
 



सात ददनों का कोसस 
 

भनुष्म अऩने जीवन भें कई ऩहेलरमाॉ हर कयते है औय उसके परस्वरूऩ इनाभ ऩाते है 
| ऩयन्तु इस छोटी-सी ऩहेरी का हर कोई नहीॊ जानता कक – “भैं कौन ह ॉ?”  मों तो हय-
एक भनुष्म साया कदन “भैं...भैं ...”  कहता ही यहता है, ऩयन्तु मकद उससे ऩ छा जाम कक 
“भैं”  कहने वारा कौन है? तो वह कहेगा कक--- “भैं कृष्णचन्द ह ॉ... मा ―भैं रारचन्द 
ह ॉ”  | ऩयन्तु सोचा जाम तो वास्तव भें मह तो शयीय का नाभ है, शयीय तो ―भेया‖ है, ―भैं‖ 
तो शयीय से अरग ह ॉ | फस, इस छोटी-सी ऩहेरी का पे्रक्टटकर हर न जानने के कायण, 
अथाात स्वमॊ को न जानने के कायण, आज सबी भनुष्म देह-अलबभानी है औय सबी 
काभ, क्रोधाकद ववकायों के वश है तथा दखुी है |  

अफ ऩयभवऩता ऩयभात्भा कहते है कक—“आज भनुष्म भें घभण्ड तो इतना है कक वह 
सभझता है कक—“भैं सेठ ह ॉ, स्वाभी ह ॉ , अपसय ह ॉ....,”  ऩयन्तु उस भें अऻान इतना है 
कक वह स्वमॊ को बी नहीॊ जानता | “भैं कौन ह ॉ, मह सवृि रूऩी खेर आकद से अन्त तक 
कैसे फना हुआ है, भैं इस भें कहाॉ से आमा, कफ आमा, कैसे आमा, कैसे सुख- शाक्न्त 
का याज्म गॊवामा तथा ऩयभवप्रम ऩयभवऩता ऩयभात्भा (इस सवृि के यचलमता) कौन है?”  
इन यहस्मों को कोई बी नहीॊ जानता | अफ जीवन कक इस ऩहेरी (Puzzle of Life) को 
कपय से जानकय भनुष्म देही-अलबभानी फन सकता है औय कपय उसके परस्वरूऩ नय को 
श्री नायामण औय नायी को श्री रक्ष्भी ऩद की प्रालि होती है औय भनुष्म को भुवि तथा 
जीवनभुवि लभर जाती है | वह सम्ऩ णा ऩववत्रता, सुख एवॊ शाक्न्त को ऩा रेता है | 
जफ कोई भनुष्म दखुी औय अशान्त होता है तो वह प्रबु ही से ऩुकाय कय सकता है- “ हे 
दु् ख हताा, सुख-कताा, शाक्न्त-दाता प्रबु, भुझे शाक्न्त दो |”  ववकायों के वशीब त हुआ-हुआ 
भुशी ऩववत्रता के लरए बी ऩयभात्भा की ही आयती कयते हुए कहता है- “ ववषम-ववकाय 
लभटाओ, ऩाऩ हयो देवा !”  अथवा “ हे प्रबु जी, हभ सफ को शुद्चताई दीक्जए, द य कयके 
हय फुयाई को बराई दीक्जए |”  ऩयन्तु ऩयभवऩता ऩयभात्भा ववकायों तथा फुयाइमों को द य 
कयने के लरए जो ईश्वयीम ऻान देते है तथा जो सहज याजमोग लसखाते है, प्राम: भनुष्म 
उससे अऩरयलचत है औय वे इनको व्मवहारयक रूऩ भें धायण बी नहीॊ कयते | ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा तो हभाया ऩथ-प्रदशान कयते है औय हभे सहामता बी देते है ऩयन्तु ऩुरुषाथा तो 
हभे स्वत: ही कयना होगा, तबी तो हभ जीवन भें सच्चा सुख तथा सच्ची शाक्न्त प्राि 
कयेंगे औय श्रषे्ठाचायी फनेगे | 



आगे ऩयभवऩता ऩयभात्भा द्वाया उद्घाकटत ऻान एवॊ सहज याजमोग अ ऩथ प्रशस्त ककमा 
गमा है इसे लचत्र भें बी अॊककत टमा गमा है तथा साथ-साथ हय लचत्र की लरक्खत 
व्माख्मा बी दी गमी है ताकक मे यहस्म फुवद्चभम हो जामें | इन्हें ऩढ़ने से आऩको फहुत-
से नमे ऻान-यत्न लभरेंगे | अफ प्रैक्टटकर यीलत से याजमोग का अभ्मास सीखने तथा 
जीवन कदव्म फनाने के लरए आऩ इस प्रजावऩता ब्रह्माकुभायी ईश्वयीम ववश्व-ववधारम के 
ककसी बी सेवा-केन्र ऩय ऩधाय कय लन:शुल्क ही राब उठावें |  

 

 आत्मा क्या है और मन क्या है ? 
 

 
 

अऩने साये कदन की फातचीत भें भनुष्म 
प्रलतकदन न जाने ककतनी फाय ― भैं ‖ शब्द का 
प्रमोग कयता है | ऩयन्तु मह एक आश्चमा की 
फात है कक प्रलतकदन ― भैं ‖ औय ― भेया ‖ शब्द 
का अनेकानेक फाय प्रमोग कयने ऩय बी भनुष्म 
मथाथा रूऩ भें मह नहीॊ जानता कक ― भैं ‖ 
कहने वारे सत्ता का स्वरूऩ टमा है, अथाात ― 
भैं‖ शब्द क्जस वस्तु का स चक है, वह टमा है 
? आज भनुष्म ने साइॊस द्वाया फडी-फडी 
शविशारी चीजें तो फना डारी है, उसने सॊसाय 
की अनेक ऩहेलरमों का उत्तय बी जान लरमा है 
औय वह अन्म अनेक जकटर सभस्माओॊ का 
हर ढ ॊढ लनकरने भें ख फ रगा हुआ है, ऩयन्तु 
― भैं ‖ कहने वारा कौन है, इसके फाये भें वह 

सत्मता को नहीॊ जानता अथाात वह स्वमॊ को नहीॊ ऩहचानता | आज ककसी भनुष्म से 
ऩ छा जामे कक- “आऩ कौन है ?”  तो वह झट अऩने शयीय का नाभ फता देगा अथवा जो 
धॊधा वह कयता है वह उसका नाभ फता देगा | 



वास्तव भें ―भैं‖ शब्द शयीय से लबन्न चेतन सत्ता ―आत्भा‖ का स चक है जैसा कक लचत्र भें 
कदखामा गमा है | भनुष्म (जीवात्भा) आत्भा औय शयीय को लभरा कय फनता है | जैसे 
शयीय ऩाॉच तत्वों (जर, वामु, अक्नन, आकाश, औय ऩथृ्वी) से फना हुआ होता है वैसे ही 
आत्भा भन, फुवद्च औय सॊस्कायभम होती है | आत्भा भें ही ववचाय कयने औय लनणाम 
कयने की शवि होती है तथा वह जैसा कभा कयती है उसी के अनुसाय उसके सॊस्काय 
फनते है | 
आत्भा एक चेतन एवॊ अववनाशी ज्मोलत-वफन्द ुहै जो कक भानव देह भें बकुृटी भें लनवास 
कयती है | जैसे यावत्र को आकाश भें जगभगाता हुआ ताया एक वफन्द-ुसा कदखाई देता है, 
वैसे ही कदव्म-दृवि द्वाया आत्भा बी एक ताये की तयह ही कदखाई देती है | इसीलरए एक 
प्रलसद्च ऩद भें कहा गमा है- “बकुृटी भें चभकता है एक अजफ ताया, गयीफाॊ न ॊ साकहफा 
रगदा ए प्माया |”  आत्भा का वास बकुृटी भें होने के कायण ही भनुष्म गहयाई से 
सोचते सभम मही हाथ रगता है | जफ वह मश कहता है कक भेये तो बानम खोटे है, 
तफ बी वह मही हाथ रगता है | आत्भा का महाॉ वास होने के कायण ही बि-रोगों भें 
महाॉ ही वफन्दी अथवा लतरक रगाने की प्रथा है | महाॉ आत्भा का सम्फन्ध भक्स्तष्क से 
जुडा है औय भक्स्तष्क का सम्फन्ध सये शयीय भें पैरे ऻान-तन्तुओॊ से है | आत्भा ही भें 
ऩहरे सॊकल्ऩ उठता है औय कपय भक्स्तष्क तथा तन्तुओॊ द्वाया व्मि होता है | आत्भा ही 
शाक्न्त अथवा दु् ख का अनुबव कयती तथा लनणाम कयती है औय उसी भें सॊस्काय यहते 
है | अत: भन औय फुवद्च आत्भ से अरग नहीॊ है | ऩयन्तु आज आत्भा स्वमॊ को 
ब रकय देह- स्त्री, ऩुरुष, फ ढ़ा जवान इत्माकद भान फैठी है | मह देह-अलबभान ही दु् ख 
का कायण है | 
 

उऩयोि यहस्म को भोटय के ड्राईवय के उदाहयण द्वाया बी स्ऩि ककमा गमा है | शयीय 
भोटय के सभान है तथा आत्भा इसका ड्राईवय है, अथाात जैसे ड्राईवय भोटय का लनमॊत्रण 
कयता है, उसी प्रकाय आत्भा शयीय का लनमॊत्रण कयती है | आत्भा के वफना शयीय 
लनष्प्राण है, जैसे ड्राईवय के वफना भोटय | अत: ऩयभवऩता ऩयभात्भा कहते है कक अऩने 
आऩको ऩहचानने से ही भनुष्म इस शयीय रूऩी भोटय  को चरा सकता है औय अऩने 
रक्ष्म (गन्तव्म स्थान) ऩय ऩहुॊच सकता है | अन्मथा जैसे कक ड्राईवय काय चराने भें 
लनऩुण न होने के कायण दघुाटना (Accident) का लशकाय फन जाता है औय काय उसके 
मावत्रमों को बी चोट रगती है, इसी प्रकाय क्जस भनुष्म को अऩनी ऩहचान नहीॊ है वह 
स्वमॊ तो दखुी औय अशान्त होता ही है, साथ भें अऩने सम्ऩका  भें आने वारे लभत्र-



सम्फक्न्धमों को बी दखुी व अशान्त फना देता है | अत: सच्चे सुख व सच्ची शाक्न्त के 
लरए स्वमॊ को जानना अलत आवश्मक है | 
 

तीन ऱोक कौन से है और शिव का धाम कौन सा है ? 
 

 

भनुष्म आत्भाएॊ भुवि अथवा ऩ णा 
शाक्न्त की शुब इच्छा तो कयती है 
ऩयन्तु उन्हें मह भार भ नहीॊ है कक 
भुविधाभ अथवा शाक्न्तधाभ है कहाॉ ? 
इसी प्रकाय, ऩयभवप्रम ऩयभात्भा लशव से 
भनुष्मात्भाएॊ लभरना तो चाहती है औय 
उसी माद बी कयती है ऩयन्तु उन्हें 
भार भ नहीॊ है कक वह ऩववत्र धाभ कहाॉ 
है जहाॉ से हभ सबी भनुष्मात्भाएॊ सवृि 
रूऩी यॊगभॊच ऩय आई है, उस प्माये देश 
को सबी ब र गई है औय औय वावऩस 
बी नहीॊ जा सकती !! 

१. साकाय भनुष्म रोक - साभने 
लचत्र भें कदखामा गमा है कक एक 
है मह साकाय ―भनुष्म रोक‖ 
क्जसभे इस सभम हभ है | इसभें 
सबी आत्भाएॊ हड्डी- भाॊसाकद का 

स्थ र शयीय रेकय कभा कयती है औय उसका पर सुख- दु् ख के रूऩ भें बोगती है 
तथा जन्भ-भयण के चटकय भें बी आती है | इस रोक भें सॊकल्ऩ, ध्वलन औय 
कभा तीनों है | इसे ही ―ऩाॉच तत्व की सवृि‖ अथवा ―कभा ऺेत्र‖ बी कहते है | मह 
सवृि आकाश तत्व के अॊश-भात्र भें है | इसे साभने वत्ररोक के लचत्र भें उल्टे वृऺ  
के रूऩ भें कदखामागमा है टमोंकक इसके फीज रूऩ ऩयभात्भा लशव, जो कक जन्भ-
भयण से न्माये है, ऊऩय यहते है | 

२.  



२. स क्ष्भ देवताओॊ का रोक – इस भनुष्म-रोक के स मा तथा तायागण के ऩाय आकाश 
तत्व के बी ऩाय एक स क्ष्भ रोक है जहाॉ प्रकाश ही प्रकाश है | उस प्रकाश के अॊश-भात्र 
भें ब्रह्मा, ववष्णु तथा भहदेव शॊकय की अरग-अरग ऩुरयमाॊ है | इन्स देवताओॊ के शयीय 
हड्डी- भाॊसाकद के नहीॊ फक्ल्क प्रकाश के है | इन्हें कदव्म-चऺु द्वाया ही देखा जा सकता है 
| महाॉ दु् ख अथवा अशाॊलत नहीॊ होती | महाॉ सॊकल्ऩ तो होते है औय कक्रमाएॉ बी होती है 
औय फातचीत बी होती है ऩयन्तु आवाज नहीॊ होती | 
 

३. ब्रह्मरोक औय ऩयरोक- इन ऩुरयमों के बी ऩाय एक औय लरक है क्जसे ―ब्रह्मरोक‖, 
―ऩयरोक‖, ―लनवााण धाभ‖, ―भुविधाभ‖, ―शाॊलतधाभ‖, ―लशवरोक‖ इत्माकद नाभों से माद 
ककमा जाता है | इसभें सुनहये-रार यॊग का प्रकाश पैरा हुआ है क्जसे ही ―ब्रह्म तत्व‖, 
―छठा तत्व‖, अथवा ―भहत्त्व‖ कहा जा सकता है | इसके अॊशभात्र ही भें ज्मोलतवफिंद ु
आत्भाएॊ भुवि की अवस्था भें यहती है | महाॉ हयेक धभा की आत्भाओॊ के सॊस्थान 
(Section) है | 
उन सबी के ऊऩय, सदा भुि, चैतन्म ज्मोलत वफन्द ुरूऩ ऩयभात्भा ―सदालशव‖ का लनवास 
स्थान है | इस रोक भें भनुष्मात्भाएॊ कल्ऩ के अन्त भें, सवृि का भहाववनाश होने के 
फाद अऩने-अऩने कभो का पर बोगकय तथा ऩववत्र होकय ही जाती है | महाॉ 
भनुष्मात्भाएॊ देह-फन्धन, कभा-फन्धन तथा जन्भ-भयण से यकहत होती है | महाॉ न 
सॊकल्ऩ है, न वचन औय न कभा | इस रोक भें ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव के लसवाम 
अन्म कोई ―गुरु‖ इत्माकद नहीॊ रे जा सकता | इस रोक भें जाना ही अभयनाथ, 
याभेश्वयभ अथवा ववशे्वश्वय नाथ की सच्ची मात्रा कयना है, टमोंकक अभयनाथ ऩयभात्भा 
लशव मही यहते है | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



शनराकार ऩरम पऩता ऩरमात्मा और उनके ददव्य गुण 
 

 

प्राम: सबी भनुष्म ऩयभात्भा को ―हे 
वऩता‖, ―हे दखुहताा औय सुखकताा 
प्रब‖ु, (O Heavenly God Father) 
इत्माकद सम्फन्ध-स चको शब्दों से 
माद कयते है | ऩयन्तु मह ककतने 
आश्चमा की फात है कक क्जसे वे 
―वऩता‖ कहकय ऩुकायते है उसका 
सत्म औय स्ऩि ऩरयचम उन्हें नहीॊ 
है औय उसके साथ उनका अच्छी 
यीती स्नेह औय सम्फन्ध बी नहीॊ है 
| ऩरयचम औय स्नेह न होने के 
कायण ऩयभात्भा को माद कयते 
सभम बी उनका भन एक कठकाने 
ऩय नहीॊ कटकता | इसलरए, उन्हें 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा से शाक्न्त तथा 
सुख का जो जन्भ-लसद्च अलधकाय 
प्राि होना चाकहए वह प्राि नहीॊ होता 

| वे न तो ऩयभवऩता ऩयभात्भा के भधुय लभरन का सच्चा सुख अनुबव कय सकते है, न 
उससे राईट (Light प्रकाश) औय भाईट (Might शवि) ही प्राि कय सकते है औय न ही 
उनके सॊस्कायों तथा जीवन भें कोई ववशेष ऩरयवतान ही आ ऩाता है | इसलरए हभ महाॉ 
उस ऩयभ प्माये ऩयभवऩता ऩयभात्भा का सॊक्ऺि ऩरयचम दे यहे है जो कक स्वमॊ उन्होंने ही 
रोक-कल्माणाथा हभे सभझामा है औय अनुबव कयामा है औय अफ बी कया यहे है | 

 



ऩरमपऩता ऩरमात्मा का ददव्य नाम और उनकी मदहमा 
 

ऩयभवऩता ऩयभात्भा का नाभ ―लशव‖ है | ―लशव‖ का अथा ―कल्माणकायी‖ है | ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा लशव ही ऻान के सागय, शाक्न्त के सागय, आनन्द ए सागय औय पे्रभ के सागय 
है | वह ही ऩलततों को ऩावन कयने वारे, भनुष्मभात्र को शाॊलतधाभ तथा सुखधाभ की 
याह कदखाने वारे (Guide), ववकायों तथा कार के फन्धन से छुडाने वारे (Liberator) 
औय सफ प्राक्णमों ऩय यहभ कयने वारे (Merciful) है | भनुष्म भात्र को भुवि औय 
जीवनभुवि का अथवा गलत औय सद्गलत का वयदान देने वारे बी एक-भात्र वही है | वह 
कदव्म-फुवद्च के डाटा औय कदव्म-दृिी के वयदाता बी है | भनुष्मात्भाओ को ऻान रूऩी 
सोभ अथवा अभतृ वऩराने तथा अभयऩद का वयदान देने के कायण ―सोभनाथ‖ तथा 
―अभयनाथ‖ इत्माकद नाभ बी उन्ही के है | वह जन्भ-भयण से सदा भुि, सदा एकयस, 
सदा जगती ज्मोलत, ―सदा लशव‖ है | 
 

ऩरमपऩता ऩरमात्मा का ददव्य-रूऩ 

ऩयभवऩता ऩयभात्भा का कदव्म-रूऩ एक ―ज्मोलत वफन्द‖ु के सभान, दीमे की रौ जैसा है | 
वह रूऩ अलतलनभार, स्वणाभम रार (Golden Red) औय भन-भोहक है | उस कदव्म 
ज्मोलतभाम रूऩ को कदव्म-चऺु द्वाया ही देखा जा सकता है औय कदव्म-फुवद्च द्वाया ही 
अनुबव ककमा जा सकता है | ऩयभवऩता ऩयभात्भा के उस ―ज्मोलत-वफन्द‖ु रूऩ की 
प्रलतभाएॊ बायत भें ―लशव-लरॊग‖ नाभ से ऩ जी जाती है औय उनके अवतयण की माद भें 
―भहा लशवयावत्र‖ बी भनाई जाती है | 
 

―शनराकार‖ का अथस 
रगबग सबी धभों के अनुमामी ऩयभात्भा को ―लनयाकाय‖ (Incorpeal) भानते है | ऩयन्तु 
इस शब्द से वे मह अथा रेते है कक ऩयभात्भा का कोई बी आकाय (रूऩ) नहीॊ है | अफ 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव कहते है कक ऐसा भानना ब र है | वास्तव भें ―लनयाकाय‖ का 
अथा है कक ऩयभवऩता ―साकाय‖ नहीॊ है, अथाात न तो उनका भनुष्मों जैसा स्थ र-शायीरयक 
आकाय है औय न देवताओॊ-जैसा स क्ष्भ शायीरयक आकाय है फक्ल्क उनका रूऩ अशयीयी है 
औय ज्मोलत-वफन्द ुके सभान है | ―वफन्द‖ु को तो ―लनयाकाय‖ ही कहेंगे | अत: मह एक 



आश्चमा जनक फात है कक ऩयभवऩता ऩयभात्भा है तो स क्ष्भलतस क्ष्भ, एक ज्मोलत-कण है 
ऩयन्तु आज रोग प्राम: कहते है कक वह कण-कण भें है | 
 

सवस आत्माओॊ का पऩता ऩरमात्मा एक है और शनराकार है 
 

 

प्राम: रोग मह नाया तो रगते है कक 
“ कहॊद , भुक्स्रभ, लसटख, ईसाई सबी 
आऩस भें बाई-बाई है” , ऩयन्तु वे सबी 
आऩस भें बाई-बाई कैसे है औय मकद 
वे बाई-बाई है तो उन सबी का एक 
वऩता कौन है- इसे वे नहीॊ जानते | 
देह की दृवि से तो वे सबी बाई-बाई 
हो नहीॊ सकते टमोंकक उनके भाता-
वऩता अरग-अरग है, आक्त्भक दृवि से 
ही वे सबी एक ऩयभवऩता ऩयभात्भा 
की सन्तान होने के नाते से बाई-बाई 
है | महाॉ सबी आत्भाओॊ के एक 
ऩयभवऩता का ऩरयचम कदमा गमा है | 
इस स्भलृत भें क्स्थत होने से याष्ट्रीम 
एकता हो सकती है | 
प्राम: सबी धभो के रोग कहते है कक 
ऩयभात्भा एक है औय सबी का वऩता है 

औय सबी भनुष्म आऩस भें बाई-बाई है | ऩयन्तु प्रश्न उठता है कक वह एक ऩायरौककक 
ऩयभवऩता कौन है क्जसे सबी भानते है ? आऩ देखगें कक बरे ही हय एक धभा के 
स्थाऩक अरग-अरग है ऩयन्तु हय एक धभा के अनुमामी लनयाकाय, ज्मोलत-स्वरूऩ 
ऩयभात्भा लशव की प्रलतभा (लशवलरॊग) को ककसी-न-ककसी प्रकाय से भान्मता देते है | 
बायतवषा भें तो स्थान-स्थान ऩय ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव के भॊकदय है ही औय बि-जन 
―ओभ ् नभों लशवाम‖ तथा ―तुम्हीॊ हो भाता तुम्हीॊ वऩता हो‖ इत्माकद शब्दों से उसका 
गामन व ऩ जन बी कयते है औय लशव को श्रीकृष्ण तथा श्री याभ इत्माकद देवों के बी देव 



अथाात ऩयभऩ ज्म भानते ही है ऩयन्तु बायत से फाहय, द सये धभों के रोग बी इसको 
भान्मता देते है | महाॉ साभने कदमे लचत्र भें कदखामा गमा है कक लशव का स्भलृत-लचन्ह 
सबी धभों भें है | 
 

अभयनाथ, ववश्वनाथ, सोभनाथ औय ऩशुऩलतनाथ इत्माकद भॊकदयों भें ऩयभवऩता ऩयभात्भा 
लशव ही के स्भयण लचन्ह है | ―गोऩेश्वय‖ तथा ―याभेश्वय‖ के जो भॊकदय है उनसे स्ऩि है 
कक ―लशव‖ श्री कृष्ण तथा श्री याभ के बी ऩ ज्म है | यजा ववक्रभाकदत्म बी लशव ही की 
ऩ जा कयते थे | भुसरभानों के भुख्म तीथा भटका भें बी एक इसी आकाय का ऩत्थय है 
क्जसे कक सबी भुसरभान मात्री फडे प्माय व सम्भान से च भते है | उसे वे ―सॊगे-असवद‖ 
कहते है औय इब्राकहभ तथा भुहम्भद द्वाया उनकी स्थाऩना हुई भानते है | ऩयन्तु आज वे 
बी इस यहस्म को नहीॊ जानते कक उनके धभा भें फुतऩयस्ती (प्रलतभा ऩ जा) की भान्मता 
न होते हुए बी इस आकाय वारे ऩत्थय की स्थऩना टमों की गई है औय उनके महाॉ इसे 
प्माय व सम्भान से च भने की प्रथा टमों चरी आती है ? इटरी भें कई योभन 
कैथोलरटस ईसाई बी इसी प्रकाय वारी प्रलतभा को ढॊग से ऩ जते है | ईसाइमों के धभा-
स्थाऩक ईसा ने तथा लसटखों के धभा स्थाऩक नानक जी ने बी ऩयभात्भा को एक 
लनयाकाय ज्मोलत (Kindly Light) ही भाना है | मह दी रोग तो ऩयभात्भा को ―जेहोवा‖ 
(Jehovah) नाभ से ऩुकातहेाई जो नाभ लशव (Shi va) का ही रूऩान्तय भार भ होता है | 
जाऩान भें बी फौद्च-धभा के कई अनुमामी इसी प्रकाय की एक प्रलतभा अऩने साभने 
यखकय उस ऩय अऩना भन एकाग्र कयते है |  
 

ऩयन्तु सभमान्तय भें सबी धभों के रोग मह भ र फात ब र गमे है कक लशवलरॊग सबी 
भनुष्मात्भाओॊ के ऩयभवऩता का स्भयण-लचन्ह है | मकद भुसरभान मह फात जानते होते 
तो वे सोभनाथ के भॊकदय को कबी न र टते, फक्ल्क भुसरभान, ईसाई इत्माकद सबी धभों 
के अनुमामी बायत को ही ऩयभवऩता ऩयभात्भा की अवताय-ब लभ भानकय इसे अऩना 
सफसे भुख्म तीथा भानते औय इस प्रकाय सॊसाय का इलतहास ही कुछ औय होता | ऩयन्तु 
एक वऩता को ब रने के कायण सॊसाय भें रडाई-झगडा दु् ख तथा टरेश हुआ औय सबी 
अनाथ व कॊ गार फन गमे | 
 
 
 



ऩरमपऩता ऩरमात्मा और उनके ददव्य कतसव्य 
 

 

 

साभने ऩयभवऩता ऩयभात्भा 
ज्मोलत-वफन्द ु लशव का जो लचत्र 
कदमा गमा है, उस द्वाया सभझामा 
गमा है कक कलरमुग के अन्त भें 
धभा-नरानी अथवा अऻान-यावत्र के 
सभम, लशव सवृि का कल्माण 
कयने के लरए सफसे ऩहरे तीन 
स क्ष्भ देवता ब्रह्मा, ववष्णु औय 
शॊकय को यचते है औय इस कायण 
लशव ―वत्रभ लता‖ कहराते है | तीन 
देवताओॊ की यचना कयने के फाद 
वह स्वमॊ इस भनुष्म-रोक भें एक 
साधायण एवॊ वदृ्च बि के तन भें 
अवतरयत होते है, क्जनका नाभ वे 
―प्रजावऩता ब्रह्मा‖ यखते है | 
प्रजा वऩता ब्रह्मा द्वाया ही ऩयभात्भा 
लशव भनुष्मात्भाओॊ को वऩता, 

लशऺक तथा सद्गरुु के रूऩ भें लभरते है औय सहज गीता ऻान तथा सहज याजमोग 
लसखा कय उनकी सद्गलत कयते है, अथाात उन्हें जीवन-भुवि देते है | 
 

िॊकर द्वारा कशऱयुगी सपृि का महापवनाि 

कलरमुगी के अन्त भें प्रजावऩता ब्रह्मा द्वाया सतमुगी दैवी सवृि की स्थऩना के साथ 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ऩुयानी, आसुयी सवृि के भहाववनाश की तैमायी बी शुरू कया देते 
है | ऩयभात्भा लशव शॊकय के द्वाया ववऻान-गववात (Sci ence-Pr oud) तथा ववऩयीत फुवद्च 
अभेरयकन रोगों तथा म योऩ-वालसमों (मादवों) को पे्रय कय उन द्वाया ऐटभ औय हाइड्रोजन 
फभ औय लभसाइर (Mi ssi l es) तैमाय कृते है, क्जन्हें कक भहबायत भें ―भुसर‖ तथा 



―ब्रह्मास्त्र‖ कहा गमा है | इधय वे बायत भें बी देह-अलबभानी, धभा-भ्रि तथा ववऩयीत फुवद्च 
वारे रोगों (क्जन्हें भहाबायत की बाषा भें ―कौयव‖ कहा गमा है) को ऩायस्ऩरयक मुद्च 
(Ci vi l  War ) के लरए पे्रयते हगे | 
 

पवष्णु द्वारा ऩाऱना 
ववष्णु की चाय बुजाओॊ भें से दो बुजाएॉ श्री नायामण की औय दो बुजाएॉ श्री रक्ष्भी की 
प्रतीक है | ―शॊख‖ उनका ऩववत्र वचन अथवा ऻान-घोष की लनशानी है, ―स्वदशान चक्र‖ 
आत्भा (स्व) के तथा सवृि चक्र के ऻान का प्रतीक है, ―कभर ऩुष्ऩ‖ सॊसाय भें यहते हुए 
अलरि तथा ऩववत्र यहने का स चक है तथा ―गदा‖ भामा ऩय, अथाात ऩाॉच ववकायों ऩय 
ववजम का लचन्ह है | अत: भनुष्मात्भाओॊ के साभने ववष्णु चतुबुाज का रक्ष्म यखते हुए 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव सभझते है कक इन अरॊकायों को धायण कयने से अथाात इनके 
यहस्म को अऩने जीवन भें उतयने से नय ―श्री नायामण‖ औय नायी ―श्री रक्ष्भी‖ ऩद प्राि 
कय रेती है, अथाात भनुष्म दो ताजों वारा ―देवी मा देवता‖ ऩद ऩद रेता है | इन दो 
ताजों भें से एक ताज तो प्रकाश का ताज अथाात प्रबा-भॊडर (Cr own of  Li ght ) है जो 
कक ऩववत्रता व शाक्न्त का प्रतीक है औय द सया यत्न-जकडत सोने का ताज है जो सम्ऩलत 
अथवा सुख का अथवा याज्म बानम का स चक है | 
 

इस प्रकाय, ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव सतमुगी तथा ते्रतामुगी ऩववत्र, देवी सवृि (स्वगा) की 
ऩरना के सॊस्काय बयते है, क्जसके पर-स्वरूऩ ही सतमुग भें श्री नायामण तथा श्री 
रक्ष्भी (जो कक ऩ वा जन्भ भें प्रजावऩता ब्रह्मा औय सयस्वती थे) तथा स मावॊश के अन्म 
यजा प्रजा-ऩारन का कामा कयते है औय ते्रतामुग भें श्री सीता व श्री याभ औय अन्म 
चन्रवॊशी यजा याज्म कयते है | 
 

भारुभ यहे कक वताभान सभम ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव प्रजावऩता ब्रह्मा द्वाया तथा तीनों 
देवताओॊ द्वाया उऩमुाि तीनो कताव्म कया यहे है | अफ हभाया कताव्म है कक ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा लशव तथा प्रजावऩता ब्रह्मा से अऩना आक्त्भक सम्फन्ध जोडकय ऩववत्र फनने का 
ऩुयषाथा कणा व सच्चे वैष्णव फनें | भुवि औय जीवनभुवि के ईश्वयीम जन्भ-लसद्च 
अलधकाय के लरए ऩ या ऩुरुषाथा कयें | 
 
 
 



ऩरमत्मा का ददव्य – अवतरण 
 

 

 

लशव का अथा है – ―कल्माणकायी‖ | 
ऩयभात्भा का मह नाभ इसलरए है, 
वह धभा-नरानी के सभम, जफ सबी 
भनुष्म आत्भाएॊ भामा (ऩाॉच ववकायों) 
के कणा दखुी, अशान्त, ऩलतत एवॊ 
भ्रिाचायी फन जाती है तफ उनको 
ऩुन: ऩावन तथा सम्ऩ णा सुखी फनाने 
का कल्माणकायी कताव्म कयते है | 
लशव ब्रह्मरोक भें लनवास कयते है औय 
वे कभा-भ्रि तथा धभा भ्रि सॊसाय का 
उद्चाय कयने के लरए ब्रह्मरोक से नीचे 
उतय कय एक भनुष्म के शयीय का 
आधाय रेते है | ऩयभात्भा लशव के 
इस अवतयण अथवा कदव्म एवॊ 
अरौककक जन की ऩुनीत-स्भलृत भें ही 
―लशव यावत्र‖, अथाात लशवजमॊती का 
त्मौहाय भनामा जाता है | 

ऩयभात्भा लशव जो साधायण एवॊ वदृ्च भनुष्म के तभ भें अवतरयत होते है, उसको वे 
ऩरयवतान के फाद ―प्रजावऩता ब्रह्मा‖ नाभ देते है | उन्हीॊ की माद भें लशव की प्रलतभा के 
साभने ही उनका वाहन ―नन्दी-गण‖ कदखामा जाता है | टमोंकक ऩयभात्भा सवा आत्भाओॊ 
के भाता-वऩता है, इसलरए वे ककसी भाता के गबा से जन्भ नहीॊ रेते फक्ल्क ब्रह्मा के तन 
भें सॊलनवेश ही उनका कदव्म-जन्भ अथवा अवतयण है | 
 

 

 

 

 

 



अजन्मा ऩरमात्मा शिव के ददव्य जन्म की रीशत न्यारी 
 

ऩयभात्भा लशव ककसी ऩुरुष के फीज से अथवा ककसी भाता के गबा से जन्भ नहीॊ रेते 
टमोंकक वे तो स्वमॊ ही सफके भाता-वऩता है, भनुष्म-सवृि के चेतन फीज रूऩ है औय 
जन्भ-भयण तथा कभा-फन्धन से यकहत है | अत: वे एक साधायण भनुष्म के वदृ्चावस्था 
वारे तन भें प्रवेश कयते है | इसे ही ऩयभात्भा लशव का ―कदव्म-जन्भ‖ अथवा ―अवतयण‖ 
बी कहा जाता है टमोंकक क्जस तन भें वे प्रवेश कयते है वह एक जन्भ-भयण तथा कभा 
फन्धन के चटकय भें आने वारी भनुष्मात्भा ही का शयीय होता है, वह ऩयभात्भा का 
―अऩना‖ शयीय नहीॊ होता | 
 

अत: लचत्र भें कदखामा गमा है कक जफ सायी सवृि भामा (अथाात काभ, क्रोध, रोब, भोह, 
अहॊकाय आकद ऩाॉच ववकायों) के ऩॊजे भें पॊ स जाती है तफ ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव, जो 
कक आवागभन के चटकय से भुि है, भनुष्मात्भाओॊ को ऩववत्रता, सुख औय शाक्न्त का 
वयदान देकय भामा के ऩॊजे से छुडाते है | वे ही सहज ऻान औय याजमोग की लशऺा देते 
है तथा सबी आत्भाओॊ को ऩयभधाभ भें रे जाते है तथा भुवि एवॊ जीवनभुवि का 
वयदान देते है | 
 

लशव यावत्र का त्मौहाय पाल्गुन भास, जो कक ववक्रभी सम्वत का अॊलतभ भास होता है, भें 
आता है | उस सभम कृष्ण ऩऺ की चतुदाशी होती है औय ऩ णा अन्धकाय होता है | 
उसके ऩश्चात शुटर ऩऺ का आयम्ब होता हुई औय कुछ ही कदनों फाद नमा सॊवत 
आयम्ब होता है | अत: यात्री की तयह पाल्गुन की कृष्ण चतुदाशी बी आत्भाओॊ को 
अऻान अन्धकाय, ववकाय अथवा आसुयी रऺणों की ऩयाकाष्ठा के अक्न्तभ चयण का 
फोधक है | इसके ऩश्चात आत्भाओॊ का शुटर ऩऺ अथवा नमा कल्ऩ प्रायम्ब होता है, 
अथाात अऻान औय दु् ख के सभम का अन्त होकय ऩववत्र तथा सुख अ सभम शुरू होता 
है | 
ऩयभात्भा लशव अवतरयत होकय अऩने ऻान, मोग तथा ऩववत्रता द्वाया आत्भाओॊ भें 
आध्माक्त्भक जागलृत उत्ऩन्न कयते है इसी भहत्व के परस्वरूऩ बि रोग लशवयावत्र को 
जागयण कयते है | इस कदन भनुष्म उऩवास, व्रत आकद बी यखते है | उऩवास (उऩ-
लनकट, वास-यहना) का वास्तववक अथा है ही ऩयभत्भा के सभीऩ हो जाना | अफ 
ऩयभात्भा से मुि होने के लरए ऩववत्रता का व्रत रेना जरूयी है | 
 



शिव और िॊकर में अन्तर 
 

 

 

लशव औय शॊकय भें अन्तय  

फहुत से रोग लशव औय शॊकय को एक ही 
भानते है, ऩयन्तु वास्तव भें इन दोनों भें 
लबन्नता है | आऩ देखते है कक दोनों की 
प्रलतभाएॊ बी अरग-अरग आकाय वारी 
होती है | लशव की प्रलतभा अण्डाकाय 
अथवा अॊगुष्ठाकाय होती है जफकक भहादेव 
शॊकय की प्रलतभा शायारयक आकाय वारी 
होती है | महाॉ उन दोनों का अरग-अरग 
ऩरयचम, जो कक ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव 
ने अफ स्वमॊ हभे सभझामा है तथा 
अनुबव कयामा है स्ऩि ककमा जा यह है 
:- 
महादेव िॊकर  

१. मह ब्रह्मा औय ववष्णु की तयह स क्ष्भ 
शयीयधायी है | इन्हें ―भहादेव‖ कहा जाता 
है ऩयन्तु इन्हें ―ऩयभात्भा‖ नहीॊ कहा जा 

सकता | 
२. मह ब्रह्मा देवता तथा ववष्णु देवता की यथ स क्ष्भ रोक भें, शॊकयऩयुी भें वास 
कयते है | 

३. ब्रह्मा देवता तथा ववष्णु देवता की तयह मह बी ऩयभात्भा लशव की यचना है | 
४. मह केवर भहाववनाश का कामा कयते है, स्थाऩना औय ऩारना के कताव्म इनके 
कताव्म नहीॊ है | 
 
 
 



ऩरमपऩता ऩरमात्मा शिव 

१. मह चेतन ज्मोलत-वफन्द ुहै औय इनका अऩना कोई स्थ र मा स क्ष्भ शयीय नहीॊ है, मह 
ऩयभात्भा है | 
२. मह ब्रह्मा, ववष्णु तथा शॊकय के रोक, अथाात स क्ष्भ देव रोक से बी ऩये ―ब्रह्मरोक‖ 
(भुविधाभ) भें वास कयते है | 
३. मह ब्रह्मा, ववष्णु तथा शॊकय के बी यलचमता अथाात ―वत्रभ लता‖ है | 
४. मह ब्रह्मा, ववष्णु तथा शॊकय द्वाया भहाववनाश औय ववष्णु द्वाया ववश्व का ऩारन कयाके 
ववश्व का कल्माण कयते है | 
 

शिव का जन्मोत्सव रापि में क्यों ? 

―यावत्र‖ वास्तव भें अऻान, तभोगुण अथवा ऩाऩाचाय की लनशानी है | अत: द्वाऩयमुग औय 
कलरमुग के सभम को ―यावत्र‖ कहा जाता है | कलरमुग के अन्त भें जफकक साध , 
सन्मासी, गुरु, आचामा इत्माकद सबी भनुष्म ऩलतत तथा दखुी होते है औय अऻान-लनॊरा 
भें सोमे ऩडे होते है, जफ धभा की नरानी होती है औय जफ मह बयत ववषम-ववकायों के 
कणा वेश्मारम फन जाता है, तफ ऩलतत-ऩावन ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव इस सवृि भें 
कदव्म-जन्भ रेते है | इसलरए अन्म सफका जन्भोत्सव तो ―जन्भ कदन‖ के रूऩ भें 
भनामा जाता है ऩयन्तु ऩयभात्भा लशव के जन्भ-कदन को ―लशवयावत्र‖ (Bi r t h-ni ght ) ही 
कहा जाता है | अत: महाॉ लचत्र भें जो कालरभा अथवा अन्धकाय कदखामा गमा है वह 
अऻानान्धकाय अथवा ववषम-ववकायों की यावत्र का घोतक है | 
 

ऻान-सूयस शिव के प्रकट होने से सपृि से अऻानान्धकार तथा पवकारों का नाि 

जफ इस प्रकाय अवतरयत होकय ऻान-स मा ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ऻान-प्रकाश देते है 
तो कुछ ही सभम भें ऻान का प्रबाव साये ववश्व भें फैर जाता है औय कलरमुग तथा 
तभोगुण के स्थान ऩय सॊसाय भें सतमुग औय सतोगुण कक स्थाऩना हो जाती है औय 
अऻान-अन्धकाय का तथा ववकायों का ववनाश हो जाता है | साये कल्ऩ भें ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा लशव के एक अरौककक जन्भ से थोडे ही सभम भें मह सवृि वेश्मारम से फदर 
कय लशवारम फन जाती है औय नय को श्री नायामण ऩद तथा नायी को श्री रक्ष्भी ऩद 
का प्रालि हो जाती है | इसलरए लशवयावत्र हीये तुल्म है | 
 
 



ऩरमात्मा सवस व्याऩक नहीॊ है 
 

 

 

एक भहान ब र  

ऩयभात्भा सवा व्माऩक नहीॊ है  

मह ककतने आश्चमा की फात है कक आज 
एक औय तो रोग ऩयभात्भा को ―भाता-
वऩता‖ औय ―ऩलतत-ऩावन‖ भानते है औय 
द सयी औय कहते है कक ऩयभात्भा सवा-
व्माऩक है, अथाात वह तो ठीकय-ऩत्थय, 
सऩा, वफच्छ , वायाह, भगयभच्छ, चोय औय 
डाक  सबी भें है ! ओह, अऩने ऩयभ 
प्माये, ऩयभ ऩावन, ऩयभवऩता के फाये भें 
मह कहना कक वह कुते भें, वफल्रे भें, 
सबी भें है – मह ककतनी फडी ब र है ! 
मह ककतना फडा ऩाऩ है !! जो वऩता हभे 
भुवि औय जीवनभुवि की ववयासत 
(जन्भ-लसद्च अलधकाय) देता है, औय हभे 
ऩलतत से ऩावन फनाकय स्वगा का याज्म 
देता है, उसके लरए ऐसे शब्द कहना 

गोमा कृतघ्न फनना ही तो है !!! 
मकद ऩयभात्भा सवाव्माऩी होते तो उसके लशवलरॊग रूऩ की ऩ जा टमों होती ? मकद वह 
मत्र-तत्र-सवात्र होते तो वह ―कदव्म जन्भ‖ कैसे रेते, भनुष्म उनके अवतयण के लरए उन्हें 
टमों ऩुकायते औय लशवयावत्र का त्मौहाय टमों भनामा जाता ? मकद ऩयभात्भा सवा-व्माऩक 
होते तो वह गीता-ऻान कैसे देते औय गीता भें लरखे हुए उनके मह भहावाटम कैसे सत्म 
लसद्च होते कक “भैं ऩयभ ऩुरुष (ऩुरुषोतभ) हौं, भैं स मा औय तायागण के प्रकाश की ऩहुॉच 
से बी पे्र ऩयभधाभ का वासी ह ॉ , मह सवृि एक उल्टा वृऺ  है औय भैं इसका फीज ह ॉ जो 
कक ऊऩय यहता ह ॉ |”  



मह जो भान्मता है कक “ऩयभात्भा सवाव्माऩी है”  – इससे बवि, ऻान, मोग इत्माकद 
सबी का खण्डन हो गमा है टमोंकक मकद ज्मोलतस्वरूऩ बगवान का कोई नाभ औय रूऩ 
ही न हो तो न उससे सम्फन्ध (मोग) जोडा जा सकता है, न ही उनके प्रलत स्नेह औय 
बवि ही प्रगट की जा सकती है औय न ही उनके नाभ औय कताव्मों की चचाा ही हो 
सकती है जफकक ―ऻान‖ का तो अथा ही ककसी के नाभ, रूऩ, धाभ, गुण, कभा, स्वबाव, 
सम्फन्ध, उससे होने वारी प्रालि इत्माकद का ऩयीच है | अत: ऩयभात्भा को सवाव्माऩक 
भानने के कायण आज भनुष्म ―भन्भनाबाव‖ तथा ―भाभेकॊ  शयणॊ व्रज‖ की ईश्वयाऻा ऩय 
नहीॊ चर सकते अथाात फुवद्च भें एक ज्मोलत स्वरूऩ ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव की माद 
धायण नहीॊ कय सकते औय उससे स्नेह सम्फन्ध नहीॊ जोड सकते फक्ल्क उनका भन 
बटकता यहता है | ऩयभात्भा चैतन्म है, वह तो हभाये ऩयभवऩता है, वऩता तो कबी 
सवाव्माऩी नहीॊ होता | अत: ऩयभवऩता ऩयभात्भा को सवाव्माऩी भानने से ही सबी नय-
नायी मोग-भ्रि औय ऩलतत हो गमे है औय उस ऩयभवऩता की ऩववत्रता-सुख-शाक्न्त रूऩी 
फऩौती (ववयासत) से वॊलचत हो दखुी तथा अशान्त है | 
 

अत: स्ऩि है कक बिों का मह जो कथन है कक – ―ऩयभात्भा तो घट-घट का वासी है‖ 
इसका बी शब्दाथा रेना ठीक नहीॊ है | वास्तव भें ―गत‖ अथवा ―रृदम‖ को पे्रभ एवॊ माद 
का स्थान भाना गमा है | द्वाऩय मुग के शुरू के रोगों भें ईश्वय-बवि अथवा प्रबु भें 
आस्था एवॊ श्रद्चा फहुत थी | कोई ववयरा ही ऐसा व्मवि होता था जो ऩयभात्भा को ना 
भानता हो | अत: उस सभम बाव-ववबोय बि मह ख कदमा कयते थे कक ईश्वय तो घट-
घट वासी है अथाात उसे तो सबी माद औय प्माय कयते है औय सबी के भन भें ईश्वय का 
लचत्र फीएस यहा है | इन शब्दों का अथा मह रेना कक स्वमॊ ईश्वय ही सफके ह्रदमों भें फस 
यहा है, ब र है | 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सपृि रूऩी उल्टा आ अदभुत वृऺ  और उसके बीजरूऩ ऩरमात्मा 
 

 

 

सवृि रूऩी उल्टा आ अदबुत वृऺ  औय 
उसके फीजरूऩ ऩयभात्भा  

बगवान ने इस सवृि रूऩी वृऺ  की 
तुरना एक उल्टे वृऺ  से की है टमोंकक 
अन्म वृऺ ों के फीज तो ऩथृ्वी के अॊदय 
फोमे जाते है औय वृऺ  ऊऩय को उगते 
है ऩयन्तु भनुष्म-सवृि रूऩी वृऺ  के जो 
अववनाशी औय चेतन फीज स्वरूऩ 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव है, वह स्वमॊ 
ऊऩय ऩयभधाभ अथवा ब्रह्मरोक भें 
लनवास कयते है | 
 

लचत्र भें सफसे नीचे कलरमुग के अन्त 
औय सतमुग के आयम्ब का सॊगभ 
कदखरामा गमा है | वहाॉ शे्वत-वस्त्रधायी 
प्रजावऩता ब्रह्मा, जगदम्फा सयस्वती तथा 
कुछ ब्राह्मलनमाॉ औय ब्राह्मण सहज 

याजमोग की क्स्थलत भें फैठे है | इस लचत्र द्वाया मह यहस्म प्रकट ककमा जाता है कक 
कलरमुग के अन्त भें अऻान रूऩी यावत्र के सभम, सवृि के फीजरूऩ, कल्माणकायी, ऻान-
सागय ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव नई, ऩववत्र सवृि यचने के सॊकल्ऩ से प्रजावऩता ब्रह्मा के 
तन भें अवतरयत (प्रववि) हुए औय उनहोंने प्रजावऩता ब्रह्मा के कभर-भुख द्वाया भ र 
गीता-ऻान तथा सहज याजमोग की लशऺा दी, क्जसे धायण कयने वारे नय-नायी ―ऩववत्र 
ब्राह्मण‖ कहरामे | मे ब्राह्मण औय ब्राह्मलनमाॉ – सयस्वती इत्माकद- क्जन्हें ही ―लशव 
शविमाॉ‖ बी कहा जाता है, प्रजावऩता ब्रह्मा के भुख से (ऻान द्वाया) उत्ऩन्न हुए | इस 
छोटे से मुग को ―सॊगभ मुग‖ कहा जाता है | वह मुग सवृि का ―धभााऊ मुग‖ (Leap 



yuga) बी कहराता है औय इसे ही ―ऩुरुषोतभ मुग‖ अथवा ―गीता मुग‖ बी कहा जा 
सकता है | 
 

सतमुग भें श्रीरक्ष्भी औय श्री नायामण का अटर, अखण्ड, लनववाघ्न औय अलत सुखकायी 
याज्म था | प्रलसद्च है कक उस सभम द ध औय घी की नकदमाॊ फहती थी तथा शेय औय 
गाम बी एक घाट ऩय ऩानी ऩीते थे | उस सभम का बायत डफर लसयताज (Doubl e 
cr owned)  था | सबी सदा स्वस्थ (Ever  heal t hy), औय सदा सुखी (Ever  happy) 
थे | उस सभम काभ-क्रोधाकद ववकायों की रडाई अथवा कहॊसा का तथा अशाॊलत एवॊ दखुों 
का नाभ-लनशान बी नहीॊ था | उस सभम के बायत को ―स्वगा‖, ―वैकुण्ठ‖, ―फकहश्त‖, 
―सुखधाभ‖ अथवा ―हैवनरी एफोड‖ (Heavenl y Abode) कहा है उस सभम सबी 
जीवनभुि औय ऩ ज्म थे औय उनकी औसत आमु १५० वषा थी उस मुग के रोगो को 
―देवता वणा‖ कहा जाता है | ऩ ज्म ववश्व-भहायानी श्री रक्ष्भी तथा ऩ ज्म ववश्व-भहायाजन 
श्री नायामण के स मा वॊश भें कुर 8 स मावॊशी भहायानी तथा भहायाजा हुए क्जन्होंने कक 
1250 वषों तक चक्रवतॉ याज्म ककमा | 
 

ते्रता मुग भें श्री सीता औय श्री याभ चन्रवॊशी, 14 करा गुणवान औय सम्ऩ णा लनववाकायी 
थे | उनके याज्म की बी बायत भें फहुत भकहभा है | सतमुग औय ते्रतामुग का ―आकद 
सनातन देवी-देवता धभा-वॊश‖ ही इस भनुष्म सवृि रूऩी वृऺ  का तना औय भ र है क्जससे 
ही फाद भें अनेक धभा रूऩी शाखाएॊ लनकरी | द्वाऩय भें देह-अलबभान तथा काभ क्रोधाकद 
ववकायों का प्रादबुााव हुआ | देवी स्वबाव का स्थान आसुयी स्वबाव ने रेना शुरू ककमा | 
सवृि भें दु् ख औय अशाक्न्त का बी याज्म शरू हुआ | उनसे फचने के लरए भनुष्म ने 
ऩ जा तथा बवि बी शुरू की | ऋवष रोग शास्त्रों की यचना कयने रगे | मऻ, तऩ आकद 
की शुयात हुई | 
 

कलरमुग भें रोग ऩयभात्भा लशव की तथा देवताओॊ की ऩ जा के अलतरयि स मा की, ऩीऩर 
के वृऺ  की, अक्नन की तथा अन्मान्म जड तत्वों की ऩ जा कयने रगे औय वफल्कुर देह-
अलबभानी, ववकायी औय ऩलतत फन गए | उनका आहाय-व्महाय, दृवि ववृत्त, भन, वचन 
औय कभा तभोगुणी औय ववकायाधीन हो गमा | 



कलरमुग के अन्त भें सबी भनुष्म त्भोप्र्धन औय आसुयी रऺणों वारे होते है | अत: 
सतमुग औय ते्रतामुग की सतोगुणी दैवी सवृि स्वगा (वैकुण्ठ) औय उसकी तुरना भें 
द्वाऩयमुग तथा कलरमुग की सवृि ही ―नयक‖ है | 
 

 

प्रभु शमऱन का गुप्त युग—ऩुरुषोतम सॊगम यगु 
 

 

 

बायत भें आकद सनातन धभा के रोग 
जैसे अन्म त्मौहायों, ऩवो इत्माकद को 
फडी श्रद्चा से भानते है, वैसे ही 
ऩुरुषोतभ भास को बी भानते है | इस 
भास भें रोग तीथा मात्रा का ववशेष 
भहात्म्म भानते है औय फहुत दान-ऩुन्म 
बी कयते है तथा आध्माक्त्भक ऻान की 
चचाा भें बी कापी सभम देते है | वे 
प्रात: अभतृ्वेरे ही गॊगा-स्नान कयने भें 
फहुत ऩ ण्म सभझते है | 
 

वास्तव भें ―ऩुरुषोतभ‖ शब्द ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा ही का वाचक है | जैसे 
―आत्भा‖ को ―ऩुरुष‖ बी कहा जाता है, 
वैसे ही ऩयभात्भा के लरए ―ऩयभ-ऩुरुष‖ 
अथवा ―ऩुरुषोतभ‖ शब्द का प्रमोग होता 
है टमोंकक वह सबी ऩुरुषों (आत्भाओ) 

से ऻान, शाक्न्त, ऩववत्रता औय शवि भें उतभ है | ―ऩुरुषोतभ भास‖ कलरमुग के अन्त 
औय सतमुग के आयम्ब के सॊगभ का मुग की माद कदराता है टमोंकक इस मुग भें 
ऩुरुषोतभ (ऩयभवऩता) ऩयभात्भा का अवतयण होता है | सतमुग के आयम्ब से रेकय 
कलरमुग के अन्त तक तो भनुष्मात्भाओॊ का जन्भ-ऩुनजान्भ होता ही यहता है ऩयन्तु 
कलरमुग के अन्त भें सतमुग औय सतधभा की तथा उतभ भमाादा की ऩुन: स्थाऩना 



कयने के लरए ऩुरुषोतभ (ऩयभात्भा) को आना ऩडता है | इस ―सॊगभमुग‖ भें ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा भनुष्मात्भाओॊ को ऻान औय सहज याजमोग लसखाकय वावऩस ऩयभधाभ अथवा 
ब्रह्मरोक भें रे जाते है औय अन्म भनुष्मात्भाओॊ को सवृि के भहाववनाश के द्वाया 
अशयीयी कयके भुविधाभ रे जाते है | इस प्रकाय सबी भनुश्मात्भाए लशव ऩ यी अठाव 
ववष्णुऩुयी की अव्मवि एवॊ आध्माक्त्भक मात्रा कयती है औय ऻान चचाा अथवा ऻान-गॊगा 
भें स्नान कयके ऩावन फनती है | ऩयन्तु आज रोग इन यहस्मों को न जानने के कायण 
गॊगा नदी भें स्नान कयते है औय लशव तथा ववष्णु की स्थ र मादगायों की मात्रा कयते है 
| वास्तव भें ―ऩुरुषोतभ भास‖ भें क्जस दान का भहत्व है, वह दान ऩाॉच ववकायों का दान 
है | ऩयभवऩता ऩयभात्भा जफ ऩुरुषोतभ मुग भें अवतरयत होते है तो भनुष्म आत्भाओॊ 
को फुयाइमों अथवा ववकायों का दान देने की लशऺा देते है | इस प्रकाय, वे काभ-क्रोधाकद 
ववकायों को त्माग कय भमाादा वारे फन जाते है औय उसके फाद सतमुग, देमुग का 
आयम्ब हो जाता है | आज मकद इन यहस्मों को जानकय भनुष्म ववकायों का दान दे, 
ऻान-गॊगा भें लनत्म स्नान कये औय मोग द्वाया देह से न्माया होकय सच्ची आध्माक्त्भक 
मात्रा कयें तो ववश्व भें ऩुन: सुख, शाक्न्त सम्ऩन्न याभ-याज्म (स्वगा) की स्थाऩना हो 
जामगी औय नय तथा नायी नका  से लनकर स्वगा भें ऩहुॉच जाएगें | लचत्र भें बी इसी 
यहस्म को प्रदलशात ककमा गमा है | 
 

महाॉ सॊगभ मुग भें शे्वत वस्त्रधायी प्रजावऩता ब्रह्मा, जगदम्फा सयस्वती तथा कुछेक भुख 
वॊशी ब्राह्मणों औय ब्राह्मक्णमों को ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव से मोग रगाते कदखामा गमा 
है | इस याजमोग द्वाया ही भन का भेर धुरता है, वऩछरे ववकभा दनध होते है औय 
सॊस्काय स्तोप्र्धन फनते है | अत: नीचे की औय नका  के व्मवि ऻान एवॊ मोग-अक्नन 
प्रज्जवलरत कयके काभ, क्रोध, रोब, भोह औय अहॊकाय को इस स क्ष्भ अक्नन भें स्वाह 
कयते कदखामा गमे है | इसी के परस्वरूऩ, वे नय से श्री नायामण औय नायी से श्री 
रक्ष्भी फनकय अथाात ―भनुष्म से देवता‖ ऩद का अलधकाय ऩाकय सुखधाभ-वैकुण्ठ अथवा 
स्वगा भें ऩववत्र एवॊ सम्ऩ णा सुख-शाक्न्त सम्ऩन्न स्वयाज्म के अलधकायी फनें है | 
 

भारुभ यहे कक वताभान सभम मह सॊगभ मुग ही चर यहा है | अफ मह कलरमुगी सवृि 
नयक अथाात दु् ख धाभ है अफ लनकट बववष्म भें सतमुग आने वारा है जफकक मही सवृि 
सुखधाभ होगी | अत: अफ हभे ऩववत्र एवॊ मोगी फनना चाकहए | 
 

 



मनुष्य के 84 जन्मों की अद्-भुत कहानी 
 

 

 

भनुष्मात्भा साये कल्ऩ भें अलधक से 
अलधक कुर 84 जन्भ रेती है, वह 84 
राख मोलनमों भें ऩुनजान्भ नहीॊ रेती | 
भनुष्मात्भाओॊ के 84 जन्भों के चक्र को 
ही महाॉ 84 सीकढ़मों के रूऩ भें लचवत्रत 
ककमा गमा है | च ॉकक प्रजावऩता ब्रह्मा 
औय जगदम्फा सयस्वती भनुष्म-सभाज 
के आकद-वऩता औय आकद-भाता है, 
इसलरए उनके 84 जन्भों का सॊक्ऺि 
उल्रेख कयने से अन्म भनुष्मात्भाओॊ का 
बी उनके अन्तगात आ जामेगा | हभ 
मह तो फता आमे है कक ब्रह्मा औय 
सयस्वती सॊगभ मुग भें ऩयभवऩता लशव 
के ऻान औय मोग द्वाया सतमुग के 
आयम्ब भें श्री नायामण औय श्री रक्ष्भी 
ऩद ऩाते है | 
 

 

सतयुग और िेतायुग में 21 जन्म ऩूज्य देव ऩद : 
अफ लचत्र भें कदखरामा गमा है कक सतमुग के 1250 वषों भें श्रीरक्ष्भी, श्रीनायामण 100 
प्रलतशत सुख-शाक्न्त-सम्ऩन्न 8 जन्भ रेते है | इसलरए बायत भें 8 की सॊख्मा शुब 
भानी गई है औय कई रोग केवर 8 भनको की भारा लसभयते है तथा अि देवताओॊ का 
ऩ जन बी कयते है | ऩ ज्म क्स्तलथ वारे इन 8 नायामणी जन्भों को महाॉ 8 सीकढ़मों के 
रूऩ भें लचवत्रत ककमा गमा है | कपय ते्रतामुग के 1250 वषों भें वे 14 करा सम्ऩ णा सीता 
औय याभचन्र के वॊश भें ऩ ज्म याजा-यानी अथवा उच्च प्रजा के रूऩ भें कुर 12 मा 13 
जन्भ रेते है | इस प्रकाय सतमुग औय ते्रता के कुर 2500 वषों भें वे सम्ऩ णा ऩववत्रता, 



सुख, शाक्न्त औय स्वास्थ्म सम्ऩन्न 21 दैवी जन्भ रेते है | इसलरए ही प्रलसद्च है कक 
ऻान द्वाया भनुष्म के 21 जन्भ अथवा 21 ऩीकढ़माॊ सुधय जाती है अथवा भनुष्म 21 
ऩीकढमों के लरए तय जाता है | 
 

द्वाऩर और कशऱयुग में कुऱ 63 जन्म जीवन-बद्ध : 
कपय सुख की प्रायब्ध सभाि होने के फाद वे द्वाऩयमुग के आयम्ब भें ऩुजायी क्स्तलथ को 
प्राि होते है | सफसे ऩहरे तो लनयाकाय ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव की हीये की प्रलतभा 
फनाकय अनन्म बावना से उसकी ऩ जा कयते है | महाॉ लचत्र भें उन्हें एक ऩुजायी याजा के 
रूऩ भें लशव-ऩ जा कयते कदखामा गमा है | धीये-धीये वे स क्ष्भ देवताओॊ, अथाात ववष्णु 
तथा शॊकय की ऩ जा शुरू कयते है औय फाद भें अऻानता तथा आत्भ-ववस्भलृत के कायण 
वे अऩने ही ऩहरे वारे श्रीनायामण तथा श्रीरक्ष्भी रूऩ की बी ऩ जा शुरू कय देते है | 
इसलरए कहावत प्रलसद्च है कक “जो स्वमॊ कबी ऩ ज्म थे, फाद भें वे अऩने-आऩ ही के 
ऩुजायी फन गए |”  श्री रक्ष्भी औय श्री नायामण की आत्भाओॊ ने द्वाऩय मुग के 1250 
वषों भें ऐसी ऩुजायी क्स्थलत भें लबन्न-लबन्न नाभ-रूऩ से, वैश्म-वॊशी बि-लशयोभक्ण 
याजा,यानी अथवा सुखी प्रजा के रूऩ भें कुर 21 जन्भ लरए | 
 

इसके फाद कलरमुग का आयम्ब हुआ | अफ तो स क्ष्भ रोक तथा साकाय रोक के देवी-
देवताओॊ की ऩ जा इत्माकद के अलतरयि तत्व ऩ जा बी शुरू हो गई | इस प्रकाय, बवि 
बी व्मलबचायी हो गई | मह अवस्था सवृि की तभोप्रधान अथवा शुर अवस्था थी | इस 
कार भें काभ, क्रोध, भोह, रोब औय अहॊकाय उग्र रूऩ-धायण कयते गए | कलरमुग के 
अन्त भें उन्होंने तथा उनके वॊश के द सये रोगों ने कुर 42 जन्भ लरए | 
 

उऩमुाि से स्ऩि है कक कुर 5000 वषों भें उनकी आत्भा ऩ ज्म औय ऩुजायी अवस्था भें 
कुर 84 जन्भ रेती है | अफ वह ऩुयानी, ऩलतत दलुनमा भें 83 जन्भ रे चुकी है | अफ 
उनके अक्न्तभ, अथाात 84 वे जन्भ की वानप्रस्थ अवस्था भें, ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव 
ने उनका नाभ “प्रजावऩता ब्रह्मा”  तथा उनकी भुख-वॊशी कन्मा का नाभ “जगदम्फा 
सयस्वती”  यखा है | इस प्रकाय देवता-वॊश की अन्म आत्भाएॊ बी 5000 वषा भें 
अलधकालधक 84 जन्भ रेती है | इसलरए बायत भें जन्भ-भयण के चक्र को “चौयासी का 
चटकय”  बी कहते है औय कई देववमों के भॊकदयों भें 84 घॊटे बी रगे होते है तथा उन्हें 
“84 घॊटे वारी देवी”  नाभ से रोग माद कयते है | 
 



 मनुष्यात्मा 84 ऱाख योशनयाॉ धारण नहीॊ करती 
 

 

 

ऩयभवप्रम ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव 
ने वताभान सभम जैसे हभें ईश्वयीम 
ऻान के अन्म अनेक भधुय यहस्म 
सभझामे है, वैसे ही मह बी एक 
नई फात सभझाई है कक वास्तव भें 
भनुष्मात्भाएॊ ऩाशववक मोलनमों भें 
जन्भ नहीॊ रेती | मह हभाये लरए 
फहुत ही खुशी की फात है | ऩयन्तु 
कपय बी कई रोग ऐसे रोग है जो 
मह कहते कक भनुष्म आत्भाएॊ 
ऩशु-ऩऺी इत्माकद 84  राख 
मोलनमों भें जन्भ-ऩुनजान्भ रेती है 
| 
 

वे कहते है कक- “ जैसे ककसी देश 
की सयकाय अऩयाधी को दण्ड देने 
के लरए उसकी स्वतॊत्रता को छीन 

रेती है औय उसे एक कोठयी भें फन्द कय देती है औय उसे सुख-सुववधा से कुछ कार के 
लरए वॊलचत कय देती है, वैसे ही मकद भनुष्म कोई फुये कभा कयता है तो उसे उसके दण्ड 
के रूऩ भें ऩशु-ऩऺी इत्माकद बोग-मोलनमों भें दु् ख तथा ऩयतॊत्रता बोगनी ऩडती है” | 
 

ऩयन्तु अफ ऩयभवप्रम ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ने सभझमा है कक भनुष्मात्भामे अऩने फुये 
कभो का दण्ड भनुष्म-मोलन भें ही बोगती है | ऩयभात्भा कहते है कक भनुष्म फुये गुण-
कभा-स्वबाव के कायण ऩशु से बी अलधक फुया तो फन ही जाता है औय ऩशु-ऩऺी से 
अलधक दखुी बी होता है, ऩयन्तु वह ऩशु-ऩऺी इत्माकद मोलनमों भें जन्भ नहीॊ रेता | मह 
तो हभ देखते मा सुनते बी है कक भनुष्म ग ॊगे, अॊधे, फहये, रॊगडे, कोढ़ी लचय-योगी तथा 
कॊ गार होते है, मह बी हभ देखते है कक कई ऩशु बी भनुष्मों से अलधक स्वतॊत्र तथा 



सुखी होते है, उन्हें डफरयोटी औय भटखन क्खरामा जाता है, सोपे (Sof a) ऩय सुरामा 
जाता है, भोटय-काय भें मात्रा कयी जाती है औय फहुत ही प्माय तथा पे्रभ से ऩारा जाता 
है ऩयन्तु ऐसे ककतने ही भनुष्म सॊसाय भें है जो ब खे औय अद्-धाननन जीवन व्मतीत 
कयते है औय जफ वे ऩैसा मा दो ऩैसे भाॊगने के लरए भनुष्मों के आगे हाथ पैराते है तो 
अन्म भनुष्म उन्हें अऩभालनत कयते है | ककतने ही भनुष्म है जो सदॊ भें कठठुय कय, 
अथवा योलगमों की हारत भें सडक की ऩटरयमों ऩय कुते से बी फुयी भौत भय जाते है 
औय ककतने ही भनुष्म तो अत्मॊत वेदना औय दु् ख के वश अऩने ही हाथो अऩने आऩको 
भाय डारते है | अत: जफ हभ स्ऩि देखते है कक भनुष्म-मोलन बी बोगी-मोलन है औय 
कक भनुष्म-मोलन भें भनुष्म ऩशुओॊ से अलधक दखुी हो सकता है तो मह टमों भाना जाए 
कक भनुष्मात्भा को ऩशु-ऩऺी इत्माकद मोलनमों भें जन्भ रेना ऩडता है ? 
 

जैसा बीज वैसा वृऺ  : 
इसके अलतरयि, य्ह्ह्र एक भनुष्मात्भा भें अऩने जन्भ-जन्भान्तय का ऩाटा अनाकद कार से 
अव्मि रूऩ भें बया हुआ है औय, इसरमे भनुष्मात्भाएॊ अनाकद कार से ऩयस्ऩय लबन्न-
लबन्न गुण-कभा-स्वबाव प्रबाव औय प्रायब्ध वारी है | भनुष्मात्भाओॊ के गुण, कभा, 
स्वबाव तथा ऩाटा (Par t ) अन्म मोलनमों की आत्भाओॊ के गुण, कभा, स्वबाव से 
अनाकदकार से लबन्न है | अत: जैसे आभ की गुठरी से लभचा ऩैदा नहीॊ हो सकती 
फक्ल्क “ जैसा फीज वैसा ही वृऺ  होता है” , ठीक वैसे ही भनुष्मात्भाओॊ की तो श्रणेी ही 
अरग है | भनुष्मात्भाएॊ ऩशु-ऩऺी आकद 84 राख मोलनमों भें जन्भ नहीॊ रेती | फक्ल्क, 
भनुष्मात्भाएॊ साये कल्ऩ भें भनुष्म-मोलन भें ही अलधक-से अलधक 84 जन्भ, ऩुनजान्भ 
रेकय अऩने-अऩने कभो के अनुरूऩ सुख-दु् ख बोगती है | 
 

यदद मनुष्यात्मा ऩिु योशन में ऩुनजसन्म ऱेती तो मनुष्य गणना बढ़ती ना जाती : 
आऩ स्वमॊ ही सोलचमे कक मकद फुयी कभो के कायण भनुष्मात्भा का ऩुनजान्भ ऩशु-मोलन 
भें होता, तफ तो हय वषा भनुष्म-गणना फढ़ती ना जाती, फक्ल्क घटती जाती टमोंकक 
आज सबी के कभा, ववकायों के कायण ववकभा फन यहे है | ऩयन्तु आऩ देखते है कक कपय 
बी भनुष्म-गणना फढ़ती ही जाती है, टमोंकक भनुष्म ऩशु-ऩऺी मा कीट-ऩतॊग आकद 
मोलनमों भें ऩुनजान्भ नहीॊ रे यहे है | 
 
 



सपृि नाटक का रचशयता और शनदेिक कौन है ? 
 

 

 

सपृि रूऩी नाटक के चार ऩट  

साभने कदए गए लचत्र भें कदखामा गमा 
है कक स्वक्स्तक सवृि -चक्र को चाय 
फयाफय बागो भें फाॊटता है -- 

सतमुग,ते्रतामुग , द्वाऩय औय कलरमुग 
I   
 

सवृि नाटक भें हय एक आत्भा का एक 
लनक्श्चत सभम ऩय ऩयभधाभ से इस 
सवृि रूऩी नाटक के भॊच ऩय आती है I  
सफसे ऩहरे सतमुग औय ते्रतामुग के 
सुन्दय दृश्म साभने आते है I  औय इन 
दो मुगों की सम्ऩ णा सुखऩ णा सवृि भें 
ऩथृ्वी-भॊच ऩय एक" अकद सनातन देवी 
देवता धभा वॊश "की ही भनुष्मात्भाओ का 
ऩाटा होता है I  औय अन्म सबी धभा-वॊशो 
की आत्भाए ऩयभधाभ भें होती है I  

अत :इन दो मुगों भें केवर इन्ही दो वॊशो की ही भनुष्मात्भामे अऩनी-अऩनी ऩववत्रता की 
स्तागे के अनुसाय नम्फयवाय आती है इसलरए, इन दो मुगों भें सबी अदे्वत ऩुय लनवयै 
स्वबाव वारे होते है I   
 

द्वाऩयमुग भें इसी धभा की यजोगुणी अवस्था हो जाने से इब्राहीभ द्वाया इस्राभ धभा-वॊश 
की, फुद्च द्वाया फौद्च-धभा वॊश की औय ईसा द्वाया ईसाई धभा की स्थाऩना होती है I  अत :

इन चाय भुख्म धभा वॊशो के वऩता ही सॊसाय के भुख्म एटटसा  है औय इन चाय धभा के 
शास्त्र ही भुख्म शास्त्र है इसके अलतरयि, सन्मास धभा के स्थाऩक नानक बी इस ववश्व 
नाटक के भुख्म एटटयो भें से है I  ऩयन्तु कपय बी भुख्म रूऩ भें ऩहरे फतामे गए चाय 



धभो ऩय ही साया ववश्व नाटक आधारयत है इस अनेक भत-भतान्तयो के कायण द्वाऩय मुग 
तथा कलरमुग की सवृि भें दे्वत, रडाई झगडा तथा दु् ख होता है I  
 

कलरमुग के अॊत भें, जफ धभा की आती नरानी हो जाती है, अथाात ववश्व का सफसे 
ऩहरा  "अकद सनातन देवी देवता धभा "फहुत ऺीण हो जाता है औय भनुष्म अत्मॊत ऩलतत 
हो जाते है, तफ इस सवृि के यचलमता तथा लनदेशक ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव प्रजावऩता 
ब्रह्मा के तन भें स्वमॊ अवतरयत होते है I  वे प्रजावऩता ब्रह्मा द्वाया भुख-वॊशी  कन्मा  "--

ब्रह्माकुभायी सयस्वती " तथा अन्म ब्राह्मणों तथा ब्रह्मालनमो को यचते है औय उन द्वाया ऩुन :

सबी को अरौककक भाता-वऩता के रूऩ भें लभरते है तथा ऻान द्वाया उनकी भागा-प्रदशाना 
कयते है औय उन्हें भुवि तथा जीवनभुवि का ईश्वयीम जन्भ-लसद्च अलधकाय देते है I  अत :

प्रजवऩता फह्मा तथा जगदम्फा सयस्वती, क्जन्हें ही "एडभ"  अथवा "इव "अथवा" आदभ 
औय हव्वा "बी कहा जाता है इस सवृि नाटक के नामक औय नालमका है I  टमोंकक इन्ही 
द्वाया स्वमॊ ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ऩथृ्वी ऩय स्वगा स्थाऩन कयते है कलरमुग के अॊत 
औय सतमुग के आयॊब का मह छोटा सा सॊगभ, अथाात सॊगभमुग, जफ ऩयभात्भा 
अवतरयत होते है, फहुत ही भहत्वऩ णा है I   
 

पवश्व के इशतहास और भूगोऱ की ऩुनरावपृि  

लचत्र भें मह बी कदखामा गमा है कक कलरमुग के अॊत भें ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव जफ 
भहादेव शॊकय के द्वाया सवृि का भहाववनाश कयते है तफ रगबग सबी आत्भा रूऩी एटटय 
अऩने प्माये देश, अथाात भुविधाभ को वाऩस रौट जाते है औय कपय सतमुग के आयॊब 
से "अकद सनातन देवी देवता धभा "कक भुख्म भनुष्मात्भामे इस सवृि-भॊच ऩय आना शुरू 
कय देती है I  कपय २५०० वषा के फाद, द्वाऩयमुग के प्रायॊब से इब्राहीभ के इस्राभ घयाने 
की आत्भाए, कपय फौद्च धभा वॊश की आत्भाए, कपय ईसाई धभा वॊश की आत्भाए अऩने-

अऩने सभम ऩय सवृि-भॊच ऩय कपय आकय अऩना-अऩन अनाकद-लनक्श्चत ऩाटा फजाते है I  
औय अऩनी स्वक्णाभ, यजत, ताम्र औय रोह, चायो अवस्थाओ को ऩय कयती है इस प्रकाय, 
मह अनाकद लनक्श्चत सवृि-नाटक अनाकद कार से हय ५००० वषा के फाद हुफह  ऩुनयावतृ्त 

होता ही यहता है I  

 

 

 

 

 



कशऱयुग अभी बच्चा नहीॊ है बल्ल्क बुढ़ा हो गया है 
 

 

इसका पवनाि शनकट है और िीघ्र ही 
सतयुग आने वाऱा है | 
 

आज फहुत से रोग कहते है , " कलरमुग 
अबी फच्चा है अबी तो इसके राखो वषा 
औय यहते है शस्त्रों के अनुसाय अबी तो 
सवृि के भहाववनाश भें फहुत कार यहता 
है | " 
 

ऩयन्तु अफ ऩयभवऩता ऩयभात्भा कहते है 
की अफ तो कलरमुग फुढ़ा हो च का है | 
अफ तो सवृि के भहाववनाश की घडी 
लनकट आ ऩहुॊची है | अफ सबी देख बी 
यहे है की मह भनुष्म सवृि काभ, 
क्रोध,रोब,भोह तथा अहॊकाय की लचता ऩय 
जर यही है | सवृि के भहाववनाश के 
लरए एटभ फभ, हाइड्रोजन फभ तथा 

भुसर बी फन चुके है | अत :अफ बी मकद कोई कहता है कक भहाववनाश द य है, तो वह 
घोय अऻान भें है औय कुम्बकणॉ लनॊरा भें सोमा हुआ है, वह अऩना अकल्माण कय यहा 
है | अफ जफकक ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव अवतरयत होकय ऻान अभतृ वऩरा यहे है, तो 
वे रोग उनसे वॊलचत है |  
 

आज तो वैऻालनक एवॊ ववद्याओॊ के ववशेषऻ बी कहते है कक जनसॉख्मा क्जस तीव्र गलत 
से फढ यही है, अन्न की उऩज इस अनुऩात से नहीॊ फढ यही है | इसलरए वे अत्मॊत 
बमॊकय अकार के ऩरयणाभस्वरूऩ भहाववनाश कक घोषणा कयते है | ऩुनश्च, वातावयण 
प्रदषुण तथा ऩेट्रोर, कोमरा इत्माकद शवि स्त्रोतों के कुछ वषो भें ऽत्भ हो जाने कक 
घोषणा बी वैऻालनक कय यहे है | अन्म रोग ऩथृ्वी के ठन्डे होते जाने होने के कायण 
कहभ-ऩात कक फात फता यहे है | आज केवर रूस औय अभेरयका के ऩास ही राखो तन 



फभों क्जतने आणववक शस्त्र है | इसके अलतरयि, आज का जीवन ऐसा ववकायी एवॊ 
तनावऩ णा हो गमा है कक अबी कयोडो वषा तक कलरमुग को भन्ना तो इन सबी फातो 
की ओय आॊखे भ ॊदना ही है ऩयन्तु सबी को माद यहे कक ऩयभात्भा अधभा के भहाववनाश 
से ही देवी धभा की ऩुन :सथाऩना बी कयाते है |  
 

अत :सबी को भार भ होना चाकहए कक अफ ऩयभवप्रम ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव सतमुगी 
ऩावन एवॊ देवी सवृि कक ऩुन :स्थाऩना कया यहे है | वे भनुष्म को देवता अथवा ऩलततो 
को ऩावन फना यहे है | अत :अफ उन द्वाया सहज याजमोग तथा ऻान -मह अनभोर ववद्या 
सीखकय जीवन को ऩावन, सतोप्रधन देवी, तथा आन्नदभम फनाने का सवोत्तभ ऩुरुषाथा 
कयना चाकहए जो रोग मह सभझ फैठे है कक अबी तो कलरमुग भें राखो वषा शेष है, वे 
अऩने ही सौबानम को रौटा यहे है! 

 

अफ कलरमुगी सवृि अॊलतभ श्वास रे यही है, मह भतृ्मु-शैमा ऩय है मह काभ, क्रोध रोब, 
भोह औय अहॊकाय योगों द्वाया ऩीकडत है | अत :इस सवृि की आमु अयफो वषा भानना ब र 
है | औय कलरमुग को अफ फच्चा भानकय अऻान-लनॊरा भें सोने वारे रीग" कुम्बकयण "है 

| जो भनुष्म इस ईश्वयीम सन्देश को एक कण से सुनकय दसुये कण से लनकर देते है 
उन्ही के कान ऐसे कुम्ब के सभान है, टमोंकक कुम्ब फुवद्च-हीन होता है| 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



क्या रावण के दस शसर थे, रावण दकसका प्रतीक है ? 
 

 

   

बायत के रोग प्रलतवषा यावण का फुत 
जराते है I  उनका कापी ववश्वास है की 
एक दस लसय वारा यावण श्रीरॊका का 
यजा था, वह एक फहुत फडा याऺस था 
औय उसने श्री सीता का अऩहयण  ककमा  
था I  वे  मह  बी  भानते  है की यावण 
फहुत फडा ववद्वान  था इसलरए  वे  
उसके  हाथ  भें  वेद,  शास्त्र  इत्माकद  
 कदखाते  है I  साथ  ही  वे  उसके  
शीश  ऩय    गधे का लसय बी कदखाते 
है I  क्जसका अथा वे मह रेते है की वह 
हठी ओय भलतहीन था रेककन अफ 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ने सभझामा है 
की यावण कोई दस शीश वारा याऺस ( 
भनुष्म) नही था फक्ल्क यावण का ऩुतरा 
वास्तव भें फुये का प्रतीक है यावण के दस 
लसय ऩुरुष औय स्त्री के ऩाॊच-ऩाॊच ववकायो 

को प्रकट कयते है I  औय उसकी तुरना एक ऐसे सभाज का प्रलतरूऩ है जो इस प्रकाय के 
ववकायी स्त्री-ऩुरुष का फना हो इस सभाज के रोग फहुत ग्रन्थ औय शास्त्र ऩडे  हुए तथा 
ववऻानॊ भें उच्च लशऺा प्राि बी हो सकते है रेककन वे कहॊसा औय अन्म ववकायो के 
वशीब त होते है I  इस तयह उनकी ववद्वता उन ऩय फोझ भात्र होती है I  वे उद्ङॊड  फन 
गए होते है I  औय बराई की फातो के लरए उनके कान फॊद हो गए होते है I  " यावण " 
शब्द का अथा ही है - जो दसुयो को रुराने वारा है I  अत: मह फुये कभो का प्रतीक है, 
टमोंकक फुये कभा ही तो भनुष्म के जीवन भें दु् ख व ्आॊस  राते है  अतएव  सीता के 
अऩहयण का बाव वास्तव भें आत्भाओ की शुद्च बावनाओ ही के अऩहयण का स चक 



है I  इसी प्रकाय कुम्बकयण आरस्म का तथा " भेघनाथ" कटु वचनों का प्रतीक है औय 
मह साया सॊसाय ही एक भहाद्वीऩ है अथवा भनुष्म  का भन ही रॊका है I   
 

इस ववचाय से हभ कह सकते है की इस ववश्व भें द्वाऩयमुग औय कलरमुग भें ( अथाात 
२५०० वषो) " यावण याज्म" होता है टमोंकक इन दो मुगों भें रोग भामा मा ववकायो के 
वशीब त होते है उस सभम अनेक ऩ जा ऩाठ कयने  तथा शास्त्र ऩढने के फाद बी भनुष्म 
ववकायी, अधभॉ   फन जाते  है योग ,शोक ,  अशाॊलत  औय दु् ख का सवात्र   फोर  
फारा  होता है I  भनुष्मों   का खानऩान  असुयो जैसा ( भाॊस, भकदया, ताभसी बोजन  
आकद) फन जाता है वे काभ, क्रोध, रोब, भोह, अहॊकाय, ईष्माा, दे्वष आकद ववकायो के 
वशीब त होकय एक दसुये को दु् ख देते औय रुराते यहते है I  ठीक   इसके ववऩयीत 
स्वणा मुग औय यजत मुग भें याभ-याज्म था, टमोंकक ऩयभवऩता, क्जन्हें की यभणीक 
अथवा  सुखदाता होने के कायण " याभ" बी कहते है, ने उस ऩववत्रता, शाॊलत औय सुख 
सॊऩन्न देसी स्वयाज्म की ऩुन: स्थाऩना की थी उस याभ याज्म के फाये भें प्रलसद्ङ है की 
तफ शहद औय द ध की नकदमा फहती थी औय शेय तथा गाम एक ही घाट ऩय ऩानी ऩीते 
थे I  

अफ वताभान  भें भनुष्मात्भामे कपय से भामा अथाात यावण के प्रबाव भें है औध्मोलगक 
उन्नलत, प्रचुय धन-धन्म औय साॊसारयक सुख - सबी साधन होते हुए बी भनुष्म  को 
सच्चे सुख शाॊलत की प्रालि नहीॊ है I  घय-घय भें करह करेश  रडाई-झगडा औय दु् ख 
अशाॊलत है तथा लभरावट, अधभा औय असत्मता का ही याज्म है तबी तो ऐसे " यावण 
याज्म" कहते है I  
 

अफ ऩयभात्भा लशव गीता भें कदए अऩने वचन के अनुसाय सहज ऻान औय याजमोग की 
लशऺा दे यहे है औय भनुष्मात्भाओ  के भनोववकायो को ऽत्भ कयके उनभे देवी गुण 
धायण कया यहे है ( वे ऩुन: ववश्व भें फाऩ -गाॉधी के स्वप्नों के याभ याज्म की स्थाऩना 
कया यहे है I  ) अत: हभ सफको सत्म धभा औय लनववाकायी भागा अऩनाते हुए ऩयभात्भा 
के इस भहान कामा भें सहमोगी फनना   चाकहए I  
 
 
 
 



मनुष्य जीवन का ऱक्ष्य क्या है ? 
 

 

भनुष्म का वताभान जीवन फडा अनभोर 
है टमोंकक अफ सॊगभमुग भें ही वह 
सवोत्तभ ऩुरुषाथा कयके जन्भ-जन्भान्तय 
के लरए सवोत्तभ प्रायब्ध फना सकता है 
औय अतुर हीयो-तुल्म कभाई कय सकता 
है I   
 

वह इसी जन्भ भें सवृि का भालरक 
अथवा जगतजीत फनने का ऩुरुषाथा कय 
सकता है I  ऩयन्तु आज भनुष्म को 
जीवन का रक्ष्म भार भ न होने के कायण 
वह सवोत्तभ ऩुरुषाथा कयने की फजाम इसे 
ववषम-ववकायो भें गॉवा यहा है I  अथवा 
अल्ऩकार की प्रालि भें रगा यहा 
है I  आज वह रौककक लशऺा द्वाया वकीर, 
डाटटय, इॊक्जनीमय फनने का ऩुरुषाथा कय 
यहा है औय कोई तो याजनीलत भें बाग 
रेकय देश का नेता, भॊत्री अथवा 

प्रधानभॊत्री फनने के प्रमत्न भें रगा हुआ है अन्म कोई इन सबी का सन्मास कयके, 
"सन्मासी" फनकय यहना चाहता है I  ऩयन्तु सबी जानते है की म्रत्मु-रोक  भें तो याजा-
यानी, नेता वकीर, इॊजीलनमय, डाटटय, सन्मासी इत्माकद कोई बी ऩ णा सुखी नहीॊ 
है I  सबी को तन का योग, भन की अशाॊलत, धन की कभी, जानता की लचॊता मा प्रकृलत 
के द्वाया कोई ऩीडा, कुछ न कुछ तो दु् ख रगा ही हुआ है I  अत: इनकी प्रालि से 
भनुष्म जीवन के रक्ष्म की प्रालि नहीॊ होती टमोंकक भनुष्म तो सम्ऩ णा - ऩववत्रता, सदा 
सुख औय स्थाई शाॊलत चाहता है I  



लचत्र भें अॊककत ककमा गमा है कक भनुष्म जीवन का रक्ष्म जीवन-भुवि की प्रालि अठेमा 
वैकुण्ठ भें सम्ऩ णा सुख-शाॊलत-सॊऩन्न श्री नायामण मा श्री रक्ष्भी ऩद की प्रालि ही 
है I  टमोंकक वैकुण्ठ के देवता तो अभय भने गए है, उनकी अकार म्रत्मु नही होती; 
उनकी कामा सदा लनयोगी यहती है I  औय उनके खजाने भें ककसी बी प्रकाय की कभी 
नहीॊ होती इसीलरए तो भनुष्म स्वगा अथवा वैकुण्ठ को माद कयते है औय जफ उनका 
कोई वप्रम सम्फन्धी शयीय छोडता है तो वह कहते है कक -" वह स्वगा लसधाय गमा है 
" I  
 

इस ऩद की प्राशप्त स्वयॊ ऩरमात्मा ही ईश्वरीय पवद्या द्वारा कराते है 

इस रक्ष्म की प्रालि कोई भनुष्म अथाात कोई साध -सन्मासी, गुरु मा जगतगुरु नहीॊ कया 
सकता फक्ल्क मह दो ताजो वारा देव-ऩद अथवा याजा-यानी ऩद तो ऻान के सागय 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ही से प्रजावऩता ब्रह्मा द्वाया ईश्वयीम ऻान तथा सहज याजमोग 
के अभ्मास से प्राि होता है I  

 

अत: जफकक ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ने 
इस सवोत्तभ ईश्वयीम ववद्या की लशऺा देने 
के लरए प्रजावऩता ब्रह्माकुभायी ईश्वयीम 
ववश्व-ववद्यारम की स्थाऩना की है I  तो 
सबी नय-नारयमो को चाकहए की अऩने घय-
गहृस्थ भें यहते हुए, अऩना कामा धॊधा 
कयते हुए, प्रलतकदन एक-दो- घॊटे लनकरकय 
अऩने बावी जन्भ-जन्भान्तय के कल्माण 
के लरए इस सवोत्तभ तथा सहज लशऺा को 
प्राि कये I  
 

इस ववद्या की प्रालि के लरए कुछ बी खचा 
कयने की आवश्मकता नही है, इसीलरए 
इसे तो लनधान व्मवि बी प्राि कय अऩना 
सौबानम  फना सकते है I  इस ववद्या को 
तो कन्माओ, भतों, वदृ्च-ऩुरुषो, छोटे फच्चो 



औय अन्म सबी को प्राि कयने का अलधकाय है टमोंकक आत्भा की दृिी से तो सबी 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा की सॊतान है I  

 

अभी नहीॊ तो कभी नहीॊ 
वताभान जन्भ सबी का अॊलतभ जन्भ है I  इसलरम अफ मह ऩुरुषाथा न ककमा तो कपय 
मह कबी न हो सकेगा टमोंकक स्वमॊ ऻान सागय ऩयभात्भा द्वाया कदमा हुआ मह भ र 
गीता - ऻान कल्ऩ भें एक ही फाय इस कल्माणकायी सॊगभ मुग भें ही प्राि हो सकता है 
I  

 

 

शनकट भपवष्य में श्रीकृष्ण आ रहे है 
 

 

प्रलतकदन  सभाचाय -ऩत्रों भें अकार, 
फाड, भ्रिाचाय  व ् रडाई- झगडे का 
सभाचाय ऩदने को लभरता है I  प्रकृलत 
के ऩाॊच तत्व बी भनुष्म को दु् ख दे 
यहे है औय साया ही वातावयण द वषत 
हो गमा है I  अत्माचाय, ववषम-ववकाय 
तथा अधभा का ही फोरफारा है I  औय 
मह ववश्व ही "काॉटों का जॊगर" फन 
गमा है I  एक सभम था जफकक ववश्व 
भें सम्ऩ णा सुख शाॊलत का साम्राज्म था 
औय मह सवृि प रो का फगीचा 
कहराती थी I  प्रकृलत बी सतोप्रधान  
थी I  औय ककसी प्रकाय की प्राकृलतक 
आऩदाए नही थी I  भनुष्म बी 
सतोप्रधान , देववगुण सॊऩन्न थे I  औय 
आनॊद ऽुशी से जीवन व्मतीत कयते 
थे I  उस सभम मह सॊसाय स्वगा था, 



क्जसे सतमुग बी कहते है इस ववश्व भें सभवृद्च,, सुख, शाॊलत का भुख्म कायण था कक उस 
सभम के याजा तथा प्रजा सबी ऩववत्र औय श्रषे्ठाचायी थे इसलरए उनको सोने के यत्न-
जकडत ताज के अलतरयि ऩववत्रता का ताज बी कदखामा गमा है I  श्रीकृष्ण तथा 
श्री याधा   सतमुग के प्रथभ भहायाजकुभाय  औय भहायाजकुभायी थे क्जनका स्वमॊवय के 
ऩश्चात ् " श्री नायामण औय श्री रक्ष्भी" नाभ ऩडता है I  उनके याज्म भें " शेय औय 
गाम" बी एक घाट ऩय ऩानी ऩीते थे, अथाात ऩशु ऩऺी तक सम्ऩ णा अकहॊसक थे I  उस 
सभम सबी श्रषे्ठाचायी, लनववाकायी अकहॊसक औय भमाादा ऩुरुषोत्तभ थे, तबी उनको देवता 
कहते है जफकक उसकी तुरना भें आज का भनुष्म ववकायी, दखुी औय अशाॊत फन गमा 
है I  मह सॊसाय बी यौयव नयक फन गमा है I  सबी नय-नायी काभ क्रोधाकद ववषम-
ववकायो भें गोता रगा यहे है I  सबी के कॊ धे ऩय भामा का जुआ है तथा एक बी भनुष्म 
ववकायो औय दखुो से भुि नहीॊ है I  
 

अत: अफ ऩयभवऩता ऩयभात्भा, ऩयभ लशऺक, ऩयभ सतगुरु ऩयभात्भा लशव कहते है, " हे 
वत्सो ! तुभ सबी जन्भ-जन्भान्तय से भुझे ऩुकायते आमे हो कक - हे ऩबो , हभें दु् ख 
औय अशाॊलत से छुडाओ औय हभें भुविधाभ तथा स्वगा भें रे चरो I  अत: अफ भें तुम्हे 
वाऩस भुविधाभ भें रे चरने के लरए तथा इस सवृि को ऩावन अथवा स्वगा फनाने आमा 
हु I  वत्सो, वताभान जन्भ सबी का अॊलतभ जन्भ है अफ आऩ वैकुण्ठ ( सतमुगी ऩावन 
सवृि) भें चरने की तैमायी कयो अथाात ऩववत्र औय मोग-मुि फनो टमोंकक अफ लनकट 
बववष्म भें श्रीकृष्ण ( श्रीनायामण) का याज्म आने ही वारा है तथा इससे इस कलरमुगी 
ववकायी सवृि का भहाववनाश एटभ  फभों, प्राकृलतक आऩदाओ तथा गहृ मुद्च से हो 
जामेगा I  लचत्र भें श्रीकृष्ण को " ववश्व के नरोफ" के ऊऩय भधुय फॊशी फजाते  हुए 
कदखामा है क्जसका अथा मह है कक सभस्त ववश्व भें "श्रीकृष्ण" ( श्रीनायामण) का एक 
छात्र याज्म होगा, एक धभा होगा, एक बाषा औय एक भत होगी तथा सम्ऩ णा खुशहारी, 
सभवृद्च औय सुख चैन की फॊशी फजेगी I  
 

फहुत-से रोगो की मह भान्मता है कक श्रीकृष्ण द्वाऩय मुग के अॊत भें आते है I  उन्हें मह 
भार भ होना चाकहए कक श्रीकृष्ण तो सवागुण सॊऩन्न, सोरह करा सम्ऩ णा, सम्ऩ णा 
लनववाकायी  एवॊ ऩ णात: ऩववत्र थे I  तफ बरा उनका जन्भ द्वाऩय मुग की यजो प्रधान एवॊ 
ववकायमुि सवृि भें कैसे हो सकता है ? श्रीकृष्ण  के दशान के लरए स यदास ने अऩनी 
अऩववत्र दृिी को सभाि कयने की कोलशश की औय श्रीकृष्ण- बविन भीयाफाई ने ऩववत्र 



यहने के लरए जहय का प्मारा ऩीना स्वीकाय ककमा, तफ बरा श्रीकृष्ण देवता अऩववत्र 
दृिी वारी सवृि भें कैसे आ सकते है ? श्रीकृष्ण तो स्वमॊफय के फाद श्रीनायामण कहरामे 
तबी तो श्रीकृष्ण के फुजुगॉ के लचत्र नही लभरते I  अत: श्रीकृष्ण अथाात सतमुगी ऩावन 
सवृि के प्रायम्ब भें आमे थे औय अफ ऩुन: आने वारे है I  

 

सवसिास्त्र शिरोमल्ण श्रीमद भगवद गीता का ऻान-दाता कौन है 
? 

 

 

मह ककतने आश्चमा  की फात है 
कक आज भनुष्मभात्र को मह बी 
नही भार भ की ऩयभवप्रम 
ऩयभात्भा लशव, क्जन्हें " ऻान का 
सागय" तथा " कल्मानकायी  " 
भाना जाता है, ने  भनुष्मभात्र  के 
कल्माण के लरए जो ऻान कदमा, 
उसका शास्त्र कौनसा है ? बायत 
भें मद्यवऩ गीता ऻान को बगवान 
द्वाया कदमा हुआ ऻान भाना जाता 
है, तो आज बी सबी रोग मही 
भानते है गीता गमा श्रीकृष्ण ने 
द्वाऩय मुग के अॊत भें मुद्च के 
भैदान भें, अजुान के यथ ऩय सवाय 
होकय कदमा था I  गीता-ऻान द्वाऩर 
युग में नही ददया गया बल्ल्क 
सॊगम युग में ददया गया I  

 

लचत्र भें मह अदबुत यहस्म लचवत्रत ककमा गमा है कक वास्तव भें गीता-ऻान लनयाकाय, 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ने कदमा था I  औय कपय गीता ऻान से सतमुग भें श्रीकृष्ण का 



जन्भ हुआ I  अत: गोऩेश्वय ऩयभवऩता लशव श्रीकृष्ण के बी ऩयरौककक वऩता है औय गीता 
श्रीकृष्ण कक बी भाता है I   
 

मह तो सबी जानते है कक गीता-ऻान देने का उदे्ङश ऩथृ्वी ऩय धभा की ऩुन: स्थाऩना ही 
था I  गीता भें बगवान ने स्ऩि कहा है कक  " भै अधभा का ववनाश तथा सत्मधभा कक 
स्थाऩनाथा  ही अवतरयत होता ह ॉ I  " अत: बगवान के  अवतरयत होने तथा गीता ऻान 
देने के फाद तो धभा की तथ देवी स्वबाव वारे सम्प्रदाम की ऩुन: स्थाऩना होनी चाकहए 
 ऩयन्तु सबी जानते औय भानते है की द्वाऩयमुग के फाद तो कलरमुग ही शुरू हुआ 
क्जसभे तो धभा की अलधक हनी हुई औय भनुष्मों का स्वबाव तभोप्रधान  अथवा आसुयी 
ही हुआ अत: जो रोग मह भानते है कक बगवान ने गीता ऻान द्वाऩयमुग के अॊत भें 
कदमा, उन्हें सोचना चाकहए कक टमा गीता ऻान देने औय बगवान के अवतरयत होने का 
मही पर हुआ ? टमा गीता ऻान देने के फाद अधभा का मुग प्रायम्ब हुआ ? सऩि है 
कक उनका वववेक इस प्रश्न का ut t ar  "न" शब्द से ही देगा I  
 

बगवान के अवतयण होने के फाद कलरमुग का प्रायॊब भानना तो बगवान की नरानी 
कयना है टमोंकक बगवान का मथाथा ऩरयचम तो मह है कक वे अवतरयत होकय ऩथृ्वी को 
असुयो से खारी कयते है I  औय महाॉ धभा को ऩ णा कराओॊ सकहत स्थावऩत कयके तथा 
नय को श्रीनायामण भनुष्म की सदगलत कयते है I   बगवान तो सवृि के " फीज रूऩ " 
है तथा स्वरुऩ है, अत: इसी धयती ऩय उनके आने के ऩश्चात ्तो नए सवृि-वृऺ , अथाात 
नई सतमुगी सवृि का प्रादबुााव होता है I  इसके अलतरयि, मकद द्वाऩय के अॊत भें गीता 
ऻान कदमा गमा होता तो कलरमुग के तभोप्रधान कार भें तो उसकी प्रायब्ध ही न बोगी 
जा सकती I  आज बी आऩ सीखते है कक कदवारी के कदनों भें श्री रक्ष्भी का आह्वान 
कयने के लरए बायतवासी अऩने घयो को सापसुथया कयते है तथा दीऩक आकद जराते है 
इससे स्ऩि है कक अऩववत्रता औय अॊधकाय वारे स्थान ऩय तो देवता अऩने चयण बी 
नहीॊ धयते I  अत: श्रीकृष्ण का अथाात रक्ष्भीऩलत श्रीनायामण का जन्भ द्वाऩय भें भानना 
भहान ब र है I  उनका जन्भ तो सतमुग भें हुआ जफकक सबी लभत्र -सम्फन्धी तथा 
प्रकृलत-ऩदाथा सतोप्रधन एवॊ कदव्म थे औय सबी का आत्भा-रूऩी दीऩक जगा हुआ था 
तथा सवृि भें कोई बी म्रेच्छ तथा टरेश न था I  
 



अत: उऩमुाि  से स्ऩि है कक न तो श्रीकृष ही द्वाऩयमुग भें हुए औय न ही गीता-ऻान 
द्वाऩय मुग के अॊत भें कदमा गमा फक्ल्क लनयाकाय, ऩलततऩावन ऩयभात्भा लशव ने कलरमुग 
के अॊत औय सतमुग के आकद के सॊगभ सभम, दभा-नरानी के सभम, फह्मा तन भें कदव्म 
जन्भ लरमा औय गीता -ऻान देकय सतमुग कक तथा श्रीकृष्ण ( श्रीनायामण) के स्वयाज्म 
कक स्थाऩना कक श्रीकृष्ण के तो अऩने भाता-वऩता, लशऺक थे ऩयन्तु गीता-ऻान सवा 
आत्भाओॊ के भाता-वऩता लशव ने   कदमा I  

 

 

गीता-ऻान दहॊसक युद्ध करने के शऱए नहीॊ ददया गया था 
 

 

आज ऩयभात्भा के कदव्म जन्भ औय 
"यथ" के स्वरुऩ को न जानने के 
कायण रोगो कक मह भान्मता 
दृढ़   है कक  गीता-ऻान श्रीक्रष्ण ने 
अजुान के यथ एभ ्सवाय होकय रडाई 
के भैदान भें कदमा आऩ ही सोलचमे 
कक जफकक अकहॊसा को धभा का ऩयभ 
रऺण भाना गमा है औय जफकक 
धभाात्भा अथवा भहात्भा रोग नहो 
अकहॊसा का ऩारन कयते औय अकहॊसा 
की लशऺा देते है तफ टमा बगवान 
नव बरा ककसी कहॊसक मुद्च के लरए 
ककसी को लशऺा दी होगी ? जफकक 
रौककक वऩता बी अऩने फच्चो को 
मह लशऺा देता है कक ऩयस्ऩय न 
रडो तो टमा सवृि के ऩयभवऩता, 
शाॊलत के सागय ऩयभात्भा ने भनुष्मो 

को ऩयस्ऩय रडामा होगा ! मह तो कदावऩ नहीॊ हो सकता बगवान तो देवी स्वबाव वारे 
सॊप्रदाम की तथा सवोत्तभ धभा की स्थाऩना  के लरए ही गीता-ऻान देते  है औय उससे  



तो भनुष्म याग, दे्वष, कहॊसा औय क्रोध इत्माकद ऩय ववजम प्राि कयते है I  अत: 
वास्तववकता  मह है कक लनयाकाय  ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ने इस सवृि रूऩी कभाऺ ेत्र 
अथवा कुरुऺेत्र  ऩय, प्रजावऩता फह्मा ( अजुान) के शयीय रूऩी यथ भें सवाय होकय भामा 
अथाात ववकायो से ही मुद्च कयने कक लशऺा दी थी , ऩयन्तु रेखक ने फाद भें अरॊकारयक 
बाषा भें इसका वणान ककमा तथा लचत्रकायों ने फाद भें शयीय को यथ के रूऩ भें अॊककत  
कयके प्रजावऩता ब्रह्मा की आत्भा को बी उस यथ भें एक भनुष्म ( अजुान) के रूऩ भें 
लचवत्रत ककमा I  फाद भें वास्तववक यहस्म प्राम:रुि हो गमा औय स्थ र अथा ही प्रचलरत 
हो गमा I  
 

सॊगभ मुग भें बगवान लशव ने जफ प्रजावऩता ब्रह्मा के तन रूऩी यथ भें अवतरयत होकय 
ऻान कदमा औय धभा की स्थाऩना की, तफ उसके ऩश्चात ्कलरमुगी सवृि का भहाववनाश 
हो गमा औय सतमुग स्थाऩन हुआ I  अत: सवा-भहान ऩरयवतान के कायण फाद भें मह 
वास्तववक यहस्म प्रय्ह्रुि हो गमा I  कपय जफ द्वाऩयमुग के बविकार भें गीता लरखी गमी 
तो फहुत ऩहरे ( सॊगभमुग भें) हो चुके इस वतृाॊत का रूऩाॊतयण व्मास ने वताभानकार 
का प्रमोग कयके ककमा तो सभमाॊतय भें गीता-ऻान को बी व्मास के जीवन-कार भें, 
अथाात " द्वाऩयमुग" भें कदमा गमा ऻान भान लरमा ऩयन्तु इस ब र से सॊसाय भें फहुत 
फडी हालन हुई टमोंकक रोगो को मह यहस्म ठीक यीलत से भार भ होता कक गीता-ऻान 
लनयाकाय ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ने कदमा जो कक श्रीकृष्ण के बी ऩयरौककक वऩता है 
औय सबी धभो के अनुमालममों के ऩयभ ऩ ज्म तथा सफके एकभात्र सादगलत दाता तथा 
याज्म-बनम देने वारे है, तो सबी धभो के अनुमामी गीता को ही सॊसाय का सवोत्तभ 
शास्त्र भानते तथा उनके भहावाटमो को ऩयभवऩता के भहावाटम भानकय उनको 
लशयोधामा  कयते औय वे बायत को ही अऩना सवोत्तभ तीथा भानते अथ:   लशव जमॊती 
को गीता -जमॊती तथा गीता जमॊती को लशव जमॊती के रूऩ भें बी भानते I  वे एक 
ज्मोलतस्वरूऩ, लनयाकाय ऩयभवऩता, ऩयभात्भा लशव से ही मोग-मुि होकय ऩावन फन जाते 
तथा उससे सुख-शाॊलत की ऩ णा ववयासत रे रेते ऩयन्तु आज उऩमुाि सवोत्तभ यहस्मों को 
न जानने के कायण औय गीता भाता के ऩलत सवा भान्म लनयाकाय ऩयभवऩता लशव के 
स्थान ऩय गीता-ऩुत्र श्रीकृष्ण देवता का नाभ लरख देने के कायण गीता का ही खॊडन हो 
गमा औय सॊसाय भें घोय अनथा, हाहाकाय तथा ऩाऩाचाय हो गमा है औय रोग एक 
लनयाकाय ऩयभवऩता की आऻा ( भन्भना बव अथाात  एक भुझ हो को माद कयो ) को 



ब रकय व्मलबचायी फुवद्च वारे हो गए है ! ! आज कपय से उऩमुाि यहस्म को जानकय 
ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव से मोग-मुि होने से ऩुन: इस बायत भें श्रीकृष्ण अथवा 
श्रीनायामण का सुखदामी स्वयाज्म स्थाऩन हो सकता है औय हो यहा है I  

 

 

जीवन कमऱ ऩुष्ऩ समान कैसे बनायें ? 
 

स्नेह औय सौहार के प्रबाव के कायण 
आज भनुष्म को घय भें घय-जैसा 
अनुबव नहीॊ होता I  एक भाभ री 
कायण से घय का ऩ या वातावयण वफगड 
जाता है I  अफ भनुष्म की वफादायी 
औय ववश्वास्ऩात्रता बी कटकाऊ औय दृढ़ 
नहीॊ यहे I  नैलतक भ ल्म अऩने स्तय 
से कापी लगय गए है I  कामाारम हो 
मा व्मवसाम, घय हो मा यसोई, अफ 
हय जगह ऩयस्ऩय सॊफॊधो को सुधायने, 
स्वमॊ को उससे ढारने औय लभरजुर 
कय चरने की जरुयत है I  अऩनी 
क्स्थलत को लनदोष एवॊ सॊतुलरत फनामे 
यखने के लरए हय भानव को आज 
फहुत भनोफर इकट्ठा कयने की 
आवशमकता है I  इसके लरए मोग 
फहुत ही सहामक हो सकता है I  

 
जो ब्रह्माकुभाय है, वे दसुयो को बी शाॊलत का भागा दशााना एक सेवा अथवा अऩना कताव्म 
सभझते है I  ब्रह्माकुभाय जन-जन को मह ऻान दे यहा है कक "शाॊलत" ऩववत्र जीवन का 
एक पर है औय ऩववत्रता एवॊ शाॊलत के लरए ऩयभवऩता ऩयभात्भा का ऩरयचम तथा उनके 
साथ भान का नाता जोडना जरुयी है I  अत: वह उन्हें याजमोग-कें र अथवा ईश्वयीम 
भनन लचॊतन कें र ऩय ऩधायने के लरए आभॊवत्रत कयता है, जहाॉ उन्हें मह आवश्मक ऻान 



कदमा जाता है कक याजमोग का अभ्मास कैसे कये औय जीवन को कभर ऩुष्ऩ के सभान 
कैसे फनामे इस ऻान औय मोग को सभझने का पर मह होता है कक कोई कामाारम भें 
काभ कय यहा हो मा यसोई भें कामायत हो तो बी भनुष्म शाॊलत के सागय ऩयभात्भा के 
साथ स्वमॊ का सम्फन्ध स्थावऩत कय सकता है I  इस सफ का श्रषे्ठ ऩरयणाभ मह होता है 
कक साया ऩरयवाय प्माय औय शाॊलत के स त्र भें वऩयो जाता है, वे सबी वातावयण भें 
आन्नद एवॊ शाॊलत का अनुबव कयते है औय अफ वह ऩरयवाय एक सुव्मवक्स्थत एवॊ 
सॊगकठत ऩरयवाय फन जाता है I  कदव्म ऻान के द्वाया भनुष्म ववकाय तो छोड देता है औय 
गुण धायण कय रेता है I  इसके लरए, क्जस भनोफर की जरुयत होती है, वह भनुष्म को 
मोग से लभरता है I  इस प्रकाय भनुष्म अऩने जीवन को कभर ऩुष्ऩ के सभान फनाने के 
मोनम हो जाता है I   
 
कभर की मह ववशेषता है कक वह जर भें यहते हुए जर से नामय होकय यहता है I  
हाराॉकक कभर के अन्म सम्फन्धी, जैसे कक कभर ककडी, कभर डोडा इत्माकद है, ऩयन्तु 
कपय बी कभर उन सबी से ऊऩय उठकय यहता है I  इसी प्रकाय हभें बी अऩने 
सम्फॊलधमो एवॊ लभत्रजनो के फीच यहते हुए उनसे बी न्माया, अथाात भोह्जीत होकय यहना 
चाकहए I  कुछ रोग कहते है कक गहृस्थ भें ऐसा होना असम्बव है I  ऩयन्तु हभ देखते है 
कक अस्ऩतार भें नसा अनेक फच्चो को सॉबारते हुए बी उनभे भोह-यकहत होती है I  इसे 
ही हभें बी चाकहए कक हभ सबी को ऩयभवऩता ऩयभात्भा के वत्स भानकय न्मासी ( 
ट्रस्टी ) होकय उनसे व्मवहाय कये I  एक न्मामाधीश बी ऽुशी मा गभी के लनणाम सुनाता 
है, ऩयन्तु वह स्वमॊ उनके प्रबावाधीन नहीॊ होता I  ऐसे ही हभ बी सुख-दु् ख कक 
ऩरयक्स्थलतमों भें साऺी होकय यहे, इसी के लरए हभें सहज याजमोग लसखने कक 
आवश्मकता है I  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



राजयोग का आधार तथा पवशध 
 

 

सम्ऩ णा क्स्थलत को प्राि कयने के लरए औय 
शीघ्र ही अध्माक्त्भक भें उन्नलत प्राि कयने के 
लरए भनुष्म को याजमोग के लनयॊतय अभ्मास 
की आवश्मकता है, अथाात चरते कपयते औय 
कामा-व्मवहाय कयते हुए बी ऩयभात्भा की 
स्भलृत भें क्स्थत होने को जरुयत है I  
 

मद्यवऩ लनयॊतय मोग के फहुत राब है I  औय 
लनयॊतय मोग द्वाया ही भनुष्म सवोत्तभ अवस्था 
को प्राि कय सकता है I  तथावऩ ववशेष रूऩ 
से मोग भें फैठना आवश्मक है I  इसीलरए 
लचत्र भें कदखामा गमा है कक ऩयभात्भा को 
माद कयते सभम हेभ अऩनी फुवद्च सफ तयप 
से हटाकय एक जोलतवफिंद ु ऩयभात्भा लशव से 
जुटानी चाकहए भान चॊचर होने के कायण 
काभ, क्रोध, रोब, भोह, अहॊकाय अथवा शास्त्र 
औय गुरुओ की तयप बागता है I  रेककन 

अभ्मास के द्वाया हभें इसको एक ऩयभात्भा की माद भें ही क्स्थत कयना है I  अत: देह 
सकहत देह के सवा-सम्बॊधो को ब र कय आत्भ-स्वरूऩ भें क्स्थत होकय, फुवद्च भें जोलतवफिंद ु
ऩयभात्भा लशव की स्नेहमुि स्भलृत भें यहना ही वास्तववक मोग है जैसा की लचत्र भें 
कदखरामा गमा है I  
 

कई भनुष्म मोग को फहुत ककठन सभझते है, वे कई प्रकाय की हाथ कक्रमाएॊ तऩ अथवा 
प्राणामाभ कयते यहते है I  रेककन वास्तव भें "मोग"  अलत सहज है जैसे की एक फच्चे 
को अऩने देहधायी वऩता की सहज औय स्वत: माद यहती है वैसे ही आत्भा को अऩने 
वऩता ऩयभात्भा की माद स्वत: औय सहज होनी चाकहए इस अभ्मास के लरए मह सोचना 
चाकहए कक- " भैं एक आत्भा ह ॉ , भैं ज्मोलत -वफॊद ुऩयभात्भा लशव  की अववनाशी सॊतान 



ह ॉ जो ऩयभवऩता ब्रह्मरोक के वासी है, शाॊलत के सागय, आनॊद  के सागय पे्रभ के सागय 
औय सवाशविभान है --I  " ऐसा भनन कयते हुए भन को ब्रह्मरोक भें ऩयभवऩता 
ऩयभात्भा लशव ऩय क्स्थत कयना चाकहए औय ऩयभात्भा के कदव्म-गुणों औय कताव्मो का 
ध्मान कयना चाकहए I   
 

जफ भन भें इस प्रकाय की स्भलृत भें क्स्थत होगा I  तफ साॊसारयक सॊफॊधो अथवा वस्तुओॊ 
का आकषाण अनुबव नहीॊ होगा क्जतना ही ऩयभात्भा द्वाया लसखामा  गमे ऻान भें लनश्चम 
होगा, उतना ही साॊसारयक ववचाय औय रौककक सॊफॊलधमों  की माद भन भें नही 
आमेगी I  औय उतना ही अऩने स्वरूऩ का ऩयभवप्रम ऩयभात्भा के गुणों का अनुबव 
होगा I   
 

आज फहुत से रोग कहते है कक हभाया भन ऩयभात्भा कक स्भलृत भें नही कटकता अथवा 
हभाया मोग नही रगता इसका एक कायण तो मह है  कक वे " आत्भ-लनश्चम" भें क्स्थत 
नही होते आऩ जानते  है कक जफ वफजरी के दो तायो को जोडना होता है तफ उनके 
ऊऩय के यफड को हटाना ऩडता है, तबी उनभे कयॊट आता है इसी प्रकाय, मकद कोई लनज 
देह के फहन भें होगा तो उसे बी अव्मि अनुब लत नही होगी, उसके भन की ताय 
ऩयभात्भा से नही जुड सकती I  
 

द सयी फात मह है कक वे तो ऩयभात्भा को नाभ-रूऩ से न्माया व ्सवाव्माऩक भानते है, 
अत: वे भन को कोई कठकाना बी नही दे सकते I  ऩयन्तु अफ तो मह स्ऩि ककमा गमा 
है कक ऩयभात्भा का कदव्म-नाभ लशव, कदव्म-रूऩ ज्मोलत-वफॊद ुऔय कदव्मधाभ ऩयभधाभ 
अथवा ब्रह्मरोक है अत: वहा भन को कटकामा जा सकता है I  
 

तीसयी फात मह है कक उन्हें ऩयभात्भा के साथ अऩने घलनि सम्फन्ध  का बी ऩरयचम 
 नही है, इसी कायण ऩयभात्भा के प्रलत उनके भन भें घलनि स्नेह नही अफ मह ऻान हो 
जाने ऩय हभे ब्रह्मरोक के वासी ऩयभवप्रम ऩयभवऩता लशव-जोती-वफॊद ुकक स्भलृत भें यहना 
चाकहए I  
 
 
 



राजयोग के स्तम्भ अथवा 
शनयम 

 

 

वास्तव भें ―मोग‖ का अथा – ऻान के 
सागय, शाक्न्त के सागय, आनन्द के 
सागय, पे्रभ के सागय, सवा शविवान, 
ऩलततऩावन ऩयभात्भा लशव के साथ 
आत्भा का सम्फन्ध जोडना है ताकक 
आत्भा को बी शाक्न्त, आनन्द, पे्रभ, 
ऩववत्रता, शवि औय कदव्मगुणों की 
ववयासत प्राि हो | 
 

मोग के अभ्मास के लरए उसे आचयण 
सम्फन्धी कुछ लनमभों का अथवा कदव्म 
अनुशासन का ऩारन कयना होता है 
टमोंकक मोग का उदे्चश्म भन को शुद्च 
कयना, दृिी कोण भें ऩरयवतान राना 
औय भनुष्म के लचत्त को सदा प्रसन्न 
अथवा हषा-मुि फनाना है | द सये शब्दों 

भें मोग की उच्च क्स्थलत ककन्ही आधायब त स्तम्बों ऩय कटकी होती है | 
 

इनभे से एक है – ब्रह्मचमा मा ऩववत्रता | मोगी शायीरयक सुॊदयता मा वासना-बोग की 
औय आकवषात नहीॊ होता टमोंकक उसका दृिी कोण फदर च का होता है | वह आत्भा की 
सुॊदयता को ही ऩ णा भहत्व देता है | उसका जीवन ―ब्रहभचमा‖ शब्द के वास्तववक अथा भें 
ढरा होता है | अथाात उसका भन ब्रह्म भें क्स्थत होता है औय वह देह की अऩेऺा ववदेही 
(आत्भालबभानी) अवस्था भें यहता है | अत: वह सफको बाई बाई के रूऩ भें देखता है 
औय आक्त्भक पे्रभ व सम्फन्ध का ही आनन्द रेता है | महाॉ आक्त्भक स्भलृत औय 
ब्रह्मचमा इसे ही भहान शायीरयक शवि, कामा-ऺभता, नैलतक फर औय आक्त्भक शवि देते 



है | मह उसके भनोफर को फढाते है औय उसे लनणाम शवि, भानलसक सॊतुरन औय 
कुशरता देते है | 
 

द सया भहत्वऩ णा स्तम्ब है – साक्त्वक आहाय | भनुष्म जो आहाय कताा है उसका उसके 
भक्स्तष्क ऩय गम्बीय प्रबाव ऩडता है | इसलरए मोगी भाॊस, अॊडे उतेजक ऩेम मा 
तम्फाक  नहीॊ रेता | अऩना ऩेट ऩारने के लरए वह अन्म जीवों की हत्मा नहीॊ कयता, न 
ही वह अनुलचत साधनों से धन कभाता है | वह ऩहरे बगवान को बोग रगाता औय 
तफ प्रशाद के रूऩ भें उसे ग्रहण कयता है | बगवान द्वाया स्वीकृत वह बोजन उसके भन 
को शाक्न्त व ऩववत्रता देता है, तबी ―जैसा अन्न वैसा भन‖ की कहावत के अनुसाय 
उसका भन शुद्च होता है औय उसकी काभना कल्माणकायी तथा बावना शुब फनी यहती है 
| 
 

अन्म भहत्वऩ णा स्तम्ब है –―सत्सॊग‖ | जैसा सॊग वैसा यॊग‖ – इस कहावत के अनुसाय 
मोगी सदा इस फात का ध्मान यखता है कक उसका सदा ―सत-लचत-आनन्द‖ स्वरूऩ 
ऩयभात्भा के साथ ही सॊग फना यहे | वह कबी बी कुसॊग भें अथवा अश्लीर साकहत्म 
अथवा कुववचयों भें अऩना सभम व्मथा नहीॊ गॊवाता | वह एक ही प्रबु की माद व रनन 
भें भनन यहता है तथा अऻानी, लभथ्मा-अलबभानी अथवा ववकायी, देहधायी भनुष्मों को 
माद नहीॊ कयता औय न ही उनसे सम्फन्ध जोडता है |  
 

चौथा स्तम्ब है – कदव्मगुण | मोगी सदा अन्म आत्भाओॊ को बी अऩने कदव्म-गुणों, 
ववचायों तथा कदव्म कभो की सुगॊध से अगयफत्ती की तयह सुगक्न्धत कयता यहता है, न 
कक आसुयी स्वबाव, ववचाय व कभो के वशीब त होता है | ववनम्रता, सॊतोष, हवषातभुख्ता, 
गम्बीयता, अॊतभुाखता, सहनशीरता औय अन्म कदव्म-गुण मोग का भुख्म आधाय है | 
मोगी स्वमॊ तो इन गुणों को धायण कयता ही  है, साथ ही अन्म दखुी ब री-बटकी औय 
अशान्त आत्भाओॊ को बी अऩने गुणों का दान कयता है औय उसके जीवन भें सच्ची 
सुख-शाक्न्त प्रदान कयता है | इन लनमभों को ऩारन कयने से ही भनुष्म सच्चा मोगी 
जीवन फना सकता है तथा योग, शोक, दु् ख व अशाक्न्त रूऩी ब तों के फन्धन से 
छुटकाया ऩा सकता है | 
 
 
 



राजयोग से प्राशप्त--अि 
िपियाॊ 

  

याज्मोग के अभ्मास से, अथाात भन का 
नाता ऩयभवऩता  ऩयभात्भा के साथ 
जोडने से, अववनाशी सुख-शाॊलत कक 
प्रालि तो होती ही है, साथ ही कई प्रकाय 
की अध्माक्त्भक शविमाॊ बी आ जाती है 
इनभे से आठ भुख्म औय फहुत ही 
भहत्वऩ णा हैI  
 

इनभे से एक है " लसकोडने औय पैरानी 
की शवि" जैसे कछुआ अऩने अॊगो को 
जफ चाहे लसकोड रेता है, जफ चाहे उन्हें 
पै रेता है, वैसे ही याजमोगी जफ चाहे 
अऩनी इच्छानुसाय अऩनी कभके्न्रमों के 
द्वाया कभा कयता है औय जफ चाहे ववदेही 
एवॊ शाॊत अवस्था भें यह सकता 
है I  इस प्रकाय ववदेही अवस्था भें यहने 

से उस ऩय भामा का वाय नही होगा I  
 

द सयी शवि है -" सभेटने की शवि" इस सॊसाय को भुसाकपय खाना तो सबी कहते है 
रेककन व्मवहारयक जीवन भें वे इतना तो ववस्ताय कय रेते है कक अऩने कामा औय फुवद्च 
को सभेटना चाहते हुए बी सभेत नही ऩाते, जफकक मोगी अऩनी फुवद्च को इस ववशार 
दलुनमा भें न पैरा कय एक ऩयभवऩता ऩयभात्भा की तथा आक्त्भक सम्फन्ध की माद भें 
ही अऩनी फुवद्च को रगामे यखता है I  वह कलरमुगी सॊसाय से अऩनी फुवद्च औय सॊकल्ऩों 
का वफस्तय व ्ऩेटी सभेटकय सदा अऩने घय-ऩयभधाभ- भें चरने को तैमाय यहता है I   
 



तीसयी शवि है " सहन शवि" जैसे वृऺ  ऩय ऩत्थय भायने ऩय बी भीठे पर देता  है 
औय  अऩकाय कयने वारे ऩय बी उऩकाय कयता है, वैसे ही एक मोगी बी सदा अऩकाय 
कयने वारो के प्रलत बी शुब बावना औय काभना ही यखता है I  
 

मोग से जो चोथी शवि प्राि होती है  वह है "सभाने की शवि"  मोग का अभ्मास 
भनुष्म की फुवद्च ववशार फना  देता  है औय भनुष्म   गबीयता  औय भमाादा  का गुण  
धायण  कयता है I  थोडी  सी  खुलशमा, भान, ऩद ऩाकय वह अभ्भानी नही  फन जाता 
औय न ही ककसी प्रकाय की कभी आने ऩय मा हालन होने के अवसय ऩय दखुी होता है 
वह तो सभुर की तयह सदा अऩने दैवी कुर की भमाादा भें फॊधा यहता है औय गॊबीय 
अवस्था भें यहकय द सयी आत्भाओॊ के अवगुणों को न देखते हुए केवर उनसे गुण ही 
धायण कयता है  I  
 

मोग से जो अन्म शवि जो लभरती है वह है " ऩयखने की शवि" जैसे एक ऩायखी ( 
जौहयी) अबुश्नो को कसौटी ऩय ऩयखकय उसकी असर औय ऩर को जन जाता है, इसे 
ही मोगी बी, ककसी बी भनुष्मात्भा के सॊऩका  भें आने से उसको ऩयख रेता है औय  
उससे सच्चाई मा झ ठ कबी लछऩा नही यह सकता I  वह तो सदा सच्चे ऻान-यत्नों को ही 
अऩनाता है तथा अऻानता के झ ठे कॊ कड, ऩत्थयों भें अऩनी फुवद्च नही पसाता I  
 

एक मोगी को भहान लनणाम शवि बी स्वत: प्राि हो जाती है I  वह उलचत औय अनुलचत 
फात का शीघ्र  ही लनणाम कय रेता है I  वह व्मथा सकल्ऩ औय ऩयलचन्तन से भुि होकय 
सदा प्रबु लचॊतन भें यहता है I  मोग के अभ्मास से भनुष्म को " साभना कयने की 
शवि" बी प्राि होती है I  मकद उसके साभने अऩने लनकट सम्फन्धी की भतृ्मु-जैसी 
आऩदा आ बी जामे अथवा साॊसारयक सभस्माए त पान का रूऩ बी धायण कय रे तो बी 
वह कबी ववचलरत नही होता औय उसका आत्भा रूऩी दीऩक सदा ही जरता यहता है 
तथा अन्म आत्भाओॊ को ऻान-प्रकाश देता यहता है I  
 

अन्म शवि, जो मोग के अभ्मास से प्राि होती है, वह है " सहमोग की शवि" एक 
मोगी अऩने तन,भन, धन से तो ईश्वयीम सेवा कयता ही है, साथ ही उसे अन्म आत्भाओॊ 
का बी सहमोग स्वत: प्राि होता है, क्जस कायण वे कलरमुगी ऩहाड ( ववकायी सॊसाय) 



को उठाने भें अऩनी ऩववत्र जीवन रूऩी अॊगुरी देकय स्वगा की स्थाऩने के ऩहाड सभान 
कामा भें सहमोगी फन जाते है I  
 

राजयोग की यािा – स्वगस की और दौड़ 
 

 

 

याजमोग की मात्रा – स्वगा की औय 
दौड याजमोग के लनयॊतय अभ्मास से 
भनुष्म को अनेक प्रकाय की शविमाॉ 
प्राि होती है | इन शविमों के द्वाया 
ही भनुष्म साॊसारयक रुकावटों को ऩाय 
कताा हुआ आध्माक्त्भत्क भागा की 
औय अग्रसय होता है | आज भनुष्म 
अनेक प्रकाय के योग, शोक, लचन्ता 
औय ऩयेशालनमों से ग्रलसत है औय 

मह सवृि ही घोय नयक फन गई है | इससे लनकरकय स्वगा भें जाना हय एक प्राणी 
चाहता है रेककन नयक से स्वगा की औय का भागा कई रुकावटों से मुि है | काभ, क्रोध, 
रोब, भोह औय अहॊकाय उसके यास्ते भें भुख्म फाधा डारते है | ऩुरुषोतभ सॊगभ मुग भें 
ऻान सागय ऩयभात्भा लशव जो सहज याजमोग की लशऺा प्रजावऩता ब्रह्मा के द्वाया दे यहे 
है, उसे धायण कयने से ही भनुष्म इन प्रफर शत्रुओॊ (५ ववकायों) को जीत सकता है | 
 

लचत्र भें कदखामा है कक नयक से स्वगा भें जाने के लरए ऩहरे-ऩहरे भनुष्म को काभ 
ववकाय की ऊॊ ची दीवाय को ऩाय कयना ऩडता है क्जसभे नुकीरे शीशों की फाढ़ रगी हुई है 
| सको ऩाय कयने भें कई व्मवि देह-अलबभान के कायण से सपरता नहीॊ ऩ ्सकते है 
औय इसीलरए नुकीरें शीशों ऩय लगयकय रह -रुहान हो जाते है | ववकायी दृिी, कृलत, वलृत 
ही भनुष्म को इस दीवाय को ऩाय नहीॊ कयने देती | अत: ऩववत्र दृिी (Ci vi l  Eye) 
फनाना इन ववकायों को जीतने के लरए अलत आवश्मक है | 
 



द सया बमॊकय ववघ्न क्रोध रूऩी अक्नन-चक्र है | क्रोध के वश होकय भनुष्म सत्म औय 
असत्म की ऩहचान बी नहीॊ कय ऩाता है औय साथ ही उसभे ईष्माा, दे्वष, घणृा आकद 
ववकायों का सभावेश हो जाता है क्जसकी अक्नन भें वह स्वमॊ तो जरता ही है साथ भें 
अन्म भनुष्मों को बी जराता है | इस बधा को ऩाय कयने के लरए ―स्वधभा‖ भें अथाात 
―भैं आत्भा शाॊत स्वरूऩ ह ॉ‖ – इस क्स्तलथ भें क्स्थत होना अत्मावश्मक है | 
 
रोब बी भनुष्म को उसके सत्म ऩथ से पे्र हटाने के लरए भागा भें खडा है | रोबी 
भनुष्म को कबी बी शाक्न्त नहीॊ लभर सकती औय वह भन को ऩयभात्भा की माद भें 
नहीॊ कटका सकता | अत: स्वगा की प्रालि के लरए भनुष्म को धन व खजाने के रारच 
औय सोने की चभक के आकषाण ऩय बी जीत ऩानी है | 
 

भोह बी एक ऐसी फाधा है जो जार की तयह खडी यहती है | भनुष्म भोह के कडे 
फन्धन-वश, अऩने धभा व कामा को ब र जाता है औय ऩुरुषाथा हीॊन फन जाता है | तबी 
गीता भें बगवान ने कहा है कक ―निोभोहा स्भलृतराब्धा:‖ फनो, अथाात देह सकहत देह के 
सवा सम्फन्धों के भोह-जार से लनकर कय ऩयभात्भा की माद भें क्स्थत हो जाओ औय 
अऩने कताव्म को कयो, इससे ही स्वगा की प्रालि हो सकेगी | इसके लरए आवश्मक है 
कक भनुष्मात्भा भोह के फन्धनों से भुवि ऩाए, तबी भामा के फन्धनों से छुटकाया लभरेगा 
औय स्वगा की प्रालि होगी | 
 

अॊहकाय बी भनुष्म की उन्नलत के भागा भें ऩहाड की तयह रुकावट डारता है | अहॊकायी 
भनुष्म कबी बी ऩयभात्भा के लनकट नहीॊ ऩहुॉच सकता है | अहॊकाय के वश ,भनुष्म 
ऩहाड की ऊॊ ची छोटी से लगयने के सभान चकनाच य हो जाता है | अत: स्वगा भें जाने के 
लरए अहॊकाय को बी जीतना आवश्मक है | अत: माद यहे कक इन ववकायों ऩय ववजम 
प्राि कयके भनुष्म से देवता फनने वारे ही नय-नायी स्वगा भें जा सकती है, वयना हय 
एक व्मवि के भयने के फाद जो मह ख कदमा जाता है कक ―वह स्वगावासी हुआ‖, मह 
सयासय गरत है | मकद हय कोई भयने के फाद स्वगा जा यहा होता तो जन-सॊख्मा कभ 
हो जाती औय स्वगा भें बीड रग जाती औय भतृक के सम्फन्धी भातभ न कयते |   

 

 

 

 



 

इस ऩथ-प्रदशानी भें जो ईश्वयीम ऻान, व सहज याजमोग लरवऩ-फद्च ककमा गमा है, उसकी 
ववस्तायऩ वाक लशऺा प्रजावऩता ब्रह्माकुभायी ईश्वयीम ववश्व-ववधारम भें दी जाती है | ऊऩय 
जो लचत्र अॊककत टमा गमा है, वह उसके भुख्म लशऺा-स्थान तथा भुख्म कामाारम का है 
| इस ईश्वयीम ववश्व-ववधारम की स्थाऩना ऩयभवप्रम ऩयभवऩता ऩयभात्भा ज्मोलत-वफन्द ु
लशव ने 1937 भें लसन्ध भें की थी | ऩयभवऩता ऩयभात्भा लशव ऩयभधाभ अथाात ब्रह्मरोक 
से अवतरयत होकय एक साधायण एवॊ वदृ्च भनुष्म के तन भें प्रववि हुए थे टमोंकक ककसी 
भानवीम भुख का प्रमोग ककए वफना लनयाकाय ऩयभात्भा अन्म ककसी यीलत से ऻान देते? 

 

ऻान एवॊ सहज याजमोग के द्वाया सतमुग की 
स्थाऩनाथा ज्मोलत-वफन्द ु लशव का क्जस भनुष्म 
के तन भें ―कदव्म प्रवेश‖ अथवा कदव्म जन्भ 
हुआ, उस भनुष्म को उन्होंने ―प्रजापऩता ब्रह्मा‖- 
मह अरौककक नाभ कदमा | उनके भुखाववान्द 
द्वाया ऻान एवॊ मोग की लशऺा रेकय ब्रह्मचमा व्रत 
धायण कयने वारे तथा ऩ णा ऩववत्रता का व्रत 
रेने वारे नय औय नारयमों को क्रभश: भुख-वॊशी 
―ब्राह्मण‖ तथा ―ब्राह्मलनमाॉ‖ अथवा ―ब्रह्माकुभाय‖ 
औय ब्रह्माकुभारयमाॉ‖ कहा जाता है टमोंकक उनका 
आध्माक्त्भक नव-जीवन ब्रह्मा के श्रीभुख द्वाया 

ववलनसतृ ऻान से हुआ | 
 

ऩयभवऩता लशव तो वत्रकारदशॉ है; वे तो उनके जन्भ-जन्भान्तय की जीवन कहानी को 
जानते थे कक मह ही सतमुग के आयम्ब भें ऩ ज्म श्री नायामण थे औय सभमान्तय भें 
कराएॊ कभ होते-होते अफ इस अवस्था को प्राि हुए थे | अत: इनके तन भें प्रववि 
होकय उन्होंने सन 1937 भें इस अववनाशी ऻान-मऻ की अथवा ईश्वयीम ववश्व-ववधारम 
की 5000 वषा ऩहरे की बाॊलत, ऩुन: स्थाऩना की | इन्ही प्रजावऩता ब्रह्मा को ही 
भहाबायत की बाषा भें ―बगवान का यथ‖ बी कहा जाता सकता है, ऻान-गॊगा राने के 
लनलभत फनने वारे ―बागीयथ‖ बी औय ―लशव‖ वाहन ―नन्दीगण‖ बी | 



क्जस  भनुष्म के तन भें ऩयभात्भा लशव ने प्रवेश ककमा, वह उस सभम करकता भें एक 
ववख्मात जौहयी थे औय श्री नायामण के अनन्म बि थे | उनभें उदायता, सवा के 
कल्माण की बावना, व्मवहाय-कुशरता, याजकुरोलचत शारीनता औय प्रबु लभरन की 
उत्कट चाह थी | उनके सम्फन्ध याजाओॊ-भहायाजाओॊ से बी थे, सभाज के भुक्खमों से 
बी औय साधायण एवॊ लनम्न वगा से बी ख फ ऩरयलचत थे | अत: वे अनुबवी बी थे औय 
उन कदनों उनभें बवि की ऩयाकाष्ठा तथा वैयानम की अनुक र ब लभका बी थी | 

 

अन्मश्च प्रवलृत को कदव्म फनाने 
के लरए भाध्मभ बी प्रवलृत 
भागा वारे ही व्मवि का होना 
उलचत था | इन तथा अन्म 
अनेकानेक कायणों से 
वत्रकारदशॉ ऩयभवऩता लशव ने 
उनके तन भें प्रवेश ककमा | 
 

उनके भुख द्वाया ऻान एवॊ मोग 
की लशऺा रेने वारे सबी 
ब्रह्माकुभायों एवॊ ब्रह्माकुभारयमों भें 
जो श्रषे्ठ थी, उनका इस 
अरौककक जीवन का नाभ हुआ 
– जगदम्फा सयस्वती | वह 
―मऻ-भाता‖ हुई | उन्होंने ऻान-
वीणा द्वाया जन-जन को प्रबु-
ऩरयचम देकय उनभें 
आध्माक्त्भक जागलृत राई | 
उन्होंने आजीवन ब्रह्मचमा का 
ऩारन ककमा औय सहज 
याजमोग द्वाया अनेक 

भनुष्मात्भाओॊ की ज्मोलत जगाई | प्रजावऩता ब्रह्मा औय जगदम्फा सयस्वती ने ऩववत्र एवॊ 
दैवी जीॊ का आदशा उऩक्स्थत ककमा | 


