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मैं चमकती आत्मा ह ूँ , शक्तिशाली बनने के ललये मैं शाांलत स्तम्भ में पह ूँच गयी ह ूँ  
,व्यर्थ सांकल्पों की समालि के ललये हहस्री हाल में पह ूँच गयी ह ूँ , बाप समान बनने 
के ललये बाबा के कमरे में पह ूँच गयी । अांत में स्नेह लमलन द्वारा ख़ शी व आनांद से 
भरप र होने के ललये बाबा की झोपड़ी में पह ूँच च की ह ूँ । 

 

 
TOWER OF 

PEACE 
 

 

शान्ति स्िम्भ – शक्तिशाली बनने के ललये   

१८ जनवरी १९६९  को जब ब्रह्माबाबा अव्यि ह ए तब उनके समालि स्र्ल पर शान्तत 
स्तम्भ का लनमाथण हकया गया । यह क्तपताश्री ब्रह्मा के त्याग व तपस्या की स्मलृत में 
लनलमथत यादगार है । इससे लनकलने वाले शान्तत, ज्ञान, शक्ति और पक्तवत्रता का 
प्रकम्पन मानव-मात्र को पक्तवत्र व योगी जीवन जीने की पे्ररणा देता है । 

मैं आत्मा अपने स क्ष्म स्वरुप द्वारा मि बन न्स्र्त पहला िाम शान्तत स्तम्भ में 
पह ूँच च की ह ूँ न्जसे महािाम कहते हैं । बाबा ने कहा है शक्तिशाली बनने की 
आवश्यकता हो तो शाांलत स्तम्भ पर पह ूँच जाना ।  
 

मैं आत्मा शक्ति से भरप र मास्टर सवथशक्तिमान हो गयी ह ूँ । म झसे शक्ति की हकरणें 
लनकल सारे क्तवश्व की आत्माओां एवां ५ तत्व में फ़ैल उनको भी शक्तिशाली बना रहा 
है । 
 

शाांलि स्िम्भ के समक्ष खडे होने से ऐसी भावना आिी है कक जैसे आज भी ब्रह्मा 
बाबा सूक्ष्म विन से क्तवशाल बाहे फैलाए बच्चों को सम्पूर्ण और सांपतन बन विन में 
आने का आवाहन कर रहे हैं । 
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कहस्री हाल  - व्यर्ण सांकल्पों की समालि के ललये  

यह सन १९६०  में ब्रह्माबाबा द्वारा बनवाया गया । ज्ञान-यज्ञ के आहद रत्नों के लचत्र 
हहस्री हाल में प्रदलशथत हकये गये हैं । यह बाबा-मम्मा द्वारा बनवाया ह आ ज्ञान-योग 
का पहला हाल है जो आज भी ब्रह्मा वत्सों का तपस्या क ां ड है । इसी कक्ष में साकार 
ब्रह्माम ख कमल से लनराकार लशव क्तपता के महावाक्य (म रली) उच्चाररत ह ए हैं 
न्जनको सभी स्र्ानीय सेवाकें तरो पर लनयलमत रुप से स नाया जाता तर्ा सभी की 
आध्यान्त्मक शक्तियों से पालना कर, श्रषे्ठ िारणाय ि जीवन बनाकर सदग णों से 
सशि बनाया जाता । 

मैं आत्मा अपने स क्ष्म स्वरुप द्वारा मि बन न्स्र्त द सरा िाम हहस्री हाल में पह ूँच च की ह ूँ । 
यह समर्थ स्मलृतयों में समाने का िाम है ।  

म झ आत्मा के सारे व्यर्थ सांकल्प स्टॉप हो गये हैं और उसके बदले समर्थ स्मलृतयाूँ 
इमजथ हो च की हैं । मेरा मन ब क्ति शक्तिशाली एवां एकाग्र हो गया है । 
बाबा ने कहा है व्यर्ण सांकल्प बहुि िेज चल रहे हों िो कहस्री हाल में पहुुँच जाना ।  
 

चार धाम किल अभ्यास   
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बाबा का कमरा – बाप समान बनने के ललये   

यह परमात्मा के साकार माध्यम क्तपताश्री प्रजाक्तपता ब्रह्मा बाबा का लनवास स्र्ान र्ा. 
उसी कमरे को अब योगान भ लत-कक्ष के रुप में प्रयोग हकया जाता है । यहॉ एकाग्रता 
से बैठते ही लोगों को ईश्वरीय शक्ति व शान्तत का अन भव होने लगता है । ईश्वरीय 
वाणी में इसे `स्नेह का िाम` कहा गया है । 

मैं आत्मा अपने स क्ष्म स्वरुप द्वारा मि बन न्स्र्त तीसरा िाम बाबा का कमरा में 
पह ूँच च की ह ूँ । यह समान बनाने वाला िाम है । बाबा ने कहा है समान बनने का 
दृढ़ सांकल्प उत्पतन हो तो बापदादा के कमरे में आ जाना ।  
 

मैं आत्मा बापदादा के सभी ग णों  व शक्तियों से भरप र बाप समान बन रही ह ूँ  । 

इस कमरे में बैठने वाले को गुर्ों का सागर बाबा, गुर्ों से भरपूर कर देिा है । इस 
कमरे की उपयोलगिा बिािे हुए परमात्मा क्तपिा ने कहा है, इस कमरें में जो आिा 
है, बाप समान बनने का सांकल्प दृढ हो जािा है ।  

 
 

BABA’S HUT 
 

 

बाबा की झोपडी  - जब मन उदास हो िो   

प्रजाक्तपता ब्रह्मा बाबा ने इसे सन 1959 में लनलमथती करवाया । यहाूँ ही तपस्या कर 
ब्रह्माबाबा ने रुहालनयत में सम्प णथता प्राि की । ब्रह्माबाबा यहाूँ सांगोक्तिया करते, यज्ञ-
वत्सों को पत्र ललखते व ज्ञानचचाथ करते रे्. बाबा मम्मा द्वारा लगाया ह आ बगीचा 
भी यहॉ पर है, न्जसमें अांग र की बेल क्तवशेष है, यह सबके मन को आकक्तषथत करता 
है. ईश्वरीय महावाक्यों में इसे स्नेह लमलन का िाम कहा जाता है ।           

मैं आत्मा अपने स क्ष्म स्वरुप द्वारा मि बन न्स्र्त चौर्ा िाम  बाबा की झोपड़ी में पह ूँच च की 
ह ूँ । यह स्नेह लमलन का िाम है । बाबा ने कहा है जब उदास हो जाओ तब झोपड़ी में 
रूहररहान करने आ जाना ।                                                                                            
म झ आत्मा की सारी उदासी, लचांता द र हो च की है । मैं ख़ शी व आनांद से भरप र हो गया ह ूँ । 
 

त्याग-िपस्या, स्वच्छिा और सादगी वाले इस जादईु स्र्ान पर बौठिे ही न्जज्ञासुओां 
के अांिकरर् पावन होने लगिे हैं ।  

 
 

 

मि बन के पाण्डव भवन न्स्र्त चार म ख्य स्र्ान  १) शाांलि स्िम्भ २) कहस्री हॉल 
३) बाबा का कमरा ४) बाबा की झोपडी । इन का स्मरण अर्वा हिल अभ्यास 
करना ही चार िाम की यात्रा करना है न्जसे भक्ति मागथ में श्रषे्ठ प रुषार्थ मानते हैं । 
यह हिल १ से ५ लमनट तक सारे हदन में अनेक बार कर सकते हैं या हिर एक 
समय में ३० लमनट भी हकया जा सकता है । यह ४ धाम की  किल अर्वा 
एक्सरसाइज मन को रूहानी यात्रा कराएगी न्जससे मन सदा क्तबजी रहेगा, व्यर्ण 
सांकल्प समाि होंगे, बाप सामान गुर्ों व शक्तियों से भरपूर होंगे, ख़शुी रहेगी , 
उमांग-उत्साह बढ़ेगा िर्ा उडिी कला का अनुभव होगा । 

 


