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ितू्रों का प्रयोग कैिे करें? 

अवतार की यात्रा में प्रस्तुत सतू्र मरुलीयों से निकाले गए हैं और हमें ससद्धी 
स्वरूप बिाि ेके उद्देश्य से रच ेगऐ हैं । प्रत्येक सतू्र को प्रारम्भ करि ेसे पवूव 
स्वय ं पर संदेह करिे की मंशा का त्याग कर दें । आरम्भ करिे के सलए 
बापदादा की मरुली से यह उपयकु्त है: “तो आज, आप बापदाद ससद्धी स्वरूप 
बच्चों का चयि कर रहे हैं । इिकी यादगार मनूतव आज भी बहुत सी आत्माओं 
को कई प्रकार की ससद्धी पाि ेमें मदद कर रही ंहैं ।”  

प्रत्येक सतू्र में एक अभ्यास घटक (भाग) है और एक प्राप्तत घटक है । अभ्यास 
घटक के तीि पहल ूहैं । सबसे पहले क्रम अिसुार इस त्रय के पहले घटक का 
अभ्यास करें फिर दसूरे का उसके बाद तीसरे का । जब आप इस त्रय का 
समग्रता और क्रम से अभ्यास करत ेरहेंगे तो इससे संघटटत प्राप्तत का अिभुव 
कर सकें गे । 

हम सलाह देत ेहैं फक प्रत्येक त्रय का आप 108 बार अभ्यास और अिभुव करें 
। ये 108 बार आप सबुह 30 समिट, शाम को 30 समिट, टै्रफिक कन्ट्ट्रोल के 
समय, भोजि के समय, चलते-फिरत ेया अपिी गनत से कर सकत ेहैं । आपके 
पास एक सतू्र एक या दो टदिों तक 108 बार का अभ्यास परू्व करि े की 
स्वतन्ट्त्रता है । 

 

 



15 और 16 जनवरी, 2016 के सिए 

मैं अन्ट्तवमुखी होकर एकान्ट्त में िीचे टदये गऐ सूत्र का प्रयोग और अिुभव करता हूूँ । 
एकान्ट्त का यह अर्व िहीं है फक मैं लोगों से और बातों से दरू हो जाऊूँ , इसका अर्व है 
संसार में रहते और काम करते मैं एक शप्क्तशाली प्स्र्नत में प्स्र्त हो जाऊूँ  । 
एकान्ट्त का अर्व है मैं अपिे मि और बुद्धद्ध को एक शप्क्तशाली प्स्र्नत में प्स्र्त करूूँ  
िूत्र 

(अशरीरी) + (देही असभमािी) + (द्धवदेही) = सुरक्षा 

अभ्याि 

अशरीरी अवस्र्ा: मैं जागरूक हूूँ फक मैं इस शरीर में एक आत्मा हूूँ । मैं स्वय ंको इस 
ति से न्ट्यारा कर लेता हूूँ । 

देही असभमािी: इस शरीर में होते भी मैं आत्मा के असली गुर्ों के प्रनत जागरूक हूूँ । 
देही असभमािी प्स्र्नत में मेरे प्राकृनतक गुर् उभर कर आते हैं । मैं अपिे शरीर के 
अगंों को देही असभमािी प्स्र्नत में रहकर प्रयोग करता हूूँ । 

निराकारी (द्धवदेही): मैं असीम शांनत में अपिे शरीर से अलग हो जाता हूूँ । मुझे मेरे 
स्रू्ल या सूक्ष्म शरीर का कोई भाि िहीं है । 

प्राप्तत 

सुरक्षा :  दसूरे केवल आपके प्रकाशमय स्वरूप को ही देखें – इसी में आपकी 
सुरक्षा है! द्धवतलव के समय सुरक्षा का यही साधि है । शुरूआत में आपका यह 
अभ्यास र्ा फक चलते-फिरते आपकी अवस्र्ा से दसूरे यही सोचते रे् फक उिके पास 
से प्रकाश गुज़र गया और उन्ट्हें शरीर टदखाई िहीं देता र्ा । इस अभ्यास से आप 
फकसी भी प्रकार का पेपर पास कर सकते हो । अब, बहुत खराब समय आ रहा है, 
इससलए, प्रकाशमय बििे का यह अभ्यास अब बढ़ाओ ।                                     
अव्यकत बापदादा          
       



17और 18 जनवरी, 2016 के सिए 

मैं अन्ट्तवमखुी होकर एकान्ट्त में िीच ेटदये गऐ सतू्र का प्रयोग और अिभुव करता 
हूूँ । एकान्ट्त का यह अर्व िहीं है फक मैं लोगों से और बातों से दरू हो जाऊूँ , 
इसका अर्व है संसार में रहत ेऔर काम करत ेमैं एक शप्क्तशाली प्स्र्नत में 
प्स्र्त हो जाऊूँ  । एकान्ट्त का अर्व है मैं अपिे मि और बदु्धद्ध को एक 
शप्क्तशाली प्स्र्नत में प्स्र्त करूूँ  । 

ितू्र 

(निराकारी – द्धवचारों में) + (निरंहकारी – शब्दों में) + (निवद्धवकारी – कमों में) = 
सत्यनिष्ठा  

अभ्याि 

निराकारी: मैं सम्परू्व रूप से इस बात से जागरूक हूूँ फक मैं एक आत्मा हूूँ । 
फकसी भी भौनतक वस्तु की कोई जागरूकता िही ंहै । 

निरंहकारी: मैं स्वय ंको, व्यर्व से मकु्त, बाबा के द्धविीत निसमत्त सेवाधारी के 
रूप में प्स्र्त करता हूूँ । 

निद्धववकारी: मेरे कमव फकसी भी द्धवकार से ददू्धित िही ंहैं । मेरे कमव शे्रष्ठ हैं और 
मेरी बदु्धद्ध स्पष्ट और पद्धवत्र है । 

प्राप्तत 

सत्यनिष्ठा: निराकारी, निवद्धवकारी और निरंहकारी ये ब्रहमा बाबा के आखरी तीि 
शब्द रे् । वे इस अभ्यास से िष्टोमोहा और स्मनृत स्वरूप बि गए । मैं 
सम्परू्व शप्क्त का स्वरूप बि जाता हूूँ । मैं बाप को निरंतर सवव सम्बन्ट्धों के 
रूप में अिभुव हूूँ और सभी सम्बन्ट्धों में मैं सवव प्राप्ततयों का अिभुव करता हूूँ 
। मैं सम्परू्व बिि ेके आिंद को अिभुव करता हूूँ । 



19 और 20 जनवरी, 2016 के सिए 

मैं अन्ट्तवमखुी होकर एकान्ट्त में िीच ेटदये गऐ सतू्र का प्रयोग और अिभुव करता 
हूूँ । एकान्ट्त का यह अर्व िहीं है फक मैं लोगों से और बातों से दरू हो जाऊूँ , 
इसका अर्व है संसार में रहत ेऔर काम करत ेमैं एक शप्क्तशाली प्स्र्नत में 
प्स्र्त हो जाऊूँ  । एकान्ट्त का अर्व है मैं अपिे मि और बदु्धद्ध को एक 
शप्क्तशाली प्स्र्नत में प्स्र्त करूूँ  । 

ितू्र 

(साक्षी) + (सार्ी) + (सकाश) = अचल 

अभ्यास 

साक्षी: मैं इस द्धवशाल िाटक प्जसे ‘ड्रामा’ कहत े हैं, इसके प्रत्येक दृश्य और 
कलाकारों को साक्षी होकर देखता हूूँ । आज मैं प्रत्येक कमव साक्षी होकर करता 
हूूँ । 

सार्ी: मैं सच्चे और अद्धविाशी सार्ी को सार् रखता हूूँ । सांसाररक सार्ी तो 
मझु ेधोखा भी दे सकता है, दखु भी दे सकता है, अपिा मडू भी बदल सकता 
है, कभी रोऐगा कभी हूँसेगा । लेफकि यह अलौफकक सार्ी हमेशा खुश रहेगा । 
यह मझु ेहर धोखे से बचाऐगा । वह इतिा बड़ा दाता है फक जो कुछ भी मैं उसे 
अद्धपवत करता हूूँ उससे हज़ार गुर्ा वह मझु ेबदले में देता है । 

सकाश: मैं सखु दाता की सन्ट्ताि हूूँ और इससलए मैं हर आत्मा को अपिी 
वपृ्त्त से सखु देता हूूँ । मैं मिसा सेवा करता हूूँ और उन्ट्हें शप्क्तशाली सकाश 
देता हूूँ । 

प्राप्तत 

अचल: इस अभ्यास की छत्रछाया में मैं निभवय और अटल बि जाता हूूँ । 
द्धवपल्व की प्स्र्नत में मेरी अवस्र्ा और भी अटल और शे्रष्ठ होती है । चाहे 
कोई फकतिा भी तंग क्यूूँ ि करे, बाबा की याद मेरा फकला बि जाती है और मैं 
सरुक्षक्षत रहता हूूँ । 


