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efMeJejeef$e ö DeeO³eeeflcekeÀ Henuet keÀe efJeJes®eve 
 
 

Oece& Deewj DeO³eelce HéOeeve osMe Yeejle ceW Héefleefove keÀesF&-ve-keÀesF& GlmeJe, peerJeve Oeeje ceW veF& GcebieW, veF& 
uenjW GlHevve keÀjlee ner jnlee nw~ l³eesnejeW keÀer Fme keÀæ[er ceW efMeJejeef$e ³ee efMeJepe³ebleer keÀe l³eesnej meJe&HécegKe nw~ 
Fme efove keÀes nce meJee&lceeDeeW kesÀ efHelee, peiele kesÀ ®ewlev³e yeerpe Hejceelcee efMeJe kesÀ me=ef<ì Hej DeJeleefjle nesves keÀer 
³eeoieej kesÀ ªHe ceW ceveeles nQ~ keÀne peelee nw ö 

`meJe& HeJeeX ceW HeJe& ceneve, 
efMeJe pe³ebleer nw meJe& ceneve~' 

 
kegÀí GuePes ngS He´Mve 

YeefkeÌlekeÀeue ceW peye nce cebefoj ceW peeles Les lees osKeles Les efkeÀ cebefoj kesÀ cegK³e mLeeve Hej cegK³e osJelee keÀer cetefle& 
mLeeefHele nesleer nw Deewj cebefoj kesÀ SkeÀ keÀesves ceW efMeJeefuebie Yeer DeJeM³e mLeeefHele jnlee nw~ ceve ceW meJeeue Gþlee Lee 
efkeÀ cebefoj keÀe cegK³e osJelee ®eens Þeer jece nes ³ee Þeer ke=À<Ce, Þeer Meerleuee peer neW ³ee Þeer ogiee& peer uesefkeÀve efMeJeefuebie 
keÀer GHeefmLeefle Fleveer DeefveJee³e& keÌ³eeW nw? 

otmeje He´Mve ³en Yeer Gþlee Lee efkeÀ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ cebefoj jbie-efyejbies HetÀueeW mes, MeerMes kesÀ keÀueelcekeÀ 
ìgkeÀæ[eW mes, mebiecejcej mes, meesves DeLeJee ®eeboer keÀer Hee@efueMe mes ³ee Dev³e mepeeJeìer ®eerpeeW mes DeekeÀ<e&keÀ yeveeS peeles nQ 
uesefkeÀve efMeJeefuebie keÀer mLeeHevee keÀe mLeeve yengle ner meeOeejCe Je meeoe neslee nw~ Ssmee keÌ³eeW? SkeÀ Dev³e He´Mve ³en Yeer 
Gþlee Lee efkeÀ Iej ceW ³eefo keÀesF& meeOeejCe-mee cesnceeve Dee peeS ³ee nce efkeÀmeer kesÀ ³eneB peeSb ³ee keÀesF& efJeMes<e GlmeJe 
³ee HeeefjJeeefjkeÀ mvesn-efceueve nes lees nce SkeÀ-oes keÀe iegueeye, ieWoe ³ee Dev³e KegMeyetoej HetÀueeW mes mJeeiele keÀjles nQ, 
Iej keÀer mepeeJeì ceW Yeer FvneR HetÀueeW keÀes jKeles nQ Hejbleg efMeJeefuebie Hej Peeæ[-PebKeeæ[ ceW Gieves Jeeues jbie-iebOe Deewj 
cetu³enerve DeekeÀ-Oeletjs kesÀ HetÀue ner ®eæ{e³es peeles nQ, Ssmee keÌ³eeW? ³eefo ceveg<³e keÀe mJeeiele DeekeÀ Deewj Oeletjs kesÀ HetÀueesW 
mes efkeÀ³ee pee³es lees Mee³eo Jen peerJeve-Yej kesÀ efueS yeesuevee ner yebo keÀj os uesefkeÀve YeieJeeve keÀes ³ener HetÀue Hemebo keÌ³eeW 
nQ? ®eewLee He´Mve ³en Yeer ceve ceW GlHevve neslee Lee efkeÀ ceeveJe, ceeveJe keÀer ]Keeeflejoejer Deece, kesÀuee, mesye Deeefo HeÀueeW 
mes keÀjlee nw uesefkeÀve Héke=Àefle kesÀ ceeefuekeÀ YeieJeeve Hej meeOeejCe Je memles HeÀue yesj ®eæ{eS peeles nQ, Ssmee keÌ³eeW? 

efMeJe kesÀ meeLe `jeef$e' keÀe mebyebOe 
peye nce HépeeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ mebHeke&À ceW DeeS Deewj efMeJe leLee efMeJejeef$e kesÀ 

JeemleefJekeÀ jnm³e keÀes mJe³eb YeieJeeve Üeje ye´ïee cegKe mes megvee lees GHejeskeÌle meYeer He´MveeW kesÀ nue efceue ieS Deewj 
F&MJejer³e keÀÊe&J³e keÀes peevekeÀj peerJeve keÀes GBÀ®ee Gþeves ceW yengle ceoo efceueer~ meyemes Henues lees nceW ³en ceeuetce Heæ[e 
efkeÀ efMeJe kesÀ meeLe jeef$e Meyo peesæ[ves keÀe keÌ³ee Deewef®el³e nw~ efkeÀmeer ye®®es keÀe pevce ®eens keÀeueer DebOesjer jele ceW keÌ³eeW 
ve nes, GmekesÀ efveefceÊe nj Je<e& ceveeS peeves Jeeues efove keÀes pevceefove ner keÀne peelee nw, pevcejele ³ee pevcejeef$e veneR~ 
Hejbleg YeieJeeve kesÀ pevce ³ee DeJelejCe kesÀ meeLe jele Meyo keÀe keÌ³ee DeLe& nw? 

HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀnles nQ, ns Jelme, efMeJejeef$e ceW ³en pees `jele' Meyo nw, ³en yeejn Iebìs Jeeueer no 
keÀer jele keÀe Heefj®ee³ekeÀ veneR nw~ ³eefo cesje Deeieceve kesÀJeue SkeÀ ner jele ceW neslee nes lees efkeÀleves ner ceveg<³e ³en 
efMekeÀe³ele keÀjWies efkeÀ `He´Yeg! Gme jele keÀes lees ceQ yeerceej Lee ³ee cesjs Iej ceW cesnceeve DeeS Les ³ee cesjs Iej ceW efkeÀmeer keÀer 
ce=l³eg nes ieF& Leer ³ee cegPes efkeÀmeer ]peªjer keÀe³e&JeMe Iej mes yeenj jnvee Heæ[ ie³ee Lee .....lees DeeHe Gmeer jele ceW keÌ³eeW 
DeeS? HéYeg, DeeHe lees nceejer cepeyetefj³eeW keÀes peeveles Les lees keÀce-mes-keÀce Ssmeer jele ceW lees Deeles peye nce Leesæ[s Keeueer 
nesles Deewj DeeHekeÀer DeejeOevee ³ee Hetpee keÀj mekeÀles~' uesefkeÀve nce peeveles nQ efkeÀ mebmeej ceW keÀesF& Yeer SkeÀ jele Ssmeer 
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veneR nes mekeÀleer efpemeceW mebmeej kesÀ meye ueesie Keeueer neW~ keÀYeer ve keÀYeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes keÀe³e& ueiee ner jnlee nw~ 
FmeefueS F&MJejer³e keÀÊe&J³e no keÀer SkeÀ jele ceW mebHevve nes ner veneR mekeÀlee~ meye noeW mes Heej Hejceelcee no keÀer SkeÀ 
jeef$e ceW kewÀmes yeBOe mekeÀlee nw? Deleë `jeef$e' me=ef<ì-®ekéÀ kesÀ efÜleer³e Yeeie keÀe Heefj®ee³ekeÀ nw~ HéLece DeeOes Yeeie keÀes 
ye´ïee keÀe efove keÀnles nQ efpemeceW mele³egie Deewj $eslee³egie Meeefceue nQ Deewj otmejs DeeOes Yeeie keÀes ye´ïee keÀer jeef$e keÀnles nQ 
efpemeceW ÜeHej Deewj keÀefue³egie Meeefceue nQ~ 

nce ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ peye keÀesF& Yeer Ieìvee JeemleefJekeÀ ªHe ceW Ieìleer nw lees Jen uebyee mece³e uesleer nw, 
pewmes, Meeoer keÀer lew³eejer mes ueskeÀj Meeoer kesÀ yeeo kesÀ jmce-efjJeepe efveYeeles cenervee Yej ueie peelee nw uesefkeÀve Je<e&ieebþ 
keÀe GlmeJe lees SkeÀ-oes Iebìs ceW ner Hetje nes peelee nw~ Fmeer lejn ye®®es keÀe pevce, veecekeÀjCe mebmkeÀej Deewj Dev³e jmce 
Deoe³eieer ceW ueieYeie meJee cenervee ueie peelee nw uesefkeÀve pevceefove keÀe GlmeJe Iebìs, oes Iebìs ceW Hetje nes peelee nw~ 
Yeejle keÀer Dee]peeoer keÀer ueæ[eF& ceW Yeer ueieYeie meew meeue keÀe Deefle meefkéÀ³e Deeboesueve ®euee~ uesefkeÀve GmekesÀ ³eeoieej 
GlmeJe keÀes Iebìs, oes Iebìs ³ee yeejn Iebìs lekeÀ ceveekeÀj Hetje keÀj uesles nQ~ Fmeer He´keÀej Hejceelcee efMeJe Üeje me=ef<ì keÀes 
HeeJeve keÀjves keÀe keÀÊe&J³e JeemleJe ceW kesÀJeue jele-Yej veneR, Je<e& Yej veneR uesefkeÀve ueieeleej keÀF& Je<eeX lekeÀ ®euelee nw~ 
F&MJejer³e keÀÊe&J³e keÀe ³en mebHetCe& keÀeue ner me®®eer efMeJejeef$e nw~ uesefkeÀve YekeÌleeW Üeje, keÀF& Je<e& ®eueves Jeeues F&MJejer³e 
keÀÊe&J³e keÀer ³eeoieej kesÀ ªHe ceW kesÀJeue SkeÀ jeef$e kesÀ peeiejCe Deewj GHeJeeme Deeefo Üeje efMeJejeef$e cevee ueer peeleer 
nw~ 

keÀefue³egie keÀes jele keÀer meb%ee keÌ³eeW? 
Deeceleewj Hej ³en ceevee peelee nw efkeÀ jele kesÀ DebOesjs keÀe HeÀe³eoe GþekeÀj ueesie meceepe efJejesOeer keÀece keÀjles 

nQ pewmes, ®eesjer, nl³ee, uetì Deeefo uesefkeÀve keÀefue³egie ceW lees ³es meYeer kegÀkeÀce& efove-oneæ[s nesles osKes pee mekeÀles nQ~ 
yeer®e-®eewjens Hej mewkeÀæ[eW-n]peejeW keÀer GHeefmLeefle ceW ®eesjer, nl³ee, uetì, ®eesjyeepeejer, DeHenjCe, GþeF&efiejer, [jevee-
OecekeÀevee, Mees<eCe, ceej-Heerì Deeefo nesles jnles nQb Deewj ueesie keÀeþ kesÀ Guuet yeves osKeles jnles nQ~ pewmes, meesS ngS 
Deeoceer kesÀ efkéÀ³ee-keÀueeHe peece nes peeles nQ, Jen efkeÀmeer keÀes men³eesie veneR os Heelee, Ssmes ceevees meeje meceepe mees³ee 
ngDee nw, efvepeeaJe-mee nw pees kegÀkeÀceeX keÀe ]peje Yeer efJejesOe veneR keÀj Heelee~ Hegefueme keÀer veekeÀ veer®es DeHejeOe nes peeles 
nQ~ mesvee kesÀ nesles Deeke´ÀceCe Deewj Iegme-Hewþ nes peeleer nw~ j#ee-leb$e keÀe peeue efyeíe nesves Hej Yeer efkeÀmeer keÀer Yeer 
megj#ee keÀYeer Yeer Kelejs ceW Heæ[ peeleer nw~ lees Ssmes leceesiegCeer mece³e keÀes efove nesles ngS Yeer jele keÀe veece os efo³ee ie³ee nw 
Deewj ³en Gef®ele Yeer nw~ 

YeieJeeve keÀe keÀÊe&J³e keÀefue³egie ceW ner keÌ³eeW? 
keÀne peelee nw, HeefjefmLeefle Heg©<e keÀes pevce osleer nw~ keÀefue³egie keÀer HeefjefmLeefle³eeB ner YeieJeeve kesÀ Deeieceve keÀe 

keÀejCe yeveleer nQ~ YeieJeeve keÀes nce efyeieæ[er yeveeves Jeeuee, ogëKeYebpeve, nefj, HeeHekeÀìsMJej, DeJe{joeveer, cegkeÌlesMJej, 
efKeJew³ee, jnceefoue, ke=ÀHeeueg Deeefo veeceeW mes peeveles nQ~ GvekesÀ ³es veece nQ lees ]peªj GvneWves Ssmee keÀÊe&J³e Yeer efkeÀ³ee 
nesiee~ pewmes, JekeÀerue JeneB peelee peneB Peieæ[e nes, [e@keÌìj keÀes ceev³elee JeneB efceueleer peneB yeerceejer nes, HeÀe³ej efyéies[ 
keÀe Fble]peej Yeer JeneB neslee, peneB Deeie ueie ieF& nes~ Fmeer He´keÀej efyeieæ[er yeveeves Jeeues keÀer jen Yeer leye osKeer peeleer  
peye meyekeÀer efkeÀmcele efyeieæ[ ieF& nes~ ogëKe keÀer Deefle ceW ner ogëKeYebpeve keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw, lees meJeeue Gþlee 
nw efkeÀ ogëKe meyemes p³eeoe keÀye neslee nw? keÌ³ee mele³egie ceW? veneR~ $eslee ceW? veneR~ ÜeHej ceW? veneR~ keÀefue³egie ceW? 
neB~ lees YeieJeeve HeeHe keÀeìves keÀe, vew³ee Heej ueieeves keÀe, ogëKe efceìeves keÀe, %eeve-oeve mes Peesueer Yejves keÀe ..... ³es 
meYeer keÀÊe&J³e keÀefue³egie kesÀ Deble ceW ner keÀjles nQ~ pewmes met³e& keÀer Henueer efkeÀjCe HetÀìles ner mece³e yeoue peelee nw DeLee&led 
efove nes peelee nw ³ee efove Go³e nes peelee nw, Gmeer HékeÀej YeieJeeve keÀe DeJelejCe nesles ner keÀefue³egie ceW ner mebiece³egie 
veece Jeeues veS ³egie keÀe He´ejbYe nes peelee nw efpemes %eeve Üeje peeie´le nesves Jeeues ner peeve Deewj DevegYeJe keÀj Heeles nQ~ 
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Hejceelcee efMeJe keÀer efMe#eeSB 
mebiece³egie ceW YeieJeeve efMeJe keÀece, ke´ÀesOe Deeefo meYeer efJekeÀejeW keÀer yeefue DeHeves THej ®eæ{Jeeles nQ~ meesF& ngF& 

Deelcee keÀe %eeve Üeje peeiejCe keÀjeles nQ~ ceveceveeYeJe keÀe ceneceb$e DeLee&led efvejblej mce=eflemJeªHe nesves keÀer Þeercele osles 
nQ Deewj ieuele Je=efÊe³eeW keÀe ceve mes GHeJeeme keÀjeles nQ~ F&MJej efHelee kesÀ Fve DeeosMeeW keÀe p³eeW keÀe l³eeW Heeueve keÀjves 
Jeeues keÀefue³egieer keÀKeHeve keÀes íesæ[keÀj mele³egieer owJeer yeeoMeener keÀes He´eHle keÀj uesles nQ~ leve, ceve, Oeve Deewj peve keÀe 
100… megKe Hee uesles nQ Deewj 21 pevceeW kesÀ efueS GvekesÀ Yeb[ejs YejHetj nes peeles nQ~ Dee%eekeÀejer ye®®eeW kesÀ Yeb[ejs 
YejHetj keÀjkesÀ, veF& ogefve³ee DeLee&led mele³egie keÀer yeeie[esj GvekesÀ neLeeW ceW meeQHekeÀj Hejceelcee efMeJe mJe³eb HejceOeece 
ueewì peeles nQ Deewj me=ef<ì Hej oes ³egieeW lekeÀ 100… megKe, Meebefle Deewj HeefJe$elee keÀe meecéep³e mLeeefHele nes peelee nw~ 
Hejceelcee efMeJe kesÀ Fmeer keÀÊe&J³e keÀer ³eeoieej kesÀ ªHe ceW osJeer-osJeleeDeeW kesÀ cebefojeW keÀes Yeer yengle mebgoj lejerkesÀ mes 
mepee³ee peelee nw Hejbleg efMeJeefuebie meeOeejCe ªHe ceW ner neslee nw~ osJeleeDeeW Hej yeefæ{³ee KegMeyetoej HetÀue ®eæ{eS peeles 
uesefkeÀve Hejceelcee efMeJe Hej efJekeÀejeW kesÀ He´leerkeÀ DeekeÀ Deewj Oeletjs ®eæ{eS peeles keÌ³eeWefkeÀ osJeleeDeeW keÀes yeveeves Jeeuee 
Hejceelcee efMeJe ner nw~ 

 
DeLe& keÀe DeveLe& 

keÀeueeblej ceW ÜeHej ³egie kesÀ DeejbYe ceW peye YeefkeÌle ceeie& Megª ngDee lees mebiece³egie Hej Hejceelcee Üeje efkeÀS ieS 
keÀÊe&J³e keÀer ³eeoieej ªHe efMeJejeef$e ceveeF& peeves ueieer Hejbleg Hejceelcee efMeJe ves pees efMe#ee oer Leer GmekesÀ DeLee&W keÀe 
ªHeeblejCe nes ie³ee~ pewmes, SkeÀ keÀneveer megveeles nQ efkeÀ SkeÀ cejCeemevve efHelee ves DeHeves Heg$e keÀes yeguee³ee Deewj keÀne efkeÀ 
peerJeve ceW me®®ee megKe HéeHle keÀjves kesÀ efueS ncesMee ³eeo jKevee efkeÀ ogkeÀeve Hej DebOesjs cesW ner peevee Deewj DebOesjs ceW ner 
JeeefHeme ueewì Deevee~ Dee%eekeÀejer Heg$e ves efHelee keÀer yeele keÀer ieeBþ yeeBOe ueer~ efHelee ves Mejerj íesæ[ efo³ee, FmekesÀ yeeo 
Heg$e He´efleefove cegBn DebOesjs Gþlee, ogkeÀeve Hej peelee Deewj ogkeÀeve keÀes efHeÀj mes yebo keÀjkesÀ cegBn DebOesjs ner ueewì Deelee~ 
kegÀí ner efoveeW ceW Heg$e keÀe efoJeeuee efvekeÀue ie³ee~ GmekesÀ ceve ceW HéMve Gþe efkeÀ efHelee keÀer Dee%ee ceeveles ngS Yeer ceQ 
kebÀieeue keÌ³eeW nes ie³ee~ ieeBJe kesÀ efkeÀmeer mecePeoej yegpegie& mes peye Gmeves Fme HéMve keÀe meceeOeeve ceebiee lees Gmeves 
mecePee³ee, yesìs, DebOesjs ceW peeves keÀe celeueye nw, met³e& efvekeÀueves mes Henues ogkeÀeve Hej HengB®evee Deewj DebOesjs ceW ueewìves keÀe 
celeueye nw, met³e& efíHeves kesÀ yeeo ogkeÀeve mes ueewìvee~ Ssmee keÀjkesÀ osKe, lesjer yeoneueer KegMeneueer ceW yeoue peeSieer~ 
Heg$e ves Ssmee ner efkeÀ³ee Deewj kegÀí ner efoveeW ceW Jen ceeueeceeue nes ie³ee~ 

yeveeJeìer ®eæ{eJee 
efMeJejeef$e kesÀ mebyebOe ceW ³ener keÀneveer ceveg<³eelceeDeeW Hej Yeer ueeiet nesleer nw~ nceves Yeer efMeJejeef$e kesÀ DeLeeX keÀe 

ªHeeblejCe keÀj efo³ee~ meYeer efJekeÀej ceveg<³e kesÀ leve, ceve, mebyebOe Deewj mebmeej keÀes keÀæ[JesHeve mes Yej osles nQ~ ³es 
efJekeÀej ]penj meceeve nQ~ YeieJeeve ves Fme penj keÀes DeHevess THej DeefHe&le keÀjJee³ee Lee uesefkeÀve Yeesues YekeÌleeW ves Yeerlej 
kesÀ ]penj keÀes lees DeefHe&le efkeÀ³ee veneR Deewj He´ke=Àefle kesÀ SkeÀ penj pewmes keÀæ[Jes HeewOes DeekeÀ keÀes efMeJeefuebie Hej DeefHe&le 
keÀjves ueies~ Fmeer HékeÀej YeieJeeve ves keÀne Lee efkeÀ peeefle, kegÀue, Oece&, Yee<ee, Heo, He´efle<þe, ªHe, Oeve, peJeeveer, 
efJeÐee Deeefo kesÀ meYeer veMes DeLeJee DenbkeÀej cesjs Hej ®eæ{e osvee, ³eneB Yeer nce ceveg<³e ceele Kee ie³es~  Yeerlej kesÀ veMeeW 
keÀes DeefHe&le keÀjves keÀer yepee³e nceves Héke=Àefle keÀer veMeerueer ®eer]peW pewmes, Yeebie, Oeletjs Deeefo keÀes DeefHe&le keÀjvee Megª keÀj 
efo³ee~ peye nceeje ®eæ{eJee ner yeveeJeìer nw lees nceejer HéeefHle³eeB Yeer Demel³e nes ieF& DeLee&led Yeb[ejs YejHetj nesves keÀer 
yepee³e Keeueer nes ieS~ pewmes, SkeÀ yeej SkeÀ yetæ{er meeme ves DeHeveer yent keÀes keÀne, yesìe, cesjs HeeBJe ceW yengle oo& neslee 
nw, keÀYeer-keÀYeer oyee efo³ee keÀj~ yent ves SkeÀ efove HeeBJe keÀes neLe ceW efue³ee Deewj SkeÀ HeÀesìesiéeHeÀj mes HeÀesìes KeeR®eJee 
efue³ee~ GmekesÀ yeeo Gme HeÀesìes keÀes meeme kesÀ Me³evekeÀ#e ceW ueiee efo³ee Deewj keÀne efkeÀ peye-peye DeeHekesÀ HeeBJe ceW oo& 
nes, DeeHe mecePe uesvee efkeÀ ceQ HeeBJe oyee jner ntB~ kegÀí Fmeer HékeÀej keÀer Yetue ncemes Yeer YeieJeeve keÀer YeefkeÌle kesÀ mebyebOe 
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ceW nes ieF&~ ®eæ{eJee lees yeveeJeìer nes ner ie³ee, meeLe-meeLe nceejer mce=efle Yeer yeveeJeìer nes ieF&~ YeieJeeve ves keÀne Lee, 
efvejblej DeHevee ceve cegPeceW ueieekeÀj jKevee, Fmemes ceve Meeble, efmLej Deewj MeefkeÌleMeeueer nes peeSiee, nceves Fme Þeercele 
keÀe Yeer ªHeeblejCe keÀj efo³ee~ efMeJeefHeb[er Hej peue mes Yeje Ieæ[e ueìkeÀe efo³ee, yetbo-yetbo peue efMeJeefuebie Hej ®eæ{lee 
jne Deewj nce KegMe nes ieS efkeÀ ceve YeieJeeve Hej DeefHe&le nes jne nw uesefkeÀve JeemleJe ceW ceve lees meebmeeefjkeÀ Pecesueesb ceW 
GuePekeÀj DeMeeble Je DeefmLej ner jne~ Fme Héefke´À³ee mes ceve MeefkeÌleMeeueer veneR yeve mekeÀe~  

Je´le 
YeieJeeve keÀe SkeÀ veece efveJezj nw~ Jees efveYe&³e Deewj efveJezj nw Deewj Gmeves nce ceveg<³eeW keÀes Yeer ³ener efmeKee³ee efkeÀ 

keÀYeer efkeÀmeer ceveg<³e mes Jewj veneR jKevee DeLee&led efoue kesÀ Jewj-YeeJe keÀes cegPe Hej DeHe&Ce keÀj osvee lees lesje peerJeve 
KegefMe³eeW mes Yej peeSiee~ nceves Fme HeÀjceeve keÀes Yeer veemecePeer kesÀ keÀejCe Gueì efo³ee Deewj Jewj kesÀ mLeeve Hej yesj 
®eæ{evee He´ejbYe keÀj efo³ee~ keÌ³ee vekeÀueer ®eer]peW HeÀe³eoe os mekeÀleer nQ? keÌ³ee vekeÀueer oJeeF& mes yeerceejer þerkeÀ nes mekeÀleer 
nw? DeepekeÀue yee]peej ceW yeveeJeìer HeÀue Deeles nQ Deewj íesìer-íesìer HueeefmìkeÀ keÀer HuesìW Deeleer nQ efpevekesÀ THej 
HeÀueeW kesÀ ef®e$e yeves nesles nQ~ Deiej efkeÀmeer cesnceeve kesÀ meccegKe nce yeveeJeìer HeÀue ³ee HeÀueeW kesÀ ef®e$e Jeeueer Huesì jKe 
obs lees keÌ³ee Jen Hémevve nes peeSiee, keÌ³ee Jen nceW ogDee osiee? lees efHeÀj DeLe& yeoueer ngF& ®ee]rpeW YeieJeeve Hej ®eæ{eves mes 
YeieJeeve kewÀmes He´mevve nes mekeÀles nQ? Fmeer He´keÀej Hejceelcee efHelee ves ceve keÀer DeveskeÀ He´keÀej keÀer ®eb®eue Je efJeke=Àle 
Je=efÊe³eeW keÀes efve³ebef$ele keÀjves keÀer Þeercele oer Leer~ Je=efÊe³eeW kesÀ efve³eb$eCe keÀe Je´le uessves keÀer yeele keÀner Leer uesefkeÀve nceves 
Yeespeve ve Keeves keÀe Jéle ues efue³ee~ ÜeHej kesÀ He´ejbYe ceW Fme Jéle ceW Yeer meeeflJekeÀlee Leer~ Yeespeve ve Keeves kesÀ oes HeÀe³eos 
Les~ SkeÀ lees, YetKe ueieves Hej Hesì keÀes Yeespeve ve efceueves mes nþ kesÀ keÀejCe ner mener YeieJeeve keÀer lejHeÀ ceve peelee Lee 
Deewj otmeje, Devve mes pees YeejerHeve ³ee mLetuelee Dee peeleer nw GmekeÀer yepee³e J³eefkeÌle nukeÀe jn mekeÀlee Lee~ Deepe 
kesÀ ³egie ceW ³es oesveeW yeeleW Heerís jn ieF& nQ~ DeefOekeÀlej meeOekeÀ YetKe kesÀ keÀejCe F&MJej kesÀ ³eesieer veneR uesefkeÀve Hesì kesÀ 
³eesieer yeve peeles nQ~ yeej-yeej O³eeve Hesì keÀer lejHeÀ peelee efkeÀ Deepe Yeespeve veneR efkeÀ³ee Deewj otmeje, nukeÀe jnves keÀer 
yepee³e Jes Hesì keÀes Devve kesÀ DeueeJee Dev³e keÀF& lejn keÀer ®eer]peeW mes Yej uesles nQ Deewj GvekesÀ mJeeo keÀe Deevebo Yeer 
uesles nQ efpeme keÀejCe Je´le keÀe Demeueer GÎsM³e ueieYeie efJemce=le ner nes peelee nw~ Ssmes Jéle kesÀ DeeOeej Hej vee lees nce 
DeHeves efJekeÀejeW keÀes Deewj vee ner Dev³e efJeke=Àefle³eeW keÀes peerle Heeles nQ~ Jéle keÀe DeLe& nw efJekeÀejer Je=efÊe keÀe efve³eb$eCe ³ee 
efJekeÀejer Je=efÊe³eeW keÀes meceeHle keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe~ peye nce keÀece-kéÀesOe-ueesYe keÀer Je=efÊe³eeW keÀes leLee F&<³ee&, Üs<e 
pewmeer ogYee&JeveeDeeW keÀes peerle uesles nQ leYeer YeieJeeve nce Hej He´mevve neskeÀj, nceejs YeC[ejs YejHetj keÀjles nQ~ 

peeiejCe 
peye efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes efkeÀmeer ®eerpe keÀe %eeve nes peelee nw, leye ner keÀne peelee nw efkeÀ Deye lekeÀ lees Jen 

mees³ee ngDee Lee, Deye peeie ie³ee~ veneR lees efyevee %eeve kesÀ kesÀJeue Kegueer DeeBKeW jKe uesves mes pees jeef$e peeiejCe neslee nw, 
Gmemes keÌ³ee ueeYe? jele keÀes lees ®eesj, G®ekeÌkesÀ Deewj [eketÀ Yeer peeieles nQ~ yeerceej, YetKes, ef®ebleeie´mle ueesie Yeer jeef$e 
peeiejCe keÀjles nQ~ cesnceeveeW kesÀ Fble]peej ceW DeeJeM³ekeÀ keÀece-OebOes efveHeìeves kesÀ efueS ³ee Meeoer-y³een, pevce Deeefo 
HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer jeef$e peeiejCe keÀjvee Heæ[lee nw~ me®®ee peeiejCe DeeBKeW Keesueves mes veneR yeefukeÀ ceve Keesueves mes 
neslee nw~ pewmes jepee Yele=nefj keÀes peye mebyebOeeW keÀer Demeejlee keÀe %eeve ngDee lees Gmeves keÀne, Deye lekeÀ lees ceQ mees³ee 
ngDee Lee, Deye cesjer veeRo Kegueer nw~ Ssmes peeiejCe kesÀ efueS DeeOeej yevelee nw, F&MJej keÀe Hésce Deewj Jewjei³e~ F&MJejer³e 
He´sce Deewj Jewjei³e kesÀ DeYeeJe ceW ³eefo nce peeiejCe keÀjles nQ lees GmeceW keÀF& yeej mLetue ®ee]rpeeW keÀe meneje uesvee Heæ[lee 
nw pewmes, ®ee³e, Mejeye Deewj Dev³e veMes keÀer ®eer]peW~ peeiejCe lees nes peelee nw uesefkeÀve ceve mees³ee ner jnlee nw Deewj HeÀue 
He´eHle veneR neslee~ ceve mes peeies ngS J³eefkeÌle keÀe ef®ebleve Fme HékeÀej nes peelee nw ö ceQ SkeÀ Meg× Deelcee ntB, cegPe Deelcee 
keÀe efHelee HejceefHelee Hejceelcee efMeJe nw, ceQ Fme me=ef<ì jbieceb®e Hej cesnceeve ntB~ Mejerj ªHeer Jeðe OeejCe keÀj Heeì& 
yepeeves DeeF& nBtb, cesje Demeueer Iej HejceOeece nw, efJeMJe keÀer meJe& DeelceeSB Hejceelcee keÀer mebleeve nesves kesÀ veeles cesjs YeeF&-
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YeeF& nQ~ ceve kesÀ Fme HeḱeÀej peeie peeves mes J³eefkeÌle efJekeÀceeX mes cegkeÌle nes peelee nw, cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle keÀe DeefOekeÀejer 
yeve peelee nw, ³ener me®®ee peeiejCe nw~ ÜeHej Deewj keÀefue³egie kesÀ 2500 Je<eeX mes YekeÌle ueesie efMeJejeef$e Hej 
De%eeveleeJeMe vekeÀueer  peeiejCe keÀjles Dee jns nQ FmeefueS efMeJejeef$e ceveeles ngS Yeer GvekesÀ megKe-Meebefle Deewj Oeve kesÀ 
ceìkesÀ Keeueer nesles pee jns nQ~  

YekeÌleeW keÀer veeoeveer 
SkeÀ yeej SkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ yeeo He´meeo yebìves ueiee lees SkeÀ ye®®es ves He®eeme ©He³es keÀe vekeÀueer 

veesì Hémeeo keÀer Leeueer ceW [eue efo³ee Deewj keÀne, kegÀí oskeÀj ner lees He´meeo uesvee ®eeefnS~ GHeefmLele ueesie GmekesÀ Fme 
YeesuesHeve Hej nBme Heæ[s~ He´meeo yeebìves Jeeues ves keÀne, keÀesF& yeele veneR, Deepe vekeÀueer veesì ®eæ{eSiee, lees keÀue Demeueer 
®eæ{eves keÀer Deeole Yeer Heæ[ peeSieer~ nceejer keÀneveer Yeer Fme ye®®es keÀer lejn ner nw~ nce Yeer YeieJeeve Hej vekeÀueer ®ee]rpeW 
DeHe&Ce keÀjkesÀ efMeJejeef$e cevee uesves keÀe oeJee keÀjles Dee jns nQ~ YeieJeeve efMeJe nceejer Fme veeoeveer keÀes osKe-osKe 
cegmkeÀjeles nQ efkeÀ keÀesF& yeele veneR, cesje ye®®ee De%eeveleeJeMe Deepe Ssmee keÀj jne nw, Hej peye %eeve efceue peeSiee lees 
DeJeM³e ³ener Demeueer ®ee]rpeW Yeer cegPe Hej DeHe&Ce keÀjsiee~ Deleë meYeer YekeÌleeW mes nceeje vecé efveJesove nw efkeÀ efMeJejeef$e 
kesÀ me®®es DeeO³eeeflcekeÀ jnm³e keÀes peeve, Jele&ceeve mece³e me=ef<ì Hej DeJeleefjle ®esleve efMeJe keÀes Hen®eeve, Gvemes veelee 
peesæ[bs~ peye lekeÀ efMeJe efHelee Oejleer Hej keÀÊe&J³ejle nQ, leye lekeÀ keÀe meeje mece³e ner me®®eer efMeJejeef$e nw~ lees ³eeoieej 
ceW SkeÀ efove ceveeves keÀer yepee³e, efMeJe keÀes peevekeÀj GvekesÀ meeefvveO³e ceW nj Heue ner me®®eer efMeJejeef$e keÀe Deevevo ueW 
Deewj 21 pevceeW kesÀ efueS keÀeuekebÀìkeÀ otj, Yeb[ejs YejHetj keÀe Jejoeve He´eHle keÀjW~ 

YeC[ejs kewÀmes YejW? 
keÀF& efJeosMeer ueesie He´Mve Gþeles nQ efkeÀ efMeJe keÀer Hetpee keÀjles ngS Yeer Yeejle kesÀ Yeb[ejs Keeueer nQ Deewj nce 

efJeosefMe³eeW kesÀ Yeb[ejs YejHetj nQ~ nce peeveles nQ efkeÀ YeeweflekeÀ mebHeoe keÀF& yeenj kesÀ osMeeW ceW yengle nw Yeues ner Jes 
efMeJejeef$e veneR ceveeles~ FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ YeeweflekeÀ mebHeoe He´eHle keÀjves kesÀ efueS kegÀí ®eeefjef$ekeÀ Je veweflekeÀ 
cetu³e DeeJeM³ekeÀ nesles nQ efpevekeÀe Jes Heeueve keÀjles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS, mece³e keÀer Heeyeboer, keÀe³e&kegÀMeuelee, 
keÀce&þlee, osMe Deewj osMe keÀer mebHeefÊe mes He´sce, mJe®ílee, yeewef×keÀ SkeÀeie´lee, DeeefJe<keÀej keÀer HéJe=efÊe, efJe%eeve kesÀ 
meeOeveeW keÀer Gvveefle Deeefo-Deeefo~ uesefkeÀve GvekesÀ Heeme kesÀJeue YeeweflekeÀ mece=ef× nw, ceeveefmekeÀ Meebefle GvekesÀ Heeme Yeer 
veneR nw~ ³eefo nce Hejceelcee efMeJe Üeje yeleeS ieS lejerkesÀ mes efMeJejeef$e ceveeSb lees nceejs Oeve-Oeev³e kesÀ Yeb[ejs lees 
YejHetj neWies ner, nce ceeveefmekeÀ Meebefle Deewj efmLejlee keÀes Yeer HéeHle keÀjWies~ keÀF& yeej Hetpee-He×efle ceW Yeer Jeececeeieea³e 
He´efke´À³ee DeHevee ueer peeleer nw~ keÀF& ueesie MceMeeve Ieeì ceW peekeÀj MebkeÀj osJelee keÀer cetefle& jKekeÀj DeveskeÀ HékeÀej keÀer 
leebef$ekeÀ efke´À³eeSB keÀjles nQ Deewj keÀF& HeḱeÀej keÀer leeceefmekeÀ $eÝef×-efmeef× HéeHle keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes efiejeves, keÀ<ì osves ³ee 
yeouee efvekeÀeueves keÀe ieuele keÀce& Yeer keÀjles nQ~ Hetpee ceW DeeF& Fme efJeke=Àefle kesÀ keÀejCe ceveg<³e keÀer mJeeLe&Hejlee yeæ{leer 
nw~ l³eesnejeW Deewj GlmeJeeW keÀes Yeer mJeeLe&efmeef× keÀe DeeOeej yevee uesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e DeefOekeÀeefOekeÀ Heeflele Deewj 
kebÀieeue neslee peelee nw~ Deleë Ssmeer Jeececeeieea³e He´efkéÀ³eeDeeW, keÀce&keÀeC[eW mes meeJeOeeve jnves ceW ner nceeje keÀu³eeCe 
nw~ 


