




le&ceeve ³egie keÀes ̀ keÀefue³egie' keÀne peelee nw Hejvleg JeemleJe ceW ³en nw ö keÀue-
³egie DeLeJee keÀuen-³egie~ ³en keÀuen-³egie lees Fme ¢eq<ìkeÀesCe mes nw efkeÀ peneB-leneB 
keÀuen Deewj keÌuesMe ner HewÀuee ngDee nw~ Deepe ceveg<³e TB®ee yeesuelee nw, JeeJesuee 
ce®eelee nw Deewj ceMeerveeW Deewj ceesìjeW keÀer OJeefve-lejbieeW mes Yeer JeeleeJejCe ceW 
keÀesueenue nw~ 

otmejer Deesj osKeW lees Jele&ceeve ³egie keÀue-³egie Yeer nw~ mees lees DeeHe osKeles ner nQ efkeÀ 
efkeÀleves He´keÀej kesÀ keÀue-Hegpex Dee³es efove yeveles jnles nQ~ keÀue³egie ceW keÀue keÀe lees Ssmee 
mLeeve nes ie³ee nw efkeÀ ceveg<³e keÀe Keevee-Heervee, jnvee-menvee, Deevee-peevee, Heæ{vee-
efueKevee, cesue-peesue meye keÀueeW Hej ner DeeOeeefjle nw~ ceMeerveW yeveeF& lees ceveg<³e ves nQ 
Hejvleg Deepe eqmLeefle Ssmeer Dee ie³eer nw efkeÀ ceveg<³e ceMeerveeW keÀe oeme-mee nes ie³ee nw, Jen 
ceMeerveeW kesÀ JeMeerYetle nes ie³ee nw~

ceveg<³e keÀe pees Mejerj nw, FmekeÀer Yeer SkeÀ ceMeerve mes leguevee keÀer peeleer nw~ nceejs 
Mejerj ceW pees DeeBKe, keÀeve Deeefo-Deeefo nQ, ³es Mejerj ªHeer ceMeerve kesÀ keÀue-Hegpex nQ, 
³es osKeves, megveves Deeefo kesÀ ³ev$e nQ~ Deye O³eeve osves kesÀ ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ pewmes Fme 
keÀefue³egie keÀe ceveg<³e keÀue-ceMeerveeW kesÀ JeMe nes ie³ee nw, Jewmes ner Jen Mejerj kesÀ Fve 
keÀue-HegpeeX ªHeer Feqvê³eeW keÀe oeme nes ie³ee nw~ GmekeÀer DeeBKeW efkeÀmeer Jemleg keÀer 
megvojlee keÀes osKeleer nQ lees Jen GmekesÀ JeMe ngDee-mee DeHeves efJeJeskeÀ keÀes ceej keÀj Yeer, 
Gme Jemleg kesÀ Heerís ueie peelee nw~ Fme He´keÀej ve kesÀJeue Gmes DeeBKeW ner OeesKee osleer nQ 
yeequkeÀ otmejer Feqvê³eeB Yeer DeHeves-DeHeves efJe<e³eeW keÀer Deesj KeeR®eleer nQ Deewj Jen yes-
keÀeyet ngDee DeHeveer megOe-yegOe YetuekeÀj GvnW Heeves ceW ueie peelee nw~ Deewj lees keÌ³ee, 
Deepe ceveg<³e mJe³eb keÀes Yeer osn ceevelee nw, iees³ee SkeÀ mees®eves-mecePeves Jeeueer ceMeerve ner 
ceevelee nw~ Jen mJe³eb keÀes osn mes efYevve SkeÀ Deelcee efveM®e³e veneR keÀjlee~ lees DeeHe ner 

yeleeF³es efkeÀ Deepe peyeefkeÀ ceveg<³e keÀe peerJeve Yeer ceMeerve-pewmee (Mechanical) 

mewì (Set) nes ie³ee nw Deewj ceMeerve keÀer lejn Jen He´sce Deewj o³ee mes Metv³e leLee 
Deelcee Deewj Hejceelcee kesÀ efJe®eej mes jefnle nes ie³ee nw, ceMeerve keÀer lejn ner keÀuen 
ce®eelee nw Deewj mJe³eb keÀes Yeer osn ªHeer ceMeerve ner ceevelee nw lees keÌ³ee Jele&ceeve ³egie keÀes 
`keÀue-³egie' keÀnvee meJe&Lee Gef®ele veneR nw?

Deepe meejs meceepe keÀe nj keÀue-Hegpee& ªHeer ceveg<³e efyeieæ[e ngDee nw~ ³en meye Fme 
keÀejCe mes nw efkeÀ ceveg<³e mJe³eb keÀes osn-ªHeer ceMeerve ceeve yewþe nw~ FmekeÀe megOeej leYeer 
nes mekeÀlee nw peye Jen mJe³eb keÀes Deelcee efveM®e³e keÀjs Deewj HejceefHelee Hejceelcee mes 
yegef× keÀe keÀveskeÌMeve peesæ[keÀj Meeeqvle, o³ee, He´sce Deeefo iegCeeW keÀes DeHeves ceW Yejs~                        
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cecece ve<g ³e peye pevce uels ee nw lees DeHeves Mejejr  keÀs  keÀe³eeX keÀs  
euf eS omt ejeW Hej DeeOeeejf le nels ee n~w  pemw e-s pemw es ye[æ e nels ee peelee 
n,w  meeKr elee peelee nw Deejw  meeKr eves keÀs  keÀ́ce ceW evf ejlb ej meOg eej 
nevs es mes GmekeÀs  Henveve,s  Keeve,s  meevs e,s  jnves Deeeof  keÀs  lejekr eÀs  
DeeOf ekeÀ meueekr eÀs oej yeveles peeles nQ Hejvleg keÀw meer eJf e[cyevee nw ekf eÀ 
Mejejr  evf eJeen&  keÀs  mecyevOe ceW meOg ejlee peelee nw Hej mee®s e keÀs  mlej 
Hej eyf eiee[æ  nels ee peelee n~w  ye®eHeve keÀer mJe®í mee®s e, ®e{æ leer 
Gcé keÀs  meeLe eyf eie[æ leer ®eueer peeleer n~w  yee¿e mevg ojlee keÀer YeìW  
ceW Deevleejf keÀ meevw o³e& eHf eí[æ lee peelee n~w

Ghees #f ele jnlee nw Deevleejf keÀ meevw o³e&
DeevleefjkeÀ meewvo³e& efHeíæ[ves keÀe SkeÀ keÀejCe lees ³en nw 

efkeÀ ceelee-efHelee Yeer pees efmeKeeles nQ, GmeceW yeenjer meueerkesÀ, 
mJe®ílee, meewvo³e& Hej O³eeve p³eeoe neslee nw~ Keeves mes Henues 
neLe Oeesvee, Keeves kesÀ yeeo neLe Oeesvee, cegKe, ®esnje meeHeÀ 
jKevee, yeeue þerkeÀ jKevee, keÀHeæ[s þerkeÀ mes Henvevee ö Fve meye 
yeeleeW kesÀ efueS ceelee-efHelee yeej-yeej ìeskeÀles nQ~ ³eefo ye®®ee 
Kego vee keÀjs lees mJe³eb (jepeer mes ³ee peyejomleer mes) keÀjles nQ 
Hejvleg DeevleefjkeÀ meewvo³e& kesÀ He´efle Ghesef#ele jnles nQ~ SkeÀ yeej 

meHeÀj kesÀ oewjeve ceelee-efHelee Deewj 3½ meeue keÀe GvekeÀe 
ye®®ee cesjs meeLe yewþs Les~ ye®®ee ceesyeeFue ueskeÀj yeìve oyeeS 
pee jne Lee, Keevee þerkeÀ mes veneR Kee jne Lee~ ceeB ves ceesyeeFue 
ueskeÀj keÀne, Henues Keevee Kee uees, efHeÀj ceesyeeFue ues uesvee~ 
ye®®ee jesves ueiee, jesles-jesles efHelee keÀer lejHeÀ osKee~ efHelee ves 
ye®®es keÀes Heg®ekeÀeje Deewj keÀne, cecceer keÀes ceejes~ ye®®es ves 
íesìs-íesìs neLeeW mes cecceer keÀes ceejvee Megª keÀj efo³ee~ ceQ 
efJe®eej keÀjves ueiee efkeÀ keÌ³ee ye®®es keÀes ®egHe keÀjeves keÀe 
SkeÀcee$e lejerkeÀe ceeB keÀes ceejvee ner nw? nce Gmes keÌ³ee ì^sefvebie os 
jns nQ? cecceer ceej Keeves kesÀ efueS nw keÌ³ee? keÀF& ceeceueeW ceW 
ceeqcce³eeB Yeer keÀn osleer nQ, HeeHee ievos nQ, HeeHee keÀes ceejes Deeefo-

Deeefo~ nce Gmes ceejves keÀer ì^sefvebie os jns nQ, Jees Yeer DeHeves 
mecceeveveer³e keÀes~ mecceeve keÀjves keÀer ì^sefvebie keÀye oWies? Deewj 
peye oWies leye lees ³es mebmkeÀej HekeÀ ®egkesÀ neWies, leye FvnW kewÀmes 
yeoueWies? ³es íesìer yeeleW yengle ienjer nQ Hej nce GvekeÀer ienjeF& 
ceW Glejves keÀe He´³eeme veneR keÀjles~ nce ye®®es keÀes ievoe veneR 
osKevee ®eenles Hej GmekesÀ ceve Deewj keÀceeX keÀes lees ievoe keÀj jns 
nQ~ ³eefo ye®®ee nceejer Fme yeele keÀes meerKelee nw efkeÀ Keevee 
KeekeÀj neLe-cegBn meeHeÀ keÀjves ®eeefnSB lees Fme yeele keÀes keÌ³eeW 
veneRr efmeKesiee efkeÀ cecceer ³ee HeeHee keÀes SkeÀ-otmejs kesÀ keÀnves Hej 
ceej osvee ®eeefnS~ pewmes yeæ[e neskeÀj neLe, cegBn efyevee keÀns 
Oees³ee keÀjsiee, Ssmes ner efyevee keÀns ceejves keÀe keÀece Yeer keÀjsiee~ 
nce ³en vee keÀnW efkeÀ ye®®ee íesìe nw, peevelee Leesæ[s ner nw~ 
DeefYecev³et lees Fmemes Yeer íesìe Lee (ieYe& ceW Lee) peye ®eke´ÀJ³etn 
ceW He´JesMe keÀjvee peeve ie³ee Lee~ ³en Yeer vee keÀnW efkeÀ nce lees 
cepeekeÀ keÀj jns Les, cepeekeÀ Yeer lees Ssmee nes pees GmekesÀ De®ís 
mebmkeÀej yeveeS~ SkeÀ Dev³e ye®®ee, pees Heewves íë meeue keÀe Lee, 
keÀn jne Lee, cecceer keÀes kegÀí veneR Deelee~ yeele yengle íesìer 
nw, Hej nw lees ceeB keÀe ef[meefjiee[&~ ceeleeSB meeJeOeeve nes peeSB, 
ye®®eeW keÀes Ssmeer yeeleW keÀnves kesÀ Deeoer ve yeveves oW~ Oeerjs-Oeerjs 
Ssmeer DeeoleW peæ[W HekeÀæ[ uesleer nQ Deewj ³es peæ[W HewÀueleer ®eueer 
peeleer nQ efpevnW keÀeìvee Yeer cegeqMkeÀue nes peelee nw Deewj yeeo ceW 
®egYeves Yeer ueieleer nQ, Yeues ner íesìsHeve ceW cenmetme vee neW~

yeenjer Dekb eÀg Me keÀe DeYeeJe
nceves ³en meeceev³e-mee GoenjCe efue³ee efkeÀ efkeÀme He´keÀej 

nce ye®®eeW kesÀ DeevleefjkeÀ mebmkeÀejeW kesÀ meewvo³e&keÀjCe kesÀ He´efle 
ueeHejJeen jnles nQ~ otmeje keÀejCe ³en nw efkeÀ meceepe ceW jnles 
nce DeHeveer yengle-meer DeeoleeW keÀes, ueesie kegÀí keÀn ve oW, Fme 
Ye³e mes yeoue uesles nQ~ pewmes keÀHeæ[e, petlee, cekeÀeve Deeefo Hegjeves 
ef[peeFve kesÀ ³ee Ieefì³ee ³ee HeÀìs-Hegjeves, ìtìs-HetÀìs neW lees nceW 
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mebkeÀes®e neslee nw efkeÀ ueesie ìeskeWÀies efkeÀ keÌ³ee legcnejs Heeme 
yeefæ{³ee keÀHeæ[s veneR nQ, ³es keÌ³eeW Henves nQ? keÀesF& keÀn osiee, Dejs 
De®íe-mee cekeÀeve yeveeDees vee, keÀneB Fme ìHeefj³ee ceW Heæ[s nes? 
Hejvleg mebkeÀuHe Hewoe keÀjves kesÀ efueS nce mJelev$e nQ~ GvekesÀ efueS 
keÀesF&  veneR keÀnsiee efkeÀ legce ³en ke´ÀesOe keÀe ³ee F&<³ee& keÀe ³ee 
yeoues keÀe mebkeÀuHe keÌ³eeW keÀj jns nes, keÌ³ee legcnejs Heeme keÀesF& 
yeefæ{³ee efJe®eej veneR nw? efJe®eej lees iegHle jnles nQ, efkeÀmeer keÀes 
efoKeles veneR FmeefueS nce pewmes cepeea Hewoe keÀjW~ yeenjer peerJeve 
mlej keÀes megOeejles peeles nQ Deewj efvepeer ³ee yeenjer DebkegÀMe kesÀ 
DeYeeJe ceW efJe®eejeW keÀes efyeieeæ[les peeles nQ~

ieuele eJf e®eej keÀjles nQ penjeur es êJ³eeW keÀe evf eceeC& e
Fme De%eevelee Deewj ueeHejJeener keÀe HeefjCeece osefKeS 

efkeÀlevee Ye³ebkeÀj efvekeÀue jne nw~ Ieefì³ee, efiejs ngS, Heeflele 
efJe®eej Hewoe keÀj-keÀjkesÀ nce Devoj mes MeefkeÌlenerve, [jHeeskeÀ, 
efnbmekeÀ, Dev³ee³eer, He#eHeeleer, Petþs, DenbkeÀejer, Deeuemeer, 
OeesKesyeepe, efoKeeJeeyeepe Deewj jesieer yeveles pee jns nQ~ Henveves, 
Keeves, jnves, Deeves-peeves Deeefo keÀe mlej cebieuece³e nw Deewj 
efJe®eej pebieuece³e nQ~ Fme oesieueer meY³elee kesÀ ®ebiegue ceW HebÀmee 
ceeveJe DekesÀuesHeve keÀe obMe Yeesie jne nw~ efoue keÀe H³eej 
efoKeeJes kesÀ veer®es oye ie³ee nw~ Ssmes efJe®eejeW keÀer efvejvlejlee kesÀ 
keÀejCe leveeJe Hewoe neslee nw Deewj efHeÀj leveeJepeefvele jesie ueieles 
nQ~ Gve jesieeW keÀe keÀejCe nce otmejeW keÀes ceeveles nQ~ nce keÀn 
osles nQ, Keeve-Heeve, He³ee&JejCe, ueesieeW kesÀ J³eJenej Deeefo kesÀ 
keÀejCe ceQ yeerceej jnlee ntB Hejvleg me®®eeF& ³en nw efkeÀ nceejs 
ieuele efJe®eej  Devoj ner Devoj penjerues êJ³eeW keÀe efvecee&Ce 
keÀjles nQ pees Mejerj keÀes ieueeles ®eues peeles nQ~ ³es vekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej ner DeHejeOeeW keÀes pevce osles nQ~

keÀw mes meOg eeje peeJr eve mlej?
Deepe keÀer pJeueble DeeJeM³ekeÀlee ³en nw efkeÀ nce 

peerJevemlej kesÀ meeLe-meeLe efJe®eejeW keÀe mlej Yeer megOeejW~ 
FmekesÀ meeLe-meeLe pJeueble meJeeue Yeer ³ener nw efkeÀ efJe®eej 
megOeejves keÀe ³en keÀe³e& keÀjW kewÀmes? DeeF³es efJe®eej keÀjW, nceves 

peerJevemlej kewÀmes megOeeje? DeHeves HetJe&peeW kesÀ ÞeceMeerue peerJeve 
keÀer YeWì ceW megefJeOeemecHevve peerJeve lekeÀ keÀer ³ee$ee kewÀmes le³e 
keÀer? FmeceW keÀF³eeW keÀe ³eesieoeve jne~ efkeÀmeer Jew%eeefvekeÀ ves 
megefJeOee mecHevve peerJeve kesÀ meeOeve F&peeo efkeÀS, efkeÀmeer keÀcHeveer 
ves yeepeej ceW Gleejs, nceves Oeve keÀcee³ee Deewj Gve meeOeveeW keÀer 
HengB®e DeHeves Iej lekeÀ yeveeF&~

®eepr eeW keÀer lejn eJf e®eejeW keÀer ÞeCs eer Yeer GÊece nes
efpeme He´keÀej meeFvme ves megefJeOeeDeeW keÀes pevce efo³ee Fmeer 

He´keÀej Meg× efJe®eejeW keÀer pevceoelee nw meeFuesvme~ meeFuesvme 
DeLee&led Meeeqvle keÀer MeefkeÌle efpemekeÀe ðeesle nw HejceefHelee 
Hejceelcee~ DeHeves keÀes Deelcee mecePekeÀj Hejceelcee keÀes ³eeo 
keÀjves mes nce DeHeves efJe®eejeW keÀes megOeej mekeÀles nQ~ Fme efJeefOe 
keÀe veece nw jepe³eesie~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW nce Devlece&gKeer 
nes peeles nQ Deewj nceejer Devle¢&eq<ì mHe<ì nes peeleer nw~ yeenjer 
¢eq<ì keÀer mHe<ìlee mes nceves SkeÀ-otmejs kesÀ peerJeve-mlej keÀer 
vekeÀue keÀj-keÀjkesÀ Gmes yesnlej yevee³ee~ Fmeer He´keÀej 
Devle¢&eq<ì keÀes efJekeÀefmele keÀjkesÀ nce DeHeves efJe®eejeW kesÀ mlej 
keÀes megOeej mekeÀles nQ~ yeej-yeej Yeerlej peekeÀj DeHeves efJe®eejeW 
keÀes osKeW, HejKeW Deewj efveCe&³e keÀjW efkeÀ ceQ pees mees®e jne ntB , 
keÌ³ee Jen GÊece keÌJeeefueìer keÀe nw? ³eefo cesjs Fve efJe®eejeW keÀes 
keÀesF& osKe ues, peeve ues lees cesjs yeejs ceW keÌ³ee OeejCee yeveeSiee? 
DeHeves keÀes mecePeeSB efkeÀ pewmes YeeweflekeÀ ®eerpeeW keÀes Kejeroles ngS 
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GvekeÀer keÌJeeefueìer keÀer peeB®e-HejKe keÀjles nQ Fmeer 
He´keÀej efJe®eej Yeer lees GÊece ÞesCeer kesÀ jKeves nQ~
mevleug eve keÀs  euf eS Yeeew lf ekeÀ Deejw  Je®w eeejf keÀ 

oevs eeW T®B eeF³eeB peªjer
jepe³eesie keÀer efMe#ee kesÀ Devegmeej meyemes GÊece 

efJe®eej nw mJe keÀe ef®evleve Deewj Hejceelcee keÀe 
ef®evleve DeLee&led Deelce-ef®evleve~ Hejef®evleve 
HelevekeÀejer nw Deewj Deelceef®evleve GlLeevekeÀejer nw~ 
Deelcee Deefle met#ce DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle nw efpemes 
Mem$e keÀeì veneR mekeÀlee, peue ieuee veneR mekeÀlee, 
Jee³eg megKee veneR mekeÀleer Deewj Deeqive peuee veneR 
mekeÀleer~ Deelcee SkeÀ Deefle met#ce efmeleejs kesÀ 
meceeve nw pees Ye´kegÀefì efmebnemeve Hej efJejepeceeve nes 
Mejerj ªHeer meeOeve mes keÀe³e& keÀjJeeleer nw~ Deelcee 
keÀe cetue iegCe nw Meeeqvle~ Meeeqvle kesÀ efJe®eejeW keÀes 
yeej-yeej GlHevve keÀjves Je mcejCe keÀjves mes 
DeevleefjkeÀ Meeeqvle yeæ{leer peeleer nw~ pewmes YeeweflekeÀ 
®eerpeeW kesÀ efueS yeej-yeej mebkeÀuHe keÀjles nQ, `cegPes 
nJeeF& ³ee$ee keÀjveer nw, kegÀí Yeer nes peeS', `cegPes 
yeefæ{³ee cekeÀeve yeveevee ner nw, kegÀí Yeer nes peeS', 
`cegPes TB®eer ef[ie´er uesveer ner nw, kegÀí Yeer nes peeS' 
Deeefo-Deeefo~ Fmeer He´keÀej DeHeves keÀes yeej-yeej 
³eeo efoueeSB, ̀ cegPes Meeeqvle ceW jnvee ner nw, kegÀí Yeer 
nes peeS', `cegPes mekeÀejelcekeÀ jnvee ner nw, kegÀí 
Yeer nes peeS', `cegPes DeHeves iegCeeW keÀes megjef#ele 
jKevee ner nw, kegÀí Yeer nes peeS', `cegPes Hejceelcee 
efHelee keÀer mce=efle mes ceve keÀes HeeJeve keÀjvee ner nw, 
kegÀí Yeer nes peeS' Deeefo-Deeefo~ keÀesF& Yeer He´eeqHle 
ceve kesÀ ¢æ{ Heg©<eeLe& mes mecYeJe nesleer nw~ ³eefo nce 
ceve keÀer ¢æ{lee mes YeeweflekeÀ TB®eeF³eeB ít mekeÀles nQ 
lees DeevleefjkeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ keÌ³eeW veneR, 
Jew®eeefjkeÀ TB®eeF³eeB keÌ³eeW veneR? DeeefKej oesveeW 

%eeveece=le

D

D

D

D

Hejce MeefkeÌleHejce MeefkeÌleHejce MeefkeÌle
ye´ïeekegÀceej ceove ceesnve, Dees.Deej.meer.

keÀuHe-keÀuHe kesÀ mebiece Hej, De%eeve Ieesj DebefOe³eejeW ceW ~
Jees %eeve met³e& He´keÀì neslee, ocekesÀ peerJeve Gefpe³eejeW ceW~~

mecHetCe& peiele keÀer Deelcee³eW, efvele-efvele efpemekeÀes HegkeÀej jneRr~
F&mee, cetmee, veevekeÀ ves Yeer efpemekeÀer ceefncee keÀer yeele keÀner~~
SkeÀ p³eesefle efvejvlej peieleer Jees, Yej osleer MeefkeÌle He´eCeeW ceW~
Jees %eeve met³e& He´keÀì neslee, ocekesÀ peerJeve Gefpe³eejeW ceW~~

keÀesF& keÀnlee efMeJe GmekeÀes, keÀesF& iee@[, pesnesJee, Deuueen nw~
yeme SkeÀ Jener meyekeÀe ceeefuekeÀ, meodieg©, efMe#ekeÀ, ceuueen nw~~

GmekeÀer ner ieeLee ieeF& nw ie´vLe, Meem$e, HegjeCeeW ceW~
Jees %eeve met³e& He´keÀì neslee, ocekesÀ peerJeve Gefpe³eejeW ceW~~

HeeJevelee keÀe HejceefmevOeg, ogefve³ee veF& yeveelee nw~
jnce, o³ee keÀe Jees meeiej, Meeeqvle, He´sce yejmeelee nw~~
yeme SkeÀ Jener lees yemelee nw DeeMee Deewj efJeMJeemeeW ceW~
Jees %eeve met³e& He´keÀì neslee, ocekesÀ peerJeve Gefpe³eejeW ceW~~

me®®es peerJeve keÀe meej Jener, me=eq<ì keÀe DeeOeej Jener~
Jees Hejceevevo yeæ[e H³eeje, meyekeÀe yeme DeefOekeÀej Jener~~

mel³e, meveeleve, DeefJeveeMeer, ogëKe-YebpekeÀ Jees efJeHeoeDeeW ceW~
Jees %eeve met³e& He´keÀì neslee, ocekesÀ peerJeve Gefpe³eejeW ceW~~

TB®eeF³eeB meceeve neWieer leYeer lees peerJeve mevlegefuele nesiee, veneR lees SkeÀ 
HeefnS mes ieeæ[er kewÀmes ®euesieer? ³ee lees ©keÀ-©keÀ keÀj ®euesieer ³ee Keæ[er ner 
nes peeSieer~ Deleë peerJeve mlej kesÀ megOeej kesÀ meeLe-meeLe Jew®eeefjkeÀ mlej 
keÀes Yeer ®ecekeÀeF³es, leYeer efpevoieer mener DeLeeX ceW ®ecekesÀieer~

ö ye.́keÀg . Deelce HeḱeÀeMe
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He´Mveë DeeHe yeeyee keÀes kewÀmes ³eeo keÀjleer nQ?
GÊejë yeeyee keÀes nceejs Thej o³ee DeeF&, ogefve³ee mes KeeR®ekesÀ 
Dehevee yevee efue³ee~ lees yeeyee efkeÀlevee jnceefoue nw, nceejer 
keÀesF& keÀceer-keÀcepeesjer veneR osKeer, ®egìkeÀer ceW efceìe oer~ 
ieueleer mes kegÀí nes Yeer ie³ee, me®®eer efoue mes yeeyee keÀes yeleeDees 
lees yeeyee keÀnsiee, Deeies veneR keÀjvee~ "erkeÀ nw, keÀnkeÀj yeeyee 
#ecee keÀj osiee~ yeeyee keÀer ³eeo ceW o³ee, jnce, #ecee Yejer heæ[er 
nw~ cegPes keÀesF& hetíles, Deehe yeeyee keÀes kewÀmes ³eeo keÀjleer nes? 
cegPes GmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeele ³eeo Deeleer ner veneR nw~ 
Yeues 8 efove uebove keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee³ee uesefkeÀve pewmes mJehveJeled 
nes ie³ee~ keÀesF& yeele ³eeo veneR, De®íer-De®íer yeeleW ngF¥, 
De®íe ngDee~ GmekesÀ efueS cesjer keÀesF& ceefncee keÀjs, peªjle 
veneR nw~ ceefncee meejer yeehe keÀer nw~ leermeje ves$e KeesuekesÀ j®elee 
keÀer j®evee keÀes osKeW lees JeC[j ueiesiee, efmeHe&À ³en leermejer 
DeeBKe keÀYeer yevo ve nes pee³es ³ee ³es DeeBKeW keÀYeer ueesYe, 
ceesnJeMe ve osKeW keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeve JeMe osKeWies lees keÀesF& 
keÀece kesÀ veneR jnWies~ 

De®íer lejn megvees, meceeDees, mJeªhe ceW DeeDees~ ceer"e-
ceer"e yeeyee h³eej mes ncekeÀes keÀnlee nw, legce cesjs efmekeÀerueOes, 
uee[ues ye®®es nes keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe henues Jeeues nes vee, efHeÀj mes 
efceues nes vee~ nce Yeer keÀnWies, yeeyee Yeer ncekeÀes efceuee nw vee~ 
ncekeÀes yeeyee efceuee nw, yeeyee keÀes nce efceues nQ~ DeYeer efkeÀmekeÀe 
Megef¬eÀ³ee ceeveW, yeeyee keÀe ³ee [^ecee keÀe? nceves lees yengle ieg© 
efkeÀ³es, Meeðe heæ{s, ®eejeW OeeceeW keÀer ³ee$eeSB keÀeR hejvleg nceejs mes 

Jen otj jns, DeYeer otj jnvee De®íe veneR ueielee nw~ ceQves 
DeeBKeeW mes osKee, kewÀmes efMeJeyeeyee ye´ïeeyeeyee ceW Dee³ee, Jeen js 
Jeen, Jeen yeeyee Jeen! Jeen yeeyee kesÀ ye®®es Jeen! Jeen [^ecee 
Jeen! peye mes yeeyee Dee³ee nw, Jeen-Jeen ngDee nw~ pees JneF&-
JneF& keÀjles nQ Jees ne³e-ne³e keÀjles nQ FmeefueS Jeen yeeyee 
Jeen! Jeen yeeyee kesÀ ye®®es Jeen!
He´Mveë efMeJe yeeyee mes mekeÀeMe (MeefkeÌle) uesves keÀe 
DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊejë peye ceQ oeoer ieguepeej keÀes osKeleer ntB lees Devoj mes 
Deelee nw, yeeyee ves kewÀmes FvnW Dehevee jLe yevee efo³ee, keÀceeue nw 
Fme jLe keÀer! lees F&éejer³e heefjJeej ceW mvesn keÀer mekeÀeMe uesvee, 
KeeR®evee ³en SkeÀ yeæ[e Yeejer heodceeHeodce Yeei³e keÀe keÀece nw~ 
F&éejer³e mvesn keÀer mekeÀeMe ®euee jner nw, ®eue jns nQ~ me®®eeF& 
mes ³en mekeÀeMe efceueer~ me®®eeF& ceW SkeÀ hejmesvì Yeer efcekeÌme ve 
nes leye me®e lees efye"es ve®e keÀnWies~ me®®eeF& keÀoce-keÀoce hej 
yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjves ceW ceoo keÀjleer nw~ SkeÀ keÀoce ceW 10 
keÀoce yeeyee keÀer ceoo nw~ ome keÀoce G"eDees lees 100 keÀoce 
ceoo nw, DeYeer 1000 iegvee yeeyee keÀer ceoo nw keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes 
Dehevee ceooieej yeveevee nw~ Jev[jHegÀue nw yeeyee, Jees Yeer 
nesefMe³eej nw~ ceoo keÀjkesÀ efHeÀj DeeefKej nceejs keÀes Deeies 
jKelee nw~ henues-henues yeeyee ves keÀne, meve Meespe HeÀeoj, 
HeÀeoj Meespe meve, meve keÀe keÀece nw yeeyee keÀe Mees keÀjvee~ yeehe 
keÀe keÀece nw ye®®es keÀes Deeies jKevee~ yeehe nw lees kewÀmee, ye®®ee 
nw lees kewÀmee~ ye®®es kesÀ HeÀer®eme& mes helee ®euelee nw, ³en efkeÀmekeÀe 

efoJ³e yegef× kesÀ Jejoeve mes efJeYetef<ele DeeojCeer³ee oeoer peevekeÀer peer, nj 
He´keÀej kesÀ He´MveeW kesÀ GÊej oskeÀj Deelcee keÀes meblees<e mes Yej osleer nQ~ yegef×JeeveeW 
keÀer yegef× yeeyee ves GvnW Ssmeer keÀuee He´oeve keÀer nw efkeÀ Jes GuePes keÀceeX keÀer 
iegeqlLe³eeB meguePeekeÀj meceeOeeve mJeªHe yevee osleer nQ~ He´mlegle nQ YeeF&-yenveeW 
Üeje Hetís ieS He´MveeW kesÀ oeoer peevekeÀer Üeje efo³es ie³es GÊej

ö mecHeeokeÀ

He´Mve nceejs He´Mve nceejs 
             GÊej oeoer peer kesÀ             GÊej oeoer peer kesÀ
He´Mve nceejs 
             GÊej oeoer peer kesÀ
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ye®®ee nw~ DeYeer ceQ efkeÀmekeÀe ye®®ee ntB, efHeÀj HeÌ³et®ej cesje 
kewÀmee nesiee... Ssmes yeeyee keÀes h³eej mes ³eeo keÀjles nes ³ee 
Dee@ìescesefìkeÀ GmekeÀer ³eeo nw ner~ 

HeÀeuelet yeele ³eeo keÀjkesÀ keÀce& keÀjves mes keÀesF& ve keÀesF& 
ieuele keÀece nes pee³esiee, SkeÌ³etjsì veneR nesiee Deewj ³eeo ceW 
jnves mes yeeyee KegMe, keÀce& Yeer De®ís neWies~ ³es DeeBKeW YetueW 
osKeves kesÀ efueS veneR nQ, ³es keÀeve HeÀeuelet megveves kesÀ efueS veneR 
nQ~ mebmkeÀej Devegmeej henues ceve-yegef× Ssmes ®eueleer Leer 
uesefkeÀve DeYeer yeoue ie³es nQ, DeYeer ceve Meevle nw, yegef× Meg× 
nw~ efkeÀmeer Ieæ[er Yeer ceve Meevle jns, ³en yengle yeæ[er yeele nw~ 
Dee@ìescesefìkeÀ yegef× keÌ³ee mees®es, Meg× jnves kesÀ mebmkeÀej yeve jns 
nQ~ me®®eeF& Deewj Òesce keÀer met#ce mvesn Yejer mekeÀeMe efceueleer 
nw~ keÀesF& Yeer yeele nw, Mejerj keÀes kegÀí neslee nw, MeefkeÌle ®euee 
jner nw~ F&éej mJe³eb cesjs Thej je]peer nes keÀjkesÀ met#ce mekeÀeMe 
keÀer MeefkeÌle os jne nw~ je]peer veneR nesiee lees mekeÀeMe veneR osiee, 
keÀnsiee, legcnejs keÀce&, legce peevees keÌ³eeWefkeÀ heg©<eeLe& ceW 
DeìsvMeve veneR nw, yeeyee keÀes je]peer veneR keÀj mekeWÀies~
He´Mveë Deelce-DeefYeceeveer keÀye yeve mekeWÀies?
GÊejë Deelcee kesÀ %eeve keÀer ienjeF& ceW peeDees leye ner Deelce-
DeefYeceeveer yeve mekeWÀies~ ceQ Deelcee Mejerj ceW ntB hej cegPe Deelcee 
keÀes Fme Mejerj keÀer efJekeÀejer keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe veneR jnvee 
nw~ ceve, yegef×, mebmkeÀej Deewj heeB®e efJekeÀejeW keÀes peeve 
hejceelce MeefkeÌle ues, 5 efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw, efove-jele 
³ener Oegve ueieer ngF& nw, cegPes cee³eepeerle yevevee nw~ ³es keÀcexefvê³eeb 
Þesÿ keÀce& keÀjves kesÀ efueS nQ, FmekesÀ efueS ceve Meevle, yegef× 
Meg× nes~ keÀcexefvê³eeW kesÀ keÀejCe ceve ®eb®eue nw~ yegef× ceW %eeve 
keÀes OeejCe keÀjes, hejceelcee mes ³eesie ueieeDees, lees Deelcee ceW 
MeefkeÌle Deeleer nw~ efHeÀj mesJee keÀer yeele Deeleer nw, efove-jele 
³ener YeeJevee nw, ³ener mJehve nw efkeÀ meyekeÀer Devle celes mees ieles 
De®íer nes~ meyekeÀer meodieefle nes~ Jen mesJee kewÀmes nesieer? 
cevemee MegYe YeeJevee mes~ efveëmJeeLe& YeeJe nw, efve<keÀece mesJee nw~ 
yeeyee kesÀ Deefvlece ceneJeekeÌ³e nQ, ye®®es efvejekeÀejer, 

efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer nes jnvee nw~ mesJee keÀjles Yeer Ssmeer 
efmLeefle nes~ Ssmes veneR efkeÀ mesJee ceW Ssmee efyepeer nes pee³eW pees ³en 
efmLeefle yeveeves keÀe mece³e ner ve efceues~ DeYeer Deehe meYeer kesÀ 
eE®eleve ceW SkeÀ ner yeeyee nes Deewj keÀesF& eE®eleve veneR~ ceQ jeFì 
ntB, ³en efme× keÀjvee peªjer veneR nw~ me®e, me®e nw~ me®e 
Flevee me®e nw pees Pet" keÀes Kelce keÀjves Jeeuee nw~ Flevee me®®ee 
yeeyee ves yevee³ee nw pees cegPes helee ner veneR nw efkeÀ Pet" keÌ³ee neslee 
nw~ efpevekeÀe me®®ee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀce nw, Gve hej yengle 
lejme heæ[lee nw~ cevemee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{evee nw~ Jee®ee mes 
%eeve Leesæ[e oes, keÀce&Cee mes, mecyevOe mes iegCeoeve oes~ mecyevOeeW 
ceW iegCeeW keÀe helee ®euelee nw~ nce jepe³eesieer, jepe$e+ef<e nQ, 
keÀce&³eesieer nQ, mele³egie keÀer mLeehevee keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ~
He´Mveë efJekeÀcee&peerle yeveves kesÀ efueS keÀewve-mee DeìsvMeve 
®eeefnS?
GÊejë yeeyee ves yelee³ee nw, vej Ssmeer keÀjveer keÀjs pees Þeer 
veeje³eCe yeve pee³es, veejer ue#eCe Ssmes OeejCe keÀjs pees Þeerue#ceer 
yeve pee³es~ lees nj SkeÀ keÀes ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw~ ue#eCe 
keÀes keÀce& ceW osKevee nw, keÀce& ceW Þesÿ keÀce& keÀer keÀjveer efoKeeveer 
nw~ efJekeÀcee&peerle yeveves kesÀ efueS DeìsvMeve yengle ®eeefnS~ Kego 
kesÀ efueS MegYe eE®eleve ceW jnvee, DeewjeW kesÀ efueS MegYe eE®elekeÀ 
yevevee~ ³en keÌ³eeW yeesueles nQ, keÌ³ee yeesueles nQ... keÌ³eeW-keÌ³ee mes 
yeeyee ves ígæ[e efo³ee nw~ efme× keÀjves mes helee veneR ®euesiee, 
me®®ee nw ³ee Pet"e nw~ efme× keÀjves keÀer peªjle veneR nw~ 
me®®eeF& ceW yeue nw~ YeieJeeve keÀe ye®®ee yevevee ceevee Kego 
me®®ee yevevee, lees leekeÀle Deeleer nw~ Jele&ceeve mece³e ogefve³ee ceW 
®eejeW Deesj ceveg<³e eE®eleeDeeW ceW nQ, Gve meyekeÀer eE®elee³eW efceìeveer 
nQ~ GmekesÀ efueS MegYe eE®eleve ceW jnvee nw Deewj meejs efJeée kesÀ 
efueS MegYe eE®elekeÀ yevevee nw, ³en yeæ[e keÀesme& nw~ yeehe meceeve 
yeveves kesÀ efueS MegYe eE®eleve nw~ cesje yeeyee kewÀmee nw, ncekeÀes 
osKe ogefve³ee keÀer DeeBKeW Kegue pee³eW, ³es keÀewve nQ? pewmes met³e& keÀer 
efkeÀjCeW efceue jner nQ, Ssmes nceW Yeer ceemìj %eeve met³e& Deewj %eeve 
meeiej yevevee nw~

%eeveece=le
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jle ceW MeefkeÌle Hetpeve keÀe Deewj veJeje$eeW keÀe yengle ner 
cenlJe nw~ He´Mve Gþlee nw efkeÀ ³es MeefkeÌle³eeB keÀewve LeeR? GvekeÀe 
Flevee iee³eve keÌ³eeW neslee nw? GvneWves keÀewve-mee G®®e keÀe³e& 
efkeÀ³ee? ³es keÀye ngF¥? GvekesÀ meeLe nceeje keÌ³ee mecyevOe nw 
Deewj GvnW peeveves mes nceW keÌ³ee He´eeqHle nesieer?

Oeve-%eeve-MeefkeÌle keÀer He´eeqHle keÀer ðeesle osefJe³eeB
DeeHe peeveles nQ efkeÀ nj SkeÀ ceveg<³e keÀes peerJeve ceW leerve 

®eerpeW DeJeM³e ®eeefn³es nesleer nQ~ Gve ceW mes SkeÀ nw Oeve~ Oeve kesÀ 
efyevee ceveg<³e kesÀ yengle DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& Yeer ©keÀ peeles nwb~ 
Deleë ceveg<³e DeHeveer efove®e³ee& keÀe yengle-mee mece³e Oeve keÀceeves 
ceW ner ueiee oslee nw~ Oeve keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e ue#ceer 
keÀe Hetpeve keÀjlee nw~ He´Mve Gþlee nw efkeÀ Þeer ue#ceer ves DeKegì 
Oeve kewÀmes Deewj efkeÀmemess Hee³ee Deewj nce mJe³eb Þeer ue#ceer kesÀ 
meceeve OeveJeeve kewÀmes yeve mekeÀles nQ?

ceveg<³e keÀes otmejer ®eer]pe ®eeefnS `efJeÐee DeLeJee %eeve'~ 
He´efme× nw efkeÀ %eeve kesÀ efyevee Yeer ceveg<³e keÀer ieefle veneR nw~ %eeve 
keÀer He´eefHle kesÀ efueS ueesie mejmJeleer keÀe iee³eve-Jevove keÀjles 
nQ~ efJeMJeefJeÐeeue³eeW ceW Yeer mejmJeleer keÀes %eeve keÀer osJeer 
ceevekeÀj GvekesÀ ef®e$e JeneB ueiee³es peeles nQ~ mejmJeleer keÀes 
`%eeve-%eevesMJejer' keÀer GheeefOe oer peeleer nw~ He´Mve nw efkeÀ 
mejmJeleer peer ves %eeve efkeÀmemes He´eHle efkeÀ³ee Deewj nce Jen %eeve 
efkeÀmemes He´eHle keÀj mekeÀles nQ?

ceveg<³e leermejer ®eerpe ®eenlee nw `MeefkeÌle'~ ceveg<³e keÀes 
MeejerefjkeÀ leLee DeeeqlcekeÀ oesveesb MeefkeÌle³eeB ®eeefn³eW~ Deleë 

%eeve-MeefkeÌle, ³eesie-MeefkeÌle Fl³eeefo kesÀ efueS Yeer ceveg<³e 
mejmJeleer, ogiee& Fl³eeefo keÀe Jevove-Hetpeve keÀjles nQ~ Hejvleg 
³eneB Yeer He´Mve Gþlee nw efkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes MeefkeÌle efkeÀmeves oer 
Deewj nce GvekesÀ meceeve MeefkeÌleJeeve kewÀmes yeve mekeÀles nQ? Deleë 
Þeer ue#ceer, Þeer mejmJeleer leLee Þeer ogiee& keÀer peerJeve-keÀneveer 
keÀes peevevee Del³eeJeM³ekeÀ nw~

MeefkeÌle³eeW kesÀ veece iegCeJee®ekeÀ
Meekf elÌ e³eeW keÀs  108 veece Heémf e× n~Q  Jes meYeer uee#eeCf ekeÀ 

DeLeJee ieCg eJee®ekeÀ veece n~Q  Gve veeceeW mes ³ee lees GvekeÀs  HeeJf e$e 
peeJr eve keÀe Deejw  GvekeÀer G®®e OeejCeeDeeW keÀe Heejf ®e³e ecf euelee 
n,w  ³ee epf eme keÀeue ceW Jes nFg ,¥  Gme mece³e keÀe %eeve nels ee n,w  ³ee 
HejceeHf elee Hejceelcee keÀs  meeLe leLee ceve<g ³ecee$e keÀs  meeLe GvekeÀs  
mecyevOe keÀe yeeOs e nels ee nw ³ee GvekeÀs  keÀÊeJ& ³eeW keÀe Helee ®euelee n~w

GoenjCeeLe&, MeefkeÌle³eeW kesÀ pees mejmJeleer, %eevee, 
efJeceuee, leHeeqmJeveer, meJe&Meeðece³eer, ef$eves$eer Fl³eeefo veece nQ, 
Gvemes ³en Heefj®e³e efceuelee nw efkeÀ MeefkeÌle³eeW ceW %eeve MeefkeÌle, 
³eesie-leHem³ee keÀer MeefkeÌle Deewj HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle Leer~ 
`kegÀceejer', `keÀv³ee' Fl³eeefo veeceeW mes ³en Heefj®e³e efceuelee nw 
efkeÀ Jes keÀewcee³e& Je´le (ye´ïe®e³e&) keÀe Heeueve keÀjleer LeeR Deewj 
GveceW HeefJe$elee keÀer OeejCee Leer~ `DeeÐee', `DeeefoosJeer' 
Fl³eeefo veeceeW mes ³en %eeve neslee nw efkeÀ Jes me=eq<ì kesÀ DeeefokeÀeue 
ceW DeLee&led mele³egieer me=eq<ì keÀer mLeeHevee kesÀ keÀe³e& kesÀ mece³e ngF& 
LeeR~ Fmeer He´keÀej, GvekesÀ `ye´eïeer', mejmJeleer, YeJeeveer 
(efMeJeHeg$eer), YeJeefHe´³ee (DeLee&led efMeJe keÀes efHe´³e), `efMeJece³e 

Yee

efMeJeMeefkeÌle³eeW keÀer peerJeve keÀneveerefMeJeMeefkeÌle³eeW keÀer peerJeve keÀneveerefMeJeMeefkeÌle³eeW keÀer peerJeve keÀneveer
%eeveece=le kesÀ Hegjeves HevveeW mes...%eeveece=le kesÀ Hegjeves HevveeW mes...%eeveece=le kesÀ Hegjeves HevveeW mes...
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%eeveece=le

MeefkeÌle³eeB' Fl³eeefo veeceeW mes ³en yeesOe neslee nw efkeÀ Jes He´peeefHelee 
ye´ïee keÀer %eeve-Hegef$e³eeB LeeR Deewj GvnW Hejceelcee efMeJe ves ye´ïee 
Üeje %eeve MeefkeÌle, ³eesie MeefkeÌle leLee HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle oer 
Leer~ GvekesÀ owefnkeÀ pevce mes mebyebefOele veece Deewj ceelee-efHelee 
lees efYevve Les Hejvleg peye GvneWves He´peeefHelee ye´ïee Üeje Hejceelcee 
efMeJe mes %eeve He´eHle efkeÀ³ee Deewj HejceefHelee Hejceelcee mes 
DeeeqlcekeÀ mebyebOe peesæ[e leye GvekesÀ mejmJeleer, Meejoe, %eevee, 
ye´eïeer, kegÀceejer Fl³eeefo DeueewefkeÀkeÀ veece He´efme× ngS~ leye 
GvneWves Dev³e ceveg<³eeW keÀes Yeer Jen F&MJejer³e %eeve efo³ee, GvekesÀ 
Deemegjer ue#eCeeW keÀe Devle efkeÀ³ee Deewj GvekeÀer DeelceeDeeW keÀes 
Meevle Deewj Meerleue efkeÀ³ee~ Fme keÀejCe GvekesÀ Meerleuee, ogiee& 
leLee Demegj-mebnejkeÀ Fl³eeefo keÀÊe&J³eJee®ekeÀ He´efme× veece nQ~ 
He´peeefHelee DeLeJee peieled-efHelee ye´ïee keÀer kegÀceejer `mejmJeleer' 
keÀes ̀ Decyee' DeLeJee ̀ peieocyee' Yeer FmeerefueS keÀne peelee nw 
efkeÀ GvneWves %eeve Üeje meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀes ve³ee 
DeeO³eeeqlcekeÀ pevce DeLeJee cejpeerJee pevce efo³ee, Jejvee DeeHe 
mecePe mekeÀles nQ efkeÀ ueewefkeÀkeÀ DeLee&led owefnkeÀ jerefle mes lees keÀesF& 
Yeer meejs peieled keÀer SkeÀ `ceelee' veneR nes mekeÀleer~ mejmJeleer 
keÀes `peieocyee' veece mes mecyeesefOele keÀjles nQ leLeeefHe Jes ³en 
veneR peeveles efkeÀ ̀ peieleefHelee' keÀewve nQ?

MeefkeÌle³eeW keÀe iee³eve-Jevove jeef$e keÀes keÌ³eeW?
jeef$e ceW ner MeefkeÌle³eeW kesÀ iee³eve-Jevove keÀer pees HeefjHeeìer 

®eueer Deeleer nw, GmekesÀ Heerís Yeer SkeÀ cenlJeHetCe& Fefleneme 
efíHee ngDee nw~ JeemJele ceW `jeef$e' Meyo Gme Deece jeef$e keÀe 
Jee®ekeÀ veneR nw pees ®eewyeerme Ievìs ceW SkeÀ yeej Deeleer nw~ 
uee#eefCekeÀ o=eq<ì mes mele³egie Deewj $eslee³egie keÀes `ye´ïee keÀe 
efove' keÀnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Gme keÀeue ceW peve-peerJeve 
He´keÀeMece³e neslee nw, efJekeÀejeW keÀer keÀeefuecee mes Dee®íeefole 
veneR neslee yeequkeÀ meleesiegCeer neslee nw~ ÜeHej Deewj keÀefue³egie 
keÀes ̀ ye´ïee keÀer jeef$e' keÀnvee Gef®ele nw keÌ³eeWefkeÀ Fve oes ³egieeW ceW 
ceveg<³e De%eeveebOekeÀej ceW Deewj leceesiegCeer nesles nQ~ 

peye keÀefue³egie keÀe DeLeJee ye´ïee keÀer jeef$e keÀe Devle neslee 

nw leye meYeer Deelcee³eW Deemegjer iegCeeW mes Heerefæ[le, De%eeve-efveêe 
ceW meesF& ngF& Deewj DeeeqlcekeÀ MeefkeÌle mes nerve nesleer nQ~ Ssmeer 
De%eeve-jeef$e kesÀ mece³e HejceefHelee Hejceelcee p³eesefleefue¥iece 
efMeJe SkeÀ ceO³ece Jeie& kesÀ ceveg<³e kesÀ Je=× leve ceW DeJeleefjle 
(He´efJe<ì) nesles nQ Deewj GmekeÀe owefnkeÀ pevce kesÀ mece³e keÀe veece 
yeoue keÀj `He´peeefHelee ye´ïee' veece jKeles nQ~ GvekesÀ cegKeeefJe¥o 
Üeje pees vej-veeefj³eeB %eeve megvekeÀj, DeHeves peerJeve keÀes 
HeefjJeefle&le keÀjkesÀ ve³ee DeeO³eeeqlcekeÀ pevce Heeles nQ, Jes ner me®®es 
DeLe& ceW ye´ïeeJelme nQ~ Gve ye´ïe®e³e&Je´le OeeefjCeer keÀv³eeDeeW-
ceeleeDeeW keÀes `MeefkeÌle³eeB' keÀnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes ye´ïee Üeje 
Hejceelcee efMeJe mes %eeve-MeefkeÌle, ³eesie-MeefkeÌle Deewj HeefJe$elee-
MeefkeÌle He´eHle keÀjleer nQ~ Deleë Gme ̀ jeef$e' keÀer ³eeo ceW leLee Gve 
MeefkeÌle³eeW keÀer mce=efle ceW Deepe Yeer ueesie ̀ jeef$e' ner keÀes MeefkeÌle³eeW 
keÀe iegCe-ieeve keÀjles Deewj veJejeef$e keÀe l³eewnej ceveeles nQ~

Deye Yeer veJeje$eeW ceW YekeÌlepeve MeefkeÌle³eeW kesÀ ef®e$eeW DeLeJee 
cetefle&³eeW kesÀ meeceves oerHekeÀ peieekeÀj keÀnles nQ, ̀ `ns Decyes, pewmes 
³en oerHekeÀ DebOekeÀej keÀes nj keÀj ®engB Deesj He´keÀeMe keÀj jne 
nw, DeeHe Yeer nceejs peerJeve ceW He´keÀeMe keÀj oes, nceejs 
De%eeveevOekeÀej keÀes nj uees, ceeB~ nceW Yeer MeefkeÌle oes...~''

YeefkeÌle keÀjles nQ, He´eeqHle veneR keÀjles
Deepe ueesie MeeqkeÌle³eeW keÀer YeefkeÌle lees keÀjles nQ Hejvleg 

GvekeÀer lejn MeefkeÌle keÀer He´eeqHle veneR keÀjles~ Jes veJeje$eeW kesÀ 
efoveeW ceW efceÆer kesÀ oerHekeÀ lees peieeles nQ Hejvleg Gme peeieleer-
p³eesefle efMeJe mes, efpemeves efkeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer MeefkeÌle oer Leer, 
³eesie ueieekeÀj mJe³eb DeHeveer Deelcee keÀer p³eesefle veneR peieeles~ Jes 
MeefkeÌl³eeW keÀes lees ̀ leHeeqmJeveer', ̀ ye´ïe®eeeffjCeer' Fl³eeefo ceeveles nQ 
Hejvleg mJe³eb kesÀJeue veJeje$eeW ceW ner ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjkesÀ 
efHeÀj mes Heeflele nes peeles nQ~ Jes mejmJeleer keÀes `ceeB' DeLeJee 
`Decyes' Meyo mes HegkeÀejles nQ Hejvleg Jes Gme DeueewefkeÀkeÀ SJeb 
HeefJe$e ceeB keÀer lejn mJe³eb HeefJe$e veneR yeveles~ Jes keÀnles nQ efkeÀ 
Deye lees keÀefue³egie nw, Deepe kesÀ ³egie ceW HeefJe$e yevevee DemecYeJe 
nw Hejvleg JeemleJe ceW Ssmee ve mecePe keÀj GvnW Deepe kesÀ ³egie keÀes 
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`keÀj ³egie' mecePevee ®eeefnS Deewj yepee³e MeeefyokeÀ mlegefle kesÀ 
mJe³eb %eeveJeeve, leHemJeer, efJeceue Deewj MeefkeÌleJeeve yeveves keÀe 
Heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deye Jener `jeef$e' Dee ®egkeÀer 
nw~ Deye HejceefHelee Hejceelcee efMeJe DeJeleefjle neskeÀj keÀuHe 
HetJe& keÀer lejn peieocyee mejmJeleer leLee Dev³eev³e MeefkeÌle³eeW 
Üeje Deemegjer DeJeiegCeeW keÀe mebnej keÀje jns nQ~

MeefkeÌle³eeW kesÀ neLe ceW Deðe-Meðe
`MeefkeÌle' mes DeefYeHe´e³e DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle DeLeJee 

%eeve, ³eesie leLee HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle nw, ve efkeÀ cee³ee keÀer 
MeefkeÌle ³ee efnbmee keÀjves keÀer MeefkeÌle~ Hejvleg Deepe YekeÌle ueesie 
mecePeles nQ efkeÀ keÀeueer ³ee ogiee& ceW Me$egDeeW keÀe DeLeJee DemegjeW 
keÀe mebnej keÀjves keÀer MeefkeÌle Leer~ ef®e$eeW ceW MeefkeÌle³eeW kesÀ neLeeW 
ceW Yeeues, Ke[die Fl³eeefo Yeer He´oefMe&le efkeÀS nesles nQ~ Hejvleg 
JeemleJe ceW `MeefkeÌle³eeW' kesÀ neLeeW ceW ³es Meðe veneR Les~ 
efnbmeekeÀejer J³eefkeÌle³eeW keÀe Hetpeve keÀYeer veneR ngDee keÀjlee~ 
Jevoveer³e MeefkeÌle³eeW kesÀ Heeme DemegjeW keÀe JeOe keÀjves kesÀ efueS 
`%eeve-Mem$e' Les~ ceevees keÀesF& J³eefkeÌle nceW GheosMe oslee nw efkeÀ 
%eeve ªHeer leueJeej mes keÀeceªHeer Demegj keÀes ceejes~ Fme 
GheosMe keÀes ef®e$ekeÀej ef®e$e kesÀ ªHe ceW DebefkeÀle keÀjles mece³e 
nceejs neLe ceW leueJeej efoKeeSiee Deewj nceejs meeceves keÀece keÀes 
Ye³eevekeÀ Demegj kesÀ ªHe ceW Keæ[e keÀj osiee~ Fmeer He´keÀej 
MeefkeÌle³eeW keÀer DeveskeÀ YegpeeSB leLee GveceW veevee He´keÀej kesÀ 
Deðe-Meðe efoKeeves keÀe Yeer ³ener DeefYeHe´e³e nw efkeÀ keÀece, 
ke´ÀesOeeefo Deemegjer ue#eCeeW keÀe Devle keÀjves kesÀ efueS GveceW 
yengle MeefkeÌle Leer Deewj %eeve keÀer DeveskeÀ OeejCeeSB LeeR~ Jejvee 
DeeHe meesef®eS efkeÀ Deefnbmee lees Oece& keÀe He´Lece Deewj Hejce ue#eCe 
nw~ Deleë Fve Oece&³egkeÌle SJeb Jevoveer³e MeefkeÌle³eeW kesÀ neLeeW ceW 
efnbmee kesÀ Meðe ceevevee De%eevelee Deewj DeveLe& nw~

Hejvleg Deepe Fve jnm³eeW keÀer Deesj O³eeve osves keÀer yepee³e 
ueesie veJejeef$e kesÀ DeJemej Hej mejmJeleer, ogiee& Fl³eeefo keÀer 
`He´eflecee' yeveeles nQ, GvnW JeðeeW leLee DeeYet<eCeeW mes mepeeles Deewj 
Yeesie ueieeles nQ Deewj Devle ceW Hetpee Fl³eeefo keÀjkesÀ GvnW peue ceW 

%eeveece=le




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Þe×ebpeefueÞe×ebpeefueÞe×ebpeefue
ye´ïeekegÀceejer ®evêe yenve keÀe pevce 

meved 1931 ceW keÀje®eer ceW ngDee~ DeeHekesÀ 
ceelee-efHelee JeneB mLeeefHele Deesce ceb[ueer 
mes pegæ[s ngS Les~ efJeYeepeve kesÀ yeeo 

efouueer ceW efveJeeme keÀjles ngS meved 1954 mes DeeHekesÀ HeefjJeej 
keÀe Hegveë ye´ïeekegÀceejer yenveeW mes mecHeke&À ngDee Deewj meved 
1962 ceW meekeÀej ceccee-yeeyee mes meccegKe efceueve ceveekeÀj 
DeeHeves JejoeveeW mes DeHeves keÀes mepee³ee~ DeeHeves uevove, 
DecesefjkeÀe, keÀvee[e Deeefo DeveskeÀ osMeeW ceW DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve 
keÀer p³eesefle He´pJeefuele keÀer~ meved 1977 mes DeeHe cee@efjMeme ceW 
F&MJejer³e mesJeejle jner~ 

DeeHe meeoieer keÀer cetefle& Leer, DeeHekeÀe efveëmJeeLe& mvesn 
ueesieeW kesÀ efoueeW ceW ³eeoieej yevee oslee Lee, DeeHekeÀe Meevle 
mJeYeeJe leLee meoe osves keÀer YeeJevee ueesieeW keÀes DeekeÀef<e&le keÀj 
DeHevee yevee uesleer Leer~ DeeHekeÀer ceOegj JeeCeer mes yenlee ngDee 
mel³e %eeve keÀe Dece=le ueesieeW keÀes He´sefjle keÀjlee Lee Deewj 
DeeHekeÀer mejue cegmkeÀeve F&MJejer³e He´sce keÀes He´l³e#e keÀjleer Leer~ 
DeeHeves 15 Deiemle, 2015 keÀes jele keÀes 9.55 Hej (Yeejleer³e 
mece³e jeef$e 11.30 yepes) YeeweflekeÀ osn keÀe l³eeie keÀj 
yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer~ DeeHekesÀ HeefjJeej kesÀ DeveskeÀ meom³e 
F&MJejer³e %eeve ceW meceefHe&le ªHe mes mesJeeSB os jns nQ~ v³et³eeke&À 
keÀer ceesefnveer yenve DeeHekeÀer ueewefkeÀkeÀ íesìer yenve nQ~ Ssmeer 
iegCecetle&, l³eeiecetle&, mvesncetle& Deelcee keÀes mecHetCe& owJeer HeefjJeej 
yengle mvesn mes Þe×emegceve DeefHe&le keÀjlee nw~

He´Jeeefnle keÀj osles nQ~ ceevees efkeÀ Jes MeefkeÌle³eeW keÀer Yeer mLeeHevee, 
Heeuevee Deewj efHeÀj Devle keÀj osles nQ, Yeuee ³en kewÀmeer He´erefle nw?

osefJe³eeW kesÀ He´efle me®®ee H³eej lees leye efme× nes peye nce 
GvekeÀes, GvekesÀ ceneve keÀceeX keÀes nj Heue, nj Ieæ[er meeceves jKeW 
Deewj GvekeÀe DevegmejCe keÀjW~



He´e

F&MJejer³e keÀejesyeej ceW DeeoMe& J³eJemLee 
mebHevve keÀjves keÀer ]peªjle ö 23

 Ce H³eejs meekeÀej ye´ïee yeeyee ves cegPes ì^mì keÀe ì^mìer 
yeveekeÀj keÀejesyeej keÀjves kesÀ efueS pees DeveskeÀ efMe#ee³eW oeR GvnW 
ceQ Fme uesKeceeuee ceW efueKe jne ntB~ Fve efMe#eeDeeW mes nceW 
ceeuetce Heæ[lee nw efkeÀ yeeyee keÀe efMe#ekeÀ kesÀ ªHe ceW keÌ³ee Heeì& nw 
Deewj kewÀmes Jes ncesb efMe#ee oskeÀj mele³egieer keÀejesyeej kesÀ uee³ekeÀ 

yeveeles nQw~ nceejs Iej ceW yeeyee kesÀ oes He´keÀej kesÀ He$e Deeles Les – 
SkeÀ cesjs He´efle efpeveceW yeeyee efMe#ee osles Les efkeÀ ³e%e keÀe keÀevetveer 
keÀejesyeej kewÀmes keÀjvee nw Deewj otmejs cesjs ceewmesjs YeeF& ceOeg kesÀ 
He´efle efpeveceW yeeyee yeleeles Les efkeÀ ³e%e kesÀ efueS ®eer]peeW keÀer 
Kejeroejer kewÀmes keÀjveer nw~ GvneR efoveeW yeeyee ves cegPes SkeÀ He$e 
efueKee efpemeceW keÀne efkeÀ ye®®es, meoe ner [^ecee keÀes ³eeo 
jKees~ [^ecee keÀes ³eeo jKeWies lees meoe ner nj He´keÀej keÀer 
mecem³ee mes otj jnWies~ nce meYeer Deelcee³eW [^ecee kesÀ yebOeve ceW 
yebOee³eceeve nQ~ njskeÀ Deelcee DeHevee efveefM®ele Heeì& yepee jner 
nw Deewj Gmeer Devegmeej GmekeÀe Dee®eej, efJe®eej SJeb J³eJenej 
neslee nw~ 

Fmeer meboYe& ceW keÀF& ncemes Hetíles nQ efkeÀ Deiej [^ecee 
Devegmeej ner nceW Heeì& yepeevee nw lees Heg©<eeLe& keÌ³eeW keÀjvee nw? 
FmekesÀ peJeeye ceW ceQ SkeÀ GoenjCe oslee ntB~ Deeefo MebkeÀje®ee³e& 
ves keÀne Lee ö peiele efceL³eced ye´ïe mel³eced~ SkeÀ yeej peye Jes 
jemles mes pee jns Les lees meeceves SkeÀ Heeieue neLeer Dee ie³ee~ 
Deeefo MebkeÀje®ee³e& ves DeHevee jemlee yeoue efue³ee~ leye GvekesÀ 
meeLe pees GvekesÀ efMe<³e Les GvneWves Hetíe efkeÀ Deiej peiele efceL³ee 
nw lees DeeHe Gme neLeer keÀes osKekeÀj jemles mes keÌ³eeW nì ie³es? 
leye MebkeÀje®ee³e& ves GÊej efo³ee efkeÀ Deiej neLeer efceL³ee Lee lees 
Gme jemles mes cesje nìvee Yeer efceL³ee Lee~ Fme He´keÀej efme×eble 
SkeÀ neslee nw uesefkeÀve nce Gmes mecePeves ceW ieueleer keÀj osles nQw~ 
nceW efme×evle keÀes ³eLeeLe& jerefle mes mecePevee nw~ Ssmes ner 
[^ecee keÀe Yeer efme×evle nw~ yeeyee ves ncesb yelee³ee nw efkeÀ [^ecee 

keÀe %eeve keÀye ³etpe keÀjvee nw peye yeele Hetjer nes pee³es Deewj 
nceejer F®íevegªHe HeefjCeece ve Dee³es~ FmekeÀe DeLe& ³en veneR nw 
efkeÀ nce kegÀí Yeer Heg©<eeLe& ve keÀjW Deewj [^ecee Hej DeeOeeefjle 
neskeÀj efveeq<ke´À³e yewþs jnW~

ncebs ceeuetce veneR nw efkeÀ nceeje Heeì& keÌ³ee nw, nceW lees efmeHe&À 
Flevee Helee nw efkeÀ nceW kesÀJeue Þes<þ mes Þes<þ Heg©<eeLe& keÀj TB®e 
Heo keÀer He´eefHle keÀjveer nw~ pewmes keÀej ®eueeves Jeeues [^eFJej keÀes 
ceeuetce neslee nw efkeÀ GmekesÀ oe³ebs Hewj kesÀ Heeme oes ®eerpeW nQ SkeÀ 

accelerator (ieefleJe×&keÀ ³eb$e) Deewj otmeje break 
(DeJejesOe)~ pees DeeoMe& ieeæ[er ®eueeves Jeeues [^eFJej nQ GvnW 
³en De®íer jerefle ceeuetce neslee nw efkeÀ kewÀmes Deewj keÀye oe³eW HeeBJe 

mes keÀej keÀer ieefle (speed) keÀes yeæ{evee nw Deewj keÀye ye´skeÀ 

kesÀ Üeje ieeæ[er keÀes efve³ebef$ele (control) keÀjvee nw~ Fme 
He´keÀej oe³eeb Hewj ieefle keÀes yeæ{elee Yeer nw lees ieefle keÀes jeskeÀkeÀj 
SkeÌmeer[Wì keÀes ìeuelee Yeer nw~ Deiej ye´skeÀ keÀer yepee³e mHeer[ 
yeæ{e³eW lees Yeer SkeÌmeer[Wì neslee nw Deewj mHeer[ yeæ{eves keÀer yepee³e 
ye´skeÀ ueieeles nQ lees Yeer SkeÌmeer[Wì neslee nw DeLee&led efpeme mece³e 
pees keÀe³e& keÀjvee nw JeneR keÀjWies lees ner keÀe³e& J³eJeefmLele ªHe mes 
mecHevve neslee nw~ þerkeÀ Fmeer jerefle mes [^ecee kesÀ %eeve keÀes Yeer 
³et]pe keÀjvee nw~ Deiej Hetje Heg©<eeLe& keÀjves kesÀ yeeo Yeer keÀe³e& ceW 
meHeÀuelee veneR efceueleer nw lees æ[^ecee keÀe %eeve ³et]pe keÀjvee neslee 
nw~ [^ecee keÀe %eeve nceW {eue kesÀ ªHe cebs ³et]pe keÀjvee nw~ 

[^ecee kesÀ %eeve keÀes ³eLeeLe& ªHe ceW kewÀmes ³et]pe keÀjW FmekeÀe 
SkeÀ GoenjCe ceQ He´mlegle keÀj jne ntB ö 1965 ceW ceelesMJejer 
peer Dece=lemej, efouueer leLee neHegæ[ Deeefo mLeeveeW Hej mesJee³eW 
keÀjkesÀ Deeyet Dee³es Les~ ceelesMJejer peer ves jeef$e keÌueeme ceW neHegæ[ 
ceW pees nbieecee ngDee GmekeÀe Yeer meefJemleej mecee®eej megvee³ee~ 
ceQves peye neHegæ[ keÀe mecee®eej megvee lees cesje ceve efJe®eefuele ngDee 
FmeefueS otmejs efove megyen cegjueer keÌueeme kesÀ yeeo ceQ meekeÀej 

ye´ïeekegÀceej jcesMe, cegbyeF& (ieeceosJeer)
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yeeyee kesÀ Heeme ie³ee Deewj ceQves yeeyee keÀes keÀne efkeÀ yeeyee neHegæ[ 
keÀe mecee®eej megvekeÀj DeeHekeÀes keÌ³ee ueiee? DeeHekeÀe ceve 

efJe®eefuele lees veneR ngDee? yeeyee ves cegPes keÀne efkeÀ ye®®es, cesje 
[^ecee ceW mecHetCe& efveM®e³e nw, [^ecee ceW 5000 Je<e& Henues pewmes 
mLeeHevee ngF& Leer Jewmes ner DeYeer Yeer nes jner nw Deewj Deieues keÀuHe 
ceW DeLee&led 5000 Je<e& yeeo Yeer Ssmes ner mLeeHevee nesieer~ nj 
keÀuHe ³ener efjHeerì neslee jnsiee lees FmekesÀ yeejs ceW ceve keÀes 
efJe®eefuele keÌ³eeW nesves oW? Deiej nceeje [^ecee Hej mecHetCe& 

efveM®e³e jnsiee Deewj [^ecee keÀer nj meerve (scene) keÀes 
osKeles ngS nce De®eue jnWies lees nceejer efmLeefle Debieo meceeve 
De®eue-De[esue yeve pee³esieer~ 

nceejer oeefo³eeW keÀes Yeer [^ecee leLee ye´ïee yeeyee kesÀ THej 
mebHetCe& efveM®e³e nw~ SkeÀ yeej peye oeoer peevekeÀer peer Dece=lemej 

ceW Les leye GvnW mecee®eej efceuee efkeÀ peeHeeve ceW World 

Religious Conference (efJeMJe Oece& meccesueve) nesves 
pee jner nw~ GmekesÀ efueS yeeyee ves oeoer He´keÀeMeceefCe peer Deewj 
oeoer jleveceesefnveer peer keÀes keÀuekeÀÊee Yespee Deewj keÀne efkeÀ 
ye®®eer DeeHe keÀuekeÀÊee peevee Jeneb Hej DeeHekeÀe meye He´keÀej keÀe 
He´yebOe nes pee³esiee~ peye oeoer peer peeHeeve mes JeeefHeme Yeejle ceW 
Dee³es leye ceQves oeoer peer mes Hetíe efkeÀ oeoerpeer peye DeeHekeÀes 
yeeyee ves keÀuekeÀÊee Yespee leye keÌ³ee DeeHekeÀes Gme keÀe@vHe´sÀvme kesÀ 
yeejs ceW kegÀí Helee Lee efkeÀ JeneB keÀewve-meer keÀe@vHe´sÀvme nw, keÀye nw 
Deewj keÀneB nesves Jeeueer nw? HeemeHeesì&, Jeerpee Deeefo kesÀ yeejs ceW 
kegÀí Helee Lee? DeeHeves yeeyee mes Fme yeejs ceW kegÀí Hetíe veneR? 
oeoerpeer ves keÀne efkeÀ veneR, cegPes FmekesÀ yeejs ceW kegÀí Yeer ceeuetce 
veneR Lee Deewj vee ner nceves yeeyee mes FmekesÀ yeejs cesb kegÀí Hetíe~ 
SkeÀ lees nceW yeeyee Hej mecHetCe& efveM®e³e Lee Deewj otmeje [^ecee 
Hej, FmeefueS pewmes ner yeeyee ves nceW keÀuekeÀÊee peeves kesÀ efueS 
keÀne lees nce ®eues ie³es~ oeoerpeer keÀe ³en DevegYeJe yeleelee nw 
efkeÀ yeeyee kesÀ THej Deewj [^ecee kesÀ THej meew He´efleMele efveM®e³e 
nesvee peªjer nw~ Deiej oesveeW ceW mes SkeÀ ceW Yeer nceeje efveM®e³e 
keÀce nw lees nceW keÀe³e& ceW mecHetCe& HeefjCeece He´eHle veneR nes mekeÀlee~ 

ye´ïee yeeyee Deewj oeoer keÀe ³en DevegYeJe nceW yengle yeeleW 

efmeKeelee nw~ ceQves Henues Yeer efueKee Lee efkeÀ 1971 ceW peye nce 
efJeosMe ³ee$ee kesÀ efueS ³e%e mes mJeerke=Àefle ueskeÀj efvekeÀues Les lees 
DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves nceW keÀne Lee efkeÀ DeeHekesÀ efueS yeeyee ves 
[^ecee Devegmeej meye He´keÀej keÀe He´yebOe keÀjkesÀ jKee nw~ DeeHekeÀes 
lees kesÀJeue pewmes efyepeueer keÀe yeìve oyeeles nQ Gleveer ner cesnvele 
keÀjveer nw~ peye nce 6 ueesie Yeejle mes efJeosMe kesÀ efueS efvekeÀues 
leye njskeÀ kesÀ Heeme kesÀJeue 6-6 [e@ueme& Les DeLee&led kegÀue 36 
[e@ueme& Les~ Gve 36 [e@ueme& ceW nceW Hetjs efJeMJe keÀe ®eke´À ueieevee 
Lee~ SkeÀ mesJeekesÀvê efJeMJe kesÀ HetJe& ceW lees SkeÀ mesJeekesÀvê 
HeefM®ece ceW Keesuevee Lee~ Hejbleg nceeje Yeer yeeyee Deewj [^ecee ceW 
Hetje efveM®e³e Lee FmeefueS nceves Yeer meHeÀueleeHetJe&keÀ mesJee³eW 
keÀer~ efJeosMe peeves kesÀ mece³e DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves nceW ³en Yeer 
keÀne Lee efkeÀ ye®®es, DeeHe ueesie efJeosMe ceW osJelee ªHe ceW pee jns 
nes FmeefueS keÀYeer Yeer efkeÀmeer mes kegÀí ceeBievee veneR nw, 
[^eceevegmeej DeeHekeÀes DeHeves DeeHe He´yebOe efceue pee³esiee~ yeeyee 
keÀer Fme yeele keÀe nceves He´wefkeÌìkeÀue DevegYeJe efkeÀ³ee~ uevove ceW 
lees cegjueer oeoe (pe³eefvle yenvepeer kesÀ ueewefkeÀkeÀ efHeleepeer) kesÀ 
Iej ceW ner jns Les FmeefueS Jeneb Hej lees keÀesF& He´Mve ner veneR Lee~ 
Hejbleg DecesefjkeÀe ceW Yeer ncesW He´Àer ceW cekeÀeve efceuee, He´Àer ceW ne@ue 
efceuee~ efpeme ne@ue keÀe efkeÀje³ee 300 [e@uej He´efleefove Lee Jen 
ne@ue nceW He´Àer ceW efceuee~ Fme He´keÀej nceW mesJeeDeeW kesÀ meye meeOeve 
menpe efceues~ ³en efveM®e³e ner meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~ peye 
nce Hejceelcee efHelee SJeb [^ecee ceW mecHetCe& Þe×e jKeles nQ lees 
efveefM®ele ner nce Deeies yeæ{les peeles nQ~

Ssmes ner peye 18 peveJejer, 1969 keÀes ye´ïee yeeyee DeJ³ekeÌle 
ngS leye DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW DeveskeÀ He´keÀej kesÀ He´Mve 
Dee³es, DeveskeÀ He´keÀej kesÀ mebkeÀuHe-efJekeÀuHe Gþs~ cesjs Heeme Yeer 
keÀF& Ssmeer Deelcee³eW DeeF¥~ ³es meye cegPemes Hetíles Les efkeÀ Deye ³e%e 

keÀewve ®euee³esiee, kewÀmes ®euesiee Deeefo-Deeefo~ Hejbleg cegPes lees 
ye´ïee yeeyee keÀer SkeÀ yeele HekeÌkeÀer ³eeo Leer efkeÀ 5000 Je<e& 
Henues pewmes mLeeHevee ngF& Leer Jewmes ner nesieer Deewj ³ener peJeeye ceQ 
meYeer keÀes oslee Lee~ yeeyee ves cegPes pees ³en [^ecee keÀe %eeve efo³ee 
Lee Jen cegPes DeHeves peerJeve ceW yengle GHe³eesieer ngDee nw~ 
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yeeyee ef$ekeÀeueoMeea nQ FmeefueS keÀF& yeeleW DeHeveer ce³ee&oe ceW 
jnkeÀj yeleeles nQ Deewj Gme ce³ee&oe keÀe Heeueve keÀjvee nceW Yeer 
efmeKeueeles nQ~ meved 1963 ceW Jeeìuet& cewvMeve ceW jeOes ceelee 
Deeleer Leer pees yeeue efJeOeJee Leer Deewj Gme mece³e GvekesÀ Heeme 
1200 ©He³es keÀer mecHeefÊe Leer efpemekeÀe GvneWves ³e%e kesÀ veece Hej 

Jemeer³eleveecee (Will) keÀjkesÀ jKee Lee~ Mejerj íesæ[ves kesÀ 
yeeo GvekeÀes Yeesie ueiee³ee ie³ee lees Jes mebosMeer kesÀ leve ceW Dee³es~ 
leye ceQves Gvemes Hetíe efkeÀ DeeHeves DeYeer keÀneB pevce efue³ee nw? 
Gvnebsves cegPemes keÀne efkeÀ ceQ peye Jeleve mes veer®es Dee jner Leer leye 
ceQves yeeyee mes Hetíe Lee efkeÀ yeeyee, jcesMe YeeF& cegPemes ³en He´Mve 
HetíWies efkeÀ DeeHe DeYeer keÀneB nes, DeeHeves keÀneB pevce efue³ee nw lees 
ceQ keÌ³ee keÀnttB? yeeyee ves keÀne efkeÀ ye®®eer DeeHekeÀer yegef× keÌueer³ej 
nw, Deiej DeeHe yeleevee ®eenes lees yeleeDees, veneR lees veneR~ efHeÀj 
jeOes ceelee ves keÀne efkeÀ yeeyee pewmes DeeHe Þeercele oWies Jewmee ner ceQ 
keÀªBieer~ leye yeeyee ves GvnW keÀne efkeÀ jcesMe ye®®es keÀes keÀnvee 
efkeÀ ³en [^ecee jer³eue nw FmeefueS GmekeÀer ce³ee&oe ceW jnkeÀj 
meye keÀe³e& ®eueW lees De®íe nesiee~ yeeyee ves keÀne efkeÀ ³en me=ef<ì 
ªHeer [^ecee DeeìeaefHeÀefMe³eue veneR nw, ³en jer³eue nw~ 
ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ yeeJepeto Yeer yeeyee [^ecee keÀer 
ce³ee&oe ceW jnkeÀj keÀe³e& keÀjles nQ leLee nceW Yeer Ssmee 
keÀjves keÀer efMe#ee osles nQ~ nceejer ceelesMJejer peer Yeer meoe ³en 
keÀnleer Leer - yeveer yeveeF& yeve jner... yeekeÀer kegÀí yeveveer veener~

efJeMJe keÀer meYeer Deelcee³eW [^ecee kesÀ yebOeve cesb yebOeer ngF& nQ 
Deewj Gmeer Devegmeej keÀe³e& keÀj jner nQ~ Hejbleg keÀF& He´Mve Hetíles 
nQ efkeÀ [^ecee peye efveefM®ele nw lees nce Heg©<eeLe& keÌ³eeW keÀjW? Hejbleg 
nce peeveles nQ efkeÀ MeeðeeW ceW oMeeJeleej kesÀ yeeo keÀefukeÀ 
DeJeleej nw, GmekesÀ yeeo mele³egie neslee nw~ Fmueece Oece& ceW Yeer 

keÀ³eecele keÀe efove iee³ee peelee nw leLee F&meeF& Oece& ceW Yeer The 

Day of Last Judgement (Debeflece efveCe&³e keÀe efove) 
keÀer yeele keÀner nw~ ceveg mce=efle ceW Yeer efJeveeMe kesÀ yeeo veF& me=ef<ì 
keÀer mLeeHevee nesves keÀer yeele keÀner ieF& nw~ Fme He´keÀej meYeer OeceeX 
ceW Fme yeele keÀes ceeveles nQ~ ³es meye yeeleW yeleeleer nQ efkeÀ me=ef<ì 
ªHeer [^ecee HetJe& efveefM®ele SJeb megefveefM®ele nw Deewj ³en efjHeerì 

neslee jnlee nw~ peye nce YeefkeÌle ceeie& ceW Heæ{les nQ lees ³es yeeleW 
mecePe ceW veneR Deeleer Hejbleg %eeve ceW Deeves kesÀ yeeo ³es meye yeeleW 
Helee Heæ[leer nQ Deewj nce mecePeles nQ efkeÀ pees kegÀí nes jne nw, Jen 
5000 Je<e& Henues Yeer ngDee Lee Deewj Deieues keÀuHe ceW Ssmee ner 
nesiee~

[^ecee keÀes Deiej nce ³eeo jKeWies lees nceW Helee jnsiee efkeÀ 
meYeer Deelcee³eW [^eceevegmeej DeHevee-DeHevee Heeì& yepeeleer nQ Deewj 
efHeÀj GvekesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀes osKekeÀj efkeÀmeer keÀes Yeer 

vekeÀejelcekeÀ YeeJevee (Negative feeling) veneR 
Dee³esieer~ DeJ³ekeÌle yeeHeoeoe ves Yeer nceW efmeKee³ee nw efkeÀ 
ef®euueeDees veneR Hejbleg ®eueeDees~ pewmes SkeÀ ceeB DeHeves íesìs 
ye®®es keÀer nj yeele keÀes mecePekeÀj Gmes ®eueeleer nw, Ssmes ner nceW 
Yeer DeHeveer He´pee ³ee meeefLe³eeW keÀes ®eueevee meerKevee nw~ pees DeYeer 
[^eceevegmeej meYeer DeelceeDeeW kesÀ Heeì& keÀes mecePekeÀj Gmeer 
Devegmeej ®euee³eWies Jener YeefJe<³e ceW Yeer efJeMJe jep³e DeefOekeÀejer 
yeveWies Deewj efJeMJe jep³e keÀejesyeej Yeer De®íer jerefle mecYeeueWies~ 

nceW yeeyee ves pees %eeve efo³ee nw Jen kesÀJeue theoretical 

(mew×ebeflekeÀ) veneR nw Hejbleg practical (J³eJeneefjkeÀ) Yeer nw~ 

nceW Fme %eeve keÀes practical ceW ueevee nw~ pewmes ogefve³eeJeer 

Heæ{eF& ceW theory kesÀ meeLe-meeLe practical Yeer neslee nw 
Deewj peye oesveeW ceW Heeme nesles nQ leYeer Heeme keÀnueeles nQ Ssmes ner 

³en %eeve nw, FmeceW nceW theory Deewj practical oesveeW ceW 
Heeme nesvee nw~ 

ceQves De%eeve keÀeue ceW SkeÀ efkeÀleeye Heæ{er Leer `School 

for Scoundrels (iegC[s yeveves keÀe efJeÐeeue³e)' efpemeceW 
Ssmes efJeÐeeue³e keÀe JeCe&ve Lee peneb Hej ye®®eeW keÀes iegb[s yeveves keÀer 
efMe#ee oer peeleer Leer~ Gme efJeÐeeue³e ceW He´esHesÀmej Henues ye®®eeW 

keÀes theoretical (mew×ebeflekeÀ) Deewj efHeÀj practical 
(J³eJeneefjkeÀ) %eeve osles Les~ pees ye®®es efpeleveer meHeÀueleeHetJe&keÀ 
iegC[eieoea keÀjles Les Gleves De®ís ceekeÌme& mes Heeme nesles Les Deewj 
GvnW efHeÀj meefì&efHeÀkesÀì efceuelee Lee~ Fme He´keÀej keÀe %eeve 
ceveg<³e keÀes vekeÀejelcekeÀ yevee oslee nw~
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Hejbleg nceeje ³en efJeMJe efJeÐeeue³e `School for 

Deitism (osJelee yeveves keÀe efJeÐeeue³e)' nw DeLee&led 
osJeer-osJelee yeveves keÀe efJeMJe efJeÐeeue³e nw~ Fme F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e ceW nceW meesuen keÀuee mecHetCe&, mecHetCe& 
efveefJe&keÀejer osJeer osJelee yeveves keÀer efMe#ee oer peeleer nw 
efpemekesÀ efueS meYeer He´keÀej kesÀ cetu³eeW keÀer efMe#ee osles nQ, 
meeLe-meeLe [^ecee keÀe Yeer %eeve osles nQ~ Fme F&MJejer³e 
%eeve keÀes pees Yeer De®íer jerefle DeHeves peerJeve ceW OeejCe 
keÀjlee nw Jen Glevee TB®e Heo Heelee nw DeLee&led efJeMJe 
jep³e DeefOekeÀejer yevelee nw~

F&MJejer³e mesJee kesÀ #es$e ceW Yeer practical DevegYeJe 
yengle GHe³eesieer neslee nw~ nce peeveles nQ efkeÀ F&MJejer³e %eeve 
ceW ®eej meypeskeÌì nQ- %eeve, ³eesie, OeejCee SJeb mesJee~ pees 
Yeer %eeve-cegjueer nce megveles nQ Gmeer Devegmeej nce ³eesie 
keÀjles nQ Deewj OeejCee keÀjles nQ Hejbleg mesJee kesÀ #es$e ceW 
nceves pees %eeve megvee Deewj ³eesie mes mJe³eb ceW HeefjJele&ve uee³ee 
leLee pees OeejCee keÀer GmekeÀe He´wefkeÌìkeÀue meyetle osvee 
neslee nw~ peye lekeÀ nce [^ecee keÀer Heìjer Hej efveM®e³eyegef× 
neskeÀj veneR ®eueles leye lekeÀ nce mebMe³eyegef× yeves jnWies~ 
yeeyee ves keÀne nw efkeÀ efveM®e³eyegef× efJepe³eefvle~ 
FmeefueS mesJee #es$e ceW ³ee peerJeve ceW ³ee keÀejesyeej ceW 
efkeÀleveer Yeer nue®eue keÀer HeefjefmLeefle nes, nceW yeeyee Deewj 
[^ecee Hej mecHetCe& efveM®e³e jKekeÀj ®euevee nw leYeer nce 
Deeies yeæ{ mekeWÀies Deewj Deble cebs efJepe³eer yeveWies~ pewmes 

nceeje mueesieve nw – HeefJe$e yevees, ³eesieer yevees Jewmes ner 

GmeceW addition keÀjvee Heæ[siee efkeÀ [^ecee keÀer {eue 
Jeeues yevees~ Fme [^ecee keÀer {eue keÀe Gef®ele jerefle mes nce 
GHe³eesie keÀjWies lees efveefM®eble yeveWies Deewj efJepe³e Yeer 
efveefM®ele nw~ ³ener Fme uesKe keÀes efueKeves keÀe cetue GÎsM³e 
nw~ DeeMee nw efkeÀ DeeHe meYeer HeeþkeÀieCe Yeer Fve yeeleeW keÀes 
mecePekeÀj DeHeves peerJeve ceW [^ecee keÀer {eue keÀe meogHe³eesie 
keÀj Deeies yeæ{les jnWies~

ye´ïeekegÀceejer Meeruee ceeleepeer 

He´efleeq<þle Dee³e& meceepeer HeefjJeej mes 
Leer Deewj Þeerke=À<Ce keÀer Deìtì YeefkeÌleve 
Leer~ F&MJejer³e %eeve DeeHekeÀes efouueer 
ceW meved 1971 ceW efceuee~ SkeÀ He´eleë 
®eej yepes kesÀ DeodYegle DevegYeJe ves 
DeeHekeÀes F&MJejer³e %eeve ceW ¢æ{ 
efveM®e³e yegef× yevee³ee~ DevegYeJe ceW 

DeeHeves p³eesefleefyevog HejceefHelee Hejceelcee efMeJe kesÀ He´keÀeMe keÀes 
osKee Deewj GvekeÀer efkeÀjCeeW keÀes keÀjbì keÀer lejn DeHeves ceW meceeles 
ngS cenmetme efkeÀ³ee, ye´ïee yeeyee keÀes Yeer meeceves osKee~ pegueeF&, 
1971 ceW HeefjJeej meefnle, efouueer mes Deeyet HeJe&le efveJeemeer yeveves 
kesÀ yeeo DeeHeves kegÀí mece³e DeeO³eeeqlcekeÀ mebie´neue³e ceW leLee meved 
1975 ceW ®eC[erieæ{ ceW Yeer F&MJejer³e mesJeeSB oer~ DeeHekeÀe mJeYeeJe 
Deefle ceOegj leLee yeesue Deewj keÀce& He´sjCeeoe³eer Les~ DeeHekeÀer oesveeW 
ueewefkeÀkeÀ megHegef$e³eeB ye´.kegÀ.efyevveer (iueesyeue ne@eqmHeìue), 
ye´.kegÀ.veervee (cegcyeF&), SkeÀ megHeg$e ye´.kegÀ.jekesÀMe leLee ³egieue 
ye´.kegÀ.mel³eosJe meYeer F&MJejer³e mesJeejle nQ~ DeeHeves 25 pegueeF&, 
He´eleë SkeÀ yepekeÀj yeeFme efceveì Hej YeeweflekeÀ osn keÀes l³eeiekeÀj 
yeeHeoeoe keÀer ieeso ueer~ ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ HeefjJeej Ssmeer 
l³eeieer, leHemJeer, mesJeeOeejer Deelcee keÀes yengle mvesn mes Þe×e megceve 
DeefHe&le keÀjlee nw~

Þe×ebpeefue

ceewve Deewj cegmekeÀeve ö oes 
MeefkeÌleMeeueer nefLe³eej nesles nQ~ 
cegmkeÀeve mes keÀF& mecem³eeSB 
nue keÀer pee mekeÀleer nQ Deewj 
ceewve jnkeÀj keÀF& mecem³eeDeeW 
keÀes otj jKee pee mekeÀlee nw~

%eeveece=le

DekeÌìtyej 2015 15peye lekeÀ DeeMee nw, peerleves keÀe DeJemej nw



je uee w e f k eÀkeÀ pevce 
k e À eu e en eC[e r  e f p eu e s  k e s À 
YeJeeveerHeeìvee Menj ceW ye´eïeCe 
HeefjJeej ceW ngDee peneB jespe 
megyen-Meece osJeer-osJeleeDeesb keÀer 
Hetpee keÀer peeleer Leer~ cegPes Fve 
keÀce&keÀeC[eW Hej efJeMJeeme ve Lee, 
FvnW osKe ceve ceW keÀF& He´Mve Gþ 
Keæ[s nesles Les efkeÀ Yeuee Fve 

HelLejeW keÀes Hetpeves mes keÌ³ee efceuesiee~ Oeerjs-Oeerjs ceQ yeæ[e neslee 
ie³ee lees peerJeve kesÀ yeejs ceW cesjs He´Mve Yeer yeæ[s nesles ie³es~ ceQ 
otmejeW kesÀ peerJeve peerves kesÀ {bie keÀes osKekeÀj Fmeer mees®e ceW [tye 
peelee Lee efkeÀ pevce nesvee, yeæ[e nesvee, Heæ{eF& keÀjvee, veewkeÀjer 
keÀjvee, Meeoer keÀjvee, ye®®es Hewoe keÀjvee, yetæ{e nesvee Deewj 
efHeÀj cej peevee, keÌ³ee ³ener peerJeve nw? pevce uesles mece³e lees nceW 
Helee veneR neslee efkeÀ nceves keÌ³eeW pevce efue³ee Hej Deiej cejles 
mece³e lekeÀ Yeer Helee ve ®eues efkeÀ pevce keÌ³eeW efue³ee, lees Ssmes 
peerJeve keÀe keÌ³ee GÎsM³e? ³es keÀþesj meJeeue cegPes Ye³eYeerle keÀj 
osles Les Hej GÊej Yeer lees veneR efceueles Les~ 

veMes kesÀ keÀejCe yeæ{er HejsMeeefve³eeB
efHeleepeer Hegefueme efJeYeeie ceW Sme.Jeer.keÀe³ee&ue³e ceW 

SkeÀeGvìsvì (Accountant) kesÀ ªHe ceW keÀe³e&jle Les~ 
DeveskeÀ HeefjefmLeefle³eeB Pesuelee ngDee DeeefKej ceQ SkeÀ keÀcHeveer ceW 
keÀe³e&jle ngDee~ Oeerjs-Oeerjs JeneB keÀe³e& yeæ{lee ie³ee~ efHeleepeer 

kesÀ mesJeeefveJe=Êe nesves kesÀ yeeo HeefjJeej keÀer meejer e]fpeccesJeejer cesjs 
THej Dee Heæ[er~ íesìs YeeF& ves He´eFJesì keÀcHeveer mes efceues pee@ye keÀes 
þgkeÀje efo³ee efpememes GmekeÀer Heæ{eF& DeLe& efue³es ie³es yeQkeÀ kesÀ 
keÀpex kesÀ oyeeJe ves nceejer DeeefLe&keÀ efmLeefle keÀes Deewj keÀcepeesj 
keÀj efo³ee~ Fve meye keÀejCeeW mes ceQ leveeJeie´mle jnves ueiee Deewj 
De%eeveleeJeMe veMes keÀes ner DeHevee meneje yevee efue³ee~ jespe jele 
keÀes Mejeye HeerkeÀj Deelee Hej peye megyen veeRo mes peeielee lees 
DeHeves DeeHemes Ie=Cee Deeleer efkeÀ ceQ ³en keÌ³ee keÀj jne ntB? efpeme 
Iej ceW Fleves efve³ece Deewj mebmkeÀej Heeueve efkeÀS peeles nQ, Gmeer 
keÀes ceQ DeHeefJe$e keÀj jne ntB! Hej ³en iueeefve efove Yej kesÀ keÀece-
keÀepe ceW ceefueve Heæ[ peeleer Deewj Meece keÀes oesmleeW kesÀ meeLe 
efceuekeÀj efHeÀj Jener Ss³eeMeer Megª nes peeleer~ Hej veMee keÀjves mes 
Yeuee HejsMeeveer Deewj mecem³eeSB keÀYeer keÀce nes peeleer nQ keÌ³ee? 
cesjer HejsMeeveer Deewj Yeer keÀF& iegCee yeæ{ ie³eer~ 

Mejeye Heerves kesÀ efueS otmejeW keÀes He´eslmeenve
cesjs efHeleepeer ceeveefmekeÀ jesieer nes ieS~ ceeleepeer keÀe SkeÀ Hewj 

ìtì ie³ee, mener Fueepe vee nes Heeves kesÀ keÀejCe GvekeÀe ®euevee Yeer 
cegefMkeÀue nes ie³ee~ ceeB DeHeves ogKe mes p³eeoe efHeleepeer kesÀ yeejs ceW 
mees®e keÀj jesleer Leer~ cegPemes GvekeÀe ogKe osKee ve peelee Lee~ ceQves 
DeHeveer lejHeÀ mes oesveeW keÀe Fueepe keÀjeves keÀer yengle keÀesefMeMeW 
keÀeRr Hej meye veekeÀece jneRr Fme keÀejCe ceQ Deewj DeefOekeÀ 
leveeJeie´mle nesves ueiee~ mJeYeeJe yengle ªKee yeve ie³ee~ yeele-
yeele Hej ke´ÀesOe Deewj ef®eæ[ef®eæ[eHeve ®esnjs Hej meeHeÀ efoKeves 
ueiee~ cesje veMee Deewj Yeer yeæ{ ie³ee~ ceQ Ssmee Mejeyeer yeve ie³ee 
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meYeer He´MveeW kesÀ GÊej efceue ie³esmeYeer He´MveeW kesÀ GÊej efceue ie³esmeYeer He´MveeW kesÀ GÊej efceue ie³es
ye´ïeekegÀceej leejeHe´meeo, YeJeeveerHeeìvee (Gæ[ermee)

meejs Yeejle ceW Gæ[ermee He´evle kesÀ keÀeueeneC[er efpeues keÀes meyemes efHeíæ[e Deewj keÀþesj ceevee peelee nw, Deewj lees Deewj Deleerle ceW 

³en DemegjeW keÀe jep³e Lee, Ssmeer ceev³eleeSB Yeer nQ~ Hej ceneHeefjJele&ve kesÀ Fme mece³e ceW Hejceelce %eeve keÀer Dece=leOeeje mes Ssmeer 

keÀþesj Oejleer Hej Yeer megieefvOele HetÀueeW kesÀ HeewOes Gieves ueies nQ~ Je<eeX keÀer leHem³ee kesÀ yeeo, Fme efpeues keÀer keÀF& DeelceeDeeW kesÀ peerJeve 

HeefjJele&ve keÀer keÀneveer, Fme Oejleer keÀer vekeÀejelcekeÀ íefJe keÀes mekeÀejelcekeÀlee keÀer Deesj ues peeves ceW me#ece nes jner nw~ He´mlegle nw 

ye´.kegÀ.leejeHe´meeo YeeF& kesÀ peerJeve HeefjJele&ve keÀer keÀneveer GvneR kesÀ MeyoeW ceW ö ye´.kegÀ.megOeerj

ces



pees Dee@efHeÀme ceW DeHeves menkeÀefce&³eeW keÀes Yeer Mejeye Heerves kesÀ efueS 
yeæ[s MeewkeÀ mes Glmeeefnle keÀjves ueiee~

DenbkeÀej keÀe Heoe&
SkeÀ efove keÀer Ieìvee nw, keÀece Jeeues J³eefkeÌle kesÀ Üeje SkeÀ 

keÀece þerkeÀ ve efkeÀS peeves Hej ceQ Deeie yeyetuee nes, ieeueer-
ieueewpe keÀjlee ngDee peye Iej mes yeenj efvekeÀuee lees meeceves mes 
cesjer HetJe& keÀcHeveer kesÀ Jeefj<þ DeefOekeÀejer pee jns Les~ peye nce 
FkeÀìdþs keÀe³e&jle Les lees DekeÌmej Jes nceejs Iej ner jne keÀjles 
Les~ leye nceejs Iej keÀer neuele keÀeHeÀer veepegkeÀ Leer~ cesjs efueS 
DeHeves DenbkeÀej keÀe He´oMe&ve keÀjves keÀe ³ener meyemes De®íe 
ceewkeÀe Lee FmeefueS ceQves GvekeÀes DeHeves Iej yeguee³ee leeefkeÀ efoKee 
meketBÀ efkeÀ kebÀHeveer yeoueves kesÀ yeeo Yeer ceQ efkeÀleveer Meevees-MeewkeÀle 
mes jnlee ntB~ cesjer DeeBKeeW Hej Heæ[s DenbkeÀej kesÀ Heox ves cegPes ³en 
osKeves keÀe ceewkeÀe ner veneR efo³ee efkeÀ cesjs meeceves yewþs ³es Fvmeeve 
kesÀJeue cesjs HetJe& DeefOekeÀejer ner veneR yeefukeÀ peerJeve keÀes Þes<þ 
yeveeves Jeeues SkeÀ ye´ïeekegÀceej Yeer nQ~ peer neB, cesjs HetJe& 
DeefOekeÀejer ye´.kegÀ.ogiexMe YeeF& peer yeæ[er ner vece´leeHetJe&keÀ cesjs 
meejs DeefYeceeveer veKejs osKeles jns, keÀne kegÀí Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ 
GvnW mHe<ì efoKe jne Lee efkeÀ Fme DenbkeÀej kesÀ Peerves Heox kesÀ 
Heej HejsMeeefve³eeB efkeÀleveer p³eeoe nQ~ 

ve ®eenles Yeer DeeÞece kesÀ Devoj ie³ee
peye Jes ®eueves keÀes lelHej ngS lees ceQves GvnW ceesìj meeFefkeÀue 

Hej íesæ[ Deeves keÀe DevegjesOe efkeÀ³ee~ nce ®eue Heæ[s, jemles ceW 
ceQves GvekeÀe efþkeÀevee Hetíe lees GvneWves ye´ïeekegÀceejerpe keÀe Helee 
yelee³ee~ ceQves legjvle Hetíe, `mej, megvee nw, DeeHe DeepekeÀue 
DeesceMeeefvle ceW pee jns nQ, yeenj peeles nQ lees oner-Yeele KeekeÀj 
keÀece ®eueeles nQ?' leye GvneWves yeæ[s H³eej mes cegPes keÀF& %eeve keÀer 
yeeleW mecePeeF¥ Hej ceQ DeHeves DenbkeÀej ceW cemle Lee~ Fmeer yeer®e 
mesJeekesÀvê Dee ie³ee, ceQves iesì kesÀ yeenj GvnW Gleej efo³ee~ 
GvneWves cesje Megefke´À³ee efkeÀ³ee Deewj efHeÀj keÀne, `Dejs YeeF&, 
yeeleeW-yeeleeW ceW ceQ ³en lees Hetívee ner Yetue ie³ee efkeÀ DeepekeÀue 
legce kewÀmes nes?' ceQves Ssmes ner keÀn efo³ee, `mej, nce KegMe lees 
Deelcee Yeer KegMe~' GvneWves legjvle Hetíe, ̀ keÌ³ee legce Deelcee kesÀ 
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yeejs ceW peeveles nes, veneR lees DeeÞece ceW Leesæ[e %eeve megvees~' ceQves lees 
ceve ner ceve ³en efveCe&³e keÀj jKee Lee efkeÀ DeeÞece kesÀ Deboj lees 
keÌ³ee iesì lekeÀ Yeer ve peeTBiee~ Hej YeeF& peer keÀer yeeleeW ceW SkeÀ 
keÀefMeMe Leer FmeefueS ceQ ve ®eenles ngS Yeer DeeÞece kesÀ Deboj 
®euee ie³ee~ 

Gme efove Mejeye veneR Heer
DeeÞece keÀer mJe®ílee osKekeÀj cegPes MebkeÀe nesves ueieer efkeÀ ³es 

ueesie yengle ®eboe uesles neWies leYeer lees Fleveer mJe®ílee nw~ kegÀí 
mece³e yeeo DeeÞece keÀer meb®eeefuekeÀe yenve Dee ieF&~ ogiexMe YeeF& 
ves cesje Heefj®e³e Gvemes keÀje efo³ee~ efHeÀj yenvepeer ves cegPes 
meeHleeefnkeÀ keÀesme& keÀjves keÀes keÀne~ yenvepeer keÀer yeeleeW ceW Flevee 
mvesn Deewj MeefkeÌle meceeF& Leer efkeÀ ceQ cevee veneR keÀj mekeÀe~ Gmeer 
efove ner cesje Henuee Heeþ (Deelcee kesÀ yeejs ceW) He´ejcYe ngDee~ 
cegPes Ssmee DevegYeJe ngDee efkeÀ Mee³eo peerJeve ceW Henueer yeej Deepe 
ner ceQves me®®eer ceve keÀer Meeefvle HeeF& nw~ %eeve cegPes Flevee Hemebo 
Dee³ee efkeÀ cesjs Mejerj ceW jesceeb®e Keæ[s nes ieS~ Glmeen cegPe 
Deelcee ceW Yejves ueiee~ Gme efove ceQves Mejeye Yeer veneR Heer Deewj 
oesHenj keÀer keÀæ[er OetHe ceW ueewefkeÀkeÀ keÀece kesÀ efueS yengle ner 
GlmeenHetJe&keÀ ®eue Heæ[e~ Gmeer efove kesÀ cesjs He´espeskeÌì ves meyemes 
yeæ[er meHeÀuelee neefmeue keÀer~ 

oesmleeW ves Gæ[eF& efKeuueer
%eeve mevg eves keÀer le[æ Heve Fleveer Leer ekf eÀ Gmeer Meece keÀes ceelee-

eHf elee keÀes ueks eÀj eHf eÀj mes DeeÞece ®euee Dee³ee~ meeHleeenf keÀ 
HeeþîekeÀ́ce Kelce nels e-s nels es ceQ meYeer veMeeW mes cekg elÌ e nes ie³ee~ 
epf eme eof ve keÀems e& Kelce nevs es keÀer yeele yenve peer ves keÀne,r  cePg es 
yenlg e oKg e nDg ee~ ceQ ®eenlee Lee ekf eÀ keÀems e& Sms es ner ®euelee jn~s  
eHf eÀj yenvepeer ves cejg ueer keÀs  yeejs ceW yeleekeÀj jeps e %eeve-³eeis e keÀer 
keuÌ eeme keÀjves keÀes keÀne~ ceQ jeps e meJs eekeÀs vê ceW Deeves ueiee lees 
Deee@ Hf eÀme ceW cejs e yeouee nDg ee J³eJenej oKs ekeÀj meye ®eekf eÀle nevs es 
ueie~s  keÀF& oems le veMee ve keÀjves keÀer yeele mevg ekeÀj cejs er eKf euueer 
G[æ eves ueies Hej cePg es lees me®®eeF& keÀe Denmeeme nes ie³ee Lee~

yeeyee ves efouee³ee DeJee[&
Oeerjs-Oeerjs peerJeve HeefjJele&ve kesÀ meeLe-meeLe cesje leveeJe Hetje 
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ner Kelce nes ie³ee~ efHeleepeer keÀer neuele megOejves ueieer Deewj 
ceeleepeer kesÀ Hewj keÀe yeæ[e Dee@HejsMeve nesvee Lee Hej JekeÌle Hej 
yeeyee keÀer ceoo mes nukesÀ Fueepe mes ner ceeleepeer þerkeÀ nes ieF&~ 
Deye peerJeve peerves keÀe celeueye efceue ie³ee~ Henues mes peerJeve keÀF& 
iegCee yesnlej nes ie³ee~ Dee@efHeÀme ceW Yeer cesjs peerJeve HeefjJele&ve kesÀ 
yeejs ceW ®e®ee& nesves ueieer~ meyemes yeæ[er yeele, De%eevelee ceW ceQ 
DeHeves menkeÀefce&³eeW keÀes Mejeye Heerves keÀes GkeÀmeelee Lee Hej Deye 
cegPes osKekeÀj keÀF³eeW ves Heervee keÀce keÀj efo³ee nw Deewj keÀF³eeW ves 
lees Heervee ner íesæ[ efo³ee nw~ efHeÀj H³eejs yeeyee ves cegPes He´Yeg efceueve 
kesÀ He´meeo kesÀ meeLe-meeLe Hetjs YeejleJe<e& ceW `yesmì ScHeueesF&' 
keÀe vesMeveue DeJee[& Yeer efouee³ee~ cesjer keÀcHeveer kesÀ cegK³e 
DeefOekeÀejer mes mecHeke&À keÀjvee otmejeW kesÀ efueS veecegceefkeÀve 
pewmee nw Hej kegÀMeue keÀe³e&keÀÊee& nesves kesÀ keÀejCe Gvemes cesje 
meerOee mecyevOe jnlee nw~

jepe³eesie ner yevee mekeÀlee nw meeLe&keÀ peerJeve
Deepe ceQ Henues mes Yeer p³eeoe J³emle ntB, mecem³eeSB Yeer nQ Hej 

ceQ veMee veneR keÀjlee, ³en F&MJejer³e %eeve Deewj ³eesie keÀe ner 
keÀceeue nw~ efpeme mebmLee kesÀ iesì lekeÀ ve peeves keÀer He´efle%ee keÀYeer 
ceQves keÀer Leer Gmeer mebmLee ves cesjer ef]pevoieer keÀes veke&À mes mJeie& yevee 
efo³ee~ F&MJejer³e Heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe Iej keÀer efpeccesJeeefj³eeB, 
keÀcHeveer keÀe keÀejesyeej, Kego Keevee yeveevee ö ³es meejs keÀce& cesjs 

%eeveece=le

efueS Kesue yeve ie³es nQ~ keÀYeer ye®eHeve ceW ceQ DeHeves DeeHemes 
efpevoieer keÀe celeueye Hetílee Lee, peerves keÀe {bie {tbæ{lee Lee Hej 
Deepe cegPes meejs meJeeueeW kesÀ peJeeye efceue ieS~ meJeeueeW mes efIejs 
cesjs pewmes npeejeW Fvmeeve FOej-GOej Ietce jns nQ~ keÀF& ef]pevoieer 
keÀe celeueye ve mecePe keÀj ®eues Yeer ieS Hej me®e lees ³en nw efkeÀ 
Deye mJe³eb YeieJeeve, He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe 
efJeÐeeue³e kesÀ Üeje nceejer efpevoieer DeHeves neLeeW mes mepee jns nQ, 
DeeJeM³ekeÀlee nw kesÀJeue DeHeves Ieceb[ keÀes íeæs[ SkeÀ 
mekeÀejelcekeÀ efveCe&³e uesves keÀer~ kesÀJeue Deewj kesÀJeue jepe³eesie 
ner nceejs peerJeve keÀes meeLe&keÀ efme× keÀj mekeÀlee nw~ YeejleJe<e& 
kesÀ meyemes efHeíæ[s efpeues ceW Yeer Hejceelce %eeve keÀer Dece=leOeeje yen 
jner nw efpemeves cesjs pewmes HelLej keÀes Yeer nerje yevee efo³ee~ ceQ 
ueeKe-ueeKe Megke´Àiegpeej ntB H³eejs yeeyee keÀe, ye´.kegÀ.ogiexMe YeeF& 
peer keÀe, efveefceÊe yenvepeer leLee Ssmeer DeveesKeer mebmLee keÀe peneB 
Deeves mes peerJeve efoJ³e yeve peelee nw~ cesje ³en DevegYeJe leveeJe, 
HejsMeeveer, mecem³ee, veMes mes ie´mle ³egJekeÀeW keÀes peerves keÀe mener {bie 
efmeKee os, Fmeer DeeMee kesÀ meeLe keÀnvee ®eentBiee ö

peerles nes legce efvejeMee ceW keÌ³eeW?
keÌ³ee keÀYeer celeueye mecePee Yeer nw peerves keÀe?

mees®eles nes yengle Hej Ieceb[ íesæ[es,
lees ceeie& Kegue peeSiee megKe Deewj Meeefvle keÀe~~
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Deiemle, 2015 kesÀ DebkeÀ ceW HeefJe$elee SJeb mvesn mes ³egkeÌle Yeejle kesÀ He´cegKe HeJe& j#eeyebOeve keÀer 

DeeO³eeeqlcekeÀ J³eeK³ee DeeeqlcekeÀ megKe osves Jeeueer nw~ `F®íeDeeW Hej efve³eb$eCe jKeW' uesKe 
He´sjCeeoe³ekeÀ, meebmeeefjkeÀ F®íeDeeW Hej efve³eb$eCe keÀjeves Jeeuee, F®íe cee$eced DeefJeÐee ceb$e mes ceve 
keÀer ienjeF³eeW keÀes ítves Jeeuee jne~ oeoer peevekeÀer peer Üeje efo³es ie³es He´MveeW kesÀ GÊej Yeer yegef× keÀe 
leeuee Keesueves Jeeues He´sjCee³egkeÌle ueies~ oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ peerJeve keÀer efJeMes<eleeSB SJeb iegCe 
DevegkeÀjCeer³e SJeb ceeie&oMe&keÀ ueies~ me³ebgkeÌle mecHeeefokeÀe keÀer keÀuece mes efvekeÀuee 'DeeO³eeeqlcekeÀlee 
Deewj Ye´ebefle³eeB“ uesKe ³egJeeDeeW ceW HewÀueer Ye´ebefle³eeB otj keÀjves Jeeuee, peerJeve ceW Deeves Jeeues efJeIveeW ceW 
YeieJeeve kesÀ meeLe Üeje meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Hewoe keÀjves Jeeuee SJeb cevepeerles peielepeerle keÀer 
YeeJevee keÀes yeæ{eves Jeeuee DeeeqlcekeÀ yeueoe³ekeÀ nw~ efJeefYevve DeelceeDeeW kesÀ DevegYeJe F&MJej kesÀ meeLe 
keÀe DevegYeJe SJeb Gcebie-Glmeen yeæ{eves Jeeues nQ~ efveefceÊe DeelceeDeeW keÀes keÀesefì-keÀesefì Oev³eJeeo 
SJeb neefo&keÀ DeeYeej~                       ö ye´ïeekegÀceej jece®evê, Heerueeryebiee, jepemLeeve



keÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Heefj®e®ee& kesÀ oewjeve ³en meJeeue 
Gþe³ee ie³ee efkeÀ peye efJeHejerle HeefjeqmLeefle³eeB Deeleer nQ lees ye®®es 
(efJeÐeeLeea) Deelcenl³ee keÀj uesles nQ, Ssmee peIev³e ke=Àl³e Jes vee 
keÀjW, FmekeÀe meceeOeeve keÌ³ee nes? Keyej nw efkeÀ J³eeHeceb Ieesìeues 
kesÀ keÀejCe keÀF³eeW ves Deelcenl³ee keÀj ueer~

efpevoe jnves kesÀ efueS meye kegÀí menles nQ
ceeveJe Mejerj DeveskeÀ DebieeW keÀe mecetn nw Deewj ceeveJe 

meceepe Deueie-Deueie efJeYeeieeW, He´YeeieeW keÀe mecetn nw~ Deepe 
nce osKeles nQ efkeÀ ceeveJe kesÀ efkeÀmeer Yeer MeejerefjkeÀ Debie ceW 
De®eevekeÀ keÀesF& Ye³ebkeÀj yeerceejer He´keÀì nes peeleer nw pewmes 
keQÀmej, Ëo³e jesie, ìer.yeer., Deumej, ceOegcesn Deeefo~ 
DeHe´l³eeefMele ªHe mes He´keÀì ngF& Ssmeer efkeÀmeer Yeer yeerceejer keÀes 
osKe nce Ieyeje lees peeles nQ Hejvleg efHeÀj Yeer GmekesÀ Fueepe ceW 
ueies jnles nQ~ yeerceejer mes ítìves kesÀ efueS Hewmee, mece³e, Þece ö 
nce meye kegÀí Ke®e& keÀjles nQ Deewj keÀF& yeej lees keÀpe& Yeer 
Gþevee Heæ[ peelee nw~ keÀF&-keÀF& jele peeieles Yeer iegpeejveer 
Heæ[leer nQ Hejvleg ³es meye nce menve keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ nce efpevoe 
jnvee ®eenles nQ, nceW DeHeves Mejerj mes He´sce nw~

ceve kesÀ mlej Hej GlHevve yeerceeefj³eeB
pewmes leceesiegCeer JeeleeJejCe, He³ee&JejCe He´ot<eCe, DemJe®í 

KeeÐe Deeefo kesÀ keÀejCe veF&-veF& yeerceeefj³eeB He´keÀì nesleer jnleer 
nQ Fmeer He´keÀej DemJe®í efJe®eej, mJeeLe& kesÀ efJe®eej, ueeue®e 
Deewj le=<Cee kesÀ efJe®eej, DeemeefkeÌle, F®íeSB Deewj mebie´nJe=efÊe 
ö FvekesÀ keÀejCe meceepe kesÀ efJeefYevve #es$eeW ceW Yeer Ieesìeues, 
OeebOeueer, yesF&ceeveer, OeesKeeOeæ[er, Dev³ee³e, Del³ee®eej, 
Mees<eCe Deeefo keÀer IeìveeSB Ieìleer jnleer nQ~ ³es keÀæ[er 
yeerceeefj³eeB ceve kesÀ mlej Hej Hewoe nesleer nQ~ peye ³es efMe#ee kesÀ #es$e 
ceW GYejleer nQ lees efJeÐeeLeea FvekesÀ efMekeÀej nes peeles nQ, mJeemL³e 
kesÀ #es$e ceW GYejleer nQ lees cejerpe FvekesÀ efMekeÀej nes peeles nQ, 

J³eeHeej kesÀ #es$e ceW GYejleer nQ lees ie´enkeÀ efMekeÀej nes peeles nQ~ 
Dev³e Deueie-Deueie #es$eeW ceW GYejves Hej Gvemes mecyeeqvOele 
ueesie efMekeÀej nesles nQ~

keÀewve-mee ìerkeÀekeÀjCe efkeÀ³ee?
jesieeW Deewj IeesìeueeW mes Yejs Fme meceepe kesÀ yeer®e Deepe kesÀ 

nj ye®®es keÀe pevce neslee nw~ nce jesieeW mes ye®eeves kesÀ efueS pevce 
kesÀ meeLe ner ìerkeÀekeÀjCe keÀjeles nQ~ Heesefue³ees mes ye®eeJe keÀe 
ìerkeÀe, efveceesefve³ee mes ye®eeJe keÀe ìerkeÀe....Deewj Yeer ve peeves 
efkeÀleveer lejn kesÀ ìerkesÀ ye®®es keÀes ueieJeeles nQ Hejvleg IeesìeueeW 
Deewj OeebOeefue³eeW kesÀ keÀejCe ceve keÀes yeerceej nesves mes ye®eeves kesÀ 
efueS nceves keÀewve-mee ìerkeÀekeÀjCe efkeÀ³ee? O³eeve jns, Mejerj 
keÀer nl³ee mes Henues efJeJeskeÀ keÀer nl³ee nesleer nw, ceveesyeue keÀer 
nl³ee nesleer nw, peerJeve peerves kesÀ Gcebie Deewj lecevvee keÀer nl³ee 
nesleer nw, ³en nl³ee vee nes FmekesÀ efueS MeejerefjkeÀ ìerkeÀekeÀjCe 
kesÀ meeLe-meeLe DeeO³eeeqlcekeÀ Deewj veweflekeÀ ìerkeÀekeÀjCe Yeer 
peªj ®eeefnS~

peerJeve Henues, ceve®eener meHeÀuelee yeeo ceW
DeeO³eeelq cekeÀ ìekr eÀekeÀjCe keÀe DeLe& nw nce yeeu³ekeÀeue mes 

ye®®es ceW eJf eHejelr e Heejf emq Leelf e³eeW keÀs  nels es Yeer peevr es Deejw  peelr eves keÀe 
pep] yee Yej~W  peeJr eve Yeer SkeÀ ³ee$ee n,w  Fme ³ee$ee Hej Glejves Jeeues 
ye[æ s nels es DeHeves ye®®es keÀes nj ceelee-eHf elee, DeeYf eYeeJekeÀ, 
eMf e#ekeÀ ³es peªj mecePeeSB ekf eÀ Fme mHeOee& keÀs  peceeves ceW Hejt e peejs  
ueieeves Hej Yeer ³eeof  ceve®eener meHeÀuelee ojt  vepej DeeS lees peeJr eve 
Henues n,w  ®eener ieF& meHeÀuelee yeeo ceW n~w  peeJr eve jnis ee lees 
meHeÀuelee Deepe veneR lees keÀue, ecf eueis eer ne~r  peeJr eve ner ®euee ie³ee 
lees meHeÀuelee lees keÀYeer Yeer veneR DeeSiee,r  Deieues pevce ceW Yeer vene~R  
peeJr eve ªHeer Oejleer Hej Giee nDg ee HeÀt ue nw meHeÀuelee~ Oejleer keÀes 
ner ve<ì keÀj eof ³ee lees HeÀt ue keÀneB Gieis ee~ peeJr eve keÀes ve<ì keÀjves 
keÀe SJepee ®ekg eÀeves ceW ner keÀF& pevceeW keÀe mece³e ueie peeSiee~

ye´ïeekegÀceejer Gefce&uee, meb³egkeÌle mebHeeefokeÀe

DeeO³eeeqlcekeÀ ìerkeÀekeÀjCeDeeO³eeeqlcekeÀ ìerkeÀekeÀjCeDeeO³eeeqlcekeÀ ìerkeÀekeÀjCe

S
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peªjer nw mecYeeefJele HeefjeqmLeefle³eeW keÀer lew³eejer
keÀesF& keÀn mekeÀlee nw efkeÀ ye®®eeW keÀe ceve yeæ[e keÀesceue 

neslee nw, GvekesÀ Deeies meceepe kesÀ keÀeues HenuegDeeW keÀer ®e®ee& 
keÀjves mes Jes [j peeSbies, cee³etme nes peeSbies~ nceW O³eeve ceW jns, 
[jeves Deewj meeJeOeeve keÀjves ceW Devlej neslee nw~ peye ye®®ee 
ieeæ[er ueskeÀj keÀesF& ³ee$ee Megª keÀjves pee jne neslee nw lees 
DeefYeYeeJekeÀ DekeÌmej meeJeOeeveer osles nQ, yesìe DecegkeÀ meæ[keÀ 
SkeÀoce ìtìer Heæ[er nw, JeneB ieeæ[er Oeerjs ®eueevee Deewj yesìe 
mìsHeveer jKeer nw vee, SkeÀ yeej ®eskeÀ keÀj uees~ keÌ³ee nce ye®®es 
keÀes [je jns nQ, keÌ³ee nce ieuele mees®e jns nQ efkeÀ ìe³ej HebkeÌ®ej 
nesiee ner Deewj mìsHeveer keÀer peªjle Heæ[sieer ner, veneR, nce 
meeJeOeeve keÀj jns nQ efkeÀ mecYeeefJele HeefjeqmLeefle³eeW keÀer lew³eejer 
keÀjkesÀ ®euevee neslee nw~ peerJeve ceW Yeer SkeÀ mìsHeveer ®eeefnS 
DeLee&led SkeÀ ceeie& kesÀ DeJeª× nesves Hej otmejs ceeie& keÀer 
peevekeÀejer Deewj Hen®eeve yeveekeÀj jKeveer peªjer nw~ SkeÀ 
ìe³ej HebkeÌ®ej nes ie³ee lees keÌ³ee nce GmekesÀ efueS yewþkeÀj MeeskeÀ 
ceveeSB efkeÀ Ssmee ngDee keÌ³eeW, veneR~ nceejs Heeme otmeje lew³eej nw 
vee, Gmes He´³eesie keÀjWies~ Fmeer He´keÀej nceejer meeceeefpekeÀ 
J³eJemLeeDeeW ceW ³eefo keÀneR HebkeÌ®ej nes peelee nw lees nce otmeje 
jemlee lew³eej keÀjves keÀe ceveesyeue jKeW~ mecePeoej ceelee-efHelee 
DeHeves ye®®es keÀes ³en Yeer mecePee osles nQ efkeÀ ³eefo keÀesF& meceepe 
efJejesOeer lelJe uetìves ³ee ieeæ[er íerveves keÀe He´³eeme keÀjs lees nj 
neue ceW DeHeves peerJeve keÀer j#ee keÀjvee~ peerJeve Henues nw, ieeæ[er 
yeeo ceW nw~ Fmeer He´keÀej nce ³en Yeer efmeKeeSB efkeÀ peerJeve Henues 
nw, Heæ{eF&, ef[ie´er, veewkeÀjer yeeo ceW~ J³eJemLee keÀer efkeÀmeer keÀceer 
kesÀ keÀejCe nceejer Heæ{eF&, ef[ie´er, veewkeÀjer ceW J³eJeOeeve Hewoe 
ngDee, lees nceves DeHeveer meebmeeW kesÀ Deeves-peeves ceW Yeer J³eJeOeeve 
Hewoe keÀj efo³ee~ SkeÀ íesìer ®eer]pe efkeÀmeer ves íerveer Deewj SkeÀ 
yeæ[er Decetu³e ®eerpe nceves íerve ueer, ve<ì keÀj oer~ Fme eqmLeefle 
ceW J³eJemLee keÀe oes<e íesìe Deewj nceeje yeæ[e nes ie³ee~ GvneWves 
lees íesìe vegkeÀmeeve efkeÀ³ee Hej nceves keÀYeer Hetje ve nesves Jeeuee 
yeæ[e vegkeÀmeeve keÀj efue³ee~

pees JeMe ceW veneR GmekeÀe iece keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe
keÌ³ee nceejs Deelcenl³ee keÀjves mes J³eJemLeeSB megOej 

peeSbieer~ J³eJemLee keÀes efyeieeæ[ves Jeeues keÌ³ee Fmemes HemeerpeWies? 
keÀoeefHe veneR~ nce cej keÀj efkeÀmeer keÀes keÌ³ee mevosMe osvee ®eenles 
nQ? neB, nce efJeHejerle HeefjeqmLeefle ceW Yeer peerkeÀj, DeHeveer jenW 
ceesæ[keÀj Yeer meHeÀue neskeÀj efoKeeles lees keÀF³eeW keÀes mevosMe 
efceue peelee~ SkeÀ yeej SkeÀ mketÀue ceW yees[& keÀer Hejer#ee kesÀ 
oewjeve peeB®ekeÀÊee&DeeW keÀes oes ye®®es vekeÀue keÀjles efceue ieS 
efpeme keÀejCe Hetjer keÀ#ee keÀe Hejer#ee HeefjCeece jeskeÀ efo³ee ie³ee~ 
oes oes<eer ye®®eeW kesÀ keÀejCe keÀF& efveoes&<e ye®®es Yeer ®eHesì ceW 
DeekeÀj DeHevee nkeÀ veneR Hee mekesÀ~ oes Je<e& lekeÀ Jes ³etB ner Ietceles 
jns~ efHeÀj meyeves DeHeves-DeHeves keÀe³e& Megª keÀj efoS, efkeÀmeer ves 
[^eFefJebie meerKeer, efkeÀmeer ves J³eeHeej Megª efkeÀ³ee Deewj efkeÀmeer ves 
Kesleer~ Deepe Jes DeHeves-DeHeves #es$e ceW megKeer nQ, meHeÀue nQ~ ceQves 
GveceW mes SkeÀ mes Hetíe, Hejer#ee HeefjCeece ve efceueves keÀe iece veneR 
nw keÌ³ee? GmekeÀe GÊej Lee, pees nceejs JeMe ceW ner veneR GmekeÀe 
iece keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe? nceejs JeMe ceW pees nw, Jees nce keÀj 
jns nQ Deewj Deeies yeæ{ jns nQ, mevleg<ì Yeer nQ~

nj Deesj yeæ{vee Deevee ®eeefnS
DeeHe efpeme Deesj pee jns nQ Jen ner SkeÀ cee$e efoMee veneR nw, 

DeeHekesÀ oeSB Yeer SkeÀ efoMee nw, yeeSB Yeer SkeÀ efoMee nw, Heerís Yeer 
nw, Thej Deewj veer®es Yeer nw~ kegÀue 10 efoMeeDeeW ceW mes SkeÀ 
DeJe©× nes Yeer ieF& lees keÌ³ee ngDee, yeekeÀer 9 kesÀ ceeie& lees Kegues 
nQ, GOej yeefæ{S, cebef]peue GOej mes Yeer meeceves Dee peeSieer~ ³eefo 
nceW kesÀJeue meeceves ner yeæ{vee Deelee nw lees ³en nceejs Üeje DeHeves 
Hej ueieeF& ieF& no nw~ nceW nj Deesj yeæ{vee Deevee ®eeefnS~ 
efpelevee DeHeves keÀes noeW mes yeenj efvekeÀeueWies, Gleves DeefOekeÀ 
ceeie& Kegueles peeSbies~

keÌ³ee IeesìeueeW keÀe yeerpe ve<ì ngDee?
IeHeueeW Deewj IeesìeueeW kesÀ oesef<e³eeW keÀes nce HekeÀæ[les nQ, pesue 

Yespeles nQ Deewj megketÀve Hee uesves keÀe Ye´ce ceve ceW Heeueles nQ Hej keÌ³ee 
nceves IeesìeueeW keÀe yeerpe ve<ì efkeÀ³ee? keÀæ[Jeer efce®e& keÀes Oees 

%eeveece=le
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[euees, HeesWí [euees, jieæ[ [euees ³ee DevOesjer keÀesþjer ceW 
yevo keÀj [euees, keÌ³ee GmekeÀe keÀæ[JeeHeve ®euee peeSiee? 
veneR~ keÀæ[JeeHeve GmekesÀ yeerpe ceW efíHee SkeÀ lelJe efJeMes<e 
nw~ peye lekeÀ yeerpe Hej jemee³eefvekeÀ efke´À³ee keÀjkesÀ Gme 
lelJe keÀe Gvcetueve vee efkeÀ³ee peeS, leye lekeÀ keÀæ[Jeer 
efce®eX Hewoe nesleer jnWieer~ IeHeueeW-IeesìeueeW keÀe yeerpe 
ueeue®e Yeer mecyeeqvOele J³eefkeÌle keÀer Deelcee ceW nw~ peye 
lekeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ efke´À³ee Üeje ueeue®e kesÀ Gme yeerpe keÀe 
Deelcee ceW mes Gvcetueve ve efkeÀ³ee peeS leye lekeÀ Jen 
J³eefkeÌle ueeue®e mes GYejves Jeeues oes<eeW mes cegkeÌle kewÀmes 
nesiee? Ssmes oes<eeW mes cegkeÌle keÀjves Jeeueer DeeO³eeeqlcekeÀ 
efke´À³ee keÀe veece nw jepe³eesie keÀe DeY³eeme~

jepe³eesie Yeejle keÀer He´e®eerve efJeÐee nw~ Hejceelcee 
efMeJe ³eesiesMJej nQ, Jes ner Oece&-iueeefve kesÀ mece³e Oejleer 
Hej DeJeleefjle neskeÀj He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e 
efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ ceeO³ece mes ceeveJe cee$e keÀes ³eesie keÀer 
efMe#ee os jns nQ~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme ceW nce DeHeves cetue 
DeeeqlcekeÀ mJeªHe keÀer mce=efle ceW efìkeÀkeÀj, meJe& iegCeeW 
Deewj cetu³eeW kesÀ ðeesle efHelee Hejceelcee kesÀ meeLe ceve Deewj 
yegef× keÀe keÀveskeÌMeve peesæ[les nQ~ Fme keÀveskeÌMeve kesÀ 
ceeO³ece mes HejceefHe´³e Hejceelcee efMeJe kesÀ meJe& iegCeeW Deewj 
MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW Deelcee ceW He´JesMe nesves ueieleer nQ~ 
Deelcee kesÀ Yeerlej kesÀ He´otef<ele mebmkeÀej Fme efke´À³ee mes peue 
peeles nQ~ pewmes peuee ngDee, Yegvee ngDee yeerpe Gie veneR 
mekeÀlee, Fmeer He´keÀej jepe³eesie Üeje peuee efoS ieS 
He´otef<ele mebmkeÀej efHeÀj keÀYeer keÀce& ceW He´keÀì veneR nesles~ 
Deleë nj ceelee-efHelee mes DevegjesOe nw efkeÀ Jes DeHeves ye®®eeW 
keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSB Deewj mejkeÀej mes 
DevegjesOe nw efkeÀ Jees DeHeves DeefOekeÀeefj³eeW keÀe 
DeeO³eeeqlcekeÀ ìerkeÀekeÀjCe keÀjeSB leeefkeÀ meceepe IeHeueeW, 
IeesìeueeW Deewj Gvemes Ghepeer cee³etmeer, efvejeMee, nleeMee, 
KegokegÀMeer Deeefo mes cegefkeÌle Hee mekesÀ~
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Kegoe yeve ieS cesjs oesmle
ye´ïeekegÀceej mel³ece, keÀ#ee ®eewLeer, jeoewj (nefj³eeCee)

DeeHekeÀes Helee nw cegPes Kegoe oesmle kewÀmes efceuee~ ceQ cee$e {eF& Je<e& 
keÀe Lee~ ceccee kesÀ meeLe jes]pe ceefvoj peelee Lee~ JeneB {sj meejer 
cetefle&³eeB LeeRr~ ceQ DekeÌmej ceccee mes Hetílee Lee, ³es meye keÀewve nQ? ceccee 
keÀnleer Leer, YeieJeeve nQ~ SkeÀ efove mketÀue ceW veweflekeÀ efMe#ee keÀer 
efkeÀleeye ceW Dee³ee efkeÀ YeieJeeve SkeÀ nQ, Jes nceejs efHelee nQ, Jes meye 
peien nQ~ Deye ceQ GuePeve ceW Lee efkeÀ YeieJeeve SkeÀ nQ ³ee yengle meejs~ 
otmeje, Jees cesjs efHelee nQ lees cegPemes efceueves keÌ³eeW veneR Deeles, Jes meye 
peien nQ lees cegPes efoKeeF& keÌ³eeW veneR osles~ ceQ meyemes Hetílee Lee Hej keÀesF& 
Yeer cesjs He´MveeW kesÀ GÊej veneR os Hee jne Lee~ cesjs Devoj YeieJeeve mes 
efceueves keÀer leæ[He Leer~ efHeÀj De®eevekeÀ SkeÀ efove ceQ SkeÀ DeodYegle 
mketÀue `He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e' ceW HengB®e 
ie³ee peneB cegPes Helee ®euee efkeÀ peye YeieJeeve mJe³eb Oeje Hej DeJeleefjle 
nesless nQ leYeer DeekeÀj DeHevee Heefj®e³e osles nQ efkeÀ Jees keÀewve nQ, keÀneB 
jnles nQ, kewÀmes efoKeeF& osles nQ, FmeefueS GvnW Kegoe keÀnles nQ~ GvekesÀ 
efmeJee³e GvekeÀe Heefj®e³e keÀesF& veneR os mekeÀlee~ leye mes cegPes cesjs Kegoe 
oesmle efceue ieS~ ceQ GvnW veneR {tbæ{ Hee³ee Hej GvneWves cegPes {tbæ{ efue³ee~ 

Jes me®eceg®e Fme Oeje Hej Dee ieS nQ~ ³ekeÀerve veneR neslee Hej keÌ³eeW? 
YeieJeeve ves lees Jee³eoe efkeÀ³ee ngDee nw vee ö peye-peye Oece& keÀer iueeefve 
nesieer leye-leye ceQ Oejleer Hej DeeGBÀiee~ keÌ³ee ³es Jees mece³e veneR ®eue 
jne? keÌ³ee DeYeer Yeer keÀmej nw Oece& keÀer iueeefve nesves ceW? YeieJeeve 
DeHevee Jee³eoe leesæ[ oW, ³en lees nes ner veneR mekeÀlee~ Jees me®eceg®e Fme 
Oeje Hej Dee ®egkesÀ nQ Fme keÀefue³egieer jeef$e keÀes mele³egieer mJeie& yeveeves kesÀ 
efueS~ SkeÀ Heue kesÀ efueS DeHeveer DeeBKeW yevo keÀerefpeS Deewj DeHeves efoue 
Hej neLe jefKeS, keÌ³ee nce meYeer Gme HejceefHelee Hejceelcee keÀes veneR 
HegkeÀej jns ö ns ogKenÊee&, megKekeÀÊee& DeeDees Deewj nceW Ssmeer ogefve³ee ceW 
ueskeÀj peeDees peneB keÀesF& ogKe ve nes~ ye®®es leæ[He jns neW, yeguee jns neW 
Deewj efHelee vee DeeS, keÌ³ee Ssmee nes mekeÀlee nw? veneR vee~ Jees me®eceg®e 
Dee ®egkesÀ nQ~ Deiej DeeHe Yeer Gvemes efceuevee ®eenles nQ lees DeHeves 
ve]peoerkeÀer `He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e' ceW 
peekeÀj lees osefKeS~ ³ekeÀerve jefKeS, efvejeMe veneR neWies~ Megefke´À³ee Kegoe 
oesmle cegPes DeHevee yeveeves kesÀ efueS, Megefke´À³ee....!
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jle kesÀ l³eesnejeW ceW mes kegÀískeÀ lees efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer 
osJelee kesÀ veece mes mecyeefvOele nQ Deewj kegÀískeÀ HejceefHelee 
Hejceelcee kesÀ veece mes peg æ[s ngS nQ~ `oMenjs' ³ee 
`efJepe³eoMeceer' keÀe l³eesnej efkeÀmeer efJeMes<e J³eefkeÌle kesÀ veece mes 
veneR pegæ[e ngDee nw yeequkeÀ Fme veece ceW `ome' Meyo Hej ner 
efJeMes<e yeue efo³ee ie³ee nw~ He´e³eë ueesie ³en mecePeles nQ efkeÀ 
jeJeCe ome efmejeW Jeeuee Lee Deewj GmekesÀ nejves (cejves) kesÀ 
keÀejCe Fme l³eesnej keÀe veece ̀ oMenje' jKee ie³ee nw~ 

keÌ³ee jeJeCe kesÀ ome efmej Les?
Deiej nce SkeÀ Mejerj Hej ome efmej ceeve ueW lees He´Mve 

Gþsiee efkeÀ Jes efkeÀme ke´Àce ceW þnjs neWies? DeeHeves osKee nesiee efkeÀ 
jeceueeruee ceW jeJeCe keÀe pees yegle peueeves kesÀ efueS jKee peelee nw 
GmeceW keÀYeer yeer®e kesÀ efmej keÀer yee³eeR Deesj ®eej efmej Deewj 
oe³eeR Deesj HeeB®e Deewj keÀYeer yee³eeR Deesj HeeB®e Deewj oe³eeR Deesj 
®eej efmej yeves nesles nQ~ ³eefo jeJeCe kesÀ ome efmej nesles lees 
JeeuceerefkeÀ peer ves ³ee leguemeer peer ves ³en leess efueKee neslee efkeÀ ome 
efmej efkeÀme ke´Àce mes Les? FmekesÀ DeefleefjkeÌle, DeeHe efJe®eej 
keÀerefpeS efkeÀ ³eefo jeJeCe kesÀ ome efmej Les lees Jen meeslee kewÀmes 
nesiee, Keelee efkeÀme cegKe mes nesiee, yeesuelee efkeÀme cegKe mes 
nesiee? GmekeÀe ceeqmle<keÀ kewÀmes keÀece keÀjlee nesiee Deewj 
GmekeÀer Deelcee efkeÀme Ye=kegÀefì ceW efveJeeme keÀjleer nesieer? yeerme 
YegpeeDeeW Deewj ome efmejeW Jeeuee keÀesF& efJeMeeuekeÀe³e J³eefkeÌle 
kewÀmee Depeerye ueielee nesiee!! Gmeves pevce ner kewÀmes efue³ee 
nesiee!!!

efve<He#e YeeJe mes efJe®eej keÀjves Hej DeeHe ceeveWies efkeÀ ome 
efmej Jeeuee lees keÀesF& ceveg<³e nes ner veneR mekeÀlee~ Deleë pewmes 
`oMejLe' Meyo keÀe DeLe& ome jLeeW Jeeuee uesvee Gef®ele veneR nw, 

Jewmes ner `oMeie´erJe', `oMeeveve' Deeefo MeyoeW mes ³en mecePevee 
efkeÀ jeJeCe keÀesF& ome efmej Jeeuee ceveg<³e Lee, efJeJeskeÀ-mebiele 
veneR nw~

pees ©ueelee nw Jener jeJeCe nw
leye He´Mve Gþlee nw efkeÀ jeJeCe kesÀ ome efmej efoKeeves kesÀ 

Heerís keÌ³ee jnm³e nw? FmekeÀe GÊej mecePeves mes Henues ̀ jeJeCe' 
Meyo kesÀ DeLe& keÀes peevevee DeeJeM³ekeÀ nw~ ̀ jeJeCe' Meyo keÀer 
J³eeK³ee keÀjles ngS JeeuceerefkeÀ ves mJe³eb efueKee nw ``jeJeCees 
ueeskeÀjeJeCeë'' DeLee&led ueeskeÀ keÀes ©ueeves Jeeues keÀes jeJeCe 
keÀne peelee nw~ ̀ jeJe³eefle' DeLee&led pees ©ueelee nw Jen ̀ jeJeCe' 
nw~ pewmes J³eeK³eekeÀej ̀ oMejLe' keÀer J³eeK³ee ceW keÀnles nQ efkeÀ 
efpemekesÀ jLe meYeer efoMeeDeeW ceW HengB®eles neW DeLee&led pees ®eke´ÀJeleea 
jepee nes Jener oMejLe nw, Jewmes ner ̀ oMeie´erJe' keÀe DeLe& keÀjles 
ngS ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ ©ueeves Jeeueer MeefkeÌle (cee³ee) 
efpemekeÀe He´YeeJe omeeW efoMeeDeeW ceW nw, Jener jeJeCe nw~ Fme 
He´keÀej, `jeJeCe' Meyo keÀe efJeHejerleeLe&keÀ Meyo `jece' veece 
`jceCeer³e' DeLee&led n<ee&ves Jeeueer MeefkeÌle (Hejceelcee) keÀe 
Jee®ekeÀ nw Deewj `oMenje' keÀe DeLe& nw Hejceelcee Üeje omeeW 
efoMeeDeeW ceW J³eeHekeÀ cee³ee keÀe DeHenjCe DeLeJee Ghemebnej~ 
HejceefHelee Hejceelcee peye cee³ee-cegkeÌle keÀjles nQ lees efkeÀvneR oes-
®eej vej-veeefj³eeW keÀes cee³ee kesÀ Hebpes mes veneR ígæ[eles yeequkeÀ Jes 
meejs mebmeej keÀes cee³ee kesÀ He´YeeJe mes Gyeejles nQ, Fmeer YeeJe keÀes 
mHe<ì keÀjves kesÀ efueS Fme l³eesnej keÀe veece jKee ie³ee nw 
`oMenje'~ 

efJepe³eoMeceer Hej efJeMes<e ...

Yee

jeJeCe cej ie³ee ³ee efpevoe nw? jeJeCe cej ie³ee ³ee efpevoe nw? 
keÌ³ee GmekesÀ ome efmej Les?keÌ³ee GmekesÀ ome efmej Les?

jeJeCe cej ie³ee ³ee efpevoe nw? 
keÌ³ee GmekesÀ ome efmej Les?

DekeÌìtyej 201522 Hejer#ee³eW ner ceveg<³e keÀes cepeyetle yeveeleer nQ, FmeefueS Hejer#eeDeeW mes IeyejeDees cele



©ueeles nQ HeeB®e efJekeÀej
peye cee³ee omeeW-efoMeeDeeW ceW DeHevee He´YeeJe [eues ngS nesleer 

nw, peye peue, Jee³eg, Deeqive, vej-veejer, HeMeg-He#eer meYeer cee³ee 
keÀer pebpeerjeW ceW yevOes nesles nQ leye efvejekeÀej HejceefHelee 
Hejceelcee, efpevnW ̀ jece' keÀne ie³ee nw, Fme me=eq<ì ceW DeJeleej 
ueskeÀj ceveg<³eeW keÀes cee³ee kesÀ meece´ep³e mes cegefkeÌle efoueeles nQ~ 

cegKe keÀes ceve keÀe oHe&Ce Yeer keÀnles nQ (Face is the index 

of mind)~ ceveg<³e kesÀ ceve kesÀ pees efJekeÀej nQ, Jes cegKe kesÀ 
ªHe ceW efoKee³es peeles nQ~ Deleë HeeB®e efJekeÀej Heg©<e kesÀ ceve ceW 
Deewj HeeB®e efJekeÀej ðeer kesÀ ceve ceW nesves kesÀ keÀejCe, FvekeÀe ³egieue 
ªHe jeJeCe (cee³ee keÀe yegle) ome cegKeeW Jeeuee yevee³ee peelee nw~ 
HeeB®e efJekeÀej ner ceveg<³e keÀes ©ueeles nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle, 
jeJeCe keÀes ̀ Demegj' DeLeJee ̀ Demegjsvê' Yeer keÀne peelee nw Deewj 
efveM®e³e ner Demegj efkeÀmeer efYevve peeefle keÀe veece veneR nw yeequkeÀ 
efpeme ceveg<³e kesÀ ceve ceW HeeB®e efJekeÀej nQ, Jen Deemegjer mecHeefÊe 
Jeeuee ceveg<³e ner Demegj nw~ Fve efJekeÀejeW keÀes peerleves kesÀ efueS 
F&MJejer³e MeefkeÌle ®eeefnS FmeefueS efJepe³eoMeceer mes Henues 
veJejeef$e kesÀ efoveeW ceW ̀ MeefkeÌle' keÀe Dee»eve efkeÀ³ee peelee nw Deewj 
efJepe³eoMeceer kesÀ yeeo DeLee&led F&MJejer³e MeefkeÌle Üeje jeJeCe 
keÀe njCe nesves kesÀ yeeo peye Deelcee keÀe oerHekeÀ peie peelee nw lees 
GmekeÀer KegMeer ceW oerJeeueer keÀe l³eesnej cevee³ee peelee nw~

kegÀcYekeÀCe& Deewj cesIeveeLe keÀes peueeves keÀe keÀejCe
keÀece, ke´ÀesOeeefo efJekeÀejeW kesÀ DeefleefjkeÌle Deeuem³e Yeer 

SkeÀ efJekeÀej nw~ kegÀcYekeÀjCe Deeuem³e keÀe He´leerkeÀ nw~ He´efme× 
nw efkeÀ kegÀcYekeÀjCe íë cenerves mees³ee jnlee Lee~ Deye JeemleJe 
ceW ueieeleej íë ceeme lees keÀesF& Yeer veneR mees mekeÀlee, ceveg<³e keÀes 
MeejerefjkeÀ efke´À³eeSB keÀjveer nesleer nQ Deewj Jewmes Yeer ín cenerves 
uecyeer leeve keÀj mees³es jnvee lees DemecYeJe ner nw~ ̀ ín cenerves 
mees³es jnvee' SkeÀ cegneJeje nw pees efkeÀ ceveg<³e kesÀ Deeuem³e keÀe 
met®ekeÀ nw~ Deleë jeJeCe kesÀ yegle kesÀ meeLe kegÀcYekeÀCe& keÀe 
(Deeuem³e keÀe) yegle Yeer peuee³ee peelee nw~ kegÀcYekeÀCe&, mecePeves 
³eesi³e yeeleeW keÀes ve mecePeves Jeeues keÀe Yeer He´leerkeÀ nw~ `kegÀcYe' 

keÀe DeLe& Ieæ[e Deewj keÀCe& keÀe DeLe& keÀeve nw~ ³eefo Ieæ[s kesÀ cegKe 
ceW DeeHe kegÀí keÀnW lees DeeJeepe lees Ieæ[s kesÀ Devoj pee³esieer 
Hejvleg yegef× ve nesves kesÀ keÀejCe Ieæ[e GmekeÀes mecePesiee veneR Deewj 
peæ[ nesves kesÀ keÀejCe DeeHekesÀ DeeosMe keÀe Heeueve Yeer veneR 
keÀjsiee~ lees pees J³eefkeÌle F&MJejer³e %eeve keÀes megveles ngS Yeer veneR 
mecePelee, efveêe leLee Deeuem³e ceW Heæ[e jnlee nw Deewj ve 
F&MJejer³e mevosMe Hej O³eeve oslee nw Deewj ve ner DeHeveer peæ[lee 
(megmleer) kesÀ keÀejCe F&MJej keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjlee nw, 
Jen ̀ kegÀcYekeÀCe&' nw~

Fmeer He´keÀej cesIeveeLe Jen nw pees yeeoueeW keÀer lejn iejpelee 
nw~ keÀnles nQ, pees cesIe iejpeles nQ Jes yejmeles veneR nQ~ lees pees 
ceveg<³e otmejeW keÀes Ye³eYeerle keÀjves Jeeueer JeeCeer yeesueles nQ, 
efvejLe&keÀ Je®eve keÀnles nQ DeLeJee kegÀí keÀnles lees nQ Hejvleg 
keÀjles kegÀí veneR Jees ̀ cesIeveeo' ner nQ~ Jes Yeer efJekeÀejer ceveg<³e ner 
nQ~ Deleë cesIeveeLe J³eLe& SJeb ogKeoe³ekeÀ Meyo yeesueves Jeeues 
ueesieeW keÀe He´leerkeÀ nw~ pewmes jeJeCe (HeeB®e efJekeÀej) ©ueeves Jeeuee 
nw, Jewmes ner cesIeveeLe Yeer ©ueeves Jeeuee nw Deewj kegÀcYekeÀCe& Yeer 
Deemegjer mJeYeeJe Jeeuee nw~ HeeB®e efJekeÀejeW kesÀ meeLe Deeuem³e 
Deewj J³eLe& Je®eve Yeer peueeves ³eesi³e nQ FmeefueS jeJeCe kesÀ meeLe 
kegÀcYekeÀCe& Deewj cesIeveeLe kesÀ yegle Yeer peueeS peeles nQ~

jeJeCe Üeje `meerlee-DeHenjCe' 
JeemleJe ceW, %eeveer ceveg<³eelcee ner meerlee nw~ peye Jen DeHeves 

ceve keÀes ue#³e keÀer jsKee mes yeenj efvekeÀeue osleer nw lees cee³ee 
ªHeer jeJeCe íue keÀjkesÀ GmekeÀe DeHenjCe keÀj ueslee nw Deewj 
Gmes DeHeves ®ebiegue ceW jKelee nw~ leye efvejekeÀej Hejceelcee, pees 
ner JeemleJe ceW jece nQ, Gmes jeJeCe keÀer kewÀo mes ígæ[eles nQ~ ®eejeW 
Deesj peue mes efIeje ngDee ³en YetceC[ue ner SkeÀ ceneÜerHe nw 
efpemes uebkeÀe keÀer Ghecee oer ieF& nw~ peye Fme He=LJeer ªHeer uebkeÀe 
Hej cee³ee keÀe He´YeeJe nes peelee nw lees HejceefHelee Hejceelcee Fme 
keÀeBìeW kesÀ pebieue ªHeer mebmeej ceW Deeles nQ Deewj efHeÀj uebkeÀe onve 
keÀjkesÀ DeLee&led me=eq<ì keÀe ceneHeefjJele&ve keÀjekesÀ nj-SkeÀ 
ceveg<³eelcee ªHeer meerlee keÀes ígæ[eles nQ Deewj Yeejle ceW jecejep³e 

%eeveece=le
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keÀer Hegveë mLeeHevee keÀjles nQ~
jeJeCe DeYeer efpevoe nw

Thej `jece' Deewj `jeJeCe' kesÀ keÀLeevekeÀ keÀe pees 
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e yelee³ee ie³ee nw, Gmemes mHe<ì nw efkeÀ 
Jele&ceeve mece³e jeJeCe ner keÀe meejs YetceC[ue Hej meece´ep³e nw~ 
Deye meYeer ceveg<³eelceeSB efJekeÀejeW ªHeer jeJeCe kesÀ JeMe ceW nQ~ 
peue, Leue, Deeqive, Jee³eg meYeer efJekeÀejeW kesÀ He´YeeJe kesÀ keÀejCe 
leceesHe´Oeeve Deewj efvemmeej nes ®egkesÀ nQ~ Deleë efme× nw efkeÀ 
jeJeCe DeYeer ceje veneR nw yeequkeÀ efpevoe nw~ ueesie nj Je<e& 
ueeKeeW ©He³es Ke®e& keÀjkesÀ veiej-veiej ceW jeJeCe keÀe keÀeiepeer 
yegle yeveekeÀj lees peueeles nQ Hejvleg Jes ³en veneR mecePeles efkeÀ 
jeJeCe lees nj J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW, nj osMe kesÀ keÀesves-keÀesves ceW 
Iegme-Hewþ keÀj ®egkeÀe nw Deewj meYeer keÀes efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer lejn 
©uee jne nw DeLee&led DeMeevle efkeÀ³es ngS nw~

efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe (jece) keÀe keÀÊe&J³e 
JeemleJe ceW efMeJe, efpevnW jecesMJej keÀne ie³ee nw, efpevekeÀer 

%eeveece=le

He´eflecee jecesMJejced ceW nw, efpevemes jece ves MeefkeÌle He´eHle keÀer Leer, 
meJe&MeefkeÌleceeve nQ Deewj ceveg<³eelceeDeeW keÀes jeJeCe DeLee&led cee³ee 
kesÀ yevOeve mes cegkeÌle keÀjeles nQ~ Deye peyeefkeÀ ceveg<³eelceeSB ªHeer 
meerleeSB cee³ee kesÀ yevoerie=n kesÀ yevoer yeves ngS nQ Deewj ogKe ceW 
DeLee&led MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW nQ ö lees HejceefHelee Hejceelcee efMeJe 
He´peeefHelee ye´ïee kesÀ leve ceW DeJeleefjle neskeÀj, ceveg<³eelceeDeeW 
keÀes Ssmee menpe %eeve Deewj jepe³eesie efmeKee jns nQ efpeme Üeje ner 
Jes me®®es DeLeeX ceW efJepe³eoMeceer cevee mekeÀles nQ DeLee&led HeeB®e-
HeeB®e efJekeÀejeW Hej efJepe³e He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ Deleë nceW 
®eeefnS efkeÀ nce %eeve-yeeCeeW mes jeJeCe keÀes ceejkeÀj, menpe 
jepe³eesie keÀer met#ceeeqive ceW Gmes peuee [eueW~ jeJeCe keÀes 
peueekeÀj Kelce keÀjves keÀe ³ener SkeÀ lejerkeÀe nw~ Jele&ceeve mece³e 
jecee³eCe-He´efme× Je=Êeevle keÀer HegvejeJe=efÊe nes jner nw~ pees ceveg<³e 
HejceefHelee Hejceelcee kesÀ `HeefJe$e yevees Deewj ³eesieer yevees' ö Fme 
mevosMe keÀes veneR megveWies Deewj De%eeve-efveêe ceW mees³es jnWies Jes 
mJe³eb mees®e ueW efkeÀ Jes keÀewve keÀnuee³eWies~ 

DevveeceueeF& efJeMJeefJeÐeeue³e
kesÀ lekeÀveerkeÀer men³eesie mes meb®eeefuele Heeþd³eke´Àce

ye´ïeekegÀceejer]pe, efMe#ee He´Yeeie (R.E.R.F)

efnvoer / Debie´speer / 
leefceue / keÀvveæ[ / 
Gefæ[³ee / ceue³eeuece / 
lesueiet / iegpejeleer

+ 2 DeLeJee mecekeÀ#e 

SkeÀ Je<e&  

efnvoer / Debie´speer / 
leefceue

+ 2 DeLeJee mecekeÀ#e 

leerve Je<e&  

efnvoer / Debie´speer / leefceue / 
keÀvvæe[ / Gefæ[³ee / 
ceue³eeuece / lesueiet / 
cejeþer / iegpejeleer / vesHeeueer

efnvoer / Debie´speer / 
leefceue / keÀvveæ[ / 
Gefæ[³ee / iegpejeleer 

ef[ie´er ³ee mecekeÀ#e ef[ie´er ³ee mecekeÀ#e

SkeÀ Je<e&  SkeÀ Je<e&  oes Je<e&  

ef[ie´er ³ee mecekeÀ#e

oes Je<e&  

ef[ie´er ³ee mecekeÀ#e

ef[Hueescee

cetu³e efMe#ee SJeb DeO³eelcecetu³e efMe#ee SJeb DeO³eelcecetu³e efMe#ee SJeb DeO³eelce
yeer.Smemeer. mveelekeÀesÊej ef[Hueescee Sce.Smemeer.

Debie´speer 

Heer.peer. ef[Hueescee 
Fve keÀeGefCmeefuebie Sce.yeer.S.
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®eHeve keÀer DeJemLee yengle efvece&ue Je HeefJe$e nesleer nw~ ve 
Deeies keÀer ef®eblee ve Heerís keÀer ef®eblee, ve keÀesF& íue-keÀHeì, ve 
keÀesF& HeÀjsye~ leYeer lees Gmemes nj keÀesF& H³eej keÀjlee nw~ ye®eHeve 
mes le©CeeJemLee ceW Deeles-Deeles MeejerefjkeÀ yeoueeJe Deeles nQ~ 
le©CeeJemLee mes peJeeveer keÀer Deesj yeæ{ves Hej MeejerefjkeÀ 
yeoueeJe lespeer mes nesles nQ~ Fme DeJemLee ceW efJeÐeeO³e³eve kesÀ 
meeLe-meeLe cee³eeJeer DeekeÀ<e&CeeW ceW J³eefkeÌle HeBÀmeves ueielee nw 
Deewj FvekesÀ JeMeerYetle neskeÀj efJekeÀce& keÀjves ueielee nw~ ³en 
kewÀmeer efJe[cyevee nw efkeÀ efpeve efJekeÀceeX mes ye®eves kesÀ efue³es %eeve 
keÀer peerJeve-³ee$ee ceW meyemes p³eeoe ]peªjle nw Jen mketÀue ³ee 
keÀe@uespe ceW efkeÀmeer Yeer mlej Hej veneR Heæ{e³ee peelee nw~ 
efJeÐeeO³e³eve kesÀ HeM®eeled Meeoer keÀj Gmes ogefve³eeoejer kesÀ mecegê 
ceW HeWÀkeÀ efo³ee peelee nw efpemeceW lewjves kesÀ yeejs ceW efMe#ee kesÀ 
oewjeve kegÀí veneR yelee³ee ie³ee~ Jen yeerJeer-ye®®eeW leLee osn kesÀ 
mecyeeqvOe³eeW ceW ner GuePe peelee nw~ Jen ve lees DeHeves yeejs ceW 
peevelee nw leLee ve ner Hejceelcee kesÀ yeejs ceW peevelee nw~ 
He´ewæ{eJemLee ceW Gme Hej Deewj p³eeoe efpeccesoeefj³eeB Dee peeleer 
nQ~ ye®®eeW keÀes Heæ{eves-efueKeeves keÀer leLee GvekeÀer Meeoer keÀer 
efHeÀkeÀj ceW meye kegÀí Yetue keÀj peceeHetBpeer Yeer Ke®e& keÀj oslee nw~ 
®etBefkeÀ Jen Kego kesÀ %eeve keÀes, Hejceelcee kesÀ %eeve keÀes Deewj 
De®ís keÀceeX kesÀ %eeve keÀes veneR peevelee FmeefueS DeHeves ye®®eeW 
keÀes Yeer De®ís keÀce& keÀjves kesÀ mebmkeÀej veneR os Heelee nw~

meerKe ues uesveer ®eeefnS otmejeW keÀes osKekeÀj
Deye GmekesÀ keÀoce Je=×eJemLee keÀer Deesj yeæ{ves ueieles nQ~ 

Mejerj keÀcepeesj nesves ueielee nw, yeerceeefj³eeB Yeer Deeves ueieleer nQ~ 
ye®®es Yeer Ghes#ee keÀjves ueieles nQ~ Helveer keÀe Yeer ye®®eeW keÀer lejHeÀ 
PegkeÀeJe nes peelee nw~ GmekesÀ neLe mes meye kegÀí efíve peelee nw~ 
efpevekesÀ efueS meejer efpeboieer keÀceelee jne Jes meye GmekeÀer Fme 
lejn Ghes#ee keÀjWies, ³en mees®e-mees®e keÀj Jen DeHeves keÀes þiee 
ngDee cenmetme keÀjlee nw Deewj DeHeves DeeHe keÀes ogefve³ee keÀe 
meyemes ogKeer Fbmeeve mecePeves ueielee nw~ ̀ uegì ie³ee, uegì ie³ee' 
³en mees®eles ngS GmekeÀe peerJeve veke&À nes peelee nw Deewj pewmes-
lewmes peerJeve-³ee$ee Hetjer keÀj Fme mebmeej keÀes íesæ[lee nw~ 
FmeefueS ner Je=×eJemLee DeefYeMeeHe kesÀ meceeve ueieleer nw~ ³en 
keÀesF& SkeÀ J³eefkeÌle keÀer keÀneveer veneR nw~ yenglesjs ueesieeW kesÀ meeLe 
Ssmee neslee nw~ Fme keÀneveer mes nceW kegÀí meerKe uesveer ®eeefnS 
efpememes Je=×eJemLee nceW DeefYeMeeHe ve ueiekeÀj Jejoeve ueieves 
ueies~
Je=×eJemLee kesÀ Deeieceve mes HetJe& keÀjW GmekeÀer lew³eejer

efkeÀmeer ves yengle De®íe keÀne nw, 
`ceewle, yegæ{eHee, DeeHeoe meye keÀent keÀes nes³e, 

%eeveer keÀeìs %eeve mes cetKe& keÀeìs jes³e~'
nceW ³en yeele De®íer lejn mecePe uesveer ®eeefnS efkeÀ ceewle 

meyekeÀes Deeveer nw~ yegæ{eHee Yeer meyekeÀes Deevee nw leLee mecem³ee³eW 
Yeer meyekesÀ peerJeve ceW Deeleer nQ~ Deleë FvekesÀ efueS cetKe& J³eefkeÌle 
keÀer lejn ne³e-ne³e keÀjves keÀer yepee³e nceW FvekesÀ Deeieceve keÀer 
lew³eejer keÀjveer ®eeefnS~ pewmes nce DeHeves ye®®eeW keÀer Meeefo³eeW kesÀ 
efueS Henues mes lew³eejer keÀjles nQ Gmeer lejn mes nceW Je=×eJemLee kesÀ 

Je=×eJemLee DeefYeMeeHe veneR, Je=×eJemLee DeefYeMeeHe veneR, 

Jejoeve nwJejoeve nw

Je=×eJemLee DeefYeMeeHe veneR, 

Jejoeve nw

ye´ïeekegÀceej jeceHe´leeHe mewveer, meerjer, efHeueeveer (jepemLeeve)

ye

Devleje&<ì^er³e 
Je=× efoJeme 
Hej efJeMes<e...
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Deeieceve mes HetJe& ner FmekeÀer lew³eejer keÀjveer ®eeefnS~ ceewle kesÀ 
yeejs ceW nceW kegÀí Yeer veneR Helee nw efkeÀ Jen kewÀmes leLee keÀye 
DeeSieer Hejbleg ³en Helee nw efkeÀ DeeSieer peªj~ ceewle meYeer keÀes 
Deeleer nw, ³en efveeqM®ele nw~ pees pevcelee nw Jen cejlee peªj 
nw, ³en Deeqvlece mel³e nw~ ³en yeele meoe ³eeo jKeWies lees ceewle 
keÀe [j veneR jnsiee~

He´ke=Àefle Je Hejceelcee kesÀ meceerHe DeeSB
yegææ{eHee Yeer meyekeÀes Deelee nw~ peerJeve-³ee$ee ceW keÀF& Heæ[eJeeW 

mes iegpejves kesÀ yeeo Deble ceW ³en Deelee nw~ ³en keÀesF& jesie ³ee 
DeefYeMeeHe veneR nw, keÀefuekeÀeue ceW Mejerj keÀer mJeeYeeefJekeÀ 
He´efke´À³ee nw~ Fmeces jesves-Oeesves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ yeææg{eHes ceW 
ogKe Je yeerceeefj³eeB ö kegÀí lees JeeleeJejCe Deewj kegÀí keÀceeX kesÀ 
HeÀuemJeªHe Deeleer nQ~ Fvemes IeyejeSB veneR~ yegæ{eHes ceW keÀ<ì keÀce 
neW, FmekesÀ efueS Henues mes lew³eejer keÀjveer nesieer~ ®eeueerme Je<e& 
keÀer Dee³eg kesÀ DeemeHeeme nceW mJeemL³e Hej HetCe& O³eeve osves ueie 
peevee ®eeefnS~ keÀ®®ee Keevee p³eeoe, HekeÌkeÀe Keevee keÀce~ 
keÀ®®ee Keevee peuoer He®elee nw Deewj Heeweq<ìkeÀ Yeer neslee nw~ meYeer 
lejn kesÀ veMeeW mes otjer yevee uesveer ®eeefnS~ Iej kesÀ nukesÀ-HegÀukesÀ 
keÀece keÀjvee leLee meceepe mesJee kesÀ kegÀí keÀe³e& keÀjvee, DeHeveer 
efove®e³ee& ceW Meeefceue keÀj uesvee ®eeefnS~ efpelevee nes mekesÀ 
He´ke=Àefle Je Hejceelcee kesÀ meceerHe Deeles peevee ®eeefnS~ efpelevee 
He´ke=Àefle kesÀ Heeme jnWies Glevee mJemLe jnWies Deewj efpelevee 
Hejceelcee kesÀ meceerHe DeeSbies Glevee efJekeÀce& keÀjves mes ye®eles 
peeSbies, Fmemes peerJeve ceW Deevebo, Meebefle Deewj HeefJe$elee 
DeeSieer~ peneB ³es meye iegCe jnles nQ JeneB ne³e-ne³e veneR jnleer~

pewmee keÀjWies, Jewmee ner ueewìkeÀj DeeSiee
nce osKeles nQ efkeÀ mecem³eeSB meYeer kesÀ peerJeve ceW Deeleer nQ, 

®eens Jes efkeÀmeer Yeer lejn keÀer neW~ ³es keÌ³eeW Deeleer nQ, Fme He´Mve 
kesÀ GÊej kesÀ efueS nceW keÀceeX keÀer ienve ieefle keÀes peevevee nesiee~ 
³es meye nceejs HetJe& pevceeW kesÀ keÀceeX leLee Fme pevce kesÀ keÀceeX kesÀ 
HeÀuemJeªHe Deeleer nQ~ De®ís keÀceeX kesÀ De®ís HeÀue mes Deewj 
yegjs keÀceeX kesÀ yegjs HeÀue mes keÀesF& ítì veneR mekeÀlee nw~ pewmee nce 
keÀjWies, Jewmee ner ueewìkeÀj DeeSiee~ ueewìkeÀj keÌ³ee DeeS, ³en 

nceejs ner neLe ceW nw~ keÀF& mees®eles nQ, ³es meye YeieJeeve keÀer cepeea 
mes nes jne nw Hejbleg veneR, Hejceelcee nceejs efHelee nQ Deewj keÀesF& Yeer 
efHelee DeHeves ye®®eeW keÀes ogKe veneR oslee nw~

meueenkeÀej Je mebj#ekeÀ keÀer YetefcekeÀe efveYeeSB
ceveg<³e Keeueer neLe Fme mebmeej ceW Deelee nw leLee Keeueer 

neLe peelee nw~ peye meye kegÀí ³eneR íesæ[vee Heæ[lee nw lees keÌ³eeW ve 
nce FmekeÀer Yeer lew³eejer keÀj ueW~ Fmemes Henues efkeÀ ye®®es Je Helveer 
nceejer Ghes#ee keÀjveer Megª keÀjW, nceW ner Gvemes ceesn l³eeie osvee 
®eeefnS~ Iej ceW pees oeoeefiejer pecee jKeer nw efkeÀ Iej kesÀ meye 
ueesie cesjer cepeea mes ®eueW, Fmes Deye íesæ[ oW~ Fme efJeMJeeme kesÀ 
meeLe efkeÀ pees Yeer nesiee, De®íe ner nesiee, meye kegÀí GvekeÀes 
meeQHe keÀj, ceve mes v³eejs nes peeSB~ GvekeÀes keÀn oW, Deye ³en Iej 
legce mebYeeuees~ Deye DeeHe SkeÀ meueenkeÀej Je mebj#ekeÀ keÀer 
YetefcekeÀe efveYeeSB Deewj DeHevee Hetje O³eeve Hejceelcee keÀer Deesj 
ceesæ[ oW~ peye DeeHe Ssmee keÀjves ueie peeSbies lees SkeÀ lees DeeHekeÀes 
Hejceelcee keÀe H³eej efceueves ueie peeSiee efpememes peerJeve ceW 
Meeeqvle nes peeSieer leLee otmejer lejHeÀ DeeHekesÀ ye®®es Je Helveer Yeer 
DeeHekeÀer Ghes#ee ve keÀj DeeHekeÀes Deeoj keÀer ¢eq<ì mes osKeWies 
keÌ³eeWefkeÀ Deye DeeHe GvekeÀer efpeboieer ceW oKeue veneR os jns nQ~ 
Deye Jes DeHeveer efpeboieer DeHeves lejerkesÀ mes peerSbies~

peevee nw Deieueer ³ee$ee Hej
HejceefHelee Hejceelcee ves yelee³ee nw efkeÀ nceW Fme ogefve³ee ceW 

efveefceÊe-YeeJe mes jnvee nw~ meYeer keÀÊe&J³e De®íer lejn mes Hetjs 
keÀjves nQ Hejbleg ³en mecePekeÀj keÀjves nQ efkeÀ yeeyee (Hejceelcee) ves 
ner ³es keÀece keÀjves kesÀ efueS cegPes Oejleer Hej Yespee nw~ p³eeWefn cesje 
keÀece Hetje nes peeSiee, cegPes Deieueer ³ee$ee Hej peevee nesiee~ ³eneB 
ceesn ceW HeBÀmevee veneR nw~ Fme lejn mes DeeHe yebOeveeW mes cegkeÌle 
neskeÀj nukesÀ nes peeSbies Deewj Hejceelcee keÀer ³eeo leLee mesJee kesÀ 
efueS Deewj DeefOekeÀ mece³e efvekeÀeue HeeSbies efpememes ³en DeJemLee 
Jejoeve ueieves ueie peeSieer~

%eeveece=le

efJeHeefÊe³eeW keÀes menves keÀe yeue kesÀJeue 

F&MJej keÀer ³eeo mes ner efceuelee nw

D
D


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Dee  keÀeMe ceW Ieves yeeoue íeS nSg  Le~s  ejf ceePf ece-ejf ceePf ece 
yeoBt W he[æ  jner Lee~R  Sms es ceW peib eue ceW SkeÀ ceejs  Deeveeb of le neks eÀj 
vel= ³e keÀj jne Lee~ GmekeÀs  Keyt emejt le heKb e Fêb Oeve<g eer íìe 
eyf eKejs  jns Le~s  Deveepe mes Yeje Leuw ee euf eS nSg  JeneB mes iep]g ejves 
Jeeuee SkeÀ J³eeÊf eÀ ©keÀ keÀj ³en meobg j ¢M³e oKs eves ueiee~ 
De®eevekeÀ ceejs  keÀer vep] ej Gme J³eeÊf eÀ hej he[æ er lees Heít  euf e³ee, 
lecg e keÀneB pee jns nes Deejw  lecg nejs neLe ceW ³en ke³Ì ee n?w  J³eeÊf eÀ 
ves keÀne ekf eÀ ceQ yeep] eej pee jne n,Bt  Fme Leuw es ceW Deveepe Yeje 
nDg ee nw epf emes ye®s ekeÀj SkeÀ meobg j-mee heKb e Kejeor  keÀj ueeTiB ee 
Deejw  Dehevee Iej mepeeTiB ee~ ceejs  yeeus ee, ``cePg es Keeves keÀer 
leueeMe ceW eof veYej FOej-GOej YeìkeÀvee he[æ lee n~w  ³eeof  lecg e 
cePg es Deveepe os oes lees ceQ lecg nW Dehevee Keyt emejt le heKb e os oiBt ee~'' 
J³eeÊf eÀ keÀes ³en meeow e hemeob  Dee³ee~ Gmeves Deveepe ceejs  keÀes os 
eof ³ee Deejw  heKb e ueks eÀj KeMg ee-r KeMg eer Deheves Iej ®euee ie³ee~

Deye lees Jen J³eefÊeÀ jes]pe-jes]pe ner Deveepe ueskeÀj ceesj kesÀ 
heeme Deelee Deewj yeoues ceW hebKe ueskeÀj KegMeer-KegMeer Deheves Iej 
®euee peelee~ ceesj Yeer yengle KegMe jnves ueiee~ Deye Gmes Keeves 
keÀer leueeMe ceW FOej-GOej veneR YeìkeÀvee heæ[lee Lee~ efoveYej 
®eeW®e mes Deveepe kesÀ oeves ®egielee jnlee Deewj Deejece mes heæ[e 
jnlee~ Oeerjs-Oeerjs GmekesÀ hebKe keÀce nesves ueies Deewj SkeÀ efove 
Jees Yeer Dee³ee peye meejs hebKe meceehle nes ieS~ hebKe ner veneR jns 
lees Gme J³eefÊeÀ ves Deveepe ueskeÀj Deevee Yeer íesæ[ efo³ee~ ceesj kesÀ 
Heeme jKee ngDee meeje Deveepe Yeer meceehle nes ie³ee~ ceesj keÀes 
YetKe ueieer lees Gmeves HewÀmeuee efkeÀ³ee efkeÀ Gæ[keÀj oevee-ogvekeÀe 

pegìelee ntB~ Gmeves Gæ[ves keÀe he´³eeme efkeÀ³ee uesefkeÀve Gæ[ ner veneR 
hee jne Lee~ Gæ[s Yeer lees kewÀmes? GmekesÀ heeme SkeÀ Yeer hebKe veneR 
ye®ee Lee~ Gmeves Deheves Mejerj hej SkeÀ ve]pej [eueer lees hee³ee efkeÀ 
hebKeeW kesÀ efyevee Jen efkeÀlevee yeometjle ueie jne nw~ SkeÀ ner 
peien heæ[s-heæ[s Deewj Deejece mes meejs efove Keeles jnves keÀer Jepen 
mes GmekeÀe Mejerj Yeer Yeejer Deewj LegueLegue nes ie³ee Lee~

Iej yewþs efceueles oeveeW kesÀ ueeue®e ceW ceesj ves Deheveer megbojlee 
ner veneR, Deheveer Gæ[ves keÀer #ecelee keÀes Yeer yes®e efo³ee Lee Deewj 
meeLe ner Deheveer keÀce&Meeruelee mes Yeer neLe Oees yewþe Lee~ Jen 
he´e³eë YetKee-h³eemee heæ[e jnlee~ GmekeÀe vee®e Yeer yebo nes ie³ee 
Lee keÌ³eeWefkeÀ ve lees GmekesÀ heeme hebKe Les Deewj ve vee®eves keÀer MeefÊeÀ 
ner Mes<e ye®eer Leer~ Deheveer Fme eqmLeefle kesÀ keÀejCe Jen yengle 
ogKeer jnves ueiee~ Deheceeve, DeYeeJe Je DeMeÊeÀlee kesÀ keÀejCe 
peuoer ner ceewle kesÀ cegKe ceW mecee ie³ee~ Ssmee keÌ³eeW ngDee? GmekesÀ 
meeLe Ssmee FmeefueS ngDee keÌ³eeWefkeÀ Gmeves keÀce& keÀjvee íesæ[ 
efo³ee~  ceesj keÀer megbojlee GmekesÀ hebKeeW Je GmekesÀ ve=l³e ceW nw, 
Deejecehejmleer ceW veneR~ ceesj nes ³ee ceveg<³e, nj he´eCeer kesÀ efueS 
keÀce& keÀjvee DeefveJee³e& nw~ peye Yeer nce Dehevee mJeeYeeefJekeÀ 
keÀce& Je keÀle&J³e keÀe heeueve íesæ[ osles nQ, nceejer ogie&efle ner nesleer 
nw~ nce Fleves yeæ[s J³eeheejer ve yeveW efkeÀ Dehevee meeQo³e&, Deheveer 
keÀuee, Deheveer ³eesi³elee DeLeJee Deheveer veweflekeÀlee ner efkeÀmeer 
ueeue®e kesÀ JeMeerYetle neskeÀj Kees yewþW~ keÀce& Je keÀueeDeeW kesÀ 
Þes<þ he´oMe&ve Üeje nce Deemeeveer mes Deheveer DeepeerefJekeÀe Yeer 
keÀcee mekeÀles nQ Deewj mJemLe leLee jesiecegÊeÀ Yeer yeves jnles nQ~

keÀce&þ yeveW, keÀce&nerve veneRkeÀce&þ yeveW, keÀce&nerve veneRkeÀce&þ yeveW, keÀce&nerve veneR
meerleejece ieghlee, heerlecehegje, efouueer

IegìveeW Je ketÀuneW keÀer He´l³eejesHeCe mepe&jer efve³eefcele nj cenerves kesÀ Debeflece meHleen ceW keÀer peeleer nw~
mepe&jer ³et.kesÀ., Dee@mì^sefue³ee Deewj pece&veer mes He´efMeef#ele, cegcyeF& kesÀ kegÀMeue SJeb DevegYeJeer mepe&ve [e@. veeje³eCe KeC[sueJeeue 

Üeje keÀer peeleer nw~ Deefie´ce ®eskeÀDeHe leLee mepe&jer keÀer leejerKe peeveves kesÀ F®ígkeÀ cejerpe mebHeke&À keÀjWë
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keÀ yesno mecheVe J³eefÊeÀ mes efkeÀmeer ye´ïeekegÀceej YeeF& ves 
hetíe efkeÀ DeehekeÀer nerjs keÀer Debietþer keÀer ®ecekeÀ DeehekeÀer 
efJeMes<elee mes nw ³ee nerjs keÀer efJeMes<elee mes? peJeeye efceuee, nerjs 
keÀer efJeMes<elee mes nw~ efHeÀj hetíe ie³ee efkeÀ DeehekeÀer megvoj Je 
keÀerceleer Ieæ[er, FmekesÀ yeveeves Jeeues kesÀ keÀceeue mes nw ³ee ³en 
DeehekeÀe keÀceeue nw? peJeeye efceuee, ³en lees yeveeves Jeeues keÀe 
keÀceeue nw~ Deieuee meJeeue Lee, Deehe pees megvenjer He´sÀce kesÀ 
®eMces ceW Fleves he´YeeJeMeeueer ueie jns nes, FmekeÀe keÌ³ee je]pe nw~ 
peJeeye efceuee, ³en meesves keÀe Je FmekeÀes yeveeves Jeeues megveej keÀe 
keÀceeue nw~ Debeflece meJeeue Lee efkeÀ keÌ³ee meye yeenjer keÀceeue ner 
nQ ³ee Deehe keÀe Yeer kegÀí keÀceeue nw? Jen mecheVe J³eefÊeÀ ®eeQkeÀ 
ie³ee Deewj kegÀí heue mees®elee jn ie³ee~ GmekesÀ Devlece&ve ceW 
ceevees efyepeueer keÀeQOeer~ Gmeves cee³etme nes keÀj keÀne, YeeF&, 
Deeheves cesjer DeebKeW Keesue oeR~ keÀceeue lees DeehekeÀe nw pees cegPes 
mecePee efo³ee efkeÀ ogefve³ee cesje veneR yeequkeÀ cesjs meeceeve keÀe 
mecceeve keÀj jner nw~ Deye cegPes mecePe ceW Dee jne nw efkeÀ meye 
kegÀí nesles ngS Yeer cegPes KegMeer keÌ³eeW veneR nw~ Gme efJeJeskeÀer YeeF& ves 
efcemeeue oer efkeÀ ieebOeerpeer keÀer Ieæ[er, ®eMcee, hesve, Oeesleer Deeefo 
meeOeejCe keÀercele kesÀ Les, pees Deepe c³etefpe³ece ceW jKes ngS nQ 
Deewj jespe npeejeW J³eefÊeÀ ueeFve ueiee keÀj FvnW osKeves peeles nQ~ 
Fve peæ[ JemlegDeeW kesÀ meeLe ieebOeerpeer keÀer efJeMes<eleeSB pegæ[er ngF& 
nQ~ efJeMes<e keÀce& keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ iegpej peeves kesÀ yeeo 
GvekesÀ he´³egÊeÀ meeceeve Yeer mecceeve heeles nQ~ Þeer ue#ceer-Þeer 
veeje³eCe 5000 meeue henues ngS Les~ GvekesÀ he´³egÊeÀ meeceeve kesÀ 
GheueyOe ve nesves hej Yeer iegCeeW ves GvekeÀes ef®ejmcejCeer³e yevee 
efo³ee nw~ lees JemlegDeeW keÀer efJeMes<elee mes peerJe ³ee peerJeve 
³eeoieej veneR yevelee yeequkeÀ Deelcee keÀer efJeMes<elee Jeeues peerJeve 
mes ceveg<³e ncesMee ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Gme YeeF& ves Deeies 
mecePee³ee efkeÀ Mejerj ítìves hej DeehekesÀ DeuebkeÀej ³eneR jn 
pee³eWies Deewj DenbkeÀej meeLe pee keÀj Deieues peerJeve ceW Yeer 

DeehekeÀes iegueece yevee³esiee~ ³en De®íer yeele nw efkeÀ Deehe Fve 
yeeleeW keÀes mecePe hee jns nes~ Deehe owJeer kegÀue keÀer Deelcee he´leerle 
nesles nes~ Deehe ye´ïeekegÀceejer DeeÞece ceW peekeÀj meele efove keÀe 
efveëMegukeÀ jepe³eesie keÀe keÀesme& peªj keÀjW, DeehekeÀe peerJeve 
heueì pee³esiee~

keÀuee Deewj ®eefj$e ö Oeve mes veneR DeebkesÀ peeles
SkeÀ me®®ee keÀueekeÀej ueesYeer veneR neslee~ Jen Deheveer 

keÀuee keÀer keÀercele ueieJeevee hemevo veneR keÀjlee~ Fìueer kesÀ 
he´K³eele heWìj, Deee|keÀìskeÌì, cete|lekeÀej Je keÀefJe ceeFkesÀue 
Sbpeesuees ves keÀF& Je<eeX keÀer cesnvele mes F&MJejer³e YeeJevee kesÀ meeLe 
jesce kesÀ SkeÀ efiejpeeIej keÀer meepe-meppee keÀer~ peye GvnW 
FmekeÀer SJepe ceW heeefjÞeefcekeÀ efo³ee peeves ueiee lees GvneWves uesves 
mes FmeefueS cevee keÀj efo³ee efkeÀ keÀneR Oecee&Le& keÀe³e& ceW ketÀ®eer keÀer 
keÀuee Oeve kesÀ ueesYe mes efJeke=Àle ve nes peeS~ leepecenue, 
kegÀlegyeceerveej, efoueJeeæ[e ceeqvoj Deeefo Ssmeer DeveskeÀ he´e®eerve 
hegjelelJeer³e FceejleW nQ efpevekesÀ efvecee&Ce hej yesno Oeve Ke®e& 
efkeÀ³ee ie³ee hejvleg ve lees FvekesÀ keÀejeriejeW keÀe Glevee veecee®eej nw 
Deewj ve ner GvekeÀes yeveJeeves Jeeues OevemJeeefce³eeW keÀe ner Glevee 
veece yeeuee nw~ ³es YeJeve keÀuee Je omlekeÀejer keÀe Ssmee ieþpeesæ[ 
nQ pees Oeve keÀer heefjefOe ceW ve lees jKes pee mekeÀles nQ, ve DeebkesÀ pee 
mekeÀles nQ~ Gmeer he´keÀej Þeerke=À<Ce, Þeer ue#ceer-Þeer veeje³eCe 
Deeefo osJeleeDeeW keÀer efkeÀleveer Yeer Þes<þlece he´efleceeSb yeveeF& 
pee³eW, Gvemes GvekeÀe JeemleefJekeÀ ®eefj$e-Oeve hetje Gpeeiej veneR 
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ keÀuee Je ®eefj$e keÀYeer Oeve kesÀ lejepet mes 
DeebkesÀ veneR pee mekeÀles~ 

Oeve cesnveleer keÀe mebie Hemebo keÀjlee nw
peerJeve kesÀ meeLe Oeve keÀe meb³eesie-efJe³eesie ueiee jnlee nw~ 

peªjle nw peerJeve keÀes cetu³eeW mes Oeveer yeveevee, ve efkeÀ Oeve keÀes 
peerJeve yeveevee~ peerJeve keÀes keÀerceleer yeveevee ®eeefnS ve efkeÀ 
keÀerceleer meeceeve keÀes peerJeve yeveevee ®eeefnS~ Oeve lees kesÀJeue 

ceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefieleeceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefieleeceeveJe peerJeve ceW Oeve keÀer Ghe³eesefielee
ye´ïeekegÀceej vejsMe, cegpeHeÌHeÀjveiej

S

ieleebkeÀ mes Deeies ...
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SkeÀ ner J³eLee keÀe njCe keÀj mekeÀlee nw, Jen nw iejeryeer~ hejvleg 
iejeryeer keÀer Yeer DeveskeÀ efJeMes<eleeSB nQ~ iejerye YeieJeeve kesÀ 
p³eeoe keÀjerye neslee nw~ iejeryeer J³eefÊeÀ keÀes pegPeeª yeveeleer nw~ 
Jen heefjÞece mes kegÀí neefmeue keÀjves keÀes he´sefjle neslee nw~ ³en 
leye mebYeJe nw peye Jen yegjeF³eeW mes otj jns~ iejeryeer mes Deemeceeve 
ceW hengb®es nj meHeÀue J³eefÊeÀ kesÀ heeme yegjeF³eeW Je J³emeveeW kesÀ efueS 
mece³e veneR neslee~ Oeve mes Keeueer pesye ceveg<³e keÀes peerJeve keÀer 
npeejeW yeeleW efmeKee osleer nw hejvleg Oeve mes Yejer pesye ceveg<³e keÀes 
mewkeÀæ[eW yegjeF³eeW mes peesæ[ osleer nw~ FveceW SkeÀ yegjeF& Oeve-mebie´n 
keÀer Yeer nw~ ceveg<³e Yetue ie³ee nw efkeÀ keÀHeÀve ceW pesye veneR nesleer~ 
Deceerjer mes efce$eeW keÀer yeæ{eslejer nesleer nw peyeefkeÀ iejeryeer efce$eeW keÀe 
heuee³eve keÀjeleer nw~ iejeryeer ves heefjJeejeW keÀes peesæ[ keÀj p³eeoe 
jKee nw Deewj leesæ[e keÀce nw~ Deepe Deceerj ³en osKeles nQ efkeÀ 
keÌ³ee KeeSb (oJeeF&) pees YetKe ueies Deewj iejerye ³en osKeles nQ efkeÀ 
YetKe ueies lees keÌ³ee KeeSb~ Jele&ceeve mece³e oes yeeleeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deceerj ³en osKeW efkeÀ DeYeeJeie´mle nesles ngS 
Yeer iejerye Gvemes p³eeoe megKe- Meeeqvle ceW kewÀmes nQ Deewj iejerye 
³en osKeW efkeÀ Deceerj efkeÀme he´keÀej ceeveefmekeÀ leewj hej J³eefLele 
nQ~ Deceerj ³en osKeW efkeÀ meerefcele meeOeveeW mes kewÀmes peerJeve peer³ee 
peelee nw Deewj iejerye ³en osKeW efkeÀ Oeveer kewÀmes iejerye mes Oeveer 
yeveles nQ~ cesnvele keÀj kesÀ Oeveer nesvee keÀesF& iegveen veneR nw hejvleg 
yegjs keÀceeX mes Oeveer yevevee, Oeve keÀe og©he³eesie keÀjvee ³ee Oeveer 
nesves keÀe DenbkeÀej nesvee iegveen nw~ pees Oeve uecyes mece³e ceW 
Oeerjs-Oeerjs Deelee nw, Jen mLeeF& neslee nw Deewj pees Oeve 
De®eevekeÀ ³ee Leesæ[s mece³e ceW he´ehle neslee nw Jen efìkeÀ veneR heelee 
keÌ³eeWefkeÀ Oeve Yeer cesnveleer keÀe mebie hemevo keÀjlee nw~ 

meyemes yeæ[e Oeve nw F&MJej keÀer He´eeqHle
pees Keeveoeveer jF&me nQ GvekeÀe mJeYeeJe Je yeesue vejce neslee 

nw, efpemes De®eevekeÀ keÀneR mes Oeve efceue ie³ee nw, GmekeÀe mJeYeeJe 
Je yeesue meeceev³e veneR jn peelee Deewj Jen keÀF& yeej heeieue nes 
peelee nw~ keÀne Yeer ie³ee nw :-  

``keÀvekeÀ keÀvekeÀ les meew iegveer ceeokeÀlee DeefOekeÀe³e~
Jen Kee³es yeewjele nw, ³en hee³es yeewje³e~~''

YeeJeeLe& nw efkeÀ keÀvekeÀ (Oeletjs) mes keÀvekeÀ (mJeCe&-Oeve) ceW 

meew iegvee DeefOekeÀ ceeokeÀlee nesleer nw~ Oeletjs keÀes ceveg<³e Keelee 
nw, leye heeieue neslee nw hejvleg De®eevekeÀ DeKegì Oeve he´ehle nesves 
hej Yeer ceveg<³e heeieue nes peelee nw hejvleg %eeve he´ehle nesves hej keÀesF& 
veneR yeewjelee yeequkeÀ keÀesF& yeewje³ee ngDee-mee ceveg<³e %eeve mecePe 
ues, lees GmekeÀe yeewjeheve otj nes peeS~ %eeve-Oeve mes lees ceve keÀe 
yeewjeheve, ¢eq<ì ³ee ¢eq<ìkeÀesCe keÀe YeWieeheve Deewj Je=efÊe keÀe 
®egueyegueeheve meYeer kegÀí otj nes mekeÀles nQ~ %eeve-Oeve keÀes Dece=le 
keÀne peelee nw pees ce=lehe´e³eë Je efvejeMe-kegbÀþeie´mle J³eefÊeÀ kesÀ 
peerJeve ceW veF& ®eslevee, Gcebie, Glmeen uee mekeÀlee nw~ meyemes 
yeæ[e Oeve lees F&MJej keÀer he´eeqhle nw hejvleg Deepe lekeÀ F&MJej kesÀ 
mee#eelkeÀej mes efceueer KegMeer mes keÀesF& ve lees yeewje³ee nw, ve ner ®eue 
yemee nw yeequkeÀ F&MJejer³e mee#eelkeÀej keÀer KegMeer mes, GmekeÀer 
³eeo ceW osn ítì peeS lees Fmemes De®íer yeele keÌ³ee nes mekeÀleer nw!  

oefjêlee Oeerjlee mes MeesefYele nesleer nw
pe³eMekb eÀj heḿeeo keÀs  MeyoeW ceW oejf êlee meye jeis eeW keÀer peveveer 

nw Deejw  ueeYs e GmekeÀer meyemes ye[æ er mevleeve n~w  ceMbg eer hecś e®evo ves 
keÀne Lee, oejf êlee heḱeÀì keÀjvee oejf ê nevs es mes DeeOf ekeÀ 
oKg eoe³eer n~w  oejf ê Deheveer meeKe yevee³es jKeves keÀer ®e<s ìe ceW Deejw  
Yeer oejf ê nes peelee n~w  ®evêiehg le keÀs  ie©g  ®eeCeke³Ì e keÀs  Devemg eej, 
oejf êlee Oeejr lee mes Meees Yf ele nels eer nw DeLeel& ed keÀeFs & oejf ê J³eeÊf eÀ 
³eeof  Oeejr pe Jeeuee n,w  lees Yeer MeeYs elee n,w  yejg e veneR ueielee~ 
Oe³w eJ& eeve oejf ê DeLeel& ed Oe³w e& keÀe Oeveer ³ee YeeJeer OeveJeeve~ Oeejr lee 
keÀs  meeLe peye Þece ekf eÀ³ee peelee nw lees MeeIr é ner oejf êlee ojt  nes 
peeleer n~w  oejf ê J³eeÊf eÀ keÀer yeeg ×f ³eÊg eÀ yeeleW Yeer keÀeFs & mevg evee veneR 
®eenlee hejvleg ekf eÀmeer mecheVe J³eeÊf eÀ keÀer J³eLe& yeeleeW keÀes Yeer mevg ee 
peelee nw DeLeel& ed Oeve keÀer ³eeis ³elee Deheves ceeeuf ekeÀ keÀer yeeus eves keÀer 
De³eeis ³elee keÀes {keÀ ols eer n~w  oejf ê ceevw e Je SkeÀevle keÀe p³eeoe 
DeY³eemeer nels ee nw Deejw  mehb eVe J³eeÊf eÀ yeeus eves Deejw  nkg ecÌ e ®eueeves 
keÀe~ ecf eleYee<eer ceW Deeelq cekeÀ ieCg e evf eKej heeles nQ Deejw  yenYg ee<ee,r  
ye[æ yeeus es J³eeÊf eÀ ceW Denkb eÀej HeÀuelee-HeÀt uelee jnlee n~w  meeer cf ele 
meeOeve Jeeuee J³eeÊf eÀ Demeeer cf ele Deeelq cekeÀ meKg e keÀe DeveYg eJe keÀj 
mekeÀlee nw hejvleg Demeeer cf ele meeOeveeW Jeeuee J³eeÊf eÀ Demeeer cf ele 
mecem³eeDeeW ceW HeÀb me keÀj Oeve keÀer MeeÊf eÀ mes meeer cf ele meceeOeeve uels ee 
jnlee n~w                                         (keÀ́ceMeë)
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keÀ  nles nQ, SkeÀ J³eefkeÌle keÀe kegÀyeæ[ efvekeÀue Dee³ee Deewj 
Jen PegkeÀ keÀj ®eueves ueiee~ Fme lejn ®eueves mes Gmes keÀeHeÀer 
lekeÀueerHeÀ nesleer Leer, ueesieeW ves mecePee³ee efkeÀ YeeF&, Fme kegÀyeæ[ 
keÀe Yeer Fueepe mecYeJe nw~ kegÀyeæ[s ves keÀne, þerkeÀ nw, pees Fueepe 
keÀjlee nw Gmemes cegPes efceuee oes~ Jes ueesie Gmes SkeÀ mevle kesÀ 
DeeÞece ceW ues ieS~ mevle ves Gmes osKekeÀj keÀne, Fueepe mecYeJe 
nw Hej SkeÀ n]HeÌlee ueieeleej cesjs Heeme Deevee nesiee~

kegÀyeæ[s J³eefkeÌle ves keÀne, mevle cenejepe, Henues DeeHe cesje 
SkeÀ keÀe³e& keÀjes, cesjs Heæ[esmeer cegPes osKe yengle nbmeles nQ Deewj 
peueles Yeer nQ~ Henues DeeHe GvnW kegÀyeæ[e yevee oes leeefkeÀ cesjs ceve 
keÀes megketÀve efceues Deewj ceQ GvnW PegkeÀkeÀj ®euelee ngDee osKe 
meketBÀ~ ³en nw F&<³ee&, FmekesÀ JeMe J³eefkeÌle mJe³eb kesÀ megKe keÀer 
HejJeen íesæ[keÀj otmejeW keÀes ogKeer osKevee ®eenlee nw~

F&<³ee& ceveesefJekeÀej nw
F&<³ee& SkeÀ ceveesefJekeÀej nw pees Deeuem³e, DenbkeÀej mes Hewoe 

neslee nw~ DenbkeÀej mes Deenle J³eefkeÌle otmejeW keÀer YeueeF& leefvekeÀ 
Yeer veneR osKe mekeÀlee~ Gmes DeHeveer keÀcepeesefj³eeB vepej veneR 
DeeleeR Deewj ³en YeeJe yevee jnlee nw efkeÀ pees kegÀí ntB, ceQ ner ntB, 
pees Yeer He´eefHle nes, GmekeÀe kesÀJeue ceQ ner nkeÀoej ntB~

 F&<³ee& ceveg<³e keÀe Ssmee kegÀeflmele YeeJe nw pees otmejeW keÀer 
Gvveefle, megKe-Deevevo Je iegCeeW kesÀ efJekeÀeme keÀes osKe Iegìve, 
leæ[Heve Deewj nleeMee kesÀ peeue ceW HebÀmee kegÀæ{lee jnlee nw~ ³en 
SkeÀ Ssmeer Deeie nw pees otmejeW keÀes HeÀueles-HetÀueles osKe Yeerlej ner 
Yeerlej megueieleer jnleer nw~ F&<³ee& DeHe´keÀì ke´ÀesOe nw, ³en otmejeW 
keÀes nerve vepej mes osKeves keÀer F®íe keÀe veece nw~ 

mHeOee& ceve keÀer mJemLe DeJemLee nw~ mHeOee& ceW ogKe keÀe 
efJe<e³e neslee nw, cesjer lejkeÌkeÀer keÌ³eeW veneRr ngF&? F&<³ee& ceW ogKe keÀe 
keÀejCe nw, GmekeÀer lejkeÌkeÀer kewÀmes nes ieF&? mHeOee& efJeMJe ceW 
iegCeJeeve, He´efle<þeJeeve Deewj megKeer J³eefkeÌle³eeW keÀer efieveleer ceW 
kegÀí Je=ef× keÀjvee ®eenleer nw, JeneR F&<³ee& keÀjleer nw keÀceer~ 

F&<³ee& efíHe veneR mekeÀleer 
Deeceleewj Hej F&<³ee&ueg J³eefkeÌle ³ener mecePeles nQ efkeÀ kegÀeflmele 

YeeJevee keÀes GvneWves DeHeves ceve ceW efíHee keÀj jKee nw efpemekeÀe 
efkeÀmeer keÀes Helee veneR nw Hejvleg ³en GvekeÀer Yetue nw~ F&<³ee& keÀer 
YeeJevee keÀYeer efíHe veneR mekeÀleer, Jen efkeÀmeer vee efkeÀmeer ªHe ceW 
HetÀì Heæ[leer nw~ F&<³ee&ueg J³eefkeÌle kesÀ ue#eCe nQ ö jesie, MeeskeÀ, 
ogKe, Ye³e, Ye´ce, Ieyejenì Deeefo~

F&<³ee& keÀje osleer nw efJekeÀce&
F<& ³ee& Devoj ner Devoj Deveks eÀ HeḱeÀej keÀs  eJf ekeÀce& keÀjeleer jnleer 

nw Deejw  ceve Hej neJeer nFg & jnleer n~w  F<& ³ee& JeMe ceve<g ³e keÀe Keeve-s Heevr e,s  
Deejece-J³ee³eece Hej Hejt e O³eeve veneR jnlee~ Meejeer jf keÀ J³eeeOf e³eeB 
HeÀt ì He[æ leer n~Q  Deveks eÀ HeḱeÀej keÀs  eJf ekeÀej Yeer veeoR  keÀs  mece³e ®evw e veneR 
uevs es olss e~s  ceemf le<keÀ keÀe Hee<s eCe HeCt e& jeer lf e mes veneR nes Heelee~ Fmeeuf eS 
meoe Deìvs Meve oks eÀj F<& ³ee& mes ye®es jnvee ®eeenf S~

eMf eJeYeieJeeveJg ee®e ö ̀ `eJf ekeÀejeW keÀes íe[æs , oJs eleeDeeW pemw es ieCg e 
mJe³eb ceW OeejCe keÀjves n~Q  keÀ́eOs e, F<& ³ee,&  yeoues keÀer YeeJevee, oKg e ovs ee 
Deeeof  keÀer Deeole keÀes íe[æs vee n~w  eJf ekeÀceep& eelr e yevevee nw Fmeeuf eS 
Deye keÀeFs & Yeer eJf ekeÀce& veneR keÀjvee n~w  nejr s meceeve Þe<s þ yeveves keÀs  euf eS 
%eeve-Decel= e Heevr ee Deejw  eHf eueevee n~w  eJf ekeÀejeW Hej mecHeCt e& eJf epe³e Heeveer 
n~w  Hejceelce ³eeo mes meye Hejg eves enf meeye-ekf eÀleeye ®ekg elÌ et keÀjves n~Q ''

yeyee&o keÀj osleer nw iegHle F&<³ee&yeyee&o keÀj osleer nw iegHle F&<³ee&yeyee&o keÀj osleer nw iegHle F&<³ee&
ye´ïeekegÀceej jeceefmebn, jsJeeæ[er

ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, mecHeeokeÀ, %eeveece=le YeJeve, MeeefvleJeve, Deeyet jes[ Üeje mecHeeove leLee DeesceMeeefvle efHe´efvìbie Hes´me, MeeefvleJeve -307510, 
Deeyet jes[ ceW He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe efJeÐeeue³e kesÀ efueS íHeJee³ee~ meb³egkeÌle mecHeeefokeÀe - ye´.kegÀ. Gefce&uee, MeeefvleJeve
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