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hejceh³eejs efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe ueeFì ceeFì mechevve MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje
Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀe heefjJele&ve keÀj, MegYe Þesÿ mebkeÀuheeW mes mechevve yeve efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej lelhej efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer leerJe´ heg©<eeLeea YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Fme petve ceeme ceW Deehe meYeer ceer"er ceccee keÀer ³eeoeW kesÀ meeLe leerJe´ heg©<eeLe& keÀer jsme keÀj jns neWies~ ceOegyeve

ceW Fme mece³e efJeMes<e ceewve Yeefù³eeb ®eue jner nQ~ kegÀí cegK³e ìer®eme& yeefnveW megKeOeece ceW yengle De®íer lehem³ee keÀj jner nQ, ceOegyeve
efveJeemeer heerme heeke&À ceW Yeefù³eeb keÀj jns nQ~ MeeefvleJeve ceW ]peesve JeeF]pe ³eesie Yeefù³eeW ceW meye lejHeÀ kesÀ YeeF& yenveW Ketye efjÖesÀMe nes jns
nQ~ keÀv³eeDeeW kesÀ efueS ìer®eme& ì^seEveie ®eue jner nw~ %eeve mejesJej ceW efHeÀj eEJeime kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ efpemeceW DeveskeÀ mecyevOe
mecheke&À Jeeueer Deelcee³eW yengle De®ís DevegYeJe keÀj jner nQ~ ®eejeW Deesj yengle MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yevee ngDee nw~

pegueeF& Deiemle ceeme ceW lees meYeer mesJeekesÀvêeW hej ³eesie Yeefù³eeW kesÀ keÀe³e&¬eÀce jnles ner nQ~ Deye lees ceer"s yeeyee keÀe Yeer efJeMes<e
FMeeje nw efkeÀ ye®®es Deelcee ªheer ves$e keÀes Ssmee heeJejHegÀue yeveeDees pees Deeves Jeeues nj efJeIve keÀes otj mes ner cenmetme keÀj Gmes heej
keÀj uees~ meoe SkeÀevleefÒe³e yeve Meeefvle Deewj megKe kesÀ meeiej ceW mecee³es jnes Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Deheves Meg× mebkeÀuhe Deewj
Jee³eye´sMeve Üeje, Je=efÊe Je yeesue Üeje Meeefvle Jee megKe keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ cegKe Deewj ceve keÀe ceewve jKe Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW
®eues peeDees~

lees peªj Deehe meye Ssmee ner ue#³e jKe efJeMes<e pJeeueecegKeer ³eesie lehem³ee keÀjWies~ Deye yeerleer keÀes Ssmeer efyevoer ueiee oes pees
efheíueer yeeleW efyeukegÀue efHeÀefveMe nes peeSb~ mebiece keÀe SkeÀ SkeÀ meskeÀC[ yengle-yengle Jewu³egyegue nw, FmeefueS DeìsvMeve jKe yeeleeW keÀes
ve osKe, yeeheoeoe keÀer nj Dee%ee keÀe heeueve keÀjles ngS Deheves mebkeÀuhe Deewj mece³e keÀes ye®eevee nw~ keÀesF& Yeer hejer#ee³eW Deheves efve½e³e
keÀes ìsmì keÀjves kesÀ efueS Deeleer nQ uesefkeÀve efve½e³eyegef× ye®®es meoe efJepe³eer yeve Jewpe³evleer ceeuee ceW Dee peeles nQ~ keÀoce-keÀoce hej
meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj keÀjles nQ~

lees yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmee ner ue#³e jKe leerJe´ heg©<eeLe& keÀer jsme keÀj jns nes vee! nce meye hej lees ceer"s
yeeyee ves Ssmeer ye´Ômheefle keÀer oMee efye"eF& nw pees meoe SJejnsuoer, Jesuoer, nwheer jnles nQ~ ceeFv[ yengle De®íer cepeyetle nw, Mejerj keÀes
®eueeves ceW ceeFv[ ves De®íer ceoo keÀer nw FmeefueS SJejnsuoer nQ efHeÀj Jesuoer Ssmes nQ pees megKe Meeefvle kesÀ Kepeeves mes mechevve nQ Deewj
nceejs pewmee nwheer lees keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ nceeje ìeFce ceveer meye meHeÀue nes jne nw FmeefueS meoe KegMe nQ~

yeekeÀer keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee ®eejeW Deesj yengle De®íer mesJee³eW keÀje jne nw~ Fme yeej 5 mehleen keÀer ueC[ve ³ee$ee ceW Yeer
meYeer ves yengle De®íe ueeYe efue³ee~ pewmes yeeyee ves nce meyekesÀ efoueeW ceW Dehevee ³eeoieej yevee³ee nw, Ssmes peneB Yeer yeeyee efye"elee nw
JeneB meyekesÀ efoueeW ceW SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo keÀe ³eeoieej yeve peeS, ³ener ue#³e jnlee nw~ Òeke=Àefle Yeer mece³e hej De®íe meeLe osleer nw~
DeYeer nceejer oeoer iegupeej Yeer oes mehleen kesÀ efueS ®eeFvee, peeheeve, nebiekeÀebie lejHeÀ ieF& nQ~ De®íe -

meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
SefkeÌìJe Deewj SJejjs[er yevees

1) SJejjs[er yeveves kesÀ efueS meYeer yeeleeW ceW SefkeÌìJe jnvee nw~
pewmee mece³e, pewmeer mee|Jeme GmeceW SJejjsæ[er~ keÀesF& Yeer keÀe³e& Deelee
nw, lees SefkeÌìJe pees neslee nw, Gme keÀe³e& keÀes MeerIe´ ner mecePe keÀj
Deewj meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀj ueslee nw~ pees SefkeÌìJe veneR nesles Jees
mees®eles-mees®eles mece³e ieJeeb osles nQ, meHeÀuelee Yeer veneR efceueleer~
2) pees SefkeÌìJe SJejjs[er jnlee nw Jen nj keÀe³e& keÀes hejKekeÀj
GmeceW pegì peelee nw Deewj meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀj ueslee nw~ pees
heg©<eeLe& ceW Yeejer, Deheves mebmkeÀejeW ceW Yeejer nw GmekeÀes SefkeÌìJe
veneR keÀne peelee~ SefkeÌìJe pees nesiee Jen SJejjs[er Deewj F]peer
nesiee~ Kego F]peer yeveves mes meye keÀe³e& Yeer F]peer, heg©<eeLe& Yeer F]peer
nes peelee nw~ Kego F]peer veneR yeveles lees cegefMkeÀueeleeW keÀe meecevee
keÀjvee heæ[lee nw~
3) pees ye®®es yeehe kesÀ keÀle&J³e ceW efveefceÊe yeves ngS nQ ö GvneW keÀes
³en yeele nj JekeÌle ³eeo jKeveer nw efkeÀ nceW nj mece³e nj neuele ceW
SJejjs[er Deewj DeeuejeGv[ nesvee nw~ Deiej ³en oes yeeleW meYeer ceW
Dee pee³eW lees mee|Jeme keÀe meyetle Þesÿ efvekeÀue mekeÀlee nw~
4) DeeuejeGv[j Deewj SJejjs[er DeLee&led SkeÀ meskesÀC[ ceW lew³eej~
mebkeÀuheeW keÀes Yeer SkeÀ meskesÀC[ ceW yevo keÀj ueW~ pewmes efceuesì^er
JeeueeW keÀe nj mece³e efyemleje lew³eej jnlee nw~ Ssmes SJejjs[er yeveves
JeeueeW keÀe mebkeÀuheeW keÀe efyemleje lew³eej jnvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
heefjefmLeefle nes GmekeÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS hesìer efyemleje lew³eej
nes~
5) SJejjs[er pees nesles nQ GvnW yegueeJee ngDee Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW
Dehevee jne ngDee meYeer kegÀí mecesì Yeer mekeÀles Deewj peche Yeer os
mekeÀles nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee efkeÀ [^ecee kesÀ yegueeJes hej efkeÀlevee
ìeFce ueiee? SkeÀ lejHeÀ mecesìvee otmejs lejHeÀ neF& peche osvee~
³en oesveeW meerve osKeer - ³en [^ecee ceW efkeÀmeefueS ngDee? efmeKeueeves
kesÀ efueS~ lees Ssmes SJejjs[er yevevee heæ[siee~ (yeḯee yeehe keÀe efcemeeue)
6) nj mece³e efveye&vOeve~ mee|Jeme kesÀ yevOeve mes Yeer efveye&vOeve~
Sueeve efvekeÀues Deewj SJejjs[er yeve cewoeve hej hengb®e peevee~ ³en
HeÀeFveue heshej nw pees mece³e hej efvekeÀuesiee ö ÒewefkeÌìkeÀue ceW~ Fme
heshej ceW Deiej heeme nes ie³es lees Deewj keÀesF& yeæ[er yeele veneR~
7) Deiej JeðeeW ceW ìeFìvesme nesieer lees menpe cegkeÌle veneR nes
mekeWÀies~ ìeFìvesme keÀe DeLe& nw keÀesF& mes ueieeJe FmeefueS Deye ³ener
efmeHe&À SkeÀ yeele ®eskeÀ keÀjes - Ssmee uet]pe ®eesuee ngDee nw pees SkeÀ
meskesÀC[ ceW Fme ®eesues keÀes íesæ[ mekeWÀ~ Deiej keÀneB Yeer DeìkeÀe

ngDee nesiee lees yeenj efvekeÀueves ceW Yeer DeìkeÀ nesieer~
8) SJejjs[er DeLee&led keÀesF& Yeer osn kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes nukeÀe~
Jeleve ceW Megª-Megª ceW hebef#e³eeW keÀe Kesue efoKeueeles Les, hebef#e³eeW
keÀes Gæ[eles Les~ Jewmes ³en Deelcee Yeer heb#eer nQ peye ®eens leye Gæ[
mekeÀleer nw~ Jen leye nes mekeÀlee nw peye Ssmee DeY³eeme nes~ peye
Kego Gæ[lee he#eer yeveW leye DeewjeW keÀes Yeer SkeÀ meskesÀC[ ceW Gæ[e
mekeÀles nQ~
9) mece³e kesÀ efueS Deheves keÀes Fblepeej veneR keÀjvee nw~ Deheves keÀes
meowJe Ssmes SJejjs[er jKevee nw pees keÀYeer Yeer mece³e Dee pee³es~
Fblepeej keÀes Kelce keÀjkesÀ Fblepeece jKevee nw~ peye Dehevee Fblepeece
hetje neslee nw efHeÀj Fblepeej keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer,
GmekeÀes ner keÀne peelee nw SJejjs[er~ meyeceW SJejjs[er~ efmeHe&À
mee|Jeme ceW veneR, heg©<eeLe& ceW Yeer SJejjs[er~ mebmkeÀejeW keÀes meceerhe
keÀjves ceW Yeer SJejjs[er~
10) DeYeer-DeYeer Dee[&j nes Deheves mechetCe& efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer,
efvee|JekeÀejer mìspe hej efmLele nes peeDees~ lees keÌ³ee efmLele nes mekeÀles
nes? Jee meekeÀej Mejerj, meekeÀejer me=efä Jee efJekeÀejer mebkeÀuhe ve
®eenles ngS Yeer Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjWies? Fme osn keÀer DeekeÀ<e&Ce
mes hejs SkeÀ meskesÀC[ ceW nes mekeÀles nes? nej Deewj peerle keÀe
DeeOeej SkeÀ meskeÀC[  nw~ lees SkeÀ meskeÀC[ keÀer yeepeer peerle mekeÀles
nes?
11) pewmes efpemceeveer efceuesì^er Jeeues SkeÀ meskeÀC[ ceW Deiej efveMeevee
veneR yevee mekeÀles lees nej Kee uesles, efveMeevee "erkeÀ neslee nw lees
efJepe³eer yeve peeles nQ~ Ssmes Deheveer yegef× keÀes Fme efveMeeves hej SkeÀ
meskeÀC[ ceW "erkeÀ efìkeÀe mekeÀles nes? Ssmes SJejjs[er yeves nes efkeÀ
cesnvele keÀjves yeeo efveMeeves hej efmLele nes mekeÀles nes? Ssmes Òe³elve
keÀjles-keÀjles efJepe³e keÀe meskeÀC[ lees yeerle pee³esiee, efHeÀj efJepe³e
ceeuee kesÀ ceCekesÀ kewÀmes yeve mekeWÀies?
12) pees ³eg× kesÀ cewoeve hej meecevee keÀjves Jeeues nesles nQ, Jen
keÀYeer Yeer MeðeeW keÀes veneR íesæ[les nQ~ meesves kesÀ mece³e Yeer Deheves
MeðeeW keÀes veneR íesæ[les nQ~ Ssmes ner meesles mece³e Yeer Deheveer Deä
MeefkeÌle³eeW keÀes efJemce=efle ceW veneR ueevee nw DeLee&led Deheves MeðeeW keÀes
meeLe ceW jKevee nw~ Ssmes veneR peye keÀesF& cee³ee keÀe Jeej neslee nw
Gme mece³e yew" mees®ees efkeÀ keÌ³ee ³egefkeÌle DeheveeTb? mees®e keÀjles-
keÀjles ner mece³e yeerle pee³esiee FmeefueS meowJe SJejjs[er jnvee
®eeefnS~ meoe Deueì& Deewj SJejjs[er Deiej veneR nQ lees keÀneR vee
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``peerle s peer cejvee DeLee&le d osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe Yetuevee''
(oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? 09-06-11 Deesced Meeefvle        ceOegyeve

ceOegyeve yeeyee keÀe nw, yeeyee kesÀ Iej ceW ceewpe mes yew"s nQ, ³e%e
mesJee keÀj jns nQ Deewj Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes osKe osKekeÀj
KegMeer ceW ne|<ele nes jns nQ~ yeeyee SkeÀ ner nw hej J³eefkeÌleiele
njskeÀ keÀnlee nw - cesje yeeyee nw~ Fme SkeÀ yeeyee keÀes meejs keÀuhe
ceW meYeer keÀnWies cesje yeeyee, Ssmes ueewefkeÀkeÀ ceW keÀYeer keÀesF& veneR
keÀnWies~ ³en mebiece³egie ner nw peye efMeJeyeeyee, ye´ïeeyeeyee oesveeW
Deeheme ceW efceueles nQ, ncekeÀes hen®eeve Deeleer nw lees osn meefnle
osn kesÀ meye mecyevOe Yetue peeles nQ~ pewmes Mejerj íesæ[ves kesÀ yeeo
peneB mes íesæ[e Yeues Jees ³eeo keÀjkesÀ jes³es, hej nce ³eeo keÀjkesÀ
keÌ³ee keÀjWies! nce peerles peer cejs nQ, peerles peer cejves keÀe megKe
Flevee nw pees keÀesF& Yeer pevce ceW Flevee megKe veneR Yeemesiee~ ³eneB
Fleves De®ís keÀce& efkeÀ³es nQ, GmekesÀ HeÀue mJeªhe JeneB mele³egie ceW
keÀesF& og:Ke veneR nesiee~

ceveceveeYeJe nesves mes ceO³eepeerYeJe nes peeles nQ~ ieerlee kesÀ
18 DeO³ee³e keÀe meej 18 MeyoeW ceW Deiej ³eeo keÀjW lees henuee
nw - ³en Oece&#es$e, keÀce&#es$e nw, keÀewjJe keÌ³ee keÀjles, heeC[Je
keÌ³ee keÀjles... yeme mecePe Dee ie³eer~ keÀewjJe keÀes ®eeefnS Oeve,
ceeue, cenue, ceesìj, iee[er, ³en, Jen, HewÀMeve, keÀheæ[e... ceQ
lees heeC[Je ntB, cegPes kegÀí veneR ®eeefnS~ yeeyee keÀer ¢efä mes Deefle
megKe cenmetme neslee nw lees Jees megKe hegjeves og:KeeW keÀes Yeguee keÀjkesÀ

Kelce keÀj oslee nw~ Ssmee megKeoelee yeehe og:Ke keÀes Ssmes Kelce
keÀj oslee nw, ceQ cej ieF& lees cesjs efue³es ogefve³ee ner cej ieF& FmeefueS
keÀnles nQ cejvee lesjer ieueer ceW, peervee lesjer ieueer ceW... ³en ieerle
yengle De®íe nw~ lees efmeHe&À yeeyee yeeyee Ssmes ner veneR keÀnes, hej
peervee Yeer yeeyee kesÀ ieues ceW lees cejvee Yeer yeeyee kesÀ ieues ceW... lees
³en megKe ues uees~ yeeyee keÀer ieeso ceW Dee keÀjkesÀ yeeyee kesÀ ieues
keÀe nej yeve peeDees~

Dece=leJesues yeeyee keÀe ye®®ee ntB, ye®®ee yevekesÀ yew" peeDees,
Gme Ieæ[er kegÀí Yeer mees®ees veneR lees yeeyee ye®®es keÀes yengle megKe
osiee~ cegjueer megveles mece³e mìt[svì ntB~ cegjueer megveves kesÀ yeeo
keÀce mes keÀce 10-15 efceveì meejer cegjueer efjJeeFpe keÀjes lees
yengle De®íe ueielee nw Deewj pees meeceves Dee³es GmekesÀ Deeies
Deeheme ceW yew" keÀjkesÀ efjheerì keÀjes~ cegKe mes keÀjes, ceve ceW keÀjes
³ee ®eueve mes efoKeeDees efkeÀ keÀce& kewÀmes keÀjes~ cevmee ³eeo Deewj
cegjueer~ efHeÀj yeeyee ves pees ³e%e j®ee nw GmeceW KegMeer mes keÀce&³eesieer
yeve nj keÀce& (mesJee) keÀjes~ megyen keÀes ³eeo efkeÀ³ee efHeÀj yeeyee
keÀer cegjueer megveer, GmekesÀ yeeo yeeyee kesÀ ³e%e keÀer mesJee keÀer leye
pees Keeles heerles nQ Jees n]pece nes pee³esiee~ efHeÀj ®eueles efHeÀjles ³eeo
ceW jnvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR ueiesieer~

Yetue keÀjkesÀ ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue nw~ ³eeo ceW jnles nQ lees

keÀneR cee³ee OeesKee efKeueeleer nw~
13) SJejjs[er meoe mece³e keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ~ SJejjs[er
DeLee&led meoe Deefvlece mece³e kesÀ efueS Deheves keÀes meJe&iegCe mechevve
yeveeves Jeeuee~ iee³eve Yeer nw meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&~
lees SJejjs[er DeLee&led mechevve mìspe~ Ssmee ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes pees
efmeHe&À SkeÀ keÀoce G"eves keÀer osjer nes~
14) keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ªheer heshej Jee Òeeke=ÀeflekeÀ Deeheoe Üeje
Dee³ee ngDee heshej Jee keÀesF& Yeer MeejerefjkeÀ keÀce& Yeesie ªheer heshej
DeeJes lees Yeer meYeer ÒekeÀej kesÀ hesheme& ceW HegÀue heeme Jee De®íer ceekeÌme&
ceW heeme nesves Jeeues ner SJejjs[er nQ~ pees SJejjs[er nw Jen SJejnwheer
neWies~
15) DeMejerjer yeveves ceW Deiej ³eg× keÀjves ceW ner mece³e ueie ie³ee

lees Debeflece heshej ceW ceekeÌme& Jee ef[Jeerpeve keÀewve-mee Dee³esiee? Deiej
³eg× keÀjles-keÀjles jn ie³es lees keÌ³ee HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Dee³eWies?
Ssmes Ghejece, SJejjs[er yeves nes? mee|Jeme keÀjles Deewj ner efmLeefle
MeefkeÌleMeeueer nes keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀer Þesÿ efmLeefle ner Fme mece³e keÀer
heefjefmLeefle³eeW keÀes heefjJele&ve ceW uee³esieer~
16) SJejjs[er keÀe DeLe& nw kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, kewÀmeer Yeer
hejer#ee³eW neW uesefkeÀve Þeercele ÒeceeCe efpeme efmLeefle ceW efmLele nesvee
®eenW Gme efmLeefle ceW efmLele nes peeSb~ Dee@[&j hej SJejjs[er neW~
Dee@[&j DeLee&led Þeercele~ lees Ssmes SJejjs[er nes pees mebkeÀuhe Yeer
Þeercele ÒeceeCe ®eues? Þeercele nwöSkeÀ meskesÀC[ ceW mee#eer DeJemLee
ceW efmLele nes peeDees, lees Gme mee#eer DeJemLee ceW efmLele nesves ceW SkeÀ
meskesÀC[ kesÀ yepee³e oes meskesÀC[ Yeer ve ueies leye keÀnWies SJejjs[er~
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J³eLe& mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS DeHeveer efove®e³ee& DeeHesner yeveeDees

1990

(oeoer iegupeej)

Yetue veneR nesleer~ keÀesF& lees keÀejCe os keÀjkesÀ YetueW keÀjles jnles
nQ~ Jewmes keÀejCe kegÀí nw ner veneR~ pees yeeyee keÀer ³eeo ceW De®íer
lejn jnles nQ, GvekesÀ efJekeÀce& efJeveeMe nes peeles nQ, Dee³eg yeæ{leer
nw~ meeceves keÀesF& Yeer yeele nw lees Jees menpe nes peeleer nw, menpe-
³eesieer, mJele:³eesieer yeveves mes cepee Deelee nw~ keÀesF& npeejeW ceeFue
otj yew"e nw Gmes ceOegyeve yew"s ³eeo keÀjes lees Jee³eye´sMeve hengB®e

peeles nQ~ lees ³eeo kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeelee ner veneR~ ³eeo ceW
jnves mes keÀece De®íe nes peelee nw, keÀece keÀjves kesÀ yeeo ³eeo
keÀjW, veneR~ mebiece³egie ceW mechetCe& efvee|JekeÀejer, meJe&iegCe mechevve
keÀesF& iegCe keÀce ve jns lees keÀcee&leerle, DeJ³ekeÌle yeve pee³eWies~ pewmes
cesje yeeyee Flevee Meg× Meevle nw Jewmes ncekeÀes Yeer Òesce, KegMeer,
Deevebo mes Yejhetj keÀj oslee nw~ De®íe~

nce ueesie Megª Megª ceW Deheveer veesìyegkeÀ ceW %eeve, ³eesie,
OeejCee, mesJee Ssmes Fve ®eejeW meyepeskeÌìdme keÀer hJee@Fvì Deueie-
Deueie efueKeles Les~ ³eesie keÀer yeele nes lees ³eesie ceW ner efueKeles Les
Deewj Devle ceW peye heeefkeÀmleeve mes Deeyet ceW Dee³es, lees yeeyee ves
keÀne Je]peve yeæ{ ie³ee nw FmeefueS DeehekeÀer keÀe@efhe³eeb veneR pee³eWieer~
nceejs efueS ³en heshej Dee³ee, nceves keÀne keÀheæ[s Yeues jn pee³eW,
yeekeÀer keÀe@efhe³eeB lees nceejer pee³eWieer~ lees yeeyee ves ®elegjeF& keÌ³ee
efkeÀ³ee! yeeyee ves SkeÀ mLeeve hej yeæ[e mee Ke·e KegoJee³ee Deewj SkeÀ
ueesns keÀer yeæ[er ceesìerr hesìer cebieeF&~ yeeyee ves keÀne osKees legcnejer ³en
keÀe@efhe³eeb mee|Jeme keÀjWieer~ yeeyee DeehekeÀer ³en keÀe@efhe³eeb ³eneB oyeekesÀ
peelee nw, efHeÀj Üehej ceW DeehekeÀer ³en keÀeefhe³eeb kegÀí ve kegÀí
efceueWieer Deewj Fmemes ner Meeðe yeveWies~ lees ³en mesJee Deehe keÀjWieer ³ee
FvnW Deehe Kego ner heæ{Wieer? lees meYeer lew³eej nes ie³es Deewj keÀeefhe³eeb
JeneR íesæ[keÀj Dee³es~

lees Deehe Yeer Deheves heeme hJeeFbìdme veesì peªj keÀjes, yegef×
ceW keÀjes ³ee keÀe@heer ceW keÀjes uesefkeÀve efoceeie Fmeer ceW ner ®eues~ J³eLe&
mebkeÀuhe keÀer Deeole veneR [euees, Deiej J³eLe& keÀer Deeole heæ[ ieF&
lees Kego ner lebie neWies FmeefueS ceve keÀes efyepeer jKeves kesÀ efue³es
Deheveer efove®e³ee& Deehesner yeveeDees, Deheveer efove®e³ee& Ssmeer efyepeer
jKees pees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀer ceee|peve ner veneR jns Deewj
Deheves DeehekeÀes KegMe jKees keÌ³eeWefkeÀ KegMeer efmeHe&À DekesÀueer veneR
peeleer nw, KegMeer kesÀ efue³es ner keÀne peelee nw KegMeer pewmee keÀesF&
Yeespeve veneR, KegMeer pewmee keÀesF& Ke]peevee veneR~ lees efmeHe&À KegMeer
veneR peeleer uesefkeÀve nsuLe JesuLe Yeer meeLe ceW peeleer nw FmeerefueS
KegMeer keÀYeer veneR ieBJeevee, DeehekeÀe ®esnje meoe KegMevegcee nesvee

®eeefnS~ DeehekeÀes Fleveer Òeeefhle³eeB nQ lees DeehekeÀer MekeÌue kewÀmeer
nesveer ®eeefnS? cegmkeÀjeleer ngF&~ cegmkeÀjeves Jeeues keÀes osKe cetbPee
ngDee Yeer cegmkeÀjeves ueie pee³esiee, lees ³en Yeer mesJee nes peeleer nw~
lees cegmkeÀjeles jnes~ keÀesF& keÀesF& Ssmes efJe®eejeW ceW nesles nQ, pewmes helee
veneR keÌ³ee FmekeÀes nes ie³ee, yegKeej nes ie³ee ³ee ceeLes ceW oo& heæ[
ie³ee... MekeÌue osKees jesves pewmeer, Ssmes veneR keÀjes keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes
Òeeefhle³eeB yengle nQ, lees nceejer MekeÌue ceW cegmkeÀjenì nes~ SkeÀ SkeÀ
Òeeefhle keÀes ³eeo keÀjes lees yengle KegMeer nesleer jnsieer~ lees KegMeefcepee]pe
jn meoe cegmkeÀjeles jnes lees yeeyee osKekesÀ KegMe nes pee³esiee Deewj
DeehekeÀes yeOeeF& osiee~

Deehe meye Ssmes efmekeÀerueOes nes pees Deehe yeeyee keÀes hemevo Dee
ie³es nes leye lees yeeyee keÀer ve]pej DeehekesÀ Thej heæ[ ie³eer~ peneB mes
Yeer efpeme Yeer ceesnuues mes Dee³es neWies Gve hej yeeyee keÀer ve]pej veneR
heæ[er, DeehekesÀ mecyevOeer efkeÀleves neWies, Jees yeeyee keÀes hemevo veneR
Dee³es, Deehe ner hemevo Dee³es keÌ³eeW? nw veMee! ceQ yeeyee keÀes hemevo
Dee³ee, cesjs Thej ner yeeyee keÀer ve]pej heæ[er~ lees yeeyee keÀe nceejs
mes kegÀí SkeÌmì^e ueieeJe nw FmeefueS ceQ lees mecePeleer ntB ³eneB lees Deehe
meye Gæ[les jnles neWies~ ³ee efHeÀj keÀF& Ssmes mees®eles efkeÀ nce lees keÀesF&
Keeme keÀece kesÀ veneR nw, nce lees Ssmes ner nQ, ncekeÀes keÀewve hetílee nw!
yeæ[s lees yeæ[eW keÀes ner osKeles nQ uesefkeÀve yeeyee ves keÀne keÀesF& Yeer ®eer]pe
yeveeDees ceevees efKe®eæ[er yeveeles nQ GmeceW vecekeÀ ®eeefnS, peerje
®eeefnS meye ®eer]pe ®eeefnS~ ceevees vecekeÀ nceejs mes Yetue peelee nw,
nw lees meeOeejCe vecekeÀ keÀer yeele uesefkeÀve Jees efKe®eæ[er De®íer yevesieer?
keÀesF& veneR Kee³esiee, keÀnsiee De®íer veneR nw~ lees yeeyee keÀnles SkeÀ
SkeÀ Deelcee cesjs efueS pe©jer nw, leYeer lees yeeyee ves Flevee yeæ[e
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mebie"ve yevee³ee nw Deewj Deehe GmeceW jns ngS nes, ceevee yeeyee keÀer
ve]pej nw~ lees keÀesF& Yeer ³eneB Dee³ee nw Jen keÀece keÀe nw~ Deiej ³eneB
keÀesF& Peeæ[t ueieeves Jeeuee Yeer ve nes lees keÌ³ee DeeÞece keÀer Yeemevee
Dee³esieer~ lees Jees Yeer peªjer nw vee~ lees nj keÀece keÀe cenlJe nw~
keÀesF& ves hetíe efkeÀ FvneW keÀes ner yeeyee ves keÌ³eeW hemevo efkeÀ³ee? Deewj
Yeer lees Les vee! lees yeeyee keÀnles ³ener ye®®es cegPes keÀuhe henues Yeer
efceues Les, keÀuhe kesÀ yeeo Yeer neWies~ lees keÀuhe-keÀuhe keÀe keÀveskeÌMeve
nw~ keÀuhe henues Jeeues ner yeeyee keÀer ve]pej ceW Dee³es Deewj yeeyee ves
Dehevee yevee efo³ee~ lees Deehe meYeer keÀuhe henues Jeeues nes, ³en
hekeÌkeÀe mecePees~ Ssmes veneR, ceQ lees ntB ner ³en... Deheves DeehekeÀes
DeefYeceeve Yeer veneR, keÀce Yeer veneR~ veneR lees keÀYeer DeefYeceeve Dee
peelee nw efkeÀ nce ner meye-kegÀí nQ ³ee Deheves keÀes Ssmes mecePeles nQ
efkeÀ nce kegÀí veneR nQ, lees J³eLe& mebkeÀuhe yengle ®eueles nQ FmeerefueS
DeehekeÀes veMee nesvee ®eeefnS yeeyee keÀer ve]pej cesjs Thej heæ[er, lees
cesjs ceW kegÀí nw vee! lees yeeyee ves ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw lees cesjer
Jewu³eg nw~ keÀuhe-keÀuhe keÀe ceQ ner DeefOekeÀejer ntB leYeer yeeyee ves cegPes
Fme keÀuhe ceW Yeer yevee³ee nw lees Flevee veMee, DeefYeceeve veneR mJeceeve
nes~

lees DeefYeceeve keÀes íesæ[vee nw, mJeceeve ceW jnvee nw~ jes]pe
keÀesF& ve keÀesF& mJeceeve ³eeo jKees lees yengle ce]pee Deelee nw~ ncesMee
efyevoer-efyevoer keÀnles jnes lees Leesæ[e keÀe@ceve ueiesiee uesefkeÀve keÀesF&
mJeceeve meefnle efyevot keÀes ³eeo jKeWies lees yengle cepee Dee³esiee~
J³eLe& Lee@ìdme veneR Dee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& Lee@ìdme yengle ìeFce ues
uesles nQ~ Deewj Deehe Keeueer neskesÀ peye yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"Wies lees

Gme mece³e Deewj ner mheä jerefle mes J³eLe& kesÀ K³eeueele ®eueles
jnWies~ lees mJeceeve keÀes ³eeo keÀjkesÀ J³eLe& mebkeÀuhe Kelce keÀjes,
cegjueer ceW mes keÀesF& Yeer SkeÀ hJee@Fvì Deehe Deheves efue³es, ceveve kesÀ
efue³es jKees pe©j, nesceJeke&À Deehe Deheves Deehe keÀes oes ³ee lees pees
Jejoeve Deelee nw ³ee mueesieve keÀer SkeÀ ueeFve ner ³eeo jKeves keÀe
nesceJeke&À Deheves DeehekeÀes oWies lees DeìsvMeve yeej-yeej pee³esiee, ceve
keÀes efyepeer jKees~ ceve keÀes ÖeÀer veneR jKees pees J³eLe& mebkeÀuhe DeeJes~
lees ³en heg©<eeLe& nce ueesieeW keÀes keÀjvee nw~

pewmes osKees keÀesF& yeæ[er yeerceejer Deeleer nw lees GmekesÀ heerís
efkeÀlevee heæ[ peeles nQ, efpeleveer Yeer hewLeer nQ Jees kegÀí Yeer keÀjkesÀ
yeerceejer ®eueer pee³es, GmekesÀ efue³es heg©<eeLe& keÀjles jnles nQ~ SkeÀ
¢æ{ mebkeÀuhe keÀjles nQ yeerceejer veneR nesveer ®eeefnS, FmekesÀ efueS
GmekesÀ heerís ueie peeles nQ lees ³en Yeer lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer
yeerceejer nw, FmekeÀes Yeer lees Yeieevee nw vee! lees Flevee ¢æ{ mebkeÀuhe
jKees efkeÀ cegPes keÀjvee ner nw, yevevee ner nw~ Ssmes veneR ®eue jns nQ,
"erkeÀ nQ, keÀecekeÀepe efkeÀ³ee jele hetjer nes ieF&, mees ie³es efHeÀj megyen
keÀes G"e, efove®e³ee& ÒeceeCe ³eesie ceW yew"s... Ssmes veneR nesvee ®eeefnS~
yeeyee ves DeehekeÀes mesJee kesÀ mLeeve hej jKee nw, yeeyee keÀer DeehekesÀ
Thej ve]pej ieF&, DeehekeÀes Dehevee yevee³ee lees ³en efkeÀlevee HeÀKegj
nesvee ®eeefnS Deewj KegMe jnvee~ KegMeer keÀYeer veneR ieBJeevee~ KegMeer
ieF& lees meye-kegÀí ie³ee~ yeeyee keÀer cegjueer ceW mes KegMeer keÀer hJee@Fvì
Deheves heeme veesì keÀjes Deewj Gme mece³e heæ{es efkeÀ KegMeer kesÀ efue³es
yeeyee ves keÌ³ee keÌ³ee keÀne nw? De®íe - Deesced Meeefvle~

oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

lehem³ee Üeje J³eLe& mebkeÀuheeW Jee hegjeves keÀæ[s mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjes

1) lehem³ee keÀe cetue ue#³e nw ö J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes, hegjeves keÀæ[s
mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjvee~ efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe
pees mebkeÀuhe efJekeÀuhe G"les nQ, pees nceejs yegef×³eesie keÀes leesæ[les nQ,
efpememes meejer MeefkeÌle J³eLe& nes peeleer nw~ Deye Jen J³eLe& mebkeÀuhe
efJekeÀuhe meceehle nes peeSb~ J³eLe& mebkeÀuhe G"ves keÀe keÀejCe keÌ³ee
nw, Fmes Yeer mecePevee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe G"ves keÀe keÀejCe nw keÀesF&
ve keÀesF& met#ce ceW Yeer F®íe~ pewmes yeeyee keÀnles nQ ö ye®®es legcnW
keÀesF& Yeer osnOeejer ³eeo veneR Deevee ®eeefnS~ Deiej ³eeo Deelee nw
lees GmekeÀe keÀejCe nw - pe©j GmekesÀ heerís keÀesF& F®íe ³ee mJeeLe&
nw~ keÀneB Yeer yegef× peeleer nw lees met#ce ®eskeÀ keÀjes ö peªj GmekesÀ
heerís mJeeLe& nesiee~ keÀF&³eeW keÀer yegef× ceW Deelee nw cegPes ceeve efceues,

cesje Meeve nes, cesjer Fppele nes...~ cesje veece nes... ³en met#ce
F®íe Yeer J³eLe& mebkeÀuhe G"ves keÀe keÀejCe nw~ lees efpemeceW Ssmeer
F®íeSb Glhevve nesleer nQ GvekesÀ meeceves lehem³ee ceW ³ener efJeIve ªhe
nQ, FmekesÀ efueS yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS~ pewmes keÀF& mecePeles nQ ceQ
keÀesF& Yeer mesJee keÀjlee ntB lees GmekeÀer keÀoj veneR keÀjlee~ keÀesF&
nceejer mesJee keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjlee, ceevelee veneR~ lees mesJee lees
keÀer uesefkeÀve met#ce ceW keÀF& ÒekeÀej keÀe cesJee ®eenles nQ~ lees ®eenvee
ceevee ner F®íe, DeemeefkeÌle nw~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer F®íe nesieer
lees GmekeÀe meecevee peªj keÀjvee heæ[siee~ pewmes Oeve FkeÀùe keÀjves
keÀer MeefkeÌle keÀe MeewkeÀ neslee nw lees GmekesÀ efueS cesnvele keÀjveer
heæ[leer, efyepevesme ceW DeveskeÀ yeeOeeDeeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee~
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FmekeÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& ner veneR
keÀjvee nw~ keÀjvee peªj nw uesefkeÀve SkeÀ nw Mejerj efveJee&n DeLe&
keÀce& keÀjvee DeLeJee yeeyee keÀer mesJee kesÀ efueS keÀce& keÀjvee Deewj
otmeje nw MeewkeÀ DeLeJee F®íeDeeW keÀer hete|le kesÀ efueS keÀce& keÀjvee~
efHeÀj Ssmes keÀce& ceW mJe³eb keÀes efyepeer keÀj uesles nes pees keÀvì^esue mes
yeenj nes peelee, GmekesÀ efueS veeRo Yeer veneR keÀjles~ ³eefo GmeceW
De®íe jsmeheev[ veneR efceuelee lees veeGcceeRo nes peeles~ ³en keÀesF&
yewuesvme veneR nw~
2) lehem³ee keÀnleer nw - keÀce& keÀjes uesefkeÀve yewuesvme jKees~ mesJee
Yeues keÀjes uesefkeÀve DeemeefkeÌle veneR jKees, mJeeLe& ve nes~ Ietcees
efHeÀjes, KeeDees efhe³ees uesefkeÀve DeveemekeÌle jnes~ DeveemekeÌle efmLeefle
Ssmeer nesleer nw pees meye J³eLe& mebkeÀuheeW mes ígæ[e osleer nw~ lees met#ce
®eskeÀ keÀjes efkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ³eefo Glhevve nesles nQ lees GmekeÀe
keÀejCe keÌ³ee nw~ keÌ³ee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe MeewkeÀ nw ³ee keÀesF&
DeemeefkeÌle nw~ nj yeele keÀe nguueeme jKees, Gcebie mes keÀjes uesefkeÀve
GmeceW DeemekeÌle neskeÀj HeBÀme veneR peeDees~ nj keÀe³e& efveefceÊe
yevekeÀjkesÀ keÀjes~ keÀF& yeej keÀesF& ves kegÀí keÀne, nceejs keÀeveeW
lekeÀ Jen yeele DeeF& lees KegMeer ner iegce nes peeleer nw~ GmekeÀer Ssmeer
HeÀereEueie Deeleer pees ®esnje ner cegjPee peelee nw~ lees lehem³ee keÀjves
kesÀ henues ³es ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÌ³ee nceves Fme HeÀereEueie kesÀ HeÌuet keÀes
meceehle efkeÀ³ee nw~ cesjer KegMeer keÀes keÀesF& Yeer yeele veer®es lees veneR ues
Deeleer? íesìs mes íesìer yeele nes ³ee yeæ[er yeele nw... efkeÀmeer Yeer
yeele keÀe cesjs ceeFv[ hej GmekeÀe Demej lees veneR Deelee nw? ³eefo
ceeFv[ hej Demej Dee³ee, HeÀereEueie DeeF& lees lehem³ee Yebie ngF&~
3) yeeyee keÀnles ye®®es legcnejer efmLeefle Ssmeer ®eeefnS pewmes keÀceue
keÀe HetÀue~ keÀceue HetÀue DeLee&led efvee|uehle~ meye keÀe³e& keÀjes uesefkeÀve
efveuexhe jnkeÀj keÀjes~ efveefceÊe cee$e keÀjes~ lehem³ee keÀe DeeOeej
ner nw ö v³eejs yevees Deewj h³eejs yevees, Fmemes efmLeefle De[esue
jnsieer~ v³eejs h³eejs jnWies lees keÀesF& Yeer F®íe DeemeefkeÌle veneR hewoe
nesieer~ peye keÀesF& Yeer DeemeefkeÌle veneR, ceeve-Meeve, yeæ[s íesìs,
De®ís-yegjs keÀesF& F®íe veneR lees DeehekeÀer efmLeefle yengle-yengle
mJeerì nes pee³esieer~ efHeÀj Ssmeer efmLeefle mes ³eeo ceW yew"es lees mLeeF&
³eeo nes pee³esieer, lehemJeercetle& yeve pee³eWies~ ³eefo F®íe³eW, DeemeefkeÌle³eeb
neWieer lees mLeeF& ³eeo veneR jn mekeÀleer, FOej-GOej kesÀ mebkeÀuhe
Deeles jnWies~
4) lehemJeercetle& yeveves kesÀ efueS F®íe cee$eced DeefJeÐee yevees~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀer DebMe cee$e Yeer F®íe ve nes~ efkeÀmeer J³eefkeÌle mes
mJeeLe& ve nes~ JewYeJeeW, JemlegDeeW keÀer ®eenvee Yeer ve nes~ Ssmeer
efve:mJeeLeea peerJeve yeveeDees, FmekesÀ efueS yegef× ceW l³eeie-Je=efÊe nes~
peye nce nQ ner l³eeieer, Jewjeieer lees lehemJeer lees yeve ner pee³eWies~
5) lehemJeercetle& yeveves kesÀ efueS - megveles Yeer ve megvees, osKeles Yeer ve

osKees~ FmekesÀ efueS ®eeefnS menveMeeruelee, keÀF&³eeW keÀer efoue yeæ[er
keÀesceue nesleer nw~ %eeve ceW keÀesceue efoue veneR ®eeefnS~ keÀesceue
efoue Jeeues keÀes íesìer-íesìer yeele ceW HeÀereEueie Deeleer, pees Goemeer
ues Deeleer nw~ keÀesceue efoue Jeeuee meoe keÀcepeesj nesiee, efncceleJeeve
veneR nes mekeÀlee~ Jen [jheeskeÀ nesiee~ keÀesceue efoue Jeeuee ner
peJeeye oslee efkeÀ keÌ³ee keÀªB cesjs ceW menveMeefkeÌle veneR nw~ mebie"ve ceW
®eueves kesÀ efueS menveMeeruelee keÀe iegCe yengle peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleW meeceves Deeleer nQ~ keÀYeer keÀesF& YeeJe mJeYeeJe
nesiee, keÀYeer keÀesF& cegPes kegÀí yeesue osiee... FmeefueS menveMeeruelee
Deewj Oew³e&lee keÀe iegCe yengle peªjer nw~ Oew³e&lee kesÀ efueS menveMeeruelee
peªj ®eeefnS~ lees Fve oesveeW iegCeeW keÀes OeejCe keÀj lehemJeer yevees~
FvekeÀer keÀceer kesÀ keÀejCe lehem³ee Yebie ve nes peeS~
6) Dehevee yegef×³eesie SkeÀ yeeyee mes jKees~ SkeÀ yeeyee keÀes osKees,
yeeyee mes megvees, yeeyee kesÀ mebie yew"es...~ yeeyee mes ceer"er-ceer"er yeeleW
keÀjes - SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~ pees
Ssmee jnlee nw Jees meJe& keÀes h³eeje ueielee nw~ GvekesÀ efoue ceW keÀesF&
DeefÒe³e neslee ner veneR nw~ GvekesÀ efoue ceW meJe& kesÀ Òeefle mvesn jnlee,
meye ceer"s h³eejs ueieles~ pees efkeÀmeer mes Yeer veHeÀjle keÀjlee nw Jen
henues lees Kego mes veHeÀjle keÀjs efkeÀ cesjs ceW Yeer lees Deye lekeÀ ³en-
³en keÀcepeesjer nw~ Deheveer keÀcepeesjer mes Kego veHeÀjle keÀjes otmejs
mes veHeÀjle keÌ³eeW keÀjles! nj SkeÀ vecyejJeej nw, nj SkeÀ ceW keÀesF& ve
keÀesF& efJeMes<elee nw~ lees Ssmeer DeveskeÀ yeeleeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ
efueS nceW ³en lehem³ee keÀjveer nw~
7) jes]pe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ DeYeer lekeÀ cesjs ceW keÀewve meer keÀceer nw pees
J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe G"les nQ~ efove®e³ee& ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
efkeÀme yeele ves, efkeÀme keÀejCe ves, efkeÀme ªhe mes cesjer yegef× ceW J³eLe&
mebkeÀuhe Glhevve efkeÀ³ee efpememes yegef×³eesie ìtìe~ ³eefo yegef×³eesie
ìtìlee veneR lees efvejvlej Deelcee keÀe oerhe pewmes peiee ngDee ner nw~
efHeÀj Kego keÀes Deewj otmejeW keÀes Yeer jesMeve keÀjles jnWies~ Kego Yeer
jesMeve jnW Deewj otmejeW keÀes Yeer jesMeve keÀjW, Kego ceW Yeer meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle Yejer ngF& nes Deewj otmejeW keÀes Yeer Jener Jee³eye´sMeve
efceueles jnW ö ³ener nw mesJee~ Fmemes DeeìescesefìkeÀ mJe³eb keÀe ceeFv[
Meevle jnlee, mJeerì jnlee efHeÀj keÀesF& Yeer yeele Deeleer Yeer nw lees
DeeF& Deewj ieF&~ DeebOeer DeeF&, heeme ngF&, ®eueer ieF& FmeefueS
Deheveer Ssmeer efmLeefle jKees pees meoe ceewpe ceW Deewj cepes ceW jnes~
Ssmee keÀYeer Yeer ve nes pees keÀesF& yeele keÀe eE®eleve veeRo ner efHeÀìe os~
8) keÀF&³eeW ceW J³eLe& eE®eleve keÀjves keÀer Ssmeer Deeole nesleer nw pees
Dehevee ìeFce Svepeea Jesmì keÀjles jnles, veeRo Yeer Kejeye keÀj osles
nQ~ íesìer meer yeele nesieer Deewj mees®eWies yengle uecyee~ yeele kegÀí Yeer
veneR nesieer Deewj eE®eleve Flevee yeæ[e keÀjWies pees jeF& keÀes heneæ[ yevee
ueWies~ uesefkeÀve Fve meYeer keÀe met#ce keÀejCe nw ö mJeeLe&, F®íe,
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®eenvee~ Fmeves cesjer Fvmeuì keÌ³eeW keÀer! yeme Fleveer meer yeele keÀe
efJemleej Ssmee keÀj oWies pees hetje 24 Ievìs keÀer Svepeea Jesmì keÀj
osiee~ efHeÀj Jen lehem³ee keÌ³ee keÀjWies~ lees DeYeer nceW mJe³eb keÀer
®eseEkeÀie keÀjves keÀe De®íe meeOeve efceuee nw~ jes]pe Ssmee Dehevee
®eeì& ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eseEkeÀie keÀjkesÀ hejHesÀkeÌì yevees~ meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle, lehem³ee keÀer MeefkeÌle Ssmeer yeæ{eDees pees met#ce ceW Yeer
keÀesF& F®íe ve jns~ Deiej Deye lekeÀ nes lees Gmes meceehle keÀj oes~
F®íe nesieer lees GmekeÀer efveMeeveer nw ö HeÀereEueie peªj Dee³esieer~
keÀesF& cesjer yeele otmejs mes keÀn jne nw lees GmekeÀe Jee³eyésMeve Dee³esiee,
eE®eleve ®euelee jnsiee~ keÌ³eeW keÀne, keÌ³ee keÀne, efkeÀmeefueS keÀne,
efHeÀj keÌ³ee ngDee... Ssmes letHeÀeve Deeles jnWies~ uesefkeÀve nce De®ís nQ
lees ceewpe ceW jnW~ nceves yegje ner keÌ³ee efkeÀ³ee nw pees Ssmes eE®eleve ceW
mece³e iebJeeles nQ~

9) meoe yeer ieg[, [t ieg[ keÀe mueesieve ³eeo jKees lees efkeÀmeer Yeer
yeele keÀer HeÀereEueie veneR Dee³esieer~ meoe [yeue Dees kesÀ jnes~ efHeÀj
ves®egjue nukesÀ nes pee³eWies~ ³eesie ceW yew"les ner ueiesiee efkeÀ nce nukesÀ
nQ, Gæ[ jns nQ~ nceejer yegef× mJe®í meeHeÀ DeeFves keÀer lejn nw lees
GmeceW keÀF& DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ nceW Deheves mechetCe&lee keÀer
efmeef× keÀes Òeehle keÀjvee nw~
10) nce meyekeÀer SkeÀ ner YeeJevee nw efkeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe nes~
heefjJele&ve nes, megKece³e mebmeej Dee³es~ ³ener SkeÀ mebkeÀuhe nw~ nceW
Deewj kegÀí veneR ®eeefnS~ ceefncee Yeer veneR ®eeefnS~ YeieJeeve ves
cesjer ceefncee keÀj oer ``Dees ye®®es legce nes cesjs efoue leKle kesÀ
ceeefuekeÀ''~ Fme ceefncee kesÀ Deeies Deewj keÀesF& ceefncee veneR~ efpemeves
mJeerkeÀej keÀjvee Lee, keÀj efue³ee, Gmeves efoue keÀe ceeefuekeÀ yevee
efo³ee~ De®íeö Deesced Meeefvle~

1) cegPes oeroer ves efMeJe MeefkeÌle keÀe yewpe henvee³ee Lee~ lees ³eeo
jnlee nw efkeÀ ceQ efMeJe keÀer MeefkeÌle ntB~ JneFì keÀheæ[s henvevee,
ueeFì jnvee, SJejereELeie jeFì keÀjvee~ keÀYeer ®eMcee kewÀmes henvee,
keÀYeer kegÀí henvee, keÀYeer kegÀí.. nceejs heeme yewpe kesÀ efmeJeeS Deewj
kegÀí veneR nw, nceejer henjJeeFme Yeer mesJee keÀjleer nw~
2) oeroer ves efmeKee³ee efkeÀ nj yeele ceW ì^mìer neskesÀ kewÀmes mecYeeuevee
nw~ Deueì& jnvee meyemes peªjer nw~ keÀYeer heæ{eF& ceW, ³eesie ceW,
mesJee ceW megmleer ve Dee³es~ oeroer meoe heæ{eF& ceW jsi³eguej Deewj
heb®egDeue jner~ keÀYeer keÌueeme ceW uesì veneR DeeF&~ keÀcee&leerle yeveves
Jeeueer Deelcee keÀes O³eeve nw efveêepeerle yeveves keÀe~
3) oeroer ves efmeKee³ee efkeÀ meoe Deeheme ceW nceeje meYeer kesÀ meeLe
yengle h³eej nes~ meoe meerKeves keÀer Deewj me®®ee neskesÀ jnves keÀer
YeeJevee nes~ ceQ pees keÀntB mees nesJes veneR, pees yeeyee ves keÀne nw Jener
nes - ³ener YeeJevee nes~ cegK³e yeele nw SkeÀ oes kesÀ efueS efjiee[& Deewj
h³eej keÀe mebmkeÀej pees Yeje ngDee nw, Gmemes megKeer nQ~
4) oeroer meoe keÀnleer ³eeo ceW jnvee cesje keÀece nw~ cesjer mce=efle ceW
SkeÀ yeeyee jns, mesJee heerís nw~ ³eeo ceW jnves mes ³ee$ee hej ntB~ ³ee$ee
hej ntB lees pees ³ee$ee kesÀ efve³ece nQ GvnW SkeÌ³etjsì heeueve keÀjvee nw~
³eeo keÀer ³ee$ee ceW meeceves [smìervesMeve nw~ Deehesner meye hengb®eWies,
efkeÀmeer keÀes kegÀí keÀnves keÀer peªjle veneR nw~
5) oeroer meoe keÀnleer keÀYeer Yeer cet[ Kejeye veneR keÀjvee~ meerefj³eme
nesvee ³ee efkeÀmeer mes F&<³ee& jKevee ³en yengle yegjer yeuee nw~ hueer]pe

Deheves keÀes FmeceW Flevee mecYeeue kesÀ jKees pees yeeyee kesÀ ieerle ieeles-
ieeles iee³eve ³eesi³e, efmecejCe ³eesi³e, hetpeveer³e ³eesi³e yeve peeDees~
6) oeroer jes]pe Dece=leJesues 4 yepes ³eesie ceW neef]pej nes peeleer Leer~
Kego ner ³eesie keÀjeleer Leer~ efkeÀleveer Yeer yeeleW nesieer keÀYeer keÀesF& yeele
oeroer kesÀ cegKe mes veneR megveer nesieer~ pees yeeyee ceccee ves efmeKee³ee,
oeroer ves ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efoKee³ee~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee meerKevee
nes lees GvnW meeceves jKees~ GvekeÀer metjle keÀes osKees~
7) oeroer ves DeebKe efoKeekesÀ, FMeejs keÀjkesÀ ceer"e yevevee efmeKee³ee~
ceOegyeve kesÀ yengle mes YeeF& yeefnveeW ves oeroer keÀer heeuevee ueer nw~ oeroer
ves meyekeÀes cepeyetle yevee³ee nw~ efJeMes<elee meyeceW nQ, oeoer keÀer efJeMes<elee
Deheveer, oeroer keÀer Deheveer uesefkeÀve meJe&iegCe mechevve meyekeÀes yevevee
nw~ Deye veneR yeveWies lees keÀye yeveWies~
8) yeeyee nce DeehekesÀ keÀoceeW hej ®euekeÀj DeehekeÀe veece jesMeve
keÀjWies~ yeeyee kesÀ keÀoce hej ®euevee, ³en oeroer ves efmeKee³ee nw~
Þeercele efmejceeLes hej nes, oeroer ves yengle O³eeve efouee³ee, keÀYeer
cevecele hej ®eueves veneR efo³ee~ heæ{eF& hej DeìsvMeve hetje efo³ee,
keÌJes½eve Ssmes efvekeÀeueleer pees meyekeÀes HesÀue keÀj osleer~ heæ{eF& ceW meoe
heb®egDeue, jsi³eguej jnvee, oeroer mes meerKee~
9) yeeyee kesÀ meeLe Deìtì h³eej, yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo
oeroer Ssmeer ¢efä osleer Leer, pees oeroer keÀer ¢efä mes meyekeÀes yeeyee keÀer
Yeemevee Deeleer Leer~ efJeosMeer YeeF& yeefnveeW ves Yeer oeroer keÀer ¢efä mes
yengle De®ís De®ís DevegYeJe efkeÀ³es nQ~ oeroer ves yeesuee keÀce nesiee,

 oeroer ceveceesefnveer peer keÀer efJeMes<elee³eW ö oeoer peevekeÀer peer kesÀ MeyoeW ceW

(oeroer peer kesÀ hegC³e mce=efle efoJeme hej 28 pegueeF& 2012 keÀes keÌueeme ceW megveeves kesÀ efueS)
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¢efä mes yengle Yeemevee oer, DevegYeJe keÀje³es~ Meece keÀes SkeÌ³etjsì
³eesie ceW Deeleer Leer, Ssmes ueielee DeeefHeÀme mes yeeyee keÀes meeLe ueskeÀj
³eesie ceW Dee jner nw~ FmeceW oeroer keÀer heb®egDeuìer osKeer~
10) heg©<eeLe& ceW FvpJee³e keÀjvee, GmekeÀe cepee uesvee, oeroer kesÀ
heg©<eeLe& ceW keÀYeer LekeÀeJeì veneR osKeer~ heg©<eeLe& nw ner yeeyee keÀes
³eeo keÀjves keÀe Deewj cegjueer keÀe ceveve-eE®eleve keÀjves keÀe, FmeceW
oeroer yengle SkeÌ³etjsì jner~ Meece keÀes DeeefHeÀme ceW peeDees, Ssmee
keÌJes½eve cegjueer keÀe hetísieer, pees meejer cegjueer ³eeo Dee peeS~ ³en
heemì ³eeo Deelee nw, pees Jele&ceeve ceW yengle ceoo keÀjlee nw Deewj
yeeleW heemì F]pe heemì keÀj oes, ³en yeeleW heemì veneR keÀer pee
mekeÀleer~ yeerleer keÀes ef®eleDees veneR, Deeies keÀer jKees ve DeeMe, Ssmee
menpe³eesieer, SkeÌ³etjsì ³eesieer yevevee, ³en oeroer mes meerKee nw~
11) %eeve keÀe cebLeve keÀjvee, De®íer De®íer yeeleW oeroer mes meoe
keÀer nw Deewj keÀesF& yeele Deeheme ceW keÀYeer veneR keÀer~ ³eesie keÌ³ee nw,
%eeve keÀer ienjeF& keÌ³ee nw, meoe ³ener ªnefjneve nesleer~ ³en yeæ[eW
mes meerKee nw~
12) peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee, oeroer oeoer ves cegPes yeguee³ee,
yeesueer DeYeer legcnW hetvee íesæ[keÀj ³eneB jnvee heæ[siee~ yeeyee ves
[e³ejskeÌMeve efo³ee nw ö oeoer cegjueer megvee³esieer, keÌueeme legcnW keÀjevee
nw~ oeroer cegPes yegueekeÀj yeleeleer Leer ³en yeele Deewj mheä keÀjvee~
mesJee ceW meoe Gcebie-Guneme ceW jnvee, yeeyee keÀer GcceeroeW keÀes
hetjer keÀjvee ³en oeroer ves ketÀì ketÀì keÀj hekeÌkeÀe keÀje³ee~
13) oeroer keÀe ³en ieerle HesÀJejsì Lee - Deye Iej peevee nw...~ Ssmes
veneR keÀnleer Leer lew³eejer keÀjvee nw, meowJe lew³eej jnleer Leer~ Iej ceW
jnvee ceevee yeeyee kesÀ meeLe jnvee~ Devle ceW meeje efove ³ener Oegve
ueiee efo³ee~ DeYeer ncekeÀes Yeer ³en Oegve nw, Deye Iej peevee nw
uesefkeÀve yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjkesÀ peevee nw~
14) oeroer meoe DeebKe efoKeeleer, oeroer keÀer DeebKe osKeves mes ceer"s
yeve ie³es, kewÀmes yeesuevee nw, kewÀmes meyekeÀes KegMe keÀjvee nw, kewÀmes
meyekesÀ meeLe efceuevemeej neskeÀj ®euevee nw~ Ssmes Thej-Thej mes
veneR, n·er mesJee keÀjvee nw~ Jeeefjme yeveevee oeroer mes meerKees~ hetje
mJeene keÀje osleer~ pees ³e%e kesÀ efueS efceuee Jen meerOee ³e%e ceW
pee³es, ³en mebmkeÀej oeroer ves [eue efo³es, SkeÀ heeheæ[ Yeer Deheves
efueS veneR jKee~ pees ³e%e kesÀ efueS keÀjs Jen ³e%e ceW meHeÀue nes~ pees
keÀjs Jen ieghle keÀjs~
15) oeroer keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀer yengle yeæ[er ceeuee nw, keÀYeer SkeÀ
hesveer SkeÀ ªhe³ee Yeer J³eLe& veneR peeves osieer~ keÀesF& meHeÀue keÀjs keÀesF&
J³eLe& iebJee³es, ³en Yeer yeesPe ®eæ{lee nw~ meHeÀue keÀjves Jeeues keÀes SkeÀ
keÀe heoceiegCee yeeyee osiee~ ³e%e ceW meHeÀue keÀjves Jeeues keÀes yeeyee
oslee nw~ iejerye keÀe SkeÀ ªhe³ee, meentkeÀej keÀe SkeÀ npeej..
FmekesÀ Yeer nceejs heeme efcemeeue nQ, efpevekeÀes n·er megKe efceuee nw~

16) oeroer keÀe veece ieesheer Lee, ieesheer keÀe heeì& henues oeroer ves ner
yepee³ee~ efkeÀleves yebOeveeW keÀes keÀeìkeÀj yeeyee kesÀ heeme Dee ieF&~
efHeÀj efmecheue jnvee efmeKee³ee, ueùs keÀe keÀheæ[e henvee³ee~ yeeyee
oeroer keÀes YeC[ejs ceW Yespelee Lee osKees Yeespeve yeveeles Jee Keeles
keÀesF& Deeheme ceW yeele lees veneR keÀjles nQ~ oeroer Ssmes Deeleer Leer pewmes
keÀesF& meer.DeeF&. [er. DeeHeÀermej Dee³es~ meye meeJeOeeve nes peeles
Les~ ncekeÀes osKekeÀj Yeer keÀesF& meeJeOeeve, Keyejoej nes pee³es~
Ssmeer Leer nceejer ceer"er oeroer~
17) meJe& mecyevOe SkeÀ yeeyee kesÀ meeLe kewÀmes neW, Jen oeroer mes
meerKee nw~ oeroer meoe SkeÀJe´lee neskeÀj jner FmeefueS oeroer ceW
h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer PeuekeÀleer Leer~ Fleveer nceejer heme&vewefueìer
ceW h³eesefjìer nes, lees J³eLe& K³eeue Dee veneR mekeÀlee~ Fleveer Dee@vesmìer
nes, efve:mJeeLe& YeeJe nes~ ceeve cele&yes keÀer YetKe ve nes~
18) efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnkeÀj, DeekeÀejer met#ceJeleveJeemeer keÀe
DevegYeJe keÀjles, meekeÀej me=efä ceW mesJee DeLe& heeì& yepee jns nQ,
FmeceW oeroer yengle SkeÌ³etjsì jner nw~ yeeyee keÀer efMe#ee³eW ÒewefkeÌìkeÀue
OeejCe keÀjves ceW oeroer ves meeLe efo³ee nw~ yeeyee ves ceccee kesÀ Mejerj
íesæ[ves yeeo oeroer keÀes mesJee keÀer peJeeyeoejer oer, oeroer keÀes ceOegyeve
ceW efye"e efue³ee~ oeroer keÀer SkeÌ³etjsmeer, ³eeo ceW jnves keÀer, Þeercele
hej ®eueves keÀer, ³e%e ceW meye keÀe³eosDevegmeej ®eueW Jen meyekeÀe
DeìsvMeve eEKe®eJee³ee nw~
19) pewmes oeroer oeoer ves meeje efovejele mesJee³eW keÀer neWieer, mesJee
Üeje megKe oskesÀ mevlegä keÀjW, meoe KegMe jnW, kewÀmeer Yeer yeele DeeJes
hej efvejeMeeF& ve Dee³es, Gcebie ve ®euee pee³es, GcceeRo mes veeGcceeRo
ve yeve pee³eW, keÀesF& De®ís hegª<eee|Le³eeW keÀes osKe F&<³ee& keÀe DebMe ve
Dee³es, Üs<e YeeJe ve nes, LekeÀeve ve nes~ oeroer ves ÒewefkeÌìkeÀue ceW Fve
meye efMe#eeDeeW keÀe mJeªhe yevekeÀj efoKee³ee Deewj Deheves mJeªhe
mes meyekeÀes efmeKee³ee~
20) nceejs meJe& mebyebOe SkeÀ yeeyee mes pegæ[eves kesÀ efveefceÊe nceejer
ceer"er oeroer jner nw~ yeeyee kesÀ meeLe oeroer keÀe meKee mebyebOe jne
nw~ ncesMee keÀnleer Leer legce yeeyee keÀes meKee yeveekeÀj ³eeo keÀjes
vee~ Ssmes metKeer ³eeo veneR keÀjes~ Gmes meepeve mecePekeÀj ³eeo
keÀjes~ Þeercele meoe efmejceeLes hej jns~ Þeercele keÀer Jewu³et oeroer ves
keÀeve hekeÀæ[ kesÀ efmeKeeF& nw, cevecele ®eue veneR mekeÀleer, leYeer yeeyee
ves ³eneB lekeÀ yew"ves kesÀ uee³ekeÀ yevee³ee nw~ yeeyee ves Deehe meceeve
yeveeves keÀer megÊeer Ieesì kesÀ efheueeF& nw~
21) SkeÀ yeej yeeyee ves keÀne Lee - ye®®eer yeeyee keÀns kegÀSb ceW ketÀo
peeDees, lees ketÀoWieer! oeroer ves Gmeer mece³e keÀne neB yeeyee~ lees yeeyee
ves keÀne ye®®eer Ssmes yeehe keÀYeer keÀn mekeÀlee nw keÌ³ee? FmeceW Yeer
hen®eeve ®eeefnS~ lees nj keÀoce oeroer ves Þeercele hej G"e³ee~ efJeée
mesJee kesÀ efueS oeroer ves efveefceÊe yevee³ee~ De®íe - Deesced Meeefvle~


