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efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (16-12-15)

He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

ÒeeCeséej ceer"s DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ye´ïee yeehe kesÀ nj keÀoce hej keÀoce jKeles ngS mechevve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ
leerJe´ heg©<eeLe& ceW lelhej, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe ve³es Je<e& kesÀ Deeieceve keÀer meyekeÀes yengle-yengle efoue mes heoceiegCee cegyeejkeÀ nes,
cegyeejkeÀ nes~

DeYeer lees ve³ee Je<e& ve³ee Gcebie, ve³ee Glmeen ueskeÀj meceerhe Dee jne nw~ meYeer yeeyee kesÀ ye®®eeW ceW ³ener MegYe mebkeÀuhe nw efkeÀ Fme
ve³es Je<e& ceW keÀesF& ve keÀesF& veJeervelee mechevve mesJee keÀjkesÀ meyekesÀ efoueeW ceW yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjevee ner nw~ yeerles ngS 2015
ceW meYeer ves Ketye Gcebie-Glmeen mes yengle De®íer mesJee³eW keÀer nQ~ Deye lees keÌJeeefueìer keÀer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes Deewj meceerhe ueevee nw,
meeLe-meeLe mJe-efmLeefle Deewj mesJee keÀe yewuesvme jKeles ngS jner ngF& mesJeeDeeW keÀes mechevve keÀjvee nw~ yeeheoeoe lees nce ye®®eeW mes Deye ³ener
®eenvee jKeles nQ efkeÀ ye®®es Òeke=Àeflepeerle, keÀcexefvê³e peerle, keÀcee&leerle efmLeefle keÀes Òeehle keÀj DeJ³ekeÌle-Jeleve Jeemeer HeÀefjMlee yeveW~ FmekesÀ
efueS efpelevee nes mekesÀ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ Deye íesìer ceesìer yeeleeW ceW mebiece keÀer Fve Decetu³e Ieefæ[³eeW keÀes J³eLe& veneR
iebJeevee nw~ yeerleer keÀes meskeÀC[ ceW efyevoer ueieekeÀj SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nes, ye´ïee yeehe meceeve v³eeje h³eeje Deewj efvejmebkeÀuhe jnvee nw~
³en meceevelee ner mechevvelee Jee mechetCe&lee keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~ yeesuees, nceejer ceer"er ceer"er yeefnveW YeeF& Fme ve³es Je<e& ceW, efJeMes<e peveJejer
ceeme, Jejoeveer ceeme ceW meYeer efceuekeÀj Ssmeer lehem³ee keÀjWies vee! ceOegyeve mes lees DeehekesÀ heeme yengle De®íe Kepeevee hengb®elee jnlee nw~
peveJejer ceeme kesÀ heg©<eeLe& keÀer hJeeFbìme Yeer Yespeer ieF& nQ, meeLe-meeLe ye´ïee yeehe ves keÀewve-keÀewve mes keÀoce G"e³es, efpevnW nj ye´eïeCe ye®®es
keÀes HeÀe@uees keÀjvee nw, Jen hJeeFbìdme Yeer Dee jner nQ~ meYeer Fmeer Devegmeej mebieef"le ªhe ceW heg©<eeLe& keÀer jsme keÀjWies lees yengle De®íe
MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yevesiee Deewj efJeée keÀer DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Jen mekeÀeMe efceueleer jnsieer~

yeekeÀer lees h³eejs yeeheoeoe ves nce meyekeÀes DeveemekeÌle Je=efÊe mes efve<keÀece mesJeeOeejer yevee³ee nw, GmeceW Yeer Devleceg&Kelee, SkeÀeûelee
keÀer MeefkeÌle efoue keÀes yengle De®íe yevee osleer nw~ cegPes efoue ceW KegMeer nw efkeÀ efoueJeeuee yeehe ves nceejer efoue keÀes me®®eer yeeleW efmeKee keÀjkesÀ,
mvesn keÀer ¢efä oskeÀj meeHeÀ mJe®í yevee efo³ee nw~ Deye nce meyekeÀes ªneveer keÀveskeÌMeve ceW jnvee nw, met#ce ceW nce meye meeLe-meeLe nQ, SkeÀ
ner Iej, SkeÀ ner yeehe kesÀ ye®®es, SkeÀ ner cegjueer pees efJeée Yej ceW ®eueleer nw, Jener nceejer heæ{eF& nw~ yeeyee keÀer cegjueer mes jes]pe Ssmee De®íe
peJeeye efceue peelee nw pees meejs efove ceW Gmeer keÀes ³eeo keÀjkesÀ efoue KegMe jnleer nw~ hegjeveer yeeleW pees osn DeefYeceeve keÀer nQ, Gvemes cegkeÌle jnles
nQ~ peerJeve nw hej cegkeÌle nw, yebOeve veneR nw FmeefueS efoue yeæ[er KegMe nw~ Deejece ceW jnleer nw~ lees Fme ve³es Je<e& ceW Ssmeer cegkeÌle efmLeefle ceW jn
    meoe KegMevegcee, KegMevemeerye, KegMeefkeÀmcele Jeeueer peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjles meoe Jeen yeeyee Jeen! Jeen cesje Yeei³e Jeen!
      Jeen [^ecee Jeen! kesÀ ieerle ieeles Gæ[les jnvee, Gæ[eles jnvee~

De®íe - Deehe meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ nesieer~ cegPes Yeer yeeyee Deheveer MeefkeÌle oskeÀj Gæ[elee jnlee nw~
                De®íe, meyekeÀes yengle-yengle ³eeo....

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ye´ïee yeeHe kesÀ nj keÀce& ªHeer keÀoce Hej keÀoce jKeles ngS mecHevve Deewj mecHetCe& yevees

1) mechetCe& yeveves kesÀ efueS keÀoce-keÀoce hej ye´ïee yeehe keÀes HeÀeuees
keÀjes~ pewmes ye´ïee yeehe ves íesìs, yeæ[s, ³egJee, meceeve nceefpevme meyekeÀes
SkeÀ meceeve mecceeve efo³ee~ Ssmes ceemìj j®eef³elee kesÀ mJeceeveOeejer yeve
meJe& kesÀ Òeefle mecceeve-oelee yevees~ meoe Deheves keÀes Deeefo osJe ye´ïee kesÀ
Deeefo jlve Deeefo heeì&Oeejer Deelcee mecePees~
2) meoe meHeÀuelee mJeªhe jnves kesÀ efueS SkeÀ ner Meyo ³eeo jns -
HeÀeuees HeÀeoj~ pees Yeer keÀce& keÀjles nes henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en yeehe
keÀe keÀe³e& nw! Deiej yeehe keÀe nw lees cesje Yeer nw, yeehe keÀe veneR lees cesje
Yeer veneR~ lees meoe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yeve nj keÀoce ceW HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~ pees yeehe kesÀ iegCe, pees yeehe keÀe keÀle&J³e, pees yeehe kesÀ
mebmkeÀej Jener nceejs, ³ener meHeÀuelee cetle& yeveves keÀe DeeOeej nw~
3) pewmes ye´ïee yeehe Fleveer yeæ[er HeÀmì& DeLee@efjìer nesles ngS Yeer efkeÀlevee
menve efkeÀ³ee, ye®®eeW mes Yeer megvee lees De%eeefve³eeW mes Yeer megvee, Fvemeuì
menve keÀer, meye kegÀí menve keÀj heefjJele&ve efkeÀ³ee, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjes~ mebie"ve ceW menveMeeruelee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee yengle peªjer
nw~ Deiej keÀesF& SkeÀ kesÀ efueS kegÀí yeesuelee Yeer nw lees otmeje ®eghe jns~
FmeceW 10 yeejer megveves keÀer efnccele ®eeefnS~
4) pewmes meekeÀej mJe©he ceW ye´ïee yeehe ves mJe³eb keÀes meoe Jeu[& meJexvì
keÀnuee³ee, ye®®eeW keÀe meJexvì keÀnuee³ee Deewj ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ
yevee³ee, meoe ceeueskeÀced meueece efkeÀ³ee~ meoe íesìs ye®®eeW keÀes Yeer
mecceeve keÀe mvesn efo³ee, nesJevenej efJeée keÀu³eeCekeÀejer ªhe mes osKee~
Ssmes veneR mees®ee efkeÀ mecceeve osJes lees mecceeve otB, meoe mecceeveoelee
yeveW~ Ssmes Deehe Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjes lees mecceeveer³e yeve pee³eWies~
5) lekeÀoerjJeeve ye®®es nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW HeÀeuees HeÀeoj
keÀjles nQ~ ye´ïee yeehe meceeve GvekesÀ nj yeesue ceW veceÏlee, efvecee&Celee
Deewj cenevelee nesieer~ pees Deheves keÀes efveefceÊe mecePeles nQ GvneW ceW
cenevelee kesÀ meeLe veceÏlee DeJeM³e nesieer~ Deiej veceÏlee kesÀ yepee³e
cenevelee ³ee cenevelee kesÀ yepee³e veceÏlee p³eeoe nw lees Yeer meHeÀueleecetle&
veneR yeveWies~
6) pewmes ye´ïee yeehe meoe Goejef®ele, Goejefoue neskeÀj jns, Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ Goejef®ele DeLee&led oeleeheve keÀer YeeJevee Jeeueer
efoue~ Deheves Òeehle efkeÀ³es ngS iegCe, MeefkeÌle³eeB, efJeMes<elee³eW meyeceW
ceneoeveer yeveves ceW ÖeÀekeÀefoue~ JeeCeer Üeje %eeve Oeve oeve keÀjvee ³en
keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw uesefkeÀve iegCe oeve Jee iegCe osves ceW men³eesieer
yevees~ Deheves iegCeeW mes otmejeW keÀes iegCeJeeve yeveeDees, efJeMes<elee Yejves ceW
men³eesieer yevees FmekeÀes keÀne peelee nw ceneoeveer, ÖeÀekeÀefoue~
7) pees mJe³eb kesÀ Òeefle F®íe cee$eced DeefJeÐee nw, DeKeC[ oeveer nw,

Jener hejeshekeÀejer nw~ pewmes yeehe ves mJe³eb keÀe mece³e Yeer mesJee ceW efo³ee~
mJe³eb efvecee&Ce yeve ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ henues ye®®es - veece ye®®es
keÀe keÀece Dehevee - keÀece kesÀ veece keÀer Òeeefhle keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee~
veece ceW Yeer hejeskeÀejer yeves~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
8) ye´ïee yeehe ves ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ yevee³ee Deewj mJe³eb keÀes mesJeeOeejer
kesÀ ªhe ceW jKee~ ceeefuekeÀ-heve keÀe ceeve Yeer efo³ee - Meeve Yeer efo³ee,
veece Yeer efo³ee~ keÀYeer Dehevee veece veneR efkeÀ³ee - cesjs ye®®es~ lees pewmes
yeehe ves veece, ceeve, Meeve meyekeÀe l³eeie efkeÀ³ee, hejeshekeÀej efkeÀ³ee,
mJe³eb keÀe megKe ye®®eeW kesÀ megKe ceW mecePee - ye®®eeW keÀer efJemce=efle
keÀejCe og:Ke keÀe DevegYeJe mees Dehevee og:Ke mecePee~ Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj keÀj hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve yevees leye efJeée keÀu³eeCe
keÀe keÀe³e& mechevve nesiee~
9) pewmes ye´ïee yeehe meeOeejCe leve ceW nesles Yeer heg©<eesÊece DevegYeJe nesles
Les~ DeYeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW Yeer meeOeejCe ceW heg©<eesÊece keÀer PeuekeÀ nw,
lees HeÀeuees HeÀeoj~ keÀece Yeues keÀesF& meeOeejCe nes uesefkeÀve efmLeefle
ceneved nes~ ®esnjs hej Jees Þesÿ peerJeve keÀe ÒeYeeJe nes leye Fme ®esnjs
ªheer ohe&Ce mes DeehekeÀer efmLeefle keÀes osKe mekeWÀies~
10) pewmes ye´ïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee, meoe [yeue ueeFì
jns, mesJee keÀe Yeer yeesPe veneR jne~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes lees menpe
ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee
HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle
keÀjles, [e³ejskeÌMeve osles, Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje,
met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer DevegYetefle keÀjeF&~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
11) pewmes meekeÀej ceW osKee ueemì keÀcee&leerle mìspe keÀe heeì& efmeHe&À
yueweEmeie osves keÀe jne, yewuesvme keÀer Yeer efJeMes<elee Deewj yueweEmeie keÀer
Yeer keÀceeue jner~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ menpe Deewj MeefkeÌleMeeueer mesJee
³ener nw~ Deye efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heeì& nw yueweEmeie osves keÀe~ ®eens
ve³eveeW mes oes, ®eens cemlekeÀceCeer Üeje~
12) keÀF& ye®®eeW keÀes DevegYeJe nw, ueemì efoveeW ceW kewÀmes ye´ïee yeehe yeele
keÀjles, mecee®eej megveles DeeJeepe mes hejs keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀje
osles Les~ keÀF& ye®®es yengle huewve yeveekeÀj Deeles Les ³en yeleeTbiee, ³en
yeleeTbiee, ³en hetítbiee.. uesefkeÀve meeceves Deeles ner keÌ³ee yeesuevee Lee
Jener Yetue peelee~ lees ³en nw HeÀefjMlee DeJemLee~ lees Deehe Yeer Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
13) pewmes ye´ïee yeehe Deeefo osJe Jee henuee efÒevme h³etefjìer keÀer heme&vewefueìer
kesÀ DeeOeej hej yeveW~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ HeÌueesuesme yevevee nw lees
keÀYeer HesÀue veneR nesvee, ye´eïeCe peerJeve keÀer Þesÿlee heefJe$elee nw~ keÀYeer
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mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee kesÀ mebkeÀuhe veneR DeeS FmekeÀes keÀne peelee nw
h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Jeeues~
14) pewmes ye´ïee yeehe keÀes osKeles ner keÀesF& Devpeeve Yeer mecePe ueslee Lee
efkeÀ ³en keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌle nw~ npeejeW kesÀ yeer®e ceW Jen nerje
®ecekeÀlee Lee~ Ssmes Deehe Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ mee|Jeme kesÀ keÀejCe
Deheves keÀes nukeÀe keÀjves keÀer peªjle veneR nw, DeYeer Jen mece³e yeerle
®egkeÀe~ DeYeer ueewefkeÀkeÀ kesÀ yeer®e DeueewefkeÀkeÀ ve]pej DeeDees~ DeveskeÀ
J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e DeJ³ekeÌle cetle& ueiees~ Jen J³ekeÌle osKeves ceW Dee³eW,
Deehe - DeJ³ekeÌle osKeves ceW DeeDees, ³en nw heefjJele&ve~
15) pewmes meekeÀej ªhe ceW DeLekeÀ Deewj SkeÀjme keÀe Sipeechegue
yevekeÀj efoKee³ee Jewmes ner DeewjeW kesÀ Òeefle Sipeechegue yevevee nw~ mee|Jeme
kesÀ efueS mece³e Yeue ve Yeer efceues, uesefkeÀve Deheves Þesÿ ®eefj$e mes Yeer
mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ mee|Jeme efmeHe&À JeeCeer mes veneR nesleer~ DeehekesÀ
®eefj$e Gme efJeef®e$e yeehe keÀer ³eeo efouee³es, DeehekeÀe cemlekeÀ, ³en
ve³eve Gme efJeef®e$e keÀe ®eefj$e efoKeuee³eW~ Ssmee DeefJeveeMeer ueekesÀì
henve uees pees Gmemes meyekeÀes yeehe ner efoKeeF& os~
16) pewmes meekeÀej meyetle osKee - ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ
meceeve Lee, pees mees®e Jener keÀce& Lee~ Ssmes ye®®eeW keÀes Yeer HeÀeuees keÀjvee
nw~ heebJe kesÀ Thej heebJe jKekeÀj ®eueles ®euees~ HegÀì mìshe uesves keÀe
DeLe& ner nw heebJe hej heebJe, pewmes keÀe Jewmee HeÀeuees keÀjvee~ Deiej
mechetCe& yevevee nw lees Deehe meceeve veneR uesefkeÀve yeehe meceeve yeveeDees~
17) pewmes meekeÀej ªhe ceW osKee cemlekeÀ mes Deewj ve³eveeW mes h³egefjìer kesÀ
¬eÀeGve keÀe mee#eelkeÀej DeveskeÀeW keÀes neslee Lee~ lees Deehe Yeer HeÀeuees
HeÀeoj keÀjes~ Deiej Ssmes mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej DeelceeDeeW keÀes
keÀjeDees lees mee|Jeme ceW meHeÀuelee Deehe kesÀ ®ejCeeW ceW PegkesÀieer~ efmeHe&À
Deheveer efmLeefle ye´ïee yeehe kesÀ meceeve SkeÀjme yeveeDees~ kegÀí Yeer nes
peeS, Gmes Kesue mecePekeÀj meceehle keÀjvee, nue®eue ceW keÀYeer veneR
Deevee~
18) pewmes meekeÀej ªhe ceW metjle mes nj iegCe keÀe Òel³e#e mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee~ kewÀmeer Yeer DeLee@efjìer Jeeuee, kewÀmes Yeer cet[ Jeeuee meeceves
Dee³ee uesefkeÀve iegCeeW keÀer heme&vewefueìer, ªneefve³ele keÀer heme&vewefueìer,
meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀer heme&vewefueìer kesÀ meeceves nj SkeÀ PegkeÀ ie³ee, Jen
Dehevee ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀe~ ³en Je=efÊe Deewj JeeCeer keÀer DeLee@efjìer
keÀe Òel³e#e meyetle osKee, lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
19) pewmes meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe yeve nj keÀce& meb³ece kesÀ ªhe ceW
keÀjkesÀ efoKee³ee, Ssmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deehe ueesieeW keÀes HeÀeuees keÀjvee
nw~ pewmes ieeæ[er Deiej "erkeÀ heÆs hej ®eueleer nw lees efve½e³e jnlee nw
SkeÌmeer[Wì nes veneR mekeÀlee~ yesefHeÀ¬eÀ nes ®eueeles jnWies~ Jewmes ner Deiej
mJe³eb keÀer mce=efle keÀe veMee nw, HeÀeGv[sMeve "erkeÀ nw lees keÀce& Deewj
Je®eve meb³ece kesÀ efyevee nes veneR mekeÀlee~
20) yeehe ye®®eeW keÀes efjiee[& oskeÀjkesÀ je³e meueen osles Les, FmeefueS

efkeÀmeer keÀes ³en mebkeÀuhe veneR Deelee efkeÀ ³en je³e jeFì nw ³ee jebie nw~
Ssmes Deehe ye®®es Yeer efjiee[& osves keÀe efjkeÀe[& De®ís mes De®íe jKees,
FmeceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ keÀejesyeej kesÀ ÒeceeCe Yeer SkeÀ oes keÀes
efjiee[& osvee, ³en Yeer SkeÀ meb³ece nw~ lees meekeÀej Üeje osKeer ngF& yeeleeW
keÀes HeÀeuees keÀjes~ Ssmeer mìspe ceW meceevelee ueeDees~
21) pewmes meekeÀej yeehe ves keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve yeve keÀjkesÀ
efoKee³ee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ pewmes ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues mLetue
Oeve mes Dehevee heo Tb®e yevee mekeÀles nQ, Jewmes ner ³e%e efveJeemeer Yeer
Deiej ³e%e keÀer mLetue Jemleg keÀce Ke®e& yeeuee-veMeerve yevekeÀj ³et]pe
keÀjles nQ, lees GvekeÀe YeefJe<³e Yeer yengle Tb®e yevelee nw~
22) pewmes yeehe kesÀ heeme keÀesF& Yeer Deeles Les lees Keeueer neLe veneR
Yespeles Les, mLetue ceW Yeer keÀesF& ve keÀesF& ³eeoieej meewieele osles Les~ ³en
mLetue jmce Yeer met#ce keÀle&J³e kesÀ meeLe menpe mce=efle efoueeves kesÀ efueS
SkeÀ menpe meeOeve yevee³ee ngDee nw~ Ssmes Deehe Yeer ³ener ue#³e jKees
efkeÀ nj SkeÀ kegÀí ve kegÀí Leesæ[e yengle ueskeÀj DeJeM³e pee³es~ leye lees
DeehekesÀ efJeée kesÀ jep³e ceW Dee³eWies~
23) pewmes yeehe ves Dehevee DeeJeM³ekeÀ mece³e Yeer efJeée keÀu³eeCe kesÀ
Òeefle efo³ee Ssmes p³eeoe mes p³eeoe mece³e Deewj mebkeÀuhe efJeée keÀu³eeCe
Òeefle ueies~ peye Fleves efyepeer nes pee³eWies leye J³eLe& mJele: meceehle nes
pee³esiee Deewj meoe meceLe& mebkeÀuhe ®eueWies~ meoe efJeée mesJee ceW mece³e
ueiesiee~ pewmes yeehe ves nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ye®®eeW keÀer Jee efJeée keÀer
DeelceeDeeW Òeefle ueiee³ee Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
24) HeÀe@uees HeÀeoj keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ efmeHe&À F&éejer³e mesJeeOeejer
yeve ie³es uesefkeÀve HeÀe@uees HeÀeoj DeLee&led nj keÀoce hej, nj mebkeÀuhe ceW
HeÀe@uees HeÀeoj~ pewmes yeehe kesÀ F&éejer³e mebmkeÀej, efoJ³e mJeYeeJe, efoJ³e
Je=efÊe Je efoJ³e ¢efä meoe nw, Jewmes ner Je=efÊe, ¢efä, mJeYeeJe Je mebmkeÀej
neW~ F&éejer³e meerjle Jeeueer metjle nes, efpeme metjle Üeje yeehe kesÀ iegCeeW
Deewj keÀle&J³eeW keÀer ªhe-jsKee efoKeeF& os FmekeÀes keÀne peelee nw HeÀeuees
HeÀeoj~
25) pewmes meekeÀej yeehe ves nj keÀce& ef$ekeÀeueoMeea yeve keÀjkesÀ efkeÀ³ee,
efpememes J³eLe& keÀce& Jee heehe keÀce& mes cegkeÌle jns, nj keÀce& megkeÀce& nes
ie³ee~ mee#eer ¢äe yeve keÀce& keÀjves mes keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ yevOeve ceW keÀce&
yevOeveer Deelcee veneR yeveW~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀj ¢äevle ªhe yevees~
DeYeer efmeHe&À ’keÀj ueWies, nes pee³esiee“ Fme Deejece kesÀ mebkeÀuheeW kesÀ
[buehe keÀes íesæ[es~ ’keÀjvee ner nw“ ³en cemlekeÀ ceW meoe mueesieve ³eeo
jns lees efHeÀj heefjJele&ve nes pee³esiee~
26) pewmes ye´ïee yeehe meoe mJejep³e keÀjves Jeeues DeLee&led mJe DeOeerve
veneR uesefkeÀve mJe DeefOekeÀejer Les~ Ssmes ye´ïee yeehe meceeve meoe mJe hej
jep³e keÀjves Jeeues JeneB Yeer meeLe ceW jep³e keÀjWies~ ³eneB kesÀ vecyejJeve
jsieguej Deewj heb®egDeue iee@[ueer mìg[svì JeneB Yeer meeLe-meeLe heæ{Wies~
pees ³eneB Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW yeehe kesÀ meeLe-meeLe meoe Petueles
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nQ Jen JeneB Yeer Petues ceW meeLe PetueWies~ pees ³eneB DeveskeÀ Òeeefhle³eeW keÀer
KegMeer ceW vee®eles nQ Jen JeneB Yeer meeLe-meeLe jeme keÀjWies~ pees ³eneB
yeehe kesÀ iegCe Deewj mebmkeÀej kesÀ meceerhe meJe& mecyevOeeW mes yeehe kesÀ meeLe
DevegYeJe keÀjles nQ Jener JeneB je³eue kegÀue kesÀ meceerhe mecyevOe ceW Dee³eWies~
27) pewmes Deeefo ceW mLeehevee kesÀ keÀe³e& Òeefle meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe
SkeÀ ner yeves ö DeuHeÀ keÀer leej henues SkeÀ keÀes DeeF&~ mesJee DeLe& ö
meJe&mJe l³eeiecetle& SkeÀ DekesÀues yeves~ efpemekeÀes osKe ye®®eeW ves HeÀeuees
HeÀeoj efkeÀ³ee~ l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW ceW vecyejJeve yeehe efveefceÊe yeves~
Ssmes Deehe ye®®es Yeer yeehe meceeve yeve mJe³eb keÀes Deewj mesJee keÀes mechevve
keÀjes~
28) nj yeele ceW ’íesæ[es lees ítìes“, ³ener hee" ye´ïee yeehe keÀes
vecyejJeve ues ie³ee~ Megª mes íesæ[e lees ítì ie³ee vee~ ³en veneR mees®ee
efkeÀ meeLeer cegPes íesæ[W lees ítìtb, mecyevOeer íesæ[W lees ítìtb~ efJeIve [eueves
Jeeues efJeIve [eueves mes íesæ[W lees ítìtb~ efYevve-efYevve heefjefmLeefle³eeb cegPes
íesæ[W lees ígìtb~ ³en keÀYeer veneR mees®ee~ uesefkeÀve meoe ³ener hee" ÒewefkeÌìkeÀue
ceW efoKee³ee, lees HeÀeuees HeÀeoj~ FmekeÀes keÀne peelee nw - pees Deesìs mees
Depeg&ve~

29) ’meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj“, Fme ceb$e keÀes meoe meeceves jKeles
ngS ®eæ{leer keÀuee ceW ®eueles ®euees~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee keÀes veneR
osKevee, keÌ³eeWefkeÀ Deelcee³eW meye heg©<eeLeea nQ~ heg©<eeLeea keÀes HeÀeuees
keÀjWies lees heg©<eeLeea ceW De®íeF& Yeer nesleer Deewj kegÀí keÀceer Yeer nesleer
nw, Jen mechevve veneR nw FmeefueS HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee ye´oj ³ee efmemìj
keÀes HeÀeuees veneR keÀjvee~ lees pewmes HeÀeoj SkeÀjme nw Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjves Jeeues Yeer SkeÀjme jnWies~
30) pewmes ye´ïee yeehe ves meejs %eeve keÀe meej mJe³eb ceW OeejCe keÀj
ye®®eeW keÀes HeÀeuees HeÀeoj keÀjves keÀer efnccele oer, meekeÀej ªhe Üeje
Deefvlece ceneJeekeÌ³e (efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer keÀer) Decetu³e
meewieele oer, FvneR leerve yeesue mes yeehe ves keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³ee~
lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
31) pewmes meekeÀej yeehe ves efmLeefle keÀe mlecYe yevekeÀj efoKee³ee,
FmeefueS GvekesÀ mvesn ceW ³en mce=efle mlecYe (Meeefvle mlecYe) Yeer yevee³ee
nw ö Ssmes ner lele lJeced ö meJe&iegCeeW kesÀ mlecYe yevees~ pees efJeée kesÀ nj
Oece& Jeeueer Deelcee³eW OeejCee mJeªhe mlecYe DeehekeÀes ceeveW ö efJeée kesÀ
Deeies Deeefo efhelee kesÀ meceeve MeefkeÌle Deewj Meeefvle mlecYe yevees~

’yeeyee keÀes Hen®eeveves kesÀ meeLe J³eJenej Deewj mecyevOe ceW SkeÀ oes keÀes Hen®eeveves
mes vecyej efceueles nQ“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 30-4-13   ceOegyeve

yeeyee yengle De®íe nw, keÌ³eeW? nceeje yeehe ìer®ej yeve ie³ee, keÀue
yeesuee efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes, Deepe yeesuee yegef× keÀes meleesÒeOeeve
yeveeDees~ keÀYeer kegÀí, keÀYeer kegÀí yeeyee Ssmee yeleelee nw leeefkeÀ nce
efyepeer jnW, De®ís-mes-De®ís %eeve keÀes OeejCe keÀjW~ Devenesveer yeele,
Fchee@efmeyegue yeele keÀes yeeyee hee@efmeyegue keÀj oslee nw FmeefueS yengle
De®íe yeeyee nw~ yegef× meeefuece nw, yeeyee yengle De®íe nw~ SkeÀ yeeyee
otmeje ve keÀesF& lees efJekeÌì^er nw~ lees yeeyee efkeÀlevee De®íe nw~ Jne³e veneR
keÀnvee nw, Ssmes yevevee nw~ efJepeæ[ce ceevee Meeì&keÀì Jes nw, efmecheue Jes
efmeHe&À mewchegue yevevee nw, Je[& Dee@HeÀ efJepeæ[ce~ kewÀmes keÀªB, keÌ³ee
keÀªB... Ssmes veneR yeesuees~ efmecheue yeele keÀes yeæ[er yeele veneR yeveeDees~
yeæ[er keÀes íesìer yevee oes lees oes<e veneR nw Deewj DeewjeW keÀe oes<e
efvekeÀeuekesÀ íesìer keÀes yeæ[e yevee³ee lees cesje oes<e nes pee³esiee~ Ssmee
³en keÌ³eeW keÀjlee? mecYeuekesÀ yeesue, ³en mees®ees Yeer veneR, cegKe mes veneR
yeesuees~ ³en Je[&med cegKe mes efvekeÀuelee nw, efJepeæ[ce kewÀmeer nw, efkeÀleveer
nw, Devoj mes efoKeeF& heæ[lee nw~ Devoj kesÀ ®esnjs mes efoKeeF& oslee nw~
FmeefueS yegef× keÀes meleesiegCeer mes meleesÒeOeeve yevee oes~ Leesæ[e Yeer mees®eves

yeesueves ceW SkeÌ³etjsì veneR nw lees yeeyee osKesiee ceQ kegÀí Deewj ®eenlee ntB
³en keÀjlee kegÀí Deewj nw~ yeele keÀes Leesæ[e Yeer yeveeves ceW vegkeÀmeeve nw,
yeæ[er keÀes íesìe yeveeves ceW yengle HeÀe³eoe nw~ Gmeer FMeejs mes mecePe ie³es
pe©jer Lee mecePevee pees efceme nes ie³ee Lee lees Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe~

cegKe mes Meyo Ssmes efvekeÀueW pees 20 meeue henues Jeeues Meyo Yeer
³eeo DeeJeW lees KegMeer keÀer DeeJeepe efvekeÀues keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie kesÀ
mece³e keÀe yengle cenlJe nw~ efpeleveer heæ{eF& Gleveer keÀceeF&~ Devoj
mebkeÀuhe keÀer pees Megef× nw vee, Jen Deew<eefOe nw~ ³en Deew<eefOe pees
efpelevee ³et]pe keÀjlee nw GmekesÀ efue³es Glevee De®íe nesiee~ Devle celes
lekeÀ yeehe, ìer®ej, meleiegª leerveeW keÀes KegMe keÀjvee nw lees Oece&jepe
keÀes Yeer KegMe keÀjes~ cesjs mes leerveeW KegMe nQ, ³ener efJe]pe[ce nw~ leerveeW
keÀes KegMe keÀjvee ceevee Oece&jepe keÀes KegMe keÀjvee~ nw ªhe leerve ner
uesefkeÀve GmekesÀ Devoj ceW Oece&jepe efíhekesÀ Ssmee yew"e nw, DeYeer-DeYeer
megyen Meece njskeÀ osKes, cesjer KegMeer iegce keÌ³eeW ngF&? Oece&jepe ves mepee
oer~ DeYeer oslee nw Leesæ[e keÀeve hekeÀæ[kesÀ meeJeOeeve keÀjves kesÀ efueS,
pees yeeyee ves keÀne Lee cegjueer megveves mece³e Deiej yegef× FOej GOej
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ie³eer lees ³eesie veneR nw~ osKee peelee nw megvelee ³eneB nw, hej yegef× yeenj
nw lees yeele Devoj veneR ie³eer FmeefueS yeenj ceW meyekesÀ meeLe jnles ngS
Yeer Devleceg&Keer nw lees Jees meoe megKeer nw~ cesjs mebie mesJee keÀjves Jeeues Yeer
megKeer neW~ hejceelcee lees meyekeÀes megKe Meeefvle ceW mechevve yevee oslee nw
ceevee megKe Meeefvle mecheefÊe nw~

lees efJe]pe[ce yeeyee keÀer nw, megveves Jeeues Deehe nw, Deiej Deehe ve
megveles lees ceQ keÀesF& keÀece keÀer veneR nesleer~ Deheveer yegef× keÀes DeefYeceeve
mes ÖeÀer jKees~ Deheceeve keÀer HeÀereEueie keÀYeer ve DeeJes, ³en cebefpeue Tb®eer
nw peevee pe©j nw~ lees Tb®es kewÀmes pee³eWies! meeje efove Ssmes keÀªB, veneR~
Ssmes keÀjves mes... SkeÀ IeCìe megveves kesÀ meeLe-meeLe megKe-Meeefvle-Òesce
efpelevee eEKe®evee nes KeeR®es, efHeÀj jele keÀes Iej ceW veeRo ve Dee³es Yeues,
keÌ³ee megvee keÌ³ee megvee... lees DevegYeJe p³eeoe nesiee~ Meyo efkeÀmekeÀes ve
Yeer ³eeo Dee³es FmeefueS YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ, ef[JeeFve efJe]pe[ce,
ef[JeeFve FvemeeFì, efoJ³e yegef× efoJ³e ¢efä, ³en megveves kesÀ yeeo efjheerì
keÀjves mes Deewj ienje neslee peelee nw~

nj keÀe³e& ceW efve½e³e mes efJepe³e ngF& nw, ³en nce osKeles Dee jns nQ
FmeefueS yeeyee nj yeele keÀer ienjeF& ceW ues peelee nw~ ogefve³ee ceW efkeÀleveer
ieboieer, efkeÀlevee HewÀMeve, keÌ³ee Keevee heervee... veMes ceW Oetle jnles nQ~
³en heæ{eF& heæ{les nQ, peJeeveer keÌ³ee nesleer nw, heæ{eF& keÌ³ee nesleer nw,
efkeÀmeefueS JeneB heæ{ves peeles nQ? pewmeer nw heæ{eF&, Jewmeer nw ³etefveJee|meìer,
Jewmes nQ heæ{ves Jeeues, lees heæ{eves Jeeues keÀewve neWies? cegPes Fme yeele keÀer
yeæ[er KegMeer nw Yeejle ceW ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e efueKeves
keÀer hejceerMeve efceue ie³eer Deewj ³eneB iee@[ HeÀeojueer ³etefveJee|meìer nw~
³en efkeÀmekeÀer keÀceeue? nceejs ³eneB Fleves heæ{ves Deeles ÖeÀer Dee@HeÀ ®eepe&~
meJesjs meJesjs G"kesÀ mveeve heeveer keÀjkesÀ Dece=leJesues keÌueeme ceW neefpej nes

peeles nQ~ Jewmes cee³ee yeæ[e OekeÌkeÀe efKeueeleer nw, lejme heæ[lee nw~
DeYeer nce meye efceue keÀjkesÀ Gme heej pee jns nQ~ Ssmes veneR keÀesF&
íesìe nw, keÀesF& ceesìe... veneR yeeyee Ssmee osKevee ®eenlee nw, cesjs
³egefveJee|meìer kesÀ mìt[svìdme ³eneB yet{s peJeeve FkeÀùs heæ{les nQ, FmekeÀe
GoenjCe meYee ceW osKe mekeÀles nQ~ Ssmeer ³egefveJee|meìer lees meejs keÀuhe ceW
veneR osKeer~ ³eesie ueieeles peeDees, men³eesieer yeveles peeDees Deewj men³eesieer
yeveeles peeDees Deewj ³eesieer yevee oes ³ener lees mesJee nw~ efmeHe&À yeeyee keÀes
peevees, Deheves keÀes hen®eevees~

keÀF& nQ pees DeYeer Yeer Deheves keÀes veneR hen®eeveles nQ Deewj SkeÀ oes
keÀes Yeer peeveW FmeceW yeæ[e Oeerj]pe ®eeefnS~ ªneefve³ele ®eeefnS, ceQ SkeÀ
oes keÀes hen®eevetB, yeeyee keÀes hen®eevevee lees F]peer Lee keÌ³eeWefkeÀ [e³ejskeÌì
³eesie ueiee³ee, Leesæ[e megKe Meeefvle efceuee hej FmeceW cegPes keÌ³ee efceuesiee?
pe©jer keÌ³ee nw? J³eJenej Deewj mecyevOe ceW peye Deeles nQ leye SkeÀ oes
keÀes hen®eeveves mes vecyej efceuelee nw~ Jees efJepeæ[ce keÀneB lekeÀ efkeÀmeceW
nw, efceue keÀjkesÀ jnves keÀer ³ee efceueeves keÀer~ pees efceue keÀjkesÀ jnlee nw
Jees efceueeves kesÀ efyeiej ®eue veneR mekeÀlee nw, GmekeÀes DevegYeJe nw~
GmekeÀes keÀYeer otjyeepe KegMeyeepe keÀe K³eeue veneR Dee³esiee~ Fme
K³eeue mes pees ÖeÀer ngDee, yeeyee Gvemes DeveskeÀ keÀece keÀje ueslee nw~
³en yeeyee ves Deepe efove lekeÀ keÀje³ee nw~ lees ceQ keÀnleer ntB efpelevee
yeeyee keÀes Dehevee yeveeDees, lees yeeyee Yeer cegPes Dehevee yeveekesÀ nj keÀe³e&
keÀjelee nw~ efHeÀj nj keÀe³e& keÀjles, mecyevOe ceW jnles Yeer cegmkeÀje
mekeÀles nQ~ Je=efÊe mes ¢efä cenemegKekeÀejer~ lees meeje heg©<eeLe& Je=efÊe hej
nw~ ceve Meevle nw leye yegef× Yeer "erkeÀ keÀece keÀjleer nw~ Je=efÊe meeHeÀ nw
lees Kego meleesÒeOeeve yeveves mes Deewj Yeer yeve peeles nQ~ efHeÀj yeeyee yengle
KegMe nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes Ssmes ye®®es ®eeefnS~

’YeeF&-yenveeW kesÀ He´Mve - oeoer peevekeÀer peer kesÀ GÊej“

1-5-13

ÒeÍe>>:- nce Deeheme ceW efceue keÀjkesÀ kewÀmes keÀece keÀjW, GmekesÀ efueS
kegÀí yeleeF&³es?
GÊej:- nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw uesefkeÀve mecePevee ®eeefnS
efkeÀ njskeÀ keÀe keÌ³ee heeì& nw, GmekesÀ heeì& Devegmeej GmekeÀer yegef×
®eueleer nw~ njskeÀ kesÀ heeì& ceW Yeer Deheveer efJeMes<elee nw~ henues lees yeeyee
keÀe ye®®ee nw, Deiej ³en veneR osKeWies lees efJeMes<elee veneR efoKeeF&
heæ[sieer~ ceQ yeeyee keÀe ye®®ee ntB, íesìer yesyeer veneR ntB~ mecePe mes keÀece
uesvee nw~ YeieJeeve kesÀ heefj®e³e mes nceejer yegef× keÌueerve nes ie³eer nw~
mebiece³egie nw, ³en yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ lees ³en met#ce nw, ceQ Gmeer ¢efä mes

osKeleer ntB, Gmeer mce=efle ceW jnleer ntB lees nceeje Deehemeer J³eJenej
DeueewefkeÀkeÀ nes peelee nw~ Deiej yeeleeW ceW nQ lees keÀneB-ve-keÀneB keÀesF&
yeele Ssmeer nw, pees yeehe keÀer Yeer megveves Jeeues veneR nQ lees Jener uenj hetjs
mebie"ve ceW ®eueleer nw~ pees yeehe ves megvee³ee nw, Gme hej Deceue keÀjves mes
keÀneR keÀesF& Òee@yuece veneR nw~ Deepe veneR lees keÀue mebie Deewj men³eesie,
me®®eeF& mes meceerhelee Deeleer nw~ pees mecePe mes kewÀ®e keÀj uesles nQ, mvesn
mes men³eesieer yeve peeles nQ~ lees mebie"ve keÀe efkeÀuee cepeyetle nes peelee
nw~ mebie"ve ceW jnles FmekeÀes Ssmes veneR keÀjvee ®eeefnS, Ssmes veneR keÀnvee
®eeefnS, ³en K³eeue Dee³ee vee lees pees yeeyee pewmes efmeKeelee nw Jees veneR
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’keÀvì^esefuebie Hee@Jej Üeje pewmee mece³e Jewmee mJeªHe OeejCe keÀjes“
(iegupeej oeoer)

05-9-15

neslee nw FmeefueS yeeyee keÀer efMe#ee mes, Gme yeele keÀes mees®ekesÀ Yeejer
veneR nes peevee nw~ ueeFì jnWies lees yeeyee keÀer ceeFì DeewjeW keÀes Yeer
Ssmee men³eesie osieer~ mJe®ílee, mel³elee Deewj meY³elee mes pees J³eJenej
nw Gmemes Jee³egceC[ue yengle hee@JejHegÀue nes peelee nw, GmeceW meye KeeR®e
peeles nQ~ peneB mJe®ílee nw JeneB yesefHeÀ¬eÀ nQ~ peneB mel³elee nw JeneB
peerle nw~
mecePeves ceW lees mece³e veneR ueiee hej ÒewefkeÌìkeÀueer peye osKeles ie³es efkeÀ
pees pees yeeyee keÀnlee jne Jen efveefceÊe nceejs Üeje neslee jne, Gmemes
helee ®euelee ie³ee efkeÀ ³en nceeje heeì& nw~ pewmes ³en %eeve efJeosMe ceW
pee³esiee, meye Oece& JeeueeW keÀes efceuesiee lees Deepe osKees keÀneB-keÀneB
lekeÀ ³en %eeve hengB®e ie³ee nw, hejceelcee yeehe keÀes peeve keÀjkesÀ Deheves
mele³egieer heeì& keÀe nkeÀ ues jns nQ~ njskeÀ Deheves keÀce& mes Yeei³e yevee jns
nQ~ efpelevee efpemeves Fme %eeve keÀes Deheves peerJeve ceW uee³ee nw Glevee
GmekeÀe HeÀue De®íe hee³ee nw~
ÒeÍe>>:- DeehekeÀer YeeJevee yengle mece³e mes ueieeleej cepeyetle nes ie³eer nw
FmeerefueS DeehekesÀ meeceves helLej Yeer Dee³es GmekeÀes Yeer cesuì keÀj
mekeÀles nes uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer oeoer Ssmes ìsmì Deeles nQ efkeÀ keÀesF&
keÀesF& Deelcee³eW DeehekeÀer YeeJevee keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjleer nQ lees Gme

mece³e Deehe keÌ³ee Deheveer Jeer]peve ceW jKeles nes, Deehe keÌ³ee osKeles nes
leeefkeÀ Deheveer ieg[ efJeMesMe Gme Deelcee kesÀ Òeefle yeoues veneR, keÌ³eeWefkeÀ
keÀYeer-keÀYeer nce efkeÀmeer kesÀ Òeefle kegÀí yeesueles nQ Jees SkeÌmeshì veneR
keÀjles nQ lees met#ce nceejer YeeJevee yeoueleer nw~
GÊej:- efye®eejs keÀer Leesæ[er mecePe keÀce nw ³en mees®ee lees cegPes HeÀereEueie
veneR Dee³eer~ efHeÀj Yeer ceQ YeeJevee jKeWieer De®íer lejn mes, lees Jen
"erkeÀ nes peelee nw~ Jen Deepe cegPes veneR hen®eevelee nw keÀesF& npee& veneR,
keÀue hen®eevesiee hej ceQ Deheveer meerì mes keÌ³eeW Glej DeeTb~ meoe n]petj
kesÀ meeLe neefpej jntb, Jen cesjs meeLe nw, lees keÀF& efYevve-efYevve yeeleW
nesleer nQ efHeÀj Yeer mee#eer nes keÀjkesÀ meeLe jnves keÀe ves®egjue ves®ej
yevee³ee nw~ Ssmes veneR efkeÀ ncesMee GvneR yeeleeW keÀes oesnjeles GmekesÀ heerís
ueies jnW, De®íer-yegjer keÀesF& Yeer yeele nw, Gve yeeleeW hej nceW eE®eleve
veneR keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Fleveer mecePeoejer mes met#ce Deheves DeehekeÀes
mesHeÀ Yeer jKevee nw, meeHeÀ Yeer jKevee nw~ lees keÀYeer Yeer keÀesF& nceejs
Thej Jeej keÀjW, veneR efkeÀmekeÀer leekeÀle veneR nw~ lees efpelevee meeHeÀ
jnes, mesHeÀ jnes Gmemes ³en HeÀe³eoe nw~ lees Fve meye yeeleeW keÀes mecePekeÀj
ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves mes pees Yeer YeeJevee ³ee Òeeefhle nw, Gmemes Deeies
yeæ{vee F]peer nes pee³esiee~

Dehevee mele³egieer mJeªhe DevegYeJe efkeÀ³ee! ³eneR yew"s jns ³ee DevegYeJe
efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pewmee mece³e Jewmee mJeªhe ®esvpe keÀjvee Deevee ®eeefnS~
Ssmes veneR ieerle yepe jne nw [ebme keÀe Deewj ceQ íghe jner ntB, ³es veneR nes~
pewmee mece³e Jewmee ªhe OeejCe keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meYee ceW jewvekeÀ
leYeer Deeleer nw peye meye SkeÀcele neW, lees peye [ebme nes lees [ebme keÀjes,
Meeefvle nes lees Meevle jnes~ meye ªhe yeoueves keÀer Deeole ®eeefnS~
kewÀmes nesiee, veneR, nceejs neLe ceW nw, nce Deheveer yegef× keÀes Deheves neLe
ceW jKeles nQ lees pees nce ®eenW Jees keÀj mekeÀles nQ~ mebiece³egie keÀer ³ener
efJeMes<elee nw DeYeer-DeYeer [ebme, DeYeer-DeYeer ³eesie, oesveeW nceejs neLe
ceW neW~ Ssmes veneR efkeÀ [ebme nes jne nw lees yeme [ebme kesÀ heerís ner jnW,
keÀvì^eseEueie hee@Jej nes~ meyekesÀ neLe ceW keÀvì^eseEueie hee@Jej nw? nceejs ceW
keÀvì^esue nesvee ®eeefnS, pees ®eens Jees ªhe OeejCe keÀj mekeWÀ, Ssmeer
hee@Jej nw? osKees Deheves ceW ®eskeÀ keÀjes~ Ssmes veneR yew"s ³eneB nes uesefkeÀve
yegef× vee®e jner nes, meskesÀC[ ceW ye´skeÀ lees ye´skeÀ~ kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue
nes SkeÀ meskesÀC[ ceW Meeefvle lees Meeefvle Jees Yeer menpe nes~ mebkeÀuhe ceW

Yeer veneR mees®ees, keÀjves kesÀ ìeFce keÀjes, Ketye keÀjes uesefkeÀve keÀvì^esue
lees keÀvì^esue FmekeÀes keÀne peelee nw - ³eesie keÀer efmeef×~ efmeef× mJe©he
nes vee! lees keÀvì^eseEueie hee@Jej pe©j nesveer ®eeefnS~ peneB yeeyee ues peeS
JeneB peeDees, jeme keÀjes lees Ketye keÀjes~ nce ceeefuekeÀ nQ vee, ³es Yeer
DeY³eeme ®eeefnS, Ssmee veneR efkeÀ ìŵefHeÀkeÀ keÀvì^esue ®eue jne nes Deewj
nceejer yegef× [ebme ceW ner ueieer jns keÌ³eeWefkeÀ mece³e Devegmeej Ssmeer
heefjefmLeefle³eeB Deeveer nQ, efpemeceW ³es ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee heæ[siee, Gme
mece³e keÀnWies efkeÀ Deeole veneR nw, ³es veneR nesiee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, pees
hee@Jej ®eeefnS ceQ ³et]pe keÀj mekeÀleer ntB~ Ssmee DeY³eeme nw efkeÀ efHeÀj Yeer
efoue nes jner nw G"W~ peye ®eenW keÀcexefvê³eeB nceejs Dee@[&j ceW neW, uet]pe
veneR nes~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, nQ Ssmes! Ssmeer keÀvì^eseEueie hee@Jej ®eeefnS~
mecePees DeYeer ®eghe efkeÀ³ee lees yegef× JeneB veneR peeveer ®eeefnS~ pewmes
mebie"ve keÀe mJeªhe nes Jewmes ÒewefkeÌìkeÀue nes~ Ssmee mece³e Dee³esiee peye
ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee heæ[siee lees DeY³eeme keÀye keÀjWies? DeY³eeme lees
DeYeer keÀjvee nw vee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, keÀcexefvê³eeW keÀes pewmee Dee@[&j
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’keÀcee&leerle yevevee nw lees keÀcexeqvê³e peerle, keÀce&yevOeve cegkeÌle yevees, ve³ee effnmeeye-efkeÀleeye veneR yeveeDees“
Deepe keÀer cegjueer ceW Deeefo mes Devle meej jne efkeÀ ye®®es legcnW SkeÀ

yeehe keÀer ³eeo ceW jn mJe³eb ceW MeefkeÌle Yej Deelcee ªheer oerhekeÀ keÀes
peieevee nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj yewìjer ®eepe& keÀjveer nw~ ³eeo mes
ner meJe& MeefkeÌle³eeB pecee nesleer nQ~ Deelcee ceW yeue Deelee nw, efpememes
DevOekeÀej efceì peelee, jesMeveer Dee peeleer nw~ yewìjer ®eepe& nesvee ceevee
Deelcee ceW ueeFì, ceeFì Deevee Deewj peye ueeFì ³eeefve jesMeveer Deeleer
nw lees DevOekeÀej efceì peelee nw~ lees yeeyee keÀer ³eeo nw pewmes Ie=le~
oerhekeÀ ceW peye lekeÀ Ie=le jnlee nw leye lekeÀ oerhekeÀ peielee jnlee nw~
lees osKevee nw nceejer Deelcee ªheer oerhekeÀ ceW yejesyej ³eesie keÀe Ie=le
Yeje ngDee nw~ ³eesie keÀe Ie=le Yeje ngDee jnsiee lees oerhekeÀ Deheveer
jesMeveer oslee jnsiee~

oerhekeÀ keÀer mecYeeue Yeer jKeveer nesleer leeefkeÀ oerhekeÀ keÀes keÀesF& Yeer
letHeÀeve ve ueies~ Deiej oerhekeÀ keÀes MeerMes keÀe Mes[ efo³ee peeS lees Jen
oerhekeÀ nJee, letHeÀeveeW ceW Yeer peuelee jnsiee~ yegPesiee veneR~ lees henues
yeeyee keÀer ³eeo mes yewìjer ®eepe& keÀjes Deewj meeLe ceW Deelcee ªheer
oerhekeÀ keÀes cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes ye®eeDees DeLee&led yeeyee keÀer ³eeo keÀer
MeefkeÌle mes osn Deewj osn kesÀ yevOeveeW keÀes otj jKees~ Deewj yeeyee kesÀ ³eeo
keÀer MeefkeÌle mes Deelcee keÀer jesMeveer keÀes mecYeeuees, Yejes~ lees ve Deelcee
keÀes cee³ee keÀe letHeÀeve ueies, ve keÀesF& J³eLe& osn kesÀ mebkeÀuhe efJekeÀuhe mes
yewìjer JeerkeÀ nes~ lees GmekeÀer mecYeeue nw efkeÀ cee³ee mes ye®eekeÀj jKees~

otmeje - efpelevee-efpelevee yeeyee mes ueeFve keÌueer³ej jKeWies lees yegef×
keÀe ³eesie meoe SkeÀ yeeyee ceW ueiee jnsiee~ efHeÀj yegef× J³eLe& ³eneB JeneB
veneR pee³esieer~ Deewj yegef×³eesie "erkeÀ nw lees pees ceve kesÀ mebkeÀuhe efJekeÀuhe
J³eLe& nesles ®eueles nQ Jees DeeìescesefìkeÀueer Meerleue nes pee³eWies, DeLeJee

ceve kesÀ mebkeÀuhe efJekeÀuhe efmLej nes pee³eWies~ J³eLe& veneR neWies~ leermeje
- efpelevee-efpelevee nce Deheves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀvì^esue jKeWies
Glevee-Glevee nceejer keÀceXefvê³eeb Yeer keÀvì^esue ceW jnWieer~ meJe& keÀcexefvê³eeB
Meerleue jnWieer, Fmemes meJe& keÀcexefvê³epeerle yeveWies~ peye keÀceXefvê³e peerle
jnWies leye Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ otmeje - Deiej
keÀceXefvê³eeb peerle jns lees ³en meeOeve ner keÀcee&leerle yevee osiee~ Deepe
yeeyee ves cegjueer ceW keÀne ye®®es legcnW keÀcee&leerle yeveves keÀe heg©<eeLe&
keÀjvee nw~ lees keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjes? efmeHe&À Deheveer nj keÀceXefvê³e
keÀvì^esue keÀjes~ nce nj keÀceXefvê³e kesÀ ceemìj nQ, ve efkeÀ keÀce& Fefvê³eeW
kesÀ meJexvì nQ~ ceemìj kesÀ Dee@[&j ceW nj keÀceXefvê³e jns, ceQ Deelcee
ceemìj ntB~ lees ceemìj efkeÀmeer Yeer keÀcexefvê³e kesÀ DeOeerve veneR nesvee
®eeefnS~

keÀF& keÀnles nQ efkeÀ ve ®eenles Yeer DeeBKes OeesKee osleer nQ, keÌ³eeW? ceQ
DeeBKeeW keÀer jepee ³ee DeeBKeW cesjer jepee nQ, pees DeeBKes cegPes OeesKee oW?
veneR osvee ®eeefnS~ otmeje, Fve meYeer Fefvê³eeW keÀe DeeOeej lees efHeÀj Yeer
yegef× nw~ yegef× ceW peye jeFì jebie keÀer MeefkeÌle nw Deewj yegef× yeeyee mes
pegìer ngF& jnleer nw, lees veer®es yegef× keÌ³eeW DeeJes pees J³eLe& mebkeÀuheeW ceW
efieje os~ keÀne peelee nw efkeÀ De%eeveer keÀesF& ieueleer keÀjs lees GmekeÀes
SkeÀ iegCee oC[ efceuelee nw hejvleg %eeveer Deiej ieueleer keÀjs lees GvekeÀes
ome iegCee oC[ efceuelee nw~ lees %eeveer kesÀ Thej yengle yeæ[er met#ce
efpeccesoejer nesleer nw~ mecePees met#ce ceW Yeer Leesæ[er Ieæ[er kesÀ efueS nceejer
yegef× keÀneB Yeer peeleer nw, Fleveer KegMeer veneR nw~ ceve ceW J³eLe& mebkeÀuhe
®eueles nQ, Jesmì ìeFce peelee nw lees GvekeÀes keÀnles nQ Svepeea Jesmì ieF&~
lees Jesmì Svepeea SkeÀ yeej nesleer hejvleg %eeve keÀe efnmeeye Flevee met#ce

keÀªB, Jener nes~ FMeeje efceue jne nw DeYeer ®eghe nes peeDees Deewj ceQ
yeesueleer jntB lees ³en cewveme& lees veneR ngDee vee! lees mece³e Devegmeej
meskesÀC[ ceW keÀvì^esue ®eeefnS~ Deepe yeeyee ves hee" heæ{e³ee efkeÀ keÀvì^eseEueie
hee@Jej Deheves neLe ceW nesveer ®eeefnS~ Dee@[&j lees Dee@[&j~ Ssmes keÀvì^eseEueie
hee@Jej nw? neLe G"eDees~ (meYeer ves G"e³es) ³es lees KegMeer keÀer yeele nw
pees meYeer ves neLe G"e³ee, GmekeÀer cegyeejkeÀ nw, hejvleg mece³e hej
keÀvì^eseEueie heeJej keÀece ceW Dee³es~ ceevees ¬eÀesOe Dee jne nw, Gme mece³e
Deiej keÀvì^esue nesiee lees Peieæ[e veneR nesiee~ peye keÀYeer Yeer keÀesF&
heefjefmLeefle Dee³es lees heeme keÀe meìeaefHeÀkesÀì efceuevee ®eeefnS~ lees pees

Yeer keÀjW efoue mes keÀjW, peye heæ{eF& keÀe mece³e nes lees heæ{eF& hej
DeìsvMeve ®eeefnS~ Deeole [euees kegÀí Yeer nes uesefkeÀve ceve hej keÀvì^esue
nes~ DeehekeÀer ìe@efhekeÌme ceW ceve keÀes keÀvì^esue keÀjves keÀe ìe@efhekeÀ Yeer nw
vee! lees Jees ÒewefkeÌìkeÀue nesvee ®eeefnS, kewÀmee Yeer ceenewue nes, Dee@[&j
lees Dee@[&j nes mekeÀlee nw? (meYeer ves neLe G"e³es) cegyeejkeÀ nes~
(Deepe ìer®eme& [s Yeer nw, nceW cenmetme nes jne nw efkeÀ nceejer oeoer peer,
eEÒemeerheue ìer®ej nce meye mìt[svìdme keÀes keÌueeme keÀje jns nQ) meYeer
ìer®eme& nQ, ®eens yenveW nes ®eens YeeF& nes~ De®íe~
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nw, pees GmekeÀe MeskeÀ efHeÀj yengle ìeFce ®euelee nw~ lees pees Jesmì ìeFce
®euelee GmeceW nceejer efmLeefle [eGve nes peeleer nw~ FmekesÀ efueS nceeje
³en DeìsvMeve jns efkeÀ keÀneR keÀesF& met#ce Yeer nceejer yegef× ceW keÀesF&
HeÀereEueie ve nes~

HeÀereEueie kesÀ Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej nesles nQ~ mecePees Goemeer DeeF&,
HeÀereEueie ceW efvejeMee DeeF&, HeÀereEueie ceW mevlegälee DeLeJee meblees<e veneR
nw, SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle meÓeJevee veneR nw~ ³en meye HeÀereEueie kesÀ ner
efYevve-efYevve ªhe nQ~ peye lekeÀ meÓeJevee veneR nesieer lees jnce keÀer
YeeJevee Yeer veneR nesieer~ efHeÀj mee|Jeme ceW meHeÀuelee Yeer veneR nesieer~
Deiej mee|Jeme ceW meHeÀuelee veneR lees efHeÀj ncekeÀes ogDee³eW keÀneB mes
efceueWieer~ ogDee³eW Yeer nceejer heæ{eF& ceW yengle yeæ[er meyepeskeÌì nQ~ lees
osKevee nw efkeÀ nce meejs efove ceW keÌ³ee keÀjles pees cegPes SkeÀ SkeÀ mes
DeveskeÀ ogDee³eW efceueW~ ³en Yeer ®eskeÀ keÀjvee neslee nw~ Deye mece³e lees
met®evee os jne nw efkeÀ legcnW Deheveer efmLeefle ceve-Je®eve-keÀce& mes met#ce
Yeer Fleveer Ghejece jKees, Fleves Ghejece jnes pees keÀneB Yeer cesjer Fleveer
cee$ee ceW Yeer Deìw®ecesvì ve nes~ pewmes ye´ïee yeeyee keÀes ueemì ceW osKee,
kegÀí mece³e henues yeeyee kesÀ heeme nce Deeles Les, yew"keÀj ®e®ee&³eW keÀjles
Les, ³en keÀjes Jen keÀjes~ hejvleg efheíeæ[er kesÀ mece³e ceW yeeyee Flevee
Ghejece pees ceQ keÌ³ee megveeTb~ De®íe, ye®®eer DeeF& nes, yeæ[e h³eej
efo³ee, yeme~ nce ®eenW yeeyee mes keÀesF& yeele keÀjW, kegÀí megveeJeW ...
De®íe, ye®®eer "erkeÀ nw~ yeme~ efpeme Ieæ[er osKees, yeeyee SkeÀoce [erhe
meeFuesvme ceW mecee³es ngS nQ~ peje Yeer DeeJee]pe yeeyee hemevo veneR keÀjles
Les~ ®eens ®euevee efHeÀjvee, ®eens Keevee, ®eens meesvee ... efyeukegÀue
ueielee Lee yeeyee ³eneB Fme ogefve³ee mes yengle heej Thej nQ, veer®es veneR
nQ~ lees ueemì ceW yeeyee keÀer Ssmeer Ghejece DeJemLee osKeer, yeeyee keÀnles
ye®®eer Deye nj SkeÀ keÀes SJejjs[er jnvee nw~ ve ogefve³ee keÀe keÀesF&
DeekeÀ<e&Ce, ve ueewefkeÀkeÀ keÀe keÀesF& yevOeve, ve DeueewefkeÀkeÀ keÀe yevOeve,
Deheves Mejerj keÀe Yeer efyeukegÀue keÀesF& yevOeve veneR, SkeÀoce Thej,
pewmes yeeyee HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW yew"e nw~ lees meekeÀej yeeyee keÀer
ueemì mìspe nceejer DeebKeeW kesÀ meeceves DeveskeÀ yeej Deeleer, DeJ³ekeÌle
HeÀefjMlee~ lees nce meYeer Yeer mJe³eb ceW Ssmeer MeefkeÌle YejW~ DevegYeJe keÀjW,
ve Fme leve ceW keÀesF& cecelee nes ve ceve ceW keÀesF& met#ce ueieeJe nw~ peyeefkeÀ
mece³e Deye nceW keÀn jne nw Deewj yeeyee Yeer FMeeje os jne nw lees nj
ÒekeÀej mes SJejjs[er jnW~ ³en leve Yeer yeeyee lesje nw, Oeve Yeer lesje nw,
ceve Yeer lesje nw, lees ³en meJe& keÀceXefvê³eeB Yeer lesjer nQ~ ve ceve ceW keÀesF&
DeeMe nw, ve keÀesF& ueieeJe nw, ve keÀesF& letHeÀeve nw, ve keÀneB YeìkeÀlee nw,
ve GmeceW keÀesF& ®eb®euelee nw, ve keÀesF& Ssmes mebmkeÀej nw, efpeve mebmkeÀejeW
kesÀ JeMe nes, hejsMeeve nes, veneR~ Ssmes nceejs mebmkeÀej nes pee³eW yeme
SkeÀ cesje ceer"e yeeyee Deewj SkeÀ ceer"s yeeyee keÀe heefjJeej meeLe-meeLe
SkeÀ ceer"s yeeyee keÀer mesJee menpe nes~ lees meYeer cemle jnes ceewpe ceW

jnes, yeeyee-yeeyee keÀjles ®euees lees nceejer yewìjer ®eepe& jnsieer Deewj
efjpeuì ³en nes pee³esieer pees ®eueles-efHeÀjles efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes pees
keÀce& keÀe efnmeeye ®euelee, Jen keÀce& keÀe efnmeeye Yeer menpe ®egkeÌlet nes
pee³esiee~ ve ve³ee keÀce& keÀe yevOeve yeveeDees, ve ve³ee keÀce& keÀe efkeÀmeer mes
mecyevOe nes, ve keÀce& keÀe keÀesF& mes uesve osve keÀe Keelee nes leye keÀnWies
keÀcexefvê³eeb peerle, keÀce& yevOevecegkeÌle~ lees efjpeuì ceW efHeÀj yewìjer ®eepe&
nesles-nesles nce keÀcee&leerle yeve pee³eWies~

keÀcee&leerle DeLee&led nce Fme hegjeveer ogefve³ee mes cegkeÌle HeÀefjMlee
efmLeefle ceW jnW, leye Devle ceW nce meskesÀC[ ceW yeeyee keÀer ieeso ceW Gæ[kesÀ
pee³eWies~ yeeyee keÀnlee nw legcneje keÀesF& Yeer efnmeeye-efkeÀleeye ve nes~
yeekeÀer Mejerj keÀe peye efnmeeye-efkeÀleeye keÀcheueerì nes pee³esiee efHeÀj
lees ³en Mejerj Yeer veneR jnsiee~ lees peye lekeÀ Mejerj nw, leye lekeÀ lees
efnmeeye-efkeÀleeye nw, Jees Yeer ³eesieyeue mes Kelce keÀjes~ uesefkeÀve efmLeefle
meoe yengle-yengle KegMeer ceewpe cemleer, Deevevo, Deleerefvê³e megKe ceW
jns~ efHeÀj ³en meye keÀceXefvê³eeB oemeer yevekeÀj DeehekeÀes yengle-yengle
men³eesie oWieer, Òeke=Àefle oemeer nes pee³esieer~ megvee~ lees Jele&ceeve heg©<eeLe&
nw efkeÀ ceQ Deheveer keÀcee&leerle efmLeefle yeveeTb, GmeceW efpelevee ner l³eeie
jKees, Glevee ner lehem³ee keÀjes lees DeeìescesefìkeÀ mesJee ceW Yeer meHeÀuelee
efceueleer pee³esieer~

nj osMe keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀe mecee®eej lees Deehe meye megveles
jnles nes~ keÀesF& yeele keÀe ef"keÀevee veneR, keÀne peelee nw efkeÀvekeÀer oyeer
jner Oetue ceW, efkeÀmekeÀer jepee Kee³es...~ Deehe meYeer lees yengle-yengle
uekeÌkeÀer Deelcee³eW nes pees Dehevee meye kegÀí henues mes ner meHeÀue keÀj
efue³ee~ Deehe meye nes ner cegkeÌle DeLee&led mJelev$e Deelcee³eW~ keÀcee³ee,
Kee³ee, mesJee ceW ueiee³ee, ceewpe ceW jns~ cegkeÌle nesves keÀer keÀesF& cesnvele
veneR~ lees pees menpe cegkeÌle nQ Jen menpe peerJevecegkeÌle Yeer yeve pee³eWies~
lees Deehe meYeer JeemleJe ceW mebiece hej ner peerJevecegefkeÌle keÀe cepee ues jns
nes~

yeme, Deye lees Dehevee h³eeje Jeleve ³eeo Deelee, Deye Fme hegjeveer
ogefve³ee keÀes osKeles veneR osKees, Deye Fme hegjeveer ogefve³ee mes efoue (ceve)
G" ie³ee nw, Deye lees Iej (Jeleve) ³eeo Deelee lees Jeleve ³ee Iej
®euevee nw ³ee ³eneB ner cepee nw? Iej ³eeo Deelee nw vee, lees Iej ®euevee
nw, Iej ceW nce hebefí³eeW keÀes Gæ[keÀj peevee nw~ lees Gæ[lee hebíer yevees,
yeekeÀer efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjles Deheveer mJe-efmLeefle yengle-yengle-
yengle Deevevo ceW jns~ mJe efmLeefle keÀYeer Yeer ieæ[yeæ[-Ieesìeues ceW veneR
Dee³es~ Deepe De®íer efmLeefle nw, keÀue keÀnWies helee veneR keÌ³ee ngDee
cesjer efmLeefle "erkeÀ veneR nw~ lees Ssmeer efmLeefle veneR yeveevee~ meoe mJe-
efmLeefle keÀe Tb®ee ceneve ®eeì& jKevee, KegMeer Deevevo ceW jnvee~ Deehe
meye henues mes ner Ghejece nes Deewj Ssmes ner Deeies Yeer Ghejece jnvee~
De®íe - Deesced Meeefvle~


