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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (12-02-17)

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe hejceelce mvesn ceW mecee³es ngS, Deheveer KegMevegcee peerJeve Üeje meJe& keÀes KegMeer keÀe
oeve osves Jeeueer, meoe keÌueer³ej Deewj kesÀ³ejHegÀue jnves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeoh³eej kesÀ meeLe Deheves h³eejs efMeJe YeesueeveeLe yeehe keÀer pe³evleer mees nce ye®®eeW keÀer pe³evleer mees
ieerlee pe³evleer keÀer meyekeÀes yengle-yengle efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~

yeeo mecee®eej - Deehe meYeer efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀer 80 JeeR ef$ecete|le efMeJe pe³evleer Ketye OetceOeece mes cevee jns neWies! ³en
KegefMe³eeW Yeje l³eesnej Yeer meyeceW efkeÀlevee Gcebie-Glmeen Yej oslee nw~ Fme DeJemej hej meYeer DeLekeÀ yeve yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer,
GvekeÀe mevosMe hengb®eeves keÀer yengle De®íer mesJee³eW keÀjles nQ~

nce meyekesÀ ve³eveeW ceW, ceve ceW, efoue ceW meoe SkeÀ yeeyee ner mecee³ee ngDee nw, peneB osKeleer ntB, yeeyee ner yeeyee nw~ mce=efle,
Je=efÊe, ¢efä meyeceW SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ ®eueles efHeÀjles, Keeles-heerles, meYee ceW nQ ³ee DekesÀues ceW nQ, ceQ osKe jner ntB nj SkeÀ kesÀ efoue
ceW yeeyee nw~ yeeyee ncekeÀes efkeÀlevee hetp³eveer³e cetle& yevee jne nw~  mece³e Deewj YeeJevee Devegmeej nce keÀesF& Yeer keÀece keÀjles nQ lees yeeyee
Deehesner hetjer keÀjelee nw, men³eesieer Yeer efceue peeles nQ~ efve½e³e kesÀ yeue mes efveeE½ele jnles nQ lees meye De®íe ner neslee nw~ yeeyee keÀer ³eeo
mes mebiece hej mebkeÀuhe Yeer meHeÀue nes jns nQ lees nceejs mebkeÀuheeW keÀer Jewu³eg Deewj yeæ{ peeleer nw~

yeeyee ves Dehevee yeveekesÀ meoe kesÀ efue³es cegmkeÀjevee efmeKee efo³ee nw, lees cegmkeÀjeves kesÀ efyeiej cepee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB nw
YeieJeeve Deewj ³eneB nw Yeei³e, oesveeW ner Fme mece³e Òeehle nQ~ me®®eeF&, Òesce, KegMeer Deewj MeefkeÌle yeeyee Ssmeer os jne nw, ³en Yeer Yeei³e
nw~ yeeyee keÀnlee nw legce cesjs ye®®es nes vee! yeeyee ye®®eeW keÀes osKe yeæ[e KegMe neslee nw, ye®®es yeeyee keÀes osKe [ebme keÀjves ueie peeles nQ~
henues íesìs Les lees ieeso efye"e³ee, efHeÀj ceeuee keÀe oevee yeveeves kesÀ efue³es ieues ueiee³ee~ Jener yeeyee efHeÀj ìer®ej yevekeÀjkesÀ heæ{eves ueiee,
³en heæ{eF& yeæ[er De®íer nw~ me®®eer efoue hej meensye je]peer, efncceles ye®®es ceoos yeehe ³en nceejer ueeFHeÀ nw~

yeeyee kesÀ nce meye ye®®es ef$ekeÀeueoMeea nQ, pees yeerlee mees De®íe, pees nes jne nw mees De®íe, pees nesiee Jen Deewj De®íe...
³en hekeÌkeÀe nw vee! efkeÀmeer keÀe keÀesF& keÌJes½eve nw? keÌ³eeWefkeÀ HegÀuemìe@he osvee F]peer nw, keÀYeer Yeer keÀesF& keÌJes½eve veneR G"evee, SkeÀ ceW hetje
efJeéeeme nw lees HegÀuemìehe ueielee nw~ peneB Yeer jnW, megKe Meeefvle mes jnW lees Deewj keÀesF& yeele veneR nw~ efpevekeÀer menveMeefkeÌle yengle De®íer
nw, efpevekesÀ heeme meceeves keÀer, mecesìves keÀer MeefkeÌle nw, keÀesF& Yeer yeele keÀer ef[ìsue ceW veneR peeles, Mee@ì& ceW pees yeesuevee nw Jen yeesuee, lees
³en ueeFHeÀ efkeÀleveer ueeFì nw~ Gme ueeFì ceW ceeFì nw, MeefkeÌle nw~ Ssmee mebmkeÀej yeve pee³esiee lees iewjbìer nw nceejer Fme keÀefue³egie mes
ígÆer nes pee³esieer~ yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW yeeyee jes]pe meheveeW ceW Deelee nw vee! yeeyee efkeÀlevee ceer"e, efkeÀlevee h³eeje nw~
efkeÀlevee h³eej efo³ee nw, Jees nce Deeheme ceW Yeer ¢efä kesÀ Üeje uesve-osve keÀjles, meoe ueeFì jnles nQ, meyekeÀes ceeFì osles nQ, Ssmee ner
DevegYeJe nw vee!

yeekeÀer Deehe meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ nesieer! ceOegyeve ceW lees meoe ner mesJeeDeeW keÀer yenej nw~ SkeÀ ûeghe peelee nw, otmeje Dee peelee
   nw~ yeeyee ves nceW Yeer MeeefvleJeve keÀer kegÀefì³ee ceW efye"e efo³ee nw~ jes]pe Meece keÀes meyemes efceueve ceveeles ceve n<ee&lee jnlee nw~
      Deehe meYeer Yeer KegefMe³eeW ceW vee®eles mebiece³egie keÀer ceewpeeW keÀe DevegYeJe keÀjles neWies~ De®íe

- meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’mebieþve ªHeer efkeÀues keÀes cepeyetle yeveeDees“

1) mebie"ve ceW nj SkeÀ kesÀ mebmkeÀej lees efYevve-efYevve jnWies ner
FmeefueS ³en veneR mees®ees efkeÀ FmekesÀ mebmkeÀej yeoue peeSb uesefkeÀve
Gve mebmkeÀejeW keÀe ÒeYeeJe nceejs Thej ve nes, ³en O³eeve oes~
mebmkeÀej efYevve-efYevve nesles ngS ìkeÌkeÀj ve nes, FmekesÀ efueS
vee@uespeHegÀue yevees~ keÀesF& jebie keÀjlee nw lees Gmes hejJeMe mecePe
jnce keÀer ¢efä mes heefjJele&ve keÀjes, ef[mkeÀme veneR keÀjes~

2) Deiej keÀesF& ieeueer os, Fvmeuì keÀjs lees Deehe meWì yeve peeDees~
veceÏlee keÀe keÀJe®e henvekeÀj jnes~ Deiej Deehemes keÀesF& ìkeÌkeÀj
ueslee nw lees Deehe Gmes mvesn keÀe heeveer osles peeDees efpememes Deefive
hewoe ve nes~

3) nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees, MegYe YeeJevee meHeÀuelee
keÀes DeJeM³e Òeehle keÀje³esieer~ pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej
keÀjlee nw, Ssmes ner DeehekesÀ meeceves kewÀmeer Yeer Deelcee nes, Deheves
jnce keÀer Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes Gmes heefjJele&ve keÀjes~

4) SkeÀ-otmejs keÀer keÀcepeesjer keÀe ve lees JeCe&ve keÀjvee nw, ve Gmes
mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee nw~ Deiej keÀesF& efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer
DeehekeÀes megvee³es lees MegYe YeeJevee mes Gmemes efkeÀveeje keÀj uees~ yeerleer
ngF& yeele keÀes jnceefoue yeve mecee uees~

5) Deiej keÀesF& ieuele keÀe³e& keÀj jne nw, Deehe peeveles nes ³en
]ieuele nw lees Gme mece³e meceeves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjes~ SkeÀ-oes keÀes
Þesÿ YeeJevee keÀe men³eesie oes~ ]ieueleer keÀes veesì ve keÀjes, Gmes
men³eesie keÀe veesì oes leeefkeÀ Jen ogyeeje ]ieueleer ve keÀjs~

6) efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀejeW keÀes osKeles ngS Gme
Deelcee kesÀ Òeefle DeMegYe Jee J³eLe& veneR mees®evee nw~ keÀcepeesj Deelcee
keÀes Yeer meoe Gcebie-Guneme kesÀ hebKe os MeefkeÌleMeeueer yeveekeÀj
Gæ[evee nw~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee ¢efä veneR jKeveer nw~

7) ueeskeÀ mebûen DeLe& ³eefo efkeÀmeer yeele kesÀ efueS keÀesF& Þeercele
efceueleer nw lees Gme mece³e Deheveer cele veneR ®eueeveer nw~ Deheves keÀes
jeFì efme× veneR keÀjvee nw~ Yeue Deehe jeFì Yeer nes uesefkeÀve
Þeercele hej DeìsvMeve osvee nw keÌ³eeWefkeÀ mel³elee cenevelee nw Deewj pees
ceneved nw Jen PegkeÀlee nw FmeefueS keÀYeer Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee ceW ve peekeÀj
HegÀue mìe@he ueiee oes DeLee&led mJe³eb keÀes ceesu[ keÀj uees~ SkeÀ ves
keÀne, otmejs ves ceevee lees DeveskeÀeW keÀes megKe osves kesÀ efveefceÊe yeve
pee³eWies~

8) mebie"ve ªheer efkeÀues keÀes cepeyetle yeveeves kesÀ efueS Deiej SkeÀ
kesÀ efueS otmeje kegÀí yeesuelee nw lees Jen ®eghe jns~ otmejs keÀes
yeoueves kesÀ efueS menve keÀjvee neslee nw~ pewmes ye´ïee yeehe pees Fleveer
yeæ[er DeLee@efjìer Les, GvneWves Yeer Fvemeuì menve keÀer~ íesìs-íesìs
ye®®eeW mes Yeer megvee, De%eeefve³eeW mes Yeer megvee~ peye yeehe ves meye kegÀí
menve keÀj heefjJele&ve efkeÀ³ee, lees HeÀeuees HeÀeoj~

9) mebie"ve ceW njskeÀ keÀer je³e keÀes mecceeve osvee nw~ ³en kewÀmes
nesiee, ³en veneR nes mekeÀlee ö Ssmes keÀì keÀjvee Yeer Deheceeve
keÀjvee nw~ FmekesÀ yepeeS keÀnes ö neB, yengle De®íe nw, Fme hej
efJe®eej keÀjWies~ Ssmes Gmes mecceeve oes lees Jen men³eesieer yeve pee³esiee~

10) Deiej keÀesF& ef[me³egefveìer keÀe keÀe³e& keÀjlee nw lees Deehe ³egefveìer
ceW jnes~ otmejeW keÀes veneR osKees~ Deehe ³egefveìer ceW neWies lees otmejs
mJele: Dee pee³eWies~ nj yeele ceW, nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW
meoe SkeÀ-oes ceW ³egefveìer efoKeeF& os~ ye´eïeCe ceevee ner ³egefveìer~

11) meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ye´eïeCe heefjJeej ceW ³et]pe veneR
keÀjveer nw~ Jees cee³ee kesÀ meeceves ³et]pe keÀjveer nw~ heefjJeej mes meecevee
keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjves mes mebie"ve SkeÀcele veneR nes mekeÀlee
FmeefueS SkeÀ ves keÀne, otmejs ves mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ Deiej keÀesF& yeele
veneR Yeer peb®eleer nw lees Yeer keÀì veneR keÀjvee nw, melkeÀej osvee nw~

12) yéeïeCeeW keÀer Yee<ee Deeheme ceW DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~
efkeÀmeer keÀer megveer ngF& ]ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ve lees mJeerkeÀej
keÀjvee nw, ve keÀjevee nw~ mebie"ve ceW efJeMes<e DevegYeJeeW keÀer Deeheme
ceW uesve-osve keÀjveer nw~

13) mebie"ve keÀes peesæ[ves keÀe Oeeiee nw HesÀLe~ efkeÀmeer ves pees kegÀí
efkeÀ³ee, ceevees jebie ner efkeÀ³ee uesefkeÀve peªj GmekeÀe keÀesF& YeeJe
DeLe& nesiee~ GvekesÀ mebmkeÀejeW keÀes jnceefoueer keÀer ¢efä mes osKeles
ngS GmeceW Yeer keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKekeÀj ®euevee nw~ yeerles ngS
mebmkeÀejeW keÀer keÀYeer Yeer Jele&ceeve mece³e mes leguevee veneR keÀjveer nw~

14) otmejs keÀer ]ieueleer keÀes Deheveer ]ieueleer mecePevee ö ³en nw
mebie"ve keÀes cepeyetle keÀjvee~ ³en leye nesiee peye SkeÀ-oes ceW HesÀLe
nesiee~ heefjJele&ve keÀjves keÀe HesÀLe ³ee keÀu³eeCe keÀjves keÀe HesÀLe
jKees~

15) mebie"ve ceW Deeles ngS meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meoe o³ee YeeJe
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Deewj ke=Àhee ¢efä jKees~ Fmeer efJeefOe mes DeeheespeerMeve Jeeuee Yeer
Deheveer heespeerMeve ceW efìkeÀ pee³esiee~ efJejesOeer Deelcee Fme efJeefOe mes
ieues efceueves Jeeueer yeve pee³esieer~

16) pewmes mLetue efkeÀues keÀes cepeyetle efkeÀ³ee peelee nw efpememes keÀesF&
Yeer ogMceve Jeej keÀj ve mekesÀ~ Fmeer jerefle mes cegK³e efkeÀuee nw
mebie"ve keÀe, FmeceW Yeer Fleveer cepeyetleer nes pees keÀesF& Yeer efJekeÀej
ogMceve kesÀ ©he mes Jeej keÀj ve mekesÀ~ Deiej keÀesF& ogMceve Jeej keÀj
ueslee nw lees pe©j efkeÀues keÀer cepeyetleer keÀer keÀceer nw~

17) mebie"ve ©heer efkeÀues keÀer cepeyetleer kesÀ efueS leerve yeeleeW keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw ö SkeÀ mvesn, otmeje - mJe®ílee Deewj leermeje -

’YeieJeeve keÀer o³ee Deewj meyekeÀer ogDee³eW cegPe Deelcee keÀes meJe&iegCe mecHevve
yevee oWieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 10-05-13     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW mes ner efve½e³e yew"lee nw~ pees efve½e³eyegef×
nw Jen efveeE½ele jnlee nw~ efve½e³e yegef× keÀer efJepe³e nesleer Dee jner
nw~ yeeyee ncekeÀes keÀnlee nw yesefHeÀkeÀj jnes, Kego yengle efHeÀkeÀj
keÀjlee nw~ efpelevee ye®®es leve-ceve-Oeve mes FvM³eesj keÀjWies Glevee
ner ceQ efpeccesJeej ntB, efjìve& osves kesÀ efueS~ peye YeefkeÌleceeie& ceW oslee
ntB, keÀesF& keÀnles nQ Fmeves oeve-hegC³e De®íe efkeÀ³ee nw lees FmekeÀes
De®ís Iej ceW pevce efceuee nw, ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee nw~ hetJe& pevce ceW
kegÀí De®ís keÀce& efkeÀ³es nQ leye De®ís Iej ceW pevce efceuee nw~ lees
DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue osKeles nQ efpelevee De®ís keÀce& yeeyee keÀje jne nw,
nce veneR keÀj jns nQ yeeyee keÀje jne nw Deewj Òel³e#e HeÀue keÀe
DevegYeJe keÀje jne nw~ DeYeer ner pewmes megKe Meeefvle keÀer ogefve³ee ceW
jnles nQ~ ³e%e ceW yeerpe yeesvee ceevee Devle celes mees ieefle De®íer
nesieer~ DeYeer Yeer keÀesF& keÀceer veneR nesieer~ cesjer lees Devle ceefle
De®íer nesieer Ssmee efkeÀmekeÀes efve½e³e nw neLe G"eDees~ efpelevee
yeeyee kesÀ Iej keÀer mesJee keÀjes, Glevee De®íe jnesies, ³es iewjbìer nw
FmeefueS efve½e³e yegef× mes efveeE½ele jnes keÌ³eeWefkeÀ meye De®íe nesvee
nw~

l³eeieer, lehemJeer, mesJeeOeejer neskeÀj jnes~ heemì keÀer keÀesF& yeele
³eeo veneR nes, ÒespeWì keÀer yeele ner ³eeo nes lees yengle HeÀe³eoe nw~
efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe ve osKees lees ceQves osKee nw, ³en Yeer SkeÀ yengle

De®íer efJeefOe nw meJe&iegCe mechevve yeveves keÀer~ efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe
osKeWies lees cesje DeJeiegCe DeewjeW keÀes henues efoKeeF& heæ[siee, ³en yeæ[e
met#ce efnmeeye-efkeÀleeye nw~ cegPes YeieJeeve keÀer o³ee mes, meyekeÀer
ogDeeDeeW mes meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ mechetCe& efvee|JekeÀejer yeveves
keÀe heg©<eeLe& heme&veue nw, hej heefjJeej ceW jnles ngS meJe&iegCe mechevve
yevevee~ mJe-Gvveefle kesÀ efueS Deewj F&éejer³e heefjJeej mes mecyevOe
yeveekesÀ jKeves kesÀ efueS, men³eesieer yeveves Deewj yeveeves kesÀ efueS
meyemes De®íer Deewj yeæ[er yeele ³en nw efkeÀ nj SkeÀ ceW efJeMes<elee
osKees, iegCe ner osKees~ iegCe Deewj efJeMes<elee ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW nw
Deewj Ketyeer met#ce nw~ keÀesF& Yeer íesìer meer yeele nw, Gmes "erkeÀ keÀj
efo³ee lees Ssmes DeveskeÀeW Ketyeer nes mekeÀleer nQ~ ³en "erkeÀ veneR neslee
nw... ®eghe jnes vee~ yeeyee ves cegPes Ssmes ner veneR Dehevee yevee³ee nw,
Gmeves Dehevee veece yeeuee keÀjves kesÀ efueS yevee³ee nw~

Yeues ®eej meyepeskeÌì nQ, hej mesJee kesÀ efveefceÊe %eeve peerJeve ceW
ueevee DeeJeM³ekeÀ nw~ %eeve keÀnlee nw ³eesie Ssmee nes pees ³eesie
ueieevee ve heæ[s, ³eesie³egkeÌle, %eeve³egkeÌle, je]pe³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle
jnW, Ssmes Deheves DeehekeÀes De®íer lejn mes ÒewefkeÌìme keÀjles ®eejeW
meyepeskeÌì ceW HegÀue ceekeÌme& uesveer nQ~ ®eejeW meyepeskeÌì SkeÀ oes keÀes
meeLe osleer nQ~ leve ceve Oeve mecyevOe De®íe leYeer jns peye ceve
De®íe nw~ leve De®íe jns lees ceve De®íe nw~ ceve ceW keÀesF& F®íe

©neefve³ele~ ³en leerveeW yeeleW Deiej cepeyetle nQ lees keÀYeer keÀesF& keÀe
Jeej veneR nesiee~ Deiej keÀneB Yeer, keÀesF& Yeer Jeej keÀjlee nw lees
GmekeÀe keÀejCe Fve leerveeW ceW keÀesF& vee keÀesF& keÀceer nw FmeefueS njskeÀ
mLeeve hej Fve yeeleeW keÀes HeÀesme& jKekeÀjkesÀ Yeer ueevee ®eeefnS~

18) pewmes mLetue ceW Jee³egceC[ue keÀes Meg× keÀjves kesÀ efueS SDej
ÖesÀMe keÀjles nQ~ Fmeer jerefle mes Fve yeeleeW keÀe ÒesMej [euevee ®eeefnS~
DeYeer lekeÀ mvesn Deewj mJe®ílee mes ÒeYeeefJele nes peeles nQ uesefkeÀve
cegK³e yeele nw ªneefve³ele~ lees Deeheme ceW ³en leerveeW yeeleW SkeÀ oes
keÀes oskeÀjkesÀ DeìsvMeve efoueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
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cecelee ve nes, veneR lees ve leve De®íe, ve ceve De®íe, ve mecyevOe
De®íe jnlee nw~ ceesìer yegef× ³eeefve efMeJeyeeyee pees keÀn jne nw Jees
mecePe veneR jns nQ~ Deesced kesÀ DeLe& ceW efìkeÀ peeves mes ceQ keÀewve ntB keÀe
helee ®euelee nw, lees ueeFHeÀ ceW yengle HeÀke&À efoKeeF& heæ[lee nw~ ceve
Deiej J³eLe& mes Meevle nw, keÀesF& Yeer keÀejCe mes cesje mebkeÀuhe ve
®eues~ ®euelee nw lees Meeefvle keÀe DevegYeJe veneR nesiee ³eeefve nceejer
heæ{eF& Deewj keÀceeF& keÀe meej nw, mebkeÀuhe Meevle Meg× yeve peeS~
yeeyee efpelevee efve<keÀeceer yevevee nw, oelee kesÀ ye®®es nQ~ kewÀmes Yeer

’efve<keÀece mesJeeOeejer Jen nw efpemes ceveer, ceeve keÀer YetKe veneR nw, mesJeeOeejer
ceevee me®®eer efoue yeæ[er efoue“

 DekesÀues nesles Yeer DeveskeÀeW kesÀ meeLe efceuekeÀj Deiej ®eueles nQ
lees keÀesF& cegefMkeÀue veneR nw~ keÀesF& keÀnlee nw cegPes o³ee Deeleer nw ³en
efmeHe&À keÀnlee nw, hej keÀjlee kegÀí veneR nw~ ncesMee jeslee jnlee nw~
efkeÀmeer keÀer yeele keÀes mecePeves kesÀ efueS yeæ[er efoue nes keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue keÀesF& efkeÀmeer keÀer yeele keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe veneR
keÀjlee nw~ cegmkeÀje leYeer mekeÀles nQ peye yeæ[er yeele keÀes íesìe
yeveevee Deelee nw, íesìer keÀes yeæ[e veneR yeveeDees~ íesìer yeele keÀes
mees®ekesÀ yeæ[e yeveeles nQ lees pees Kego ner yeæ[e yeveelee nw Jen DeewjeW
hej keÌ³ee o³ee keÀjsiee? GmekeÀe ceeFC[ efye®eeje SkeÀ efceveì Yeer
Meevle veneR neslee nw~ efoue ceW SkeÀ efceveì kesÀ efueS Yeer efkeÀmeer kesÀ
Òeefle h³eej veneR hewoe neslee nw~ ceve ceW Meeefvle, efoue ceW h³eej nes~
GmekesÀ efueS Ssmeer yeeleeW keÀes mecePekesÀ henues Deheves Thej jnce
keÀjes~ o³ee, jnce, ke=Àhee, DeeMeerJee&o, Fvemes Yeer met#ce mekeÀeMe
nw~ lees efpemekesÀ heeme megKe nesiee, Jees osves efyeiej jn veneR mekesÀiee~
ve og:Ke osvee, ve uesvee FmekeÀes keÀne peelee nw o³ee, jnce, ke=Àhee
keÀer~ ÒewefkeÌìkeÀueer DevegYeJe pees nw Jees DeewjeW keÀes megKe oslee nw~
FmekesÀ efueS Deheves ceve keÀes Devoj mes me®®eeF& mes, Òesce mes, KegMeer
mes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees, Kego keÀes h³eej keÀjes~ keÀF&³eeW keÀes Kego
keÀes h³eej keÀjves kesÀ efueS ìeFce veneR nw, lees DeewjeW keÀes kewÀmes h³eej
keÀjWies FmeefueS henues ceQ Kego keÀes h³eej keÀªB~

hejceelcee yeehe ves efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS pees
MeefkeÌle oer nw, Gmemes pees ve keÀece keÀer yeele nw Jees Devoj peeleer
veneR nw, FmeceW yeenj keÀer yeele Devoj ve peeJes - ³en nw Deheves mes
h³eej keÀjvee, Deheves hej o³ee keÀjvee~ Deiej megyen mes ueskesÀ ³en

yeele... Jen yeele nw... lees Jees keÌ³ee o³ee keÀjsiee? Dejs, cesje Oece&
nw Meevle jnvee~ me®®eeF& Deewj Òesce mes meyekeÀes efjiee[& osvee,
efjmheskeÌì osvee, Fmemes DeewjeW kesÀ ceve ceW DeehekesÀ Òeefle efjiee[& hewoe
nesiee~ henues heefjJele&ve keÀe efjkeÀe@[& De®íe nes~ nceeje keÀece nw
mesuHeÀ efjmheskeÌì ceW jnvee, meyekeÀes efjmheskeÌì osvee~ íesìeW keÀes mvesn
oes, ye®®es efye®eejs keÌ³eeW Ssmes veeje]pe, og:Keer jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW
keÀes ye®eheve mes ues keÀjkesÀ ceeB-yeehe keÀe mvesn veneR efceuelee nw~
YeeF&-yenveeW keÀe h³eej veneR efceuelee nw~ íesìs ye®®eeW ceW Yeer F&<³ee&
nesleer nw, cecceer FmekeÀes p³eeoe h³eej keÀjleer, cesjs keÀes veneR~ ceQ lees
mebmeej mecee®eej mes otj jnleer ntB hej ÒewefkeÌìkeÀue keÌ³ee nes, ³en
YeeJevee nw~ meYeer Deepe kesÀ efove Ssmee Deheves Deehe ceW ues uees, pees
npeejeW keÀes os mekeÀes~ FmekesÀ efueS Deheves keÀes "erkeÀ mes ìeFce oes,
FmeceW SkeÌmì^e mece³e osves keÀer yeele veneR nw ³ee FmeceW ìeFce ueieves
keÀer Yeer yeele veneR nw~ efmeHe&À mece³e keÀes ³eLeeLe& meHeÀue keÀjves keÀer
yeele nw~

Meevle ceW jnves kesÀ efueS yeer®e ceW keÀesF& hegjeveer yeele keÀe mebkeÀuhe
³eeo ve DeeJes, lees Jees Jee³eye´sMeve yeæ[s hee@JejHegÀue nesles nQ~ efpememes
keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeve jnves keÀer mecePe efceueer nw, GvekesÀ Òeefle
mecceeve efoue mes efvekeÀuelee nw~ Deewj keÀesF& keÀns ³en Yeer Ssmes
keÀjlee nw ³ee Ssmes efkeÀ³ee nw, lees ³en nw ef[meefjiee[&~ efpemekeÀes pees
keÀnvee Jee keÀjvee nw keÀjs, hej ceQ Meeefvle Deewj Òesce veneR íes[Bt~
meeceves Jeeuee efkeÀlevee Yeer kegÀí yeesues, hej cesjer MekeÌue ®eWpe ve nes~
Ssmes veneR keÌ³ee yeesueleer nes? lees FmeceW nj yeele SkeÌmeshì keÀjes,
SkeÌmeheskeÌì veneR keÀjes~ ceQ efkeÀmeer kesÀ efueS kegÀí SkeÌmeheskeÌì keÀªB

keÀjkesÀ pees keÀce&yevOeve nQ Jen keÀì pee³eW GmekesÀ efueS pees heg©<eeLe&
keÀjvee nw Jees Deye keÀj uesves keÀe ®eebme veneR iebJee³eWies~ ³en veneR keÀns
efkeÀ keÌ³ee keÀjW Leesæ[e keÀce&yevOeve nw, Jesmì Dee@HeÀ ìeFce~ ³en keÀjW
ìeFce meHeÀue nes ie³ee, lees ìeFce KegMe nw cesjs mes, yeeyee Yeer KegMe
nw keÌ³eeWefkeÀ ìeFce keÀes meHeÀue keÀjves mes ìeFce Yeer nceW meHeÀue
keÀjeves ceW neef]pej neslee nw~ ³en cenerve yeeleW pees ye®®es mecePeles nQ
Gvemes yeeyee KegMe nes peelee nw~ yeeyee keÀer yeeleeW keÀes mecePeWies lees
yeeyee KegMe nes peelee nw~

otmeje keÌueeme
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ceQ mevosMeer veneR ntB hej peye Yeesie ueieeves yew"leer ntB, cegPes KeQ®e
nesleer nw, yeeyee KeQ®e jne nw~ peye yeeyee keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀje³ee
peelee nw, Gme Ieæ[er mhesMeue mebie"ve ceW yew"ves keÀe otmeje yeehe keÀes
Yeesie mJeerkeÀej keÀjeves keÀe DevegYeJe De®íe neslee nw~ yeeyee keÀes Yeer
KeQ®e nesleer nw~ peye Yeejle ceW mesJee³eW Megª ngF& lees Yeesie ueieeles-
ueieeles keÀF& yenveW mevosMeer yeve ie³eer, veneR lees henues Fleveer mevosefMe³eeB
veneR Leer~ lees mecePee peelee Lee mevosMeer Yeesie ueieeJes~ keÀuekeÀÊee
ceW íesìs-mes mesvìj ceW 15-20 yenve YeeF& neWies, yeeLeªce Yeer
Dehevee veneR Lee~ peye ceQ Gme mece³e JeneB Yeesie ueieeves yew"er Leer,
lees Jees DevegYeJe Deepe efove lekeÀ veneR Yetuelee nw~ yeeyee keÀnsiee
efmeHe&À Yeesie keÀer ì^s veneR ueskesÀ DeeDees~ Dee peeDees cesjs heeme~ ³en
keÌ³eeW megveeleer ntB? Fme peerJeve ³ee$ee ceW nj ÒekeÀej keÀe DevegYeJe nj
SkeÀ keÀes keÀjvee ®eeefnS, keÀesF& Yeer DevegYeJe keÀesF& keÀes íesæ[vee veneR
nw~ lees hejes#e, Dehejes#e mee#eelkeÀej cetle&, meHeÀuelee cetle& yeveves ceW
³en DevegYeJe Yeer yengle ceoo keÀjlee nw~

ceQves peieoerMe YeeF& keÀes osKee, peye mes yeeyee keÀe ye®®ee yevee
leye mes ®eejeW ner meyepeskeÌì ceW %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee keÀe
DevegYeJe yengle De®íe efkeÀ³ee Lee~ yeeyee mes Flevee Ke]peevee efceuelee
nw Jees meye DevegYeJe efueKe keÀjkesÀ DeewjeW lekeÀ hengB®eeves kesÀ efveefceÊe
Yeer yevee~ lees peieoerMe YeeF& ves meyemes henuee yegkeÀ efueKee, hejceelcee
keÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue, mece³e, keÀle&J³e kesÀ yeejs ceW Flevee
De®íe yegkeÀ efueKee efpemes osKe nce meye KegMe ngS, oeroer KegMe
ngF&~ yengle yeæ[er FmekeÀer mìesjer nw, Gmeves nceejs ³e%e kesÀ efnmì^er ceW
Dehevee ³eeoieej De®íe yevee³ee~ efJeosMe mesJee Megª keÀjves keÀe Yeer

peieoerMe YeeF& efveefceÊe yevee~ oeroer ves peieoerMe YeeF& keÀes yeesuee,
oeroer ves keÀne peekesÀ peevekeÀer keÀe efmej Kee, lees cesjs keÀcejs ceW cesjs
heeme peieoerMe YeeF& Dee³ee~ Gve efoveeW meekeÀej ceW efJeosMe keÀe keÀesF&
he$e Deelee Lee lees yeeyee cegPes Jees he$e oslee Lee~ yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle
nesves kesÀ yeeo Jees meye mebkeÀuhe meekeÀej nes ie³es~ [^ecee Devegmeej
DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer ÒesjCee mes DeYeer Yeer Ssmee keÀesF& yeeyee keÀes
Òel³e#e keÀjves keÀe kegÀí keÀjs vee! keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ nceejs
Thej meejer ogefve³ee keÀes yeoueves keÀe DeeOeej nw keÌ³eeWefkeÀ nceW Fleveer
heeuevee, heæ{eF&, Fleveer Òeeefhle ngF& nw, lees efJeée keÀe SkeÀ keÀesvee Yeer
jn ve pee³es~ nj SkeÀ keÀes ³en helee heæ[s cesje yeeyee keÀewve! Yeues
mele³egie ceW ve Yeer DeeJes, uesefkeÀve YeeJevee nw MeeefvleOeece ceW Yeer peeves
Jeeueer DeelceeDeeW keÀes ceewle kesÀ mece³e KegMeer nes ceQ pee jne ntB
hejceOeece ceW~ Deye veeìkeÀ ceW mece³e hetje ngDee, ³en meyekeÀes
De®íer lejn mes helee heæ[ peevee ®eeefnS~

nce meyekesÀ meeceves Yeer efJeveeMe keÀe Jees ve]peeje mheä yegef× ceW
nesvee ®eeefnS~ efpemekesÀ meeceves efJeveeMe keÀe ¢M³e jnlee nw Jen
efJeée ceW keÀneR Yeer jns GmekesÀ efueS Meeefvle nw~ Deelcee DeefJeveeMeer
nw, yeeyee DeefJeveeMeer nw, Gvemes pees Ke]peevee efceuelee nw Jees Yeer
DeefJeveeMeer nw~ DeYeer pees Òeeefhle yeeyee mes nes jner nw, pewmes Deepe
yeeyee ves keÀne Dehevee HeÀefjMlee ªhe Fcepe& keÀjes~ ceQ Deelcee,
hejceelcee keÀe ye®®ee ntB~ ¬eÀeFmì, yeew×, ieg©veevekeÀ mes Yeer ceQ
Tb®ee ntB, DeefYeceeve veneR nw hej jer³eueer nw~ ncekeÀes yeeyee veer®es mes
Thej ues peeves kesÀ efueS Dee³ee nw~ lees jnvee nw Thej, efveefceÊe
cee$e ³eneB nQ~ HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle leye yevesieer peye ³eneB

Deewj Jees Deewj kegÀí keÀjs lees cegPes mesuHeÀ efjmheskeÌì veneR nw~ mesuHeÀ
efjmheskeÌì ceW jnves kesÀ efueS yengle De®íe ceìsefj³eue nw, GmekeÀes
³et]pe keÀjes lees KegMeer pewmes KegjekeÀ kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ keÀece keÀjleer nw~
met#ce nw, ceQ Deheveer meerì hej mesì jntB Deewj keÀYeer Dehemesì ve nes
peeTb~ peje Yeer cesjs HesÀme ceW ®eWpe ve DeeJes~ DeepekeÀue osKee ie³ee
nw F&<³ee& JeMe megKeer keÀes osKe menve veneR keÀjles, og:Keer keÀes ceoo
veneR keÀjles~ meejs efJeée ceW Fme ÒekeÀej keÀe J³eJenej nes Fvmeeve keÀe
pees og:Ke, DeMeeefvle, eEnmee ®eueer pee³es~ FmekesÀ efueS pees megKe

’ueemì Deeles Yeer Heg©<eeLe& ceW HeÀemì peevee nw lees efmeHe&À %eeve keÀer ienjeF& ceW
peeDees, mece³e keÀe keÀoj keÀjes, mebkeÀuHe keÀes Tb®ee yevee uees“

leermeje keÌueeme

nceves hee³ee nw Jen Jee³eye´sMeve meye lekeÀ hengB®eW~ yegef× yesno ceW nes,
keÀesF& ceveer ceeve keÀer YetKe veneR nw~ cegPes ceveer efceues, ceeve efceueW lees
Jen efve<keÀece mesJeeOeejer veneR nw~ mesJeeOeejer ceevee me®®eer efoue
yeæ[er efoue~ efjìve& keÌ³ee os jns nQ, Ssmee K³eeue Jee keÀesF& SkeÌmeheskeÌì
veneR keÀjvee nw~ hejvleg ³en Yeer yeeyee ves yelee³ee nw ye®®es, legce mesJee
keÀjles ®euees, DeeefKej efpemekesÀ meeceves keÀesF& hejer#ee Deeleer nw, lees
³ener Ieæ[er ³eeo Dee³esieer, ³en mebie"ve ³eeo Dee³esiee~ GmeceW hesMesvme,
heerme, ueJe ÒewefkeÌìkeÀueer ueeFHeÀ ceW nes~
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’efJeMes<e efJeef®e$e DevegYeJe keÀjles jnes lees KegMeer kesÀ Ke]peeves mes YejHetj jnWies“

Deesced Meeefvle, meYeer megveles ngS yeæ[s ne|<ele ueie jns Les~ meyekeÀer
metjleW cegPes yengle h³eejer ueie jner Leer~ meYeer Ssmes ueie jns Les, pewmes
Deleerefvê³e megKe ceW Petue jns neW~ cegKe mes kegÀí keÀnvee Yeer ®eenles
neW uesefkeÀve keÀn veneR hee jns Les~ hetje ner keÌueeme Ssmes ueie jne Lee,
ceevees yengle [erhe ceW pee jns neW~ megveles-megveles ³eesie ceW efmLele nes

peevee ner [erhe nw~ meYeer ³eneB yew"s megve jns Les, uesefkeÀve ueie jne
Lee pewmes ³eneB hej veneR nw~ keÀesF& Deewj ner cemleer ceW cemle Les~ Ssmes
ueie jne Lee pewmes yeeyee ye®®eeW keÀes keÀesF& efJeMes<e Je efJeef®e$e DevegYeJe
keÀje jns nQ~ Leesæ[s mece³e yeeo yeesuevee Megª ngDee~ ueie jne Lee,
pewmes meYeer yeeyee kesÀ meeLe Jeleve ceW neW~ meyekeÀer MekeÌueW Òeeefhle keÀe

(2016 ceW íesìs mebieþve kesÀ yeer®e iegupeej oeoer peer kesÀ keÌueemesme)

efveefceÊe cee$e nQ, ³en keÀe³e& ngDee ner heæ[e nw~ pewmes ye´ïeeyeeyee
efveefceÊe cee$e nw~ pees ye®®ee S[eshì neslee nw GmekeÀes yeæ[e veMee
neslee nw, henues kewÀmee Lee, efkeÀmekeÀe Lee Deewj DeYeer Ssmee ntB,
FmekeÀe ntB, Ssmes Jen veMee nes efkeÀ ceQ hejceelcee keÀe ntB Deewj cesje
HeÀefjMlee mJeªhe nw, ³eneB mesJee kesÀ efueS efmeHe&À efveefceÊe cee$e nQ...
lees Fmemes Gæ[ves kesÀ hebKe Dee peeles nQ~ GmekesÀ henues ye´ïee yeehe
meceeve ie=nmLeer mes ì^mìer yevevee meerKevee heæ[siee~ ì^mìer ceevee cesje
kegÀí veneR, lees ÖeÀer nw pewmes ceQ ÖeÀer ntB keÌ³eeWefkeÀ cegPes efkeÀmeer keÀe efHeÀ¬eÀ
veneR nw, leye meye De®ís ®eue jns nQ, ceQ osKe jner ntB, yeeyee Yeer
osKe jne nw~ yeeyee keÀnlee nw cesjs meeLe jn keÀjkesÀ mee#eer nes
keÀjkesÀ osKees~ efkeÀmeer keÀes Deiej DeYeer lekeÀ Yeer keÀewjJeeW pewmeer
Leesæ[er Yeer cee³ee Deeleer nes lees GmekeÀes heeC[Je veneR ceevee pee³esiee~
heeC[Je nw lees ÒeYeg ner meye kegÀí nw, ueeFì nw, cesje peer ®eenlee nw
Deehe meyekeÀer ueeFHeÀ Ssmeer nes~ keÀewve hemebo keÀjlee nw meyekesÀ meeLe
efceue keÀjkesÀ ®euevee~ ®eueles-®eueles keÀesF& efceue ie³ee... ®eueles-
efHeÀjles KegMe jnves ceW keÀesF& cesnvele ve ueies~ KegMeer hebKe keÀe keÀece
keÀjleer nw~ nejceveer ceevee peje Yeer DeefYeceeve keÀer DebMe ve nes, leye
Kego Yeer KegMe jn mekeWÀies Deewj Dev³e keÀes Yeer KegMe keÀj mekeWÀies~
veneR lees pewmes SkeÀ DevOee, otmeje DevOesje lees Gve efye®eejeW keÀe
keÌ³ee neue nesiee? yeeyee DeekeÀj DevOeeW keÀes Dee@KeW oslee nw, DeefvOe³eejs
mes ye®eekeÀj jesMeveer oslee nw~ jesMeveer nes hej ve³eve ve neW lees keÀesF&
keÀece keÀe veneR~ ve³eve nes hej jesMeveer ve nes lees keÀesF& keÀece keÀe
veneR~ lees efkeÀlevee YeieJeeve nceejs efueS o³ee, ke=Àhee, jnce keÀe
meeiej nw~ yeehe keÀer ³eeo mes heemì kesÀ heehe keÀceeX mes ÖeÀer nes peeles nQ~
keÀesF& Yetue Jee efJekeÀce& nes peelee nw lees Gmes HeÀe@jefieJn keÀjkesÀ
HeÀe@jiesì keÀjes Deewj Deeies mes Ssmeer Yetue ve nes, ³en O³eeve jKevee
nesiee~ %eeveer let Deelcee Jees pees O³eeve jKes~ %eeve ceevee O³eeve~
O³eeve ceevee Ssmes ì^ebme ceW peeves keÀer yeele veneR, hej ì^ebmehesjWì mìspe

O³eeve ceW jns~ ìWMeve ÖeÀer, keÀesF& ìWMeve veneR nes, veneR lees keÀF& nQ
pees Dehevee yengle mee mece³e mees®e ceW ieBJeeles nQ~ Deiej Ssmeer efmLeefle
yeveeveer nw lees Demees®elee, DeYeeskeÌlee yevevee nesiee, GmekesÀ efueS
l³eeie Je=efÊe, mesJee ceW DeveemekeÌle Je=efÊe efHeÀj Ghejece Je=efÊe~

uesì Dee³es ngS Yeer keÀesF& Deiej heg©<eeLe& ceW HeÀemì peevee ®eenW
lees pee mekeÀles nQ, efmeHe&À %eeve keÀer ienjeF& ceW peeJeW, mece³e keÀe
keÀoj keÀjW, mebkeÀuhe keÀes Tb®ee yevee³eW~ l³eeie Je=efÊe mes lehemJeer cetle&
yeveves ceW yeæ[e cepee nw~ Dee%eekeÀejer, mesJeeOeejer ye®®ee neskeÀj
jnves ceW yengle megKe nw~ efveefceÊe YeeJe, veceÏlee mJeªhe nes, DeefYeceeve
keÀe veece-efveMeeve ve nes leye nw mesJee keÌ³eeWefkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue keÀe ÒeYeeJe
heæ[lee nw~ ®eueles-efHeÀjles Yeer efkeÀmeer keÀes DevegYeJe nes peelee nw,
efyevee MeyoeW kesÀ~ GvekeÀer efoue nesleer nw Fvemes kegÀí yeele keÀªB,
kegÀí megvetB~ keÀF& yeej Ssmeer kegÀí Deelcee³eW nesleer nQ efpevnW efceueves
cee$e mes ner Jen yengle KegMe neWies~ efpeme mece³e pees keÀjvee nw Jees
keÀjkesÀ nj Ieæ[er keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ efkeÀme mece³e keÌ³ee keÀjvee
nw, Jees keÀjWies hejbleg ³en pees ìeFce efceuee nw Jees keÀuhe kesÀ yeeo...
Deehe keÀnWies efHeÀj mes ueC[ve Deevee, efkeÀmeves osKee~ hej ³en DeYeer
pees Dee³eer ntB vee, yeeyee ves Yespee nw~ Deehe ueesieeW keÀer mesJee kesÀ
efveefceÊe yevee³ee nw, lees GmekeÀe ueeYe uesvee ³ener mece³e keÀes meHeÀue
keÀjvee nw, nj keÀuhe ³en efjheerì neslee jnsiee~

l³eeie Deewj mesJee keÀe Yeei³e lees nw hej keÀesF& De®íe SkeÌpeechegue
yeveW, lees ³en Yeer SkeÀ yengle yeæ[e Yeei³e nw~ pees yengle mece³e mes
l³eeie Deewj mesJee mes Dehevee Yeei³e yeveelee Dee jne nw, GvekeÀes osKe
keÀjkesÀ keÀF&³eeW kesÀ heg©<eeLe& ceW heefjJele&ve Deelee nw~ nceejs Yeei³e keÀes
osKe Deewj Yeer Dehevee Ssmee Yeei³e yeveevee Megª keÀj oW ö ³en nw ceQ
Yeei³eJeeve ntB, FmekeÀe meyetle~ lees DeYeer Ssmee keÀewve nw ³eeo ceW yew"s
Deewj yeeyee KeQ®e uesJes? ³eeo keÀjvee ve heæ[s, yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve
nes peeS~
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DevegYeJe keÀje jner Leer~ ueie jne Lee pewmes keÀesF& efJeMes<e Òeeefhle ngF&
nw, uesefkeÀve keÌ³ee hee³ee ³es lees njskeÀ keÀes Dehevee-Dehevee DevegYeJe
nesiee~ ³es Yeer DevegYeJeeW keÀer ogefve³ee ceW SkeÀ yengle De®íe DevegYeJe
nw~ cegPes Deehe meyekeÀes osKekeÀj Ssmes DevegYeJe nes jne Lee, yeekeÀer
Deehe meyekeÀe Dehevee-Dehevee DevegYeJe nesiee~ Ssmes DevegYeJe keÀjvee
yengle pe©jer nw, nceW Ssmes DevegYeJeeW ceW peevee ®eeefnS~ Jewmes lees meYeer
keÀes DevegYeJe nesles ner nQ, uesefkeÀve efkeÀmeer-efkeÀmeer mece³e efJeMes<e Deewj
efJeef®e$e DevegYeJe nesles nQ~ Ssmes efJeMes<e DevegYeJeeW ceW jnes lees Ssmes
ueiesiee ceevees KegMeer keÀe Kepeevee efceue ie³ee nes~ ³es efJeMes<e Kepeeves
meoe mebYeeue kesÀ jKevee efpememes ueies efkeÀ cegPes kegÀí efceuee nw~ keÌ³ee
efceuee nw? ³es lees njskeÀ Deheves keÀes peevelee nw~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ
pees Yeer íesìer-íesìer ieueefle³eeb keÀjles nes, GvekeÀes Deepe kesÀ efove
meceehle keÀj oes~ mecePeles Yeer nQ efkeÀ ³es jebie nQ uesefkeÀve jebie Yeer
keÀj uesles nQ~ DeYeer yeeyee keÀe keÀnvee nw efkeÀ mechevve yeve Deheveer
mechetCe&lee keÀe mJeªhe efoKeeDees~ DeYeer mechetCe& nes ie³es lees peuoer
ner meye Kelce nes pee³esiee Deewj nce yeeyee kesÀ heeme peekeÀj efceue
pee³eWies~ Deepe nce yeeyee mes Òee@efceme keÀjles nQ efkeÀ yeeyee nce meoe
KegMe jnWies~ yeeyee nce Deewj Deehe efceuekeÀj kegÀí ve³ee keÀj
efoKee³eWies~ Deesced Meeefvle~

otmeje keÌueeme ö``meoe hejceelce h³eej kesÀ DevegYeJe ceW
Kee³es jnes lees osnYeeve mes v³eejs nes pee³eWies''

³eneB yew"s meyekesÀ ceve ceW keÌ³ee ®eue jne nw? ceQ keÀewve, cesje
keÀewve? ³es lees meoe ³eeo jnlee nw efkeÀ ceQ yeeyee keÀe ntB~ yeeyee
efkeÀmekeÀe nw? cesje yeeyee nw, yeeyee keÀes peye cesje keÀnles nQ lees
efkeÀlevee h³eej Deelee nw! cesje mes h³eej neslee nw~ ®eens hetje peeves ³ee
veneR peeves uesefkeÀve peye cesje yeeyee keÀne lees yeeyee mes mecyevOe pegì
peelee nw~ Devoj ceW Òesce keÀer Meg× uenjW Deeleer nQ, Gve uenjeW ceW
efkeÀleveer MeefkeÌle Yejer ngF& nesleer nw~ efkeÀlevee Yeer GvekeÀes Yetueves keÀer
keÀesefMeMe keÀjes uesefkeÀve Yetue veneR mekeÀles~ yeeyee cesje nw vee! pees
cesjer ®eer]pe nesleer nw, Gmemes Dee@ìescesefìkeÀueer h³eej neslee nw~ nce

peye h³eej keÀe Meyo cesje yeeyee keÀnles nQ, lees Devoj ceW efkeÀleveer
KegMeer nesleer nw! KegMeer keÀe jsmhee@C[ Deelee nw~ yeeyee Meyo keÀnles
ner yeeyee kesÀ h³eej ceW Kees peeles nQ~ meYeer yeeyee kesÀ h³eej ceW mecee³es
ngS nQ? meyeves yeeyee kesÀ h³eej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? neLe G"eDees~
pewmes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efyeíæ[s ngS peye Deeheme ceW efceueles nQ lees
h³eej keÀe efkeÀlevee DevegYeJe neslee nw! DeehekeÀes Yeer YeieJeeve kesÀ h³eej
kesÀ DevegYeJe mJeªhe keÀe Ssmee DevegYeJe neslee nw? peye yeeyee kesÀ
h³eej ceW Kees peeles nQ lees GmekeÀer Òeeefhle efkeÀleveer nesleer nw! yeeyee nceW
Deheves h³eej ceW mecee uesles nQ~ yeeyee keÀer ³eeo kesÀ efmeJeeS Deewj
efkeÀmeer yeele ceW cepee ner veneR Deelee~ njskeÀ keÀe efoue keÀn jne nw
cesje yeeyee~ cesje yeeyee keÌ³ee nw, DevegYeJe nw vee? yeeyee Deewj ye®®eeW
keÀe ³es h³eej yengle DeueewefkeÀkeÀ nw~ Deehe meyeves Fme DeueewefkeÀkeÀ
h³eej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee? efpemeves yeehe Deewj ye®®es keÀe h³eej keÌ³ee
neslee nw, ³es DevegYeJe keÀj efue³ee, Jees peevelee nw efkeÀ ³es h³eej
efkeÀlevee Þesÿ nw~ njskeÀ keÀer MekeÌueeW mes ³es h³eej efoKeeF& os jne nw~
yeeyee kesÀ h³eej ceW meyekesÀ ®esnjs efkeÀleves DeekeÀ<e&keÀ ueie jns nQ! yeehe
Deewj ye®®eeW keÀe ³es DeeO³eeeflcekeÀ h³eej efoue keÀes yengle DeekeÀe|<ele
keÀjlee nw~ meYeer ves hejceelce h³eej keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? YeeF&³eeW
ves efkeÀ³ee nw? Fme h³eej ceW osn keÀe keÀesF& Yeeve veneR nw, ³es yengle ner
v³eeje Deewj h³eeje nw~ efpelevee v³eejeheve nw Glevee ner h³eejeheve Yeer
nw~ ³es h³eej keÌ³ee nw, Deehe peeveles nes, SkeÀ meskeÀC[ ceW Dee@[&j
efceuelee nw DeMejerjer yeve peeDees~ ³es h³eej efkeÀlevee efJeef®e$e nw! yeehe
Deewj ye®®eeW kesÀ efceueve ceW efkeÀleveer jenle efceueleer nw! Fme h³eej ceW
ceve keÀes efkeÀlevee megKe efceuelee nw! Deehe meyeves ³es DevegYeJe efkeÀ³ee
nesiee~ hejceelce h³eej yengle Decetu³e Jemleg nw~ Deehe meye ³eneB
hejceelce h³eej keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ ue#³e mes Dee³es nQ? lees meYeer
Deheves Deehemes hetíes, nceves hejceelce Òesce keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee? ³es
keÀesF& meeOeejCe ceveg<³e keÀe h³eej veneR nw, FmeceW yee@[er-keÀe@vmesmevesme
veneR nw~ hejceelce h³eej Meyo osKees efkeÀlevee keÀe@ceve nw, uesefkeÀve
Deleerefvê³e megKe keÀe efkeÀlevee DevegYeJe keÀjelee nw~ Deesced Meeefvle~

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’He´Je=efÊe ceW jnles J³eJenej Deewj HejceeLe& oesveeW keÀe yewuesvme jKees, leHemJeer yevees“
Fme Ieæ[er nce meYeer mechetCe& yeveves keÀer lehem³ee keÀj jns nQ~

pewmes $e+ef<e SkeÀevle ceW yew" lehem³ee keÀjles Jewmes nce keÀce&³eesieer,
jepe³eesieer, ÒeJe=efÊe ceW jnles SkeÀ yeeyee kesÀ ³eeo keÀer lehem³ee keÀjles,
Iej peeves keÀer, efJekeÀcee&peerle yeveves keÀer lehem³ee keÀjles~ nce meye

yesno kesÀ mev³eemeer nQ~ ³en meejer ogefve³ee pewmes pebieue nw~ ³en
pebieue peueves Jeeuee nw Deewj nce pebieue kesÀ yeer®e Deheveer lehem³ee
keÀj jns nQ~ nceW efJekeÀceeX keÀe yeesPee meceehle keÀjvee nw~ efove-jele
DeebKe Keesueles, yevo keÀjles ³ener yegef× ceW efHeÀkeÀjele jnleer efkeÀ
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yewuesvme nes~
5. yeeyee ves nce meyekeÀes pees Yeer F&éejer³e ce³ee&oe³eW yeleeF& nQ~

Kego mes hetíes ceQ Gve meYeer F&éejer³e ce³ee&oeDeeW ceW yebOee ngDee ntB~
Deehe meye yengle uekeÀer nes~ DeehekesÀ heeme [yeue MeefkeÌle nw~ kegÀceej,
kegÀceejer lees Deueie-Deueie MeefkeÌle nw~ Deehe oes FkeÀùer MeefkeÌle
nes~ Deehe [yeue keÀece keÀj mekeÀles~ Deehe meyekesÀ meeLe ceW MeefkeÌle
{eue nw~ MeefkeÌle keÀe kesÀ³ejìskeÀj efHeÀj heeC[Je nQ~ oesveeW keÀer
MeefkeÌle mes keÀesF& Yeer keÀe³e& menpe nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve peye
Devoj ceW Deelee ³en cesjer nw, ³en cesje nw lees Deìw®ecesvì Dee
peeleer~ efHeÀj ogefve³ee ner yeoue peeleer~ uesefkeÀve Jen efMeJe MeefkeÌle
peieleceelee nw~ legce peiele efhelee nes~ legcnW yeeyee keÀe ceb$e nw - let
DekesÀues Dee³es, DekesÀues peevee nw~ FmeefueS oes nesles Yeer SkeÀ nes~
legce oesveeW keÀe Jen SkeÀ nw~ peye Ssmeer ce³ee&oe kesÀ Devoj jnes leye
keÀnWies lehemJeer kegÀceej-kegÀceejer keÀe kebÀieve yeebOee nw~ nce SkeÀ yeehe
kesÀ ye®®es Deelcee ªhe ceW YeeF&-YeeF& nQ, efHeÀj YeeF&-yenve nQ~ Fme
veeles mes Yeer Deiej Je=efÊe veneR yeoueleer lees meowJe osKees Jevos ceelejced,
nceejs Iej ceW ³en peieleceelee ogiee& osJeer nw~ peye Jen Deheves keÀes
Decyee mecePes lees yegef× ceW jnsiee ceQves Deheves heebJe kesÀ veer®es Demegj
mebIeej efkeÀ³ee~ efHeÀj keÀYeer Yeer Je=efÊe³eeB GÊesefpele veneR neWieer~ Deiej
SkeÀ keÀe mebkeÀuhe G"s lees otmeje Gmes ³eesieoeve os~ GmekeÀer Je=efÊe
keÀes Kelce keÀjs~ Fmeer keÀe veece nw hej-Je=efÊe~ SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&, ³en ceb$e meowJe ³eeo jns~ nceeje henuee ceb$e nw ``yeer nesueer
yeer ³eesieer~'' lees njskeÀ Deheves mes hetíes nce heefjJeej ceW Ssmes jnles
nQ?

6. Deehe meye ®elegYeg&pe nes~ ®eejeW DeuebkeÀej MebKe, ®e¬eÀ,
ieoe, heoce meeLe jnW~ meowJe ueeFì keÀe ®e¬eÀ ®euelee jns~ cegjueerOej
keÀer cegjueer yepeeles MebKeOJeefve keÀjles jnes~ %eeve keÀer ieoe mes efJekeÀejeW
keÀes meceehle keÀjes lees heoce meceeve peerJeve yeve pee³esieer~ DeehekeÀer
ÒeJe=efÊe DeuebkeÀej Jeeueer ÒeJe=efÊe nes cesjer lesjer veneR~ Ssmes DeuebkeÀejOeejer
jnWies lees Òesce Deewj Meeefvle mes jnWies~ Òesce mes jnes ceevee Deeheme ceW
mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj ve nes~ yeekeÀer Ssmes veneR Òesce ceW Deìw®ecesvì
nes peeS~ ³en Yeer met#ce cee³ee nw, Fmes Yeer hejKevee nw~ keÀF& yeej
mecePeles Meeefvle mes jnvee nw FmeefueS Fmeves pees keÀne Jener Þeercele
nw, Gme hej ®eueles nQ~ Þeerceleer keÀer cele keÀes ner Þeercele mecePe
uesles, Jen efHeÀj Deheves heefle osJe keÀer cele keÀes ner Þeercele mecePe
uesleer~ Fmemes Yeer yengle vegkeÀmeeve nes peelee~ Þeercele ceevee cegjueer~
cegjueer ceW yeeyee ves pees Yeer [e³ejskeÌMeve efo³es nQ Gmeer Devegmeej
nceeje nj keÀoce nes~ De®íe~

  

efpelevee-efpelevee nce ³eeo keÀjW Glevee efJekeÀce& efJeveeMe neW, DeJemLee
heeJeve yeveW, keÀceeX keÀe Keelee ®egkeÌlet nes Deewj nce Iej pee³eW~ ³ener nw
nceeje jespe keÀe heg©<eeLe& DeLeJee DeY³eeme~

2. nce meye lehemJeer kegÀceej kegÀceejer nQ, peye ³en Devoj ceW
hekeÌkeÀe neslee lees met#ce ceW pees YeeJevee³eW jnleeR efkeÀ nce mebmeejer nQ,
ÒeJe=efÊe Jeeues nQ, ie=nmLeer nQ, Jen meye efceì peeleer~ meoe ³ener
ef®evleve jnlee efkeÀ nceW lees lehem³ee keÀjveer nw~ lehemJeer yeveves mes
ÒeJe=efÊe keÀer DeveskeÀ mecem³ee³eW efceì peeleer keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW jnlee
³en lees heemì keÀe yevee ngS Kesue hetje keÀjvee nw~ Gæ[ves keÀe mebkeÀuhe,
peeves keÀe mebkeÀuhe Deeles ner efveefceÊe cegmeeefHeÀj mecePeles Deewj Dehevee
meye kegÀí mecesìves ceW ueie peeles~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye meye
kegÀí mecesì uesvee nw efpelevee mecesì uees Glevee nukesÀ neskeÀj Iej
®eueWies~ ³en pees mees®eles efkeÀ nce ie=nmLeer nQ, Deye Fme Meyo keÀes
yeoue oes~ ie=nmLeer veneR ì^mìer nes~ Fmemes yeesPe Kelce nes peelee~

3. yeeyee ves keÀne - legce meye mewchegue nes ÒeJe=efÊe ceW jnles hej-
Je=efÊe ceW jnves Jeeues~ ogefve³ee DeehekeÀes keÀF& DeebKeeW mes osKeleer~
henuee lees osKeleer efkeÀ keÀneB ³en Iejyeej íesæ[keÀj lees veneR ®eues
peeles~ ðeer keÀes Yeer met#ce ceW ³en Ye³e jnlee, keÀnleer FvekeÀes lees Oegve
ueie ieF& nw, meeje efove ³eesie ceW yew"s jnles nQ~ mesvìj hej yew"s jnles
nQ~ Ssmee lees veneR ³en cegPes íesæ[ oWies~ ³en met#ce Ye³e SkeÀ oes keÀes
Deeies yeæ{eves kesÀ yepeeS Deheveer-Deheveer lejHeÀ KeeR®eves keÀer keÀesefMeMe
keÀjlee~ nceeje heg©<eeLe& nw SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{evee uesefkeÀve Fme
SkeÀ Ye³e kesÀ keÀejCe DeveskeÀ efJeIve hewoe nes peeles nQ~ yeeyee ves keÀYeer
veneR keÀne efkeÀ legcnW Iejyeej íesæ[ mev³eemeer yeve peevee nw~ uesefkeÀve
³en peªj keÀne nw efkeÀ ÒeJe=efÊe ceW jnles efveJe=efÊe ceW jnes~ GmekesÀ
efueS O³eeve jKevee neslee efkeÀ hejceeLe& Deewj J³eJenej oesveeW keÀe
yewuesvme jns~ ÒeJe=efÊe ceevee yewuesvme~ Deiej yewuesvme veer®es Thej
neslee lees mecePees ÒeJe=efÊe jeFì veneR~

4. Deehe meye Dehevee ®eeì& ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce hekeÌkesÀ ì^mìer
nQ? yegef× ceW ³en hekeÌkeÀe nw efkeÀ ³en ÒeJe=efÊe Jee heefjJeej cesje veneR
hejvleg yeeyee keÀe nw, Ssmes yegef× mejsv[j nw? SkeÀ oes ceW yegef× Deìw®e
lees veneR? keÀF& yeej ceeleeDeeW keÀer ye®®eeW ceW yengle cecelee nesleer~
FmeefueS heefle keÀes Yeer DeebKe efoKeeleer efkeÀ yeeyee ves Ssmes Leesæ[sner
keÀne nw efkeÀ ye®®eeW keÀe O³eeve ve jKees~ Ssmee %eeve Leesæ[sner efo³ee nw,
FmekesÀ keÀejCe Deeheme ceW oes celeW yeve peeleer~ efHeÀj ceer"e-ceer"e
Peieæ[e Megª neslee~ ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀes ncesMee yeeyee keÀnles Deiej
legcnW Dehevee J³eJenej ®eueevee Deelee lees legce yeeyee keÀe Yeer J³eJenej
®euee mekeÀles~ J³eJenej ®eueevee ceevee ³en veneR efkeÀ yeeyee kesÀ
J³eJenej mes yegef× nìe uees~ J³eJenej Deewj hejceeLe& oesveeW keÀe


