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F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (13-02-18)

hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe hejceelce mvesn keÀer í$eíe³ee ceW jn Deheves KegMevegcee
®esnjs Üeje yeeheoeoe keÀes efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW Òel³e#e keÀjves Jeeues efveefceÊe yesno mesJeeOeejer ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ
meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - h³eejs efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀer pe³evleer meYeer ves Ketye OetceOeece mes ceveeF&, meye lejHeÀ DeveskeÀeveskeÀ mesJeeDeeW kesÀ

keÀe³e&¬eÀce ®eues~ ³en l³eesnej lees hejceelce DeJelejCe keÀe efoJ³e mevosMe osves keÀe nw~ Deye lees mece³e Yeer ³ener FMeeje keÀj jne nw efkeÀ
peuoer mes peuoer efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW mevosMe osves keÀe keÀe³e& mechevve keÀjkesÀ Jeeheme Iej ®euevee nw~ nce meye yeeyee kesÀ ye®®es
yengle-yengle KegMevemeerye nQ pees yeeyee kesÀ keÀjerye nQ~ ve KegMe nesves kesÀ Yeues keÀesF& Yeer keÀejCe neW, keÀejCe ®eues pee³eWies hej nceejer
KegMeer veneR pee mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, peje Yeer eE®elee keÀer lees efJeéeeme ìtì pee³esiee FmeefueS efve½e³e yegef×
efJepe³ebleer yeve, ªneveer veMes ceW jn efveeE½ele jnvee nw~ DeYeer ner cegPes 16 keÀuee mechetCe&, meJe&iegCe mechevve yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ mele³egie
ceW peevee nw lees meYeer iegCeeW keÀes ves®egjue OeejCe keÀjvee nw~ pewmes cegKe mes ves®eggjue efvekeÀuelee nw ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee
yeeyee~ peye cesje yeeyee, ceer"e yeeyee yeesueles nQ lees ³en ceer"eheve Jev[jHegÀue nw, Fme ceer"s mes Megiej veneR nesiee~ yue[ ÒesMej Yeer neF&
leye neslee nw peye kegÀí SkeÌmì^e mees®eles nQ~ lees ³en Jewu³egyetue ìeFce nw, Jewu³egyetue ueeFHeÀ nw~ DeìsvMeve jKevee nw keÀYeer keÀesF& Yeer
yeele keÀer mees®e ceW ®eues ie³es ³ee cesjs keÀes De®íer veneR ueieer, lees ÒesMej neF& nes pee³esiee, Jen ueeFHeÀ keÀece keÀer veneR nw~ ueeFHeÀ Jees pees
yeeyee mes ceeFì ues mekesÀ Deewj SJejerefLebie jeFì keÀj mekesÀ~ keÀesF& Ssmee keÀce& pees yeeyee keÀes De®íe veneR ueielee nw Jen veneR keÀjvee nw~
Fmemes yeeyee keÀer, yeæ[eW keÀer Deewj meeefLe³eeW keÀer ogDee³eW uesves kesÀ hee$e yeve peeles nQ~

ceQ Yeei³eJeeve ntB pees yeeyee cesjs meeLe nw, ve Jen keÀYeer cegPes íesæ[lee nw, ve ceQ GmekeÀes íesæ[leer ntB~ Fme Deelcee keÀes yeeyee mes Ssmes
Jejoeve efceues nQ pees Oejleer hej heeBJe veneR nQ~ pees oeoer nesleer nw Jees yetæ{er nesleer nw Deewj efye®eejer nesleer nw, ceQ efye®eejer veneR ntB Deewj
vee ner oeoer ntB~ ceQ lees yeeyee keÀer uee[ueer ntB~ pevekeÀ jepee nw vee! Devoj ceW ì^mìer Deewj efJeosner jnves keÀer ÒewefkeÌìme Ssmeer nes pees osn
mes v³eejer, ÒeYeg keÀer h³eejer yeve peeTb~ ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW peneB heefJe$elee nw JeneB mel³elee nw, heefJe$elee ceW DebMe cee$e Yeer keÀesF&
efJekeÀej veneR nw, keÀece veneR, ¬eÀesOe veneR, ueesYe veneR, ceesn veneR, DenbkeÀej keÀer Yeer DebMe veneR~

lees Deehe meye yenve YeeF& ceer"s nes, h³eejs nes, efMeJe Yeesuee YeieJeeve kesÀ ye®®es nes~ SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF& keÀer efyevoer ueieeles
peeDees~ efMeJe Yeesuee nw ceevee Jen keÀYeer me³eevehe veneR efoKeelee nw~ yengle Yeesueer Yeeueer MekeÌue mes hesMe Deelee nw, ³eneB Ssmee Yeesuee
keÀewve nw? pees Ssmee Yeesuee nw Jener heefJe$elee ceW vecyej Deeies ues ueslee nw~ meeLe-meeLe yeeyee nceW ³en Yeer keÀnles efkeÀ ye®®es legce Deeheme
ceW keÀYeer veeje]pe veneR nesvee~ veeje]pe nesves Jeeues keÀYeer jeme veneR keÀj mekeÀles~ lees ve keÀYeer efkeÀmeer keÀes veeje]pe keÀjvee, ve efkeÀmeer mes
veeje]pe nesvee~ keÌ³ee yeæ[er yeele nw, yeeheoeoe meeLe nw~ Jeen yeeyee Jeen keÀnles ®euees~ lees meye mejue nes pee³esiee~ De®íe -

osKees nceejs Yeejle ceW lees nj efove ner l³eesnej nQ~ DeYeer efMeJe pe³evleer hetjer ngF&, nesueer Dee jner nw, ³en Yeer nesueer DeLee&led
       heefJe$e yeveves Deewj yeveeves keÀe, mebie keÀe jbie ueieeves keÀe yengle De®íe ³eeoieej nw~ lees meYeer keÀes Fme heeJeve heJe& keÀer Yeer

     yengle-yengle yeOeeF&³eeb~

                ceOegyeve    Deesced Meeefvle       DebkeÀ     308                cee®e& 2018
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’He´erle yegef× efJepe³eer jlve yevees“

1) Òeerle yegef× DeLee&led meoe DeueewefkeÀkeÀ DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW
jnves Jeeues Deuueen ueesie~ efpevekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀe³e&
DeueewefkeÀkeÀ nes, J³ekeÌle osMe Deewj keÀle&J³e ceW jnles ngS Yeer
keÀceue heg<he kesÀ meceeve v³eejs Deewj SkeÀ yeehe kesÀ meoe h³eejs
jnvee ö ³en nw Òeerle yegef× yevevee~
2) Òeerle yegef× DeLee&led efJepe³eer~ DeehekeÀe mueesieve Yeer nw efJeveeMe
keÀeues Òeerle yegef× efJepe³evleer Deewj efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×
efJeveM³evleer~ peye ³en mueesieve otmejeW keÀes megveeles nes efkeÀ efJeveeMe
keÀeues efJehejerle yegef× cele yevees, Òeerle yegef× yevees lees Deheves keÀes
Yeer osKees - nj mece³e Òeerle yegef× jnles nQ? keÀYeer efJehejerle yegef×
lees veneR yeveles nQ?
3) Òeerle yegef× Jeeues keÀYeer Þeercele kesÀ efJehejerle SkeÀ mebkeÀuhe Yeer
veneR G"e mekeÀles~ Deiej Þeercele kesÀ efJehejerle mebkeÀuhe, Je®eve
Jee keÀce& neslee nw lees GmekeÀes Òeerle yegef× veneR keÀnWies~ lees ®eskeÀ
keÀjes nj mebkeÀuhe Jee Je®eve Þeercele ÒeceeCe nw?
4) Òeerle yegef× DeLee&led yegef× keÀer ueieve Jee Òeerle SkeÀ Òeerlece kesÀ
meeLe meoe ueieer ngF& nes~ peye SkeÀ kesÀ meeLe meoe Òeerle nw lees
Dev³e efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Jee JewYeJeeW kesÀ meeLe Òeerle pegì veneR
mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Òeerle yegef× DeLee&led meoe yeeheoeoe keÀes Deheves
meccegKe DevegYeJe keÀjves Jeeues~ Ssmes meccegKe jnves Jeeues keÀYeer
efJecegKe veneR nes mekeÀles~
5) Òeerle yegef× JeeueeW kesÀ cegKe mes, GvekesÀ efoue mes meowJe ³ener
yeesue efvekeÀueWies ölegcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tB, legcneR mes
yeesuetB, legcneR mes megvetB, legcneR mes meJe& mecyevOe efveYeeTb, legcneR mes
meJe& Òeeefhle keÀ©b~ GvekesÀ vewve, GvekeÀe cegKeæ[e ve yeesueles ngS Yeer
yeesuelee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes Ssmes efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× yeves nQ
DeLee&led SkeÀ ner ueieve ceW SkeÀjme efmLeefle Jeeues yeves nQ?
6) pewmes met³e& kesÀ meeceves osKeves mes met³e& keÀer efkeÀjCeW DeJeM³e
Deeleer nQöFmeer ÒekeÀej Deiej %eeve met³e& yeehe kesÀ meoe meccegKe
jnles nQ DeLee&led me®®eer Òeerle yegef× nw lees %eeve met³e& kesÀ meJe& iegCeeW
keÀer efkeÀjCeW Deheves ceW DevegYeJe keÀjWies~ Ssmes Òeerle yegef× ye®®eeW
keÀer metjle hej Devleceg&Kelee keÀer PeuekeÀ Deewj meeLe-meeLe
mebiece³egie kesÀ Jee YeefJe<³e kesÀ meJe& mJeceeve keÀer HeÀuekeÀ jnleer nw~

7) Deiej meoe ³en mce=efle jns efkeÀ Fme leve keÀe efkeÀmeer Yeer
mece³e efJeveeMe nes mekeÀlee nw lees ³en efJeveeMe keÀeue mce=efle ceW
jnves mes Òeerle yegef× mJele: nes ner pee³eWies~ pewmes efJeveeMe keÀeue
Deelee nw lees De%eeveer Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe Òe³elve pe©j
keÀjles nQ uesefkeÀve heefj®e³e kesÀ efyevee Òeerle pegì veneR heeleer~ Deiej
meoe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ³en Deefvlece Ieæ[er nw, lees ³en ³eeo
jnves mes Deewj keÀesF& Yeer ³eeo veneR Dee³esiee~
8) pees meoe Òeerle yegef× nQ GvekeÀer cevmee ceW Yeer Þeercele kesÀ
efJehejerle J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe veneR Dee mekeÀles~ Ssmes Òeerle
yegef× jnves Jeeues ner efJepe³eer jlve yeveles nQ~ keÀneB Yeer efkeÀmeer
ÒekeÀej mes keÀesF& osnOeejer kesÀ meeLe Òeerle ve nes, veneR lees efJehejerle
yegef× keÀer efuemì ceW Dee pee³eWies~
9) pees ye®®es Òeerle yegef× yeve meoe Òeerle keÀer jerefle efveYeeles nQ
GvnW meejs efJeée kesÀ meJe& megKeeW keÀer Òeeefhle meoekeÀeue kesÀ efueS
nesleer nw~ yeeheoeoe Ssmes Òeerle efveYeeves Jeeues ye®®eeW kesÀ efove jele
iegCe-ieeve keÀjles nQ~ Dev³e meYeer keÀes cegefkeÌleOeece ceW efye"ekeÀj
Òeerle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues ye®®eeW keÀes efJeée keÀe jep³e Yeei³e
Òeehle keÀjeles nQ~
10) SkeÀ yeehe kesÀ meeLe efoue keÀer me®®eer Òeerle nes lees cee³ee
keÀYeer ef[mìye& veneR keÀjsieer~ GmekeÀe ef[mì^keÌMeve nes pee³esiee~
uesefkeÀve Deiej me®®es efoue keÀer Òeerle veneR nw, efmeHe&À yeehe keÀe
neLe hekeÀæ[e nw meeLe veneR efue³ee nw lees cee³ee Üeje Ieele neslee
jnsiee~
11) peye cejpeerJee yeves, ve³ee pevce, ve³es mebmkeÀejeW keÀes OeejCe
efkeÀ³ee lees hegjeves mebmkeÀej ªheer JeðeeW mes Òeerle keÌ³eeW? pees ®eer]pe
yeehe keÀes efÒe³e veneR Jen ye®®eeW keÀes keÌ³eeW? FmeefueS Òeerle yegef×
yeve Devoj keÀer keÀcepeesjer, keÀceer, efveye&uelee Deewj keÀesceuelee
kesÀ hegjeves Keeles keÀes meoekeÀeue kesÀ efueS meceehle keÀj oes~
jlvepeefæ[le ®eesues keÀes íesæ[ peæ[-peæ[erYetle ®eesues mes Òeerle veneR
jKees~
12) keÀF& ye®®es Òeerefle pegìe uesles nQ uesefkeÀve efveYeeles vecyejJeej
nQ~ efveYeeves ceW ueeFve yeoueer nes peeleer nw~ ue#³e SkeÀ neslee nw
ue#eCe otmejs nes peeles nQ~ keÀesF& SkeÀ mecyevOe ceW Yeer Deiej
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efveYeeves ceW keÀceer nes ieF& ceeveeW 75 hejmesvì mecyevOe yeehe mes nQ
Deewj 25 hejmesvì mecyevOe keÀesF& SkeÀ Deelcee mes nw lees Yeer
efveYeeves Jeeues keÀer efuemì ceW veneR Dee mekeÀles~ efveYeevee ceevee
efveYeevee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes, ®eens ceve keÀer, leve keÀer ³ee
mecheke&À keÀer, uesefkeÀve keÀesF& Deelcee mebkeÀuhe ceW Yeer ³eeo ve
Dee³es~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& Deelcee keÀer mce=efle DeeF& lees Gmeer
meskesÀC[ keÀe Yeer efnmeeye yevelee nw, ³en keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle nw~
13) keÀesF&-keÀesF& ye®®es DeYeer lekeÀ Òeerefle ueieeves ceW ueies ngS nQ,
Fmeefue³es keÀnles nw efkeÀ ³eesie veneR ueielee~ efpemekeÀe Leesæ[e mece³e
³eesie ueielee nw efHeÀj ìtìlee nw - Ssmes keÀes keÀnWies Òeerefle ueieeves
Jeeues~ pees Òeerefle efveYeeves Jeeues nesles nQ Jen Òeerefle ceW Kees³es ngS
nesles nQ~ GvekeÀes osn keÀer Deewj osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀer megOe-
yegOe Yetueer ngF& nesleer nw lees Deehe Yeer yeehe kesÀ meeLe Ssmeer Òeerefle
efveYeeDees lees efHeÀj osn Deewj osn kesÀ mecyevOeer ³eeo Dee veneR
mekeÀles~
14) meoe efJepe³eer jnves kesÀ efueS ³eeo keÀer í$eíe³ee ceW jnes~
pees meoe í$eíe³ee kesÀ Devoj jnles nQ Jes meJe& ÒekeÀej kesÀ cee³ee

’efkeÀmeer mes keÀesF& Yetue ngF& Gmes mees®evee, yeesuevee, Devoj Je=efÊe ¢eq<ì ceW jKevee ³en
cesjer yengle yeæ[er Yetue nw, Yetueves efyeiej ceeHeÀ veneR keÀj mekeWÀies“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 7-03-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

yeeyee jes]pe Fleveer De®íer veF& yeele megveelee jnlee nw, pees
meeje efove yeej-yeej Jen yeele ³eeo Deeleer nw~ pewmes Deepe megvee³ee
efkeÀ efkeÀmeer keÀer Keeceer (keÀceer keÀcepeesjer) veneR osKees, Keeceer
osKevee ³en yeæ[er Keeceer nw keÌ³eeWefkeÀ mebiece keÀe mece³e nw, Iej
peeves keÀer lew³eejer keÀj jns nQ~ veeìkeÀ ceW njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-
Dehevee nw hej cesje heeì& keÌ³ee nw~ lees Deheves heeì& keÀes osKe cetBPees
veneR, hetíes veneR~ njskeÀ kesÀ heeì& keÀer Deiej Ketyeer (efJeMes<elee)
efoKeeF& heæ[ jner nw vee, lees keÀnWies yengle De®íe nw Deiej Keeceer
efoKeeF& heæ[ jner nw lees keÀnWies ³en De®íe veneR nw~ FmekeÀer ³en
Ketyeer Jev[jHegÀue nw, Yeues Jees Ketyeer cesjs ceW veneR nw, uesefkeÀve ceQ
keÀesF& efvejeMe veneR ntB, hej mee#eer neskesÀ osKeles nQ lees yengle De®íe
ueielee nw, yeeyee cesje meeLeer nw, ceQ yeeyee kesÀ mebie jnves mes mee#eer
neskesÀ, osKevee hues keÀjvee yengle De®íe ueielee nw~

DeYeer njskeÀ SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efueS Fme HeÀereEueie ceW DeeDees

efkeÀ yeeyee cesje meeLeer nw~ ceQ GmekeÀe ye®®ee ntB vee~ ye®®ee efove
jele ceeB yeehe kesÀ mebie ceW jnlee nw lees GmekesÀ mebmkeÀej Yeer Jewmes
yeve peeles nQ~ lees mee#eer Deewj meeLeer oesveeW keÀe yeue efceuelee nw~
mee#eer nQ lees mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀe mvesn efceuelee nw~ efHeÀj
yeeyee kesÀ meeLe keÀe yeue efvejekeÀejer Deewj DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀje oslee nw~ yeeyee ves kewÀmes Deheveer DeJ³eefkeÌle efmLeefle
yeveeles mechetCe& efmLeefle OeejCe keÀj ueer~ lees peer ®eenlee nw Ssmee
ner nce meye Yeer efceue keÀjkesÀ heg©<eeLe& keÀjW Deewj Gme mechetCe&
mechevve DeJemLee keÀes Òeehle keÀj ueW~ DeYeer-DeYeer ³eneB nQ, DeYeer-
DeYeer Jeleve ceW nQ~ ³eneB efveefceÊe cee$e nQ, mesJee DeLe& nw, ³en
mesJee keÀe ®eebme efHeÀj veneR efceuesiee~

SkeÀ yeejer yeeyee mes hetíe efkeÀ peye yeeyee Keelee veneR nw lees
Yeesie keÌ³eeW ueiee³eW? yeeyee ves keÀne ³en Yeer efjiee[& nw, DeeefKej
Yeer efKeueeves Jeeuee Jees nw~ GmekeÀes mJeerkeÀej ve keÀjekesÀ, Ssmes ner

kesÀ efJeIveeW mes mesHeÀ jnles nQ~ Gve hej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes cee³ee
keÀer íe³ee heæ[ veneR mekeÀleer~ ³en 5 efJekeÀej, ogMceve kesÀ yepeeS
oeme yevekeÀj mesJeeOeejer yeve peeles nQ~ pewmes efJe<Ceg kesÀ ef®e$e ceW
efoKeeles nQ efkeÀ meebhe ner Mew³ee Deewj meebhe ner í$eíe³ee yeve ie³es
- ³en nw efJepe³eer keÀer efveMeeveer~
15) keÀesF& Yeer meerve meeceves Deeleer nw lees [^ecee kesÀ efnmeeye mes
meye Kesue nw, ³en mce=efle jns lees SkeÀjme, efJepe³eer jnWies, nue®eue
veneR nesieer~ peye yeehe kesÀ yeve ie³es lees efJepe³e DeehekeÀe pevce
efme× DeefOekeÀej nw, FmeefueS ³eeoieej ceW Yeer efJepe³e ceeuee ieeF&
Deewj hetpeer peeleer nw~
16) meoe yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles ®euees lees efJepe³eer
jnWies keÌ³eeWefkeÀ meeLe keÀer DevegYeJeer Deelcee cegnyyele ceW ueJeueerve
jnleer nw~ Jen efkeÀmeer kesÀ Yeer ÒeYeeJe ceW veneR Dee mekeÀleer~ meoe
meceLe& yeehe kesÀ mebie ceW jnves Jeeueer meceLe& Deelcee meoe cee³ee
keÀes ®esuesvpe keÀj efJepe³e Òeehle keÀj uesleer nw~ cee³ee keÀe Deevee
³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, uesefkeÀve Jen Dehevee ªhe ve efoKee³es
leye keÀnWies efJepe³eer~
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peerYejme JeMe Keevee.. ieerlee ceW efueKee nw Jees ®eesj nw FmeefueS
³eeo ceW jnkesÀ, Yeesie ueiee keÀjkesÀ Keevee F&ceeveoejer nw~ nce
keÀcexefvê³eeW kesÀ JeMe veneR nQ FmeefueS keÀne peelee nw efMeJeyeeyee
kesÀ YeC[ejs mes ye´ïeeYeespeve mJeerkeÀej keÀjles nQ~ SkeÀ SkeÀ Meyo
DeLe& meefnle nw~ peye Yeer keÀesF& efueHeÀeHeÀe osles nQ lees keÀnWies YeC[ejs
kesÀ efueS nw~ Fme ³e%e ceW yeerpe yeesves mes efkeÀlevee Yeei³e yeve peelee
nw~ YeeJevee nw efkeÀ ³en YeieJeeve keÀe ³e%e nw~ megoecee efcemeue
Leesæ[e mee keÀCee-oevee meHeÀue keÀjkesÀ Deheves keÀes Oev³e mecePeles
nQ~ efpemekesÀ heeme p³eeoe hewmes nesles nQ Jees mees®eles ner jnles nQ
FmeefueS Leesæ[e nesiee lees De®íe nw, yeeyee efKeuee³esiee~ yeeyee ves
meyemes henues Kego Dehevee leve ceve Oeve mecehe&Ce keÀjkesÀ ncekeÀes
ÒewefkeÌìkeÀue efcemeeue yevekesÀ efoKee³ee~ GvekeÀe Dehevee Flevee yeæ[e
heefjJeej Lee efHeÀj Yeer efkeÀmeer mes hetíe veneR, mecehe&Ce keÀj efo³ee~

yeeyee keÀer ¢efä cenemegKekeÀejer nw~ Megª kesÀ efoveeW ceW nce
lees yeeyee keÀer ¢efä mes pewmes heeieue nes ie³es Les~ Ssmes ceW yeeyee
nceejer ìsmì uesves kesÀ efueS 2-3 cenervee keÀneR ®euee ie³ee~ JeneB
yew"s Yeer Jee³egceC[ue ceW yeeyee kesÀ Ssmes Jee³eye´sMeve Deeles Les pees
nj SkeÀ keÀes menpe³eesieer yevee osles Les~ yeeyee ves Deheves DeveskeÀ
ye®®eeW keÀes men³eesieer yevee keÀjkesÀ menpe ³eesieer yevee efo³ee nw~
nce nbmeer ceW keÀnleer Leer, efkeÀ nce cegHeÌleueeue keÀcheveer ceW jnles
nQ~ Jees lees keÀheæ[s keÀer ceerue keÀe veece Lee~ uesefkeÀve nce efyeiej
keÀewæ[er yeeoMeen nQ, yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nQ~ Leesæ[e-mee mechetCe&
yeveves keÀe, yeehe meceeve yeveves keÀe efHeÀ¬eÀ nw~ yevevee nw pe©j,
hej ceQ yevetb, GmekeÀe meyetle nw - Deemeceeve ceW osKees meejs mìeme&
efoKeeF& osles nQ~ uesefkeÀve ®evêcee keÀer ®ecekeÀ Deheveer nesleer nw~
lees nceeje Yeer Ssmee HegÀue cetve [s keÀer lejn mechetCe& ªhe nes~
SkeÀ Yeer uekeÀerj keÀce nw, Deeies keÀer ³ee heerís keÀer lees Jees DeekeÀ<e&Ce
veneR nw~ lees mechetCe& ®evêcee meceeve yeveves kesÀ efueS peje Yeer
keÀceer ve nes~ ³en efoue ceW Deiej nceejer YeeJevee nw lees YeieJeeve
íesæ[siee veneR, cesjs keÀes Flevee efJeéeeme nw~ DeehekeÀes Yeer veneR
íesæ[siee, Yeues DeYeer DeueyesueeF& ceW megmleer ceW keÀesF& ve keÀesF&
keÀejCe mes heg©<eeLe& {eruee nw uesefkeÀve Ssmee mece³e Dee³esiee pees
yeeyee Keæ[e keÀj osiee~

lees ncesMee ceQ mJe³eb keÀes mecePeeleer ntB efkeÀ ³en JekeÌle pee
jne nw... efHeÀj mes veneR Dee³esiee~ DeYeer pees Deeheme ceW SkeÀ oes
keÀe men³eesie nw, Deeheme ceW mvesn, Òeerle nw~ ³en efHeÀj veneR nesiee
FmeefueS nj Deelcee YeeF& YeeF& nw, ³en DeY³eeme Devoj mes
hekeÌkeÀe nes~ Yeues ceQ DekesÀueer yew"er ntB ³ee 10 kesÀ meeLe yew"er ntB,
hej ¢efä ceW nce Deelcee³eW YeeF& YeeF& nQ~ lees ceQ mees®eleer ntB ³en
heg©<eeLe& osJelee³eW Leesæ[sner keÀjWies, mele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie
keÀesF& Yeer ³egie ceW heg©<eeLe& veneR nw~ Glejleer keÀuee nw, yee@[erkeÀe@vmesme

Megª nes peelee nw~ mele³egie ceW lees ³eneB kesÀ heg©<eeLe& kesÀ Devegmeej
yengle iegCeJeeve neWies, keÀesF& keÀceer veneR nesieer~ hej heg©<eeLe& keÀjves
keÀe DeYeer pees mece³e nw, FmeceW yengle HeÀe³eoe nw~ mece³e meeLe
os jne nw~ ceQ me®®eer yeele megveeleer ntB, pees Yeer yeele nw mebkeÀuhe
ceW ³ee keÀesF& Yeer yeele ceW mece³e J³eLe& veneR iebJeeleer ntB, ceve Keelee
nw~ nce Deeheme ceW Ssmes efceuekeÀjkesÀ yew"les nQ, ³eesie keÀjles nQ,
ªnefjneve keÀjles nQ ³ee DekesÀues nQ, Keevee Kee jns nQ, hej Keeles
Yeer yeeyee De®íe ³eeo Dee mekeÀlee nw~ ³eeo Devoj keÀer yeele
nw, Keevee cegKe Üeje Kee jns nQ, ³eeo Devoj keÀj jns nQ, ³en
DeY³eeme mebiece hej pees keÀjles nQ Jees yengle megKe heeles nQ~

cesjs mes Yetue ngF& ³ee efkeÀmemes Yeer ngF& Gmes efHeÀj mes mees®ees
veneR, yeesuees veneR, osKees Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ osKeles nQ leye lees
keÀnles nQ efkeÀ ceQves osKee vee FmekeÀer ³en Yetue Leer, efkeÀleves mece³e
mes ³en Ssmeer YetueW keÀjlee Dee jne nw FmeefueS osKees ner veneR
keÌ³eeWefkeÀ ³en mees®evee, yeesuevee, Devoj Je=efÊe ¢efä ceW jKevee
³en yengle yeæ[er Yetue nw~ ceevees keÀue Yeer efkeÀmeer ves Yetue keÀer lees
Jen Deepe ³eeo ve DeeJes~ Deye keÌ³ee keÀjves keÀe nw, ³en mees®ees,
lees yengle HeÀe³eoe nw~ Yetueves efyeiej ceeHeÀ veneR keÀj mekeWÀies~

nce keÀesF& meeOeejCe Deelcee³eW veneR nQ, [e³ejskeÌì F&éej
keÀer mevleeve nw, [e³ejskeÌì F&éej ves heæ{e³ee nw, heæ{eF& efkeÀleveer
Tb®eer nw~ efpelevee heæ{eF& ceW DeìsvMeve oes Glevee keÀceeF& nesleer
nw~ JeneB heæ{eF& ceW henues Ke®e& keÀjvee heæ[lee nw, JeneB nj meypeskeÌì
keÀes heæ{eves Jeeuee ìer®ej Deueie neslee nw, mesce ìer®ej veneR
heæ{e³esiee~ cewLescesefìkeÌme keÀe Deueie nesiee, [^eFbie keÀe Deueie
nesiee Deewj nceeje ®eejeW meypeskeÌìdme keÀe ìer®ej Yeues SkeÀ IeCìe
heæ{elee nw, hej Gme SkeÀ IeCìs keÀer heæ{eF& ceW Yeer yengle keÀceeF&
keÀjelee nw~ meejs efove ceW nce nesceJeke&À keÀjW lees yengle De®íe
nw~ Gme mketÀue ceW Yeer keÀesF& mìt[svì Deiej nesceJeke&À veneR keÀjles
nQ lees De®íe veneR ueielee nw~ lees nce Yeer mìt[svì nQ, heæ{eves
Jeeues keÀe pees Sce nw, pewmes Jen yeesuelee nw, heæ{elee nw Jees nesceJeke&À
ueeFHeÀ ceW ³et]pe keÀjves mes keÀceeF& nes peeleer nw~ keÀceeF& nesves mes
efHeÀj mesJee efpeleveer keÀjes, DeewjeW keÀes De®ís mebie keÀe jbie ueies
vee, lees KegMeer p³eeoe nesleer nw~ ceQ DekesÀueer mesJee veneR keÀj jner
ntB meye efceue keÀjkesÀ keÀj jns nQ~

ceQ mee#eer nes keÀjkesÀ osKeleer ntB ³eneB uesyej Yeer pees Pee[t
ueieeles nQ Jen Yeer yengle De®íe cegmkeÀjeles nQ~ uesefkeÀve yeeyee kesÀ
ye®®es keÀesF& lees Ssmes nQ efpevekesÀ efueS cegmkeÀjevee yengle cegefMkeÀue
nw~ meerefj³eme nes peeles nQ, meerefj³eme jnves keÀer ves®ej KegMeer
Kelce keÀj osleer nw~ GmekeÀes osKe keÀjkesÀ keÀesF& KegMe veneR nesiee~
keÀF& yeej ceQ Devoj mes Deheves DeehekeÀes heoceeheoce Yeei³eMeeueer
mecePeleer ntB pees osKes Jen cegmkeÀje³es~ De®íe~
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’[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ meeLe ef®eì®ewì (He´Mve-GÊej“
(oeoer peevekeÀer)

ÒeÍe>>:- Deehe pees heemì keÀer yeeleW ³ee keÀneefve³eeb megveeles nQ, Jen
meye DeehekeÀes ³eeo nQ, Fme ³eeoemle (cesceesjer) keÀe nceejs heg©<eeLe& ceW
keÌ³ee jesue nw?

GÊej:- ³eeoemle ceevee Devoj Deheves DeeheceW keÀewve-meer yeeles
nQ pees yeeyee keÀer ³eeo ceW nceW ceoo keÀjleer nQ Deewj keÀewve-meer yeeleW nQ
pees ³eeo ceW vegkeÀmeeve keÀjleer nQ~ pewmes yeeyee keÀnles pees heeme efJeLe
Dee@vej ceW Deeves Jeeuee nw Jen heemì F]pe heemì keÀjsiee ceevee pees yeele
megyen keÀes ngF& Jen heemì F]pe heemì~ yeekeÀer pees yeeyee keÀer yeeleW cesceesjer
ceW ³eeo jnleer nQ Jen cesjer ³eeo keÀes De®íe yeveeves kesÀ efueS nQ~ yeeyee
keÀer yeeleW ³eeo keÀjves mes ³eeoemle Jev[jHegÀue nes peeleer nw~ ³eeoemle
ceevee Devoj ceW keÌ³ee ³eeo nw, ceevees yeeyee keÀer keÀesF& De®íer yeele ³eeo
Dee ieF& lees cesjer ³eeo De®íer nes ieF&~ mecePees ceQ Fcesue (he$e) heæ{leer
ntB, efueKele ceW Yeues heerís peJeeye pee³es, hej GmekesÀ henues met#ce Devoj
keÀer YeeJevee mes peJeeye os efo³ee~ Ssmeer ³eeoemle pees njskeÀ keÀe Yeuee
nes, pees Yeer nceeje F&éejer³e heefjJeej nw ³ee mecheke&À Jeeueer Deelcee nw,
pees SkeÀ yeej Yeer efceueer nw GmekeÀes Yeer yeeyee keÀer ³eeo Dee peeJes~

lees SkeÀ ³eeoemle nw Devoj mes KegMeer keÀer MeefkeÌle hewoe keÀjves
Jeeueer, otmejer ³eeoemle nw Devoj ner Devoj KegMeer keÀes Kelce keÀjves
Jeeueer, ®esnje ner ®eWpe nes peelee nw~ Jen cegmkeÀjeves keÀer keÀesefMeMe Yeer
keÀjWies lees Yeer Devoj mes veneR cegmkeÀje³eWies~

 Deepe efkeÀmeer ves hetíe Deehe yeeyee keÀer mekeÀeMe kewÀmes uesleer nes,
ceQves keÀne uesleer veneR ntB, efceue jner nw~ cesjer efmLeefle Ssmeer nes pees cesjs
keÀes osKe DeehekeÀes yeeyee keÀer ³eeo Dee peeJes Deewj keÀesF& yeele ³eeo ve
Dee³es~ lees mJe-Gvveefle Deewj SkeÀ oes kesÀ Gvveefle keÀer YeeJevee ³eeoemle
keÀes De®íe yeveeleer nw~ nceejer MekeÌue DekeÌue mes ueies efkeÀ ³en me®eceg®e
YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, DeeefKej nceejer ³eeoemle Ssmeer nes~ pees yeehe keÀer
ceefncee nw Jen nceejer MekeÌue mes, yeesue-®eeue mes meyekeÀes ve]pej Dee³es~

ÒeÍe>>:- yeeyee keÀer heme&veue nceejs Òeefle keÌ³ee YeeJevee nw, yeeyee
nce meyemes keÌ³ee ®eenles nQ?

GÊej:- yeeyee nceeje efMe#ekeÀ Yeer nw, j#ekeÀ Yeer nw~ Ssmes yeeyee
®eenles nQ efkeÀ Deehe Yeer ogefve³ee ceW efmeHe&À efmeKeeves Jee heæ{eves Jeeues veneR
nQ, j#ekeÀ Yeer nQ~ meYeer Ssmes HeÀerue keÀjW efkeÀ ³en nceejs j#ekeÀ nQ~
mecePees Deehe ceW mes keÀesF& Yeer keÀneB Yeer mesJee ceW efpeccesJeej efveefceÊe nw,
DeehekeÀer neef]pejer ceW mecePes efkeÀ Jen mesHeÀ nw Deewj efnccele, efJeéeeme mes

heg©<eeLe& keÀer Ssmeer uenj nes pees meHeÀuelee efíceefíce keÀjkesÀ meeceves
Dee³es~ yeekeÀer pees yeele pe©jer veneR nw Jen SkeÀ meskeÀC[ ceW Yetue
peeS, me®eceg®e Deiej ceQ Yetue ieF& lees mecePees ceQ efJepe³eer ntB~

Deepe efkeÀmeer ves hetíe legceves efve½e³e keÀes kewÀmes cepeyetle yevee³ee?
ceQves keÀne ³en keÌJes½eve cesjs efueS veneR nw, nce efve½e³eyegef× nQ ner~
yegef× ceW %eeve nw, ³eesie nw, OeejCee nw, mesJee nw~ mesJee keÀe ®eewLee
vecyej nw hej mesJee Dee@ìescesefìkeÀ nw~ %eeve yegef× ceW yew"e FmekeÀe meyetle
³eesie nw~ ³eesie nw lees ÒewefkeÌìkeÀue OeejCee Jee iegCeeW hej DeìsvMeve nw~
cesjs ceW keÀesF& Ssmeer keÀceer ve nes pees yeehe keÀe veece yeeuee keÀjves ceW efJeIve
ªhe nes~ nj Deelcee keÀe Dehevee heeì& nw, FmeceW [̂ecee keÀer vee@uespe
yengle ceer"e yeveeleer nw~ yeeyee keÀer vee@uespe MeefkeÌle osleer nw~ ceQ HeÀeuelet
yeeleW lees peeveleer veneR ntB, [̂ecee keÀer vee@uespe peeveleer ntB~

ÒeÍe>>:- [̂ecee keÀer vee@uespe nw efkeÀ njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-
Dehevee nw~ ³en meye yegef× mes peeveles nQ, %eeve keÀer peevekeÀejer lees
meyekeÀes nw uesefkeÀve Jees OeejCee ceW, Je=efÊe ceW kewÀmes Dee³es? Jen mece³e hej
keÌ³eeW Yetue peeleer nw? Gmes J³eJenej ceW kewÀmes uee³eW?

GÊej:- yeeyee ves keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀceer keÀes veneR osKee, kegÀí
Yeer veneR osKee yeefukeÀ GvekeÀe G×ej efkeÀ³ee~ efkeÀmeer keÀe DeeOeej Yeer
yevee~ G×ej ceevee efiejs ngS keÀes G"evee, DeeOeej ceevee meheesì&
osvee~ lees yeeyee ves Dehevee keÀece efkeÀ³ee Deye nceW keÌ³ee keÀjvee nw? pewmes
yeeyee ves njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes cenlJe efo³ee~ yeeyee kesÀ mece³e Ssmeer
Yeer Deelcee Leer De%eeve ceW yengle kegÀí heehe efkeÀ³es Les, hej yeeyee ves
GmekeÀe Yeer Ssmee G×ej efkeÀ³ee pees Jees mesJee kesÀ DeLe& HeÀmì& vecyej
efveefceÊe yeve ieF&~ yeeyee keÀes osKe yegef× GmekeÀer Meg× nes ieF&, lees yeeyee
ves efveefceÊe yeveekesÀ Gmemes yengle De®íer mesJee³eW keÀjeF& keÌ³eeWefkeÀ mesJee
me®®eeF& kesÀ meheesì& Deewj efJeéeeme mes nesleer nw~ lees meyekeÀer efJeMes<elee
osKeves keÀer efJeMes<elee nceejs ceW nes~ hejvleg keÀF&³eeW keÀer cesceesjer ceW efkeÀmeer
keÀer Yeer 15-20 meeue keÀer keÀceer ³eeo nw~ cesjs keÀes GvekeÀer De®íeF&
³eeo jnleer nw, keÀceer ³eeo veneR jnleer FmeefueS met#ce mvesn keÀer uesve
osve keÀneB yew"s Yeer nes peeleer nw~ Yeues GmekeÀer yegef× ve Yeer kewÀ®e keÀjleer
nw, hej ceQ íesæ[Wieer veneR~ mvesn Ssmee nw, GmeceW iegCe yengle nQ, Yeues
keÀesF& DeJeiegCe Yeer nw hej iegCe lees yengle nQ~ ³ener nw MegYe eE®eleve Deewj
MegYe eE®elekeÀ yevevee~ Dehevee eE®eleve MegYe Deewj DeewjeW kesÀ MegYe eE®elekeÀ~
³ener ve³es Jee hegjeves keÀes Deeies yeæ{elee nw~

otmeje keÌueeme 8-3-14
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  ’meefJe&me lees yengle De®íer nes jner nw, nesleer jnsieer uesefkeÀve mece³e He´ceeCe nce meyekeÀes
efJeosner yeveves keÀer yengle De®íer He´wefkeÌìme keÀjveer nw“

yeeyee kesÀ meYeer ye®®es peveJejer ceeme ceW yengle De®íer ³eesie
lehem³ee keÀjles nQ~ lehem³ee keÀe DeLe& ner nw ceve keÀer SkeÀeûelee~
Mejerj keÀer Yeer SkeÀeûelee Deewj ceve keÀer Yeer SkeÀeûelee~ lees meYeer ves
mebieef"le ªhe ceW lehem³ee keÀer~ ³eneB keÀe Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve
Yeer men³eesie oslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB iesì hej Deeves mes ner Jee³eye´sMeve
Deeles nQ efkeÀ nce yeeyee kesÀ heeme pee jns nQ~ lees Fme Yeùer ceW yeeyee
ves nce meYeer keÀes ³en ®eebme efo³ee nw, lees nce meye Deeheme ceW
mebieef"le ªhe ceW Ssmee ceve keÀer SkeÀeûelee keÀe Deewj efYevve-efYevve
efmLeefle³eeW keÀe, yeerpeªhe Jee efJeosner DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjW~
Mejerj mes hejs keÀer efmLeefle ceevee keÀesF& Mejerj mes efvekeÀuekeÀj keÀneR
peevee veneR nw, uesefkeÀve ceve keÀer SkeÀeûelee ®eeefnS~ kegÀí Yeer nes
cesje ceve veer®es ve Dee³es~

nce meyekeÀes DeYeer keÀce&#es$e hej jnles keÀcee&leerle efmLeefle keÀe
DevegYeJe yeæ{evee nw~ keÀcee&leerle keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ keÀce& mes
Deleerle Jee v³eejs nes pee³eWies, Fefvê³eeb nQ lees keÀce& lees keÀjvee ner nw~
yew"vee Yeer keÀce& nw, DeeBKe Keesuevee, ³eeo keÀjvee... ³en meye keÀce&
ner lees nw~ ³en keÀce& lees keÀjvee ner heæ[siee, nce keÀce& mes Deleerle veneR
nes mekeÀles uesefkeÀve keÀce& ncekeÀes Deheveer lejHeÀ KeeR®es veneR~ pewmes
hesvekeÀeruej keÀe FbpeskeÌMeve ueieves mes hesve Kelce nes peelee nw~ oo&
Deheveer lejHeÀ KeeR®elee veneR nw~ Ssmes ner keÀcee&leerle efmLeefle DeLee&led
keÀesF& Yeer keÀce& kesÀ HeÀue mJeªhe pees mebmkeÀej nceejs yeves nQ~ Jees
mebmkeÀej Deewj ³en mebmeej DeLeJee keÀesF& Yeer keÀce& keÀe yevOeve Deheveer
lejHeÀ KeeR®es veneR ö FmekeÀes keÀnles nQ keÀcee&leerle efmLeefle~ lees nce
meyekeÀe ue#³e lees ³ener nw~

heeC[JeeW ceW vecyejJeve Depeg&ve keÀes efoKeeles nQ, Gmeves efJepe³e
Òeehle keÀer~ ®eens cesnvele yengle ueer uesefkeÀve DeeefKej lees efJepe³eer
vecyejJeve yevee~ lees ³en pees mebie"ve nw, efveefceÊe nQ, lees efveefceÊe
yeveves JeeueeW keÀes meoe nj mebmkeÀej hej efJepe³e pe©j Òeehle keÀjveer
nw leYeer Jeve vecyej Depeg&ve yeve mekeÀles nQ~ mebmkeÀej lees nj SkeÀ ceW
Deheves-Deheves nQ~ efkeÀmekesÀ heeme oes cegK³e mebmkeÀej neWies, yeekeÀer
yeeue-ye®®es neWies~ efkeÀmekesÀ heeme p³eeoe neWies, efkeÀmekesÀ heeme keÀce
nes mekeÀles nQ~ uesefkeÀve nj ÒekeÀej kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀej keÀes efJeve
keÀjvee ³ener Jeve vecyej Depeg&ve yevevee nw~

yeeyee ves nce ueesieeW keÀes ³en pees ieesu[ve ®eebme efo³ee nw,
FmeceW meYeer ves heefjJele&ve keÀe efve½e³e lees efkeÀ³ee ner nw~ Fme mebie"ve
ceW meYeer keÀe Gcebie osKe yeeyee Yeer yengle KegMe neWies Deewj peªj

efJepe³e keÀer ceeuee³eW henvee³eWies~ uesefkeÀve neslee keÌ³ee nw - nce yengle
De®ís-De®ís mebkeÀuhe lees keÀjles nQ hejvleg GmekeÀes efveYeeves ceW
Leesæ[e HeÀke&À heæ[ peelee nw~ yeeyee kesÀ h³eej keÀe meye efoue mes efjìve&
osves keÀer Òeefle%ee lees keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ efjìve& veneR oWies lees yeeyee kesÀ
meeLe efjìve& kewÀmes ®eueWies? nceejer efjìve& peveea Yeer lees nw vee~

lees efjìve& peveea kesÀ efue³es henues yeeheoeoe ves pees h³eej efo³ee nw
GmekeÀe efjìve& keÀjvee nw~ efjìve& ceW yeeheoeoe keÌ³ee ®eenlee nw? pees
Yeer efveefceÊe ye®®es nQ Jees SkeÀ-SkeÀ efJeée jep³e keÀe DeefOekeÀej Òeehle
keÀjW, ³ener yeeyee keÀer MegYe DeeMee³eW nQ~ lees pees efveefceÊe nQ, Jees mees®eW
efkeÀ nce Jeu[& keÀer mìspe kesÀ nerjes SkeÌìj nQ~ yeeyee ves kegÀí lees
efJeMes<elee osKeer nw vee! Ssmes ner Leesæ[sner efveefceÊe yevee efo³ee~ uesefkeÀve
Jees efJeMes<elee nce keÀneB lekeÀ keÀe³ece, DeefJeveeMeer jKeles nQ, Jees
nceejs Thej nw~ ³en efJeMes<elee³eW Yeer ÒeYet Òemeeo nQ, Fmemes nce
efveefceÊe yeveves kesÀ meeLe efvecee&ve Jee efvejbnkeÀejer Yeer yeve pee³eWies
keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer efJeMes<elee nw, GmekeÀes Deiej nce Deheveer mecePe
uesles nQ lees yengle vegkeÀmeeve nw~ cesjer lees nw ner veneR keÌ³eeWefkeÀ cejpeerJes
peerJeve ceW yeeyee ves pevce uesles ner ncekeÀes Jejoeve ceW efJeMes<elee oer
nw~ lees Gme efnmeeye mes nce efJeMes<elee keÀes ³et]pe keÀjW Deewj meoe
efveefceÊe YeeJe ³eeo jns~

ncekeÀes yeer®e-yeer®e ceW yeej-yeej DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme
peªj keÀjvee nw~ ³en yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ mece³e kesÀ
Devegmeej DeYeer meeOeejCelee efyeukegÀue Kelce nes peeveer ®eeefnS~ pees
³eneB yenglekeÀeue mJejep³e DeefOekeÀejer yeveles nQ Jener JeneB yenglekeÀeue
kesÀ jep³e Yeei³e DeefOekeÀejer yeveles nQ~ mee|Jeme lees nes Yeer jner nw
Deewj nesleer Yeer jnsieer uesefkeÀve ³en efJeosnerheve keÀer mìspe keÀe DevegYeJe
DeYeer yeæ{evee ®eeefnS~ peye nce Fme DeY³eeme ceW mechetCe& Deewj
mechevvelee keÀer Deesj Deeies yeæ{Wies leye nce yeæ[s nQ, efveefceÊe nQ~ lees
nj SkeÀ efJeve keÀjkesÀ Jeve vecyej Depeg&ve yeves, ³ener GcceeRo yeeheoeoe
ves jKeer nw~ lees Fme GcceeRo keÀes hetje keÀjWies vee? keÀjveer ner nw~
nce yeeheoeoe kesÀ efoue keÀer DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ veneR keÀjWies lees
Deewj keÀewve keÀjWies? keÀjWies veneR, ies, ies... Kelce~ mebkeÀuhe cee$e Yeer
Ssmes mebkeÀuhe veneR ueevee nw~ yeeyee keÀer meye GcceeroW nceW hetjer
keÀjveer nw~

mJe keÀes osKeW, mJe keÀe oMe&ve keÀjW, mJeceeve ceW jnW~ efveefceÊe
nesves keÀejCe meYeer ncekeÀes keÀF& yeeleW megvee³eWies pe©j, efHeÀj Yeer Gme
J³eLe& Jee³eye´sMeve ceW ve Dee keÀjkesÀ, efkeÀmeer kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀej

(iegupeej oeoer peer)
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) nce meye jepe$e+ef<e DeLee&led heefJe$e $e+ef<e nQ, nceW heeJeve yevevee
Deewj yeveevee nw~ efJeée keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ yeeyee ves nceW Sce-
DeeyepeskeÌì oer nw efkeÀ legcnW meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechevve,
mechetCe& efvee|JekeÀejer ... osJelee yevevee nw, efHeÀj yeeyee ves nceW Jejoeve
efo³ee efkeÀ legce nes ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ yeeyee ves Deä MeefkeÌle³eeB
yeleeF& nQ, uesefkeÀve Gve Deä MeefkeÌle³eeW keÀe Yeer DeeOeej keÌ³ee nw?
2) henueer MeefkeÌle nw %eeve keÀer~ yeeyee ves Jejoeve ceW nceW ceemìj
vee@uespeHegÀue yevee³ee nw~ vee@uespe kesÀ DeeOeej hej nceeje ³eesie nw~
nceeje henuee ìeFìue nw ö legce %eeveer let Deelcee nes~ efpemekesÀ
efueS yeeyee keÀnles efkeÀ cegPes %eeveer let Deelcee ner Deefle efÒe³e nQ~ lees
Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ Ssmee %eeveer let Deelcee, yeeyee keÀe Deefle efÒe³e
jlve ntB? nceW keÀce&-efJekeÀce&-DekeÀce& keÀer ieg¿e-ieefle keÀe Yeer %eeve

efceuee nw lees efJekeÀceeX hej efJepe³eer yeveves keÀe Yeer DeeOeej %eeve nw~
³en keÀce& nw, ³en keÀce& efJekeÀce& yevee, ³en DekeÀce& yevesiee ö nceW Fve
leerveeW ieg¿e ieefle keÀe %eeve nw~ %eeve efyevee nce keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce&
keÀer ieefle keÀe ieg¿e je]pe Yeer veneR peeve mekeÀles Deewj efJekeÀcee&peerle
Yeer veneR yeve mekeÀles~ lees nceeje ue#³e nw efkeÀ nceW efJekeÀcee&peerle,
keÀcee&leerle yevevee nw~ lees ns %eeveer let DeelceeSb, Kego mes hetíes - nce
Flevee %eeveer, ³eesieer let Deelcee yeves nQ? nce keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce&
kesÀ je]pe keÀes peeve efJekeÀcee&peerle mìspe kesÀ vepeoerkeÀ hengB®e jns nQ?
pewmes %eeve yeue nw, Jewmes otmeje nw ³eesie-yeue~ lees Kego mes hetívee nw
ceQ Flevee ³eesieyeue keÀcee jne ntB, pees ceQ Deelcee jepee Deheveer
keÀcexefvê³eeW hej efJepe³eer jntB? Flevee ceQ jepee yeueJeeve ntB ³ee Fefvê³eeB
cesjs mes yeueJeeve nQ? yeeyee keÀnles nQ legcnW ³eesieyeue mes ner Deheves

keÀe ÒeYeeJe nceejs Thej ve heæ[s~ MegYe YeeJevee mechevve jnW~
yeeyee ncesMee ³eeo efoueeles nQ efkeÀ ye®®es ³eneB Oece& Deewj jep³e

oesveeW mLeeheve nes jns nQ Fmeefue³es ncekeÀes meowJe meJe& kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee jKeveer nw~ Yeues keÀesF& kewÀmee Yeer nw, nw lees yeeyee keÀe ye®®ee,
Dee³ee lees ³e%e Jelme neskesÀ nw Fmeefue³es nj SkeÀ kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee MegYe keÀecevee jKekeÀj, GvekeÀes men³eesie os keÀjkesÀ Deeies
yeæ{evee nw~ efMeJeyeeyee meceeve HetÀueeW mes Yeer h³eej lees keÀebìeW mes Yeer
h³eej jKevee nw~ efkeÀmeer kesÀ meeLe p³eeoe ueieeJe Yeer ve nes uesefkeÀve
SkeÀ meoddYeeJevee mes GmekeÀe keÀu³eeCe keÀjves keÀer YeeJevee pe©j nes,
lees GmekeÀe HeÀue peªj efceuelee nw~

nce efveefceÊe nQ lees efveefceÊe JeeueeW keÀes Leesæ[e efJeMes<e DeìsvMeve
osvee ner heæ[siee~ veneR lees Deewj Yeer nceW osKe nceejs pewmee ner keÀjles
jnWies keÌ³eeWefkeÀ nce efveefceÊe nQ Fmeefue³es J³eLe&, efveiesefìJe, meeOeejCe
mebkeÀuheeW mes mJe³eb keÀes ye®eevee pe©j heæ[s keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve nceeje
yeæ{lee ner pee³esiee Deewj meye peien hej yeeleW Yeer Ssmeer veF&-veF&
megveves ceW Deeleer nQ, pees mecePe ceW ner veneR Deelee nw, keÀewve yeesueves
Jeeuee nw Deewj keÀneB mes yeeleW Dee jner nQ? ³en nQ nceejs heshej~ pewmes
meeF[meerve ceW meye lejn keÀer ®eer]peW Deeleer peeleer jnleer nQ~ lees ³es
pees Yeer heshej Jee letHeÀeve Deeles nQ GmekeÀes SkeÀ leesn]HeÀe mecePekeÀj
heeme keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ ³en meye DevegYeJeer yeveekesÀ Deeies yeæ{eles jnles
nQ~ Deewj Ssmes mece³e hej yegef× ªheer efJeceeve mes hejceOeece ceW
meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee kesÀ meeLe yew" peeDees lees GmekesÀ Deeies keÀesF&
yeæ[er yeele veneR nw~ lees nceeje Ssmee DeY³eeme nesvee ®eeefnS, pees

efkeÀmeer mece³e Yeer nce Deheves yeeyee kesÀ heeme SkeÀ efceveì kesÀ efue³es Yeer
yew" pee³eW lees Jees yeele JeneR Kelce nes pee³es~ efHeÀj Thej mes GlejWies
lees ves®egjue nw, SkeÀ efceveì keÀe ÒeYeeJe FmekeÀe yengle heæ[lee nw~
Fleveer hee@JejHegÀue mìspe nceejer nesieer, ®eens nce veer®es Yeer Dee³eW lees
Yeer GmekeÀe ÒeYeeJe lees jnlee nw vee~ lees DeY³eeme keÀjles-keÀjles Jees
ÒeYeeJe ceW Dee pee³eWies, Fmeefue³es nce ueesieeW keÀes efveefceÊe YeeJe hekeÌkeÀe
keÀjvee heæ[siee~ FmekesÀ efue³es efvecee&ve Deewj efveJee&Ce efmLeefle ®eeefnS
leye nce efveefceÊe yeve mekeÀles nQ, veneR lees veneR yeve mekeÀles nQ~ lees
pees Yeer Deheves keÀes efveefceÊe mecePeles nQ Jen Deheveer efpeccesJeejer hetjer
efveYee³eW~

oes yeesue Deheveer ef[keÌMevejer mes lees keÌ³ee hej mees®e mes, Je=efÊe
mes Yeer efvekeÀeue oes efkeÀ - keÌ³ee nesiee? kewÀmes nesiee? keÌ³eeWefkeÀ Fmemes
Goemeer Deeleer nw~ YeieJeeve kesÀ ye®®es Deewj Ssmes mees®e ceW ®eues peeves
mes lees ve keÀYeer mJeceeve ceW jnWies, Deewj yeeyee mes pees efceuee nw Jen
nceejer peerJeve ceW efoKeeF& Yeer veneR osiee~ otmejs keÀes Yeer Òeeefhle veneR
nesieer~ DekesÀues nQ ³ee meyekesÀ yeer®e ceW nQ uesefkeÀve nceW lees meeje
peneve osKe jne nw~ SkeÀ lejHeÀ yeeyee osKe jne nw, otmeje heefjJeej
osKe jne nw lees mees®ees nceW mJe³eb keÀes kewÀmes osKevee ®eeefnS? keÀF&
Ssmeer De®íer-De®íer, Tb®eer-Tb®eer yeeleW pees nQ Jees mce=efle ceW jKeves
mes Deheves Thej DeìsvMeve jnlee nw Deewj Jener efmecejCe keÀjves mes
mJe meefnle meJe& keÀes Òeeefhle nesleer jnsieer~ nce Deelcee Yeer efveefceÊe nQ
hejceelcee mes efceueeves kesÀ efue³es, Ssmeer mees®e nes lees Deewj efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀe eEj®ekeÀ cee$e Yeer nceejs Devoj mebkeÀuhe Dee veneR mekeÀlee
nw~ De®íe~
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mebkeÀuheeW hej efJepe³e heeveer nw~ lees Meg× mebkeÀuhe, DeMeg× mebkeÀuhe
keÀer vee@uespe mes nceves Flevee ³eesieyeue pecee efkeÀ³ee nw pees nce Deheves
mebkeÀuheeW hej efJepe³eer yeveW? Meg× mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee DeMeg×
mebkeÀuhe ®eueles nQ? Jesmì Lee@ì ®eueles nQ ³ee J³eLe& mebkeÀuheeW hej cesjer
efJepe³e nw? Deiej Jesmì mebkeÀuhe ®eueles lees Svepeea Jesmì ie³eer,
ìeFce Jesmì ie³ee, lees Jen Jesmì Yeer nceejs keÀceeX kesÀ Keeles ceW pecee
neslee nw~ lees nceejs mebkeÀuhe keÀneB lekeÀ Jesmì peeles nQ ö ³en ®eskeÀ
keÀjes~
3) %eeve Deewj ³eesie kesÀ yeue mes cee³ee DeLee&led DeMeg× mebkeÀuheeW hej
efJepe³eer yevees~ nceejs ³eesie keÀe henuee-henuee HeÀue nw ö mebkeÀuheeW
hej efJepe³e heevee~ lees Fleveer MeefkeÌle Jee keÀvì^eseEueie hee@Jej cesjs heeme
nw pees ceQ keÀntB efkeÀ ceQ mebkeÀuheeW hej efJepe³eer ntB? Fleveer ceQves Deheves ceW
hee@Jej Yejer nw? hee@Jej Yejves keÀe efHeÀj Yeer DeeOeej ngDee %eeve Deewj
³eesie~ Fme DeeOeej mes nce efJepe³e Òeehle keÀjles nQ~ lees ®eskeÀ keÀjvee
nw mebkeÀuheeW hej cesjer efkeÀleveer peerle nw?
4) yeeyee keÀer nce ye®®eeW keÀes Dee%ee nw, HeÀjceeve nw - ye®®es legce
heeJeve Les, legcnW Ssmes hekeÌkesÀ heeJeve, heefJe$e ³eesieer yevevee nw~ legcnW
heefJe$elee kesÀ yeue mes ner efJeée keÀes heeJeve yeveevee nw~ lees leermeje yeue
nw heefJe$elee keÀe yeue~ Fmeer yeue kesÀ DeeOeej hej nceW efJeée keÀes
heeJeve yeveevee nw~ lees Kego mes hetívee nw - cesjer ¢efä, cesjer Je=efÊe,
cesjs mebmkeÀej, cesjer Jee®ee, cesjer keÀce&Cee Fleveer heefJe$e yeueJeeve nw?
³en yeue ceQves Deheves mìe@keÀ ceW yejesyej pecee efkeÀ³ee nw? Deiej ³en
yeue veneR lees %eeve-³eesie keÀe yeue Yeer Kelce nes peelee nw~ ³en yeue
nceejs %eeve-³eesie keÀer OeejCee keÀe cetue DeeOeej nw~ ³en cetue
MeefkeÌle³eeB nQ~
5) ®eewLee yeue nw mel³elee keÀer MeefkeÌle keÀe~ keÀnles Yeer nQ iee@[ Fpe
ì°Le, ......me®®eer efoue hej meensye je]peer~ mel³elee kesÀ DeeOeej
hej yeeyee nce ye®®eeW Üeje meled Oece& keÀer mLeehevee keÀjeles nQ~ lees
Oece& keÀe DeeOeej nw mel³elee~ mel³e yeehe ves nceW mel³e yevee³ee nw,
mel³elee ner MeefkeÌle nw~ SkeÀ nw mele ceevee Deveeefo, DeefJeveeMeer,
SkeÀ mele ceevee me®®eeF&, lees ceQ ceve-Je®eve-keÀce& mes, mebkeÀuhe mes,
mebmkeÀejeW mes yeeyee keÀe me®®ee-me®®ee mehetle ye®®ee ntB? mel³elee keÀer
cesjs heeme Fleveer HegÀue hee@Jej nw, pees ceQ keÀntB efkeÀ nceejs mel³elee keÀer
MeefkeÌle mes mele Oece& mLeeheve neslee nw? Fleveer cesjs ceW mel³elee keÀer
MeefkeÌle Dee³eer nw ³ee ceQ efcekeÌme®ej ntB? me®e Pet", Pet" me®e 14
kewÀjsì keÀe meesvee ntB ³ee 24 kewÀjsì Jeeuee meesvee ntB? mel³elee keÀer
MeefkeÌle meleesÒeOeeve ogefve³ee yevee³esieer, lees ceQ Deelcee mel³elee keÀer
MeefkeÌle mes meleesÒeOeeve yeveer ntB, pees ceQ meleesÒeOeeve mele³egie keÀer
mLeehevee ceW ceooieej yeve meketBÀ? mele³egie DeLeJee mJeie& mLeeheve
keÀjves keÀe keÀe³e& nceW efceuee nw~ lees mele³egie, mJeie&, meleesÒeOeevelee

mes mLeeheve nesiee lees ceQ Deelcee meleesÒeOeeve yeveer ntB? ³ee cesjs ceW
DeYeer Yeer lecees, jpees kesÀ mebmkeÀej nQ? cesje mebmkeÀej keÌ³ee nw? cesjs
mebmkeÀej ceW DeYeer Yeer Pet" nw? ³ee ceQ Ssmeer nbme yeveer ntB, pees Pet"
keÀes íesæ[ mel³elee keÀes ner OeejCe keÀªb? Fleveer me®®eeF&, meHeÀeF&,
mel³elee cesjs ceW nw, pees me®®eer efoue hej meensye je]peer nes? efoueJej
kesÀ meeceves meeHeÀ, mJe®í, heefJe$e Ssmeer DeeFvee ntB pees Oece&jepe Yeer
keÀns legcnejer efoue meeHeÀ, mJe®í, meleesÒeOeeve nw ö Ssmes cesjs
mebmkeÀej nQ ³ee efcekeÌme®ej nQ? ®eej yeej me®e yeesuekeÀj SkeÀ yeej
Yeer keÀesF& Pet" yeesuelee lees meeje ®eewheì nes peelee nw, ceevee SkeÀ
keÀuebkeÀ ueie peelee nw, FmekeÀes Yeer heehe ceevee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Pet"
keÀes keÀuebkeÀ keÀne nw~ mel³elee keÀes MeefkeÌle keÀne ie³ee nw~ lees ceQ
Flevee mel³elee keÀer MeefkeÌle Jeeuee ntB ³ee cesjs ceW Pet" me®e keÀe keÀuebkeÀ
nw? Kego mes hetíes~
6) heeb®eJee yeue nw efve½e³e keÀe~ keÀne peelee - efve½e³eyegef× efJepe³eefvle~
SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee...lees cesje hetje-hetje, mesvì-hejmesvì yeehe
hej efJeéeeme nw? Yejesmee DeLeJee efve½e³e nw ³ee keÀYeer kegÀí, keÀYeer
kegÀí neslee nw? cesjs efve½e³e ceW keÀYeer keÀesF& ÒekeÀej mes met#ce ceW Yeer
³en Dee³ee, Jen Dee³ee lees SkeÀ mebMe³e G"lee efpemekeÀes yeeyee
keÀnlee keÌJes½eve ceeke&À ìsæ{e neslee, pees keÀcepeesj keÀj oslee nw~ lees
ceQ efve½e³eyegef× efJepe³eefvle, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee.... Ssmee ceQ SkeÀ
yeue SkeÀ Yejesmes hej efveeE½ele, efve½e³eyegef× ntB? ³en efve½e³e keÀe Yeer
SkeÀ yeue nw~
7) í"e yeue nw Þeercele keÀe~ lees ceQ keÀoce-keÀoce hej Þeercele keÀe
heeueve keÀjves Jeeueer ntB? ceQ Deelcee HeÀjceeveJejoej ntB? Dee%eekeÀejer
ntB? Ssmes Dee%eekeÀejer kesÀ Thej meowJe meyekeÀer DeeMeerJee&o nesleer nw,
Gmes meyekeÀer ogDee³eW efceueleer nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer keÀne peelee nw
efkeÀ Dee%eekeÀejer ye®®es hej yeehe keÀer ogDee³eW nesleer nQ~ lees ceQ Þeercele
keÀes heeueve keÀjves Jeeueer Deelcee, Dee%eekeÀejer, Je]HeÀeoej,
HeÀjceeveJejoej ntB? Dee%ee heeueve keÀjvee, Þeercele heeueve keÀjvee
ö Fmes heeueve keÀjves keÀe yeue cesjs ceW nw? Ssmee yeue nw pees cegPes
yeeyee pewmeer Yeer Dee%ee keÀjs ceQ heeueve keÀjves kesÀ efueS lew³eej ntB?
³en nw Dee%ee heeueve keÀjves keÀe yeue~
8) meoe ³en oes mce=efle³eeb jnW efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve ntB,
cegPes meJe&iegCe mechevve yevevee ner nw.. Fmeer mes ner nce cee³eepeerle,
peielepeerle yeveWies~ Deiej ³en oes yeeleW ³eeo veneR jnleer lees efHeÀj
cee³ee efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW ³eesie KeefC[le keÀjleer jnsieer efHeÀj
DeKeC[ ³eesieer veneR yeve mekeWÀies~ nce meyekeÀes yeeyee Fme JekeÌle pees
keÀnles nQ efkeÀ ye®®es legcnW SJejjs[er yevevee nw lees FmekesÀ efueS pees
meejer yeeleW yeleeF& Jen mJe³eb ceW Yejveer nQ~ MeefkeÌleMeeueer yeueJeeve
yevevee nw~ De®íe~


