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Dees.Deej.meer.-iegæ[ieebJe~ oerHeeJeueer efJepe³e keÀer
KegefMe³eeb ceveeves keÀe l³eesnej nw~ Deepe oerHeeJeueer efmeHe&À
SkeÀ ³eeoieej yevekeÀj jn ie³ee nw, efkeÀmeer keÀes Yeer FmekesÀ
JeemleefJekeÀ jnm³e keÀe Helee veneR nw~ GkeÌle Godieej
Deesce Meeefvle efjì^erì meWìj ceW oerHeeJeueer kesÀ HeeJeve HeJe&
Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer
DeefleefjkeÌle cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer
Ëo³eceesefnveer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves keÀne efkeÀ yeenj kesÀ oerHekeÀ peueevee lees
yengle Deemeeve nw, uesefkeÀve Demeueer DeeJeM³ekeÀlee lees
nceW mJe³eb kesÀ Yeerlej kesÀ oerHekeÀ keÀes peieeves keÀer nw~
oerHeeJeueer Yeer JeemleJe ceW mJe³eb kesÀ Deboj keÀer yegjeF³eeW
keÀes meceeHle keÀj Deelcee kesÀ oerHekeÀ keÀes peieeves keÀe
He´leerkeÀ nw~ GvneWves yelee³ee efkeÀ nce SkeÀ efove oerHe
peieekeÀj SJeb DeeefleMeyeepeer keÀjkesÀ KegMe nes peeles nQ,
uesefkeÀve meoe ner kewÀmes KegMe jnW, GmekesÀ efueS lees mJe³eb
keÀes peieeves keÀer ]peªjle nw~ meoe KegMe jnves kesÀ efueS

nceW DeHeves ceve keÀes mJe®í SJeb HeefJe$e yeveeves keÀer ]peªjle
nw, keÌ³eeWefkeÀ ceve ner nw pees megKe Deewj ogëKe keÀe DevegYeJe
keÀjelee nw~ GvneWves Deeies keÀne efkeÀ Jele&ceeve mece³e mJe³eb
Hejceelcee Fme keÀefue³egieer ogefve³ee keÀe HeefjJele&ve keÀj Deye

Hegveë mele³egie keÀer mLeeHevee keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ, GmekesÀ
efueS Jees nceejer Deelcee keÀes %eeve kesÀ He´keÀeMe mes
He´keÀeefMele keÀj jns nQ~ FmeefueS Deepe Fme efoJeeueer Hej
meYeer ³es mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ yeenj keÀer meHeÀeF& kesÀ meeLe-

meeLe nce DeHeves ceve keÀer meHeÀeF& Hej Yeer O³eeve oWies Deewj
meyekesÀ He´efle MegYe-keÀecevee³eW jKeWies~
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ cegK³e meef®eJe ye´.kegÀ. ye=peceesnve
ves Yeer DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS keÀne efkeÀ efoJeeueer
keÀes meYeer ve³es keÀHeæ[s Henveles nQ, DeHeves IejeW keÀer meeHeÀ
meHeÀeF& keÀjles nQ Deewj keÀesF& ve keÀesF& ®eer]pe DeJeM³e
Kejeroles nQ~ FmekeÀe ³ener DeefYeHe´e³e nw efkeÀ nce mJe³eb
keÀes Flevee mJe®í SJeb HeefJe$e yevee³eW, efpememes efkeÀ nceeje
peerJeve mJeleë ner KegMevegcee yeve peeS~

oeoer ©keÀceefCe, oeoer keÀceueceefCe SJeb Dev³e
Jeefj<þ yenveeW ves Yeer meyekeÀes efoJeeueer keÀer MegYekeÀecevee³eW
He´oeve keÀeR~ keÀe³e&ke´Àce ceW meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle³eeb pewmes
ve=l³e, ieerle SJeb keÀefJeleeDeeW kesÀ Üeje Yeer meyekeÀe
ceveesjbpeve efkeÀ³ee ie³ee~ Dees.Deej.meer. ceW oerHeeJeueer keÀe
³en HeJe& yengle ner Þe×e-YeeJe SJeb n<eexuueeme kesÀ meeLe
cevee³ee ie³ee~ Fme keÀe³e&ke´Àce ceW efouueer SJeb Deeme-Heeme
kesÀ 1300 mes Yeer DeefOekeÀ ueesieeW ves efMejkeÀle keÀer~

ceg]peHeÌHeÀjHegj-efyenej~ Jele&ceeve mece³e MeefkeÌlenervelee keÀe nw~
ieerlee keÀe cegK³e GodosM³e Deelcee keÀe meMeefkeÌlekeÀjCe nw~ ieerlee
ie´vLe ceW mHe<ì efueKee nw efkeÀ cesjer He´eefHle Jeso DeO³e³eve, peHe,
leHe, oeve, HegC³e mes veneR nesieer, efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjves mes He´eefHle
nesieer~ GkeÌle Godieej ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje `ieerlee %eeve Üeje
mJeefCe&ce ³egie keÀer mLeeHevee' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW Jeefj<þ jepe³eesieer yé.kegÀ. ye=peceesnve,efouueer ves J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
GvneWves keÀne efkeÀ Jele&ceeve mece³e Hejceelcee keÀer efveMeeveer ieerlee
nw leLee ³eeoieej nw efMeJe He´eflecee~ ieerlee ceW YeieJeeve ves keÀne
nw efkeÀ ceQ pevce-cejCe ceW veneR Deelee, cesje DeJelejCe neslee nw
Deewj ceQ DeHevee Heefj®e³e Kego oslee ntB~ ieerlee ceW YeieJeeve keÀe
jLe Yeer JeefCe&le nw~ GvneWves oerHeeJeueer kesÀ GHenej ceW ceg]peHeÌHeÀjHegj
nepeerHegj ceeie& ceW efjì^erì meWìj `Meebefle MeefkeÌle mejesJej' efvecee&Ce
keÀer Iees<eCee keÀer, pees mecHetCe& efyenej Jeeefme³eeW kesÀ peerJeve keÀes
megKe Meebefle mes YejHetj keÀjves Jeeuee nesiee~ 

jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee ves keÀne efkeÀ ceneYeejle kesÀ
Hee$eeW keÀe ®eefj$e Deepe kesÀ mece³e mHe<ì efoKeeF& os jne nw,
ogMeeue, ogceg&Ke, og<keÀCe& Deeefo~ Jele&ceeve mece³e keÀe mecyevOe
mJeeLe& Hej DeeOeeefjle nw~ GvneWves keÀne efkeÀ og³eexOeve ves Oece&
Deewj DeOece& ceeie& keÀer peevekeÀejer keÀer yeele keÀner Leer, uesefkeÀve
Gmeves keÀne efkeÀ Oece&-ceeie& Hej cesjs efueS ®euevee DemebYeJe nw~ 
GvneWves Deeies keÀne efkeÀ ceneYeejle keÀe ³eg× DeefnbmekeÀ Lee ue-
sefkeÀve Meem$eeW ceW Gmes Guìe ªHe os efo³ee ie³ee~ Deepe Hetje ef-

JeMJe efJeveeMe kesÀ keÀieej Hej nw, Deepe keÀer efmLeefle kegÀ©#es$e
Jeeueer nw, Ssmes mece³e ceW ceeveJe peeefle keÀes ieerlee %eeve keÀer efJeMes<e
]peªjle nw~ Jele&ceeve mece³e ogieg&CeeW keÀe efJeveeMe Deewj meodiegCeeW
keÀes OeejCe keÀjves keÀe nw~ 
[e@. Heg<Hee HeeC[s³e,peyeueHegj ves Oece& iueeefve kesÀ ue#eCe Deewj
ef®e$eeW keÀes yeæ[s ner mHe<ì lejerkesÀ mes ueesieeW kesÀ meeceves jKee,
efpemeceW iee³e Üeje yeíæ[er keÀe otOe Heervee, keÀv³ee keÀe cegKe mes
Jej ceebievee, keÀece DeeOeeefjle ueeFueepe yeerceejer GlHevve nesvee,
ceeB-yeeHe keÀer DeJensuevee keÀjvee, DeO³eelce kesÀ veece Hej obiee
keÀjvee, yeæ[s-yeæ[s veslee Je Oece&ieg©DeeW keÀe pesue peevee Deeefo
nQ~ 
ceb®e keÀe kegÀMeue meb®eeueve ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer ìeìe ]peesve
He´Yeejer ye´.kegÀ. Debpeg ves efkeÀ³ee~ ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer efyenej
He´Yeejer ye´.kegÀ. jeveer ves Dee³es ngS meYeer DeefleefLe³eeW keÀe mJeeiele
Mee@ue Deesæ{ekeÀj Deewj iegueomlee oskeÀj efkeÀ³ee~ Fme DeJemej
Hej Dejsjepe Oeece kesÀ cenble keÀe Yeer Mee@ue Deesæ{ekeÀj
DeefYeJeeove efkeÀ³ee ie³ee~ yenve yeefyelee jeveer ves yeæ[s ner
DeekeÀ<e&keÀ SJeb %eeve jme ceW mejeyeesj keÀF& ieerle He´mlegle efkeÀ³es~
nerje ueeue peer ves keÀefJelee megveeF&~ ye´.kegÀ. cegkegÀì ves keÀe@cesvì^er
Üeje menpe jepe³eesie keÀe DeY³eeme keÀje³ee~ ye´.kegÀ.
jepeveeje³eCe ves Oev³eJeeo %eeHeve efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce mLeue Hej
YeJ³e DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer SJeb yegkeÀ mìe@ue keÀe Yeer
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~

veJemeejer-iegpe.~ nceejs Üeje efkeÀ³es ieS íesìs-
íesìs melkeÀce& ner nceejs peerJeve ceW KegefMe³eeW kesÀ
ñeesle nesles nQ~ mLetue Oeve, Jeðe Deewj JemlegDeeW
keÀes ]peªjlecebo ueesieeW keÀes osvee ner JeemleefJekeÀ
melkeÀce& veneR nw, DeefHeleg mJe³eb keÀes Fme Mejerj
Üeje keÀce& keÀjeves Jeeueer Deelcee mecePekeÀj keÀce&
keÀjves mes nceejs meeOeejCe keÀce& Yeer ceeveJelee kesÀ

efueS He´sjkeÀ yeve peeles nQ~ GkeÌle Godieej
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje Dee³eesefpele `meele Dejye
melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe³e&ke´Àce ceW melkeÀce&
cene³eespevee kesÀ He´Ceslee ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe ves
J³ekeÌle efkeÀ³es~

GvneWves keÀne efkeÀ efkeÀmeer Goeme J³eefkeÌle
keÀes KegMeer He´oeve keÀjves mes KegMeer yeæ{ peeleer nw,
pewmes SkeÀ íesìe mee yeerpe mece³e Deeves Hej yengle
yeæ[e JeìJe=#e keÀe mJeªHe OeejCe keÀj ueslee nw~
Fmeer HékeÀej SkeÀ íesìe mee melkeÀce&, mece³e Deeves
Hej yengle yeæ[s HegC³e ceW HeefjJeefle&le neskeÀj ceerþe
HeÀue yeve peelee nw efpemes KeekeÀj nce Oev³e nes
peeles nQ~ nce melkeÀce& HeÀue keÀer DeeMee mes ve
keÀjW keÌ³eeWefkeÀ mece³e Deeves Hej mecem³ee Deewj

ueesie yeoue peeles nQ, uesefkeÀve melkeÀce& keÀe MegYe
HeefjCeece DeJeM³e ner HeÀue oslee nw~ GvneWves Deeies
yelee³ee efkeÀ osvee ner uesvee nw~ pees oWies Jees
ueewìkeÀj Dee³esiee FmeefueS otmejeW keÀes meoe
De®íe ner oW, leeefkeÀ nceW Yeer peerJeve ceW meoe
De®íe ner efceuelee jns~ nce DeHeves ceve keÀer
Demeerce MeefkeÌle keÀes ogDee osves, MegYekeÀecevee osves

ceW ueiee mekeÀles nQ~
DeefleefLe efJeMes<e kesÀ ªHe ceW GHeefmLele Sce.yeer.
ef$eJesoer ves yelee³ee efkeÀ ef]pevoieer ceW Deeves Jeeueer
mecem³ee keÀe meecevee keÀjkesÀ melkeÀce& keÀer jen
Hej ®eueles jnves mes nce meHeÀue peerJeve peer mekeÀles
nQ~ 
ye´.kegÀ. ieerlee,mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe,veJemeejer
ves keÀne efkeÀ keÀce& ceW DeHevee DeefOekeÀej jKeW,
uesefkeÀve HeÀue keÀer F®íe veneR jKesW~ Jele&ceeve ceW
³eefo nce otmejeW kesÀ men³eesieer yevekeÀj Þes<þ keÀce&
keÀe Keelee Keesue osles nQ lees nce DeHevee YeefJe<³e
Yeer Deevebooe³eer yevee mekeÀles nQ~ nceeje otmejeW
keÀes efo³ee ngDee men³eesie nceW ogDee keÀe Hee$e
yevee oslee nw~ 

KegMe jnves kesÀ efueS ceve keÀes mJe®í SJeb HeefJe$e yeveeves keÀer ]peªjle

Jele&ceeve HeefjJesMe ceW ieerlee %eeve keÀer ]peªjle melkeÀce& keÀes efvepeer peerJeve
mes peesæ[W

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve ye´.kegÀ. G<ee, ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ. jeveer, cenble,Dejsjepe leLee Dev³e~

keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe, Sce.yeer. ef$eJesoer, ye´.kegÀ. ieerlee Je Dev³e~

keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀefìbie keÀjles ngS oeoer Ëo³eceesefnveer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. ceesefnveer , ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. MegkeÌuee leLee Dev³e~
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MeebefleJeve~ oerHejepe Hejceelcee keÀer ³eeo
mes meYeer keÀer Deelce-p³eesefle peies ngS
oerHekeÀ meceeve ®ecekeÀ efyeKesjleer jns, ³ener
efoJeeueer HeJe& Hej F&MJejer³e Jejoeve nw~
nce meYeer KegMe jnW Je meYeer keÀes KegefMe³eeb
yeebìles jnW, ³ener peerJeve ceW Deeies yeæ{ves
keÀe meeOeve nw~ efceÆer kesÀ oer³es peueeves mes
lees yee¿e DebOekeÀej otj neslee nw uesefkeÀve
Deelcee keÀe oerHe peieeves mes DeebleefjkeÀ
keÀeefuecee otj nes peeleer nw~ oerHeeJeueer ceve
keÀer ceefuevelee keÀes efceìekeÀj ceve keÀes
megceve yeveeves keÀe HeJe& nw~ Deelce-oerHe
peueeves mes Deelcee ogëKe-oefjêlee mes
cegkeÌle nes peeleer nw~
GkeÌle efJe®eej ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
Ëo³eceesefnveer ves [e@³eceC[ ne@ue Heefjmej
ceW osMe-efJeosMe mes efoJeeueer ceveeves DeeS
npeejeW ye´ïee JelmeeW keÀes mecyeesefOele keÀjles
ngS J³ekeÌle efkeÀS~ Gvnesves keÀne efkeÀ KegMeer
keÀe Kepeevee ner meJe&Þes<þ Kepeevee nw Fmes mebYeeuevee
nw~ keÀesF& Yeer yeele DeeHekeÀer KegMeer keÀes otj ve ues pee³es~
DeeO³eeeflcekeÀ He´eefHle³eeW keÀer jen ceW efJeefYevve He´keÀej kesÀ
HesHej Deeles nQ uesefkeÀve pees De®ís Hegª<eeLeea nesles nQ
Jen meoe Heeme nesles nQ~ KegMe jnves Jeeues ner Deeies mes

Deeies keÀoce yeæ{eles jnles nQ~ Hejceelce H³eej Je JejoeveeW
mes nceejer efoue YejHetj nw keÌ³eeWefkeÀ nceejs efoue ceW SkeÀ
Hejceelcee keÀer ³eeo yemeleer nw~ efkeÀmeer Yeer ®eerpe ceW ³eefo
cesjeHeve nw lees Jen meowJe ³eeo jnleer nw Deleë nce
efMeJe yeeyee keÀes DeHevee yeveeSb~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer
peevekeÀer ves keÀne efkeÀ ³es Yeejle keÀer He´e®eerve mebmke=Àefle
keÀe ner yeæ[HHeve nw pees nj Oece& Je peeefle kesÀ ueesieeW keÀes
DeHeves ceW meceeefnle keÀj ueslee nw~ ³eneB ceveeS peeves

Jeeues nj HeJe& mes JemegOewJe kegÀìgcyekeÀce keÀer YeeJevee keÀes
yeue efceuelee nw~ Yeejle SkeÀ mece³e Del³eefOekeÀ megKeer
Je mecHevve Lee efkeÀ peye nj Iej ceW Ieer kesÀ oerHe peueeS
peeles Les~ Fme mecHevvelee keÀe keÀejCe Lee efkeÀ Gme
mece³e kesÀ ueesie melkeÀce& ceW efmLele Les, meleesiegCeer mJeYeeJe
Jeeues Les Deewj GvekeÀe Keevee-Heervee leLee jnvee-keÀjvee

owJeer ce³ee&oe kesÀ Devegmeej Lee~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve
Üeje GvekeÀer Deelcee ªHeer p³eesefle peieer ngF& Leer FmeefueS
ogëKe-DeMeebefle keÀe JeneB veeceesefveMeeve veneR Lee~
uesefkeÀve Deepe pees iejeryeer Je DeMeebefle íe³eer ngF& nw
GmekeÀe keÀejCe ner ³en nw efkeÀ Deepe ceeveJe leceesiegCeer
nes ie³ee nw GmekesÀ keÀceeX ceW efiejeJeì Dee ieF& nw~
DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Üeje ceveg<³eeW kesÀ ceve ªHeer cebefoj
ceW Gpeeuee efkeÀ³ee pee mekesÀ, efpememes ³eneB Hegveë MegkeÌue
He#e, mele³egie DeLeJee owJeer ce³ee&oe kesÀ mJejep³e keÀer

mLeeHevee nes peeS~ ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer meb³egkeÌle
cegK³e He´MeeefmekeÀe oeoer jleveceesefnveer ves keÀne efkeÀ
HejceefHelee Hejceelcee keÀer ³eeo Üeje ceve keÀer meHeÀeF&,
%eeveece=le Üeje yegef× keÀer Megef× Deewj mJe³eb keÀes Deelcee
efveM®e³e keÀjves mes ner mJeemL³e keÀe ueeYe neslee nw~
³en Jen mece³e nw peye HejceefHelee Hejceelcee mJe³eb %eeve-

Ie=le Üeje ceveg<³eelceeDeeW keÀer p³eesefle peiee jns nQ~ nce
meYeer ceveg<³e mel³e Hejceelcee mes mel³e %eeve ueskeÀj DeHeves
peerJeve keÀes HeeJeve yevee³eW DeLee&le p³eesefle peiee³eW Deewj
F&MJejer³e efceueve keÀe   JeemleefJekeÀ megKe He´eHle keÀjW,
leye ner ³en mebmeej efHeÀj mes mele³egieer ogefve³ee ceW
HeefjJeefle&le nesiee Deewj Þeer ue#ceer Je Þeer veeje³eCe keÀe
efHeÀj mes jep³e nesiee~ 
ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ cenemeef®eJe ye´.kegÀ.efveJezj ves
keÀne efkeÀ yee¿e meHeÀeF& keÀjves kesÀ meeLe ceve-cebefoj keÀer

Yeer meHeÀeF& keÀjves mes Þeer ue#ceer He´mevve
nesleer nQ~ keÀceue me¢Me yeve keÀj nce
keÀceuee keÀes He´eHle keÀj mekeÀles nQ~
yé.kegÀ.ceesefnveer ves keÀne efkeÀ Deye Deemegjer
DeJeiegCeeW keÀe Hegjevee Keelee yebo keÀj
owJeer iegCeeW kesÀ uesve-osve keÀe Keelee KeesueW
leYeer peerJeve ceW me®®eer megKe-Meebefle-
mece=ef× keÀe Gpeeuee efyeKejsiee~ 
%eevemejesJej Heefjmej keÀer efveosefMekeÀe
yé.kegÀ.efvece&uee oeroer ves keÀne efkeÀ Deelce-
p³eesefle peieeves kesÀ efueS nceW Deelce-%eeve
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meeLe-meeLe Fme
yeele keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nce
YeeweflekeÀlee kesÀ oeme ve yeveW~ nce meYeer
Deelce-oerHe ceW %eeve keÀe Ie=le [euekeÀj
GmekeÀer Deelce p³eesefle keÀes Deewj DeefOekeÀ
GppeJeue yeveeSb~ 
yé.kegÀ.cegvveer ves keÀne efkeÀ peye lekeÀ meYeer
oerHekeÀ ve peueW, oerHeceeuee veneR yeveleer~
efoJeeueer Yeer nceW ³ener mebosMe osleer nw

efkeÀ meYeer peieceieeles ngS Deelce-oerHe yevekeÀj SkeÀ
ceeuee ceW efHejes efoS peeSb~ 
ceuìer ceeref[³ee kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ.keÀªCee efceþeF&
Keeves kesÀ meeLe cegKe keÀes Yeer ceerþe keÀjW -keÀæ[gJee nes
cegKe lees efceþeF& Yeer #eefCekeÀ mJeeo ner osieer~ cegKe keÀes

ceerþe yevee ueW, lees peerJeve ner efceþeme mes Yej peeSiee~
efceþeF& Keeles ngS ceerþer JeeCeer yeesuekeÀj meYeer keÀes megKe
osves keÀe Yeer mebkeÀuHe keÀjW~
v³et³eeke&À mes DeeF& ye´.kegÀ.ceesefnveer, uebove mes
ye´.kegÀ.pe³ebleer, pece&veer mes ye´.kegÀ.megosMe, jefMe³ee mes
ye´.kegÀ.megOee Je ye´.kegÀ.meblees<e ves Yeer keÀe³e&ke´Àce keÀes
mecyeesefOele efkeÀ³ee~ meYeer ves oerHejepe Hejceelcee efMeJe
keÀer ³eeo mes Deelce-oerHe peieekeÀj yegjeF³eeW Je
keÀcepeesefj³eeW mes cegkeÌle nesves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe efue³ee~ 

peerJeve keÀes jesMeve keÀjlee HeJe& `oerHeeJeueer'

oerHeeJeueer HeJe& Hej oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS oeoer Ëo³eceesefnveer, oeoer peevekeÀer, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. cegvveer, ye´.kegÀ. ceesefnveer, ye´.kegÀ. [e@.
efvece&uee, ye´.kegÀ. efveJew&j, ye´.kegÀ. jcesMe Meen leLee Dev³e~

oerHeeJeueer keÀe³e&ke´Àce ceW meebmke=ÀeflekeÀ He´mlegefle osles ngS jefMe³ee keÀer yenveW~ [e³eceC[ ne@ue ceW meew osMeeW mes Dee³es YeeF&-yenveeW ves efceuekeÀj cevee³ee oerHeeJeueer keÀe HeJe&~



2 Deesce Meeefvle ceeref[³eeveJecyej-II, 2014
mJe keÀer Deenì, vee keÀjes cegPes Deenle... 

%eeve keÀe He´l³e#e mJeªHe ̀ KegMeer' Deepe Yeer Deewj keÀue Yeer

Hejef®ebleve, HejoMe&ve mes Hejs mJeoMe&ve ®ekéÀOeejer 

ìer®ej ceevee ner
DeHeves HeÀer®eme& Üeje
HeÌ³et®ej efoKeeves
Jeeueer~ ìer®eme&
DeHeveer metjle Deewj
keÀÊe&J³e Üeje He´l³e#e

keÀjleer nQ efkeÀ nceeje jep³e Dee³ee efkeÀ Dee³ee,
efpemes ogefve³ee Jeeues ®eenles nQ~ DeeHe Deewj nceW
osKe ueesie ³ener keÀnles nQ efkeÀ ³es v³eejs Deewj
efvejeues nQ~ ìer®eme& nj SkeÀ mecePeleer nQ efkeÀ
yeeyee cesje nw~ efpememes H³eej neslee nw GmekeÀer
efJeMes<elee ]peªj OeejCe nesleer nw~ nce meYeer
ye´ïee yeeyee Deewj efMeJeyeeyee kesÀ iegCe, ue#eCe
Deewj efJeMes<elee OeejCe keÀj YeefJe<³e keÀe vekeÌMee
lew³eej keÀj jns nQ~ lees nce meYeer yeeyee kesÀ
oHe&Ce nQ~ yeeyee keÌ³ee nw? efkeÀmekeÀe nw? ³en
nceejs ®esnjs Deewj ®eueve mes efoKeeF& os~ yeeyee
ves nceW Ssmee lew³eej efkeÀ³ee nw efkeÀ nceW yeeyee
Deewj YeefJe<³e ner efoKeeF& oslee nw~ nceW DeHeves
F&MJejer³e ye®eHeve keÀes osKe JeC[j ueielee nw
Deewj nceW osKe meYeer keÀes ueielee nw efkeÀ FvekeÀer
peerJeve KegMeefce]peepe nw~ nce Dece=leJesues mes
ueskeÀj KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles nQ~ ueesie lees
levoªmle jnves kesÀ efueS Ieer Keeles nQ Deewj
nce KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles nQ~ nce ìer®eme&
efkeÀleveer Yeei³eMeeueer nQ~ ne³e-ne³e kesÀ ieerle

Yetue ie³es, Jen mJeHve ceW Yeer veneR Deelee~ nceejs
efoue ceW Jeen yeeyee Jeen! ³ener nceeje peerJeve
nw~ yeeyee Deewj mesJee ceW ner meeje efove ®euee
peelee nw~ peye mes yeeyee kesÀ yeves, nceejer peerJeve
DeueewefkeÀkeÀ nes ieF&~ nce meye yeeyee kesÀ ye®®es
mJeie& ceW peeves kesÀ efueS mJe³eb keÀes mepee jns nQ~
YeefJe<³e ceW Fme %eeve keÀe He´l³e#e mJeªHe KegMeer
nesieer, DeYeer Yeer nw Deewj meoe jnsieer~ 
mebiece Hej nceejer  efkeÀleveer cenlJe Jeeueer peerJeve
nw~ nceW osKe ogefve³ee Jeeues keÀnles nQ Jeen
ye´ïeekegÀceejer Jeen! ogefve³ee Jeeues cewpeesefjìer
mecePeles nQ efkeÀ ye´ïeekegÀceejer peerJeve keÀce veneR,
nce lees DevegYeJe keÀjles nQ~ lees nceejer meoe
Jeen Jeen! jns, keÀYeer keÀYeer veneR~ yeeyee nceejs
meeLe nQ~ cegKe mes yeeyee yeeyee efvekeÀuelee nw~
Jeen Jeen! nw, Jne³e lees veneR efvekeÀuelee? pewmeer
nceejer peerJeve nw, ogefve³ee ceW efkeÀmeer keÀer veneR
nesieer~ pewmee yeeyee ves nceW yevee³ee nw, Ssmee nceW
meyekeÀes yeveevee nw, ³ener nceejer [îegìer nw~
KegMeer njskeÀ keÀes osveer nw ®eens efkeÀmeer Yeer peele
Je Oece& keÀe nes~ meoe yeeyee nceejs meeLe nw~
kegÀí Yeer neslee nw lees nce keÀnles - yeeyee~
yeeyee Yeer keÀnles ye®®eer keÌ³ee ngDee~ yeeyee nceW
keÀceue keÀe HetÀue yeveeles nQ v³eeje Deewj H³eeje~
Deewj HetÀue lees Heeveer ceW Kejeye Yeer nes peeles
uesefkeÀve keÀceue meoe GÀHej jnlee nw~ nceejer

peerJeve Yeer Ssmeer yeve ieF& nw~ nce menpe³eesieer
nQ ³ee cesnvele keÀjles nQ? Deiej keÀesF& yeele nes
Yeer peeleer nw lees yeeyee keÀes os oes, yeeyee uesves
Jeeuee yewþe nw~ efoue mes, H³eej mes, yeeyee keÀnles
nes lees Jen j#ekeÀ lees nesiee vee~ yeeyee kesÀ
efmeJeeS keÀesF& Yeer ³eeo ve DeeS~ keÀesF& Yeer yeele
yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes Kelce nes peeleer nw,
meye  DevegYeJeer nQ~ cesje yeeyee keÀn cesjsHeve keÀe
DevegYeJe keÀjes~ yeeyee kesÀ GÀHej meyekeÀe nkeÀ
nw~ yeeyee kesÀ efue³es meye Heme&veue nQ, keÀesF& Yeer
meeOeejCe veneR~ pees DeHeves keÀes meeOeejCe
mecePeles nQ GvekeÀe Yeer yeeyee kesÀ efoue ceW yengle
cetu³e nw~ mebiece Hej yeeyee ves nceW Fleveer KegMeer
oer nw pees mele³egie ceW Yeer veneR nesieer~ DeYeer
Leesæ[e mece³e nw ³egie yeoueves ceW~ peye nce
mele³egie ceW efceueWies lees ceewpe ner ceewpe nesieer,
Ssmeer ueeF&HeÀ keÀe yeerpe DeYeer yees jns nQ~ yeele
kewÀmeer Yeer nes, nce mevleg<ì lees meye mevleg<ì nes
peeles nQ~ efkeÀlevee Yeer vegkeÀmeeve nes pee³es, nceW
%eeve mes HeefjJele&ve keÀj oewæ[ ueieeveer nw~ yeeyee
keÀes ye®®eeW mes H³eej nw, mecePeles nQ keÀue þerkeÀ
nes ner peevee nw~ nceW Yeer efveM®e³e nw efkeÀ Jen
þerkeÀ keÀj osiee~ Deiej þerkeÀ veneR neslee lees
Flevee mece³e ³e%e ceW veneR jnles~ yeeleW lees
Dee³eWieer uesefkeÀve yeeleW Fleveer leekeÀleJej ve neW
pees cesjer KegMeer ues pee³eW~ 

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeeyee ®eenlee nw cesjs ye®®es ceerþs ceerþs ceOegj
yeveW~ Deiej keÀesF& keÀ[gJee yeesuelee nw Deewj ceQ
Gmes ³eeo keÀjleer ntB, lees ceQ ceerþer kewÀmes yevetbieer~
SkeÀ cekeÌKeer yeerceeefj³eeW keÀes Yeieeves Jeeueer nw,
otmejer cekeÌKeer yeerceejer HewÀueeves Jeeueer nw~
yeerceejer HewÀueeves Jeeueer oes ceefkeÌKe³eeB FkeÀùer
veneR jn mekeÀleeR~ ceOegcekeÌKeer FkeÀùer mebieþve
ceW jnleer nQ leYeer lees ceOeg osleer nQ~ nce Yeer
ceOegyeve ceW jnles nQ~ lees ceOeg pewmee ceerþe yevevee
nw~
lees cegPe Deelcee keÀes keÌ³ee keÀjvee nw! ³en keÌ³ee
keÀjlee, Jen keÌ³ee keÀjlee...veneR~ Jewje³eìer
[^ecee nw efYevve-efYevve meerve meeceves Deeleer nQ~
[^ecee ceW pees cegK³e SkeÌìj nQ Jen otmejs keÀer
SkeÌì veneR osKeles nQ~ Yeues Heeì& kesÀ efueS Heefle
Helveer yeveWies, yenve YeeF& yeveWies,  uesefkeÀve Devoj
jnlee ceQ lees SkeÌìj ntB, DeefYeceeve veneR jKe
mekeÀlee~ cewpeesefjìer keÀes DeHeceeve keÀer cenmetmelee
nesleer nw~ keÀesF& efJejuee nesiee efpemes ceeve keÀer
F®íe veneR, DeHeceeve keÀer HeÀerefuebie veneR~ SkeÀ
nw oyeevee, otmeje nw meceevee~ Leesæ[e Yeer
DeHeceeve ngDee Gmes oyee³ee lees Devoj mes Meeefvle
iegce nes pee³esieer~ Jener ef®ebleve ®euelee jnsiee~
efkeÀmeer mes Yeer J³eJenej De®íe veneR nesiee~
De®ís mes Yeer De®íe J³eJenej veneR nesiee~ lees
DeHeves keÀes DeeJee]pe mes Hejs peevee nw vee! Iej ceW
peevee nw vee! peye Iej peevee keÀnleer ntB lees oeroer
³eeo Deeleer nw~
oeroer keÀe l³eeie JeC[jHegÀue~ leHem³ee DeeBKeeW
mes osKeer nw, keÀYeer keÀesF& osnOeejer keÀer lejHeÀ
]peje Yeer ueieeJe PegkeÀeJe veneR osKee~ ³en nceejs
HetJe&pe nQ~ ®evêceefCe oeoer keÀes ³eeo keÀªb ³ee

MeevleeceefCe oeoer keÀes ³eeo keÀªb~ yeeyee nj
SkeÀ keÀes H³eej mes osKelee Lee~ MeevleeceefCe kesÀ
efueS keÀne ³en yengle me®®eer nw, me®eueer keÀewæ[er
nw~ ceQves keÀne cegPes Yeer me®®ee yevevee nw~ oeroer
ves keÀne yeeyee mes legce nbmekeÀj efceuees vee! nceW
ueielee Lee ³en YeieJeeve nw vee, Gmes yeeyee Yeer
kewÀmes keÀntB!  uesefkeÀve Devoj me®®es Heg©<eeLeea
yeeyee mes meJe& mebyebOe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
Henues keÀnWies ceeB nw, efHeÀj yeeHe, efMe#ekeÀ,
meleiegª, meKee, meeLeer yeve peelee nw~ ìer®ej
mee#eer neskeÀj Hues keÀjvee efmeKeelee nw~ meleiegª
Þeercele oslee nw~ pees Þeercele oslee nw Gme Hej
®eueves keÀer Yeer MeefkeÌle oslee nw~ cevecele veneR
®eueleer~ lees ³en ®eskeÀ keÀjvee ]peªjer nw~ nce
yeeyee mes efceueves ceOegyeve ceW yewþs nQ, Hejef®ebleve
HejoMe&ve mes Hejs nQ! pees oesveeW mes Hejs jnles nQ,
Jen mJeoMe&ve ®eke´ÀOeejer yeveles nQ~
SkeÀ yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yenve YeeF& nQ~ kegÀí
cegK³e yeeleW nceejs peerJeve ceW He´wefkeÌìkeÀue neW,
yeeyee ceccee ves O³eeve efKeb®eJee³ee nw, ye®®es Fme
Heæ{eF& keÀer Jewu³eg ®eeefnS~ Jewu³eg nesieer lees Heæ{eF&
He´wefkeÌìkeÀue ueeF&HeÀ ceW nesieer, YeieJeeve keÀer
Heeuevee keÀe keÀoj nesiee~ cegPes mJe³eb YeieJeeve
ves DeHevee yevee³ee nw, ye®eHeve mes ueskeÀj Deepe
lekeÀ GmekeÀer Heeuevee kesÀ veer®es jns nQ~ keÀYeer
DeOeervelee keÀe mebmkeÀej ner veneR nw~ Heeuevenej
Fleveer Heeuevee os jne nw, YeeJevee ³en nw, ³en
F&MJej keÀer Heeuevee kesÀ Deboj Dee peeJes~ lees
osner-DeefYeceeveer efmLeefle yevesieer~ cesje cekeÀeve
nw, cesje ³en nw...cesje cesje kegÀí Yeer keÀesves ceW
Heæ[e nesiee lees F&MJej keÀer Heeuevee veneR ues
mekesÀiee~ mecePeves Jeeueer yeeleW nQ~ ³en yeeleW

OeejCe keÀjves kesÀ efueS
yegef× ®eeefnS~ me®®ee
Heg©<eeLeea keÌ³ee keÀjlee
nw? yegef× De®íer
jKelee nw~ %eeve OeejCe keÀjWies, yegef× mes leye
³eesie ueiesiee, ³eesie mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
Deiej cesjs efJekeÀce& efJeveeMe ngS nQ, lees yeerceejer
Deiej Dee³esieer Yeer lees Leesæ[er meer keÀesF& oJeeF&
ueer þerkeÀ nes pee³esieer~ Deiej cenmetmelee nw efkeÀ
ceQ yeerceej ntB, lees ³en Yeer keÀce&Yeesie nw~
peye keÀesF& keÀnlee nw cegPes ³en Helee veneR nw,
ceevee GmekesÀ Heeme S[^ssme veneR nw~ Deiej Helee
veneR nw lees ]peªj OekeÌkesÀ Keelee jnsiee, yegef×
efþkeÀeves Hej venerR ueiesieer~ yeeyee keÀnlee nw efmeHe&À
FmekeÀes Helee yelee oes~ keÀneB peevee nw! keÌ³eeW
peevee nw, keÌ³ee keÀjves keÀe nw! keÀF&³eeW keÀer Yee<ee
nes ieF& nw yeej yeej keÀnWies Helee veneR, Helee
veneR~ DeeF& [eWì vees~ Dejs yeg×t nw keÌ³ee! yeeyee
keÀnlee Lee ³en yeg×t nw, pees keÀnlee DeeF& [eWì
vees~ Deewj kegÀí yeesueves Dee³esiee ner veneR
FmeefueS yeeyee keÀnlee ye®®es yegef× keÀes De®íe
yeveeDees pees yeeHe keÀes Yeer peeve mekeÀes, Kego keÀes
Yeer peeve mekeÀes~ pees peeveles nQ GvekeÀes De®íe
Hen®eeveves keÀer F®íe nesleer nw~ He´eefHle Hen®eeveves
kesÀ yeeo nesleer nw~ osKee ³ee peevee uesefkeÀve Hee³ee
keÌ³ee! yeeHe mes ceQves keÌ³ee Hee³ee nQ? 
Henues ieerle yevee Lee nceves osKee, nceves
Hee³ee...yeeyee ves keÀne Fmes keÀjskeÌMeve keÀjes~
osKee veneR peevee, nceves peevee, nceves Hee³ee
efMeJe Yeesuee YeieJeeve~ nw Yeesuee Hejvleg Yeesuee
keÀn keÀjkesÀ DeHevee yeveekeÀj ncekeÀes keÀnlee,
osKees ceQ keÀewve ntB!        

SkeÀ cenelcee kesÀ Heeme yengle mes mesJekeÀ Deeles nQ, keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ ceQ leerme
meeue mes DeeefoJeemeer ye®®eeW keÀer mesJee keÀj jne ntB, kegÀí efMe#ee os jne ntB, keÀesF&
keÀnlee nw efkeÀ ceQ DemHeleeue yeveJee jne ntB Deeefo Deeefo~ GvekeÀer yeele megvekeÀj
cenelcee keÀnles nQ efkeÀ DeYeer-DeYeer SkeÀ ceefnuee cesjs Heeme DeeF&, keÀnleer nw efkeÀ
ceQves leerme meeue DeHevee Hetje peerJeve mesJee ceW ueiee efo³ee~ lees ceQves Gmemes Hetíe
efkeÀ legceves mesJee keÀer Jen þerkeÀ, legceves DeHevee peerJeve ueiee³ee Jen Yeer þerkeÀ,
yeeefkeÀ efpeve ye®®eeW kesÀ efueS legceves leerme meeue peerJeve ueie³ee Gmemes GvekeÀes kegÀí
ueeYe ngDee ³ee vegkeÀmeeve ngDee? Demeueer meJeeue lees ³en nw efkeÀ Gve ye®®eeW kesÀ
peerJeve ceW Meebefle yeæ{er efkeÀ Ieìer? megKe yeæ{e ³ee
Ieìe? Jes keÀce Deevebefole ngS ³ee p³eeoe Deevebefole
ngS? lees ]peje mees®e ceW Heæ[ ieF& Jees keÌ³eeWefkeÀ ceQves
keÀne efkeÀ DeeefoJeemeer ye®®eeW keÀes Heæ{e efueKeekeÀj
p³eeoe mes p³eeoe Flevee ner keÀjesieer efkeÀ nceejs ye®®es
pewmes nQ Gme lejn kesÀ nes pee³eWies, Deewj keÌ³ee nesiee?
nceejs ye®®es keÀewve mes mJeie& ceW nQ! FOej nce HejsMeeve
nQ DeHeves ye®®eeW mes keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Heæ{e-efueKee efo³ee
nw, Deye Jes ³etefveJeefme&ìer]pe peuee jns nQ, efHe´vmeerHeue
keÀes Heerì jns nQ, JeeFme ®eebmeuej keÀe efIejeJe keÀjkesÀ HelLej ceej jns nQ, keÀesF&
keÀesF& lees ígje efoKee jns nQ~ ³es nceves efkeÀ³ee GvnW efMe#ee oskeÀj~ DeeHe DeeefoJeemeer
ye®®eeW kesÀ efueS yeæ[er cesnvele keÀj jns nQ, DeeHe keÀn jner nes efkeÀ ceQves peerJeve
ueiee efo³ee~ Deiej DeeHe meHeÀue nes ieF& DeHeves keÀece ceW lees ³es ner ye®®es ³ener
keÀece keÀjWies, Deewj keÌ³ee keÀjWies! keÀewve mee ueeYe ngDee pee jne nw? uesefkeÀve Gmes
ueeYe mes keÀesF& celeueye veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jees J³emle nw, keÌ³eeWefkeÀ J³emle jnvee SkeÀ
lejkeÀerye nw yes®ewveer mes otj jnves keÀer~ Jees De®ís keÀece ceW ueieer nw lees Yeerlej
osKeves keÀe ceewkeÀe veneR Deelee, Jen yengle DeMeeble nw, HejsMeeve nw, oefcele nw,
meejs Jesie jesie yeve ie³es nQ Yeerlej, uesefkeÀve Gmeves otmejeW keÀer mesJee ceW DeveHes keÀes
GuePee³ee ngDee nw~ Fme mesJee keÀer J³emlelee ceW Gmes K³eeue Yeer veneR Deelee efkeÀ
cesjer Yeer keÀesF& HejsMeeveer nw~
DekeÌmej ueesie otmejeW keÀer HejsMeeefve³eeW ceW GuePe peeles nQ, DeHeveer HejsMeeveer Yetueves
kesÀ efueS~ ³eefo GvnW DeeHe keÀnW efkeÀ Heeb®e efove keÀer ígÆer ues uees mesJee mes lees....~
keÌ³eeWefkeÀ Heeb®e efove ceW Yeer GvnW DeHeveer HejsMeeefve³eeB efoKeeF& Heæ[veer Meg© nes pee³esieer~
Deeoceer mJe³eb DeHeves DeeHe mes ner ®eeueekeÀer keÀjlee jnlee nw~ DeHeves DeeHe mes
Heuee³eve keÀjves kesÀ Yeer yengle jemles nQ, Jen otmejes ceW DeHeves keÀes GuePee³es jKeves
ueielee nw leeefkeÀ DeHeves mes ye®e mekesÀ, DeHevee K³eeue ner ve Dee³es! Yeeie oewæ[ ceW
ueiee jnlee nw, mketÀue Keesuevee nw, DeeÞece yeveevee nw, efouueer peevee nw! Jen
ceefnuee Fmeer keÀece ceW ueieer nw! ®eboe FkeÀùe keÀjvee nw, SkeÀ yeme ueeveer nw, ³ener
ueiee ngDee nw, HegÀme&le keÀneB nw!
ceQves Gmemes Hetíe efkeÀ legce Meeble nes? Gmeves keÀne veneR, Meeble lees veneR ntB, DeeHe
keÀesF& jemlee yelee³eW~ ceQves GmekeÀes keÀne efkeÀ legce Deeyet efMeKej ceW Dee peeDees,
Gmeves keÀne efkeÀ Jen lees yengle cegefMkeÀue nw, Fme JekeÌle cegPes efouueer peevee nw~
efkeÀmeefueS efouueer peevee nw? SkeÀ DemHeleeue KegueJeevee nw DeeefoJeeefme³eeW kesÀ
ieebJe ceW! ceQves Gmemes Hetíe efkeÀ peneB DemHeleeue nw JeneB p³eeoe ueesie mJemLe nQ
efkeÀ DeeefoJeemeer? peneB DemHeleeue veneR nw, JeneB p³eeoe ueesie mJemLe nQ~ Henues
FmekeÀer efHeÀke´À keÀj uees, keÌ³eeWefkeÀ DemHeleeue Fueepe Yeer ueelee nw, yeerceeefj³eeB Yeer
ueelee nw~ DeeefoJeemeer p³eeoe mJemLe nQ ceiej GmekeÀes lees DemHeleeue Keesuevee
nw! Jen yeesueer efkeÀ ³en yeele lees þerkeÀ nw uesefkeÀve DemHeleeue kesÀ efyevee þerkeÀ veneR
nw, DemHeleeue lees ]peªjer nw, He´ieefle nesveer ®eeefnS~ Jen ³en Yeer ceeveleer nw efkeÀ
DeeefoJeemeer p³eeoe mJemLe nQ, uesefkeÀve DemHeleeue nesvee ®eeefnS! efHeÀj efkeÀmeefueS
DemHeleeue nesvee ®eeefnS? Fmemes lees þerkeÀ mesJee ³en nesieer efkeÀ peneb DemHeleeue
nw, JeneB mes DemHeleeue efceìeDees Deewj ueesieeW keÀes DeeefoJeemeer yevee oes, Deiej
mJeemL³e keÀe ner jme nw lees~ Deiej keÀesF& Deewj jme nw, lees yeele otmejer nw~
uesefkeÀve mJeemL³e lees DeeefoJeeefme³eeW keÀe p³eeoe De®íe nw~ ceiej Jees yeesueer efkeÀ
veneR, DeeHe pees keÀnles nQ Jees þerkeÀ nw, DeYeer lees efouueer peevee ner Heæ[siee, efHeÀj
ceQ efkeÀmeer otmejs cesef[ìsMeve keÀer efMeefJej ceW DeeGBÀieer~ 
GmekeÀe O³eeve, Meebefle ceW keÀesF& jme veneR nw~ DeMeebefle keÀes efvekeÀeueves keÀer lejkeÀerye
Gmeves DeeefoJeeefme³eeW keÀer mesJee yevee ueer nw~ keÀesF& Deeoceer ogkeÀeve Hej DeHeveer
DeMeebleer efvekeÀeue jne nw, Hewmee keÀceeves ceW ueiee nw, Gmes keÀesF& celeueye veneR nw
otmejer yeeleeW mes, keÀesF& jepeveerefle kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW ueiee nw, FueskeÌMeve peerlevee nw,
efceveermì^er ceW peevee nw, Gmes keÀesF& celeueye veneR nw Deelcee mes! keÀeF& Deeoceer mesJee
ceW ueiee nw, Gmes Yeer keÀesF& celeueye veneR nw Deelcee mes~
uesefkeÀve O³eeve jns pees Deeoceer mJe³eb keÀes peeves efyevee otmejs -Mes<e Hespe 9 Hej...

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe



ieleebkeÀ mes Deeies  ...
YeieJeeve mes nceejer efce$elee, HeefJe$elee Hej

DeeOeeefjle nw  
efce$elee DeLee&le oes me®®es efoueeW keÀe

efceueve~ Deiej SkeÀ efce$e me®®ee ve nes, OeesKee
oslee nes lees efce$elee meceeHle nes peeleer nw~ nceejer
F&MJej mes efce$elee keÀer veeRJe HeefJe$elee ner nw Deewj
nceejer ³en efce$elee leye ner mLeeF& nesleer nw peye
nce GmeceW HetCe&
JeHeÀeoej neW~ nce
³eefo ieg¿elee mes
efJe®eej keÀjW lees SkeÀ
Yeer DeHeefJe$e mebkeÀuHe
Gþevee DeHeves Gme
Hejce efce$e keÀes OeesKee osvee nw Deewj leye ³en
efce$elee efveëmebosn ner ìtì peeSieer Deewj nce
GmekesÀ mvesn Deewj men³eesie mes Jebef®ele nes pee³eWies~
Dev³eLee lees Jen Hejceefce$e meJe&Lee ner nceeje
meeLe efveYeelee nw~

HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe 
meogHe³eesie keÀjW 

ye´ïe®e³e& keÀe Demeerce yeue nceejs Mejerj
ceW mebef®ele neslee jnlee nw, Hejvleg Heeflele lelJeeW
mes yevee ngDee ³en Mejerj Gme MeefkeÌle keÀes DeHeves
ceW mecee veneR mekeÀlee~ peyeefkeÀ mele³egie ceW Jen
MeefkeÌle HeeJeve lelJeeW ceW efJeueerve nesleer jnleer nw
Deewj osJeeW kesÀ peerJeve keÀes efoJ³e yevee³es jKeleer
nw~ Deleë Deye ³eefo nce Gme MeefkeÌle keÀe
ªHeeblejerkeÀjCe keÀj Heeles nQ lees Hegveë Gme efmLeefle
keÀes He´eHle keÀj mekeÀles nQ~
peye Jew%eeefvekeÀeW ves ³en efme×evle Keespe efvekeÀeuee
efkeÀ HeoeLe& keÀes Tpee& ceW yeouee pee mekeÀlee nw
lees Gmemes mebnejkeÀ ³ev$eeW keÀe efvecee&Ce ngDee~
Henues ³en ner ceev³elee Leer efkeÀ HeoeLe&, HeoeLe&
ner jnsiee, Gmes Tpee& ceW veneR yeouee pee
mekeÀlee~ Fmeer He´keÀej ³eesieeY³eeme Üeje ye´ïe®e³e&
mes mebef®ele Fme MeefkeÌle keÀes GOJe&ieeceer keÀjkesÀ
met#ce Tpee& ceW yeoue efo³ee peelee nw Deewj efHeÀj
Jen met#ce Tpee& nceejs ceefmle<keÀ keÀes yengle efoJ³e
Je MeefkeÌleMeeueer yevee osleer nw, keÌ³eeWefkeÀ peye nce
DeHeves ceve yegef× keÀes HejceOeece ceW HejceefHelee kesÀ
mJeªHe Hej SkeÀeie´ keÀjles nQ lees nceejer meYeer
veme-veeefæ[³ees keÀe efKeb®eeJe Yeer THej keÀer Deesj
nes peelee nw Deewj MeefkeÌle GOJe&ieeceer nes peeleer
nw~
otmeje, HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe GHe³eesie ceveve-
ef®evleve ceW Yeer neslee nw~ Deleë HeefJe$elee kesÀ
DeY³eemeer keÀes ceveve Hej HetCe& O³eeve osvee ®eeefnS~

Fmemes MeefkeÌle keÀe ªHeevlejerkeÀjCe Yeer nes pee³esiee
Deewj HeÀuemJeªHe Gme MeefkeÌle keÀer DeefOekeÀlee
mes GlHevve J³eLe& mebkeÀuHeeW mes Yeer cegefkeÌle efceue
pee³esieer~ lees ceveve ceW Yeer Gme MeefkeÌle keÀe
GHe³eesie neslee nw Deewj ³ener keÀejCe nw efkeÀ
ef®evlekeÀ ceveg<³e keÀYeer ceesìs veneR nesles~
Gme MeefkeÌle kesÀ GHe³eesie keÀe leermeje meeOeve nw
- HeefjÞece~ pewmes meJe&efJeefole nw efkeÀ Kesle ceW keÀece

keÀjves Jeeuee yewue Yeer ye´ïe®eejer nw~ GmekeÀer
MeefkeÌle³eeW keÀe He´³eesie HeefjÞece ceW nes peelee nw~
peyeefkeÀ meeBæ{ efJekeÀejer nw Hejvleg ceesìe leepee
neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ mJeíbo nw~ Deleë Gme MeefkeÌle
keÀes He´³eesie keÀjves nsleg me®®es ³eesefie³eeW keÀes
MeejerefjkeÀ keÀece mes peer veneR ®egjevee ®eeefnS~

Fme He´keÀej Fme MeefkeÌle keÀe GHe³eesie keÀjves mes
Jen nceejs ceve keÀes He´pJeefuele veneR keÀjsieer~
HeefJe$e Deelcee keÀes Devleceg&Keer nesvee ®eeefnS~

SkeÀ mecePeoej J³eefkeÌle ³ee MeefkeÌle³eeW
Je F&MJejer³e KepeeveeW mes YejHetj Deelcee DeJeM³e
ner Devleceg&Keer nesleer nw~ Deiej keÀesF& HeefJe$e jnves
Jeeueer Deelcee yee¿ecegKeer nes, Jee®ee jme ceW
leuueerve jnleer nes lees Yeuee GmekeÀer HeefJe$elee ceW
efJeMJeeme Yeer keÀewve keÀjsiee! ³eefo keÀeceeefive keÀes
³eesieeefive ceW yeoueves ceW, keÀesF& Deelcee DemeceLe&
jnleer nw lees GmekeÀe He´ieìerkeÀjCe yee¿ecegKelee,
kéÀesOeeefive, F&<³ee&-Üs<e keÀer Deefive ³ee ef®eæ[ef®eæ[sHeve

keÀer Deefive kesÀ ªHe ceW neslee nw peyeefkeÀ HeefJe$elee
ef®eÊe keÀes Meerleue keÀj kesÀ ceve ceW megKeoe³eer
MegYe-YeeJevee keÀes pevce osleer nw~

F&MJejer³e HeLe Hej DeHeefJe$elee 
cene-cene HeeHe nw

³eefo efkeÀmeer efkeÀmeeve ves jsefiemleeve ceW SkeÀ megboj
yeieer®ee yevee³ee nes, keÀefþve HeefjÞece mes GmeceW
mebgoj mebgoj KegMeyetoej HetÀue Giee³es neW efpememes

mecHetCe& #es$e cenkeÀ Gþe nes
Deewj keÀesF& ogje®eejer Gme
yeieer®es keÀes ve<ì keÀjves ueies,
HetÀueeW keÀes Peguemeeves ueies lees
Gme efkeÀmeeve Hej keÌ³ee  yeerlesieer
Deewj ³en efkeÀlevee yeæ[e HeeHe

nesiee!
Fmeer He´keÀej HejceefHelee, pees efkeÀ SkeÀ DeodYegle
yeeieJeeve Yeer nw, Fme keÀefue³egieer ce©mLeue ceW
ªneW keÀes HeefJe$e yevee jns nQ~ efkeÀleves Je<eeX mes
Deewj yeæ[er ner efoJ³e cesnvele mes Jes HeefJe$e me=ef<ì
kesÀ efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ, SkeÀ efove
Ssmee Dee³esiee peye HeefJe$e ªneW ªHeer Heg<HeeW mes
mecHetCe& peiele cenkeÀ Gþsiee, Deewj ³eefo keÀesF&
ceveg<³e Gve HeefJe$e HetÀueeW keÀer Deesj yegjer ve]pej
[eues, GvekeÀer megieefvOe keÀes ve<ì keÀjvee ®eens lees
GmekeÀe ³en efkeÀlevee Ye³ebkeÀj og<keÀce& nesiee?
keÌ³ee Jes DeelceeSb GvekesÀ Hejce H³eej keÀer
DeefOekeÀejer neWieer? 
nceW Fme He´keÀej ef®evleve keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Fve
®esleve HetÀueeW keÀes mJe³eb HejceefHelee ves megieefvOele
yevee³ee nw~ nce FvekeÀer megievOe ceW ogie&vOe ve
efceuee³eW, Dev³eLee ³en ceneHeeHe nesiee~ efkeÀmeer
HeefJe$e Deelcee kesÀ efueS SkeÀ Yeer DeHeefJe$e mebkeÀuHe
Gþevee ceneHeeHe nw~ pewmes ³eefo keÀesF& ceveg<³e Þeer
ue#ceer ³ee mejmJeleer osJeer kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj
GvnW kegÀ¢ef<ì mes osKes, lees Gmes efkeÀlevee yeæ[e
HeeHeer keÀnWies~ lees ³en ceneHeeHe keÀer mce=efle Yeer
Deelcee keÀes Fme HeeHe mes cegkeÌle keÀj osieer~

Fme He´´keÀej He´efleefove ef®evleve keÀjles ngS nceW
³en osKevee nesiee efkeÀ nceeje nj keÀoce, nj
mebkeÀuHe nceW nceejer mecHetCe& HeefJe$elee keÀer Deesj
ues ®eues~ nceeje jemlee uecyee DeJeM³e nw Hejvleg
megKeoe³eer nw Deewj nceeje Hejceefce$e nceejs ceve
keÀes yenueeves kesÀ efueS meoe meeLe nw~ Deleë ³eefo
FmeceW keÀesF& íesìer ieueleer ³ee mJeHve ceW Yeer ieueleer
nes peeleer nw lees peerJeve ceW efvejeMee kesÀ yeerpe veneR
yeesves ®eeefnS yeefukeÀ yengle ner Oew³e&lee Je ¢æ{lee
kesÀ meeLe DeHeves ue#³e keÀer Deesj oewæ[vee ®eeefnS~
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``nceves HeefJe$elee
keÀes DeHevee³ee nw''

-ye´.kegÀ.met³e&, ceeGCì Deeyet~

ye´ïe®e³e& keÀe Demeerce yeue nceejs
Mejerj ceW mebef®ele neslee jnlee nw~
Hejvleg Heeflele lelJeeW mes yevee ngDee
³en Mejerj Gme MeefkeÌle keÀes DeHeves ceW
mecee veneR mekeÀlee~ peyeefkeÀ mele³egie
ceW Jen MeefkeÌle HeeJeve lelJeeW ceW
efJeueerve nesleer jnleer nw Deewj osJeeW kesÀ
peerJeve keÀes efoJ³e yevee³es jKeleer nw~
Deleë Deye ³eefo nce Gme MeefkeÌle keÀe
ªHeevlejerkeÀjCe keÀj Heeles nQ lees
Hegveë Gme efmLeefle keÀes He´eHle keÀj
mekeÀles nQ~ 

osJeIej-yewOeveeLe~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled meYeer efHeb́ì SJeb
FueskeÌì^e@efvekeÀ ceeref[³ee yebOegDeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. jerlee, ye´.kegÀ. ceesefnCeer
SJeb ye´.kegÀ.jsKee~

HeesKeje-vesHeeue~ ye´.kegÀ. HeefjCeerlee keÀes ceecesvìes oskeÀj mecceeefvele keÀjles
ngS efJebO³eJeeefmeveer Oeeefce&keÀ #es$e efJekeÀeme meefceefle kesÀ DeO³e#e ieCesMe
yeneogj Þes<þ SJeb GHeeO³e#e ³eesiesvê He´Oeeve~

iee³eIeeì-efyenej~ efyenej efJeOeevemeYee He´efleHe#e kesÀ veslee veboefkeÀMeesj
³eeoJe keÀes ®ewlev³e ogiee& keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ. jeveer, ye´.kegÀ. KegMeyet leLee Dev³e~

je³ekeÀesì-uegefOe³eevee~ Sme.Sce.Dees. Heer.Sme. megKeefceboj efmebn keÀes
DeesceMeeefvle ceeref[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. He´JeerCe leLee Dev³e~

nepeerHegj-efyenej~ ®ewlev³e ogiee& keÀer PeeBkeÀer keÀe oerHe He´pJeueve keÀj
GodIeeìve keÀjles ngS veiej efveiece kesÀ ®es³ejcewve ceesncceo nwoj Deueer,
ye´.kegÀ. Debpeueer, ye´.kegÀ. Deejleer leLee Dev³e~

efouueer-v³et He´sÀv[me keÀe@ueesveer~ %eeve ®e®ee& keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW ye´.kegÀ.megpeelee, ye´.kegÀ.mebO³ee, [e@. DeªCee leLee Dev³e~

keÌJeeefueìer Hej
nce O³eeve veneR os Heeles~ efpememes nce DeHeves
efJe®eejeW keÀes MeefkeÌleMeeueer Je GHe³eesieer veneR yevee
Heeles~ Ssmes mees®e/mebkeÀuHeeW ªHeer Ke]peeves keÀe nce
mener GHe³eesie keÀjves keÀer peien Gmes J³eLe& ieBJee
osles nQ~ SkeÀeiélee Deewj mekeÀejelcekeÀlee kesÀ meeLe
peye nce mebkeÀuHe keÀjWies leYeer nceejs mebkeÀuHe
MeefkeÌleMeeueer neWies Deewj nceejs meYeer keÀe³e& menpe
ner me]HeÀuelee keÀes He´eHle nes peeSbies~ He´e³eë
Deme]HeÀuelee leye He´eHle nesleer nw peye nce DeHeves
mebkeÀuHeeW-efJekeÀuHeeW Hej DeìWMeve ve oskeÀj DeHeves
efveOee&efjle ue#³e mes YeìkeÀ peeles nQ~ Ssmes mece³e
ceW nceeje ceve SkeÀeie´ef®eÊe ve neskeÀj efkeÀmeer

efJe<e³e,Jemleg ³ee J³eefkeÌle ceW HebÀmekeÀj YeìkeÀ peelee
nw~ Deleë veJeJe<e& ceW DeHeves mebkeÀuHeeW keÀes
MeefkeÌleMeeueer SJeb He´YeeJeMeeueer yeveeves nsleg nceW
DeHeves mees®eves keÀer MeefkeÌle keÀes otmejeW keÀe
keÀu³eeCe keÀjves nsleg leLee meoe efveefceÊe YeeJe ceW
jnkeÀj keÀe³e& keÀjves ceW ueieevee ®eeefnS~
O³eeve Je ³eesie keÀer ueW ceoo - O³eeve Je ³eesie keÀe
peerJeve ceW He´³eesie keÀjkesÀ nce DeHeveer mebkeÀuHe-
MeefkeÌle keÀes MegYe, keÀu³eeCekeÀejer leLee Þes<þ yevee
mekeÀles nQ~ ³eesie Üeje mJe³eb keÀe mecHetCe& mvesn
HejceefHelee HejcesMJej efMeJe mes peesæ[ ueW lees nceejer
yegef× Deewj mebkeÀuHe meeeflJekeÀ Je MegYe YeeJevee mes
mepes-Oepes yeve peeSBies~ O³eeve-³eesie kesÀ efvejblej

DeY³eeme mes Deelce-p³eesle peie peeleer nw Deewj
keÀcexefvê³eeW Hej ceve keÀe efve³eb$eCe nesves ueielee nw
efpememes ceve ceW Gþves Jeeues met#ce mebkeÀuHeeW keÀer
Yeer nce ®esefkebÀie keÀj mekeÀejelcekeÀ mebkeÀuHeeW keÀes
keÀe³e& ceW uee mekeÀles nQ~ Heg©<eeLe& ³ee ³eesie (F&MJej
keÀes ³eeo keÀjves) mes nceejs mebkeÀuHeeW/mees®e ceW
HeefjJele&ve Deelee nw~ mebkeÀuHe mes efHeÀj keÀceeX ceW
Deewj keÀceeX ceW yeoueeJe Deeves mes efHeÀj mes mebmkeÀejeW
ceW HesÀj-yeoue neslee nw~ Deleë ³eesieer let Deelcee
yevekeÀj DeHeveer mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀes mener efoMee
oerefpeS efpememes mJe³eb kesÀ leLee efJeMJe kesÀ
keÀu³eeCe/HeefjJele&ve ceW cenlJeHetCe& YetefcekeÀe
efveYeeSb veS meeue ceW~

kewÀmes neW veJeJe<e&... -Hespe 8 keÀe Mes<e



le=leer³e Þe=bKeuee
ceW DeeHeves
DeO³e³eve efkeÀ³ee
efkeÀ efkeÀme lejn
mes Deefive lelJe
keÀes þerkeÀ keÀj

[e³eefyeìer]pe pewmeer yeæ[er yeerceeefj³eeW mes ye®ee
pee mekeÀlee nw~ Deye nce Mejerj kesÀ ®eewLes
lelJe Jee³eg lelJe kesÀ meeLe DeeHekeÀes peesæ[les
nQ~ Jee³eg lelJe mes nceejs Mejerj keÀe MJemeve
leb$e, Ëo³e leb$e Deeefo efveefce&le nw~ nceejs
Ëo³e ceW Ketve keÀe meb®eej keÀe ©keÀvee, neì&
yuee@keÀ nesvee ³ee HesÀHeÀæ[eW keÀe þerkeÀ mes keÀece
veneR keÀjvee, efoue keÀe oewje Heæ[vee Deeefo
IeìveeSb Deece nes ®egkeÀer nQ~ DeeHeves osKee
nesiee efkeÀ leerve lejn kesÀ ef$eoes<e ceeves peeles
nQ efpemes He´e³eë Jeele, efHeÊe, keÀHeÀ mes peesæ[e
peelee nw~ Jeele keÀe DeLe& Jee³eg neslee nw,
Dee³egJexo keÀnlee nw efkeÀ Jee³eg lelJe keÀer
DeefOekeÀlee mes peesæ[eW Deeefo ceW yengle oo&
neslee nw Deewj peye FmekeÀer HejekeÀe<þe nesleer
nw lees J³eefkeÌle ®eue Yeer veneR Heelee~ FmekesÀ

DeueeJee Jee³eg lelJe nceejs HesÀHeÀæ[eW Je Ketve
kesÀ oewjs keÀes Yeer HéYeeefJele keÀjlee nw~ HeefcHebie
kesÀ efueS Jee³eg efve³eefcele Deblejeue Hej
efceueveer ®eeefnS~ Hejbleg Deepe FmekeÀe
DeYeeJe nw~ Jee³eg lelJe kesÀ Kejeye nesves keÀe
HécegKe keÀejCe ueesYe nw~ DeeHe Ssmes ner osKees

efkeÀ Hesæ[eW keÀer keÀìeF& keÀer peeleer nw pees efkeÀ
Dee@keÌmeer]peve He´eHle keÀjves keÀe meyemes yeæ[e
ñeesle nw~ Deepe ueesieeW keÀer ueesYe Je=efÊe
Fleveer yeæ{ ieF& efkeÀ GvnW JeeleeJejCe kesÀ
meblegueve keÀe efyeukegÀue O³eeve veneR jnlee
nw~ ueesYe keÀer Je=efÊe Fme no lekeÀ nw efkeÀ
ueesie cekeÀeve Deeefo yeveeves kesÀ efueS Yeer
DeHeves meeceves ueies Hesæ[eW keÀes keÀìJee osles
nQ~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ efoue keÀes H³eej keÀer
]peªjle nesleer nw, lees Deepe nceejs efoue
mes H³eej keÀneR iee³eye nes ®egkeÀe nw~ H³eej
keÀer keÀceer keÀe keÀejCe mJeeLe& ³ee ueesYe nw
pees nceW Fve yeerceeefj³eeW keÀes v³eeslee osves ceW

ceoo keÀjlee nw~ peye lekeÀ nce meyemes He´sce
veneR keÀjWies leye lekeÀ nceejer ³es yeerceeefj³eeb
þerkeÀ veneR neWieer~ He´sce keÀe jbie nje neslee
nw, FmeefueS cegefmuece ueesie njer ®egvejer
®eæ{eles nQ pees He´sce keÀe He´leerkeÀ nw~ ceoj
ìsjsmee FmekeÀe peerJevle GoenjCe nQ

efpevneWves ueesieeW keÀes He´sce efo³ee Deewj Gmemes
GvekeÀes yengle KegMeer Yeer efceueleer Leer, Deewj
keÀYeer Yeer Fve yeerceeefj³eeW keÀer ®eHesì ceW veneR
DeeF¥~ lees He´sce keÀefj³es Deewj efoue kesÀ oewjs
mes yeef®eS~

Debeflece lelJe, efpemes nce DeekeÀeMe
lelJe keÀnles nQ, Fmemes nceejs Mejerj keÀe
F.Sve.ìer. (DeeBKe, veekeÀ, ieuee) efmemìce
pegæ[e ngDee nw~ pewmes ner yeenj Deeê&lee
nesleer nw, Jewmes ner Deboj Yeer Deeê&lee Meg©
nes peeleer nw~ FmekeÀes meeOeejCe MeyoeW ceW
keÀnW lees pewmes ner ceewmece Kejeye neslee nw
ncekeÀes íeRkeWÀ Deeveer Meg© nes peeleer nQ~

DeekeÀeMe lelJe keÀe mebyebOe nceejs
keÀc³egefvekesÀMeve mes Yeer mebyebefOele nw pees nceW
De®ís JekeÌlee kesÀ ªHe ceW mLeeefHele keÀj
mekeÀlee nw~ efpemekeÀe DeekeÀeMe lelJe
keÀce]peesj nw DeLee&led pees meyekeÀes mHesme veneR
osles ³ee peien veneR osles GvekeÀer yeele®eerle

He´YeeJeMeeueer veneR nesleer~ DeekeÀeMe
lelJe keÀe celeueye nw pees Keguee ngDee
nes DeLee&led efpemeceW meyekeÀes mecee efue³ee

peeS~ DeekeÀeMe lelJe kesÀ Kejeye nesves keÀe
He´cegKe keÀejCe nw F&iees~ F&iees DeLee&led
DeefYeceeve, efkeÀ ceQ yeæ[e ntB ³ee ceQ Fme Heo
Hej ntB~ Fmemes DeeHeves efkeÀmeer keÀes Yeer peerJeve
ceW mHesme ³eeveer peien veneR oer Deewj ³eefo
GvneWves DeeHekeÀer yeele veneR megveer lees DeeHe
nì& nes ie³es~ ³eefo GvneWves DeeHekeÀe mecceeve
efkeÀ³ee efpevekesÀ meeLe DeeHe jnles nQ lees
DeeHekeÀes DeefYeceeve Dee ie³ee efkeÀ cesjer lees
meYeer megveles nQ Deewj veneR efkeÀ³ee lees
DeHeceeve Dee ie³ee, ³es Yeer F&iees nw vee ceeveves
keÀe~ efpemekeÀe Yeer DeeBKe, keÀeve Deewj ieuee
ncesMee Kejeye jnlee nw Jes Fmeer lejn kesÀ

J³eefkeÌlelJe Jeeues nQ, ³ee lees nì& nesles jnles
nQ ³ee keÀjles jnles nQ, ³ee   DeefYeceeve ³ee
efHeÀj DeHeceeve~ FmeefueS DeeHe osKeles nQ
efkeÀ DeekeÀeMe keÀe jbie veeruee neslee nw Deewj
veeruee jbie efJemleej keÀes Fbefiele keÀjlee nw~
Deepe nceejs Deboj efJemleej veneR nw,
meyekegÀí meceeves keÀe pe]pyee veneR nw, keÀejCe
efkeÀ F&iees Dee ie³ee, DeefYeceeve Dee ie³ee~
lees FmekeÀes Kelce keÀjves kesÀ   efueS ienjer
Meebefle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye Yeer ceve
Meeble nesiee lees DeeHe keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjves
mes Henues keÀF& yeej mees®eWies Deewj Gme
J³eefkeÌle mes DeHeveer leguevee veneR keÀjWies~
leguevee ner leewuevee nw~ Deiej DeeHeves leguevee
keÀer lees DeefYeceeve ³ee DeHeceeve HeÀerue nesiee~ 

meyemes Henues nceejs ceve ceW Fve iegCeeW
keÀe pewmes MeefkeÌle, HeefJe$elee, megKe ³ee
KegMeer, He´sce Deeefo keÀe meceeJesMe nesiee lees
GHejeskeÌle meYeer yeerceeefj³eeW mes efvepeele mJeleë
efceue peeSieer~ nceeje leve Deewj ceve oesveeW
mecHetCe& jerefle mes efvejesieer nes peeSiee~ 

He´Mveë- Dece=leJesues cegPes ome-Hevên efceveì cesef[ìsMeve
keÀjves kesÀ yeeo veeRo Deeves ueieleer nw, Hejvleg ceQ Fme mece³e
keÀes HeeJejHegÀue keÀjvee ®eenlee ntB~ ceQ yeeyee mes Jejoeve
uesvee ®eenlee ntB....cegPes ³eesie kesÀ He´³eesie yeleeF³es~ Kego
keÀer He´ke=Àefle Je yeenj keÀer He´ke=Àefle keÀes ³eesie oeve kewÀmes
keÀjW?
GÊejë- veeRo mes GþkeÀj DeeHe keÀce mes keÀce ìtLe ye´gMe
DeJeM³e keÀjW, neLe, Hewj, cegKe Yeer Oees ueW leeefkeÀ veeRo
keÀe He´YeeJe Kelce nes peeS, ³eefo mecYeJe nes lees mveeve
keÀj ueW~ meJesjs ³eesieeY³eeme ³eefo keÀe@cesvì^er mes efue³ee peeS
lees veeRo veneR Dee³esieer~ ®eens mJe³eb keÀes mJe³eb keÀe@cesvì^er
oW ³ee kewÀmesì megveles ngS keÀjW~ ceve keÀes Metv³e keÀjves keÀe
K³eeue ve keÀjW Deewj He´efle Heeb®e efceveì SkeÀ ve³ee DeY³eeme
keÀjW~ nceves ³eesie keÀer DeveskeÀ ef[^ue keÀF& yeej yeleeF& nw~
Fmemes ceve keÀes ve³ee ve³ee DeY³eeme efceueves mes veeRo veneR
Dee³esieer~ ®eejHeeF& Hej ve yewþW~
osn ªHeer He´ke=Àefle keÀes ³eesie-oeve Fme lejn oW~ ceQ Deelcee
Ye=kegÀìer efmebnemeve Hej ntB, ceQ Hejce HeefJe$e ntB, cegPemes
HeefJe$elee keÀer meHesÀo efkeÀjCeW meejs Mejerj ceW HewÀue jner
nQ~ FmekesÀ yeeo DeY³eeme keÀjW...ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, cegPemes MeefkeÌle³eeW keÀer ueeue efkeÀjCeW
meejs Mejerj ceW HewÀue jner nQ...
mecHetCe& He´ke=Àefle keÀes ³eesieoeve Fme lejn keÀjW... ceQ
HeefJe$elee keÀe HeÀefjMlee ntB...yeeyee mes HeefJe$elee keÀer meHesÀo
efkeÀjCeW cegPe Hej Heæ[ jner nQ Je cegPemes ®eejes Deesj
HewÀuekeÀj He´ke=Àefle ceW mecee jner nQ...Ssmes Yeer keÀj mekeÀles
nQ efkeÀ cesjs meeceves He´ke=Àefle kesÀ Heeb®eeW lelJe osJe mJeªHe ceW
Keæ[s nQ, ³es HeefJe$e efkeÀjCeW Gve Hej Heæ[ jner nQ~
He´Mveë- cegPes ³eesie ceW Deleerefvê³e megKe keÀe ner ncesMee
DevegYeJe neslee nw, keÌ³ee ³en þerkeÀ nw ³ee efYevve-efYevve
DevegYeJe nesves ®eeefnS~ cesjs ³egieue cegPes HeefJe$elee ceW
men³eesie osvee ®eenles nQ Hejvleg keÀj veneR Heeles, GvnW yeeyee
ceW YeeJevee Yeer yengle nw, ceQ GvekesÀ efueS keÌ³ee keÀªb?
GÊejë- Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe meJe&Þes<þ nw,
FmekesÀ yeeo Dev³e efkeÀmeer DevegYeJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee
veneR jnleer~ Yeespeve yeveeles ngS, Yeespeve keÀes ¢ef<ì osles
ngS FkeÌkeÀerme yeej Fme mJeceeve keÀes ³eeo keÀjW efkeÀ ceQ
Hejce HeefJe$eelcee ntB~ otOe ®ee³e lew³eej keÀjles Yeer meele
yeej ³ener DeY³eeme keÀjW, Fmemes DeeHekesÀ ³egieue ceW Yeer
HeefJe$elee keÀer MeefkeÌle Dee peeSieer~ 
He´Mveë- ceQ oes ye®®eeW keÀer ceelee ntB, leerve Je<e& mes %eeve ceW

ntB~ cesjs Heefle ves 42 Je<e& keÀer Dee³eg ceW meæ[keÀ ogIe&ìvee
ceW osn íesæ[ efo³ee~ cesjs peerJeve ceW ogëKe kesÀ Heneæ[ efiej
ie³es~ Gmeer oewjeve cegPes %eeve efceuee, kegÀí Meeefvle efceueer
Hejvleg ceQ ®eenleer ntB efkeÀ yeeyee Fme [^ecee keÀes efjHeerì ve
keÀjs, ceQ Fmes yeouevee ®eenleer ntB~ ceQ Ssmes keÌ³ee keÀce&
keÀªb pees Jener Deelcee efHeÀj Heefle ªHe ceW cegPes efceues~
GÊejë- keÀewve efkeÀmekeÀe Heefle Je keÀewve efkeÀmekeÀer
Helveer...DeeHe Fve #eefCekeÀ veeleeW ceW keÌ³eeW YeìkeÀ ieF&
yenve...Hejce efHe´³elece Hejce Deelcee keÀes DeHevee me®®ee
Heefle yevee uees...DeeHekeÀe megneie keÀe³ece jnsiee~ DeeHeves
HetJe& pevceeW ceW Hejceelce efceueve keÀer yengle keÀecevee keÀer
Leer, DeeHe FmekesÀ efueS meJe&mJe v³eewíeJej keÀjves keÀes
lelHej LeeR~ Hejvleg Deye peye Hejceelce efceueve keÀe mece³e

Dee³ee lees
DeeHe       
o snOeee fj³ee W
kesÀ H³eej ceW
DeìkeÀer ngF&
LeeR~ ³eefo Jen
Ieìvee ve

nesleer lees He´Yeg efceueve Yeer ve neslee~ ce=l³eg Hej Hejceelcee
keÀe Yeer DeefOekeÀej veneR, Jen Deìue Je HetJe& efveefM®ele
nw~ Deye DeeHekesÀ Heeme oes jlve nQ, ye®®es nQ, H³eej mes
GvekeÀer Heeuevee keÀjes~ Deieues keÀuHe ceW ³eefo DeeHe
DeefleMe³e HegC³e keÀjWies, lees Ssmeer IeìveeSb veneR neWieer~
Deye DeeHe ³en ef®evleve keÀjes efkeÀ Fme peerJeve keÀes
F&MJejer³e megKeeW mes kewÀmes YejW keÌ³eeWefkeÀ Gme Deelcee ves lees
Hegvepe&vce ues efue³ee nw, Deye Jen DeeHekeÀes veneR Hen®eevesieer~
He´Mveë- %eeve ceW Deceerj yeveves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
YeieJeeve lees efceuee Hejvleg Oeve Yeer lees ®eeefnS, F®íeDeeW
kesÀ efueS veneR, Hejvleg DeeJeM³ekeÀlee Hetefle& kesÀ efueS~
GÊejë- YeieJeevegJee®e -`efpemekesÀ Heeme %eeve-Oeve yengle
nw, Gmes mLetue Oeve keÀceeves ceW cesnvele veneR ueieleer~'
FmeefueS %eeve-Oeve yeæ{eDees Je GmekeÀe oeve keÀjes~ otmejer
yeele -DeHeves Leesæ[s mes Oeve keÀe Yeer kegÀí efnmmee me®®es
efoue mes F&MJejer³e mesJee ceW ueieeDees, Fmemes Oeve keÀer
Je=ef× nesieer~
oes mJeceeve efueKe jns nQ- meeje efove FvekeÀe DeY³eeme
keÀjW~ He´Lece - ceQ He´ke=Àefle keÀe ceeefuekeÀ ntB leLee otmeje -
ceQ ceemìj Yeei³e efJeOeelee ntB~ DeJeM³e DeeHekeÀes He³ee&Hle
Oeve He´eHle nesiee~

He´Mveë- mesJee kesÀ vecyej efkeÀme DeeOeej Hej efceueWies~
osKeves ceW Deelee nw efkeÀ Oeve keÀer mesJee keÀjves JeeueeW keÀe
ner p³eeoe cenlJe nw~ nce ³es peevevee ®eenles nQ efkeÀ
YeieJeeve kesÀ Heeme efkeÀmekeÀe cenlJe nw?
GÊejë- DeeHeves megboj Je ieg¿e He´Mve Hetíe nw~ ªê %eeve
³e%e j®ekeÀj YeieJeeve ves ye´eïeCeeW keÀes meeQHe efo³ee nw~
meYeer leve, ceve, Oeve mes Fme ceneve ³e%e keÀes meHeÀue
yeveeves ceW ueies nQ~ ³eÐeefHe YeieJeeve keÀes efkeÀmeer kesÀ Oeve
keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, Jen lees nceejs keÀu³eeCe kesÀ
efueS nceeje DeuHe Oeve mJeerkeÀej keÀjlee nw~ pees ye´ïee
Jelme me®®es efoue mes, efveëmJeeLe& YeeJe mes Je iegHle ªHe mes
ve efkeÀ efoKeeJes kesÀ efueS, Oeve keÀer mesJee keÀjles nQ GvekeÀe
Del³eefOekeÀ HegC³e pecee neslee nw~ iejerye keÀs ome ©He³es
Je meentkeÀej kesÀ meew ©He³es yejeyej HeÀue osles nQ~
DeeHeves Hetíe efkeÀ YeieJeeve kesÀ Heeme efkeÀvekeÀe cenlJe nw~
³eeW lees Jes meYeer keÀes H³eej keÀjles nQ Hejvleg %eeveer Deelcee,
³eesie-³egkeÌle Deelcee, HeefJe$e Deelcee GvnW Deefle efHe´³e nQ~
GvekesÀ Heeme meyemes p³eeoe cenlJe GvekeÀe ner nw pees me®®es
nQ, pees efvece&ue Je efvejnbkeÀejer nQ, pees jnce efoue nQ Je
otmejeW keÀes megKe osles nQ, pees o³eeJeeve nQ Je meYeer ceW
meceYeeJe, DeeeflcekeÀ He´sce Je MegYeYeeJevee jKeles nQ~ pees
efnbmekeÀ nQ, ke´ÀesOeer nQ, keÀeceer nQ, ueesYeer nQ - GvekeÀer
lejHeÀ lees Jes osKeles Yeer veneR~
He´Mveë- Deeefo ceeveJe keÀewve Les -keÌ³ee Jes DemeY³e Les,
Jes keÀye Les, Fme yeejs ceW F&MJejer³e %eeve keÌ³ee keÀnlee nw?
GÊejë- Deeefo ceeveJe lees osJelee Les, Jes mecHetCe& ªHe mes
meY³e Les~ GvekeÀer ner ®engB Deesj Hetpee nes jner nw~ Jes ve
lees yeboj mJeªHe ceW Les Deewj ve ner pebieueer Les~ ³es meYeer
mele³egie Deeefo ceW Les~ Hejceelcee ves vetleve me=ef<ì j®ekeÀj
ceveg<³e keÀes osJe ªHe ceW j®ee Lee~ Mevewë Mevewë oes ³egie ceW
GvekeÀe osJelJe #eerCe ngDee~ lelHeM®eeled $eslee Deble ceW
SkeÀ Ye³eevekeÀ efJeveeMe ngDee~ ³es efJeveeMe ngDee He´ke=Àefle
He´keÀesHeeW kesÀ Üeje Deewj FmekeÀe keÀejCe yevee - osJeleeDeeW
keÀe Jeece ceeie& ceW ®eues peevee~ Fme efJeveeMe ceW osJeieCe
Deueie-Deueie KeC[eW ceW yeBì ie³es, GvekeÀe DeeHemeer
mecyevOe ìtì ie³ee~ FveceW mes ner kegÀí otj pebieueeW ceW
DekesÀues Heæ[ ie³es~ meew oes meew Je<e& yeeo FvekeÀe ner ªHe
DemeY³e nes ie³ee~ FeflenemekeÀejeW ves FvekeÀe ner JeCe&ve
efkeÀ³ee nw~ GvnW osJe mebmke=Àefle keÀe %eeve veneR jne~

Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com
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met®eveeöDeesce Meeefvle ceeref[³ee ceW mesJee kesÀ efueS
efnvoer Je Debie´speer Yee<ee keÀer peevekeÀejer jKeves Je
He$ekeÀeefjlee kesÀ DevegYeJeer YeeF³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ F&.cesue, JesyemeeFì leLee mee@HeÌìJes³ej keÀer Yeer
peevekeÀejer nes~ F&MJejer³e mesJee kesÀ F®ígkeÀ YeeF&
DeHevee Hetje [eìe Fme F&cesue Hej Yespesb- 
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Peace of Mind - TV Channel

Cable network service
“C” Band with Mpeg4 receiver
Frequency:4054, 
Polarisation:Horizontal, Degree: 83
Symbol:13230, Satellite:INSAT 4A,
Peace of Mind: (Vision Shiksha)

DTH Services
Videocon D2H: Channel no. 497, 
Reliance Big TV: Channel no. 171

Smart Phone Service
Android | Blackberry | iPhone | iPad |
Tablet | Visit: http://pmtv.in

Mobile Audio Service
Airtel - 55231 - Rs.2 per day
Vodafone - 552013 - Rs 1 per day
Reliance - 56300123 Rs 1 per day
Deiej DeeHe Heerme Dee@HeÀ ceeFC[ ®ewveue ®eeueg 
keÀjJeevee ®eenles nQ lees DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS
mecHeke&À keÀjW - 9414151111, 8104777111 ceve

keÀer 
yeeleW

-yé.kegÀ. met³e& 

-ye´.kegÀ. Devegpe,efouueer  

meeJeOeeve! keÀneR mees®e ner Me$eg lees veneR?
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keÌ³ee nce mJemLe nQ? Fme He´Mve

keÀe GÊej efkeÀmeer otmejs mes Hetíves kesÀ yepee³e  DeHeves
DeeHe mes ner FmekeÀe GÊej Heeves keÀe He´³elve keÀjW~
³eefo nceejs peerJeve ceW mecelee nw lees mecePevee ®eeefnS
efkeÀ nce Mejerj mes Yeer mJemLe nQ Deewj ceve mes Yeer
mJemLe nQ~ ³eefo mecelee veneR nw lees Mejerj mes Yeer
mJemLe veneR nQ Deewj ceve mes Yeer mJemLe veneR nQ~
nce mJeemL³e keÀes oes YeeieeW ceW yeebìles nQ-SkeÀ nw
MeejerefjkeÀ mJeemL³e Deewj otmeje nw ceeveefmekeÀ
mJeemL³e~ ceve mJemLe nw lees mecePe uesvee ®eeefnS
efkeÀ Mejerj mJemLe nw Deewj ³eefo Mejerj mJemLe nw
lees mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ
ceve mJemLe nw~ Mejerj Deewj
ceve oesveeW pegæ[s ngS nQ~ ceve
Mejerj keÀes HéYeeefJele keÀjlee
nw Deewj Mejerj ceve keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ efkebÀleg
ceve keÀe He´YeeJe Mejerj Hej DeefOekeÀ ienje neslee
nw~ ³en meowJe DeeJeM³ekeÀ veneR nw efkeÀ Mejerj
mJemLe nw lees ceve mJemLe nes Hejbleg ³eefo ceve mJemLe
nw lees Mejerj mJemLe nesiee ner~ peneb lekeÀ
nce  DeHeves ceve keÀes meblegueve ceW jKe Heeles
nQ Glevee-Glevee nce DeHeves ceve keÀes
mJemLe yeveeves keÀer Deesj SkeÀ-SkeÀ keÀoce
yeæ{les pee³eWies~ ceve keÀe Demeblegefuele nesvee
nceejs ceeveefmekeÀ mJeemL³e ceW efvejblej
efiejeJeì ueelee peelee nw~

ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes He´eHle keÀjves ceW
meyemes Henues DeeJeM³ekeÀ nw- mJe³eb keÀes
peevevee~ pees J³eefkeÌle DeHeves DeeHe keÀes veneR
peevelee, Jen ceve mes mJemLe veneR neslee~
ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS DeHeves
DeeHekeÀes peevevee yengle ]peªjer nw~ pees
DeHeveer #ecelee keÀes veneR peevelee, DeHeveer
De#ecelee keÀes veneR peevelee, Jen J³eefkeÌle
ceve mes mJemLe kewÀmes nes mekeÀlee nw? nceejs
ceW ³eesi³elee nw, #ecelee nw,  efkeÀvleg nceves
keÀYeer DeHeves-DeeHekeÀes peeveves keÀe He´³elve veneR
efkeÀ³ee~ J³eefkeÌle me#ece nesles ngS Yeer DeHeves DeeHekeÀes
De#ece DevegYeJe keÀjlee nw~ ceve efvejeMee mes Yej
peelee nw~ DeHeves He´efle DeYeê J³eJenej osKekeÀj
J³eefkeÌle HejsMeeve nes Gþlee nw, ceve ceW Demeblees<e
GYej Deelee nw~ peye Jen DeHeveer De#ecelee keÀes
veneR peevelee leye Jen otmejeW keÀes ner osKelee nw,
mJe³eb keÀes veneR osKe Heelee~ ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ
efueS mJe³eb keÀer ³eesi³elee Deewj De³eesi³elee keÀe
efvejer#eCe yengle  DeeJeM³ekeÀ nw~ FmekesÀ yeeo ner
nce mener efveCe&³e Hej HenBg®e mekeÀles nQ efkeÀ cesjs He´efle
pees OeejCee yevee³eer pee jner nw Jees keÀneb lekeÀ mener
nw~ peye nce mJe³eb keÀes peeve peeles nQ, Hen®eeve
peeles nQ lees efkeÀmeer kesÀ efvejer#eCe mes nce ogëKeer ³ee
Goeme veneR nesles~ keÀesF& nceejs yeejs ceW keÌ³ee
mees®elee nw nce Fve meye yeeleeW mes GÀHej Gþ peeles
nQ Deewj DeHeves ceve kesÀ mJeemL³e keÀe Hetje O³eeve
jKe Heeles nQ~
ceeveefmekeÀ ªHe mes mJemLe jnves kesÀ efueS keÀe³eeX
kesÀ HeefjCeeceeW keÀes mJeerkeÀej keÀjvee Yeer   DeeJeM³ekeÀ
nw~ nce keÀce& keÀjles nQ Hejbleg GmekesÀ HeefjCeeceeW keÀes
mJeerkeÀej veneR keÀjles Deewj FmeefueS ceve ceW
Demeblees<e Deewj DeMeebefle Hewoe nesleer nw~ peye nce
DeHeves efkeÀS ieS keÀe³e& kesÀ HeefjCeece mes mJe³eb keÀes
ye®eeves keÀe He´³elve keÀjles nQ leYeer nceeje ceeveefmekeÀ
mJeemL³e Kelejs ceW Heæ[ peelee nw~ HeefjCeece keÀes
mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS ceve yengle MeefkeÌleMeeueer
nesvee ®eeefnS~ pees ceve MeefkeÌlenerve neslee nw Jen
keÀYeer HeefjCeeceeW keÀes mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀlee~

nceW De®ís ³ee yegjs meYeer He´keÀej kesÀ HeefjCeeceeW keÀes
mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS~ efpeme J³eefkeÌle ceW
HeefjCeeceeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀe meenme veneR
neslee, Ye³e neslee nw Jen HeefjCeeceeW keÀes otmejs kesÀ
THej [eue oslee nw leLee mJe³eb ye®e efvekeÀuevee
®eenlee nw~ ³eefo HeefjCeece De®íe nw lees GmekeÀe
Þes³e mJe³eb uesvee ®eensiee Deewj ³eefo yegje HeefjCeece
nw lees GmekeÀe DeÞes³e otmejeW Hej [eue osiee~ Ssmee
keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀe ceve keÀYeer Yeer mJemLe veneR
jn mekeÀlee~ pees Yeer keÀce& nceejs Üeje neslee nw
GmekeÀe HeefjCeece De®íe nes ³ee yegje GmekeÀe

GÊejoeef³elJe nceW ner uesvee ®eeefnS~
mel³e kesÀ Héefle meceHe&Ce YeeJe Yeer ceeveefmekeÀ mJeemL³e
kesÀ efueS ]peªjer nw~ pees Yeer meeJe&YeewefcekeÀ
me®®eeF³eeb nQ, J³eeHekeÀ mel³e nQ, GvekesÀ He´efle pees

meceefHe&le jnlee nw, Jen ceeveefmekeÀ ¢ef<ì mes mJemLe
jn mekeÀlee nw~
SkeÀ Dev³e leL³e pees ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS
DeeJeM³ekeÀ nw Jen nw- meefn<Ceglee keÀe efJekeÀeme~
meefn<Ceglee keÀes efJekeÀefmele efkeÀS efyevee keÀesF& J³eefkeÌle
meblegefuele peerJeve veneR peer mekeÀlee~ pees J³eefkeÌle
meefn<Ceg veneR neslee Jen DeHeves ceve keÀes meoe ogëKe
ceW [eues jnlee nw~ íesìer meer keÀesF& HejsMeeveer Deeleer
nw Deewj ceve yes®ewve nes Gþlee nw~ meefn<Ceglee keÀe
efJekeÀeme nesves Hej Demeblees<e efceì peelee nw~

ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS ³en Yeer
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ J³eefkeÌle DeHeves DeeHekeÀes pewmee
nw Jewmee He´mlegle keÀjs~ meceepe ceW J³eefkeÌle DeHeves
DeeHekeÀes ³eLeeLe& ªHe ceW He´mlegle keÀjvee veneR
®eenlee~ Jen DeHeves DeeHekeÀes yeæ[s kesÀ ªHe ceW
He´mlegle keÀjlee nw efpememes efkeÀ GmekeÀer meeceeefpekeÀ
He´efle<þe yeæ{s efkebÀleg peye me®e meeceves Deelee nw lees
yengle meejer keÀefþveeF³eeb Hewoe nes peeleer nQ~ leye
ceve-cegìeJe neslee nw, ueæ[eF³eeb nesleer nQ, ceeveefmekeÀ
DeMeebefle nesleer nw Deewj Jen Je<eeX lekeÀ yeveer jnleer
nw~ meceepe ceW DeHeves DeeHekeÀes De³eLeeLe& ªHe ceW
He´mlegle keÀjvee DeHeves DeeHekeÀes OeesKee osvee nw,
otmejeW keÀes OeesKee osvee nw~ Fmemes J³eefkeÌle ve Kego
®ewve mes peer Heelee nw ve DeHeves HeefjJeej Deewj
meies-mebyebefOe³eeW keÀes peerves oslee nw~ Jen meoe Jees
yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀer nesæ[ ceW ueiee jnlee nw
pees Gmeves mJe³eb keÀes meyekesÀ meeceves He´mlegle efkeÀ³ee
nw~ FmeceW ner GmekeÀer ef]pevoieer yeerle peeleer nw, Jen
keÀYeer mJe³eb kesÀ efueS mece³e veneR efvekeÀeue Heelee~

Jen DeHeves DeeHe mes yeeleW keÀjvee Yetue peelee nw
Deewj ceve keÀes kegÀí Yeer mees®eves kesÀ efueS mJe®íbo
íesæ[ oslee nw efpememes ceve DeHeveer ce]peea mes efJe®eej
keÀjves ueielee nw~ kegÀí mece³e HeM®eele ceve Hej
efve³eb$eCe Heevee keÀefþve nes peelee nw Deewj efHeÀj nce
ceve kesÀ Devegmeej ner ®eueves ueie peeles nQ~ Deewj
efpevekesÀ meeceves nceves DeHeves DeeHe keÀes pees nce veneR
nQ Ssmee efoKee³ee nw GvekeÀes peye nceejer me®®eeF&
keÀe Helee ®euelee nw lees nceW keÀF& mecem³eeDeeW keÀe
meecevee keÀjvee Heæ[lee nw Deewj Fve meye yeeleeW ceW
HebÀmekeÀj nceeje ceve Deewj ner DemJemLe nes peelee

nw~
mJemLe nesves kesÀ efueS
Mejerj keÀer efke´À³eeDeeW keÀe
þerkeÀ nesvee Deewj ceve keÀer

He´mevvelee keÀe nesvee-oesveeW DeeJeM³ekeÀ nQ~ ceve keÀer
He´mevvelee keÀe DeLe& n<e& veneR nw keÌ³eeWefkeÀ peneB n<e&
nw Jeneb MeeskeÀ nw Deewj peneb MeeskeÀ nw Jeneb n<e&
nw~ kesÀJeue n<e& ³ee kesÀJeue MeeskeÀ veneR neslee~

efpemeceW n<e& Deewj MeeskeÀ oesveeW veneR nQ,
Jen nw ceve keÀer efvece&ue DeJemLee, ceve
keÀer He´mevve DeJemLee~ Fme DeJemLee ceW
ceve Meeble jnlee nw Deewj mLee³eer
He´mevvelee keÀes cenmetme keÀjlee nw~ 
MeejerefjkeÀ mJeemL³e Deewj ceeveefmekeÀ
mJeemL³e keÀes Deueie veneR efkeÀ³ee pee
mekeÀlee~ keÀesF& J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ ªHe
mes mJemLe nw ³ee veneR Jen GmekeÀer
JesMeYet<ee, GmekesÀ J³eJenej, efJe®eej,
He´efleefke´À³ee, mJeYeeJe Deeefo mes Helee
®euelee nw~ keÀYeer meblegefuele J³eJenej
Deewj keÀYeer Demeblegefuele J³eJenej
keÀjves Jeeues keÀe ceve keÀYeer mJemLe veneR
neslee~ pees J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ ªHe mes
mJemLe nw, GmekesÀ He´efle meeceves Jeeuee
kewÀmee Yeer J³eJenej keÀjs, Jen DeHevee

meblegueve veneR KeesSiee, Jen De®íe J³eJenej ner
keÀjsiee~
ceeveefmekeÀ ªHe mes mJemLe ve nesves keÀe otmeje meyemes
yeæ[e keÀejCe nw efkeÀ J³eefkeÌle efJe®eej keÀjvee veneR
peevelee~ Jen mees®eves kegÀí yewþlee nw Deewj mees®e
kegÀí Deewj ueslee nw~ J³eefkeÌle peevelee ner veneR efkeÀ
kewÀmes mees®evee ®eeefnS, kewÀmes ef®ebleve keÀjvee ®eeefnS~
mees®eles mece³e ceveg<³e kesÀ meeceves DeveskeÀ leke&À Hémlegle
nesles nQ Deewj Jen DeHeves mees®eves kesÀ ceeie& mes YeìkeÀ
peelee nw~ Jen meceLe& kesÀ yepee³e J³eLe& SJeb
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW ceW ner HebÀmeves ueie peelee nw
efpememes GmekesÀ ceve Hej yegje He´YeeJe Heæ[lee nw Deewj
ceve Hej yegje He´YeeJe Heæ[ves kesÀ HeefjCeecemJeªHe
ef®ebleve Deewj Yeer yegje nesves ueielee nw Deewj ³es SkeÀ
meke&Àue yevelee ®euee peelee nw~ peye ceve mJemLe
neslee nw leye J³eefkeÌle keÀe ef®ebleve Yeer mJemLe neslee
nw Jen mener yeele keÀes mener æ{bie mes mees®elee nw Deewj
efHeÀj Fme He´keÀej keÀe meke&Àue yevelee nw~ FvneR
efJe®eejeW kesÀ HeÀuemJeªHe nceejs Mejerj keÀe mJeemL³e
Yeer De®íe ³ee yegje neslee nw~

efJeefYevve HeefjefmLeefle³eeW ceW nesves Jeeueer
efJeefYevve HéefleefkéÀ³eeDeeW kesÀ Üeje mecePee pee mekeÀlee
nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀe ceeveefmekeÀ mJeemL³e kewÀmee nw~
pees J³eefkeÌle meblegefuele peerJeve peerlee nw, mecelee keÀe
peerJeve peerlee nw, meefn<Ceglee keÀe peerJeve peerlee nw,
ceve keÀes DeeJesieeW Deewj efvejeMeeDeeW mes otj jKelee
nw Jener J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ ªHe mes mJemLe neslee nw
leLee DeHeves peerJeve ceW He´mevvelee SJeb Deevebo keÀe
DevegYeJe keÀjlee nw~

mJe³eb keÀes peevees... - ye´.kegÀ. MeesefYekeÀe, MeebefleJeve

DebefyekeÀeHegj-(í.ie.)~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀerr keÀe oerHe
He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS í.ie. He´efleHe#e kesÀ veslee
ìer.Sve.efmebnosJe SJeb ye´.kegÀ.efJeÐee~

OeesueeYeeìe-Depecesj~ ces³ej keÀceue yeekeÀesefue³ee keÀes F&MJejer³e
meewieele osles ngS ye´.kegÀ. ³eesefieveer~

MeebefleJeve~ jsef[³ees ceOegyeve ceW cegueekeÀele kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW
ceneceb[uesMJej Þeer Þeer pevcespe³enjCe peer,Þeerjece pevceYetefce cebefoj
efvecee&Ce DeO³e#e,peevekeÀer Ieeì De³eesO³ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ.³eMeJeble,
ye´.kegÀ.oÊee$e³e, ye´.kegÀ.jepesMe leLee ye´.kegÀ.cegkesÀMe~

meesveHegj-efyenej~ ef$e-efoJemeer³e jepe³eesie Üeje leveeJecegefkeÌle keÀe³e&kéÀce
kesÀ HeM®eeled meesveHegj jsueJes ef[Jeer]peve kesÀ [er.Deej.Sce. jepesMe efleJeejer
SJeb GvekeÀer Helveer, ye´.kegÀ. kebÀ®eve, ye´.kegÀ.mebpe³e leLee Dev³e ~

leevemesve-vesHeeue~ keÀejeieej ceW DeeO³eeeflcekeÀ HéJe®eve kesÀ yeeo mecetn
ef®e$e ceW ye´.kegÀ. YeieJeeve, pesue DeOeer#ekeÀ Oeerjsvê He´meeo Hevle,
ye´.kegÀ.Yeeveg leLee Dev³e~

uegefOe³eevee~ `7 Dejye melkeÀceesX keÀer cene³eespevee' ì^sefvebie keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS DejefJevoes keÀe@uespe kesÀ efHe´bmeerHeue jesMeve ueeue
yenue, ye´.kegÀ. jece He´keÀeMe, ye´.kegÀ.jepe leLee ye´.kegÀ.mejme~

ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀes He´eHle keÀjves ceW meyemes
Henues DeeJeM³ekeÀ nw- mJe³eb keÀes peevevee~ pees

J³eefkeÌle DeHeves DeeHe keÀes veneR peevelee, Jen ceve mes
mJemLe veneR neslee~ ceeveefmekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS
DeHeves DeeHekeÀes peevevee yengle ]peªjer nw~ pees
DeHeveer #ecelee keÀes veneR peevelee, DeHeveer

De#ecelee keÀes veneR peevelee, Jen J³eefkeÌle ceve mes
mJemLe kewÀmes nes mekeÀlee nw? nceejs ceW ³eesi³elee nw,
#ecelee nw,  efkeÀvleg nceves keÀYeer  DeHeves-DeeHekeÀes
peeveves keÀe He´³elve veneR efkeÀ³ee~ J³eefkeÌle me#ece
nesles ngS Yeer DeHeves DeeHekeÀes De#ece DevegYeJe

keÀjlee nw~



DeHeveer ceeB keÀe otOe Dece=le .....otmejs keÀer ceeB
keÀe otOe jesie keÀejkeÀ - IV
15. Oeveer HeefjJeej Deewj Deejece leueye ðeer,
Heg©<eeW keÀe Mejerj HetÀuee ngDee, LeueLeue Deewj
ceesìe neslee nw efpemekeÀe keÀejCe Ieer, otOe Deewj
otOe kesÀ HeoeLeeX keÀe DeefOekeÀ mesJeve keÀjvee nw~
16. ÒeeCeer peiele ceW DeHeveer ceeB keÀes íesæ[keÀj
otmejs keÀer ceeB keÀe otOe keÀesF& veneR Heerlee~ ceeveJe
keÀes íesæ[keÀj Deeie ceW peuee otOe keÀesF& peeveJej
veneR Heerlee~ otOe SkeÀ-SkeÀ yetbo ®etmeves keÀer ®eer]pe
nw, Heerves keÀer veneR~
17. oeBle Deeves kesÀ yeeo Òeke=Àefle otOe yevo keÀj
osleer nw, efHeÀj Henues Jeeuee ye®®ee, otmeje ye®®ee
nesves Hej DeHeveer ceeB kesÀ otOe keÀer lejHeÀ HeueìkeÀj
veneR osKelee, ³en Òeke=Àefle keÀe efme×evle nw~
18.Deyeesue HeMeg keÀes ceeB keÀnkeÀj, ìeBieW
yeebOekeÀj, ceeB-ye®®es keÀes ogëKeer keÀj ]peyejomleer
GmekeÀe otOe efvekeÀeue uesles nQ~ GOej yeíæ[e otOe
kesÀ efueS yeW-yeW keÀjlee Hej ceveg<³e efveo&³eer yevekeÀj
³en SkeÀ yeæ[e DeHejeOe ³ee HeeHe keÀjles nQ~ efHeÀj

jesieer yevekeÀj
DeHeves ner keÀceeX keÀe Yeesie Yeesieles nQ~ DeewjeW keÀes
og:Ke osves mes Òeefleefke´À³ee ceW ogëKe ner efceuelee nw~
19. peye lekeÀ ]peªjle Leer, Òeke=Àefle ves ceeB kesÀ
Üeje otOe efo³ee~ Deye ]peªjle Kelce nesles ner
þesme Deenej ®eyeeves kesÀ efueS oeBle oskeÀj otOe
yevo keÀj efo³ee~ osves Jeeueer Òeke=Àefle keÀes Helee nw,
keÀye, keÌ³eeW, keÀneB Deewj keÌ³ee efo³ee peeS ³ee yevo
keÀj efo³ee peeS~
MewMeJe DeJemLee kesÀ yeeo Òeke=Àefle Üeje peue kesÀ
efmeJee³e keÀesF& Yeer lejue HeoeLe& ceeveJe kesÀ efueS
veneR j®ee ie³ee nw:
1. ceveg<³e lees keÌ³ee ³eneB lekeÀ efkeÀ cenelcee, ³eesieer
keÀnueeves Jeeues Heg©<e Yeer peeveJej kesÀ otOe keÀes
DeHeveer pee³eoeo Deewj nkeÀ mecePekeÀj peerJeve
Yej ye®®es yeves jnves keÀe ieewjJe uetìles nQ~ DeHeves
DeeHekeÀes Oeeefce&keÀ, DeeO³eeeflcekeÀ leLee cenelcee
keÀnueeves Jeeues Heg©<e Òeke=Àefle kesÀ Del³eble meerOes
mHe<ì efveoxMe keÀes Hen®eeveves ceW ®etkeÀ peeles nQ Deewj

DeOeeefce&keÀlee, Del³ee®eej SJeb HeeHe kesÀ Yeeieeroej
nes peeles nQ~ Fme me®®eeF& mes Jes peerJeve Yej
DeHeefjef®ele jnles nQ efkeÀ mebmeej keÀe keÀesF& Yeer
ÒeeCeer keÀYeer efkeÀmeer kesÀ efueS cesnvele veneR keÀjlee,
Keevee veneR pegìelee~ nj SkeÀ ÒeeCeer keÀes DeHeves
Deenej kesÀ efue³es mJe³eb Òe³elve keÀjvee neslee nw~
nj SkeÀ keÀe Deenej Òeke=Àefle ves efveOee&efjle efkeÀ³ee
nw efpemekeÀe nceejer Devleme&npe ÒesjCee Heefj®e³e
keÀjJee osleer nw~
yesiegmeje³e keÀer kebÀ®eve yenve, Gcé-30 Je<e& efHeíues
5 Je<eesX mes LeeFje@F[ keÀer ieesefue³eeb ues jner LeeR
SJeb Oeæ[keÀves yeæ{er ngF& jnleer LeeR, Jen mJeefCe&ce
Deenej he×efle uesves mes þerkeÀ nes ieF&~
lees DeeF³es, mJeefCe&ce Deenej He×efle keÀes
DeHeveekeÀj Fve ieesueer-oJeeF&-FbpeskeÌMeve-
yeerceejer-DemHeleeue-[e@keÌìj-Fueepe mes cegefkeÌle
Hee³eW Deewj meoe mJemLe peerJeve keÀe F&MJejer³e
pevceefme× DeefOekeÀej He´eHle keÀjW~ 
DeefOekeÀ peevekeÀejer - meoe mJemLe peerJeve HegmlekeÀ
Deewj [erJeer[er, 
website:www.everhealthylife.org  
Email:healthywealthyhappyclub@gmail.com

He´Mveë- JeemleJe ceW Deiej nce osKeW Yeer efkeÀ Jees
yeerlee ngDee mece³e nceW keÌ³eeW ³eeo Deelee nw? peye
nceejs Jele&ceeve ceW keÀesF& ogëKe Deelee nw lees Jees
SkeÀoce mes ³eeo Dee peelee nw, veneR lees Jees ³eeo
veneR Deelee nw~ 
GÊejë- ³en nceejs ceve ceW meyemes THej ceW neslee
nw~ Deiej Jees Deleerle Kelce nes ie³ee, Deiej Jees
ogëKe otj nes ie³ee, lees efHeÀj nceejs ceve ceW keÀesF&
ef[mkeÀ veneR nesleer nw~ Deye DeeHeves keÀne efkeÀ peye
Yeer oo& efkéÀ³esì neslee leye cegPes Jees ³eeo keÌ³eeW Deelee
nw? 
keÌ³eeWefkeÀ Jeneb DeYeer Yeer oo& nw~ ceve ceW Yeer oo&
efke´À³esì ngDee lees keÌ³ee ngDee, legjble ³eeo Dee³ee~
efJeMes<ekeÀj nce DeHeves HeefjJeeefjkeÀ mebyebOeeW ceW
osKeles nQ efkeÀ HeefjJeej ceW keÀesF& Peieæ[e ngDee,
YeeF&-yenveeW kesÀ yeer®e ceW ³ee Heefle-Helveer kesÀ yeer®e
ceW, lees nce keÀnWies efkeÀ ³es yeele lees nceW peerJeve Yej
³eeo jnves Jeeueer nw~ keÀF& yeej nce yengle ¢æ{lee
mes keÀnles nQ - ceQ peerJeve Yej DeeHekeÀes #ecee veneR
keÀªbiee~ ceevees efkeÀ ceQ Kego peerJeve Yej ogëKe-
oo& ceW jnves Jeeuee ntB~ efkeÀleveer osj jnvee nw Deewj
efkeÀleveer peuoer Yetuevee nw, ³es #ecelee nceejer DeHeveer
nw~ DeeHekeÀes ®eeefnS lees DeeHe SkeÀ meeue oo& ceW
jnW, ome meeue jnW ³ee DeeHe ome efceveì ceW GmekeÀes
Yetue pee³eW, efpelevee nce DeHeves THej keÀece keÀjles
pee³eWies lees Jees mece³e keÀe Deblej keÀce neslee
pee³esiee~ efpelevee ceQ DeHeves Deboj Jees leekeÀle Yejleer
peeTbieer, Jees mece³e pees cegPes ueiesiee DeHeves DeeHekeÀes
þerkeÀ keÀjves ceW Jees keÀce neslee pee³esiee, efpelevee
Jees keÀce neslee pee³esiee nce Oeerjs-Oeerjs Deleerle keÀes
Yetueles pee³eWies~ 
He´Mveë- me®e ceW Decesef]pebie nw, FmekeÀes nceW He´³eesie
keÀjkesÀ osKevee Heæ[siee efkeÀ Jees oo& Fleveer yeej
efjHeerì nes ®egkeÀe neslee nw efkeÀ Jees ef[ueerì kewÀmes
nesiee~ Deepe nceves yengle yeæ[er yeele ®ewueWpe keÀer
nw GmekeÀes mecePee nw Deye Gme Hej keÀece keÀjvee
yeekeÀer nw~ 
ef[^ueë- Deejece mes yewþW...yengle kegÀí...

HekeÀæ[keÀj jKee Lee Deepe lekeÀ...
HeefjefmLeefle³eeb....ueesieeW kesÀ J³eJenej....pees Deepe
efove lekeÀ mecePee....ueesieeW keÀe efo³ee ngDee
oo&.... ³es meye kegÀí.... ceQves HekeÀæ[keÀj jKee
Lee...Deewj yeej-yeej...mce=efle ceW ueeles Yeer.... ceQ
Deepe Yeer.... Gme oo& keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀleer
ntB.... Deepe...Fme #eCe....  DeHeves DeeHemes
He´efle%ee keÀjW... efkeÀ nce Deye DeHeves DeeHekeÀes ....
Deewj oo& veneR oWies....cesjs Deboj... Jees MeefkeÌle
nw....ceQ MeefkeÌleMeeueer Deelcee ntB .... efJe®e kewÀve
mes mìsyeue.... FjsmHesefkeÌìJe.... JeeìSsJej nwHeefvebie
DeeTì meeF[...oo&....cegPes keÀesF& Deewj veneR
oslee.....oo& ceQ Kego ner efkéÀ³esì keÀjleer ntB....pewmes
ner....³es mce=efle Deeleer.....lees efHeÀj.... #ecee ot-
mejeW keÀes veneR...uesefkeÀve
# e c e e . . . . D e H e v e s . . . .
DeeHekeÀes..... keÀjW.....
keÌ³eeWefkeÀ nceves Kego keÀes oo&
efo³ee..... Deepe...DeHeves
DeeHekeÀes ³es ³eeo efouee³eW.....
efkeÀ DeHeves ceve keÀer
efmLeefle.... nceejs DeHeves neLe
ceW...Deewj Jees meye....efpeve
yeeleeW keÀes HekeÀæ[keÀj jKee
Lee....GvnW íesæ[vee.... yengle Deemeeve nes
pee³esiee....peye ³es ³eeo   jnsiee.... efkeÀ GvneWves
oo& veneR efo³ee..... DeeF& kewÀve uesì iees....ì̂eef³ebie
meer...... F&®e Jeve  efueefJebie owì..... mHesme Dee@HeÀ
ceeF& ceeFb[...... uesì osce iees...... mees DeeF&
kewÀve owì He´Àer... .. SC[     HeeJejHegÀue..... 
He´Mveë- Deiej nce yeerles ngS mece³e keÀer yeele
keÀjles nQ lees nceejs meeceves keÀF& íesìs-yeæ[s DevegYeJe
Yeer nQ~ Kego ner DeHeves DeeHekeÀes kewÀmes þerkeÀ keÀjvee
nw ³es nceves mecePee, nce ve efkeÀmeer Deewj keÀes
yeoueWies Deewj ve ner HeefjefmLeefle keÀes yeoueWies Deewj
Jees yeerlee ngDee mece³e Yeer Kelce ngDee~ uesefkeÀve
kegÀí  HeefjefmLeefle³eeb Ssmeer nQ pewmes efkeÀ nceejs efkeÀmeer
keÀjeryeer keÀer De®eevekeÀ ce=l³eg nes ieF&~ GmekeÀe

ogëKe Deepe Yeer Glevee ner yeæ[e IeeJe nw Deewj
nceves efkeÀmeer lejn mes DeHeves DeeHekeÀes mebYeeue
efue³ee~ leye Ssmes mece³e ceW ueesie Flevee mecePeeles
nQ, Fleveer yeeleW keÀjles nQ efkeÀ Hetíes cele~ nce DeHeves
DeeHekeÀes    mebYeeue Yeer uesles nQ, meeOeejCe ef]peboieer
Yeer peer uesles nQ, meyekesÀ meeLe Yeer peer jns nQ, keÀece
Hej Yeer pee jns nQ uesefkeÀve Jees IeeJe veneR Yejlee nw
FmekeÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw? 
GÊejë- efveefM®ele ner peerJeve ceW nceW yengle meejs
Gleej-®eæ{eJe osKeves keÀes efceueles nQ uesefkeÀve ³es pees
HeefjefmLeefle nw `HeefjJeej ceW efkeÀmeer meom³e keÀer ³ee
DeHeves efkeÀmeer ve]peoerkeÀer oesmle keÀer ce=l³eg nes' lees
³es peerJeve keÀer meyemes yeæ[er Hejer#ee keÀer Ieæ[er nesleer
nw, efpemeceW nceves keÀne efkeÀ oo& vew®egjue nw Deewj

nce mees®e Yeer veneR mekeÀles efkeÀ FmekeÀe keÀesF&
efJekeÀuHe Yeer nw~ ³en yengle yeæ[er ®egveewefle nw~
³en peerJeve ceW Jees HeefjefmLeefle nw, efpemekeÀes Heej
keÀjves kesÀ efueS nceW yengle leekeÀle keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ uesefkeÀve FmeceW Yeer
Deiej nceW mener peevekeÀejer nw, yegef× nw, Deewj
efHeÀj meeLe-meeLe #ecelee Yeer nw lees nce Fme
HeefjefmLeefle keÀes Yeer Heej keÀj mekeÀles nQ~ 
meyemes Henueer yeele pees nce osKeles nQ efkeÀ peye
efkeÀmeer kesÀ ye®®es keÀer Demece³e ce=l³eg nes peeleer

nw, lees Hesjsvìdme kesÀ efueS Fme HeefjefmLeefle keÀe
meecevee keÀjvee yengle keÀefþve nes peelee nw Deewj
Jees ³es keÀnles Yeer nQ efkeÀ Deye lees meeje peerJeve oo&
ceW ner yeerlevee nw~ ³eneb lekeÀ efkeÀ Jees oo& Flevee
DeefOekeÀ yeæ{ peelee nw efkeÀ Deble ceW Jees keÀnles nQ
efkeÀ Deye nceW peervee ner veneR nw, nceejs peerves keÀe
Deye keÀesF& cekeÀmeo ner veneR nw~ Ssmeer HeefjefmLeefle
ceW GvnW  DeHeves HeefjJeej kesÀ Dev³e meom³e efoKeeF&
ner veneR osles nQ, pewmes efkeÀ GvekeÀe keÀesF& DeHevee nw
ner veneR~ nceejer yeele®eerle Fme Hej nes jner Leer
efkeÀ nceW  DeHevee O³eeve kewÀmes jKevee nw, keÌ³eeWefkeÀ
Deye efpemekeÀe nce O³eeve jKe jns Les, Jees veneR nw
lees Gme ogëKe ceW Yeer nce DeHevee O³eeve kewÀmes jKeW~ 
- ke´ÀceMeë 

nceejs ceve keÀer efmLeefle nceejs neLe ceW...
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DeKeeÐe JemlegSb Deewj GvekeÀe

Mejerj Hej He´YeeJe
meoe mJemLe peerJeve

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

mJeefCe&ce Deenej mes mecHetCe&
mJeemL³e keÀer Deesj

-ye´.kegÀ. ueefuele
MeebefleJeve  

Yeeyeeveiej-efn.He´.~ Sve.Sme.Sme. kewÀcHe kesÀ ye®®eeW keÀes `DeeO³eeeflcekeÀlee
keÀe peerJeve ceW cenlJe' efJe<e³e Hej mecePeeves kesÀ yeeo Sve.Sme.Sme. ie´gHe Fb®eepe&
nerje efmebn vesieer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. kegÀueoerHe~ 

yeæ[ewle-G.He´.~ MebkeÀje®ee³e& Þeer efoJ³eevebo peer cenejepe,YeevetHegje
Heerþ,ce.He´. keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceesefnveer~ 

DecejJeeæ[e-efíboJeeæ[e~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve kesÀ yeeo
Sme.[er.Sce. Heer.meer. ieesHe®es, veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee veefcelee ®eewjefme³ee leLee
meceepe mesefJekeÀe keÀefJelee ®eke´ÀJeleea keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. Yeejleer~

Decejsueer-Oeejer(iegpe.)~ yeer.pes.Heer Üeje Dee³eesefpele veJejeef$e ceneslmeJe
keÀe³e&ke´Àce ceW levce³e Jesefke´À³ee,keÀueekeÀej,leejkeÀ cesnlee keÀe Guìe ®eMcee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer~ meeLe nQ efJeOee³ekeÀ cevemegKe
YeeF& YegJee leLee mejHeb®e peerlet YeeF& peesMeer~ 

HeÀeef]peue veiej~ kewÀefyevesì GÐeesie ceb$eer keÀuejepe efceÞee kesÀ meeLe %eeve ®e®ee&
keÀjves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. Yeejleer leLee
ye´.kegÀ. meeefJe$eer~

Fvoewj-ceneue#ceer veiej~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve
DeJemej Hej GHeefmLele nQ Sme.[er.Sce. [er.kesÀ. veeieWo, ceneue#ceer jnJeemeer
mebIe kesÀ DeO³e#e Depeg&ve ieewæ[, yé.kegÀ. nsceuelee, yé.kegÀ. Deveerlee leLee Dev³e~
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DekeÌmej DemeHeÀue ueesie SkeÀ Ye³eevekeÀ yeerceejer mes Heerefæ[le nesles nQ~ Fme
yeerceejer keÀes DeHeWef[meeFefìme keÀer lepe& Hej yeneveemeeFefìme keÀe veece efo³ee
pee mekeÀlee nw~ nj DemeHeÀue J³eefkeÌle ceW ³en yeerceejer yengle efJekeÀefmele
DeJemLee ceW HeeF& peeleer nw Deewj Deece Deeoefce³eeW ceW Yeer ³en Leesæ[er-yengle
lees nesleer ner nw~ meHeÀuelee keÀer meerefæ{³eeW Hej keÀYeer ve ©keÀves Jeeuee J³eefkeÌle
yeneveemeeFefìme keÀe jesieer veneR neslee, peyeefkeÀ DemeHeÀuelee keÀer æ{ueeve
Hej efHeÀmeueves Jeeuee Fme yeerceejer mes iebYeerj ªHe mes Heerefæ[le neslee nw~
DeHeves DeemeHeeme kesÀ ueesieeW keÀes osKeves Hej DeeHe HeeSbies efkeÀ pees Deeoceer
efpelevee meHeÀue neslee nw, Jen Gleves ner keÀce yeneves yeveelee nw, Hejbleg pees
keÀneR veneR Henbg®e Heelee Deewj GmekesÀ Heeme Deeies Hengb®eves keÀer keÀesF& ³eespevee
Yeer veneR nesleer, GmekesÀ Heeme ner yeneves LeeskeÀ ceW ceewpeto jnles nQ~ ceQ
efpeleves yesno meHeÀue J³eefkeÌle³eeW mes efceuee ntB GvekesÀ meeceves yeneveeW keÀer
keÀesF& keÀceer veneR Leer - ªpeJesuì DeHeves yespeeve HewjeW keÀe yenevee yevee
mekeÀles Les, kewÀves[er ³en keÀn mekeÀles Les `He´sefme[Wì yeveles JekeÌle cesjer Gce´
keÀce Leer', pee@vemeve Deewj DeeFpevene@Jej neì& DeìwkeÀ kesÀ yeneves yevee
mekeÀles Les~ yeneveemeeFefìme keÀe Deiej JekeÌle Hej mener Fueepe veneR efkeÀ³ee
peeS, lees efmLeefle efyeieæ[ mekeÀleer nw~ efJe®eejeW keÀer Fme yeerceejer keÀe efMekeÀej
Deeoceer Fme lejn mes mees®elee nw -`cesjer neuele Gleveer De®íer veneR nw
efpeleveer efkeÀ nesveer ®eeefnS~ Deye ceQ ueesieeW kesÀ meeceves DeHeveer F]p]pele ye®eeves
kesÀ efueS keÀewve-mee yenevee yevee mekeÀlee ntB? peye efkeÀmeer `De®ís yeneves'
keÀes ®egve ueslee nw, lees efHeÀj Jen Fmes keÀmekeÀj pekeÀæ[ ueslee nw~ peye nce
GveceW  oesnjeJe keÀer Keeo [eueles nQ lees efJe®eej, ®eens Jes mekeÀjelcekeÀ
neW ³ee vekeÀejelcekeÀ, lespeer mes HeÀueves-HetÀueves ueieles nQ~ Meg©Deele ceW lees
yeneveemeeFefìme keÀe jesieer peevelee nw efkeÀ GmekeÀe yenevee keÀceesyesMe Petþ
nw, Hejbleg efpeleveer yeej Jen DeHeves yeneves keÀes oesnjelee nw, Glevee ner Gmes
³en me®e ueieves ueielee nw~ yeneveemeeFefìme ³ee yeneves yeveeves pewmeer yeerceejer
Fbmeeve keÀes ef]peboieer Yej meHeÀue veneR nesves osleer~

SkeÀ J³eeHeejer keÀer Helveer keÀer Demece³e ce=l³eg nes ieF&~ GmekeÀe yesìe íesìe
Deewj Mejejleer Lee, FmeefueS Gmes Iej Hej DekesÀuee veneR íesæ[e pee
mekeÀlee Lee~ Jen jes]pe J³eeHeejer kesÀ meeLe GmekeÀer ogkeÀeve Hej Deeves
ueiee~ pees Yeer ie´enkeÀ Deeles, Jen GvekeÀer Heieæ[er ³ee ìesHeer GleejkeÀj
HeWÀkeÀ oslee Lee~  J³eeHeejer Gmes yengle cevee keÀjlee, efkebÀleg Jen yeepe veneR
Deelee~ J³eeHeejer yengle HejsMeeve nes ie³ee~ SkeÀ efove GmekesÀ Menj ceW
SkeÀ cenelceepeer DeeS~ Jen GvekesÀ Heeme ie³ee Deewj DeHeveer mecem³ee
GvekesÀ meeceves jKeer~ cenelceepeer yeesues - ceQ legcnejs yesìs keÀes megOeej
otbiee, efkebÀleg Mele& ³en nw efkeÀ legce yesìs kesÀ keÀeceeW ceW keÀesF& jeskeÀ-ìeskeÀ
veneR keÀjesies~ J³eeHeejer mencele nes ie³ee~ Deieues efove cenelcee efmej Hej
meeHeÀe yeebOekeÀj ogkeÀeve Hej DeeS~ pewmes ner Jes DeekeÀj yewþs, yeeuekeÀ ves
GvekeÀe meeHeÀe GleejkeÀj meæ[keÀ Hej HeWÀkeÀ efo³ee~ cenelcee ves leeueer
yepeeles ngS keÀne - Meeyeeme yesìs, Deye ]peje oewæ[keÀj meeHesÀ keÀes Gþe
ueeDees Deewj cesjs efmej Hej yeebOe oes~ yeeuekeÀ ie³ee Deewj meeHeÀe ueekeÀj
Guìe-meerOee GvekesÀ efmej Hej ueHesì efo³ee~ 
otmejs efove cenelcee efHeÀj meeHeÀe yeebOekeÀj ogkeÀeve Hej DeeS~ ogkeÀeve
Hej Deeves kesÀ Henues Jes meeceves SkeÀ uekeÀæ[er keÀe ieùj Deewj íesìer
kegÀuneæ[er jKe DeeS Les~ yeeuekeÀ GvekeÀe meeHeÀe GleejkeÀj HeWÀkeÀlee,
Fmemes Henues ner GvneWves keÀne - yesìe, Gme kegÀuneæ[er mes ]peje uekeÀefæ[³eeW
kesÀ íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀj oes~ ueæ[kesÀ ves KegMeer-KegMeer Jen keÀece keÀj
efo³ee~ Fme He´keÀej cenelcee ves Deeþ efove lekeÀ Gmemes keÀesF& ve keÀesF&
keÀece keÀjJee³ee Deewj ueæ[kesÀ ves He´mevve neskeÀj efkeÀ³ee~ Deye GmekeÀer
meeHeÀe Gleejves keÀer Deeole Yeer ítì ®egkeÀer Leer~ J³eeHeejer ves cenelceepeer
mes keÀne - DeeHeves lees cesjs yesìs Hej peeot keÀj efo³ee~ leye cenelcee yeesues
- nce ueesie efoveYej ye®®eeW mes yeerefme³eeW yeej keÀnles nQ - ³en cele keÀjes,
Jen cele keÀjes, uesefkeÀve SkeÀ yeej Yeer ³en veneR keÀnles efkeÀ ³en keÀjes~ 
ye®®es nceW keÀece keÀjles ngS osKeles nQ, lees Jes Yeer ®eenlee nQ efkeÀ nce Yeer
kegÀí keÀece keÀjW~ ye®®es keÀer Fme F®íe keÀes mecePekeÀj ner Gmemes kegÀí
ve kegÀí keÀece keÀjJee³ee peeS~ J³eeHeejer ves DeHeveer Yetue mecePe ueer~

yeveKesæ[er-He®eceæ{er~ veew osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀer Deejleer Gleejles ngS
efpeuee Heb®ee³ele DeO³e#ee ³eespevee ievOee, ye´.kegÀ.mebO³ee, ye´.kegÀ.ªHee SJeb
He´efleef<þle pevemecetn~

efJeÞeeceHegj-(í.ie.)~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀerr ceW GoIeeìve kesÀ
yeeo Hejceelce mce=efle ceW keÀueskeÌìj peer.Deej.®egjsvê, ye´.kegÀ.HeeJe&leer,
ye´.kegÀ.cebpet Je Dev³e~

yegoveer-nesMebieeyeeo~ ®ewlev³e veew osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer kesÀ mece#e oerHe
He´pJeefuele keÀjles ngS ceO³e He´osMe kesÀ cee. cegK³eceb$eer efMeJejepe efmebn
®eewneve, ye´.kegÀ. megveerlee leLee Dev³e~

kegÀMeerveiej-ieesjKeHegj~ efJeMJe ceneHeefjJele&ve DeeO³eeeflcekeÀ cesues ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS kegbÀJej jeveer ceesefnveer osJeer, ye´.kegÀ. megjsvê,
ye´.kegÀ. kebÀ®eve, ye´.kegÀ.ceerje leLee Dev³e~

jerJee~ `7 Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe YeJ³e MegYeejbYe keÀjves
kesÀ HeM®eeled efpeuee keÀueskeÌìj jengue pewve keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. meeefJe$eer leLee  ye´.kegÀ. efvece&uee~

jepeieæ{~ efJeMJe-yebOeglJe efoJeme keÀe GodIeeìve keÀjles ngS DeefleLeer HeÀeoj
Deefveme, mesueWê peer,uee³evme keÌueye, yé.kegÀ. ceOeg, ceesvee megmleeveer Je Dev³e~

keÀer mesJee ceW ueiesiee, Jen vegkeÀmeeve ner keÀjsiee otmejeW keÀe, keÌ³eeWefkeÀ efpemekeÀes
DeYeer Kego keÀe ner efnle Helee veneR nw, Gmes otmejs keÀe efnle Helee veneR nes
mekeÀlee~ Deelce-He´JesMe ngS efyevee mesJekeÀ nesves keÀe celeueye nw efkeÀ DeeHe
keÀesF& ve keÀesF& efceme®eerHeÀ, keÀesF& ve keÀesF& Mejejle Hewoe keÀjesies~ ³en ogefve³ee
Mejejefle³eeW mes keÀce HejsMeeve nw, MegYe F®íeDeeW mes p³eeoe HejsMeeve nw~ Jes
Ssmee Ssmee Fueepe keÀj osles nQ MegYe F®íe mes, efkeÀ GvekesÀ Heeme DeeHekeÀes
peevee Heæ[lee nw, Jes veke&À ceW ues pee³eW lees Yeer peevee Heæ[lee nw, keÌ³eeWefkeÀ Fleveer
MegYes®íe mes ues pee jns nQ, Fleves Yeues ceve mes ues pee jns nQ, Flevee keÀ<ì
Gþe jns nQ DeeHekesÀ efueS efkeÀ DeeHe cevee Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ efkeÀ keÌ³eeW
veke&À keÀer lejHeÀ Iemeerì jns nes! FvkeÀej Yeer keÀjvee DeMeesYeveer³e ueielee nw,
keÌ³eeWefkeÀ efye®eeje DeeHekeÀer efkeÀleveer mesJee keÀj jne nw!
mesJee keÀe nkeÀ kesÀJeue Gmes GHeueyOe neslee nw pees O³eeve keÀer ienjeF& ceW Hengb®e
ie³ee nw, efpemes mJe³eb kesÀ efnle keÀe %eeve nw, Gmemes Henues mesJee keÀe keÀesF&
nkeÀ veneR~ keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ DeeHekeÀes Deevebo veneR efceuee nw, leye lekeÀ
DeeHe Deevebo os veneR mekeÀles~ DeeHe ogëKe ner os mekeÀles nes~ veece lees DeeHe
kegÀí Yeer jKees, efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer mesJee keÀe veece oes, uesefkeÀve Deevebo
nw DeeHekesÀ Yeerlej, lees Jees Deevebo otmejeW ceW Yeer He´Jeeefnle nes mekeÀlee nw~ 

``leYeer DeeHe GmekeÀer mecemle MeefkeÌle³eeW keÀe GHe³eesie keÀj mekeÀesies Deewj
GvnW efkeÀmeer ³eesi³e mesJee ceW ueiee mekeÀesies, Gmemes Henues veneR~ peye lekeÀ
DeeHekeÀes mJe³eb kegÀí efveM®e³e veneR nes peelee, DeeHekesÀ efueS otmejeW keÀer
mene³elee keÀjvee DemebYeJe nw''~ 
keÀYeer nce nJeeF& ³ee$ee ceW meHeÀj keÀjles nQ lees JeneB S³ejnesmìsme met®evee osleer
nw efkeÀ peye Yeer efJeceeve GÀB®eeF& Hej nes, Dee@keÌmeer]peve keÀer keÀceer nes lees Hensue
Dee@keÌmeer]peve keÀe ceemkeÀ mJe³eb HenveW efHeÀj otmejeW keÀer mene³elee keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ
J³eefkeÌle peye Kego mJemLe nesiee leYeer lees otmejeW keÀer mene³elee keÀj mekesÀiee~
peye mesJee keÀjves keÀer nceejer F®íe nw, lees mJe³eb keÀe efnle Yeer efpemekeÀes Helee
nes Jener lees efnlewmeer yeve mekesÀiee~ 

mJe keÀer Deenì, vee keÀjes cegPes Deenle...
Hespe 2 keÀe Mes<e ... 

mJeie& Deewj veke&À 
³eefo meb³ece, He´sce Deewj HejceeLe& pewmes GoeÊe YeeJeeW keÀer Keeo Ëo³e ªHeer
Kesle ceW efvejblej [ueleer jns, lees ³ener peerJeve mJeie& yeveves ceW osj veneR
ueiesieer~

SkeÀ jepee DeHeves jep³e kesÀ kegÀí ueesieeW mes GvekesÀ efkeÀvneR efJe®eejeW
keÀer Jepen mes ef®eæ{lee Lee~ Jen ®eenlee Lee efkeÀ Jes Yeer Gmeer keÀer lejn
mees®eW Deewj Jen pees keÀnlee nw, Jewmee ner keÀjW~ efkebÀleg mJeleb$e cele kesÀ
efncee³eleer Fve ueesieeW ves efJevece´ o=æ{lee mes Fme yeele kesÀ efueS FbkeÀej keÀj
efo³ee~ mees Gme jepee ves yeouee uesves kesÀ GÎsM³e mes Fve ueesieeW keÀes Ssmes
ÜerHe Hej efveJee&efmele keÀj efo³ee, efpemes `veke&À' keÀer GHecee oer peeleer Leer~
Jeneb Del³eefOekeÀ ieboieer Leer~ nj Deesj keÀ®ejs keÀe æ{sj, yeoyet íesæ[leer
veeefue³eeb, leHeleer jsle Leer Deewj nefj³eeueer keÀe veecees-efveMeeve lekeÀ veneR~
jepee ves mees®ee efkeÀ Ssmes DemJeemL³ekeÀj ceenewue ceW ³es meYeer ueesie MeerIe´
ner ce=l³eg keÀes He´eHle nes peeSbies~ Gmeves DeHeves mewefvekeÀeW kesÀ Üeje Fve ueesieeW
keÀes Gme ÜerHe Hej ígæ[Jee efo³ee~ keÀF& Je<e& yeerle ieS~ SkeÀ efove jepee
keÀes K³eeue Dee³ee efkeÀ osKeW Gve ueesieeW keÀe keÌ³ee nÞe ngDee? efkebÀleg peye
jepee Jeneb Hengb®ee, lees De®ejpe ceW Heæ[ ie³ee~ GmekeÀer keÀuHevee kesÀ meJe&Lee
efJeHejerle ÜerHe ceW He´JesMe keÀjles ner SkeÀ Meeveoej GÐeeve efoKee, efpemeceW
jbie-efyejbies Je megiebefOele Heg<He ueies ngS Les~ ieboieer Je yeoyet keÀe keÀneR
veecees-efveMeeve ve Lee~ meYeer Deesj mJe®ílee, megiebOe Deewj nefj³eeueer Leer~
jepee keÀes Ssmee ueiee efkeÀ Jen efkeÀmeer mJeie& ceW Dee ie³ee nw~ 
Leesæ[e Deeies yeæ{ves Hej Gmeves Jeneb Gve J³eefkeÌle³eeW keÀes osKee, efpevnW cejves
kesÀ efueS Gmeves ³eneb Yespee Lee~ jepee ves Gvemes Hetíe - keÌ³ee ³en Jener
veke&À ÜerHe nw? Gve ueesieeW ves keÀne - neb jepeved, ³en Jener veke&ÀÜerHe nw~
De®ebefYele jepee ves Hegveë He´Mve efkeÀ³ee - DeeefKej FmekeÀer Jes meejer ®ee]rpeW
keÀneb ieF&, pees Fmes veke&À yeveeleer LeeR? Jes meYeer ueesie nbmekeÀj yeesues -
cenejepe, peye nce ³eneb DeeS, lees nceves meyemes Henues keÀ®ejs kesÀ æ{sj
nìeS Deewj veeefue³eeW keÀer meHeÀeF& keÀj ]peceerve Keesoer~ efHeÀj GmeceW ieesyej
[euee, pees Keeo yeve ie³ee~ kegÀí mece³e yeeo ner ³eneb nefj³eeueer uenjeves
ueieer~ nce ueieeleej efmeb®eeF& Je mecegef®ele osKeYeeue keÀjles jns, efpememes
Fme veke&ÀÜerHe keÀes mJeie&ÜerHe yeveves ceW osj veneR ueieer~ jepee Deefle He´mevve
ngDee Deewj Gmeves Gve meYeer mes neefo&keÀ #ecee ceebieer~ 



ogefve³ee ceW efpeleveer Yeer ceneve nefmle³eeb neskeÀj ieF&
nQ, Gve ceneve nefmle³eeW kesÀ peerJeve keÀe jnm³e keÌ³ee
Lee? Les lees Jes Yeer nceejs pewmes ner meeOeejCe ceveg<³e
®eens mJeeceer efJeJeskeÀevebo neW, cenelcee yeg× neW,
ceneJeerj mJeeceer neW ³ee ceoj ìsjsmee neW~
DeeojCeer³ee oeoerpeer keÀes Yeer nceves osKee, efHeleeÞeer
ye´ïee yeeyee keÀes Yeer osKee efkeÀ GvekeÀe peerJeve
mJeOece& kesÀ DeeOeej Hej Lee~ FvekesÀ peerJeve ceW, Fve
meelees iegCeeW kesÀ DeeOeej mes yewì^er HegÀue ®eepe& Leer~
njskeÀ kesÀ peerJeve ceW ³ener osKeWies keÀer DeeO³eeeflcekeÀ
%eeve Lee, DeeO³eeeflcekeÀ efJeJeskeÀ Lee, HeefJe$elee Leer,
ye´ïe®e³e& Je´le Lee, efveëmJeeLe& H³eej GvneWves mebmeej
keÀer DeelceeDeeW keÀes efo³ee~ Meebefle mes YejHetj GvekeÀe
peerJeve Lee~ me®®ee megKe DeLee&led Deelce-megKe keÀe
DevegYeJe Jes keÀjles Les Deewj otmejeW keÀes Yeer ³ener
HésjCee osles Les~ peerJeve ceW efvejblej Hémevvelee, Deevebo
mecee³ee ngDee Lee Deewj DeelceMeefkeÌle mes Jes YejHetj
Les~ Fve meelees iegCeeW mes GvekeÀer yewì^er HegÀue ®eepe&
Leer, FmeefueS ogefve³ee ceW Jes keÀF& DeelceeDeeW kesÀ
efueS HésjCeeñeesle yeve ieS~ Jes lees nceejs pewmes Fbmeeve
ner Les Deewj nce Yeer Fbmeeve ner nQ~ FvneR meleesiegCe
keÀer MeefkeÌle keÀes nce peerJeve ceW peeie=le keÀjW~ DeHeveer
yewì^er keÀes HegÀue ®eepe& keÀjW lees JeemleefJekeÀ peerJeve
mJeOece& kesÀ DeeOeej Hej peervee Deemeeve nes pee³esiee,
nj mebIe<e& ceW efJepe³eer yevevee efveefM®ele nes pee³esiee~
otmejeW kesÀ efueS Yeer He´sjCee kesÀ DeeOeej nce yeve
pee³eWies~ ³ener efJeefOe YeieJeeve ves Depeg&ve keÀes yelee³eer
Deewj keÀne efkeÀ ³eefo legce Fme ³eg× ceW cejesies lees
mJeie& ceW jep³e He´eHle keÀjesies~ ³eg× ceW peerleesies lees
He=LJeer Hej mJejep³e DeefOekeÀej keÀes He´eHle keÀjesies~
mJejep³e DeLee&led Deelcee mJe³eb keÀer Fbefê³eeW kesÀ
THej jep³e DeefOekeÀej keÀes He´eHle keÀjsieer~ 
³en ³eg× Deemegjer Deewj owJeer mebmkeÀejeW kesÀ yeer®e

®euelee nw~ pees J³eefkeÌle DeHeves Deemegjer mebmkeÀejeW
keÀes peerle ueslee nw Jen mJeie& ceW Yeer osJe Heo He´eHle
keÀjves kesÀ ³eesi³e yeve peelee nw~ peneb YeieJeeve ves
mJeOece& kesÀ DeeOeej Hej ³eg× keÀjves keÀer HeśjCee oer,
kewÀmes nj HeefjefmLeefle ceW efJepe³eer yeveWies FmekeÀe
efJeMJeeme Yeer
efouee³ee~ ³es ³eg×
Deblej peiele keÀe
³eg× nw pees nj
SkeÀ kesÀ Deboj
mecee³ee ngDee nw~
pees kegÀ©#es$e nw
Jen owJeer Deewj
Deemegjer mebmkeÀej
kesÀ yeer®e ceW nw~ nceW DeHeves peerJeve keÀes Deemegjer
mebmkeÀejeW mes cegkeÌle keÀjvee nw Deewj owJeer mebmkeÀejeW
mes YejHetj keÀjvee nw, efpememes nce DeHeves peerJeve
kesÀ nj mebIe<e& ceW efJepe³eer nes mekeWÀ~ ³en Lee Henues
Deewj otmejs DeO³ee³e keÀe meej~ meJe& Meeðece³eer
efMejesceCeer ÞeerceodYeieJeodieerlee pees YeieJeeve keÀer
ceOegj JeeCeer nw, Jen nce meJe& Depeg&veeW kesÀ He´efle
ceOegj mebosMe nw efkeÀ nceW peerJeve keÀes efkeÀme lejn
peervee nw~ 
He´Lece Yeeie ceW nceves osKee efkeÀ efkeÀme He´keÀej mes
ieerlee keÀe DeefmlelJe nce meye kesÀ meccegKe Dee³ee~
Gmeer kesÀ meeLe-meeLe Depeg&ve pewmes SkeÀ ceneJeerj,
cene³ees×e efpemekeÀer Yeer ceveëefmLeefle peye efvejeMe
nes ie³eer lees Gme ceveëefmLeefle ceW mes GmekeÀes yeenj
efvekeÀeueves kesÀ efueS YeieJeeve ves meJe& He´Lece GmekeÀes
Deelcee keÀe ³eLeeLe& %eeve efo³ee~ Deelcee keÀe %eeve
osles ngS ³ener mecePee³ee keÀer ³en Mejerj lees SkeÀ
Jeðe cee$e nw~ Deelcee Depej, Decej, DeefJeveeMeer
nw DeLee&led pees meefo³eeW mes nce megveles DeeS nQ efkeÀ

DeHeves DeeHekeÀes peevees, DeHeves DeeHekeÀes Hen®eevees
Jener Hen®eeve Depeg&ve keÀes mJe³eb mes keÀje³eer efkeÀ
Mejerj SkeÀ meeOeve nw Deewj Deelcee SkeÀ meeOekeÀ
nw~ Jen SkeÀ efoJ³e Deewj MeeMJeled MeefkeÌle nw,
efpemekesÀ THej He´ke=Àefle keÀe keÀesF& He´YeeJe veneR Heæ[lee

nw~ uesefkeÀve neB, Deelcee kesÀ mebmkeÀejeW ceW nce
efpelevee meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjles nQ, Glevee
ner nce Deelcee keÀer MeefkeÌle keÀes Je Deelcee keÀer
DeeYee keÀes yeæ{eles nQ leLee GmekesÀ efoJ³e lespe keÀes
efJekeÀefmele keÀjles nQ~ efpelevee nce ogieg&CeeW keÀes DeHeves
peerJeve ceW mLeeve oWies, Glevee ner Deelcee keÀer ®ecekeÀ
keÀce nesleer peeleer nw~ 
SkeÀ íesìs ye®®es keÀes Yeer nce osKeles nQ lees GmekeÀe
efkeÀlevee efvece&ue Deewj HeefJe$e mJeªHe neslee nw~ nj
Deelcee keÀe Demeueer mJeªHe efvece&ue Deewj HeefJe$e
nw~ ³es Deelcee keÀer JeemleefJekeÀlee nw~ FmeefueS peneB
keÀneR nce HeefJe$e JeeleeJejCe ceW peeles nQ lees SkeÀ
ienve Meebefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Fmeer He´keÀej
DeeHe peye DeHeefJe$e Jee³eyeśMevme ceW pee³eWies lees JeneB
Hej ceve yes®ewve Deewj HejsMeeve nes Gþlee nw~ Deelcee
mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes HeefJe$e nw~ ³en GmekeÀe efvepeer
mJeªHe nw~ peye nce F&MJej kesÀ Oeece mes Fme mebmeej
ceW DeeS Les lees Gmeer mJeªHe ceW DeeS Les~ 
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ieerlee %eeve  keÀe 

DeeO³eeeflcekeÀ

jnm³e
-jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.G<ee

meodiegCeeW keÀes efJekeÀefmele keÀj keÀjW Deelcee keÀes lespeesce³e

nj Je<e& veS meeue keÀes yesnlej Deewj
KegMevegcee yeveeves kesÀ efueS nce meYeer
æ{sjeW mebkeÀuHe, efJe®eej Je Jee³eos DeHeves
DeeHe mes keÀjles nQ~ DeHeveer ³eespeveeDeeW,
Heefj³eespeveeDeeW SJeb KJeeyeeW keÀes meekeÀej keÀjves
nsleg ceve ceW DeveskeÀeW efJe®eej leLee yeeleW Deeleer nQ~
GveceW yengle mes mebkeÀuHe mekeÀejelcekeÀ ³ee
vekeÀejelcekeÀ SJeb ¢æ{ ³ee keÀce]peesj nesles nQ~
vekeÀejelcekeÀ ³ee keÀce]peesj mebkeÀuHe nceW peerJeve
ceW Deeies veneR yeæ{ves osles Deewj nceejs J³eefkeÌlelJe
keÀes Yeer efveKejves veneR osles, efpememes nce efpeboieer
mes Yeer nleeMe Deewj efvejeMe nesves ueieles nQ~ efjMleeW
Je mebyebOeeW Hej Yeer nceejs mebkeÀuHeeW, mees®e keÀe
ienve HéYeeJe Heæ[lee nw~   FmeefueS DeHeveer mebkeÀuHe
MeefkeÌle keÀes MegYe SJeb mekeÀejelcekeÀ yeveeSb, leYeer
peerJeve ceW me®®eer KegefMe³eeB, YejHetjlee Je megKe keÀer
cenmetmelee    nesieer~
keÌ³ee neW nceejs mebkeÀuHe? - ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ-
Heìue Hej nj efceveì ceW n]peejeW mebkeÀuHe-efJekeÀuHe
Deeles peeles nQ~ nceejer mebkeÀuHe MeefkeÌle HeuekeÀ
PeHekeÀves mes Yeer p³eeoe les]pe ieefle mes ®eueleer nw~
FmeefueS ®eskeÀ keÀjles jnW efkeÀ nceejs mebkeÀuHe keÀewve
mes nQ? De®ís ³ee yegjs~ De®ís ³ee Þes<þ, mvesn
³egkeÌle, ¢æ{ mebkeÀuHe DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ nceejs
ceve-yegef× ceW ®eueW Deewj nceeje ve³ee Je<e&
megKece³e, meeLe&keÀ SJeb Gcebie-Glmeen HetCe& yeves
FmekesÀ efueS nceW DeHeves ceve keÀes menpe, mejue,
cepeyetle, mekeÀejelcekeÀ leLee HeefJe$e yeveevee nesiee~
meeLe ner nceejs nj mebkeÀuHe ceW otmejeW kesÀ efueS

MegYe YeeJevee, MegYe-keÀecevee Je men³eesie keÀer
YeeJevee nes, ³en nceejer keÀesefMeMe nesveer ®eeefnS~
mebkeÀuHe He´YeeJeMeeueer, veJeervelee keÀer cenevelee keÀe
DevegYeJe keÀjeves Jeeues, peerJeve ceW veF& HeśjCee Yejves
Jeeues leLee Þes<þ efmLeefle yeveeves Jeeues nesves ®eeefnS,
efpememes nce DeefOekeÀejer yeve peerJeve ceW nj keÀoce
Hej me]HeÀuelee Heeles jnW~ ceve ceW Gþves Jeeues
mebkeÀuHeeW/efJe®eejeW Hej nceeje efve³eb$eCe nesvee
®eeefnS efpememes peye ®eenW HegÀue mìe@He ueiee oW
Deewj J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀes Deeves mes jeskeÀ mekeWÀ~
³en Yeer O³eeve osves keÀer ]peªjle nw efkeÀ nce kesÀJeue
mekeÀejelcekeÀ yeeleW mees®eW efpememes nceejs mebkeÀuHe
meceLe& Je Þes<þ yeves~ FmekesÀ efueS DeHeves ceve-
yegef× keÀes Meg× SJeb HeefJe$e yeveevee nesiee, leYeer
mebkeÀuHe MeefkeÌleMeeueer Deewj mHetÀefle&Jeeve neWies leLee
efoue mes efvekeÀueer ngF& yeele/mebkeÀuHe legjble Hetje
nesiee~ ceeve ueerefpeS efkeÀ DeeHekesÀ keÀesF& efvekeÀìlece
keÀes iebYeerj yeerceejer nes peeS efpememes GvnW yengle
Heeræ[e keÀe meecevee keÀjvee Heæ[ jne nes Deewj
[e@keÌìme& ves Yeer peJeeye os efo³ee nes~ Gme mece³e
Ssmeer Deelcee keÀes meeblJevee ³ee lemeuueer ªHeer
meekeÀeMe oW lees Gme J³eefkeÌle keÀes KegMeer, Meebefle
Deewj Deevebo keÀer DevegYetefle keÀjeves ceW mene³ekeÀ
yeve peeSbies leLee GvnW yeerceejer mes ueæ[ves SJeb
meecevee keÀjves keÀer #ecelee efceuesieer~
kewÀmes yeveeSB mebkeÀuHe Þes<þ ?- ³eefo nceW DeHeveer
mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀes Þes<þ Je meceLe&Jeeve yeveevee

nw lees DeHeveer mees®e keÀes iegCeJeeve Deewj
mekeÀejelcekeÀ yeveevee nesiee~
menveMeeruelee, mevlees<e, l³eeie,

ceOegjlee, vece´lee, mvesnerHeve, ¢æ{ efveM®e³e Deeefo
iegCe DeHeveekeÀj SJeb DeHeveer ¢ef<ì HeefjJele&ve
keÀjkesÀ Yeer nce meceLe& mebkeÀuHeeW keÀe Dee»eve keÀj
mekeÀles nQ~ Gcebie Glmeen kesÀ meeLe meoe men³eesieer
Deelcee yevekeÀj men³eesie kesÀ mebkeÀuHe keÀe³e& ceW
ueieeDees lees efJepe³eer DeJeM³e yeveWies~ Ssmes men³eesie
kesÀ mebkeÀuHe Þes<þ yeve peeles nQ peye nce DeHeves
meeLe DeewjeW kesÀ Yeer mebkeÀuHeeW ceW yeue Yej osles nw~
Ssmes Þes<þ mebkeÀuHe ner FbpeskeÌMeve keÀe keÀece keÀjles
nQ~ ¢ef<ì, Je=efÊe keÀes Meg× Je HeefJe$e yeveekeÀj pees
Yeer mebkeÀuHe keÀjW, Jen mekeÀejelcekeÀ SJeb
MeefkeÌleMeeueer nesles nQ efpememes keÀe³e& ceW me]HeÀuelee
efceuevee le³e nes peelee nw~ FmekesÀ DeueeJee pees
Yeer mebkeÀuHe keÀjW,Jewmee mJeªHe yeveves keÀe Yeer
DeY³eeme keÀjW~ Fmemes nce DeelceefYeceeveer yeve
yengle MeefkeÌleJeeve nes peeSbies~ DeMejerjer neskeÀj
DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnkeÀj otmejeW kesÀ efueS Þes<þ
mebkeÀuHe keÀjW efpememes GvekeÀe peerJeve Yeer
efveefJe&IvekeÀejer Deewj cebieuekeÀejer yeve mekesÀ Deewj
cegKe mes ³ener yeesue efvekeÀues ``Heevee Lee mees Hee
efue³ee, Deewj keÌ³ee Deye yeekeÀer jne''...~
kewÀmes YejW mebkeÀuHeeW ceW MeefkeÌle? - meejs efove ceW
nceW æ{sjeW efJe®eej Deeles nQ efpeveceW yengle mes
vekeÀejelcekeÀ Je kegÀí mekeÀejelcekeÀ nesles nQ~
vekeÀejelcekeÀ efJe®eejeW/mebkeÀuHeeW kesÀ yeej-yeej
®eueves mes nceejs ceve ceW Deeves Jeeueer yeeleeW keÀer

Fvoewj-Heejmeer ceesnuuee íeJeveer~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS Menj kesÀ ieCeceev³e peve leLee ye´.kegÀ. megefce$ee~

peccet~ yeer.Sme.SHeÀ. Heb́Àefì³ej,ns[ keÌJeeì&j kewÀcHeme ceW ̀ mìŝme cewvespeceWì
He´esie´ece' keÀe oerHe He´pJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS ye´.kegÀ. megoMe&ve,
jekesÀMe Mecee&,DeeF&.peer.,yeer.Sme.SHeÀ, ye´.kegÀ. DeMeeskeÀ ieeyee, ye´.kegÀ.
efMeJe efmebn,vesJeer keÀceeb[j, ye´.kegÀ. jefJeboj leLee Dev³e~

PeeueeJeeæ[~ `efmekeÀjsì Dee@HeÀ mekeÌmesme' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&kéÀce
keÀe oerHe HépJeueve keÀj GodIeeìve keÀjles ngS [e@. efiejerMe Heìsue, cesef[keÀue
keÀe@uespe kesÀ [erve [e@. yeer.[er. yeesnje, ne@efmHeìue kesÀ ®eerHeÀ [e@. Heg<Hee
HeeC[s, Jegcesve ne@efmHeìue kesÀ ®eerHeÀ [e@. [er.kesÀ. pewve leLee ye´.kegÀ. ceervee~

keÀeþceeC[g-vesHeeue~ vesHeeue kesÀ ceeveveer³e GHe-HéOeeveceb$eer leLee mLeeveer³e
efJekeÀeme ceb$eer He´keÀeMe ceeve efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
ye´.kegÀ. jepe leLee ye´.kegÀ. efkeÀjCe~

ceeGCì Deeyet~ Yeejle kesÀ HetJe& He´Oeeveceb$eer ceveceesnve efmebn keÀer yesìer
GefHevê efmebn keÀewj Deewj GvekesÀ Heefle efJepe³e ìbkeÀepeer mes %eeve ®e®ee& keÀjves
kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. veefueveer, ye´.kegÀ. MeefMekeÀeble leLee Dev³e~

HegCes~ mekeÀeue kesÀ mecHeeokeÀ ceunej DejCekeÀeues  keÀes F&MJejer³e meewieele
osles ngS ye´.kegÀ.megveboe, ye´.kegÀ.veefueveer, ye´.kegÀ.efJeOee~ 

kewÀmes neW veJeJe<e& ceW nceejs mebkeÀuHe             
- ye´.keggÀ. efveefOe,meJeexo³e veiej,keÀeveHegj
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kegÀcnej leeueeye mes efceÆer Keeso keÀj ueelee
nw~ megKeelee nw, Gmes ketÀìlee nw, Heermelee nw Je
íevelee nw efHeÀj GmeceW Heeveer efceueelee nw~
leoesHejevle jeQolee nw, GmekesÀ yeeo ®eekeÀ Hej
jKekeÀj Iegceelee nw~ Jees osJelee, HeMeg, He#eer,
Deeoceer, efpemekeÀer pewmeer cetefle& ®eenlee Jewmeer yeveelee
nw~ FmekesÀ DeueeJee Jees ceve®eens yele&ve yeveelee nw~
Flevee meye kegÀí menve keÀjves kesÀ yeeo Yeer efceÆer
kegÀí veneR yeesueleer Jees ncesMee kegÀcnej keÀer F®íe
keÀes ner THej jKeleer nw~ DeHeveer menveMeeruelee kesÀ
keÀejCe ner Jees SkeÀ megvoj Deeke=Àefle ceW æ{ue peeleer
nw~ keÀueeke=Àefle, keÀueekeÀej keÀer Þes<þ mees®e
keÀe HeefjCeece nw~ Deiej DeeHekeÀes ueielee
nw efkeÀ kegÀcnej ³ee keÀueekeÀej peerle ie³ee
lees ³en DeeHekeÀer Yetue nw~ peye Yeer keÀesF&
keÀueeke=Àefle keÀes osKesiee lees efveëmebosn Jees
keÀueekeÀej keÀer ceefncee keÀjsiee~ Hejvleg
DeeHekeÀes Helee nesvee ®eeefnS Deiej efceÆer vee
nesleer lees He´ke=Àefle keÀer j®evee GYej keÀj
meeceves kewÀmes Deeleer? FmeefueS peerle keÀer
KegMeer keÀueekeÀej keÀes veneR nesveer ®eeefnS
yeefukeÀ efpemekesÀ keÀejCe Gmeves peerle Hee³eer
GmekeÀer ceefncee keÀjveer ®eeefnS Deewj meeje
Þes³e Gmes osvee ®eeefnS~ Devleleë efceÆer keÀer
ner peerle nesleer nw~ efpemeves efceÆer pewmeer
menveMeeruelee Hee ueer, efceÆer pewmee vece´ nes
ie³ee,GmekeÀer meHeÀuelee ceW keÀesF& mevosn veneR
jn ie³ee~ menveMeeruelee Deewj Oew³e& peerle
kesÀ meeLeer nQ peyeefkeÀ ®eesì ceejves Jeeuee
ncesMee neje nw~ ue®ekeÀ peerle nw,
keÀþesjlee ncesMee ìtìer nw~ SkeÀ
J³eefkeÌle ueesnej kesÀ Heeme ie³ee~
Gmeves osKee efkeÀ ueesnej
efveneF& Hej jKekeÀj ueesns
keÀes nLeewæ[s mes Heerì jne
Lee~ SkeÀ keÀesves ceW DeveskeÀeW
nLeewæ[s ìtìs Heæ[s Les~ Jen
J³eefkeÌle yeesuee, efveneF& lees
SkeÀ ner nw, nLeewæ[s keÀF& ìtìs
nQ~ ueesnej ves yelee³ee nLeewæ[s
®eesì keÀjles nQ FmeefueS ìtìs nQ~
efveneF& ®eesì menve keÀjleer nw, GmekesÀ Oew³e&
Je menveMeeruelee kesÀ keÀejCe GmekeÀe kegÀí veneR
efyeieæ[lee nw~
nj J³eefkeÌle ®eenlee nw efkeÀ Gmes DeHeves peerJeve kesÀ
He´l³eskeÀ keÀce& ceW me]HeÀuelee efceues~ me]HeÀuelee kesÀ efueS
menveMeeruelee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee ]peªjer nw~
menveMeeruelee SkeÀ cegK³e efoJ³e iegCe nw
efpemekeÀer OeejCee mes efyeieæ[s ngS keÀe³e& Yeer yeve peeles
nQ Deewj efpemekesÀ DeYeeJe mes yeves ngS keÀe³e& Yeer
efyeieæ[ peeles nQ~ menveMeeruelee %eeveer keÀe cegK³e
iegCe nw, keÌ³eeWefkeÀ Oece&-mLeeHevee ceW DeveskeÀ He´keÀej
kesÀ efJeIve DeLeJee DeeHeoe³eW lees Deeleer ner nQ, Hejvleg
GvekesÀ nesles ngS Yeer HejceeLe&-HeLe Hej Jen efìkeÀ
mekesÀiee efpemeceW menveMeeruelee keÀe cegK³e iegCe
nesiee~ ³eesie keÀe ue#³e ner efvevoe-mlegefle, ceeve-
DeHeceeve Fl³eeefo ceW meceef®eÊe jnvee nw~ Deleë
efpeme Heg©<eeLeea ceW menveMeeruelee keÀe iegCe veneR nesiee
GmekeÀer DeJemLee De[esue-ef®eÊe, Oew³e&Jeled DeLee&led
³eesie³egkeÌle veneR jn mekeÀleer~
%eeve-ceeie& ceW ceveg<³e efpelevee Deeies keÀoce yeæ{elee
nw, Hejer#eeSb Yeer Devee³eeme ner Glevee Gie´ ªHe
OeejCe keÀjkesÀ GmekesÀ meeceves Deeleer nQ~ %eeveer keÀe
Oece& ner nw nef<e&le jnles ngS GvnW menve keÀjles
peevee~ Fme mece³e pees ceveg<³e efpelevee menve keÀjlee
nw, YeefJe<³e ceW GmekeÀer   He´eueyOe Yeer Gleveer Tb®eer
nesleer nw~ peye  efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeB DeLeJee

DeeHeoe³eW Deeleer nQ lees Jees nceejs Heg©<eeLe& keÀer
Hejer#ee nw~ Jees ncesMee ³en oMee&leer nw efkeÀ  DeeHekeÀe
efJeMJeeme Deìue nw ³ee DeeHe keÀneR [ieceie lees veneR
nes ie³es~ meYeer Oece&-mLeeHekeÀeW  Deewj GvekesÀ
mene³ekeÀeW kesÀ meeceves yengle meejs efJeIve Je mecem³eeSB
Dee³eeR Deewj GvneWves GmekeÀe ¢æ{lee mes meecevee Yeer
efkeÀ³ee~ keÌ³eeWefkeÀ HeefJe$elee mLeeHeve keÀjves JeeueeW Hej
DeeHeoe³eW Deevee ceeveeW Fme DeodYegle me=ef<ì-ueeruee

keÀe Deveeefo efve³ece nw~ Fmeefue³es me=ef<ì-ueeruee kesÀ
Fme jnm³e³egkeÌle efve³ece keÀes peevekeÀj Ieyejevee veneR
®eeefn³es Deewj n<e&-MeeskeÀ ceW veneR Deevee ®eeefn³es
keÌ³eeWefkeÀ efpelevee- efpelevee keÀesF& J³eefkeÌle Fve
HeefjefmLeefle³eeW keÀes meceef®eÊe neskeÀj menve keÀjsiee
Gleveer-Gleveer ner GmekeÀer DeJemLee HeefjHekeÌJe nesleer
pee³esieer~ efpeleveer DeJemLee HeefjHekeÌJe nesieer,YeefJe<³e
ceW  Gmes mJejep³e Heo Yeer Glevee ner MeerIe´ He´eHle
nesiee~ DeeHeoeDeeW, HeefjefmLeefle³eeW Deewj He´ke=Àefle kesÀ
efJeIveeW leLee yevOeveeW keÀes peerleves keÀe ³ener lees HeÀue
nw~ efpelevee keÀesF& J³eefkeÌle yeæ[e %eeveer-³eesieer yevesiee,
GmekesÀ ceve kesÀ Hegjeves mebmkeÀej Deewj  yeenjer efJeIve
Yeer efJekeÀjeue ªHe OeejCe keÀjkesÀ GmekesÀ meeceves
Deeles jnWies~ Hejvleg ³eefo meJe&MeefkeÌleceeved Hejceelcee
kesÀ meeLe GmekeÀe ³eesie Hetje pegìe nesiee lees GmekeÀes
MeefkeÌle Yeer Hetjer  efceuesieer~ Fme Heg©<eeLe& kesÀ yeeo
lees He´eueyOe keÀeue ceW keÀYeer kegÀí menve keÀjvee ner
veneR Heæ[siee, keÌ³eeWefkeÀ Deeef]Kej efJepe³e nes peeves Hej
lees He´ke=Àefle Yeer oemeer nes ner pee³esieer~ Fmeefue³es
menveMeerue neskeÀj ®eueles ®euees, Jevee& Heg©<eeLe&-
HeLe Hej Devle lekeÀ ®eue ve mekeÀesies, keÌ³eeWefkeÀ Devle
ceW lees ceevees Hejer#ee³eW Deewj ner FkeÀùer neskeÀj Hetjs
]peesj mes Jeej keÀjves Dee³eWieer~ Fmeefue³es Henues mes

ner Fme ieg¿e leL³e keÀes peevekeÀj DeYeer mes DeJemLee
keÀes ¢æ{ keÀjves Deewj menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀer
OeejCee keÀjves kesÀ DeY³eeme Hej O³eeve osvee ner
Heg©<eeLeea keÀe ue#³e nesvee ®eeefnS~
menveMeerue J³eefkeÌle kesÀ cegK³e ue#eCe
1.menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjves Jeeues
J³eefkeÌle kesÀ ue#eCe ³es nQ efkeÀ Jen mevleg<ì efoKeeF&
osiee~ GvekesÀ vewve-®ewve keÀYeer Yeer Demevleg<ì veneR
nesies~ pees mevleg<ì jnlee nw Jener otmejeW keÀes Yeer
mevleg<ì keÀj mekeÀlee nw~ 2. efpeme J³eefkeÌle ceW
menveMeeruelee nesieer Jen iecYeerj Yeer DeJeM³e nesiee~

pees iecYeerj nw Jen efkeÀmeer Yeer keÀce& ³ee
HeefjefmLeefle ceW Ieyeje³esiee veneR yeefukeÀ nj
yeele keÀer ienjeF& ceW peekeÀj me]HeÀuelee keÀe
meeOeve mees®ekeÀj GHee³e keÀjsiee Deewj
me]HeÀuelee keÀes He´eHle keÀjsiee~
3.menveMeerue J³eefkeÌle kesÀ keÀceeX mes Ssmee
DevegYeJe nesiee efkeÀ pewmes ceevees keÀesF&
HeÀefjMlee Fme Oejleer Hej ®eue-efHeÀj jne
nw~ 4. pees menveMeerue neWies Jen ceveve
MefekeÌle keÀes He´eHle keÀj mekeÀles nQ~ Jen
Devoj ner Devoj ceveve keÀjsiee Deewj pees
ceveve keÀjlee nw Jen ceieve jnlee nw~
5.menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀer OeejCee mes
F&<³ee&, Üs<e, ke´ÀesOe,   DenbkeÀej Fl³eeefo
efJekeÀej Kelce nes peeles nQ Deewj
Devleceg&Kelee, efvecee&Celee, De[esuelee
Fl³eeefo keÀF& Dev³e efoJ³e iegCe-cetle&

efoKeeF& osiee Deewj Jen nef<e&le cegKe Deewj
ueeskeÀ-efHe´³e yeve pee³esiee efpememes nj

keÀce& ceW meHeÀuelee GmekesÀ HeeBJe
®etcesieer~ 
6. menveMeeruelee keÀe iegCe
OeejCe keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle
ner Fme me=ef<ì-ueeruee keÀes
SkeÀ veeìkeÀ- mecePelee
ngDee mee#eer neskeÀj keÀe³e&

keÀj mekeÀlee nw Deewj `yeerleer
keÀes yeerleer' mecePe keÀj me=ef<ì-

[^ecee keÀer æ{eue keÀes HekeÀæ[
mekeÀlee nw~ 

menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀer ienjeF& ceW
peevee ]peªjer nw keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer OeejCee mes

He´eHle nesves Jeeueer MeefkeÌle³eeW kesÀ Üeje ceveg<³e keÀe
peerJeve mebJej peelee nw, efpemeceW mJe³eb leLee meceepe
keÀe keÀu³eeCe mecee³ee ngDee neslee nw~ efpelevee-
efpelevee Fme iegCe keÀer ienjeF& ceW pee³eWies Glevee
GmekesÀ cetu³e keÀe Helee Heæ[siee Deewj efpelevee cetu³e
keÀe Helee Heæ[siee Glevee ner Fme iegCe keÀes OeejCe
keÀjves keÀe Heg©<eeLe& keÀjWies~ HelLej keÀer cetefle& Yeer
Hetpeer leye peeleer nw peye Jees Henues nLeewæ[s keÀer ®eesì
keÀes Pesueleer nw~ Deleë menveMeeruelee Üeje ner ceveg<³e
DeHeves ceeie& kesÀ DeveskeÀ keÀ<ìeW, efJe<eceleeDeeW,
let]HeÀeveeW, Deeuees®eveeDeeW Fl³eeefo keÀes Heej keÀjlee
ngDee DeHeves ue#³e Hej HenBg®elee nw, peneB
efJepe³e-Þeer GmekeÀe mJeeiele keÀjleer nw~ FmeefueS
menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjves-keÀjJeeves
kesÀ efueS yeermeeW veeKetveeW keÀe ]peesj ueiee keÀj lelHej
nes peevee ®eeefnS~ 

mecej ceW IeeJe Keelee pees, Gmeer keÀe ceeve neslee
nw~ efíHee Gme Jesove ceW Yeer, ceOegj Jejoeve neslee
nw~~ 

me=peve ceW Pesuelee pees ®eesì, íwveer Deewj nLeewæ[er
keÀer~ Jener Hee<eeCe ceefvoj ceW, YeieJeeve neslee nw~~ 

LekeÀvee veneR, Lecevee veneR, ªkeÀvee veneR,PegkeÀvee
veneR! yeme Deeies ner yeæ{les peevee nw~ 

keÌ³eeWefkeÀ HelePeæ[ kesÀ yeeo yemevle Deevee nw~~ 
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menveMeeruelee
- ye´.kegÀ. efoueerHe jepekegÀues,MeebefleJeve

cebomeewj~ ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe oMe&ve keÀjles ngS Sce.Heer.F&.yeer.
kesÀ efpeuee DeOeer#ekeÀ keÀceuesMe uee[, ye´.kegÀ.meefcelee leLee Dev³e~

efMekeÀeiees-³et.Sme.S.~ meerefve³ej efmeìer]peve meWìj ceW ``peerJeve peerves
keÀer keÀuee'' efJe<e³e Hej HéJe®eve keÀjles ngS yé.kegÀ. jesefnle,Jeuemee[ iegpe.~

DeuekeÀeHegjer-yeæ[ewoe~ `7 Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe
GodIeeìve keÀjles ngS Je[esoje ®escyej Dee@HeÀ keÀe@ceme& Sb[ Fv[mì^er]pe kesÀ
He´cegKe efveuesMe MegkeÌue, ye´.kegÀ. jeceHe´keÀeMe, ye´.kegÀ. [e@. efvejbpevee,
ye´.kegÀ.ceervee, DeeF&.Dees.yeer. kesÀ ®eerHeÀ cewvespej kesÀJeue peer, ye´.kegÀ. vejsvê
SJeb peer.Sme.SHeÀ.meer. kesÀ efjìe³e[& meerefve³ej cewvespej vebog peer~

HeÀjeroeyeeo~ ieerlee yeeue efvekesÀleve meer.mes. mketÀue ceW F&MJejer³e mebosMe
osles ngS ye´.kegÀ. keÀewMeu³ee~ meeLe nQ He´Oeevee®ee³ee& jsCet meto Je Dev³e
ìer®eme&~

Denceoveiej~ kesÀvêer³e ³eelee³eele ceb$eer efveefleve ie[keÀjer keÀes iegueomles
Üeje ``YeieJeeve Oejleer Hej Dee ®egkesÀ nQ'' keÀe mebosMe osles ngS ye´.kegÀ.
jepesMJejer Je ye´.kegÀ. oerHekeÀ~ 

PeeBmeer-nBmeejer~ `Hejceelce MeefkeÌle Üeje efJeMJe ceneHeefjJele&ve keÀe mece³e'
keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeueve keÀj MegYeebjYe keÀjles ngS jepeerJe
keÀefì³eej,S.Deej.Sve., Deej.Sme. ®eewOejer,(efJelle), efJeveeso me®eeve,
kesÀvê He´Yeejer yeme ef[Hees, ye´.kegÀ. He´efleYee, leLee ye´.kegÀ. jecekegÀceej~

%eeveceeie& ceW ceveg<³e 
efpelevee Deeies keÀoce yeæ{elee nw, Hejer#eeSb

Yeer Devee³eeme ner Glevee Gie´ ªHe OeejCe keÀjkesÀ
GmekesÀ meeceves Deeleer nQ~ %eeveer keÀe Oece& ner nw nef<e&le

jnles ngS GvnW menve keÀjles peevee~ Fme mece³e pees ceveg<³e
efpelevee menve keÀjlee nw, YeefJe<³e ceW GmekeÀer He´eueyOe Yeer
Gleveer Tb®eer nesleer nw~ peye efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeB DeLeJee

DeeHeoe³eW Deeleer nQ lees Jees nceejs Heg©<eeLe& keÀer Hejer#ee
nw~ Jees ncesMee ³en oMee&leer nw efkeÀ DeeHekeÀe

efJeMJeeme Deìue nw ³ee DeeHe keÀneR
[ieceie lees veneR nes ie³es~



Oeve keÀceevee njskeÀ J³eefkeÌle keÀe
megvenje meHevee Deewj peerJeve keÀe Debeflece ue#³e yeve
ie³ee nw~ keÀesF& JemlegDeeW keÀe GlHeeove Deewj efyeke´Àer
keÀjkesÀ lees keÀesF& DeHeves Þece keÀes yes®ekeÀj Oeve
keÀceeves keÀer oewæ[ ceW ueiee ngDee nw~ He´Jeefle&le Þece
Üeje Oeve Deefpe&le keÀjves kesÀ Heerís ceveg<³e keÀer mees®e
³ener yeve ieF& nw efkeÀ Oeve mes megKe keÀer He´eefHle Deewj
megefJeOeeDeeW keÀe ke´À³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
FmeerefueS Deepe ceveg<³e keÀesF& Yeer keÀercele ®egkeÀekeÀj
Oeve Deefpe&le keÀjves keÀes Deelegj nw~ ceveg<³e keÀer Fme
YeeweflekeÀJeeoer mees®e ves Menj keÀes yeepeej Deewj
ceveg<³e keÀes GHeYeeskeÌlee yevee efo³ee nw~ ceveg<³e keÀer
KegMeer, ceveesjbpeve kesÀ meeOeve Deewj meHeves lekeÀ Yeer
efyekeÀves ueies nQ~ mebmLee³eW, mejkeÀejW Deewj 5-6
HeÀerì neæ[-ceeBme keÀer keÀe³ee ceW efueHeìe ngDee Fbmeeve
Oeve kesÀ Depe&ve, mebie´n Deewj efveJesMe ceW Fme meercee
lekeÀ efueHle nes ie³ee nw efkeÀ Jen peerJeve kesÀ Oece&,
keÀce& Deewj cece& keÀes Yetue ie³ee nw~ ueieYeie 90 kesÀ
oMekeÀ ceW DeeefLe&keÀ  GoejerkeÀjCe keÀe oewj He´ejcYe
nesves kesÀ yeeo lees Oeve keÀceeves keÀer ce®eer nesæ[ kesÀ
yeer®e ceveg<³e DeHeves peerJeve kesÀ ³eLeeLe& GÎsM³e,
meeceeefpekeÀ    mejeskeÀej Deewj ceeveJeer³e cetu³eeW kesÀ
He´efle DeHeveer He´efleye×lee mes YeìkeÀ ie³ee nw~ ueesieeW
keÀer oerve, ogëKeer Deewj oefjêlee keÀer DeJemLee Deewj
J³eJemLee keÀes osKekeÀj efJeMJe ceW DeHeves {bie kesÀ
DeveesKes He´peeefHelee ye´ïeekegÀceejer F&MJejer³e efJeMJe

efJeÐeeue³e ves ueesieeW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e kesÀ
peerJeve keÀes Oeve mes ceeueeceeue keÀj DejyeHeefle lees
keÌ³ee HeodceeHeoceHeefle yeveeves kesÀ efueS `meele Dejye
melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' keÀe MegYeejcYe efkeÀ³ee
nw~ Fme cene³eespevee kesÀ [e³ejskeÌìj p³eesefleefye&vog
mJeªHe HejceefHelee Hejceelcee efMeJe keÀe meYeer
efveJesMekeÀeW mes ³en Jee³eoe nw efkeÀ FmeceW efkeÀ³ee ie³ee
melkeÀceeX keÀe efveJesMe 100 He´efleMele megjef#ele nw
Deewj ueeYeebMe ceW DejyeHeefle yeveves keÀer HetCe& ieejbìer
nw~ efJeMJe ceW ®eueves Jeeueer DeeefLe&keÀ ceboer Deewj
He´eke=ÀeflekeÀ    DeeHeoeDeeW leLee HeefjefmLeefle³eeW kesÀ
GLeue-HegLeue nesves kesÀ keÀejCe Heæ[ves Jeeues
og<HeefjCeeceeW mes ³en ³eespevee Hetjer lejn megjef#ele
nw~ FmeefueS meYeer ceveg<³e ®eens Jes efkeÀmeer Yeer Oece&,
peeefle, Gce´, efuebie, Yee<ee, DeeefLe&keÀ Deewj Mewef#ekeÀ
He=<þYetefce mes Deeles nQ, Fme cene³eespevee ceW Deemeeveer
mes efveJesMe keÀj mekeÀles nQ~ ³en `meele Dejye
melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' SkeÀ meerefcele DeJeefOe
kesÀ efueS nw~ peuoer keÀerefpeS~ keÀneR Ssmee ve nes
efkeÀ DeeHekeÀe Heæ[esmeer `Deeuem³e' Deewj yeej-yeej
OeesKee osves Jeeuee `osn DeefYeceeve ®ee®ee' DeeHekeÀes
Fme cene³eespevee kesÀ yeejs ceW Guìer-meguìer yeeleW
keÀjkesÀ Ye´efcele keÀj oW~ 

efveJesMe keÀe Debeflece DeJemej
³eefo DeeHekeÀes mesJee kesÀ DeJemejeW mes Jebef®ele jnves
keÀer yeej-yeej efMekeÀe³ele nw ³ee DeeHe Oeve kesÀ
DeYeeJe ceW mesJee kesÀ DeJemejeW mes Jebef®ele nQ DeLeJee
DeveHeæ{ nQ DeLeJee Je=× nQ lees Yeer DeeHekesÀ efueS
DejyeHeefle yeveves keÀe megvenje Debeflece DeJemej nw~
FmeceW DeeHekeÀes kesÀJeue mece³e Deewj Þece keÀe efveJesMe
keÀjves ceW efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe Mece& Deewj mebkeÀes®e
veneR keÀjvee nw~ ³eefo DeeHe DejyeHeefle yeveves keÀe
meHevee osKee keÀjles nQ lees SkeÀ pevce keÌ³ee DeveskeÀ
pevce-pevceevlej kesÀ efueS meHeveeW keÀes meekeÀej keÀjves
keÀe efyeukegÀue ³ener JekeÌle nw~ 

efveJesMe kesÀ He´cegKe efJekeÀuHe
cene DejyeHeefle yeveves keÀer Fme ³eespevee ceW DeveskeÀ
He´keÀej kesÀ megjef#ele efveJesMe kesÀ DeJemej efJekeÀuHe
kesÀ ªHe ceW GHeueyOe nQ~ DeeHe DeHeves efueS DeHeveer
DeebleefjkeÀ ceveesYeeJevee kesÀ Devegmeej efkeÀmeer Yeer
melkeÀce& kesÀ efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀjves kesÀ efueS
mJeleb$e nQ~ yesnlej lees ³en nesiee efkeÀ DeeHe Henues
ner cene DejyeHeefle yeveeves Jeeueer melkeÀce& keÀer Fme
³eespevee kesÀ ue#³e Deewj HeefjCeece kesÀ He´YeeJe keÀes
ueesieeW kesÀ mece#e He´YeeJeMeeueer lejerkesÀ mes jKeW~
melkeÀceeX kesÀ efveJesMe kesÀ He´cegKe efJekeÀuHe nQ- #ecee,
He´sce, men³eesie, o³ee, Meeefvle Deewj meodYeeJevee kesÀ
He´keÀcHeve HewÀueevee, He´ke=Àefle kesÀ He´efle o³ee, KegMeer
yeebìvee, efJekeÀueebieeW keÀer mene³elee,

cetue ªHe mes SkeÀ efMeef#ele HeefjJeej mes
leeuuegkeÀele jKeves Jeeues HejsMe efJeOeeveer
efpevekeÀe pevce Yeejle kesÀ HeefJe$e mLeue
Depecesj (jepemLeeve) ceW ngDee~ GvneWves
Yeejle mes Heuee³eve keÀjves kesÀ HeM®eeled SkeÀ
cegefmuece osMe meGÀoer Dejye (pesÎe) ceW
FueskeÌì^e@efvekeÌme meeceeveeW keÀe Dee³eele-
efve³ee&le Megª efkeÀ³ee~ Deepe Jees DeHeves Gme
osMe ceW He´cegKe J³eJemee³eer kesÀ ªHe ceW GYejs
nQ~ FvekeÀe peerJeve efve³ece Deewj meb³ece mes
Deesle-Héesle jne nw~ HeefjJeej ceW Helveer meefnle
oes ye®®es nQ~ meYeer mJemLe SJeb  megKeer peerJeve
J³eleerle keÀj jns nQ~ nce DeeHekesÀ meeceves
jepe³eesie kesÀ He´³eesie mes mecyeefvOele GvekesÀ
peerJeve kesÀ kegÀí efJeMes<e DevegYeJe He´mlegle keÀj
jns nQ~ Fvemes ngF& yeele®eerle kesÀ kegÀí DebMe
DeeHe meYeer kesÀ meeceves nQ~ 
He´Mveë- DeeHekeÀe ye´ïeekegÀceejer mebmLee mes Heefj®e³e
kewÀmes ngDee?
GÊejë- meved 2011 ceW Yeejle ceW ceeGCì Deeyet
efmLele %eevemejesJej ceW efye]pevesme SC[ Fb[mì^er]pe
efJebie keÀer keÀe@vHeśÀvme ceW Depecesj ceW jn jns cesjs SkeÀ
efce$e ceveesnj censMJejer peer kesÀ meeLe meHeefjJeej
MejerkeÀ nesves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee~ ³eneB leerve
efoveeW ceW jepe³eesie keÀe pees %eeve efo³ee ie³ee GmekeÀe
yengle ienje Demej cesjs ceevemeHeìue Hej Heæ[e~
peerJeve keÀes Þes<þ, DeeMeeJeeoer Je leveeJecegkeÌle kewÀmes
yevee³eW Fme efJe<e³e Hej efJemle=le peevekeÀejer efceueer~
meeLe ceW DeHeves Yeei³e keÀes meeleJeW Deemeceeve lekeÀ
kewÀmes ues pee³eW Fme Hej Yeer meYeer ves DeHeves JekeÌleJ³e

efo³es~ ceQ Gve yeeleeW mes Deefle He´YeeefJele
Lee~ veJecyej 2012 ceW Yeejle Deeieceve
Hej Depecesj ye´ïeekegÀceejer mesJeekesÀvê Hej
7 efove keÀe keÀesme& efkeÀ³ee~ FmekesÀ GHejevle
pesÎe meGÀoer Dejefye³ee ceW mesJeekesÀvê veneR
nesves keÀer Jepen mes FueskeÌì̂e@efvekeÌme ceeref[³ee
kesÀ ceeO³ece mes ueieeleej yenve efMeJeeveer

kesÀ He´Je®eve, cegjueer leLee cesef[ìsMeve kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW
keÀes megveles leLee osKeles jns~ FmekeÀe HeefjCeece ³en
ngDee efkeÀ Deepe cesje Hetje peerJeve DeeO³eeeflcekeÀ
%eeve mes Deesle-He´esle nw~
He´Mveë- jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes DeeHekeÀes keÌ³ee
HeÀe³eos ngS?
GÊej ë- jepe³eesie kesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes DeHeves
DeeHekeÀes Del³eble nukeÀe leLee DebeleefjkeÀ ªHe mes
MeefkeÌleMeeueer cenmetme keÀjves ueiee~ Henues ceQ F&iees
ceW jnlee Lee Hejvleg jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes
DeelceYeeve ceW jnves keÀer De®íer He´wefkeÌìme nes ie³eer,
efpemekeÀer Jepen mes efpeme efkeÀmeer keÀes efceuelee ³ee
J³eJenej ceW Deelee Gmemes ncesMee cegPes mekeÀejelcekeÀ
HeefjCeece efceuelee~ 
He´Mveë- ceeGCì Deeyet efmLele ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ
Debleje&<ì^er³e cegK³eeue³e ceW Deeves kesÀ yeeo keÌ³ee
DevegYeJe ngDee?
GÊejë- Deiemle 2013 ceW ³egieueeW keÀe jepe³eesie
cesef[ìsMeve kewÀcHe efpemes YeÆer keÀnles nQ, ceW ³egieue
kesÀ meeLe Deeves keÀe meewYeei³e He´eHle ngDee~ ³eneB kesÀ
He´Je®eve Je jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ceve ceW De®íer
íeHe Heæ[er Deewj Deye ceQ ie=nmLe peerJeve ceW DeHeves
DeeHe keÀes ì^mìer mecePelee ntB~ Ssmee cenmetme neslee
nw efkeÀ nj keÀe³e& pewmes DeHeves DeeHe meHeÀue nes jne
nw~ cegK³eeue³e keÀes osKekeÀj cegPes ueiee efkeÀ ³eneB
mes cesje pevce pevce keÀe efjMlee nw~ ³eneB kesÀ
MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve cegPes HeÀefjMlee mJeªHe keÀe
DevegYeJe keÀjeles nQ~ ³eneB kesÀ yeejs ceW megveles ner ceve
megKe, Meeefvle Je Demeerce H³eej mes Yej peelee nw~ 
He´Mveë- jes]peceje& kesÀ peerJeve ceW Je DeeHekesÀ DeHeves

J³eJemee³e ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe keÌ³ee He´YeeJe
Heæ[e?
GÊejë- ceQ lees ³en mecePelee nBt efkeÀ jes]peceje& keÀe
peerJeve lees efyevee DeeO³eeeflcekeÀlee kesÀ DeOetje nw~
efve³eefcele efove®e³ee& ceW DeHeves MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve
Üeje meeceves Jeeues efkeÀmeer Yeer Fbmeeve kesÀ efJe®eejeW
keÀes HetCe&ªHe mes yeouee pee mekeÀlee nw~ FmekeÀes ceQ
HéwefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe keÀjlee nBt~ FmekeÀe cesjs Heeme
SkeÀ DeveesKee Je yengle De®íe GoenjCe nw pees ceQ
HeeþkeÀeW keÀes yeleevee ®eenBtiee~ DevegYeJe Fme He´keÀej
nw efkeÀ ceQves SkeÀ J³eeHeejer keÀes [sæ{ keÀjesæ[ ©He³es
ueesve Hej efo³ee Lee~ mece³e   GHejevle Gmeves osves
mes cevee keÀj efo³ee~ Gme mece³e ceQ jepe³eesie keÀe
DeY³eeme veneR keÀjlee Lee~ FmeefueS cesjs mJeYeeJe
ceW yengle iegmmee Je ef®eæ[ef®eæ[eHeve Dee peelee Lee~
iegmmes ceW DeekeÀj SkeÀ Dee@efHeÀefMe³eue keÀuesefkeÌìbie
keÀcHeveer keÀes 20 He´efleMele keÀceerMeve ueskeÀj meeceves
Jeeueer Heeìea keÀes [je OecekeÀe kesÀ Jemetueer keÀjves
kesÀ efueS keÀn efo³ee Lee~ Jemetueer keÀcHeveer Yeer Hetje
He´³eeme keÀjves kesÀ yeeo DemeHeÀue nes ieF&~ Gme
ojc³eeve ceQ jepe³eesie ceeie& Hej ®eue Heæ[e Lee~ Gme
mece³e mes ceQ Gme Fbmeeve keÀes efoue keÀer ogDeeDeeW kesÀ
meeLe  mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve  osves ueiee~ FmekeÀe
HeefjCeece cegPes mekeÀejelcekeÀ efceuee~ GmekesÀ Iej ceW
ueæ[keÀer keÀer Meeoer nesves Jeeueer Leer, Gme mece³e Yeer
ceQ ueieeleej mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve oslee jne~
F&-cesue mes cewmespes]pe efo³ee keÀjlee Lee efpemekeÀe
GmekesÀ efJe®eejeW Hej He´YeeJe Heæ[e~ Oeerjs Oeerjs efyevee
ceebies Jees DeeOeer jkeÀce ueewìe ®egkeÀe nw~ Mes<e Yeer
meew He´efleMele ueewìe osiee Ssmee cenmetme neslee nw~
J³eJemee³e ceW leLee J³eJenej ceW Deeles keÀneR vee keÀneR
kegÀí Ssmes efJeMes<e DevegYeJe nesles jnles nw~ ceQ
HejceefHelee Hejceelcee keÀe efoue mes Megefke´À³ee keÀjlee
ntB efkeÀ GvneWves cegPes Deye iegmmee veneR Hejvleg #ecee
keÀjkesÀ efJeMJe ceW mekeÀejelcekeÀ He´keÀcHeve osves keÀer
#ecelee oer nw~ 
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- Mes<e Hespe 7 Hej...
ef®eleewæ[ieæ{-jeJeleYeeìe~ DeeoMe& efJeÐee cebefoj ceW Dee³eesefpele ceele=-
meccesueve ceW ceeleeDeeW keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceOeg~

metjle-cepegjeiesì~ Þeer pewve MJesleebyej lesjeHebLeer DevegJe´Le meYee keÀer
ceefnueeSB ye´.kegÀ. meesveue keÀes mecceeefvele keÀjles ngS~

MeefkeÌleMeeueer He´keÀcHeve mes 
ceQves DeHevee peneve yeouee....

DejyeHeefle

jeB®eer~ efjpeJe& yeQkeÀ jeB®eer ceW `7 efyeefue³eve SkeÌìdme Dee@HeÀ ieg[vesme'
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS S.peer.Sce. Deefcele efmevne,
jeceHe´keÀeMe efmebIeue leLee ye´.kegÀ. efvece&uee~

GOeceHegj-peccet Je keÀMceerj~ [er.meer. F&Mee cegoieue keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. cecelee~

kegbÀ[ueer-meesveerHele~ ìer.[er.DeeF&. kesÀ [e³ejskeÌìj jefJe Yeeefì³ee kesÀ meeLe
%eeve ®e®ee& kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.ieerlee, ye´.kegÀ.Hetpee SJeb ye´.kegÀ. Yet<eCe~

Jewj-YejleHegj~ jepemLeeve kesÀ HetJe& cegK³eceb$eer DeMeeskeÀ ienueesle keÀes
F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ yeeo F&MJejer³e meewieele osles ngS yé.kegÀ. keÀceuesMe~
meeLe nw ye´.kegÀ. efoJ³ee~

DevegYeJe
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mecHetCe&lee kesÀ efueS leerJe´ Heg©<eeLe&
mebiece³egie Hej meyemes yeæ[s mes yeæ[er efmLeefle nw
mebleg<ìlee keÀer~ mebleg<ì Deelcee keÀer efmLeefle meoe
He´ieefleMeerue jnleer nw~ keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle mebleg<ì
Deelcee kesÀ THej DeHevee HéYeeJe [eue veneR mekeÀleer,
keÌ³eeWefkeÀ peneb mebleg<ìlee nw Jeneb meJe& MeefkeÌle³eeb
Deewj meJe&iegCe mJeleë ner Dee peeles nQ~ mebleg<ì
Deelcee mJe³eb-efHe´³e, He´Yeg-efHe´³e Deewj meJe& kesÀ efHe´³e
nesleer nw~ meoe mebleg<ì Jener jn mekeÀlee nw -
efpemekeÀes meJe& He´eefHle³eeb nw~ Hejceelcee yeeHe Üeje
meJe& MeefkeÌle³eeb, meJe&iegCe, meJe& Kepeeves He´eHle keÀer
ngF& Deelcee meoe mebleg<ì jnleer nw~ 
³eesieeY³eeme - ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee
ntB~ cegPemes ®eejes Deesj meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ
Jee³eye´sMevme HewÀue jns nQ~ ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve, meJe&MeefkeÌleJeeve yeeHe mes keÀcyeeFv[
ntB, meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW
efvejblej cegPe Hej Heæ[ jner nQ Deewj ceQ meJe& MeefkeÌle³eeW
mes YejHetj nes jner ntB~
yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e - ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve

Jen nw pees efpeme mece³e, efpeme MeefkeÌle keÀes Dee[&j
keÀjs Jen MeefkeÌle neef]pej nes peeS~ Ssmes veneR ®eeefnS
menveMeefkeÌle Deewj Dee peeJes meecevee keÀjves keÀer
MeefkeÌle~ lees MeefkeÌle³eeW keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
yeve Dee[&j keÀjes Deewj mece³e Hej ³et]pe keÀjes~ 
OeejCee - ceve, Je®eve Deewj keÀce& ceW J³eLe& mes Hetjer
lejn cegkeÌle jnvee nw~ H³eejs yeeHeoeoe ves 15 efove
kesÀ efueS efJeMes<e nesceJeke&À efo³ee nw efkeÀ kegÀí Yeer
nes peeS... kewÀmeer Yeer HeefjefmLeefle meeceves Dee pee³es
uesefkeÀve ceve, Je®eve Deewj keÀce& ceW keÀce mes keÀce
80 He´efleMele cegkeÌle jnvee nw~ mebkeÀuHe Deewj mJeHve
ceW Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ He´Mve ve GþW~ efkeÀlevee Yeer
nue®eue nes uesefkeÀve nceejer efmLeefle De®eue jns~
lees ®eskeÀ keÀjW efkeÀ keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer nw
lees HegÀuemìe@He ueielee nw ³ee keÌJesM®eve ceeke&À~ 
mJe-®esefkebÀie kesÀ efueS - meeje efove mebleg<ì jns
Deewj meJe& keÀes mebleg<ì efkeÀ³ee? mebkeÀuHe, JeeCeer Deewj
keÀce& ceW J³eLe& mes keÀneb lekeÀ cegkeÌle jns?
ef$ekeÀeueoMeea yeve, leerveeW keÀeue keÀes HejKe keÀj keÀce&

efkeÀ³ee? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeve meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀes Dee[&j HéceeCe ®euee³ee? nue®eue ceW Yeer De®eue
jns? HegÀuemìe@He ueiee³ee ³ee keÌJesM®eveceeke&À?
ef®ebleve - ceve, Je®eve Deewj keÀce& ceW J³eLe& mes kewÀmes
cegkeÌle jnW? J³eLe& keÀe keÀejCe Deewj efveJeejCe keÌ³ee
nw? J³eLe& mes vegkeÀmeeve keÌ³ee nw? J³eLe& mes cegkeÌle
jnves JeeueeW keÀer efveMeeefve³eeb... Deewj Fmemes...
HeÀe³eos keÌ³ee nQ?
meeOekeÀeW kesÀ He´efle - yeeHeoeoe kegÀí mece³e mes
yeej-yeej FMeeje os jns nQ efkeÀ Heæ{eF& keÀe efj]peuì
De®eevekeÀ meeceves Deevee nw.... FmeefueS meoe
SJejjs[er~ DeYeer mece³e nw Gæ[leer keÀuee ceW leerJe´
Heg©<eeLe& keÀe.... Ssmes veneR efkeÀ ®eue jns
nQ....meeOeejCe jerefle mes DeHeveer efove®e³ee& J³eleerle
keÀjvee Deye Jen keÀe@ceve Heg©<eeLe& keÀe mece³e ie³ee...
FmeefueS yeeHeoeoe FMeeje os jns nQ efkeÀ nj
meskeÀC[ Deewj nj mebkeÀuHe keÀes ®eskeÀ keÀjes Deewj
mJe³eb keÀes ®eWpe keÀjes~ 

nj ceeB-yeeHe keÀer KJeeefnMe nesleer nw efkeÀ GvekeÀe
ye®®ee Jeeefjme DeLee&le ³eesi³e yeves, GvneR kesÀ pewmee
³ee Gvemes Yeer yesnlej yeves, Ssmee Jeeefjme pees GvekesÀ
keÀe³e& keÀes Deeies yeæ{e³es, GvekesÀ nj meHeves keÀes Hetje
keÀjs, meceepe Deewj mebmeej ceW GvekeÀe veece jesMeve
keÀjs, nceejs DeueewefkeÀkeÀ ceele-efHelee yeeHeoeoe Yeer
ncemes Ssmeer ner DeeMee jKeles nQ vee...? keÌ³ee nce
DeHeves ceele-efHelee keÀer DeeMeeDeeW keÀes HetCe& keÀjves
Jeeues Jeeefjme ye®®es veneR yeveWies...?
³eesieeY³eeme - De. Jeeefjme Jees pees SkeÀ kesÀ ueJe
ceW ueerve jns - efpeme ceele-efHelee ves nceW DeueewefkeÀkeÀ
pevce efo³ee, %eeve jlveeW mes nceeje Þe=bieej efkeÀ³ee,
nceW peerJeve peervee efmeKee³ee, Flevee ³eesi³e yevee³ee,
nceejs meejs ogëKe otj efkeÀ³es, DeHevee meye kegÀí nce
Hej v³eewíeJej keÀj efo³ee, Ssmes ceele-efHelee kesÀ efueS
nce keÌ³ee ve keÀj peeSb, mJe³eb mes Ssmeer yeeleW keÀjles
ngS yeeyee kesÀ H³eej ceW ceive nes pee³eW...~ 
ye. Jeeefjme Jees pees íesìs ye®®es keÀer lejn DeHeves
meejs yeesPe DeHeveer DeueewefkeÀkeÀ ceeB keÀes meeQHekeÀj
nukeÀe nes peeS...lees nce pees Yeer ef]peccesJeeefj³eeW

keÀe yeesPe ceQ-Heve Je cesjs-Heve kesÀ keÀejCe ææ{eskeÀj
®eue jns nQ, efpeme mJeYeeJe, mebmkeÀej, Jemleg Jee
J³eefkeÌle mes HejsMeeve nes jns nQ, Gme yeesPe keÀes
yeeHeoeoe keÀes meeQHekeÀj nukesÀ jnves keÀe DevegYeJe
yeæ{eles ®eueW...~
me. Jeeefjme Jees pees ceele-efHelee keÀer nj Dee%ee keÀe
Heeueve keÀjs - Jele&ceeve Dee%ee nw meskeÀC[ ceW
HejceOeece ceW DeHeves Deveeefo mJeªHe p³eesefle mJeªHe
ceW efmLele nes peeSb, efHeÀj met#ce Jeleve ceW DeHeves
HeÀefjMles mJeªHe ceW efmLele nes peeSb~ ke´ÀesOe cegkeÌle
keÀer efieHeÌì pees efMeJe yeeyee keÀes os oer nw Gmes Hegveë
JeeHeme ueskeÀj ³et]pe ve keÀjW~
OeejCee - HeefjJeej keÀer YeeJevee jKeves Jeeuee
(HewÀefceueer ves®ej) - efMeJe YeieJeevegJee®e -``Jeeefjme
ye®®ee nj keÀe³e& ceW ®eens cevemee, ®eens Jee®ee, ®eens
keÀce&Cee, ®eens mecyevOe-mecHeke&À ceW HewÀefceueer ves®ej
Jeeuee nesiee~ HewÀefceueer keÀe DeLe& neslee nw SkeÀ-oes
keÀes peevevee Deewj SkeÀ-oes keÀes mecePekeÀj ®euevee~
lees Jeeefjme, HeefjJeej ceW Yeer þerkeÀ nesiee Deewj ®eejes
efveM®e³e Yeer GmekesÀ He´wefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW neWies~

Jen meejs HeefjJeej keÀe H³eeje nesiee~ keÀesF& keÀe H³eeje
Deewj keÀesF& keÀe veneR, veneR~ ''
ef®evleve - Jeeefjme DeLee&le nj Þeercele Hej ®eueves
Jeeuee - mebkeÀuHe, yeesue, keÀce&, ¢ef<ì, Je=efÊe,
J³eJenej, leve, Oeve, peve, efove®e³ee& Deeefo kesÀ
efueS yeeHeoeoe ves keÌ³ee-keÌ³ee Þeercele oer nw?
Deueie-Deueie efvekeÀeueW~ yeeyee keÀer meekeÀej Deewj
DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW mes Þeercele keÀer ceeuee yevee³eW~
meeOekeÀeW He´efle - efHe´³e meeOekeÀeW! H³eejs yeeHeoeoe
keÀes Jeeefjme ye®®eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw pees GvekeÀer
efMe#eeDeeW keÀes DeHeves peerJeve ceW Hetjer lejn GleejkeÀj
meejs mebmeej ceW GvnW Hél³e#e keÀjW~ yeeyee keÀe yevekeÀj
Yeer nce Jeeefjme ye®®ee ve yeve mekeWÀ lees Mee³eo nce
Kego ner Kego keÀes ceeHeÀ veneR keÀj Hee³eWies~ pewmes
yeeyee ves keÀne efkeÀ Jeeefjme DeLee&le yeeyee ves keÀne
Deewj ye®®es ves efkeÀ³ee~ lees DeeDees nce meYeer ³en
¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ yeeyee DeeHe pees Yeer keÀnWies,
Gmes ceQ DeJeM³e HetCe& keÀ©biee~ DeeHekeÀe vecyejJeve
Jeeefjme ye®®ee yevekeÀj efoKeeTbiee~ 

mJeceeve - ceQ nj HeefjefmLeefle kesÀ He´YeeJe mes cegkeÌle jnves Jeeueer mebleg<ìceefCe Deelcee ntB~ 

mJeceeve - ceQ yeeHeoeoe keÀe Jeeefjme ye®®ee ntB~ 

ceefnueeDeeW keÀer megj#ee, mJe³eb leLee     efJeMJe kesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efueS O³eeveeY³eeme, J³eLe& efJe®eejeW keÀes
meceeHle keÀjvee, otmejeW keÀes He´sjCee He´oeve keÀjvee~
FmekesÀ DeefleefjkeÌle ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle melkeÀce& kesÀ
efkeÀmeer Dev³e efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀjvee ®eenlee nw
lees GmekesÀ efueS Yeer efJekeÀuHe Kegues ngS nQ~

He´cegKe GHeYeeskeÌlee
melkeÀce& kesÀ efveJesMe kesÀ meyemes megjef#ele GHeYeeskeÌlee
nce mJe³eb ner nQ~ meyemes Henues melkeÀce& kesÀ efueS
THej efoS ieS efJekeÀuHeeW ceW DeHeves F®íevegmeej
melkeÀce& keÀe ®e³eve megefJeOeevegmeej SkeÀ meHleen,
ceeme DeLeJee Je<e& kesÀ efueS keÀj mekeÀles nQ~ ®e³eefvele
efkeÀS ieS melkeÀce& ³ee melkeÀceeX keÀes osnYeeve mes
cegkeÌle neskeÀj peerJeve ceW J³eeJeneefjkeÀ ªHe mes
DeHeveevee DeeJeM³ekeÀ nw, leYeer DeeHekesÀ cene
DejyeHeefle yeveves keÀer Hetjer ieejbìer nw keÌ³eeWefkeÀ
melkeÀceeX keÀer Hetbpeer pecee keÀjves keÀe yeQkeÀ Hetjs keÀuHe
ceW kesÀJeue SkeÀ ner yeej Jele&ceeve mebiece³egie Hej mJe³eb
efvejekeÀej p³eesefleefye&vogmJe©He Hejceelcee efMeJe Üeje
mLeeefHele ngDee nw~ melkeÀce& kesÀ efueS GHeYeeskeÌlee kesÀ

ªHe ceW Dev³e efJekeÀuHe pewmes HeefjJeej, efce$e,
menkeÀceea, Mewef#ekeÀ mebmLee³eW, cebefoj, ceefmpeo,
®e®e&, ieg©Üeje, Oeeefce&keÀ mebieþveeW, DeewÐeesefiekeÀ
Iejeves, Oejleer ceelee Fl³eeefo nQ~ meJe&He´Lece
mebmLeeDeeW ceW peekeÀj Fme cene³eespevee kesÀ ue#³e
Deewj GÎsM³e kesÀ mecyevOe ceW He´YeeJeMeeueer He´sjkeÀ
mecyeesOeve Üeje ueesieeW kesÀ ceve ceW melkeÀce& kesÀ He´efle
HeśjCee GlHevve keÀerefpeS~ Deeuem³e, Goeme, efvejeMe
Deewj DenbkeÀejer ceve mes melkeÀce& keÀe keÀejesyeej
keÀjvee DemecYeJe nw~ jepe³eesie kesÀ DeY³eeme Üeje
ceve keÀes meMekeÌle yeveekeÀj melkeÀce& keÀe keÀejesyeej
keÀjvee megjef#ele efveJesMe keÀer efJeefOe nw~ 

melkeÀce& keÀer cene³eespevee mes ueeYe
Fme mebmeej kesÀ keÀu³eeCe, meodYeeJevee Deewj men³eesie
kesÀ He´keÀcHeve Üeje megKece³e peerJeve peerves kesÀ efueS
meceefHe&le ³en cene³eespevee YeeweflekeÀlee keÀer DebOeer
oewæ[ Deewj De%eevelee kesÀ DebOekeÀej ceW YeìkeÀ jner
ceeveJelee kesÀ efueS yesnlej peerJeve keÀer mebkeÀuHevee
keÀes meekeÀej keÀjves keÀe SkeÀ DeJemej nw efpemeceW
nce Deewj DeeHe efceuekeÀj meceepe kesÀ meYeer ueesieeW
keÀes melkeÀce& keÀjves kesÀ efueS He´sefjle keÀjkesÀ mJeefCe&ce

efJeMJe kesÀ veJeefvecee&Ce keÀer efoMee ceW DeHevee Decetu³e
³eesieoeve os mekeÀles nQ~ ³en Jew%eeefvekeÀ {bie mes
He´ceeefCele nes ®egkeÀe nw efkeÀ peye efkeÀmeer mLeeve ceW
jnves Jeeueer pevemebK³ee kesÀ SkeÀ He´efleMele ueesie
efkeÀmeer SkeÀ efJeMes<e mebkeÀuHe ceW efmLele neskeÀj
meecetefnkeÀ mees®e kesÀ meeLe keÀe³e& keÀjles nQ lees Gme
mLeeve keÀe JeeleeJejCe yeoue peelee nw~ DeeHe DeHeves
ieeBJe, Menj, keÀe³e&mLeue Fl³eeefo mLeeveeW Hej Fmeer
ue#³e keÀes ueskeÀj melkeÀce& keÀjves kesÀ efueS ueesieeW
keÀes meecetefnkeÀ ªHe mes He´sefjle keÀjkesÀ mekeÀejelcekeÀ
JeeleeJejCe keÀe veJeefvecee&Ce keÀjves kesÀ ceneHegC³e keÀe
Jele&ceeve ceW ®eevme ueskeÀj YeefJe<³e ceW ®eevmeuej yeve
mekeÀles nQ~ vekeÀejelcekeÀ JeeleeJejCe kesÀ keÀejCe
melkeÀce& keÀjves mes Jebef®ele DeelceeDeeW keÀes melkeÀce&
keÀer Fme cene³eespevee mes He´l³e#e ueeYe efceuesiee~
DeeHekeÀe Jele&ceeve peerJeve megKece³e, megjef#ele Deewj
mece=× nesiee~ DeeHekesÀ peerJeve ceW DeeO³eeeflcekeÀ
Gvveefle kesÀ ve³es He´JesMe Üej Kegue peeSbies~ `meele
Dejye melkeÀceeX keÀer cene³eespevee' kesÀ mecyevOe ceW
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer peevekeÀejer
www.actsofgoodness.org Hej GHeueyOe nw~

efouueer~ megoMe&ve ìerJeer ®ewveue kesÀ DeO³e#e megjsMe ®eJnevekesÀ  keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ.Deefoefle~

yejveeuee~ `mì̂sme HéÀer ueeF&HeÀ' kesÀ GÀHej S³ej HeÀesme& kesÀ kesÀvêer³e ceneefJeÐeeue³e
mketÀue ceW ì^sveer ìer®eme& kesÀ yeer®e ceW efJe®eej jKeles ngS 7 efpeueeW kesÀ S.[er.meer.
Sme.Deej. iegHlee, ye´.kegÀ. ye=pe, ye´.kegÀ. megoMe&ve leLee efJeÐeeue³e kesÀ meke´sÀì^er~

yeæ[ewoe~ iueesyeue ne@efmHeìue keÀer 21JeeR meeueefiejn Hej mebyeesefOele keÀjles
ngS GHeeO³e#e yé.kegÀ. [e@. meleerMe~ meeLe nQ yé.kegÀ. YeieJeeve, yé.kegÀ. YeieJeleer,
ye´.kegÀ. jepe, He´es. ®evêJeove Je Dee@Lees&Hesef[keÀ mepe&ve [e@.Dees.Heer. Deie´Jeeue~

efkeÀMeveieæ{~ veJeefveefce&le mesJeekesÀvê `efMeJe MeefkeÌle YeJeve' kesÀ GodIeeìve
meceejesn kesÀ DeJemej Hej kesÀkeÀ keÀeìles ngS oeoer jleve ceesnveer, ye´.kegÀ.
Meevlee, efkeÀMeveieæ{ keÀer cenejeveer efcevee#eer osJeer leLee ye´.kegÀ. keÀceuesMe~

yejsueer-®eewHeguee jes[(G.Hé.)~ `DeeO³eeeflcekeÀlee Üeje megj#ee' keÀe³e&kéÀce
kesÀ yeeo S.[er.Deej.Sce. meescesMe ÞeerJeemleJe SJeb Jeefj<þ ceb[ue Heefj®eeuekeÀ
He´yevOekeÀ peJeenj jece keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ. HeeJe&leer~

DeeoMe&veiej-(G.Hé.)~ `jepe³eesie Üeje kéÀesOe efveJeejCe SJebb mekeÀejelcekeÀ
ef®evleve mes meHeÀue Je megjef#ele ³ee$ee' keÀe³e&ke´Àce kesÀ yeeo ye´ïeekegÀceejer yenveeW
keÀes ceescesvìes oskeÀj mecceeefvele keÀjles ngS S.Deej.ìer.Dees. mebpe³e Pee~

DejyeHeefle         - Hespe 6 keÀe Mes<e...

-ye´.kegÀ.[e@ njervê,JeejeCemeer


