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%eeve ves$e keÀe oeve ner meyemes yeæ[e oeve 
Dees.Deej.meer.-iegæ[ieeBJe~ KegefMe³eeB
yeìesjves mes veneR yeequkeÀ yeebìves mes efceueleer
nQ, peye meeOevee Deewj meeOeveeW keÀe mener
meceeiece neslee nw leYeer meceepe mener efoMee
ceW efJekeÀeme keÀj mekeÀlee nw~ GkeÌle efJe®eej
pes.meer.Jecee&, ef[eqmì^keÌì ieJeve&j, uee³ebme
keÌueye ves meceepe mesJee He´Yeeie Üeje `v³et
[e³ecesvMeve Fve meesMeue meefJe&me' efJe<e³e
Hej Dee³eesefpele oes efoJemeer³e meccesueve kesÀ
GodIeeìve me$e kesÀ DeJemej Hej yeesueles
ngS J³ekeÌle efkeÀ³es~ 
GvneWves keÀne efkeÀ peye ceQves Fme He´ebieCe ceW
Henuee ner keÀoce jKee, leYeer cesjs ceve ceW
SkeÀ mekeÀejelcekeÀ Tpee& keÀe meb®eej Meg©
nes ie³ee~ 
jesìdjer keÌueye kesÀ HetJe& ef[eqmì^keÌì ieJeve&j,

[e@. kesÀ.kesÀ. peesnjer ves DeHeves mecyeesOeve
ceW keÀne efkeÀ meceepe mesJee ceW DeeO³eeeqlcekeÀ
cetu³e yengle DeeJeM³ekeÀ nQ~ GvneWves keÀne
efkeÀ Deepe meceepe mesJee kesÀ #es$e ceW yengle
mebmLeeSb keÀe³e& keÀj jner nQ uesefkeÀve
ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje keÀer pee jner mesJeeSb
meyemes efYevve nQ~ ³eneB Hej Jees efMe#ee oer
peeleer nw pees keÀneR veneR nw~ 

ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ meceepe mesJee
He´Yeeie kesÀ DeO³e#e ye´.kegÀ. mevlees<e yenve
ves yelee³ee efkeÀ Jele&ceeve mece³e meceepe ceW
ueesieeW kesÀ ceveesyeue keÀes yeæ{eves keÀer yengle
DeeJeM³ekeÀlee nw, pees efkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ
peeie=efle kesÀ Üeje ner mebYeJe nes mekeÀlee nw~
meceepe kesÀ HeefjJele&ve kesÀ efueS Henues mJe³eb
keÀe HeefjJele&ve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~

GvneWves keÀne efkeÀ Deepe nce mLetue ves$eeW
keÀe oeve lees keÀjles nQ uesefkeÀve nceW Deye
%eeve kesÀ leermejs ves$e keÀe oeve keÀjvee
nesiee, leYeer meceepe keÀes mener GÎsM³e
He´oeve keÀj mekeÀles nQ~    

Dees.Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ.
DeeMee  ves keÀne efkeÀ Deepe meceepe ceW
efpeleveer Yeer yegjeF³eeB nQ, Gve meyekeÀe
efvejekeÀjCe cee$e DeeO³eeeqlcekeÀ
meMeefkeÌlekeÀjCe kesÀ Üeje ner nes mekeÀlee

nw~ DeeO³eeeqlcekeÀ MeefkeÌle nceejs ceve keÀes
ce]peyetle yeveeleer nw~ GvneWves keÀne efkeÀ
DeeO³eeeqlcekeÀlee nceW oelee yeveeleer nw,
efpelevee nce otmejeW keÀes osles nQ, Glevee
ner KegMeer keÀe meb®eej nceejs Yeerlej neslee
nw~ 
meceepe mesJee He´Yeeie kesÀ GHeeO³e#e ye´.kegÀ.
Deceerj®evo ves keÀne efkeÀ Jele&ceeve ceW
meceepe mesJee He´Yeeie keÀe cegK³e GÎsM³e
meceepe ceW efiejles ngS cetu³eeW keÀer Hegveë
mLeeHevee keÀjvee nw~ ye´.kegÀ. megvojer ves
keÀne efkeÀ JeemleJe ceW mevlees<e ner meyemes
yeæ[e Oeve nw~ peerJeve ceW %eeve, iegCe Deewj
MeefkeÌle³eeW keÀe meb®e³e keÀjvee ner  meyemes
cenlJeHetCe& Hetbpeer pecee keÀjvee nw~ efouueer
KeeveHegj mesJeekesÀvê keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.
DeeMee ves meYeer keÀes ³eesie keÀer ienve
DevegYetefle keÀjJeeF&~  keÀe³e&ke´Àce keÀe
meb®eeueve ye´.kegÀ. jpeveer ves efkeÀ³ee~ 

meccesueve kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ yee³eW mes oe³eW ye´.kegÀ. Deceerj®evo, ye´.kegÀ. meblees<e, ef[eqmì^keÌì ieJeve&j pes.meer. Jecee&, ye´.kegÀ. DeeMee Je ye´.kegÀ. megbojer~

otmejeW keÀes Deeies jKevee ner mJe³eb
keÀes Deeies yeæ{evee nw~ Jele&ceeve mece³e
meceepe ceW meyemes yeæ[er yeerceejer

Demegj#ee keÀe YeeJe nw, efpemekesÀ keÀejCe ®eer]peeW keÀes HekeÀæ[
keÀj jKeves keÀer DeeoleW yeæ{leer pee jner nQ~ SkeÀ-otmejs Hej
efJeMJeeme keÀce nes ie³ee nw~ GkeÌle efJe®eej ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer
Jeefj<ì jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves `megKece³e
meceepe kesÀ efueS nceeje ¢eq<ìkeÀesCe' efJe<e³e Hej yeesueles
ngS J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ keÀesF& Yeer HeefjJele&ve
De®eevekeÀ veneR Deelee, GmekeÀer Meg©Deele efkeÀmeer SkeÀ keÀes
ner keÀjveer Heæ[leer nw~ Fmeer He´keÀej megKece³e meceepe kesÀ efueS
nceW mJe³eb keÀes ef]peccesoej yeveevee nesiee~ GvneWves keÀne efkeÀ
nceeje ceve yengle MeefkeÌleMeeueer nw, nce ®eenW lees efkeÀmeer yeele

keÀes meceeHle Yeer keÀj mekeÀles nQ, nceW Jele&ceeve ceW peervee nesiee~
Hewveue ef[mkeÀMeve keÀe Yeer ngDee Dee³eespeve
Hewveue ef[mkeÀMeve efpemeceW Dees.Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe

ye´.kegÀ. ieerlee, ye´.kegÀ. ®evêe, [e@. yeer.Heer. Meen SJeb ye´.kegÀ.
DeeWkeÀej meeqcceefuele Les~ ye´.kegÀ. ieerlee ves He´MveeW kesÀ GÊej
osles ngS keÀne efkeÀ Deepe mecyevOeeW ceW cee$e DeewHe®eeefjkeÀleeSb
jn ieF& nQ~ ]p³eeoelej mecyevOe mJeeLe&HetCe& nes ie³es nQ~
GvneWves keÀne efkeÀ mecyevOeeW keÀes ceOegj yeveeves kesÀ efueS meoe
oeleeHeve keÀer YeeJevee ]peªjer nw~ efpelevee ner mecyevOeeW ceW
DeeeqlcekeÀ ¢eq<ìkeÀesCe yevee³es jKeles nQ, Glevee ner mvesn Deewj
men³eesie yeæ{lee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ nce DeHeveer yeele lees
megvee osles nQ, uesefkeÀve otmejs keÀer yeele keÀes þerkeÀ mes veneR
megveles~ efpelevee nce meyekeÀes mecceeve osles nQ, Glevee ner
mecceeve kesÀ Hee$e yeveles nQ~ jesìdjer keÌueye kesÀ meewpev³e mes
jkeÌleoeve efMeefJej keÀe Yeer Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee, efpemeceW
DeveskeÀ ueesieeW ves jkeÌleoeve efkeÀ³ee~ 

DeveskeÀ ueesieeW ves jkeÌleoeve Üeje Yeer oMee&³ee
meceepe kesÀ He´efle DeHevee mesJeeYeeJe

keÀe³e&ke´Àce ceW 1000 mes Yeer DeefOekeÀ meceepe mesJekeÀeW ves efue³ee Yeeie

mesJee He´Yeeie Üeje `v³et [e³ecesvMeve Fve meesMeue meefJe&me' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele oes efoJemeer³e meccesueve

íÊejHegj~ veejer ner osJeer ogiee&, mejmJeleer
keÀe ªHe nw, efpemekeÀe peerlee peeielee
GoenjCe ³es ye´ïeekegÀceejer yenveW nQ~ GkeÌle
efJe®eej efJeOee³ekeÀ Þeerceleer ueefuelee ³eeoJe ves
ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje ceneefMeJejeef$e
ceneslmeJe kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle efkeÀ³es~
ye´.kegÀ.DeJeOesMe,DeO³e#ee,ye´ïeekegÀceejer ]pe
YeesHeeue ]peesve ves keÀne efkeÀ Jele&ceeve
YeeweflekeÀleeJeeoer ³egie keÀer Heeræ{er megmebmkeÀeefjle
veneR nw FmeefueS meYeer ceeveJe cee$e keÀes Þes<þ
keÀceeX Je mebmkeÀejeW keÀer efMe#ee osves mJe³eb
HejceefMe#ekeÀ efMeJe Oeje Hej DeJeleefjle ngS
nQ~ De%eeve DebOekeÀej mes efIejer ceveg<³e

DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀe efoJ³e ®e#eg osves keÀe
keÀÊe&J³e keÀj jns nQ~ keÀefue³egieer me=eq<ì keÀes

mele³egieer me=eq<ì ceW HeefjJele&ve kesÀ efueS
Hejceelcee efMeJe keÀe DeJelejCe ceneefMeJejeef$e

HeJe& kesÀ ªHe ceW cevee³ee peelee nw~
%eeveece=le Heef$ekeÀe keÀer men mebHeeefokeÀe

ye´.kegÀ.Gefce&uee ves keÀne efkeÀ ceelee-efHelee Je
HeefjJeej ner ye®®es keÀer He´Lece HeeþMeeuee nw
FmeefueS ceelee-efHelee keÀe ³en oeef³elJe nw efkeÀ
Jes mJe³eb Þes<þ keÀceeX keÀer keÀuee mecePekeÀj
ye®®eeW keÀes efmeKeeSb~ 
efieveer]pe yegkeÀ Dee@HeÀ Jeu[& efjkeÀe@[& ceW DeHevee
veece DebefkeÀle keÀjeves Jeeueer ye´.kegÀ. jeveer ves
DeHeves yeeueeW mes yeme keÀes KeeR®ekeÀj meYeer keÀes
DeeM®e³e& ®eefkeÀle keÀj efo³ee~ GvneWves yelee³ee
efkeÀ ³en jepe³eesie kesÀ efve³eefcele DeY³eeme mes
He´eHle ceveesyeue keÀe keÀceeue nw~ 
yéïeekegÀceejer yenveeW ves ̀ yesìer ye®eeDees' Meer<e&keÀ
Hej SkeÀ ceeefce&keÀ veeefìkeÀe He´mlegle keÀj meYeer
kesÀ ceve keÀes Fme mecem³ee kesÀ He´efle peeie=le
keÀj efo³ee~ mLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀer
meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.Mewuepee ves keÀe³e&ke´Àce keÀe
kegÀMeue ceb®e meb®eeueve efkeÀ³ee~ 

ceneHeefjJele&ve keÀer ³eeoieej ceneefMeJejeef$e keÀe GlmeJe 

#ecee YeeJe jKeves mes ner yevelee peerJeve mejue 

keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. DeJeOesMe~
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keÀneB ieF& Fbmeeve keÀer Fbmeeefve³ele..!
F&MJej ves Yeer ceeveJe keÀe me=peve efkeÀ³ee, Gmes HeM®eeleeHe ngDee
nesiee efkeÀ Fmeer ogefve³ee keÀes Deepe kesÀ ceeveJe ves efJeke=Àle yevee efo³ee~
peneB Deveerefle ner veerefle yeve ieF& nes, peneB Oeve keÀer leekeÀle Oece&
keÀes veer®es ues pee jner nes, peneB GBÀ®es mLeeve Hej yewþs ceeveJe DeHeves
DeeoMe& kesÀ meeLe v³ee³e ve keÀj Hee jns neW, peneB meppeve yevevee
cetKe&lee Deewj DeHejeOe ceeve efue³ee peelee nes, JeneB `me®®ee
Fbmeeve' ceeveJepeeefle keÀes keÀneB mes efceues!
HeMegDeeW keÀe cesuee ueiee ngDee nw, Ieesæ[s, yewue, YeQme Je yekeÀjs Deeefo keÀes
yeW®ee pee jne nw~ yes®eves Jeeues nj SkeÀ HeMeg keÀer efJeMes<eleeSb Je GvekeÀer
keÀeyeerefue³ele JeCe&ve keÀj jns nQ~ Kejeroves kesÀ efueS ceesueYeeJe ®eue jne
nw~
Gmemes Leesæ[er otj Hej SkeÀ Deeoceer yeæ[e
yees[& ueieekeÀj yewþe nw~ yees[& ceW efueKee nwë
``cegPes Fbmeeve ®eeefnS'', ``pees keÀnesies Jener
oece efceuesiee~'' 

iejerye leLee Kejeroves Jeeues ueesie Hengb®e
peeles nQ Deewj Hetíles nQ efkeÀ ``nce efyekeÀves
kesÀ efueS lew³eej nQ; uesefkeÀve keÀece keÌ³ee keÀjvee
nw?''
GmeceW mes SkeÀ ves keÀne ë ``cesje Mejerj keÀce]peesj nw... ceQ íë IeCìs
mes ]p³eeoe keÀece veneR keÀj HeeGbÀiee~''

otmejs ves keÀne ë ``ceQ yeskeÀej nBt uesefkeÀve cemleer mes peervee ®eenlee
ntB... ®eej IeCìs mes ]p³eeoe keÀece cesjs yeme keÀer yeele veneR~''

leermejs ves keÀneë ``ceQ mejkeÀejer veewkeÀj Lee... keÀece ìeueves keÀer
cesjer Deeole nw~ FmeefueS Deepe keÀe keÀece otmejs efove Hej ues peeGbÀiee,
lees efHeÀj DeeHe yeesuevee veneR efkeÀ ceQ keÀece®eesj ntB~''

Deewj SkeÀ ves keÀne efkeÀ ceQ lees DemeHeÀue jepeveerefle%e ntB~ jepeveerefle
ceW He´Je=Êe Lee, leye {tbæ{-{tbæ{keÀj meÊee He#e keÀer ìerkeÀe keÀjves keÀe cegÎe
lew³eej keÀjlee Lee, FmeefueS keÀesF& He´®eej-He´meej keÀe keÀece nes lees cegPes
keÀnvee~ efJejesOe keÀjves JeeueeW keÀe cegBn yebo keÀj otbiee~ neB GmekesÀ efueS
DeeHekeÀes ]p³eeoe mewuejer osveer nesieer~

Jees Deeoceer meyekeÀer yeele megvelee Deewj þnjves keÀes keÀnlee~ þnjs
ngS Deeoefce³eeW keÀes ®ee³e-veemlee Deewj Yeespeve keÀjelee, FmeefueS meye
KegMe nes peeles~ GvekeÀes ueielee efkeÀ Ssmee oefj³eeefoue `yee@me' efceue
pee³es lees ce]pee Dee pee³es~

Meece keÀes meeæ{s HeeB®e yepes lekeÀ meejs lebog©mle HeMeg efyekeÀ ie³es~
yeekeÀer Leesæ[s ceefj³eue pewmes keÀce]peesj HeMeg jn ie³es, GvnW lees keÀesF&
cegHeÌle ceW Yeer ues peeves keÀes lew³eej veneR Lee~ Jees Deeoceer efpemeves yees[&
ueiee³ee Lee ``Fbmeeve ®eeefnS'' keÀe, Gmeves yees[& Gleej efo³ee~ þnjs
ngS   Deeoefce³eeW keÀes DeeMee Leer efkeÀ Deye Hemebo efkeÀ³es ngS Deeoefce³eeW
keÀer metef®e yeveeF& peeSieer~

Jees Deeoceer efpemeves meYeer keÀes þnje³ee Lee, Gmeves meYeer
keÀes keÀne efkeÀ DeeHekeÀer cegPes ]peªjle veneR nw~''

`` uesefkeÀve efkeÀmeefueS? keÌ³ee nce DeeHekeÀes ceeveJe pewmes veneR
ueieles?'' þnjs ngS meYeer ves SkeÀ meeLe efceuekeÀj DeeJee]pe mes keÀne!
`` cegPes pees ceeveJe ®eeefnS Lee, efpemes otmejs Meyo ceW keÀnW lees Ssmes Fb-
meeve keÀer ]peªjle Leer, efpemes oece veneR keÀece mes H³eej nes, Ssmee
Fbmeeve pees HeefjÞece keÀes HejcesMJej ceevelee nes Deewj keÀece kesÀ IeCìs
keÀe efnmeeye ve jKelee nes~ Ssmee Deeoceer efpemes keÀece®eesjer Deewj yen-
evesyee]peer ves yeskeÀej ve keÀj efo³ee nes~ SkeÀ Ssmee Deeoceer pees Deepe keÀe
keÀece keÀue Hej ve ìeuelee nes, yeequkeÀ Deepe keÀe keÀece DeYeer ner keÀj
osves keÀer F®íe jKelee nes~''

``cegPes ]peªjle nw, Ssmes Deeoceer keÀer pees Me$eg kesÀ Yeer meodiegCeeW
keÀer He´Mebmee keÀjlee nes~ efJejesOeerHe#e ³ee meÊeeHe#e keÀer efveboe ceW veneR,
uesefkeÀve GvekesÀ meledkeÀceeX keÀes efoue mes mJeerkeÀejlee nes~''

efce$eeW, Deepe meyekegÀí efceuelee nw, uesefkeÀve `Fbmeeve' veneR
efceuelee! efnbmee, nl³ee, otje®eej, Ye´<ìe®eej, efveboe, yenevesyee]peer,
OeesKesyee]peer, Ie=Cee, yesF&ceeveer, ³es meye ceveg<³e keÀer Hen®eeve yeve ieF&
nw~ 

F&MJej ves Yeer ceeveJe keÀe me=peve efkeÀ³ee, Gmes HeM®eeleeHe ngDee
nesiee efkeÀ Fmeer ogefve³ee keÀes Deepe kesÀ ceeveJe ves efJeke=Àle yevee efo³ee~
peneB Deveerefle ner veerefle yeve ieF& nes, peneB Oeve keÀer leekeÀle Oece& ieg©DeeW
keÀes ve®ee jner nes, peneB GBÀ®es mLeeve Hej yewþs ueesie

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

nceW ³eneB HeÀefjMles keÀer lejn jnvee Je keÀce& keÀjvee nw
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ye´eïeCe peerJeve keÀe
peer³eoeve nw - cegjueer~
ye´eïeCe  peerJeve keÀer
Þeercele nw - cegjueer
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles
nQ Þeercele Hej ®euees,

lees Jen Þeercele keÀewvemeer nw? keÌ³ee yeæ[er oeoer
keÀnleer, Jener Þeercele nw? nceejer efveefceÊe ìer®ej
pees keÀnleer nw, Jener Þeercele nw, keÌ³ee Þeercele nw?
uesefkeÀve ³en nceejer oeoer peer nQ ³ee efveefceÊe
ìer®eme& nQ, Jen Yeer DeeHekeÀes Deiej je³e oWies lees
efkeÀme DeeOeej Hej oWies? cegjueer kesÀ DeeOeej Hej
ner oWies vee! yeeyee ves ³en keÀne nw, Ssmes ner keÀnWies
vee! ceQ DeeHekeÀes Ssmes keÀnleer ntB efkeÀ ³en keÀjes,
³en lees veneR keÀn mekeÀles vee! yeeyee ves Ssmes Þeercele
oer nw, lees Jen Þeercele nceejer nw - cegjueer~ Deewj
DeeHe meyekeÀes DevegYeJe nesiee efkeÀ cegjueer keÀer
Þeercele ceW Fleveer leekeÀle nw, Deiej DeeHekeÀes keÀesF&
Yeer oJeeF& cevmee keÀer, Jee®ee keÀer ®eeefnS, keÀce&Cee
ceW ³eesieer yeveves keÀer ®eeefnS, mecyevOe-mecHeke&À ceW
meyemes ³eLeeLe& ®eueve ceW ®eueW, mecyevOe ceW Dee³eW,
keÀesF& Yeer oJeeF& Deiej DeeHekeÀes ®eeefnS, lees keÀesF&
Yeer cegjueer DeeHe neLe ceW Gþe uees~ Gmeer cegjueer
ceW Jen efceue pee³esieer~ lees cegjefue³eeW keÀer yegkeÀ ³ee
cegjefue³eeW keÀer kegÀí keÀe@Heer]pe nj SkeÀ keÀes DeHeves
Heeme jKeveer ®eeefnS, ³en nceejer yengle
DeeJeM³ekeÀ ®eer]pe nw~

lees ³en ceve kesÀ yeerceeefj³eeW keÀer meye oJeeF³eeb
cegjueer ceW nQ~ efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ meJeeueeW keÀe
peJeeye cegjueer ceW efceue mekeÀlee nw~ ceve ®eb®eue

nw, efJe®eefuele nw GmekeÀes De®eue yeveeves kesÀ efueS
Deiej DeeHe keÀesF& Yeer cegjueer efJeefOeHetJe&keÀ Deewj
ueieve mes Heæ{es lees DeeHekeÀes meye meJeeueeW keÀe
peJeeye efceue pee³esiee~

DeeHe Yeei³eJeeve nes pees ³en Leesæ[s mes efove
DeeHekeÀes yeeyee ves keÀceeF& pecee keÀjves kesÀ efueS
efo³es nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer Jeneb lees Jee³egceC[ue
otmeje ³eeefve yeenj keÀe neslee nw~ ³eneb kesÀ
Jee³egceC[ue ceW lees peneb peeDees Jeneb SkeÀ ner
yeele nw~ ³eneb lees SkeÀ ner keÀece nw DeHevee
Ke]peevee pecee keÀjvee Deewj keÌ³ee keÀece nw! pees
[îetìer Hej Deeles nQ Jen DeHeveer [îetìer Hej peeles
nQ, yeekeÀer DeeHe ueesie pees efjHe´sÀMe nesves Deeles nQ,
GvekeÀes lees Deewj keÀesF& keÀece veneR nw~ Deewj yeeyee
ves Flevee De®íe menpe lejerkeÀe megvee³ee nw,
cegjueer megveer lees mecePees ceve keÀer KegjekeÀ KeeF&~
pewmes leve kesÀ efueS veeMlee Keeles nQ lees leekeÀle
Deeleer nw vee! Ssmes ceve keÀes cegjueer megveves mes
efjHe´sÀMecesvì efceueleer nw~

³en yeg]pegie& ceelee³eW Yeer nceejs efJeMJe
efJeÐeeue³e keÀe Þe=bieej nQ, ceeleeDeeW keÀes osKe
keÀjkesÀ yeeyee Flevee KegMe neslee Lee! ceelee³eW
keÀnleer yeeyee nce Henues Deeles lees yengle De®íe
neslee, uesefkeÀve yeeyee keÀnlee DeYeer Jen [^ecee
lees yeoue veneR mekeÀlee~ Jen lees [^ecee ceW efueHeì
ie³ee vee FmeerefueS yeeyee keÀnlee Lee, ceeleeDeeW
keÀes ceQ He´Àer oslee ntB~ Keeme ceeleeDeeW kesÀ GÀHej
jnce keÀjlee ntB efkeÀ ceeleeDeeW keÀes Fleveer HJeeFbìdme
³eeo jKeves keÀer ]peªjle veneR nw~ ceeleeDeeW keÀes
Deewj kegÀí ³eeo Yeer ve jns lees keÀesF& yeele veneR,

legcekeÀes ceeHeÀ keÀj otbiee, kegÀí veneR Hetítbiee~ [̂ecee
keÌ³ee nw yeleeDees, 84 pevce keÌ³ee nw? ³en meye
legcekeÀes He´Àer nw, Fleveer cesnjyeeveer yeeyee ceeleeDeeW
kesÀ THej keÀjlee nw~ yeeyee keÀnlee Lee ®euees,
SkeÀ De#ej lees ³eeo jKe mekeÀles nQ~ Ssmes Hees$es-
Oees$es keÀer yeele IeCìeW yewþkesÀ megvee³eWieer uesefkeÀve
cegjueer keÀer HJeeFvì Leesæ[er ieg¿e nesleer nw FmeerefueS
Yetue peeleer nw~ lees yeeyee ves keÀne ®euees Yetue
peeleer nw, keÀesF& npee& veneR uesefkeÀve SkeÀ De#ej
lees ³eeo jKe mekeÀleer nes efkeÀ veneR? Jen SkeÀ
De#ej nw - yeeyee~ yeme~ ³en ³eeo jKe mekeÀles
nes? jece, jece, jece lees yengle yeejer efkeÀ³ee
uesefkeÀve Jen ceje, ceje, ceje nes ie³ee~ uesefkeÀve
yeeyee, yeeyee Meyo lees ³eeo jKe mekeÀleer nes efkeÀ
veneR?
yeeyee keÀnlee nw peye yeeyee Meyo yeesueWies, lees
yeeyee keÌ³ee oslee nw, Jen Yeer ³eeo Dee³esiee vee!
yeeyee mes H³eej keÌ³eeW neslee nw? efkeÀmeer keÀes Yeer
efHelee mes H³eej keÌ³eeW neslee nw? Jemee& efceuelee nw,
leYeer H³eej neslee nw~ lees yeeyee keÀnles nQ peye
yeeyee Meyo ³eeo jKeWieer lees Jemee& lees ³eeo Dee³esiee
ner~ Deewj Jemee& keÌ³ee ³eeo Dee³esiee? nce efHe´vme-
efHe´vmesme yeveWieer~ yeeyee keÀnves mes HeefJe$elee keÀe
Jemee& DeeHekeÀes DeJeM³e efceuesiee keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
oslee ner HeefJe$elee nw Deewj oslee ner keÌ³ee nw!
FmeerefueS SkeÀ yeeyee Meyo keÀYeer veneR Yetuees~
yeme~ yeeyee keÀne yesæ[e Heej~ ³en keÌ³ee cegeqMkeÀue
nw? yeeyee keÀer Þeercele lees ³eeo Dee³esieer ner~ cejves
lekeÀ yeeyee Meyo cegKe mes efvekeÀues~ yeme~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

cegjueer keÀes ueieve mes Heæ{es, meejs meJeeueeW kesÀ peJeeye efceueWies

meYeer efceuekeÀj peye Deesced Meeefvle yeesueles nQ
lees De®íe ueielee nw, yengle KegMeer nesleer nw~
Jeen! Jeen! [e³eceC[ ne@ue HegÀue nw~ De®íe
nw~ efkeÀleves h³eejs ueieles nQ~ DeYeer ceQ keÌ³ee
yeleeTb cesjs efoue ceW keÌ³ee nw? efoue ceW nw
efoueejece~ efoue ceW efoueejece nesves mes
me®®eeF& Deewj Òesce nw lees KegMeer yengle nw~
DeYeer nj cegjueer ceW DeJ³ekeÌle ceeme keÀe efJeMes<e
DeY³eeme jes]peevee cegjueer kesÀ mueesieve kesÀ yeeo
efueKee ngDee Deelee nw, pees efove Yej ceW osKeles
nQ~ ®esnje Deewj ®eueve, ³en DeeBKeW efoKeeleer
nQ~ yeeyee ves ye´ïee leve mes ncekeÀes hekeÌkeÀe
ye´eïeCe mees osJelee yeveeves kesÀ efueS Fleveer
heeuevee, heæ{eF& oer nw~ peye cegjueer heæ{les nQ
lees keÌ³ee ueielee nw? ceQ mee#eer neskeÀj yeesueleer
ntB, pees Yeer yeeyee nceejs mes ®eenlee nw, keÀesF&
Yeer heefjefmLeefle nesleer veneR nw peye mJeefmLeefle
nw~ DeìsvMeve nw lees ìsvMeve mes ÖeÀer nQ~ keÀesF&
ìsvMeve keÀer yeele DeeF& lees GmekesÀ Deeies efmeHe&À
S ueiee oes lees keÀesF& ìsvMeve veneR nesiee~
DeìsvMeve nw lees yeeyee cesje meeLeer nw Deewj
mee#eer neskeÀj kesÀ hues keÀjes~ ³en heæ{eF& yengle
De®íer nw~ ³ee lees keÀnWies yeeyee ³ee keÀnWies
[^ecee! pewmes ³en oes Dee@KeW nQ vee, lees oesveeW
Dee@KeeW ceW yeeyee Deewj [^ecee~ nceejer ¢eq<ì ceW
yeeyee Deewj [^ecee ner mecee³ee ngDee nw~ peye
keÀesF& Yeer nceejs mes efceueles nQ lees meYeer keÀes
osKekesÀ yengle KegMeer nesleer nw~ Yeues ne@ue ceW
efkeÀleves Yeer YeeF& yenveW yewþs nQ meYeer keÀe ceve

Meevle Deewj KegMe nw~ yeeyee keÀnles nQ lees Jemee&
Yeer ³eeo Deelee nw~ keÌ³ee Jemex ceW efceuee nw?
cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle~ peerJeve ceW nesles ngS Yeer
v³eejs nQ, yeeyee kesÀ h³eejs nQ~ yeeyee efMe#ekeÀ
Yeer nw, j#ekeÀ Yeer nw~ Jev[jHegÀue nw yeeyee~
pees Deelcee³eW [e³ejskeÌì hejceelcee mes heeuevee
uesles, heæ{eF& heæ{les Deheveer efmLeefle hej O³eeve
jKeleer nQ Jes efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle Deewj
DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer Deesj yeæ{ jner nQ
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes HeÀe@uees keÀjvee nw vee~ SsmeeW
keÀes osKe ceerþe yeeyee, h³eeje yeeyee, h³eej keÀe
meeiej yeve yengle h³eej uegìelee nw,
ÒewefkeÌìkeÀue osKeles nQ~ ueielee nw Deehe meye
%eeve meeiej, Òesce kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS
yewþs nes~ Jev[jHegÀue yeeyee, Jev[jHegÀue yeeyee
keÀe [^ecee~
efove jele Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe JeeleeJejCe,
Jee³egceC[ue, Jee³eye´sMeve HewÀueevee nw~
DeepekeÀue Jee³eyeśMeve Yeer yengle De®íe efoueeW
keÀes KeeR®elee nw~ yeeyee efceueve ceW keÌ³ee HeÀe³eoe
nw? DeìsvMeve nw efkeÀ yeeyee keÀer ¢eq<ì uesves
keÀes efceueleer nw, yeeyee keÌ³ee megvee jns nQ, Gme
hej ienjeF& mes O³eeve jnlee nw~ yeeyee ves keÀe³e&
keÀjles efveeqM®eble jnves keÀe Yeer Jejoeve efo³ee
ngDee nw, ³ener lees HeÀe³eoe nw~ lees cesjs efoue
ceW keÌ³ee nw, ceve ceW keÌ³ee nw, mebmkeÀej ceW keÌ³ee
nw? ceve-yegef×-mebmkeÀej ceW efove-jele,
mJehve Je mebkeÀuheeW ceW Yeer yeeyee Deewj heefjJeej
ner Ietcelee nw~ efpemekeÀes pees yevevee nw, pewmee

yevevee nw Jener
heg©<eeLe& keÀjWies, peye
osJelee yeveWies mele³egie
nesiee leye veneR Ssmee
heg©<eeLe& keÀj
mekeWÀies~ Devoj ceW
veMee ®eæ{e ngDee nw, Deepe ye´eïeCe nQ keÀue
osJelee yeveWies~ FmekesÀ henues yevevee nw
HeÀefjMlee, pees Oejleer hej heeBJe ve nes~ DeeJee]pe
mes hejs jnves keÀer ves®ej nes ceevee henues ¢efä
efHeÀj cegKe mes yeesueWies~ Ssmee yeesueWies pees Yetues
veneR~ nceejs keÀes efmeHe&À huesve yegef× jKeveer nw
leye ner yeeyee nceeje j#ekeÀ nw~
ceQ ntB Deelcee Mejerj mes v³eeje... efkeÀlevee
De®íe ueielee nw~ DeYeer osKees ³eneB efkeÀleves
keÌueemes]pe, Jewje³eìer keÌueemes]pe efceueles nQ~
nce meyemes yeæ[s mes yeæ[er Yetue ³en ngF& pees
nce Deheves Oece& keÀes ner Yetue ie³es~ ieerlee ceW
Yeer nw peye peye Oece&iueeefve nesleer nw leye ceQ
Deelee ntB~ nce Demegue osJelee Oece& kesÀ Les,
Deye efHeÀj mes osJelee yeve jns nQ~ Jev[j nw,
yeeyee mce=efle efoueelee nw~ mce=efle, Je=efÊe Ssmeer
nw pees ]p³eeoe mees®eves keÀer ]peªjle veneR nw~
ceQ keÀewve, cesje keÀewve, cegPes yeeyee keÌ³ee mes keÌ³ee
yeveves kesÀ efue³es keÀnlee nw! pewmes legce yeves nes
vee Jewmes yeveeDees~ yeehe kesÀ meceeve
efKeoceoieej yevees~ nce Yeer Deheves Deehemes
hetíles nQ meejer ueeFHeÀ keÌ³ee nw? yeeyee kesÀ
meeLe jns nQ~ meekeÀej ceW Yeer meeLe jns nQ~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe
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HeÀeefpeukeÀe~ yemeble Heb®eceer kesÀ DeJemej Hej yee@[j Hej mesvee kesÀ peJeeveeW keÀes
jepe³eesie cesef[ìsMeve keÀe He´efMe#eCe osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ef[H³egìer
keÀceeC[j vejsvê efmebn, keÀceeC[j leescej peer, ye´.kegÀ.Meeefueveer leLee Dev³e ~

HeÀeefpeueveiej~ ceneJeerj Heer.peer. keÀe@uespe kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW keÀes veweflekeÀ cetu³eeW
keÀer efMe#ee osves kesÀ HeM®eeled ye´.kegÀ.Yeejleer, ye´.kegÀ.metjpe, ye´.kegÀ.jeceHe´meeo,
ye´.kegÀ.Go³eYeeve, [e@.p³eeslmevee leLee [e@.ke=À<Ce®evê mecetn ef®e$e ceW~ 

nLeerve-nefj³eeCee~ ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele MeesYee ³ee$ee
keÀes jJeevee keÀjles ngS mejHeb®e meboerHe peer, yé.kegÀ.megveerlee, HetJe& mejHeb®e yé.kegÀ.nefj
efmebn, ye´.kegÀ.osJeer efmebn, ye´.kegÀ.jesnleeMe leLee Dev³e ye.kegÀ. YeeF&-yenveW~

neLejme~ ye´ïeekegÀceejer]pe cesef[keÀue efJebie Üeje ®euee³es pee jns `cesje Yeejle
J³emeve cegkeÌle Yeejle' DeefYe³eeve keÀer peevekeÀejer meceepe keÀu³eeCe efJeYeeie kesÀ
He´cegKe meef®eJe megveerue kegÀceej keÀes osles ngS ye´.kegÀ.Meevlee leLee ye´.kegÀ.nsceuelee~ 

nvegceeveieæ{-jepe.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW Dee³eesefpele efMeJe DeJelejCe
mebosMe ³ee$ee ceW Yeeie uesles ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

yenjerve~ yenjerve kesÀ GHe He´Oeeveceb$eer ceneceefnce MesKe Keeefueo efyeve Deyoguuee Deue KeueerHeÀe kesÀ meeLe DeeO³eeeflcekeÀ %eeve ®e®ee& keÀjles ngS
ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer cegK³e He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer~ meeLe nQ ye´.kegÀ.DeªCee~ 

[sveHemej-Fb[esvesefMe³ee~ Fb[esvesefMe³ee keÀer Yeejleer³e jepeotle Þeerceleer
veWie®ee unesJece leLee yeeueer kesÀ Yeejleer³e jepeotle Deej.Dees.megveerue yeeyet
mes DeeO³eeeflcekeÀ %eeve ®e®ee& keÀjles ngS ye´.kegÀ.peevekeÀer SJeb ye´.kegÀ.ieerlee~ 

meoea kesÀ yeeo Deeves Jeeueer Jembele
$eÝleg keÀe nceejs osMe ceW yengle cenlJe nw~ Jemeble
ceevee ``meye ogëKeeW, HejsMeeefve³eeW keÀe yeme Deble,
meoeyenej ceewmece, Hesæ[eW Hej veF& keÀesHeueeW keÀe
HetÀìvee, DeeceeW Hej yeewj keÀe íe peevee, He´ke=Àefle
ceW veF& yenej keÀe Deevee, KesleeW ceW Heerueer mejmeeW
keÀe uenuenevee, keÀesF& jesie, MeeskeÀ keÀe ve nesvee,
meYeer keÀe KegMe jnvee Deeefo~ Jemeble Heb®eceer

``ieesu[ve ogefve³ee'' keÀer efveMeeveer nw peneB ®eejes
Deesj KegMeer, megKe-mebHevvelee, KegMeneueer Deeefo
ve]pej DeeSieer~ Jemeble ceW Heerues jbie keÀe Del³eefOekeÀ
cenlJe nw Deewj ueesie Heerues Jeðe HenvekeÀj ceeB
mejmJeleer keÀer Hetpee keÀjles Je Heerues ®eeJeue ³ee
Keerj keÀe He´meeo Keeles nQ~ meeLe ner Heeruee jbie
He´keÀeMe, Tpee&, mebHevvelee Deewj DeeMeeJeeefolee
keÀe He´leerkeÀ nw~ Fme efove Hetjs Yeejle ceW mJeeefo<ì
J³ebpeve yeveeves keÀer HejbHeje nw~ pewmes yebieeue ceW
yebtoer kesÀ ue[d[t Deewj ceerþe Yeele yevee³ee peelee
nw~ JeneR efyenej ceW Keerj, ceeueHegDee Deewj yetboer
leLee Hebpeeye ceW cekeÌkesÀ keÀer jesìer, mejmeeW keÀe
meeie Je ceerþe ®eeJeue yevee³ee peelee nw~ 
Fme efove keÀes ``mejmJeleer efoJeme'' kesÀ leewj Hej
Yeer cevee³ee peelee nw~ mejmJeleer osJeer keÀes %eeve,
efJeJeskeÀ, meewc³e, Meeblece³eer He´eflecetefle& kesÀ ªHe ceW
osKee peelee nw~ cebefojeW Deeefo ceW DeveskeÀ Oeeefce&keÀ
keÀe³eeX keÀe Dee³eespeve neslee nw leLee kegÀí ueesie
ye´eïeCeeW keÀes Yeespe keÀjeefHele leHe&Ce Yeer keÀjles
nQ~ HejbHeje kesÀ Devegmeej ye®®es Deepe kesÀ efove
DeHeveer efkeÀleeyeW, keÀe@Heer, Hesve, HeWefmeue Deeefo ceeB
mejmJeleer kesÀ ®ejCeeW ceW jKe osles nQ Deewj efkeÀmeer
keÀes Yeer GvnW ítves keÀer F]peepele veneR nesleer

keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer ceev³elee nw efkeÀ mejmJeleer osJeer Fme
efove efkeÀleeyeeW keÀes JejoeveeW mes YejHetj keÀjleer
nQ~ 

keÌ³ee nw JemebleeslmeJe keÀe DeeO³eeeqlcekeÀ
jnm³e?

DeeO³eeeqlcekeÀ mlej Hej yemeble Heb®eceer
keÀe HeJe& De%eeve DeObekeÀej mes efvekeÀue Gcebie-
Glmeen, Deevebo SJeb %eeve ªHeer He´keÀeMe keÀer

Deesj Deie´mej nesves keÀe mebosMe oslee nw~
HejceefHelee efMeJe mJe³eb Yeejle ceW DeekeÀj ³en
DeeO³eeeqlcekeÀ jnm³e yelee jns nQ efkeÀ kewÀmes ³en
me=eq<ì Peeæ[ (keÀuHe Je=#e) peæ[peæ[erYetle nes ie³ee
nw pees Deye efiejves Jeeuee nw~ Hejceelcee ner DeekeÀj
Hegjeves keÀer peien ve³ee Peeæ[ ueieeles nQ pees ve³eer
ogefve³ee kesÀ Deeves keÀer efveMeeveer nw~ Fme $eÝleg ceW
ceewmece keÀe yeouevee Yeer ve³eer ieesu[ve ogefve³ee
keÀer mLeeHevee keÀe leerJe´ mebkesÀle nw~ Jemeble He®eceer
kesÀ efove mes ner nesefuekeÀe keÀer Deeke=Àefle keÀe uekeÀæ[er
keÀe ieùj FkeÀùe keÀj efo³ee peelee nw efpemeceW
nj efove Deewj uekeÀefæ[³eeB ueieeles nQ pees 40 efove
yeeo nesueer Jeeues efove peueeles nQ~ pees efJekeÀejeW
ªHeer yegjeF³eeW, ogie&gCeeW kesÀ Yemce nesves keÀe ÐeeslekeÀ
nw~ 
HegjeCeeW kesÀ Devegmeej Þeerke=À<Ce ves osJeer
mejmJeleer mes KegMe neskeÀj GvnW Jejoeve
efo³ee Lee efkeÀ Jemeble Heb®eceer kesÀ efove legcnejer
Yeer DeejeOevee nesieer~ leYeer mes Yeejle kesÀ
kegÀí efnmmeeW ceW   mejmJeleer Jebove-Hetpeve
DeejbYe nes ie³ee~ efjJee]pe kesÀ efnmeeye mes
mejmJeleer cebefojeW keÀes SkeÀ efove Henues mes ner
HeefJe$e ®eæ{eJes mes Yej efo³ee peelee nw~

ceev³elee nw efkeÀ ceeB mejmJeleer Fme meceejesn
ceW megyen mes ner meeqcceefuele neskeÀj Yeespe
ie´nCe keÀjleer nQ~ Deewj %eeve keÀer osJeer %eeve
JeerCee yepee De%eeve DebOekeÀej otj keÀj
ceveg<³eeW kesÀ %eeve ®e#eg Keesueleer nQ~ JesoeW Deewj
HegjeCeeW ceW mejmJeleer keÀes meHesÀo Jeðe Henves,
meHesÀo Heg<HeeW Je ceesefle³eeW mes Deuebke=Àle , meHesÀo
keÀceue Hej (pees MJesle peue ceW lewj jne nw)
MeesYee³eceeve efoKee³ee peelee nw~ ³en meHesÀo
JemlegSB mecHetCe& HeefJe$elee Je me®®es %eeve keÀer
ÐeeslekeÀ nQ~ meJeex®®e %eeve keÀer He´eeqHle met#ce
yegef×, HeefJe$e ceve Deewj efoJ³e keÀÊe&J³eeW Üeje ner
nesleer nw~ ³ener mebosMe JeerCeeHeeCeer ceeB yepeeles ngS
osleer ve]pej Deeleer nQ~ nbme keÀes JeerCeeJeeefoveer keÀer
meJeejer kesÀ ªHe ceW efoKee³ee peelee nw pees otOe
keÀes Heeveer mes Deueie keÀj oslee nw DeLee&led De®íeF&
keÀes yegjeF& mes He´LekeÀ keÀjves keÀe iegCe peevelee nw~ 

Jemeble HeJe& keÀe SsefleneefmekeÀ cenlJe?
Hegjeveer ceev³elee kesÀ Devegmeej Jemeble

HeJe& ceveeves keÀe DeejbYe Dee³eeX kesÀ mece³e mes ngDee
peye Jen Kewyej Hegue kesÀ jemles Yeejle DeeS Deewj
mejmJeleer veoer kesÀ efkeÀveejs yeme ieS~ Dee³e&
mebmke=Àefle keÀe Hetje efJekeÀeme keÌ³eeWefkeÀ mejmJeleer
kesÀ leì Hej ngDee leLee Kesleer yeeæ[er keÀer efmeb®eeF&
mejmJeleer kesÀ efvece&ue peue mes ngF& FmeefueS
mejmJeleer Hetpeve keÀe He´®eueve ³eneR mes Megª nes
ie³ee~ SsefleneefmekeÀ Yeejle ceW JemebleeslmeJe ³ee
Jemeble HeJe& keÀes keÀece osJe, Helveer jefle, yemeble kesÀ
meeLe peesæ[ keÀj cevee³ee peelee Lee~ Fmes Þe=bieej
jmce kesÀ leewj Hej ceveeles Les~ Fme efove vee®eves
Jeeueer ueæ[efkeÀ³eeB, æ{esue Jeeues Je Dev³e ueesie
yekeÌMeer cenue peekeÀj jepemeer HeefjJeej kesÀ
meom³eeW kesÀ meeLe DeveewHe®eeefjkeÀ ojyeej ueieeles
Les~ HeJe& Hej vee®eves Jeeueer ueæ[efkeÀ³eeB Je
jepekegÀceeefj³eeB efJeMes<e efkeÀmce kesÀ Jeemebleer Jem$e
Henveleer LeeR~ GlmeJe Jeeues efove vee®eves Jeeueer
ueæ[efkeÀ³eeB yekeÌMeer cenue kesÀ yeieer®es mes HetÀue SJeb
Deece keÀer HeefÊe³eeB leesæ[leer LeeR pees ojyeej ceW
Heerleue kesÀ keÀueMeeW ceW mepeeF& peeleer LeeR~
jepeojyeej ceW ve=l³e-mebieerle keÀer cenefHeÀue
mepeleer Leer Deewj Keeme leewj Hej He´sce Hej
DeeOeeefjle ieesHeer ieerle leLee jeOee ke=À<Ce mebyebOeer
jeie ieeS peeles Les~ GlmeJe kesÀ Deble ceW HetÀueeW
Hej iegueeue keÀe efíæ[keÀeJe efkeÀ³ee peelee Lee efpemes
vee®eves Jeeueer ueæ[efkeÀ³eeB DeHeves ieeueeW Hej ceueleer
LeeR~ efHeÀj GvnW jepeIejeves keÀer ceefnueeSB F&veece
osleer LeeR~ Deepe Yeer keÀeceosJe JemebleeslmeJe kesÀ
cegK³e DeekeÀ<e&Ce efyevog nQ Deewj GvekesÀ mecceeve

veF& me=eq<ì keÀe Deie´JeenkeÀ nw ̀ JemebleeslmeJe' 
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ve]peeryeeyeeo~ `efJeMJe Meebefle efoJeme' Hej DeHeves efJe®eej jKeles ngS
mel³eHe´keÀeMe efceÊeue~ ceb®eemeerve nQ He´es.Oeerjsvê, ye´.kegÀ.ceervee leLee
ye´.kegÀ.ieerlee~

efouueer-vejsuee ceb[er~ peerJeve He´yebOeve mesefceveej kesÀ HeM®eeled mecetn
ef®e$e ceW keÀe@uespe kesÀ íe$e-íe$eeDeeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ.Heer³et<e, ye´.kegÀ.ogiee&,
ye´.kegÀ.efieefjpee, ye´.kegÀ.osJesvê efmebn SJeb [e@.meesefve³ee~ 

mejkeÀeIeeì-efn.He´.~ ÜeoMe p³eesefleefue¥iece oMe&ve cesues keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS ye´.kegÀ.efvece&uee, ye´.kegÀ.meeefJe$eer, ie´ece Heb®ee³ele DeO³e#e
He´scekegÀceejer, ye´.kegÀ.efkeÀjve, ye´.kegÀ.Meeruee leLee ye´.kegÀ.vejsvê~ 

Denceoeyeeo-DecyeeJeeæ[er~ mejKespe mJe®ílee DeefYe³eeve keÀe GodIeeìve
keÀjles ngS ces³ej ieewlece Meen, ye´.kegÀ.Meejoe, megjsvê Kee®ej, ueeuee þekegÀj,
cegkesÀMe Heìsue, jepeg YeeF& þekegÀj, DejefJevo Hejceej Je Dev³e~

Deewjbieeyeeo~ `leveeJecegkeÌle peerJeve kesÀ efueS jepe³eesie' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ
ef®ekeÀìieeJekeÀj peer, ye´.kegÀ.[e@. meef®eve leLee ye´.kegÀ.Meevlee  ~ 

efyeueemeHegj-í.ie.~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eele mecetn ef®e$e
ceW Hebef[le efJepe³eMebkeÀj cesnlee, ye´.kegÀ.cebpet, veìJej meesveí$e,
ye´.kegÀ.%eevee, ye´.kegÀ.G<ee Je ye´.kegÀ.meboerHe ~

DeebleefjkeÀ O³eeve mes mJemLe nesles pee³eWies
ieleebkeÀ mes Deeies...
He´Mve ë mì^sme vee nes GmekesÀ efueS nceW kewÀmeer
mees®e  jKeveer ®eeefnS ?
GÊej ë Deye keÀnWies cesjer meeme, cesjs ye®®es,
Hejer#ee, Heeþd³ekéÀce, ³es cesjs neLe ceW veneR nw uesefkeÀve
FvekeÀes peJeeye kewÀmes osvee nw ³es cesjs neLe ceW nw~
Fme lejn mes mì^sme veneR nesiee~ keÌ³eeWefkeÀ mì^sme
ceve ceW neslee nw, peneb keÀesF& veneR Iegme mekeÀlee nw~
mìŝme nw cesjs Ye³e kesÀ Lee@ìdme, mìŝme nw cesjer ef®eblee
Jeeueer Lee@ìdme, HeefjefmLeefle keÀes nce Gmeer ªHe ceW
osKeles nQ pewmes SkeÀ yee@me osKelee nw uesefkeÀve
Deueie-Deueie ueesie GvekesÀ veer®es keÀece keÀjles ngS,
efYevve-efYevve He´keÀej kesÀ mìŝme keÀe DevegYeJe keÀjles
nQ, keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀer DeebleefjkeÀ #ecelee
Deueie-Deueie nesleer nw~ Deye nceW mecePe ceW Deelee
nw efkeÀ mì^sme oyeeJe Hej efveYe&j veneR keÀjlee nw
yeefukeÀ DeebleefjkeÀ MeefkeÌle Hej efveYe&j keÀjlee nw~
pees DeHeves DeebleefjkeÀ MeefkeÌle, DeHeves J³eJenej Hej
O³eeve osiee GmekeÀes keÀYeer mì^sme veneR nesiee Deewj
pees efpelevee otmejeW kesÀ THej oes<eejesHeCe keÀjlee
jnsiee Jen Heerefæ[le J³eefkeÌle keÀer lejn DeHevee peerJeve
peerlee pee³esiee~ ceQ keÌ³ee keÀªb, kewÀmes keÀªb,  cesjs
Heeme keÀesF& efJekeÀuHe ner veneR nw, cesje Heefle Ssmee nw
³ee cesjs meeLe Ssmee nes ie³ee ³ee GvneWves cesje Flevee
vegkeÀmeeve keÀj efo³ee, Fme lejn kesÀ Lee@ìdme ceve
ceW Deeles pee³eWieW lees Fme lejn mes nceejs ceve ceW
leveeJe Hewoe nesiee~ 
Deye ceQ Ssmee mees®etb efkeÀ `leveeJe cesjer j®evee nw',
³es efkeÀmeer HeefjefmLeefle ³ee J³eefkeÌle mes veneR Deeleer
nw, Fmes ceQ mJe³eb ner efke´À³esì keÀjlee ntB~ meye kegÀí
þerkeÀ Yeer nesiee vee, lees kegÀí ueesie DeeHekeÀes Ssmes
]peªj efceueWies pees keÀnWies efkeÀ meye kegÀí þerkeÀ ®eue
jne nw FmekeÀe celeueye nw efkeÀ yeenj kegÀí ieæ[yeæ[

nw Deewj efHeÀj GvekeÀes ìWMeve nesvee Megª nes peelee
nw~ keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ nceW Fme yeele keÀer
ef®eblee nw efkeÀ Deepe nceW keÀesF& ef®eblee keÌ³eeW veneR nw!
meye kegÀí þerkeÀ-þekeÀ kewÀmes ®eue jne nw~ lees efHeÀj
DeeHe efveiesefìJe Lee@ì efke´À³esì keÀjvee Megª keÀj
osles nQ, efHeÀj GmekeÀe
He´efleGÊej Yeer lees
efveiesefìJe ner nesiee~
meye kegÀí þerkeÀ nw,
FmeerefueS cegPes [j ueie
jne nw efkeÀ keÀneR kegÀí
ieuele lees veneR nesves
Jeeuee nw~ DeeHeves Gme
mece³e Henues mes ner
efveiesefìJe Lee@ì efke´À³esì
keÀj efo³ee lees GmekeÀe He´YeeJe lees ]peªj Heæ[siee~
pewmes ner nce Debiegueer otmejer Deesj keÀjles nQ lees
®eej Debiegueer cesjer Deesj FMeeje keÀjleer nw uesefkeÀve
pewmes ner nce Debiegueer yeenj keÀjles cesjer Svepeea
yeenj efvekeÀue peeleer nw~  
Jees Ssmes nQ, Jees kewÀmes Yeer nQ, HeefjefmLeefle Fleveer
Kejeye nw, efHeÀj Yeer nceW efkeÀme He´keÀej mes mees®evee
nw~ cegPes efmeHe&À ³es meerKevee nw efkeÀ efkeÀve-efkeÀve
HeefjefmLeefle³eeW ceW cegPes efkeÀme He´keÀej keÀer Lee@ì
efke´À³esì keÀjveer nw~ 
He´Mve ë ceeve uees cesjer HeÌueeF&ì efceme nesves Jeeueer
nw ³ee cesjer ì^sve ítìves Jeeueer nw, lees Gme mece³e
nce keÀewvemeer Lee@ì efke´À³esì keÀjW? 
GÊej ë DeeHekeÀer ì^sve ítìves Jeeueer nw, DeeHe
ì^wefHeÀkeÀ ceW DeìkesÀ nQ~ DeeHekeÀer ieeæ[er ve Deeies pee
jner nw vee Heerís pee jner nw~ DeeHe Ieæ[er osKeles
pee³eWies, Gmemes ]p³eeoe DeeHe keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~
DeeHe mì^sme efke´À³esì keÀjkesÀ ³ee Fme lejn mes

mees®ekeÀj keÌ³ee DeeHe ì^sve keÀes jeskeÀ mekeÀles nQ?
veneR~ DeeHe DeHeves DeeHemes yeeleW keÀjW Deewj DeeMee
jKeW efkeÀ ceQ mener mece³e Hej Hengb®e peeTbiee~ 
FmekesÀ yeeo lees SkeÀ Yeer meskesÀC[ Lee@ì ®eueeves
keÀe He´Mve ner veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ efpeleves Lee@ì DeeHe
®euee³eWies, pees DeeHekeÀer ieeæ[er ®euee jne nesiee ³ee
pees DeeHekeÀe Dee@ìes ®euee jne nesiee, DeeHe GmekeÀes
keÀnWies peuoer keÀjes, osj nes jne nw, peuoer keÀjes,
DeeHe SkeÀ Hetje Ssmee Svepeea uesJeue efke´À³esì keÀj
oWies efkeÀ Helee veneR Mee³eo keÀesF& Deewj vegkeÀmeeve ve
nes pee³es meæ[keÀ kesÀ THej~ nceW ³en mecePevee
nesiee efkeÀ Fme lejn mes yeesueves mes, pees ®euee jne
nw GmekeÀes Yeer Helee nw efkeÀ nceW mece³e Hej Hengb®evee
nw, Jees DeHeveer mecePe mes De®íe ®euee jne nw~
nceW GmekeÀes Deejece mes jnves osvee nw, peye Jees
Deejece mes nesiee leye lees Jees De®íer lejn mes ieeæ[er
®euee³esiee~ 
He´Mve ë nceeje SkeÀ Deewj efyeueerHeÀ efmemìce nw efkeÀ
`peye lekeÀ ceQ mì^sme efke´À³esì veneR keÀªbieer Jees
meJeex®®e He´oMe&ve veneR os Hee³esiee~' 
GÊej ë ì^sve ítìves Jeeueer nw, DeeHe ³es Lee@ì
efkéÀ³esì keÀjes efkeÀ Mee³eo Deepe ì̂sve uesì nes pee³es~
DeeHe Fmes ì^e³e keÀjW lees DeeHe Hee³eWies efkeÀ ì^sve
JeemleJe ceW uesì nes ieF& nw, Deepe DeeHekeÀer HeÌueeF&ì
uesì nw, DeeHe efmeHe&À efmLej jnW~ Deewj DeeHe ³es
keÀnW efkeÀ cegPes Jeneb peevee nw, cegPes Jeneb Hengb®evee
nw lees DeeHe osKeWies efkeÀ DeeHekeÀer HeÌueeF&ì uesì nes
pee³esieer, SC[ iesìdme uesì, ì^sve iesìdme uesì,
yengle yeej nceves Fmes DevegYeJe keÀjkesÀ osKee nw~ 
He´Mve ë yengle yeej nce keÀnles nQ efkeÀ Hueer]pe ì^sve
uesì nes pee³es~ 
GÊej ë Deye ì^sve uesì nes ³ee ve nes uesefkeÀve cesjs
ceve ceW kegÀí veneR nesvee ®eeefnS~  - ke´ÀceMeë

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

³es ³eeo jefKe³es efkeÀ Yeejle ceW meyemes ]p³eeoe
ceewleW keÀesuesmì^e@ue yeæ{ves kesÀ keÀejCe neì& DeìwkeÀ
mes nesleer nQ~ DeeHe Kego DeHeves ner Iej ceW Ssmes
yengle mes ueesieeW keÀes peeveles neWies efpevekeÀe Je]peve
Je keÀesuesmì^e@ue yeæ{e ngDee nw~ DecesefjkeÀe keÀer

keÀF& yeæ[er kebÀHeefve³eeB Yeejle ceW efoue kesÀ jesefie³eeW
(heart patients) keÀes DejyeeW keÀer oJeeF³eeB yeW®e
jner nQ! uesefkeÀve Deiej DeeHekeÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ
ngF& lees [e@keÌìj keÀnsiee SvpeerDeesHueemìer
(angioplasty) keÀjJeeDees~ Fme Dee@HejsMeve ceW
[e@keÌìj efoue keÀer veueer ceW SkeÀ spring [eueles
nQ efpemes stent keÀnles nQ~ ³en stent DecesefjkeÀe
ceW yevelee nw Deewj FmekeÀe cost of production
efmeHe&À 3 [e@uej (Rs 150-180) nw~ Fmeer stent

keÀes Yeejle ceW ueekeÀj 3-5 ueeKe ©HeS ceW yes®ee
peelee nw Je DeeHekeÀes uetìe peelee nw~ [e@keÌìjeW

keÀes ueeKeeW ©HeS keÀe commission efceuelee nw
FmeefueS Jees DeeHemes yeej-yeej keÀnlee nw efkeÀ
angioplasty keÀjJeeDees~ 
Cholestrol, BP or Heart attack Deeves keÀer
cegK³e Jepen nQ, angioplasty Dee@HejsMeve ~

³en keÀYeer efkeÀmeer keÀe meHeÀue neslee veneR~
keÌ³eeWefkeÀ [e@keÌìj pees spring efoue keÀer veueer

ceW [euelee nw Jen efyeukegÀue Hesve keÀer
spring keÀer lejn nesleer nw~ kegÀí ner

cenerveeW ceW Gme spring keÀer oesveeW meeF[eW Hej
Deeies Je Heerís blockage (cholestrol or fat)
pecee nesvee Meg© nes peelee nw~ FmekesÀ yeeo efHeÀj
Deelee nw otmeje neì& DeìwkeÀ (heart attack)

efHeÀj mes [e@keÌìj keÀnlee nw  angioplasty
keÀjJeeDees~ DeeHekesÀ ueeKeeW ©HeS uetìlee nw Deewj
DeeHekeÀer ef]peboieer Fmeer ceW efvekeÀue peeleer nw~ 

FmekeÀe Dee³egJexefokeÀ Fueepe
DeojkeÀ (ginger juice) - ³en Ketve keÀes
Heleuee keÀjlee nw~ ³en oo& keÀes Héeke=ÀeflekeÀ lejerkesÀ
mes 90% lekeÀ keÀce keÀjlee nw~ 

uenmegve (garlic juice) - FmeceW ceewpeto
allicin lelJe  cholesterol or BP keÀes keÀce
keÀjlee nw~ Jen neì& yuee@kesÀpe keÀes Keesuelee nw~
veeRyet (lemon juice) FmeceW ceewpeto
antioxidants, vitamin c or potassium
Ketve keÀes meeHeÀ keÀjles nQ~ ³es jesie He´eflejesOekeÀ
#ecelee immunity yeæ{eles nQ~ 
SHHeue meeF[j efmejkeÀe Apple cider
vinegar FmeceW 90 He´keÀej kesÀ lelJe nQ pees

Mejerj keÀer meejer
vemeeW keÀes Keesueles
nQ, Hesì meeHeÀ
keÀjles nQ Je
LekeÀeve keÀes
efceìeles nQ~

Fve osMeer oJeeDeeW keÀes Fme lejn
GHe³eesie ceW uesJeW

1. SkeÀ keÀHe veeRyet keÀe jme ueW
2.SkeÀ keÀHe uenmegve keÀe jme ueW
3.SkeÀ keÀHe DeojkeÀ keÀe jme ueW
4.SkeÀ keÀHe SHHeue meeF[j efmejkeÀe ueW 
®eejes keÀes efceueekeÀj Oeerceer Deeb®e Hej iejce keÀjW~
peye 3 keÀHe jn peeS lees Gmes þC[e keÀj ueW,
Deye DeeHe GmeceW 3 keÀHe Meno efceuee ueW, jes]pe
Fme oJee kesÀ 3 ®ecce®e megyen Keeueer Hesì ueW
efpememes meejer yuee@kesÀpe Kelce nes peeSbieer~

neì& yuee@kesÀpeneì& yuee@kesÀpe
mJeemL³e...
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GÀHej mes veer®es

yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes
ngS Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW
efpemekeÀe meyemes p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì
ceW Meeefceue efkeÀ³ee peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece
efo³ee peeSiee~ FmeefueS Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj
Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS
Jeie& Hensueer kesÀ `efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~

1. efJekeÀì HeefjefmLeefle³eeW keÀe
meecevee keÀjves kesÀ efueS peerJeve
ceW .... keÀe nesvee yengle
DeeJeM³ekeÀ nw (3)
4. mecceeve oWies lees .... efceuesiee
(3)
8. .... nceW ueesieeW kesÀ Deeoj
keÀe Hee$e yeveeleer nw (6)
10. GHekeÀej, .... Deewj #ecee
ceeveJe kesÀ Hejce keÀÊe&J³e nQ (2)
12. peerJeve keÀer efJe<ece
HeefjeqmLeefle³eeW ceW nceW .... neskeÀj

Deeies yeæ{les peevee nw (3)
16. nceW ogefKe³eeW Deewj iejeryeeW
Hej .... keÀj MegYeYeeJevee jKeveer
nw (3)
17. DeeO³eeeqlcekeÀ jen Hej
®eueves kesÀ efueS .... keÀer ]peªjle
nesleer nw (2)
18. ³en efJeMJe SkeÀ HeefjJeej nw,
Deleë nceW meyekesÀ meeLe ....
³egkeÌle J³eJenej keÀjvee ®eeefnS
(3)

1. nceejs efJe®eej G®®e Deewj peerJeve ....
³egkeÌle nes (3)
2. keÀe³e&J³eJenej ceW .... nceW efve[j yeveeleer
nw (3)
3. .... kesÀ iegCe mes nce ueesieeW keÀes KegMeer
yeeBì mekeÀles nQ (5)
4. peerJeve ceW keÀoce-keÀoce Hej nceW efJeJeskeÀ
Deewj .... mes keÀece uesvee ®eeefnS (3)
5. .... keÀe iegCe OeejCe keÀjes lees meye veceve
keÀjWies (3)
6. efJeJeskeÀ Deewj .... nceW ceneHeg©<e yevee
oWies (3)
7. peerJeve ceW keÀesF& Yeer ³eespevee yeveeves kesÀ
efueS .... nesvee DeeJeM³ekeÀ nw (4)

9. SkeÀ Hejceelcee keÀe .... ner efveëmJeeLe&
nw (2)
11. nceejs keÀce& Þes<þ, ceve efvece&ue Deewj
JeeCeer .... nes (3)
12. .... J³eefkeÌle ner peerJeve ceW Deeies yeæ{
mekeÀlee nw (3)
13. meHeÀuelee kesÀ efueS Kego ceW Deewj
Hejceelcee ceW .... nesvee yengle ]peªjer nw
(3)
14. .... mes nce meHeÀuelee Hee mekeÀles nQ
(3)
15. De®ís keÀce& keÀe HeÀue Heeves kesÀ efueS
.... OeejCe keÀjvee nw (2)

yee³eW mes oe³eW

Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ
Hej DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee
ceesyeeFue vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj
YeWpeW leeefkeÀ nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ.Hee³eue,yeesjerJeueer ueesKeb[Jeeuee
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meodiegCeeW keÀes OeejCe keÀj iegCecetle& yevees

efmekebÀojeyeeo~ `ÞeerceodYeieJeodieerlee keÀer MeefkeÌle keÀe DevJes<eCe' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ lesuebieevee efJeOeeve Heefj<eo kesÀ DeO³e#e
kesÀ.mJeeceer ieew[, efieveer]pe yegkeÀ Dee@HeÀ Jeu[& efjkeÀe@[& ceW Meeefceue He´efme× ie]peue
iee³ekeÀ ÞeerefveJeeme, ye´.kegÀ cebpet , ye´.kegÀ.G<ee Je ye´.kegÀ. kegÀueoerHe~   

veebosæ[-cene.~ ieesoeJejer keÀes.Deye&ve yeQkeÀ keÀer DeO³e#ee Je efJeOee³ekeÀ keÀer
Oece&Helveer meew.jepeÞeer Heeefìue keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS~ meeLe nQ
ye´.kegÀ. efMeJekeÀv³ee, efpeuee Heefj<eo keÀer ceefnuee Je yeeuekeÀu³eeCe efJeYeeie keÀer
meYeeHeefle Jebovee uenevekeÀj, efpeuee Heefj<eo meom³ee mebieerlee Heeefìue Je Dev³e~

Hevvee~ yemeble Heb®eceer ceneslmeJe Hej efvekeÀeueer ieF& MeesYee ³ee$ee cesb
lenmeerueoej [e@.yeyeerlee jeþewj, MeemekeÀer³e efJeÐeeue³e keÀer efHe´bmeerHeue,
keÀefJe [e@.megjsMe Hejeie leLee ye´.kegÀ.meerlee~

Heefì³eeuee~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ DeJemej Hej meceepemesJeer YeieJeeve
oeme pegvespee, ye´.kegÀ. Meevlee, ye´.kegÀ. [e@.jekesÀMe leLee ye´.kegÀ. jeKeer~

jepekeÀesì~ Hegefueme keÀefceMvej ceesnve Pee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ.Debpeg leLee ye´.kegÀ.jsKee~ 

yengle ner menpe nw jepe³eesie...yengle ner menpe nw jepe³eesie...

... ieleebkeÀ mes Deeies.....
HeeB®eJeer keÀmeewìer ë pees MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW ceW

Deveble nes - Hejceelcee kesÀ yeejs ceW keÀneJeleeW ceW
Deelee nw efkeÀ efpemekeÀer ceefncee DeHejce-DeHeej nes~ 
keÀneJele Yeer nw efkeÀ Hejceelcee kesÀ iegCeeW keÀer
ceefncee kesÀ efueS ³eefo Hetjs meceboj keÀer m³eener
yevee oW, meejs pebieue keÀer uekeÀæ[er keÀes keÀuece
yevee oW Deewj meejer Oejleer keÀes keÀeiepe yevee
oW Deewj mJe³eb %eeve keÀer osJeer mejmJeleer Yeer
GmekeÀer ceefncee efueKeves yewþW lees Meyo keÀce
Heæ[ pee³eWies~ Ssmes Hejceelcee keÀer ceefncee veneR
efueKeer pee mekeÀleer~ FmeerefueS Gmes Deveble
keÀnles nQ, iegCeeW keÀe meeiej keÀnles nQ,
MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej keÀnles nQ Deeefo-Deeefo~
Ssmeer keÀesF& j®evee veneR nes mekeÀleer~
GHejeskeÌle HeeB®eeW keÀmeewìer Hej keÀesF& Keje Glejlee
nw lees Gmes YeieJeeve keÀer meb%ee nce os mekeÀles nQ~ 
Dev³e ceev³elee ë 1. keÀne peelee nw me=eq<ì ceW
leerve keÀe Kesue nw, Henuee Heg©<e, HejceHeg©<e,
leermeje He´ke=Àefle nw~ ³es leerveeW meÊee³eW Depej nQ,
Decej nQ, DeefJeveeMeer nQ~ Heg©<e Deewj He´ke=Àefle ceW
mece³e He´efle mece³e HeefjJele&ve nes peelee nw Hejvleg
GvekeÀe efJeveeMe veneR nes mekeÀlee~ peye Heg©<e Yeer
SkeÀ meÊee nw, Héke=Àefle Yeer SkeÀ meÊee nw Deewj Hejce-
Heg©<e Yeer SkeÀ meÊee nw, lees Fmemes keÌ³ee efme× neslee
nw, keÀewve efkeÀmekeÀe j®eveekeÀej nw! Fme Hej efJe®eej
kesÀ efueS DeeHe mJeleb$e nQ~ uesefkeÀve Flevee nce
DeJeM³e keÀnvee ®eenWies efkeÀ Hejceelcee, Deelcee Deewj

He´ke=Àefle oesveeW mes Þes<þ nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW keÀYeer
HeefjJele&ve veneR Deelee~ 
2.keÀnles nQ efkeÀ Deelcee ner Hejceelcee nw~ ³eefo
Deelcee ner Hejceelcee nw lees keÀewve efkeÀmekeÀes ³eeo
keÀjs! nce Deejleer ceW ³es ieeles nQ efkeÀ ``legce ceele-
efHelee nce yeeuekeÀ lesjs'' lees ³ener ngDee vee efkeÀ nce
GmekesÀ ye®®es nQ~ 
3. GoenjCemJeªHe meYeer keÀnles nQ efkeÀ Deelcee
Hejceelcee keÀe DebMe nw~ ³eefo Deelcee DebMe nw lees
Deepe ogëKeer keÌ³eeW nw, peyeefkeÀ Hejceelcee keÀYeer Yeer
ogëKeer veneR nes mekeÀlee~ Jen ogëKe nlee&, megKe

keÀlee& nw Deewj nce ogëKeer nQ, ³en kewÀmes mecYeJe nw!
Deelcee, Hejceelcee keÀe JebMe nw vee efkeÀ DebMe~ nce
ueewefkeÀkeÀ ceW efHelee pewmes efoKeles nQ, vee efkeÀ Kego
efHelee nQ~ þerkeÀ Gmeer He´keÀej Deelcee, Hejceelcee
pewmeer efoKeleer nw, vee efkeÀ Jen Hejceelcee nw~ 
4. FmekesÀ DeueeJee Yeer ueesie keÀnles nQ efkeÀ Deelcee
Hejceelcee ceW mecee peeleer nw, efpeme He´keÀej yetbo
meeiej ceW mecee peeleer nw~ Hejvleg ³es ieuele ceev³elee
nw~ peue SkeÀ lelJe nw, lelJe, lelJe ceW mecee mekeÀlee

nw uesefkeÀve Deelcee-Hejceelcee ®ewlev³e MeefkeÌle nQ~
SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ Tpee& nQ~ Tpee& keÀYeer ve<ì Je
GlHevve veneR keÀer pee mekeÀleer~ ³eefo Deelcee,
Hejceelcee ceW mecee ieF& lees GmekeÀe DeeqmlelJe Kelce
nes pee³esiee~ efHeÀj Jen DeefJeveeMeer keÀneb mes þnjer~ 
5. meYeer Hejceelcee keÀes meJe&J³eeHeer ceeveles nQ DeLee&led
keÀCe-keÀCe ceW efJejepeceeve keÀnles nQ~ ³eefo Hejceelcee
nj peien nw ³ee nj mLeeve Hej nw lees nceceW Deewj
DeeHeceW Yeer nes ie³ee~ Hejceelcee lees MeefkeÌle³eeW keÀe
meeiej nw, iegCeeW keÀe meeiej nw, megKe keÀe meeiej nw
lees ogëKe keÌ³eeW nw? ³eefo Jen nj peien nw lees ogëKe
veneR nesvee ®eeefnS~ ³eefo nj peien nw lees Fmemes
SkeÀ yeele efme× nesleer nw efkeÀ nceejs Deewj DeeHekesÀ
Devoj Yeer Hejceelcee nw~ lees nce keÌ³eeW keÀnles nQ
efkeÀ ns He´Yeg! ogëKe njes, ns He´Yeg! oMe&ve oes~ nce
oMe&ve Deeefo kesÀ efueS efJeMes<e ªHe mes ceeqvoj peeles
nQ~ FmekeÀe celeueye Hejceelcee nceejs Devoj veneR
nw~ Deepe nj SkeÀ ceveg<³e uetuee-uebieæ[e, keÀevee,
kegÀypee nw lees keÌ³ee Deepe nj Hejceelcee keÀe ³es neue
nw~ Ssmee ner nw vee! ³eefo peeveJej kegÀÊee, efyeuueer,
yeboj Deeefo ceW Hejceelcee keÀe efveJeeme mLeeve nw lees
Jes neefve keÌ³eeW HengB®eeles nQ~ peye DeeHe ogëKeer nesles
nQ lees keÀnles nQ ns He´Yeg, ns YeieJeeve ³ee THej Jeeuee
meyekegÀí peevelee nw, vee efkeÀ DeeHe ³en keÀnles nQ
efkeÀ yeieue Jeeuee peevelee nw~ DeeHekeÀer Debbiegueer THej
keÀer lejHeÀ Gþleer nw ³ee FMeeje keÀjleer nw~ Fmemes
efme× nw efkeÀ Hejceelcee ³eneB, JeneB veneR nw~ DeeHekeÀes
Helee veneR nw, Jees yeele Deueie nw~ 

pees `yengle ner menpe nw jepe³eesie' ìe@efHekeÀ ®eue jne nw, efpemeceW efHeíues DebkeÀ ceW nceves Hejceelcee keÀes He´l³e#e
keÀjves kesÀ efueS efkeÀ Hejceelcee ³es nes mekeÀlee nw...! ³ee Hejceelcee ³es nes mekeÀlee nw...! Fme yeejs ceW ®eej
keÀmeewefì³eeW keÀer ®e®ee& keÀer~ Fme DebkeÀ ceW nce HeeB®eJeer keÀmeewìer Je Dev³e ceev³eleeDeeW keÀer ®e®ee& keÀjWies...~

nwojeyeeo~ meer.jecet peer jeJe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀj ye´ïeekegÀceejer]pe
kesÀ  cegK³eeue³e ceeGCì Deeyet Deeves keÀe efveceb$eCe osles ngS ye´.kegÀ. cebpet,ceeGCì
Deeyet~ meeLe nQ ye´.kegÀ. cebpet,ceje[Heuueer, ye´.kegÀ. mel³eveeje³eCe Je ye´.kegÀ. yeesme~
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efyeueeæ[e-jepe.~ DeeF& ceelee cesues ceW Hegefueme mìeHeÀ keÀes DeeO³eeeqlcekeÀ
He´oMe&veer mecePeeles ngS ye´.kegÀ. efvece&uee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. uelee Je Dev³e~

yemleer (G.He´.)~ ie´eceerCe He$ekeÀej mebIe Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
ye´.kegÀ.ieerlee keÀes GvekeÀer efJeefMe<ì DeeO³eeeflcekeÀ mesJeeDeeW kesÀ efueS
mecceeefvele keÀjles ngS jep³e met®evee Dee³egkeÌle Heer.Sve. iegHlee~ 

HeÀjJejer Je cee®e& cenerves ceW Hetjs meeue keÀer
Heæ{eF& keÀe Fclesneve neslee nw, efkeÀmeves keÌ³ee
Heæ{e? kewÀmes Heæ{e, efkeÀlevee Heæ{e? Heæ{s ngS
keÀes mecesì keÀj Hejer#ee ne@ue ceW HevveeW Hej
DeeHekeÀes Gleejvee neslee nw~ ceelee-efHelee
HeefjCeece keÀer ef®evlee ceW, ye®®es De®ís ceekeÌ&me
ueeves keÀer efHeÀke´À ceW~
Fme ef®evlee mes, Fme efHeÀke´À mes efvepeele efoueeves
kesÀ efueS keÌ³ee Gef®ele mes Gef®ele keÀoce Gþe³es
pee mekeÀles nQ FmekesÀ efueS nce DeeHekeÀes kegÀí
Deemeeve Je nukeÀer efìHme osvee ®eenles nQ~
efpememes DeeHe Hejer#ee Yeer Deejece mes os mekeWÀies
Je meHeÀuelee Yeer Deefpe&le keÀj mekeWÀies~
kewÀmes keÀjW Meg©Deele - meyemes Henues DeeHekesÀ
efpeleves Yeer efJe<e³e nQ GvekeÀe efjJeer]peve yeejer-
yeejer mes keÀjvee ®eeefnS~ efjJeer]peve keÀjles mece³e
DeeHekesÀ neLe ceW keÀeie]pe Je Hesve DeJeM³e nesvee
®eeefnS~ mìt[svì ieueleer keÌ³ee keÀjles nQ efkeÀ Jes
efjJeer]peve kesÀ veece Hej HegmlekeÀ keÀes SkeÀ yeej
mejmejer leewj Hej osKe Yej uesles nQ, uesefkeÀve peye
lekeÀ DeeHe Gmes yeej-yeej efueKeWies veneR lees Heæ{vee
J³eLe& ®euee peelee nw~ 
mee@uJe[ HesHej keÀe meneje - DeepekeÀue
ceekexÀì ceW Devemee@uJe[ HesHej kesÀ meeLe, mee@uJe[

HesHej Yeer nj efJe<e³e kesÀ GHeueyOe nQ~ efpeme Yeer
efJe<e³e Hej DeeHekeÀes HekeÀæ[ yeveeveer nw, Gme efJe<e³e
keÀe mee@uJe[ HesHej DeeHekeÀes uesvee nw~ FmeefueS
ceQ ³en yeele keÀn jne ntB efkeÀ GmeceW He´Mve kesÀ
efnmeeye mes GÊej efueKee neslee nw~ efpeleves vecyej
keÀe He´Mve, Jewmee ner GÊej~ nceeje mece³e ye®e
peelee nw~ DeeHeves ³eefo Gmes yeej-yeej nue keÀj
efue³ee lees DeeHe Gmes Hejer#ee kesÀ mece³e menpelee
mes keÀj Hee³eWies~ 
jes]pe leerve IeCìs Iej Hej ner Hejer#ee oW -
meyemes De®íe lejerkeÀe DeHeves [j kesÀ THej peerle

Heeves keÀe nw efkeÀ DeeHe Iej ceW ner jes]pe Hejer#ee
keÌ³eeW ve oW! Fmemes DeeHekeÀe [j Yeer Yeeie
pee³esiee~ Hejer#ee ne@ue keÀer lejn keÀe ceenewue
nes, Gmeer lejn Kego ner Kego keÀe
FveefJepeeruesMeve keÀjW Deewj efJeMJeeme mes DeHeves

leerve IeCìs keÀe mece³e Hetje keÀjW~ DeeHe Hee³eWies
efkeÀ DeeHe menpelee mes Si]peece keÀes ke´Àe@me keÀj
pee³eWies~
ìer.Jeer., Fvìjvesì Deeefo mes kegÀí mece³e
otj jnW - Fme mece³e ye®®eeW keÀes Leesæ[e
ceveesjbpekeÀ ®eer]peeW mes otj jnvee ®eeefnS~ ³en
kegÀí mece³e kesÀ efueS ³eefo l³eeie keÀj osles nQ lees
DeeHekeÀe Yeei³e ncesMee kesÀ efueS yeve pee³esiee~
Jewmes Yeer ³en Si]peece kesÀ mece³e nceejer efoMee
keÀes efyeieeæ[ Yeer mekeÀles nQ~ Jewmes Fme peerJeve ceW
DeeHekeÀes meYeer kesÀ meeLe Heæ{les jnves kesÀ efueS

Fve ®eer]peeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
lees nw uesefkeÀve ³ener meye kegÀí
veneR nw FmeefueS Leesæ[er
Fmemes otjer yeveeSb lees
De®íe~ 
megyen GþkeÀj keÀjW Leesæ[e
O³eeve - DeHeves Yeerlej efíHes
[j Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS
megyen ceve keÀes mekeÀejelcekeÀ
Tpee& mes YejW~ megyen Gþles
ner ceve Meeble neslee nw, ³eefo
Gme mece³e DeeHe ³en mebkeÀuHe
keÀjW efkeÀ ``ceQ meHeÀue nes ner

peeTbiee~ cesje HesHej De®íe ner nesiee~ meye kegÀí
cesjs peerJeve ceW Deeies Yeer De®íe nesves Jeeuee nw~''
³en mebkeÀuHe DeeHe     efpeleveer yeej oesnje³eWies,
ceve De®íe nesiee Deewj DeeHe mekeÀejelcekeÀ ¢eq<ì
mes efmeHe&À DeHeves keÀe³e& Hej HeÀeskeÀme nes peeSbies~ 

SkeÀ yeej Þeerke=À<Ce Deewj Depeg&ve Ye´ceCe Hej
efvekeÀues lees GvneWves ceeie& ceW SkeÀ efveOe&ve ye´eïeCe
keÀes efYe#ee ceebieles osKee... Depeg&ve keÀes o³ee Dee
ieF& Deewj GvneWves Gme ye´eïeCe keÀes mJeCe& cegêeDeeW
mes Yejer SkeÀ Heesìueer os oer~ efpemes HeekeÀj yéeïeCe
He´mevveleeHetJe&keÀ DeHeves megKeo YeefJe<³e kesÀ megboj
mJeHve osKelee ngDee Iej ueewì ®euee~ 

efkeÀvleg GmekeÀe ogYee&i³e GmekesÀ meeLe ®eue
jne Lee, jen ceW SkeÀ uegìsjs ves Gmemes Jees
Heesìueer íerve ueer~ ye´eïeCe ogëKeer neskeÀj efHeÀj
mes efYe#eeJe=efÊe ceW ueie ie³ee~ Deieues efove efHeÀj
Depeg&ve keÀer ¢eq<ì peye Gme ye´eïeCe Hej Heæ[er lees
GvneWves Gmemes FmekeÀe keÀejCe Hetíe~ ye´eïeCe ves

meeje efJeJejCe Depeg&ve keÀes yelee efo³ee, ye´eïeCe
keÀer J³eLee megvekeÀj Depeg&ve keÀes efHeÀj mes Gme Hej
o³ee Dee ieF&~ Depeg&ve ves efJe®eej efkeÀ³ee Deewj
Fme yeej GvneWves ye´eïeCe keÀes cetu³eJeeve SkeÀ
ceeefCekeÀ efo³ee~

ye´eïeCe Gmes ueskeÀj Iej Hengb®ee, GmekesÀ
Iej ceW SkeÀ Hegjevee Ieæ[e Lee pees yengle mece³e
mes He´³eesie veneR efkeÀ³ee ie³ee Lee, ye´eïeCe ves ®eesjer
nesves kesÀ Ye³e mes ceeefCekeÀ Gme Ieæ[s ceW ígHee
efo³ee~ efkeÀvleg GmekeÀe ogYee&i³e, efove Yej keÀe
LekeÀe ceeboe nesves kesÀ keÀejCe Gmes veeRo Dee ieF&...
Fme yeer®e ye´eïeCe keÀer ðeer veoer ceW peue uesves
®eueer ie³eer efkeÀvleg ceeie& ceW ner GmekeÀe Ieæ[e ìtì

ie³ee, Gmeves mees®ee, Iej ceW pees Hegjevee Ieæ[e
Heæ[e nw Gmes ues peeleer ntB, Ssmee efJe®eej keÀj Jen
Iej ueewìer Deewj Gme Hegjeves Ieæ[s keÀes ueskeÀj
®eueer ieF& Deewj pewmes ner Gmeves Ieæ[s keÀes veoer ceW
[gyees³ee Jen ceeefCekeÀ Yeer peue keÀer Oeeje kesÀ meeLe
yen ie³ee~ 

ye´eïeCe keÀes peye ³en yeele Helee ®eueer lees
DeHeves Yeei³e keÀes keÀesmelee ngDee Jen efHeÀj
efYe#eeJe=efÊe ceW ueie ie³ee~ 

Depeg&ve Deewj Þeerke=À<Ce ves peye efHeÀj Gmes
Fme oefjê DeJemLee ceW osKee lees peekeÀj GmekeÀe
keÀejCe Hetíe~ meeje Je=Êeeble megvekeÀj Depeg&ve keÀes
yeæ[er nleeMee ngF& Deewj ceve ner ceve mees®eves ueies
efkeÀ Fme DeYeeies yéeïeCe kesÀ peerJeve ceW keÀYeer megKe
veneR Dee mekeÀlee~ Deye ³eneB mes He´Yeg keÀer ueeruee
He´ejbYe ngF&~ GvneWves Gme ye´eïeCe keÀes oes Hewmes
oeve ceW efoS~

Jes keÀce& pees HegC³e yeve pee³eWJes keÀce& pees HegC³e yeve pee³eW
mel³e lees ³en nw efkeÀ peye DeeHe otmejeW
kesÀ ogëKe kesÀ efJe<e³e ceW mees®eles nQ, peye
DeeHe otmejs keÀe Yeuee keÀj jns nesles
nQ leye DeeHe F&MJej keÀe keÀe³e& keÀj jns
nesles nQ Deewj leye F&MJej DeeHekesÀ
meeLe nesles nQ~ otmejeW kesÀ keÀu³eeCeeLe&
Je F&MJej keÀer mce=efle ceW jnkeÀj efkeÀ³ee
ie³ee nj keÀe³e& HegC³e yevelee nw~
keÌ³eeWefkeÀ Jen keÀu³eeCekeÀejer Deewj meJe&
keÀeceveeDeeW mes cegkeÌle neslee nw~ 

- Mes<e Hespe 7 Hej

YeêkeÀ-Deesef[Mee~ DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³e&kéÀce kesÀ oewjeve ceb®eemeerve nQ mebiéece Dee®ee³e&,
S[JeeskesÀì efvejekeÀej pesvee, ieesuekeÀ He´meeo je³e, ye´.kegÀ. cebpet Je ye´.kegÀ. mejmJeleer~

YeerueJeeæ[e-jepe.~ Jeefj<þ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS Dee³eesefpele mvesn efceueve
keÀe³e&ke´Àce keÀe oerHe He´pJeefuele keÀj GodIeeìve keÀjles ngS yee³eW mes ye´.kegÀ. leeje,
[e@. censMe nsceeêer,ceeGCì Deeyet, Jeefj<þ veeieefjkeÀ ceb®e kesÀ DeO³e#e ìer.meer.
®eewOejer, mebiece ³etefveJeefme&ìer kesÀ jefpemì^ej Mejo ceb$eer Je ye´.kegÀ. Fvêe~ 

YegJevesMJej-HeÀe@jsmì Heeke&À~ yeerpet Heìvee³ekeÀ S³ejHeesì&,meer.DeeF&.Sme.SHeÀ.
kesÀ keÀce&®eejerieCeeW kesÀ efueS `leveeJecegkeÌle mekeÀejelcekeÀ peerJeve Mewueer' efJe<e³e
Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS ye´.kegÀ.
YeieJeeve,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ FbmHeskeÌìj S.kesÀ. efmebn, ye´.kegÀ. ieerlee Je Dev³e

pe³eHegj-jepeeHeeke&À~ Je=voeJeve Oeece kesÀ ieg©osJe Þeer efiejerOeejer peer
cenejepe keÀes F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. osefJekeÀe~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efoJ³ee~

Hejer#ee mes efveYe&³eHejer#ee mes efveYe&³e
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meejbieHegj-ce.He´.~ `keÀevetve Je v³ee³e He×efle ceW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀe meceeJesMe'
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS [yu³eg.Sce.cebmetjer~ meeLe
nQ [e@.neJeef[³ee, Heer.Sme.ceb[ueesF&, yesveerHémeeo mekeÌmesvee, leLee yé.kegÀ. Yeei³eue#ceer~ 

metjleieæ{-jepe.~ `DeefKeue Yeejleer³e yesìer ye®eeDees - meMekeÌle yeveeDees'
DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW S.[er.Sce. njefJeboj
Mecee&, jpeveer ceesoer, veiejHeeefuekeÀe DeO³e#ee keÀepeue íeyeæ[e, ye´.kegÀ.[e@.
JewMeeueer, ye´.kegÀ.megceve leLee ye´.kegÀ.jeveer~ 

veeueieeW[e-lesuebieevee~ Sme.Heer. efJeke´Àcepeerle ogiieue keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.Oeveue#ceer~

JeOee&-cene.~ `meHeÀuelee kesÀ efueS mekeÀejelcekeÀlee' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS He´es.DeHe&Cee, ye´.kegÀ.ceeOegjer, meef®eve
osJeefiejkeÀj leLee He´es. mJeefHveue~ 

HeveJesue~ ceefnuee yeeue efJekeÀeme meefceefle Üeje Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
GHeeqmLele nQ ye´.kegÀ.leeje, ye´.kegÀ. [e@. MegYeoe veerue, veiej Heefj<eo keÀer
DeO³e#ee ®eeªMeeruee Iejlepeer leLee Dev³e~ 

efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW meJee&efOekeÀ
cenlJeHetCe& #eCe Jen neslee nw peye J³eefkeÌle DeHeveer
Deelcee kesÀ mJeªHe keÀes, DeHeveer efíHeer MeefkeÌle³eeW
leLee iegCeeW keÀes Hen®eeve ueslee nw~ kegÀí ner ueesie
Ssmes Yeei³eMeeueer nesles nQ, pees DeHeveer Fve
MeefkeÌle³eeW keÀes, Deelcee kesÀ Fme mJeªHe keÀes
Hen®eeve Heeles nQ,Mes<e lees pewmes-lewmes efkeÀmeer lejn
peerJeve keÀer ieeæ[er KeeR®e jns nesles nQ~ Fme meb-
meej ceW ³eefo keÀesF& meJee&efOekeÀ keÀefþve keÀe³e& nw
lees Jen nw - DeHeves DeeHekeÀes Hen®eevevee, DeHeveer
Yeerlejer MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eevevee, DeHeveer efvepeer
Hen®eeve keÀes Hen®eevevee~ 

Deelcee kesÀ mJeªHe keÀes peevevee
³en mel³e nw efkeÀ ceveg<³e Deelce efvejer#eCe keÀjlee
nw, leye ner DeHeves keÀes Hen®eeve Heelee nw Deewj
peye Jen DeHeves keÀes Hen®eeve ueslee nw lees GmeceW
efveefnle efoJ³e-MeefkeÌle Gpeeiej nes peeleer nw~
leye GmekesÀ Jen iegCe peeie=le nes Gþles nQ pees ve
peeves keÀye mes meesS Heæ[s Les~ 

Fme mecyebOe ceW ³eneB `oeoe   uesKejepe'
pees efkeÀ yéïeekegÀceejer mebieþve kesÀ mebmLeeHekeÀ
jns, keÀe GoejnCe osvee Gef®ele nesiee~
GvneWves DeHeves DevegYeJeeW ceW yelee³ee nw efkeÀ
- ``peye cegPes Ssmee ueiee efkeÀ Fme ogefve³ee
ceW cegPes keÀesF& cenlJeHetCe& keÀe³e& keÀjvee nw,
leye cegPes Snmeeme ngDee efkeÀ cesjs Yeerlej
``ceQ'' nw, pees keÀeHeÀer MeefkeÌleMeeueer nw~
yeme, Gme efove mes ³en efJeÐeeue³e ner keÌ³ee,
³en meejer Oejleer ner cesjs efueS keÀce&#es$e yeve
ieF&~'' Deewj Depeerye yeele lees ³en efkeÀ
GvneWves veejer MeefkeÌle keÀes Hen®eevee Deewj
GvnW Yeerlejer MeefkeÌle³eeW mes megmeefppele
efkeÀ³ee~ Deewj Deepe ³en mebieþve meejs efJeMJe
ceW SkeÀlee,SkeÀ    efJeMJe HeefjJeej keÀer Yeebefle
peerves keÀe GÎsM³e meeLe&keÀ keÀj Hee³ee~ 
³en nw DeHeveer MeefkeÌle keÀes Hen®eeveves keÀe
®ecelkeÀej~

mJe³eb keÀes Hen®eeveW 
Deelce Heefj®e³e HeekeÀj ner keÀesF& J³eefkeÌle DeHevee
DeelceefJekeÀeme keÀj mekeÀlee nw~ ³en Flevee
menpe veneR ueielee uesefkeÀve Glevee keÀefþve Yeer
veneR nw~
efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes GmekeÀer Yeerlejer MeefkeÌle³eeW
mes Heefjef®ele keÀjevee DeLeJee Gmes GmekesÀ Yeerlej
efíHes efJeMeeue SJeb ieewjJeHetCe& mJeªHe keÀe %eeve

keÀjevee meJee&efOekeÀ cenlJeHetCe& nw~ peye J³eefkeÌle
DeHeveer JeemleefJekeÀlee mes ªyeª nes peelee nw,
DeLee&led mJe³eb keÀes Hen®eeve ueslee nw, DeHeveer
Yeerlejer MeefkeÌle³eeW mes Heefjef®ele nes peelee nw,
DeHeveer Deelcee kesÀ mJeªHe keÀes peeve ueslee nw lees
GmekesÀ Yeerlej Ssmee HeefjJele&ve Deelee nw, efpemes
osKe ogefve³ee ®eefkeÀle jn peeleer nw~

He´es.efJeefue³ece pescme keÀe keÀnvee nw -
``He´l³eskeÀ J³eefkeÌle kesÀ Yeerlej SkeÀ Ssmeer DeodYegle
MeefkeÌle efíHeer nesleer nw, efpemes ve keÀesF& osKe
mekeÀlee nw Deewj vee ner efpemekeÀer keÀesF& keÀuHevee
keÀj mekeÀlee nw~ ³eefo keÀesF& Ssmee meeOeve efvekeÀue
DeeS efpemekesÀ Üeje J³eefkeÌle keÀer DeebleefjkeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀer lemJeerj KeeR®eer pee mekesÀ, lees
ceveg<³e DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes osKekeÀj ner ®eefkeÀle
jn peeSiee~''

Deepe DeeHe pees keÀj jns , Gmemes
keÀF& iegCee DeeHeceW MeefkeÌle 

Yeerlej ceW nw
Deepe DeeHe pees kegÀí keÀj jns nQ

Deewj efpeleveer MefekeÌle mes keÀj jns nQ Gmemes
keÀjesæ[eW iegvee DeefOekeÀ MeefkeÌle DeeHekesÀ Yeerlej
efíHeer Heæ[er nw~ leYeer lees keÀne nw efkeÀ Deepe keÀer
DeHes#ee Jen keÀece DeefOekeÀ cenlJeHetCe& nw efpemes

YeefJe<³e ceW keÀjves keÀer keÀecevee DeeHe keÀjles nQ,
pees DeeHekeÀe peerJeveesÎsM³e nw, efpemekeÀer Deesj
DeeHe DeekeÀef<e&le nQ~ GBÀ®ee Gæ[ves keÀer F®íeSb,
DeHeveer Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀer Hen®eeve,
DeHeveer Deelcee kesÀ mJeªHe keÀer Hen®eeve, F®íe
MeefkeÌle Je SkeÀeie´lee, Fve meyekeÀes efJekeÀefmele
keÀerefpeS Deewj me®e ceeefveS efkeÀ Ssmee keÀj DeeHe
Hejceelcee keÀer Dee%eeDeeW keÀe ner Heeueve keÀjles
nQ~
``kegÀí ueesieeW keÀer MeefkeÌle³eeB Fleveer ienjer efíHeer
jnleer nQ efkeÀ keÀesF& efJeMes<e Ieìvee GvnW Gpeeiej
keÀj Heeleer nw~ efpeme He´keÀej kegÀí Hesæ[-HeewOeeW kesÀ
HeÊes cemeues peeves Hej ner megiebOe He´oeve keÀjles
nQ, Gmeer He´keÀej kegÀí J³eefkeÌle mebkeÀìkeÀeue ceW
ner kegÀí keÀj Heeles nQ Deewj leye Jen efJepe³eer
efmeleejs keÀer Yeebefle ®ecekeÀles efoKeeF& osles nQ~''

keÀYeer mees®ee, DeeHe efkeÀleves De®ís nQ!!

leye Depeg&ve ves Gvemes Hetíe, ``He´Yeg! cesjer
oer cegêeSb Deewj ceeefCekeÀ Yeer Fme DeYeeies keÀer
oefjêlee veneR efceìe mekesÀ lees Fve oes HewmeeW mes
FmekeÀe keÌ³ee nesiee''? ³en megvekeÀj He´Yeg yeme
cegmkeÀje Yej efoS Deewj Depeg&ve mes Gme ye´eïeCe
kesÀ Heerís peeves keÀes keÀne~ jemles ceW ye´eïeCe
mees®elee ngDee pee jne Lee efkeÀ ``oes HewmeeW mes lees
SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ efueS Yeer Yeespeve veneR DeeSiee,
efHeÀj He´Yeg ves cegPes Flevee leg®í oeve keÌ³eeW efo³ee?
He´Yeg keÀer ³en kewÀmeer ueeruee nw''! Ssmee efJe®eej
keÀjlee ngDee Jen ®euee pee jne Lee efkeÀ GmekeÀer
¢eq<ì SkeÀ ceígJeejs Hej Heæ[er, Gmeves osKee efkeÀ
ceígJeejs kesÀ peeue ceW SkeÀ ceíueer HeBÀmeer nw, Deewj
Jen ítìves kesÀ efueS leæ[He jner nw~ ye´eïeCe keÀes
Gme ceíueer Hej o³ee Dee ieF&~ Gmeves mees®ee,
``Fve oes HewmeeW mes Hesì keÀer Deeie lees yegPesieer veneR,
keÌ³eeW ve Fme ceíueer kesÀ He´eCe ner ye®ee efueS
pee³eW~''

³en mees®ekeÀj Gmeves oes HewmeeW ceW Gme ceíueer
keÀe meewoe keÀj efue³ee Deewj ceíueer keÀes DeHeves
keÀceb[ue ceW [eue efue³ee~ keÀceb[ue ceW peue Yeje
Deewj ceíueer keÀes veoer ceW íesæ[ves ®eue Heæ[e~ leYeer

ceíueer kesÀ cegKe mes kegÀí efvekeÀuee~ Gme efveOe&ve
yéeïeCe ves oKee, Jen Jener ceeefCekeÀ Lee pees Gmeves
Ieæ[s ceW ígHee³ee Lee~ ye´eïeCe He´mevvelee kesÀ ceejs
ef®euueeves ueiee, ``efceue ie³ee, efceue ie³ee''...!!!
leYeer Yeei³eJeMe Jen uegìsje Yeer Jeneb mes ieg]pej
jne Lee efpemeves ye´eïeCe keÀer cegêe³eW uetìer Leer~
Gmeves ye´eïeCe keÀes ef®euueeles ngS megvee ``efceue
ie³ee efceue ie³ee'' uegìsje Ye³eYeerle nes ie³ee~
Gmeves mees®ee efkeÀ ye´eïeCe Gmes Hen®eeve ie³ee nw
Deewj FmeerefueS ef®euuee jne nw, Deye peekeÀj
jepeojyeej ceW GmekeÀer efMekeÀe³ele keÀjsiee~ Fmemes
[jkeÀj Jen ye´eïeCe mes jesles ngS #ecee ceebieves
ueiee Deewj Gmemes uetìer ngF& meejer cegêe³eW Yeer
Gmes JeeHeme keÀj oeR~ ³en osKe
Depeg&ve He´Yeg kesÀ Deeies velecemlekeÀ
ngS efyevee veneR jn mekesÀ~ 

Depeg&ve yeesues, HéYeg ³en kewÀmeer
ueeruee nw? pees keÀe³e& Lewueer Yej
mJeCe& cegêeSb Deewj cetu³eJeeCe
ceeefCekeÀ veneR keÀj mekesÀ Jen
DeeHekesÀ oes HewmeeW ves keÀj efoKee³ee~

Þeer ke=À<Ce ves keÀne,
``Depeg&ve! ³en DeHeveer mees®e keÀe

Deblej nw~ peye legceves Gme efveOe&ve keÀes Lewueer Yej
mJeCe& cegêeSB Deewj cetu³eJeeve ceeefCekeÀ efo³ee leye
Gmeves cee$e DeHeves megKe kesÀ efJe<e³e ceW mees®ee~
efkeÀvleg peye ceQves GmekeÀes oes Hewmes efoS, leye Gmeves
otmejs kesÀ ogëKe kesÀ efJe<e³e ceW mees®ee~ FmeefueS
ns Depeg&ve! mel³e lees ³en nw efkeÀ peye DeeHe otmejeW
kesÀ ogëKe kesÀ efJe<e³e ceW mees®eles nQ, peye DeeHe
otmejs keÀe Yeuee keÀj jns nesles nQ leye DeeHe F&MJej
keÀe keÀe³e& keÀj jns nesles nQ Deewj leye F&MJej
DeeHekesÀ meeLe nesles nQ~ otmejeW kesÀ keÀu³eeCeeLe&
Je F&MJej keÀer mce=efle ceW jnkeÀj efkeÀ³ee ie³ee nj
keÀe³e& HegC³e yevelee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jen keÀu³eeCekeÀejer
Deewj meJe& keÀeceveeDeeW mes cegkeÌle neslee nw~ 

DeeskeÀuewC[~ yeew× Oece& kesÀ ceemìj nbie keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ.YeeJevee~ 

Jes keÀce& pees HegC³e... -Hespe 6 keÀe Mes<e

HeÀjeroeyeeo~ kesÀvêer³e ceb$eer ke=À<CeHeeue peer keÀes Hejceelce-mebosMe osves kesÀ
HeM®eeled F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.p³eesefle Je Dev³e~ 
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ner DeeoMe& keÀer Oeeqppe³eeB Gæ[eles neW, peneB
meppeve yevevee cetKe&lee Deewj DeHejeOe ceeve
efue³ee peelee nes, JeneB `me®®ee Fbmeeve' ceeve-
Jepeeefle keÀes keÀneB mes efceues!

uesKekeÀ effÜJesoer peer ves SkeÀ efveyebOe
``veeKetve keÌ³eeW yeæ{les nQ'' ceW efueKee nw - 

Heeslee oeoepeer mes Hetílee nwë ``oeoepeer!
ceveg<³e keÀe veeKetve keÌ³eeW yeæ{lee nw~''

yengle keÀefþve meJeeue, FmekeÀe GÊej ceeveJe
peeefle kesÀ Heeme veneR nw! uesKekeÀ mHe<ì keÀjlee
nw efkeÀ peye ceveg<³e pebieueer DeJemLee ceW Lee, leye
veeKetve ner GmekeÀe Meðe Lee, HeMegDeeW keÀes
Gvemes ner ceejlee Lee, keÀeìlee Lee Deewj veeKetve
keÀer ceoo mes ner ogMceve keÀes ceejlee Lee~ 

uesefkeÀve meY³elee keÀe efJekeÀeme ngDee, ceeveJe

Heæ{e-efueKee, ve³es-ve³es Deðe-Meðe keÀe
DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee~ DeCeg-HejceeCeg Deeefo MeðeeW
keÀe DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee~ efHeÀj Yeer ceveg<³e mJe³eb
kesÀ pebieueerHeves keÀes ve Yetue Hee³ee! veneR lees
nerjesmeercee, veeieemeekeÀer Hej DeCeg yee@cye keÌ³eeW
efiejelee? ke´tÀj vejmebnej Deepe Yeer efJeÐeceeve
nw~
FmeefueS HeMeglee kesÀ He´leerkeÀ meceeve ̀ `veeKetve''
nj jes]pe megyen Leesæ[e-Leesæ[e yeæ{keÀj ceveg<³e
keÀes ³eeo efoueelee nw efkeÀ `Ss ceveg<³e! legce HeMeg
meceeve Les Deewj Deepe Yeer legPeceW HeMeglee
efJeÐeceeve nw~ yeeHe, yesìs keÀer nl³ee keÀjlee nw,
Heefle Helveer keÀer nl³ee keÀjlee nw Deewj Helveer Heefle
keÀer nl³ee keÀjleer nw~ veeyeeefueie keÀv³ee kesÀ meeLe
yeueelkeÀej neslee nw~ keÌ³ee Ssmeer megyen nesieer,
peye ceveg<³e Me$eglee YetuekeÀj He´sce Deewj efJeMJe
yebOeglJe keÀes ner DeeoMe& ceevekeÀj me®®ee Fbmeeve

yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjsiee!
HeMeglee keÀes cejvee nw, uesefkeÀve ceveg<³e Gmes cejves
veneR oslee keÌ³eeWefkeÀ ceeveJe yeveves ceW veneR, HeMeg
yeveves ceW Gmes ueeYe efoKelee nw~
Fbmeeve yeveves kesÀ HeeB®e jemles ö 
1. DeeHe DeHeveer JeemeveeSb, meÊee keÀer YetKe Deewj
He´ueesYeve keÀes meceeHle keÀjves ceW He´³eemejle jnes~
2. meceHe&Ce, meefn<Ceglee keÀes DeHeveekeÀj -
keÀuen-keÌues<e Deewj J³eLe& efJe®eejeW mes otj jnes~
3. Oeve kesÀ ueeue®eer Deewj He´efle<þe kesÀ YetKes
Oece&ieg©DeeW kesÀ peeue ceW HebÀmevee veneR~
4. YeieJeeve keÀes GÀHej jKekeÀj veneR, meeLeer
yeveekeÀj ®euees Deewj keÀu³eeCe keÀe keÀece keÀjes~
5. DebleëkeÀjCe keÀer Deoeuele ceW Mejceevee vee
Heæ[s, Ssmee DeceeveJeer³e SkeÀ Yeer ke=Àl³e ve keÀjW~
DeeHe YeieJeeve kesÀ Þes<þ me=peve nes, ³es meeefyele
keÀjkesÀ efoKeeDees~ 

Foj~ efoJ³e oMe&ve cesues ceW kegÀcYekeÀjCe kesÀ cetefJebie cee@[ue Üeje Hejceelce
mebosMe He´eHle keÀjles ngS pevemecetn~

kesÀ[JeHegjer~ `jepe³eesie Üeje mecHetCe& J³eefkeÌlelJe' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele
keÀe³e&ke´Àce ceW jefMe³ee mes DeeS ye´.kegÀ.meblees<e, [e@.Heer.meer.Deie´Jeeue,
meer.Sce.meer., ye´.kegÀ.pe³ebleer leLee [e@.veerjpe~

Kepegjenes~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ efJeke´Àce
efmebn petosJe, veiej Heb®ee³ele DeO³e#e keÀefJelee efmebn, S³ejHeesì& DeLee@efjìer
efkeÀMeesj Mecee&, ye´.kegÀ.Gefce&uee, ye´.kegÀ.jeveer, ye´.kegÀ.Mewuepee leLee ye´.kegÀ.efJeÐee ~

Svee&kegÀuece-keÀes®eerve~ ̀ ÞeerceodYeieodieerlee Üeje peerJeve keÀe meceeOeeve'
efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS mJeeceer
iegª jlvece %eeve leHemJeer,meebLeeefiejer DeeÞece, ye´.kegÀ.ye=peceesnve,meef®eJe,
ye´ïeekegÀceejer]pe, ye´.kegÀ.jeOee, ye´.kegÀ.Jemeve leLee ye´.kegÀ.megpevee~ 

ueKeveGÀ~ keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS  ye´.kegÀ megceve~ meeLe nQ Dev³e~

nwojeyeeo~ yeQkeÀme& kesÀ efueS `ScHee@Jeefjbie o mesuHeÀ ìt HesÀme o ®ewueWpes]pe' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele efjì^erì kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. Debpeueer, Dev³e ye´.kegÀ. yenveW Je yeQkeÀme&~

keÀneB ieF& Fbmeeve - Hespe 2 keÀe Mes<e

DeeBKeW Kegueer nQ, ³ee yebo nQ, Deiej H³eej nw lees ³eeo nw
ieleebkeÀ mes Deeies....  
keÀF& yeej ueesie keÌ³ee keÀnles nQ? DeeBKeW Keguee
jKeles nQ lees yengle kegÀí efoKeeF& oslee nw~ ceve
YeìkeÀ peelee nw~ mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ Deepe
SkeÀ keÀv³ee nw ³ee SkeÀ kegÀceej nw~ peye lekeÀ
GvekeÀes Helee veneR efkeÀ GvekeÀe YeefJe<³e keÀe peerJeve
meeLeer keÀewve nw? leye lekeÀ ceve YeìkeÀlee nw~
keÀewve nesiee? keÌ³ee nesiee? kewÀmee nesiee?
DeveskeÀ efJe®eej Deeles nQ~ uesefkeÀve efpeme efove
Heefj®e³e efceuelee nw, mecyevOe pegæ[ peelee nw,
GmekesÀ yeeo GvekeÀes nceW efmeKeevee Heæ[lee nw
keÌ³ee efkeÀ, legce DeHeves YeefJe<³e meeLeer keÀes Heśce mes
³eeo kewÀmes keÀjes~ SkeÀeble kesÀ HeueeW ceW yewþs neWies
Deewj Kees pee³eWies~ Flevee Kees pee³eWies efkeÀ Heeme
ceW mes keÀesF& ieg]pej peeS, GmekeÀes Hetíes ³eneB mes
keÀesF& ie³ee lees keÌ³ee keÀnles nQ, Helee veneR~ Dejs
DeeBKeW Kegueer nQ, ³eneB yewþs nQ, Flevee yeæ[e
J³eefkeÌle ®euee ie³ee Deewj legcnW efoKeeF& veneR
efo³ee~ lees keÀnles nQ Helee veneR cesje O³eeve veneR
Lee~ JeneB Kegueer DeeBKe mes O³eeve SkeÀeie´ nes
ie³ee Fbmeeve keÀer ³eeo ceW Deewj YeieJeeve keÀes ³eeo
keÀjves yewþes lees O³eeve FOej-GOej ®euee peelee
nw~ Kegueer DeeBKe mes lees O³eeve ner veneR keÀj
mekeÀles~ Fbmeeve keÀes ³eeo keÀjvee nw lees Kegueer
DeeBKe mes keÀj mekeÀles nQ~ 

ì̂sve ceW keÀF& ueesie keÀnles nQ efkeÀ yengle
kegÀí efoKeeF& oslee nw vee, FmeefueS O³eeve veneR
ueielee nw~ uesefkeÀve SkeÀ J³eefkeÌle ìŝve ceW pee jne
nw, ì^sve efnue jner nw~ yes®eves Jeeues Dee jns nQ,
pee jns nQ, ef®euuee jns nQ, efkeÀlevee DeeJee]pe
keÀesueenue neslee nw uesefkeÀve peye Jees J³eefkeÌle
DeHeves efHe´³e J³eefkeÌle keÀes ³eeo keÀjlee nw, lees Jees
keÀesueenue GmekeÀes FHesÀkeÌì veneR keÀjlee nw~ Jees
¢M³e, Jees efnuevee, Jees kegÀí Yeer GmekeÀes FHesÀkeÌì
veneR keÀjlee nw~ yeepet ceW DeekeÀj keÀesF& yewþ peeS

Deewj kegÀí Hetís lees Yeer megveeF& veneR oslee nw~
peye megveeF& veneR oslee nw, keÀesF& J³eefkeÌle DeeBKeeW
kesÀ meeceves neLe efnuee³eWies, leye  O³eeve ìtìlee
nw~ Dejs YeeF& keÀneB nes, lees keÀnles nQ, efkeÀmeer
keÀer ³eeo ceW
Kees³ee ngDee
Lee~ Gme
mece³e keÀesF&
n c e e j e r
¢ef<ì keÀes
e f [ m ì y e &
veneR keÀj
mekeÀlee nw~ 
H ejc e e l c e e
keÀer ³eeo ceW
yewþves ceW, SkeÀ JeeleeJejCe efveefce&le efkeÀ³ee peelee
nw, keÀe@ceWì^er oer peeleer nw, c³etef]pekeÀ yepe jne
neslee nw, GmekesÀ yeeo Yeer O³eeve veneR ueielee
nw~ He´e@yuece keÀneB nw? He´e@yuece DeeBKeW Kegueer nQ
³ee yebo nQ Gmemes veneR nw~ He´eyuece JeneB nw efkeÀ
Mee³eo F&MJej kesÀ meeLe nceeje Glevee H³eej ner
veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ peneB H³eej neslee nw, JeneB lees
O³eeve ueie peelee nw~ uesefkeÀve F&MJej kesÀ meeLe
peye nceeje H³eej ner veneR nw, Jen lees osnOeejer
FbmeeveeW kesÀ meeLe H³eej yebìe ngDee nw~ efkeÀmeer
ves keÀne efkeÀ SkeÀ efoue kesÀ n]peej ìgkeÀæ[s keÀj
efoS Deewj meyeceW yeebì efo³es lees YeieJeeve kesÀ He´efle
peien ner keÀneB jner~ peye YeieJeeve kesÀ He´efle
nceeje H³eej ner veneR nw, lees yengle kegÀí efoKeeF&
Yeer osiee, ef[mìye& Yeer nesiee, O³eeve veneR
ueiesiee, efMekeÀe³eleW yeveer jnWieer, keÌ³ee keÀjW ceve
yeæ[e ®eb®eue nw, ceve keÀes oes<e osles jnWies,
DeeJee]pe keÀes oes<e osles jnWies efkeÀ DeeJee]pe yengle
neslee nw vee~ ³es ye®®es Ssmee keÀjles nQ vee~ ³es
Ssmee neslee nw vee~ ceevee oes<e ncesMee otmejs Hej

[eue oes efkeÀ ceQ O³eeve veneR keÀj mekeÀleer ntB,
FmekeÀe keÀejCe otmejs nQ~ uesefkeÀve cesjs ceW Flevee
H³eej nw, YeieJeeve kesÀ meeLe nceeje efoue mes
Flevee ueieeJe nw? Deiej Jees efoue mes ueieeJe
ner veneR nw, lees keÀneB Yeer yewþes, DeeBKeW Kegueer neW
³ee yebo neW, DeeBKeW yebo neWieer lees veeRo ceW ®eues
pee³eWies, efveêe³eesie nes pee³esiee, Jees jepe³eesie
veneR nesiee~ jepe³eesie ceevee DeHeveer Fbefê³eeW kesÀ
THej mecHetCe& jep³e DeefOekeÀej He´eHle keÀjvee
Deewj jep³e DeefOekeÀej He´eHle keÀjles ngS ceve keÀes
O³eeve ceW SkeÀeie´ keÀjvee~ Ssmes veneR efkeÀ Kegueer
DeeBKe nw lees ceve Yeeie peelee nw Deewj DeeBKe yebo
nw lees O³eeve ueiee jnlee nw, veneR~ JeemleJe ceW,
DeeBKeW yebo keÀjves mes ceve kesÀ THej kebÀì̂esue Kelce
nes peelee nw Deewj ceve meejer ogefve³ee Ietce keÀj
Deelee nw~ Kegueer DeeBKe mes ³eefo ceve peelee Yeer
nw lees nceeje O³eeve peelee nw, ceve ie³ee lees
GmekeÀes KeeR®ekeÀj uee mekeÀles nQ~ FmeefueS Kegueer
DeeBKe ]peªjer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Kegueer DeeBKe mes ner
ceve keÀes meb³ece ceW uee mekeÀles nQ~ yebo DeeBKe mes
nceeje kebÀì^esue Gme Hej Kelce nes peelee nw~
Kegueer DeeBKe mes ie³ee lees ³es Helee ®euelee nw efkeÀ
ie³ee~ leye peeie=efle Deeleer nw efkeÀ ceve ie³ee,
GmekeÀes JeeefHeme ues Deeles nQ~ Fme JekeÌle lees nce
O³eeve ceW yewþs nQ, ceve FOej-GOej peeS veneR~
³es O³eeve ceW yewþves keÀer ³eLeeLe& efJeefOe nw~ meeLe
ceW pees keÀne efkeÀ ³eesie kesÀ efueS Gef®ele Deenej-
efJenej Deewj Me³eve, peeiejCe, meblegefuele Me³eve-
peeiejCe DeeJeM³ekeÀ nw~ keÌ³eeW Me³eve Deewj
peeiejCe keÀer yeele Deeleer nw? keÌ³eeWefkeÀ Deepe
ceveg<³e kesÀ efueS ³es efJe%eeve mecePevee yengle
]peªjer nw~ ceveg<³e peye O³eeve keÀjves yewþlee nw,
lees GmekesÀ efueS Gef®ele mece³e keÀewvemee nw?
O³eeve kesÀ efueS meJeex®®e mece³e, megyen ye´ïecegntle&
nw~ - ke´ÀceMeë

ye´.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie He´efMeef#ekeÀe

yeneogjieæ{-HeeefuekeÀe keÀe@ueesveer~ veJeefveefce&le YeJeve `He´Yeg Hemebo
YeJeve' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS jepe³eesefieveer oeoer ©keÌceefCe, ye´.kegÀ.
DeeMee, ye´.kegÀ. jsCeg Je Dev³e~
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keÀLee meefjlee
pe³eHegj-JewMeeueer veiej~ `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees' keÀe³e&ke´Àce ceW
GHeeqmLele nQ mJeemL³e ceb$eer jepesvê efmebn jeþewæ[, ye´.kegÀ.meg<ecee, ®eerHeÀ
Fbpeerefve³ej jece ieesHeeue [biee³ele, [e@.Deefoleer, ye´.kegÀ.keÀceuesMe Je ye´.kegÀ.DeeMee~

meeogueHegj-jepe.~ `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees' DeefYe³eeve kesÀ Debleie&le
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW efJeOee³ekeÀ ceveespe v³eebieueer keÀes F&MJejer³e meewieele
YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. MeesYee, ye´.kegÀ. JewMeeueer Je ye´.kegÀ. megceve~

Kes[ye´́ïee~ `efoJ³e oMe&ve cesues' kesÀ GodIeeìve keÀe³e&ke´Àce ceW GHeeqmLele nQ meceepe
mesJekeÀ Oevepeer YeeF& Heìsue, pepe ieebOeer meensye, veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e meeiej
YeeF& Heìsue, ye´.kegÀ.®eefvêkeÀe, ye´.kegÀ.p³eesefle leLee Dev³e ye´.kegÀ. YeeF&-yenveW~

cenjepeiebpe (G.He´.)~ cegK³e efpeuee v³ee³eeOeerMe Sme.kesÀ.HeeC[s keÀes
F&MJejer³e mebosMe osves kesÀ HeM®eele ye´.kegÀ.ue#ceer, ye´.kegÀ.megceve, ye´.kegÀ.keÀjve
leLee ye´.kegÀ.oeceesoj mecetn ef®e$e ceW~ 

cegjeoeyeeo~ efMeJe pe³ebefle HeJe& kesÀ GHeue#³e ceW efvekeÀeueer ieF& He´Yeele HesÀjer ceW
ye´ïeekegÀceej YeeF&-yenveeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ.DeeMee Je ye´.kegÀ.megefce$ee efoKeeF& os jns nQ~

SkeÀ ome Je<eea³e ueæ[keÀe jes]pe DeHeves efHelee kesÀ meeLe
Heeme keÀer Heneæ[er Hej mewj keÀes peelee Lee~
SkeÀ efove ueæ[kesÀ ves keÀne, efHeleepeer ®eefueS Deepe nce oewæ[ ueieeles
nQ, pees Henues ®eesìer Hes ueieer Gme Peb[er keÀes ít uesiee Jees jsme peerle
peeSiee~
efHeleepeer lew³eej nes ieS~ otjer keÀeHeÀer Leer, oesveeW ves Oeerjs-Oeerjs MegjÀ
efkeÀ³ee~ kegÀí osj oewæ[ves kesÀ yeeo efHeleepeer De®eevekeÀ ner jÀkeÀ ieS~
keÌ³ee ngDee HeeHee, DeeHe De®eevekeÀ jÀkeÀ keÌ³eeW ieS, DeeHeves DeYeer mes
nej ceeve ueer keÌ³ee? ueæ[keÀe cegmkegÀjeles ngS yeesuee~ veneR-veneR,
cesjs petles ceW kegÀí kebÀkeÀæ[ Heæ[ ieS nQ, yeme GvneR keÀes efvekeÀeueves kesÀ
efueS jÀkeÀe nBt~ efHeleepeer yeesues~ ueæ[keÀe yeesuee, Dejs, kebÀkeÀæ[ lees
cesjs Yeer petleeW ceW Heæ[s nQ, Hej Deiej ceQ jÀkeÀ ie³ee lees jsme nej
peeTBiee..., Deewj ³es keÀnlee ngDee Jen les]peer mes Deeies Yeeiee~
efHeleepeer Yeer kebÀkeÀæ[ efvekeÀeue keÀj Deeies yeæ{s, ueæ[keÀe yengle Deeies
efvekeÀue ®egkeÀe Lee, Hej Deye Gmes HeeBJe ceW oo& keÀe Snmeeme nes jne
Lee, Deewj GmekeÀer ieefle Yeer Ieìleer pee jner Leer~ Oeerjs-Oeerjs efHeleepeer
Yeer GmekesÀ keÀjerye Deeves ueies Les~ ueæ[kesÀ kesÀ HewjeW ceW lekeÀueerHeÀ osKe
efHeleepeer Heerís mes ef®euuee³es, keÌ³eeW veneR legce Yeer DeHeves kebÀkeÀæ[
efvekeÀeue uesles nes? cesjs Heeme FmekesÀ efueS ìeFce veneR nw ! ueæ[keÀe
yeesuee Deewj oewæ[lee jne~ kegÀí ner osj ceW efHeleepeer Gmemes Deeies
efvekeÀue ieS~ ®egYeles kebÀkeÀæ[eW keÀer Jepen mes ueæ[kesÀ keÀer lekeÀueerHeÀ
yengle yeæ{ ®egkeÀer Leer Deewj Deye Gmemes ®euee veneR pee jne Lee, Jen
jÀkeÀles-jÀkeÀles ®eerKee, HeeHee, Deye ceQ Deewj veneR oewæ[ mekeÀlee ! 
efHeleepeer peuoer mes oewæ[keÀj JeeHeme Dee³es Deewj DeHeves yesìs kesÀ petles
Keesues, osKee lees HeeBJe mes Ketve efvekeÀue jne Lee~ Jes PeìHeì Gmes
Iej ues ieS Deewj cejnce-HeÆer keÀer~ peye oo& kegÀí keÀce nes ie³ee lees
GvneWves mecePee³ee, yesìs, ceQves DeeHemes keÀne Lee ve efkeÀ Henues DeHeves
kebÀkeÀæ[eW keÀes efvekeÀeue uees efHeÀj oewæ[es~
ceQves mees®ee ceQ jÀkegbÀiee lees jsme nej peeTbiee! yesìe yeesuee~ Ssmee
veneR nw yesìe, Deiej nceejer ueeFHeÀ ceW keÀesF& He´e@yuece Deeleer nw lees
nceW Gmes ³es keÀn keÀj ìeuevee veneR ®eeefnS efkeÀ DeYeer nceejs Heeme
mece³e veneR nw~ ojDemeue neslee keÌ³ee nw, peye nce efkeÀmeer mecem³ee
keÀer DeveosKeer keÀjles nQ lees Jees Oeerjs-Oeerjs Deewj yeæ[er nesleer peeleer
nw Deewj Deblele: ncesb efpelevee vegkeÀmeeve Hengb®ee mekeÀleer Leer Gmemes
keÀneR DeefOekeÀ vegkeÀmeeve Hengb®ee osleer nw~ legcnW HelLej efvekeÀeueves ceW
cegefMkeÀue mes 1 efceveì keÀe mece³e ueielee Hej Deye Gme 1 efceveì kesÀ
yeoues legcnW 1 nHeÌles lekeÀ oo& menvee nesiee~ efHeleepeer ves DeHeveer
yeele Hetjer keÀer~
mecem³eeDeeW keÀes leYeer HekeÀefæ[³es peye Jees íesìer nQ Jejvee osjer keÀjves
Hej Jes Gve kebÀkeÀæ[eW keÀer lejn DeeHekeÀe Yeer Ketve yene mekeÀleer nQ~

SkeÀ jepee DeHeves ueMkeÀj kesÀ meeLe veeJe ceW ueewì jne Lee...jepee
ves kegÀí iegueece Yeer Kejeros Les pees Gmeer veeJe ceW ueewì jns Les...
pewmes ner veeJe ®eueer lees SkeÀ iegueece [j kesÀ ceejs ef®euueeves ueiee
keÌ³eeWefkeÀ Jees veeJe ceW keÀYeer yewþe veneR Lee... HejsMeeve jepee ves Je]peerj
mes keÀne Fmes ®egHe keÀjeDees... jepee keÀer yeele megvekesÀ Je]peerj ves Gmes
®egHe keÀjeves keÀe He´³elve efkeÀ³ee Deewj vee ®egHe jnves Hej DeeefKejkeÀej
Gmes Heeveer ceW HeWÀkeÀ efo³ee..efHeÀj Je]peerj ves keÀne Fmes Heeveer mes efvekeÀeuees,
Heeveer mes efvekeÀeueves kesÀ yeeo iegueece ®egHe yewþ ie³ee... jepee ves keÀne
Je]peerj ³es keÌ³ee ceepeje nw, iegueece SkeÀoce mes ®egHe kewÀmes yewþ ie³ee...
Je]peerj ves keÀne peneBHeveen! ³es iegueece veeJe ceW megjef#ele yewþves keÀe
Deejece Deewj Heeveer ceW [tyeves keÀer lekeÀueerHeÀ veneR peevelee Lee, peye
Fmes Heeveer ceW HeWÀkeÀe ie³ee leye Fmes mecePe ceW Dee³ee keÀer veeJe ceW megjef#ele
yewþvee keÌ³ee neslee nw...~

mev³eeme uesves kesÀ yeeo ieewlece yeg× ves DeveskeÀ #es$eeW keÀer ³ee$ee keÀer~
SkeÀ yeej Jen SkeÀ ieebJe ceW ieS~ Jeneb SkeÀ ðeer GvekesÀ Heeme DeeF& Deewj
yeesueer- DeeHe lees keÀesF& jepekegÀceej ueieles nQ~ keÌ³ee ceQ peeve mekeÀleer
ntB efkeÀ Fme ³egJeeJemLee ceW ies©Dee Jeðe Henveves keÀe keÌ³ee keÀejCe nw?
yeg× ves efJevece´leeHetJe&keÀ GÊej efo³ee efkeÀ - leerve He´MveeW kesÀ nue {tbæ{ves
kesÀ efueS GvneWves mev³eeme efue³ee~
yeg× ves keÀne - nceeje ³en pees ³egJee Je DeekeÀ<e&keÀ osn nw, Hej peuoer
ner ³en Je=× nesiee, efHeÀj yeerceej Deewj Deble ceW ce=l³eg kesÀ cebgn ceW ®euee
peeSiee~ cegPes Je=×eJemLee, yeerceejer Je ce=l³eg kesÀ keÀejCe keÀe %eeve
He´eHle keÀjvee nw... yeg× kesÀ efJe®eejeW mes He´YeeefJele neskeÀj Gme ðeer ves
GvnW Yeespeve kesÀ efueS Deecebef$ele efkeÀ³ee... MeerIe´ ner ³en yeele Hetjs
ieebJe ceW HewÀue ieF&~ ieebJe Jeemeer yeg× kesÀ Heeme DeeS Je Deeie´n efkeÀ³ee
efkeÀ Jes Fme ðeer kesÀ Iej Yeespeve keÀjves ve peeSb..! keÌ³eeWefkeÀ Jen
®eefj$enerve nw~ yeg× ves ieebJe kesÀ cegefKe³ee mes Hetíe? keÌ³ee DeeHe Yeer
ceeveles nQ efkeÀ Jen ðeer ®eefj$enerve nw? cegefKe³ee ves keÀne efkeÀ ceQ MeHeLe
ueskeÀj keÀnlee ntb efkeÀ Jen yegjs ®eefj$e Jeeueer ðeer nw~ DeeHe GmekesÀ Iej
ve peeSb~ yeg× ves cegefKe³ee keÀe oe³eeb neLe HekeÀæ[e Deewj Gmes leeueer
yepeeves keÀes keÀne~ cegefKe³ee ves keÀne - ceQ SkeÀ neLe mes leeueer veneR
yepee mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ cesje otmeje neLe DeeHeves HekeÀæ[e ngDee nw~
yeg× yeesues, Fmeer He´keÀej ³en mJe³eb ®eefj$enerve kewÀmes nes mekeÀleer nw
peye lekeÀ Fme ieebJe kesÀ Heg©<e ®eefj$enerve ve neW! Deiej ieebJe kesÀ meYeer
Heg©<e De®ís nesles lees ³en Deewjle Ssmeer ve nesleer FmeefueS FmekesÀ
®eefj$e kesÀ efueS ³eneb kesÀ Heg©<e ef]peccesoej nQ~ ³en megvekeÀj meYeer
ueefppele nes ieS~ uesefkeÀve DeepekeÀue nceejs meceepe kesÀ Heg©<e ueefppele
veneR ieewJee&efvJele cenmetme keÀjles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ³ener nceejs Heg©<e He´Oeeve
meceepe keÀer jerefle SJeb veerefle nw~ mekeÀejelcekeÀ mees®ees, mekeÀejelcekeÀ
mees®e mes ner DeHevee Deewj Iej meceepe osMe keÀe efJekeÀeme nesiee~

SkeÀ ye®®ee ieuee osvesJeeueer meoea ceW vebies Hewj HueeefmìkeÀ kesÀ eflejbieW yes®e
jne Lee, ueesie Gmeces Yeer ceesueYeeJe keÀj jns Les~ SkeÀ meppeve keÀes
GmekesÀ Hewj osKekeÀj yengle og:Ke ngDee, meppeve ves yee]peej mes ve³ee
petlee Kejeroe Deewj Gmes osles ngS keÀne - yesìe uees, ³es petlee Henve
uees~ ueæ[kesÀ ves ]HeÀewjve petles efvekeÀeues Deewj Henve efueS, GmekeÀe ®esnje
]KegMeer mes ocekeÀ Gþe Lee, Jees Gme meppeve keÀer lej]HeÀ Heuìe Deewj
Hetíe, DeeHe YeieJeeve nQ? Gmeves Ieyeje keÀj neLe ígæ[e³ee Deewj keÀeveeW
keÀes neLe ueiee keÀj keÀne, veneR yesìe, veneR ceQ YeieJeeve veneR~ ueæ[keÀe
efHeÀj cegmkeÀje³ee Deewj keÀne- lees efHeÀj ]peªj YeieJeeve kesÀ oesmle neWies,
keÌ³eeWefkeÀ ceQves keÀue jele YeieJeeve mes keÀne Lee efkeÀ cegPes veS petles os oW~
Jees meppeve cegmkegÀje efo³ee Deewj GmekesÀ ceeLes keÀes H³eej mes ®etcekeÀj
DeHeves Iej keÀer lej]HeÀ ®eue Heæ[e~ Deye Jees meppeve Yeer peeve ®egkesÀ Les
efkeÀ YeieJeeve keÀe oesmle nesvee keÀesF& cegefMkeÀue keÀece veneR nQ~

oewæ[

DeeHeyeerleer

oesmleer YeieJeeve mes 

ef]peccesJeej keÀewve?

cegcyeF&-peesiesMJejer Fmì~ meebmeo ieesHeeue MesÆer keÀes F&MJejer³e mesJeeDeeW mes DeJeiele
keÀjeves kesÀ yeeo DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ceervee~

PeeueeJeeæ[-jepe.~ efJeOee³ekeÀ vejsvê veeiej SJeb ie´eceerCe ceb[ue DeO³e#e nefj
Heeìeroej keÀes ceneefMeJejeef$e efJeMes<eebkeÀ `efMeJe DeJelejCe' YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. vesne~
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Contact e-mail - bksurya8@yahoo.com

DD [e³ejskeÌì He´Àer otjoMe&ve DTH Hej GOD TV ceW Deewj DISH TV Hej Yeer
He´Àer Heerme Dee@HeÀ ceeFb[ ®ewveue Meece 7.30 mes jeef$e 10.00 yepes lekeÀ osKe mekeÀles nQ~
DeefOekeÀ peevekeÀejer kesÀ efueS mebHeke&À keÀjW...  8104-777111/9414151111

peye Yeer keÀesF& J³eefkeÌle
De®íe keÀe³e& keÀjlee nw lees
Gme De®ís keÀe³e& keÀer
Meg©Deele SkeÀ efove ceW veneR
nesleer, GmekesÀ efueS Je<eeX
ueie peeles nQ, Gmes mees®eves
ceW, mecePeves ceW Deewj
GmeHej mecHetCe& jerefle mes
®eueves ceW~ ogefve³ee ceW SkeÀ
Ssmes ceneve Heg©<e ngS, Oece&
efHelee ngS efpevnW ueesie
cenelcee yeg× keÀer GHeeefOe
osles nQ~ efpevekeÀer He´%ee peye
peeie=le ngF&, lees   Ssmeer
peeie=le ngF& efkeÀ meceepe ceW
SkeÀ veS Oece& keÀer mLeeHevee
keÀj ieF&~ 
Deepe keÀer Ye³eeJen eqmLeefle keÀes osKeves mes
³ener ueielee nw efkeÀ ceeveJe keÀes mener jen
efoKeeves nsleg cenelcee yeg× keÀer efMe#eeDeeW
Hej ®eueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deepe lees
Fbmeeve nwJeeve nw, vee lees Gmes He´ke=Àefle keÀe
O³eeve Deewj vee ner He´ke=Àefle ceW yemeves Jeeues
peerJe-peblegDeeW keÀe~ ³eneb lekeÀ efkeÀ Gmes
DeHevee Kego keÀe ner O³eeve veneR jne~ DeHeves
mJeeLe&, ueesYe-ueeue®e ceW Jen ceeveJelee kesÀ
DeeqmlelJe keÀes iebJeeves ceW ueie ie³ee~

yeg× keÀne keÀjles Les efkeÀ ceveg<³e keÀer

cenevelee ³eg×eW keÀes peerleves ceW veneR nw,
yeequkeÀ mJe³eb Hej efJepe³e He´eHle keÀjves ceW nw~
FmekesÀ efueS GvneWves ®eej Dee³e& mel³e yelee³es
nQ~ ogëKe, ogëKe keÀer GlHeefÊe, ogëKe mes
cegefkeÌle Deewj cegefkeÌle ieeceer Dee³e&~ DeeHe
meesef®eS ]peje efkeÀ ³es meejer yeelesb yeg× kesÀ
ceeqmle<keÀ ceW DeeF& keÀye neWieer, peye Jes
peeie=le ngS neWies, peye GvekeÀer yegef× ³ee
efJeJeskeÀ Hetjer lejn mes Kegue ie³ee nesiee~
nceeje lees ³ener DevegYeJe nw efkeÀ peye ceveg<³e
peeie=le nes peelee nw lees GmekesÀ Heeme ogëKe
keÀe veecees-efveMeeve otj-otj lekeÀ veneR
jnlee~ ³eefo efkeÀmeer keÀer yegef× þerkeÀ nw,
GmekesÀ efJe®eej De®ís nQ lees keÀesF& keÀejCe
veneR efkeÀ Jees J³eefkeÌle ogëKeer nes~ ³eefo keÀesF&
J³eefkeÌle ogëKeer nw lees GmekesÀ efJe®eej
efveeqM®ele ªHe mes þerkeÀ veneR nQ Deewj Gmes
keÀesF& Yeer megKeer veneR yevee mekeÀlee~ 
³eefo efmeleej kesÀ leej keÀes DeefOekeÀ keÀmee
peeS DeLeJee Gmes DeefOekeÀ æ{eruee íesæ[
efo³ee peeS lees efmeleej ceW mes yesmegjer DeeJee]peW
efvekeÀueveer Meg© nes peeleer nQ, GmeceW mes
mebieerle veneR efvekeÀuelee~ Gmeer HékeÀej ceveg<³e
keÀes ogëKe Deewj Heeræ[e mes   cegefkeÌle kesÀ efueS
ceeveefmekeÀ ªHe mes DeHeves DeeHe keÀes mec³ekeÀ
ceeie& Hej ®eueevee nesiee~ mec³ekeÀ DeLee&led
ceO³ece ceeieea ³ee meceeve ªHe mes peerJeve keÀes
peervee~ Mee³eo FmeerefueS cenelcee yeg× ves
ogëKe mes cegefkeÌle kesÀ efueS Deeþ GHee³eeW keÀer

®e®ee& keÀer nw efpemes De<ìebie ceeie& veece efo³ee,
efpemeceW He´Leceleë mec³ekeÀ ¢eq<ì nw~
FmekeÀe YeeJeeLe& efkeÀ, pees nw Jener osKevee
nw, pewmee nw Jewmee ner osKevee nw, DeHeveer
keÀecevee, DeHeveer Jeemevee, DeHeveer OeejCee,

DeHeveer ceev³elee, DeHeves ¢eq<ìkeÀesCe keÀes
yeer®e ceW veneR ueevee nw, leYeer DeeHe efkeÀmeer
kesÀ meeLe v³ee³e keÀj Hee³eWies~ 
FmeceW otmeje nw mec³ekeÀ mebkeÀuHe,
efpemekeÀe DeLe& nw, pees keÀjves ³eesi³e nes Jener
keÀjvee nw Deewj GmekesÀ efueS DeHevee Hetje
peerJeve meceefHe&le keÀj osvee nw~ ³eneB mebkeÀuHe
nþ veneR nw yeequkeÀ ¢æ{ mebkeÀuHe nw efkeÀ
efpeme keÀece keÀes keÀjvee nw GmekeÀes ef]peÎ mes
veneR yeequkeÀ mJeceeve mes keÀjvee nw~ 
leermeje nw mec³ekeÀ JeeCee r, efpemekeÀe
YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ mener DeLeeX ceW ceve,
Je®eve Deewj keÀce&, ¢eq<ì ceW JeeCeer keÀe Jees
mJeªHe, mel³e mJeªHe PeuekeÀles jnvee

®eeefnS, DeLee&led JeeCeer keÀes mecHetCe& ªHe mes
oes<e cegkeÌle keÀj osvee mec³ekeÀ JeeCeer nw~
®eewLee nw mec³ekeÀ keÀcee&vle, efpemekeÀe
YeeJeeLe& ³en nw efkeÀ nceW Jener keÀjvee ®eeefnS
³ee nceW Jener keÀjvee nw efpemes keÀjves keÀer
Devegceefle nceeje Deblece&ve oslee nw~ Deewj
efpemekesÀ keÀjves mes nceejs keÀce&-Yeesie efvecet&ue
nesves ueieles nQ~ Ssmes keÀce& kesÀ HeM®eeled keÀesF&
Yeer keÀce& Mes<e veneR jn peelee~
HeeB®eJee nw mec³ekeÀ DeepeerefJekeÀe,
efpemekeÀe mHe<ì DeLe& ³en nw efkeÀ ogefve³ee ceW
J³eefkeÌle lees Oeve keÀF& lejn mes keÀcee mekeÀlee
nw, ieuele {bie mes Yeer keÀcee mekeÀlee nw,
uesefkeÀve Gme DeepeerefJekeÀe mes megKe, Meeeqvle,
mece=ef× veneR Dee mekeÀleer, FmeefueS Gmes
Gmeer DeepeerefJekeÀe keÀe ®e³eve keÀjvee ®eeefnS
efpememes peerJeve ceW Meeeqvle Dee³es Deewj
DeveeJeM³ekeÀ mebie´n ve nes~ 
íþe nw mec³ekeÀ J³ee³eece, peye J³eefkeÌle
efvejblej keÀe³e& keÀjves ceW DeHeves DeeHekeÀes
J³emle jKelee nw lees Jen DeHeveer MeejerefjkeÀ
ieefleefJeefOe Hej efyeukegÀue O³eeve veneR oslee,
kegÀí ueesie lees FmeceW yengle keÀce&þ nes peeles
nQ Deewj kegÀí ueesie yengle Deeuemeer~ lees nceW
FmeceW meblegueve yeveevee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~ Deiej keÀce nw lees cegeqMkeÀue Deewj ]p³eeoe
nw lees Deewj Yeer cegeqMkeÀue~
meeleJeeb nw mec³ekeÀ mce=efle, efpemekeÀe
YeeJeeLe& nw efkeÀ nce efvejblej J³eLe& Hej
DeHeveer yegef× keÀes ve efìkeÀe³eW, kegÀí meceLe&
Deewj meeLe&keÀ mees®eW, DeLee&led J³eLe& keÀes YetueW
Deewj meeLe&keÀ keÀes mebYeeueW~ Deepe efJeMJe ceW

meYeer ueesie
meeLe&keÀ keÀes
Y e t u e k e À j
J³eLe& keÀes æ{es
jns nQ Deewj
pees meyemes
c e t u ³ e J e e v e
®eer]pe nceejs
Heeme efmLej
nw, Gmes keÀnles nQ ®eslevee, GmekeÀes YetuekeÀj
nce meyekegÀí ³eeo jKeles nQ, FmeefueS
]p³eeoe HejsMeeve jnles nQ~ FmeefueS mec³ekeÀ
mce=efle jKe nceW DeHeves GÀHej DeìsvMeve
jKevee ®eeefnS~ 
DeeþJeeB nw mec³ekeÀ meceeefOe, peye J³eefkeÌle
keÀer ®eslevee DeLee&led yegef× DeLee&led efJeJeskeÀ
peeie=le nes peelee nw lees J³eefkeÌle keÀer
DeJemLee Fme mebmeej mes GHejece nes peeleer
nw, Fmeer keÀes yeg× ves yeesOe keÀer GHeeefOe oer
nw~ keÀnles nQ meceeefOe Ssmeer nesveer ®eeefnS
efpemeceW J³eefkeÌle peeie=le nes, nesMe ceW nes~
keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Ssmee ve nes efkeÀ
nceW yeesOe nesves kesÀ GHejeble mebmeej mes Ie=Cee
nes pee³es, nce jnW mebmeej ceW ner uesefkeÀve
jnW peeie=le DeJemLee ceW~ Fmeer keÀes mecHetCe&
yegef× keÀne pee mekeÀlee nw~ 
Mee³eo FmeerefueS cenelcee yeg× keÀes peye
yeewefOelJe keÀer He´eeqHle ngF& leye GvneWves mebmeej
keÀes þerkeÀ jerefle mes mecePee Deewj peevee~
nceW Yeer Deepe DeHeveer ®eslevee Deewj yegef×
keÀes HetCe&le³ee peeie=le jKe mebmeej keÀes
mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

DeeDees yeg× keÀer yegef× keÀes mecePeW

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

He´Mve- DeepekeÀue mebmeej YeeweflekeÀ efJekeÀeme yengle keÀj
jne nw~ DeeHe efHeÀj ³es %eeve-O³eeve keÀer yeeleW keÀjles
nes~ keÌ³ee nce Fmemes mebmeej keÀer oewæ[ ceW Heerís veneR
jn peeSbies~
GÊej- efveëmebosn efJeMJe YeeweflekeÀ efJekeÀeme kesÀ
®ecees&lkeÀ<e& Hej nw, Hejvleg DeeHe Mee³eo Yetue ner ie³es
efkeÀ leveeJe, yeerceeefj³eeb, DeelebkeÀJeeo, J³emeve,
DeveweflekeÀlee Je ceveesefJekeÀej Yeer mecHetCe& ªHe mes
ceeveJelee keÀes Kee peeves keÀes lelHej nw~ efJe®eej keÀjes
efkeÀ ³eefo efkeÀmeer mJeeLeea Je efvejbkegÀMe He´eCeer ves Ssìceyece
keÀe He´³eesie keÀj efo³ee lees  Fme YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe
keÌ³ee nesiee? ³eefo YeeweflekeÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe ceveg<³e
keÀes veweflekeÀlee veneR efmeKeeF& ieF& ³ee Gmes me®eefj$elee
Je HeefJe$elee keÀe %eeve ve efo³ee ie³ee lees Jen Fme
YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe efJeveeMe ner keÀj osiee~ FmeefueS
³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ ceveg<³e keÀes DeO³eelce keÀer Deesj

Yeer ceesæ[e peeS, Gmes Gme Hejceelcee keÀe %eeve Yeer
efo³ee peeS efpemekeÀe ³es mebmeej nw~ Gmes ceeveJelee keÀer
Yeer Hen®eeve keÀjeF& peeS leeefkeÀ Jen Fme efJekeÀeme kesÀ
meeLe DeHeves Deboj Yeer meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀj

mekesÀ~ DeeO³eeeflcekeÀ efJekeÀeme kesÀ efyevee YeeweflekeÀ efJekeÀeme
SkeÀ Hewj Jeeues ceveg<³e pewmee ner nw~ ³eefo nce %eeve-
³eesie mes DeeeflcekeÀ efJekeÀeme keÀjWies lees nce YeeweflekeÀ
efJekeÀeme ceW Yeer DeJeM³e He´ieefle keÀjWies~
He´Mve- Heemì keÀer keÀF& yeeleW yeej-yeej ³eeo Deeleer nQ,
pees nceejs Hegª<eeLe& ceW yeeOekeÀ nQ~ nce Fvemes cegkeÌle
nesvee ®eenles nQ~
GÊej- Heemì ceW ueewìves
keÀer MeefkeÌle lees efkeÀmeer ceW Yeer
veneR nw, Hejvleg ceveg<³e keÀe
ceve yeej-yeej Heemì ceW
®euee peelee nw~ FmekeÀe
keÀejCe nw yeeleeW keÀes
HekeÀæ[keÀj jKeves keÀe
mJeYeeJe~ Deewj ³en Deeole
GveceW nesleer nw pees
mejueef®eÊe veneR nQ~ kegÀí Yeer yeele nesves Hej ceveg<³e
Gmes HekeÀæ[keÀj yewþ peelee nw, Gmes íesæ[ veneR Heelee~
HeefjCeece ³en neslee nw efkeÀ Jen Devlece&ve ceW meceeF& ngF&
yegjer yeele ³ee yegjer Ieìvee met#ce ªHe ceW efveiesefìJe lejbieW
yésve keÀes Yespeleer jnleer nQ pees efkeÀ ceefmle<keÀ Hej efJeHejerle
He´YeeJe [eueleer nQ~ pees ceveg<³e Gve yeeleeW keÀes Yetue
peelee nw, GmekeÀe ceefmle<keÀ efveiesefìJe Svepeea mes cegkeÌle
jnlee nw~ FmeefueS Yetueves ceW ner Yeuee nw~ ³eeo
jKeW..YeieJeevegJee®e..Þes<þ mce=efle mes Hegjeveer mce=efle³eeb
efJemce=le nes peeSbieer~ Deleë Heemì keÀes Yetueves kesÀ efueS
yeej-yeej Þes<þ mce=efle DeLee&le mJeceeve keÀe DeY³eeme
keÀjvee ®eeefnS~ nce efkeÀmeer SkeÀ yeele keÀes HeefjJele&ve
keÀj oW pees yenglekeÀeue mes keÀce]peesjer kesÀ ªHe ceW jner
nw~ yeme ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjW efkeÀ ³es keÀjvee nw Je ³es veneR
keÀjvee nw~ He´efleefove meJesjs ceve keÀes Gcebie efoueeves Jeeues
efJe®eejeW mes Je DeHeves ceneve ue#³e keÀer mce=efle mes YejW,
Fmemes DeueyesueeHeve meceeHle nes pee³esiee~ 
He´Mve- cesje SkeÀ ner ueæ[keÀe nw, Deye Jen ye´ïeekegÀceej

yeve ie³ee nw, Gmeves HeefJe$e peerJeve DeHevee efue³ee nw,
Jen keÀnlee nw efkeÀ ceQ Meeoer veneR keÀªbiee~ ceQ meceepe
ceW keÌ³ee GÊej oBt..? Fmemes lees nceeje JebMe ner Kelce
nes peeSiee~ DeeHe ke=ÀHee keÀjkesÀ Gmes Meeoer keÀjves kesÀ
efueS keÀnW~
GÊej- nceejer Dee%ee Hej Gmeves HeefJe$e peerJeve peerves

keÀe Je´le veneR efue³ee nw~
Gmeves Fme Oeje Hej
DeJeleefjle Hejceelcee keÀes
Hen®eevee nw Deewj GvekeÀe
me®®ee ye®®ee yeveves kesÀ efueS
HeefJe$e peerJeve DeHevee³ee nw~
HeefJe$elee ner lees Hejceelcee
keÀes Deefle efHe´³e nw~ HeefJe$e
yeveves keÀe mebkeÀuHe Yeer
DeeHekesÀ megHeg$e ves GvneR keÀer

He´sjCee mes efue³ee nw~ Jener ®eenW lees Gmes Meeoer kesÀ efueS
keÀn mekeÀles nQ, Deleë DeeHe DeHeves HejceefHelee kesÀ Heeme
ner DeeF³es~ DeeHekeÀes DeHeves JebMe keÀer ef®eblee nw Deewj
DeeHekesÀ ye®®es keÀes DeHeves YeeJeer 84 pevceeW kesÀ Yeei³e
keÀer ef®evlee nw, keÌ³ee DeeHe GmekeÀer ef®evlee Hej efJe®eej
keÀjWies~ mJeeceer efJeJeskeÀevebo ³ee mJeeceer o³eevebo
mejmJeleer ves lees keÀYeer veneR mees®ee Lee efkeÀ GvekeÀe
JebMe kewÀmes ®euesiee~ efkeÀlevee yeæ[e nw GvekeÀe JebMe..!
keÌ³ee cenelcee ieebOeer keÀes ueesie GvekesÀ ye®®eeW kesÀ veece
mes peeveles nQ~ keÌ³ee DeeHekeÀer ce=l³eg kesÀ yeeo DeeHekeÀes
DeHeves JebMe keÀe Yeeve jnsiee? DeeHekeÀes ieJe& nesvee
®eeefnS efkeÀ DeeHekesÀ Iej ceW SkeÀ ceneve Deelcee DeLeJee
SkeÀ osJeelcee ves pevce efue³ee nw~ meceepe ceW efkeÀleves
³egJekeÀ meceepe kesÀ efueS keÀuebkeÀ yeves ngS nQ~ DeeHe DeHeves
meceepe keÀes yeleeSb efkeÀ nceejs kegÀue ceW cesje yesìe SkeÀ
HeefJe$e Deelcee nw - meceepe keÀe ieJe& nw~ efkeÀmeer meceepe
ceW ³eefo kegÀí DeelceeSb Yeer HeefJe$e nes peeSb lees Jen
meceepe ceneve yeve peeSiee~ efHe´³e yevOeg, Meeoer lees

meYeer keÀj jns nQ, efkeÀleve megKe nw Gme peerJeve ceW..?
Deepe ogKeeW keÀe YeC[ej nw Ssmee ie=nmLe peerJeve~
efkeÀleves ye®®es DeHeves ceeB-yeeHe keÀes megKe os jns nQ? nceW
HetCe& efJeMJeeme nw efkeÀ DeeHekeÀes ³es HeefJe$e kegÀceej Deble
lekeÀ megKe osiee~
He´Mve- peerJeve ceW SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ efJeIve Deeles ner
jnles nQ~ yeeyee keÀer ceoo keÀe DevegYeJe Yeer veneR neslee~
nce lebie nes ie³es nQ~ YeieJeeve keÌ³ee efceuee ceevees efJeIveeW
keÀe leeblee ueie ie³ee~ mecePe ceW veneR Deelee keÌ³ee keÀjW?
GÊej- yeme ³ener ieueleer nes jner nw efkeÀ mecePe ceW
veneR Deelee efkeÀ keÌ³ee keÀjW? efJeIveeW ceW DeeHe ³es Yetue
ie³es efkeÀ meeLeer meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ lees Yeuee GmekeÀer
ceoo efceuesieer kewÀmes...ceoo kesÀ efueS Gmemes keÀveskeÌMeve
lees jKevee ner nesiee~ ceveg<³e efJeIveeW keÀes meguePeeves ceW
keÀYeer-keÀYeer Flevee GuePe peelee nw efkeÀ Jen ³en Yeer
Yetue peelee nw efkeÀ GmekeÀe meeLeer keÀewve nw? Fme mce=efle
keÀes Hegveë ueekeÀj mJe³eb keÀes mejueef®eÊe keÀjes lees efJeIve
meceeHle nesves ueieWies~ FkeÌkeÀerme efove lekeÀ jes]pe meejs
efove ceW ome yeej Fve yeeleeW keÀe DeY³eeme keÀjes efkeÀ ceQ
cee.meJe&MeefkeÌleJeeve ntB Je ceQ efJeIve efJeveeMekeÀ ntB -Fmemes
DeeHekesÀ meYeer efJeIve ve<ì nes peeSbies~ 
yengle ]peªjer nw Henues ceve keÀes Meevle keÀjvee~
HeefjefmLeefle³eeW kesÀ keÀeues yeeoueeW ceW %eeve keÀe He´keÀeMe
peiee³es jKevee -FmeceW Oew³e&lee, efveYe&³elee Je SkeÀ kesÀ
yeue Hej jnkeÀj efveefM®evlelee Yeer ®eeefnS~ efJe®eej
keÀjes, peye HeeHekeÀce& keÀjles KegefMe³eeb ceveeF& LeeR lees
GmekeÀe HeÀue Yeesieles ogëKeer keÌ³eeW? ]peje ef®eÊe keÀes
Meevle keÀjW~ meJesjs keÀe ³eesie Je cegjueer megvevee ve íesæ[W~
FvneR mes meceeOeeve efceuesiee~ meJesjs ner yeeHeoeoe
mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ì®e keÀjeles nQ~ meJesjs ner
mJe³eb ceW %eeve-³eesie keÀe yeue Yejes lees DeeHe meenme
HetJe&keÀ efJeIveeW keÀes ve<ì keÀj mekeWÀies~ keÀF& ueesie ³es yeæ[er
ieueleer keÀjles nQ efkeÀ efJeIve Deeves Hej meyemes Henues
%eeve-³eesie íesæ[ osles nQ~ 

ceve
keÀer 

yeeleW
-yé.kegÀ. met³e& 

GHeueyOe HegmlekeWÀ



11Deesce Meeefvle ceeref[³ee cee®e&-II, 2016

yeerkeÀevesj-jepe~ jepemLeeve keÀer cegK³eceb$eer JemegbOeje jeOes efmebefOe³ee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.keÀceue, ye´.kegÀ.ceervee Je ye´.kegÀ.jpeveer~

®eC[erieæ{~ efMeJe pe³ebefle HeJe& kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW kesÀkeÀ keÀeìles
ngS yé.kegÀ.Deceerj®ebo, yé.kegÀ.GÊeje, yé.kegÀ.Hetvece, yé.kegÀ.keÀefJelee SJeb yé.kegÀ.veeruece~

efouueer-cenjewueer~ oef#eCe efouueer kesÀ meebmeo jcesMe efJeOegjer keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS yé.kegÀ. Deefvelee~ meeLe nQ Deej.[yu³eg.S.
kesÀ DeO³e#e meboerHe yeeueer leLee jcesMe keÀeuet~ 

efouueer-ieepeerHegj~ ye´.kegÀ.megOee, ye´.kegÀ.peieªHe leLee Dev³e ye´ïeekegÀceej YeeF&-yenveW mesJeekesÀvê
Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce kesÀ DeJemej Hej~

HeÀjeroeyeeo~ Hegefueme FbmHeskeÌìj oerJeeve efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ.njerMe yenve~

nceeje GÎsM³e nw keÀcee&leerle DeJemLee
He´eHle keÀjves keÀe ,Iej JeeHeme peeves keÀe ,³eneb
mes nceeje [sje Gþeves keÀe~ FmekesÀ efueS mecesìves
keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjveer nesieer~ peneb mes Dee³es
Les Jeneb JeeHeme peevee nw~ ³en nceeje GÎsM³e
nw~ yeeHe ncesb HegkeÀej jne nw~ yeenW Hemeejs ngS
nceejs efueS Keæ[e nw~ ceve ³eneb Jeneb pees efyeKeje
ngDee nw, GmekeÀes mecesìkeÀj SkeÀ lejHeÀ SkeÀeie´
keÀjvee nesiee~ leye ceve ceW Meeeqvle nes pee³esieer~
Gme Meeeqvle keÀer ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjves mes Deewj
Gmes DeHevee ue#³e yevee uesves mes Meeeqvle Dee
pee³esieer~ Deiej nce Jee®ee, keÀce&Cee Jeeueer yeeleeW
keÀes ³eeo jKeWies Deewj Jewmee DeHevee ue#³e yevee³eWies
lees Meeeqvle keÀer DeJemLee veneR nesieer~ Meeeqvle keÀer

HeeffjHetCe& DeJemLee nw keÀcee&leerle eqmLeefle, ³eneb
mevveeìe ner mevveeìe nw ~ ³ener mecHetCe& DeJemLee
nw~ FmekeÀes ner efvemleyOelee,HetCe& veerjJelee keÀnles
nQ~ Gme meeFuesvme keÀer eqmLeefle keÀes ³eeo keÀjves
mes ceve ceW Yeer Jees meeFuesvme keÀer mìspe yevesieer~
Fve ®eejes yeeleeW mes nceejer  meeFuesvme keÀer mìspe
efpeleveer ienjer yevesieer Gleveer nceejer ³eesie keÀer
mìspe Yeer ienjer yevesieer~ ceQves yelee³ee Lee efkeÀ
³eesie ceW DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Deewj kegÀí keÀe-
jkeÀ nQ pees nceW mene³elee keÀjles nwb~ GveceW meyemes
cegK³e nw DeìWMeve~ nceeje O³eeve peye lekeÀ
SkeÀeie´ venerb   nesiee, leye lekeÀ ³eesie þerkeÀ veneR
nes mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ ³eesie keÀe otmeje veece nw
SkeÀeie´lee~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ efkeÀleveer Yeer
nue®eue nes,DeeJee]pe nes, nceeje ³eesie ìtìvee
veneR ®eeefnS~ keÀesF& ieerle yepee jne nw ³ee keÀesF&
yeele keÀj jne nw, keÀesF& yeme pee jner nw, ogefve³ee
ceW kegÀí Yeer neslee jns Hej nceeje ceve yeeyee ceW
SkeÀeie´ jns~ yesMekeÀ leve nceeje ³eneb nes Hej ceve
nceeje Jeneb nes~ efpelevee nceeje O³eeve keÀjves

keÀe DeY³eeme nesiee Glevee nce ³eesie ceW ienje
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ yeej-yeej ³en DeY³eeme
keÀjves keÀer ]peªjle nw~ DeìsbMeve keÀer keÀuee nceW
yeæ{eveer ®eeefnS~ FmekeÀe DeY³eeme ncebs Flevee
yeæ{evee ®eeefnS efkeÀ nce yee]peej ceW pee jns nQ,
yengle DeeJee]peW nes jner nQ uesefkeÀve nceeje O³eeve
GvekeÀer lejHeÀ veneR peevee ®eeefnS Deewj nceejs
³eesie keÀer leej ìtìveer veneR ®eeefnS~ ³en SkeÀ
Keeme yeele nw~

ienve ©ef®e
otmeje Dev³e keÀejkeÀ nw [erHe Fbì^smì DeLee&led
ienve ©ef®e~ Henues Yeer ceQves F®íe-MeefkeÌle kesÀ
yeejs ceW keÀne Lee~ peye Deewj-Deewj lejHeÀ nceejer
DeemeefkeÌle DeLeJee ©ef®e yewþ peeleer nw, leye ³eesie

veneR ueielee~ ³en O³eeve Yeer nceejer ©ef®e Hej
efveYe&j keÀjlee nw, DeefYeHeśjCee Hej efveYe&j keÀjlee
nw~ nceeje DeJeOeeve, O³eeve, DeìbsMeve efveYe&j
keÀjlee nw nceejer ©ef®e Deewj DeemeefkeÌle Hej~
nceejer ©ef®e ³eesie ceW ienje DevegYeJe keÀjves keÀer
nw lees nceeje DeJeOeeve (O³eeve) ³eesie ceW SkeÀeie´
jnsiee~ Deiej nceejer ©ef®e Deewj ®eerpe ceW nw lees
³eesie Yeer Gme DevegHeele ceW ienje nesiee~ efpelevee
ienve DevegYeJe ®eenles nQ Glevee veneR nesiee~
³eefo nceejer ©ef®e Deewj-Deewj JemlegDeeW ceW nw lees
³eesie ceW ]p³eeoe DevegYeJe Heeves keÀer F®íe íesæ[
osveer ®eeefnS~ Deiej DeeHe ³eesie ceW Deewj ]p³eeoe
ienje DevegYeJe keÀjvee ®eenles nQ lees F®íeDeeW
keÀes keÀce keÀerefpeS, Dev³e DeemeeqkeÌle³eebs keÀes keÀce
keÀerefpeS, FOej-GOej yeBìs ngS H³eej keÀes SkeÀ
yeeHe ceW SkeÀeie´ keÀerefpeS~

ienjer DeveemeefkeÌle
leermejer yeele nw, [erHe ef[ìw®ecebsì~ DeJeOeeve
Yeer efveYe&j keÀjlee nw DeveemeefkeÌle Hej~ meye
lejHeÀ mes efpeleveer-efpeleveer DeveemeefkeÌle

DeLee&led efJejefkeÌle jnleer nw Glevee ³eesie  ceW
De®íe DevegYeJe nesiee~ ³eneb keÌ³ee nes jne
nw, Jeneb keÌ³ee nes jne nw, Jeneb keÌ³ee ®eer]pe
Heæ[er nw, ³en kewÀmee JeeleeJejCe nwöFve
meyemes efveJe=Êe Deewj efJejkeÌle neskeÀj yewþvee
Heæ[siee~ Mejerj mes lees v³eeje nesvee ner
Heæ[siee~ ³es pees ueeue yeÊeer, ieerle Deeefo nQ Fvemes
Yeer nceW v³eeje nesvee nw~ ³es nceW meyemes v³eejs
nesves kesÀ efueS mene³ekeÀ Jemleg nQ~ DeveemeefkeÌle
Deewj meeJeOeeveer Fve oesveeW keÀe DeeHeme ceW yengle
mecyevOe nw~ osn meefnle ³eneb efkeÀ meye ®eer]peesb ceW
DeveemekeÌle nebsies Deewj SkeÀ yeeHe keÀer lejHeÀ Glevee
O³eeveemekeÌle jnWies~ ³en nw nceejs ³eesie keÀer
HeefjHetCe&lee~ FmekeÀer efpeleveer ienjeF& nesieer,
Glevee ner nceW ³eesie ceW ienje   DevegYeJe nesiee~
³es pees leerve ®eer]pesb nQ, keÀejkeÀ nQ FvekeÀe yeej-
yeej DeY³eeme keÀjvee nesiee~ Deiej nce ®eej
ueesie yewþs nQ, Deewj GmeceW mes oes ueesie yeelesb
keÀj jns nQ, lees nceeje keÀesF& Heeì& veneR nw,
nceejs keÀece keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ Gme mece³e
keÀes J³eLe& iebJeeves kesÀ yeoues v³eeje neskeÀj ³eesie
ceW yewþvee ®eeefnS~ nce keÀneR Yeer yewþs neW, ieeæ[er
ceW neW ³ee Iej Hej yewþs nesb Deewj peye nce keÀece-
keÀepe mes cegkeÌle nes peeles nQ leye FmekeÀe
DeY³eeme keÀjles jnsb~ efpelevee-efpelevee FmekeÀe
yeej-yeej DeY³eeme keÀjWies Gleves De®ís-De®ís
DevegYeJe neWies~

ceve keÀes eqmLej jKevee
®eewLee keÀejkeÀ nw efjìsvMeve DeLee&led ceve keÀes
eqmLej jKevee~ nceeje O³eeve ®euee ie³ee efMeJe
yeeyee kesÀ Heeme uesefkeÀve Jees efvejvlej jns, mLee³eer
nes pee³es~ Jees efHeÀj efyeKej ve pee³es~ ³eesie ceW
Deevebo Dee jne Lee, jme Dee jne Lee Gleves
ceW keÀesF& yeele Dee³eer Deewj nceeje O³eeve GOej
®euee ie³ee~ Gme Deevebo keÀes nce eqmLej veneR
keÀj Hee³es, nce GmekeÀes ef®ejkeÀeue lekeÀ jKe
veneR Hee³es ~ nceeje O³eeve ìgkeÀæ[e-ìgkeÀæ[e nes
ie³ee~ SkeÀjme veneR ®euelee jne, GmekeÀe jme
Yebie nes ie³ee~ Jees Yeer ³eesie keÀe ienje
DevegYeJe nesves veneR osiee~ DeYeer nce ³eesie cesb
yewþs nQ Deewj megKe, Meeeqvle, MeefkeÌle keÀe yeæ[e

Deevebo Deeves ueiee~ Deiej ³en kegÀí mece³e lekeÀ
jns lees   nceejer DeJemLee ®eæ{leer pee³esieer, Deewj
®eæ{leer pee³esieer~ nce Flevee ueeFì Deewj ceeFì
keÀe mJeªHe nes pee³eWies efkeÀ yeme pees nce ®eenles
Les Jees DevegYeJe neslee pee³esiee~ DeYeer DevegYeJe
nesves ueiee Deewj yeer®e ceW ìtì ie³ee, GmekeÀes nce
eqmLej venerb keÀj Hee³es, lees SkeÀoce pees
HejekeÀe<þe keÀe DevegYeJe nes, Jees nes venerb Hee³esiee~
FmeefueS nceW Fme ®eer]pe keÀe DevegYeJe keÀjvee
®eeefnS efkeÀ nce efpeme ®eer]pe Hej peye ®eensb leye
Jeneb DeHevee O³eeve eqmLej jKe mekeWÀ, mLee³eer
ªHe cesb jKe mekeWÀ~ DeìWMeve kesÀ meeLe efjìsvMeve
Yeer ]peªjer nw~ FmekesÀ efueS nceW DevegYeJe keÀjvee
nw efkeÀ yeeyee nceeje meeLeer nw, yeeyee cesjs meeLe
nw, yeeyee cesjer í$eíe³ee nw~ Gþles-yewþles ³en
DevegYeJe keÀjles jnvee efkeÀ nce yeeyee kesÀ meeLe
®eue jns nQ, yeeyee kesÀ meeLe Kee jns nQ, yeeyee
kesÀ meeLe mesJee keÀj jns nQ~ efpelevee-efpelevee
³en DevegYeJe keÀjles nQ Gleveer nceejer eqmLejlee
menpe nes peeleer nw~

nceeje GÎsM³e nw ö ³eneb mes [sje Gþeves keÀe

YeJeeveerceC[er-jepe.~ efJeOee³ekeÀ jece®evê megveejerJeeue keÀes ceeref[³ee keÀer
mesJeeDeeW mes DeJeiele keÀjeves kesÀ yeeo DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Heef$ekeÀe YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ. kegÀmegce~ meeLe nQ efpeuee efMe#ee DeefOekeÀejer ceveceesnve Mecee&~
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veJemeejer~ keÀæ[s mes keÀæ[s keÀe³eos Je efve³ece
yeveeves kesÀ yeeJepeto ueesieeW keÀes megOeeje veneR
pee Hee jne nw, meceepe keÀes DeHejeOe mes cegkeÌle
veneR efkeÀ³ee pee mekeÀe nw~ GkeÌle efJe®eej
DeefleefjkeÌle efpeuee v³ee³eeOeerMe Sce.peer.
HejeMej ves ye´ïeekegÀceejer mebmLee Üeje
v³ee³eefJeoeW kesÀ efueS `DeHejeOe mes cegkeÌle
meceepe' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
J³ekeÌle efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ uee@ keÀer
HegmlekeÀ ceW efmLeleHe´%e keÀer yeele efJeMes<e
Deb[jueeFve keÀer ieF& nw pees ye´ïeekegÀceejer
mebmLee kesÀ %eeve Je ³eesie Üeje ner mecYeJe nw~
Fmemes nj Fbmeeve ³en efoue mes cenmetme keÀjs
efkeÀ cegPes efkeÀmeer kesÀ efueS efJeIve ªHe veneR
yevevee nw leYeer meceepe megOej mekeÀlee nw~
cegK³e JekeÌlee kesÀ ªHe mes keÀe³e&ke´Àce keÀes
mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ.Heg<Hee,efouueer,

[e³ejskeÌìj,ye´ïeekegÀceejer]pe p³egefjmì efJebie
ves keÀne efkeÀ meceepe keÀe nj Jeie& ®eens Jen

Deceerj nes ³ee iejerye, íesìe nes ³ee yeæ[e meYeer
kesÀ Deboj mes ³ener DeeJee]pe efvekeÀuelee nw efkeÀ

DeHejeOe De®íe veneR nw~
mLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀer meb®eeefuekeÀe

ye´.kegÀ.ieerlee ves keÀne efkeÀ Hejceelcee meyemes
yeæ[e v³ee³ekeÀlee& nw leYeer keÀne peelee nw efkeÀ
YeieJeeve kesÀ Iej osj nw DebOesj veneR~ DeeHe
meYeer pepe Je JekeÀerue Yeer v³ee³e efoueeves keÀe
keÀe³e& keÀjles nQ lees DeeHe Yeer cee.iee@[ nes ieS~
peye nce Fleveer yeæ[er ef]peccesJeejer DeHeveer
mecePeWies lees DeJeM³e ner meceepe DeHejeOecegkeÌle
Yeer nes Hee³esiee~  Deepe keÀer HeefjefmLeefle mes
Gyeejves ceW DeeO³eeeflcekeÀlee ner SkeÀcee$e
meeOeve nw efpememes Debleefve&efnle cetu³e yeenj
efvekeÀueles nQ DeLee&le J³eJenej ceW Deeves ueieles
nQ~ 
yee@j SmeesefmeSMeve kesÀ DeO³e#e oerHekeÀ iegHlee
ves ye´ïeekegÀceejer mebmLee kesÀ keÀe³e&ke´ÀceeW keÀer
mejenvee keÀjles ngS Fmes meceepe ceW
mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve ueeves kesÀ efueS
GHe³eesieer yelee³ee~ 

Debleefve&efnle cetu³e Üeje ner DeHejeOe cegkeÌle nesiee meceepe
`DeHejeOe mes cegkeÌle meceepe' efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve

iegæ[ieeBJe~ ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ Deesced Meeeqvle
efjì^erì mesvìj ceW keÀe@uespe kesÀ mìg[Wìdme kesÀ
efueS `HeÀmì& mìsHe ìt mekeÌmesme' efJe<e³e Hej
SkeÀ keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~
efpemeceW iegæ[ieeBJe SJeb Deeme-Heeme kesÀ
keÀe@uespes]pe mes ueieYeie 800 mìg[Wìdme ves
Yeeie efue³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW efJeMes<e ªHe mes
ceeFv[ cesceesjer ìŝvej SJeb efieveer]pe yegkeÀ Dee@HeÀ
Jeu[& efjkeÀe@[& nesu[j Deefoleer efmebIeue ves
mìg[Wìdme keÀes cesceesjer yeæ{eves kesÀ meeLe-meeLe
JewefokeÀ ieefCele kesÀ Üeje efkeÀleveer Yeer keÀefþve
ieCevee keÀes meskeÀC[dme ceW nue keÀjves keÀer
megvoj efJeefOe yeleeF&~ GvneWves yelee³ee efkeÀ
nceejer cesceesjer leye De®íer nesleer nw, peye nce

SkeÀeie´ nsekeÀj efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjles nQ~
SkeÀeie´lee kesÀ efJe<e³e Hej GvneWves keÀne efkeÀ
SkeÀeie´lee mener DeLe& ceW leye keÀnueeleer nw,
peye nce pees megveles nQ, Gmes ceve ceW osKe Hee

jns neW~ pees nce osKeles nQ Jees nceW peuoer
³eeo neslee nw~ keÀesF& Yeer veF& FvHeÀesjcesMeve
nceW leYeer ³eeo jnleer nw, peye nce Hegjeveer kesÀ

meeLe SmeesefmeSì keÀjles nQ, Fmes uee@ Dee@HeÀ

SmeesefmeSMeve keÀne peelee nw~ 
GvneWves keÀne efkeÀ Deiej nceW

cesceesjer yeæ{eveer nw, lees SkeÀ mece³e ceW SkeÀ ner
keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~ He´l³eskeÀ keÀe³e& kesÀ efueS

Deueie-Deueie mece³e efveeqM®ele keÀj uesvee
®eeefnS~ otmeje nce MeejerefjkeÀ J³ee³eece
DeJeM³e keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ J³ee³eece mes efoceeie

keÀer keÀesefMekeÀeDeeW keÀes Dee@keÌmeerpeve De®íer

cee$ee ceW Hengb®elee nw~ nceejs efoceeie ceW 1
ì^erefue³eve keÀesefMekeÀeSb nQ Deewj He´l³eskeÀ
keÀesefMekeÀe ceW keÀF& iegvee cesceesjer mìesj nesleer
nw~ nceejs efoceeie kesÀ Devoj 500

SvmeeFkeÌueesHeeref[³ee kesÀ yejeyej #ecelee nw,
uesefkeÀve cesceesjer J³eJeeqmLele ve nesves kesÀ keÀejCe
mece³e Hej nceW ®eer]peW ³eeo veneR DeeleeR~

GvneWves keÀne efkeÀ meHeÀuelee kesÀ efueS nceW

mJe³eb Hej efJeMJeeme nesvee yengle DeeJeM³ekeÀ
nw, pewmee nce DeHeves yeejs ceW mees®eles nQ Jewmee
ner yeve peeles nQ~ jepe³eesie SkeÀ Ssmeer efJeefOe
nw, efpemeceW efkeÀ nce yeenj keÀer ogefve³ee mes

Deueie neskeÀj DeHeves Yeerlej peeles nQ, DeHeves
mebkeÀuHeeW keÀes ®eskeÀ keÀjles nQ Deewj GvnW Meg×
SJeb mekeÀejelcekeÀ yeveeles nQ~ efpelevee nceejs
mebkeÀuHe mekeÀejelcekeÀ nesles nQ, Gleveer
SkeÀeie´lee peuoer nesleer nw~ SkeÀeie´ ceve ner
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW peuoer meHeÀuelee He´eHle
keÀj mekeÀlee nw~ 
Dees.Deej.meer. keÀer efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee
ves DeHeves DeeMeerJe&®eve ceW keÀne efkeÀ DeeHe meye
efJeÐeeLeea nQ Deewj peerJeve Yej efJeÐeeLeea ner
yevekeÀj jnvee nw~ DeeHekesÀ Devoj meoe
meerKeves keÀer YeeJevee jnveer ®eeefnS~ efpeme
efove J³eefkeÌle ³es mees®e ueslee nw efkeÀ ceQves meye
kegÀí meerKe efue³ee nw, Gme efove GmekeÀer
GVeefle ©keÀ peeleer nw~ GvneWves keÀne efkeÀ
Deiej nceW meHeÀuelee He´eHle keÀjveer nw lees
nceejs Devoj megveves keÀer keÀuee keÀe nesvee
yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ Jewmes Yeer YeieJeeve ves nceW
oes keÀeve efoS nQ Deewj cegKe SkeÀ ner efo³ee nw,
efpemekeÀe DeLe& nw efkeÀ nce keÀce yeesueW uesefkeÀve
megveW DeefOekeÀ~ SkeÀeie´lee keÀe nceejs peerJeve
ceW yengle yeæ[e cenlJe nw~ SkeÀeie´lee kesÀ Üeje
ner nce yeæ[s mes yeæ[s ue#³e keÀes Yeer neefmeue
keÀj mekeÀles nQ~ GvneWves keÀne efkeÀ nceW DeHeves
efJe®eejeW keÀes Flevee megvoj yeveevee nw,pees
efkeÀmeer kesÀ He´efle Yeer nceejs ceve ceW F&<³ee&, Üs<e
SJeb veHeÀjle keÀer YeeJevee ve nes~ pees nce
otmejeW keÀes osles nQ, nceW Jener He´eHle neslee nw~
DeeHe meye pees ³eneB Hej DeeS nQ, peeves kesÀ
yeeo DeHeves Devoj ³es DeJeM³e efJe®eej keÀjvee
efkeÀ nceves keÌ³ee meerKee?
Gmes DeHeves ceele-efHelee kesÀ meeLe yeeBìs~
DeeHekeÀes meoe ner yeæ[eW keÀe mecceeve keÀjvee
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ yeæ[eW kesÀ DeeMeerJee&o SJeb
ogDeeDeeW mes peerJeve ceW menpe ner meHeÀuelee
He´eHle nesleer nw~ 

`HeÀmì& mìsHe ìt mekeÌmesme' efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe Dee³eespeve

-   nceejer cesceesjer leye De®íer nesleer nw, peye nce SkeÀeie´ nsekeÀj efkeÀmeer keÀe³e& keÀes keÀjles nQ~
-   nce pees megveles nQ, Gmes ceve ceW osKe Hee jnW neW~ pees nce osKeles nQ Jees nceW peuoer ³eeo neslee nw~
-  veF& FvHeÀesjcesMeve nceW leYeer ³eeo jnleer nw, peye DeeHe Gmes Hegjeveer kesÀ meeLe SmeesefmeSì keÀjles nQ~
-  cesceesjer yeæ{eveer nw, lees SkeÀ mece³e ceW SkeÀ ner keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~
-  He´l³eskeÀ keÀe³e& kesÀ efueS Deueie-Deueie mece³e efveeqM®ele keÀj uesvee ®eeefnS~
-  peerJeve ceW meHeÀuelee He´eHle keÀjves kesÀ efueS mJe³eb Hej efJeMJeeme nesvee yengle ]peªjer ~ 
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