
Dees.Deej.meer.-iegªiéece~ yéïeekegÀceejer]pe
kesÀ Deesce Meebefle efjì^erì meWìj ceW yengje<ì^er³e
keÀcHeveer]pe kesÀ efveosMekeÀ, ®es³ejcewve SJeb
Jeefj<þ DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ efueS `FiveeFefìbie
Fvej jsefmeuesvme' efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW
efJeefYevve keÀcHeveer]pe kesÀ 150 mes Yeer DeefOekeÀ
ueesieeW ves efMejkeÀle keÀer~ 
keÀe³e&ke´Àce keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS
Dees.Deej.meer. efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee ves
keÀne efkeÀ ³egveeFìs[ vesMeve kesÀ meeLe-meeLe
peye ³egveeFìs[ ves®ej nesieer, leYeer efJeMJe ceW
meodYeeJe SJeb Meebefle keÀe JeeleeJejCe yevesiee~
GvneWves keÀne efkeÀ ³eesie ner Ssmee ceeO³ece nw,
efpememes peerJeve ceW mecejmelee Dee mekeÀleer
nw~ ³eesie mes ceve mekeÀejelcekeÀ SJeb
MeefkeÌleMeeueer yevelee nw~ ³eesie keÀesF&
MeejerefjkeÀ Deemeve Je He´eCee³eece veneR nw,
yeefukeÀ ceve kesÀ Üeje HejcemeÊee Hejceelcee mes
mebJeeo mLeeefHele keÀjvee ner ³eesie nw~ 
Fme DeJemej Hej efJeMes<e ªHe mes
ceesefìJesMeveue mHeerkeÀj ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves
keÀne efkeÀ nceejs efJe®eej efpeleves MeefkeÌleMeeueer

neWies, meHeÀuelee Gleveer ner menpe He´eHle
nesieer~ efJe®eej SkeÀ yeerpe keÀer lejn nw, pewmee
yeerpe nesiee, Je=#e Yeer Jewmee ner nesiee~ GvneWves
keÀne efkeÀ meHeÀuelee kesÀJeue efkeÀmeer
J³eefkeÌleiele GHeueefyOe keÀe veece veneR nw,
yeefukeÀ meyekeÀes meeLe ueskeÀj ®euevee ner
JeemleJe ceW me®®eer meHeÀuelee nw~

GvneWves keÀne efkeÀ nceejs keÀejCe mes Deiej
keÀesF& ogëKeer neslee nw lees nce Yeer KegMe veneR
jn mekeÀles~ peye nce otmejeW Hej iegmmee
keÀjles nQ lees nce GvnW vekeÀejelcekeÀ GÀpee&
osles nQ, pees efHeÀj nceejs Heeme ner ueewìkeÀj
Deeleer nw~ Oeve keÀceeves kesÀ meeLe-meeLe
ogDeeSb keÀceevee yengle ]peªjer nw~ ogDeeSb

ner peerJeve ceW KegefMe³eeW keÀe DeeOeej nw~ mJe³eb
kesÀ ueeYe mes Henues otmejs kesÀ ueeYe kesÀ efueS
mees®evee ner ogDeeSb keÀceevee nw~
yéïeekegÀceejer]pe kesÀ DeefleefjkeÌle meef®eJe yé.kegÀ.
ye=peceesnve ves keÀne efkeÀ Deiej nce DeHeves
keÀe³e&#es$e Hej meYeer mes H³eej mes keÀece uesles
nQ lees GmekeÀe HeefjCeece De®íe efvekeÀuelee

nw~ GvneWves keÀne efkeÀ nce ueesieeW keÀes yeenj
mes kebÀì^esue keÀjves kesÀ yepeeS GvekesÀ ceveeW keÀes
kebÀì^esue keÀjW~ peye Jees ceve mes mekeÀejelcekeÀ
SJeb He´mevve neWies, leYeer GveceW keÀe³e& kesÀ He´efle
Yeer Gcebie-Glmeen Hewoe nesiee~ keÀe³e&ke´Àce
keÀe meb®eeueve ye´.kegÀ. efJeÐee$eer ves efkeÀ³ee~

³egveeFìs[ vesMeve kesÀ meeLe-meeLe ³egveeFìs[ ves®ej ]peªjer 

keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ. DeeMee leLee ye´.kegÀ. efMeJeeveer~ meYee ceW O³eeveHetJe&keÀ megveles ngS efJeefYevve keÀcHeveer]pe kesÀ ieCeceev³e ueesie~

ye´ïeekegÀceejer mebmLee keÀer cegK³e
He´MeeefmekeÀe 102Je<eea³e jepe³eesefieveer
oeoer peevekeÀer keÀe Deeyet jes[ kesÀ efmebOeer
meceepe ves efkeÀ³ee mecceeve ~ 
MeebefleJeve~ mebmLee kesÀ MeebefleJeve ceW
Dee³eesefpele meceejesn ceW Hetp³e efmebOeer Heb®ee³ele
kesÀ DeO³e#e jnboeceue, meef®eJe ceesnve meer
Peeceveeveer mecesle keÀF& Jeefj<þ HeoeefOekeÀeefj³eeW
ves oeoer keÀes He´Meefmle He$e YeWìkeÀj mecceeefvele
efkeÀ³ee~ 
Fme DeJemej Hej oeoer peevekeÀer ves keÀne efkeÀ
³eefo ceveg<³e keÀe Hetje peerJeve ueesieeW kesÀ
keÀu³eeCe ceW ueie pee³es lees Fmemes yeæ[e mecceeve
kegÀí veneR nes mekeÀlee nw~ nce meYeer keÀes ³ener
He´³eeme keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nceeje peerJeve
otmejeW keÀer YeueeF& ceW ueies~ Fmemes yeæ[e HegC³e
Deewj megKe kegÀí veneR nes mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ
pees otmejeW keÀer ceoo keÀjlee nw GmekeÀer ceoo
Hejceelcee mJe³eb keÀjlee nw~ FmeefueS ner Deepe
ye´ïeekegÀceejer mebmLee Hetjs efJeMJe ceW HewÀue ®egkeÀer

nw~ GvneWves keÀne efkeÀ Hetp³e efmebOeer Heb®ee³ele
ves nceW mecceeefvele efkeÀ³ee, ³en Hejceelcee keÀe
mecceeve nw~ Deece ueesieeW keÀe mecceeve nw~
Fmemes efveefM®ele leewj Hej meceepe ceW SkeÀ
De®íe mebosMe pee³esiee~ FmekesÀ efueS ceQ efmebOeer
Heb®ee³ele keÀer DeeYeejer ntB~ keÀe³e&ke´Àce ceW Hetp³e

efmebOeer Heb®ee³ele kesÀ DeO³e#e jece®evê
jnboeceue ves keÀne efkeÀ ³en nceejs efueS ieewjJe
keÀer yeele nw efkeÀ Deeyet jes[ ceW SkeÀ
Debleje&<ì^er³e mebmLeeve nw, efpemekeÀer cegefKe³ee
jepe³eesefieveer oeoer peevekeÀer peer nQ, pees efmebOeer
meceepe keÀer Meeve nQ~ FvekesÀ meeefveO³e ceW Hetjs

efJeMJe kesÀ ueesieeW ceW cetu³eeW keÀe meb®eej nes
jne nw~  mebmLeeve keÀer meb³egkeÌle cegK³e
He´MeeefmekeÀe jepe³eesefieveer oeoer  jleveceesefnveer
ves keÀne efkeÀ nce meye SkeÀ Hejceelcee kesÀ ye®®es
DeeHeme ceW YeeF& yenveW nQ~ FmeefueS nceW
efceuekeÀj SkeÀ De®íe meceepe yeveevee nw~

Fme DeJemej Hej MeebefleJeve kesÀ cegK³e
DeefYe³eblee yé.kegÀ. Yejle ves meYeer keÀe Oev³eJeeo
%eeefHele efkeÀ³ee leLee GvnW nj mecYeJe men³eesie
keÀe DeeMJeemeve efo³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ.
®evoe, yé.kegÀ. Yeevet, yé.kegÀ. DecejoerHe mecesle
keÀF& ueesie GHeefmLele Les~

`efmebOeer meceepe' Üeje  mecceeefvele `oeoer'

meceejesn kesÀ oewjeve oeoer peevekeÀer keÀes He´Meeqmle He$e YeWìkeÀj mecceeefvele keÀjles ngS Hetp³e efmebOeer Heb®ee³ele kesÀ DeO³e#e jnboeceue peer, meef®eJe ceesnve meer Peeceveeveer leLee Dev³e Jeefj<þ HeoeefOekeÀejerieCe ~ 

mJe³eb kesÀ ueeYe mes Henues otmejeW kesÀ ueeYe keÀer mees®evee ner ogDeeSb keÀceevee nw - efMeJeeveer

ueesieeW keÀer mesJee ceW peerJeve ueieevee ner meyemes yeæ[e mecceeve ë oeoer

cetu³eefve<þ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS meceefHe&le
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Oeee|cekeÀ mLeeveeW hej
otmejer yeele nesleer nw
uesefkeÀve ³eneB heefjJeej
Deewj mketÀue oesveeW nw~
peye keÌueeme ceW nesles
nQ lees mketÀue ueielee

nw Deewj peye SkeÀ meeLe Keeles heerles nQ lees Iej
ueielee nw~ ³eneB oesveeW Yeemevee Deeleer nw~
YeieJeeve menpe yeehe kesÀ ªhe ceW efceue pee³esiee,
keÀce yeele veneR nw~ Jen nceW Ssmes efceuee nw pewmes
nceeje ner Lee~ yeeyee ves nceW Fleves yeæ[s mebie"ve
ceW ®eueves keÀer efMe#ee oer nw~ mebie"ve ceW Leesæ[e
yengle ®euelee nw uesefkeÀve mebie"ve De®íe nw~
³eneB efpelevee %eeve ³eesie Deewj OeejCeeDeeW hej
O³eeve eEKe®eJee³ee peelee nw Deewj keÀneR Mee³eo
Flevee veneR neslee~ meoe KegMevegce: jnvee nw,
yeeleeW mes veneR [jvee~ mebie"ve ceW yeeleW lees
Dee³eWieer uesefkeÀve nceeje O³eeve yeeyee Deewj heæ{eF&
hej nes lees ³en yeeleW kegÀí Yeer veneR ueieWieer~
mebmkeÀejeW kesÀ efceueve ceW Ssmee neslee nw~ nceves
lees yeeyee mes íesìsheve ceW Deehe pewmeer heeuevee heeF&
nw uesefkeÀve Deehe lees yeæ[s Yeer Ssmeer heeuevee kesÀ
hee$e nes~
He´Mve:- oeoer peer, nceejs ye´eïeCe peerJeve
keÀe HeÀeGC[sMeve heæ{eF& nw~ meoe heæ{eF&
hej nceeje O³eeve jns FmekesÀ efueS keÌ³ee
keÀjW?
GÊej:- pees nceejs ®eejes meypeskeÌì nQ Gve hej
efJeMes<e O³eeve jns~ peye nce Megª-Megª ceW

yeeyee keÀe yeveles nQ lees yeeyee Deewj heæ{eF& hej
yengle O³eeve jnlee nw, yengle Gcebie-Glmeen
jnlee nw uesefkeÀve Oeerjs-Oeerjs cee³ee Dehevee ªhe
efoKeeleer nw~ henues veMes ceW jnles nQ Deewj heshej
kesÀ ìeFce mees®eles nQ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee~
Deiej nce yeeyee keÀer yeveeF& ngF& efove®e³ee& hej
O³eeve oW lees meye "erkeÀ nes peelee nw~ Deiej
nceejer efove®e³ee& "erkeÀ nw lees nceejs pewmeer KegMeer
Deewj efkeÀmeer keÀes veneR nesieer~ megyen-megyen
cegjueer megvekeÀj meeje efove GmekeÀe DevegYeJe
keÀjW~ cegjueer Deewj ³eesie efceme veneR keÀjes~
keÌueeme ceW efmeHe&À Òespesvì kesÀ efueS veneR yew"vee
uesefkeÀve ceve mes Yeer Òes]pesvì jnvee nw~ mebie mes
Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ nceW YeieJeeve efceuee
nw, ³ener veMee Deewj KegMeer nes~
HéMve:- oeoer peer, hejef®ebleve mes cegkeÌle kewÀmes
yeveW?
GÊej:- peye Yeer mece³e efceues yeer®e-yeer®e ceW
cegjueer keÀe cebLeve keÀjes~ hejeE®eleve mes keÀesF& Yeer
HeÀe³eoe veneR Deewj Òeeefhle Yeer veneR~ mebie"ve ceW
hejeE®eleve ®eue mekeÀlee nw uesefkeÀve ®euevee veneR
®eeefnS~ heæ{eF& hej O³eeve oWies lees mesHeÀ jnWies~
meeje efove mesJee lees keÀjles nQ uesefkeÀve Deheveer
jerefle Deheveer Òeesûesme kesÀ efueS ceve Deewj yegef×
keÀe ìeFceìsyeue yeveeDees~ jes]pe meJesjs mees®ees
Deepe cegPes ve³ee keÌ³ee keÀjvee nw~ Deepe keÀce&
Deewj yeesue ceW keÌ³ee veJeervelee nesieer! ceve keÀer
efove®e³ee& mJe³eb yeveeDees FmeceW nukesÀ veneR yevees~
Deheveer Gvveefle kesÀ efueS ceve keÀe Òeesûeece

yeveeDees~ Deheveer keÀce]peesjer keÀes peeve Deheves
ceve keÀer efove®e³ee& yeveeDees~ ceve efkeÀmeer Yeer yeele
ceW HesÀue ve nes, meye yeele ceW efJepe³eer nes~
ÒeMve:- oeoer peer, ®eueles-®eueles F&<³ee&
Deewj jerme Glhevve nes peeleer nw, keÌ³ee ³en
"erkeÀ nw?
GÊej:- mebie"ve ceW F&<³ee& Deewj jerme nesieer,
uesefkeÀve Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe veneR Deewj ner
vegkeÀmeeve nw~ F&<³ee& keÀer Deeole heæ[ ieF& lees
efvekeÀueves ceW mece³e ueielee nw~ nceejer ve]pej
yenveeW hej veneR ceccee yeeyee hej pee³es~ yenveeW
keÀes osKeWies lees keÀceer ve]pej Dee³esieer~ nceW
mebie"ve efceuee nw SkeÀ oes kesÀ Gcebie mes Deeies
yeæ{ves kesÀ efueS, F&<³ee& keÀjves kesÀ efueS veneR~
Deheves Thej O³eeve oes cegPes keÌ³ee keÀjvee nw~
keÀce]peesjer JeeueeW keÀes veneR osKees, Gcebie JeeueeW
keÀes osKees~
ÒeMve:- oeoer peer, efnmeeye-efkeÀleeye yeve
jne nw ³ee ®egkeÌlet nes jne nw GmekeÀer
efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Deiej ®egkeÌlet nes jne nw lees mevlegälee
Deewj nukeÀeheve HeÀerue nesiee, Yeejerheve veneR
ueiesiee~
ÒeMve:- oeoer peer, mesJee keÀe ue#³e keÌ³ee nw?
GÊej:- meyekeÀes yeeyee keÀe heefj®e³e oskeÀj yeeyee
keÀe yeveevee, efmeHe&À keÀveskeÌMeve ceW ueevee veneR~
GvekeÀes yeeyee keÀe yeveekeÀj GvekeÀer heer" keÀjveer
nw, Gcebie-Glmeen ceW ueevee nw, yeer®e ceW íesæ[
veneR osvee nw~

oeoer Ëo³eceesefnveer
Deefle.cegK³e He´MeeefmekeÀe

DeYeer meYeer keÀe ceve keÀneB Lee! ceve Meevle nw
lees yegef× keÌ³ee mees®es? ceQ ncesMee ³en DevegYeJe
keÀjleer ntB efkeÀ ³eneB nw yeeyee, ³eneB nw cesje
Yeei³e~ mee#eer neskeÀj kesÀ osKeves keÀe, heeì& hues
keÀjves keÀe Yeer Yeei³e nw~ nceeje j®elee keÀewve
nw, efkeÀleveer megvoj GmekeÀer j®evee nw~ njskeÀ
keÀnsiee yeeyee cesje, yeeyee keÀnlee nw let cesje~
ceQ keÀntbieer yeeyee let cesje, DeYeer ³en pees ueeFHeÀ
nw vee, Jees meejs keÀuhe ceW veneR efceuesieer~ cejvee
peervee meye pevceeW ceW nesiee, hejvleg DeYeer ³en
pees nceeje peerles peer cejvee nw vee, ³en
Jev[jHegÀue nw~ ³eneB meYeer mecePeoej Deewj
me³eeves yew"s nQ, FmeefueS ³eeo ceW yew"les Deewj
keÀesF& yeele ³eeo Dee veneR mekeÀleer~
Deepe leermejs jefJeJeej keÀe FvìjvesMeveue ³eesie
efoJeme nw, ceQ veneR mecePeleer ntB ceQves keÀYeer efceme
efkeÀ³ee nes~ keÀesF& Yeer Menj ceW neWieer, keÀneB Yeer
neWieer, huesve ceW Yeer neWieer ³ee keÀYeer S³ejheesì&
hej Yeer SkeÀ IeCìe yew"kesÀ Yeer Le[& meC[s keÀe
³eesie efkeÀ³ee nw~ lees Deehe ceW mes keÀesF& Ssmee nw
efpemeves keÀYeer efceme veneR efkeÀ³ee nes? otmejer
yeele, ®eejeW meyepeskeÌì ceW HegÀue ceekeÌme& uesveer
nw~
keÀewve nw efpemekeÀes ³en efHeÀkeÀj nw? ³en efHeÀkeÀj
ceevee efve³ece hej efve³eefcele ®euevee, pees yeeyee
ves Dece=leJesues mes efve³ece yeveekesÀ efo³ee nw, Gmehej

®eueles ®eueW~ vegceeMeece keÀe Deewj Le[& meC[s
keÀe pees efve³ece nw ³en Yeer yengle ]peªjer nw,
yengle De®íe ueielee nw~ Fmes efceme veneR keÀjvee
®eeefnS~ ì^wefHeÀkeÀ kebÀì^esue kesÀ ieerle Yeer efkeÀleves
De®ís nQ~ lees meYeer ì^wefHeÀkeÀ kebÀì^esue kesÀ ieerle
hej ³eesie keÀjves kesÀ efve³ece hej ®eueles nes? Ssmes
íesìs-íesìs efve³ece, ce³ee&oeDeeW hej ®eueves mes
nce yeeyee keÀes cegBn efoKee mekeÀles nQ~ ìeFce
hej ®euevee yengle De®íe nw~
Deheves mJeceeve ceW jnves mes yengle De®íe ueielee
nw~ keÀesF& cesje Deheceeve veneR keÀjlee nw, Yeues
keÀjlee Yeer nes hej efHeÀj Yeer mJeceeve ceW jnves
mes yengle De®íer lejn mes Devoj ceW yeue
efceuelee nw~ yeekeÀer meye veMes mes meYeer vegkeÀmeeve,
uesefkeÀve ³en pees veMee ®eæ{e ngDee nw Fmemes
yengle HeÀe³eos nQ~ DeYeer ³eneB mes hejceOeece ceW
peevee nw, megKeOeece ceW Deevee nw~ efove Yej ceW
³en efkeÀleveer yeejer ³eeo jnlee nw? lees mebiece
hej nce ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW
ceW ³eneB efveefceÊe cee$e nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece ³egie
l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee kesÀ efue³es nw~ lees
osKevee nw cesjer l³eeie Je=efÊe, lehemJeer cetle& nw?
keÀoce keÀoce hej mesJee nes~ nceejer heæ{eF&
Jev[jHegÀue nw keÌ³eeWefkeÀ nceejer heæ{eF& ceW ner
keÀceeF& nw~ yengle De®íer De®íer yeeleW DeYeer
Yeer nj jes]pe yeeyee cegjueer ceW efmeKeelee nw~

Deepe SkeÀ ves hetíe
efkeÀ mekeÀeMe keÌ³ee nw?
kewÀmes efceueleer nw?
kewÀmes osvee neslee nw?
mekeÀeMe nce yeeyee mes
KeQ®e jns nQ, efJeée
keÀes os jns nQ~ nceejs Deehemeer mecyevOeeW ceW
mekeÀeMe keÀer uesve-osve nw~ mebiece³egie hej pees
YeeF& yenveW nQ DeYeer nce n]peejeW ueeKeeW nes ie³es
nQ~ yeeyee DeJ³ekeÌle neskeÀj kesÀ efkeÀleveer mesJee³eW
keÀj Deewj keÀje jne nw, efkeÀmekeÀer mekeÀeMe
keÀece keÀj jner nw? yeeyee keÀer vee! Gmeer
mekeÀeMe mes yeeyee meyekeÀes ³eneB KeQ®e keÀjkesÀ
neef]pej keÀj oslee nw~ mekeÀeMe SkeÀ hee@Jej nw,
uesefkeÀve ]peje Yeer keÀce]peesjer nw, keÀesF& efkeÀmeer
mJeYeeJe kesÀ JeMe nQ, lees mekeÀeMe ues Jee os veneR
mekeÀles nQ~ lees nj SkeÀ kesÀ mJeYeeJe keÀes
mecePevee Deewj Gmeer Devegmeej ®euevee, ³en
cegefMkeÀue veneR nw, uesefkeÀve Leesæ[e cegefMkeÀue
ueielee nw~ DeepekeÀue Deewj keÀesF& cee³ee veneR
nw hej Leesæ[e efkeÀmeer keÀe mJeYeeJe.. menve veneR
neslee nw~ FmeceW menveMeefkeÌle, meceeves keÀer
MeefkeÌle, mecesìves keÀer MeefkeÌle Deehesner keÀece
keÀjleer nw~ keÀYeer ceQves ³en veneR keÀne nesiee
efkeÀ ³en cesjs mes menve veneR neslee nw~ nceejs ceW
Fleveer keÀce]peesjer veneR nes~

oeoer peevekeÀer, cegK³e He´MeeefmekeÀe

yeme, SkeÀ DeeosMe keÀe Fble]peej...!! mJeceeve ceW jnes lees keÀesF& Deheceeve keÀj veneR mekeÀlee

mebieþve ceW keÀce]peesjer JeeueeW keÀes veneR Gcebie JeeueeW keÀes osKees

ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW ceve keÀe yengle ner cenlJe nw, Deewj peye nce ceve keÀer
yeele keÀjles nQ lees Gmes oes kewÀìsiejer ceW yeeBìles nQ~ SkeÀ nw peeie=le
ceve(keÀe@eqvMe³eme ceeFb[), otmeje DeOe&peeie=le ceve(meye keÀe@eqvMe³eme ceeFb[)~
peeie=le DeJemLee ceW pees Yeer nce jes]peceje& kesÀ peerJeve ceW keÀe³e& keÀjles nQ,
efveCe&³e uesles nQ, osKeles nQ, Gve meyekeÀes nce peeie=le ceve keÀn mekeÀles nQ~ 
Deepe nce, DeOe&peeie=le ceve kewÀmes keÀe³e& keÀjlee nw, GmekeÀer MeefkeÌle³eeB keÌ³ee
nQ, GmekesÀ yeejs ceW peeveWies~ nceeje DeOe&peeie=le ceve Del³eefOekeÀ GHepeeGÀ

Yetefce pewmee nw, Deewj pees yeerpe efceuelee nw Gmes
Jen Gieelee nw~ yeerpe Deece keÀe nes ³ee yeyetue
keÀe, ³es osKeves keÀe keÀece ]peceerve keÀe veneR nw~
Jen lees kesÀJeue Gieevee ner peeveleer nw~ meHleen
ceW meesceJeej mes MeefveJeej lekeÀ yeyetue keÀer yeesnveer
keÀjvee Deewj jefJeJeej keÀes YeieJeeve kesÀ cebefoj ceW
Deece keÀer ceebie keÀjvee, keÀesF& mecePeoejer veneR nw
vee! DeHeves meJeex®®e efJekeÀeme kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ

meYeer meeOeve Deewj meeceie´er nceejs Deboj ner jKe oer ieF& nw~ keÀF& ueesie Fve
MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeve uesles nQ, Deewj kegÀí DeepeerJeve Yeer veneR Hen®eeve Heeles~
pees ueesie Fve MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeve uesles nQ, Jes iejerye HeefjJeej ceW ieg]pej-
yemej keÀjves kesÀ yeeo Yeer Ketye Gvveefle keÀjles nQ~ pees Fve MeefkeÌle³eeW keÀes
Hen®eeve veneR Heeles, Jes Deceerj HeefjJeej ceW Heueves-yeæ{ves kesÀ yeeo Yeer ef]pevoieer
ceW keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& veneR keÀj Heeles ³ee veneR keÀj mekeÀles~ DeHeveer He´ieefle
keÀe DeeOeej, DeHeves DeemeHeeme keÌ³ee nw, GmeHej veneR nw~ DeefHeleg nceejs
Deboj keÌ³ee nw, FmeHej DeeOeeefjle nw~ 
Hejceelcee ves nceW peye j®ee lees yengle ner DeveesKee, Deewj DeodYegle MeefkeÌle³eeW
mes megmeeqppele keÀjkesÀ Fme Oeje Hej Yespee~ efpemes nce Deelcee keÀnles nQ~
Deelcee ceW Jees MeefkeÌle³eeB oeR pees efkeÀmeer Yeer He´eCeer ceW veneR~ pees DeefYeJ³ekeÌle
nesvee ®eenlee nw, Deblece&ve ceW jnves Jeeuee SkeÀ efoJ³e lelJe, mecHetCe& ªHe mes
J³ekeÌle nesves keÀer F®íe jKelee nw~ DeHeves De%eeve kesÀ keÀejCe GmekeÀer
DeefYeJ³eefkeÌle ©keÀ pee³es, ³en efkeÀmeer Yeer He´keÀej mes þerkeÀ veneR nw~ 
YetlekeÀeue ®eens efpeme lejn keÀe ieg]peje nes, uesefkeÀve DeeHekesÀ efueS meyemes
cenlJeHetCe& nw `Deepe keÀer Deepe'~ Deepe kesÀ Hesì ceW ner YeefJe<³e keÀe ieYe&
DeekeÀej ueslee nw~ peye DeeHe keÀesF& efJe]pegDeueeF]pesMeve (¢M³eebkeÀve) keÀjles
nes, leye YeefJe<³e kesÀ ieYe& keÀes `Deepe' mLeeefHele keÀj jns nesles nes~ yeeo ceW
GmekeÀe YeefJe<³e DeekeÀej ueskeÀj ner jnlee nw~ 
Deepe lekeÀ efJe]pegDeueeF]pesMeve keÀer pees peevekeÀeefj³eeB DeeHekeÀes oer ieF& nQ,
GmekeÀe DeeHekeÀes cenlJe mecePe ceW Dee ie³ee nesiee~ mebpeesieeW kesÀ me=peve keÀe
meceeL³e& Oeejer DeeHekeÀe DeOe&peeie=le ceve DeeHekesÀ DeeosMe keÀer F®íe jKelee
nw~ ³es DeeHekesÀ efueS Þes<þlece ef]pevoieer keÀe me=peve keÀj mekeÀlee nw~ efkebÀleg
DeeJeM³ekeÀlee nw Fmes mHe<ì DeeosMe osves keÀer, Deewj Fmes DeeeosMe osves keÀer
Yee<ee nw `efJe]pegDeueeF]pesMeve'~ peye peeceJeble ves nvegceeve keÀes keÀne efkeÀ legce
nJee ceW Gæ[ mekeÀles nes Deewj meeiej Heej keÀj mekeÀles nes, lees pewmes ner Gmes
³en DeeosMe efceuee, GmeceW Jen MeefkeÌle³eeB peeie=le nes ieF¥ Deewj Gve MeefkeÌle³eeW
kesÀ He´efleHeÀue Jen meeiej Heej keÀj ie³ee~ ³en yeeleW nceves megveer ngF& nQ vee~ 
efJe]pegDeueeF]pesMeve DeLee&led DeeHekeÀes pewmes mebpeesie ®eeefnS, Jewmes ner mebpeesie
®eue jns neW, Ssmee efJe]pegDeueeF]pesMeve~ 
efJe]pegDeueeF]pesMeve keÀer lekeÀveerkeÀ keÀe GHe³eesie keÀneB Deewj keÀye efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw? 
efJe]pegDeueeF]pesMeve keÀer lekeÀveerkeÀ keÀe GHe³eesie keÀjves kesÀ efueS DeeHekesÀ Heeme
oes efJekeÀuHe nQ - SkeÀ lees, mecem³ee mes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS~ otmeje,
megKeer peerJeve keÀes Deewj DeefOekeÀ megKeer yeveeves kesÀ efueS~ DeeF³es Fme efJe<e³e
Hej efJemleej mes osKeW...
mecem³eeDeeW mes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS - jes]peevee ner GþeHeìkeÀ keÀer íesìer-
yeæ[er oesveeW lejn keÀer mecem³eeSB Deeleer jnleer nQ~ FveceW mes yeenj efvekeÀueves
kesÀ efueS DeeHe efJe]pegDeueeF]pesMeve keÀj mekeÀles nQ~ ³es mecem³eeSB efkeÀme He´keÀej
keÀer nesleer nQ ³en peeve ueW, efpememes DeeHekeÀes He´l³eskeÀ keÀe efJemle=le ªHe mes
O³eeve Dee³es~ 
- yue[ He´sMej Ieìlee-yeæ{lee jnlee nw, vee@ce&ue veneR jnlee~ 
- cesjs Heefle cegPes yeele-yeele ceW [eBìves ueieles nQ~
- ceQ DeHeves ie´enkeÀ keÀes yejeyej mecePee veneR mekeÀlee~
- cegPes De®ís DebkeÀ ®eeefnS, efkeÀvleg Heæ{ves ceW ©ef®e veneR nw~ 
- GOeejer kesÀ ©He³es JeeHeme veneR efceueles~
- ceOegcesn([e³eefyeìer]pe) efve³eb$eCe ceW veneR Deelee~

- ye´]  kegÀ]  iebieeOej

- Mes<e Hespe 4 Hej...
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keÀìkeÀ-Deesef[Mee~ yeêerveeje³eCe Hee$e,ie´eceerCe efJekeÀeme ceb$eer,Deesef[Mee keÀes
ceeGCì Deeyet ie´ece efJekeÀeme He´Yeeie kesÀ meccesueve ceW Deeves kesÀ efueS Deecebef$ele
keÀjles ngS ye´.kegÀ. meguees®evee~

efouueer-uee@jsvme jes[~ `jepe³eesie HesÀefmìJeue HeÀe@j nsuLe JesuLe Sb[ nwHHeervesme'
keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efJeOee³ekeÀ jepesMe iegHlee, ye´.kegÀ. ue#ceer,
ye´.kegÀ. MegkeÌuee, ye´.kegÀ. DeeMee leLee ye´.kegÀ. Hetvece~

efouueer-HeeC[Je YeJeve~ ̀ ì^evmeHeÀe@efce¥ie mì^sme Fvìt nwHHeervesme' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce
ceW DeHeves efJe®eej J³ekeÌle keÀjles ngS megHe´erce keÀesì& Dee@HeÀ Fbef[³ee kesÀ v³ee³ecetefle& Heer.meer.
Iees<e~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Sce.Jeer. jcesMe, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ.
Heg<Hee leLee ye´.kegÀ. uelee~

YejleHegj-jepe.~ mesJeekesÀvê ceW Deeves Hej mJeeceer [e@. keÀewMeue efkeÀMeesj cenejepe,HeerþeOeerMJej keÀes
mesJeekesÀvê keÀe DeJeueeskeÀve keÀjJeeves kesÀ HeM®eeled GvnW F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.
keÀefJelee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. meblees<e, ye´.kegÀ. pe³eble efmebn, ye´.kegÀ. megosMe YeejÜepe leLee ye´.kegÀ. HeeJeve~

Denceoveiej-cene.~ Þeer Sce. JeWkeÀì vee³e[t,efceefvemìj HeÀe@j Deye&ve [sJeueHeceWì,FveHeÀescexMeve
Sb[ ye´e@[keÀeefmìbie keÀes F&MJejer³e meeefnl³e YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. [e@. oerHekeÀ njkesÀ~

nceejer ³eesie-meeOevee kesÀ HeeB®e cetue lelJe
nQ~ SkeÀ lees ³en nw efkeÀ nce HejceefHelee Hejceelcee
kesÀ   F&MJejer³e iegCeeW keÀe ceveve, ef®evleve Deewj
jmeemJeeove keÀjles nQ~ otmeje ³en efkeÀ nce
DeHeves yeejs ceW Yeer Fmeer efve<þe DeLeJee efveM®e³e
keÀes OeejCe keÀjles nQ efkeÀ nceeje JeemleefJekeÀ
SJeb Deeefoce mJeªHe HeefJe$elee, Meeefvle leLee
He´sce nw~ leermeje ³en efkeÀ nce mJe³eb keÀes SkeÀ
p³eesefle-efyevog Deelcee ceeveles nQ Deewj Hejceelcee
keÀes Yeer  osn-jefnle SkeÀ MeeMJele p³eesefle-
efyevog ªHe ceeveles nQ Deewj Fme He´efke´À³ee DeLeJee
efJeefOe mes osn keÀer efJemce=efle keÀj
Deelcee kesÀ mJeªHe ceW efìkeÀles nQ~
®eewLee lelJe ³en nw efkeÀ nce Deelcee
kesÀ mJeªHe keÀer leLee Hejceelcee kesÀ
mJeªHe SJeb iegCeeW keÀer Hegveë Hegveë,
Hegveë Hegveë mce=efle ceW ueies jnles nQ
Deewj Fme mce=efle keÀes efvejvlej ³ee
SkeÀ leeve yeveeles nQ~ HeeB®eJeeb lelJe
³en nw efkeÀ nce Fme mce=efle ceW He´sce
YeeJevee, meceHe&Cece³elee Fl³eeefo keÀe
meceeJesMe keÀjles ngS FmeceW efmLeefle
leLee DevegYetefle keÀes He´eHle keÀjles nQ~
Fme He´keÀej kesÀ DeY³eeme, Heg©<eeLe&
³ee ³eesie mes nceejs mebmkeÀejeW ceW
HeefjJele&ve Deelee nw, FmeceW HeefJe$elee,
Meeefvle Deeefo keÀe GlkeÀ<e& neslee nw
leLee nceeje peerJeve DeeO³eeeflcekeÀ cenevelee
keÀes He´eHle keÀjlee nw~ nceejs Fme Heg©<eeLe& mes
nceejs ceve keÀe ceCekeÀe efJepe³eceeuee ceW efHejesves
kesÀ ³eesi³e nes peelee nw~
Hejvleg yengle yeej osKee ie³ee nw efkeÀ J³eefkeÌle,
Fme Heg©<eeLe& keÀes íesæ[keÀj Guìer ceeuee HesÀjves
ueielee nw~ DeLeJee, Jen IeCìe-DeeOee IeCìe
lees ³eesie ªHeer meguìer ceeuee HesÀjlee nw Deewj
GmekesÀ yeeo efove-Yej Guìer ceeuee HesÀjlee nw~
keÀF& yeej lees keÀesF& meeOekeÀ ³eesieeY³eeme kesÀ

mece³e Yeer Guìer ceeuee HesÀjves ueielee nw~
GmekeÀe HeefjCeece Yeer Guìe ner neslee nw~

Hej-ef®evleve - Guìer ceeuee
nce THej ³eesie kesÀ HeeB®e cetue lelJeeW keÀe
GuuesKe keÀj DeeS nQ, Deye ceeve ueerefpeS efkeÀ
keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer ceveg<³e-leve-Oeejer ceW keÀesF&
DeJeiegCe, ogieg&Ce ³ee $egefì osKelee nw, GmekeÀer
keÀceer-keÀce]peesjer keÀes osKeves kesÀ yeeo GmekesÀ
ceve ceW yeej-yeej Gme osnOeejer keÀer mce=efle Dee
peeleer nw Deewj GmekesÀ DeJeiegCe ³ee ogie&gCe keÀer
Yeer ³eeo Deeleer nw Deewj Gme ³eeo ceW GmekesÀ

He´efle Ie=Cee ³ee Üs<e keÀe Yeer meceeJesMe neslee nw
Deewj Jen Gme keÀìglee DeLeJee ogieg&Ce keÀer
DevegYetefle ³ee efmLeefle ceW neslee nw, leye Fme
He´efke´À³ee keÀes DeeHe keÌ³ee keÀnWies?
FmeceW SkeÀ lees Hejceelcee kesÀ F&MJejer³e iegCeeW
Deewj otmeje Deelcee kesÀ Deeefo mJeªHe keÀer
HeefJe$elee kesÀ ef®evleve keÀer yepee³e efkeÀmeer J³eefkeÌle
kesÀ ogieg&CeeW ner keÀe lees ceveve-ef®evleve nw~
leermeje, FmeceW p³eesefle-efyevog Deelcee Deewj
DeMejerjer Hejceelcee keÀer mce=efle keÀer yepee³e

osnOeejer ner keÀer lees ³eeo nw Deewj DeHeveer
efmLeefle Yeer lees owefnkeÀ ner nw~ ®eewLee, efkeÀmeer
kesÀ ogieg&CeeW keÀe Hegveë Hegveë ef®evleve ³ee otmejeW mes
GmekeÀe JeCe&ve, DeLee&led GmekeÀer efvevoe Yeer lees
FmeceW meceeF& nw~ HeeB®eJee, GmekeÀer efvevoe keÀjles
ngS ³ee GmekeÀer $egefì³eeW keÀes mees®eles ngS ceve ceW
GmekesÀ He´efle Ie=Cee-YeeJe, ke´ÀesOe ³ee DeHeceeve
keÀer YeeJevee Yeer lees meceeF& ngF& nw~ Deleë ³en
lees ³eesie-meeOevee kesÀ efJeª× ner He´efke´À³ee nw~
FmekeÀe mHe<ì DeLe& lees ³en ngDee efkeÀ ³eesie ³ee
O³eeve mes pees ueeYe nesles nQ, Jes meYeer ueeYe lees

Fme He´efke´À³ee mes neWies veneR,
yeefukeÀ GvekesÀ efJeHejerle ner Deye
DevegYeJe nesiee~ otmejs MeyoeW
ceW, ueeYe keÀer yepee³e Deye
neefve³eeB ner neWieer~ ³eesie mes ³eefo
mJeemL³e De®íe neslee nw lees
Deye Fme Hej-ef®evleve Deewj
oes<e-oMe&ve mes mJeemL³e
efyeieæ[siee ner~ ³eesie mes ³eefo ceve
ceW Meeefvle efceueleer nw lees Fme
DeJeiegCe-¢ef<ì mes DeMeeefvle ner
nesieer~ ³eesie mes ³eefo osn mes
v³eejeHeve Deewj nukeÀeHeve
DevegYeJe neslee nw lees Fmemes
YeejerHeve nesiee~ ³eesie mes ³eefo
Gæ[leer keÀuee He´eHle nesleer nw,

Deelcee ceW yeue Yejlee nw Deewj HeefJe$elee Deeleer
nw lees Fme Hej-ef®evleve mes Heleve nesiee Deewj
efiejleer keÀuee nesieer leLee Deelcee ceW keÀce]peesjer
DeeSieer~ FmeefueS ner keÀne ie³ee nw efkeÀ
Hej-ef®evleve Heleve keÀer peæ[ nw Deewj
Deelce-ef®evleve Gvveefle keÀer meeræ{er nw~
mebiece³egie keÀe ceneslmeJe Hegveë meYeer keÀes ³eeo
efoueelee nw efkeÀ He´Yeg-ef®evleve keÀjes Deewj
Hej-ef®evleve íesæ[es~ SkeÀ Hejceelcee ner keÀe
ef®evleve nw~

jeKeer keÀe l³eesnej nce meYeer yeæ[s OetceOeece
mes ceveeles nQ~ Hejceelcee Üeje yeebOeer ieF&
HeefJe$elee keÀer jeKeer mes nj ceeveJe DeHeves
DeeHekeÀes megjef#ele SJeb MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe
keÀjlee nw~ Gmeer meboYe& ceW DeeHe meyekesÀ efueS
KegMeKeyejer nw efkeÀ meJe& meWìj kesÀ efueS efMeJe
yeeyee keÀer jeKeer Dee@ef[³ees-Jeeref[³ees efJeYeeie

(keÀeGbìj) Hej GHeueyOe nw~ ueieYeie
oes meew Jewje³eìer keÀer Deueie-Deueie
jeefKe³eeB GHeueyOe nQ~ DeefOekeÀ peevekeÀejer
kesÀ efueS ceOegyeve ceW Dee@ef[³ees-Jeeref[³ees
efJeYeeie (keÀeGbìj) Hej  mebHeke&À keÀjW~
F&.cesue - audiovisual@bkivv.org
Jesye - www.omshantimusic.net

MeebefleJeve kesÀ DeesceMeeeqvle ceereff[³ee
keÀe³ee&ue³e kesÀ efueS oes mesJeeOeejer YeeF³eeW
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees efnvoer ³ee

Debie´speer ìeFefHebie peevelee nes Deewj
keÀcH³egìj keÀer yesefmekeÀ vee@uespe Yeer nes~ 
ueewefkeÀkeÀ ceW He$ekeÀeefjlee keÀe  DevegYeJe nes

meeLe ner uesKeve ceW ©ef®e nes~ mebHeke&À
keÀjW....cees. - 7014986494
F&.cesue -gangadhar@bkivv.org

Sme.Sue.Sce. iueesyeue veefme¥ie keÀe@uespe ceW oes
yeer.Sme.meer. veefme¥ie ie´spegSìdme leLee oes
Sce.Sme.meer. veefme¥ie ie´spegSìdme cesue/HeÀercesue
keÀer DeefleMeerIe´ DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

efJeMes<e%elee - Dees.yeer.peer. Je keÀc³egefveìer
veefme¥ie~ 
keÀe³ee&vegYeJe - keÀce mes keÀce SkeÀ Je<e&~
mebHeke&À keÀjW - Sme.Sue.Sce. iueesyeue veefme¥ie

keÀe@uespe,  efMeJeceefCe nesce kesÀ Heeme, leuenìer,
Deeyet jes[~
cees. - 9875197194
F&. cesue - slmgnc.raj@gmail.com

- ye´.kegÀ. peieoerMe®evê nmeerpee

Sme.Sue.Sce. iueesyeue veefme¥ie keÀe@uespe/ iueesyeue
ne@eqmHeìue mketÀue Dee@HeÀ veefme¥ie kesÀ efueS oes yeer.kesÀ.
cesue nesmìue Jee[&ve  keÀer DeefleMeerIé DeeJeM³ekeÀlee
nw~ 
³eesi³elee - ceev³elee He´eHle ³egefveJeefme&ìer mes ieśpegSì

keÀe³ee&vegYeJe - keÀce mes keÀce leerve Je<e& keÀe efkeÀmeer
keÀe@uespe ceW Jee[&ve kesÀ ªHe ceW
Gce´ ë 30-45 Je<e&
mebHeke&À keÀjW...
Sme.Sue.Sce. iueesyeue veefme¥ie keÀe@uespe/ iueesyeue

ne@eqmHeìue mketÀue Dee@HeÀ veefme¥ie, efMeJeceefCe nesce
kesÀ Heeme, leuenìer, Deeyet jes[~
cees.- 8432403244/ 9414143717
F&. cesue - nntagrawal@gmail.com

DeeJeM³ekeÀ met®eveeSB

He´Yeg-ef®evleve ³ee Hej-ef®evleve? 

Go³eHegj-jepe.~ `Jegcesve DeJee@[& HebÀkeÌMeve MeefkeÌle 2017' kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW
`Go³eHegj ìg[s' HegefmlekeÀe keÀe efJecees®eve keÀjles ngS DeJee@[& HebÀkeÌMeve kesÀ Sce.[er.
He´JeerCe jeleefue³ee, efHeÀuce DeefYeves$eer cegiOee iees[mes, DejeJeueer veefme¥ie Fbmìerìîetì
[e³ejskeÌìj megMeeruee Deie´Jeeue leLee ye´.kegÀ. jerìe~ 

DeesceMeeefvle ceeref[³ee
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Deeieje-efmekeÀvoje mes.7~ Sue.DeeF&.meer. keÀe³ee&ue³e ceW `leveeJecegkeÌle'
keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Sue.DeeF&.meer. ie´gHe kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW kesÀ
meeLe ye´.kegÀ. meefjlee leLee ye´.kegÀ. ieerlee~

Heìvee efmeìer-iee³e Ieeì~ jeceveJeceer kesÀ DeJemej Hej efvekeÀeueer ieF& He´Yeele
HesÀjer ceW ye´.kegÀ. jeveer leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

HeesKeje-vesHeeue~ YeJeve efMeueev³eeme keÀe³e&kéÀce ceW Heeìve G®®e Deoeuele keÀer ceeveveer³e v³ee³eeOeerMe
Meebefle LeeHee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. HejCeerlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. MeesYee~

MeebefleJeve~ `ye´sue yegkeÀ HeÀe@j yueeFb[' DeeO³eeeqlcekeÀ Heeþd³eke´Àce yegkeÀ keÀe efJecees®eve keÀjles ngS
oeoer peevekeÀer, oeoer jleveceesefnveer, ye´.kegÀ. met³e&ceefCe, ye´.kegÀ. mJeeleer, ye´.kegÀ. keÀceue leLee Dev³e~

keÀneR iegmmes kesÀ efke´À³esìj nce Kego ner lees veneR

He´Mveë- Gme mece³e nce ³ener keÀnles nQ efkeÀ nceves iegmmes ceW keÀn
efo³ee~ nceves lees Ssmee mees®ee Yeer veneR Lee~ 
GÊejë- ³en keÀesF& Yeer efJeMJeeme veneR keÀjsiee efkeÀ ceQves Gme mece³e
iegmmes ceW yeesue efo³ee Lee~ JeemleJe ceW yeele ³en nesleer nw efkeÀ GvekeÀe
keÀveJeì&j keÀece keÀjvee yebo keÀj oslee nw, efHeÀj Jees meeje kegÀí
yeenj efvekeÀue Deelee nw pees nceejs ceve ceW neslee nw~ peye nce efkeÀmeer
keÀes keÀnles nQ efkeÀ ceQ JeemleJe ceW ³es HeÀerue veneR keÀj jne Lee cewves
lees ieueleer mes yeesue efo³ee~ GvekeÀes Kego ner veneR Helee neslee nw efkeÀ
nce otmejs kesÀ yeejs ceW meeje efove keÌ³ee-keÌ³ee mees®eles jnles nQ~ Jees
peye Fme lejn mes yeenj efvekeÀue Deelee nw leye nceW yengle DeeM®e³e&
neslee nw efkeÀ ³es nceves keÌ³ee yeesue efo³ee~ Deewj efHeÀj nce keÀnles nQ
efkeÀ DeeHe cesje efJeMJeeme keÀjes ³en me®e
veneR nw~ efHeÀj cegPes Mee@keÀ ueielee nw efkeÀ
ceQ FvekesÀ yeejs ceW lees Ssmee efyeukegÀue Yeer
veneR mees®eleer Leer, efHeÀj ceQves GvekesÀ yeejs
ceW Ssmee kewÀmes yeesue efo³ee~ efHeÀj ceQ keÀnleer
ntB efkeÀ Hueer]pe DeeHe Gme yeele keÀes Yetue
peeDees, cesje Jees celeueye veneR Lee~ 
Jees efjMlee HeeB®e efceveì kesÀ iegmmes mes yevelee
Deewj efyeieæ[lee veneR nw~ efjMlee ³es pees cesjer
keÀueskeÌMeve Dee@HeÀ Lee@ì nw SkeÀ-SkeÀ kesÀ
He´efle Gme Hej yevelee nw~ ceeve uees efkeÀ ceQ SkeÀ yee@me ntB Deewj DeHeves
keÀcejs ceW yewþkeÀj njskeÀ kesÀ yeejs ceW ceQ ³es mees®elee jntB efkeÀ Helee
veneR Dee@efHeÀme ceW ueesie keÀece keÀj jns nQ ³ee veneR keÀj jns nQ, kewÀmes
keÀj jns nQ, ³es lees yengle Oeerjs keÀjles nQ Fvemes lees kegÀí nes ner veneR
mekeÀlee~ 
He´Mveë- ³en me®e nw efkeÀ Jees nce keÀe@efvMe³emeueer efke´À³esì veneR keÀj
jns nesles nQ~ 
GÊejë- nceW FmekeÀer peevekeÀejer nesveer ®eeefnS efkeÀ ceQ keÌ³ee mees®e
jne ntB~ keÌ³eeWefkeÀ ³en nceejs peerJeve kesÀ efueS, efjMles kesÀ efueS,
Jeke&À keÀu®ej kesÀ efueS Deewj cesjs HeefjJeej kesÀ keÀu®ej kesÀ efueS Yeer
yengle cenlJeHetCe& nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en nceejer SkeÀ-SkeÀ Lee@ì Hej efveYe&j
keÀjlee nw~ nceW DeHeveer Lee@ì keÀe Helee leye ®euelee nw peye Jen
yeenj efvekeÀuelee nw~ nce DeHeves mecyebOe MeyoeW Hej veneR yeveeles nQ
yeefukeÀ cegPemes pees Svepeea efvekeÀueleer nw ³en Gme Hej efveYe&j keÀjlee
nw~ 
He´Mveë- nceW FmekesÀ efueS yengle ner meeJeOeeve jnves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ H³eej Deewj efJeMJeeme Deboj mes Megª neslee nw
efkeÀ ceQ meyekesÀ efueS keÌ³ee mees®e jner ntB~ 
GÊejë- ³eefo nce efJeMJeeme Deewj mecceeve kesÀ DeeOeej Hej keÀece
keÀjWies lees iegmmee keÀYeer Dee³esiee ner veneR~ 
He´Mveë- keÀF& yeej keÌ³ee neslee nw efkeÀ nce Deboj mes mees®e jns nesles
nQ efkeÀ Jees ieuele keÀj jne nw Deewj nce Gme mece³e keÀnvee veneR
®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ cenewue Kejeye nes pee³esiee~ keÌ³ee nceW Jees mees®evee
®eeefnS efkeÀ Jees þerkeÀ keÀj jne nw? 
GÊejë- Deiej DeeHe Fme lejn mes mees®eesies efkeÀ Jees DeHeves {bie mes
þerkeÀ ner keÀj jne nw~ Deiej DeeHe peekeÀj GmekeÀes kegÀí keÀn Yeer
oesies vee lees GmekeÀes Kejeye veneR ueiesiee~ ³en yeesueves keÀer ®eer]pe ner
veneR nw efkeÀ `ceQ DeeHe Hej efJeMJeeme keÀjlee ntB' uesefkeÀve nceW DeHeves
Deboj mes efJeMJeeme nesvee ®eeefnS efkeÀ DeeHe pees keÀj jns nQ, mener
keÀj jns nQ~ ³eefo ceQ ³en keÀn otb efkeÀ DeeHeves Deepe meeje pees keÀece
efkeÀ³ee GmeceW ³es-³es ieueefle³eeb nQ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ceQ DeeHe Hej
efJeMJeeme keÀjlee ntB efkeÀ DeeHeves DeHeveer mecePe kesÀ Devegmeej þerkeÀ
ner efkeÀ³ee nw~ Deye ³eneb Hej oes efYevve yeeleW nes ie³eeR, SkeÀ nw efkeÀ
ceQves DeeHe Hej efJeMJeeme efkeÀ³ee Deewj DeHevee meceLe&ve efo³ee, uesefkeÀve
JeemleJe ceW meejer ieueefle³eeb nes ie³eer nQ~ DeeHe FmekeÀe yegje veneR
ceeveWies Deewj yengle ner meb³ece Deewj DeelceefJeMJeeme mes keÀnWies efkeÀ
neB mej, cegPemes ieueleer nes ieF& nw, Deieueer yeej ceQ FmekeÀe O³eeve
jKetbiee~ Fme yeele mes nceejs mebyebOeeW Hej keÀneR Hej Yeer keÀesF& He´YeeJe
veneR Heæ[siee~ - ke´ÀceMeë

ieleebkeÀ mess Deeies...

ye´]  kegÀ]  efMeJeeveer

ö ®etvee SkeÀ ìgkeÀæ[e íesìs mes efceÆer
kesÀ yele&ve ceW [euekeÀj heeveer mes Yej
oW, ®etvee ieuekeÀj veer®es Deewj heeveer
Thej nesiee! 
Jener SkeÀ ®ecce®e heeveer efkeÀmeer Yeer
Keeves keÀer Jemleg kesÀ meeLe uesvee nw~
50 kesÀ Gce´ kesÀ yeeo keÀesF&
kewÀequMe³ece keÀer oJee Mejerj ceW peuoer
veneR Iegueleer, peyeefkeÀ ®etvee legjvle
Iegue Je he®e peelee nw~
ö efkeÀmeer keÀes heerefue³ee (pee@eqv[me)
nes pee³es lees GmekeÀer meyemes De®íer
oJee nw ®etvee; iesntB kesÀ oeves kesÀ
yejeyej ®etvee ieVes kesÀ jme ceW
efceueekeÀj efheueeves mes yengle peuoer
heerefue³ee þerkeÀ nes peelee nw~
ö ye®®eeW kesÀ efueS ®etvee yengle De®íe
nw pees uecyeeF& yeæ{elee nw~ iesntB kesÀ
oeves kesÀ yejeyej ®etvee jes]pe oner ceW
efceuee kesÀ Keevee ®eeefnS, oner veneR
nw lees oeue ceW efceuee kesÀ KeeDees,
oeue veneR nw lees heeveer ceW efceuee kesÀ
efhe³ees, Fmemes uecyeeF& yeæ{ves kesÀ meeLe
mcejCe MeefÊeÀ Yeer yengle De®íer nesleer
nw ~
ö efpeve ye®®eeW keÀer yegef× keÀce keÀece
keÀjleer nw, ceeflecebo ye®®es, GvekeÀer
meyemes De®íer oJee nw ®etvee~ pees
ye®®es yegef× mes keÀce nQ, efoceeie osj
mes keÀece keÀjlee nw, osj mes mees®eles
nQ, nj ®eer]pe GvekeÀer muees nw, Gve
meYeer ye®®eeW keÀes ®etvee efKeueeves mes
GvekesÀ þerkeÀ nesves keÀer mebYeeJevee
keÀeHeÀer yeæ{ peeleer nw~
ö ceeleeDeeW yenveeW ³ee efkeÀmeer keÀes
Yeer iesntB kesÀ oeves kesÀ yejeyej ®etvee nj
efove oeue ceW, uemmeer ceW, veneR lees
heeveer ceW Ieesue kesÀ heervee ®eeefnS~
®etvee kewÀequMe³ece keÀe meyemes yeæ[e
Yeb[ej nw~ ®etvee Iegìves keÀe oo& þerkeÀ
keÀjlee nw, keÀcej keÀe oo& þerkeÀ
keÀjlee nw, kebÀOes keÀe oo& þerkeÀ
keÀjlee nw~

ö SkeÀ KelejveekeÀ yeerceejer nw
Spondylitis Jees ®etves mes þerkeÀ
neslee nw ~
ö keÀF& yeej nceejer jeræ{ keÀer n·er
ceW pees cevekesÀ nesles nQ, GmeceW otjer
yeæ{ peeleer nw, Gap Dee peelee nw,
GmekeÀes ³es ®etvee ner þerkeÀ keÀjlee nw~
jeræ{ keÀer n·er keÀer meye yeerceeefj³eeB
®etves mes þerkeÀ nesleer nQ~ Deiej
DeehekeÀer n·er ìtì pee³es lees ìtìer ngF&
n·er keÀes peesæ[ves keÀer leekeÀle meyemes
]p³eeoe ®etves ceW nw~ ®etvee KeeFS megyen
Keeueer hesì~
ö cegBn ceW þb[e iejce heeveer ueielee
nw lees ®etvee KeeDees, efyeuekegÀue þerkeÀ
nes peelee nw~ 
ö cegBn ceW Deiej íeues nes ieS nQ lees
®etves keÀe heeveer efhe³ees, legjvle þerkeÀ
nes peelee nw ~
ö Mejerj ceW peye Ketve keÀce nes pee³es
lees ®etvee ]peªj uesvee ®eeefnS ,
Sveerefce³ee nw, Ketve keÀer keÀceer nw, lees
GmekeÀer meyemes De®íer oJee nw ³es
®etvee, ®etvee heerles jnes ieVes kesÀ jme
ceW, ³ee meblejs kesÀ jme ceW, veneR lees
meyemes De®íe nw Deveej kesÀ jme ceW~
Deveej kesÀ jme ceW ®etvee efheSb, Ketve
yengle yeæ{lee nw, yengle peuoer Ketve
yevelee nw - SkeÀ keÀhe Deveej keÀe jme
Deewj iesntB kesÀ oeves kesÀ yejeyej ®etvee
megyen Keeueer hesì~ 
ö Iegìves ceW efIemeeJe Dee ie³ee Deewj
[e@keÌìj keÀns efkeÀ Iegìvee yeoue oes,
lees Yeer ]peªjle veneR~ ®etvee Keeles
jefn³es Deewj njÞe=bieej kesÀ heÊes keÀe
keÀeæ{e HeerefpeS, Iegìves yengle De®ís
keÀece keÀjWies~

mJeemL³e

- yes®ewveer, iewme, Sefmeef[ìer keÀer
lekeÀueerHeÀ jnleer nw~ 
- mìeHeÀ kesÀ ueesieeW keÀe men³eesie veneR
efceuelee~ 
- HewmeeW keÀer ncesMee lebieer jnleer nw~
- efHeleepeer keÌ³eeW veneR mecePeles Deeefo
Deeefo~
FmekesÀ DeueeJee Yeer owefvekeÀ peerJeve ceW
pees mecem³eeSB DeeHekesÀ %eeve ceW Deeleer
nQ, GmekesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS
efJe]pegDeueeF]pesMeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee

nw~ 
keÀF& ueesieeW keÀes megKeer yeveeves ceW DeeHe
Yeer efveefceÊe yeve mekeÀles nQ~ DeeHeceW
DeefOekeÀ megKeer yeveves keÀer meYeer
mebYeeJevee³eW efJeÐeceeve nQ~
efJe]pegDeueeF]pesMeve Fve mebYeeJeveeDeeW
keÀes Gpeeiej keÀj, yeenj ueekeÀj
DeHevee ue#³e HetCe& keÀjves ceW ³ee He´eHle
keÀjves ceW DeeHekesÀ efueS yengle GHe³eesieer
jnsieer~ 

yeme, SkeÀ DeeosMe keÀe Fble]peej...     - Hespe 2 keÀe Mes<e

®etvee Dece=le nw...
DeveskeÀ yeerceeefj³eeW ceW

ueeYeoe³ekeÀ ®etvee

iebieesn-menejveHegj(G.He´.)~ efJeOee³ekeÀ He´oerHe ®eewOejer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. meblees<e~

y³eeJej-ef[iieer ceesnuuee(jepe.)~ ef$ecetefle& efMeJe pe³ebleer kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW lenmeerueoej
³eesiesMe Deie´Jeeue keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. iebiee leLee ye´.kegÀ. efJeceuee~
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ef®ejkegÀC[e-PeejKeC[~ Yeejle efJekeÀeme Heefj<eo,cewLeve MeeKee PeejKeC[ keÀer Deesj
mes Jeefj<þ veeieefjkeÀeW kesÀ efueS Dee³eesefpele `DeO³eelce SJeb meeceeefpekeÀ oeef³elJe Heeueve
ceW jepe³eesie keÀer YetefcekeÀe' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ. efHebkeÀer~
ceb®eemeerve nQ ye´.kegÀ. Deefvelee, ye´.kegÀ. cecelee, ye´.kegÀ. meceerj leLee Dev³e~

efoieeJee ceC[er-nefj³eeCee~ [e³eefyeìer]pe Heerefæ[leeW kesÀ efueS mJeemL³e efMe#ee efMeefJej
`ceOegj ceOegcesn' kesÀ DeJemej Hej cenble kesÀMeJe veeLe keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles
ngS ye´.kegÀ.MekegÀvleuee~ meeLe nQ yuee@keÀ meefceefle kesÀ DeO³e#e veboueeue celeeveer~

veF& efouueer-Deej.kesÀ.Hegjce~ `KegMeer ³ee leveeJe, mJe³eb keÀjes ®egveeJe' efJe<e³e Hej
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW ye´.kegÀ. Gefce&uee,ceeGCì Deeyet, S.[er.peer. He´YeekeÀj
efmebn,efceefvemì^er Dee@HeÀ Deye&ve [sJeueHeceWì, meesceoÊe [ebieer, ye´.kegÀ. Deefvelee, ye´.kegÀ.
p³eesefle, ye´.kegÀ. ceveer<ee leLee ye´.kegÀ. kegÀmegce~ 

keÀìkeÀ-Deesef[Mee~ 19 ie´ece Heb®ee³eleeW mes DeeS ngS mejHeb®e SJeb meefceefle meY³e keÀes
efMeJe mebosMe osves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. meguees®evee, Heb®ee³ele meefceefle keÀer
DeO³e#ee mJeHve meefjlee leLee Dev³e~

yegìJeue-vesHeeue~ vesHeeue kesÀ GHeHe´Oeeve SJeb ie=nceb$eer ceeveveer³e keÀceue LeeHee keÀes
F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.veeje³eCe~ 

kegÀ$e-Deesef[Mee~ veJeefveefce&le YeJeve `He´Yeg GHenej' keÀe GodIeeìve keÀjles ngS Fboewj
]peesve keÀer #es$eer³e meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.keÀceuee oeroer~

nceeje ceve yengle ner veepegkeÀ
mee nw, pewmes ner DeeHe Gmes kegÀí
Yeejer oWies, efpemeceW kegÀí
mees®evee nw, lees Jees Gmes íesæ[lee
ner ®euee peeSiee~ osKees, meYeer
®eenles nQ efkeÀ ogefve³ee ceW cesje
veece nes, ogefve³ee ceW meye cegPes
Hen®eeveW~ uesefkeÀve veece Deewj
Hen®eeve kesÀ efueS ceve keÀes mener
efoMee ceW ueieevee lees Heæ[siee vee,
Deewj ueieeves kesÀ efueS ceve keÀes
SkeÀeié keÀjvee Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~ 

Deye osefKe³es, DeeHe DeHeves efJe®eejeW kesÀ efueS
kegÀí ve³ee veneR keÀjWies, Gmes kegÀí veneR oWies lees
ceve lees Yeeiesiee, Deewj Jees Helee nw keÀneB
pee³esiee, efmeHe&À Deewj efmeHe&À DeekeÀ<e&Ce keÀer
lejHeÀ~ peneB Hej J³eefkeÌle Deeyeeo veneR yeyee&o
neslee nw~ Fme ogefve³ee ceW F®íe mes yeæ[er keÀesF&
Yeer j®eveelcekeÀ MeefkeÌle veneR nw, uesefkeÀve
j®eveelcekeÀlee ueevee meyekesÀ JeMe keÀer yeele veneR
nw~ keÀejCe meerOee Deewj meeHeÀ nw efkeÀ ³eefo
nceejs peerJeve ceW nce ue#³e efJenerve nQ lees nceeje

ceve veneR keÀjsiee kegÀí ve³ee keÀjves keÀe~ 
nj Jees ®eer]pe pees FbmeeveeW keÀer mecePe mes Hejs nw,
Gmes Fme ogefve³ee ceW ueesie keÀejCe Deewj He´YeeJe
kesÀ veece mes peeveles nQ ³ee keÀe@]pe Sb[ FHesÀkeÌì
keÀnles nQ~ DeepekeÀue efJe%eeve Yeer FmekeÀer HewjJeer
keÀjlee nw, efJe%eeve keÀnlee nw efkeÀ Fme ogefve³ee
ceW ®ecelkeÀej pewmeer keÀesF& Yeer ®eer]pe DeefmlelJe

ceW veneR nw~ meyekegÀí keÀejCe Deewj GmekeÀe
He´YeeJe nw~ nj efJe®eej SkeÀ keÀejCe nw Deewj
GmekeÀe He´YeeJe nceejs Mejerj Hej efoKeeF& oslee
nw~ Deepe nceejer mees®e Fleveer íesìer nw efkeÀ
nce Hejceelcee lekeÀ keÀes Yeer Gme íesìer mees®e
ceW, Gme íesìs oe³ejs ceW efHeÀì keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ pees efkeÀ DemebYeJe nw~ peerJeve
keÀer nj Ieìvee peye Ieìleer nw lees Jees SkeÀ [e@ì
DeLee&led íesìer meer SkeÀ efyevog meceeve nesleer nw~

peye Jees Ieìleer nw lees Helee veneR ®euelee, uesefkeÀve
Oeerjs-Oeerjs peye Jees yeæ[e ªHe uesleer nw lees yengle
kegÀí yeerle ®egkeÀe neslee nw~ Deye DeeHekeÀes mecePe
ceW Dee peevee ®eeefnS efkeÀ nceejer efove®e³ee&
DeLeJee peerJeve ceW pees kegÀí Yeer De®íe ³ee yegje
nes jne nw Jees keÀejCe Deewj GmekesÀ He´YeeJe kesÀ
DeeOeej mes ner nw~ nce meYeer leerve mlej Hej

keÀece keÀj jns nQ, He´Lece YeeweflekeÀ mlej,
otmeje keÀesefMekeÀe GÊekeÀ DeLee&led
HeÀeref]pe³eesuee@efpekeÀue uesJeue, leermeje mlej
nw ceveesJew%eeefvekeÀ Henuet~ nce oes mlej keÀes
lees osKeles nQ, uesefkeÀve leermeje mlej pees
ceveesJew%eeefvekeÀ Henuet nw, Ieìvee³eW Gmeer
mlej mes Ieì jner nQ~ nceeje ceve nceejs
JeMe ceW veneR nw Deepe, GmeceW keÀYeer Yeer
kegÀí Yeer ®eues, ®eens Keevee Keeves keÀe
efJe®eej nes, ®eens meesves keÀe efJe®eej, ®eens
jesves keÀe efJe®eej nes, nj efJe®eej keÀe

He´YeeJe nceejs ceve kesÀ oe³ejs keÀes ítlee nw~ DeeHe
meesef®e³es ]peje, ceve nj mece³e kegÀí ve kegÀí
{tbæ{ jne nw, kegÀí ve kegÀí mees®evee ®eenlee nw,
lees keÌ³eeW ve nce kegÀí j®eveelcekeÀ mees®eW, efpemeceW
DeHevee Yeuee nes, meceepe keÀe Yeuee nes, otmejeW
keÀe Yeuee nes, efJeMJe keÀe Yeuee nes~ Deiej nce
Ssmee mese®evee Meg© keÀjWies lees otmejeW keÀe
keÀu³eeCe lees yeeo ceW nesiee, Henues lees DeHevee
keÀu³eeCe Meg© nes peeSiee~ 

Hen®eeveW ceve keÀer DeodYegle MeefkeÌle keÀes

GÀHej mes veer®es
1. jemlee Yetuevee, FOej-GOej
Ietcevee (4)
3. nvegceeve, pees....nesiee Jen Peì
mebpeerJeveer yetìer oWies (4)
5. keÀefì, Mejerj keÀe ceO³e Yeeie
(3)
6. iejce, leHele (2)
8. DeHe´mevve, veeje]pe (3)
10. yeeHe ner DeekeÀj %eeve
keÀe....osles nQ (5)
13. DeeOee keÀuHe legce
ye®®es....Yeesieles Dee³es nes (2)
14. HeefJe$e, Meg× (3)

15. efvepe, mJepeve, efvepekeÀe (3)
17. ve³ee, veJeerve, vetleve (2)
18. jeJeCe ves legce ye®®eeW
keÀes....yevee³ee nw (3)
20. ke=Àef$ece peue ceeie& (3)
21. Delej, KegMeyet (2)
24. PegkeÀe ngDee, vece´, efJeveerle
(2)
25. DeHeves HeÀefjMlee....mes yeeHe
keÀe mee#eelkeÀej keÀjeDees (3)
26. ....meyekeÀes yeeHe kesÀ Heeme
Deevee ner Heæ[siee, Devle ceW (4)

yee³eW mes oe³eW

DeesceMeeeqvle ceereff[³ee Jeie& Hensueer-19-2017
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yeveW efJepeslee ë Hensueer kesÀ keÀe@uece keÀes keÀeìkeÀj Je HesHej Hej ef®eHekeÀekeÀj
GmekesÀ meeLe GmekeÀe peJeeye efueKekeÀj nceW Fme ceeref[³ee kesÀ Heerís efueKes ngS
Heles Hej YespeW~ SkeÀ Je<e& kesÀ Yeerlej Hetís ieS meYeer Hensefue³eeW ceW efpemekeÀe meyemes
p³eeoe mener peJeeye nesiee GvnW efJepeeleeDeeW kesÀ efuemì ceW Meeefceue efkeÀ³ee
peeSiee Deewj Je<e& kesÀ Deble ceW GvnW DeekeÀ<e&keÀ F&veece efo³ee peeSiee~ FmeefueS
Hensueer keÀes O³eeve mes Heefæ{S, meceefPeS Deewj Yespe oerefpeS nceejs Heeme GmekeÀe
mener peJeeye efueKekeÀj Deewj yeefveS Jeie& Hensueer kesÀ ̀ efJepeslee Dee@HeÀ o F&³ej'~
Hensueer keÀer HeÀesìes keÀe@Heer ³ee Heesmì keÀe[& Hej Yespee ie³ee Hensueer keÀe
peJeeye ceev³e veneR nesiee~ Hensueer keÀe peJeeye YespeW lees Gme efueHeÀeHesÀ Hej
DeeHe DeHevee Yeer Hetje Helee De®íer efueKeeJeì ceW efueKeW, DeHevee ceesyeeFue
vecyej Deewj nes mekesÀ lees DeHevee F&.cesue DeeF&[er Yeer efueKekeÀj YeWpeW leeefkeÀ
nceW Hensueer keÀe efJepeslee ®egveves ceW keÀesF& keÀefþveeF& vee nes~

- ye´.kegÀ. jepesMe,MeebefleJeve

1. yeeHe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes
YeieJeeve....yeveeles nQ (4)
2. De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes cee³ee....keÀeve
mes HekeÀæ[ uesleer nw (2)
3. ....lesjer ieueer ceW peervee lesjer ieueer ceW (3)
4. Fme Heeflele ogefve³ee mes legcnejer
meejer....ìtì peeveer ®eeefnS, ueieeJe (2)
7. Leesæ[e, DeuHe, keÀce (2)
9. jes]pe %eeve-³eesie keÀer....efKeueekeÀj
DeHeveer Deelcee keÀes levog©mle yeveevee nw (3)
11. Devle, meceeefHle (4)
12. mvesn, He´sce, ueieeJe (2)

13. efJekeÀejeW kesÀ keÀejCe ner
legcnejer....ngF& nw, ogo&Mee (3)
14. yeeHe Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀes....yeveeves,
HeefJe$e (3)
16. Devle ceW Ketveer....Kesue ®euevee nw (3)
18. Meg×, HeekeÀ, HeeJeve (3)
19. Mejerj keÀer efmLeefle, ceve keÀer efmLeefle,
ceve, mJeemL³e (4)
22. DebOekeÀej mes HékeÀeMe keÀer Deesj ues peeves
Jeeuee, %eeve osves Jeeuee (2)
23. DeeMeerJee&o, He´eLe&vee, efJeveleer (2)

DeesceMeeefvle ceeref[³ee
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iegªie´ece-meskeÌìj-23~ vee@Le& kewÀcHeme ³egefveJeefme&ìer ceW `ceefnuee meMeefkeÌlekeÀjCe'
keÀe³e&ke´Àce keÀe GodIeeìve keÀjles ngS ³egefveJeefme&ìer kesÀ GHekegÀueHeefle [e@. He´sce Je´le~ meeLe
nQ [er.meer.Heer. megefcele kegÀceej, He´es. [e@.megjsMe Jecee&, [e@. megpeelee Mecee&, ye´.kegÀ.Gefce&ue
leLee ye´.kegÀ. megosMe~

HeeveerHele-neffj³eeCee~ `yewueWefmebie ueeF&HeÀ SC[ Jeke&À' efJe<e³e Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
keÀe GodIeeìve keÀjles ngS HeeveerHele efjHeÀeF&vejer kesÀ F&.[er. jeceieesHeeue peer, efpeueeO³e#e
yeerpesHeer He´ceeso efJepe, nefj³eeCee Keeoer ie´ece GÐeesie yees[& kesÀ DeO³e#e mebpe³e Yeeefì³ee,
DeeF&.peer. megceve cebpejer, [e@.jepeerJe, nefj³eeCee ®escyej Dee@HeÀ keÀe@ceme& kesÀ meskeśÀì^er jekesÀMe
ieie&, ye´.kegÀ.mejuee, ye´.kegÀ.efMeJeeveer leLee ye´.kegÀ.YeejleYet<eCe~ 

cewveHegjer-G.He´.~ Debleje&<ì^er³e ceefnuee efoJeme Hej mecceeefvele nesves kesÀ HeM®eeled
mecceeve ef®evn kesÀ meeLe ceefnuee SJeb yeeue mebj#eCe DeefOekeÀejer [e@.DeukeÀe efceÞee,
keÀJeef³e$eer Þeer osJeer, ye´.kegÀ.DeJevleer leLee Dev³e~

keÀecesle-FìeJee(G.He´.)~ ceneefMeJejeef$e Hej efMeJe OJepeejesnCe keÀjles ngS He$ekeÀej
osMeOece& mJeeefceveer Þeerceefle jsvet Yeoewefj³ee, ye´.kegÀ. p³eesefle leLee Dev³e~

[sje yemmeer-Hebpeeye~ ceneefMeJejeef$e Hej Menj ceW Meebefle ³ee$ee Üeje efMeJe mebosMe
osles ngS ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

efouueer-nefjveiej~ Þeer ueeueyeneogj Meem$eer je<ì^er³e mebmke=Àle efJeÐeeHeerþ kesÀ kegÀueHeefle
He´es.jcesMe kegÀceej HeeC[s keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. vesne leLee ye´.kegÀ.
DebefkeÀlee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Sve.kesÀ.®eewOejer leLee ye´.kegÀ.osJesvê~ 

kegÀ©#es$e-nefj³eeCee~ efpeuee yeej SmeesefmeSMeve ceW keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve
DeefleefjkeÌle me$e v³ee³eeOeerMe Hetvece megvespee keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS
jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. G<ee,ceeGCì Deeyet~ meeLe nQ jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. mejespe~

efmeJeeve-efyenej~ ®ewveHegj ceW efMeJepe³ebleer ceneslmeJe kesÀ DeJemej Hej `SkeÀ Meece efMeJe
efHelee kesÀ veece' keÀe³e&ke´Àce ceW ceb®eemeerve nQ efJeOee³ekeÀ yenve keÀefJelee peer, ye´.kegÀ. megOee,
[er.[er.meer. jepekegÀceej leLee pes.[er.³et veslee Depe³e efmebn~

`®euees oesmle, DeHeves Gme efce$e mes efceueves pee³eW',
- SkeÀ efce$e ves otmejs efce$e keÀes keÀne~ `uesefkeÀve
Gmes HeÀesve efkeÀ³es efyevee veneR peevee ®eeefnS~ GmekeÀer
DevegketÀuelee Deewj HéefleketÀuelee lees peeve uesvee ®eeefnS
vee' - otmejs efce$e ves mHe<ìlee keÀer~ `³eej pees efvekeÀì
kesÀ neW Gvemes keÌ³ee cegueekeÀele keÀe mece³e uesvee!'
He´Lece efce$e keÀe He´l³egÊej~ 
ceveg<³e keÀes otmejeW kesÀ efmej Hej Heæ[ves keÀer keÀuee
meerKeveer veneR Heæ[leer~ yengle meejs DeefOekeÀej ceveg<³e
mJe³eb ner Yeesie uesvee mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~ Deefle
megueYelee DeeHekeÀe ieewjJe keÀce keÀj osleer nw~
ogue&Yelee keÀF& yeej DeeHekeÀe cenlJe yeæ{eves keÀer
efveefceÊe yeve peeleer nw~ 
DeefleefLe Meyo yengle He´e®eerve mece³e mes He´®eefuele nw~
keÀe³e&ke´Àce ceW DeefleefLe-efJeMes<e pewmee nem³eemHeo
Meyo otmeje keÀesF& veneR, He$e efueKekeÀj, HeÀesve keÀj,
efpeme leejerKe Hej neef]pej jnves kesÀ efueS le³e keÀj
Deeves Jeeues J³eefkeÌle efJeMes<e keÀes `De-efleefLe' kewÀmes
keÀn mekeÀles nQ? nkeÀerkeÀle ceW lees Jes meefleefLe nQ~
peye He´l³eeHeve ³ee Jeenve J³eJenej kesÀ ³eebef$ekeÀ
meeOeve veneR Les, leye cesnceeve DeekeÀefmcekeÀ
ªHe mes ner HengB®e peeles Les, Deeves keÀe mece³e
³ee efleefLe kesÀ yeejs ceW efyevee yelee³es GmekeÀe
Deeieceve neslee Lee~ FmeefueS De-efleefLe keÀnles
Les~ 
Deepe He´l³eeHeve ³ee meb®eej kesÀ DeveskeÀ meeOeve
nesves kesÀ yeeJepeto yengle ueesie kegÀí Yeer yelee³es
efyevee ner efkeÀmeer Yeer JekeÌle Hengb®e peeles nQ Deewj
DeeHekesÀ cet[ keÀes efyevee HejKes DeHeveer yeele
GvekesÀ THej LeesHeles jnles nQ~ mejuelee mes Gve
yeeleeW keÀes uesvee, ³es GvekesÀ efueS Deefive Hejer#ee
meceeve neslee nw~
yengle meejs ueesieeW keÀes keÀece Heæ[ves Hej
efvekeÀìlee keÀe veeìkeÀ keÀjvee yeKetyeer Deelee
nw~ Ssmes ®eeìgkeÀej ceveg<³eeW keÀer Yeer Fme ogefve³ee
ceW keÀesF& keÀceer veneR nw~ efvekeÀìlee, ³es otmejer Jemleg
nw Deewj KegMeeceo ³ee mJeeLe& Keeeflej efvekeÀìlee keÀe
He´oMe&ve keÀjvee, ³es otmejer yeele nw~ 
met³e& keÀe ner GoenjCe ues ueerefpeS~ Gielee met³e&
meyekeÀes Hemebo Deelee nw~ Hetp³e ueielee nw~ uesefkeÀve
met³e& DeekeÀeMe ceW nesves kesÀ yeeJepeto iejceer kesÀ efoveeW
ceW GvekeÀer efvekeÀìlee nceW ogKeoe³ekeÀ ueieleer nw~
Jen yeeoueeW mes æ{keÀe jns, Ssmeer GvekeÀer
iewjneef]pejlee nceW Hemebo nesleer nw~ Gmemes Guìe
yejmeele keÀer $eÝleg ceW met³e& neef]pej neskeÀj Hetjer lejn
mes DeHeves lespeesce³e mJeªHe ceW GHeefmLele nes, Ssmeer
nceejer He´efle#ee jnleer nw~ ueesie GHe³eesefielee kesÀ
Hewceeves Hej ner ceveg<³e keÀer neef]pejer Deewj iewjneef]pejer

keÀer F®íe jKeles nQ~ ceveg<³e Leesæ[e GHeueyOe jns,
Gmemes Guìe Leesæ[e mece³e DevegHeueyOe jns lees
GvekeÀer ceebie yeæ{ peeleer nw~ yee]peej ceW Yeer pees Jemleg
DeefOekeÀ cee$ee ceW menpelee mes GHeueyOe nesleer nw
lees GmekeÀer ceebie keÀce nes peeleer nw~ uesefkeÀve peye
Gmeer Jemleg keÀer efkeÀmeer keÀejCeJeMe efkeÀuuele nes
peeleer nw lees Jen cenbieer nes peeleer nw~ meeceeefpekeÀ
mecyevOeeW ceW Yeer ³en yeele Gleveer ner ueeiet nesleer
nw~ 
yengle yeej keÀF& ueesie efvekeÀìlee keÀe Ye´ce leesæ[ves
kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ efpemes nce Mesj pewmee ceeveles
nQ GmekeÀer efvekeÀìlee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ yeeo
DeHeves keÀes ueesceæ[er pewmee mecePeves ueieles nQ~ keÀece
kesÀ mece³e keÀece ve Dee³es leye DeeHekeÀer He´³eemeHetJe&keÀ
yeveeF& efvekeÀìlee Yeer J³eLe& meeefyele nesleer nw~ mecyevOe
³ee peeve-Hen®eeve, ³es lees Dece=le DeeceJe=#e keÀer
lejn nw~ GmekesÀ HeÀue Keeves keÀe GleeJeueeHeve mJeeo
keÀes efyeieeæ[ oslee nw~ He´Ce³e mebyebOeeW ³ee cew$eer ìtìves
ceW Yeer yengle yeej Deefle efvekeÀìlee cenlJeHetCe&
YetefcekeÀe Deoe keÀjleer nw~

³eneB jeyeì& ie´er keÀe efo³ee GoenjCe meìerkeÀ yewþlee
nw efkeÀ TBì kesÀ Deþejn Debie efpeme J³eefkeÌle ves
Henueer yeej osKee nesiee Jen J³eefkeÌle Tbì keÀes
osKekeÀj Yeeie ie³ee nesiee~ otmeje J³eefkeÌle efnccele
keÀj Heeme ie³ee uesefkeÀve Deeies veneR yeæ{e~ uesefkeÀve
leermeje J³eefkeÌle Tbì kesÀ efyeukegÀue Heeme ceW ie³ee
Deewj ieues ceW [esjer [euekeÀj Gmes DeHevee yevee
efue³ee~ He´l³eskeÀ Ieìvee keÀes efJeJeskeÀHetCe& ¢eq<ì mes
osKeves kesÀ keÀejCe meHe& meceeve ueieleer Jemleg Yeer
Jejoeve meceeve ueieves ueieleer nw~
J³eJenej ceW ceveg<³e He´sceHetJe&keÀ mebyebOe HeefjHekeÌJe nesves
efpelevee Oew³e& veneR efoKeelee nw~ He´sce keÀes Heeves kesÀ
efueS mebyebOe keÀes `keÀuHeJe=#e' meceeve ceevekeÀj DeHeveer

F®íeDeeW keÀes le=Hle keÀjves keÀe meeOeve ve yeveeF³es~
He´Àesvìs ves mebef$e³eeW Deewj ®eewkeÀeroejeW keÀe GoenjCe
osles ngS keÀne efkeÀ kegÀískeÀ mebef$e³eeW keÀer yeìeefue³eve
keÀes meeiej kesÀ efkeÀveejs efveiejeveer jKeves keÀe keÀece
meeQHee Lee~ Gmes otj mes kegÀí lewjlee ngDee, Deeies
yeæ{lee ngDee efoKeeF& efo³ee~ FmeefueS Gmeves keÀne
efkeÀ veewkeÀe, ³eg× kesÀ efueS penepeer keÀeefHeÀuee nw~
Heeb®e efceveì kesÀ yeeo Gmeves osKee lees Gmes ueiee efkeÀ
SkeÀ yeesì lewjles-lewjles Deeies yeæ{ jner Leer, uesefkeÀve
kegÀí mece³e kesÀ yeeo peye Jen Jemleg Del³eble Heeme
ceW DeeF& leye Gmes Helee Heæ[e efkeÀ kegÀískeÀ uekeÀefæ[³eeb
lewjleer-lewjleer Deeies yeæ{ jner LeeR~ mecyevOe ceW Yeer
Ssmee ner neslee nw~ ceveg<³e ceesn ³ee DeekeÀ<e&Ce kesÀ
JeMe neskeÀj J³eefkeÌle keÀer Deesj Keer®elee peelee nw
Deewj efvekeÀìlee keÀe DevegYeJe nesles Deefle meeceev³e
ueielee nw~

Deefle efvekeÀìlee kesÀ og<HeefjCeece mes ye®eves
keÀer lejkeÀerye 

1. He´sce kesÀ mecyevOeeW keÀes mJeeYeeefJekeÀ jerefle mes ner
efJekeÀefmele nesves oW, Gme Hej neJeer ve neW~ 

2. mecyevOe keÀer Yeer SkeÀ Dee®eej mebefnlee nw~
GmekesÀ efueS Deefle efvekeÀìlee veneR uesefkeÀve
mecePeoejer HetJe&keÀ Deblej Yeer ]peªjer nw~
3. keÀesF& SkeÀ Ieìvee mes mecyevOe ³ee mebyebefOe³eeW keÀe
cetu³eebkeÀve vee keÀjW~
4. yengle ueesie DeJemejJeeoer nesles nQ, Ssmes
mece³eYe#eer ceveg<³eeW mes otjer jKeW~
5. efvekeÀìlee kesÀ keÀejCe otmejs J³eefkeÌle kesÀ peerJeve
keÀer mJeleb$elee keÀes peesefKece ceW jKeves keÀe K³eeue
ve jKeW~ 
6. mJe³eb ceW mJe³eb ner HeefJe$elee Je KegefMe³eeW keÀes
yevee³es jKeW, vee efkeÀ otmejeW kesÀ Üeje He´eHle KegMeer
keÀes DeeOeej yevee³eW~

Deefle efvekeÀìlee keÀe...HeefjCeece
- ye´.kegÀ. efJeMJeveeLe
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cence-nefj³eeCee~ ceefnuee efoJeme kesÀ keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS yeQkeÀ
cewvespej Þeerceleer SkeÀlee, S[JeeskesÀì Þeerceleer jbpevee, efHe´vmeerHeue Þeerceleer keÀefvekeÀe,
ye´.kegÀ. ®eslevee leLee ye´.kegÀ. megceve~

jepeKeefj³eej-Deesef[Mee~ efJeOee³ekeÀ yemeble kegÀceej Heeb[e keÀes DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e
He´oMe&veer mecePeeles ngS  ye´.kegÀ.met³e& keÀebefle~

ye´ïeHegj-Deesef[Mee~ veJeefveJee&ef®ele efpeuee kesÀ meY³e, mejHeb®e, efpeuee Heefj<eo SJeb DeO³e#e kesÀ
efueS Dee³eesefpele mecceeve meceejesn ceW kesÀkeÀ keÀeìles ngS meebmeo jeveer He´l³eg<ee jepesMJejer efmebn
osJe, ces³ej ceeOeJeer peer Je ye´.kegÀ.cebpeg~ meeLe nQ ye´.kegÀ.ceeuees, ye´.kegÀ. He´Yeeefle Je ye´.kegÀ.ue#ceer~

neLejme-G.He´.~ `J³emeve cegkeÌle Yeejle DeefYe³eeve' kesÀ Debleie&le Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce
ceW GHeeqmLele nQ veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e DeesceHe´keÀeMe ³eeoJe, efpeueeefOekeÀejer DeefJeveeMe
ke=À<Ce efmebn, veiejHeeefuekeÀe kesÀ DeefOeMeemeer DeefOekeÀejer DeMeeskeÀ Mecee&, ie´ece He´Oeeve
Go³eHe´leeHe efmebn, ye´.kegÀ.Meeblee, ye´.kegÀ.veerlet, ye´.kegÀ.Gcee, ye´.kegÀ.ogiexMe leLee Dev³e~ 

efouueer-HeerleceHegje~ `nsuoer Jesuoer nwHHeer ueeFHeÀ' efJe<e³ekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW meYeer keÀes
yuewefmebie osles ngS ye´.kegÀ. meblees<e,meWì Heerìme&yeie& jefMe³ee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. He´Yee, megjsMe
Yeeefì³ee leLee efJeveeso ieie&,efjìe³e[& meerefve³ej Dee@efHeÀmej,S³ej Fbef[³ee~ 

efvecee&Ce veiej-pe³eHegj~ ieceea ceW Heef#e³eeW kesÀ efueS GÐeeve ceW HeefjC[s yeebOeves kesÀ
keÀe³e&ke´Àce keÀer Meg©Deele keÀjles ngS ye´.kegÀ. meefjlee leLee ye´.kegÀ. YeeF& yenveW~

DeesceMeeefvle ceeref[³ee

``³en ³e%e peeot keÀer veiejer yeve peeSiee, peye
³eneB mes J³eLe& mecHetCe&le³ee meceeHle nes peeSiee''
- ³es F&MJejer³e ceneJeekeÌ³e megvekeÀj Ssmee keÀewve
nesiee pees mJe³eb mes J³eLe& keÀes meceeHle keÀjves
keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe ve keÀjs! ³es ³e%e, pees efkeÀ ªê
³e%e nw, efpemekeÀer mLeeHevee mJe³eb efMeJe ves
DeHevee %eeve [ceª yepeekeÀj keÀer, meYeer ³e%eeW
keÀes DeHeves ceW meceeefnle efkeÀS ngS nw~ mJe³eb
YeieJeeve ves Fme ³e%e keÀes j®ekeÀj FmekeÀer j#ee
keÀer ef]peccesoejer HeefJe$e ye´eïeCeeW  keÀes oer Deewj
keÀne - `` ns jepe$eÝef<e³eeW, legce Fme HeefJe$e
³e%e mes HeefJe$e ye´ïee Yeespeve KeeDees, ³en ³e%e
legcnejer Heeuevee keÀjs Deewj legce Je=ef× keÀes Heeles
jnes, ³en ³e%e legcnW ceve Fef®íle HeÀue He´oeve
keÀjs~''

HeefJe$e ye´eïeCe Fme ³e%e keÀer 
j#ee kewÀmes keÀjW?

keÌ³ee yeengyeue ³ee Meðe yeue mes? veneR, ³eesieyeue
Je HeefJe$elee kesÀ yeue mes~ ³en ³e%e Fme keÀefue³egie

keÀes HeeJeve mele³egie ceW yeouesiee Deewj Fmemes efvekeÀueer
efJeveeMe pJeeuee keÀefue³egieer ogefve³ee keÀes Je GmeceW
yemes DemegjeW keÀes Yemce keÀjsieer~ pees ye´eïeCe FmekeÀer
j#ee keÀjWies, DeevesJeeues cenekeÀeue ceW ³en ³e%e
GvekeÀer j#ee keÀjsiee~ ³en ³e%e pees meYeer keÀes
Delegueveer³e megKe He´oeve keÀjlee nw, pees efJeMJe ceW
Meeefvle keÀer mLeeHevee keÀjlee nw, pees DeveskeÀeW keÀes
efJeIveeW mes cegkeÌle keÀjlee nw, mecHetCe& efJeMJe ceW J³eeHle
nes jne nw~ ³en ³e%e DeveskeÀeW keÀes yeue He´oeve keÀj
jne nw~ 
Deepe lekeÀ Fme ªê ³e%e ceW efkeÀleves ner HeefJe$e
ye´eïeCeeW ves DeHevee meJe&mJe mJeene keÀj efo³ee nw~
³en DeueewefkeÀkeÀ ³e%e nw, FmeceW mJeene nesves Jeeueer
®eer]peW Yeer met#ce nQ~ pees J³eefkeÌle FmeceW DeHeves efJekeÀej
mJeene keÀjles nQ, GvnW ³en ³e%e mJeCe& keÀe³ee, efoJ³e
yegef× Je Meerleue ceve He´oeve keÀjlee nw~ efpevneWves
DeHevee peerJeve ner ³e%e Je=ef× ceW ueiee efo³ee, GvekesÀ
Yeei³e kesÀ lees keÀnves ner keÌ³ee! Jen mece³e Dee jne
nw peyeefkeÀ mecHetCe& efJeMJe Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ ®ejCe-
jpe DeHeves cemlekeÀ Hej jKekeÀj mJe³eb keÀes
Yeei³eMeeueer DevegYeJe keÀjsiee~ Hejvleg DeeJeM³ekeÀlee
Fme yeele keÀer nw efkeÀ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes mJe³eb kesÀ
ceneve cetu³e keÀes Deye ner mecePe uesvee ®eeefnS~
³en ye´eïeCe HeefjJeej Yeer ceneve nw, pees efkeÀ Fmeer
³e%e keÀer j®evee nw~ Hejvleg mJeeLe& JeMe ³ee ieuele
ceev³eleeDeeW JeMe ³ee mJe³eb kesÀ jns ngS kegÀefìue
mebmkeÀejeW JeMe keÀesF& ye´eïeCe Deelcee Yeer Fme ³e%e

ceW efJeIvekeÀejer yeve peeS lees DeveskeÀ keÀefþveeF³eeB
meeceves Dee Keæ[er nesleer nQ~ pees ³e%e Hej kegÀyee&ve
ngS nQ GvnW lees keÀnvee ®eeefnS efkeÀ ®eens cesje
DeefmlelJe Yeer keÌ³eeW ve efceì peeS, ®eens cesje meJe&mJe
uegì peeS, efkebÀleg ³e%e Hej DeeB®e veneR Deeveer ®eeefnS~

³e%e ceW efJeIve keÀewve mes
Jewmes lees meJe&MeefkeÌleJeeve Üeje jef®ele Fme ³e%e ceW
Yeuee keÀewve efJeIve [eue mekeÀlee nw! Jen mJe³eb ner
FmekeÀe j#ekeÀ Yeer nw~ efkeÀmeer Yeer Metê ³ee je#eme
He´Je=efÊe Jeeues J³eefkeÌle Üeje [eues peeves Jeeues efJeIveeW
keÀes Fme ³e%e keÀer HeefJe$e pJeeuee menpe ner ve<ì
keÀj osleer nw~ Hejvleg ³eefo ®eesj Iej ceW ner nes, ³eefo
GlHeeleer Devoj ígHee nes, ³eefo efJeIvekeÀejer DeHeves
ner neW lees DeJeM³e ner keÀefþveeF& nesleer nw, Hejbleg
effJeIvekeÀlee& mJe³eb ner Ssmee keÀjkesÀ DeHevee Hewj
kegÀuneæ[er Hej os ceejlee nw~ kegÀí met#ce efJeIve Fme
He´keÀej nQ ö

JeeleeJejCe efyeieeæ[vee
³en HeefJe$e ³e%e meYeer keÀes DeueewefkeÀkeÀ DevegYeJe

keÀjeves Jeeuee nw~ Deye Yeer n]peejeW DeelceeSb ³eneB
efoJ³e-oMe&ve keÀjleer nQ, Hejvleg MeerIe´ ner Jen mece³e
nce osKeWies, peye ³eneB Deeles ner ueesie DeMejerjer nes
pee³ee keÀjWies, ³eneB Deeles ner GvekeÀer efnbmeelcekeÀ
Je=efÊe yeoue peeSieer, Hejvleg ³en leye nesiee peye nce
Fme JeeleeJejCe keÀes J³eLe& mes cegkeÌle keÀjWies~ Hejvleg
³eefo keÀesF& J³eefkeÌle J³eLe& keÀer ieHeMeHe mes, FOej keÀer
yeele GOej megveekeÀj, íesìer yeeleeW keÀes yeæ{ekeÀj,
Hejef®evleve Je efvevoe ®egieueer keÀjkesÀ Fme JeeleeJejCe
keÀes keÀce]peesj keÀjlee nw lees Jen mJe³eb keÀes ner
keÀce]peesj keÀjlee nw, ceevees Jen YeieJeeve keÀer
F®íeDeeW keÀes HetCe& keÀjves ceW yeeOekeÀ nw, leye Yeuee
Ssmes J³eefkeÌle keÀer keÌ³ee ieefle nesieer!

DeHeefJe$elee - meyemes yeæ[e efJeIve
Fme HeefJe$e ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee HépJeefuele nesieer~
³eneB keÀe HeefJe$e JeeleeJejCe meYeer keÀes efveefJe&keÀejer
yeveves keÀer He´sjCee os jne nw~ ³eneB DeekeÀj ceveg<³e
efJekeÀejeW keÀes efJe<e DevegYeJe keÀj ueslee nw~ HeefJe$elee
lees FmekeÀer peeve nw~ HeefJe$elee kesÀ yeue mes ner ³en
³e%e efJeMJe ceW meJee&efOekeÀ MeefkeÌleMeeueer nw~ Fme yeue
kesÀ keÀejCe Fme ³e%e keÀer keÀesF& Deemegjer MeefkeÌle kegÀí
Yeer efyeieeæ[ veneR mekeÀleer~ Hejvleg ³eefo keÀesF& ogye&gef×
DeHeveer JeemeveeDeeW Je efJekeÀejeW keÀer Deefive He´pJeefuele
keÀjs lees Jen He´Yeg-He´sce keÀe Hee$e keÀYeer Yeer veneR yeve
mekeÀlee Deewj Ssmeer Deelcee keÀes leerveeW ueeskeÀeW ceW
keÀneR Yeer #ecee veneR efceue HeeSieer~ Fme HeeJeve ³e%e

ceW meyemes yeæ[e efJeIve DeHeefJe$elee ner nw~ Hejvleg pees
DeelceeSb DeHeveer MeefkeÌleMeeueer HeefJe$elee mes Fmes yeue
He´oeve keÀjles nQ, Jes meJe&Þes<þ Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer
neWies Deewj Jes ner F&MJejer³e keÀe³e& ceW mecHetCe& men³eesieer
ceeves pee³eWies~

lesje keÀes cesje keÀnvee
He´e³eë meYeer ye´eïeCe Fme efmLeefle ceW jnles nQ efkeÀ ``ns
He´Yeg, meye kegÀí lesje''~ Jes DeHevee SkeÀ SkeÀ Hewmee
³e%e He´efle meceefHe&le keÀjles nQ~ Jes yeæ[er yeæ[er ³e%e
MeeueeSb yeveeves ceW leve, ceve, Oeve keÀe men³eesie osles
nQ~ Hejvleg keÀesF& ueesYeer ³ee HeeHeer ceve Jeeuee J³eefkeÌle
³eefo YeieJeeve keÀer mecHeefÊe Hej Yeer - ³en cesje nw,
ceQves efo³ee nw, ceQves yevee³ee nw, Ssmeer YeeJevee jKekeÀj
DeveskeÀeW kesÀ efueS mecem³ee Hewoe keÀjlee nw lees Gmes
lees keÀneb Yeer mLeeve veneR efceuesiee, DeLee&led GmekeÀer
ogie&efle lees efveefM®ele nw~

ìkeÀjeJe - Ye³ebkeÀj efJeIve
YeieJeeve keÀer mesJeeDeeW ceW nce ìkeÀje³eW, lees ueesie
nceW ìkeÀjeves Jeeues HelLej ner keÀnWies~ ®eens
ìkeÀjeJe efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes nes, DeHeefJe$elee kesÀ
keÀejCe, F&<³ee& kesÀ keÀejCe, lesjs cesjs kesÀ keÀejCe ³ee
ieuele mebmkeÀej J³eJenej kesÀ keÀejCe ö ³es ³e%e ceW
Ye³ebkeÀj efJeIve nw, ³e%e keÀes efveye&ue keÀjkesÀ ³e%e-
JelmeeW keÀes Goeme keÀjves Jeeuee nw~ FmeefueS pees Yeer
³e%e He´sceer nQ Jes mJe³eb ner PegkeÀkeÀj, kegÀí menve
keÀjkesÀ, kegÀí meceekeÀj Je kegÀí YegueekeÀj, ³e%e
keÀes Fme efJeIve mes cegkeÌle keÀjles ®eueW~
pees J³eefkeÌle DeHeves ìkeÀjeJe kesÀ mJeYeeJe kesÀ keÀejCe
³e%e keÀer Je=ef× ceW efJeIve [eueles nQ, Gve Hej Yeer
Yeejer yeesPe ®eæ{lee nw~ Jes Fme mel³e keÀes cenmetme
keÀjW~ nceeje lees peerJeve Ssmee nes pees nceW osKekeÀj
meJe&mJe mJeene keÀjves JeeueeW keÀer keÀleej ueie peeS~

mJe³eb efveefJe&Ive lees ³e%e efveefJe&Ive
³eefo ³e%e ceW keÀesF& kegÀí Yeer mesJee veneR keÀjles Hejvleg
DeHeveer efmLeefle keÀes Þes<þ Je efveefJe&Ive jKeles nQ lees
Jes Yeer ³e%e kesÀ men³eesieer nQ~ peye SkeÀ ceveg<³e keÀer
DeHeveer efmLeefle ceW efJeIve neslee nw lees Jen otmejeW keÀes
efJeIve DeJeM³e [euelee nw~ ef®ejef®eje ceveg<³e otmejeW
mes DeJeM³e ìkeÀjelee nw, efpememes ieuele J³eJenej
ngDee nes Jen DeJeM³e ner otmejeW mes ieuele J³eJenej
keÀjlee nw, efpemeceW mJe³eb keÀece-ke´ÀesOe kesÀ keÀerìeCeg
yemes neW Jen DeJeM³e ner GvekeÀe He´meej keÀjlee nw~
Hejvleg Fve meye mes peerJeve ceW mevlees<e keÀneB...
³eefo peerJeve efveefJe&Ive veneR lees me®®ee megKe Yeer veneR~
efJeIveeW keÀer Deefive Meeefvle keÀes peuee [eueleer nw~
DeeHe osKe ueW efkeÀ efJeIveeW kesÀ yeerpe keÀneR mebkeÀuHe
ªHe ceW DeeHeves mJe³eb ceW yees³es ngS lees veneR nQ? efJeIve
lees Dee³eWies ner, Hejvleg GvekesÀ JeMe ve nesvee, Oew³e&lee
Je efnccele mes GvnW Heej keÀj uesvee - ³ener efveefJe&Ive
efmLeefle nw~
³eefo DeeHekesÀ Heg©<eeLe& ceW Yeer yeej-yeej efJeIve Heæ[
jns nQ lees GmekeÀe keÀejCe {tb{ uees~ Leesæ[er meer
cesnvele keÀjkesÀ GvnW otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
Deewj efpeme efove mJe³eb kesÀ Heg©<eeLe& keÀe ceeie& mee]HeÀ
nes peeSiee, Gmeer efove efJeIve Deeves keÀce nes peeSbies
Deewj Deeves Jeeues efJeIveeW keÀes Yeer nce menpe ner Heej
keÀj mekeWÀies~

keÀu³eeCekeÀejer ³e%e keÀes yeveeSb efveefJe&Ive 

- Mes<e Hespe 9 Hej...

- jepe³eesieer ye´.kegÀ. met³e&,ceeGCì Deeyet

DenbkeÀej
He´ot<eCe DeHeefJe$eleelesje cesj

eìkeÀjeJe



8 petve- I, 2017

pe³eHegj-YeJeeveer veiej~ DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled MecYeto³eeue
ye[iegpe&j,DeO³e#e,jep³e Keeoer SJeb ie´eceesÐeesie yees[&,jepe. mejkeÀej keÀes F&MJejer³e
meewieele YeWì keÀjles ngS jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. ieerlee,ceeGCì Deeyet, ceoveueeue Mecee&,
efJeveeso pewve,cee.Deeyet leLee ye´.kegÀ. nscee~

ceveesnjLeevee-jepe.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ DeJemej Hej YeepeHee ceC[ue DeO³e#e
H³eejs ueeue lebJej keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. efveMee leLee ye´.kegÀ.
kesÀmej~ meeLe nQ mejHeb®e Þeerceefle efveefKeuesMe veecee leLee Dev³e~

peewveHegj-G.He´.~ efMeJe pe³ebleer kesÀ DeJemej Hej J³eeHeej ceC[ue kesÀ DeO³e#e efJeJeskeÀ
efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ.veeruece leLee ye´.kegÀ.megveerlee~

®etª-jepe.~ ogiee&<ìceer ceneslmeJe keÀes mecyeesefOele keÀjles ngS ye´.kegÀ.megceve~ 

efouueer-yeKleeJejHegj~ %eeve®e®ee& kesÀ HeM®eeled yee@[er efyeu[j efcemìj Jeu[&
cegkesÀMe efmebn keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. ieerlee~

veJejbieHegj-Deesef[Mee~ `yesìer ye®eeDees meMekeÌle yeveeDees DeefYe³eeve' kesÀ GodIeeìve DeJemej
Hej ceb®e Hej GHeefmLele nQ efpeuee Heefj<eo DeO³e#e, veiejHeeefuekeÀe DeO³e#e, ye´.kegÀ. veeruece, ye´.kegÀ.
meefJelee leLee DeefYe³eeve ³ee$eer~

cesjþ~ censvê efmebn mceejkeÀ Fbìj keÀe@uespe cesjþ ceW ìer®eme& kesÀ efueS `jsmHee@efvmeefyeefueìer Dee@HeÀ ìer®eme&'
efJe<e³e Hej keÀe³e&ke´Àce kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ.MJeslee, yenve ieefjcee, keÀeuespe kesÀ efveosMekeÀ
pe³eJeerj efmebn leLee ìer®eme&~

cemetjer-efn.He´.~ Yeejle efleyyele meercee Hegefueme DekeÀeoceer ceW ef$eefoJemeer³e `leveeJe efve³eb$eCe'
keÀe³e&Meeuee kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW DeeF&.ìer.yeer.Heer. kesÀ DeefOekeÀeefj³eeW leLee Hegefueme
keÀce&®eeefj³eeW kesÀ meeLe ye´.kegÀ. DebefkeÀlee, ye´.kegÀ. keÀvnw³ee, ye´.kegÀ. cesIee leLee Dev³e~

- ieleebkeÀ mes Deeiess...
ve#e$eeW ceW ®ebêcee pewmeer Meerleuelee nw, lespemJeer met³e&
meceeve nw, uesefkeÀve FmekeÀe celeueye ³es veneR efkeÀ
GmekesÀ vepeoerkeÀ Yeer keÀesF& veneR pee mekeÀlee~ yeenj
Keæ[s jnes OetHe ceW lees keÌ³ee GmekeÀer lespeesce³e efkeÀjCeW
®egYeleer nw? YeieJeeve keÀer efkeÀjCeW keÀesF& ®egYeves Jeeueer
veneR nw~ lespemJeer peªj nw met³e& kesÀ meceeve uesefkeÀve
®ebêcee pewmeer Meerleuelee Yeer GmeceW mecee³eer ngF& nw~
Flevee Meerleue Jees HékeÀeMe nw, ®egYeves Jeeuee HékeÀeMe
veneR~ efHeÀj keÀne mecemle HeJe&leeW ceW cesª DeLee&led
meJees&®®e ntB ceQ~ mecemle HegjesefnleeW ceW ye=nmHeefle,
mecemle mesvee vee³ekeÀeW ceW keÀeefle&kesÀ³e, Flevee
MeefkeÌleMeeueer nw, keÀu³eeCekeÀejer Yeer nw~ mecemle
peueeMe³eeW ceW mecegê DeLee&led meJe&iegCeeW ceW meeiej
kesÀ lejn Deveble nw~ mecemle cenef<e&³eeW ceW Ye=ieg keÀer
lejn, efpemekeÀer efJe®eejOeeje meye yeeleeW ceW G®®e
nw~ JeeCeer ceW efoJ³e DeescekeÀej DeLee&led meJe&Þes<þ
OJeefve DeescekeÀej keÀer nw~ lees Fmeer lejn Hejceelcee
keÀer OJeefve Yeer meJe&Þes<þ nw DeescekeÀej keÀer lejn,
mecemle Deb®eueeW ceW efnceeue³e keÀer lejn nw Deb®eue,
keÀesF& GmekeÀes efnuee veneR mekeÀlee nw~ mecemle Je=#eeW
ceW HeerHeue nw~ HeerHeue keÌ³eeW nw? Deepe ogefve³ee ceW
Yeer HeerHeue keÀer Hetpee keÀer peeleer nw~ HeerHeue Deewj
leguemeer keÀer Hetpee keÌ³eeW keÀer peeleer nw~ ³es oes keÀer
Hetpee DeJeM³e nesleer nw~ keÀejCe nw, HeerHeue Deewj
leguemeer oes ner Ssmes nQ pees ®eewyeerme Iebìe Dee@keÌmeerpeve
He´oeve keÀjles nw~ jeef$e kesÀ mece³e ceW Yeer HeerHeue
Dee@keÌmeerpeve oslee nw~ ueesieeW keÀes He´eCe Jee³eg oslee
nw~ FmeefueS GmekeÀer Hetpee keÀjles nQ efkeÀ keÀesF&

GmekeÀes keÀeìs veneR~ keÌ³eeWefkeÀ ³ener oes Hesæ[ nw pees
nceW ®eewyeerme IeCìs Dee@keÌmeerpeve osles nQ~ meeLe ner
meeLe leguemeer kesÀ Deboj pees Deew<eefOe iegCe nwb, Jees
Yeer yengle ceneve nw~ FmeefueS GmekeÀer Hetpee keÀer
peeleer nw~ DeLee&led ®eewyeerme Iebìe Hejceelcee Yeer
keÀu³eeCekeÀejer
nw~ meJe& kesÀ
He´efle MegYe,
pewmes efkeÀ He´eCe
Jee³eg osves keÀe
keÀe³e&, Fbmeeve
keÀes mekeÀeMe Je
MeefkeÌle osves keÀe
keÀe³e& keÀjles
nQ~ efme×
Heg©<eeW ceW
keÀefHeue nbw~ iepejepeeW ceW SsjeJele nw~ Flevee megboj
efoJ³e mJeªHe nw~ ceveg<³e ceW jepee DeLee&led meJeex®®e
DeLee@efjìer, megHe´erce DeLee@efjìer nQ Hejceelcee~
nefLe³eejeW ceW Jepe´ nw~ keÀesF& GmekeÀes Kelce veneR
keÀj mekeÀlee nw~ iee³eeW ceW megjefYe nw, meyekeÀer
ceveeskeÀecevee HetCe& keÀjves Jeeueer~ YekeÌleeW ceW
YekeÌlejepe He´¼eo nw~ DeLee&led efkeÀlevee Devev³e
YeeJe nw, meJe& kesÀ He´efle~ HeMegDeeW ceW efmebn
MeefkeÌleMeeueer nw Deewj Heef#e³eeW ceW ieªæ[ nw~ leer#Ce
yegef× nw GmekeÀer~ Meeðe Oeeefj³eeW ceW jece nw~
DeLee&led jece keÀes pewmes DeeoMe& ceevee ie³ee nj
yeele ceW, J³eJenej ceW, J³eefkeÌlelJe Deeefo ceW, meye
yeeleeW ceW DeeoMe& yelee³ee nw~ Ssmes Hejceelcee Yeer

meJe&Þes<þ Deelcee  nw~ veefo³eeW ceW iebiee DeLee&led
Flevee HeefJe$e efvece&ue nw~ mecemle efJeÐee ceW DeO³eelce
efJeÐee GÀ®eWs les Tb®eer~ mecemle $eÝlegDeeW ceW Jemeble
$eÝleg DeLee&led meoekeÀeue Jemeble keÀer lejn meJe& kesÀ
He´efle mvesn keÀe megboj He´Jeen ®euelee ner jnlee nw~
mecemle cegefve³eeW ceW J³eeme keÀer lejn, ceQ mecemle
me=ef<ì keÀe yeerpe ªHe ntB~ 
cesjer efoJ³e efJeYetefle keÀe Deble veneR nw~ Fme lejn
FkeÌkeÀerme ÞesCeer keÀe JeCe&ve keÀjles ngS GmekeÀer
meJeex®®e MeefkeÌle keÀer, Demeerce SsMJe³e& keÀer ceefncee
yelee³eer Deewj keÀne cesjer efoJ³e efJeYetefle keÀe Deble
vener nw, efkeÀlevee Yeer JeCe&ve keÀjlee peeTb lees Yeer
Demeerce nw~ meeje SsMJe³e&, meewvo³e& leLee lespemJeer
me=ef<ì³eeb, Jen efmeHe&À cesjs mJeªHe keÀe SkeÀ DebMe
nw~ mebmeej ceW pees kegÀí Yeer DeeHe osKeles nes, cesjer
leguevee ceW kegÀí Yeer veneR nw~ ³es YeieJeeve ves mHe<ì
keÀj efo³ee~ FmekeÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ Hejceelcee
keÀCe-keÀCe ceW J³eeHekeÀ nw, veneR~ YeeJeeLe& mecePees!
YeieJeeve mLetue Oejeleue Hej yeele veneR keÀjles nw~
Fme lejn mes DeHeves Demeerce SsMJe³e& keÀer ceefncee
keÀe JeCe&ve megvee³ee efkeÀ Fme ogefve³ee ceW Jen Demeerce
SsMJe³e&, meewvo³e&, lespe DeeHekeÀes kegÀí Yeer osKeves
veneR efceuesiee pees Hejceelcee keÀe efoJ³e mJeªHe nw~
Fme lejn mes i³eejnJeW DeO³ee³e ceW YeieJeeve efJeMJe
ªHe keÀe oMe&ve keÀjeles nQ~ YeieJeeve Depeg&ve keÀes
efoJ³e ¢ef<ì He´oeve keÀjles nQ Deewj efJeMJe ªHe ceW
DeHevee Demeerce mJeªHe He´keÀì keÀjles nQ~ 
- ke´ÀceMeë

-yé.kegÀ. G<ee,Jeefj<þ jepe³eesie HéefMeef#ekeÀe

ieerlee ceW Hejceelcee keÀer leguevee He´ke=Àefle mes

efHeÀjespeeyeeo-G.He´.~ veJe ogiee& ®ewlev³e PeeBkeÀer kesÀ GodIeeìve HeM®eeled GHeefmLele
nQ Sme.Sme.Heer. meenye, ye´.kegÀ. meefjlee leLee Dev³e~ ]K³eeueeW kesÀ DeeF&ves ceW...

peerJeve ceW DemeHeÀuelee mes 
keÀYeer efvejeMe vee neW,
³eefo meHeÀue ngS lees 

vesle=lJe keÀj mekeWÀies,
³eefo DemeHeÀue ngS lees 
ceeie&oMe&ve os mekeWÀies~ 

DebOesje JeneB veneR nw  
peneB leve iejerye nw,
DebOesje JeneB  nw peneB  

ceve iejerye nw~
vee kegÀí yegje nw 
vee yeefæ{³ee nw,

pees kegÀí nw meye 
DeeHekeÀe ve]peefj³ee nw~~

DeesceMeeefvle ceeref[³ee
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DeeJeuee-G.He´.~ ceneefMeJejeef$e kesÀ keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Sme.[er.Sce. He´efceue kegÀceej efmebn
keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì keÀjles ngS ye´.kegÀ. HeeJe&leer~ meeLe nQ ye´.kegÀ. veerlee leLee Dev³e~

ceT-G.He´.~ oeje efmebn ®eewneve keÀes GÊej He´osMe ceW peerle keÀer yeOeeF& SJeb kewÀefyevesì
ceb$eer kesÀ ªHe ceW meHeÀue keÀe³e&keÀeue keÀer MegYekeÀecevee osves nsleg ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje
Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW mecyeesefOele keÀjles ngS kewÀefyevesì ceb$eer oeje efmebn ®eewneve~ meeLe
nQ ye´.kegÀ. efJeceuee~

keÀLee meefjlee
SkeÀ Deewjle Deheves heefjJeej kesÀ meom³eeW kesÀ

efueS jes]peevee Yeespeve hekeÀeleer Leer Deewj SkeÀ jesìer
Jen JeneB mes ieg]pejves Jeeues efkeÀmeer Yeer YetKes kesÀ
efueS hekeÀeleer Leer~ Jen Gme jesìer keÀes efKeæ[keÀer kesÀ menejs jKe efo³ee keÀjleer
Leer, efpemes keÀesF& Yeer ues mekeÀlee Lee~ SkeÀ kegÀyeæ[e J³eefÊeÀ jes]pe Gme jesìer keÀes
ues peelee Deewj yepee³e Oev³eJeeo osves kesÀ Deheves jmles hej ®euelee ngDee Jen
kegÀí Fme lejn yeæ[yeæ[elee- `pees legce yegje keÀjesies Jen legcnejs meeLe jnsiee
Deewj pees legce De®íe keÀjesies Jen legce lekeÀ ueewì kesÀ DeeSiee'~ efove ieg]pejles
ieS Deewj ³es efmeueefmeuee ®euelee jne~ Jees kegÀyeæ[e jespe jesìer ueskesÀ peelee jne
Deewj Fvner MeyoeW keÀes yeæ[yeæ[elee - pees legce yegje keÀjesies Jen legcnejs meeLe
jnsiee Deewj pees legce De®íe keÀjesies Jen legce lekeÀ ueewì kesÀ DeeSiee~
Jen Deewjle GmekeÀer Fme njkeÀle mes lebie Dee ie³eer Deewj ceve ner ceve Kego mes
keÀnves ueieer efkeÀ- `efkeÀlevee Depeerye J³eefÊeÀ nw, SkeÀ Meyo Oev³eJeeo keÀe lees
oslee veneR nw, Deewj ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee yeæ[yeæ[elee jnlee nw, celeueye keÌ³ee nw
FmekeÀe~ SkeÀ efove ¬eÀesefOele neskeÀj Gmeves SkeÀ efveCe&³e efue³ee Deewj yeesueer- ceQ
Fme kegÀyeæ[s mes efvepeele heekeÀj jntbieer~ Deewj Gmeves keÌ³ee efkeÀ³ee efkeÀ Gmeves Gme
jesìer ceW ]penj efceuee efo³ee pees Jees jes]pe GmekesÀ efueS yeveeleer Leer, Deewj pewmes
ner Gmeves jesìer keÀes efKeæ[keÀer hej jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀer, efkeÀ De®eevekeÀ
GmekesÀ neLe keÀeBheves ueies Deewj ©keÀ ie³es Deewj Jen yeesueer- ns YeieJeeve, ceQ ³es
keÌ³ee keÀjves pee jner Leer? Gmeves legjble Gme jesìer keÀes ®etuns keÀer DeeB®e ceW
peuee efo³ee~ SkeÀ lee]peer jesìer yevee³eer Deewj efKeæ[keÀer kesÀ menejs jKe oer~ nj
jes]pe keÀer lejn Jen kegÀyeæ[e Dee³ee Deewj jesìer ues kesÀ... `pees legce yegje keÀjesies
Jen legcnejs meeLe jnsiee, Deewj pees legce De®íe keÀjesies Jen legce lekeÀ ueewì
kesÀ DeeSiee' yeæ[yeæ[elee ngDee ®euee ie³ee~ Fme yeele mes efyeukegÀue yes]Keyej efkeÀ

Gme ceefnuee kesÀ efoceeie ceW keÌ³ee ®eue jne nw~ nj jes]pe peye Jen ceefnuee

efKeæ[keÀer hej jesìer jKeleer Leer lees Jen
YeieJeeve mes Deheves heg$e keÀer meueeceleer Deewj De®íer
mesnle Deewj Iej Jeehemeer kesÀ efueS he´eLe&vee keÀjleer

Leer, pees efkeÀ Deheves megvoj YeefJe<³e kesÀ efvecee&Ce kesÀ efueS keÀneR yeenj ie³ee
ngDee Lee~ cenerveeW mes GmekeÀer keÀesF& ]Keyej veneR Leer~ þerkeÀ Gmeer Meece keÀes
GmekesÀ ojJee]pes hej SkeÀ omlekeÀ nesleer nw.. Jen ojJee]pee Keesueleer nw Deewj
Yeew®ekeÌkeÀer jn peeleer nw, Jen Deheves yesìs keÀes Deheves meeceves Keæ[e osKeleer nw~
Jen heleuee Deewj ogyeuee nes ie³ee Lee, GmekesÀ keÀheæ[s HeÀìs ngS Les Deewj Jen
YetKee Yeer Lee, YetKe mes Jen keÀce]peesj nes ie³ee Lee~ pewmes ner Gmeves Deheveer ceeB
keÀes osKee, Gmeves keÀne- ceeB, ³en SkeÀ ®ecelkeÀej nw efkeÀ ceQ ³eneB ntB~ Deepe
peye ceQ Iej mes SkeÀ ceerue otj Lee, ceQ Flevee YetKee Lee efkeÀ ceQ efiej ie³ee, ceQ
cej ie³ee neslee!
uesefkeÀve leYeer SkeÀ kegÀyeæ[e JeneB mes ieg]pej jne Lee~ GmekeÀer ve]pej cegPe hej
heæ[er Deewj Gmeves cegPes Deheveer ieeso ceW Gþe efue³ee~ YetKe kesÀ ceejs cesjs he´eCe
efvekeÀue jns Les~ ceQves Gmemes Keeves keÀes kegÀí ceebiee~ Gmeves efve:mebkeÀes®e Deheveer
jesìer cegPes ³en keÀn keÀj os oer efkeÀ- ceQ nj jes]pe ³ener Keelee ntB, uesefkeÀve
Deepe cegPemes ]p³eeoe ]peªjle FmekeÀer legcnW nw.. mees ³es uees Deewj Deheveer YetKe
keÀes le=hle keÀjes~ pewmes ner ceeB ves GmekeÀer yeele megveer, ceeB keÀe ®esnje heeruee heæ[
ie³ee Deewj Deheves Deehe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS Gmeves ojJee]pes keÀe meneje
efue³ee~ GmekesÀ ceeqmle<keÀ ceW Jen yeele Ietceves ueieer efkeÀ kewÀmes Gmeves megyen jesìer
ceW ]penj efceuee³ee Lee, Deiej Gmeves Jen jesìer Deeie ceW peuee kesÀ veä veneR keÀer
nesleer lees GmekeÀe yesìe Gme jesìer keÀes Kee ueslee Deewj Debpeece neslee GmekeÀer
ceewle~ Deewj FmekesÀ yeeo Gmes Gve MeyoeW keÀe celeueye efyeukegÀue mheä nes ®egkeÀe
Lee- `pees legce yegje keÀjesies Jen legcnejs meeLe jnsiee,Deewj pees legce De®íe
keÀjesies Jen legce lekeÀ ueewì kesÀ DeeSiee'~

Deepe nceves Yeb[ejs ceW Yeespeve keÀjJee³ee~
Deepe nceves ³es yeebìe, Deepe nceves Jees oeve
efkeÀ³ee.. nce DekeÌmej Ssmee keÀnles Deewj ceeveles
nQ~ Fmeer mes mecyebefOele SkeÀ DeefJemcejCeer³e keÀLee megefveS... SkeÀ uekeÀæ[neje jele-
efove uekeÀefæ[³eeb keÀeìlee, ceiej keÀþesj heefjÞece kesÀ yeeJepeto Gmes DeeOee hesì Yeespeve
ner efceue heelee Lee~ SkeÀ efove GmekeÀer cegueekeÀele SkeÀ meeOeg mes ngF&~ uekeÀæ[nejs
ves meeOeg mes keÀne efkeÀ peye Yeer DeehekeÀer he´Yeg mes cegueekeÀele nes peeS, cesjer SkeÀ
HeÀefj³eeo GvekesÀ meeceves jKevee Deewj cesjs keÀä keÀe keÀejCe hetívee~ kegÀí efoveeW yeeo
Gmes Jen meeOeg efHeÀj efceuee~ uekeÀæ[nejs ves Gmes Deheveer HeÀefj³eeo keÀer ³eeo efoueeF&
lees meeOeg ves keÀne efkeÀ- `he´Yeg ves yelee³ee nw efkeÀ uekeÀæ[nejs keÀer Dee³eg 60 Je<e& nw
Deewj GmekesÀ Yeei³e ceW hetjs peerJeve kesÀ efueS efmeHe&À heeB®e yeesjer Deveepe nw~ FmeefueS
he´Yeg Gmes Leesæ[e Deveepe ner osles nQ leeefkeÀ Jen 60 Je<e& lekeÀ peerefJele jn mekesÀ~'
mece³e yeerlee~ meeOeg Gme uekeÀæ[nejs keÀes efHeÀj efceuee lees uekeÀæ[nejs ves keÀne-
`$eÝef<eJej...!! Deye peye Yeer DeehekeÀer he´Yeg mes yeele nes lees cesjer ³en HeÀefj³eeo Gve
lekeÀ hengB®ee osvee efkeÀ Jen cesjs peerJeve keÀe meeje Deveepe SkeÀ meeLe os oW, leeefkeÀ
keÀce mes keÀce SkeÀ efove lees ceQ Yejhesì Yeespeve keÀj meketbÀ~' Deieues efove meeOeg ves
kegÀí Ssmee efkeÀ³ee efkeÀ uekeÀæ[nejs kesÀ Iej æ{sj meeje Deveepe hengB®e ie³ee~ uekeÀæ[nejs

ves mecePee efkeÀ he´Yeg ves GmekeÀer HeÀefj³eeo keÀyetue keÀj Gmes GmekeÀe meeje efnmmee

Yespe efo³ee nw~ Gmeves efyevee keÀue keÀer eE®elee
efkeÀS, meejs Deveepe keÀe Yeespeve yeveekeÀj HeÀkeÀerjeW
Deewj YetKeeW keÀes efKeuee efo³ee Deewj Kego Yeer Yejhesì

Kee³ee~ uesefkeÀve Deieueer megyen Gþves hej Gmeves osKee efkeÀ Glevee ner Deveepe GmekesÀ
Iej efHeÀj hengb®e ie³ee nw~ Gmeves efHeÀj iejeryeeW keÀes efKeuee efo³ee~ efHeÀj GmekeÀe Yeb[ej
Yej ie³ee~ ³en efmeueefmeuee jes]pe-jes]pe ®eue heæ[e Deewj uekeÀæ[neje uekeÀefæ[³eeb
keÀeìves keÀer peien iejeryeeW keÀes Keevee efKeueeves ceW J³emle jnves ueiee~ kegÀí efove
yeeo Jen meeOeg efHeÀj uekeÀæ[nejs keÀes efceuee lees uekeÀæ[nejs ves keÀne- `$eÝef<eJej!
Deehe lees keÀnles Les efkeÀ cesjs peerJeve ceW efmeHe&À heeB®e yeesjer Deveepe nQ, uesefkeÀve Deye
lees nj efove cesjs Iej heeB®e yeesjer Deveepe Dee peelee nw~ meeOeg ves mecePee³ee, legceves
Deheves peerJeve keÀer hejJeen vee keÀjles ngS Deheves efnmmes keÀe Deveepe iejerye Je YetKeeW
keÀes efKeuee efo³ee~ FmeerefueS he´Yeg Deye Gve iejeryeeW kesÀ efnmmes keÀe Deveepe legcnW os
jns nQ~ keÀLee keÀe cece& nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer kegÀí Yeer osves keÀer MeefÊeÀ nce ceW nw
ner veneR, nce osles JeÊeÀ ³es mees®eles nQ, efkeÀ efpemekeÀes kegÀí efo³ee lees ³es ceQves efo³ee!
oeve, Jemleg, %eeve, ³eneB lekeÀ efkeÀ Deheves ye®®eeW keÀes Yeer kegÀí osles efoueeles nQ, lees
keÀnles nQ ceQves efouee³ee ~ JeemleefJekeÀlee ³es nw efkeÀ Jees GvekeÀe Dehevee nw, DeehekeÀes
efmeHe&À hejceelcee ves efveefceÊe cee$e yevee³ee nw leeefkeÀ Gve lekeÀ GvekeÀer ]peªjleW hengB®e
mekesÀ~ lees efveefceÊe nesves keÀe Ieceb[ kewÀmee!

pees keÀjesies mees HeeDeesies

SkeÀ yeej keÀer yeele nw, SkeÀ
veJeefJeJeeefnle peesæ[e efkeÀmeer efkeÀjeS kesÀ Iej
ceW jnves hengb®ee~ Deieueer megyen, peye Jes
veeMlee keÀj jns Les, leYeer helveer ves efKeæ[keÀer mes osKee efkeÀ meeceves Jeeueer íle
hej kegÀí keÀheæ[s HewÀues nQ, `ueielee nw Fve ueesieeW keÀes keÀheæ[s mee]HeÀ keÀjvee Yeer
veneR Deelee~ ]peje osKees lees efkeÀleves cewues ueie jns nQ?' heefle ves GmekeÀer yeele
megveer hej DeefOekeÀ O³eeve veneR efo³ee~ SkeÀ-oes efove yeeo efHeÀj Gmeer peien
kegÀí keÀheæ[s HewÀues Les~ helveer ves GvnW osKeles ner Deheveer yeele oesnje oer, keÀye
meerKeWies ³es ueesie efkeÀ keÀheæ[s kewÀmes mee]HeÀ keÀjles nQ ! heefle megvelee jne hej Fme
yeej Yeer Gmeves kegÀí veneR keÀne~ hej Deye lees ³es Dee³es efove keÀer yeele nes
ie³eer, peye Yeer helveer keÀheæ[s HewÀues osKeleer Yeuee-yegje keÀnvee Megª keÀj osleer~
ueieYeie SkeÀ cenerves yeeo Jes ³etB ner yewþ keÀj veeMlee keÀj jns Les~ helveer ves

ncesMee keÀer lejn ve]pejW Gþe³eeR Deewj meeceves Jeeueer íle keÀer lejHeÀ osKee,

Dejs Jeen! ueielee nw FvnW DekeÌue Dee
ner ie³eer, Deepe lees keÀheæ[s efyeukegÀue mee]HeÀ
efoKe jns nQ, ]peªj efkeÀmeer ves ìeskeÀe

nesiee! heefle yeesuee, veneR GvnW efkeÀmeer ves veneR ìeskeÀe~ legcnW kewÀmes helee? helveer
ves Dee½e³e& mes hetíe~ `Deepe ceQ megyen peuoer Gþ ie³ee Lee Deewj ceQves Fme
efKeæ[keÀer hej ueies keÀeB®e keÀes yeenj mes mee]HeÀ keÀj efo³ee, FmeefueS legcns keÀheæ[s
mee]HeÀ ve]pej Dee jns nQ' heefle ves yeele hetjer keÀer~ ef]pevoieer ceW Yeer ³ener yeele
ueeiet nesleer nw; yengle yeej nce otmejeW keÀes kewÀmes osKeles nQ ³es Fme hej efveYe&j
keÀjlee nw efkeÀ nce Kego Devoj mes efkeÀleves mee]HeÀ nQ! efkeÀmeer kesÀ yeejs ceW Yeuee-
yegje keÀnves mes henues Deheveer ceveeseqmLeefle osKe uesveer ®eeefnS Deewj Kego mes
hetívee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee nce meeceves Jeeues ceW kegÀí yesnlej osKeves kesÀ efueS
lew³eej nQ ³ee DeYeer Yeer nceejer efKeæ[keÀer ievoer nw! mees®eW Je efJe®eej keÀjW efkeÀ
henues keÌ³ee ]peªjer nw Deeuees®evee ³ee DeelcecebLeve?

Deeuees®evee ³ee DeelcecebLeve

nce kesÀJeue efveefceÊe...

³eesie Je HeefJe$elee keÀe men³eesie oes
MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW, ³eesieer Deelcee³eW, DeHeveer Þes<þ Je=efÊe mes yengle kegÀí
keÀj mekeÀleer nQ~ Hejvleg Ssmee ve nes efkeÀ efpevneWves peerJeve mJeene keÀj efo³ee,
Jes efJeIve-³egkeÌle neW Deewj pees Iej-ie=nmLe ceW jnles nQ Jes efveefJe&Ive neW~ ³eefo
Ssmee ngDee lees mebmeej Ssmeer DeelceeDeeW Hej DeJeM³e nBmesiee~
peerJeve mJeene keÀjves JeeueeW keÀes ner ceneve ³eesieer Je HeefJe$elee keÀer osJeer
yevevee ®eeefnS~ ³eefo ³es oes MeefkeÌle³eeB nceejs Heeme neWieer, lees ®eens keÀesF&
Dev³e efkeÀleveer Yeer iegì yeepeer keÀjs, ®eens efkeÀleves Yeer He´³eeme SkeÀlee keÀes
leesæ[ves kesÀ keÀjss, ®eens efkeÀleveer Yeer ieuele efMekeÀe³eleW keÀjs, kegÀí Yeer keÀj
veneR Hee³esiee~
lees DeeDees, ³e%e keÀes Je mJe³eb keÀes efveefJe&Ive yeveeves kesÀ efueS nce He´efleefove
kegÀí efJeMes<e ³eesie DeY³eeme keÀjW~ Fme mJeceeve keÀes yeæ{eSb efkeÀ nce lees
mecHetCe& efJeMJe keÀes efJeIveeW mes cegkeÌle keÀjves Jeeues nQ, leye Yeuee nceejs Heeme
efJeIve keÀneB mes Dee³es~ ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme Je MegYe YeeJeveeDeeW kesÀ
Jee³eye´sMevme kesÀ Üeje nce meye kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ nceves HeefJe$elee keÀe
HeLe ®egvee nw, meJe&mJe oebJe Hej ueiee³ee nw, keÀneR nceW leLeekeÀefLele HeeC[JeeW
keÀer lejn YeìkeÀvee ve Heæ[s~ HeefJe$elee keÀer efoJ³elee kesÀ Deeies lees mecHetCe&
efJeMJe PegkesÀiee~ leye Yeuee efJeMJe keÀes PegkeÀeves Jeeues efkeÀmeer keÀce]peesjer kesÀ
Deeies kewÀmes PegkeÀ mekeÀles nQ~

ns ³e%e He´sefce³eeW...
nceeje mecyeesOeve Gme ceneve Je HeefJe$e ye´eïeCe HeefjJeej keÀes nw,
pees peneB leneB Fme ³e%e mes mebueive nw~ ]peje efJe®eej keÀjes -

legce ³eneB keÌ³eeW DeeS nes..? legceves DeHevee peerJeve keÌ³eeW
kegÀyee&ve efkeÀ³ee...?  legceves ³en l³eeie leHem³ee keÀe HeLe keÌ³eeW
®egvee...?

®euees ®eueW mJeef®ebleve kesÀ leues ceW ... Deye Yeer keÌ³ee J³eLe&
keÀer Deesj PegkeÀeJe nw, lecnW Deye ®eeefnS keÌ³ee... meye kegÀí lees
legcnW He´eHle nw... keÀneR Ssmee lees veneR efkeÀ DeHevee meye kegÀí íesæ[keÀj
legce Hegveë cee³ee ceW GuePe ieS nes...!
YeieJeeve ves legcnW ³e%e keÀer ef]peccesoejer oer nw... mees®ees keÌ³eeW...
³eesi³e   peevekeÀj, Deye YeieJeeve mes yesJeHeÀeF& ve keÀjvee... GmekeÀer
DeeMeeDeeW kesÀ oerHe peueevee, mJe³eb Yeer Gcebie ceW jnvee Je DeewjeW
keÀes Yeer J³eLe& mes cegkeÌle keÀjvee~ 

YeieJeeve ves mJe³eb Dee»eve efkeÀ³ee nw ...``Deye cesjs ³e%e keÀes
efveefJe&Ive yeveeDees'' - efkeÀlevee megvoj Je YeeJe Yeje Dee»eve nw...
keÀewve Deeies Dee³eWies, keÀewve l³eeie keÀjWies... pees keÀjWies Jes ceneve
neWies, Jes Hetpeveer³e neWies~ cegK³e efJeIve DeHeefJe$elee keÀe, l³eeie keÀer
keÀceer keÀe nw, lesjs cesjs keÀe ner nw~ Fmes PeìkesÀ mes leesæ[ oes~ YeieJeeve
keÀer megvees lees Jen legcnejer pevce pevce megvesiee~

keÀu³eeCekeÀejer ³e%e keÀes... - Hespe 7 keÀe Mes<e

DeesceMeeefvle ceeref[³ee
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He´Mveë mesJeekeWÀê ceW Deeves Jeeues YeeF&-
yenveeW ceW kegÀí efoveeW kesÀ yeeo ³eesie keÀe
jme veneR jnlee, keÌ³ee keÀjW?
GÊejë ³eesie keÀe JeeleeJejCe yeveevee Je
³eesie keÀe jme efyeþevee ³en nceejs neLe
ceW nw~ Deehe ³eesie keÀcesvì^er mes keÀje³eW~
ie=nmLe mes Deeves Jeeues YeeF&-yenveW J³emle
Yeer jnles nQ Je mecem³eeDeeW ceW Yeer jnles
nQ~ hejvleg ³eesie Je mJeceeve ner FmekeÀe
meceeOeeve nw, Jen GvekesÀ DevegYeJe ceW Dee
peeS~ Deeves JeeueeW keÀes Fme lejn DeeOee-
DeeOee IeCìe ³eesie keÀje³eW~ Jes mJe³eb ner
³eesie keÀj ueW ³ee mJe³eb ner cegjueer heæ{ ueW,
Fmemes %eeve-³eesie kesÀ he´efle jme veneR
Dee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ DeefOekeÀlej DeelceeDeeW
kesÀ heeme SkeÀeiélee keÀer keÀeHeÀer keÀceer nesleer
nw~
he´Mve: cegPes DeheefJe$elee yengle hejsMeeve
keÀjleer nw, Fme keÀejCe ef[he´sMeve Yeer nes
jne nw, Fmemes cegefÊeÀ kesÀ efueS keÌ³ee
DeY³eeme keÀjW?
GÊej: heefJe$elee ceveg<³e keÀer meyemes yeæ[er
hetbpeer nw~ FmekeÀes efvejblej yevee³es jKeves
kesÀ efueS Deehe ³en DeY³eeme keÀjW... jes]pe
meJesjs Gþles ner Deewj meesves mes hetJe& SkeÀ
DeJ³eÊeÀ cegjueer keÀer mì[er keÀjkesÀ ome
hJeeFbìdme efueKeW Deewj GvnW efove ceW ³eeo
keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjW~ ceQ hejce heefJe$e
Deelcee ntB, heeveer keÀes ¢eq<ì osles ngS meele
yeej mebkeÀuhe keÀjW Deewj heeveer keÀes Fmeer
efJeefOe kesÀ Devegmeej ®eepe& keÀjkesÀ efHe³eW~
nj Iebìs ceW SkeÀ yeej meYeer keÀes ®ecekeÀleer
ngF& ceefCe Deelcee ªHe ceW osKeves keÀe
DeY³eeme keÀjW~ Oeerjs-Oeerjs DeehekeÀe ³eesie
Yeer ueieves ueie peeSiee~ efHeÀj Deehe Deheves
³eesie keÀer meeOevee keÀes yeæ{eles ngS ®euevee~

hejvleg SkeÀ Iebìe jes]pe heefJe$elee kesÀ efueS
³eesie-DeY³eeme DeJeM³e keÀjW~ ³eesie mes
hetJe& henues oes mJeceeve ³eeo keÀjvee - ceQ
heefJe$elee keÀe HeÀefjMlee ntB, ceQ he´ke=Àefle keÀe
ceeefuekeÀ ntB~
he´Mve: DeepekeÀue leb$e-ceb$e keÀe he´YeeJe
yengle yeæ{ jne nw, Fme leb$e-ceb$e kesÀ

he´YeeJe mes ye®eves kesÀ efueS nce keÌ³ee keÀjW
?
GÊej: leb$e-ceb$e Yeer mebkeÀuhe MeefÊeÀ ner
nw~ nceejs heeme meyemes MeefÊeÀMeeueer
mebkeÀuhe nw- ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve
ntB.....hejceelce MeefÊeÀ³eeB cesjs heeme
nQ..... mJe³eb meJe&MeefÊeÀJeeve cesjs efmej hej
í$eíe³ee nw~ FmeefueS ¢æ{leehetJe&keÀ
mebkeÀuhe keÀj oes efkeÀ cegPe hej Fve meyekeÀe
keÀesF& Demej nes ner veneR mekeÀlee~ ³eeo
jKeW - pees DeelceeSB ceemìj
meJe&MeefÊeÀJeeve kesÀ veMes ceW jnleer nQ Je
efveYeeakeÀ nQ, leb$e-ceb$e, yuewkeÀ cewefpekeÀ Gve
hej keÀesF& Yeer he´YeeJe [eue veneR mekeÀlee~
he´efleefove meJesjs meele yeej mebkeÀuhe keÀjW-
ceQ ceemìj meJe&MeefÊeÀJeeve ntB~ Fmemes
DeehekesÀ ®eejes Deesj MeefÊeÀMeeueer
he´Yeeceb[ue efvee|cele nes peeSiee~
he´Mve: yeeyee ncesMee keÀnles nQ efkeÀ keÀce&

keÀjles ngS keÀce& mes v³eejs jnes, Jen kewÀmes?
ke=Àhe³ee mheä keÀjW~
GÊej: nj ceveg<³e efvejblej keÀce& keÀj jne
nw, Jen keÀce& Gme hej Dehevee héYeeJe [eue
jne nw~ nceeje ue#³e nw - keÀcee&leerle
nesvee~ keÀcee&leerle eqmLeefle keÀe DeLe& nw
keÀce& kesÀ he´YeeJe mes Je heefjCeece kesÀ he´YeeJe

mes Yeer cegÊeÀ jnvee~
keÀce& keÀjves mes hetJe& Fme
lejn DeY³eeme keÀjW -
mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ cesje
nj keÀce& hejceelce DeLe&
nw, ceQ Deheves ³ee
heefjJeej kesÀ efueS keÀce&
veneR keÀj jne ntB~
Deheves keÀceeX keÀes he´Yeg
Dehe&Ce keÀj oW....ceQ

Deelcee Fve keÀcexeqvê³eeW mes keÀce& keÀje jner
ntB Deewj meJe&MeefÊeÀJeeve yeeyee n]peej
YegpeeDeeW meefnle cesjs meeLe nQ~ keÀYeer
hejceelce mJeªhe hej yegef× keÀes eqmLej
keÀjkesÀ keÀce& keÀjW~ Ssmee keÀjves mes keÀce&
keÀjles ngS Yeer v³eejsheve keÀer DevegYetefle
nesleer jnsieer~
he´Mveë De®eevekeÀ cesjs peerJeve ceW Goemeer
Je SkeÀekeÀerheve íe ie³ee nw, cegPes Fme
eqmLeefle mes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS keÀesF&
Yeer Ghee³e veneR metPe jne~ Fme mecem³ee
mes yeenj efvekeÀueves keÀe keÀesF& ceeie& yelee³eW~
GÊej: ceve keÀer mecem³ee Deefle iebYeerj nw~
³en hetJe& pevce ceW DevpeevesJeMe ngS efJekeÀce&
kesÀ heefjCeece mJeªhe nesleer nw~ Fmemes
yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS ³en DeY³eeme
keÀerefpe³esiee - héefleefove 108 yeej efueKevee
- 'ceQ SkeÀ ceneve Deelcee ntB'~ meJesjs
peuoer GþkeÀj F&éejer³e ceneJekeÌ³e heæ{W~

kegÀí mece³e SkeÀeble ceW efMeJeyeeyee mes
ªnefjneve keÀjW~ Fmemes kegÀí efove ceW ner
ef®eÊe Meeble nes peeSiee~ Goemeer
SkeÀekeÀerheve keÀer mecem³ee Yeer meceehle nes
pee³esieer~ 
he´Mve: yeeyee keÀnles nQ efkeÀ ceve kesÀ Üeje
meyekeÀes Jee³eye´sMevme oes, Jee®ee kesÀ Üeje
%eeve oeve keÀjes Deewj keÀce&Cee kesÀ Üeje
iegCeeW keÀe oeve keÀjes~ ³en leerveeW keÀe³e&
meeLe-meeLe keÀjves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej: meejs efove ceW ³eefo nceejs ceve ceW
Þesÿ efJe®eej neWies lees meejs efove nceejs
®eejes Deesj Þesÿ Jee³eye´sMevme HewÀueles
jnWies~ efpelevee meeje efove nce ³eesie³egÊeÀ
jnWies lees ncemes ®eejes Deesj ueeFì Deewj
ceeFì HewÀueleer jnsieer, keÌ³eeWefkeÀ ³eesieer
DeelceeSb ®eueles-efHeÀjles ueeFì neGme nQ~
Fmeer keÀce&#es$e hej jnles ngS nce mJeceeve
keÀe DeY³eeme keÀjWies lees Gmeer lejn kesÀ
Jee³eye´sMevme ®eejes Deesj HewÀueles peeSbies~
peye Yeer keÀesF& J³eefÊeÀ nceW efceues lees nce
Gmes %eeve oW ,Gmes me®®eer jen efoKee³eW,
Fme YeeJevee kesÀ meeLe efkeÀ FmekeÀe Yeer he´Yeg
efceueve nes peeS~ 
keÀce& keÀjles ngS ³eefo nce mejueef®eÊe
neWies, ³eefo nceejs ®esnjs hej cegmkeÀeve
nesieer, keÀce& keÀjles Yeer nce ³eefo Meeble
mJeYeeJe keÀes keÀe³ece jKeWies, keÀce& ceW
Thej-veer®es nesves hej nce leveeJeiémle veneR
neWies, ³eefo keÀce&#es$e hej nce yengle
menveMeerue yevekeÀj jnWies, nceejer JeeCeer
ceW ceOegjlee nesieer, nce ¬eÀesOe Deewj
DenbkeÀej mes cegÊeÀ neWies lees ueesie ncemes
iegCe meerKeles jnWies~ Fve leerveeW mesJeeDeeW
mes Del³eefOekeÀ hegC³e keÀe yeue efceuelee nw~

ceve
keÀer 
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GHeueyOe HegmlekeWÀ

nce DeeHekeÀes SkeÀ yengle ner Deemeeve
lejerkeÀe yelee jns nQ Fme peerJeve keÀes mecePeves
keÀe~ ®eens efJeÐeeLeea ³ee Deece Fbmeeve, ³ee
efkeÀmeer Yeer Gce´ Jeeuee J³eefkeÌle nes, meyekesÀ
efueS ³es yeele nw~ DeeHe meyemes Hetíes, DeeHe
keÀesF& keÀece keÌ³eeW keÀj jns nQ, lees GvekesÀ
Heeme GÊej ner veneR nw~ keÀnles nQ, yeme
De®íe ueielee nw~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer

j®eveelcekeÀ keÀe³e& keÀjves keÀes keÀne peeS lees
legjble oo& nesves ueielee nw, De®íe veneR
ueielee~ ³ee otmejer Yee<ee ceW keÀnW efkeÀ efpemeceW
nceejer ©ef®e veneR nw Gmes nce íesæ[les pee
jns nQ, DeJee@F[ keÀj jns nQ~ nceeje ceve
Ssmee ner nw~ peye Yeer, KeemekeÀj Deepe kesÀ

mece³e ceW Gmes Ssmeer ®eer]pe oes efpemeceW kegÀí
mees®evee nes, kegÀí keÀjvee nes, yegef× ueieeveer
nes, ceve keÀes De®íe ner veneR ueiesiee~ Jees
Gmes legjble íesæ[keÀj yewþ pee³esiee, keÀnsiee

cesje ceve veneR keÀj jne nw~ 
DeeHekeÀes SkeÀ efove SkeÀ íesìe mee keÀece
keÀjvee nw, ³ee ³etB keÀnW efkeÀ kegÀí Dee@y]peJe&
keÀjvee nw~ SkeÀ lejHeÀ DeeHekeÀes kegÀí Heæ{vee
nw, efkeÀmeer meypeskeÌì keÀer lew³eejer keÀjveer nw,
otmejer lejHeÀ SkeÀ yengle De®íer efHeÀuce ®eue

jner nw pees DeeHekeÀer HesÀJejsì nw Gmes osKevee
nw~ pewmes ner DeeHe Heæ{ves yewþs, DeeHekeÀe ceve
veneR ueiee Heæ{eF& ceW, lees nce legjble ner JeneB
mes nìWies Deewj efHeÀuce osKeves ueie pee³eWies,

DeLee&led ce]pee uesves ueie pee³eWies~ ³en
mJeeYeeefJekeÀ nw, Ssmee ueesie keÀnles nQ~
uesefkeÀve nce keÀnles nQ ³es mJeeYeeefJekeÀ veneR
nw, nceves Ssmeer ceev³elee yevee³eer nw, keÌ³eeWefkeÀ
Heæ{ves kesÀ efueS Leesæ[e keÀcej oo& nesiee,
Leesæ[e mej oo& nesiee, efpemeceW efkeÀ DeeHekeÀe

efyeukegÀue Fbì^smì ner veneR nw~ DeeHekeÀe
YeefJe<³e kewÀmes yevesiee, Jeeref[³ees osKeves mes
yevesiee ³ee Heæ{eF& keÀjves mes yevesiee~ nce ³es
yeele veneR mecePe Hee jns nQ~ ueesie DeeHekeÀes
ncesMee ³ener keÀnles efceueWies ³ee meueen osles
efceueWies efkeÀ Dejs! peye DeeHekeÀe ceve Heæ{eF&
ceW veneR ueies lees Leesæ[e mee efHeÀuce osKe uees,
ieerle megve uees, DeeHekeÀe ceve nukeÀe nes

pee³esiee~ uesefkeÀve ³eefo DeeHeves ]peªjle mes
]p³eeoe osKe efue³ee, ³ee Leesæ[e Yeer Fmemes
DeeHekeÀes efjuewkeÌmesMeve efceueer lees DeeHe Gmemes
Deìw®[ nesles peeSbies~ efHeÀj peye Yeer
DeeHekeÀe ceve veneR ueiesiee Heæ{ves ceW, leye
DeeHe legjble ner ³et ìîetye KeesuekeÀj yewþ

pee³eWies, ³ee ìerJeer
Keesue kesÀ yewþ
pee³eWies~ Leesæ[er
osj nBme ueWies,
efHeÀj yebo keÀj
oWies~ ³es Deejece
³ee efjuewkeÌmesMeve
SkeÀ Sef[keÌMeve
keÀer lejn DeeHekesÀ peerJeve ceW Meeefceue nes
peeSiee, pees DeeHekeÀe meye kegÀí ve<ì keÀjkesÀ
íesæ[siee~ 
]peje O³eeve mes DeHeveer omeeW Fbefê³eeW keÀes
KeesuekeÀj Fme yeele keÀes mecePe ueW efkeÀ ³eefo
DeeHekesÀ peerJeve ceW keÀesF& ue#³e veneR nw,
DeLee&led kegÀí keÀjves keÀe veneR nw, lees
DeeHekeÀe ceve kegÀí ve kegÀí lees keÀjsiee vee~
Deepe veneR lees keÀue Jees ieuele efoMee ceW
peeSiee ner peeSiee~ ®eens efmeiejsì HeerSiee,
®eens Mejeye HeerSiee, ]p³eeoe Keevee KeeSiee,
®eens efHeÀuceW osKesiee ³ee Jeeref[³ees, uesefkeÀve
³es keÀye lekeÀ ®euesiee! efHeÀj nceW kegÀí Yeer
mecePe veneR DeeSiee, efHeÀj ceve nceeje
efyeukegÀue ner [ue nes peeSiee, ve<ì nes
peeSiee~ FmeefueS nceW DeHeveer yegef× keÀes
SkeÀ ue#³e osvee ner nesiee, efpemeceW ceve
DeHeveer meejer MeefkeÌle PeeWkeÀ os Gmes Heeves ceW~
yegef× Jees ueieece nw pees Ssmee keÀj mekeÀleer
nw~ Fme GuePeve keÀes DeeHe meYeer mecePees~

ye´.kegÀ.Devegpe,efouueer

Deepe nceeje De®esleve ceve  ³ee DeJe®esleve ceve nceejs
®esleve ceve Hej Hetjer lejn mes neJeer nw~ SkeÀ efove peye
nceW kegÀí mecePe veneR Deelee DeLee&led peye nce Hetjer lejn
mes HeÀBme peeles nQ, GuePe peeles nQ, leye nce Jees keÀesF& Yeer
keÀe³e& pees  nceejs efueS De®íe veneR nw, Jees keÀjves ueie peeles~
peye GmekeÀer Deeole Heæ[ peeleer nw, lees GmekeÀes nceW
íesæ[vee cegefMkeÀue veneR ueielee keÌ³ee! YeeJe ³en nw efkeÀ nceW
Deepe mecePe veneR Dee jne nw efkeÀ nceW keÀjvee keÌ³ee nw ?

GuePeve yeæ[er nw..?
DeesceMeeefvle ceeref[³ee
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PeeuejeHeeìve-jepe.~ ³eesie meefceefle kesÀ meom³eeW keÀes meele efoJemeer³e cesef[ìsMeve keÀesme& keÀjeves
kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. ceervee leLee ye´.kegÀ. vesne~

Deeieje-MeeðeerHegjce~ veJejeef$e kesÀ GHeue#³e ceW ®ewlev³e osefJe³eeW keÀer PeeBkeÀer keÀe
GodIeeìve keÀjves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW efJeOee³ekeÀ ®eew. Go³eYeeve efmebn, ye´.kegÀ.
meefjlee, ye´.kegÀ. ceOeg leLee Dev³e~

ieesjKee-vesHeeue~ YetkeÀcHe ie´efmele #es$e ieesjKee ceW jepe³eesie YeJeve efMeueev³eeme keÀe³e&ke´Àce ceW
oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. HejCeerlee, ye´.kegÀ. Mewues<e jepe, ye´.kegÀ. DeHmeje, He´njer
efvejer#ekeÀ yeêer yeneogj Heew[sue, Decejp³eesefle cee.efJe. kesÀ He´OeeveeO³eeHekeÀ ieesefJevo Keveeue,
[e@. keÀeuet Mecee&, Je[e veeieefjkeÀ ceb®e keÀer meb³eespekeÀ Fefvoje osJekeÀesìe leLee Dev³e~

neLejme-G.He´.~ nmee³eve ceW F&MJejer³e mesJeeDeeW kesÀ SkeÀ Je<e& HetCe& nesves Hej
Dee³eesefpele Jeeef<e&keÀeslmeJe keÀe³e&ke´Àce ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS efpeueeefOekeÀejer
DeefJeveeMe ke=À<Ce efmebn, yuee@keÀ He´cegKe þekegÀj megcevle kegÀceej efmebn, veiej Heb®ee³ele
DeO³e#e mesþ Deesce He´keÀeMe ³eeoJe, HetJe& ®es³ejcewve meesvet Deie´Jeeue, lenmeerueoej
jepeerJe jepe, ye´.kegÀ. Meevlee, ye´.kegÀ. ogiexMe, ye´.kegÀ. Gcee leLee Dev³e~

ceeveefmekeÀ leveeJe otj keÀjs %eeve cegêe 
pe keÀer YeesieJeeoer efJeke=Àefle kesÀ keÀejCe
nj Deeoceer He´eflemHeOee& ceW peer jne nw~

meeceeefpekeÀ He´efle<þe keÀer DebOeer oewæ[ ceW
J³eefkeÌle ves peerJeve®e³ee& keÀes ve<ì keÀjkesÀ
DekesÀuee Hewmee keÀceeves keÀer Oegve keÀes ner peerJeve
keÀe SkeÀcee$e GÎsM³e yevee efue³ee nw~ meeLe
ner SkeÀuee ®euees keÀer HetÀì Yejer veerefle ves
meeceeefpekeÀ J³eJemLee keÀes efívve-efYevve
keÀjkesÀ meecetefnkeÀ HeefjJeej keÀer yengGÎsMeer³e
He´Ceeueer keÀes ©efæ{Jeeoer keÀjej oskeÀj mJeeLe&

keÀer HejekeÀe<þe efce³ee yeeryeer oesGÀ peves
efkeÀmekeÀes Heerme Deewj ®eves keÀes peerJeve keÀe
Hejce GÎsM³e iesntB mJeerkeÀej keÀj efue³ee,
DeLee&led meb³egkeÌle HeefjJeejeW keÀe les]peer mes
efJeIeìve neskeÀj SkeÀue HeefjJeej nesvee Yeer
ceeveefmekeÀ leveeJeeW keÀe SkeÀ keÀejCe nw,
keÌ³eeWefkeÀ meb³egkeÌle HeefjJeejeW ceW Iej kesÀ meye
keÀece Dev³e meom³eeW ceW yebìs ngS Les, Fme
keÀejCe ceeveefmekeÀ leveeJe veieC³e Les~ efkeÀvleg
Deepe SkeÀ J³eefkeÌle Hej  ner meye ef]peccesoejer
nesves kesÀ keÀejCe leveeJe nesvee mJeeYeeefJekeÀ ner
nw~ efHeÀj meeceeefpekeÀ He´efle<þe keÀer Oegve Fve
leveeJeeW keÀes Deewj yeæ{e osleer nw~ Hewmee keÀceeves
keÀer Oegve ves ceveg<³e keÀer veeRo njece keÀj oer
nw, Gmes Yeespeve lekeÀ keÀe mece³e veneR
efceuelee~ Deepe keÀe Fbmeeve YeeweflekeÀ HeoeLeeX

ceW megKe Deewj Deevebo keÀer Keespe keÀjvee
®eenlee nw~ efkeÀvleg megKe Deewj Deevebo lees
Hejceelcee kesÀ meeefveO³e mes ner HéeHle nes mekeÀlee
nw~ veMJej HeoeLeeX ceW Ssmee meeceL³e& keÀoeefHe
veneR nw~ Fme keÀejCe nceejs $eÝef<e-cenef<e&³eeW
ves meb³ece keÀes He´Oeevelee oer nw~ Jeso ceW keÀne
ö `lesve J³ekeÌlesve Yegppeer³ee cee keÀm³e
efmJeÜveced~'
DeLee&led mebmeej keÀer ®eer]peeW keÀe l³eeie HetJe&keÀ
GHeYeesie keÀjes~ keÀceeX ceW MebkeÀe ve keÀjes~

lees DeeFS megKe Deewj Deevebo He´eefHle nsleg
ceeveefmekeÀ ÜvÜeW mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS
$eÝef<e-cenef<e&³eeW ves megKeer peerJeve peerves keÀe
pees ³eesie ceeie& oMee&³ee nw GmekeÀe leefvekeÀ mee
DeY³eeme keÀjW~ nce kesÀJeue ceeveefmekeÀ leveeJe
ner otj veneR keÀj mekeÀles, yeefukeÀ peerJevecegkeÌle
efmLeefle Deewj F&MJej keÀer He´eefHle Yeer keÀj
mekeÀles nQ pees ceeveJe peerJeve keÀe Debeflece ue#³e
nw~ cenef<e& Helebpeefue ves ³eesie keÀer HeefjYee<ee ceW
keÀne efkeÀ ³eesieefM®e$eJe=efÊe efvejesOeë DeLee&led
efkeÀ Je=efÊe³eeW keÀe efvejesOe ner ³eesie nw, FmeefueS
ceeveefmekeÀ leveeJe nceejs leve keÀer ®eb®euelee
mJeªHe GlHevve efJekeÀej nw efpevekeÀe efveJee&n
kesÀJeue ³eesie kesÀ Üeje ner mebYeJe nesiee~ ³en
ceve Jee³eg mes Yeer DeefOekeÀ ieefleceeve nw~

$eÝef<e-cenef<e&³eeW keÀe ceecetueer mee

He´³eesie Yeer yengle ienje efJe%eeve neslee nw,
efkeÀvleg nce Yeejleer³eeW kesÀ Fme %eeve keÀes
ªæ{erJeeo yeleekeÀj Gmemes efJecegKe keÀj efo³ee
peelee nw~ efHeÀj Fmeer %eeve keÀes DeHeveer efvepeer
Keespe yeleekeÀj HeefjJeefle&le keÀjkesÀ veesyeue
HegjmkeÀej peerle peeles nQ~ Fme HeefM®eceer mees®e
keÀes Deye peevekeÀj meeJeOeeve nesvee nesiee~

Dee³egJexo ves mecemle ceeveJe jesieeW keÀe
cetue keÀejCe Jeele efHeÊe keÀHeÀ keÀer
efJe<eceeJemLee yeleeF& nw~ ceveg<³e ner veneR, ³en
mecemle me=ef<ì Heb®e YeeweflekeÀ lelJeeW mes efveefce&le
nw~ ³es Heb®e YeeweflekeÀ lelJe ner meye jesieeW keÀe
GHe®eej nw~ 

Hejceelcee ves ceveg<³e kesÀ neLe ceW HeeB®eeW
lelJeeW keÀes meceeefJe<ì efkeÀ³ee nw~ ³eefo nce
keÀnW efkeÀ Hejceelcee ves Hetje DemHeleeue ceeveJe
kesÀ neLe ceW os efo³ee nw lees keÀesF& DeefleM³eesefkeÌle
veneR nw~ ceveg<³e kesÀ neLe keÀe Debietþe Deefive
lelJe keÀe ÐeeslekeÀ nw~ lepe&veer (Debietþs kesÀ Heeme
Jeeueer) Debiegueer Jee³eg lelJe nw, ceO³ecee
DeekeÀeMe, DeveeefcekeÀe He=LJeer lelJe leLee
keÀefveef<þkeÀe lelJe keÀer ÐeeslekeÀ nw~ Fve
Debiegefue³eeW keÀes efJeefYevve ke´Àce ceW efceueeves mes
DeveskeÀ He´keÀej keÀer nmlecegêeSB yeveleer nQ
efpevekeÀe Leesæ[er osj DeY³eeme keÀjkesÀ ceeveJe
kesÀ DemeeO³e jesieeW keÀe GHe®eej nes mekeÀlee
nw~ efpeleves Yeer ceeveefmekeÀ efke´À³eekeÀueeHe nQ
Gve meyekeÀe mecyebOe ceve mes neslee nw~ ®etbefkeÀ
%eevecegêe keÀe mecyebOe ceve mes nw, FmeefueS ³es
cegêe keÀjves mes ceve kesÀ jesie otj nes peeles nQ~
Deefveêe, ceeveefmekeÀ DeJemeeo, mce=efleYebie,
leveeJe, G®®e jkeÌle®eeHe, efvecve jkeÌle®eeHe,
efmejoo&, yes®ewveer, ke´ÀesOe, ef®evlee, Ye³e
Fl³eeefo meye jesie Fme cegêe mes otj nes
peeles nQ~ ceve keÀer SkeÀeie´lee, mcejCe MeefkeÌle
keÀer Je=ef× kesÀ efueS O³eeve, OeejCee, meceeefOe
DeLee&led meb³ece kesÀ efueS Fme cegêe keÀe efJeMes<e
DeY³eeme keÀjW~

®eeFvee~ met veece keÀer ceefnuee keÀer `mHeerefj®³egDeue efjme®e& keÀcesìer' ceW ceeGCì Deeyet keÀer jepe³eesefieveer ye´.kegÀ. meefJelee keÀes 100JeW HeeqyuekeÀ mHeerefj®³egDeue keÀe³e&ke´Àce ceW
DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve osves kesÀ efueS Deecebeff$ele efkeÀ³ee ie³ee~ Fme keÀe³e&ke´Àce cesW yenve met ves keÀne efkeÀ GvekeÀe mketÀue DeYeer mes meYeer ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer ieefleefJeefOe³eeW kesÀ efueS Keguee

jnsiee~ ye´.kegÀ. meefJelee ves `cesef[ìsMeve, yesìj osve cesef[efmeve' efJe<e³e Hej mecyeesefOele efkeÀ³ee~ yenve ®esve,Sve.meer.Dees.,®eeFvee ves ye´.kegÀ. meefJelee kesÀ GodyeesOeve keÀes ì^evmeuesì efkeÀ³ee
leLee cesef[ìsMeve kesÀ He´efle meYeer keÀe ceeie&oMe&ve efkeÀ³ee~ keÀe³e&ke´Àce ceW ueieYeie 1300 ®eeFvee kesÀ YeeF& yenveW GHeeqmLele jns~ ®eeFvee kesÀ Deboj Fme keÀe³e&ke´Àce keÀes ®eeueerme n]peej

ueesieeW ves Dee@veueeFve osKee leLee ueeYe efue³ee~

Dee

Üejeneì-GÊejeKeC[~ m³eeueos efJeKeewleer cesues ceW ueieeF& ieF& DeeO³eeeflcekeÀ ef®e$e He´oMe&veer
keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ HeM®eeled efJeOee³ekeÀ censMe efmebn vesieer keÀes F&MJejer³e meewieele YeWì
keÀjles ngS ye´.kegÀ. kebÀ®eve~ meeLe nQ ye´.kegÀ. oerHee~

Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ `nesHe nerefuebie nwHHeervesme' keÀe³e&ke´Àce ceW [e@keÌìme& keÀes
mecyeesefOele keÀjles ngS peer.yeer. Heble ne@eqmHeìue kesÀ Ëo³ejesie efJeMes<e%e [e@. ceesefnle iegHlee
leLee FvìjSefkeÌìJe yeerpe He´e.efue. keÀcHeveer keÀer efveosefMekeÀe ceesefvekeÀe iegHlee~ 
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Dees.Deej.meer.-iegªie´ece~ meblegefuele peerJeve
peerves kesÀ efueS DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle yengle ]peªjer
nw~ GkeÌle efJe®eej nefj³eeCee mejkeÀej kesÀ Yetefce
megOeej efJekeÀeme efveiece kesÀ DeO³e#e Depe³e ieewæ[

ves ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ J³eeHeej SJeb GÐeesie He´Yeeie
kesÀ oes efoJemeer³e meccesueve kesÀ GodIeeìve me$e ceW
`efJe]pe[ce HeÀe@j ®eWefpebie ìeFcme' efJe<e³e Hej J³ekeÌle
efkeÀ³es~ GvneWves keÀne efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀlee mes ner
peerJeve ceW Þes<þ mebmkeÀejeW keÀe meceeJesMe nesiee~
nefj³eeCee mejkeÀej kesÀ efJeÊeceb$eer kewÀHìve
DeefYecev³eg ves keÀne efkeÀ %eeve mes ner mener Deewj
ieuele keÀe Deblej mHe<ì neslee nw~ %eeve mes ceeveJe
keÀe efJeJeskeÀ peeie=le neslee nw~ GvneWves keÀne efkeÀ

J³eeHeej Deewj GÐeesie peiele kesÀ ueesieeW kesÀ efueS
Fme He´keÀej kesÀ keÀe³e&ke´Àce yengle ]peªjer nQ~ Ssmes
keÀe³e&ke´ÀceeW mes mekeÀejelcekeÀ HeefjJele&ve Deelee nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀer megHe´efme× ceesefìJesMeveue

mHeerkeÀj ye´.kegÀ. efMeJeeveer ves keÀne efkeÀ Deepe
ogefve³ee ceW efpeme He´keÀej keÀer HeefjefmLeefle³eeB efveefce&le
nes jner nQ, Fve meyekeÀe cetue keÀejCe nce meye
nQ~ GvneWves keÀne efkeÀ efpeme He´keÀej kesÀ nceejs
efJe®eej neWies, Gmeer He´keÀej keÀe JeeleeJejCe yevelee
nw~ Deiej nceW kegÀí yeouevee nw, lees meyemes Henues
DeHeves efJe®eejeW keÀes yeouevee ]peªjer nw~ 
ye´ïeekegÀceejer]pe kesÀ DeefleefjkeÌle meef®eJe ye´.kegÀ.
ye=peceesnve ves keÀne efkeÀ J³eeHeej keÀe celeueye neslee

nw keÀceeF&~ keÀceeF& lees nj J³eefkeÌle keÀjlee nw,
uesefkeÀve SkeÀ keÀceeF& nw pees DeuHekeÀeue keÀer nw
Deewj otmejer keÀceeF& nw pees meoekeÀeue keÀer nw~
GvneWves keÀne efkeÀ me®®ee OeveJeeve J³eefkeÌle Jees nw
efpemekesÀ Heeme %eeve, iegCe SJeb MeefkeÌle³eeW keÀe
Ke]peevee nw~ 
Dees.Deej.meer. efveosefMekeÀe ye´.kegÀ. DeeMee ves
keÀne efkeÀ Deepe mece³e DeefveefM®eleleeDeeW kesÀ oewj
mes ieg]pej jne nw~ efkeÀmeer mece³e kewÀmeer Yeer
HeefjefmLeefle Dee mekeÀleer nw~ efJeHejerle HeefjefmLeefle³eeW
ceW meblegueve yeveeves kesÀ efueS nceW DeeO³eeeflcekeÀ
MeefkeÌle keÀer Hejce DeeJeM³ekeÀlee nw~ GvneWves keÀne
efkeÀ peerJeve ceW keÀce&³eesie keÀe yengle cenlJe nw~
keÀce&³eesie keÀe DeLe& ner neslee nw efkeÀ nce keÀe³e&
keÀjles ngS Yeer mee#eerYeeJe ceW efmLele jnW~ 
HeÀjeroeyeeo mes DeeF¥ ye´.kegÀ. G<ee ves meYeer keÀes
jepe³eesie keÀer ienve DevegYetefle keÀjeF&~ efouueer
kesÀ GÐeesieHeefle Deej.Sve. ie´esJej ves meyekeÀe
mJeeiele keÀjles ngS keÀe³e&ke´Àce keÀer Meg©Deele keÀer
leLee meeLe ner GvneWves DeHeves peerJeve keÀe DevegYeJe
Yeer meePee efkeÀ³ee~ cegcyeF& mes Dee³es ye´.kegÀ. njerMe
cesnlee ves mebmLee keÀe Heefj®e³e efo³ee leLee ye´.kegÀ.
megjsvê ves meyekeÀe Oev³eJeeo efo³ee~ keÀe³e&ke´Àce keÀe
meb®eeueve cegcyeF& mes DeeF¥ Jeefj<þ jepe³eesie
He´efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ. efkeÀjervee ves efkeÀ³ee~ 

DeeO³eeeqlcekeÀ %eeve mes ner mener
Deewj ieuele keÀer nesleer Hen®eeve 

megjef#ele yeveeleer nw Dee%eekeÀeefjlee 

veeieHegj-cene.~ efJeMJe Meebefle mejesJej ceW
Heg<Heejeveer oeroer kesÀ He´Lece HegC³e mce=efle
efoJeme Hej Dee³eesefpele keÀe³e&ke´Àce ceW
mecyeesefOele keÀjles ngS ceneje<ì^ jep³e
GÀpee& ceb$eer SJeb veeieHegj kesÀ HeeuekeÀ ceb$eer
®evêMesKej yeeJeCekegÀUs ves keÀne efkeÀ oeroer

peer ves Hejceelcee keÀer Þeercele Hej ®eueles ngS
otmejeW keÀe peerJeve cetu³eJeeve yeveeves kesÀ efueS
DeHevee peerJeve efo³ee~ GvneWves ye´ïeekegÀceejer
mebmLee keÀer He´Mebmee keÀjles ngS keÀne efkeÀ
Fme mebmLeeve keÀe keÀe³e& HeefjJeej, meceepe
leLee Hetjs efJeMJe keÀes ce]peyetleer He´oeve keÀjves

Jeeuee nw~ ³en ceveg<³e kesÀ kegÀmebmkeÀejeW keÀes
megmebmkeÀej ceW HeefjJele&ve keÀjves keÀer leekeÀle
jKelee nw~ Fme DeJemej Hej GvneWves oeroer
keÀes Þe×e megceve DeefHe&le efkeÀ³es~
meebmeo efJekeÀeme cenelces ves keÀne efkeÀ
Heg<Heejeveer oeroer kesÀ peerJeve mes nceW ³es meerKeves

keÀes efceuelee nw efkeÀ nceW HeefjeqmLeefle³eeW mes
Ieyejevee veneR ®eeefnS, yeequkeÀ efnccele mes
Deeies yeæ{keÀj GmekeÀe meecevee keÀjvee
®eeefnS~ meeLe ner GvneWves He´Mebmee keÀjles
ngS keÀne efkeÀ ye´ïeekegÀceejer]pe MeefkeÌle³eeW mes
megmeeqppele, ceeffnuee Üeje meb®eeefuele efJeMJe

ceW SkeÀcee$e mebmLeeve nw~ mJe³eb mesJekeÀ mebIe
kesÀ jepesMe uees³ee ves keÀne efkeÀ oeroerpeer SkeÀ
Ssmee HetÀue LeeR efpevneWves Hetjs efJeoYe& keÀes
KegMeyet mes Yej efo³ee~ Deye Gvemes iegCe
ueskeÀj meceepe keÀer me®®eer mesJee keÀjW, ³ener
GvekesÀ efueS nceejer me®®eer Þe×ebpeefue

nesieer~ efjìe³e[& neF&keÀesì& peeqmìme
MesCe[esCe ieebJekeÀj ves keÀne efkeÀ oeroer peer
mes ceQ peye Yeer efceuelee Leer lees   cegPeceW SkeÀ
Demeerce GÀpee& keÀe meb®eej neslee Lee~ Gme
GÀpee& keÀes ceQ Deepe Yeer mJe³eb ceW cenmetme
keÀj mekeÀlee ntB~ ceeGCì Deeyet mes Dee³es

jepe³eesieer ye´.kegÀ. met³e& ves keÀne efkeÀ oeroer
SkeÀ ceneve Deelcee LeeR~ GvneWves efoue mes
meYeer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀer, Deewj Deepe
Yeer DeJ³ekeÌle ªHe mes Jes nceW nceejs megboj
peerJeve kesÀ efueS MegYeYeeJeveeSB leLee ogDeeSB
os jner nQ~ [e@. effoueerHe peercemes ves keÀne

efkeÀ oeroer keÀer otj¢eq<ì kesÀ HeefjCeecemJeªHe
Fme efJeMJe Meebefle mejesJej keÀer HeefjkeÀuHevee
keÀe meekeÀej ªHe nce ³eneB osKe jns nQ~ 
HetJe& ceb$eer efJeveeso ieg[Oes Heeìerue ves keÀne
efkeÀ efkeÀmeeveeW keÀer Deelcenl³ee jeskeÀveer nw
lees ie´eceerCe #es$eeW ceW ye´ïeekegÀceejer]pe Üeje

®euee³es peeves Jeeuee cesef[ìsMeve keÀesme&
keÀjevee ®eeefnS~ meceepe HeefjJele&ve kesÀ efueS
leekeÀleJej nesvee ]peªjer nw, efpemekesÀ efueS
ye´ïeekegÀceejer]pe keÀe jepe³eesie cesef[ìsMeve
keÀjvee nesiee~ FmekesÀ meeLe ner GvneWves
oeroerpeer keÀes mvesnebpeefue DeefHe&le keÀer~
ye´.kegÀ. jcesMe yenve ves keÀne efkeÀ Heg<Heejeveer
oeroer keÀer Jepen mes ner nceeje Hetje HeefjJeej
Fme mebmLeeve mes pegæ[e~ oeroerpeer keÀes nceejer
me®®eer Þe×ebpeefue ³ener nesieer efkeÀ Meebefle
mejesJej yeveeves ceW leve, ceve, Oeve, mece³e,
MJeeme, mebkeÀuHe mes mesJee keÀjW Deewj
Hejceelcee kesÀ DeJelejCe keÀe mebosMe peve-
peve lekeÀ HengB®ee³eW~ Fme DeJemej Hej
ceeGCì Deeyet mes yé.kegÀ. osJe ves Yeer oeroerpeer
keÀer HegC³e mce=efle efoJeme Hej DeHeves
Þe×emegceve DeefHe&le efkeÀ³es~ ceb®e Hej meyekeÀer
GHeeqmLeefle ceW  Heg<Heejeveer oeroer peer Hej íHeer
[e³ejer keÀe efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee~ veeieHegj
#es$e keÀer meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ. jpeveer ves
meyekeÀe DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee Deewj
DecejeJeleer mesJeekesÀvê meb®eeefuekeÀe ye´.kegÀ.
meerlee ves ceb®e keÀe kegÀMeue meb®eeueve efkeÀ³ee~ 

efYeueeF& veiej-í.ie.~ megKe
Meebefle keÀe DeeOeej ceeB-yeeHe keÀer
Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvee nw~
Dee%eekeÀejer ceveg<³e keÀe cenlJe nj
#es$e ceW nw~ ues uees ogDeeSB ceeB-yeeHe
keÀer, efmej mes Glejsieer ieþjer HeeHe
keÀer~ GkeÌle Godieej ye´.kegÀ.
ef®e$esKee ves `DeeDees iegCeJeeve yeveW'
ceeefmekeÀ keÀe³e&ke´Àce ceW J³ekeÌle
efkeÀ³es~ Fme ceen keÀe iegCe
Dee%eekeÀejer Lee, efpemekesÀ Debleie&le
mecyeesefOele keÀjles ngS GvneWves keÀne
efkeÀ Dee%ee keÀe Heeueve keÀjves Hej
nce peerJeve Yej efveefM®eble, megjef#ele
SJeb efJeMJeeme Hee$e yeve keÀj GvekesÀ
efoue ceW peien yevee uesles nQ~

cegK³e DeefleefLe meceepe mesJeer
SJeb íÊeermeieæ{ ®eWyej Dee@HeÀ
keÀe@ceme& kesÀ DeO³e#e Depeg&ve oeme
ves keÀne efkeÀ Dee%ee keÀe iegCe YeeF&

keÀer lejn nw, nceW Dee%eekeÀejer yeve
ceelee-efHelee, iegª SJeb mebleeW keÀer
Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS,
efpememes ogDeeDeeW keÀe ojJee]pee
Kegue peelee nw~ peneB De®íe
JeeleeJejCe nw JeneB mJeie& nw~
Jeefj<þ jepe³eesie efMeef#ekeÀe ye´.kegÀ.
He´e®eer ves keÀne efkeÀ Dee%eekeÀejer keÀe
DeLe& keÀnvee ceevevee ner veneR, Jejved
meeceves Jeeues keÀer YeeJeveeDeeW Deewj
DeeMeeDeeW kesÀ He´efle efke´À³eeMeerue
jnvee nw~ Dee%eekeÀeefjlee keÀe iegCe
nceW osJelee yeveelee nw~ yé.kegÀ. vetleve
ves keÀne efkeÀ ³eefo nce Hejceelcee mes
mebyebOe peesæ[keÀj MeefkeÌleMeeueer yeveW
lees iegCeeW mes YejHetj nes pee³eWies~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve meYeer keÀes
jepe³eesie keÀer ienve DevegYetefle Yeer
keÀjeF& ieF&~ keÀe³e&ke´Àce keÀe megboj
meb®eeueve ye´.kegÀ. Hetpee ves efkeÀ³ee~

Deiej nceW kegÀí yeouevee nw, Jees nw nceeje efJe®eej - ye´.kegÀ. efMeJeeveer, HegC³e keÀce& keÀjvee ner DeeMeerJee&o He´eHle keÀjvee - ye´.kegÀ. ye=peceesnve
`efJe]pe[ce HeÀe@j ®eWefpebie ìeFcme' efJe<e³e Hej oes effoJemeer³e meccesueve ceW J³eeHeej peiele mes pegæ[s 1500 ueesieeW ves Yeeie efue³ee

meccesueve ceW oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS ye´.kegÀ. ye=peceesnve, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. megjsvê, GÐeesieHeefle Deej.Sve.
ie´esJej, Depe³e ieewæ[ leLee Dev³e~

oerHe He´pJeefuele keÀjles ngS Depeg&ve oeme, ye´.kegÀ. ef®e$esKee, ye´.kegÀ. He´e®eer, ye´.kegÀ. vetleve Je ye´.kegÀ. Hetpee~

ye´ïeekegÀceejer mebmLeeved mebmkeÀejeW keÀe HeefjJele&ve keÀjves keÀer jKelee leekeÀle 

GÀpee& Je HeeuekeÀ ceb$eer ®evêMesKej yeeJeCekegÀUs keÀes F&MJejer³e meewieele osles ngS ye´.kegÀ.jpeveer Je ye´.kegÀ. ceveer<ee~
keÀe³e&ke´Àce kesÀ oewjeve Heg<Heejeveer oeroer keÀer mce=efle³eeW keÀer `Heg<Heebpeefue [e³ejer' keÀe efJecees®eve keÀjles ngS

ye´.kegÀ. jpeveer, ye´.kegÀ. ©keÌceefCe, ye´.kegÀ. met³e& leLee Menj kesÀ He´yeg× peve~ 

Heg<Heejeveer oeroer keÀer He´Lece HegC³e efleefLe Hej Heg<Heebpeefue


