


e fMe#ee ce W veF& e foMee

ce gK³e GÎsM³e

1. Mew#eefCekeÀ #es$e ceW DeeO³eeeflcekeÀ %eeve keÀes mejue hejvleg
efJeJeskeÀ-meccele Deewj OeejCee³egkeÌle {bie mes mecePeevee~

2. efMe#ee Üeje ceeveJeer³e cetu³eeW keÀe hegve©lLeeve keÀjvee~

3. efJeÐeee|Le³eeW keÀe ®eefj$e-efvecee&Ce keÀjvee~

4. ³eesie DeY³eeme Üeje ceeveefmekeÀ MeefkeÌle³eeW keÀes yeæ{evee~

5. ceveve Mee fke Ìle, e f®evleve Mee fke Ìle, SkeÀeûelee Mee fke Ìle
Deeefo MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme keÀjvee~

6. megKece³e mebmeej SJeb Þesÿ meceepe keÀer j®evee kesÀ efueS
F&éejer³e %eeve keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjvee~

7. SkeÀ ÒeieefleMeerue SJeb GÊejoe³eer veeieefjkeÀ yeveves kesÀ
efueS efJeÐeee|Le³eeW keÀes Òesefjle keÀjvee~

8. efJe®eej Deewj J³eJenej keÀes Goej yeveevee~ Oece&, Yee<ee,
peeefle ³ee eEueie hej DeeOeeefjle Yeso leLee hetJee&ûen mes
Thej G"evee~

9. e fJeÐeee |Le³ee W ce W Deelce-mecceeve keÀe r YeeJevee peieevee,
GvekesÀ DeebleefjkeÀ iegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjvee leLee veweflekeÀ
cetu³eeW kesÀ meeLe-meeLe GvnW DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer Deesj
Òesefjle keÀjvee~

10. efJeée yebOeglJe keÀer YeeJevee peieevee~

11. Jew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesCe keÀe efJekeÀeme keÀjvee~
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ceepe kesÀJeue YeeweflekeÀ JemlegDeeW keÀe mebie´ncee$e veneR nw~ efJe%eeve keÀer ue#³eefJenerve oewæ[ ceW neLe ueieer kegÀí
Yeewe flekeÀ GHeueefyOe³eeb ner Þes<" meceepe keÀe ceeHeoC[ veneR mekeÀleer nQ~ meceepe Decetle& neslee nw Deewj ³en
He´ sce, meodYeeJevee, DeeHemeer Ye´ele=lJe, veweflekeÀlee SJeb ceeveJeer³e cetu³eeW kesÀ menejs meb®eeefuele neslee nw~ SkeÀ

He´ieefleMeerue SJeb Þes<"“meceepe kesÀ mevoYe& FvneR cetu³eeW mes HeefjYeeef<ele nesles nQ~ Deepe Fve cetu³eeW keÀe Ieesj DeYeeJe
veneR, Ye³ebkeÀj DekeÀeue nes ie³ee nw~ Mew#eefCekeÀ peieled pene@b mes meceepe kesÀ DeeOeejYetle {e@b®es keÀe efvecee&Ce neslee nw,
Fve cetu³eeW kesÀ DeYeeJe mes Deítlee veneR jne nw~ Deepe efJeÐeeLeea e fMe#ee ie´nCe keÀjves kesÀ yepee³e Gie´-He´oMe&ve,
jepeveerefle, næ[leeue, lees æ[-HeÀes æ[, veMeerueer oJeeDeeW kesÀ mesJeve, ceveesjbpeve kesÀ meeOeveeW leLee yee¿ecegKelee ceW ueeves
Jeeueer yeeleeW ceW p³eeoe ©ef®e uesles nQ Deewj DeO³eeHekeÀ Yeer ©ef®eHetJe&keÀ efMe#eCe keÀe³e& veneR keÀjles nQ~ DeO³eeHekeÀ Deewj
efMe<³e kesÀ DeeHemeer mecyevOeeW ceW keÀeHeÀer HeefjJele&ve Dee³ee nw, Fmes lees He´e³eë meYeer mJeerkeÀej keÀjles ner nQ~

efMe#ee keÀes megOeejves kesÀ efueS DeLeJee efJeÐeeefLe&³eeW skeÀs Þes<" ceeie&-oMe&ve SJeb ®eefj$e-efvecee&Ce kesÀ veece Hej
mece³e-mece³e Hej efMe#ee Dee³eesie ieef"le efkeÀ³es peeles jns nQ~ ve³ee mebefJeOeeve yeveves kesÀ yeeo Yeer ‘Oece&-efvejHes#elee’
keÀer yeele G"ekeÀj keÀF& ueesie veweflekeÀ SJeb DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee keÀes Hee"d³ekeÀ´ce ceW mLeeve osves keÀe efJejesOe keÀjles
Les~ GvneWves Jen Yeer veneR mees®ee efkeÀ ‘Oeeefce&keÀ efMe#ee’ Deewj ‘DeeO³eeeflcekeÀ efMe#ee’ SkeÀ ner efMe#ee kesÀ oes veece
veneR nw~ HeefjCeeceleë Mewef#ekeÀ mlej ceW efiejeJeì peejer jner~ keÀejCe efkeÀ Fve mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve yeenj Keespee
peelee nw, peyeefkeÀ mecem³ee keÀer peæ[ Devoj efJeÐeceeve nw~ efyeceejer Dee@ bKe ceW Deewj DeeHejsMeve Hewj keÀe, Fmemes lees
e fyeceejer meoe oesiegvee yeæ{sieer ner~ mejkeÀej ves pees ‘veF& efMe#ee veere fle’’Ieesef<ele keÀer nw GmeceW vewe flekeÀ cetu³eeW keÀer
Yeer yeele keÀner ieF& nw~ Fmemes lees mHe<ì ner nw efkeÀ mejkeÀej Yeer FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes Deye ceeveleer nw~ Deepe
He´e³eë meYeer ueesie FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀes mJeerkeÀej keÀjles ner nQ~

GHe³eg &keÌle yeeleeW keÀer meeceves jKeles ngS, ef®e$eeW kesÀ ceeO³ece mes efJeÐeeefLe&³eeW keÀe O³eeve vewe flekeÀ cetu³eeW SJeb
DeeO³eee flcekeÀ %eeve keÀe r Dee sj e fKe®eJee³ee ie³ee nw~ He ´peee fHelee ye ´ïeeke gÀceejer F&MJejer³e e fJeMJee fJeÐeeue³e ceW nj
Dee³egJeie& kesÀ J³eefkeÌle DeHeves-DeHeves mlej kesÀ Devegmeej ³en efMe#ee efve³eefcele ªHe mes efvel³e He´eHle keÀjles ner nQ~ ³ene@b
mketÀueeW Deewj keÀeuespeeW ceW Heæ{ves Jeeues efJeÐeeLeea Yeer DeekeÀj veweflekeÀ SJeb DeeO³eeeflcekeÀ %eeve He´eHle keÀjles leLee menpe
jepe³eesie meerKeles nQ~ Fme F&MJejer³e efJeMJeefJeÐeeue³e Üeje ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer Hegve&mLeeHevee kesÀ efueS ‘jepe³eesie
efMe#ee SJeb DevegmebOeeve mebmLeeve’’keÀer mLeeHevee ngF& nw~ Gmeer kesÀ lelJeeOeeve ceW kegÀí efMe#ekeÀeW leLee efMe#ee-efJeoeW
ves efceuekeÀj ³en He´³eeme efkeÀ³ee nw~ DeeMee nw ³en ef®e$e-He´oMe&veer efJeÐeeefLe&³eeW keÀe ®eefj$e-HeLe-He´oMe&ve keÀj, SkeÀ Ssmes
meceepe keÀer Hegve&mLeeHevee keÀer ke´Àeefvleotle yevesieer, efpemeceW SkeÀ otmejs kesÀ He´efle mecceeve, He´ sce, men³eesie keÀer YeeJevee
Fl³eeefo ceeveJeer³e cetu³e neWies~ efMe#ekeÀeW SJeb DeefYeYeeJekeÀeW keÀes Yeer SkeÀ Ssmee meeOeve efceue peeSiee efpememes Jes

ye®®eeW keÀes Ssmeer efMe#ee os mekes bÀies~

YetefcekeÀe

me
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efMe#ee mecyevOeer kegÀí veere fle-Je®eve

))))) mee efJeÐee ³ee efJecegke Ìle³es~
))))) efMe#ee ceeveJe keÀes Deelce-efJeéeemeer leLee efve:mJeeLeea yeveeleer nw~
)))))     peerJeve kesÀ DebOekeÀej ceW ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCeW HewÀueeJes Jen nw efMe#ee~ -megYeeef<ele
)))))     ceeveJe keÀer mechetCe&lee keÀe ÒekeÀìerkeÀjCe - ³ener efMe#ee nw~ -S.peer.Jesume
))))) Òel³eskeÀ ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ ceW De¢M³e ªhe ceW e fJeÐeceeve mebmeej kesÀ meJe&ceev³e

efJe®eejeW keÀe s ueevee-FmekeÀe ner veece efMe#ee nw~    -mees¬esÀefìme
))))) e fMe#ee DeLee&le d pees hejce mel³e keÀe r Keespe ceW ceve keÀe mene³ekeÀ nes, pees mJe³eb keÀe s

keÀeue kesÀ yebOeve mes cegke Ìle keÀjs Deewj êJ³e keÀe ner veneR, DeebleefjkeÀ ÒekeÀeMe keÀe Yeer,
Meefke Ìle keÀe ner veneR, Òesce keÀe Kepeevee os leLee mel³e keÀe s JeemleefJekeÀ mJeªhe ceW
ÒekeÀì keÀjs~  öìwiee sj

 )))))     efMe#ee DeLee&led yegef× MeefkeÌle keÀe DevegMeemeve~ öpenesve uee @keÀ
))))) yeeuekeÀ Deewj ceveg<³e kesÀ Mejerj, ceve Deewj Deelcee ceW pees kegÀí Yeer Þesÿ nw Gmes

yeenj efvekeÀeuevee - FmekeÀes ner ceQ e fMe#ee keÀnlee nt @ b~ -ieebOeer pee r
))))) ceeveJe keÀes ®eefj$eJeeve Deewj peieled kesÀ Ghe³eesieer yeveeJes - GmekeÀes ner e fMe#ee keÀne

pee³esiee~ -³ee%eJeukeÌ³e
))))) e fMe#ee mel³e keÀe nefLe³eej nw, e fMe#ee DeLee &le d ce ge fke Ìle, DeelceoMe&ve, mJe³eb Òe sjCee,

efvel³e ve³ee me=peve, meenme~ -efJeveesyee YeeJes
))))) Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ efJekeÀeme Deewj Gvveefle kesÀ efueS peeie=e flehetJe&keÀ efkeÀ³es ie³es efkeÀmeer

Yeer Òe³eeme keÀes e fMe#ee keÀne pee³esiee~      -pes.Sme.ceskesÀvpee r
))))) efMe#ee efJekeÀeme keÀe ¬eÀce nw, efpememes J³eefkeÌle mJe³eb keÀes Oeerjs-Oeerjs efJeefYevve ÒekeÀej

kesÀ Yeewe flekeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ JeeleeJejCe kesÀ Devegke tÀue yevee ueslee nw,
JeemleJe ceW peerJeve ner ceeveJe keÀes e fMeef#ele keÀjlee nw~    -ìer.jesceWì

))))) e fMe#ee kesÀ Òee fle meJee¥iee rCe efJekeÀeme keÀe ¢efäkeÀe sCe Deheveevee ®eeefnS~    -[e.jeOee ke=À<Ceved
))))) efMe#ee DeLee&led efMeäe®eej keÀer ÒeefMe#ee leLee osMe Je Òeke=Àe fle kesÀ Òeefle Òesce~         -keÀewe fìu³e
))))) lelJe%eeve keÀer mene³elee kesÀ efyevee efMe#ee keÀer Òeef¬eÀ³ee me®®es ceeie& hej Òeieefle

  veneR keÀj mekeÀleer ~                                       -pesmìeF&ue
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e fMe#ee keÀe cenlJe

����� JeemleefJekeÀ efMe#ee Jen nw pees Fve ÒeÍe> >e W hej ÒekeÀeMe [eues efkeÀ ceQ keÀewve nb t,
keÀneB mes Dee³ee ntb, cesjs peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw! mebmeej kesÀ Dev³e ueesieeW kesÀ meeLe
leLee me=efä kesÀ keÀÊee& kesÀ meeLe cesje mecyevOe keÌ³ee nw Deewj mebmeej keÀer pees Jele&ceeve
efmLeefle nw, Jen Ssmeer keÌ³eeW nw Deewj Fme efmLeefle kesÀ DeeOeej hej FmekeÀe YeefJe<³e keÌ³ee
nesiee? Ssmeer e fMe#ee mes ceveg<³e keÀe J³eJenej Þesÿ neslee nw~ ®eefj$e ceneved yevelee
nw Deewj GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀe veJe-efvecee&Ce neslee nw~ efMe#ee ceveg<³e keÀes melkeÀce& kesÀ
efueS Òese fjle, Glmeeefnle, GÐele Deewj lelhej keÀjleer nw~

����� JeemleefJekeÀ efMe#ee keÀes Òeehle keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle kesÀJeue Deheves efueS ner
veneR peerlee, yeefukeÀ Jen keÀ©CeeMeerue Deewj hejeshekeÀejer neslee nw~

����� mener efMe#ee ceveg<³e keÀes peeefle-heebe fle, MeejerefjkeÀ Deeke=Àefle Deewj jbie, vemue
Deewj osMe Yeso hej DeeOeeefjle, mebkegÀef®ele efJe®eejeW, yevOeveeW leLee Ie=Cee-Üs<e Deeefo mes
cegkeÌle keÀj mJeleb$e, mJe®í Deewj megMeerue yeveeleer nw~

����� efMe#ee kesÀJeue hegmlekeÀeW mes Òeehle veneR nesleer, ceelee-efhelee, Deæ[esmeer-heæ[esmeer
Deewj JeeleeJejCe keÀe J³eefkeÌle kesÀ eE®eleve hej mLeeF& ÒeYeeJe heæ[lee nw, J³eefkeÌle keÀes
e fMee f#ele keÀjve s ce W GheosMekeÀ ke sÀ GheosMe keÀe ³ee e fMe#ekeÀ keÀe r ke sÀJeue cee we fKekeÀ
efMe#eeDeeW keÀe Flevee ÒeYeeJe veneR heæ[lee efpelevee efkeÀ GheosMekeÀ DeLeJee efMe#ekeÀ kesÀ
J³eJeneefjkeÀ peerJeve Deewj Dee®eej keÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw~

����� efMe#ee keÀes nce leermeje ves$e keÀn mekeÀles nQ efpemekesÀ efyevee ceveg<³e keÀes mel³e
keÀe yeesOe veneR neslee, yeefukeÀ kesÀJeue Thejer, yee¿e DeLeJee #eefCekeÀ %eeve neslee nw~

����� me bmeej keÀe Deee fo Dee wj hejce e fMe#ekeÀ meo die g© pee s  Me g× mel³e keÀe,
$ewkeÀeefuekeÀ mel³e keÀe, meJe&Yeewce mel³e keÀe Deewj keÀu³eeCekeÀejer leLee megvoj mel³e
keÀe %eeve oslee nw, Jen SkeÀ hejceelcee ner nw~

- F&éejer³e ceneJeekeÌ³eeW hej DeeOeeefjle
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#ee-mecyevOeer veerefle Je®eveeW ceW leLee F&éejer³e JeeCeer ceW efMe#ee Deewj peerJeve kesÀ mecyevOe ceW pees J³eJeneefjkeÀ peerJeve-mel³e
J³eke Ìle ngDee nw, Jen Debûe spee r Yee<ee ke sÀ Sp³egke sÀMeve (Education) e fMe#ee Meyo kesÀ vee w De#ejeW Üeje Yee r

DeefYeJ³ekeÌle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme ¢efä mes `Education' keÀe met#ceeLe& ³ee efoJ³eeLe& Fme ÒekeÀej nes mekeÀlee nw:-
E-Etiquette (efMeäe®eej):- megefMeef#ele ceeveJe veceÏlee, ceOegjlee Deeefo iegCeeW mes ³egkeÌle neslee nw~ Jen Deheves ceele-efhelee
leLee efMe#ekeÀeW mes efJeveceÏlee hetCe& Deewj Deheves mes íesìeW kesÀ Òeefle Yeer meoe efMeäe®eej mes Dee®ejCe keÀjlee nw~
D-Discipline (DevegMeemeve) :- efJeveceÏlee kesÀ meeLe efMe#ee DevegMeemeve mes ner Deuebke=Àle nesleer nw~ mewefvekeÀ SJeb mesveeheefle
keÀe DevegMeemeve FmekeÀe ÒeleerkeÀ nw~ mener efMe#ee Üeje yee¿e DevegMeemeve kesÀ meeLe-meeLe DeevleefjkeÀ DevegMeemeve, DeLee&led ceve-
yegef×-mebmkeÀejeW keÀe DevegMeemeve ³ee Je=efÊe-JeeCeer Deewj keÀce& keÀe DevegMeemeve Yeer neslee nw~ efMe#ee me®®es DeLeeX ceW efkeÀmeer keÀes Yeer
DevegMeeefmele `efJeÐeeLeea' yeveeleer nw~
U-Universal Brotherhood (efJeée-yevOeglJe) :-
efJeée ceW efYevve-efYevve osMe, ueesie leLee Oece& nQ~ hejvleg meYeer SkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀer mebleeve nQ Deewj Deeheme ceW YeeF&-YeeF&
nQ~ osMe Deewj OeceeX mes Yeer Thej G"keÀj efJeée-yebOeglJe keÀer YeeJevee me®®eer efMe#ee ceW mJele: ner meceeefnle nes peeleer nw~
C-Creativity (j®eveelcekeÀlee/me=peveelcekeÀlee) :- efpeme He´keÀej SkeÀ keÀueekeÀej Je efMeuheer helLej ceW Deheveer YeeJevee
YejkeÀj Gmes cete |le yevee oslee nw, Gmes peerJevle keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej efMe#ee Òeehle ceeveJe ceW Yeer Jesmì
(Waste) mes yewmì (Best) DeLee&led efveke=Àä mes Þesÿ yeveeves keÀer me=peveelcekeÀlee keÀe iegCe Deelee nw~ Fme ÒekeÀej Jen ye´ïee
keÀer lejn SkeÀ efvecee&lee yeve peelee nw~
A-Awareness (peeie=efle) :- me®®eer efMe#ee Deelcee ªheer oerhekeÀ keÀes peieeleer nw DeLeJee GmekeÀe leermeje ves$e Keesueleer nw,
³ener JeemleefJekeÀ peeie=efle nw~ pewmes ceveg<³e keÀes peerJeve keÀer yeeue, ³egJee, Òeew æ{ leLee Je=×eöFve ®eejeW DeJemLeeDeeW keÀer peevekeÀejer
nesleer nw, Gmeer lejn Gmes me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e Deewj Devle keÀe %eeve nesves Hej Jen peevelee nw efkeÀ ce=l³eg Yeer efveef½ele nw~ Dele:
Jen me=efä jbieceb®e hej Deheves keÀes SkeÀ DeefYeveslee mecePekeÀj Deheves keÀceeX kesÀ Òeefle peeie=le jnlee nw~
T-Transformation (ªheevlejCe) :- efMe#ee mes ceeveJe keÀe ceveesheefjJele&ve DeLeJee mebmkeÀej-heefjJele&ve nes peelee nw~ Jen
SkeÀ GÊejoe³eer veeieefjkeÀ yeve peelee nw~ efMe#ee ceeveJe keÀer Deemegjer Je=efÊe³eeW keÀe owJeer Je=efÊe³eeW ceW ªheevlejCe keÀjleer nw~
I-Integrity (SkeÀelcekeÀlee) :- met³e&cegKeer HetÀue keÀe cegKe meowJe met³e& keÀer Deesj neslee nw~ Jen Deheves cetue mes Yeer pegæ[e
jnlee nw Deewj met³ee&efYecegKe nes peelee nw~ Gmeer ÒekeÀej Mejerj ceW jnles ng³es ceveg<³e keÀer yegef× hejceefhelee hejceelcee keÀer Deesj ner
peeveer ®eeefn³es DeLee&led Gmes meoe hejceelcee keÀer mce=efle jnveer ®eeefn³es~ efMeef#ele ceveg<³e met³e&cegKeer keÀer lejn neslee nw~ Jen mJe³eb
efKeuekeÀj megvoj meceepe keÀe efvecee&Ce keÀjlee nw~
O-Optimist (DeeMeeJeeoer) :- megefMeef#ele ceeveJe meowJe DeeMeeJeeoer neslee nw~ DeeOee efieueeme heeveer Je otOe heekeÀj Yeer
Jen Oev³elee DevegYeJe keÀjles ng³es keÀnlee nw- Jeen, DeeOee efieueeme Yeje ngDee nw~ Jen DeeOee Yeje ngDee osKelee nw, DeeOee Keeueer
veneR~ oerJeej lees æ[ves Jeeuee J³eefkeÌle nLeewæ[s ceejlee ngDee Fmeer DeeMeeJeeo mes Þece keÀjlee efkeÀ DeYeer oerJeej ìtìer efkeÀ ìtìer~ Jen
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀef"ve heefjefmLeefle³eeW ceW efvejeMee ³ee nleeMee keÀe DevegYeJe veneR keÀjlee~
N-Nobility (meewpev³e-meppevelee) :- meefÜÐee mes ceeveJe ceW meppevelee keÀe iegCe efJekeÀefmele neslee nw~ Jen Demene³e ueesieeW

keÀe mene³ekeÀ DeLeJee DevOeeW keÀer uee"er yeve me®®ee mesJeeOeejer yevelee nw~

(Education) efMe#ee Meyo keÀe efoJ³e DeLe&

e fMe
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#ee keÀe JeemleefJekeÀ DeLe& mecePe uesves hej GmekeÀe O³es³e Yeer mheä nes peelee nw~ keÀesF& Yeer ÒeJe=efÊe ue#³eefJenerve
veneR nes mekeÀleer, Fmeer ÒekeÀej efMe#ee kesÀ Yeer keÀF& efJeMes<e O³es³e nQ~ efMe#ee kesÀ O³es³e keÀes Yeer nce keÀF& ¢efä³eeW
mes efveOee&efjle keÀj mekeÀles nQ~ ef®e$e kesÀ yeeB³eer Deesj kesÀ ÒeLece Yeeie ceW SkeÀ Deeoceer oes ueeef"³eeW kesÀ yeer®e yebOeer jmmeer

hej ®eue jne nw~ GOej kegÀcnej efceÆer kesÀ keÀueelcekeÀ yele&ve keÀes DeekeÀej os jne nw~ oesveeW keÀe³e&keÀgMeuelee keÀer DeefYeJ³eefkeÌle
Üeje Deevevo DevegYeJe keÀj jns nQ Deewj GvnW Oeve keÀer Òeeefhle nesieer ner~ efMe#ee keÀe Yeer SkeÀ O³es³e nw-`keÀe³e&keÀgMeuelee'~

Ghe³eg &keÌle ef®e$e keÀs oeB³eer Deesj kegÀí heoef®evn DevOekeÀej mes ÒekeÀeMe keÀer Deesj peeles efoKeeS ie³es nQ~ $e+ef<e³eeW ves
iee³ee nw- ``lecemees cee p³eesefleie&ce³e'' DeLee&led De%eeve ªheer DevOekeÀej mes p³eesefle ³ee ÒekeÀeMe lelJe keÀer Deesj, Demel³e mes
mel³e keÀer Deesj DeLeJee yevOeveeW mes cegefkeÌle keÀer Deesj ues pee³es Jener me®®ee %eeve nw~ %eeve mes ner efJe®eej MeefkeÌle, efveCe&³e
MeefkeÌle, hejKe MeefkeÌle Deeefo peerJeveeshe³eesieer MeefkeÌle³eeW keÀe efJekeÀeme neslee nw~ efMe#ee keÀe GÎsM³e J³eefkeÌle keÀes Ssmee %eeve
Òeehle keÀjevee Yeer nw efpememes GmekesÀ peerJeve ceW ÒekeÀeMe Deewj efveCe&³e MeefkeÌle Deeefo MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle nes~

ef®e$e kesÀ leermejs Yeeie ceW efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ efMe#ee keÀe SkeÀ O³es³e J³eJemeeef³ekeÀ #ecelee Òeehle keÀjvee Yeer nw~
J³eJemeeef³ekeÀ J³eefkeÌle keÀes Deheves peerJeve-efveJee&n kesÀ efue³es Oeve keÀer Òeeefhle Deewj GmekesÀ efue³es J³eJemeeef³ekeÀ %eeve Yeer peªjer
nw~ Dele: efMe#ee keÀe SkeÀ O³es³e Fbpeerefve³ej, [ekeÌìj, JekeÀerue leLee Dev³e J³eJemee³e ³ee keÀe³e& kesÀ ³eesi³e yeveevee nw~

ef®e$e kesÀ yeeB³eer Deesj veer®es kesÀ Yeeie ceW efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ efMe#ee nsleg megmebJeeefolee SJeb meecebpem³e mLeeefhele keÀjvee
Yeer nw~ peye meYeer JeeÐe efmeleej, leyeuee, nejceesefve³ece, yeebmegjer Deeefo keÀe hejmhej leeue Deewj ue³e megcesue Jee meecebpem³e
hetCe& neslee nw lees Jes ceOegj mebieerle keÀer j®evee keÀjles nQ~ Gmeer ÒekeÀej peye SkeÀ J³eefkeÌle Deewj otmejs J³eefkeÌle kesÀ yeer®e hejmhej
mJeYeeJe SJeb mebmkeÀejeW keÀer megmebJeeefolee Deewj meecebpem³e nes leYeer GvekesÀ peerJeve ceW ceOegjlee Deeleer nw, leYeer peerJeve SkeÀ
mebieerle yeve peelee nw~ heefjJeej, meceepe SJeb osMe kesÀ peve-peerJeve ceW Yeer peeefle, Oece& Deewj Yee<ee keÀer efYevvelee nesles ngS
Yeer meecebpem³e Deewj leeuecesue keÀer YeeJevee SkeÀ ceOegj SkeÀlee SJeb ceeveJelee keÀe DeefYeieg bpeve keÀj osleer nw~

hetCe&lee keÀer Òeeefhle peerJeve keÀe ÒeOeeve O³es³e nw~ efMe#ee keÀe ³en O³es³e keÀceue heg<he kesÀ yeer®e hetCe& ceeveJelee kesÀ ÒeleerkeÀ
osJeer-osJelee efoKeekeÀj J³ekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw~ hetCe& ceeveJe efkeÀmes keÀnWies? Gmes, efpemeceW efoJ³e iegCeeW keÀe megJeeme nes~
JeemleefJekeÀ efMe#ee Jen pees ceveg<³e keÀes osJelee, vej keÀes Þeer veeje³eCe Deewj veejer keÀes Þeer ue#ceer yevee osleer nw, DeLee&led
eflejesefnle efoJ³elee keÀes GYeejleer nw~

efMe#ee SkeÀ Ssmee yeerpe nw efpememes peerJeve SkeÀ HeÀueoej Je=#e yeve peelee nw~ ef®e$e kesÀ Deefvlece Yeeie ceW ³ener oMee&³ee
ie³ee nw~ efkeÀmeer Yeer HeÀueoe³eer Je=#e keÀer ³eLeeLe&lee ³ee meHeÀuelee Yeer leye ceeveer peeleer nw peye Jen HeÀue-HetÀueeW mes ueo peelee
nw~ Gmeer ÒekeÀej ceeveJe keÀe peerJeve Yeer SkeÀ Je=#e kesÀ meceeve nw~ peye lekeÀ GmekesÀ peerJeve kesÀ Òel³eskeÀ J³eJenej ceW mesJee,
hejeshekeÀej, Oew³e&, l³eeie, Goejlee, heefJe$elee pewmes efoJ³e iegCe ªheer HeÀue veneR ueieles leye lekeÀ GmekesÀ peerJeve keÀes hetCe&
peerJeve ³ee efoJ³e peerJeve veneR keÀn mekeÀles nQ~ ceeveJe peerJeve ceW Yeer efoJ³elee SJeb hetCe&lee keÀer Òeeefhle keÀjevee-efMe#ee keÀe
mener GÎsM³e nw~ Ssmeer Òeeefhle Jele&ceeve efMe#ee ÒeCeeueer mes veneR nes jner nw~ Dele: Deepe mece³e keÀer ceebie nwönceW veF&
efoMee, veF& jen keÀe DevJes<eCe keÀjvee nw leeefkeÀ Deepe keÀe ceeveJe hetCe& ceeveJe, efoJ³e ceeveJe yeves~

efMe#ee keÀe O³es³e
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pe efJeÐeeefLe&³eeW keÀes DeveskeÀ efJe<e³e heæ{e³es peeles nQ~ efveëmevosn Fve meYeer keÀer Deheveer-Deheveer Ghe³eesefielee nw hejvleg meceepe
keÀes YeeweflekeÀ heoeLeex b mes mechevve yeveeves kesÀ DeefleefjkeÌle, Fmes SkeÀ megmebmke=Àle, meodJ³eJenej-³egkeÌle Deewj meMekeÌle meceepe
yeveeves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Fme GÎsM³e mes Fmes Lees æ[e mee DeeO³eeeflcekeÀ hegì osves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee nw~

GoenjCe kesÀ leewj hej Deepe efJeÐeeefLe&³eeW keÀes efJeée keÀe Yeewieese fuekeÀ %eeve lees efo³ee peelee nw FmekesÀ DeefleefjkeÌle leejeceb[ue,
ve#e$eceb[ue keÀe Yeer Leesæ[e heefj®e³e efo³ee peelee nw hejvleg leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve veneR keÀje³ee peelee~ MeejerefjkeÀ o=efä mes nceeje
osMe keÀewve mee nw, GmekeÀe heefj®e³e efo³ee peelee nw~ hejvleg Mejerj mes efYevve pees ®esleve-meÊee ³ee Deelcee nw, Jen efkeÀme osMe mes
Yetceb[ue hej DeeF& nw, GmekeÀe %eeve ner vener efo³ee peelee~ ³en %eeve veneR efo³ee peelee efkeÀ nce meYeer Deelcee³eW hejceOeece mes DeeF&
nQ Deewj hejmhej YeeF&-YeeF& nQ~

Deepe nj osMe keÀer mejkeÀej osMe keÀer j#ee kesÀ efue³es Deheej Oeve J³e³e keÀjleer nw~ mketÀueeW, keÀeuespeeW ceW Yeer osMe keÀer j#ee
keÀe %eeve hee"d³e¬eÀceeW leLee efJeefYevve mJewef®íkeÀ ÒeJe=efÊe³eeW Üeje efo³ee peelee nw~ Sve.meer.meer., Sve.Sme.Sme. Deeefo Üeje Yeer osMe
keÀer j#ee SJeb mJej#ee keÀer leeueerce oer peeleer nw~ ³en lees DeeJeM³ekeÀ ner nw, hej meeLe-meeLe Mejerj keÀer ®esleve MeefkeÌle Deelcee
keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, Deeuem³e Deeefo ceveesefJekeÀejeW kesÀ Òenej mes Deheveer j#ee kewÀmes keÀjs, ³en %eeve ³ee lees veneR
efo³ee peelee Deewj ³ee Del³euhe efo³ee peelee nw~ Fve ogMceveeW ves ieesueeyeejer ÒeejcYe keÀj oer nw, Gvemes j#ee kewÀmes nes, FmekeÀer
Yeer leeueerce DeLeJee %eeve osvee Deepe DeefveJee³e& nw keÌ³eeWe fkeÀ FvneR kesÀ Dee¬eÀceCe mes Deepe meeje mebmeej $emle SJeb og:Keer nw~

Mejerj efJe%eeve leLee Deejesi³e efJe%eeve Yeer Deepe keÀer efMe#ee ÒeCeeueer ceW He]{e³ee peelee nw pees efkeÀ ueeYeÒeo nw~ hejvleg Mejerj
kesÀ DebieeW kesÀ meeLe-meeLe Deelcee keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe leLee GmekesÀ Deejesi³e keÀe %eeve Yeer efo³ee pee³e lees yengle Yeuee nesiee~ Deepe
ceeveJe keÀer Deelcee DemJemLe nw, GmekesÀ mJeemL³e kesÀ efJeefOe-efJeOeeve keÀes peevevee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw~ ceve, yegef×, mebmkeÀej Deelcee
keÀer ner MeefkeÌle³eeb nQ, FvekesÀ Üeje ner Deelcee ceve kesÀ Üeje mees®eves, yegef× kesÀ Üeje efveCe&³e keÀjves SJeb Dev³e MeejerefjkeÀ keÀcexefvo´³eeW
kesÀ Üeje keÀe³e& keÀjleer nw~ Deelcee kesÀ ³es leerveeW Debie DeheefJe$e DeLeJee yeerceej nesles pee jns nQ~ Deelcee kesÀ mJeemL³e hej Mejerj
keÀe mJeemL³e Yeer yengle no lekeÀ efveYe&j nw~ lees Mejerj Deewj Deelcee oesveeW kesÀ efue³es MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeO³eeeflcekeÀ %eeve
ner mebhetCe& %eeve nw~ ³en %eeve nesves mes peerJeve megKe, Meeefvle Deewj Deevevo mes Deeueese fkeÀle nes peelee nw~

Deepe efMe#ee ceveg<³e keÀes cee$e Oeve-Òeeefhle kesÀ ³eesi³e ner yeveeleer nw~ Fme Üeje ceveg<³e jes ]peer, jesìer Deewj cekeÀeve keÀer
DeeJeM³ekeÀlee keÀes hetCe& keÀjlee nw~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Jen Deheveer megKe-megefJeOee keÀer JemlegSb, yebieuee, ceesìj Deeefo Yeer pegìelee nw~
peerJeve ceW FvekeÀe Yeer Dehevee cenlJe nw~ hejvleg peerJeve ceW ³es mLetue megKe-meeOeve Deewj Oeve nesves hej Yeer ³eefo Meeefvle Deewj mevlees<e
Oeve ve nes lees meejer yee¿e Òeieefle keÀe keÌ³ee heefjCeece? ueesYeer ceveg<³e keÀYeer le=hle veneR neslee Deewj keÀeceveeSb hetCe& veneR nesleer~ Dele:
mevlees<e Oeve kesÀ efyevee Mes<e Oeve nesves mes Yeer peerJeve ceW mevlegälee veneR Dee mekeÀleer nw~ ³en mevlees<e F&éejer³e %eeve mes ner mecYeJe
nw~ Fmeer keÀes me®®ee %eeveOeve keÀne peelee nw, pees SkeÀ pevce keÀe veneR, DeveskeÀ pevceeW keÀe meeLeer yeve peelee nw~

Deepe keÀer efMe#ee ÒeCeeueer ceW efnvot, cege fmuece, efmekeÌKe, F&meeF& Deeefo leLee peieled kesÀ meYeer OeceeX keÀe heefj®e³e keÀje³ee
peelee nw~ hejmhej peevekeÀejer kesÀ efueS ³en Yeer peªjer nw hej meeLe-meeLe mJeOece& DeLee&led mJe³eb Deelcee keÀs Oece&-Òesce, Meeefvle,
heefJe$elee, megKe, Deevevo Deeefo keÀe Yeer mechetCe& %eeve efveleevle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmekesÀ DeYeeJe ceW efMe#ee DeOetjer jn peeleer nw~

Deepe keÀer efMe#ee ÒeCeeueer ceW ³eefo Fve met#ce yeeleeW keÀes meceeJesefMele keÀj efo³ee pee³es DeLee&led veweflekeÀ SJeb DeeO³eeeflcekeÀ
cetu³eeW keÀes Yeer SkeÀ efJe<e³e kesÀ ªhe ceW mLeeve efo³ee pee³es lees J³eefkeÌle-HeefjJele&ve Üeje efJeée-heefjJele&ve yeæ[e Deemeeve nes peeSiee~
³ener JeemleefJekeÀ HetCe& efMe#ee nw~

Deepe keÀe r e fMe#ee ÒeCeeueer
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uekeÀ keÀe efJekeÀeme GmekeÀer pevcepeele He´Je=efÊe³eeW, Iej Deewj efJeÐeeue³e kesÀ JeeleeJejCe leLee menhee"er efce$eJeie& kesÀ mebie
mes efvee|cele neslee nw~ efJeMes<ekeÀj menheeef"³eeW keÀe peerJeve Deewj ef¬eÀ³eekeÀueehe Gmes ÒeYeeefJele keÀjles nQ~ GmekeÀe mecyevOe
Iej keÀer Dehes#ee J³eehekeÀ peieled mes DeefOekeÀ nes peelee nw~ Fme mebIe<e&keÀeue ceW ³eesie DeLee&led hejceelcee keÀer ³eeo Deefle

DeeJeM³ekeÀ nw~ ³ener F&éejer³e mce=efle keÀe yeue GmekeÀer veweflekeÀlee keÀer j#ee keÀjlee nw~
efpeme ÒekeÀej ef®e$e ceW Deehe osKe jns nQ ye®®ee mketÀue ceW heæ{eF& ve heæ{, efhekeÌ®ej ne@ue ceW peevee ®eenlee nw Deewj hejer#ee

kesÀ mece³e hejer#ee keÀe yeefn<keÀej keÀjvee ®eenlee nw peyeefkeÀ otmeje ye®®ee mketÀue kesÀ DeefleefjkeÌle Deheves Iej ceW Yeer heæ{eF& keÀjlee
nw leLee keÀ#ee ceW ÒeLece Deeves keÀe ue#³e Yeer jKelee nw~ efve½e³e ner ³en ye®®ee yeOeeF& keÀe hee$e nw~ hejvleg GmekesÀ efhelee SkeÀ
Ssmes ye®®es ner ceefncee keÀj jns nQ pees hejer#ee ceW ÒeLece mLeeve hej Dee³ee nw Deewj efpemeceW ve ¬eÀesOe nw ve Ieceb[~ efve½e³e ner
Jen Þesÿ nw~ ³eesie kesÀ HeÀuemJeªhe GveceW Fleves meodiegCe nwb~ ye®®es kesÀ ceefmle<keÀ ceW heefJe$e efJe®eejeW keÀes Glhevve keÀjves kesÀ efue³es
³eesie yengle ueeYekeÀejer nw~ ³eesie mes J³eefkeÌle keÀer mcejCe MeefkeÌle Yeer yeæ{leer nw Deewj SkeÀeûelee Yeer Deeleer nw~ meeLe ner ¬eÀesOe
kesÀ mLeeve hej Òesce Deewj IeceC[ kesÀ mLeeve hej veceÏlee keÀe iegCe Yeer hevehelee nw~ hejceelcee keÀer ³eeo mes ner ceve Meevle Deewj
mevlegefuele jn mekeÀlee nw~

otmejs ef®e$e ceW - Mejeye kesÀ veMes ceW ®etj Deheves yesìs kesÀ J³eJenej mes heefjJeej kesÀ meom³e hejsMeeve nQ~ Ssmee JeeleeJejCe
meYeer keÀes DeMeevle keÀj oslee nw~ meYeer og:KeeW, keÌues<eeW leLee hejsMeeefve³eeW keÀe cetue keÀejCe Deheves ner Devoj kesÀ meodiegCe ³ee
efoJ³e iegCeeW keÀe DeYeeJe nw~ ³ener DeYeeJe J³eefkeÌle keÀes DebOeer ieefue³eeW ceW YeìkeÀe oslee nw~ DeeeflcekeÀ %eeve keÀe DeYeeJe ner FmekeÀe
cegK³e keÀejCe nw, efpemekeÀes Deepe efMe#ee ceW mLeeve veneR efo³ee peelee nw~ peye ceveg<³e Deheves Devoj PeebkeÀves ueielee nw lees Gmes
Deheveer yegjeF³eeW hej keÀeyet heevee Deemeeve nes peelee nw~ ceveg<³e mJe³eb keÀes hen®eeves Deewj ³en ceveve ef®evleve keÀjs efkeÀö ``ceQ
hejceelcee efhelee keÀer Decej mebleeve ntb, hejceefhelee hejceelcee meJe& ceneved Deewj meJe&MeefkeÌleceeved nw lees ceQ keÀcepeesj keÌ³eeW? ceQ
Yeer GvekeÀer mebleeve nesves kesÀ veeles MeefkeÌleJeeved ntb @... ceQ efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee mes ceveg<³e mes osJelee yeveves Jeeueer Deelcee ntb@...
ceQ Deheveer keÀcexefvê³eeW hej jep³e keÀjves Jeeuee jepee ntb@...~'' Fme ÒekeÀej kesÀ ³eLeeLe& Deewj MegYe efJe®eejeW ³ee eE®eleve mes owefnkeÀ
DeekeÀ<e&Ce, pees efkeÀ ogëKeeW keÀe cetue keÀejCe nw, meceeHle nes peelee nw~

veer®es kesÀ ef®e$e ceW ye®®es JeeleeJejCe Deewj mebie-oes<e ceW DeekeÀj mketÀue-keÀeuespe keÀer mecheefÊe keÀes neefve heng@ b®ee jns nQ,
peuee jns nQ~ uesefkeÀve Fve JemlegDeeW keÀes lees æ[ves Je Deeie ueieeves mes kegÀí Òeehle vener nesiee~ JeemleJe ceW, nceW Fmeer kegÀmebie
Je kegÀmebmkeÀej keÀes leesæ[vee nw Deewj SkeÀ hejceelcee kesÀ mebie Deheves ceve keÀe veelee peesæ[vee nw~ efpeme ÒekeÀej uesvme (lense)
keÀer mene³elee mes met³e& keÀer MeefkeÌle keÀeiepe hej kesÀefvêle nesleer nw lees keÀeiepe peueves ueielee nw, Gmeer ÒekeÀej hejceelcee keÀer
³eeo keÀer MeefkeÌle mes nce Deheveer yegjeF³eeW keÀes oiOe keÀj mekeÀles nQ~ nceW Deheves yegjs mebmkeÀejeW keÀes peueevee DeLeJee efceìevee
nw ve efkeÀ efkeÀmeer keÀer mecheefÊe keÀes~

efJeÐeeLeea keÀF& yeej mece³e J³eleerle keÀjves ³ee ceveesjbpeve kesÀ efue³es efmevescee osKeves peeles nQ leLee Dev³e efce$eeW keÀes Yeer meeLe
®eueves kesÀ efue³es Deeûen keÀjles nQ~ JeemleJe ceW njskeÀ ye®®es kesÀ Devoj Fleveer #ecelee nw efkeÀ Jen mecemle me=efä jbie-ceb®e hej
nerjes DeLeJee cegK³e DeefYeveslee yeve mekeÀlee nw~ efpeme ÒekeÀej Þeer veeje³eCe, cenelcee yeg×, ¬eÀeF&mì, MebkeÀje®ee³e&, ieg©veevekeÀ
Deeefo efpeleveer Yeer ceneve DeelceeSb DeeF&b, Jes ceeveJe kesÀ peerJeve keÀes veF& efoMee os ieF& b~ GveceW SkeÀ DeueewefkeÀkeÀ cemleer Leer
efpeme hej Dev³e keÀesF& Yeer veMee veneR ®eæ{ mekeÀlee Lee~ nceW Yeer ³en ³eeo jKevee ®eeefn³es efkeÀ ³en me=efä veeìkeÀ Yeer SkeÀ Deveeefo
DeefJeveeMeer, ceveesjbpekeÀ veeìkeÀ nw efpemeceW nce Dehevee Þesÿ heeì& keÀj mekeÀles nQ~

Dele: nce Fme efve<keÀ<e& hej hengb®eles nQ efkeÀ nceejs peerJeve ceW ³eesie DeLee&led hejceelcee keÀer ³eeo Del³eeJeM³ekeÀ nw~
³ener ³eesie keÀer efMe#ee, efMe#ee-peieled keÀer mecemle mecem³eeDeeW keÀe SkeÀ cee$e ÒeYeeJeMeeueer nue nw~

efMe#ee ceW ³eesie keÀe r DeeJeM³ekeÀlee
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`mJemLe Mejerj ceW mJemLe ceefmle<keÀ' keÀer GefkeÌle keÀes O³eeve ceW jKekeÀj veF& efMe#ee veerefle ceW mJeemL³e-mecyevOeer efMe#ee
keÀes Yeer cenlJehetCe& mLeeve efo³ee ie³ee nw~ mJeemL³e- efMe#ee ceW Mejerj keÀes mJemLe, efvejesieer Deewj mHetÀe|le-³egkeÌle yeveeves kesÀ efueS
J³ee³eece keÀer DeeJeM³ekeÀlee hej efJeMes<e yeue efo³ee ie³ee nw~ FmekesÀ efueS ³eesieemeveeW keÀe Yeer DeY³eeme keÀje³ee peelee nw~
³eesieemeve Yeer lees SkeÀ ÒekeÀej keÀe J³ee³eece ner nw~

³eesie kesÀ efJeefYevve Deemeve leLee ³eesie keÀer cegêeSb@ Mejerj kesÀ efJeefYevve DebieeW, YeeieeW Je lev$eeW mes mecyeefvOele nQ~ Fve
DeemeveeW leLee cegêeDeeW kesÀ "erkeÀ Je meg®ee© ªhe mes DeY³eeme Üeje mecyeefvOele DebieeW keÀer efmLeefle Je keÀe³e&-ÒeCeeueer efve³eefcele
SJeb mJemLe ªHe mes ®eueleer nw~

³eesieemeve cegêeS@b leLee ÒeeCee³eece MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³eeDeeW lekeÀ ner meerefcele nQ~ efJeÐeeLeea FvekesÀ DeY³eeme mes MeejerefjkeÀ ueeYe
lees uesles nQ uesefkeÀve ceeveefmekeÀ SkeÀeûelee, Devve keÀer Megef×, efJe®eejeW keÀer mheälee, J³eJenej ceW mevlegueve leLee leveeJe-cegefkeÌle
pewmeer GheueefyOe³eeW mes Jebef®ele jn peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es GheueefyOe³eeB efJeMes<e ªHe mes menpe jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ner Òeehle
nesleer nw b~ menpe jepe³eesie Üeje ner %eevese fvê³eeW leLee keÀcexe fvê³eeW hej efve³ebv$eCe, peerJeve ceW e fvee f½evlelee leLee J³eJenej ceW
mejuelee, meewc³elee, ceOegjlee Deewj keÀceue heg<he kesÀ meceeve Deefuehlelee Deeleer nw~ ef®e$e kesÀ otmejs mlej hej ³ener GheueefyOe³eeB
jepe³eesie kesÀ Devleie&le oMee&F& ie³eer nQ~

efMe#ee ceW ³ee sie keÀe mLeeve lee s e fveleevle DeeJeM³ekeÀ nw uese fkeÀve Jen ³ee sie e fpememes Meejere fjkeÀ mJeemL³e ke sÀ meeLe
ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ SJeb DeeO³eeeflcekeÀ mJeemL³e keÀer Òeeefhle nesleer nw Jen menpe jepe³eesie keÀnueelee nw~ ef®e$e kesÀ kesÀvê ceW
³ener YeeJe efoKee³ee ie³ee nw~

menpe jepe³eesie Ssmee ³eesie nw pees ve kesÀJeue Mejerj mes yeefukeÀ Deelcee mes Deewj peerJeve kesÀ J³eJeneefjkeÀ he#e mes Yeer
mecyevOe jKelee nw~ jepe³eesie Üeje efJeÐeeLeea peye ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes SkeÀeûe keÀj mJe SJeb hejceelcee keÀer %eeve-³egkeÌle ³eeo
ceW efmLele neslee nw Deewj DevegYetefle Üeje MeefkeÌle Òeehle keÀjlee nw lees GmekesÀ peerJeve ceW ceeveefmekeÀ SkeÀeie´lee Deewj J³eJenej Megef×
menpe ner Dee peeleer nw~ GmekesÀ J³eJenej ceW ceOegjlee Deewj GmekesÀ J³eefkeÌlelJe ceW DeveesKee efveKeej Dee peelee nw pees meYeer
keÀes ªneveer jerefle mes ÒeYeeefJele keÀjlee nw~

jepe³eesie kesÀ DeY³eeme mes ef®eÊe Meevle SJeb ÒeHegÀefuuele jnlee nw~ ³ener YeeJe ef®e$e ceW éesle he#eer kesÀ ªHe ceW J³ekeÌle
efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³eesieer keÀe ®esnje Meeefvle Je Òesce keÀer DeueewefkeÀkeÀ DeeYee mes ÒekeÀeefMele jnlee nw~ GmeceW keÀe³e&kegÀMeuelee, Oew³e&
SJeb ueieve kesÀ keÀejCe meHeÀuelee GmekeÀe pevceefme× DeefOekeÀej yeve peeleer nw~ Ssmee J³eefkeÌle meceepe keÀe men³eesieer yevelee nw~
ef®e$e ceW yeeB³eer Deesj veer®es ³ener YeeJe DebefkeÀle efkeÀ³ee ie³ee nw~

efpeme ÒekeÀej mJe®í peue ceW [tyeles met³e& keÀe Òeefleefyecye Deewj peue kesÀ Devoj jner ®eÆeveW, ceíefue³eeB Deeefo mheä
efoKeeF& osleer nQ, Gmeer ÒekeÀej jepe³eesie Üeje efJe®eejeW keÀer mhe<ìlee keÀe DevegYeJe neslee nw~ menpe ³eesie kesÀ DeY³eeme mes efJe®eejeW
keÀer mheälee Deewj otmejeW kesÀ YeeJeeW keÀes mecePeves keÀer MeefkeÌle mes cenlJehetCe& efveCe&³e uesves keÀer Yeer #ecelee keÀe efJekeÀeme neslee
nw~ ³ener YeeJe ³eneB peueeMe³e ceW met³e& kesÀ DeeueeskeÀ kesÀ Üeje Òeoe|Mele efkeÀ³ee ie³ee nw~

keÀcexefvê³eeW Deewj Òeke=Àefle keÀe DeefOekeÀejer ³eesieer J³eefkeÌle keÀef"ve HeefjefmLeefle³eeW, efJeIveeW Deewj yeeOeeDeeW ceW Yeer efveef½evle
jnlee nw leLee GmekeÀer DeJemLee De®eue, De[esue jnleer nw~ Mes<e Mew³³ee hej mees³es efJe<Ceg, ³eesieer keÀer Fmeer DeJemLee keÀe ÒeleerkeÀ
nwb~ hejceelcee keÀer ³eeo mes meejs letHeÀeve mJele: ner Meevle nes peeles nQ~

Fme ÒekeÀej jepe³eesie peerJeve kesÀ J³eJeneefjkeÀ he#e keÀer Yeer leeueerce oslee nw~ Dele: ³eesie keÀes efJemle=le ªHe mes peerJeve
kesÀ Òel³eskeÀ #es$e ceW leLee efMe#ee ceW cenlJehetCe& mLeeve osvee ®eeefnS~ peneb SkeÀ Deesj ³en meerKeves ceW menpe nw, Jener

OeejCee ceW Yeer menpe leLee GheueefyOe keÀer ¢efä mes Tb®ee Je DeodYegle nw~

veF& efMe#ee-veere fle ceW ³eesie keÀe mLeeve
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l³eskeÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle nes, GmekesÀ efueS SkeÀeûelee DeefveJee³e& nw~ keÀF& efJeÐeee|Le³eeW keÀe ef®eÊe ®eb®eue
jnlee nw~ heæ{eF& ceW ceve veneR ueielee Deewj SkeÀeûelee Òeehle veneR nesleer~ menpe jepe³eesie Üeje SkeÀeûelee
menpe ner GheueyOe nesleer nw~ SkeÀeûelee kesÀ DeefleefjkeÌle mcejCe MeefkeÌle Yeer yeæ{leer nw Deewj efJeÐeeLeea hejer#ee

ceW G®®e mlej Òeehle keÀjkesÀ heeme neslee nw~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeeW keÀes ueWme Üeje SkeÀef$ele keÀjves mes Deefive keÀer
MeefkeÌle hewoe nesleer nw Deewj Jen keÀeiepe keÀes peuee osleer nw~ Jewmes ner jepe³eesie Üeje %eeve-met³e& hejceelcee ceW ceve
SkeÀeûe keÀjves mes ceeveefmekeÀ MeefkeÌle He´eHle nesleer nw efpememes J³eLe& mebkeÀuhe meceehle nes peeles nQ Deewj yegjeF³eeB Yeer
oiOe nes peeleer nQ~ Ssmeer DeJemLee ceW efoJ³e iegCeeW keÀer OeejCee menpe nes peeleer nw~

meeOeejCeleë ueesie `³eesie' Meyo keÀes MeejerefjkeÀ DeemeveeW ³ee ef¬eÀ³eeDeeW keÀe Jee®ekeÀ ceeveles jns nQ~ hejvleg efpeme
jepe³eesie keÀer ®e®ee& nce keÀj jns nQ, Jen menpe ³eesie nw Deewj meYeer ³eesieeW ceW meJeexÊece Yeer nw~ `³eesie' Meyo keÀe
DeLe& `peesæ[' nw~ jepe³eesie Meyo meYeer ³eesieeW ceW meJe& ceneved (jepee kesÀ meceeve) keÀe Jee®ekeÀ nw efpemeceW Deelcee keÀe
mecyevOe hejceelcee mes peesæ[e peelee nw~ Fme mevoYe& ceW `³eesie' Meyo `hejceelcee keÀer mce=efle' keÀe he³ee&³e nw~ FmekesÀ
DeY³eeme kesÀ efueS, henues mJe³eb keÀes Fme YeeJe ceW efmLele keÀjvee nw efkeÀ ``ceQ Deelcee nt@ b, ceQ p³eesefle-efyevog ªHe n@b t
Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee ngDee SkeÀ efmeleeje n@b t~ ceQ p³eesefle efyevog ªHe hejceelcee efhelee keÀer DeefJeveeMeer mevleeve
nt@ b~ ceQ hejceOeece keÀer Jeemeer nBb t~ ceQ Meeefvle mJeªHe, heefJe$e mJeªHe, Òesce mJeªHe Deewj Deevevo mJeªHe Deelcee nt@ b~
ceQ Meg×, MeefkeÌle mJeªHe Deewj ®ewlev³e MeefkeÌle Deelcee nt @ b...~''

``...ceQ me=efä ceb®e hej SkeÀ DeefYeveslee nt@ b~ hejceOeece cegPe Deelcee keÀe Oeece nw~ ceQ Deelcee Fme Mejerj Üeje
heeì& keÀj jner nt@ b~ nce meYeer Deelcee³eW hejceefhelee efMeJe keÀer mevleeve nwb Deewj Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ Meeefvle cesje
mJeOece& nw, efhelee hejceelcee Meeefvle keÀe meeiej nwb~ ceQ Meeefvle keÀer uenjeW ceW Petue jner nt@b...~'' Ssmee ceveve- ef®evleve
keÀjles ngS ceve Deewj yegef× Üeje hejceOeece ceW efhelee hejceelcee efMeJe mes mvesn ³egkeÌle efceueve ceveevee ner `jepe³eesie'
nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ efceueve mes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer menpe ner DevegYetefle nesleer nw~

jepe³eesie kesÀ Üeje mebkeÀuheeW Hej efve³ev$eCe nes peelee nw~ pewmes keÀesF& meeF&efkeÀue meJeej meeceves ueeue yeÊeer
osKekeÀj Lees æ[er osj kesÀ efueS ©keÀ peelee nw, Gmeer ÒekeÀej nceW Yeer efove ceW leerve-®eej yeej lees keÀe³e&-J³eJenej kesÀ
yeer®e Devleceg&Keer neskeÀj J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀvì^esue keÀj Deelce-ef®evleve Je hejceelce-ef®evleve ceW Lees æ[er osj efmLele
nesvee ner ®eeefnS~ efpeme He´keÀej Yeespeve mes Mejerj keÀes MeefkeÌle Òeehle nesleer nw~ Gmeer ÒekeÀej, Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeves kesÀ efueS F&éejer³e %eeve ªHeer `DeeeflcekeÀ Yeespeve' Del³eeJeM³ekeÀ nw~ Yeespeve Yeer hejceelcee keÀer ³eeo ceW Oeerjs-
Oeerjs keÀjvee ®eeefnS~

³en Mejerj SkeÀ Òe³eesieMeeuee nw Deewj Deelcee Jew%eeefvekeÀ keÀer lejn SkeÀ DevegmebOeevekeÀÊee& nw~ Fme Mejerj ªHeer
DeÓgle Òe³eesieMeeuee ceW Deelcee Jew%eeefvekeÀ yeve efoJ³e yegef× keÀe Òe³eesie keÀjleer nw~ Jew%eeefvekeÀ Òe³eesie ceW SkeÀeûelee
Òeehle keÀjves kesÀ efueS jepe³eesie keÀe DeY³eeme Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~

meejebMele: Òel³eskeÀ J³eJenej ceW, peerJeve kesÀ nj henuet ceW pees efoJ³elee keÀer megieefvOe SJeb meHeÀuelee keÀe yeue
Yejves Jeeuee DeY³eeme nw, Jen jepe³eesie nw~

jepe³eesie keÀe DeLe&

Òe

16



DeO³e³eve keÀer veF& e foMee
jle keÀer DeeO³eeeflcekeÀ mebmke=Àefle, FmekesÀ peerJeve-oMe&ve, Dee®eej-mebefnlee leLee meb³ece-efve³ece efJeée keÀes SkeÀ Deveceesue osve
nw~ DeveskeÀ osMe Yeejle keÀer Fme DeodYetle osve keÀer Deesj osKe jns nQ~ hejvleg mJe³eb YeejleJeemeer ner Deheveer Fme ceneveleced
efveefOe keÀes íesæ[ yew"s nQ~ Dele: Deye efMe#ee ceW FmekeÀe meceeJesMe keÀj efMe#ee keÀes veF& efoMee osves keÀer peªjle nw~ efpeme

osMe kesÀ ueesie Deheveer mebmke=Àefle mes keÀì peeles nQ ceeveeW efkeÀ GvekeÀe cesue ner veneR jnlee~ Dele: Deepe Fme mebmke=Àefle keÀe meceeJesMe
peªjer nw~  Yeejleer³e DeeO³eeeflcekeÀ mebmke=Àefle keÀe DeeOeej nw ³eesie~ ³eesie keÀe hee"d³e¬eÀce ceW meceeJesMe ner efMe#ee keÀes veF& efoMee
osvee nw efpememes efkeÀ osMe Deewj efJeée keÀe Yeuee nes~

³eesie Yeer Deheveer lejn keÀe SkeÀ efJe%eeve nw DeLeJee ³et b keÀnW efkeÀ ³eesie Deewj efJe%eeve keÀe yengle ienje mecyevOe nw Deewj
meceevelee nw~ efJe%eeve yee¿e peiele kesÀ jnm³eeW keÀes Keespe efvekeÀeuelee nw Deewj vetleve efoMeeDeeW ceW Deûemej neslee nw lees ³eesie
Devlepe&iele kesÀ ve³es jnm³eeW keÀer ienjeF& ceW ues peelee nw~ pewmes ìer.Jeer. ì^ebe fpemìj Deeefo Hej pees Òeesûeece efjues nesles nQ Gmes
nceejs Iej keÀe Svìervee hekeÀæ[lee nw Deewj ìer.Jeer. ceW nce Iej yew"s mecee®eej leLee Dev³eev³e Òeesûeece Deemeeveer mes osKe Je megve
mekeÀles nQ~ Fmemes mheä nw efkeÀ ÒekeÀcheve (vibrations) otj-otj lekeÀ peeles nQ Deewj mecheke&À mLeeefhele keÀjles nQ~ Fmeer ÒekeÀej
efJe®eej ³ee ef®evleve kesÀ Yeer ÒekeÀcheve nesles nQ~ ³eesieer Gve Üeje hejceelcee mes mecheke&À mLeeefhele keÀjlee, DeLee&led ³egkeÌle neslee nw~

efJe%eeve keÀer Deheveer Yee<ee nw, ³eesie keÀer Deheveer~ ³eesie keÀer Yee<ee DeeeflcekeÀ mvesn keÀer Yee<ee nw~ JeeCeer Deewj MeyoeW keÀer
Yee<ee keÀer Deheveer meercee nw~ GvekeÀe ÒeYeeJe Yeer Deueie ÒekeÀej keÀe nw~ mvesn ³egkeÌle MeyoeW keÀe ÒeYeeJe Deueie neslee nw~ keÀF& yeej
cegKe mes pees veneR keÀne pee mekeÀlee Jen vewve keÀn osles nQ~ Fmeer ÒekeÀej DeebKeeW keÀer Yeer Deheveer met#ce Yee<ee nw~ mebkesÀle Deewj
FMeejs Yeer mLetue Yee<ee keÀer meercee keÀes lees æ[ yengle-kegÀí keÀn peeles nQ~ ³eesie keÀer Yee<ee ceewve, vewve, MegYe YeeJevee leLee mvesn
kesÀ ÒekeÀcheveeW keÀes efceuee keÀj yeveer ngF& nw~

nceejer Je=efÊe Je mebkeÀuhe Yeer ÒeYeeJeMeeueer Yee<ee keÀe keÀece keÀjles nQ~ pewmes mketÀueeW Deewj keÀeuespeeW ceW efJe%eeve, Yee<ee,
ieefCele, Fefleneme, Yetieesue Deeefo cegK³e efJe<e³e nesles nQ Gmeer ÒekeÀej ³eesie Yeer Deheves ÒekeÀej keÀe SkeÀ efJe%eeve nw, ³en SkeÀ Yee<ee
nw Deewj FmekeÀe Dehevee ieefCele Yeer nw~ nceejer keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee³eW nceejs Keeles ceW `hueme (+) nes peeleer DeLee&led pegæ[ peeleer
nwb Deewj DekeÀu³eeCe keÀer YeeJevee³eW `$e+Ce' (-) nes peeleer nQ~ ³eefo nceeje kegÀue peesæ[ 100 keÀe nw Deewj keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee
kesÀ 5 iegCe nw lees Fme Keeles keÀe pees æ[ 105 nes peelee nw~ ³eefo 5 $e+Ce DeLee&led ogie& gCe nQ lees Keeles ceW yeekeÀer 95 jn
peeles nQ~ hej ³ener keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee mebkeÀuhe mes keÀce& ceW Deeleer nw lees iegCee neskeÀj DeLee&led 100x5=500 nes peeleer
nw~ Fmeer ÒekeÀej DekeÀu³eeCe Je og:Ke osves Jeeuee mebkeÀuhe Deiej keÀce& ceW Deelee nw lees Yeeie DeLee&led 100÷5=20 keÀe Keelee
jn peelee nw~ keÀnves keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ keÀceeX Deewj iegCeeW keÀe Yeer pees æ[ Deewj $e+Ce neslee nw Deewj GmeceW iegCee Yeer neslee
nw Deewj Yeeie Yeer~ keÀceeX keÀe ³en met#ce ieefCele Yeer lees heæ{e³ee peevee ®eeefnS~ ³en ieefCele Yeer efMe#ee keÀer SkeÀ veF& efoMee ner
nesieer~

Fmee r ÒekeÀej, Fme me =e fä keÀe DeeO³eee flcekeÀ ¢e fä me s Yee r SkeÀ Fe fleneme DeLeJee Fe fleneme-oMe&ve nw~ FmekeÀe SkeÀ
DeueewefkeÀkeÀ `Yeewieese fuekeÀ' ³ee ye´ïeeC[ mecyevOeer %eeve Yeer nw~ Fme DeeO³eeeflcekeÀ Fefleneme %eeve leLee ceeb[efuekeÀ %eeve mes Yeer
peerJeve ceW yengle efoJ³elee ÒekeÀì nesleer nw~ Fmemes peerJeve keÀceue heg<he kesÀ meceeve yevelee nw Deewj Gmes SkeÀ veF& efoMee efceueleer
nw~ Fmemes peerJeve keÀer hetCe&lee Deewj Oev³elee mes Deelcee DeefYeYetle nes peeleer nw~ ceveg<³e keÀes leejeceC[ue kesÀ heej kesÀ Oeece keÀe
yeesOe neslee nw~

Fme ÒekeÀej efJeefYevve efJe<e³eeW kesÀ DeO³e³eve kesÀ meeLe-meeLe Fme DeeO³eeeflcekeÀ %eeve DeLeJee veweflekeÀ efMe#ee keÀe DeO³e³eve
ner, efMe#ee keÀer veF& efoMee nw pees ceeveJelee keÀes hetCe&lee, mechevvelee keÀer Deesj ues peeSieer~

Yee
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mleJe ceW efMe#ekeÀ keÀe keÀÊe&J³e yengle GÊejoeef³elJe hetCe& nw Deewj efMe#ekeÀ keÀe mLeeve Yeer yengle Tb®ee
nw~ efMe#ekeÀ meceepe keÀe efvecee&lee neslee nw hejvleg Deepe meceepe ceW efMe#ekeÀ-efMe#eeLeea oesveeW keÀe mLeeve
henues pewmee veneR jne~ keÀF& efMe#ekeÀ lees mketÀue Deewj keÀeuespe ceW heæ{eves keÀe keÀÊe&J³e Yeer me®®es ceve

mes veneR keÀjles~ keÀF& lees efJeÐeee|Le³eeW keÀes keÀeseE®eie Òeehle keÀjves keÀe megPeeJe osles nQ~ Fme ÒekeÀej Deye efMe#ee keÀe
meeje {eB®ee ner yeoue ie³ee nw~

efkeÀmeer keÀeue ceW, Yeejle ceW lees efMe#ekeÀ Yeer yengle ner ceneved ngDee keÀjles Les~ mketÀueeW Deewj keÀeuespeeW ceW
ceneved efMe#ekeÀeW kesÀ DeefleefjkeÌle Yeejle ceW efJeJeskeÀevebo, jeä^efhelee ieebOeer, cene|<e DejefJevo Deeefo pewmes Yeer ceneved
e fMe#ekeÀ ngS nQ efpevneWves Yetueer-YeìkeÀer ceeveJelee keÀes, iegueeceer Deewj DevOeefJeéeemeeW keÀer Þe= bKeuee lees æ[ves kesÀ
efueS Òesefjle efkeÀ³ee Deewj SkeÀ veF& jesMeveer oer, GvekeÀe O³eeve ceneved yeveves kesÀ efueS ceeveJeer³e cetu³eeW keÀer Deesj
eEKe®eJee³ee Deewj efJeée kesÀ Fefleneme ceW J³eJeneefjkeÀ peerJeve keÀer Òe³eesieMeeuee ceW DevegmevOeeve efkeÀ³ee~

Deepe Ssmes ceneved peve-efMe#ekeÀeW keÀe ueesie iegCeieeve keÀjles nQ~ Gvemes Yeer Deewj DeefOekeÀ Oece&-mLeehekeÀeW
ves efMe#ee-keÀe³e& efkeÀ³ee~ GvneWves DeveskeÀ osMeWe ceW peve-peve keÀes De®íe peerJeve yeveeves keÀer efMe#ee oer~ cenelcee
yeg×, MebkeÀje®ee³e&, Fye´ee fnce, F&mee, veevekeÀ Ssmes ner ceneved e fMe#ekeÀ ngS nQ~

Fve meYeer mes Yeer henues ceeveJe peeefle kesÀ Deeefo efhelee DeLeJee Deeefo mLeehekeÀ Òepeeefhelee ye´ïee, efpevnW
keÀF& Oece&evegJeeF& Deeoce ³ee S[ce veece mes ³eeo keÀjles nQ, ngS Deewj meyemes yeæ[s efMe#ekeÀ lees p³eese flemJeªHe
hejceelcee ner nQ efpevneWves ye´ïee ³ee Deeoce keÀes Yeer %eeve efo³ee Deewj Gve Üeje otmejeW keÀes Yeer efo³ee~ Gme
hejceefhelee keÀes `efMeJe', iee[, Deuueen, Jeenieg© Fl³eeefo keÀne peelee nw~ Gmeer kesÀ Üeje oer ngF& efMe#ee mes
meYeer keÀe keÀu³eeCe Deepe efHeÀj keÀjves keÀer Del³evle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Jele&ceeve heg©<eesÊece mebiece ³egie kesÀ mece³e
mJe³eb efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe meekeÀej ceeO³ece, Òepeeefhelee ye´ïee Üeje me=e fä kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle, mele³egie, $eslee³egie, Üehej³egie, keÀefue³egie leLee mebiece ³egie DeLee&led Hetjs keÀuHe kesÀ 5000 Je<e& keÀe
Fefleneme efHeÀj mes megvee jns nQ~ Jen menpe %eeve Deewj menpe jepe³eesie Üeje ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer
meJeex®®e F&éejer³e efMe#ee os jns nQ~

Fme meJeex®®e efMe#ee keÀe meejebMe ³en nw :-

1. osn Deewj osn kesÀ OeceeX keÀes Yetue Deheves keÀes Deelcee mecePees~

2. meJe& DeelceeDeeW kesÀ efhelee efvejekeÀej p³eesefle-mJeªHe hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~

3. Deelcee keÀe me®®ee mJeOece& HeefJe$elee, megKe SJeb Meeefvle nw~ FvekeÀer He´eefHle ner efMe#ee keÀe cetue
   GodosM³e nw~

meJeex®®e efMe#ekeÀ

Jee
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#ee keÀe cetue GÎsM³e efJeÐeeefLe&³eeW keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme keÀjvee nw~ DeLee&led Dev³e iegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjves
kesÀ meeLe-meeLe GvekeÀes efoJ³e keÀce& keÀjvee efmeKeevee Yeer efMe#ee keÀe GÎsM³e nw~ Fmes ner efJeÐeeLeea keÀe
`efoJ³eerkeÀjCe keÀjvee' keÀne peelee nw~ Fmeer Òeef¬eÀ³ee mes ner efJeÐeeLeea keÀe peerJeve meHeÀue neslee nw~

Yeejle keÀes nce Yeejle ceelee kesÀ ªHe ces osKeles Je ceeveles nQ Gmeer ÒekeÀej efMe#ee Jee efJeÐee keÀer osJeer nw-mejmJeleer~
efMe#ee kesÀ Òel³eskeÀ mebmLeeve Yeues ner Jes efkeÀmeer Yeer Oece& hejcheje kesÀ neW efJeÐee osJeer mes efJeefYevve veece-ªHeeW mes ÒesjCee
DeJeM³e ner heeles nQ~ keÌ³ee Deepe nj efMe#ee mebmLeeve keÀer heeJevelee DeLeJee efoJ³elee keÀes yeveeS jKeves keÀe megÒe³eeme
Yeer nes jne nw ³ee veneR? ³en Òe³eeme nce kewÀmes keÀjW? efMe#ee osJeer kesÀ Fme ef®e$e keÀe njskeÀ Yeeie nceW GmekesÀ efueS
ceeie& oMe&ve oslee nw~

efJeÐee osJeer keÀe cemlekeÀ Deewj ueueeì %eeve keÀe ÒeleerkeÀ nw~ Þesÿ %eeve keÀer OeejCee mes cemlekeÀ Gvvele Deewj
DeueewefkeÀkeÀ neslee nw~ GvekeÀer ¢efä, DeeeflcekeÀ Ye´ele= YeeJe keÀer Deewj iegCeûeener keÀe He´leerkeÀ nw~ efMe#ee ceeB nw lees efMe#eeLeea
GmekesÀ ye®®es, Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ ³en yevOeglJe keÀer ¢efä meYeer keÀes SkeÀ mvesn kesÀ met$e ceW yeeBOe osleer nw~ mvesner
YeeF& kesÀ DeJeiegCe veneR osKes peeles, ve GmekeÀe JeCe&ve efkeÀ³ee peelee, kesÀJeue GmekesÀ iegCeeW keÀes ner osKee peelee nw~ otmejseb
kesÀ iegCeeW keÀes osKeles ngS nce Yeer iegCeJeeve yeve peeles nQ~ efJeÐeeosJeer kesÀ keÀCe& Oeerjpe Deewj #ecee keÀs ÒeleerkeÀ nQ~ Deepe
kesÀ efJeÐeeefLe&³eeW ceW #ecee Deewj Oew³e&lee keÀe DeYeeJe nw~ Jen DeeJesMe SJeb peesMe-pev³e Glmeen ceW kegÀí Yeer keÀj mekeÀlee
nw~ Gmes nj yeele Deewj heefjefmLeefle ceW Oew³e& Deewj #ecee mes keÀece uesvee nw~

mejmJeleer osJeer keÀe cegKe efJeveceÏ J³eefkeÌlelJe keÀe ÒeleerkeÀ nw~ efJeÐee efJeve³e mes ner megMeseefYele nesleer nw~ pewmes ÒeeCeeW
hej ner peerJeve efìkeÀe neslee nw, Jewmes ner heefJe$elee ner efJeÐee keÀe ÒeeCe nw~ efJeÐeeLeea peerJeve heefJe$elee Deewj ye´ïe®e³ee&Þece
hej efìkeÀe nesvee ®eeefnS~

mejmJeleer peer kesÀ neLe meecevpem³e, leeuecesue, mesJee, melkeÀce& kesÀ ÒeleerkeÀ nQ~ %eeve keÀer OeejCee, mesJee Deewj
melkeÀce& keÀer Deesj Òesefjle keÀjleer nw~ mesJee Deewj melkeÀce& veneR lees peerJeve ceW meHeÀuelee Yeer veneR~ mejmJeleer osJeer kesÀ neLeeW
ceW JeerCee nw~ Jen peerJeve keÀe mebieerle nw~ mesJee Deewj melkeÀce& ner peerJeve keÀes mebieerlece³e yevee osles nQ~

GvekesÀ JeðeeW Deewj DeeYet<eCeeW ceW meeoieer Deewj efoJ³elee nw~ Deelcee keÀe Þe=bieej meeoieer Deewj efoJ³elee keÀes OeejCe
keÀjvee ner Deelcee keÀe Þe=bieej nw~

GvekesÀ heebJe Gcebie Deewj Glmeen kesÀ ÒeleerkeÀ nQ~ ³eefo peerJeve ceW Gcebie Deewj Glmeen kesÀ hebKe nQ, lees nce meoe
efoJ³elee kesÀ DeekeÀeMe ceW Gæ[les jnles nQ~

Fme ÒekeÀej efMe#ee keÀer osJeer efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ meJee¥ieerCe efJekeÀeme SJeb efoJ³eerkeÀjCe keÀe cenecev$e osleer nQ efpememes
efJeÐeeLeea iegCeeW SJeb Gcebie-Glmeen mes mecHevve yevekeÀj osMe leLee meceepe kesÀ He´efle DeHeveer j®eveelcekeÀ YetefcekeÀe efveYee

mekeÀles nQ~

``ce Q n b t e fMe#ee''
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ce³e keÀer mener keÀercele Hen®eeveves Jeeuee ner meHeÀuelee keÀe efmeleeje yevelee nw~ efJeÐeeLeea peerJeve kesÀ iegpejles
nj #eCe keÀjes æ[eW nerjeW mes Yeer DeefOekeÀ cetu³eJeeve nesles nQ, keÌ³eeWe fkeÀ ³es peerJeve ceW megKe, Meebefle Deewj
meHeÀuelee He´oeve keÀjves Jeeues nesles nQ~

mece³e keÀe cetu³e peeveves Jeeuee efJeÐeeLeea ner Deheves peerJeve ceW meowJe meHeÀuelee Òeehle keÀjlee nw~ Òemlegle ef®e$e
kesÀ Thejer Yeeie ceW oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ efJeÐeeLeea peerJeve ceW mece³e, Oeve leLee leve keÀer MeefkeÌle³eeW kesÀ cenlJe keÀes
peevekeÀj GvekeÀes Deheves peerJeve ceW meoghe³eesie keÀjves mes meoe Òeieefle kesÀ heLe hej yeæ{ mekeÀles nQ~

Fve MeefkeÌle³eeW keÀe Gef®ele Ghe³eesie keÀjves mes ef®evleve MeefkeÌle keÀes yeæ{eJee efceuelee nw efpememes peerJeve ceW ve³es-
ve³es DeeefJe<keÀej keÀj mekeÀles nQ leLee GmekesÀ DeeOeej mes meceepe DeLeJee osMe keÀe Yeuee nes mekeÀlee nw~ Fme jerefle
mes efJeÐeeLeea Deheveer yegef× keÀes efJekeÀefmele keÀj mekeÀlee nw~

meoe Òemevve Je ne|<elecegKe Jener efJeÐeeLeea jn mekeÀlee nw pees efkeÀ Dehevee nj keÀe³e& mece³e mes hetJe& keÀj ueslee
nw~ Fme peerJeve ceW Gcebie, Guueeme leYeer ner Deelee nw peyeefkeÀ nce efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes Hetje keÀjves ceW mece³e keÀer
heeyeboer keÀe O³eeve jKeles nQ~ mece³e hej keÀe³e& mechevve keÀjves mes SkeÀ ÒekeÀej keÀer DeeeflcekeÀ mevlegef<ì leLee KegMeer
keÀe DevegYeJe neslee nw~ nce Deheves peerJeve kesÀ Decetu³e #eCeeW keÀe efJeJes®eve keÀjkesÀ meoe MeefkeÌle meb®e³e keÀj mekeÀles
nw leLee GÊejesÊej Gvveefle Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ efve³eefcele keÀe³e& keÀjves ceW ner meHeÀuelee efveefnle nesleer nw~

mece³e kesÀ meoghe³eesie mes peneB SkeÀ lejHeÀ ³egJee peerJeve keÀe meJee¥ieerCe efJekeÀeme SJeb Gvveefle nesleer nw JeneR
otmejer lejHeÀ mece³e kesÀ ogªHe³eesie mes nceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer keÀef"veeF³eeW SJeb mecem³eeDeeW keÀe Yeer meecevee keÀjvee
heæ[lee nw~

pewmes keÀesF& efJeÐeeLeea Deheves DeO³e³eve kesÀ Decetu³e mece³e keÀes Deeuem³e SJeb ueehejJeener kesÀ keÀejCe meesves ceW
J³eleerle keÀj oslee nw lees Fmemes Jen heæ{eF& ceW efkeÀlevee keÀce]peesj nes peelee nw FmekeÀe Devegceeve ueieevee Yeer keÀef"ve
nw~ heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe GmekeÀe Jen mece³e pees Deeuem³e leLee eEveêe ceW yeerle ie³ee Jen hegve: Fme peerJeve ceW
Jeeefheme veneR Dee mekeÀlee~ peye Jen Dehevee DeO³e³eve keÀe keÀe³e& mece³e hej hetje veneR keÀj heelee lees GmekesÀ ceve ceW
GmekeÀer YeefJe<³e keÀer DemeHeÀuelee keÀer ef®evlee GmekeÀes meowJe ner DeMeevle efkeÀ³es jnleer nw~

efJeÐeeLeea peerJeve ceW lees Deeuem³e keÀe Deevee ner meHeÀuelee keÀs ojJeepes keÀes yevo keÀj ogëKeeW kesÀ mewueeye keÀes
Deecev$eCe osvee nw~  keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee ceW meye kegÀí ogyeeje efceue mekeÀlee nw kesÀJeue yeerlee ngDee mece³e hegve: Jeeefheme
veneR efceue mekeÀlee~ Dele: efJeÐeeLeea peerJeve ceW mece³e keÀe yeæ[e cenlJe nw~

efJeÐeeLeea peerJeve ceW mece³e keÀe cenlJe

me
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peee fhelee ye ´ïeeke gÀceejer F&éejer³e e fJeéee fJeÐeeue³e SkeÀ DeÓgle e fJeéee fJeÐeeue³e nw~ ³en efMeKej hej heng @ b®elee ngDee SkeÀ
Mew#eefCekeÀ mebmLeeve nw pees efJeMJeefJeK³eele leLee Devleje&ä^er³e mlej hej ceev³elee Òeehle nw~

FmekeÀer efMe#ee efJeéeYej ceW ceeveveer³e nw~ Fme efJeéeefJeÐeeue³e kesÀ kesÀvê 5 ceneÜerheeW kesÀ Devleie&le 66 mes DeefOekeÀ osMeeW
ceW HewÀues ngS nQ, efpevekeÀer mebK³ee Fme mece³e 4500 nw, Deewj pees SkeÀ iewj mejkeÀejer mebmLee kesÀ leewj hej meb³egkeÌle jeä^ mebIe
kesÀ Deee|LekeÀ SJeb meeceeefpekeÀ heefj<eo keÀe hejeceMe&keÀ meom³e nw leLee ³etefvemesHeÀ (UNICEF) mes Yeer mecye× nw Deewj efpemes
meb³egkeÌle jeä^-mebIe ves `Meeefvle heokeÀ' leLee SkeÀ Devleje&ä^er³e Deewj heeB®e jeä^er³e `Meeefvle otle' veecekeÀ hegjmkeÀej Òeoeve efkeÀ³es nQ~

³en SkeÀ Ssmee efJeéeefJeÐeeue³e nw peneB cegK³e ªHe mes Fvmeeve keÀes efoJ³e iegCeeW mes mepeeves, Gvveefle hej ueeves, ceeveJelee
ke sÀ ie gCee W ö veceÏlee, menveMeeruelee, leke &ÀMee ruelee keÀe s Glhevve keÀjves leLee mel³e keÀe r Keespe hej yeue e fo³ee peelee nw~ Fme
efJeMJeefJeÐeeue³e keÀer veerefle Deewj oeMe&efvekeÀlee kesÀ Devegmeej SkeÀ J³eefkeÌle pees DeeOegefvekeÀ mece³e ceW G®®e efMeef#ele ceevee peelee nw,
uesefkeÀve GmekesÀ Devoj he#eheele, efJejesOe, F&<³ee& Je Ieceb[ hevehelee nw lees Jen JeemleJe ceW efMeef#ele veneR nw~ Òee®eerve Yeejleer³e efMe#ee
keÀer heefjYee<ee kesÀ Devegmeej efMe#ee efJeveceÏlee keÀes hewoe keÀjleer nw leLee efJeÐee he#eheele, ¬eÀesOe leLee Dev³e vekeÀejelcekeÀ mebmkeÀejeW mes
cegkeÌle keÀjleer nw~

³en F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e peerJeve ceW meodiegCeeW keÀe efJekeÀeme keÀjlee nw, efpememes nce Þesÿ peerJeve yevee mekeÀles nQ, Deewj
Gmemes SkeÀ De®ís peerJeve keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efMe#ee kesÀJeue OevOee keÀjves kesÀ efueS veneR, yeefukeÀ SkeÀ Þesÿ peerJeve
kesÀ efueS ner nw~

³en efJeéeefJeÐeeue³e ®eefj$e-efvecee&Ce keÀes yengle cenlJe oslee nw Deewj Meeefvle yevee³es jKeves keÀe mevosMe oslee nw~ SkeÀ Òeefme×
ueeskeÀesefkeÌle nw ö ``®eefj$e ie³ee lees meye kegÀí ie³ee'' Fme mevoYe& ceW ³en efJeéeefJeÐeeue³e efJeéeeme keÀjlee nw efkeÀ Deiej ``Meeefvle
ieF& lees efpevoieer ieF&''~ Fmeer keÀes cenlJe osles ngS ³en efJeéeefJeÐeeue³e %eeve Deewj DevegYeJe mes J³eefkeÌle keÀes Flevee ³eesi³e yeveelee
nw efkeÀ Jen Deheves peerJeve ceW Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes Òeehle keÀj mekesÀ~

³en efJeéeefJeÐeeue³e SkeÀ efJeMes<e {bie mes Gve efJe<e³eeW hej efMe#ee oslee nw pees Deepe keÀer mecem³eeDeeW Deewj heefjefmLeefle³eeW
hej ueeiet nesleer nQ~ FmekeÀer efMe#ee kesÀ DeCeg Oeee|cekeÀ nQ, ³en veweflekeÀlee, ceveesefJe%eeve, oeMe&efvekeÀlee, Òeeke=ÀeflekeÀ efJe%eeve keÀe efceÞeCe
nw leLee ³ene@ b hej Fefleneme, meebmke=ÀeflekeÀ, meeceeefpekeÀ, jepeveweflekeÀ leLee Deee|LekeÀ efJe<e³eeW hej ÒekeÀeMe [euee peelee nw~ JeemleJe
ceW Dev³e efJe<e³e otmejs %eeve keÀer MeeKeeDeeW pewmes Òeeke=ÀeflekeÀ efJe%eeve mes ner ûenCe keÀjvee efmeKeeles nQ, hejvleg F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e
Jen ÒeCeeueer nw pees efkeÀ yegef×ceÊee kesÀ DeeOeej hej meYeer efJe<e³eeW keÀes efceueekeÀj yeveer nw~

Jele&ceeve mece³e ceW DeefOekeÀlej mecem³eeSb@ mJe³eb keÀer hen®eeve ve nesves kesÀ keÀejCe nQ~ mJe³eb keÀes ve hen®eeveves keÀer mecem³ee
ner meye mecem³eeDeeW keÀer peæ[ nw~

Fme efJeéeefJeÐeeue³e keÀer heæ{eF& keÀe ue#³e ceewefuekeÀ ÒeÍe> >e W hej jesMeveer [euelee nw, efpevekeÀe kegÀí MeyoeW ceW meejebMe nw -
ceQ keÀewve nBb t? ceQ keÀneB mes Dee³ee nt@ b? cegPes keÀneB peevee nw? ³en efMe#ee Fve ÒeÍe>>eW keÀe SkeÀ leke&À-efJeleke&À kesÀ ªHe ceW, Jew%eeefvekeÀ
ªHe ceW Òee³eesefiekeÀ lejerkesÀ mes GÊej osleer nw~

³en ceevevee Dee½e³e&pevekeÀ veneR nesiee efkeÀ efJeée Òeefme× Jew%eeefvekeÀeW ves Yeer Fme yeele keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw efkeÀ ®eslevee,
ceve ³ee Deelcee kesÀ yeejs ceW efMe#ee osvee FmeefueS DeeJeM³ekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ Fmemes nceeje nj ÒekeÀej keÀe efJekeÀeme neslee nw~

³en Jele&ceeve mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve keÀjves keÀe SkeÀ ve³ee nue nw~ FmekeÀer meyemes cegK³e efJeMes<elee nw efkeÀ ³en cegK³ele:
ceeleeDeeW-keÀv³eeDeeW Üeje ®euee³ee pee jne nw, efpevekesÀ Devoj mecehe&Ce, l³eeie, ueieve, meb³ece keÀer YeeJevee nw~ FmekesÀ Devoj
efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer peeefle-heebefle, jeä^, Oece&, ce"-hebLe keÀe Yeso-YeeJe veneR~ ³eneB ve lees efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer

Deewhe®eeefjkeÀlee nw Deewj ve ner keÀesF& MegukeÀ efue³ee peelee nw~   

SkeÀ DeveesKee F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e
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