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75. Experiencing Peace - 03.09.2013

ओमशांति,

शांतिवन में आकर आप सभी का मन िो शांि हो ही गया होगा? हुआ? और हो जायेगा I अभी िो दो ददन

आप इधर है I में आपके सामने पहले कुछ जीवन से सम्ंधधि महतवपूर्ण ्ािें रखिा हूँ - हर वयक्ि संसार में शांति

चाहिा है I संसार का जो हाल है आजकल, चारो ओर जो नेगेदिव एनज्जी है आजकल, अशांति ही अशांति है, पाप ही

पाप है उसमें अपने मन को शांि करना ्होि ्ड़ा चैलेंज है I

िो कुछ चीजे में आपके सामने रख रहा हूँ कजससे आप अपने मन को शांि रख सकेंगे I में एक उदहारर देिा

हूँ - कुछ समय पहले ही एक ्हेन लनदन से हमारे पास आयी I मेरे से ममली िो कहा में िो अपने घर में ्होि शांति

में रहिी हूँ यहाँ आके िो में अशांि हो गयी I मैंने सोचा यहाँ आके स् शांि होिे है और यह अशांि हो गयी? मैंने पूछा

्या ्ाि हुयी? िो कहा मेरे पास वहां ्ड़ा घर है में अकेली रहिी हूँ, यहाँ िो ्होि लोग आये हुए थे १५ - २० हज़ार

यहाँ भीड़ ही भीड़ है I चाय पपने जाओ िो भारि वाले धकम-धु्ककी करिे है, भोजन पर जाओ िो लाइन नहीं लगािे

है, कोई ि्कर मारके चलिा है, सॉरी भी नहीं कहिे है में िो दुखी हो गयी, में यहाँ अशांि हो गयी I पवचार करेंगे इस

्ाि पर I मैंने उसको भी ्होि कुछ मसखाया था I

हमारी शांति ऐसी कमजोर हो जजसे कोई भी बिगाड़ दे या हमारी शांति एक शज्ि िन जायें की ककसी भी

पररज्थिति में, सम्याओं में हम हमारी शांति को कायम रख सकें I कैसी शांति चाहहए आपको? कैसी चादहयें?आगे

वालें ्िाएं I शज्िशाली शांति I ऐसी शांति ककी हमारी शांति दुसरो को शक्ि देने लगे हमारी शांति के वायबेशनस

संसार में फैलकर संसार ककी अशांति कोऔर अशांि करने लगेगी, ऐसी शांति नहीं I देखो कोई हमें कुछ केहदे और हम

परेशान हों जाएँ और हम लोगो को कहने लगें हमें शांति चाहहयें हमसे दूर रहो I ऐसी शांति मनुषय को कमजोर िना

देिी है I हमारी शांति िहोि िड़ी शज्ि है I

आज, ्यूंकक िाइम थोडा रह गया है पहले में आपको कुछ कहना चाहूँगा - हम सभी अपने अंदर समाई हुयी

शांति को महसूस करें और सवीकार कर ले इस सतय को - यहद हम शांति में रहना चाहें िो हमें कोई अशांि कर नहीं

सकिा I आप ब्लकुल अचछछी िरह जान ले – सुख-शांति हमारा अपना शृंगार है, सुख-शांति हमारी अपनी

पस्सनाललटी है, सुख-शांति को यहद कोई मनुषय खोिा है िो वोह ्वयम उसका जजममेदार है दुसरे नहीं I

में आपको एक और उदाहरर दे देिा हूँ ब्लकुल सचचा - कल ही कोई मुझसे ममलने आया देखो कैसे मनुषय

का जीवन अशांि होिा है? कैसे मनुषय को सुख से शांति से जीना नहीं आिा है? दो स्ी-पुरुष मेरे पास कल ममलने के

मलए आयें में जयादा उनके ्ारें में कहूँगा नहीं मैंने पूछा ्या समसया है? उसने कहाँ २५ लाख कज्ण हो गया है I हम

्होि परेशान है I मैंने पूछा ्या हो गया? कहा हम दोनों ममतनस्ी में नौकरी करिे थे ्होि अचछछी सैलरी ममलिी

थी, मेरे भाई ने मेरे पति को कहाँ नौकरी-नौकरी में ्या पड़े हो थोडा सा ममलिा है मेरा काम ्होि ्ड़ा है मेरे साथ

आजाओ I और हम दोनों ने नौकरी छोड़ दी भाई के साथ लग गयें और भाई ने एक साल में हमें ररजे्ि कर ददया,

कैंमसल कर ददया, धोखा दे ददया Iअ् हमारे उपर २५ लाख कज्ण है हम दोनों को नौकरी नहीं है I मैंने उसको कहाँ - िुम

दोनों का जीवन ककिना सुख शांति में चल रहा था I दोनों को ९० हज़ार रुपयें सैलरी ममलिी थी I सुख-शांति से जीवन

वयिीि हो रहा था I लोभ ने िुमहारी शांति,ख़ुशी, सुख नसि कर ददया I

मनुषय को सीखना है ककी सुखी जीवन कैसे कजया जायें? अपने धचति को शांि कैसे ककया जायें? हम अपनी

शांति के मलयें ककसी के और पयासी नजरो से नहीं देखेंगे I शांति हमारे अपने पास है I हम शांि में जीवन जीने ककी
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कला को मसख लें I आप सभी ने दो ्होि सुंदर ्लास ककयें है एक सु्हऔर एक अभी I हम तिन ममनि के मलयें एक

्होि अचछछी पैक्िस करेंगे, लाल लाइि करें, सभी एकाग्र करें आतमा पर दोनों भृकुदियों के ब्च, अपने को देखेंगे, में

चमकिी हुयी जयोति हूँ पकाशवान आतमा बेन के मधय में ब्राजमान हूँ, सवीकार कर ले में पीसफुल हूँ, में शांि हूँ,

शांति मेरी नेचर है, चले गहरे उस शांति में, में पीसफुल हूँ, शांति मेरी अपनी समपति है, मेरे पास शांति ककी शक्ि है,

में शांि हूँ, में आतमा हूँ, यह देह मेरा वस् है, में अजर अमर अपवनाशी हूँ, में शांि हूँ I

ओम शांति I

सभी याद रखेंगे अपने जीवन को शांि करने के मलयें में एक ्होि सुंदर ्ाि आपके सामने रख रहाँ हूँ उसको

आप अपने जीवन में, ्ुप्धि में, ग्रहर कर ले सवेरे ज् हम उठें िो कुछ सुंदर पवचार अपने मन में पैदा करेंगे पहले दस

लमनट में ककये गयें ववचार हमारे जीवन पर गहरी छाप डालिे है ्यूंकक उस समय हमारा स्-कोनसीयस (sub-

conscious) माइंड, हमारा अंिर मन, जाधग्रि होिा है I उठिे ही सुंदर पवचार क्रिएि करेंगे में आपके सामने सुंदर

पवचार रखिा जाऊँगा औरआप उनमें से कुछ कुछ रोज अभयास करेंगे I उठिे ही आपके कुछ भी समज में ना आयें में

भगवान् का िचचा हूँ, वोह शांति का सागर है, में पीसफुल हूँ, में भगवान् का िचचा हूँ, वोह पेम का सागर है, में भी आज

सिको पयार िाटंूगी, में सव्स-शज्िवान की संिान हूँ, में भी िहोि शज्िशाली हूँ, में सम्याओं से अनेक शज्िशाली

हूँ उठिे ही ववचार करेंगे I आपका अंिर मन उसे सवीकार कर लेगा और वैसा ही जीवन ्न जाएगा I

हम एक साथ साथ धचंिन करेंगे - मनुषय को अशांि ककसने ककया? हम िो शांि है, हम िो शांति चाहिे है I

कोन सी चीज है जो मनुषय को ्ैचैन करिी है, अशांि करिी है, आप अपने अपने जीवन पर एक दृषिी डालें I मनुषय

की अनावशयक इचछाएं उसको अशांि करिी है I दुसरो से ्होि जयादा expectation मनुषय को अशांि करिी है I

आज अगर हम ्होि गहराई से देखें मेरा अनुभव मुझे कहिा है I हर रोज में देखिा हूँ मनुषय के पाप कम्ण

मनुषय को ्ैचैन करिे है I और यह पवडम्ना है ककी ्ुप्धिमान मनुषयों को यह पिा नहीं ककी वोह पाप कर रहे है वोह

पाप को भी पुणय मान रहे है और अशांि होिे जा रहे है I संसार समसयाओं से तघरिा जा रहा है I याद रखेंगे ्होि

पढ़े-मलखे भाई ्हेने मुझे ददखाई दे रहे है एक सुंदर फामू्णला, एक सतिेल थयोरी, आपआज से अपने अंदर लेकर जाएँ

- इस संसार में दो िरह की एनज्जी काम कर रहीं है नेगेहटव एनज्जी और पॉजजहटव एनज्जी I Attention देंगे सभी इस

्ाि पर I अगर हमारे मन में नेगेहटव ववचार चल रहे है िो हम हमारे चारो और की नेगेहटव एनज्जी को ग्रहण करिे

रहिे है, attractकरिे रहिे है उसे और हमारा मन अशांि और िैचैन होिा रहिा है I अगर हम जीवन में शांति चाहिे

है, अगर हम जीवन में सफलिा चाहिे है िो हम पॉकजदिव संकलप क्रिएि करें I जो मनुषय अपने मन में पॉजजहटव

संकलप क्रिएट करिा है वोह इस ब्रहमाणड की पॉजजहटव एनज्जी से जुड़ जािा है और उसके अंदर पाजजहटववटी पवेश

करने लगिी है I आज संसार में नेगेदिव एनज्जी ्होि है हर मनुषय के मन में नेगेदिव धथंककंग उजागर है छोिे ्चचो

से मममलयें, वृ्धिो से नेगेदिव पवचार ८० परसेंि पॉकजदिव पवचार केवल २० परसेंि I इस स्से भी देखने में आ रहा है

आप अपने पास एक सुंदर पवचार जान ले, मलख ले, आप अपने घरो में रख दे - हमारा पॉजजहटव चचंिन हमारे उजवल

भववषय का तनमा्सण करेगा अपने िचचो को भी लसखा दे, जजनसे आप िहोि पयार करिें है, जजनके भववषय को आप

उजवल िनाना चाहिे है, जजन पर आपकी आशाएं हटकी हुयी है उनको आप लसखा दे नेगेहटव चथंिककंग जीवन को

ववनाश कीऔर ले जािी है असफलिा का दवार खोलिी है पॉजजहटव चथंिककंग हमें सफलिा के लसखर पर चड़ा देिी है I

कजस मनुषय को जीवन में गहन शांति चादहयें उसे पॉकजदिव धथंककंग पारंभ कर देना है, अचछा सोचना I

अभी आप ्लास में सुन चुके है हमारा परमपपिा मशव ्ा्ा शांति का सागर है, स् मानिे है ना? हम भगवान् के

्चचे है जैसे ही हम उसके सवरुप पर ्ुप्धि लगायेंगे, जैसे ही हम उसके सवरुप को देखेंगे, सरल भाषा में जैसे ही हम
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उसके सवरुप पर धयान लगायेंगे उसककी शांति के वायबेशनसआने लगेंगे I

अ् हम कफर से तिन ममनि डीप साइलेंस का अनुभव करिे है परमािम शांति को पापि करेंगे लाल लाइि

करें - चले कफर से में आतमा, अपने को आतमा देखे मसिक के मधय में, में पीसफुल, शांि, सवीकार कर लें में शांि हूँ I

अपनी ्ुप्धि को ले चलें उपर ककीऔर हमारे उपर चाँद िारें आकाश उसके और उपर देखें ्ुप्धि से ्होि उपर, गोलडन रेड

पकाश, बहम लोक शांति धाम यह हमारा घर है येहीं से हम संसार में आयें है I महसूस करें में आतमा शांति धाम में हूँ

और यहाँ ककी शांति मुझ में समा रहीं है यह सवीि साइलेंस है I हमारे सामने है शांति के सागर, हमारें परमपपिा, उनसे

चारो और शांति ककी ककररे फ़ैल रहीं है, उनककी यह शांति ककी ककररे मुझ पर पड़ रहीं है, मुझ में समा रहीं है I संकलप

कर ले में शांति के सागर ककी संिान, शांति पर मेरा अधधकार है I संसार ककी कोई ्ाि मुझसे मेरी शांति को छछीन नहीं

सकिी I

ओमशांति I

आज मनुषय ककी अशांति का कारन ्ढिी हुयी समसयाएं है, में कुछ कहना चाहूँगा पांच ममनि में इसके मलए

I आपको सभी अपनी शक्ियों को जानेंगे I एक छोिा सा उदाहरन आपके सामने जो आपको हमेशा याद रहेगा - शेर

का ्चचा शेर होिा है, शेर ककी संपूर्ण शक्ि उसके ्चचे में भी पवदयमान होिी है, हम सव्ण शक्िवान के ्चचे है, हम

्होि शक्िशाली है I सवीकार करें सभी ्हने भी भाई भी हम सव्ण शक्िवान ककी संिान है, हम ्होि शक्िशाली

है I आप सवेरे उठिे ही अपने को एक पवचार दे देना I जीवन में चाहे ककिनी भी सम्याएं है में इस सम्याओं से

अचिक शज्िशाली हूँ I याद रखेंगे समसया आयीं है िो जायेगी I समसया आयीं है उसका समाधान भी साथ लायीं है

I समसया चाहे ककिनी भी ्ड़ी हों उसका समाधान संभव है, हर समसया का समाधान मेरे पास है, अपने से ्ाि

करेंगे I होिा ्या है सम्या छोटी होिी है लेककन मनुषय सोच सोच सोच कर उसे िहोि िड़ा कर देिा है I आपको

याद रखना है कजिना जयादा हम सोचेंगे, कजिना नेगेदिव सोचेंगे हमारी शक्ियां नसि होंगी I हमें अपनी शक्ियों

को नसि नहीं होने देना है I समसयाएं िो जीवन में आएँगी ही ्यूंकक युग ऐसा है, समय ऐसा है I ्होि सारी

समसयाएं समय ककी देन है, ्होि सारी समसयाएं नेगेदिव एनज्जी ककी देन है I और आप एक ्होि सुंदर मसधांि

जीवन में याद रखना - सम्याएं और कुछ नहीं कमजोर मन की रचना है I

अगर मनुषय अपने मन को शज्िशाली िना दे, अगर मनुषय अपने मन को सुद्ध करने लगें िो अनेक

सम्याएं उसके पास आयेंगी ही नहीं I शांति भी ्नी रहेगी जीवन में ख़ुशी भी ्नी रहेगी पेम भी ्होि रहेगा I

इसमलयें जो मनुषय पररकसथतियों से हार नहीं मानिा, जो हार कर भी हारिा नहीं है उसे अवसय पवजय पापि होिी है,

समसयाएं उससे दूर चली जािी है I ्होि सारी ्ािें होिी है- आपके घर में आपके ्चचे है, कईयों के पास ऐसी

समसया होिी है ्ार ्ार एगजाम दे रहे है सफलिा नहीं हो रहीं है I ्ी.िेक कर मलया है नौकरी नहीं ममल रहीं है I एक

का ऐसा ही केस था पांच साल हो गया उसको नौकरी नहीं ममल रहीं ्चचा ्होि तनरास हो गया यह स् समसयाएं भी

आजकलआिी है I ऐसे में हमे जानना चाहहयें संसार की हर सम्या का समािान ईशवरीय जान और योग के दवारा

संभव है I मैंने ककिने लड़के और लड़ककयों को कुछ अचछछी योग ककी पवधध मसखाकर उनके सफलिा के दवार खोलिे

हुए देखे है I ककसी को नौकरी नहीं ममल रहीं थी फिाफि नौकरी ममल गयीं, जो यह मान ्ैठे थे ककी हमारा िो

मसले्शन होगा ही नहीं उनका मसले्शन हो गया I

एक example दे रहां हूँ कैसे हमारे ववचार हमें तनरास करिे है और कैसे हमारे सुंदर ववचार हमें उमंग उतसाह

हदलािे है I पपछली ्ार एक मािा ने मुझे फ़ोन ककया ककी मेरा लड़का आय.ऐ.एस. का एगजाम दे रहा है लेककन यह

्होि तनराश है इसको उमंग नहीं हो रहीं है I ्होि होमशयार सिूडेंि रहा है I कोधचंग ्होि अचछछी ककी है, हमने भी



Page 4 of 4

्होि खच्ण ककया है पर वोह ्होि परेशान है I मैंने कहाँ फ़ोन उसको दे दो, उस मािा ने उस लड़के को फ़ोन ददया मैंने

उसे पूछा ्या समसया है िुमहारे पास? कहा मुझे संकलप आिा है लाखो सिूडेंटस इस एगजाम में ्ैठेंगे साड़े चरसो का

मसले्शन होगा मेरा नं्र कहाँ आएगा? मैंने कहाँ यह सोचने से िुमहे कुछ फायदा हो रहा है? मैंने कहाँ जरा ऐसा भी

िो िुम सोच सकिे हो ककी लाखो सिूडेंटस ्ैठेंगे साड़े चरसो का मसले्शन होगा उसमें एक नं्र मेरा भी होगा I उसमें

जाग्रतिआ गई सुनिे ही I उस ददन से उसमें जो एक डर ्ैठ गया था,जो नेगेदिपविी पवेश कर गयी थी वोह ख़िम हो

गया I उसका पहले ही एगजाम में क्लयर हो गया था I

िो हमें जानना चादहयें ्होि सुंदर ्ाि आप सभी अपनी ्ुप्धि में समां ले जो संकलप हम ्ार ्ार करिें है

उसको हम क्रिएि करिे है situation को नेगेदिव ्नाना या पॉकजदिव ्नाना यह हमारे अपने संकलपों पर आधाररि

है I इसललयें जजसको सफलिा चाहहयें जजसको शांति चाहहयें जजसको ख़ुशी चाहहयें जजसको चाहहयें की जीवन में

ववघनऔर सम्याएं ना हों वोह अपने संकलपों को चथिक करें I हमारे अपने ही पवचार हमारे जीवन को या िो उजवल

्नािे है या तनराशा के गि्ण में डु्ो देिे है I िो हमेशां पॉकजदिव धथंककंग रखना है I आप सभी यहाँ आयें है ्होि

अचछछी कला मसख कर जायें ककी हमको अपनी लाइफ को इजी ्नाना है I धयान देंगे इस सुंदर ्ाि पर हर एक के

जीवन में कुछ ऐसी ्ािें है कजनको हम ्दल नहीं सकिें I चेक करें हर एक अपने जीवन पर एक दृषिी डालें जो कुछ

हो गया उसको हम ्दल नहीं सकिे I कुछ वि्णमान में भी ऐसी ्ािें है कजस पर हमारा कोई अधधकार नहीं होिा, उसे

सवीकार कर लें I अपने मन को शांि करें और आप जान लें ्होि सुंदर मस्धिांि - मन शांि होिे ही सम्याएं शांि हो

जाएगी I मैंने कई जगह पयोग कराया ्होि सुंदर फामू्णला है, यह ्होि गहन कफलोसोफकी है - जजस क्षन हमारा

चचति शांि हो जािा है हमारे सामने पहाड़ िन कर कड़ी सम्याएं भी िरासायी हो जािी है, शांि हो जािी है I

इसमलयें सभी अपनी शक्ियों को पहचान कर यहाँ से जायें I हम सव्ण शक्िवान के ्चचे है यह भूलना नहीं है हम

्होि शक्िशाली है I आप याद रखेंगे जैसे आप अपने ्चचो का ्होि धयान रखिे है, जैसे आप अपने ्चचो ककी

्होि केयर करिें है, जैसे आप अपने ्चचो को ्होि पयार करिें है, हम स्का परमपपिा भी वैसा ही हमारा धयान

रखिा है, हमारी केयर करिा है, हमें मदद करिा है, हमें ्होि पयार देिा है I पर यह चीज कहने ककी नहीं realise

करने ककी है I इसमलयें नए भाई ्हेने ्होि आयें है में आपको एकऔर सुंदर ्ाि ्िा दे रहा हूँ, मसखाना चाहिा हूँ -

जहाँ आपका कोई वश ना चलें, जहाँ आपको कुछ भी समाज में ना आयें की इस सम्यां का करें ्या? वहाँ अपनी

सम्या, अपने मन का िोज अपने परमवपिा को समवप्सि कर देना, सचचे मन से िहोि मदद उनकी आपको लमल

जायेंगी I आपका धचति शांि हो जायेगा िॉपपक िो ्होि ्ड़ा है लेककन आप भी ्होि देर से ्ैठ कर सुन रहे है

इसमलयें इसको यहीं ही समापि कर देिे है I

ओमशांति I


