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ओमशांति,

बापदादा हम सभी बच्चो कचो समय का इशारा देिे हुए अपनी स्थिति कचो कैसी बनानी है उसकी भी विभभनन युस्ियाँ

बिािे रहिे है I बाबा कक अिय्ि मुरभियां में या साकार मुरभियों में बाबा ने हमेशा येही भािना राखी कक मेरे हर

बच्े नंबर िैन में आये या १०८ कक मािा में आजाये I सन्े कक मुरिी में भी हम सब ने बाबा के पयार कचो महसूस

ककया कक बाबा कचोई बच्े कचो पीछे नहीं देखना ्ाहिा है और उसके भिए बाबा १०८ कक ककिनी भी िड्या िगानी पड़े

िचोह िड्या िगाने के भिए िैयार है I बाबा कक हम बच् के प्रति ककिनी ऊँ्ी भािनाएं है, ककिनी शे््ठ भािनाएं है

और यह भी सप््ट कर ददया कक अब समय अनुसार हर बच्ा समपूर्णिा कचो प्रापि करें I

िेककन समपूर्णिा कक स्थिति कचो हमने पाया है या हम ककिने नजदीक पहचो्े है उसकी पह्ान ्या है? हमें पिा ्िे

कक हम समपूर्णिा के नजदीक ककिना पहचो्े है उसकी पह्ान ्या हचोगी? िचो उसकी पह्ान येही है शुभ भािना I के

हमारे अंदर से ्ियं के प्रति, प्रकृति के प्रति या अनयआतमाओके प्रति ककिनी शुभ भािना तनरंिर प्रिादहि हचो रही है

I अगर अभी िक भी कहीं ना कहीं सूकम में भािनाओ में ककसी भी आतमाओ के प्रति कलयार कक कामना के अिािा

और कचोई भािना है वयथि्ण कक भािना हचो, नेगेद्टि कक भािना हचो िचो इसका मििब समपूर्णिा से हम बहचोि दूर है I

समपूर्णिा के नजदीक आतमा कक सब से पहिी तनशानी येही रहिी है कक हर आतमा के प्रति उसकी तनरंिर ददि कक

दुआएं तनकििी है, शुभ भािना शुभ कामना प्रिादहि हचोिी रहिी है I यह शुभ भािना ककिने रूप से हम दे सकिे है I

1. िचो एक िचो है मनसा के द्ारा संकलपचो में शुभ च्ंिन करिे हुए शुभ भािना कचो प्रिादहि करना

2. दूसरा है ्ाणी द्ारा ककसी आतमा के प्रति हमेशा उसकी विशे््टचो कचो देखिे हुए उनके गुरचो कचो देखिे हुए उस

बाि कचो िर्णन करने में यह िाइबेशनस भी जािे है ्यूंकक िारी के दिारा भी जचो प्रिादहि हचोिे है िचोह बहचोि

पािरफुि िाइबेशनस हचोिे है

3. और िीसरा प्रैक्टिकल कम्म के द्ारा I जब हम ककसी कचो प्रैस््टकि कम्ण में ककसी भी िरीके से सहयचोग देिे

है, मदद करिे है िचो यह है हमारी शुभ भािना I िचो प्रैस््टकि कम्ण के दिारा I

िचो तिन रूप से यह शुभ भािना कचो हम तनरंिर प्रिादहि करिे है या कर सकिे है िेककन उसके भिए कौन कर सकिा

है? सब से पहिे िचो शुभ भािना देने के भिए भािना क्रिए्ट कैसे हचोिी है, भािनाएं हमेशा जैसे संकलप हचोिे है िैसी

भािनाएं हचोिी है I भािना और संकलपचो का बहचोि गहरा कने्शन है I इसीभिए ककसी ने दुतनया में बहचोि सुंदर कहा है

िा् आउ्ट यचोर थिॉ्ट बबकॉज़ थेि बबकम यचोर कफभिंग I कक हमें अपने संकलपचो के प्रति जागृि रहना जरुरी है ्यूंकक

किस ््ाललटिी के संकल्प होंगे ््रैसे ही भा्ना बनती िाती ह्रै और ्ोह भा्नाएं ्ाइबेशनस के रू्प में प्ाहहत होती ह्रै

I इसीभिए अगर भािनाओ कचो चथिक करना हचो िचो पहिे संकलपचो कचो चथिक करना बहचोि जरुरी है I अभी वपछिे दचो

सािों से हर मुरिी के अंदर ककसी ने प्रकार से हमें बिा ही रहे है कक बच्े वयथि्ण से मु्ि हचो जाओ I ्यूंकक अभी िक

अगर संकलपचो में वयथि्ण ्ििा रहेगा िचो हमारी भािनाएं भी इिनी ्े्टचोररए्ट हचोने िगेगी या ककसी के पतत हमारी

भा्ना संकल्प नेगेहटि् हो या वयर्म हो और किर हम कहें कक हम शुभ भा्ना कर रहे ह्रै यह समभ् नहीं ह्रै I िचो

इसीभिए संकलपचो कक ्िाभि्टी और संकलपचो कक ्िाभि्टी के भिए शुभ च्ंिन बहचोि जरुरी है I कक हमारे मन के

अंदर शुभ च्ंिन ककिना ्ििा है शुभ भािना िचो बाद कक बाि है िेककन पहिे मेरे मन कक अंदर शुभ च्ंिन ककिना

है यह मुझे देखना है और शुभ च्ंिन का ््टॉक हचोना जरुरी है I उसी के भिए बाबा हम बच्चो कचो कहिे है रचोज मुरिी

सुनना है, मुरिी कभी भमस नहीं करना है ्यूंकक हर रचोज बाबा सुबह सुबह हमें देिे है िचोह है शुभ च्ंिन करने का

््टॉक I जैसा च्ंिन हम करिे जायेंगे मुरिी सुनिे जायेंगे िचो च्ंिन का ््टॉक बढ़िा जाएगा हमारे पास I िाकक

वयथि्ण और नेगेद्टि के आधार पर नहीं ्िें I और िब हमारी स्थिति शुभ च्ंिक कक हचो जाएंगी और शुभ च्ंिक हुए िचो
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शुभ भािना प्रिादहि हचोना आसान है I

िचो यह सब का आपस में बहचोि गहरा कने्शन है I अब शुभ च्ंिक बनने के भिए या शुभ च्ंिन कर ने के भिए भी

सब से पहिे ्ियं के प्रति यातन हमारी आसतमक स्थिति यह फाउं्ेशन है I अगर देह अलभमान में होंगे, देह भान में

भी होंगे तो शुभ चिंतन नहीं िल सकता ह्रै, शुभ चिंतन तभी िलेंगा िब मेरी आक्मक क्रतत होंगी,आ्म अलभमानी

क्रतत में होंगे या देहह अलभमानी क्रतत होंगे तो ही शुभ चिंतन अ्पने आ्प िलेंगा I देह अभभमान में है, देह धाररयों

कक याद में है और कफर हम कहें कक में शुभ च्ंिन कर रही थिी यह संभि नहीं है I िचो फाउं्ेशन में आसतमक स्थिति

इसीभिए बाबा कहते ह्रै कक िो भी सामने आये उसको आ्म भा् से देखो आ्मा समि करके देखो तो आ्पकी

भा्नाएं ््तः प्ाहहत होंगी I िचो ्ियं कक स्थिति आतम ्िरुप कक हचो, आतम भाि में हचोना िब शुभ च्ंिन और

शुभ च्ंिन है िचो शुभ भािनाएं अपने आप प्रिादहि होंगी I

साथि ही साथि यह शुभ च्ंिन करने के भिए सब से पहिा खजाना हचो हमारे पास हचोना ्ादहए िचोह जान का खजाना है I

सजिना हमारा जान का खजाना अचधक हचोगा िचो शुभ च्िन ्िना आसान है I अगर जान का खजाना नहीं है िचो

जरुर है वयथि्ण का खजाना बढ़ जाएगा I यातन फ़ाििू बािें अंदर में भर जाएंगी िचो इसभिए जान का खजाने से पहिे

संपनन बनने कक आिशयकिा है I दूसरी बाि कक जब जैसे दुतनया के अंदर भी कहा जािा है कक शरीर कक कम्मेसनद्रिय

कचो सजिना हम फिेस्सबिी मचोड़ सकिे है उिना वयस्ि हेलथिी माना जािा है I िेककन मानिचो कक यह हाथि अकड़

गया और यह फिेस्सबि हचो ही नहीं मू् ही नहीं सकिा, मुड़ना नहीं आिा है या इिना अकड़ जािा है िचो बीमार माने

जािे है इसी िरह सजस ददशा में में अपने संकलपचो कचो मचोड़ना ्हुँ उसी िखि में उसे मचोड़ सकूँ उिना फिेस्सबि हचो

जाऊं िब हम स्परर्ुअिी हेलथिी है I िेककन अगर में अपने संकलपचो कचो मचोड़ नहीं पा रही हूँ िही बार बार वि्ार कचोई

बुरी घ्टना कचो िेकर के, कि कक बािों कचो िे कर के िही बािें अंदर में घर गयी है और ह्टिी नहीं है और में ्ाहिी हूँ

कक में शुभ भािना दँू िेककन में अपने वि्ारचो कचो मचोड़ नहीं पा रही िचो सजिना हाथि पैर कचो मचोड़ेंगे हेलथिी है मचोड़ नहीं

सकिे है िचो बीमार है I

िचो हम अगर अपने मन कचो संकलपचो कचो सजस ददशा में मचोड़ न ्ाहें मचोड़ नहीं सकिे िचो उसकचो ्या कहेंगे? ्या कहेंगे?

बीमार I स्प्ु्णअिी, आधयासतमक रूप से, मानभशक रूप से िचोह बीमार है जचो ना ्ाहिे हुए भी बार बार उसका मन

उसी ददशा में खखं्ा जा रहा है मचोड़ना ्ाहिे हुए भी मचोड़ नहीं पा रहे है I िचो इसीललए कितना हमारे ्पास जान के

खिाने के ्टिटॉक ह्रै अंदर में, यह खिाना कितना भर्पूर होगा उतना हम अ्पने संकल्पो को किस हदशा में मोड़ना िाहे

आराम से मोड़ सकेंगे और उतना क््पररिुअली हेलरी रहेंगे I

इसीभिए पहिे मचोड़ने कक शस्ि I इसीभिए बाबा कहिे है जचो रॉय सचोना हचोिा है िचोह मुड़ जािा है जब उसमें एिाय

भम्स है िचो मू् नहीं सकिा हा््ण हचो जािा है I चथिक इसी िरह मेरी समपूर्णिा कक स्थिति ककिनी नजदीक है उसकी

पह्ान कक मेरे संकलपचो कचो सजस ददशा में ्ाहूं आराम से मचोड़ सकूँ और उसी ददशा में िे जा सकूँ I ्ाहे मुझे सजस

आतमा के प्रति बेहद के भािना रखिे हुए सारे संसार ककआतमा के प्रति कलयार कक भािना कचो प्रिादहि करना है एक

ने्ुरि रूप से यह प्रिादहि हचोने िगे I मचोड़ ने कक शस्ि िचोही ररयि गचोल् बना है िचो मचोड़ना आसान है I अगर हमने

अभी अपनी स्थिति पर धयान नहीं ददया िचो समपूर्णिा बहचोि दूर ्िी जाएंगी मुझसे I और अब समय अनुसार मुझे

अपने आप कचो बार बार देखिे हुए भी यह पह्ान अपने अंदर महसूस करना है कक मेरी समपूर्णिा कक स्थिति है या

नहीं I

िचो यह तनशातनयां है कक मेरे वि्ार मचोड़ सकिे है?मेरा मन मचोड़ सकिा है? सजसकचो दुतनया के अंदर बाबा कई बार हम

बच्चो कचो ए्सामपिे देिे है कक बचिेआ्प के िड़ चित्र भक्त में भी सबकी मनोकामना को ्पूण्म करने ्ालें ह्रै इसीललए
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लोग शुभ भा्ना से आते ह्रै, कामनाएं लेकर के आते ह्रै अगर ्ोह िड़ चित्र कर सकते ह्रै कलयुग अंत तक तो आ्प तो

ि्रैतनय में I िचो इसीभिए हर आतमा के प्रति आपकचो यह शुभ भािना कचो तनरंिर प्रिादहि करना है I इसीभिए बाबा ने

इस साि में जचो पहिी मुरिी ्िाई जब बाबा हम बच्चो से ्या ्ाहिा है? दादी जी ने भी अपने अवय्ि ददन पर उस

समय दादी जी ने विशेस यही इशारा ददया थिा कक अब मनसा सेिा कचो बढ़ाना है, िारी कक सेिा हमने बहचोि कर भिया,

भाषर बहचोि कर भिया िेककन अभी भासना देना है I

भासना का मििब ्या हचोिा है? शुभ भािना से अनेकचो कचो कफि करना दूसरी शबदचो में कहे िचो शुभ भािना ्या हचोिी

है कक हर आतमा के प्रति रहम कक भािना I ्ाहे िचोह बाबा का बच्ा है या नहीं है िेककन सजस िरह बाबा के बच्े जब

हमें भमििे है मानिचो कहीं बहार गांि गए और रा्िे में बस में टैन में कहीं भी हमें कचोई बीके भमि जािा है िचो एक

अपनेपन कक कफभिंग ने्ुरि आिी है और अपनेपन कक कफभिंग के कारर? उसका बेज देखा अचछा आप जािे है

सेण्टर पर यह अपनापन अगर िचोह वयस्ि खड़ा है और आपके पास सी्ट है आप िुरंि जगह करेंगे और उस बीके कचो

बब्ठा देंगे यह बीके अपना भाई है I िचो सजस िरह से अपने भाई बहेनचो के प्रति यह कफभिंग आिी है एक रहम कक

भािना आ जािी है िुरंि ही आप उसकचो जगह करके बब्ठा देिे है अब समय यह है बाबा कहिे है बेहद कक िृसति हचो कक

हर आतमा बाबा का बच्ा है I

बाबा कक िचोह बाि याद आिी है यह ए्सामपि सब ने सुना होंगा जब बाबा के बारें में एक नयूज़ पेपर िािे ने बहचोि

उल्टा सीधा पेपर में ्ािा थिा और भाई बहने नयूज़ पेपर िे करके बाबा के सामने आये कक बाबा इस वयस्ि के सामने

हमें केस करना ्ादहए I िैसे कैसे भिख सकिा है आपके बारें में I िचोआप सब कचो पिा है बाबा ने उस समय ्या कहा

थिा I कक बच्े केस नहीं उस बच्े कचो एक ्टचोिी का बॉ्स दे के आओ I ककिनी शुभ भािना I उसकचो ्टचोिी का बॉ्स

दे करके आओ और उसका धनयिाद दे करके आओ I सभी हेरान हचो गए कक बाबा ने ऐसा ्यूँ कहा? कक उसके ऊपर

केस नहीं करना है और उसकचो ्टचोिी का बॉ्स देने कक बाि कही और उसकचो धनयिाद देने कक बाि कही िब बाबा ने

रहषय बिाया कक बच्े यह आधा पेज जचो ्ािा है उसने पेपर में यह आधा पेज अगर आप कुछ जान कक बािें ्ििाने

जािे थेि िचो ककिने हजार रुपये िगिे थेि? ककिना पैसा ख ््ण करिे थेि आप िचोग? िब भी आधा पेज नहीं दाि सकिे थेि I

आधा पेज ्ािना मििब उसने आधा पेज जचो भी तनंदा गिातन जचो भी ककया हचो िेककन िचोग बढ़ेंगे और िचोह तनंदा कक

बािें पढ़ने के बाद िचोह सचो े्ंगे देखें िचो सही यह सं्थिा स्मु् ऐसी है और िचोह देखने के भिए आयेंगे I िचो यह बच्े ने

भिे गिि बािें ्ाि कर भी सेिा ही कक है ्यूंकक सजिने िचोग पढ़ कर के आयेंगे और जब यहाँ देखेंगे कक ऐसी कचोई

बाि है ही नहीं िचो िचोह बाबा के बच्े बन जायेंगे I िचो ककिनी आतमाओ कचो बाबा का बच्ा बनाने के भिए तनभमति

बनेगा यह िचो सचो्चो I इसीभिए उसका धनयिाद करना ्ादहए I आज उसने भिे ही गिातन कक बािें भिखी है िेककन

एक ददन आएगा यह बच्े बाप कक प्रतयक्षिा भिखने के भिए भी तनभमति बनेगे I ककिनी शुभ भािना I िब बाबा ने

यह ्िचोगन ददया थिा - तनंदा हमारी जचो करें भमत्र हमारा हचोय I अगर िचोह तनंदा नहीं करिा थिा िचो िचोग बढ़िे नहीं

इसीभिए अकलयार में भी कलयार समाया हुआ है िचो िैसे ही हैम सभी के सामने भी जब भी कचोई पररस्थिति आये,

जब भी कचोई बाि आये िचो उस अकलयार में भी अगर हम कलयार कचो देख सके िचो येही िचो शुभ भािना है I बािें सुन

कर के या पढ़ कर के या कचोई आकर के बिािा है कक फिाना वयस्ि आपके बारें में ऐसा ऐसा केह रहा थिा, कर रहा थिा

िचो आपका माइं् ड्््टब्ण हचो जािा है या उसके प्रति येही तनकििी है शुभ भािना I यह स्थिति अगर आ गयी है माना

में समपूर्णिा के नजदीक पहचो् गयी I यह पह्ान है I

िेककन अगर में ड्््टब्ण हचो जािी हूँ कक उसने ऐसा कहा और ऐसा कहने के बाद में ्ार बािें उसके बारें में भी बुराई सुना

दँू िचो में समपूर्णिा के नजदीक हूँ या दूर हूँ? ्या है? दूर है ना I नजदीक नहीं है I और समय अनुसार हमें दूर जाना है



37. Swa Evam Sarva Ke Liye Shubh Bhawana- Usha Bahen-30-12-13

Page 4 of 8

या नजदीक जाना है? नजदीक जाना है I िचो इसीभिए हर बाि में मुझे कलयार का भाि ददखाई दें, अकलयार में भी

कलयार ददखाई दें और में उस आतमा के प्रति भी विशेस यचोग करके उसकचो शुभ भािना का दान दँू I देखु िचोह

पररिि्णन हचोिा है या नहीं हचोिा है I जरुर पररिि्णन हचो जाएगा I गेरन्टी है टाय करके देखचो I मेने एक विशेस यह ककया

थिा कक आतमा के साथि ऐसा बचोि ्ि हचो गया उस समय ड्््टब्ण जरुर हुई माइं् में, यह नहीं कहिी कक ड्््टब्ण नहीं

हुयी, जब मािूम पढ़ा िब I कफर मेने सचो्ा कक ्या ककया जाए? और उस समय येही अंदर में आया कक अमृििेिे

उसकचो यचोग दान,और जब मेने विशेष दान ददया उसकचो बाबा के सामने इमज्ण करके, बाबा के सामने जैसे उस आतमा

से क्षमा मांग िी कक ्िचो िुमने जचो कहा,और इस िरह से क्षमा मांग करके मेने उसकचो यचोग दान ददया बहचोि अचछछी

िाइबेशनस ददया दूसरे ही ददन उसका मुझे ररसल्ट भमििा है कक िचोह वयस्िआकरके मुझे सॉरी करके जािा है I

िचो यह समय है प्रयचोग करने का ना कक नेगेद्टि ्िाने का I कक उसने ऐसा कहा इसभिए में भी दचो ्ार शबद और छचोड़

कर के केह दँू नहीं यह बाबा नहीं ्ाहिा है I अभी समय अनुसार बाबा भी यह ्ाहिा है कक में १०८ कक मािा का

मनका बनू यह बाबा कक भािना है हमारे प्रति, हर एक बाहमर के प्रति भािना है I जब बाबा मुझे में रखिा है िचो में

अपने आप कचो अपने कम्मो से या अपने बचोि ्ाि से या अपने मनसा संकलपचो से तन्े ्यूँ उिारू? सजिना हम

नेगेद्टि सचो्िे जायेंगे आप सचो्चो एक कलपना करचो कक सजिना नेगेद्टि कचोई आपकचो ्यूंकक समय अनुसार बाबा ने

कहा है कक पेपर ्ारचो और से आएगा और जब ्ारचो और से आएगा िचो आपकचो अचधकिर यह बािें सुनने कचो भमिेगी

्यूंकक दुतनया के अंदर इिना ्टेंसन है ककआप भिें तनद्मोष होंगे िेककन िचोग आप कचो दचोषी मान कर के भी उल्टा सीधा

बचोिेंगे आपके और जबआपकचो पिा ्िेगा कक उसने मेरे भिए ऐसा बचोिा और हम भी नेगेद्टि और वयथि्ण ्िना ्ािू

करेंगे िचो जचो बाबा कहिे है कक बहचोि काि का अभयास ्ादहए अंि समय हर परीक्षा कचो पार करने के भिए बहचोि काि

का अभयास ्ादहए िचोह बहचोि काि का अभयास मेरा कौनसा हचो रहा है? वयथि्ण सचो्ने का? िचो जचो वयथि्ण सचो्ने का

बहचोि काि का अभयास मेरा हचो रहा है िचोह मुझे अंतिम समय ड्प्रेशन का भसकार बनाएगा या मुझे समपूर्णिा कक और

िे जाने के भिए तनभमति बनेगा और उस समय में ककसी कचो दचोषी नहीं बना सकिी कक इसने ऐसा कहा इसभिए मेरे

कचो भी ऐसा सचो्ना पड़ा I बाबा कहेगा यह िुमहारा कि्णवय िचो नहीं है उसने ककया जरुर उसकी मनचोस्थिति तन्े थिी िचो

िुम उससे भी तन्े आगये? यह कहा कक समजदारी हचो गयी? भािाथि्ण यह है कक शुभ भािना जब देने कक बाि आिी है

िचो हमें अपने आप कचो बहचोि ऊपर उ्ठाना हचोगा I इिना ऊपर उ्ठा दें जैसे कचोई वयस्ि एक ऊँ्ी छचो्टी पर पहचो् जािा

है िचो काफी एररया उसकचो ददखाई देिा है तन्े गाउं् पर खड़ा रहेगा िचो बहचोि भिभम्ेट् एररया ददखाई देगा I इसी िरह

मुझे भी अपनी मानभसक स्थिति कचो इिना ऊपर उ्ठाना है कक मुझे कचोई कमी कमजचोरी ना ददखें I

जैसे कचोई पिेन से देखिा है तन्े िचो खड्ा थिचोड़ी ही ददखाई देिा है, कां्ेट है रा्िे में यह कुछ नहीं ददखाई देिा है I

इिनी सुंदर हरयािी ददखाई देगी, यह नहीं ददखाई देगा खड्े है, कां्टें है यह िचो तन्े आप जायेंगे िचो आपकचो ददखाई

देगा I िेककन ऊपर से देखेंगे िचो कैसा ददखेगा दृशय? चथिक इसी िरह मुझे अपनी मानभसक स्थिति कचो ऐसा ऊपर उ्ठा

देना है कक मुझे उस वयस्ि कक कमी कमजचोरी ददखाई ना दें, और उसकी विशेसिाएं ददखाई देने िगे I इिना सुंदर

उसका आदद ्िरुप, अनादद ्िरुप, समपूर्ण ्िरुप ककिना सुंदर है I बाबा जब हम बच्चो कचो देखिे है ििन के अंदर

िचो हमें यह ्िरुप में थिचोड़ी ही देखिे है? जब गुिझार दादी या कचोई भी संदेशी देखिी है सभा देखिी है िचो िचोह सभा

कौनसी? यह सभा देखिी है? नहीं I िचोह हर आतमा के जचो समपूर्ण ्िरुप है आदद अनादद ्िरुप है िचोह समपूर्ण ्िरुप

में हर एक कचो बाबा देखिे है, इसीभिए िचो बाबा इिना पयार करिे है हमसे I

िचो हमें भी हर आतमा कचो अपने आदद, अनादद समपूर्ण ्िरुप में देख करके उस रूप से उसके प्रति शुभ भािना, शुभ

कामना I यातन इिनी बेहद कक िृसति मेरे अंदर हचो सजिना हद में हम आयेंगे िचो हमें खड्े भी ददखाई देंग,े कां्ेट भी
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ददखाई देंग,े यह भी ददखाई देंगे हर बाि में कमजचोरी या कमी महसूस हचोने िगेगी I यह आतमा में यह कमी है, यह

आतमा में यह कमजचोरी है िचो मेरी बुद्दि या िृसति ऊपर उ्ठ नहीं पायेगी I और इस सीजन कक पहिी मुरिी में बाबा ने

हम बच्चो कचो येही कहा है िृसति दिारा िायुमं्ि कचो पररिि्णन, िृसति दिारा िाइबेशनस कचो पररिि्णन करना यह

्िरुप बाबा मेरा देखना ्ाहिे है I िचो जब यह ्िरुप मेरा देखना ्ाहिे है िचो इससे सप््ट हचोिा है कक हम अपनी

िृसति कचो ऊपर उ्ठािे I और उसके भिए सजिना अंदर में दुआओं का खजाना अपने पास हचोगा िचोह देना शुरू कर दचो I

देने से बढ़िा है जब बाबा ने भी यह दहसाब हमें भसखा ददया कक देने से बढ़ेगा I और दूसरा िरीका बढ़ाने का सुनाया कक

बबंदी िगाओ िचो बढ़ेगा I सजिनी बबंदी िगािे जाओ बढ़िा जाएगा खजाना I िचो हमें भी ्ाहे कचोई सौ बार बुरा

वयिहार करिा है िचो बबंदी िगािे जाओ िचो आपका खजाना िचो बढ़िा जाएगा,आप कचो ककिने भागयिान बन जायेंगे,

है ना?

आज एक ्ॉ््टर हचोिा है जब उसने पेशें्ट के ऊपर ऑपरेशन ककया िचो उसकचो पिा है कक पेशें्ट कचो यह ऑपरेशन के

बाद ककिना दद्ण हचो सकिा है, उसकचो एहसास है है ना? िेककन िचोह जब पेशें्ट के पास आिा है िचो ्या कहिा है? ्या

कहिा है? अरे कि से िचो आज थिचो्ा िकिीफ हुई होंगी िेककन कि से िचो आप एक दम दौड़ना ्ािू कर देंगे, आप

एकदम देखना कैसे अचछे हचो जायेंगे सब से बाि करने िगेंगे I माना ककिना दहममि देना जब कक अंदर सब कुछ

जानना और जैसे दूसरे ददन आिा है िचो ्ॉ््टर पूछिा है आप चथिक हचो गयी? िचो पेशें्ट कक दस कमपिैन होंगी राि में

नींद नहीं आयी, ऐसा हुआ, यहाँ दद्ण हचो रहा थिा, यहाँ ऐसा हचो रहा थिा, जिन हचो रही थिी ककिनी बािें कहिे है और ्ॉ््टर

अंदर में जानिा है सब कुछ हुआ हचोगा उसकचो कफर भी ्या कहिे है? एक दचो ददन जिेगा कफर देखना आप कफर जब

चथिक हचो जायेंगे ना िचो कुछ भी नहीं हचोगा I माना दस ददन बाद जचो स्थिति आने िािी है िचोह िीसरे ददन विसुआिाइस

कराना भसखा देिा है और जैसे ही िचोह विसुआिाइस करना आरमभ कर देिा है िीसरे ददन ्ॉ््टर कचो कहेगा चथिक थिा

आज िचो चथिक थिा I में्टिी कनिीनस कर ददया गया िचो चथिक हचो गया उसकचो िचोह कफभिंग नहीं आयी और चथिक हचोने

िगा I िभी िचो कई बार ्ॉ््टर जब बीके कचो देखिे है िचो ्या कहिे है? ्मतकार है ऐसा िचो नहीं हचोिा है, आप िचोगचो

कचो कैसे दद्ण नहीं हुआ मािूम नहीं, नहीं िचो दूसरे बहार िािे अगर हचोिे थेि ना िचो ककिनी उनकी कंपिाइंस हचोिी थिी

िेककनआप िचोगचो कक येही िचो एक बाि है कक आप िचोगचो कचो दद्ण भी नहीं हचोिा है I ्यूंकक हमारे साथि एक िचो परमातम

शस्ि है, हम अपने शरीर पर भी शुभ भािना का, पयचोर िाइबेशनस का प्रयचोग करिे है, और अगर अपने शरीर पर

करिे है िचो साथि साथि में दूसरे के ऊपर भी शुभ भािना का ररजल्ट, दुतनया में भी देखा गया है कक जब कचोई शुभ भािना

रखिा है िचो बहचोि अचछा ररजल्ट तनकििा है I इसीभिए िचोआजकि दुतनया में भी इस बाि कक जागृति आने िगी है

कक िचोग अभी इस प्रकार कक ककिाबे भिखना शुरू कर दी है कक पॉिर ऑफ़ थिॉटस, पॉिर ऑफ़ माइं्, पॉिर फ़चो

पासजद्टवि्टी I यह ककिाब भिखने िगे है यातन यह जागृति दुतनया में भी आ रही है िचो हम बच्चो के अंदर िचो ककिना

उसका प्रैस््टकि ्िरुप हचोना ्ादहए िब हम कर सकेंगे I

शुभ भािना कौन दे सकिा है?शुभ भािना िही दे सकिा है जचो अंदर से भरपूर हचोगा I जचो अंदर से भरपूर है, संिुष्ट है,

सजसकी कचोई ्ादहए ्ादहए कक ्ाह नहीं है िही दे सकिा है I अगर मुझे ही अपे्सा है कक फिाना मेरे बारें में अचछा

सचो्े, फिाना मेरे साथि अचछा वयिहार करें, फिाना मेरे भिए यह अचछा कहें यह अपे्सा सजिनी रखेंगे िचो अपे्सा

से कभी प्रापि हचोने िािा नहीं है I और जब अपे्सा से नहीं भमििा है िचो और भी फ़््ट्णरशनआने िगिा है I इसीभिए

अपे्सा रखने के बजाये में अपने वयिहार के अंदर इिना सुंदर पासजद्टवि्टी का िाइबेशनस फैिाऊं िाकक उस आतमा

के अंदर पररिि्णन अपने आप हचो जाए I िचोह अपे्सा ना रखें िेककन िचोह एनज्जी कचो फिचो हचोिे हुए महसूस करें I

सजिनी एनज्जी फिचो हचोने देंगे, यह एनज्जी है बहचोि पािरफुि एनज्जी है, शुभ भािना शुभ कामना कक इिनी पािरफुि
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एनज्जी है कक सजिनी यह फिचो हचोने िगेगी उिना ही आपकचो इिने सुंदर ररजल्ट महसूस कराएंगी I िेककन सजिना

उसकचो फिचो नहीं हचोने देंगे उसकचो बाँध के रख देिे है अंदर में, भािनाओ कचो बेहने नहीं देिे उिना ही ्ियं कचो भी

िकिीफ भमििी है और हमारे आस पास िािों कचो भी हम िकिीफ देिे है I

िचो इसीभिए बाबा अभी हम बचिो से येही िाहते ह्रै कक ्ाणी द्ारा भी ककसी का उमंग उ्साह बढ़ाओ, ककसी को

हहममत दो, ककसी को साहस पदान करो, तनभ्मय बनाओ I ्ाणी के अंदर ऐसी भासना एक दूसरे के पतत देना शुरू कर

दों और इसी तरह कम्म या वय्हार के अंदर भी ककसी को भी बहोत अच्छी तरह सहयोग दें,्नेह दें यह देने आरमभ

करेंगे इसी का नाम ह्रै शुभ भा्ना I शुभ भािना खािी मनसा से नहीं हचोिी है, हमारे बचोि से भी हचोिी है, कम्ण से भी

हचोिी है, वयिहार से भी हचोिी है I और अगर वयिहार में प्रस््टकिी ददखाई ना देिा हचो िचो कचोई नहीं मानेगा कक आप

मनसा के अंदर शुभ भािना रख कर के उसके प्रति यचोग दान कर रहे है I इसीभिए प्रैस््टकि कम्ण, प्रैस््टकि वयिहार

यह बहचोि सुंदर प्रमार है इसीभिए ककसी ने कहा है ए्शन ्पीक िॉउ्र थेिन ि््ण I कक िचोह प्रतयक्ष सबूि है कक हां

इसका वयवहार भी हर एक के साथि बहचोि मधुरिा िािा है, बहचोि प्रेम ्नेह का है I िचो यह प्रतयक्ष प्रमार हमारी शुभ

भािना है, बाकक खािी हम उसके भिए यचोग दान करिे रहे और प्रैस््टकि वयिहार में जब आये िब वयिहार में िचोह

मधुरिा ना हचो, िचोह ्नेह ना हचो, सहयचोग देने कक भािना ना हचो िचो कैसे माने कक हम यचोग दान दे भी रहे है कक नहीं?

कहने से नहीं हचोिा है यह प्रैस््टकि कम्ण में आने कक ्ीज है I मनसा िचो बहचोि दूर कक बाि है बहचोि ऊँ्ी स्थिति है

इसभिए प्रैस््टकि कम्ण में होंगी वयिहार में होंगी, बचोि्ाि में होंगी िब जा करके मनसा कक यह स्थिति बनेगी शुभ

भािना कक I अगर तन्े के िेिि पर नहीं है िचो ऊपर के िेिि पर आप पहों्े गए ही कैसे? िचो एक प्रकार का

इमेसजनेशन हचो जािा है कक हम शुभ भािना सब के भिए दे रहे है शुभ भािना सब के भिए दे रहे है िा्िि में प्रैस््टकि

में यह िाइबेशनस नहीं जा रहे है I िचो इसीभिए प्रैस््टकि में यह िाइबेशनस िब जायेंगे जब हमारे वयिहार अचछे होंगे

िभी िचोहआतमा भी हमें दुआएं देना शुरू करेगी I हम खािी शुभ भािना देिे है िेककन िचोह रेिुन्ण में हमें दुआएं दे देंगी I

इिनी पािरफुि रीिी से िचोह िावपस आिा है हमारे पास I माना हम जब शुभ भािना हमारे कम्ण वयिहार में देिे है िचो

िचोह दुआएं िेकर के िावपस आिी है इिना पािरफुि रीिी से हमारे िरफ िावपस आिी है I और िही दुआएं अंतिम

समय हमारे भिए एक भिफ्ट का काम करेगा जचो कई प्रकार कक पररस्थियों कचो पार करना िचोह हमें मदद करेगा नहीं िचो

अ्टक जायेंगे I और िब वयस्ि कचो स्मु् जीिन में ऐसा िगेगा कक यह ्यूँ मेरी गा्ी अ्टक गयी है, हमने िचो

ककसी के भिए ऐसा सचो्ा नहीं, ककया नहीं कफर यह गाड़ी कैसे अ्टक गई I यह अ्टक इसीभिए गई ्यूंकक कम्ण में

वयिहार में नहीं थिा I

बाबा कहते ह्रै कक बहमणो का व्शेष कत्मवय येही ह्रै कक बस एक ही अ्पने अंदर में भा्ना रखो कक हम दाता के बचिे ह्रै

हमें देना ह्रै और देते िाओ I जचो आपके पास देने कक समभािना है िचोह देिे जाओ कचोई ्ीज िा्िु कक आस नहीं है

दुतनया के िचोगचो कचो हर इंसान आज अगर पयासा है भूखा है िचो िचोह है ्नेह का, मधुर वयिहार का उसी का पयासा और

भूखा है और जब कचोई पयार से उसके साथि वयिहार कर देिा है िचो उस आतमा कचो अंदर में ्ठं्क भमििी है राहि

भमििी है और िब िचोह झुकेगा िचोह इष्ट के रूप में समझेगा आपकचो I िचो अब बाबा कहिे है इष्ट के ्िरुप का

साक्षातकार ्यूंकक अभी पड़दा उ्ठने का समय हचोने िगा है और अगर हम मूति्णयां िैयार ही ना हचो िचो ककसका

साक्षातकार करेंगे िचोग? भगिान् बाप हमसे प्रतयक्ष हचोगा िचो हर एक बाहमर का ्ेहरा ककिना खुशनुमा ददखाई देना

्ादहए I

ख़ुशी बा्टों येही ्ीज ्ादहए दुतनया कक आतमाओ कचो, सजिना ककसी कचो ख़ुशी दे सकिे है I ऐसे ि्न ना तनकिे जचो

ककसी के ददि कचो िकिीफ पहों्े िेककन ऐसे ि्न तनकिे जचो ककसी कचो ख़ुशी भमि,ेआनंद भमि,े उमंग उतसाह भमिे
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िब समपूर्णिा हमारे नजदीक आएगीऔर हम उस प्रतक्षिा के परदे कचो उ्ठाने के भिए तनभमति बनेंगे और बाबा हमारे

दिारा िचोह काय्ण कराएगा I बाबा कचो इसीभिए १०८ आतमाएं ऐसी ्ादहए जचो प्रतयक्षिा के तनभमति बन जायेगी और

तनभमति बनने का भागय बहचोि बड़ा है I िचो कम से कम हम उस १०८ में आने का प्रयतन िचो करें ्यूंकक तनभमति

बनना यह भी एक बहचोि बड़ा सौभागय है I कचोई आतमा कहा भी हचोगी िेककन जब प्रयकिा का पदा्ण उ्ठेगा िचो उसका

साक्षातकार सा्ी दुतनयाओं कक आतमा कचो हचोगा I यह मि समझचो कक हम िचो दुतनया के कचोने में बै्ठे है, गांि में बै्ठे है

बाबा हमारे दिारा कैसे प्रतयक्षिा कराएगा या हम कैसे तनभमति बनेंगे? जचो मधुबन में है, जचो आगे है, जचो बड़े है िही

तनभमि बनेंगे, नहीं I दुतनया के ककसी गांि में ककसी भी कचोने में बै्ठे होंगे िेककनआपने अपने आपकचो िैयार कर भिया

िचो आपका साक्षातकार दुतनया कक आतमाओ कचो बाबा कराएगा और आप उन िचोगचो के भिए इष्ट बन जायेंगे और िब

प्रतयक्षिा का पदा्ण खुिने िगेगा I

िचो अब बाबा हम बच्चो से येही उमीद रखिे है, येही एक भािना है हम बच्चो के प्रति कक हर बच्ा िैयार हचो जाए उसके

भिए I इसीभिए बाबा बार बार हम बच्चो से पूछिे थेि कक बच्े एिर रे्ी बने हचो? माना यह मानभसक स्थिति हमने

अपनी िैयार कक है या अभी िक अपने ही झमेिे में फंसे हचो, वयथि्ण में अपने ही नेगेद्टवि्टी में यह छचो्टी छचो्टी बािें है

अभी, यह अभी हम बहमरचो कचो सचोभा नहीं देिी है I इिना जान भमिने के बाद इिने समजदार हचो गए हम कक अब

यह छचो्टी छचो्टी हरकिे जचो है यह बाबा कचो भी अचछछी नहीं िगिी है और बाबा भी नहीं ्ाहिा है कक यह हरकिचो में अभी

िक भी हम अपना ्टाइम बबिािे जाए I अब बाबा ्ाहिे है मेरा हर बच्ा समजदार और उस िेिि पर आजाये कक

ककसी ने कुछ भी बचोिा और माफ़ करदों I जैसे कचोई अजानी आतमाएं दुतनया कक आतमाएं आपके साथि कचोई बुरा

वयिहार करिे है िचो आप ्या समजिे है? येही समजिे है ना कक अजानी है बब्ारा बचोि रहा है ना छचो्चो कचोई बाि नहीं

शुभ भािना दे दचो I िचो अजानी के प्रति आप िड़ने नहीं जायेंगे या उसके प्रति बचोिने नहीं जायेंगे कक उसने ऐसा ्यूँ

कहा? उसकी बाि कफि नहीं करेंगे ्यूँ कक आपकचो पिा है िचोह अजानी है I िेककन ऐसी ही हरकि अगर ककसी जानी

ने कर ददया िचो आप उसकचो क्षमा कर सकिे है? उस समय भी यह समझचो कक िचोह उसके ्िभाि सं्कार से िचोह

ककिना मजबूर है कक छू्ट ना ्ाहिे हुए भी िचोह छू्ट नहीं पाया है िचो उसकचो मेरी मदद कक आिशयकिा है, िचो उस

जानी वयस्ि के प्रति के यह हमारे ही पररिार का सदशय है उसकचो मेरे सहयचोग कक आिशयकिा है I िचो आपके शुभ

भािना का दान उसकचो भमिेगा िचो हचो सकिा है कक िचोह उसके उस सं्कार से भी मु्ि हचो करके ऊपर उ्ठ जाए I जैसे

ककसी कक ्टायर फंस गया हचो, की्ड़ में तनकि नहीं रहा हचो, छछीं्ेट उड़ा रहा है ्ारचो िरफ िचोह,जैसे जैसे ्टायर घुमािे है,

फंसा हुआ है ना? िचो उसकचो एक ध्का दे दीया िचो तनकि जािा है िचो ्ि पड़िी है िचोह गाड़ी I िचो इसी िरह िचोह

आतमा भी मजबूर है अपने सं्कार से कहीं ना कहीं फंसा हुआ है इसीभिए िचोह की्ड़ उछािने का काम कर रहा है िचो

उसके प्रति रहम आएगा या उसके प्रति और बुरी भािना आएगी I उसकचो भी एक भिफ्ट दे देने कक आिशयकिा है,

सहयचोग ककआिशयकिा है I अगर हम िचोह सहयचोग दे देिे है, शुभ भािना का ही सहयचोग ्ादहए, या उमंग उतसाह का

सहयचोग ्ादहए और िचोह दे ददया िचो ्या िचोह पुरुषाथि्ण में आगे नहीं बढ़ेगा? और िचोह बढ़ जाएगा िचो सजंदगी भर

आपकचो दुआएं नहीं देंगा? गािी थिचोड़े ही देंगा बाद में िचोह, आगे बढ़ने िगेगा िचो हमेशा के भिए येही समझेगा कक इस

वयस्ि कक भािना से में आज यहाँ िक पहचो् गया, िीव्र पुरुषाथि्ण कर पाया िचो िचोह हमेशा के भिए आपकचो दुआएं देंगा

कक मेिचो फंसा पड़ा थिा अपने ्िभाि सं्कार के अंदर, सब ने मुझे ररजे््ट कर ददया, सब मेरे से दूर भागे िेककन यह

वयस्ि है सजसने आ करके मुझे भिफ्ट दे दी, मदद दे दी और मुझे बहार तनकिा I िचो थिचोड़ी सी सहयचोग कक

आिशयकिा है िचोह दे दचो िचो देखचो ककस िरह से िचोह िीव्र पुरुषाथि्ण करने िगे I और उसके िीव्र पुरुषाथि्ण कचो देख करके

जैसे गाड़ी िचोह की्ड़ से तनकि जािी है िचो फ़ा््ट भागिी है ना? िचो फ़ा््ट भागने िगेगा I उसकचो फ़ा््ट भागिे हुए
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देख कर के आप पीछे नहीं रहेंगे आप उससे भी आगे जायेंगे यह गेरन्टी है बाबा कक I ्यूंकक बाबा भी जब यह देखिा है

कक इसने इस आतमा के ्िभाि सं्कार कचो ना देख करके कफर भी सहयचोग ददया िचो िचोह आतमा महान हचो जािी है,

बाबा के जैसे ददििखिनशीन हचो जािी है, िचोह आतमा कचो विशेष बाबा पयार करिा है I सूकम में महसूस हचोिा है कक

बाबा मुझे विशेष पयार कर रहा है I िचो यह शुभ भािना शुभ कामना देना I

कचोई फंसा है, गािी दे रहा है उसकचो खािी इमज्ण करके में यह करिी रहूँ िेककन उसकचो ककसी िरह से मदद ना करूँ िचो

यह शुभ भािना नहीं है I िचो शुभ भािना का मििब है कक थिचोड़ी उसकचो भिफ्ट ्ादहए िचोह दे दचो िचो िचोह हमेशा के भिए

थिैं्स मानिा है I इसीभिए शुभ भािना देने के भिए अंदर कक स्थिति भरपूरिा कक ्ादहयी, अंदर कक स्थिति सजिनी

भरपूर होंगी िचो हमारा ्िरुप संिुष्टिा का हचोगा I हमें ख़ास समय तनकािने कक भी आिशयकिा नहीं ्ििे कफरिे

हर कम्ण करिे भी हमारे पासजद्टवि्टी के िाइबेशनस तनरंिर फैििे जाए I यह है शुभ भािना शुभ कामना I ्ियं के

प्रति, दुसरचो के प्रति, प्रकृति के प्रति तनरंिर उसकचो प्रिादहि करिे हुए बहिे रहने दचो I यह बाबा हम बच्चो का ्िरुप

देखना ्ाहिे है I िैयार हचो?

-:ओमशांतत :-

-:जान र्न :-

 सजस ्िाभि्टी के संकलप होंगे िैसे ही भािना बनिी जािी है और िचोह भािनाएं िाइबेशनस के रूप में

प्रिादहि हचोिी है I

 ककसी के प्रति हमारी भािना संकलप नेगेद्टि हचो या वयथि्ण हचो और कफर हम कहें कक हम शुभ भािना कर रहे है

यह समभि नहीं है I

 अगर देह अभभमान में होंगे, देह भान में भी होंगे िचो शुभ च्ंिन नहीं ्ि सकिा है, शुभ च्ंिन िभी ्िेंगा

जब मेरी आसतमक स्थिति होंगी,आतम अभभमानी स्थिति में होंगे या देदह अभभमानी स्थिति होंगे िचो ही शुभ

च्ंिन अपने आप ्िेंगा I

 बाबा कहिे है कक जचो भी सामने आये उसकचोआतम भाि से देखचो आतमा समज करके देखचो िचो आपकी

भािनाएं ्ििः प्रिादहि होंगी I

 इसीभिए सजिना हमारे पास जान के खजाने के ््टॉक है अंदर में, यह खजाना सजिना भरपूर हचोगा उिना हम

अपने संकलपचो कचो सजस ददशा में मचोड़ना ्ाहे आराम से मचोड़ सकेंगे और उिना स्परर्ुअिी हेलथिी रहेंगे I

 बच्ेआप के जड़ च्त्र भस्ि में भी सबकी मनचोकामना कचो पूर्ण करने िािें है इसीभिए िचोग शुभ भािना से

आिे है,कामनाएं िेकर के आिे है अगर िचोह जड़ च्त्र कर सकिे है कियुग अंि िक िचोआप िचो ्ैिनय में I

 बाबा अभी हम बच्चो से येही ्ाहिे है कक िारी दिारा भी ककसी का उमंग उतसाह बढ़ाओ, ककसी कचो दहममि

दचो, ककसी कचो साहस प्रदान करचो, तनभ्णय बनाओ I िारी के अंदर ऐसी भासना एक दूसरे के प्रति देना शुरू कर

दों और इसी िरह कम्ण या वयिहार के अंदर भी ककसी कचो भी बहचोि अचछछी िरह सहयचोग दें,्नेह दें यह देने

आरमभ करेंगे इसी का नाम है शुभ भािना I

 बाबा कहिे है कक बहमरचो का विशेष कि्णवय येही है कक बस एक ही अपने अंदर में भािना रखचो कक हम दािा

के बच्े है हमें देना है और देिे जाओ I


