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ओमशांति,

हम सभी का सब से बड़ा भाग्य कौनसा है? बहोि भाग्य है हमारे आज हम एक विशेष बाि पे ध्यान देंगे फिर से

कौनसा है हमारा सब से अच्ा बड़ा भाग्य जजसको ्याद करिे ही लगेगा फक सचमुच बहोि बड़ा भाग्य है ्यह I

भगिान् हमारा है उसने आकर हम से सब समबन्ध जोड़े, हमें िो कु् पिा नहीं था इिना सोचिे थे के उसके दश्शन हो

जाएँ बस, कहीं देख लें उसको, कहीं ममलन हो जाएँ िो बहोि अच्ा हो I लेफकन जब िोह हमारे जीिन फक ्याता पर

साथी बना िो उसने सि्यं आकर कहा में िुमहारा हूँ, सब समबन्ध जोड़ मल्या ना? सभी विचार करें पहले िो हमारी

सारी ८४ जनमो फक ्याता ही सिल हो गई हम कहें हमारे ८४ जनम ही सिल हो गए, अंि में भगिान् हमारा हो ग्या,

हमारा साथी बन ग्या, हमारा हो ग्या ्यह शबद फकिना सिीट है और समीपिा फक फिमलंग देिा है भगिान् हमारा है I

्यह िो कभी सोचा नहीं था, संकलप भी नहीं थे ऐसा कहना भी नहीं आिा था I इस फिमलंग को बहोि बढ़ाएं जीिन में

िोह हमारा है, जीिन में साथी बन ग्या ना? बचचे साथ नहीं देि,े कोई घरिाला साथ नहीं देिा िो जब उसने देखा फक

्यह िो अकेली हो गई बुजुग्श मािाएं िो कहा में िुमहारे साथ हूँ, में िुमहारा हूँ I

िो बहोि अच्े में चार बािें ्याद रखिा हूँ हमेशा आपने सुनी है लेफकन इन बािों को बार बार अपने चचि में, चचंिन में

लाना है -बाबा मेरा है, मेरे लिए है बहोत सुंदर बात है I भगवान् मेरे लिए है इस समय उसके सभी खजाने मेर,े मेरे

लिएऔर मेरे है I और चौथी बाि जजसकी हम ्यहाँ खूब पैज्टस करिे रहे है बाबा हजार भुजाओ सहहत हमारे साथ है I

में आज पढ़ रहा था कहीं जापान में कोई ऐसी देिी फक पूजा है जजसको हजार भुजाएं है I देखो भारिी्य संसककृति पहोंची

ना सारे संसार में? मुझे बड़ा अच्ा लगा ्यह जानकार फक हम भी ्यह अनुभि करिे है बाबा हजार भुजाओ सहहि

हमारे साथ है I जैसे उसने हजार भुजाओ कक छत्र छाया हमारे सर पर िगा दी है I

िो िोह हमारा है और हमारे मलए है िो हमें ््या करना चाहहए? इन समकृतिि्यों से ्यह चार बािें जो है बाबा मेरा, मेरे

मलए, उसका सब कु् मेरा और िोह हजार भुजाओ सहहि मेरे साथ I इन चारो समकृति्यों से हम अपने जीिन को बहोि

सरल बना सकिे है I बाबा ने भी ्यह सब बािें हमें इसीमलए ्याद हदला्यी ना फक हम जो भIरी हो गए इस संसार में,

उिझजाते है, शांतत खो देते है, घरो कक समसयाएं हमें सब कुछ भुिा देती है उससे जरा ऊपर उठ कर हम उन कत्तवययों

कक सममृतत में आजायें जो हमें करने है I बहोत अचछे अचछे काम हमें आने वािे समय में करने हयोंगे I

िो बाबा हमारा साथी है I बाबा कहा करिे थे ६९ में िब िो लगिा था ना फक विनाश जलदी आने िाला है, िोह विनाश

नहीं भ्यानक भ्यानक घटनाएं िुमहारे सामने होंगी चोर डाकू, िुमहारे सामने आ्येंगे और जब िोह देखेंगे फक इनके

साथ िो भगिान् है फिल होगा उनहें हदखाई देंगे िब िोह भाग जा्येंगे I इिना अच्ा अभ्यास हम करेंगे, हमें यह बात

भूिनी नहीं है जजस सममृतत में बहोत जयादा जसथत हो जायेंगे वही दुसरो को हदखाई देगा I इस बाि को बहोि अच्छी

िरह समां लेना है अपने अंदर इसमलए फकसी विशेष बाि को लेकर कम से कम फकसी एक बाि में हमें विशेषसग्य

बनना चाहहए,जैसे डॉ्टर होिे है ना? हम भी फकसी विशेष समकृति में मासटरी कर लें I में ्यह हूँ I बहोि अच्ा अनुभि

एक गुप का अभी अभी मेरे साथ हुआ, गुप आ्या मुझ से ममलने सब बीके कु् नए थे उनमें से कई लोग फिलम

इंडस्ीज में है, ए्टर है िोह अब जान में आ गए, मसररअल में पाट्श पले करिे है िो उनहोंने ्यह समस्याएं रखी फक िहाँ

के ऐसे माहोल में कभी कभी हमें ्े मॉस भी रहना पढिा है, मुरली भी नहीं सुन सकिे, रािको देर िक ररकॉरडडिंग सब

असि व्यसि रहिा है I िहाँ के पभाि से भी हमें मु्ि रहना है और अपनी ्यह जो अलौफकक लाइि है उसको जीविि

रखना है, ््या फक्या जाएँ? मेने उनके सामने दो बहोि अच्छी बािें रखी हम सब जानिे है हमारे मलए िोह कॉमन बािें

है पर जब मनुष्य को फकसी चीज फक फिमलंग हो जािी है िब उसका फकिना सुंदर इिे्ट होिा है ्यह मेने देखा I मेने

उनको िहीँ कहा इस फिमलंग में आजाओ सभी से में एक महानआतमा हूँ, सम्य बहोि अच्ा था सब को लगा फक हम
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महान है I दूसरी फिमलंग में मासटर सि्श शज्ििान हूँ इनसे जो िाइबेशनस चारो और िैलेंगे िो ््या होगा? मेने उनहें

्येही कहा फक अब उनका पभाि आप पर पड़िा है और ्यह करने से आपका पभाि सब पर जाने लगेगा I िोह लोग

आपको महान ही समझेंगे ््यूंफक हमने पहिे ही अपने मन को कमजोर कर हदया है, तो यह वातावरण का प्रभाव मेरे

पर पड़ता है यह संकलप ही कमजोरी का है तो कयूूँ ना हम यह संकलप कर िें यहद उनका प्रभाव हम पर पड़ता है तो

हमारा भी तो उन पर पड़ सकता है, पड़ सकता है या नहीं?

कुमार भी बहोि ्यह मसका्यि रखिे है फक बहार के गंदे िािािरण का पभाि, फेंड सफक्शल, कॉलेज में ऐसा है उसका

पभाि बहोि पड़िा है लेफकन हम ्यह सोचलें अच्छी िरह मासटर फ्रिएटर हम है, शज्ि्यां हमारे पास ज्यादा है िोह

सब िो जीरो के बलब है और हम हैलोजेन लाइट है, है ्या नहीं? चलो मसंपल भाषा में हम हजार िालट के बलब है िोह

जीरो िालट के बलब है उनकी रौशनी मसि्श उनके िक ही रहिी है I िो ््या जीरो िालट के हजार बलब भी जल जाएँ

््या िोह हजार िालट के बलब से ज्यादा सकास देंगे? हजार ््या करोडो जला दों जीरो के I हम सभी अपने सिमान को

जागकृि रखें, पभाि हमारा ज्यादा पड़ेगा दुसरो पर, दुसरो का हम पर नहीं I सूरज आशमान में उद्य हो जाएँ पकाश

उसका िैलेंगे संसार में I संसार में फकिना भी अन्धकार हो कोई ्यह नहीं केह सकिा है फक अन्धकार बहोि घना था

करोडो ममल में िैला हुआ था एक सूरज के तनकल ने से कैसे समापि हो जाएगा? कोई केह सकिा है ्यह? होगा ही हम

रोज देख रहे है I

हम अपने सिमान को,अपनी जसथति को,अपने महतति को बहोि अच्छी िरह समजलें I मुझे एक बाि ्यादआ रही है

हम जहाँ के नूर है I मेने एक ्लास में ्यहाँ ही फक है ्यह बाि बहोि सुंदर सिमान है हमारा I ््या है हम? जहाँ के नूर

है I बहोि चलिी थी बाबा फक मुरली में ्यह बाि पारंमभक हदनों में बाबा हम सब को ्याद हदलािे रहिे है अपने को

पहचानो िुम सा्धारण नहीं हो ््या हो जहाँ के नूर? िो बाबा ने इसको सपसट फक्या था फक जैसे आँखों में नूर है िब

हम जहाँ को देखिे है ना? आखों में नूर ना हो िो हमारे मलए जहाँ ही नहीं होगा, िैसे ही बाबा ने कहा िुम इस जहाँ के

नूर हो, िुम ही हो ्यहाँ सब कु् अगर िुम ना होिे िो ्यह जहाँ िीरान बन जािा I हम ने जब ्यह बाि सुनी थी बहोि

पहले फक है सा्यद चालीस साल हो गए होंगे पहली बार सुना, बहोि नशे फक बाि थी एक दम आनंद हो ग्या फक हम

अपने महति को भूले रहिे है I हमारी पववत्रता, हमारे सुंदर वाइबेशनस, हमारी संसार में उपजसथतत ही संसकार को

अजसततव में रखें हुए है, हमसे ववदयवान है, हमारे पास धम्त कक शजकत है तो इस संसार में भी धम्त का प्रभाव है I अगर

यहाूँ हम ही ना हो, धम्त संपनन आतमाएं ना हो तो इस संसार से धम्त ही िोप हो जाएं I सभी अपने सिमान में आजा्यें

जरा I हमारे पास बहोि कु् है ना? हमसे हद्या जा रहा है संसार को िो बाह्य संसार का पभाि हम पर ितनक भी नहीं

पड़ेगा I ्या पड़ेगा? बबलकुल नहीं I हमारा पकाश िैलेगा ना संसार में?संसार का ्ंुध्धला पकाश हमें ््या दे सकिा है?

िो बाबा से हमारे सभी समबन्ध है I इन सब समबन्धो का सार है ्यह है बाबा हमेशा कहिे है िुमहारी ्याद सि्श

समबन्धो के सार फक ्याद हो और ्यह सार हो ग्या बाबा मेरा I मेरा है मेरे में सब आ ग्या, बहोि मुरमल्याँ चली है

पहले इस परआजकल नहीं चली है कई सालों से िो बाबा ्यह कहिे थे एक एक समबन्ध का अनुभि करो िाफक फकसी

भी समबन्ध में िुमहारी बुव्धि जाएँ नहीं I हमें ्याद है हम लोग इसपे चचा्श करिे थे फक सभी समबन्धो का अनुभि बड़ा

मुजसकल काम है एक दो का िो करलें I बाबा ने केह हद्या बाप, टीचर, सदगुरु ्यह तिन समबन्ध िो सब के साथ है ही

इनका अभ्यास िो करलें और सब ््या अलग अलग समबन्ध भी होिे है जजसकी जजसमें रूचच होिी है एक माँ को

बहोि प्यार होिा है उसका बचचा I उसका बचचे का समबन्ध हो सकिा है एक कुमार को उसके बारें में कु् भी

आकष्शण ना हो I िो बाबा के सामने ्यह पशन पहोंचा बाबा ने बहोि अच्ा इसका उिर हद्या था जजसने हम सब को

उस सम्य बहोि संिुषट फक्या फकसी एक समबन्ध के दिारा भी सब समबन्धो का रस मल्या जा सकिा है I जैसे एक
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माँ को केिल एक बचचा रेह ग्या हो बाकी कोई ना हो िो उसका बचचा ही उस माँ के मलए सब कु् होिा है ना? जैसे

संसार िही है, उसका समपूण्श प्यार उसके मलए, उसकी समपूण्श पालना उसके मलए, सब कु् उस पर केंह्रिि हो जािा है

I हम भी बाबा से सब समबन्ध िो जोड़ें ही पर फकसी एक में बहोि विशेष अनुभि पापि कर लें I मािाएं चाहे उसे

अपने बचचा बना लें, पति बना लें, उसे अपना ममत बना लें, बाप टीचर सदगुरु सब के मलए कॉमन समबन्ध है I िीनो

समबन्धो में भी बहोि गुह्यिा है I

कभी बाबा फक एक बहोि सुंदर मुरली चली है फक बाबा का बाप टीचर सदगुरु के रूप में ररगाड्श फकसे कहिे है? िोह

हमारा टीचर है, हमारे मन में उसके मलए ररगाड्श है िो ््या लक्षण होंगे हमारे पास? िोह हमारा सचचा वपिा है, हमारे

मन में उसके मलए ररगाड्श है िो ््या लक्षण होंगे हमारे पास? िोह सदगुरु है हमारा उससे बहोि प्यार है, ररगाड्श है,

सममान है िो ््या लक्षण होंगे हमारे पास उसके? जजन तिन समबन्धो के साथ हम कोई एक समबन्ध और बहोि

अच्छी िरह जोड़ लें आप सि्यं चुन लें आप उसे ््या बनाना चाहेंगे I जो मािाएं बचचा बनाना चाहेंगी हाथ उठाओ

जरा? चथक है, जो पति बनाना चाहेंगी िोह हाथ उठाओ?सोच के हाथ उठाना, चथक है?भाई लोग जो फेंड बनाना चाहिे

है िोह हाथ उठाओ? बहोि अच्ा I ््या बनाना चाहेंगी आप? बचचा और पति अच्ा नहीं? उसको ्यहद हम पति

बनािे है देखख्ये पति के मलए बहोि अच्ा शबद है जजसको हम सब जानिे है वप्यिम I इसका अथ्श है वप्य और िम,

िम का अथ्श है अच्धकिम जो हमें सब से अच्धक वप्य हो, जजसको हम सब से ज्यादा प्यार करिे हो I एक को ही हमें

प्यार करना है लेफकन मभनन मभनन रूप से प्यार करने से हमें अलग अलग अनुभि भी होिे रहेंगे लेफकन उसको

वप्यिम बनाना है, वप्यिम िोह मािाओ ्या भाइ्यों का नहीं है फकसका है?आतमाओ का I आतमाओ का वप्यिम है

िोह िो ्यहद हमें उसे वप्यिम बनाना है िो हमें उसकी ििादार बनना पड़ेगा ना? उसका बबलकुल ििादार फिर हम

फकसी और से प्यार नहीं कर सकिे I अब ्यह सोचने फक बाि है ्यहाँ िो बहुिो से प्यार है, बहोि है ना हमारे अपने?

और नहीं िो पदाथ्थो से प्यार रहिा है I बाबा कहा करते थे कक मनुषययों से पयार किर भी जलदी छूट जाता है िेककन

वसतुओ से पयार जलदी नहीं छूटता, मेरी है यह I बड़ी बाड़ी चीजे लमि गई हो िेककन कोई मेरी छोटी सी चीज हो इसमें

बड़ा ममतव रहता है यह मेरी है I बाबा कहते थे एक लमटटी के बत्तन में ममतव रेह जाता है यह मेरा है I

िो इस मेरेपन से मु्ि होिे चलेंगे I िो मेरा एक है ्यह अनुभि अच्ा होिा चलेगा लेफकन केिल केह देने से काम

नहीं चलेगा, बचचा बना्या है उसे िो इस समबन्ध को तनभाना भी पड़ेगा I मािाओ को अच्छी िरह मालूम है, अपने

बचचे के मलए ््या ््या फक्या जािा है? बाबा को बचचा बनाकर ्ोड़ ही हद्या जाएँ कभी ्याद ही ना करें? एक बार िो

केह हद्या हदल से फक आज से िुम हमारे बचचे हुए लेफकन ्याद ही ना करें के बचचे को कु् खाना वपलाना भी है, उसकी

डेस भी िो चाहहए? उसके मलए कु् िो करना पड़ेगा? िो कि्शव्य तनभाने से पीि फक रीि को तनभा्या जा सकिा है I

पीि जोड़ ना एक बाि है, नािे जोड़ ना एक बाि है उसको तनभाने के मलए मनुष्य को अपने कि्शव्यों का पालन करना

होिा है, उस समबन्ध के मलए जो कि्शव्य है हमारे उसका पालना करेंगे िो पीि बढ़िी जा्येगी I फिर पीि केिल हमारी

ही नहीं बढ़ेगी उसकी भी बहोि बढ़ेगी ््यूंफक असली पीि िो हमें उससे पापि होिी है I

िो सभी कोई एक समबन्ध जोड़ कर इस नशे को बहोि बढ़ाएं िोह मेरा है और ्यूज करें उस समबन्ध को I बहोि अच्े

अनुभि होंगे ्यहद उस नािे को ्यूज करेंगे I आपने उसे बचचा बना्या है िो उससे काम लेना शुरू करदों, ््या काम

लेंगी मािाएं उस बचचे से? सि्श शज्ििान आपका बचचा बन ग्या िो ््या काम लेंगी उससे बिाओ मािाएं?आिा है

्या नहीं? सोचलो, सि्श शज्ििान बचचा बन कर आ ग्या सुनी है ना ्यशोदा फक कहानी? ककृषण ने ममटटी खाली, देखा

ककृषण ने ममटटी खाली एक िो मारा प्यार से और कहा मूह खोलो, मूह जो खोला िो ््या हदखा्या ्यसोदा को? पूरा

बहमाणड घूमिा हुआ हदखाई हद्या और हदखा्या है फक िहीँ ्यसोदा ध्यान मगन हो गई, भूल गई सब कु् अरे ्यह िो
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बतभुिन नाथ है, सि्श शज्ििान आपका बचचा बन कर आपके घर में आजा्यें आप खुद सोचलें उससे ््या ््या काम

लेना है अब? ्ये नहीं सोचेंगे फक िोह भगिान् है अब िोहआपका बचचा है, बचचे से काम मल्या जाएगा I सि्श शज्ििान

आपका फेंड बन जाएँ जीिन फक ्याता सरल हो जा्येगी ना? उसे ्यूज करना मसख लेना है और ्यह अच्छी िरह विचार

करलें फक समबन्ध जोड़ा है िो उसे तनभाना है I जैसे भगिान् को िचन हद्या है िो उसे तनभाना है, िचन देकर बार बार

िोडा नहीं जािा अगर िचन िोड़िे है कोई बाबा को िचन देकर ्यहद कोई िोड़िे है िो ््या होगा?अनेक जनम कोई भी

उनके िचनो पर विशिास नहीं करेगा I उनहें भी ्धोका ममलेगा I िचन िोडना ्धोका है ना? भगिान् को जैसे ्धोका दे

हद्या I िो थोडा सा अपने को साि्धान करें, बहोि बल ममलेगा, भगिान् को िचन दे हद्या िोडना नहीं है भलें कोई भी

कषट हो, िचन तनभाने के मलए कषट हो सकिा है लेफकन बहोि बल पापि हो जाएगा, अलौफकक शज्ि आजा्येगी

आतमा में ्यहद हम अपने िचनो को तनभाएंगे I

िो सभी अच्छी िरह इस नशे में जसथि हो जाएँ भगिान् सभी समबन्धो से मेरा है इस मेरेपन का सुख अनुभि करें

सभी, सोचने में ही आनंद आएगा भगिान् और मेरा? मािाएं देखने लगो उसको अपने घर में बचचा, बचचा बन कर

आपकी गोद में आपके घर में खखलाओ उसे भोजन, ्येही ्योग हो जाएगा बहोि सुंदर I उससे बािें करें उस नािे के रूप

से बािें करने को मसंपल ्योग कोई ना समझें, कई भाई बहने ऐसा सोच लेिे है फक विकम्श िो केिल बबंदु रूप से विनाश

होंगे, रूह ररहान करने से थोडा ही होंगे इसमलए रूह ररहान ््यूँ करें? ्यह विचार अच्ा है ्या नहीं? ्यह विचार अच्ा

नहीं है I भगिान् से बाि करने का सुख केिल हमें विकम्श ही थोडा ही विनाश करने है, अच्छी िरह ध्यान दें सी बाि

पर जो में आपको केह रहा हूँ हमारा लक्य केिल विकम्श विनाश करना ही नहीं, विकम्श विनाश करना ऐसे हुआ जैसे

हमने गंदकी को खाली कर हद्या I लेफकन हमें भरना भी है िो कु् ्या केिल बि्शन खाली कर देने से काम हो जाएगा?

हमें भरना है बाबा से बािें करने में हमें आनंद ममलेगा अपनेपन फक फिमलंग होगी, उससे प्यार फक फिमलंग होिी ्यह

सब मभनन मभनन अनुभि भी करने है I केिल विकम्श विनाश करना ही लक्य नहीं सि्यं को शज्िशाली बनाना, सि्यं

को गहन शांति फक शज्ि से संपनन करना, ईशिरी्य पेम के अनुभिो से समपूण्श भरना, उससे बाि करने का ््या सुख

होिा है िोह लेना ्यह जीिन में अनुभिों फक खान बनाने िाली बािें है I इसमलए रूह ररहान का समबन्ध के साथ रूह

ररहान, फेंड बनाओ िो फेंड के समबन्ध से रूह ररहान करो I फेंड से हम अच्छी बाि कर लेिे है ना? जो बािें माबाप से

नहीं फक जा सकिी जो फकसी और से नहीं फक जा सकिी िोह एक सचचे ममत से फक जा सकिी है I उसे अपना ममत

बना कर उससे बािें पारमभ करें I

अब दूसरी बाि पर हम चलेंगे I बाबा ने हम सभी को इस बार बहोि पेरणा दी साइिेंस पॉवर को बढ़ाओ, ्याद है सभी

को?और उसमें सब से आकष्शक बाि थी बहुिो को ्यह बाि ्याद नहीं होगी ्याद करलें आने िाले सम्य में हमें बहोि

कु् कण्ोल करना पड़ेगा I जजसके पास बहोि अच्छी एकागिा फक शज्ि होगी बाबा ने ्यह दो तिन शबद बोले बहोि

अच्े जो सोचा िही हुआ ्यह जसथति हो जा्येगी I जो सोचा िही हुआ I िो जजनके पास साइिेंस पॉवर होगी ववनाश

काि में उन आतमाओका बहोत महतव होगा I इस शज्ि को हमें बढ़ाना है I साइलेंस पॉिर ््या है? िैसे िो ्यह ्योग

फक शज्ि है पर इसको सपसट जानने के मलए हम इस िरह विचार करेंगे हमारा मन जब शांत हो जाता है, मन जब

इस सभी संकलपो से मुकत हो जाता है, जब वोह एक संकलप में जसथत हो जाता है तब आतमा बहोत शजकतशािी होती

है I मेने कई बार ्यह ्याद हदलाई है एक बाि गीिा में एक सलोक में एक बहोि सुंदर बाि आ्यी है फक हे अजु्शन िोह

्योगी जजसके मन में संकलपो का अभाि है िोह इस संसार के मलए बहोि कल्याणकारी है I संकलपो का अभाि माना

नो थॉटस,जीरो थॉटस I हम जानिे है जीरो थॉट होिा नहीं लेफकन हमें लगे फक हम बबलकुल तनरसंकलप् हो गए है तब

हमसे बहोत अधधक शजकतशािी वाइबेशनस चारो और िैिते है यह साइिेंस पॉवर है I
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िो में सब से पहले आपका ध्यान हदलाऊंगा तिन पैज्टस करेंगे इसके मलए अपनी साइलेंस पॉिर को बढ़ाने के मलए

अपने चचि को गहन शांति फक अनुभूति में ले जाने के मलए तिन पैज्टस करेंगे, एक है दुसरो को चमकिी हुई मखण

देखना I बहोि सुंदर सा्धना है ना केिल इससे पवितिा बढ़िी है, साक्षी भाि बढ़िा है और सब से बड़ा िा्यदा है मन

शांि होने लगिा है I लोगो ने भज्ि में अनेक सा्धनाओ में मन को शांि करने के अनेक िरीके तनकालें, पाणा्याम के

दिारा, सिांसों पर ध्यान लगाने के दिारा, सहज ्योग, दुतन्या में कई चीजे, कहीं ध्यान लगाना बबंदु पर ज्योति पर,

फकसी मूति्श पर पर एक बहोि सुंदर िरीका है सब को आतमा देखना I चचि शांि होने लगेगा I अशरीरीपन, में भी

आतमा देह से न्यारापन और इसके मलए जो िीसरा अभ्यास है में इस देह में अििार हूँ, जजिनी बार आप ्यह अभ्यास

करेंगे चचि शांि हो जाएगा और संकलपो का इिे्ट मन पर रहिा है I

यहद यह ततन अभयास हम करेंगे दुसरो को आतमा देखना, अपने को आतमा देखना चमकती हुई मणण देखना और में

चमकती हुई मणण इस देह में अवतार हूूँ I िीनो जुड़े हुए है अभ्यास तो बाहय संकलपो का इफ़ेकट बहोत कम होगा,

अनुभि करके देखलें I आज िकआप पर दुसरो फक कही हुई बािों का बहोि इिे्ट आिा हो, फकसी ने कु् केह हद्या

बहोि विचार चलने लगे जब आप ्यह तिन अभ्यास करेंगे िो आपको अनुभि होगा बािों का इिे्ट जलदी ही शांि

होने लगा है, दुसरो फक बािें, परभाि, हहन् नजरआिी है, उनमें कोई रस नहीं, सार नहीं, शज्ि नहीं I

िो अपनी साइलेंस पॉिर को बढ़ाने के मलए ्यह मसंपल पैज्टस हमें रखना चाहहए लेफकन साथ साथ अपनी नेचर को

ऐसा बनाना चाहहए ध्यान देंगे सभी फक हमें सारे हदन में बहोि सारे व्यथ्श संकलप चलिे ही ना हो I एक है व्यथ्श

संकलप चल रहे हो हम उनहें रोक रहे हो और िोह चल रहे हो ्यह ्यु्धि हमारे मन में चल रहा हो इससे िो हमारी

शज्ि्यां नषट होिी है, साइलेंस पॉिर बढ़ेगी नहीं I लेफकन हम अपना लाइि सटाइल अपना जीिन जीने का िरीका,

अपने जीिन को कु् ऐसे मस्धिांिो में बां्ेध, िरीका ऐसा अपनाएं जीने का फक बहोि सारे व्यथ्श से हम मु्ि रहे I कई

मनुष्यों को आदि होिी है फकसी भी बाि पर ज्यादा सोचने फक, ज्यादा चचा्श करने फक दोनों बािें हम सब को ्ोड़नी है

I िो ्यह एक बाि हो गई घंटो उसकी चचा्श कर रहे है, कोई ्ोटीसी चीज देख ली उस पर चल रहा है चचंिन बहोि लमबा

सम्य अपनी नेचर को ऐसा सरल बनाएं फक बािों को जलदी से जलदी समापि करें I हर एक को विचार करना है अपने

को देख लेना है हमारा सिभाि, हमारी नेचर कहीं ऐसी िो नहीं है फक एक बाि हो जाए और हम उसमें सारा हदन बबिा

देिे हो, ध्यान दें बािों के विसिार में ्यहद हम जािे रहेंगे िो साइलेंस पॉिर कभी नहीं आएगी I बािें बहोि है संसार में

््या करेंगे हम बािों में? ््या बािों को चथक फक्या जा सकिा है? असमभि है I बािों का िो सागर है हर एक के पास

मु्ि हो जाएँ जजनहे साइलेंस पॉिर को बढ़ाना है अपने से बाि करें हम मनुष्यो से चारो ्युग बाि करिे आ्यें अब जरा

अपने से बाि करें उससे बाि करें जजससे बाि करने के मलए ्युगो से िरसिे थे, सुख लें बहोि सुख है बाबा में, सागर है

ना िोह सुखो का? उसके साथ रहने में सुख है I बाबा बहोि अच्छी बाि कहिे थे साकार में भी और अव्य्ि में भी

कहीं बहोि सुंदर बाि है आपको भी सुनके आननदआजा्येगा - बचचे तुम देवताओं के साथ दो युग तक रहे, मनुषययों के

साथ भी तुमने दो युग वयतीत ककये अब भगवान् के साथ रहो I जजिनी बार भी हमारे मन में ्यह सुंदर विचार आएगा

िो सुंदर फिमलंग होगी ना? ऊपर ही रहेंगे हम I ्यह सब िरीके है ईशिरी्य सुख पापि करने के, अपने चचि को शांि

रखने के I

में हमेशा अपने को एक बाि ्याद हदलािा हूँ आपको भी कहिा हूँ बहोि सुंदर बाि है ्यह हम सब बाबा के बुव्धिमान

बचचे है सभी बुव्धिमान है इसमें कोई संदेह नहीं I बाबा ने केह हद्या भगिान् को पहचान ने फक बुव्धि जजनको ममली िही

िो बुव्धिमान है, संसार में िो बहोि बुव्धिमान लोग है लेफकन बहोि परेशान रहिे है, ज्यादा सोचिे रहिे है, हर बाि पर

सोचिे है, जो जजिने बुव्धिमान है उिने ही पाप भी कर रहे है आजकल I हमारी बुव्धिमानी अलोफकक हदव्यबुव्धिमानी,
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सदबुव्धि पापि हुई है हमें िो बुव्धिमान िही है जो अपने चचि को शांि रखना जानिे हो I बहोि कु् हदखाई देिा है इस

संसार में, बहोि कु् कानो से सुनाई देिा है जो शांि रखना अपने को मसख लें, जो अपने को इिना हलका कर दें फक

्यह सब िो हो रहा है और होिा रहेगा िोह इनसे बहार तनकल कर महान बन जा्येंगे और संसार को बहोि कु् देने

लगेंगे I

मुझे एक ्ोटी सी कहानी ्याद आ्यी हम सब िो इस बाि को बहोि अच्छी िरह जानिे है I एक व्यज्ि ने एक ्ोटी

सी कहानी मलखी के मनुष्य सोचिा था जब िोह ्ोटा था फक में सारे संसार को बदलू,ं थोडा बड़ा हुआ उसे लगा फक

संसार को बदलना कोई सहज काम है? िुमहारे बस का ्यह नहीं है, ्यंग हो ग्या िो सोचा फक में सारे देश को बदलूंगा

अपने,जबआ्यु औरआगे बढ़ गई िो उसको लगा ्यह देश को बदलना भी अपने बस का नहीं है फिर िोह सोचने लगा

में अपने पररिार को बदलूंगा I अब साठ फक आ्यु हो गई देखा फक पररिार ही उसे बदल रहा है, िोह नहीं बदल सकिा

पररिार को मकृत्यु आगे िब उसे ख्याल आ्या फक मुझे अपने को ही बदलना चाहहए था I लेफकन अब िो मकृत्यु आ ग्यी

है I िो हम दूसरे को ््या बदलेंगे? घरो फक जो समस्याएं है सब के, बचचो फक समस्याएं,आजकल विकराल रूप लेिी

जा रही है, समस्याएं बहुिो में बढ़िी हुई बीमारर्यां, बढ़िी हुई मानमसक अशांति, बहार का बहोि ज्यादा नेगेहटि

पभाि और टीिी ने िो? दादी कहा करिी थी ना फक वि को बी करदो टीबी, मनुष्य जानिा ही नहीं है फक जो कु् िोह

देख रहा है उसका बुरा पभाि उसके बेन पर पड़ रहा है, हमारे बेन फक इच्ाओके विरु्धि बािें आ रही है टीिी में, मनुष्य

को लगिा है, बचचो को लगिा है िाह इिना अच्ा है, ्यह आ्या, िोह आ्या लेफकन उन सब से बेन विककृि हो रहे है I

ना िो बचचे इस बाि को समजिे लेफकन बड़ो को अिश्य समज लेना चाहहए इसीमलए अपने मन फक शज्ि्यों को

केंह्रिि रखने के मलए हमें इन कु् चीजो के त्याग फक जरुरि है I

में आप सब को ्याद हदलI दँू जजसको जीिन में जलदी जलदी सिलिा चाहहए, जो ्यह चाहिे है फक सिलिा सहज रूप

से पापि हो, ऐसे नहीं बहोि मेहनि करें और फिर सिल हो, ऐसे भी नहीं बहोि विघनो को पार कर के मंजजल पर

पहोंचे I चाहे सिलिा आपके लौफकक का्य्थो फक है,आपके पररिार फक है, अपने सिाथ्य फक है,अपने फकसी फ्यूचर फक

है, कोई लक्य आपने रखा है, आपको कोई इंटरव्यू देना है एक ही चीज फक आिश्यकिा है - जजनकी मानमसक

शज्ि्यां केंह्रिि है, जजनहोंने अपने चचि को पॉजजहटि कर मलए है, जो व्यथ्श से मु्ि हो गए है, बहार भी ऐसे बहोि

सटूडेंट मुझे ममलिे है जो ज्यादा और दुतन्याई बािों में नहीं जािे भाई ्यह एगजाम देना है बस इसी पर िोकस करना है

I आजकल बहोि सारी एगजाम होिी है, हा्यर एजुकेशन के मलए इंटरव्यू होिे है सिलिा हूँहे ही ममलिी है जजनके

पास ज्यादा मन फक शज्ि है, आतम विशिास है I आतम विशिास और मन फक शज्ि दोनों जुडी हुई रहिी है गहरा

समबन्ध है, जजसने मन को जजिना पॉजजहटि रखा है, व्यथ्श से मु्ि रखा है उसके मन में उिना ही ज्यादा आतम

विशिास रहिा है I कल एक सटूडेंट मेरे से बाि कर रहा था िोह पढाई में बहोि होमश्यार है परनिु कहा एगजाम आिे

ही मुझे ्यह कॉजनिडेंस कम होने लगिा है पिा नहीं मेरा ््या होगा? पिा नहीं इिने नंबर आ्येंगे ्या नहीं? सब कु्

चथक थक होिे भी कॉजनिडेंस फक कमी हमें असिलिा फकऔर ले जािी है इसीमलए आतम विशिास अपने में विशिास

I अब हमारे विशिास में बहोि बड़ी चीजे जुडी हुई है, हमारे साथ कौन है? सि्श शज्ििान इसमलए हमारी अपनी

शज्ि्यों के साथ परमािम शज्ि्यां भी हमारे पास है ्यह हमें भूलना नहीं है I सभी अपने अंदर समाएं इस बाि को

परमािम शज्ि्यां भी हमारे पास है इसमलए हमारा आतम विशिास कभी डोलना नहीं चाहहए, िब हमें जीिन में हर

जगह जीिन में सिलिा पापि होगी I

में सभी को इसमलए भी ्यह बाि केह रहा हूँ, मािाएं भाई अपने बचचो को भी ्यह बाि मसखाएं I सिलिा के मलए कई

बचचे बहोि संघष्श कर रहे है, अगर मानमसक शज्ि्यों को िोकस करेंगे िो संघष्श नहीं होगा सहज सिलिा ममलेगी I
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में बहोि देखिा हूँ ्यह कई बहोि होमश्यार सटूडेंट इंटरव्यू में चुने नहीं जािे, कहीं बहोि कम सटूडेंटस जलदी इंटरव्यू

पार कर लेिे है I अभी अभी एक फक घटना है उसकी बारिीं ्लास में केिल सेकंड ्लास आ्यी, बहोि बचचे िैल हुए

थे, बहोि टि पेपर आ्यी थी इस लड़के फक भी सेकंड ्लास आ्यी, जान में है िोह I उसने पहले ही इंजजनेररंग के मलए

कॉजमपहटशन हद्या हुआ था उसमें नंबर आ गए ८० से भी ज्यादा, सी्धा मसले्शन हो ग्या I िो देखख्ये कॉंफिडेंट,

पॉजजहटि अपपोच, पॉजजहटि चथंफकंग, अपनी मानमसक शज्ि्यों को बबखेर ना देना, अपने मन को कहीं उलझा ना

देना इसकी जीिन में बहोि आिश्यकिा है, हैम सब को बहोि आिश्यकिा है िाफक आने िाले सम्य में हम

पररजसथ्यों को हँसिे हँसिे पार कर लें, दुसरो को बल दे दें I में आपको एक संकलप देिा हूँ बहोि अच्ा संकलप आप

अपनेको ऐसा िै्यार करें फक जहाँ हम हो िहाँ सहज सभी को सिलिा पापि हो जाएँ, हमें ही नहीं आसपास सब को I

जहाँ हम हो िहाँ सब के विघन नषट हो जाएँ, बबगड़े हुए काम भी बन जाएँ और ्यह सब होगा अच्े सिमान से और

व्यथ्श को बबलकुल जजिना अिॉइड करेंगे I ्याद रखेंगे सलोगन - जो वयथ्त को अवॉइड करेंगे उनहें ही अवाड्त लमिेगा,

इनाम लमिेगा I जो व्यथ्श को ख़तम करेंगे, व्यथ्श में रूचच नहीं रखेंगे उनहें इनाम ममलेगा ््यूंफक व्यथ्श से ही हमारी सारी

शज्ि्यां नषट हो रही है I सभी समज लें दो घंटे हमने बहोि अच्ा ्योग फक्या हो लेफकन बहोि सारे व्यथ्श संकलप

सारा हदन चले हो िो हमारी ्योग फक शज्ि उसी हदन नषट हो जािी है I

िो अपनी मानमसक शज्ि्यों को जसथर करिे हुए सभी साइलेंस पॉिर को बढ़ाएंगे और आने िाले सम्य में इस संसार

में हमें जो बड़े बड़े का्य्श करने है उसमें हम सिल हो, हम संसार को कु् दे सकें, जब संसार में विनाश फक आग लगे

हम उस आग को शांि करने िाल,े मनुष्य के चचि को शांि करने िाले बन जाएँ I दे सके हम, हम संसार के काम आ

सके विनाश में, ऐसा लक्य लेकर हम चलें और अपनी शज्ि्यों को नषट ना होने दें, उनहें िोकस करें, उनहें एकाग

करें I

-:ओमशांतत :-

-: किास के चुने हुए पॉइंटस :-

 बाबा मेरा है, मेरे मलए है बहोि सुंदर बाि है I भगिान् मेरे मलए है इस सम्य उसके सभी खजाने मेर,े मेरे

मलए और मेरे है I बाबा हजार भुजाओ सहहि हमारे साथ है I जैसे उसने हजार भुजाओ फक ्त ्ा्या हमारे

सर पर लगा दी है I

 हम जो भIरी हो गए इस संसार में, उलझजािे है, शांति खो देिे है, घरो फक समस्याएं हमें सब कु् भुला देिी

है उससे जरा ऊपर उठ कर हम उन कि्शव्यों फक समकृति में आजा्यें जो हमें करने है I बहोि अच्े अच्े काम

हमें आने िाले सम्य में करने होंगे I

 हमें ्यह बाि भूलनी नहीं है जजस समकृति में बहोि ज्यादा जसथि हो जा्येंगे िही दुसरो को हदखाई देगा I

 ््यूंफक हमने पहले ही अपने मन को कमजोर कर हद्या है, िो ्यह िािािरण का पभाि मेरे पर पड़िा है ्यह

संकलप ही कमजोरी का है िो ््यूँ ना हम ्यह संकलप कर लें ्यहद उनका पभाि हम पर पड़िा है िो हमारा भी

िो उन पर पड़ सकिा है, पड़ सकिा है ्या नहीं?

 हमारी पवितिा, हमारे सुंदर िाइबेशनस, हमारी संसार में उपजसथति ही संसकार को अजसिति में रखें हुए है,

हमसे विद्यिान है, हमारे पास ्धम्श फक शज्ि है िो इस संसार में भी ्धम्श का पभाि है I अगर ्यहाँ हम ही ना

हो, ्धम्श संपननआतमाएं ना हो िो इस संसार से ्धम्श ही लोप हो जाएं I

 बाबा कहा करिे थे फक मनुष्यों से प्यार फिर भी जलदी ्ूट जािा है लेफकन िसिुओ से प्यार जलदी नहीं

्ूटिा, मेरी है ्यह I बड़ी बाड़ी चीजे ममल गई हो लेफकन कोई मेरी ्ोटी सी चीज हो इसमें बड़ा ममति रहिा है
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्यह मेरी है I बाबा कहिे थे एक ममटटी के बि्शन में ममति रेह जािा है ्यह मेरा है I

 जजनके पास साइलेंस पॉिर होगी विनाश काल में उन आतमाओ का बहोि महति होगा I हमारा मन जब

शांि हो जािा है, मन जब इस सभी संकलपो से मु्ि हो जािा है, जब िोह एक संकलप में जसथि हो जािा है

िबआतमा बहोि शज्िशाली होिी है I िब हमसे बहोि अच्धक शज्िशाली िाइबेशनस चारो और िैलिे है

्यह साइलेंस पॉिर है I

 ्यहद ्यह तिन अभ्यास हम करेंगे दुसरो को आतमा देखना, अपने को आतमा देखना चमकिी हुई मखण देखना

और में चमकिी हुई मखण इस देह में अििार हूँ I िो बाह्य संकलपो का इिे्ट बहोि कम होगा I

 बचचे िुम देििाओं के साथ दो ्युग िक रहे, मनुष्यों के साथ भी िुमने दो ्युग व्यिीि फक्ये अब भगिान् के

साथ रहो I

 जो व्यथ्श को अिॉइड करेंगे उनहें ही अिाड्श ममलेगा, इनाम ममलेगा I


