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ओमशांति,

बाबा ने हम सभी को डामा का जान देकर बहोि चीजो में तनरसंकल्प कर ददया I आज हम सभी ममलके

चचंिन करेंगे कक डामा को ककस ककस िरह यूज़ करें मन भी शांि हो जाए, सरलिा आजाये I जैसे बाबा कक मुरली थी

सन्े को सबकुछ कलयाणकारी है, है सभी को? बाबा भी कहिे है सब कुछ कलयाणकारी और हम भी मान लेिे है सब

कुछ कलयाणकारी है I जैसा बाबा ने मभनन मभनन ्पररस्थयों का वण्णन ककया और हम सब भी जानिे है जब

्पररस्थति आिी है िो कलयाणकारी लगिा है या नहीं? िब कया होिा है? िब लगिा है कक यह ना हो िो अचछा है

लेककन जब सम्पूण्ण जान ममल गया और बाबा ्वयं केह रहे है कक सब कुछ कलयाणकारी है कयूंकक समय भी

कलयाणकारी है, बा्प भीऔर हम भी I

िो आज हम कम से कम आठ ्पॉइंट तनकालेंगे सभी चचंिन करेंगे I डामा को अ्पने जीवन में कैसे कैसे यूज़

करें? कया कया बािें उसकी याद रखें? संसार में जो आज िक जान ददया गया भसकि में शा््ो में उसमें आतमा के बारें

में बहोि बािें कहीं I एक ्पु्िक मुझे दी जो बहोि पाचीन है भारि कक उसमे आतमा के बारें में वोह सब बािें भी कही

थी जो बाबा ने हमें बिायी उस रीिी को ववदवानो ने नास्िक केह ददया I िो बहोि साड़ी बािें आतमा और ्परमातमा

के बारें में अंस रू्प में भी मलखी गयी लेककन ववशव डामा के बारें में? बहोि सारी चीजे लगभग लो्प रही I बाबा ने

आकर बहोि ववशाल जान हम सब को सियुग से लेकर संगमयुग िक ददया और कुछ रहषय बिाये I अब हम उन

रहषय को भी धयान में लायेंगे, पैसकटकल में पयोग करेंगे I

ककसी भी मनुषय कक संगमयुग कक सफलिा ककस बाि में है? ककस बाि में है हम सब कक जीवन कक

सफलिा? तन्चय में और ककसमें? बिाओ ककसमें? जीवन हमें अ्पना भी अचछा लगे, लगे कक यह जीवन सफल हो

गया, ८४ जनम सफल हो गए हमारे यहाँ आकर, हमारी स्थति बहोि अचछछी हो, हमें ईशवरीय सुख ममलिा रहे, हमारा

चचि शांि रह,े बहोि कुछ होिा है बहोि कुछ हो रहा है I वयसकिगि जीवन में हर एक के साथ होिा है और संगठन में

भी होिा रहिा है, दुतनया में भी होिा है, सब कुछ होिा है I कल ्परसों बाबा कक मुरली कम्ण कक गति ्पर बड़ी गुहय थी

सुनी थी सब ने? सभी के दहसाब ककिाब चुकिू करने कक ईशवरीय कारोबार भी वं्रफुल है I बाबा ने िो केह दी वोह

बाि आ्पने धयान ददया हो कक सब का दहसाब ककिाब ऊ्पर रहिा है I बहोि बड़ा कंपयूटर होगा मशवबाबा के ्पास िो

!!! सब का दहसाब ककिाब ऊ्पर रहिा है I बाबा ने अवयकि में िो कई बार कहा है बस बाबा िो बटन दबाएं और सब

का सजसका चाहे देख सकिा है I इसीको भसकि में भी कहा कक ऊ्पर चच्गुपि के ्पास रहिा है सब का दहसाब ककिाब

और सब कक फ़ाइल है उसके ्पास हर एक का मलखा रहिा है I लेककन कैसा सुंदर खेल है आटोमेदटक चलिा है कम्ण

ककया उसका फल ममलना ही है I

मेरी एक से चचा्ण हो रही थी बहोि अचछे ्ॉकटर से - कम्ण और उसका फल इसको सूकम रू्प से यदद समजने

कक कोशीश कक जाए मेने ्पहले भी कही है यह बाि जो ्ॉकटर यहाँ बैठे है वोह उस ्पर ववचार करें, चचंिन करें यह बड़ी

अचछछी बाि है I में ्ॉकटर नहीं हूँ इसमलए सब कुछ मुझे ्पिा नहीं है जो कुछ भी हम करिे है, सोचिे है, जैसी भावना

रखिे है सब कम्ण जो हम जानिे है कम्मेसनद्रियों के दवारा होिा है कानो से हो आँख, मुख से हो वोह सब हमारे बेन में भी

सूकम नहीं ्थूल बेन में िरंगो के रू्प में वपंट होिा रहिा है I और हर एकट ररयेकट करेगा, हर कम्ण कक पतिक्रिया होगी

ही I हम यहाँ हाथ मारिे है िो सजसको भी मारा इस हाथ ने उसने भी पतिक्रिया कक दद्ण हुआ ्पहली पतिक्रिया, दद्ण में

कई िरह कक चेंज हुयी जोर से चोट लग गयी I हर कर्म कक प्रतिक्रिया होिी है I िो जो वेव बेन में छ्प गयी उसका भी

ररएकशन होगा वोह कम्ण का फल है I कब होगा वोह ररएकशन? यह कोई जान नहीं सकिा I कब उसके अनुकूल चीजे
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ममल जाए वोह िरंग जो अंदर छ्प गयी वोह िरंग कब ररयेकट करें इसको िो कोई जान नहीं सकिा I ककसी का ्पहले

हो जािा है िो ककसी का बाद में होिा है और सजसके नहीं होंगे वोह बबलकुल अंि में होंगे सजसको धम्णराज ्पूरी कहेंगे,

मानमसक सजाओके रू्प में जो आतमाएं भोगेंगी I

िो हम सभी डामा के इस गुहय जान को जानिे हुए मेने इन सब चीजो ्पे िब से बहोि अचछा चचंिन ककया

एक ववदेश के अचछे ्ॉकटर ने मेरे से अचानक पशन ्पूछा हु ड्ज़ाइन धी बेन? इनको कौन बनािा है? कौन इसको

सवरू्प देिा है? मेड्कल साइंस के अनुसार िो मा्पबा्प लेककन एक बबलकुल कम बुव्धि वाली माँ के गभ्ण से एक बहोि

बुव्धिवान बचचे का जनम होिा है, एक बहोि बुव्धिमान माबा्प से बहोि कम बुव्धि वाले बचचे का जनम हो जािा है I हम

आतमा कक बाि को िो जानिे है इन सब में आतमा के वाइबेशनस ही मुखय काम करिे है शरीर कक रचना में भी और

बेन कक रचना में भी I

िो डामा का बहोि गुहय जान ददया है बाबा ने I ्पहली बाि - हर कौन है डारा रें? एक्टर्म है, हीरो एक्टर्म है I

एकटस्ण के साथ हीरो एकटस्ण जोड़ दें एक और शबद जो दें I हम हीरो एकटस्ण को जो सब से ्पहला शबद

पयोग करेंगे - कक मुझे अ्पने ्पाट्ण का आनंद लेना है I वही एकटस्ण सफल होगा ना? जो ्पाट्ण का खुद

आनद ले I िो सब आनंद लेंगे I एक गीि गाने वाला खुद आनंद ना ले रहा हो गीि का िो सुनने वाले

िो बोर हो जायेंगे ना? उसको खुद एनजॉय करना है अ्पने गाने को I ्ांस करने वाला कोई भी अ्पने

्ांस को खुद एनजॉय कर रहा हो िो सारे देखने वाले भी भावववभोर हो जायेंगे I में एकटर हूँ, हीरो

एकटर हूँ, मुझे अ्पने ्पाट्ण को एनजॉय करना है इसका आनंद लेना है, चथक है? अचछे से अचछा ्पाट्ण

बजाना है I

१) ्पहली बाि अपने पा्ट्म को एन्जॉय करना I बहोि बड़ी बाि है इस्पे िो ्पूरी कलास भी हो

सकिी है I अ्पने ्पाट्ण को एनजॉय करना I कभी कभी मनुषय दुसरो को देख कर अ्पने ्पाट्ण के

एंजोयमेंट को छोड़ देिा है I इनका बड़ा अचछा भागय है कास यह मेरा भी होिा िो बहोि अचछा होिा

I िो जो अ्पना ममला हुआ है उसका आनंद भी नहीं ले रहे है I जैसे ककसी को बहोि अचछा मकान हो

लेककन दूसरे को उससे भी अचछा हो और वोह उसके सुंदर मकान को देखकर ्परेशान रहिा हो और

अ्पने मकान का सुख भी भूल जाए ऐसा इस संसार में बहुिो के साथ हो रहा है I चचंिन करेंगे बहोि

अचछछी िरह जहाँ हम है गरीबी में है, बीमार है, कम बुव्धि है, देखने में अचछा ्पाट्ण नहीं है, कम ्पढ़े

मलखे है और कोई हलकी बाि है I अब बुव्धिमानी उसमें कक उसी में रहिे हुए उसको एनजॉय करें उसका

आनंद ले I आकांकाएं सजनहे मनुषय कहिे है, कामनाएं सजसे कहिे है जो मनुषय को उसके ्पाट्ण का

आनंद नहीं लेने देिी उससे हम जरा ऊ्पर तनकल जाए I जो ममला है वोह बहोि जयादा है, कया ममला

है? कया ममला है? ्वयं भगवान् I सोचो, अगर हम इस नशे में आजाये िो हमारी गरीबी का कोई

महतव रहेगा? हमें लगेगा हम ्पढ़े मलखे नहीं है? ्वयं भगवान् ममले, साथ दे रहा है, हमारा साथी बन

गया ना? इस एंजोयमेंट से जीवन का आनंद लेंगे I सभी सोचेंगे I कफर आ्पके सामने एक संकल्प रख

रहाँ हूँ हर एक अ्पने जीवन को देखकर ववचार करें मुझे अ्पने जीवन को कैसे एनजॉय करना है? बीजी

लाइफ है िो भी एनजॉय करें I

व्पछली कांफेंस में एक ्ॉकटर मेरे से ममला I जान मलया है, वोह जो बाहें थी उसने MD का

एगजाम ददया है और उसका फाइनल होना है माच्ण में I उसकी लड़की ककसी हायर ए्जूकेशन के मलए

को एगजाम देरही है वोह दोनों ही बहोि टेंसन में आजकल I कया करें? दोनों को एगजाम देना है, दोनों
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का उसी एगजाम ्पर कररएर तनभ्णर करिा है, दोनों ही टेंसन में है I िो ्पहली िो मसं्पल बाि उनको

मेने भी कहीं कक - टेंसन में रहने से बौव्धिक कमिा नषट होिी है I यदद आ्प टेंसन में रहेंगी िो उस

लकय को आ्प नहीं ्पा सकेंगी जो आ्पको ्पाना चादहए I दूसरी बाि मेने उनको यह कही कक एनजॉय

कयूँ नहीं करिे ्पढाई को एगजाम को? जो कुछ है उसका आनंद ले िो सफलिा भी आनंदकारी होगी I

हम सब भी मसख लें हमारी बीजी लाइफ है हमें टाइम नहीं ममलिा जो कुछ मसचुएशन हमारे सामने है

हम एनजॉय करें I खेल बनादें अ्पने कम्मो को और इसका िरीका एक ही हम अ्पनाएंगे जो हमारी

कामये है एकस्पेकटेशन है उनको छोड़ कर जो कुछ हमारे सामने है उसके अनुसार अ्पने को ढाल ले I

कल हम बहोि फी थे िो एनजॉय कर रहे थे, कल हम बहोि बीजी हो गए िो यह सोच सोच कर कक

बहोि बीजी है हम अ्पने आनंद को नषट ना करें I चेंज करें ्पररस्थयों के अनुसार अ्पने मन को, उसी

अनुसार अ्पने मन को ढाल लें I बहोि काम, बहोि एंजोयमेंट, हो सकिा है? हो सकिा है I काम भी

बढ़ेंगे सेवाएं भी बढ़ेंगी I एक समय था मुरली में बाबा ने कहा टीचस्ण बहेनो को - कक िुम एक एक को

दस दस सेंटस्ण सँभालने ्पड़ेंगे I बहने सोचने लगी एक ही संभालना मुस्कल है िो दस सँभालने होने

िो कया होगा हमारा? देखो बहने दस िो छो्ो उससे भी जयादा संभाल रही है कयूंकक दूसरे साथी ममल

जायेंगे ना? सेवा बढ़ेगी साथी ममलिे जायेंगे I हमें यह कला केवल मसख लेनी है I

२) दूसरी ्पॉइंट आगे चले डामा कक दूसरी ्पॉइंट बोलेंगे बहने बोले? बोलो? मसं्पल मसं्पल बािें है

आ्प सब जानिे है - बाबा ने डामा के बारें में एक बहोि अचछछी बाि कही कक डारा रें एक रीन एक

बार हो गया वोह पांच ह्ार राल रें दोबारा नहीं होगा I उसे रर्पीट होने के मलए ककिना साल लगेगा?

्पांच हजार साल I िो में एक को यह बाि बिा रहा था िो उसने बहोि अचछा कहा - ्पांच हजार साल

के बाद देखेंगे, ्पांच हजार साल िो आराम से रहे I ककिना अचछा ववचार था मुझे बड़ा अचछा लगा I

एक भाई से बाि हो रही थी उसने कहा - ्पांच हजार साल से ्पहले वोह घटना रर्पीट होगी ही नहीं, ्पांच

हजार साल िक हो हम आनंद ले ना? िो डामा चल रहा है I कफलमे भी जो बनिी है मेने िो देखख नहीं

्पर लोग कहिे है कक सीन जलदी जलदी बदलिे है I ऐसे नहीं कक एक सीन तिन घंटा चलिा रहेगा,

दस ममनट चलेगा ऐसा भी नहीं ना? कम से कम चलिा है I िो सब कुछ गतिमान है ना? कया सीखिे

है हम इससे? इसको जाने दें, यह जा रहा है इसको जाने दें, हमारी आदि कया है? ्पकड़ के रखने कक

बस इस आदि को जरा चथक करें फलेसकसबल हो जाए I जा रहा है उसको जाने दें ना I बस में चलिे

है, टैन में चलिे है टैन जा रहा है हम यह थोड़ी ही सोचिे है कक टैन खड़ी करो अचछा सीन है हम

इसको देखिे रहे I सब कुछ बीि रहा है, अ्पने को पैसकटकल करें डामा का बहोि अचछा पयोग होगा I

चचंिन करें डामा गति मान है इसमलए वोह अ्पनी गति से चल रहा है इसको रोकेंगे नहीं I यह बाि

्परेशान करिी है या खुश? हंस रहे है सभी I ्परेशान करिी है? खुश करिी है I और कोई ख़राब चीज

हो गयी हो िो? जब यह बाबा कक यह बाि सुनिे है कक डामा रर्पीट होिा है िो ्परेशान हो जािे है कक

जो हो गया वोह कफर होगा? भारी चीजे जो हो गयी है जीवन में, जो दुःख दायी हो गयी है, सजनहोंने

भारी ककया है वोह कफर रर्पीट होगा? कया सोचेंगे? रर्पीट िो ्पांच हजार साल के बाद होगा कल थोड़े ही

रर्पीट होने जा रहा है और जब रर्पीट होगा िब हमें थोड़े ही ्पिा होगा कक यह रर्पीट होगा I दोनों ही

चीजे नहीं है इसीमलए रर्पीट होगा ्पांच हजार साल बाद इसके मलए बाबा ने एक शबद बोला नचथंग नयू I

िो हर चीज को नथिंग नययू से सरल करिे चले I मेने कई बार सुनाया है बहोि लोग ऐसे ्प्
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भेजिे है कवेशचन कया डामा बदल सकिा है मेरा? मेरा ्पाट्ण I बहोि दुःख देखा इस जीवन में ्पांच

साल दुखो में वयिीि ककये है अगर उसे याद भी करिे है िो ददल बहल जािा है I बाबा को ऐसा कहो

कक वोह सीन दोबारा ना आये और कुछ भले आजाये I सब के साथ कहीं ना कहीं ऐसा हो गया है? कक

वोह घटना दोबारा ना हो िो बड़ा आनंद रहे I लोग मेरे से ्पूछिे है एक िो ऐसा ्पररवार था जो कई

बार फ़ोन कर चूका था - कुछ ऐसा िरीका है कक वोह सीन दोबारा ना आये? िो वोह भी जानिे है और

हम भी जानिे है कक रर्पीट होगा ही I कफर भी उनकी उतसुकिा देखकर मेने कहा कक िरीका है अगर

िुम सचमुच उसे बदलना चाहिे हो िो ्पूरा ्पररवार आजसे ही आठ घंटा योग करना शुरू करदों बस सीन

बदल जाएगा I कया बदल जाएगा? एक स्थति बदल जायेगी ना? स्थति बदल जायेगी िो उस सीन

को ्वीकार कर लेंगे वोह भारी नहीं लगेगा I उनको लग रहा है उसकी छाया अब िक ्पड़ी हुयी है

जीवन ्पर इसमलए भारी लग रहा है कक वोह ना हो I

दूसरी बाि एक बहोि अचछछी है उसको मेने बिायी कक कई जगह ऐसा हुआ है कक यदद वोह ना

होिा िो यह भी ना होिा, यह कया? पररािर मरलन I ्परमािम ममलन हुआ है, पापि करना था न

उसको, उसके मलए बहोि िैयार करना था I एक ऐसा वयसकि आया बहोि साहूकार था उसका बड़ा

ददवाला तनकल गया उसका भी येही कवेशचन था कक वोह ना हो िो बहोि अचछा है I ददवाले के बाद ही

िो वोह जान में आया I उससे ्पूछा कक अगर िुमहारे ्पास धन सम्पति होिी िो कया िुम बाबा के

्पास आिे? ्वीकार ककया उसने कक नहीं आिे I िो ककिना अचछा हुआ कक ्पैसा िुमसे हटा ददया गया

और भगवान् ममल गया I स्िा है ना भगवान्? अगर ्पांच दस करोड़ खच्ण करके और नुकसान करके

भगवान् ममल जाए I स्िा हो गया ना? िो कयूँ नहीं इस ख़ुशी में रहा जाए कक जो मीला है उससे

बढ़कर कोई चीज कीमिी नहीं I जो चला गया जाने दो I

आगे चले सोचो आ्प में खुद नहीं बिाना चाहिा था I और डामा को कैसे यूज़ करेंगे? डारा

कलयाण कारी है I बाबा ने बहोि अचछछी अचछछी बािें कही हुयी है - अकलयाण के पद्दें के पीछे कलयाण

छुपा रहिा है I हम केवल उस ्पद्दें को हटाएं वववेक ्पूव्णक, मे्पन का तयाग करके I अगर हम ककसी

सीन को ्वाथ्ण कक भावना से देखिे है हमें लगिा है ऐसा ना होकर ऐसा हो I जहाँ हम अ्पना भला

देखिे है लेककन बाबा हमारा भला लॉनग टम्ण में देखना चाहिा है, दूर िक I अगर ितकालीन भला

हमारा हो जाए और लमबे काल िक हमें कषट हो िो अचछा नहीं रहेगा I इसमलए बाबा ने कई बार एक

बहोि अचछछी बाि कहीं है संदेशो में सुनी - बचचो के ९० पररें्ट ववघन िो बाप नष्ट कर दें है केवल १०

पररें्ट छोड़िे है िुमहारे मलए I हम समझे इस बाि को - १० ्परसेंट िो ्पार करके हमें अ्पने को

शसकिशाली बनाना चादहए ना? िो सब कुछ कलयाणकारी हो रहा है I बाबा ने भी कहा ना कक कोई मर

गया िो कलयाण है, एकसी्ेंट हो गया िो कलयाण है, नुकसान हो गया िो कलयाण है, हम चगर गये

फैकचर हो गया िो कलयाण है, ककसी ने इंसलट करदीं िो कलयाण है? है कलयाण I अब हम वववेक

्पूव्णक धयान दें अगर कोई हमारी इंसलट करिा है िो कलयाण कब होगा? जब हम उसके इंसलट करने

को आधार बना कर अ्पनी स्थति को अचल अ्ोल करदें िो उसका इंसलट करना हमारे मलए बहोि

कलयाण कारी हो जाएगा I िो हमें अकलयाण कक चीज को कलयाणकारी बनाना है, बनाना है अ्पने

अचछे चचंिन से I ककसी ने इंसलट कक हमने चचंिन ककया कक हमें इसी में अचल अ्ोल रहना है उसके

इंससलटंग शबदो को खयाल करना ही नहीं है, उस्पे चचंिन करना ही नहीं है I अ्पने चचंिन को ईशवरीय
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चचंिन कक और ले चलना है वोह हमारे मलए कलयाणकारी हो जाएगा ना? दूसरे के इंसलट को सरलिा

्पूव्णक लेना है िो कलयाणकारी हो जाएगा ना?

अगर हम इिने सेंमसदटव बन गए आ्प सोचो ऐसे वयसकि कक आ्प स्थति देखो जो बहोि

सेंमसदटव है, सेंमसदटव माना बड़ा नाजुक हो गया है कक मुझे कोई कुछ कहे नहीं िो मेरी स्थति बहोि

अचछछी रहे I एक कोटरी में िुमहे बंध कर ददया जाए िो कोई िुमहे कुछ नहीं कहेगा और उसकी स्थति

अचछछी रहिी है I यह चथक है या एक वयसकि फील् में रहिा है लोग बोलिे है, लोग उसकी ्परीका लेिे

है और वोह अ्पने जान और योग के बल से अचल अ्ोल हो जािा है कौन अचछा रहेगा? कयूंकक जो

वयसकि दर रहा है कक मुझे कोई कुछ कहे नहीं िो मेरी स्थति अचछछी रहे कहने वाले िो उसे भी ममलेंगे

I ऐसा नहीं हो सकिा है कक उसके चाहने से उसे कोई कुछ कहेगा नहीं, उसके जीवन में ्परीकाएं नहीं

आएँगी ऐसा हो सकिा है? कक कोई बबना ्परीका सजए ही आगे बढ़ जाए? MBA करलें, PhD करलें और

एगजाम देना ना ्पड़े सदट्णकफकेट ममल जाए ऐसा हो सकिा है? और अगर ऐसा हो भी जाए िो जब उसे

नौकरी ममलेगी िो होगा वोह सफल? बबना MBBS ककये ही ड्गी ममल गयी MD कक कया होगा उस

्ॉकटर का? दो चार को मारके जैल में रहेगा ना कफर? िो फायदा कया होगा उसका? हमारी योगयिा के

अनुसार ही हमें सब कुछ ममले I

एक बहोि अचछा चचंिन है - हर बबना योगयिा के कुछ भी प्रापि ना करें I सजनको बहोि

अचछा बनना है, सजनहे महान बनना है, सजनहे शसकिशाली बनना है वोह इस िरह चचंिन ककया करें -

हमें मांग कर कुछ पापि नहीं करना है, अचधकार से सब कुछ ्पाना है, अ्पनी योगयिाओ से सब कुछ

्पाना है, अयोगयिा से नहीं I हमें ्परीकाओ को ्पास करके शसकिशाली बनना है, बबना ्परीका ददए हुए

कुछ पापि नहीं करना है, चथक है यह चचंिन? िो डामा कलयाणकारी है I

और आगे चले डामा कक एक बहोि गुहय बाि डामा हमें ्पर चचंिन से भी मुकि करिा है कैसे?

डारा का जान हरें परथचंिन रे रुकि करें I मसं्पल सी बाि है ना? हर एक आतमा का ्पाट्ण अ्पना

अ्पना है I इसका सभी अचछा पयोग करेंगे िो ्परचचंिन समापि हो जाएगा I ्परचचंिन से कया

नुकसान हो रहा है? कया नुकसान हो रहा है? हमारी आसतमक शसकियां नषट हो रही है I सोचो अगर

हमारा उलटा चचंिन चल रहा है िो उसका उलटा पभाव हमारी आतमा कक ख़ुशी को नषट कर रहा है I

आतमा कक ख़ुशी और शसकियां नषट होिी है ्परचचंिन से I इसमलए बहोि अचछछी िरह डामा कक बाि

को याद रखिे हुए कक हर आतमा का अ्पना अ्पना ्पाट्ण है I साथ ही साथ एक और चचंिन अ्पने से

करेंगे I बाि करें अ्पने से, बहोि अचछा िरीका है बाि करनेका - कया मेरे इस ्परचचंिन से मुझे या

उस आतमा को लाभ होगा? अ्पने से बाि करनी है I कया यह ्परचचंिन उस िक ्पहोंच रहा है? अगर

यह शुभ चचंिन में बदल जाए िो दोनों को फायदा हमें भी और दुसरो को भी I डामा का यह बहोि

सुंदर जान यदद हम याद रखेंगे हर आतमा को अ्पना अ्पना ्पाट्ण ममला हुआ है, हर एक कक योगयिा के

अनुसार उसको ्पाट्ण ममला हुआ है I

्ायरेकटर ककसी एकटर को ्पाट्ण कैसे देगा? उसकी योगयिा के आधार ्पर I अगर हम थोड़ी देर

के मलए सोच ले कक सुपीम ्ायरेकटर ने हर आतमा को ्पाट्ण ददया है वोह िो कोई गलिी नहीं कर

सकिा ना? उसे िो ्पैसा देकर भी ररझाया नहीं जा सकिा कक मुझे हीरो ्पाट्ण दे दों I बबलकुल योगयिा

के आधार ्पर सब को ्पाट्ण ममला हुआ है I इसमलए दूसरे के ्पाट्ण से ईरा्ण ना करके हमें अ्पने ममले
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हुआ ्पाट्ण को ही बहोि अचछछी िरह बजाना चादहए I जैसे डामा में, कफ़लम में ककसी एक एकटर को

छोटा सा ्पाट्ण दे ददयां लेककन वोह उसे बहोि सुंदर बजाएं िो ्ायरेकटर कया करेगा अगली कफ़लम में?

उसको और अचछा ्पाट्ण देगा ना? उसकी पोगेस हो जायेगी, उसकी पमोशन हो जायेगी I और अगर

ककसी को झाड़ू लगाने का ्पाट्ण ददया हो और उसने आधा ककया और आधा छोड़ ददया हो यह कया मुझे

्पाट्ण ददया है? ्ायरेकटर सोचेगा यह फेथफुल आदमी नहीं है इसको अचछा ्पाट्ण नहीं देना चादहए I हम

सब भी अ्पने ्पाट्ण को सजिना सुंदर बजायेंगे हमारे ्पाट्ण में और तनखार आिा जाएगा I हमें लगेगा हम

भी हीरो ्पाट्ण धारी है I

और आगे चले इस डामा के मलए दो बािें बहोि गुहय कही है बाबा ने I अ्पने चचि को शांि

रखने के मलए इन बािों को भी बबलकुल अ्पने ्पास रख लें १) एक कहा नो कवेशचन I कया, कयूँ, कैसे

नहीं I जो कुछ हो रहा है वही एकयूरेट है I इससे भी गहरी बाि कहीं आशचय्ण भी नहीं I ककसी भी

्पाट्ण को आशचय्णवि होक भी नहीं देखो I जो बहोि अचछा ्पुरुराथ्ण कर रहे है जो अ्पने चचि को

बबलकुल शांि रखना चाहिे है वोह इस ्पर काम करेंगे I जो कुछ हो रहा है नेक्ट बाि इससे जु्ी

हुयी जो बहोि गहरी है सजसको याद रखने से हम अनेक संकल्पो से मुकि हो सकिे है - ्ो कुछ हो

रहा है वही रतय है, वही होना चादहए I भगवानुवाच है यह I जो कुछ हो रहा है वही सतय है, है या

नहीं? बोलो कया कहेंगे? सतय है या नहीं? वही होना चादहए? सोचलो अचछछी िरह, वही होना चादहए?

बहोि गहरी बाि है I देखलो अ्पने जीवन कक रोज रोज कक घटनाओ को देखकर, रोज एक कफ़लम बन

रही है ना हर एक के जीवन में रोज एक कफ़लम है I जीवन कक कफ़लम िो छो्ो रोज I कई बािें आिी

है जो कुछ हो रहा है वही सतय है I ककिने सीन आिे है सामने सजसको देखकर हम चाहिे है यह ना

हो I में देखिा हूँ बहुिो को आजकल कक बाबा ्पर गु्सा आिा रहिा है ककिना रॉयल गु्सा होगा?

बाबा यह कयूँ नहीं कर रहा है? में िो केह देिा हूँ कक एक राय मलख के भेजदों ना बाबा को एक I

अ्पनी राय मलखो और बाबा को भेज दों बाबा भी मु्कुरािा होगा ना?

िो बहोि अचछछी बाि है भगवानुवाच कक- रें इर खेल को राकी होकर देखिा हयूँ वैरे ही िुर भी

देखो I बहोि कुछ हो रहा है और बहोि कुछ होगा I आजकी मुरली कक ला्ट लाइन याद करो - कक

संसार में दुखो के ्पहाड़ चगरने है िो सियुग में सोने के ्पहाड़ खड़े हो जायेंगे I बाबा कहिे है िुमहारे

दुःख है यह िो बहोि छोटे छोटे है दुखो के ्पहाड़ चगरेंगे, अथाह दुःख, दुःख कक जैसे बरसाि होने लगेगी

दुःख ही दुःख I और सियुग में सोने के ्पहाड़ खड़े हो जायेंगे I ऐसी अचल अ्ोल अव्था हम बनाएं

कक जो कुछ होगा जो कुछ हो रहा है उसे साकी हो कर देखें िब हम बा्प समान बनेंगे, िब हमारी

स्थति सम्पूण्णिा के समी्प ्पहोंचेंगी I िो बहोि अचछछी बाि है सभी ववचार करेंगे कक मभनन मभनन

्पररस्थयों में मुझे अ्पने मन को शांि रखना है I सभी अ्पने से बाि करें यहाँ केवल जान चचा्ण और

चचंिन िक यह बाि ना रेह जाए I इन सब बािों का पयोग करके हम अ्पने मन को शांि रखदें अचछछी

मेहनि का ववरय है I हम देखे कक हमारा शांि मन कया कया करिा है, हमारी साइलेंस ्पॉवर कया कया

चमतकार करिी है एकस्पेररमेंट करें I सभी अ्पने जीवन को एक सुंदर लेबोरेटरी बना दें पयोग करें यह

मन को शांि रखने से कया कया होिा है? कयूंकक जो आतमा बहोि शसकिशाली है, जो बहोि जान युकि

है वही मन को शांि कर सकिे है चथक बाि है या नहीं? नहीं िो अनेक चीजे भूल जािी है I एक केह

रहे थे भाई कक बाबा ने आज ककिनी अचछछी बाि कहीं डामा का हर सीन कलयाणकारी है I ्पर भाई
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जब ्परीका आिी है िब भूल जािा है I याद रहे ्परीका के समय एक बचचे ने बहोि मेहनि कक सारा

साल और ्परीका हॉल में जा कर बैठा और देखिे ही सब कुछ भूल गया कया होिा है सब जानिे है ना?

ककसी ककसी के साथ ऐसा होिा है दर से भूल जािे है I जो याद था वोह भी भूल जािे है कुछ का कुछ

उिर देने लगिे है I आ्पने देखा होगा जो हायर कम्पीदटशन दी है सजनहोंने उसमे यह नो यह दटक

करना होिा है ना? उनसे ्पढ़ा ही नहीं जािा घभरा इिने जािे है कक ऊ्पर कक लाइन ददख रही है या

तनचे कक? दटक ऊ्पर ्पे लगाना है और लगा ददया तनचे घभराहट से I ्परीका के समय तनभ्णय रहना,

्परीका के समय अ्पने में ववशवास को कायम रखना, धैय्णचचि होकर रहना यह बहोि बड़ी कला है I

सभी मसख लें ्परीकाएं िो सब को देनी है कयूंकक गॉ्ली ममसनरी जो है दहसाब ककिाब चुकिू करने कक

वोह िेजी से चालू होगी ही सब को साफ़ करके बाबा को ले जाना है I

हम सभी बहोि चीजो को जानिे हुए साकी होकर चचि को शांि रखना सीखें I याद रखेंगे दो

बािें सभी के खयाल में रहे जब हमारा मन शांि होिा है िब कया कया होिा है? हमसे बहोि

शसकिशाली वाइबेशनस चारो और फैलिे है यह बाि भूलना नहीं है I ्ो अपने थचति को शांि रखलें

ररझो वोह इर रंरार को बहोि बड़ी ची् दे रहे है किर रब कुछ हरारे नेचुरल रंसकार है पययूरर्टी,

शांति, रुख, आनंद क्रिए्ट होिा है हररे और चारो और िैलिा है और रंरार कक आतराओ को रदद

करिा है I इसके मलए ही एक ढृढ़िा ्पूव्णक अ्पने अंदर एक ववचार बना लें कुछ भी हो जाए मुझे

संकल्प शसकि को नषट नहीं करना है I चचंिन करें एक ढृढ़िा लाये I दो बािें है यहाँ भी १) एक यह है

कक कुछ भी हो ्ाए अवसिा नहीं बबगाड़नी है I बहोि काम आएगी यह धारणा अ्पने अंिर मन में

इसको समािे चले I बहोि कुछ होिा रहेगा जो हम चाहेंगे वोह नहीं होगा, नहीं चाहेंगे वोह होगा, जो

कभी सोचा नहीं वोह ्परीका जीवन में आजायेगी I यह सब के साथ होना है I कुछ भी हो जाए स्थति

नहीं बबगाड़नी है I यह संकल्प ही बहोि एफफेसकटवेली काम करेगा, ककसी ने कुछ केह ददयां चथक है

केह ददयां, ख़राब बाि थी हमने ख़राब सुनी उसने ख़राब बोली लेककन स्थति नहीं बबगाड़नी है वोह

हमारी चीज है, वोह हमारे कणटोल में है I अ्पने मन को ड््टब्ण नहीं करना, अ्पसेट नहीं करना, यह

चीजे नहीं होजाना है, यह नहीं कक मन में बस िूफ़ान चलने ही लगे I जब मन में बहोि िूफ़ान चलिे है

िो बहुिो को एक ही संकल्प आिा है यह अचछा नहीं है I भगवान् कया ममला दुखी हो गए हम िो I

बोलिे है लोग मेरे आगे बोलिे रहिे है नाजुक्पन आगया हममे बहोि भूल गए कक हमें ्परीका देकर

बहोि शसकिशाली बनना है I आज भी बाबा ने कहा बाप आये है िुमहे पढ़ा कर सवग्म का राजय भागय

ददलाने के मलए I ज्नको सवरा् लेना हो रोचो वोह कर्ोर होंगे? वोह सोचेंगे कक हमें कोई कुछ कहे

ही नहीं? पाइम ममतन्टर सोचिा है कक अखबारों में मेरी गलातन ना हो? सोतनया गांधी सोचिी है यह

सब िो बहोि गलातन कर रहे है मुझे यह ्पद छोड़ देना चादहए? कलयुग के लोग भी यदद इिने

शसकिशाली रहिे है यदद कुछ ्पाना है िो कुछ सुनना ही ्पड़ेगा I कया हम नहीं सोच सकिे? हमें सब

कुछ ्पाना है वहाँ िो बहोि थो्ा है I अगर हमें सब कुछ ्पाना है िो सब कुछ सुनना ही ्पड़ेगा, जो

सुनलें वोह महान और जो ना सुने? वोह िो कमरें में बंध कर बैठ जाए कक कोई कुछ बोले ही नहीं I

लेककन कमरे में बंध हो जायेंगे हम अकेले भी हो जायेंगे िो भी हमारे अ्पने संकल्प और मचछर भी हमें

शांि नहीं होने देंगे I कैसे मनुषय अकेला रहेगा उसको फील् में रहना है I िैयार है सभी? कुछ ्पाना

है िो कुछ सुनना है I बोलो बहने िैयार है? या सुनाने के मलए िैयार है सुनने के मलए नहीं? सुनाना
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िो सभी जानिे है संसार में लेककन सुनना? जो जयादा सुनािे है दुसरो को उनमें सुनने कक शसकि

समापि हो जािी है I इरमलए ज्रको रुनने कक शजकि और रहनशजकि बढ़ानी है उनहें रुनाने कक

शजकि को ्रा कर ययूज़ करना चादहए I फटाफट सुनादेिे है ना? ककसी ने एक गलिी कक सुनानी

चादहए एक बाि सुना देिे है दस मौका अचछा ममल गया सुनाने का अंदर जो कुछ है वोह बहार तनकलने

का I इससे हमारी शसकियां नषट होिी है I

िो रभी यह लकय बनाले कक ना िो जसिति को बबगड़ना है ना रंकलप शजकि नो नष्ट करना है,

करेंगे डामा को यूज़? और अंतिम बाि डामा का सब से सुंदर सीन अब हमारे सामने है, केवल सामने ही

नहीं हम भी उसमें है I ककिना अचछा है कक जब भगवान् संसार बदलने आया िब हम भी उसके साथ

है I केवल देखने वाले नहीं एकटर है उसने हमें अ्पना साथी बना मलया है, उसने हमें चुन मलया है कक

मेरे योगय िुम हो आजाओ मेरे साथ I इस बाि का आनंद ले हम बहोि जयादा I िो हम डामा में

वि्णमान पासपियों को देखिे हुए अ्पनी पासपियों कक एक मल्ट बना लें सभी I आज ही एक भाई ने

अ्पनी पासपियों कक मल्ट बिायी मुझे मेने उसे ्पूछा था कया कया ममला है बाबा से? सोचने लगा कया

ममला है? और उसको कुछ समज में नहीं आरहा है बाबा से कया ममला है और हम दोनों बैठे और हमने

मल्ट िैयार कक बाबा से कया कया ममला है ककिनी मल्ट रही होगी वोह? ्पचास I ्पचीस िो बहोि

्पावरफुल चीजे जो बाबा से हमें ममली है और अगर हमें वोह याद रहे िो सदा हम इस भागय कक ख़ुशी

में रहेंगे ना कक ककिना सुंदर डामा है कक डामा के अंि में भगवान् का साथ ममल गया I

जो कल्पनाएं थी वोह साकार हो गयी, जो चारो युगो में कभी नहीं देखा था वोह देखने को ममल

गया I जब दादी ने शरीर छोड़ा आस्पास के ददनों में मेने यहाँ भी वोह बाि कही थी उसको भी यह

नशा रहिा होगा कक देखो हम ककिनी सुंदर बािें देख रहे है दादी ऊ्पर ्पहोंची िो पकृति के ्पांच ितव

देव ्वरु्प में ्वागि करने आगये ककिनी सुंदर बाि थी? ववदाई ले रही है विन से जो इस संसार में

कोई नहीं जान सकिा और देख सकिा वोह सब हमने जाना और देखा ना? कैसे बाबा ने उनहें ववदाई

दी, पकृति के ितव भी उनहें ववदाई देने आगये, बाहमण भी ववदाई देने आगये और ्वयं भगवान् सामने

है िुम िो बड़े भाई हो उठो गले ममलो कया सुंदर सीन? देखा ना सभी ने यहाँ से? गले ममले और लॉक

करददया I िो जो कुछ चारो युगो में नहीं देखा, नहीं सुना जो िीनो कालो में समभव नहीं वोह हम देख

सुन रहे है ना? एकट कर रहे है ना? अ्पने इस महान ्पाट्ण कक ख़ुशी में आजाये सभी I अब भी देखेंगे

ना बहोि कुछ? वोह सब कुछ देखेंगे सजसके मलए ि्पस्वयों के नैन िरसिे है, सजसके मलए बड़े बड़े

ऋवर मुतन रािददन मन् जा्प करिें है वोह सब हम देखेंगे और सुनेंगे I ऐसा अ्पना सुंदर भागय इस

डामा में देखिे हुए सभी डामा का यूज़ करें I

्पांच ्वरू्पों का अभयास चालू है या छूट गया? िो सभी इस ्पर धयान देंगे बहोि जयादा जो

नहीं कर रहे हो सकिा है वोह कम कर रहे हो I इसको और बढ़ाएंगे कयूंकक इससे हमारे चचि कक

एकागिा बढ़िी है और जीवन में नए नए अनुभव होिे है I इसको ढीला नहीं करना है बाबा ररजलट

्पूछेगा आिे ही होम वक्ण ददया था ककस ककस ने ककया है? वोह ्पूछे ना ्पूछे इनाम िो साथ साथ ममल

जािा है I साथ साथ शे्ठ स्थति और ईशवरीय सुख इसका इनाम ममल जािा है I इसमलए बहोि

अचछछी िरह लगन से सजसका छूटा हो? बाबा ने कया कहा िा ददन रें छयू्ट ्ाए िो राि को पयूरा करके

ही रोना है I दस ममनट दे दो एक्टा एक एक ममनट में भी ्पांचो ्वरू्पों का अभयास करके दस बार
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करके सो जाओ िो अगले ददन बहोि अचछा अनुभव रहेगा I

ओरशांति I


