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1★ सहन शत्ति:: सहन शत्ति दारा पाररवाररक सम्बन्धो की कडवाहट दूर हधोिी है तिससे सम्बन्धो सनेहमय और मीठे म्ूर ्बनिे है

|

2★ समाने की शत्ति:: पररवाररक िीवन मै मान—अपमान,तनंदा— सितुति समा लेने से सम्बन्धो मे तमठास आ िािी हैं |

3★ परख ने की शत्ति:: गृहस्थ िीवन मे परख शत्ति से वयवहार मे कतुशलिा पाप्त हधोिी हैं |

4★ तनर्णय शत्ति:: वयवहारीक और वयवसातहक केत्र समसयाओ के समय यधोगय तनर्णय हधोिा हैं, तिससे टेनशन मतु्ति ्बन िािे हैं |

5★ सामना करने की शत्ति:: शारीररक,पाकृतिक समसयाओ का सामना कर दतु:खधो का तनवारर कर श्तिे हैं, एवं तिंिा मतु्ति हधो

शकिे हैं |

6★ सहयधोग की शत्ति:: यधोग से परमातम शत्ति पाप्त हधोिी है कीसी अनय कधो सहयधोगी ्बन सहयधोग ले शकिे है, तिससे पहाड िैसा

कधोई काय्ण या समसया सहि ही पार कर शकिे हैं |

7★ संकधोिने की शत्ति:: मन के सारे संकलपधो कधो मन मे संकधोिे िा शकिे है, तिससे कम्ण कौशलय पाप्त हधोिे हैं |

8★ समेटने की शत्ति:: गतुरगाहक ्बन िाने से पतुरातन ्बाि/े संसकार सहि ही भूलने की कमिा पाप्त हधोिी हैं, तिससे मनकी

तस्थरिा पाप्त हधोिी है |………

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺


