
(1) Heśce keÀer MeefkeÌle (The Power of Love)
nceejs MegYe efJe®eejeW mes He´sce keÀer GlHeefÊe nesleer nw~ pewmee nce mees®eles nQ, Jewmee ner yeveles nQ~

He´sceHetCe& efJe®eejeW mes ceOegj ceeveJeer³e mecyevOe Deewj DeevleefjkeÀ He´sce keÀer DevegYetefle nesleer nw~ MegYe
mebkeÀuHe mJe³eb leLee otmejeW kesÀ mecyevOe ceW nceejer ceev³eleeDeeW Deewj efJe®eejeW keÀes yeoue osles nQ~ He´sce
kesÀ efueS otmejeW keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW Deewj F®íeDeeW keÀes cenlJe osvee DeeJeM³ekeÀ nw~ DeeoMe&
men³eesieer kesÀ ef®evleve DeeHekeÀes DeeoMe& men³eesieer {tb{ves ceW mene³ekeÀ neslee nw~

(2) mecceeve keÀer MeefkeÌle (The Power of Respect)
efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee Jemleg keÀes mecceeve oskeÀj ner He´sce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ meyemes Henues

DeeHekeÀes mJe³eb keÀes mecceeve osvee ®eeefnS~ Deelcemecceeve osves kesÀ efueS mJe³eb mes Hetísë ceQ mJe³eb kesÀ yeejs
ceW keÌ³ee mecceeve keÀjlee nBt? otmejeW keÀes mecceeve osves kesÀ efueS, efpevnW DeeHe veeHemevo keÀjles nQ~ mJe³eb
mes He´Mve HetíW ``ceQ GvekesÀ yeejs ceW keÌ³ee mecceeve keÀjlee nBt?

(3) osves keÀer MeefkeÌle (The Power of Giving)
³eefo DeeHe He´sce Heevee ®eenles nQ lees meyemes Henues DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ DeeHe otmejeW keÀes He´sce oW~

efpelevee DeeHe otmejeW keÀes He´sce oWies, Glevee ner DeefOekeÀ DeeHekeÀes He´sce efceuesiee~ mJe³eb keÀes mJelev$e
Deewj yevOeveeW mes cegkeÌle keÀjvee He´sce nw~ o³ee keÀes J³eJenej ceW uee³esb~ peerJeve Yej ®eueves Jeeues
megKeoeF& mecyevOeeW keÀe jnm³e ³en nw efkeÀ DeeHe uesves kesÀ yepee³e osves Hej DeefOekeÀ O³eeve oW~

(4) efce$elee keÀer MeefkeÌle (The Power of Friendship)
me®®es efce$e mes ner me®®es He´sce keÀer He´eefHle nesleer nw~ otmejeW mes HetCe& jerefle mes He´sce keÀjves keÀe DeLe&

nw efkeÀ GvekeÀer keÀefce³eeW keÀe ef®evleve ve keÀjs~ Jes pees nQ pewmes nw Jewmes mJeerkeÀej keÀjW~ efce$elee ©Heer
GJe&je Yetefce ceW me®®ee He´sce efJekeÀefmele neslee nw~ ³eefo DeeHe ceeveJeer³e mecyevOeeW ceW He´sce ueevee ®eenles
nQ lees meJe&He´Lece efce$elee keÀerefpeS~

He´sce kesÀ jnm³e (Secrets of Love)



(5) mebJesoveMeeruelee keÀer MeefkeÌle (The Power of Touch)
mebJesoveMeeruelee mecyevOeeW keÀes cepeyetle keÀjves, mecyevOeeW ceW keÀæ[Jeenì keÀes otj keÀjves leLee He´sce

keÀer DeefYeJ³eefkeÌle keÀe meMekeÌle ceeO³ece nw~ mebJesoveMeeruelee mes MeejerefjkeÀ Deewj YeeJeveelcekeÀ oMeeDeeW ceW
HeefjJele&ve neslee nw leLee He´sce keÀer DevegYetefle keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw~

(6) cegkeÌle keÀjves keÀer MeefkeÌle (The Power of Letting go)
³eefo DeeHe efkeÀmeer Jemleg/J³eefkeÌle mes He´sce keÀjles nQ lees Gmes yevOeveeW mes cegkeÌle keÀjW~ ceeveJeer³e

mecyevOeeW ceW He´sce keÀer DevegYetefle kesÀ efueS yevOeveeW mes cegefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo nceW He´sce keÀjvee meerKevee
nw lees meyemes Henues #ecee keÀjvee, Hegjeveer ogëKeoeF& yeeleeW, Deewj ogëKeeW keÀes Yetuevee meerKevee DeeJeM³ekeÀ
nw~ He´sce keÀe DeLe& nw - Ye³e, efceL³ee DenbkeÀej, HetJee&ie´n Deewj yevOeveeW mes cegefkeÌle~

(7) mecHe´s<eCe/mebJeeo keÀer MeefkeÌle (The Power of Communication)
efkeÀmeer J³eefkeÌle mes mebJeeo mLeeefHele keÀjvee He´sce nw~ DeHeves Heefjef®ele ueesieeW mes DeeHe He´sce keÀjles nQ

Deewj GvnW mJeerkeÀej keÀjles nQ~ He´sceHetCe& mecyeesOeve ceW keÀYeer Ye³e ve cenmetme keÀjW~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle keÀer
He´Mebmee Deewj Gmemes Heefj®e³e keÀjves keÀe DeJemej ve peeves oW~ efkeÀmeer efHe´³e keÀes efJeoeF& osles mece³e He´sceHetCe&
MeyoeW keÀe mecyeesOeve DeJeM³e keÀjW~

(8) He´efleye×lee/meceHe&Ce keÀer MeefkeÌle (The Power of commitment)
He´sce keÀer ienjer DevegYetefle kesÀ efueS He´efleye×lee DeeJeM³ekeÀ nw~ He´efleye×lee ner He´sce keÀer JeemleefJekeÀ

keÀmeewìer nw~ ceOegj mecyevOe kesÀ efueS mecyevOeeW kesÀ He´efle He´efleye×lee/meceHe&Celee DeeJeM³ekeÀ nw~ peye DeeHe
efkeÀmeer J³eefkeÌle ³ee Jemleg kesÀ He´efle He´efleye× nesles nQ lees mecyevOe ceW DeueieeJe nes veneR mekeÀlee nw~
He´efleye×lee mes mecyevOe cepeyetle Deewj ceOegj yeveles nQ~

(9) YeeJevee keÀer MeefkeÌle (The Power of Passion)
YeeJeveeSb He´sce keÀes He´ppJeefuele keÀjkesÀ Fmes peerJevle yeveeleer nQ~ leerJe´ YeeJeveeSb kesÀJeue MeejerefjkeÀ

DeekeÀ<e&Ce mes ner GlHevve veneR nesleer nQ~ yeefukeÀ ³es ienjs meceHe&Ce, meenme, ©ef®e Deewj mebJesoveMeeruelee mes
GlHevve nesleer nQ~ He´sce Deewj He´mevvelee keÀe meej lelJe SkeÀ ner nw~ He´sce keÀes peerJevle jKeves kesÀ efueS FmeceW
He´efleefove YeeJeveeDeeW keÀe DeefYeefmeb®eve keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~

(10) efJeMJeeme keÀer MeefkeÌle (The Power of Trust)
HetCe& Heśce keÀer DevegYetefle kesÀ efueS SkeÀ otmejs kesÀ He´efle HetCe& efJeMJeeme DeeJeM³ekeÀ nw~ Fmemes ceeveJeer³e

mecyevOe keÀYeer Yeer meceeHle veneR nesles nQ~ ceOegj mecyevOeeW kesÀ efueS efJeMJeeme yengle ner DeeJeM³ekeÀ nw~
mJe³eb cesb, otmejeW ceW Deewj mebmeej ceW efJeMJeeme jKeW~ He´sce keÀer veeRJe efJeMJeeme nw~

Deesced Meeefvle~


