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ओमशांति,

आज एक बहोि अच्ा टॉपिक हम ले रहे है स्वमान से नेगेटटप्वटी िर प्वजय I संसार में नेगेटट्व एनज्जी बहोि बढ़िी

जा रही है, उसका प्रभा्व सभी के ऊिर हो रहा है ना चाहिे हुए भी नेगेटट्व प्वचार बहोि आिे है आतमा कण्ोल नहीं

कर िािी है अिने प्वचारो को I वयर्थ संकलि चलिे है I हम इन िर प्वजय प्रापि करेंगे स्वमान के बल से, हम इन

नेगेटट्व प्वचारों को, वयर्थ प्वचारो को कु् भागो में बाँट लेिे है I सभी के िास यह वयर्थ प्वचार आिे ही है I

1. वयर्थ प्वचार िहली एक चीज वयर्थ के संकलि I

2. दूसरी बाि अना्वशयक संकलि I ्वोह भी वयर्थ ही होिे है िर अना्वशयक I

3. िीसरे साधारण संकलि I

4. चौरे संकलि होिे है आ्वशयक संकलि I कामकाज में हम रहिे है िो जो कामकाज के आ्वशयक संकलि है

्वोह हमारे मन में उठिे है I

5. और िांच्वे होिे है नेगेटट्व I

हर बाि को नेगेटट्व रूि से लेने कक आदि I ककसी ने बहोि अच्ा काम भी ककया हो िो भी कया संकलि उठेगा मन

में? आज िो अच्ा काम ककया कल िक िो ख़राब करिे रे I नेगेटट्व संकलि आएगा I यह संकलि आएगा देखा

आज िो अच्ा ककया देखेंगे ककिने टदन िक करेंगे? नेगेटट्व सोचने ककआदि I बहोि नेगेटट्व सोचिा है मनुषय उस

िर हम चचा्थ करेंगे रोडीसी I सब से िहले हमें यह जानना चाटहए कयूँ हमें नेगेटट्व प्वचारो को ्ोड़ना है, कयूँ ्ोड़ना

है? बोलो? कया नुकसान होिा है उनसे? अशांति होिी है, योग नहीं लगिा है, हमारी शककियां नषट होिी जािी है और

नेगेटट्व सोचिे सोचिे टेंसन बढ़िी जािी है, नुकसान ही नुकसान है I नेगेटट्व को हमें िॉकजटट्व में बदलना है I इसके

आला्वा हमारे चारो और नेगेटट्व एनज्जी है I ख़राब ्वाइबेशनस है, जो नेगेटट्व सोचिे है, वयर्थ सोचिे है मािाएं घर में

धयान दें घर में बैठ कर अगर आि नेगेटट्व सोच रही है िो आिके घर का ्वािा्वरण कमजोर िड़ रहा है उस कमजोर

्वािा्वरण में बीमाररयां बढ़ेगी, टेंसन बढ़ेगा, ककसीको कोध आएगा, बबना मिलब कक समसयाएं आिी रहेगी I

इसललए घरो में प्वशेष रूि से भाई भी धयान दें अिने ऑकिस में, जहाँ आि काम करिे है ्वहाँ िर अगर आि नेगेटट्व

बहोि सोचिे है िो चारो और के माहोल में नेगेटट्व ्वाइबेशनस फ़ैल जायेंगे जो आिके ललए ही कषट कारक होंगे I

दूसरी बाि बहोि इमिोट्टेनट धयान देंगे सभी जानने योगय है हमारे चारो और जो भी नेगेटिव एनज्जी है अगर हमारे मन

में नेगेटिव ववचार चल रहे है तो हम उस नेगेटिव एनज्जी को भी ग्रहण कर रहे है, मन नाजूक हो रहा है I मानलो

ककसीको बहोि कोधआिा है, कोध ककसी बाि िरआजायेगा, मन में उलटे प्वचार चलेंगे िब आएगा िो कोधआिे ही

मन कमजोर हो गया और जो हमारे चारो और जो नेगेटट्व एनज्जी है ्वोह हममें प्र्वेश करने लगी I इसललए कोध िर

सभी को बहोि धयान देना है यह कोध से बहोि बड़ा नुकसान होगा I ऐसे ही आि ककसी बाि से िरेशान है,आि ककसी

बाि से जयादा सोच रहे है िो मन कक कमजोर होने के कारण बहार के नेगेटट्व ्वाइबेशनस आिके मन में प्र्वेश करिे

रहेंगे ्वोह बुप्धि को कमजोर करेंगे, मन को कमजोर करेंगे, ्वोह संसकारो िर प्रभा्व डालेंगे, उसका दुसप्रभा्व हमें अिने

जी्वन में टदखाई देगा I सब से इमिोट्टेनट बाि यह है I और आि देख सकिे है जो मन से कमजोर है उनहें बहार कक

बीमाररयां जलदी िकड़िी है I आजकल कौनसी बीमारी का जयादा डर है दुतनया में? मािाएं िो नहीं जानिी होंगी भाई

जानिे होंगे स्वाइन फलू I और भारि में कयूँ जयादा डर हो गया? कयूंकक उसके ्वाइरस दुसरो को बीमार करने लगे

उसके िास जो वयककि रहेगा ्वोह भी बीमार हो जाएगा िो से्वा कौन करेगा? िो कहा उससे दो मीटर दूर िर रहना है I

अब दो मीटर दूर से िो िानी नहीं टदया जा सकिा, या िाइि से पिलायेंगे िानी? िो कजनके मन कमजोर है उनको यह

्वाइरस जलदी प्रभा्व डालिे है I ऐसा भी समयआने ्वाला है धयान से सुनेंगे कैसा समय? कक कहीं बीमारी िैलेंगी और
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बीमारी के ्वाइरस ह्वा के माधयम से सारे संसार में फ़ैल जायेंगे I ह्वा ले आएगी अिने सार ्वाइरस को और

बबमाररयों का प्रकोि होने लगेगा I िो सब को धयान रखना है, सा्वधान रहना है, ह्वा भी बबलकुल दुलसि हो जायेगी I

कजिनी दुलसि अब है इससे बहोि जयादा दुलसि हो जायेगी I श्वांस से ही बहोि जयादा ्वाइरस अंदर जाने लगेंगे I हमें

मन को शककिशाली बनाना है, साधारण संकलि ही हमारे खतम हो जाए, वयर्थ संकलि समापि हो जाए, चचंिाओ के

संकलि समापि हो जाए, िासट का चचंिन समापि हो जाए, भप्वषयका चचंिा कया होगा? कहीं ऐसा ना हो जाए? यह

चचंिा के संकलि भी समापि हो जाए I

अब हम इसिे चचा्थ करिे है I कहने से िो समापि नहीं हो जायेंगे ना? हम ककसी को केह दें िासट का ना सोचो अरे ्वोह

िो बीि गया ्ोडो ना उसे लेककन ्वोह उसके मन से जा नहीं रहा है I कल ऐसा ही एक केस मेरे िास आया कोई बहेन

िो कहा मुझे िो भूलिा ही नहीं सब कोई ऐसी घटना हो गयी है मेरे सार कु् समय िहले हालांकक सालो बीि गया

लेककन ऐसी घटना हो गयी कक जब में योग में बैठिी हूँ, जैसे ही में कामकाज िूरा करके शांि में बैठूंगी बस ्वोह घटना

याद आएगी और में दुखी हो जािी हूँ I यह घटना को घटे हुए दो साल गुजर गए उसके बबच में अब िक ककिनी

घटनाएं घटी होंगी लेककन िासट अिनी और खखंच रहा है आतमा को I हमें इन संकलिो से मुकि होना है, कया करेंगे?

इसमें हमें जान का बल भी बहोि काम आएगा, शेसठ सममृतियों का बल काम आएगा, योग अभयास काम आएगा I

योग अभयास में भी प्वशेष धयान देंगे सभी तनराकारी कसरति कजसको िासट बहोि याद आिा हो, कजसका दुःख भरा,

कड़्वाहट से भरा हुआ िासट, बबिा हुआ समय ्वति्थमान को भी जहरीला कर रहा हो, दुखी कर रहा हो ्वोह धयान दें इस

बाि िर जैसे ही हम तनराकारी कसरति का अभयास करेंगे हमारे तनराकार स्वरुि में सभी संकलि समां जायेंगे I और

तनराकारी स्वरुि का अभयास एक बहोि सरल िरीका आि धयान में लाएं कभी भी टदन में बैठे और संकल्प करें मेरा

शरीर छूि गया, ्पांचो ततवो में ववलीन हो गए और बच गयी में ननराकार आतमा अ्पने ननराकार सवरु्प को देखने लगे

इसको ही कहते है ननराकार सवरु्प में ससथित हो जाना I संकलि के सार तनराकार बनेंगे I बबलकुल अंतिम टदन आ

गया समृकसट का सभी समापि हो गए बच गई में तनराकार आतमा सब को अनुभ्व होने लगेगा आि इस कसरति में दस

सेकंड रह,े किर एक लमनट िक बढ़ाएं समय को िो आिको अनुभ्व होगा समिूण्थ बबिा हुआ समय उसके संकलि

उसके दुप्वधाएं उलझने इस तनराकारी स्वरुि में समा ने लगी I टदन में दो चार िांच बार कर लेंगे कु् ही टदनों में

आिको लगेगा हम िासट से बबना मिलब ही िरेशान हो रहे रे उसका िो कोई महतत्व ही नहीं है I

जान के दवारा हम अिने िासट के प्रभा्व को हलका करें, कैसे करेंगे? एक संकलि करें सभी बहोि अच्ा उसे स्वीकार

करलें जो कुछ हमारे साथि हुआ वोह हमारे ही ककसी ना ककसी ्पा्प कम्म का फल थिा समापत हो गया I हमने ही कोई

गलिी करदीं री उसका िररणाम हमारे सामने आ गया रा अब ्वोह िूरा हो गया िाि समापि हो गया हम हलके हो

गए है I इसललए अब उसको कयूँ याद करें ्वोह िो भूल गया I अच्े संकलिो से िासट कक बािों को हलका करो कक जो

एक बार हो गया है ्वोह इस डामा में दुबारा नहीं होिा ्वोह िूरा हो गया उसे याद नहीं करना है I संकलि दो अिने को I

जैसे कई लोग बहोि दुखी होकर एक प्रशन करिे है कया डामा को नहीं बदला जा सकिा? बदला जा सकिा है? मािाओं

में है िाकि बदलने कक? नहीं है ककसी में, नहीं बदला जा सकिा, कयूँ? बाबा िो कहिा है िुम संसार को बदल सकिे हो

िो डामा को कयूँ नहीं बदल सकिे? बना बनाया खेल है I में ऐसी वयककि से जो मेरे से प्रशन िू्िा है में उससे प्रशन

करिा हूँ आि डामा को बदलना कयूँ चाहिे हो? िो उसका उतिर िो जानिे ही है हम कहिा है मेरे जी्वन में एक घटना

इिनी ख़राब घटी में चाहिा हूँ यह अगले कलि में ना घटे I कल ही मुझे एक मािा ने कहा कक और सारा डामा अच्ा

बस ्वोह एक घटना ना घटे िो बहोि अच्ा हो जाए में ऐसे में उनसे िू्िा हूँ कक उस घटना के बाद ही आि बाबा के

िास आये है िो ऐसी दुःख देने ्वाली घटना री हम इिने दुखी हो गए कक शांति कक खोज करने लगे िो बाबा के िास
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आगये I अब रहशय समज में आ गया होगा आिको अगर ्वोह घटना ना होिी िो भग्वान् भी ना लमलिा I अगर आि

चाहिे है ्वोह घटना दुबारा ना हो िो भग्वान् भी नहीं लमलेगा, िसंद है? िो कहा नहीं I बाबा िो चाटहए िो कु् िो

क़ुरबानी करनी िड़ेगी ना भग्वान् प्राकपि के ललए ऐसे संकलिो से अिने को हलका करें I हलका करना है I जो बीि

गया ्वोह िांच हजार साल के बाद ही आएगा हम अभी से उसका चचंिन कयूँ करें? घटना ्े मॉस िहले हुई री अब ्वोह

देखो िांच हजार साल में से ्े मास कम में किर से होंगी कयूँ हम उसे बार बार याद करें? संकलि कर लें हमें िासट के

चचंिन अिने ्वति्थमान के सुखो को नषट नहीं करना है I अिने से बाि करेंगे I अिने को सुंदर चचंिन देना है सब को

जोआतमा अिने को कजिना सुंदर चचंिन देंगी उिना ही यह िासट का प्रभा्व समापि होिा जाएगा I

कई मािाएं रकी हुई है जी्वन में, रके है? रका टदया है ककसी को बचचो ने रकाया है, ककसी को बबमाररयों ने रकाया

है, ककसी को जी्वन में बुरी बुरी घटनाएं हुई है उसने रकाया है, समसयायों ने रकाया, ककसी को शुगर ने रकाया,

रकाया है ना? देखो एक बहोि प्रैककटकल बाि कजनके सार चौबीस घंटे रहिे है उनके वय्वहार ने रका टदया है I हम

इस रकान से ऊिर तनकलेंगे अिने मन को सुंदर प्वचार दें, स्वमान दें स्वमान से िासट भूल जाएगा I स्वमान में बाबा

ने हमें बहोि सारी बािें बिायी है I एक बहोि अच्ा स्वमान टदया याद टदलाया, सममृति टदलाई िुम कैसे िप्वत्र दे्वी

दे्विा रे, याद आया सबको? कैसे िप्वत्र दे्वी दे्विा रे? बचचो को याद आया? कैसे दे्विा रे? कजसकी मंटदरो में िूजा

होिी है ऐस,े कजनके दश्थन करिे ही मनुषय को शांति लमल जािी है ऐसे दे्विा रे हम, ऐसी िुणय आतमाएं, िप्वत्र

आतमाएं रे हम, कजनके मंटदरो में जािे ही कामनाएं िूण्थ हो जािी है, कजनका नाम समरणं करने से ही समसयाएं

समापि हो जािी है, रे ऐसे सभी? खो गया है हमसे हमारा ्वोह स्वरुि, हमारी ्वोह टदवयिा, हमारा ्वोह िेज, हमारी

्वोह पयूररटी, हमारी ्वोह शककियां हमसे चली गई है बाबा याद टदलािा है िुम ऐसे रे किर बन जाओ I अब बाबा प्वचध

बिा रहे है हम किर ्वैसे ही बन जाएँ I

िो अिने उस िासट को याद करें रकान उिारने के ललए बाबा ने एक बहोि अच्छी बाि केह दीं आि सबको अनुभ्व

होगा मािाओ कक बाि करूँ में आिके घर में मेहमान आये हो आिने बहोि काम करके बहोि सारा भोजन बनाया हो

रक गए हो आि जब मेहमान भोजन खा रहे हो और आिके भोजन कक बहोि मटहमा कर दे ्वाह दही ्वादे िो ककिने

टेसटी बनाये है कैसे बनाया आिना? यह सुनिे ही सारी रकान समापि हो जायेगी, हो जायेगी ना? अच्े प्वचार

अच्छी बािें सुनकर रकान समापि हो जािी है I और कोई यह केह दें कक कया खाना बनाया, खाना भी बनाना नहीं

आिा इससे अच्ा िो हमारे घर में बनिा है िो और रकान हो जायेगी I बाबा ने हमें कया कहा? हम अिनी रकान

उिारे एक बाि से हमारी िांच हजार साल कक यात्रा िूरी होने आयी िो कया हुआ? भग्वान् स्वयं हमारे घर में मेहमान

बन कर आ गया,आया सभी के घर में? मािाओ के घर में आया? कया खखलािे हो उसको? उसके ललए भी कु् बनिा

है या नहीं? लौककक मेहमान आयेंगे िो बहोि माल बनाएंगे और भग्वान् मेहमान बन कर आया है िो कया खखलािे है

उसे? या ििा ही नहीं ्वोह कया खायेगा? तनराकार है खािा नहीं, खािा िो है ऐसे नहीं बाजार से फूट लाके लगा टदया

भोग ्वोह इिना स्वाटदषट नहीं होिा पयार से बनाया जाएगा ना उसमें स्वाद भा्वनाएं सब कु् भरा जाएगा I

िो सुंदर ववचारो के दवारा नेगेटिव ववचारो को समापत करेंगे I दूसरी बाि सभी एक काम करेंगे अब मुरली िो सब को

सुनने को लमलिी है अवयकि भी मुरललयां बहोि साकार मुरललयां में भी बहोि गुहय जान है एक अलग डायरी आि

अिनी बनाएं कजसमें आि िचास िा्वरिुल िॉइंट ललखें मुरललयों के ऐसी िा्वरिुल िॉइंट कजनहे याद करिे ही सोयी

हुई आतमा जग जाए I कजनहे याद करिे ही तनराकार ने अनधकार में डूबी हुई आतमाए प्रकाश में आजाये ऐसे िचास

सुंदर महा्वाकय आि ललखेंग,े ललख सकिी है मािाएं? रोज उनहें िढ़ो याद करो मन का बोज उिरिा जाएगा I ऐसे

बहोि सुंदर महा्वाकय है बाबा कक मुरललयों में कजनको याद करिे ही आतमा का िेज बढ़ जािा है, मललनिा, दबा्व,
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धंुधलािन सब लोि हो जािा है I में आिको कु् बािें सुना देिा हूँ आि मुरललओं से ढँूढ ढँूढ कर जो भी अच्छी िॉइंट

लमले उसको अलग अिनी एक िस्थनल डायरी में नोट करो रोज िढ़लो िाच लमनट का काम होगा चेिनिा आजायेगी I

स्वेरे उठिे ही अिने को याद टदलादो मेरी यह बहोि पप्रय िॉइंटआिको भी बहोि पप्रय लगेगी - बाबा ने कहा बचचे तुम

मेरी याद में मगन रहो, तुमहारे ललए सोचनेका काम भी में करूँगा I िसंद है मािाओं को? कौन सोचेगा हमारे ललए?

्वोह सोचेगा जो स्व्थ शककि्वान है,जो सारे संसार का बोज हर लेिा है I

में भककि कक एक ककिाब में एक ्ोटी कक कहानी िढ़ा करिा रा शुरू में मुझे बहोि पप्रय लगिी री इससे से जुडी हुई है

कक एक भकि जंगल में एक िैड के तनचे िरमातमा के धयान में मगन बैठा है सुधबुध भूली हुई है, उसके चारो और कया

हो रहा है उसे ििा नहीं I उस िेड़ िर अचानक कहीं से आजािा है एक बहोि भयानक सांि I ्वोह देखिा है तनचे एक

मनुषय बैठा है उसने अिने को लिेटा िैड में और मूह तनचे चलाया उसको काटने के ललए यह टदखाया है उसमें िो ऊिर

से प्वषणु का लसंहासन टहलने लगा, प्वषणु ने देखा अच्ा मेरा भकि जो मेरी याद में मगन है उसको सांि काटना

चाहिा है ्वही से सुदस्थन चक ्ोटा और सांि को ख़तम कर टदया I

िो जो मेने बाबा कक यह बाि सुनी िो िुम मेरी याद में मगन रहो िुमहारे ललए सोचने का काम भी में करूँगा I समि्थण

भा्व िुम कहो बाबा सब कु् िेरा िो बाबा भी कया कहेगा ऊिर से बचचे मेरा सब कु् िेरा I िर हम ही नहीं केह रहे है

टदल से िो बाबा का भी ्वैसा ही उिर आएगा बाबा कक आ्वाज़ सुनो टदल में -बचचे में तुमहारे साथि हूूँ तुम अकेले नहीं हो

I तुम इस संसार में माया के युद्ध में समसयायों के कलयुग में अकेले नहीं हो में तुमहारे साथि हूूँ याद रखो केवल, केवल

याद रखो सव्म शस्तवान लशवबाबा मेरे साथि है समसयाएं हलकी हो जायेगी I के्वल याद रखने से कक ्वोह सार है एक

है योग लगाना इसमें ककसी को कठनाई हो सकिी है बुप्धि कसरर ना हो मन भटकने लगे लेककन बाबा सार है यह नशा

यह किललंग हमें अनेक चीजो से मुकि करेगी I ऐसे बाबा के बहोि अच्े अच्े महा्वाकय है I एक बहोि अच्ा

महा्वाकय और याद टदलादंू आिको - जो बचचे साकी्पन में ससथित रहते है वोह एक मास का काम एक घंिे में कर

सकते है I हमें अिनी संकलि शककि के महत्व का ररयलाइसेसन होिा है कक हम साकी नहीं रहिे हम कया कयूँ में

रहिे है, हम िेरे मेरे में रहिे है, हम उलझनोऔर िरेशातनयों में रहिे है इससे हमारी मन कक शककियां नषट हो जािी है

I मन कक शककियां नषट होने से हमारी काय्थ कमिा कमजोर िड़ जािी है I सभी मािाएं अनुभ्व करके देखें आिको

यटद भोजन बनाने में यटद दो घंटे लगिे है आि बबलकुल आनंद में पयार से बाबा को याद करिे हुए स्वमान में कसरि

रेह कर भोजन बनाओ ढेड़ घंटे में िूरा हो जाएगा I जलदी जलदी करेंगे, टेंसन में भोजन बनाएंगे, इसके बाद यह काम

करना है, ककसी से लड़ाई हो गई उसके प्वचारो में भोजन बनाएंगे दो धंटे का काम ढाई घंटे में होगा रक भी बहोि

जायेंगे I कर के देख लें अनुभ्व सभी मन कजिना शांि है काय्थ शककि उिनी बढ़ी हुई है I

ऐसे ही बाबा ने दूसरी बाि कही - तुम साकी्पन कक सीि ्पर बैठे रहो सारी समसयाएं इस सीि के ननचे दब कर नषि हो

जायेगी I जागमृति देने ्वाले महा्वाकय है याद करें जो बचचे स्वमान कक सीट िर सेट रहिे है उनका कजममेदार बाि है I

ऐसी मािाएं और भाई जो अिने को बंधन में महसूस करिे है ्वोह यह जानलें स्वमान का कजिना अभयास करेंगे बाबा

कजममेदारी रखेगा बाबा हमारे काय्थ सं्वारेगा, बाबा आिके बंधनो को समापि करेगा और बाबा ने कहा जो बचचे

अिसेट रहिे है, िरेशान रहिे है उनके कजममेदार ्वोह खुद है I बाबा उनका कजममेदार जो स्वमान कक सीट िर सेट

रहिे है I िो बहोि अच्छी अच्छी चीज दी है बाबा ने कजसको बाबा िोजीसन कहिे है िुमहारे िोजीसन है िो

ओिोकजशन समापि हो जायेगी I ककिना सुंदर महा्वाकय है अ्पनी शेसठ ्पोजीसन में रहो, सवमान में रहो तो

ओ्पोसजशन माना ववरोध समापत हो जाएगा I कोई भीआ्पका ववरोध नहीं करेगा िो ऐसे सुंदर महा्वाकय I

एक और बाि मुझे याद आगयी मेने कलासेज में बहोि सुनाई है यटद तुम सब को आतमा देखो तो तुमहारे बंधन कि



03. Swaman Se Negative Par Vijay

Page 5 of 9

जायेंगे I ककिनी गुहय किलोसोिी है आकतमक दृकसट रखने से बंधन कटिे है देटहक दृकसट रखने से बंधन बढ़िे है I

िरर्वारों में ककसी के युगल ककसीको बंधन डालिे है, ककसी के बचचे ककसी को बंधन डालिे है, ककसी के माबाि, ककसी

के सांस ससुर बंधन में डालिे है आकतमक दृकसट से देखो सब को बंधन कटने लगेंगे I सुंदर जागमृति देने ्वाले बाबा के

महा्वाकय है ऐसे ऐसे िचास भी आि ललख सकिे है I कम से कम दस ललख कर रोज स्वेरे याद ककया करें िो उसका

प्रभा्व जी्वन िर बहोि ही सुंदर आएगा I

सवमान कक बात हमने कक कु् स्वमान सभी अिने अिने चुन लें और स्वमान के बल से वयर्थ को समापि करें I में

आिको बाबा का एक ऐसे ही और बहोि अच्ा महा्वाकय याद टदलादंू यह गुहय महा्वाकय है - सममृनत सवरु्प रहने से

्पासि कक सममृनतयाूँ भूल जायेगी I सजतना अचछछी सममृनत में रहेंगे उतना ्पासि कक बुरी सममृनतयाूँ भूल जायेगी I में

महान आतमा हूँ, इस सममृति में रहेंगे बबिा काल भूलिा जाएगा I एक बहोि ही अच्छी चीज याद करें आि अिने

जी्वन में यह एक बहोि ही बड़ी चीज है जो बहोि अच्ा िुरुषार्थ कर रहे है यह उनके ललए है - इस संसार को हमारी

सकास कक बहोत बहोत जरुरत है I महसूस भी करिे होंगे आि संसार में रहिे हुए, दुःख बहोि बढ़ रहा है, संसार

समसयाओं में उलझिा जा रहा है, टेंसन का िो जैसे सामाजय हो गया है, कोध बढ़ रहा है, लोभ बढ़ रहा है, िाि कम्थ

बहोि बढ़ रहे है, बहोि िाि बढ़ रहे है I बाबा ने कभी कहा है प्वनाश काल में ऐसा समय आएगा कक सबको महसूस

होगा कक सरकार नामकी भी कोई चीज नहीं है, के्वल ्वोह आतमाएं कजनके िास िरमािम शककियां है अिने को

सुरककि महसूस करेगी, प्वकराल काल होगा ्वोह प्वनाश काल I सब केह िो देिे है ना कक प्वनाश होगा जलदी हो

बहोि देर हो गई ििा नहीं कब प्वनाश होगा लेककन कजस टदन प्वनाश प्रारमभ हो गया ्वोह टदन लोग शायद कहने लगे

कक बाबा प्वनाश ना करो यह दुतनया ही अच्छी री I प्वनाश बहोि भयानक काल होगा इसललए हम सब को सकास

देनी है संसार को I कौन कौन देिे है आि मेसे सकास? हार उठाओ जरा? अच्ा यह िो बहोि भाई बहने है I बाकक

सब लेिे है? बाकक सब नहीं देिे लेिे है, बाबा से िो लेना ही है और संसार को देना है I

िो में जो आिको बाि केह रहा रा ्वोह यह है सजनहे बहोत महान काय्म करने है उनहें अ्पना िाइम छोिी छोिी बातों में,

छोिे छोिे संकल्पो में, उलझनो में नहीं बबताना चाटहए I सब अिने मन में एक संकलि ले लें हमारे महान कि्थवय

हमारा इनिेजार कर रहे है, आने ्वाले समय में हमें संसार को बहोि कु् देना होगा, देना है? िो बािों से और वयर्थ के

संकलिो से ऊिर उठ जाए I अगर हम अिने में दृढ़िा ले आये हमें वयर्थ में नहीं रहना है, वयर्थ बुरी चीज है I गलिी

दूसरा करें और चचंिा हम करिे रहे, कमजोरी दूसरे कक हो और दूसरे को देख कर िरेशान हम होिे रहे यह समजदारी

नहीं है I ऊिर उठ जायेंगे इससे I अिने में एक महान चचंिन कक शुरुआि करें और महान चचंिा प्रारमभ होिा है

स्वमान से I

देखो आि सभी जो भाई बहने जो गमृहसि में रहिे है एक चीज के बहोि अनुभ्वी है आिके घर में जो बचचे है जब िरीका

आिी है िो ककिनी मेहनि करिी है? और भी आि जानिे है कजन बचचो को हायर एजुकेशन लेनी है, अच्छी अच्छी

िढाई िढ़नी है देखो ्वोह ्े मास एक साल कोचचंग करिे है, बहोि मेहनि करिे है, एक नौकरी िाने के ललए राि टदन

एक कर देिे है, नौकरी में ककिनी िनखा लमलेगी? चलो िचीस हजार लमलेगी ककसी कोऔर जयादा लमली I हम उनकी

मेहनि से प्रेरणा लें इस अलिकालीन कखणक प्राकपि के ललए ्वोह भी कब चली जाए ििा नहीं, सटूडेंटस टदन राि एक

करिे है और भग्वान् हमारे सममुख बैठ कर केह रहा हो में िुमहारे ललए प्वश्व कक रजाई ले कर आया हूँ ले लो िब हम

कया कर रहे है? कया हमें इस स्व्थ शेसठ प्राकपि का एहसाह है? एक जनम के ललए नहीं तिन युग कक बाि है, सियुग के

सार से द्वािर िक और ्वही अच्े संसकार कलयुग में भी काम करेंगे I जनम जनम का भागय बनाने का अ्वसर

हमारे द्वार िर आया है िब हम कया कर रहे है I इसललए जो बुप्धिमान बाबा के बचचे है ्वोह अिने को अनेक िरह के
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वयर्थ से बचाएँ I बचा सकिे है यह अिने हार है, बचा सकिे है या नहीं? चाहे वयर्थ कक बािें हो, चाहे वयर्थ का चचंिन

हो, भप्वषय कक चचंिा, बचचो कक चचंिा I

एक िरर्वार आज लमला बाि बहोि अच्छी िोसट िर बहोि अच्े िैसे लमलिे है उसको दो बचचे बहोि बड़े भी नहीं है

लड़का जान में, लड़की नाइनर में बचचे दोनों रोड़े कम होलशयार है I बाि उनकी टेंसन में आधा हो गया, मेंटली आधा

हो गया मेने उसको कहा अगर िुम िुरे हो गए िो? इन बचचो को कौन संभालेगा? िो उनकी धम्थ ितनी री जो युगल

री ्वोह जान में नहीं है लमलने आयी री िरेशानी से कक टदमाग ऐसा हो गया है अटैक आने लगा है बेन िर I िैतनक

अटैक I बेन बबलकुल काम नहीं करिा,अँधेरा ् जािा है I मेने उससे िू्ा मानलो िुम समापि हो गए िब बचचो का

भप्वषय? िब कया होगा? िो उसकी ितनी कहने लगी में भी उनको येही समझिी हूँ, किर मेने कहा कक हर बचचा िढाई

में होलशयार िो नहीं हो सकिा ना? अगर सौ सटूडेंटस है िो सौ में से दस बहोि होलशयार होंगे, दूसरे रोड़े अच्े होंगे

बाकक कु् सेकंड कलास होंगे, कु् रड्थ कलास होंगे I इस बचचे को िुम कोई दूसरा काम लसखादो िढाई ्ुड़्वाओ I िो

उसने कहा यह बाि उसको अच्छी लगी कक यह सचमुच नहीं िढिा लेककन कजस काम में उसको बहोि रूचच होिी है,

एक काम बिाया उनहोंने िो मेने कहा इसको इसमें लगा दो I उनहोंने धीरे धीरे लगाना शुरू ककया और आि हो जाओ

टेंसन से फी I

सोचना है हमें कजन बचचो कक टेंसन में आि िरेशान हो रहे है कया उनहें अिनी भप्वषय कक चचंिा है या नहीं? सोचो?

और कया आिके चचंिा करने से उनका भप्वषय उज्वल हो जाएगा? बबलकुल नहीं I चचंिा आिको रोगग्रसि करेगी,

बचचो का भी मनोबल चगराएगी I आि उसको भी रोज केह केह कर तनरास करेंगे ना कक िुम िढ़िे नहीं हो, िुमहारा

भप्वषय ख़राब हो जाएगा, िुम ककसी काम के नहीं, ििा नहीं कया करोगे कजंदगी में, हमारे कुल का नाम ख़राब करोगे I

गलि गलि बोलके बचचो में भी तनरसा और अशांति के संसकार आजायेंगे I इसललए चचंिा नहीं रासिा तनकालो I

समसयाओं में उलझने के बजाये सुंदर िरीका है समसयाओं का समाधान सोचा जाए, बचचे नहीं िढ़ रहे है िो कया

ककया जाए उनके ललए प्वचार करें I उनको इस काम में नहीं, उस काम में लगाया जाए I

बहोि सारी कनयाएं होिी है माँ लेकर आिी है बचची दस्वी कलास में है िढ़िी ही नहीं है मेने बहोि कहा िढ़ो I में

बचची से बाि करिा हूँ िो ििा चलिा है बचची को िढना बहोि भारी लगिा है िो उसको डंडे मार मार के कयूँ िढ़ा रहे

हो? उसको और कु् लसखाया जा सकिा है ना? नहीं हमारे िडोश के बचचो ने MCA कर ललए, BBA कर ललए अभी

MBA करने ्वाली है हम अिने बचचो को देखिे है िो बड़े िरेशान होिे है I मेरे िडोशी ने िो बड़ी बड़ी डडग्री ले ली हमारे

बचची िो दस्वी िक भी नहीं िढ़िी यह िरेशानी कया कलयाणकारी है? सभी प्वचार करें I इसमें िरेशान होने कक बाि

नहीं कुछ चीजे ऐसी है जीवन में सजनहे सहज भाव से सवीकार कर लेना चाटहए I और में आि सब को कहूंगा और

इमिोट्टेनट बाि अिने अिने घरो में कोई भी मािाएं या भाई दबा्व का माहोल ना बनने दो I कैसे होिी है घुटन?

मानलो बाि को बहोि गुससा आिा है िो जैसे ही बाि घर में आएगा बचचो का कया हाल होगा? सब डर जायेगे िािा

आगये I ककिाब खोल के बैठ जायेंगे कक देखो हम िो िढ़ रहे है किर जूठ मुठ का िढ़ेंग,े कोई कोई िो बचचे के टदल में

डर बैठ जािा है जो आगे चल कर उनके जी्वन के ललए बड़ा खिरनाक होिा है I

आज एक ऐसा ही केस मेरे िास आया उसको बहोि िकलीि री ्वोह हमारे यहाँ भी नहीं आया रा टदलही से आया रा

घूमने, िांड्व भ्वन गया उनको समसया बिायी मेरे िास भेजा जान सरो्वर में I िो में उसको कारण िू्िा रहा कक

िुमहारी समसया का कारण कया है? उसको समज में नहीं आिा रा, टेंसन होगी कु् और होगा किर बिाया कक मेरा

बाि बचिन से बहोि गुससा करिा रा और में जयादा डरा रहिा रा I बस यह रा उसकी समसया का कारण I बाि के

कोध ने बचचे में इिने भय के संसकार भर टदए कक ्वोह खुद बहोि बड़ा हो गया है ४५ साल का लेककन भयभीि I बाि
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अब नहीं है ्वोह गया लेककन भय का संसकार उसको जी्वन का सुख नहीं लेने दे रहा है I सब भाई प्वशेस रूि से धयान

दें यह िाि हो गया ना बहोि बड़ा? अब देखखये उसको बाि का कोध इसको भयभीि कर रहा है, इसका भय इसके

िरर्वार को िरेशान कर रहा है I तिन िीटढ़या दुखी हो रही है एक के कोध से I ऐसा बुरा है यह कोध इसललए सा्वधानी

िू्व्थक अगर गुससा आ भी जाए िो लाइट करो अिने घर के माहोल को खुशाली से भरो, हलका करो अिने को भाई

प्वशेस धयान देंगे िो बचचो कक बुप्धि का प्वकास होगा, बीमाररयां नहीं बढ़ेगी, बहोि अच्े अच्े आिको िररणाम

टदखाई देंगे I कयूंकक हमें यह एक बाि हमें जानलेनी चाटहए - बहोि लोग जो जी्वन में कदम कदम िर असिलिा का

अनुभ्व करिे है,जो ऐसा महसूस करिे है कक सब कु् चरक चल रहा रा लासट मोमेंट िर आकर असिल हो गए कोई

कहिा है समय ने सार नहीं टदया, कोई कहेगा भागय हमारा सार नहीं देिा, सब कु् िसट्थ कलास रा लगिा रा बस

अब यह हो जायेगा लासट मोमेंट िर आकर खेल बबगड़ गया उनहें जानना चाटहए असफलता का मुखय बबज है नेगेटिव

ववचार I नेगेटिव ववचार मनुषय को अ्पने में ववशवास नहीं लाने देत,े ववशवास नहीं करने देते I कइयों को बीमारी हो

जािी है कोई ्वोह सोचिे है हम चरक हो जायेंगे िर उसका संकलि रहिा है अंदर ही अंदर लगिा है हम चरक नहीं होंगे I

कमजोर संकलि रहिा है, डॉकटस्थ भी कहिा है नहीं िुम चरक हो जाओगे िर मन में प्वचार रहिा है दस डॉकटर को

टदखा टदया सब येही कहिे रे िुम चरक हो जाओगे अभी िक िो चरक नहीं हुआ I

बहोि कमजोर संकलि है, नेगेटट्व संकलि है I िो अिने मन से ऐसे कमजोर संकलिो को तनकालो I आज ही आि

अिने जी्वन के बारें में बैठ कर प्वचार करें हम जो कु् भी सोचिे है, हमारे संकलि बबज है यह संकलि हमारे अंिर

मन कक खेिी में चले जािे है अंिर मन है एक खेि उसमें हमने यह बबज डाल टदए िो िसल कैसी लमलेगी? हमने

कमजोर संकलि डाल टदए कैसा िल लमलेगा? अशांति, हमने ्वैर भा्व के बबज डाल टदए अंदर िो अशांति लमलेगी I

हमने बदले के प्वचार भर टदए अिने अंिर मन में सुख होगा ही नहीं िना्व ही िना्व लमलेगा I सभी धयान दें जो कुछ

हम सोच रहे है वोह हम बबज डाल रहे है अ्पने जीवन कक खेती में उसका फल हमें लमलना ही है ्यूंकक बबज हम डाल

रहे है तो अ्पने संकल्पो कक बबज को सभी अचछा करें I कमजोर संकलि नहीं, तनरासा के संकलि नहीं, भय के संकलि,

चचंिाओ के संकलि, िरेशातनयों के संकलि, बदला लेने के संकलि इन सभी को हटािे चलो I संकलि हमारी िूंजी है,

खजाना है ना बहोि बड़ा संकलि? समज लो कजसके िास कजिने सुंदर संकलि है ्वोह उिना ही धन्वान है और एक

धन्वान वयककि भी यटद कमजोर संकलि से ग्रलसि है िो ्वोह उिना ही तनध्थन है I उसके जी्वन में सुख संिोष प्रेम,

सममान यह सब नहीं लमलिा है I

लासट बाि िर सब धयान दें - हमारे यटद ववचार कमजोर है, हमारे ववचार यटद नेगेटिव है तो हमारा दुसरो ्पर अचछा प्रभाव

नहीं रहेगा I ना हम सममान प्रापत करेंगे दुसरो के दवारा, ना सनेह, ना सहयोग I हम मांगते ही रहेगे सदा कोई पयार ही

नहीं करिा, सब ठुकरािे ह,ै सब निरि कक तनगाह से देखिे है हमें I यह हमारे नेगेटट्व प्वचारो का ररजलट होिा है, हम

अिने प्वचारो को अच्ा करें और याद रखें कजिना अच्ा हम सोचेंगे देखो हमारे प्वचार गुमबज देखा ना गोल गोल बना

देिे है ना? उसमें आ्वाज़ करो िो िट से ्वापिस आिी है ना? जोर से ओमशांति बोलो िो लगेगा कक उधर से भी ओमशांति

बोली जा रही है I ्वोह आ्वाज़ ्वापिस आिी है टकराके िाॅॅस्थ से I हमारे सुंदर प्वचार दुसरो के िास जाकर बहोि सुंदर हो

कर हमारे िास ्वापिस आजायेंग,े हमारे नेगेटट्व प्वचार, हमारे ्वाई भा्व, ईषा्थ के प्वचार दुसरो से टकराकर डबल होकर

हमारे िास आजायेंगे I उसकी भी लमकस हो जायेगी ना उसमें? हमारे कोध प्वचार दूसरे से टकराएंगे उनके कोध से लमकस

होकर डबल हो कर हमारे िासआजायेंगे I

इसललए प्वचारो कक सुंदरिा िर धयान दें, सब से बड़ा सौंदय्थ, सब से िस्थनाललटी यह अति सुंदर सुखद प्वचार है I स्वमान

से हमें यह प्वचार प्रापि होंगे I जैसे मेने आिको कहा लमतनमम दस िॉइंट जान कक, ऐसे कम दस िॉइंट स्वमान के ललखें



03. Swaman Se Negative Par Vijay

Page 8 of 9

हम प्वश्व कलयाणकारी ह,ै भग्वान् ने हमें काम टदया बचचे िुमहे प्वश्व का कलयाण करना है, िुमहे इस संसार से माया के

दुग्थनध को समापि करना ह,ै िुमहे इस संसार को िाि के गग्थ से मुकि करना है, िुमहे इस संसार को अच्े ्वाइबेशनस दे

कर सबकी दुःख अशांति को नषट करना है I यह हमारा महान काय्थ है I िो कया हम ककसी से ्ैवर भा्व रख सकिे है? अंदर

में चचंिन होगा िो उिर लमलेगा - नहीं I तुमहे तो ववशव का कलयाण करना है, तुमहे संसार को रोशन करना है, संसार के

अनधकार को लमिाना है तुम संसार में अनधकार कैसे ्ैपदा कर सकते हो? अंदर से आ्वाज़ आने लगेगी I तुमहे तो सब का

कोध समापत करना है तुम सवयं कोध कक असगन में कैसे जल सकते हो? तुमहे तो संसार में शांनत सथिाव्पत करनी है तुम

छोिी छोिी बातों में अशांत कैसे हो सकते हो? स्वमान हमारे प्वचारो को महान करेगा I

सब धयान देंगे सभी में बार बार कहिा हूँ ्वोह बाि कलास में कयूंकक सब से अचधक इमिोट्टेनट है ्वोह में मासटर स्व्थ

शककि्वान हूँ,कम से कम टदन में कजनको बहोि अच्ा अनुभ्व करना है एक टदन में दस बार याद करो में मासटर स्व्थ

शककि्वान हूँ कयूंकक िरमािम शककियां मेरे िास है I अिने अंिर मन यह प्वचार भरले लगो सभी बाबा ने अिनी

समिूण्थ शककियां मुझे दे दी है, हम कमजोर नहीं है आि यह ना कहें बहोि िररकसरयां आ गयी है कया करें? एक

िररकसरति जािी ही नहीं दूसरी िैयार रहिी है, ्वोह िो रहेगी कयूंकक उसके बबज हमने ही बोये है, बोये है या नहीं? या

ककसी और कक खेिी से हम काट रहे है? यह हमारी अिनी खेिी है I याद करलो इन सभी िररकसरयों से अचधक

शककिशाली में हूँ कयूंकक में मासटर स्व्थ शककि्वान हूँ I बार बार अिने को याद टदलाओ, शककियां बढ़िी जायेगी,

समसयाऔर िररकसरयों का िाॅॅस्थ डाउन होिा जायेगा, बहोि अच्े अनुभ्व होंगे I

-:ओमशांनत :-

-: शेसठ संकल्प :-

 हमारे चारो और जो भी नेगेटट्व एनज्जी है अगर हमारे मन में नेगेटट्व प्वचार चल रहे है िो हम उस नेगेटट्व एनज्जी

को भी ग्रहण कर रहे है, मन नाजूक हो रहा है I

 संकलि करें मेरा शरीर ्ूट गया, िांचो ित्वो में प्वलीन हो गए और बच गयी में तनराकार आतमा अिने तनराकार

स्वरुि को देखने लगे इसको ही कहिे है तनराकार स्वरुि में कसरि हो जाना I

 सुंदर प्वचारो के द्वारा नेगेटट्व प्वचारो को समापि करेंगे I

 बाबा ने कहा बचचे िुम मेरी याद में मगन रहो, िुमहारे ललए सोचनेका काम भी में करूँगा I

 बचचे में िुमहारे सार हूँ िुम अकेले नहीं हो I िुम इस संसार में माया के यु्धि में समसयायों के कलयुग में अकेले

नहीं हो में िुमहारे सार हूँ याद रखो के्वल, के्वल याद रखो स्व्थ शककि्वान लश्वबाबा मेरे सार है समसयाएं हलकी

हो जायेगी I

 जो बचचे साकीिन में कसरि रहिे है ्वोह एक मास का काम एक घंटे में कर सकिे है I

 िुम साकीिन कक सीट िर बैठे रहो सारी समसयाएं इस सीट के तनचे दब कर नषट हो जायेगी I

 अिनी शेसठ िोजीसन में रहो, स्वमान में रहो िो ओिोकजशन माना प्वरोध समापि हो जाएगा I कोई भी आिका

प्वरोध नहीं करेगा

 यटद िुम सब को आतमा देखो िो िुमहारे बंधन कट जायेंगे I

 सममृति स्वरुि रहने से िासट कक सममृतियाँ भूल जायेगी I कजिना अच्छी सममृति में रहेंगे उिना िासट कक बुरी

सममृतियाँ भूल जायेगी I

 इस संसार को हमारी सकास कक बहोि बहोि जरुरि है I

 कजनहे बहोि महान काय्थ करने है उनहें अिना टाइम ्ोटी ्ोटी बािों में, ्ोटे ्ोटे संकलिो में, उलझनो में नहीं
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बबिाना चाटहए I

 कु् चीजे ऐसी है जी्वन में कजनहे सहज भा्व से स्वीकार कर लेना चाटहए I

 असिलिा का मुखय बबज है नेगेटट्व प्वचार I नेगेटट्व प्वचार मनुषय को अिने में प्वश्वास नहीं लाने देिे,

प्वश्वास नहीं करने देिे I

 जो कु् हम सोच रहे है ्वोह हम बबज डाल रहे है अिने जी्वन कक खेिी में उसका िल हमें लमलना ही है कयूंकक

बबज हम डाल रहे है िो अिने संकलिो कक बबज को सभी अच्ा करें I

 हमारे यटद प्वचार कमजोर ह,ै हमारे प्वचार यटद नेगेटट्व है िो हमारा दुसरो िर अच्ा प्रभा्व नहीं रहेगा I ना हम

सममान प्रापि करेंगे दुसरो के द्वारा, ना सनेह, ना सहयोग I हम मांगिे ही रहेगे सदा I

 िुमहे िो प्वश्व का कलयाण करना ह,ै िुमहे संसार को रोशन करना है, संसार के अनधकार को लमटाना है िुम

संसार में अनधकार कैसे िैदा कर सकिे हो? िुमहे िो सब का कोध समापि करना है िुम स्वयं कोध कक अकगन में

कैसे जल सकिे हो? िुमहे िो संसार में शांति सरापिि करनी है िुम ्ोटी ्ोटी बािों में अशांि कैसे हो सकिे हो?


