
तपस्वी मूतत बनो 
 

01. तपस्वी अर्थात ्सदथ बथप की लगन में मगन। लव में लीन अर्थात ्लवलीन। अर्थात ् पे्रम के सथगर में 
समथए हुए। ज्ञथन, आनन्द, सुख, शथन्न्त, प्रेम के सथगर में समथये हुए को ही तपस्वी मूता कहते हैं। तो अभी 
इसी अनुभवों में समथ जथओ। 
 

02. तपस्यथ अर्थात ्एक बथप के यथद की लगन में मगन होनथ। ववशेष मन-बुवि की एकथग्रतथ से अव्यक्त 
वतन की सैर करो। चलते-फिरते, भोजन करते, कमा करते भी एक बथप की यथद में बबजी रहनथ। एक बथप 
के सथर् में भोजन स्वीकथर करनथ यह भी तपस्यथ है। 

 

03. जैसे ब्रह्मथ बथप के संस्कथरों में, हर संकल्प में यही रहथ फक बेहद कथ कल्यथण कैसे हो! ऐसे बेहद की 
कल्यथण भथवनथ रख तपस्वी मूता बनो। हर सेकेण्ड "तपस्यथ-स्वरूप, तपस्वी-मूता"। ब्रह्मथ बथप समथन अपनी 
मूता और सूरत से "त्यथग, तपस्यथ और सेवथ" सथकथर रूप में प्रत्यक्ष करो। 

 

04. हरेक यही संकल्प लो फक हमें सुख- शथन्न्त की, शन्क्त की फकरणें ववश्व में िैलथनी हैं। तपस्वी मूता बनकर 
रहनथ है। एक दसूरे को वथणी से सथवधथन करने के बजथए अब मन्सथ शुभ भथवनथ से एक दसूरे के सहयोगी 
बनकर आगे बढो और बढथओ। 

 

05. जैसे स्र्ूल अन्नन वथ प्रकथश अर्वथ गमी दरू से ही ददखथई देती वथ अनुभव होती है, वैसे आपकी त्यथग 
और तपस्यथ की झलक दरू से ही आकवषात करे। हर कमा में "त्यथग और तपस्यथ" प्रत्यक्ष ददखथई दे तब ही 
सेवथ में सिलतथ पथ सकें गे। 

 

06. तपस्वी ससतथरथ, आपके मस्तक अर्थात ् बुवि की स्मतृत वथ दृन्टि से आन्त्मक स्वरूप ही ददखथई दे। 
भ्रकुिी के बीच में जैसे ददव्य ससतथरथ चमक रहथ है। हर आत्मथ के प्रतत कल्यथण कथ संकल्प वथ भथवनथ 
रहे। दसूरी कोई भी भथवनथ उत्पन्न न हो। 
 

07. जैसे तपस्वी एक आसन पर बैठते हैं, ऐसे आप भी "एकरस अन्न्तम न्स्र्तत के आसन" पर ववरथजमथन 
होकर बथप को यथद करो, तपस्यथ करो। आपकी हर कमेन्न्िय से देह-असभमथन कथ त्यथग और आत्म-

असभमथनी की तपस्यथ न्स्र्तत प्रत्यक्ष रूप में ददखथई दे। 

 

08. अपने तपस्वी स्वरूप द्वथरथ अपने रहे हुए ववकमों को भस्म करो। सथर्-सथर् हर आत्मथ के तमोगुणी 
संस्कथरों और प्रकृतत के तमोगुण को भस्म करने के सलए सकथश देने की सेवथ करो। जैसे चचत्रों में शंकर को 
तपस्वी-रूप में ददखथते हैं, ऐसे एकरस न्स्र्तत के आसन पर न्स्र्त होकर अपनथ तपस्वी-रूप प्रत्यक्ष ददखथओ। 

 

09. तपस्वी को वकृ्ष के नीचे बैठकर तपस्यथ करते ददखथते हैं। आप भी इस 'सनृ्टिरूपी कल्पवकृ्ष' के नीचे 
जड़ में बैठकर तपस्यथ कर रहे हो। वकृ्ष के नीचे बैठने से सथरे वकृ्ष की नॉलेज बुवि में आ जथती है। तो 
नॉलेजिुल बनकर सथरे कल्पवकृ्ष को सवा शन्क्तयों कथ जल दो। 

 

10. जैसे पहले-पहले नशथ रहतथ र्थ फक हम इस वकृ्ष के ऊपर बैठकर सथरे वकृ्ष को देख रहे हैं। ऐसे 
परमधथम की ऊंची न्स्र्तत में बैठकर नीचे पूरे नलोब को सकथश देने की सेवथ करो। इससे तपस्यथ और 
सेवथ दोनों कम्बथइन्ड रूप में, और एक सथर्  होती रहेंगी। 

 



11. समय की समीपतथ प्रमथण अभी सच्चे तपस्वी बनो। आपकी सच्ची तपस्यथ वथ सथधनथ है ही बेहद कथ 
वैरथनय, बेहद कथ त्यथग। अभी बेहद के वैरथनय वनृ्त्त द्वथरथ चथरों ओर तपस्यथ कथ वथयुमण्डल बनथओ। 
आपकी तपस्यथ मन्सथ सेवथ के तनसमत्त बनें। 

 

12. तपस्वी मूता कथ अर्ा है- तपस्यथ द्वथरथ शथन्न्त और शन्क्त की फकरणें चथरों ओर िैलती हुई अनुभव में 
आयें। यह तपस्वी स्वरुप औरों को देने कथ स्वरुप है। जैसे सूया ववश्व को रोशनी की और अनेक ववनथशी 
प्रथन्ततयों की अनुभूतत करथतथ है। ऐसे महथन तपस्वी आत्मथयें, मथस्िर ज्ञथन सूया बन शन्क्तशथली फकरणों 
की अनुभूतत करथओ। 
 

13. अभी ज्वथलथमुखी तपस्वी मूता बन आसुरी संस्कथर और स्वभथव सब भस्म करो। जैसे देववयों के यथदगथर 
में ददखथते हैं फक ज्वथलथ से असुरों कथ संघथर फकयथ। यह आपकी ज्वथलथ-स्वरूप न्स्र्तत कथ यथदगथर है। अब 
ऐसी योग की ज्वथलथ प्रज्वसलत करो। न्जसमें यह कसलयुगी संसथर जलकर भस्म हो जथये। 

 

14. जैसे द:ुखी आत्मथओं के मन में यह आवथज शुरु हुआ है फक अब ववनथश हो। वैसे ही आप ववश्व 
कल्यथणकथरी आत्मथओं के मन में यह संकल्प उत्पन्न हो फक अब जल्दी ही सवा कथ कल्यथण हो तब ही  
समथन्तत होगी। इसके सलए तपस्वी स्वरूप में न्स्र्त हो अपनी शुभ-वनृ्त्त द्वथरथ कल्यथणकथरी फकरणें चथरों 
ओर िैलथओ। 
 

15. जैसे सूया की फकरणें िैलती हैं, वैसे ही तपस्वी मूता बन मथस्िर सवाशन्क्तवथन ्की स्िेज पर न्स्र्त हो 
सवा शन्क्तयों व ववशेषतथओं रूपी फकरणें चथरों ओर िैलती हुई अनुभव करो। “मैं मथस्िर सवाशन्क्तवथन, 

ववघ्न-ववनथशक आत्मथ हूूँ'', इस स्वमथन के स्मतृत की सीि पर न्स्र्त हो जथओ। 
 

16. अब ज्वथलथ-रुप बनने कथ दृढ संकल्प लो और संगदठत रूप में मन-बुवि की एकथग्रतथ द्वथरथ पथवरिुल 
तपस्यथ के वथयब्रेशन चथरों ओर िैलथओ। अन्दर यह धुन सदथ रहे फक अब वथवपस घर जथनथ है। जथनथ है 
अर्थात ्सवा सम्बन्धों से, प्रकृतत की आकषाण से उपरथम अर्थात ्सथक्षी बन जथओ। 
 

17. तपस्वी स्वरूप के आसन पर बैठ अपनी शे्रटठ शथन, रुहथनी शथन की न्स्र्तत में न्स्र्त हो अब लोगों को 
परेशथन करने वथली पररन्स्र्तत को समथतत करो। अपनी शथन से परेशथन आत्मथओं को शथन्न्त और चैन कथ 
वरदथन दो। लथइि-हथउस और मथइि-हथउस न्स्र्तत को समझते हुए, उसी स्वरूप में न्स्र्त हो जथओ। 
 

18. ववशेष ज्ञथन स्वरूप न्स्र्तत में न्स्र्त हो यथद की यथत्रथ को पॉवरिुल बनथओ। अपनी शुभ वनृ्त्त, 

कल्यथण की वनृ्त्त और शन्क्तशथली वथतथवरण द्वथरथ अनेक तड़पती हुई, भिकती हुई, पुकथर करने वथली 
आत्मथओं को आनन्द, शथन्न्त और शन्क्त की अनुभूतत करथओ। 
 

19. अब संगदठत रूप में  ज्वथलथ स्वरूप यथद कथ अभ्यथस करो। एक-एक चैतन्य लथइि हथउस बनकर बैठो। 

सेवथधथरी हो, स्नेही हो, एक बल एक भरोसे वथले हो, यह तो सब ठीक है। लेफकन अभी मथस्िर सवाशन्क्तवथन 
की स्िेज, स्िेज पर लथओ। तपस्वी मूता बनो। 
 

20. जैसे फकले में प्रजथ सेि रहती है। एक रथजथ के सलए कोठरी नहीं बनथते, फकलथ बनथते हैं। आप सभी भी 
स्वयं के सलए, सथचर्यों के सलए, अन्य आत्मथओं के सलए ज्वथलथ रूप यथद कथ फकलथ बनथओ। ऐसे अपने 
तपस्वी स्वरूप द्वथरथ यथद को ज्वथलथ रूप शन्क्तशथली बनथओ जो हर आत्मथ उसके सेफ्िी कथ अनुभव करे। 
 



21. ज्वथलथ स्वरूप यथद द्वथरथ पथप-किेश्वर वथ पथप-हरनी बनो। आपकी यथद ऐसी शन्क्तशथली तपस्वी स्वरूप 
की हो जो अनेक आत्मथओं की तनबालतथ दरू हो जथए। इसके सलए हर सेकण्ड, हर श्वथंस बथप और आप 
कम्बथइन्ड होकर रहो। स्नेह और शन्क्त दोनों रूप कम्बथइन्ड हो। 

 

22. अभी तनभाय, ज्वथलथमुखी बन अपने तपस्वी स्वरूप द्वथरथ प्रकृतत और आत्मथओं के अन्दर जो तमोगुण 
है उसे भस्म करो। तपस्यथ अर्थात ्ज्वथलथ स्वरूप यथद। इस यथद द्वथरथ ही मथयथ वथ प्रकृतत कथ ववकरथल रूप 

शीतल होगथ। आपकथ तीसरथ नेत्र, ज्वथलथमुखी नेत्र मथयथ को शन्क्तहीन कर देगथ। 

 

23. तपस्वी मूता बनने के सलए मन और बुवि दोनों को पथवरिुल बे्रक दो। सथर्-सथर् संकल्पों को मोड़ने की 
शन्क्त धथरण कर लो। न्जससे बुवि की शन्क्त वथ कोई भी एनजी वेस्ि नथ होकर जमथ होती जथये। इसके 
सलए ववशेष समेिने की शन्क्त धथरण करो। 

 

24. अपने तपस्वी रूप द्वथरथ, योग अन्नन द्वथरथ इस पुरथने वकृ्ष को भस्म करने वथ पररवतान करने कथ 
संकल्प लो। इसके सलए संगदठत रूप में िुलिोसा से योग ज्वथलथ प्रज्वसलत करो। एकरस न्स्र्तत के आसन 

पर एकथग्रचचत होकर बैठो। एक बथप की यथद में समथ जथओ। 

 

25. समीपतथ के समय प्रमथण अब अपने तपस्वी स्वरूप द्वथरथ चथरों ओर सकथश देने कथ, वथयब्रेशन देने वथ 
िैलथने कथ, मन्सथ द्वथरथ वथयुमण्डल बनथने कथ कथया करो। अब इसी सेवथ की आवश्यकतथ है क्योंफक समय 
बहुत-बहुत नथजुक आ रहथ है। 

 

26. तपस्वी स्वरूप में बैठ अपनी उड़ती कलथ द्वथरथ िररश्तथ बन चथरों ओर चक्कर लगथओ। न्जसको शथन्न्त 

चथदहए, खुशी चथदहए, सन्तुटितथ चथदहए, िररश्ते रूप में उन्हें अनुभूतत करथओ। वह अनुभव करें फक इन 
िररश्तों द्वथरथ शथन्न्त, शन्क्त, खुशी समल गई। 
 

27. अन्त:वथहक अर्थात ्अन्न्तम न्स्र्तत, पथवरिुल न्स्र्तत जो आपकथ अन्न्तम वथहन है। अपने उस स्वरूप को 
सथमने इमजा कर तीनों लोकों की सैर करो। अपने रहमददल तपस्वी स्वरूप से परेशथन आत्मथओं को सवा 
शन्क्तयों की सकथश दो। 
 

28. इस देह की दतुनयथ में कुछ भी होतथ रहे, लेफकन आप सथक्षी हो सब पथिा देखते अपने तपस्वी स्वरूप 
द्वथरथ सकथश देते रहो। ऊंची स्िेज पर न्स्र्त होकर सकथश देनथ। तो फकसी भी प्रकथर के वथतथवरण कथ सेक 
नहीं आयेगथ। 

 

29. जैसे बथप अव्यक्त वतन, एक स्र्थन पर बैठे चथरों ओर के ववश्व के बच्चों की पथलनथ कर रहे हैं। ऐसे 
आप भी एक स्र्थन पर बैठकर अपने तपस्वी स्वरूप द्वथरथ बथप समथन बेहद की सेवथ करो। बेहद में  
सकथश दो। बेहद की सेवथ में अपने को बबजी करो। 
 

30. आप ब्रथह्मण आदद रत्न ववशेष इस वकृ्ष के तनथ हो। तने से सबको सकथश पहंुचती है। तो अपने तपस्वी 
स्वरूप द्वथरथ कमजोरों को बल दो। अपने पुरुषथर्ा कथ समय दसूरों को सहयोग देने में लगथओ। अभी ऐसी 
लहर िैलथओ "देनथ है, देनथ है, देनथ ही देनथ है"। 
 



31. त्यथगी और तपस्वी अर्थात ् अनुभवी रथजऋवष। "रथज" अर्थात ् अचधकथरी और "ऋवष" अर्थात ् सवा 
त्यथगी। ब्रथह्मण जीवन में प्रत्यक्ष स्वरूप "अचधकथरी और त्यथगी" दोनों कथ बैलेन्स हो। स्वरथज्य अचधकथरी 
भी पूरथ हो और महथत्यथगी भी पूरथ हो।  
 

32. ज्ञथन मनन के सथर् शुभ भथवनथ, शुभ कथमनथ के संकल्प, सकथश देने कथ अभ्यथस, यह मन के मौन कथ 
यथ टै्रफिक कन्ट्रोल कथ समय मुकरर करो। ववशेष एकथन्तवथसी और खजथनों के एकॉनथमी कथ प्रोग्रथम 
बनथओ। अपने तपस्वी स्वरूप द्वथरथ सेवथ करो। 

 

33. स्व-उन्नतत करनी है तो "क्वेश्चन, करेक्शन और कोिेशन" कथ त्यथग कर बथप से अपनथ कनेक्शन ठीक 
रखो। सच्चथ तपस्वी वह है जो सदथ सवास्व त्यथगी की पोजीशन में रहतथ है। सवंश त्यथगी वह है जो पुरथने 
स्वभथव संस्कथर के वंश कथ भी त्यथग करतथ है। सवान्श त्यथगी अर्थात ्सदथ गुण मूता। 

 

34. नम्बरवन त्यथग कथ एक्जैम्पुल ब्रह्मथ बथप बनथ। शे्रटठ त्यथग उसको कहथ जथतथ, जो सब कुछ प्रथतत 
होते हुए त्यथग करे। शुरू से ही तन, मन, धन, सम्बन्ध, सवा प्रथन्तत होते हुए त्यथग फकयथ। सब सथधन होते 
हुए स्वयं पुरथने में ही रहे। सथधनथ में अिल रहे।  
 

35. स्व-पररवतान के सलए हद को सवा वंश सदहत समथतत करो। न्जसको भी देखो वथ जो भी आपको देखे- 
बेहद के तपस्वी कथ नशथ अनुभव हो। सेवथ भी हो, सेन्िसा भी हों लेफकन हद कथ नथम तनशथन न हो तब 
कहेंगे तपस्वी मूता िररश्ते। 

 

36. त्यथग कथ भथनय समथतत करने वथलथ पुरथनथ स्वभथव-संस्कथर है, इससलए इसकथ भी त्यथग करो। 
तनभायतथ और नम्रतथ ही योगी व ज्ञथनी आत्मथ कथ स्वरूप है। सच्चे रथजऋवष वह हैं न्जनकथ संकल्प मथत्र भी 
कहथूँ पर लगथव नही है। 

 

37. कदठनथईयों को पथर करने से तथकत आती है इससलए उनसे घबरथओ मत। योग ज्वथलथ प्रज्वसलत करो। 
ब्रह्मथ बथप ने बच्चों को तनसमत्त भव कथ वरदथन दे ववल फकयथ। ब्रह्मथ बथप समथन त्यथग, तपस्यथ और 
सेवथ कथ वथयब्रेशन ववश्व में िैलथओ। 

 

38. जैसे ब्रह्मथ बथप के त्यथग, तपस्यथ, सेवथ कथ िल आप सब बच्चों को समल रहथ है। ऐसे हर एक बच्चथ 
अपने त्यथग, तपस्यथ और सेवथ कथ वथयब्रेशन ववश्व में िैलथये। मन-बुवि की एकथग्रतथ की शन्क्तयों द्वथरथ 
ही वथयुमण्डल बनथ सकते हो।  

 

39. बथप द्वथरथ प्रथतत हुए सभी खजथनों पर योग कथ प्रयोग करो। समय और संकल्प शे्रटठ खजथने हैं। 
खजथनों कथ खचा कम हो और प्रथन्तत अचधक हो यही है प्रयोग। कम समय, कम संकल्प में ररजल्ि ज्यथदथ 
हो तब कहेंगे "योग कथ प्रयोग करने वथले सिल तपस्वी"। 
 

40. जैसे सथइन्स कथ बल अपनथ प्रभथव प्रत्यक्ष रूप में ददखथ रहथ है, ऐसे सथइन्स की भी रचतयतथ सथइलेन्स 
बल है। सथइलेन्स बल को अभी प्रत्यक्ष ददखथने कथ समय है। सथइलेन्स बल कथ वथयब्रेशन तीव्रगतत से 
िैलथने कथ सथधन है "मन-बुवि की एकथग्रतथ"।  
 



41. एकथग्रतथ कथ आधथर अन्तमुाखतथ है। ववशेष अिेन्शन दो- सहजयोगी ब्रथह्मणों के सथइलेन्स की शन्क्त, 

रहमददल भथवनथ द्वथरथ वथ संकल्प द्वथरथ हलचल को पररवतान करनथ ही है। मधुबन तपस्वी भूसम समथन 
पररवतान कथ, सहजयोग कथ वथयुमण्डल बनथओ। 
 

42. नदी सदथ सथगर में समथ जथती है। तो आप सथगर में समथ जथओ अर्थात ्लवलीन हो जथओ। शथन से 
लवलीन न्स्र्तत में सदथ बैठे रहो। नीचे ऊपर नहीं आओ। आवथगमन कथ चक्कर तो अब पूरथ फकयथ नथ! 
अभी चलो लवलीन हो जथओ, आरथम से शथन से बैठ जथओ।  

 

43. पुरथने सनृ्टिरूपी वकृ्ष के पररवतान के समय, वकृ्ष के ऊपर मथस्िर बीजरूप न्स्र्तत में न्स्र्त हो जथओ। 
बीज है ही ‘बबन्द'ु। "सथरथ ज्ञथन, गुण, शन्क्तयथूँ सबकथ ससन्धु व बबन्द ुमें समथ जथतथ है" इसको ही कहथ जथतथ 
है बथप समथन न्स्र्तत। बथप ससन्धु होते भी बबन्द ुहै। ऐसे मथस्िर बीजरूप न्स्र्तत में सदथ न्स्र्त रहो।  
 

44. जैसे ब्रथह्मण जीवन में शथरीररक आकषाण व शथरीररक िचचगं अपववत्रतथ है, ऐसे मन-बुवि में फकसी 
ववकथर के संकल्प मथत्र की आकषाण व िचचगं अपववत्रतथ है। तो फकसी भी बुरथई को संकल्प में भी िच न 
करनथ यही सम्पूणा वैटणव व सिल तपस्वी की तनशथनी है। 

 

45. पथंच ववकथर लोगों के सलए जहरीले सथंप हैं। योगी तपस्वी आत्मथ के सलए ये सथंप गले की मथलथ बन जथते 
हैं। आप ब्रथह्मणों के और ब्रह्मथ बथप के अशरीरी, तपस्वी शंकर स्वरूप के यथदगथर में  सथंपों की मथलथ गले 
में ददखथते हैं। सथंप आपके सलए खुशी में नथचने की स्िेज बन जथते हैं। जब ववकथरों पर इतनी ववजय हो 
तब कहेंगे सच्चे तपस्वी। 

 

46. जो अन्तमुाखी हैं, वे अन्दर ही अन्दर सूक्ष्म शन्क्त की लीलथओं कथ अनुभव करते हैं। आत्मथओं कथ 
आह्वथन करनथ, रूहररहथन करनथ, संस्कथर स्वभथव को पररवतान करनथ, बथप से कनेक्शन जुड़वथनथ- ऐसे रूहों 
की दतुनयथ में रूहथनी सेवथ करने के सलए एकथग्रतथ की शन्क्त को बढथओ। 

 

47. तपस्यथ के चथिा में अपने को सिीफिकेि देने वथले तो बहुत हैं लेफकन सवा की सन्तुटितथ कथ सिीफिकेि 

तभी प्रथतत होतथ है जब ददल की तपस्यथ हो, सवा के प्रतत ददल कथ तयथर हो, तनसमत्त भथव और शुभ भथव 
हो। ऐसे बच्चे सवा की दआुओं के अचधकथरी बन जथते हैं। 

 

48. तपस्यथ के इस समय को अमूल्य समझकर सिल करो। जैसे बथपदथदथ कथ हर कमा स्व के प्रतत और 
अनेकों के प्रतत भथनय की लकीर खीचने वथलथ रहथ, ऐसे ही बथप समथन बनो। आपके कमा, आपकी न्स्र्तत 
ब्रह्मथ बथप को स्पटि ददखथयें। यह है सच्चे तपस्वी की तनशथनी। 

 

49. अपने को शथन्न्तधथम के तनवथसी समझो। ऊंच ते ऊंच शथन्न्तधथम, सुखधथम की यथद में रहो। तुम शथन्न्त 

(सथइलेन्स) के िॉवर हो, िॉवर ऑि सुख हो। जो िॉवर में रहने वथलथ ऊंच ते ऊंच बथप है, वह सशक्षथ देते हैं 
फक मुझे यथद करो तो शथन्न्त के िॉवर में आ जथयेंगे। यह तपस्यथ करो। 

 

 50. आदद वपतथ ब्रह्मथ बथप के समथन बनने के सलए शन्क्त, शथन्न्त और सवागुणों के िॉवर (स्तम्भ) बनो। 
ब्रह्मथ बथप समथन अव्यक्त िररश्तथ बन कमायोगी कथ पथिा बजथओ। हे आदद रत्नों, आदद वपतथ ब्रह्मथ बथप 
समथन सदथ तनरथकथरी, तनववाकथरी, तनरहंकथरी रहनथ।  

।। समाप्त ।। 

 


