
peveJejer  2015 – mecHetCe&lee keÀer Deesj - ve<ìesceesne mce=efle-mJeªHe 
ÒeLece meeHleeefnkeÀ Heg©<eeLe& : mJe kesÀ efue³es HeoeLeeX Deewj Oeve keÀer keÀecevee/F®íeDeeW mes cegkeÌle   mJeceeve : ceQ meblegäceefCe Deelcee ntB ~ 

¬eÀce ®esefkeÀie kesÀ efyevog DebkeÀ 1 2 3 4 5 6 7 
1.  efove®e³ee& SkeÌ³etjsì jner ?  (Dece=leJesuee, cegjueer, ì^wefHeÀkeÀ keÀCìêsue,³eesie³egkeÌle Yeespeve, mebO³ee ³eesie, jeef$e ®eeì&...Deeefo)  20        
2.  meHleen kesÀ efueS efve³ele mJeceeve keÀe efove ceW 10 yeej DeY³eeme efkeÀ³ee ? 20        
3.  efove cesW keÀce mes keÀce oes yeej SkeÀeble ceW mJeef®ebleve keÀjles ngS mJe³eb keÀes pees Yeer HeéHle nw, GmeceW mebleg<ì jnles ngS DeHeveer 

meYeer He´eefHle³eeW kesÀ efue³es F&MJej keÀes Oev³eJeeo efkeÀ³ee?  
20        

4.  mJe mes, mesJee meeefLe³eeW mes, F&MJejer³e HeefjJeej mes,[^ecee kesÀ nj meerve mes mebleg<ì jns Deewj meJe& keÀes Yeer mebleg<ì efkeÀ³ee? 20        
5.  meejs efove ceW ³eesie keÀe ®eeì& efkeÀlevee jne? (³eesie keÀe ®eeì& keÀce mes keÀce 4 IeCìe DeJeM³e nes) 

(³eesie 4 IeCìe nes lees 20 ceeke&dÀme, 3 ceW 15, 2 ceW10 Deewj 1 ceW 5 ceeke&dÀme oWies) 
20        

 keÀgue 100        
 

efÜleer³e meeHleeefnkeÀ Heg©<eeLe&- veece, ceeve, Meeve, ÒeYeeJe keÀer keÀecevee/F®íeDeeW leLee DeYeeJeyeesOe mes mebHetCe& cegkeÌle   mJeceeve : ceQ jepe$eÝef<e, ceneve leHemJeer Deelcee ntB 

¬eÀce ®esefkeÀie kesÀ efyevog DebkeÀ 8 9 10 11 12 13 14 
1.  efove®e³ee& SkeÌ³etjsì jner? (Dece=leJesuee, cegjueer, ì^wefHeÀkeÀ keÀCìêsue,³eesie³egkeÌle Yeespeve, mebO³ee ³eesie, jeef$e ®eeì&...Deeefo)  20        
2.  meHleen kesÀ efueS efve³ele mJeceeve keÀe efove ceW 10 yeej DeY³eeme efkeÀ³ee ? 20        
3.  meejs efove ye´ïee yeeyee keÀer lejn DeMejerjer efmLeefle Deewj DeeeflcekeÀ o=ef<ì keÀer Oegve ceW efkeÀlevee jns? 20        
4.  efove ceW keÀce mes keÀce oes yeej SkeÀeble ceW ienjeF& mes mJeef®evleve efkeÀ³ee efkeÀ ceQ keÀneB lekeÀ veece, ceeve, Meeve keÀer keÀecevee mes cegkeÌle 

ngDee ntB? keÀewve meer yeeleW cesjer leHem³ee keÀes Yebie keÀjleer nQ Deewj kewÀmes ceQ ¢æ{leeHetJe&keÀ Gvemes cegkeÌle nes mekeÀlee ntB? 
20        

5.  meejs efove ceW ³eesie keÀe ®eeì& efkeÀlevee jne? (³eesie keÀe ®eeì& keÀce mes keÀce 5 IeCìe DeJeM³e nes) 
(³eesie 5 IeCìe nes lees 20 ceeke&dÀme, 4 ceW 15, 3 ceW10 Deewj 1 ceW 5 ceeke&dÀme oWies) 

20        

 kegÀue  100        

  
  



peveJejer , 2015 – mecHetCe&lee keÀer Deesj – mce=efle mJeªHe 
                le=leer³e meeHleeefnkeÀ Heg©<eeLe &- osn Je osn kesÀ meJe& mebyebOeeW mes ve<ìesceesne                                  mJeceeve :  ceQ ve<ìesceesne mce=eflemJejÀHe Deelcee ntB~ 

¬eÀce ®esefkeÀie kesÀ efyevog DebkeÀ 15 16 17 18 19 20 21 
1.  efove®e³ee& SkeÌ³etjsì jner ? (Dece=leJesuee, cegjueer, ì^wefHeÀkeÀ keÀCì^esue,³eesie³egkeÌle Yeespeve, mebO³ee ³eesie, jeef$e ®eeì&...Deeefo)  20        
2.  ceQ SkeÀ keÀer ueive ceW ceive efvejblej mce=efle mJejÀHe Deelcee ntB - Fme mJeceeve keÀe efove ceW 10 yeej DeY³eeme efkeÀ³ee ? 20        
3.  efove ceW oes yeej SkeÀeble ceW peekeÀj ienjeF& mes mJeef®evleve Deewj ®esefkebÀie efkeÀ³ee efkeÀ ceQ keÀneB lekeÀ DeHeves osn Deewj osn kesÀ 

mebyebefOe³eeW mes ve<ìesceesne yevee ntB? keÀewve cegPes yeeBOe jne nw Deewj keÌ³ee me®eceg®e ceQ yebOevecegkeÌle nesves keÀe He´³eeme keÀj jne ntB? 
20        

4.  yeeyee keÀer meekeÀej-DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW SJeb Dev³e F&MJejer³e meeefnl³eeW mes ve<ìesceesne Deewj mce==efle-mJeªHe DeJemLee mes pegæ[s 
ngS HJeeFbìdme veesì efkeÀS? 

20        

5.  meejs efove ceW ³eesie keÀe ®eeì& efkeÀlevee  jne? (³eesie 6 IeCìe nes lees 20 ceeke&dÀme, 5 ceW 15, 4 ceW10 Deewj 2 ceW 5 
ceeke&dÀme) oWies) 

20        

 keÀgue 100        

 
®elegLe& meeHleeefnkeÀ Heg©<eeLe & - efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer, efvejnbkeÀejer  mJeceeve : ceQ ye´ïee yeeHe meceeve mecHetCe& HeÀefjMlee ntB~ 

¬eÀce ®esefkeÀie kesÀ efyevog DebkeÀ 22 23 24 25 26 27 28 
6.  efove®e³ee& SkeÌ³etjsì jner? (Dece=leJesuee, cegjueer, ì^wefHeÀkeÀ keÀCìêsue,³eesie³egkeÌle Yeespeve, mebO³ee ³eesie, jeef$e ®eeì&...Deeefo)  20        
7.  `ceQ yeḯee yeeHe meceeve mecHetCe& HeÀefjMlee ntB` - Fme mJeceeve keÀe efoveYej ceW 10 yeej DeY³eeme efkeÀ³ee? mecHetCe& HeÀefjMlee ye´ïee 

yeeyee kesÀ meeLe meejs efJeMJe keÀe YećeCe keÀjles ngS meJe& DeelceeDeeW keÀes mekeÀeMe efo³ee? 
20        

8.  SkeÀeble ceW peekeÀj ye´ïee yeeyee kesÀ Debeflece leerveeW JejoeveeW (efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer Deewj efvejnbkeÀejer) Hej ienjeF& mes ef®ebleve 
efkeÀ³ee? mJe³eb keÀes ®eskeÀ efkeÀ³ee efkeÀ efkeÀleves FmekesÀ mJejÀHe yeves nQ Deewj efkeÀlevee yevevee yeeefkeÀ nw?keÌ³ee keÀjW yeveves kesÀ efue³es?  

20        

9.  meekeÀej-DeJ³ekeÌle cegjefue³eeB, F&éejer³e meeefnl³e ³ee Dev³e ÒesjkeÀ meeefnl³e keÀe SkeÀ DebMe DeJeM³e Heæ{e Deewj efvejekeÀejer-
efveefJe&keÀejer-efvejnbkeÀejer DeJemLee mes pegæ[s ngS HJeeFvìdme - memeboYe& (ñeesle meefnle) veesì efkeÀ³es ? 

20        

10.  meejs efove ceW ³eesie keÀe ®eeì& efkeÀlevee  jne? (³eesie 8 IeCìe nes lees 20 ceeke&dÀme, 6 ceW 15, 5 ceW10 Deewj 3 ceW 5 ceeke&dÀme 
oWies) 

20        

 kegÀue  100        
efMeJeYeieJeevegJee®e : ³eLeeLe& mce=efle keÀe ÒeceeCe nw mce=efle Üeje meceLe& mJeªhe yevevee~ 

 
veece............................... ceesyeeFue............................... F&cesue................................ mesJeekesÀvê............................... 



 
ve<ìesceesne kewÀmes yeveW ? 

 
      ve<ìesceesne efmLeefle meyemes GB®eer efmLeefle nw ~ ³en Deelcee keÀer mecHetCe& peeie=efle keÀer efmLeefle nw~ Deelcee DeHeves DeeHe ceW mecHetCe& ªHe mes peeie=le nw~ yegef× Hetjer lejn peeie=le nesleer nw~ HeoeLe& peiele 
kesÀ meJe& He´keÀej kesÀ mecceesnve Jee DeekeÀ<e&Ce meceeHle nes peeles nQ~ Deelcee keÀer Devle¢&ef<ì peeie=le nes peeleer nw~ Deelcee keÀer De¢M³e keÀes osKeves keÀer MeefkeÌle mLee³eer ªHe mes meef¬eÀ³e nes peeleer nw~ Deelcee 
osn, osn kesÀ HeoeLe& Deewj osn kesÀ mecyevOe meYeer mes GHejece nes peeleer nw~ ³en mecHetCe&lee keÀer ner efmLeefle nesleer nw~  
ve<ìesceesne yeveves kesÀ efueS efJeefOeJeled keÌ³ee ienve Hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS ? cegK³e meele yeeleeW keÀe ienje DeY³eeme Jee Hegª<eeLe& nes ë- 

1. DeeeflcekeÀ o=ef<ì keÀe DeY³eeme~  De¢M³e keÀes osKeves keÀe DeY³eeme~ yegef× keÀes yeej yeej peeie´le keÀjves keÀe megPeeJe oW efkeÀ efoJ³e De¢M³e MeefkeÌle Deelcee efoKeeF& os jner nw~ 

2. DeveemekeÌle Je=efÊe yeveevee~ DeHeves efJe®eej, YeeJe, HeoeLe& (meeOeve) IeìveeDeeW Deeefo meYeer ceW DeveemekeÌle jnvee~ 

3. DeveemekeÌle keÀce& keÀjvee~ keÀceeX ceW DeemeefkeÌle vee nes~ menpe YeeJe mes keÀce& keÀjvee~  íesìs íesìs keÀce& pewmes Yeespeve keÀjvee, Hes³e HeoeLe& Heervee, Hewoue ®euevee, osKevee,megvevee Deewj efve³eefcele ªHe mes 
efkeÀ³es peeves Jeeues keÀle&J³e Deeefo meYeer keÀce& nesMeHetJe&keÀ Deelce-peeie´efle kesÀ meeLe keÀjvee~ mLetue Fefvê³eeW keÀer DeemeefkeÌle³eeW Hej O³eeve oW~ 

4. efveëmJeeLe& YeeJe mes mesJee keÀjvee~ mesJee Yeer efveëmJeeLe& YeeJevee mes keÀjves mes keÀce& ceW DeveemekeÌle YeeJevee jn mekeÀleer nw~ mesJee ceW mJeeLe& nw lees keÀce& ceW DeemeefkeÌle nw Deewj ³en Yeer ceesn keÀe ªHe nw~ 
ve<ìesceesne yeveves ceW yeeOee ªHe nw~ 

5. Jewjei³e YeeJe ceW jnvee~ HeoeLe&iele Deewj Fefvê³eiele DeveeJeM³ekeÀ DeefYeªef®e³eeW keÀes meceeHle keÀj oW~ 

6. DeMejerjerHeve keÀe DeY³eeme~ ³eesie DeY³eeme ceW ³en ue#³e nes efkeÀ ¢<ìe Deewj ¢M³e kesÀ keÀcyeeFv[ ªHe keÀer DevegYetefle keÀjveer nw~ Hetjer DeJ³ekeÌle DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ 

7. MegYe-YeeJevee Deewj MegYekeÀecevee~ meer o efLebime Spe os Deej~ pees pewmee nw Gmes Jewmee ner mekeÀejelcekeÀ ªHe mes osKevee Deewj mJeerkeÀej keÀj mecceeve keÀer ¢ef<ì mes osKevee~ 
³eLeeLe& mce=efle keÀe ÒeceeCe - meceLe& mJeªhe yeve MeefkeÌle³eeW Üeje meJe& keÀer heeuevee keÀjes 

Deepe meYeer kesÀ efoue ceW mce=efle³eeB Dee jner nQ~ yeeheoeoe kesÀ heeme Yeer Dece=leJesues mes mvesn Jee ³eeo keÀer Jewje³eìer ceeuee³eW ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀer lejHeÀ mes ieues ceW heæ[ jner Leer~ meeLe-meeLe ³eeo Deewj h³eej kesÀ 
efoue kesÀ ieerle Yeer megve jns Les~ yeeheoeoe oesveeW ye®®eeW 
keÀes efjìve& ceW efYevve-efYevve MeefkeÌle³eeW keÀer, efYevve-efYevve JejoeveeW keÀer ceeuee³eW henvee jns Les~ ³en mce=efle efoJeme meekeÀej ogefve³ee kesÀ ceb®e hej ye®®eeW keÀes meceLeea mJeªhe kesÀ Jejoeve Üeje meve Mees]pe HeÀeoj keÀe 
efJeMes<e efoJeme nw keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej ªhe ceW mesJee kesÀ efveefceÊe yeveeves kesÀ efueS ye®®eeW keÀes mesJee kesÀ ceb®e ªheer leKle hej efye"eves Deewj efpeccesJeejer keÀe leepe henveeves keÀe efove nw~ meekeÀej ªhe ceW mesJee kesÀ efveefceÊe 
yeveves keÀe leepeheesMeer Jee efleuekeÀ keÀe efoJeme nw~ meYeer ye®®es yeehe kesÀ men³eesieer yeve efveefceÊe yeves nQ Deewj yeveles jnWies~ yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀes mesJee ceW Gcebie-Glmeen mes Deeies yeæ{les ngS osKe ne|<ele nes jns nQ~ 
nj SkeÀ ye®®ee vecyejJeej efnccele Deewj Gcebie mes Deeies yeæ{ jne nw~ cewpee@efjìer ye®®es ³eeo Deewj mesJee ceW ueies jnles nQ~ pewmes Deepe kesÀ efove ye®®es efJeMes<e ®eejeW Deesj ye´ïee yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnles nQ, 
Ssmes efJeMes<e ye´ïee yeehe Yeer ye®®eeW kesÀ ueJe ceW ueerve jnles nQ~ Deepe ye´ïee yeehe ye®®eeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKe jns Les~ pewmes-pewmes nj ye®®es keÀer efJeMes<elee meeceves Dee jner Leer lees ye´ïee yeehe kesÀ cegKe mes ³ener 
yeesue efvekeÀue jns Les Jeen ye®®es, Jeen! Meeyeeme ye®®es, Meeyeeme! Deewj keÌ³ee ngDee? pewmes ner ye´ïee yeehe Jeen ye®®es, Jeen! Meeyeeme ye®®es keÀn jns Les Ssmes ner meYeer ye®®eeW kesÀ ve³eveeW mes Òesce keÀer iebiee-pecegvee 



efvekeÀue jner Leer~ nj SkeÀ ye®®ee Òesce keÀer veoer ceW ueJeueerve Lee~ ³en Lee Jeleve keÀe ¢M³e~ meekeÀej ogefve³ee ceW Yeer nj SkeÀ mLeeve keÀe Dehevee-Dehevee ³eeo Deewj mvesn keÀe ¢M³e yeeheoeoe ves osKee~ Deye Deeies 
keÌ³ee keÀjvee nw? mce=efle lees jnleer nw uesefkeÀve ³eLeeLe& mce=efle keÀe ÒeceeCe nw mce=efle Üeje meceLe& mJeªhe yevevee~ mce=efle Deefle Þesÿ nw, peye ye´eïeCe yeveW lees yeeheoeoe Üeje pees pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle efkeÀ³ee, Jen 
meskeÀC[ keÀer mce=efle 
Üeje ner Òeehle efkeÀ³ee~ efoue ves peevee, efoue ceW, ceve ceW, yegef× ceW mce=efle DeeF& ``ceQ yeeyee keÀe Deewj yeeyee cesje'', Fme mce=efle Üeje ner pevce-efme× DeefOekeÀej kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ ³en mce=efle meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer 
®eeyeer yeveer~ ³en mce=efle ieesu[ve keÀer (Golden Key) nw~ ceQ yeehe keÀer DeLee&led ceQ Deelcee ntB, peye efve½e³e ngDee ceQ Deelcee yeehe keÀer ye®®eer ntB, lees efve½e³e ceW efkeÀlevee ìeFce ueiee? keÀesme& keÀjves ceW ìeFce ueiee 
uesefkeÀve peye efve½e³e ngDee lees efkeÀlevee ìeFce ueiee? meskeÀC[ keÀe meewoe ngDee vee! meskeÀC[ ceW Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es~ DeefOekeÀejer lees meye yeve ie³es nQ, meYeer DeefOekeÀejer yeves nQ vee ³ee yeve jns nQ? 
DeefOekeÀejer yeve ie³es nQ? ³en hekeÌkeÀe nw? De®íe~ 
[yeue HeÀejsveme& Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeve ie³es nQ? heeC[Je DeefOekeÀejer yeve ie³es nQ? hekeÌkeÀe? hekeÌkeÀe? hekeÌkeÀe? yengle De®íe, cegyeejkeÀ nes DeefOekeÀeefj³eeW keÀes~ DeefOekeÀej ceW efJeMes<e yeehe Üeje meJe& MeefkeÌle³eeB 
efceueer nQ? SkeÀ neLe G"eDees efceueer nQ? meJe& MeefkeÌle³eeB efceueer nQ vee! ³ee efkeÀmekeÀes 8 efceueer nQ, efkeÀmekeÀes 6 efceueer nQ? Deheves keÀes keÀnueeles Yeer nQ - ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve~ MeefkeÌleJeeve veneR keÀnles nQ, 
meJe&MeefkeÌleJeeve keÀnles nes~ ³en Deeies yew"ves Jeeues meJe&MeefkeÌleJeeve nQ? yeeheoeoe `meJe&' Meyo keÀe hetí jns nQ? meYeer meJe&MeefkeÌleJeeve nes ³ee keÀesF&-keÀesF& MeefkeÌleJeeve Yeer nw? nw keÀesF&? pees keÀns ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve 
lees veneR ntB uesefkeÀve MeefkeÌleJeeve ntB, Ssmee keÀesF& nw? veneR nw? keÀesF& neLe veneR G"e jne nw~ meJe& ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, De®íe~ lees ns ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, yeeheoeoe hetíles nQ efkeÀ nj Òeke=Àefle kesÀ, cee³ee 
kesÀ, mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ, Jee³egceC[ue kesÀ heefjefmLeefle³eeW ceW 
meJe&MeefkeÌleJeeve nes vee? ³en Òeke=Àefle, cee³ee, mebmkeÀej, Jee³egceC[ue ³ee mebieoes<e Fve heeB®eeW keÀes Deheveer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej mes DeOeerve yevee³ee nw? ³en 5 MeerMe Jeeuee meeBhe nw, Fme meeBhe hej, 5 MeerMe hej 
DeefOekeÀejer yeve [eBme keÀjles nes? keÀjles nes ³ee keÀesF& SkeÀ MeerMe efvekeÀeuekeÀj DeehekesÀ Thej [eBme keÀjlee nw? meeBhe Yeer [eBme lees keÀjlee nw vee yengle De®íer~ lees keÀesF& Yeer SkeÀ MeerMe DeehekeÀes [eBme efoKeeves lees 
veneR Deeles? keÀYeer GmekeÀe Kesue osKevee De®íe lees veneR ueielee nw? Kesue osKeves ueie peeDees~ 5 ner meeBheeW keÀes ieues keÀer ceeuee yevee oer nw? MesMe Me³³ee yevee oer nw, [eBme keÀe ceb®e yevee efo³ee nw? DeehekesÀ 
Deefvlece ceneosJe, lehemJeer osJe, DeMejerjer efmLeefle Jeeueer osJe Deelcee, ]HeÀefjMlee Deelcee Fme ³eeoieej ceW ³en meye meeBhe ieues keÀer ceeuee efoKeeF& nw~ peye ³en ceeuee henveles leye yeehe keÀer ceeuee ceW vecyej De®ís ceW 
vepeoerkeÀ ceCekesÀ yeveles nQ~ efJepe³e ceeuee kesÀ meceerhe kesÀ ceCekesÀ yeveles nQ~ yeeheoeoe ves henues Yeer megvee³ee nw efkeÀ Jele&ceeve mece³e, mece³e kesÀ Devegmeej efJeMes<e menveMeefkeÌle Deewj mecem³ee ³ee heefjefmLeefle keÀes meecevee 
keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀce& ceW DeeJeM³ekeÀ nw~ efmeHe&À ceve Deewj JeeCeer lekeÀ veneR, keÀce& lekeÀ DeeJeM³ekeÀ nw~ yeeheoeoe ves efjpeuì ceW osKee nw efkeÀ MeefkeÌle³eeB nw, MeefkeÌle³eeB veneR nQ - ³en veneR nw~ nQ, uesefkeÀve HeÀke&À keÌ³ee 
heæ[ peelee nw? mece³e hej pees MeefkeÌle efpeme efJeefOe mes keÀe³e& ceW ueieeveer ®eeefnS, Jen mece³e hej Deewj efJeefOe hetJe&keÀ ³et]pe keÀjves ceW, keÀe³e& ceW ueieeves ceW Devlej heæ[ peelee nw~  mce=efle nw uesefkeÀve mce=efle keÀes meceLe& 
mJeªhe ceW veneR ueeles~ mce=efle ]p³eeoe nw, meceLeea keÀYeer keÀce, keÀYeer "erkeÀ nes peeleer~ mce=efle ves Jemex kesÀ DeefOekeÀejer lees yevee efo³ee nw uesefkeÀve nj mce=efle keÀer meceLeea efJepe³eer yeveeS efJepe³e ceeuee keÀe meceerhe ceCekeÀe 
yeveeleer nw~ mecee|Le³eeW keÀes mJeªhe ceW ueeDees~ ceve ceW nw, yegef× ceW nw uesefkeÀve DeehekesÀ mJeªhe ceW nj keÀe³e& ceW, nj meceLeea Òel³e#e ªhe ceW DeeJes~ lees mce=efle efoJeme lees yengle De®íe cevee³ee~ Deye mecee|Le³eeW keÀes 
mJeªhe ceW ueeDees~ Deiej efkeÀmekeÀes Yeer osKeles nes lees DeehekesÀ ve³eve mes meceLe& mJeªhe keÀe DevegYeJe nes~ nj yeesue mes otmeje Yeer meceLe& yeve peeS~ meceLeea keÀe DevegYeJe keÀjs~ meeOeejCe yeesue veneR~ nj yeesue ceW pees 
meceLeea keÀe Jejoeve efceuee nw Jen DevegYeJe keÀjeDees~ ceve-yegef× Üeje Þesÿ mebkeÀuhe Deewj ³eLeeLe& efveCe&³e MeefkeÌle keÀe Jee³egceC[ue mJeªhe ceW ueeDees~ meeOeejCe ®eueve ceW Yeer ]HeÀefjMles heve kesÀ meceLeea keÀe mJeªhe 
efoKeeF& os~ [yeue ueeFì keÀe mJe³eb keÀes Yeer Deewj otmejeW keÀes Yeer DevegYeJe nes~ Ssmes nw? lees ®eueles efHeÀjles meceLe& mJeªhe yevees Deewj otmejeW keÀes meceLeea efoueeDees~ yeeheoeoe ves Deepe ye´ïee yeehe keÀes meeLe ceW, 
(yeeheoeoe oesveeW meeLe ceW) SkeÀ mewj keÀje³ee~ keÌ³ee mewj keÀje³ee? yeḯee yeehe kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo pees Yeer osMe-efJeosMe ceW DeJ³eefkeÌle pevce uesves Jeeues nQ, Jen meYeer ye´eïeCe efoKee³es~ lees efkeÀleves neWies Jen? 
meekeÀej ªhe mes DeJ³ekeÌle ªhe keÀer j®evee yengle ]p³eeoe Leer~ nj mLeeve kesÀ DeJ³ekeÌle j®evee Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee~ megvee~ GmeceW Deehe ueesie Yeer nQ vee! Deewj nj SkeÀ keÀes yeeheoeoe ves 



yengle mvesn keÀer, meceerhe keÀer ¢efä oer~ Deewj DeJ³ekeÌle j®evee keÀes SkeÀ efJeMes<e efieHeÌì Yeer oer~ DeYeer ³eneB pees yew"s nes Jen meekeÀej ye´ïee kesÀ yeeo pees ye´eïeCe Deelcee j®evee ceW Dee³es nes, Jen neLe G"eDees~ 
cewpeeefjìer nQ, De®íe veer®es keÀjes~ De®íe pees meekeÀej ªhe keÀer j®evee nw, Jen neLe G"eDees~ yengle Leesæ[s nQ~ Deepe keÀer meYee ceW yengle Leesæ[s nQ~  lees yeeheoeoe ves nj SkeÀ ye®®es keÀes Fcepe& efkeÀ³ee, keÌ³eeWefkeÀ mebK³ee 
yengle Leer~ ³eneB lees yew" Yeer veneR mekeWÀies, Jeleve ceW lees meye Dee mekeÀles nQ~ JeneB efpelevee yeæ[e mLeeve ®eeefnS Glevee mLeeve nw~ lees yeeheoeoe ves meYeer keÀes Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee DeLee&led efvecev$eCe oskesÀ yeguee³ee~ 
meYeer yeæ[s KegMe nes jns Les Deewj yeeheoeoe Gvemes p³eeoe KegMe nes jns Les~ yeeheoeoe ves Gve jlveeW keÀes meewieele oer, yengle megvoj yesoeie nerjs keÀe yengle ®ecekeÀlee ngDee keÀceue heg<he Lee, efpemeceW SkeÀ-SkeÀ keÀceue kesÀ 
heÊes ceW efYevve-efYevve MeefkeÌle³eeB LeeR, pees efYevve-efYevve jbie ceW ®ecekeÀ jner Leer~ Jen yesoeie nerjs keÀe keÀceue heg<he Deehe Fcepe& keÀjes efkeÀlevee MeesYeefvekeÀ nesiee~ Fcepe& ngDee? Fcepe& efkeÀ³ee? [yeue HeÀejsveme& ves Fcepe& 
efkeÀ³ee? ìer®eme& ves Fcepe& efkeÀ³ee? heeC[JeeW ves Fcepe& efkeÀ³ee? Deewj ceer"er-ceer"er ceeleeDeeW ves Fcepe& efkeÀ³ee? ceelee³eW Fme efJeée efJeÐeeue³e keÀer efJeMes<elee nw~ meYeer keÀes Dee½e³e& efkeÀme yeele keÀe ueielee nw? efkeÀ 
Fleveer ceelee³eW Deewj MeefkeÌle³eeB yeve ieF&! Fleveer ceelee³eW heefJe$elee keÀe Je´le OeejCe keÀj osefJe³eeW kesÀ ªhe ceW 
heefjJele&ve nes ieF&~ cewpeeefjìer ceelee³eW efoKeeF& osleer nQ~ lees yeeheoeoe ves Deepe DeJ³ekeÌle j®evee keÀes yengle-yengle h³eej efo³ee Deewj Jeleve ceW yeieer®ee Yeer Fcepe& efkeÀ³ee, heneæ[ Yeer Fcepe& efkeÀ³ee Deewj meeLe ceW meeiej 
Yeer Fcepe& efkeÀ³ee~ Deewj meYeer keÀes Ketye Iegcee³ee~ ÖeÀer[ce Leer Ietceves keÀer~ Kesue veneR keÀje³ee, yee@ue Deewj yewì-yee@ue keÀe Kesue veneR keÀje³ee~ keÀesF& meeiej ceW uenjeW ceW uenje jns Les, keÀesF& heneæ[er hej yew"s ngS Les, 
keÀesF& yeieer®es ceW Ietce jns Les, lees Deepe Jeleve ceW DeJ³ekeÌle j®evee keÀer cenefHeÀue Leer~ yeeheoeoe ves meYeer keÀes ³ener Jejoeve efo³ee meoe meJe& MeefkeÌle³eeW ceW peerles jnes, Gæ[les jnes~ 
lees yeeheoeoe keÀe Deepe kesÀ mce=efle efoJeme keÀe efJeMes<e cenecev$e nw ``mce=efle mJeªhe yeve mecee|Le³eeW keÀes mJeªhe ceW ueeDees~'' Kepeeves keÀes ieghle veneR jKees, nj keÀce& Üeje yeenj ceW Òel³e#e keÀjes~ pees Yeer Deelcee 
®eens ¢efä kesÀ, ®eens cegKe kesÀ yeesue ceW, ®eens keÀce& ceW meeLe ceW mecheke&À ceW Dee³es, GmekeÀes meceLe& yeveves keÀe men³eesie oes, meceLe& mJeªhe keÀe mvesn oes~ yeeheoeoe ves ³en Yeer osKee efkeÀ pees ve³es ve³es ye®®es Deeles nQ, 
GvneW ceW keÀF& Deelcee³eW Ssmeer Yeer nQ efpevneW keÀes yeeheoeoe kesÀ men³eesie kesÀ meeLe-meeLe Deehe ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ Üeje efnccele, Gcebie, Glmeen, meceeOeeve efceueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ íesìs-íesìs nQ vee! efHeÀj Yeer 
nQ íesìs uesefkeÀve efnccele jKe ye´eïeCe yeves lees nQ vee! lees íesìeW keÀes MeefkeÌle³eeW Üeje heeuevee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Deewj heeuevee veneR, MeefkeÌle osves kesÀ heeuevee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ lees peuoer mes mLeehevee keÀer 
ye´eïeCe Deelcee³eW lew³eej nes peeSB keÌ³eeWefkeÀ keÀce mes keÀce 9 ueeKe lees ®eeefnS vee! lees MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie oes, MeefkeÌle³eeW mes heeuevee oes, MeefkeÌle³eeB yeæ{eDees~ ]p³eeoe ef[mekeÀme keÀjves keÀer efMe#ee³eW veneR oes~ 
MeefkeÌle oes~ GvekeÀer keÀce]peesjer veneR osKees uesefkeÀve GmeceW efJeMes<elee Jee pees MeefkeÌle keÀer keÀceer nes Jen Yejles peeDees~ DeepekeÀue 
pees efveefceÊe nQ GvneW keÀes Fme heeuevee kesÀ efveefceÊe yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efpe%eemeg yeæ{e³eW, mesJeekesÀvê yeæ{e³eW ³en lees keÀeceve nw, uesefkeÀve nj SkeÀ Deelcee keÀes yeehe keÀer ceoo mes MeefkeÌleMeeueer yevee³eW, DeYeer 
FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mesJee lees meye keÀj jns nes Deewj keÀjves kesÀ efyevee jn Yeer veneR mekeÀles~ uesefkeÀve mesJee ceW MeefkeÌle mJeªhe kesÀ Jee³eyeśMeve DeelceeDeeW keÀes DevegYeJe nes, MeefkeÌleMeeueer mesJee nes~ meeOeejCe mesJee 
lees DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW yengle keÀjles nQ uesefkeÀve DeehekeÀer efJeMes<elee nw ö `MeefkeÌleMeeueer mesJee'~ ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes Yeer MeefkeÌle keÀer heeuevee DeeJeM³ekeÀ nw~ De®íe~ 
yeeheoeoe kesÀ meeceves osMe-efJeosMe meye lejHeÀ kesÀ ye®®es otj nesles ngS Yeer meeceves nQ~ yeeheoeoe peeveles nQ, meYeer SkeÀ ner Meyo yeesueles nQ - nceejer Yeer ³eeo osvee, nceejer Yeer ³eeo osvee~ yeeheoeoe kesÀ heeme meYeer keÀer 
³eeo hengbB®eleer ner nw~ ®eens he$e Üeje, ®eens cegKe Üeje, ®eens keÀe[& Üeje, ®eens DeepekeÀue F&-cesue Üeje Yespeles nQ~ meeFbme kesÀ meeOeve yengle nes ie³es nQ~ yeeheoeoe kesÀ heeme meeOeveeW mes Yeer ³eeo hengB®eleer nw Deewj efoue 
kesÀ DeeJee]pe mes Yeer ³eeo hengB®eleer nw~ meyemes peuoer efoue keÀe DeeJee]pe hengB®elee nw~ lees Deepe kesÀ efove efpevneWves Yeer efoue mes, efYevve-efYevve meeOeveeW mes ³eeoh³eej Yespee nw Gve meYeer keÀes yeeheoeoe ³eeoh³eej os jns 
nQ~ ye®®eeW ves SkeÀ yeej ³eeo oer, yeehe heodceiegCee efjìve& ceW ³eeoh³eej os jns nQ~ De®íe~ 
®eejeW Deesj kesÀ efoue kesÀ meceerhe meceLe& DeelceeDeeW keÀes, meoe mece³e hej nj MeefkeÌle keÀes mJeªhe Üeje Òel³e#e keÀjves Jeeues Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meoe MeefkeÌle³eeW Üeje DeelceeDeeW keÀer heeuevee kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues 
yeehe kesÀ men³eesieer DeelceeDeeW keÀes, meoe nj SkeÀ ceW efnccele, Gcebie Deewj Glmeen osves Jeeues Gæ[leer keÀuee Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe mecem³ee keÀes meceeOeeve ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues efJeée-heefjJele&keÀ DeelceeDeeW 
keÀes mce=efle mJeªhe mees meceLe& mJeªhe DeelceeDeeW keÀes, yeeheoeoe keÀe heoceiegCee ³eeoh³eej Deewj vecemles~  



mesJee keÀe ìve& íleermeieæ{-Fvoewj ]peesve keÀe nw ö meYeer ves yengle efoue mes mesJee keÀer, meyekeÀes mevlegä efkeÀ³ee Deewj mJe³eb Yeer mevlegä jns FmekeÀer cegyeejkeÀ nes~ veF& mìsì yeveer nw FmeefueS veF& mìsì JeeueeW keÀes yeeheoeoe 
meoe ³eeo Deewj mesJee ceW Deeies Gæ[ves keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ De®íe efkeÀ³ee~   
keÀv³eeDeeW mes ö Deeies kegÀceeefj³eeB nQ, heerís ceelee³eW nQ~ yengle De®íe~ pewmes DeYeer Keæ[er nes ieF& vee Ssmes ³eeo Deewj mesJee ceW meoe Keæ[s jnvee~ ne@mìue keÀer kegÀceeefj³eeB lees De®íer heeuevee ceW heue jner nQ~ Ssmeer 
heeuevee pees Jee³egceC[ue kesÀ ÒeYeeJe mes ye®es ngS nes~ 
lees meoe Deeies yeæ{ jner nes Deewj yeæ{les ner jnWies~ De®íe cegyeejkeÀ nes~ pees veF& mìsì yeveer nw vee íleermeieæ{, (íleermeieæ{ ceW 16 ef]peues nQ, jepeOeeveer je³ehegj nw) GmekeÀer jepeOeeveer keÀes cegyeejkeÀ nes~ De®íe mesJee 
keÀe HeÀue Yeer efceuee, yeue Yeer efceuee~ HeÀue nw KegMeer Deewj yeue nw meoe Ssmes efvee|JeIve jnves keÀe~ lees ³en meoe ner meeLe jKevee~ De®íe~ ìer®eme& keÀes Yeer yengle-yengle cegyeejkeÀ nw~ DeYeer pees yeeheoeoe ves keÀne 
MeefkeÌle osves keÀer heeuevee yeæ{eles jnvee~ ceOegyeve efveJeemeer Yeer Dee³es nQ~ De®íe - Deepe Keeme ³en mebiece YeJeve nw vee, mebiece YeJeve Jeeues Dee³es nQ, GvneW keÀer Yeer mesJee keÀce veneR nw~ Deepe Keeme GvneW keÀer ³eeo 
yeeheoeoe keÀes efceueer Leer~ efjmeerJe keÀjves keÀer mesJee Yeer keÀce veneR nw~ Jewmes lees pees Yeer MeeefvleJeve kesÀ mesJeeOeejer nQ Gve meyekeÀer mesJee SkeÀ oes mes Deeies nw, De®íer nw~ peeievee Yeer heæ[lee nw, ®euevee Yeer heæ[lee nw, 
oewæ[vee Yeer heæ[lee nw~ mevlegä keÀjvee Yeer heæ[lee nw~ cegyeejkeÀ nes~ heeC[Je YeJeve Jeeues, ceOegyeve keÀer ®eej YegpeeDeeW Jeeues meYeer keÀes cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~ [yeue HeÀejsveme& osKe jns nQ, ncekeÀes 
yeeheoeoe ves veneR keÀne~ [yeue HeÀejsveme& mes meYeer yeeheoeoe meefnle oeefo³eeW keÀe, meYeer ye´eïeCeeW keÀe [yeue efì^heue h³eej nw, keÌ³eeW? Yeeheoeoe meowJe efJeMes<elee megveeles nQ efkeÀ keÀF& ÒekeÀej kesÀ keÀu®ej keÀer oerJeejeW 
keÀes leesæ[keÀj ye´eïeCe peerJeve ceW hengB®e ie³es nQ~ ye´eïeCe keÀu®ej Jeeues yeve ie³es nQ Deewj ueielee ner veneR nw efkeÀ ³en keÀesF& otmejs osMe kesÀ nQ~ Deheves Yeejle kesÀ nQ Deewj meoe jnWies~ FmeerefueS [yeue efJeoefMe³eeW keÀes Yeer 
yengle-yengle Dejye-Kejye yeej cegyeejkeÀ nes~ yengle De®íe~ osKees efnccele keÀjkesÀ hengB®e lees ie³es nQ vee! ®eens efìkesÀì efceues ve efceues uesefkeÀve ueskeÀj hengB®e lees ie³es nQ~ efnccele De®íer nw~ De®íe~ DeYeer keÌ³ee 
keÀjvee nw! 
oeoer peer mes ö meeOeveeW keÀes Deheveevee heæ[lee nw~ Je=ef× yengle HeÀemì nes jner nw vee! De®íe nw~ Je=ef× Yeer nes jner nw Deewj meYeer keÀes mevlegälee Yeer efceue jner nw~ De®íe heeì& yepee jner nes~ (yeeyee keÀje jne nw) 
efHeÀj Yeer efveefceÊe lees nQ~ yeeheoeoe jes]pe Dece=leJesues 
Jejoeve kesÀ meeLe-meeLe cemee]pe Yeer keÀjles nQ~ yeeheoeoe osKeles nQ lees efveefceÊe yeveves JeeueeW keÀes cesnvele Yeer keÀjveer heæ[leer nw~ (yeeyee, keÀesF& Yeer cesnvele vener nw) ®euees Kesue ner keÀnes, Kesue keÀjles nQ, cesnvele veneR 
keÀjles~ Fme mece³e pevekeÀ yesìer Yeer ³eeo keÀj jner nw~ Jen mees®e jner nw ceQ mìspe hej ntB~ yeeheoeoe Yeer cegyeejkeÀ os jns nQ~ De®íe nw pees heeì& efpemekeÀes efceuee nw, Jen efJeefOehetJe&keÀ keÀj jns nQ~ nj SkeÀ heeC[Je Yeer 
Dehevee-Dehevee heeì& yepee jns nQ~ veeje³eCe oeoe Deewj GvekesÀ yesìs mes ö "erkeÀ nw vee~ oesveeW ner "erkeÀ nes? FmekeÀes yeeheoeoe ves ÖeÀer jKee nw, peye ceve keÀjs pewmes ceve keÀjs, ce³ee&oehetJe&keÀ Jewmes keÀjes~ yeéïeCe peerJeve 
keÀer, ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer oesveeW keÀer ce³ee&oe peeveles nQ~ oesveeW ner peeveles nes vee efkeÀ SkeÀ peeveles nes? oesveeW ner peeveles nes~ lees oesveeW keÀes efveYeevee nw~ De®íe nw~ yeme DeYeer Leesæ[e mee ceOegyeve mes keÀveskeÌMeve 
yeæ{eDees~ uesve-osve keÀjes~ ceve ceW yeeleW veneR keÀjes, cegKe mes Yeer keÀjes~ ³en yeerpe efJeveeMe lees nesvee veneR nw~ De®íe nw efHeÀj Yeer peerles nQ~ De®íe~ efmekeÀerueOee lees nw! yengle De®íe~ oesveeW ner "erkeÀ nQ~ DeehekeÀe 
Iej nw peye ®eenes leye DeeDees~ "erkeÀ nw vee! 
peieoerMe YeeF& mes ö peieocyee ceeB keÀe mueesieve ³eeo nw vee - ngkeÌceer ngkeÌce ®eueeS jne~ lees DeehekeÀe Yeer DeYeer ³ener DevegYeJe nw vee~ keÀjeJevenej keÀjeS jne nw~ ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw, yeekeÀer De®íe nw ³en 
meYeer Deeefo jlveeW ves, Deehe nes mesJee kesÀ Deeefo jlve, ³en (oeefo³eeB) nQ mLeehevee kesÀ Deeefo jlve~ ³en heeC[Je Yeer mesJee kesÀ Deeefo jlve nQ~ (Deepe yeeyee kesÀ keÀcejs ceW ie³ee lees Jen ³eeoW Dee ieF&, ³eneB nesles Yeer veneR 
Lee,  DeeBmet Yej Dee³es) Fme ³eeo mes Deewj ner Òel³e#e ªhe ceW SkeÀ lees h³eej yeæ{lee nw, efoue keÀe h³eej yeenj efvekeÀuelee nw Deewj otmeje ³eeo ceW yeehe kesÀ meceevelee keÀer efnccele Yeer Deeleer nw~ De®íe ngDee~ uesefkeÀve 
yeeheoeoe keÀn jns Les efkeÀ pees Yeer mesJee ceW Deeefo jlve nQ Jee mLeehevee kesÀ Deeefo jlve nQ oesveeW ves mesJee yengle De®íer keÀer nw, efveefceÊe yeves nQ~ menve Yee fkeÀ³ee Deewj h³eej Yeer efceuee~ De®íe efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ Gme 
mece³e efnccele jKeves Jeeues Leesæ[s Les uesefkeÀve efnccele jKekesÀ men³eesieer yeveW, Jen men³eesie keÀer pees ceekeÌme& nQ Jen pecee nQ~ pecee Keelee De®íe nw~ SkeÀ keÀe heodceiegCee pecee neslee nw vee~ lees efpevneWves Yeer pees kegÀí 



efoue mes Deewj MeefkeÌleMeeueer neskesÀ efkeÀ³ee nw, GvneW keÀe SkeÀ keÀe ueeKe iegCee veneR uesefkeÀve heodceiegCee pecee nw~ Deehe meyekeÀe Yeer pecee nw, FvneW keÀe Yeer pecee nw~ jleve ceesnveer oeoer mes ö De®íe men³eesieer nes~ 
veer®es Thej nesvee lees heæ[lee nw uesefkeÀve men³eesieer lees yevevee ner nw~ yeeheoeoe keÀer Yegpee³eW nes vee lees YegpeeDeeW keÀe keÀece keÌ³ee nw? men³eesie osvee~ De®íe os jner nes~ De®íe men³eesieer nQ vee~ De®íe - Deesced 
Meeefvle~  

आ�मा के सात मौ�लक गुण 
 Deelcee ceW meele ceewefuekeÀ iegCe nQ ö %eeve, HeefJe$elee, Meeefvle, Heśce, megKe, Deevevo Je MeefkeÌle~ Fve iegCeeW keÀer DeefYeJ³eefkeÌle mele³egie ceW Mele-He´efleMele nesleer nw lees keÀefue³egie ceW ³es Heé³eëueesHe nes peeles nQ~ efkeÀmeer Yeer 
Jemleg kesÀ DeefmlelJe keÀe Helee leYeer ®euelee nw peye ceve kesÀ ®ewlev³e HeḱeÀeMe mes Jen He´keÀeefMele nes~ ³eefo ceve kesÀ meb%eeve ceW ³en yeele ner veneR nw efkeÀ keÀej ceW Heerís jKeer mìsHeveer (ìe³ej) ceW HebkeÌ®ej nw, lees keÀesF& 
Gmes þerkeÀ keÀjeves keÀer veneR mees®esiee~ Gmeer He´keÀej ³eefo ³en Helee ner veneR nes efkeÀ Deelcee ceW keÀewve-keÀewve mes iegCe nQ, lees keÀesF& GvekesÀ efJekeÀeme kesÀ yeejs ceW mees®esiee ner veneR~ Fve iegCeeW keÀe %eeve nesvee, FvekeÀer 
DeefYeJ³eefkeÌle ceW mene³ekeÀ neslee nw~ peye Fve iegCeeW kesÀ mJeªHe Hej keÀesF& efJe®eej keÀjlee nw, lees Gmes ³en Yeer Helee ®euelee nw efkeÀ GmeceW ³es iegCe keÀneB lekeÀ efke´À³eeMeerue nQ Deewj kewÀmes FvnW keÀce& ceW OeejCe efkeÀ³ee 
pee³es~ pewmes ³eefo keÀesF& DekeÌmej DeMeeble jnlee nw Deewj Gmes ³en Helee ®eue pee³es DeLeJee mecePe ceW Dee pee³es efkeÀ Meebefle Deelcee keÀe mJeOece& nw lees Jen DeHeveer DeMeeefvle kesÀ efue³es otmejeW keÀes oes<e osvee keÀce keÀj 
osiee~ FmekesÀ efJeHejerle, efJekeÀejeW kesÀ mJeªHe keÀe %eeve nesvee, FvnW l³eeieves ceW mene³ekeÀ neslee nw~ pewmes efkeÀ ³eefo efkeÀmeer ke´ÀesOeer keÀes ³en %eeve keÀje³ee pee³es efkeÀ legcneje ³en ke´ÀesOe, HeeB®e efJekeÀejeW ceW otmeje mLeeve 
jKelee nw Deewj Fmemes legcneje mJeemL³e lees Kejeye neslee ner nw, meeLe ceW otmejeW mes mebyebOe Yeer Kejeye nesles nQ Deewj ³en yeele Gmes mecePe ceW Dee pee³es, lees Jen `cesje mJeYeeJe ner Ssmee nw', `cesjer Deeole ner Ssmeer 
nw', Ssmes keÀnvee yebo keÀj osiee~ Jen ke´ÀesOe keÀes l³eeieves keÀe He´³eeme keÀjsiee~ DeeF³es, ke´ÀceJeej Fve meeleeW iegCeeW keÀe ef®evleve keÀjW ö 
        (1) %eeve ö %eeve kesÀ oes ªHe nQ ö efJe%eeve Deewj DeeO³eeeflcekeÀ %eeve~ Fve oesveeW keÀer ner GlHeefÊe Meebefle keÀer MeefkeÌle mes nesleer nw~ ceveg<³e peye SkeÀeble ceW ceve keÀer SkeÀeie´lee keÀes mLetue HeoeLeeX Hej 
keWÀefêle keÀjles nQ lees efJe%eeve kesÀ jnm³e Kegueles nQ Deewj ve³es-ve³es DeeefJe<keÀej meeceves Deeles nQ~ Hejbleg peye ceve keÀes SkeÀeble ceW Devlepe&iele Je met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer lejHeÀ ceesæ[e peelee nw, lees DeeO³eeeflcekeÀ ®eslevee Je 
DeeeflcekeÀ DeefmlelJe keÀe %eeve neslee nw~ efJe%eeve ®etBefkeÀ ceveg<³e keÀes osn Je osn kesÀ HeoeLeeX Je Yeesie-efJeueeme kesÀ meeOeveeW keÀer lejHeÀ ues peelee nw Deewj Deelcee keÀer efvepe meÊee mes otj keÀjlee nw, Deleë Fmes `jeJeCe keÀe 
JewYeJe' keÀne pee mekeÀlee nw~ DeeO³eeeflcekeÀ %eeve ®etBefkeÀ ceveg<³e keÀes GmekesÀ Deeefo ceewefuekeÀ mJeªHe keÀe yeesOe keÀjelee nw Deewj Hejceelcee kesÀ keÀjerye ueelee nw Deleë Fmes `jece ³ee YeieJeeve keÀe meewjYe (megiebOe)' 
keÀne pee mekeÀlee nw~ efHeÀj peye keÀefue³egie kesÀ Deble ceW, mebiece³egie Hej mJe³eb Hejceelcee efMeJe, ye´ïee kesÀ leve keÀe DeeOeej ueskeÀj Yeei³eMeeueer ceveg<³eeW keÀer DeelceeDeeW keÀes `Dece=le-legu³e-mel³e-%eeve' mes megiebOece³e 
yeveeles nQ, lees GveceW DeeefoceewefuekeÀ iegCe Fcepe& nes peeles nQ~ ³es iegCe ner Jele&ceeve ceW ®eue jns DeeO³eeeflcekeÀ Heg©<eeLe& keÀes DeeOeej He´oeve keÀj Deeieeceer mele³egieer me=ef<ì keÀer He´eueyOe yeveeles nQ~ `%eeve' ªHeer ceewefuekeÀ 
iegCe Deelcee kesÀ ³eLeeLe& mJeªHe keÀe SJeb HejceefHelee efMeJe kesÀ mJeªHe keÀe yeesOe keÀjelee nw, me=ef<ì-®eke´À Je Deelcee kesÀ 84 pevceeW keÀe %eeve keÀjelee nw, efJekeÀejeW mes cegkeÌle nesves Je efoJ³e iegCeeW mes megmeefppele nesves 
keÀer efJeefOe keÀe %eeve keÀjelee nw, keÀefue³egie ceW jnles DeleeRefê³e megKe ceW jnves keÀe %eeve keÀjelee nw~ 
           (2)  HeefJe$elee ö Deelcee keÀe otmeje ceewefuekeÀ iegCe nw HeefJe$elee~ Fmes otmejs MeyoeW ceW DeeeflcekeÀ mJe®ílee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ DeeefokeÀeue mele³egie ceW Deelcee osnYeeve, DenbkeÀej, HejkeÀe³ee 
DeekeÀ<e&Ce Deeefo mes cegkeÌle Leer~ mJe®ílee mes mebkeÀuHeeW ceW SkeÀeie´lee Je ¢ef<ì ceW MeefkeÌle Deeleer nw~ meeeflJekeÀ, SkeÀeie´ mebkeÀuHe Je ¢ef<ì keÀer `Meerleue-MeefkeÌle' keÀe ³eesie ceveg<³eeW keÀes efyevee efJekeÀej ceW ie³es mebleeve 
He´eHle keÀje oslee Lee DeLee&led `³eesie yeue' mes mebleeve He´eHle nesleer Leer, ve efkeÀ `Yeesie yeue' mes~ Hejbleg mece³e kesÀ meeLe `HeefJe$elee' keÀe iegCe DeHeveer MeefkeÌle Keeslee ie³ee Deewj ÜeHej ³egie mes mebleeve keÀer HewoeFMe, Yeesie-
yeue mes nesves ueieer~ Deelcee kesÀ ceewefuekeÀ iegCeeW keÀe DeefmlelJe keÀYeer meceeHle veneR neslee yeefukeÀ GvekeÀer MeefkeÌle pevce oj pevce #eerCe nesles-nesles keÀefue³egie kesÀ Deble ceW efyeukegÀue efve<He´YeeJeer nes peeleer nw~ 
           (3) Meeefvle ö Meebefle keÀe iegCe Mejerj keÀer Fbefê³eeW keÀes DevegMeemeve ceW jKe keÀj Deelcee keÀes `mJe-oMe&ve' ceW jnves keÀe ceewkeÀe oslee jnlee nw~ ³en iegCe vee lees YetlekeÀeue keÀer DevegHe³eesieer yeeleeW ceW 
mebkeÀuHe keÀes efJe®ejCe keÀjves oslee nw Deewj ve ner YeefJe<³e kesÀ Heéfle [j, Ye³e, ef®evlee keÀjves keÀer F]pee]pele ner oslee nw~ ³en iegCe lees Deelcee keÀes mee#eer YeeJe mes ê<ìe yeve, Jele&ceeve ceW jnves keÀes Heśefjle keÀjlee nw~ 



ceveg<³e DeMeebefle ceW Deelee ner leye nw peye Jen Jele&ceeve ceW veneR jnlee~ Meeefvle kesÀ iegCe Jeeuee ceveg<³e efkeÀmeer Yeer DeMeevle ceveg<³e keÀes Heśce, o³ee, menevegYetefle mes Meeble keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en iegCe Gme DeMeeble 
ceveg<³e keÀes Jele&ceeve ceW ues Deelee nw Deewj Jele&ceeve ceW DeekeÀj ner ceveg<³e Meebefle He´eHle keÀj mekeÀlee nw~ 
           (4) Heśce ö Deelcee Mejerj OeejCe keÀj Dev³e osnOeeefj³eeW mes mebyebOe-mebHeke&À ceW Deeleer nw Deleë mebyebOeeW ceW efceþeme nsleg Heśce keÀe iegCe DeeJeM³ekeÀ nw~ efHeÀj peye mebyebOeer ner Gmes ogKe osves ueieles nQ lees 
GmekeÀe Heśce osnOeeefj³eeW mes efvekeÀue keÀj Heśce kesÀ meeiej Hejceelcee mes pegæ[ peelee nw~ ceveg<³e mJeYeeJe mes ³ee DeeeflcekeÀ ªHe ceW nw ner Meeble mJeªHe Deleë Gve Meebefle kesÀ #eCeeW ceW Heśce-YeeJe keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw 
Dev³eLee ogKe, Ie=Cee, F&<³ee& pewmeer ceveëefmLeefle mes Meebefle ceW efìkeÀe veneR pee mekeÀlee nw~ Fme He´keÀej Heśce keÀe iegCe Meebefle kesÀ iegCe keÀe men³eesieer nw~ 
            (5) megKe ö Deelcee keÀe HeeB®eJeeb ceewefuekeÀ iegCe nw megKe~ Deepe ogKe keÀe meece´ep³e meJe&$e HewÀuee Heæ[e nw~ ogKe yeeBìves mes keÀce nes peelee nw Deewj megKe yeeBìves mes ogievee nes peelee nw Hejbleg Deepe ogKe ceW 
meeLe Keæ[s nesves keÀes keÀesF& lew³eej veneR nw Deewj megKe ceW efnmmesoejer keÀjves keÀes DeveskeÀ nQ~ ceesìs leewj Hej Fme mece³e efJeMJe ceW 80 He´efleMele ceveg<³e DeYeeJeie´mle Je ogKeer nQ~ Hejbleg Jes ogKe ceW peerves kesÀ Fleves Deeoer 
nes ie³es nQ efkeÀ megKece³e peerJeve He´eHle keÀjves nsleg keÀesF& meeLe&keÀ He´³eeme ner veneR keÀjles~ Jes Deenej, efveêe, Ye³e Je cewLegve, pees HeMegDeeW kesÀ Oece& yeleuee³es ie³es nQ, GvneR ceW GuePe keÀj Fme ogue&Ye peerJeve keÀes ve<ì 
keÀj osles nQ~ Deþejn HeéfleMele ceveg<³e keÀesF& DeeJeM³ekeÀ keÀceer ve nesles ngS Yeer megKe-ogKe kesÀ Petues ceW Petueles jnles nQ~ Jes mLee³eer megKe ®eenles lees nQ, Hejbleg Gmes ³ee lees Oeeefce&keÀ ceeie& Üeje ³ee efHeÀj veweflekeÀ-
DeveweflekeÀ efkeÀmeer Yeer keÀce& mes He´eHle keÀjves keÀes He´³eemejle jnles nQ~ ye®es ngS 2 He´efleMele ceveg<³e YeeweflekeÀ megKe keÀer Deefle ceW jnles ngS Je Kego keÀes megKeer ceeveles ngS Yeer ceeveefmekeÀ leewj Hej ogKeer, DeMeeble nQ~ 
GvnW ³en Yeer veneR Helee nw efkeÀ Jes JeemleJe ceW SkeÀ YegueeJes keÀe DemJeeYeeefJekeÀ peerJeve peer jns nQ~ Deiej Fve meYeer He´keÀej kesÀ ceveg<³eeW keÀes Deelcee kesÀ megKe kesÀ iegCe keÀer mecePe Dee pee³es Deewj Deeves Jeeues megKeOeece, 
mele³egie ³ee YeefJe<³e keÀe efoioMe&ve nes pee³es, lees efveefM®ele leewj Hej Jes DeeeflcekeÀ megKe Je Dev³e iegCeeW keÀer OeejCee kesÀ He´efle He´³eemejle nes pee³eW~ osKee pee³es lees keÀe³ee keÀes megKe, Deelcee keÀer Meebefle mes He´eHle neslee 
nw; ceve keÀer Meebefle Þes<þ keÀceeX mes mebYeJe nw; Þes<þ keÀce&, Þes<þ mebmkeÀejeW mes nesles nQ; Þes<þ mebmkeÀej, Þes<þ mce=efle mes yeveles nQ Deewj HejceefHelee efvejekeÀej efMeJe Je GvekeÀer Þeercele keÀer mce=efle ner meJe&Þes<þ mebmkeÀejeW 
keÀer DeeOeejefMeuee nw~ Hejbleg peye lekeÀ Gme HejceefHelee efMeJe kesÀ mJeªHe keÀe %eeve ve nes, leye lekeÀ GmekeÀer mce=efle Dee veneR mekeÀleer~ Fme HeḱeÀej megKe keÀer peveveer `%eeve' nw~ 
            (6) Deevevo ö Deelcee keÀe íþe ceewefuekeÀ iegCe nw Deevevo~ keÀn lees ³en efo³ee peelee nw efkeÀ Deevevo meJeex®®e efmLeefle nw Deewj GmekeÀe Guìe kegÀí neslee veneR Hejbleg Deevevo keÀe Guìe 
`J³eekegÀuelee' nw~ Deevevo keÀes n<e&, megKe, He´mevvelee Deeefo mecePe efue³ee peelee nw Hejbleg Deevevo Fvemes efYevve nw~ ³en lees Deelcee kesÀ THej, HetJe& ceW efkeÀ³es ie³es melkeÀceeX keÀe He´YeeJe nw pees DeHeveer íeHe ®eeue-®eueve 
Deewj ®esnjs Hej Yeer íesæ[lee nw~ 
              (7) MeefkeÌle ö Deelcee keÀe meeleJeeb ceewefuekeÀ iegCe `DeeeflcekeÀ MeefkeÌle' nw~ ³en MeejerefjkeÀ MeefkeÌle veneR nw Hejbleg ³en MeejerefjkeÀ MeefkeÌle keÀes He´YeeefJele keÀjlee nw~ SkeÀ efþievee-mee ogyeuee-Heleuee 
J³eefkeÌle Yeer keÀF& yeej De®ís-Keemes yeefue<þ J³eefkeÌle keÀes, F®íe MeefkeÌle Üeje MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Hewoe keÀj Heíeæ[ oslee nw~ cee³eeJeer met#ce MeefkeÌle³eeW (keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e, Deeuem³e, 
DeueyesueeHeve Deeefo) keÀes Heíeæ[ves kesÀ efueS Deelcee keÀes De<ì MeefkeÌle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ Deelcee keÀer GHecee SkeÀ Ssmeer yewìjer mes keÀer peeleer nw pees Hejceelcee ªHeer HeeJej pevejsìj mes MeefkeÌle ues keÀj 
DeHeveer MeeMJele, meveeleve, efvel³emJeªHe, De#e³e efmLeefle keÀes yevee³es jKeleer nw~ Jewmes lees meejer Deelcee³eW ner Depej, Decej, DeefJeveeMeer nQ Hejbleg osKevee ³en nw efkeÀ `keÌ³ee ceQ Deelcee, efvejekeÀejer ueeskeÀ ceW uebyes 
mece³e lekeÀ efveêe pewmeer DeJemLee ceW Heæ[er jnves Jeeueer ntB?' ³ee `ceQ Deelcee meejs keÀuHe ceW efYevve-efYevve Heeì& yepee keÀj Deble ceW HejceefHelee efMeJe mes efceueve ceveeves Jeeueer ntB?' 

            Mejerj lees nj Deelcee keÀes osj-meJesj efceue ner peelee nw Hejbleg cenÊJeHetCe& yeele ³en nw efkeÀ MejerjOeejer peerJeve meele ceewefuekeÀ iegCeeW mes ³egkeÌle nw ³ee efJekeÀejeW mes ³egkeÌle nw~ Deelcee kesÀ ceewefuekeÀ iegCe, 
Deelcee kesÀ Deboj mes GYejles nQ peyeefkeÀ HeeB®e cegK³e efJekeÀej Deelcee ceW yeenj mes He´JesMe Heeles nQ~ peneB efJekeÀej nQ JeneB ceewefuekeÀ iegCe GYej veneR mekeÀles~ neB, ³en mebYeJe nw efkeÀ efJekeÀej ítìles pee³eW Deewj ceewefuekeÀ 
iegCe Deelcee ceW GYejles pee³eW~ FmekeÀer efJeefOe `menpe jepe³eesie' keÀer Heæ{eF& Üeje HeéHle nesleer nw~ ³es meele iegCe efHeÀj DeveskeÀ efoJ³e iegCeeW keÀer He´JesMelee keÀe Üej Keesueles nQ~ DeeF³es, iegCeJeeve yeveW~ 
  


