
मम्मा मुरली मधुबन 
014. Gruhastha Me Rahte Karmon Ko Achcha Banane Ki Vidhi 

 

ररकॉर्ड: माता माता माता तू सबकी भाग्य विधाता 

ओम शाांतत, कई मनुष्य समझत ेहैं, क्योंकक घर गहृस्थ का है ना, यह तो जरूरी है लेककन हाां 
भगिान का कुछ भी करना, जानना यह तो थोडा बहुत कर दिया तो कर दिया, इसी तरीके स े
कक हाां अगर भगिान को भी राजी ना करेंगे तो कहीां नाराज होकर के हमारे घर गहृस्थी में कुछ 
अशाांतत, िुुःख ना आिे इसीललए भगिान को मेहरबानी कहो, थोडा बहुत कुछ उनको भी राजी रखें 
इसीललए कुछ ना कुछ थोडा बहुत कर लेते हैं ऐसे कई समझत ेहैं। िह भी अपन ेघर गहृस्थ की 
लालसा के ललए कक हमारे घर गहृस्थ में कोई रोडा न र्ाले भगिान, कोई ऐसी अशाांतत और िुुःख 
की बात ना आिे इसललए थोडा बहुत भगिान को भी राजी करते रहें तो हमारे घर में कोई 
अशाांतत और िुुःख की बात ना लाि ेबाकी घर गहृस्थ का तो बहुत जरूरी ही है । लेककन यह तो 
बात ठीक की घर गहृस्थी का तो बहुत जरूरी ही है लेककन यह तो है कक िह कोई हम भगिान 
के ललए तो नहीां करते हैं ना, जो कुछ करते हैं तो अपने ललए करते हैं, अपने घर गहृस्थ के 
ललए करते हैं तो यह तो बात है कक घर गहृस्थ का बनना बबगडना कहाां से है, पहले तो उसका 
भी पता होना चादहए ना । यह तो कॉमन सभी जानत ेहैं, जो कमड की किलॉसिी को मानन े
िाल ेहैं िह इतना तो जानत ेहैं कक जो मनुष्य कमड करते हैं सो पाता है तो माना हमारे घर 
गहृस्थ में िुुःख अशाांतत या जो भी बातें आती हैं िह हमारे कमड का ही िल है । तो जब करम् 
का िल है और िही हम खाते हैं किर चाहे िुुःख अशाांतत में खाएां और चाहे सुख और शाांतत में 
खाएां तो हमको पहले उस चीज का भी ज्ञान होना जरूरी है ना कक जो हम गहृस्थ में अथिा 
प्रितृ्तत में खाते हैं अथिा भोगत ेहैं उनको बनान ेकी जो चीज है पहली पहली कमड उसके ऊपर 
भी अटेंशन और उसका नॉलेज होना जरूरी है कक हमारी गहृस्थी हमारा यह सब सांसार की जो 
भी बनािट है िह बनती है कमों से तो त्जस चीज स ेबनती है उसको पहले बनान ेमें क्या 
साधन चादहए त्जस साधन स ेहमारी प्रितृ्तत अच्छी बने, सिा सुख की बने तो उसी चीज को 
जानना और उसको बनान ेका प्रयतन भी लेना चादहए ना क्योंकक यह चीज कोई भगिान को 
जानना या आतमा को जानना या यह सतृ्ष्ट चक्र को जानना कोई अलग चीजें नहीां है यह हमारी 



कमड की गतत है चलन ेकी उसी के ऊपर ही तो इन सब बातों का भी आधार है ना। भगिान का 
आधार भी हमारे कमड बनान ेमें है उसका हाथ हमारे कमड बनान ेमें है। अगर उसको ना समझे 
और उसको ना जान ेऔर उससे बल न ले तो हमारे कमड कैसे बने । तो हमको जो मिि करने 
िाला है उससे तो हमको लमलना है, उसे नहीां कुछ लमलना है, हमको लमलना है उससे । तो 
उससे हमको प्राप्त करना है कुछ बाकी हमारे स ेथोडी ही कुछ उसको प्राप्त होने का है जो हम 
उसकी तरह से उनसे चलें कक जैसे कक भाई हम उसके ऊपर कोई मेहरबानी करते हैं । नहीां, 
उससे हमको प्राप्त करना है और अपनी आतमा यानी खुि को जानना यह भी हम अपने को 
जानेंग ेतभी तो हमें क्या करना है, क्या ना करना है, हम हैं कौन सी चीज तब तो हमको अपने 
चलने में अथिा कमड करने में राइट अथिा रॉन्ग का पता पडगेा ना। तो आतमा को जानना या 
परमातमा को जानना और यह सारी सतृ्ष्ट चक्र की बातों को जानना ये ऐसे ही आिश्यक है जैस े
गहृस्थी समझत ेहैं ना गहृस्थी में चलन ेमें हमारा कमड का है सारा तो अगर इन बातों को ना 
जान ेकी कमड करन ेिाला कौन है और हमारे कमड की तनबडलता क्यों आई है हमारे में और अच्छा 
भला अब आ चुकी है तो उसको लमटाए कैसे , तनबडलता को तनकाल करके अपने कमों में ताकत 
लाए कैस,े उसके ललए भला अभी क्या करें तो उसका बल चादहए अभी तो जरूर है कक उसको 
भी जाना पड े त्जससे लेना है अभी क्योंकक परमातमा को भी जानना पडगेा ना। तो यह सभी 
जानन ेकी बातें इतनी ही जरूरी हैं जैसे कोई समझता है ना गहृस्थी जरूरी है बच्च ेसांभालना 
उसको खखलाना वपलाना इनका यह सब कुछ करना जैसे िह जरूरी है जैस ेतो क्या बत्कक उनसे 
पहले जरूरी है क्योंकक इन्हीां के बल के बबना और इन बातों की जानकारी के बबना हमारा गहृस्थ 
नहीां चल सकता है । तो इन सभी बातों का ताकलुक परमातमा को जानना, आतमा को जानना, 
यह सतृ्ष्ट चक्र को जानना, इन सब बातों को समझना अपने गहृस्थ को ही बनाने की चीज है 
और इनके बबना ऐसे ही गहृस्थी चलाना िह तो जनािर पशु-पक्षी भी चलात ेहैं जैसे उसको ज्ञान 
थोडी है परमातमा क्या मैं क्या, क्या करना है जैसे जानिरों को पता नहीां है लेककन अपनी 
गहृस्थी तो चलाते हैं ना । चचडडया िेखो अपना घर बनाती हैं, बच्च े पैिा करती है, उसको 
खखलान ेवपलान ेका काम अच्छी तरह स ेबबजनेस भी करती हैं, जाती हैं िह ले आती हैं खाना 
और उन बच्चों को आ करके खखलाती है और उनकी पालना पोषणा कर करके जब उनको पांख 
आ जाते हैं पूरा करके अपनी ड्यूटी पूरी समझती हैं , इतना काम तो िह भी कर लेती हैं किर 
मनुष्य न ेभी इतना ही ककया तो यह कोई समझ ेकक मैं ड्यूटी पालन करता हूां गहृस्थ या हम... 
यह िजड तो पहले करन ेहैं ना गहृस्थ के। यह भगिान को जानना ना जानना, जान लेंगे कभी 



भी। अभी थोड ेही जब बूढे होंगे ना तब जानेंग ेया तो कोई आित आएगी तो कहेंगे हे भगिान 
अभी खैर करो, भगिान भी कहेगा अभी काहे का खैर करूां गा अभी तो जो तुमन ेकरम बनाए हैं 
अभी तो तुमको भोगना ही है , क्यों नहीां कमड करने के पहल ेही तुम समझ लेत ेहो कक हमको 
कमड ही कौन से करन ेहैं त्जसस ेतुम्हारी ऐसी िुुःख भोगन ेकी तुम्हारी घडी ही ना आिे ना । तो 
बाप तो ऐसे कहेंग ेना कक बच्च ेपहले उन्हीां बातों को पहले समझो और अपने कमड को उसी 
शे्रष्ठता से बनाओ त्जसमें तुमको सिा सुख प्राप्त रहे इसीललए तो कहते हैं ना मेरी जरूरत है , 
मैं आता हूां िह समझ िेने के ललए और मैंन ेखुि भी कहा है कक जब जब ऐसा अज्ञान अांधेरा हो 
जाता है त्जसको ही अधमड कहा है, जब जब मनुष्य से यह सारी समझ तनकल जाती है तब तक 
तो मैं आकर के यह समझ िेता हूां तो मेरा िेखा जरूरी काम है ना । इसीललए तो मुझे भी 
जानना पडगेा ना कक मैं हूां कौन और तेरा और मेरा क्या ररलेशन है, मेरे से तुम को लमलना 
क्या है । तो मेरे से तो लमलना ही है , तेरे स ेमुझ ेनहीां लमलना है कुछ , बाप तो ऐसे कहेगा 
ना। तेरे से क्या लमलेगा मुझे, तेरे पास है ही क्या , क्या िेंग ेमुझे। तो तेरे से मुझ ेकुछ नहीां 
लमलन ेका है, मेरे से तुमको सब कुछ लमलना है इसीललए मुझ ेना जानेंग ेतो िूांगा कैसे, ऐसे ही 
थोडी मुफ्त में िूांगा । ना, जब जानेंग,े समझेंगे, मुझ ेभी और अपन ेको भी तभी समझेंग ेकक मैं 
कौन हूां । जब तलक मुझ ेना जानो तब तलक अपने को भी ना जानो क्योंकक मेरे द्िारा ही तो 
तुमको अपना भी पता चलेगा ना कक तू चीज क्या है। यह तुम्हारा गहृस्थ िगैरह जो प्रितृ्तत 
बनी है िह कैसे बनी है । इसमें जो भी िुुःख आया या कुछ भी बात आई िह कैसे आई । अभी 
इसमें सुख कैसे आिे । इन सभी बातों की जानकारी लसिाय मेरे और तो कोई िे भी नहीां सकता 
है इसीललए तो मेरे से तुमको अपना सांबांध जोडना ही पडगेा कैसे भी। तो इन सब बातों को 
समझना बबककुल जरूरी है। बाकी है ऐस ेनहीां है कक यह गहृस्थ स ेअलग चीज है, कभी समझ 
ललया समझ ललया या बूढे होंग ेकिर पीछे समझ लेंगे या कभी इस जन्म में ना समझे तो कोई 
िसूरे जन्म में समझ लेंगे। नहीां, बाप कहते हैं यह भी समझन ेकी बात है कक मैं जो समझान े
के ललए आता हूां िह आता ही हूां उस जन्म पर हूां त्जस जन्म पर ही समझन ेका टाइम है। 
उसके बाि कोई टाइम ही नहीां है, मैं इसके पहले इसीललए तो नहीां आता हूां। इतना टाइम तो 
तुम मनुष्यों की सुनते थे, मेरी थोडी ही सुनत ेथे। मैं आया ही अभी हूां सुनान ेिाला तो आप 
इसके पहल ेमेरी बातें कहाां सुनत े थे । मेरे नाम पर िसूरे मनुष्यों ने बैठकर जो शास्र, ग्रांथ 
आदि यह सभी यािगारो की बनाई है उन्हीां की बातें सुनत ेआए लेककन अभी र्ायरेक्ट मेरी बात 
, मैं क्या समझाता हूां, मैं हूां क्या और तुम क्या हो और तेरी यह कमड का सारा चक्कर कैसे 



चलता है, इन सब बातों की यथाथड जो नॉलेज है िह तो अभी मैं आया हुआ हूां अभी मैं 
समझाता हूां। मैं आया ही अभी हूां समझाने के ललए । इतना समय में आया ही नहीां था समझान े
के ललए तो मैं आया ही नहीां तो तुम को समझ कहाां स ेलमली । तो इसीललए कहते हैं अभी मैं 
समझाता हूां, अगर अब भी नहीां समझेंग ेतो किर सिा के ललए  बेसमझ भी रह जाएांग ेऔर 
बेसमझ रहने के कारण तुम्हारे को िह जो समझ की प्रात्प्त लमल,े िह नहीां लमलेगी इसीललए 
बाप कहते हैं यह टाइम है, यह समय है, जो कुछ अभी मैं बतला रहा हूां और उसी को समझ 
करके अपन ेगहृस्थ को ही तो बनाना है । यह तुम्हारे ही घर गहृस्थ को बल िेने के ललए और 
तुम्हारे ही गहृस्थ को ऊां च आिशड पर लाने के ललए, तुम्हारे ही सांसार को ऊां च बनान ेके ललए , 
स्िगड बनान ेके ललए ही तो मैं भी माथा खोटी करता हूां, नहीां तो मुझ ेभी क्या पडी है । मैं तो 
तुम बच्चों को िखुी िेख करके और अशाांत िेख करके तभी तो मैं आता हूां और आकर के तुम 
बच्च ेत्जस राह पर भूले हो और तुमन ेक्या भूल की है िह भूल आ करके करेक्ट कराता हूां और 
बतलाता हूां कक ककस तरह से अपनी भूल को करेक्ट करके और अपन ेको उसी चीज पर ल े
आओ तो किर तुम सिा सुखी रहेंगे। कैसे सुखी रहेंगे िह भी बतलात ेहैं तुम सुखी रहेंगे कैस े
लेककन भूल गए हो इसीललए तुमन ेआस ही छोड िी है । तुम समझते हो मनुष्य जीिन में कभी 
मनुष्य सुखी होता ही नहीां है इसीललए तुमको ककसी न ेबतला दिया कक भाई तुम जाकर के तुम 
कहाां ज्योतत ज्योत समाएांग ेया िहाां कहाां जाएांग ेजहाां से किर ितुनया में आएांग ेनहीां िहाां तुमको 
सुख लमलेगा परांतु ऐसा नहीां है इसी सांसार में सुख था । सांसार में ही सुख था तो सांसार में सुख 
कैसा था, उसकी क्या बायोग्रािी है और क्या है िह बातें बैठकर के समझाते हैं कक यह जो हमारे 
पूज्य िेिताए थे, उन्हीां के जीिन का ही तो यह आिशड है ना लेककन ललखने िालों न ेउनकी 
बायोग्रािी में ऐसी ऐसी बातें लगा िी हैं जो मनुष्यों की श्रद्धा उसमें भी कम पड जाती है, 
समझत ेहैं भाई राम के जमान ेमें भी रािण से लडाई हुई थी , उसकी भी सीता चुराई गई थी 
उसके साथ भी ऐसी ऐसी बातें हुई थी । अरे भाई ऐसों से नहीां चली तो हमारे जैसों से क्या बात 
होगी। हाां, तो ऐसी ऐसी बातें रखी है ना और कहीां कहीां बातें शास्रों में भी ऐसी रख िी हैं कक हाां 
भाई ब्रह्मा भी अपनी बेटी के ऊपर कििा हुआ अरे शांकर, महािेि िो भी मोदहनी के ऊपर कििा 
हुआ, ऐसी ऐसी शास्रों में बातें रखी है तो िह समझते हैं तो िो समझते हैं इन्हों से भी नहीां 
चली तो आज के मनुष्यों स ेक्या होगा। िह मनुष्य क्या इस चीज को पाकर के अपना कुछ कर 
सकें ग ेतो िह शास्रकारो ने जो अपने बायोग्रािी में ऐसी ऐसी बातें लगा रखी हैं तो और ही 
उनका मान कम कर दिया है इसीललए कई समझत ेहैं कक भाई यह बात हमारे ललए थोड ेही है। 



ऐसों ऐसों से नहीां चली तो हम क्या कर सकें गे। यह हमारे ललए नहीां है, यह तो िेिताओां से भी 
नहीां चली िलानो से भी नहीां हुई तो हम क्या इसको पा सकें ग ेतो हमारे ललए इतना ही ठीक है 
। हमारे ललए यह घर गहृस्थ  का चलना यही सब भगिान का है। हाां, किर ऐसी ऐसी बातें मान 
करके किर चल पडते हैं। परांतु नहीां, यह समझन ेकी बातें हैं बहुत जरूरी कक त्जस चीज में हम 
चल रहे हैं, बबना कमड के तो चला नहीां जा रहा है । कमड से सब बांधे हुए हैं और उसमें चल भी 
रहे हैं तो जब चल रहे हैं तो उस बात की नॉलेज होना भी जरूरी है कक उसका रॉन्ग ओर राइट 
एक्शांस का नतीजा जो हम भोगत ेहैं, इसको हम कैसे बनाएां जो हमको िुुःख रूप में ना भोगना 
पड ेऔर सिा सुख रूप में भोगना पड े। तो उसके ललए क्या उपाय है , उसके ललए क्या समझ 
है, उसकी नॉलेज क्या है िह जानना भी जरूरी है। बाकी ऐसे नहीां ऐसी ऐसी बातों में मूांझ करके 
और हम अपना ऊां च तकिीर जबकक अभी चाांस है और बाप आ करके समझा रहा है तो हम उस 
चाांस को खोत ेरहें और किर अपना िही िुुःख का िुुःख है सिा के ललए िुुःख पाते रहें क्योंकक 
अभी नहीां समझेंग ेऔर अपना यह तकिीर नहीां बनाएांग ेतो किर जब जब िुुःख की ितुनया होगी 
ना, तब तब किर आकर के िुुःख को ही पाएांग े। इसीललए बाप कहते हैं कक जब अब मैं िुुःख 
की ितुनया बना रहा हूां और तेरा ही सांसार स्िगड बना रहा हूां तो क्यों नहीां उस बातों को समझ 
करके और अपने जीिन अथिा गहृस्थी को सुखरूप बनाओ। तो यह है भी गहृस्थी के बनान ेकी 
चीज इसीललए कोई ऐसा समझन ेमें भूल ना करें तो यह बातें भी समझानी पडती है कक ईश्िर 
को समझना या आतमा को समझना या यह सतृ्ष्ट चक्र को समझना यह कोई अलग बातें नहीां 
है । यह मानो अपने गहृस्थी को समझना है। बाकी नहीां तो गहृस्थी जो चलात ेहैं ना, कई तो 
कहेंग ेना हमको तो गहृस्थी  चलानी आती है, भाई कैसे आती है बच्च ेनहीां पैिा कर सकता हूां, 
करने आता है बच्च ेपैिा, उसको खखलाना वपलाना आता है, उसके ललए धांधा धोरी करने आता है, 
उसको कैसे चलाना है, यह तो आता है, इतना तो कोई चचडडयों को भी आता है ना । तो यही 
थोडी बात है कक यही कोई गहृस्थी है। गहृस्थी  तो उसको कहा जाएगा त्जस गहृस्थी  में कमड 
की बल थी। अभी बाप बैठा है, कुछ भी हो जाएगा बच्च ेको बाप क्या कर सकेगा। त्जतना कमड 
का दहसाब होगा, भल ेधनिान होगा, पैसा होगा करके उसके ललए कुछ थोडा बहुत उपाय करेगा, 
जो कुछ करने का है। चलो उसको पढाएगा,  ललखाएगा या कोई थोडा िुुःख सुख होगा उसका 
थोडा इलाज आदि करेगा बस ना लेककन करम् का दहसाब कुछ ऐसा होगा तो उसमें बाप हो कर 
भी क्या करेगा तो िह तनबडलता है ना। िह कहेंग ेना बाप होत ेभी कुछ नहीां कर सकता है कोई 
कमड की ऐसी बात आ जाती है तो। तो उसका मतलब है कक िो कमड बलिान है। जो हमन ेककया 



है िही पाना पडता है किर चाहे कोई बाप हो, माां हो, क्या भी हो, कुछ भी हो, क्या भी करे, िो 
हो नहीां पा सकता है । तो जब हम िेख रहे हैं कक कोई चीज िसूरी है जो अपने ताकत में 
चलती है तो उसमें बाप होत ेभी कुछ नहीां कर सकता है, उसमें माां होत े भी कुछ नहीां कर 
सकता है, कोई होत ेभी कुछ नहीां कर सकता है , भगिान कहते हैं मैं भी कुछ नहीां कर सकता 
हूां। तेरे कमड अगर ऐसे होंगे तो मैं भी क्या करूां गा । भगिान कहते हैं उसमें तो मेरा भी बल 
नहीां चलेगा तो तेरे बाप का क्या चलेगा। मैं , जो सिड समथड त्जसको सिडशत्क्तमान कहते हो 
तुमन ेजो अपन ेकमड बनाए हैं तुमको ही भोगना है । उसमें मरेा भी अभी काम कुछ नहीां कर 
सकता है । परांतु तो भी मैं बाप हूां इसीललए किर भी अथॉररटी हूां तो थोडी बहुत राय िह भी 
तरीके स ेआ करके िेता हूां जो कमड की किलॉसिी है उसके अनुसार कक हाां तुम अपने कमों को 
अभी पापों को भी कैसे नाश करो , चलो मुझ ेयाि करो, मेरे उसने रहो , अपने कमड पविर 
बनाऊां  तो तेरे जो पाप है ना िह िग्ध होत ेजाएांगे। हाां, इसी तरीके स ेमैं किर तुमको हेकप 
करता हूां । िह भी मुझे तुमस ेतुम्हारे कमों स ेकराना पडता है ना ऐसे ही थोडी तुमको ऐस ेही 
माि कर िेंगे । तो मैं अथॉररटी हूां मैं भी नहीां कर सकता हूां । तेरे कमड को भी तेरे से बनिा 
करके तेरे से सुधार करके तेरे स ेबनिाना पडता है। तो भगिान होते भी कुछ नहीां कर सकता है 
तो मनुष्य क्या करेगा, बताओ। तो इसीललए भगिान कहते हैं मैं भगिान भी तभी गाया हुआ हूां 
कक मैं आकर के किर तुम्हारे कमड को सुधार करके इसी तरीके स े तुम्हारे कमों को बलिान 
बनाता हूां । तो बनान ेकी नॉलेज और उसका बल िेना मेरा काम है इसीललए मुझे भगिान कहत े
हैं, बाप कहते हो, सिडशत्क्तमान कहते हो इसीललए । बाकी मनुष्य तो कुछ नहीां कर सकता है 
ना । मैं किर भी यह कर सकता हूां इसी तरीके स ेक्योंकक इसकी समझ मेरे पास है, तुम तो 
सभी कमड के चक्कर में िह भूल गए हो। मेरे पास उसका नॉलेज है इसीललए मैं तुमको समझाता 
हूां , उस रोशनी स ेकिर तुमसे अच्छे काम कराता हूां, उसका तुमको दहम्मत और बल िेता हूां, 
उसी आधार से तुझे चला करके तेरे कमड अच्छे बना करके किर तेरा गहृस्थाश्रम या सांसार स्िगड 
बनाता हूां इसीललए किर तुम मुझे कहते हो हाां तू बनान ेिाला है तू बबगडी को सांिारन ेिाला है 
तू पतततों को पािन करने िाला है, तू िुुःखहताड सुखकताड है िही मेरी मदहमा करते हो, क्यों 
करते हो इसीललए करते हो । तो मैं भी तो तुम्हारे कमों से ही तेरे कमड बनाता हूां ना, बाकी ऐसे 
नहीां ऐसे ही बना लूां बबना कुछ मेहनत के मुझे भी तो आ करके तेरे से कमड करा करके ही तो 
बनाना पडगेा बाकी ऐसे नहीां भगिान है तो ऐसे ही बना िेिें । भगिान के गले थोडी ही पडना है 
। कई तो ऐसे ऐस ेसमझते हैं भगिान है तो भगिान ऐसे ही कर िेि े ना। यह तो है जैसे 



भगिान के गले पडना । कोई ककसी के गले पडते हैं ना तो उसकी सारी ल ेलेते हैं कहते हैं कक 
भगिान है ना अभी हमारा सब कुछ आप ही ठीक कर िेिें । अरे भगिान कहते हैं आप ही क्यों 
करूां गा। इसीललए ही मैं भगिान थोडी हूां आपे ही करूां गा करूां गा । कराऊां गा तेरे से ही, करन 
करािनहार। मैं कराऊां गा तो तेरे स ेही कराऊां गा ना । तेरे ही कमड से तेरे ही कमड को सुधार करके 
उन्हीां कमड का किर तुमको िल अच्छा लमलेगा ही । बाकी ऐसे नहीां तेरा कमड मैं करूां गा या मैं 
अपने आप करूां गा , नहीां । बाकी हाां, उनकी समझ िेना, उसको बैठ करके समझा करके किर 
उनको दहम्मत िेना, बल िेना, हर तरह का सहारा िेना, तेरा माां-बाप सब मैं बनता हूां इसी ललए 
कक हाां तू मेरा अभी सांग पकड, अभी सब तरि से अपना बुवद्ध हटा, अभी मन को मेरे में लगा, 
यह सभी मैं इतनी दहम्मत, इतना साहस, इतना यह बल, यह सभी बातें मैं िेता हूां। बाकी क्या 
करूां गा, बाकी तो करना जो कुछ है िह तुमको करना है ना परांतु हाां तुमको अभी िह समझ नहीां 
है इसीललए मेरे समझ लेन ेका तुमको सहारा लेना ही पडगेा , मेरी मत लेनी पडगेी। ऐसे नहीां है 
यह तो हमको है ज्ञान , अपन ेही कमड को अपने आप ठीक करना , आपे ही करो, िेखो । नहीां, 
इसीललए कहत ेहैं मेरी मत लेनी पडगेी। बबना मेरी मत ललए अथिा ज्ञान के ललए और मेरे साथ 
योग रखना ही पडगेा, उनके लगाए बबना तुमको बल नहीां लमलेगा इसीललए तुमको मेरा सहारा 
पकडना ही पडगेा। बाकी ऐसे नहीां है अपने आप , नहीां लेना ही पडगेा। तो लेना ही पडगेा 
इसीललए मैं आकर के समझाता हूां कक कैसे लो, ककस तरीके स ेलो इसीललए तुमको मुझ ेजानना 
पडगेा, अपने को जानना पडगेा, यह सारा चक्कर को समझना पडगेा और समझ करके किर हम 
कैसे ऊां च ेजा सकते हैं उन्हीां सभी बातों को समझ करके ऊां चा उठना पडगेा। पडगेा ना , करना 
पडगेा ना। कैसे भी करना पडगेा । ना करेंगे तो किर ना पाएांगे यह तो कॉमन कहाित है। जो 
करेगा सो पाएगा ना करेगा तो किर ना पाएगा लेककन है गहृस्थ के ललए ही, है अपने ही जीिन 
के बनान ेकी चीज । गहृस्थ क्या है, प्रितृ्तत क्या है, यह कमों का ही तो है ना कोई पतत बना , 
कोई पतनी बनी, कोई बाप बना, कोई बेटा बना, कोई कुछ बना, कोई कुछ बना, यह क्या बना, 
काहे से बना यह बनािट कहाां स ेबनी, कमड के दहसाब स ेना। तो यह बनािट भी तो पतत पतनी 
तो कमड से ही बन ेना । तो त्जससे बने हो उसको बनाना सीखो ना । कमों से पतत-पतनी बने , 
पतनी पतत बनाया कमों ने, कमों ने बाप बेटा बनाया लेककन कमड को कैसे बनाया जाए जो अच्छे 
बाप बेटे बने, जो अच्छे पतत पतनी बने। बने तो ऐस ेपतत-पतनी बन,े बने तो ऐस ेबाप बेटे बने, 
तो उसको बनान ेकी तरकीब चादहए ना । तो पतत-पतनी कमों न ेबनाया और कमड को ककसन े
बनाया। तो िो आकर हमारे कमड को शे्रष्ठ बनान ेकी नॉलेज िेता है, बल िेता है इसी कमड स े



किर हम ऐसे पतत-पतनी बनत ेहैं। ऐसे समझत ेहो ना सब, सिा सुखिाई इन्हों के पास कभी 
कोई िुुःख नहीां, कभी ऐसे नहीां कक हाां स्री को छोडकर पतत चला जाए कभी विर्ो नहीां, कभी 
कोई िुुःख नहीां, कभी अकाल ेमतृयु नहीां, कभी कोई रोग नहीां, कभी कोई बात नहीां सिा सुख 
की। तो सिा सुख की जो बात है और सिा सुखिाई जो कहा जाए ऐसे सुख की प्रितृ्तत बनाना 
उसके ललए कहते हैं क्या चीज चादहए उसको अभी समझो । तो िेखो यही प्रितृ्तत गहृस्थ बनान े
का ढांग बाप आकर बनाना लसखात ेहैं बाकी कोई थोडी और कुछ लसखाता है । िो ऐसे नहीां कहते 
हैं की प्रितृ्तत गहृस्थ तुम्हारा है नही। है, परांतु त्जस ढांग से होनी चादहए अभी तुम्हारी बेढांग सी 
हो गई है। िेखो उसमें अभी मजा नहीां रहा है इसीललए यह तुम्हारी गहृस्थी अभी बे ढांग की हो 
गई है । अभी मैं ढांग िाला बनाता हूां अथाडत उसको कायिे स,े ईश्िरीय तनयम के मुताबबक यह 
कैसी प्रितृ्तत होनी चादहए िही तो बनाता हूां ना। तो उसको कैसे बनाओ िही तो बाप समझात ेहैं 
बाकी िसूरी थोडी कोई बात है इसललए उसको िसूरा मत समझो। समझा तो समझा, नहीां समझा 
तो कोई हजड नहीां है । हाां, चलो थोडा बहुत भगिान को थोडा ऐसे ऐसे करते रहेंगे त्जसस ेिह 
खुश रहे, त्जससे कहीां हमारी गहृस्थी  में कुछ ना गडबड र्ाल िेिे इसीललए उसको करते हैं, नहीां 
हम करते हैं अपने ही ललए। िह नहीां हमारी गहृस्थी में कोई िुुःख लाता है तो इसीललए हमारे में 
िुुःख लान ेके हम ही तनलमतत है ना, सुख लाने के भी हम ही तनलमतत हैं लेककन ककस चीज से, 
कैसे उसकी सभी बातों को समझो इसललए यह बडी आिश्यकता चीज है ।   इसी आिश्यक 
चीज के ऊपर ऐसे अटेंशन िेना चादहए जैसा गहृस्थ की िसूरी बातों को अटेंशन िेते हो । 
समझत ेहैं कमाएांग ेनहीां तो खाएांग ेकहाां से, जरूरी समझत ेहो ना तो जैसे िह जरूरी समझते हो 
उससे पहले यह जरूरी है क्योंकक कमाते हो कमड के दहसाब स े। अगला ककया है िह खा रहे हो 
ठीक है ना । परांतु कोई कमड की भी ऊां ची नीची है तो किर नीांचा ऊां चा भी है लेककन हम सिा के 
ललए तनत्श्चांत और सुख पाते रहे िह तो चीज नहीां है ना । यह तो पुण्य से सब चलता है । 
परांतु बाप कहते हैं तनत्श्चांत तुम्हारी लाइि और सिा सुख ही चलती रहे, गारांटी स े सुख की 
चलती रहे । ऐस ेनहीां जो होना होगा, नहीां। ये ऐसे नहीां कहते जो होना होगा िह गारांटी है कक 
हमको सुख प्राप्त होना ही है । जो होना होगा, होगा ही नहीां ऐसा कुछ। इसमें तो कोई ऐसी 
ग्रारांटी नहीां रहती है ना जीिन में। िह कहेंगे कोई भल ेइसमें भी कुछ ऐसा कुछ रहता, जो होना 
होगा िेख लेंग,े जो होना होगा ऐसी ऐसी भी रख करके बबचारे कई चलते हैं परांतु नहीां, इसमें 
गारांटी है कक कुछ होना ही नहीां होगा, कोई ऐसी िुुःख की बात ही नहीां है तो ऐसी अगर जीिन 
हो जाए तो अच्छी बात है ना। तो ऐसी जीिन के ललए और ऐसी अपनी प्रितृ्तत और आिशड 



बनान ेके ललए अगर ये उपाय लमलता है तो उसको आिश्यक समझना चादहए। बाकी ककया ना 
ककया, थोडा सुना ना सुना, या कुछ धारण ककया ना ककया ऐसी बातें नहीां है। उसकी लगन होनी 
चादहए और उसी लगन स ेचलना चादहए क्योंकक यह अपने बनान ेकी लगन है । जैसे ये भी 
लगन रखते हो कमान ेकी, बच्चों को सांभालन ेकी लगन रखते हो ना, लेककन िह तुम्हारे बस 
की नहीां है , कमड के िश अनुसार है । त्जतने कमड ककए हैं उसी के अनुसार चलेगा बस, उसमें 
आप एक जरा सा भी आगे पीछे नहीां हो सकते हो तो कमड के अांिर हो गए ना। िो है कमड को 
अपने बल में ले आना, कमड हमारे बस में । अभी आप कमों के िश हो । कुछ भी हो जाए 
नीचा ऊां चा कहेंगे हाां तकिीर, ककस्मत । लेककन क्यों ना हम िो ककस्मत बनाए त्जसमें हम सिा 
तनत्श्चांत, सिा सुखिाई रहे िह तो लाइि यह है ना। इसीललए ऐसी लाइि के ललए अपना जो 
कुछ धारण करने का है उसको बराबर जरूरी समझ करके लेना चादहए और उसके ललए ऐसी 
लगन रखनी चादहए और उसी लगन से चलने स ेही हम कुछ पा सकें ग े। और हर बात में ही 
लगन स ेही पाना होता है ना ? कमान ेके भी लगन है, िलाने का भी है लग्न है, जब लगन है 
तभी तो कुछ कर सकत ेहैं ना, बबना लगन के हो नहीां सकता है। तो यह चीज भी लग्न रखनी 
चादहए क्योंकक कई जो इसको अलग समझते हैं ना अलग ना समझो, अपना जीिन का पहला 
पहला इसको साथी समझो, इसकी लगन जरूरी चादहए। बबना इसकी लगन के किर िो हम पा 
भी नहीां सकत ेहैं। तो यह ऐसी जरूरी चीज को पूरा ध्यान िेते और उसके ललए पूरा पुरुषाथड 
करते चलना है । अच्छा अभी टाइम हुआ। हाां टोली िो । पूरा पूरा ध्यान रखने का है, इसमें 
गिलत नहीां होनी चादहए या पुरुषाथड ठांर्ा नहीां होना चादहए या ककया ना ककया या कुछ ऐसा 
नहीां। क्योंकक यह कॉमन मत समझो, क्योंकक बहुत सतसांग बहुत बातें चली है ना इसीललए बेचारे 
कई समझत ेहैं यह तो होता रहत ेहै, यह तो कई कुछ, कोई कुछ कहता है कोई कुछ कहता है। 
अच्छा यह भी कुछ कहते हैं तो इसी तरीके से यह भी कुछ है ऐसा,नहीां यह तो स्ियां, जो 
अथॉररटी है परमवपता परमातमा िह अभी हमें क्या सुना रहा है, िो सुनाता ही इधर है । उसने 
मुख का आधार ही त्जसका ललया है उसी से सुनाएगा ना, बाकी सबके मुख का आधार नहीां 
ललया है या सबस ेिह सुनाता है ऐसी बात नहीां है। ऐसा अगर कोई लमसअांर्रस्टैंर् करता हो तो 
हाां उसे यह बात समझनी चादहए। नहीां, िह कहता है मैं आता हूां और आकर के त्जसका आधार 
लेता हूां िह भी दहसाब ककताब समझात ेहैं और िहाां से ही मैं अपना नॉलेज समझाता हूां। बाकी 
जो सभी कुछ है िह मनुष्यों की अपनी-अपनी मत है िह भी बैठ करके समझाते हैं कक यह 
मनुष्य सब समझात ेआए हैं यह भी भत्क्त मागड का सब जलने का था, िह भी अभी पूरा होता 



है । अभी उसका भी टाइम पूरा हुआ । अब जो मैं कहता हूां मेरी सुनो और मेरी मत पर रहो, 
मेरी राय पर चलो । मत, श्रीमत कहा हुआ है तो अभी उसकी मत लेकर के चलने का है , जो 
अपना बेडा पार करन ेका है तो बाकी तो बेडा रू्बना ही है इसीललए बाप कहते हैं अभी पार 
करना है अपने को तो किर मेरी मत पर रहकर के चलने में ही तेरा पार है अथिा ककयाण है 
तो ककयाणकारी बाप का पूरी पूरी मत लेनी चादहए ना। कैसा ? मनोरम? यहाां है बी होली एांर् 
बी योगी तो किर बात तो यही है ना तो इसके ललए हमको उनका सांग भी पकडना पडता है । 
ऐसे नहीां है कक बस यह समझ ललया बी होली एांर् भी योगी, चलते चलेंगे , नहीां सांग चादहए । 
जैसा सांग िैसा रांग इसललए तो बाप कहते हैं मैं आकर के ये रोज आकरके पढाता हूां, सुनाता हूां, 
समझाता हूां,  नहीां तो मुझ ेक्या है आ करके रोज मैं भी एक बार कह िूां बी होली बी योगी बस 
काम हो गया । बाबािािा, अभी बापिािा को समझते मूांझते तो नहीां हो ना ? तो ऐसा बाप िािा 
और माां की मीठे-मीठे बहुत सपूत बच्चों प्रतत याि प्यार और गुर् मॉतनिंग। 

  

 


