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ररकॉर्ड: माता माता माता तू जग की भाग्य विधाता..... 

कई मनुष्य कहत ेहैं कक हमको मन की शाांतत चाहहए , कॉमन आती है ना बात। तो यह कॉमन 
कहते हैं कक हमको मन की शाांतत चाहहए, अांग्रेजी में भी कहते हैं पीस ऑफ माइांर्। अभी यह भी 
चीज समझने की है कक कहत ेहैं पीस ऑफ माइांर् तो अभी मन की शाांतत, तो अभी मन में कोई 
हमको अशाांत ककया है या अशाांतत का कारण कोई और है । क्योंकक मन की शाांतत के कारण िो 
समझत ेहैं कक यह मन जो है ना, मन जो सांकल्प चलते हैं इसीललए कई समझते हैं कक इसी 
सांकलप् को कां ट्रोल कर देिें तो कफर िह चलेगा ही नहीां, शाांत हो जाएगा तो पीस ऑफ माइांर् हो 
गई इसीललए िह उपाय करते हैं उस तरीके के कक बैठकर के हठयोग स ेअथिा हट से मन को 
जड़ बनान ेकी कोलशश करते हैं। इसीललए कई आठ आठ मास िो गड्ढे खोदकर के बैठ जात ेहैं 
या कहीां-कहीां समझते हैं कक ऐसे ही बैठे, कुछ सांकल्प ना चलाि ेतो उसको कहा जाएगा यह पीस 
ऑफ माइांर् हो गई अथाडत मन शाांत हुआ इसीललए मन को कां ट्रोल करने की अथिा सांकल्प जो 
चलते हैं उनको बैठकर दमन करने की कोलशश करते हैं । परांतु िास्ति में कोई हमको सांकल्पों 
को बैठ करके कां ट्रोल करना या हमको इसको जड़ बनाना यह कोई पीस ऑफ माइांर् का तरीका 
नहीां है क्योंकक मन का तो काम ही है सांकल्प करना । सांकल्प तो आत्मा की चैतन्यता है ना। 
मनुष्य में देखो जब सांकल्प नहीां है तो र्रे् बॉर्ी है तो उसमें से क्या तनकल जाती है िहीां 
सांकल्प सोंच, चैतन्यता जो है। सांकल्प और सोच नहीां है र्रे् बॉर्ी पड़ी है तो िह तो हमको कोई 
र्रे् तो नहीां बनना है ना कक हमारा कोई सांकल्प ना चले कोई सोच ना चले बस, हम एकदम रेर् 
हो जाए , जैसे रात को सो जात ेहैं एकदम कुछ भी न हो , तो हमारी कोई मन की शाांतत की 
स्टेज िह नहीां है। िो इसको नहीां कहेंगे कक हम जड़ हो जाएां जैसे रात को सो जाते हैं तो कोई 
सोच नहीां, कोई सांकल्प नहीां या मनुष्य र्रे् पड़ा है या कोई सांकल्प नहीां कोई सोच नहीां तो ऐसा 
र्रे् हो जाना या कुछ रहे ही नहीां सांकल्प का तभी कहें कक यह पीस ऑफ माइांर् है इसीललए हठ 
स ेकई बैठकर के ये तरीके अपनात ेहैं। कोलशश करते हैं कक हम ऐसे हो जाएां तभी हमारा है कक 
मन शाांत हुआ परांतु िह नहीां है। मन शाांत के अथड को भी समझना है और और मन का मतलब 



यह नहीां है कक हम खाली सांकल्पों को बैठ करके कां ट्रोल करें। सांकल्प के बबना तो काम ही नहीां 
चलेगा। हम तो कमडयोगी है ना। गीता के भगिान न ेकहा है कमडयोगी, सांकल्प के बबना कमड 
चलेगा ही नहीां । सांकल्प ना हो तो कमड कैसे चलेगा और इधर भगिान न ेकहा है कमडयोग और 
उधर भगिान के ललए भी स्ियां कहते हैं कक भगिान को भी सांकल्प हुआ कक मैं सषृ्ष्ट रचूां तो 
जब भगिान को भी सांकल्प हुआ तो हम सांकल्प कैसे दमन करें। भगिान को भी एक तरफ 
कहते हैं सांकल्प हुआ कक सषृ्ष्ट रचें तो जब भगिान भी सांकल्प में आया सषृ्ष्ट रचने के ललए 
तो हम सषृ्ष्ट में चलने िाले िो कफर कैस ेसांकल्प को दमन करें। तो यह सारी चीजें समझन ेकी 
है ना कक हमारे को पीस ऑफ माइांर् के ललए क्या चाहहए, पीस ऑफ माइांर् है कौन सी चीज। 
तो अभी बाप बैठ करके समझात ेहैं कक बच्च ेऐसा नहीां है कक तुमको सांकल्प को बैठ कर के 
जड़ बनाना है परांतु इसी सांकल्प में जो तुम्हारे यह माया के, पाांच विकारों के जो सांकल्प हैं, 
ष्जसको कहा जाता है विकल्प यानी सांकल्प कहा जाता है सांकल्प तो कॉमन है ही । जो भी 
विचार चलता है उनको कहेंगे सांकल्प, अभी सांकल्प को चाहे विकल्प बनाओ, चाहे तनरसांकल्प 
अथिा शुद्ध सांकल्प बात एक ही है। तो एक है शुद्ध सांकल्प दसूरा है विकल्प, जैस ेकमड कॉमन है 
जनरल ।जनरल हम जो भी कुछ करते हैं िह कमड । कमड के बबना मनुष्य एक क्षण भी नहीां रह 
सकता है तो कमड तो जनरल है । अभी उसी कमड को चाहे हम विकमड बनाएां चाहे शुद्ध कमड 
बनाएां अथिा शे्रष्ठ कमड बनाएां तो एक है शे्रष्ठ कमड दसूरा है विकमड । विकमड माना हम विकारों 
के सांबांध में जो भी कमड करते हैं िह हमारा विकमड और उससे हमारा पाप बनता है और शुद्ध 
कमड अथिा शे्रष्ठ कमड जो हमारा कमड शे्रष्ठ है अथिा विकारों के बबना उनको कहा जाता है शे्रष्ठ 
कमड । तो अभी शे्रष्ठ कमड और विकमड, कमड तो जनरल है ही । अभी कमड को चाहे विकमड बनाएां 
चाहे शे्रष्ठ कमड बनाए तो यह हुआ जैसे कमड को चाहे हम विकमड बनाएां अथिा शे्रष्ठ कमड बनाए 
इसी तरह से सांकल्प तो जनरल है ही कफर सांकल्प को चाहे हम विकल्प बनाएां चाहे उसको शुद्ध 
सांकल्प में लाएां । अभी हमको ऐसा नहीां है कक सांकल्प को बांद करना है जैसे ऐसा नहीां है कक 
हमको कमड को छोड़ना है लेककन कमड को हमको शुद्ध बनाना है अथाडत शे्रष्ठ बनाना है तो हमको 
शे्रष्ठ कमड करना है ष्जसकी प्रालब्ध से कफर हमको उसी की प्रालब्ध प्राप्त होती है । तो अभी 
हमको कमड को शुद्ध करना है ना कमड को तो छोड़ नहीां देना है ना । कमड को पररितडन में लाना 
है शुद्ध इसी तरह से हमको सांकल्प को कां ट्रोल नहीां करना है कक उसको दमन कर दो उसको ही 
खत्म कर दे सांकल्प को, नहीां जैसे कमड को ही खत्म कर दे ऐसा नहीां है, लेककन कमड को चेंज 
करना है शुद्ध में लाना है , इसी तरह स ेहमको सांकल्प को कां ट्रोल नहीां करना है परांतु सांकल्प 



को शुद्ध सांकल्प में अथिा ष्जसको हम कहें शुद्ध सांकल्प उसी में लाना है तो यह तनरसांकल्प  । 
तनरसांकल्प  का भी अथड है कक विकल्पों से मुक्त सांकल्प बाकी ऐसे नहीां कोई सांकल्प ही ना हो 
। तो यह सारी चीजें समझन ेकी है इसीललए इसके ललए हठ बैठकर के हठयोग या बैठकर के 
कई तरीके अपनाना कक हम अपने को जड़ बना दे , कोई सांकल्प ही नहीां चले एकदम उसका ही 
बैठकर के प्रयत्न करन ेकी कोई दरकार नहीां है। हमको दरकार काहे की है कक हमारे जो सांकल्पों 
में विकल्प है यानी माया के जो विकारों के सांकल्प है उसी को कटऑफ करना है तो िह हमारा 
कैसे कटऑफ हो अथिा उसी विकल्पों से हम कैस े छुटकारा पाएजभी हम विकारों से छुटकारा 
पाए ना । विकारों में है तो विकल्प जरूर चलेंगे और विकमड भी जरूर होंगे । अगर विकारों को 
ही हम कट कर देिें तो कफर हमारे विकारों के ना सांकल्प होंगे और ना हमारी विकमड ही होंगे । 
तो हमको अपन ेविकल्पों से छूटन ेके ललए ष्जसको ही विकल्प समाधध कहा जाता है कहते हैं ना 
तनविडकल्प समाधध, अभी तनविडकल्प समाधध का भी अथड क्या है तो इसका मतलब यह नहीां है 
कक हमारा एकदम सांकल्प ही ना चले, हम समाधध में चले जाए जैसे कई कहत ेहैं कक बस ऐस े
चल जाएां उसमें कुछ पता ही नहीां चलता है इसको कोई तनविडकल्प समाधध नहीां कहते। 
तनविडकल्प है ष्जसमें कोई माया के विकारों के सांकल्प ष्जसको ही विकल्प कहा जाता है िह 
विकल्प ना हो बाकी हमको अपने कमड का अथिा शे्रष्ठ कमड का सांकल्प िो हमारा कमड चलना 
ही है ना। बाकी हमको है माया से, जो बुरे विकारों के जो विकल्प हैं उन्हीां से छूटना। तो िह है 
हमारा भी समझने की बात कक हम विकारों से जब छुटकारा पाएां तभी हमारा विकमड भी  छूटे 
और विकल्प भी छूटे। तो विकमड और विकल्पों से छूटने के ललए पहले विकारों से ही  छूटना पड़ े
न कफर हमारे जाकर के शुद्ध सांकल्प और शुद्ध कमड अथिा शे्रष्ठ कमड रहेंगे , ष्जसकी आधार स े
कफर हम शे्रष्ठ कमड से अपनी ऊां च प्रलब्ध को पाएांगे। तो हमको चेंज करना है, पररितडन लाना है 
बाकी ऐसे नहीां है कक हमको सांकल्प को दमन करना है या कमड को छोड़ देना है, नहीां । ना कमड 
को छोड़न ेकी बात है कमड तो छूटा ही नहीां जा सकता है। सन्यालसयों के ललए भी जो कहत ेहैं 
कमड सन्यास , िह कमड का सन्यास तो है ही नहीां, िह तो घर गहृस्थ का सांन्यास कर सकते हैं 
गहृस्थ व्यिहार का लेककन जाते हैं सन्यास भी  एक कमड है ना । जा  करके िेद शास्र ग्रांथ 
पढ़ना और जो भी कुछ है दसूरों को भाषण देना यह लशक्षा देना जो भी कुछ करते हैं िह भी तो 
कमड है ना । तो कमों से तो मनुष्य छूट नहीां सकता है , हाां एक छोड़कर दसूरा कमड अपनात ेहैं 
परांतु ऐसे थोड़ी है कमड छोड़ देते हैं , कमड के बबना तो रह नहीां सकत ेहैं। तो यह सभी चीजों को 
समझना है कक कमड का सांन्यास अथिा सांकल्पों का एकदम दमन करना यह चीजें तो 



आहटडकफलशयल और हो भी नहीां सकती हैं लेककन हमको करना क्या है कक हमारे सांकल्प को 
पविर बनाना है और पविर तभी बनेंगे जब हम विकारों से छुटकारा पाएांग ेतो हमारे सांकल्प में 
भी पविर सांकल्प रहेंग ेऔर उसी के आधार से हमारा कमड भी पविर रहेगा ष्जसको कफर कहा 
जाता है कमड शे्रष्ठ अथिा हमारा सांकल्प शुद्ध। तो यह सभी चीजें हमको समझनी है इसीललए 
बाप कहते हैं कक मैं तुमको देखो पहला पहला सांकल्प देता हूां शुद्ध बनान ेका शुद्ध रहने का िो ये 
है कक मुझे याद करो । जब खाली होते हो तो मुझ ेयाद करो फालतू बुवद्ध इधर-उधर भागे दौड़ े
उससे मैं काम दे देता हूां बस मुझ ेयाद कर तो देखो बबजी है ना अपने आप ये  बुवद्ध में है कक 
बाप को याद करना है । आई एम सोल सन ऑफ सुप्रीम सोल हर िक्त अपने को इसी में बुवद्ध 
में रखना है बाकी काम की कोई बुवद्ध देनी है तो अच्छा िह सरल काम की बुवद्ध दे दो। कोई 
काम है जो अपना शरीर तनिाडह के ललए उसको हमको करना है उसमें कहाां जरूरी है तो चलो 
बुवद्ध को दे दो बाकी बुवद्ध फालतू इधर उधर इधर उससे कफर झट स ेइसी काम में लग जाओ 
आई एम सोल सन ऑफ सुप्रीम सोल उसमें बुवद्ध लगा दो तो देखो मन को काम लमल गया ना 
तो िह उसी में बबजी, तो उसमें तुम्हारा फायदा भी तनकलेगा, तुम्हारे शुद्ध कमड भी रहेंगे और 
तुम्हारा शुद्ध सांकल्प भी रहेगा उससे तुमको पाप को दग्ध करने का बल भी लमलेगा, तुम्हारा 
काम भी होता रहेगा और तुम्हारी बुवद्ध जो है या मन जो है िह उल्टे तरफ कहाां इधर उधर नहीां 
जाएगा उसी से तुम बच ेभी रहेंगे तो सफे़्टी हो गई ना। अभी इसको कहेंग ेतनसंकल्प समाधध 
कहो या तनविडकल्प समाधध कहो यानी इसी में ष्स्थत रहना बाकी ऐसे नहीां है कक सांकल्प को बैठ 
कर के दमन करना या कोई सांकल्प चले ही नहीां उससे अपन ेको जड़ बनाना अपन ेको जैसे र्रे् 
बॉर्ी पड़ी है अपने को र्रे् बनाना या जैसे हम रात को नीांद में सो जात ेहैं सांकल्प तो कोई है 
नहीां ऐस ेअपन ेको बैठकर के जड़ बनाने की कोलशश करनी है नहीां, यह तो कफर हठयोग हो 
जाता है। यह हठ है , परमात्मा ने भी कहा है इसी हठ से मेरी कोई प्राष्प्त का तैल्लुक नहीां है, 
मैं इसी से नहीां प्राप्त होता हूां । मैं तो प्राप्त होता हूां िह बैठ कर के मैं लसखाता हूां तो 
मनमनाभि देखो कहा भी है ना गीता में भी मनमनाभि, मन को मेरे में लगाओ, ऐसे थोड़ी 
कहा मन को जड़ बनाओ । नहीां, कहा है मन को मेरे में लगाओ कहा ना मनमनाभि, मामेकम 
मुझे याद करो तो मामेकम मुझ एक को याद करो, कहा है ना याद करो तो िह भी तो बुवद्ध का 
सांकल्प हुआ ना । परांतु ऐसा नहीां कहा है कक सांकल्पों को जड़ करो र्रे् करो या एकदम जड़ हो 
जाओ, नहीां। तो यह जो हठयोग और यह सभी जो बातें हैं इसीललए कई जो पीस ऑफ माइांर् या 
मन की शाांतत इसी को समझते हैं कक ये मन का जो सांकल्प है उसी को दमन करना और कफर 



उसमें समाधध अिस्था में चले जाना , जड़ हो जाए कुछ पता ना चले उसको समझत ेहैं कक 
समाधध चढ़ गई या इनका ये होता है, नहीां। िह तो जो ट्राांस में भी जाते हैं इसको भी हम नहीां 
कहते हैं कक यह कोई तनसंकल्प या तनविडकल्प समाधध है यह तो ट्राांस, ट्राांस एक अलग चीज है 
। िह तो दीदार होता है, देखते हैं, चलो दीदार भी ना हो कुछ देखें भी नहीां ऐस ेही साइलेंस में 
भी कई चले जाते हैं परांतु उसको भी कोई तनरसांकल्प या तनविडकल्प समाधध थोड़ ेही कहेंगे िह 
तो हुआ कक हाां शरीर से पार हो गए परांतु हमको तो उसी में रहना है ना, कमड करना है और 
कमड स ेहमको कमड शे्रष्ठ बनना है उससे हमको अपनी प्रालब्ध बनानी है इसीललए हम चुप करके 
ऐसे जड़ हो करके ककतना समय बैठ जाएांगे । और हम को कमड तो करना ही है हैं सोचें की ऐसे 
चुप करके बैठ जाएां, तो बैठे-बैठे सब कुछ हो जाएगा क्या, नहीां और भगिान का हुक्म है 
कमडयोगी रहो, कमड करो तो कमड करने के ललए सांकल्प भी तो करना पड़गेा ना । इसीललए बाप 
कहते हैं यह सांकल्प शे्रष्ठ कमड तो अनारी चीजें हैं । इसको जड़ बनाना यह तो आहटडकफलशयल है 
चीज।  यह सांकल्प भी अनाहद है। सांकल्प सोच और ये कमड तो कमड सषृ्ष्ट तो अनाहद है ना, 
इसको कहा ही जाता है कमड के्षर तो यह कमड की के्षर भी अनाहद है ऐसे नहीां कक कभी यह कमड 
की के्षर थी ही नहीां। यह बोना और पाना बोना और पाना यह सषृ्ष्ट अनाहद है तो कमड है तो 
सांकल्प भी है, सोच भी है यह दोनों चीजें है ही साथ । कमड बबना सांकल्प सोच के बबना तो हो 
ही नहीां सकता है तो कमड के्षर अनाहद है तो सांकल्प , सोच भी अनाहद है इन्हीां अनाहद चीजों 
को बैठकर के जड़ बनाना या र्रे् करना उनका बैठ करके पुरुषाथड करना यह तो व्यथड पुरुषाथड है 
इसीललए बाप कहते हैं यह हठयोग और यह सभी तरीके जो हैं ये तो तनयमों के बरखखलाफ हैं। 
मेन है ये सांकल्प सोंच कमड अनाहद है। अनारी चीजों को बैठ करके खत्म करना या उनके ललए 
हम र्रे् बनाएां इसकी तो कोई जरूरत ही नहीां है ना। हमको जरूरत है उसमें हमारे जो विकल्प 
आएां हैं। विकल्प आए हैं पीछे हमारे जो विकमड हुए हैं तो विकमड और विकल्प आने के नतीज ेमें 
जो हम दखुी हुए हैं उन्हीां के कारण ही दखुी हुए हैं ना। िह हमारे दखु के कारण बनान ेिाली जो 
चीजें हैं विकमड और विकल्प िह कैसे छूटे । िह छूटेंगे तभी जब विकार ही तनकल जाएांग े । 
विकार ही तनकल जाएांगे तो ना विकल्प होगा ना विकमड होगा तो हमारा क्या हो जाएगा शुद्ध 
सांकल्प और शुद्ध कमड रह जाएगा। इसी स ेकफर हमारी प्रालब्ध भी शे्रष्ठ रहेगी। तो यह तो सीधी 
बातें हैं ना इसीललए बाप कहते हैं बच्च ेअपने सांकल्प को शुद्ध बनाना यही तनरसांकल्प समाधध है 
और यही तनविडकल्प समाधध है बाकी ऐसे नहीां इसको जड़ बनाना है। शुद्ध बनाना है ना की जड़ 
बनाना है यह कां ट्रास्ट समझना है । कई समझत ेहैं कक इनको जड़ बनाना है, जड़ समझत ेहो 



ना एकदम इसको र्रे् कर देना जैसेये जड़ िस्तू है ना, इसको जड़ कहेंगे चैतन्य नहीां है यह जड़ 
है, तो उसमें अपने को जड़ कर देना यानी कुछ एकदम जैसे कक पता ही ना रहे तो िह तो 
अपने को जड़ बनाना है ना । आत्मा तो चैतन्य है और मन बुवद्ध सहहत है, उसमें सांकल्प और 
सोच है तो हमको सांकल्प सोच िाली आत्मा को पविर बनाना है ना की सांकल्प सोच को जड़ 
बनाना है । तो जड़ बनान ेऔर शुद्ध बनाने का डर्फरेंस है तो हमको जड़ नहीां बनना है हमको 
शुद्ध बनना है तो हमको शुद्ध बनन ेके ललए हमको पररितडन लाना है अपन ेसांकल्प में अपने कमड 
में चेंज लाना है , इसके ललए हमको चेंज की जरूरत है ना कक उनको जड़ बनन ेकी जरूरत है 
तो इसीललए कई बैठकर के यह हठयोग या प्राणायाम या यह समाधध चढ़ाना या यह सब जो 
बैठकर के तरीके कई अपनाते हैं पीस ऑफ माइांर् के ललए यह कोई पीस ऑफ माइांर् का तरीका 
नहीां है तो यह सभी चीजें भी समझन ेकी है । कई समझत ेहैं कक देखो अभी ये समाधध में चला 
गया  ये पीस ऑफ माइांर् में चला गया परांतु िो पीस ऑफ माइांर् नहीां है पीस ऑफ माइांर् का 
भी अथड समझना है न। तो यह तभी है जब हमारे को ये अशाांतत हमको आती कहाां स ेहै िह 
पीस ऑफ माइांर् कहा जाता है शाांतत और अशाांतत दो शब्द है ना तो शाांतत और अशाांतत का 
कां ट्रास्ट जो है ना िो सारा हमारे कमड से तैल्लुक है । तो यह सभी चीजों को समझना है हमको 
शाांतत भी तब लमलेगी जब हमारे कमड शे्रष्ठ हैं और उसके अनुसार हमको जो प्रालब्ध प्राप्त होती 
है उसी में हम सुखी रहते हैं तो शाांत हैं , नहीां तो कफर अशाांतत और दखु के कारण, बाकी ऐसे 
नहीां है कक मन चलता है उसी से अशाांत है मन हमारा विकल्पों में चलता है , विकल्प और 
विकमड हमको दखुी करते हैं। तो हमको छुटकारा होना है उन्हीां विकारों से जो हमारे विकल्प और 
विकमड बनात ेहैं । तो इसीललए हमको मन को जड़ बनाना या कई समझत ेहैं शरीर में ही ना 
आिे, इसी से कई तो समझते हैं शरीर में ही ना आिे, तो शरीर में ना आिे तो यह जो एम है 
कई ऐस ेसमझते हैं िह भी रॉन्ग है । तो ना मन में आिे ना शरीर में आिे यह जो विचार 
करते हैं इसीललए मन को बैठकर के दमन करना या शरीर से कहीां चले जाना है पार ऐस ेऐस े
जो बैठकर के जो साधनाएां करते हैं इन्हीां साधनाऔ की कोई आिश्यकता नहीां है क्योंकक हमको 
शरीर में आना है, आत्मा मन बुवद्ध सहहत है इसको शरीर में आना ही है । तो आना है उसमें 
हमको ककस तरह स ेचलना है ककस तरह से हमको रहना है और ककस तरह से हमको अपने 
कमों को शे्रष्ठ रखना है उसी चीज को समझना है । तो उसी के ललए बाप कहते हैं कक मैं आकर 
के िो नॉलेज समझाता हूां कक तुम कौन सी चीज हो और तुमको शरीर में ककस तरह से रहना 
चाहहए और तुम्हारी पविर स्टेज क्या है िो चीजें मैं जानता हूां इसीललए मैं आकरके तुमको िो 



समझाता हूां ष्जसको समझन ेस ेकफर तुम सदा सुखी रह सको। तो यह सभी बातें यथाथड समझने 
की है बाकी इसके ललए बैठ करके ष्जसके मन में जो आया ककसी ने समझा कक यह मन ही ना 
हो ना , यह जो सांकल्प चलता है कक यह हो िह हो ईसीललए कई समझते हैं कक हम इच्छाओां 
को दमन करें, यह इच्छा को दमन करें, कई समझत ेहैं कफर यह जो इच्छा जो है िही हमको 
अशाांत करती है या कोई इच्छा ही ना करें, समझो जो प्राप्त है िही सब ठीक है कफर चाहे 
हमको रोग आिे ना तो भी हम समझे यह भी भगिान ने हदया है, यह भी ईश्िर का हदया हुआ 
यह सब कुछ ईश्िर का हदया हुआ मीठा करके भोगो ऐसे ऐसे बैठ कर के देते हैं कफर हाां में हाां 
लमलात े हैं ठीक है ऐस े ऐसे रख करके उसको भोगते हैं, िह तो हुआ टेंपरेरी अपने हदल को 
तसल्ली देने के ललए हाां भाई जो हदया है ईश्िर न ेहदया हैं अब इसमें क्या करें। आया है दखु 
तो उसको ककसी तरह स ेतो अपने मन को शाांत रखने के ललए, िो तो है ककसी को तसल्ली देना 
होता है ना उसी तरीके से लेककन प्रैष्क्टकल तो जो चीज है ष्जसस ेहमको अशाांतत दखु होता है 
िह चीज हमारे से लमटे कैसे, क्या रोग हमसे लमट नहीां सकते हैं, क्या हमारे अशाांत और दखु के 
ष्जतन ेभी कारण हैं िह क्या लमट नहीां सकते हैं, उसको हम ईश्िर का थाना समझ कर कक 
मीठा कर करके भोग ेकक आया है तो भोगना ही है , मीठा करके भोगो तो भी भोगना पड़गेा 
कड़िा करके भोगेंग ेतो भी भोगना ही पड़गेा इसस ेतो अच्छा मीठा मीठा करके भोगते हैं िह तो 
हुआ हदल को तसष्ल्लयाां दे करके उसी बात को चलाना परांतु क्या हमारे प्रैष्क्टकल कमों में ये 
चीज आती क्यों है। इन्हीां का कौन सा उपाय है जो हम इन चीजों से छुटकारा पािे । तो बाप 
कहते हैं बच्च ेये चीजें कोई जरूरी नहीां है, ये अशाांतत रोग अकाले मतृ्यु यह सब दखु के ष्जतने 
भी कारण है यह कोई जरूरी नहीां है ष्जसको कफर तुम समझो ईश्िर का धाना, ईश्िर न ेयह सब 
हदया है, मैं कोई तुमको बैठकर के रोग दूांगा क्या या अकाले मतृ्यु दूांगा क्या , में क्यों तुमको 
दखु और ये सभी चीजें ये तो तुम्हारे कमों से लेककन कौन स ेकमड यही विकमड, विकार के सांग 
में जो तुमन ेअपन ेकमड बनाए हैं उन्हीां का कारण है उन्हीां का नतीजा यह दखु है । अभी उसी 
का सांग छोड़ कफर तुम्हारा हो जाएगा । तो यह सभी चीजें समझने की है ना तो इसीललए कई 
कई तरीके बैठकर के पीछे िालों न ेलगाए हैं िह तो हदल को तसल्ली देने के ललए बबचारों को 
जैसे-जैसे ष्जसने समझा । ईश्िर का धाना समझेंग ेतो मीठा लगेगा । दखु तो आया है परांतु 
उसको दखुी होकर के भोग ेउससे अच्छा ईश्िर का समझेंगे तो थोड़ी तसष्ल्लयाां परांतु ऐसे तो 
नहीां न, ककतना काल उसी तसष्ल्लयों में चलेंगे । दखु आता है मनुष्य पीडड़त होते हैं कई बातें 
होती हैं तो दखु तो दखुी ही करेगा ना , दखु का मतलब है दखुी करना। तो इसीललए बाप कहते 



हैं बच्च ेयह दखु जो चीज ही दखु है उसके लमटन ेका उपाय समझो। बाकी ऐसे नहीां दखु आिे 
तुम उसको मीठा करके भोगो, नहीां दखु आिे ही क्यों, िह बने ही क्यों, उसको बनान ेिाला कौन 
, तो तुम ही हो ना उसको बनान ेिाले, तुमन ेबनाया लेककन ककसी रॉन्ग पॉइांट से तुमन ेजरूर 
कोई भूल की है, ककसी भूलिश बनाया है, िह भूल को समझो , उसी भूल को करेक्ट करो तो 
कफर तुम्हारा दखु बने ही नहीां और तुम दखु भोगो ही नहीां। बाकी ऐसे नहीां आए कफर उसको 
मीठा करके भागन ेके ललए तुम हदल को तसल्ली दो ये जो तरीके बताएां, नहीां यह हो ही ना ना 
। तो इसीललए बाप कहते हैं बच्च ेिह हो ही ना उनका तरीका कौन सा है िह मैं बतलाता हूां । 
बाकी तुमको दसूरे जो है ना िह यह तसल्ली के तरीके बतात ेहैं चलो तुम को मन का पीस 
ऑफ माइांर् चाहहए चलो इसको जड़ बनाने का यह तरीका करो, कहाां टेंपररी िो थोड़ा समय , 
जड़ ककतना समय बैठ सकेगा। थोड़ा समय बैठ करके अपने को जड़ भी बनाएां, चलो कोई 
सांकल्प नहीां परांतु कहाां तक यह चलेगा , सारा समय तो बात होन ेकी भी नहीां है हो भी नहीां 
सकता है इसीललए टेंपररी इसको कहा जाता है टेंपररी, अल्पकाल के ललए तो यह सभी बातें 
हमको अल्प काल की शाांतत या अल्प काल का सुख या अल्पकाल का यह सब देते हैं सदा काल 
का तो नहीां देंगे ना । तो बाप इसीललए कहते हैं कक मैं आकर के सदा काल की देता हूां और यह 
मनुष्यों के द्िारा तुमको अल्पकाल का । यह अल्पकाल, प्राणायाम फलान ेफलाने जो भी यह 
समाधध चढ़ाना यह सब जो चीजें हैं यह सब तुमको बैठकर के अल्पकाल की प्राष्प्त देने की चीजें 
हैं तो िह है अल्पकाल और मैं तो सदा काल का देता हूां ष्जसस ेतुम सदा के ललए इन दखुों स े
छूट जाओ और सदा के ललए सुख पाओ। तो यह सारी चीजों के कां ट्रास्ट को भी समझना है 
इसीललए बाप कहते हैं कक मेरा काम और कोई नहीां कर सकता है तो मेरा काम नया हो गया 
ना । मनुष्यों के काम और मेरे काम में रात और हदन का फकड  है । मैं जो लसखाता हूां उसकी 
जो प्राष्प्त है िह सबसे शे्रष्ठ है और मनुष्य जो लसखात ेहैं और मनुष्यों स ेजो प्राप्त होती हैं िो 
अल्प काल की है इसीललए मेरे प्राष्प्त और उनकी प्राष्प्तओां में रात और हदन का फकड  है । तो 
यह सारी चीजों को अच्छी तरह से समझना है। अच्छा टाइम हुआ है दो लमनट साइलेंस। 


