
मम्मा मुरली मधुबन 
020. Purusharta Aur Pralabda 

 

ओम शाांति। इसको भी यथाथथ रीति से समझना है कक पुरुषाथथ और प्रालब्ध क्या चीज है । वैसे 
िो जो कुछ मनुष्य करिा है वह उनकी प्रालब्ध बनिी ही है लेककन हमको पुरुषाथथ ककस चीज के 
ललए करना चाहहए और हमारी प्रालब्ध कैसी होनी चाहहए इन सब बािों का भी यथाथथ ज्ञान होना 
चाहहए । ज्ञान माना समझ और इसी के ही समझ को ज्ञान कहा जािा है। यह जो ज्ञान नाम 
मशहूर है ना भाई ज्ञान बबना गि नहीां है वह कौन सा ज्ञान है, यही ज्ञान जजस ज्ञान स ेहम 
अपने ऊां च प्रालब्ध के पुरुषाथथ को जानें । बाकी वैसे कॉमन िो मनुष्य पुरुषाथथ करिे ही रहे हैं । 
देखो शरीर तनवाथह के ललए, पेट की आजीववका के ललए कोलशश करि ेही रहे हैं और जो जो कुछ, 
कुछ ना कुछ अच्छे काम या जो भी थोडा बहुि कुछ करिे हैं वह िो करिे ही हैं लेककन यह 
समझना है कक आखखर भी हमारे जीवन की क्या बस यही प्रालब्ध है जो हम पा रहे हैं। कमथ जो 
कर रहे हैं उसका भी िो फल हमारे सामन ेही है ऐसे नहीां हम जो करिे हैं उसका फल कोई और 
दतुनया में जमा होिा जा रहा है नहीां, इसी में ही पा रहे हैं । िो हम देख रहे हैं कक जो हम कमथ 
करिे हैं उसका फल भी हमारे सामन ेही है परांिु इस फल में अथवा प्रालब्ध में होिे भी कफर भी 
हमको इच्छा रहिी है कक आगे कुछ सुख शाांति प्राप्ि करें िो वह उनका पुरुषाथथ क्या है उसकी 
नॉलेज होनी चाहहए । अभी उसकी नॉलेज लसवाय परमात्मा के जो ही हमारे पुरुषाथथ और प्रालब्ध 
को यथाथथ जानिा है उनहीां के लसवाय और कोई इस चीज को समझाएां नहीां सकिे हैं कक िुमको 
कौन सा पुरुषाथथ करना है जजस पुरुषाथथ को करके कफर िुमको कोई पुरुषाथथ करन ेकी जरूरि ना 
पड।े वह पुरुषाथथ कौन सा है और उसको ही कहा जािा है प्रालब्ध जजस ेपा करके कफर हमको 
कुछ पाने की इच्छा ना रहे । यह गीिा में भी, गीिा के भगवान के वसंश से है कक मैं िुमको 
बैठ कर के वह पुरुषाथथ करािा हूां जजसकी िुमको प्रालब्ध वह लमलेगी जजसको पा करके िुमको 
कफर पान ेके ललए ऐसी कोई अप्राप्ि वस्िु नहीां रहेगी िुमको मैं वो प्राप्ि करािा हूां। िो वह कौन 
सी प्राजप्ि है जजसको पा करके हा कफर हमको पाने के ललए कुछ इच्छा ना रहे। देखो अभी धन 
है िो भी इच्छा िो रहिी है ना कफर भी सुख और शाांति की। कफर भी कुछ ना कुछ करिे ही 
रहेंग ेधन है िो िो कफर पुत्र ना होगा, कफर पुत्र की इच्छा या कफर पुत्र होगा िो कोई ऐसा होगा 
जो धन ही और नीच ेऊां च ेकर दे कफर कहेंगे भगवान इसको सुमति दे ये कर, कफर या कोई 



शरीर का रोग होगा, कई कफर कारण हो जाि ेहैं ना, परांिु नहीां बाप कहिे हैं कक िुम्हारी प्रालब्ध 
इिनी ऊां ची होनी है और हो सकिी है और मनुष्य के ही पाने की है जजसमें िुमको कोई अप्राप्ि 
वस्िु ना हो यानी सब कुछ प्राप्ि हो सांपजत्ि, शारीररक सुख, हर िरह की जो भी सब है जजसके 
ही साथ सुख का सांबांध है। सुख का सांबांध ककसके साथ है रोग ना हो, अकाले मतृ्यु ना हो, 
सांपजत्ि की हीनिा ना हो, यह सभी बािें ना हो, लडाई झगड ेना हो , िो कफर िो जीवन ठीक 
रहे ना। शरीर में रोग होिा है, अकाल ेकोई मरिा है िो दुुःख  होिा है, रोग होिा है िो दुुःख  
होिा है, धन की हीनिा है िो दुुःख  है, लडाई झगड ेहैं िो दुुःख  है लेककन यह सभी बािें ना 
हो कफर िो प्रालब्ध ठीक है ना, िो उसी प्रालब्ध का पुरुषाथथ कौन सा । िो इसीललए बाप कहि े
हैं वह पुरुषाथथ और वह प्रालबध् मैं समझािा हूां कक िुमको उसके ललए क्या पुरुषाथथ करना है 
जजसमें सब कुछ एवर हेल्दी, एवर वेल्थी, एवर हैप्पी यानी सब कुछ साधन जो है सुख के वह 
िुमको प्राप्ि रहे िो उनका पुरुषाथथ बैठ करके बिाि ेहैं। यह देखो उनकी कॉलेज है, स्कूल है, जो 
बैठकर के इनहीां सभी बािों के सांपूणथ प्राजप्ि का जो प्रालब्ध है उसको कैसे पाएां उसका बैठ करके 
यह नॉलेज लसखा रहे हैं । अभी वह िो सीखन ेऔर समझने की बाि है, ऐसी कोई चीज नहीां है 
बनी बनाई कक दे देवें। ऐसी कोई चीज होिी िो अभी दे देिे भाई यह चीज है ले लो या यह 
चीज है खा लो या यह चीज है ऐसे कर लो, नहीां। यह िो समझना है िो समझन ेके ललए टाइम 
देना पड ेिो उस बािों को आ करके समझ करके और उसी समझ से अपन ेकमों को राइहटयस 
व ेचलाना है क्योंकक हमारा प्रालब्ध का आधार ही कमथ के ऊपर है । जो हम कमथ कमथ करिे हैं 
उससे हमारी प्रालब्ध बनिी है । िो जजसके आधार पर हमारे कमों के आधार पर हमारी प्रालब्ध 
का आधार है िो उसी कमथ का नॉलेज होना चाहहए यथाथथ कक हम क्या करें, क्या करने से हम 
अपना पूणथ प्रालब्ध जजसमें हमारी, देखो कोई कुछ होिा है शरीर को रोग िो मनुष्य कहिे हैं यह 
भी हमारे कमथ का हहसाब है l, कोई तनधथनिा होिी है धन की हीनिा िो भी कहिे हैं यह भी 
हमारी ककस्मि कमथ का है, कोई अकाल ेमरिे हैं िो भी कहिे हैं कक यह भी उसके कमथ का 
हहसाब का ककस्मि का है िो कफर भी ककस्मि कमथ हर बाि में कहन ेमें आिा है परांिु उसका 
ज्ञान होना चाहहए ना कक यह हमारी ककस्मि अथवा करम् कौन स ेहै जजससे यह हमारी उल्टी 
बािें बनिी है। क्यों ना हमको नॉलेज हो िो हम इसका सुलटा बनाए कक हमारे जीवन में ऐसी 
बािें ना आवे । िो ऐसे नहीां है कक हमारे जीवन में ऐसी जीवन नहीां थी थी, थी परांिु एक ही 
मनुष्य की नहीां, हमारी दतुनया ही ऐसी थी। दतुनया में कभी रोग नहीां था, ऐस ेनहीां है कक अच्छा 
बेटे को रोग होगा िो बाप को दुुःख  नहीां होगा ? होगा, अकाले मरेगा िो भी दुुःख  होगा परांिु 



नहीां यह िो हर एक चाहहए ना। हर एक ऐसा बलवान चाहहए , हर एक के पास इिनी ऊां च 
प्रालब्ध चाहहए जो हमारा सांसार में सभी सुखी हों िभी िो मनुष्य सुखी हो सकिे हैं ना। नहीां िो 
कफर अगर राजा है प्रजा में कुछ होगा िो दुुःख  होगा, प्रजा का राजा को कुछ होगा िो दुुःख  
होगा एक दो का सांबांध है ना िो हमारे सभी सांबांध वालों में सुख की प्राजप्ि हो िभी मनुष्य 
सुखी रह सकिा है । िो ऐसी दतुनया थी जजसको ही कहा जािा था हेवेन। हेवेन माना ही क्या,  
हेवेन में कोई एक आदमी थोडी खाली सुख शाांति वाला होगा, हेवेन माना हेवेन वल््थ है ना िो 
वल््थ में माना जो भी मनुष्य है सभी सुखी थे। उनके पास कभी रोग, कभी अकाले मतृ्यु, कभी 
कोई भी लडाई झगड,े यह सभी दुुःख  के कारण थे नहीां, िभी िो उसको हेवेन कहिे हैं ना िो 
हेवेन भी िो इसी वल््थ का नाम है ना, जैसे हेल, अभी देखो हेल है , हेल कोई दसूरी दतुनया 
नहीां है या हेवेन कोई ऊपर दतुनया है, कई समझि ेहैं हेल शायद नीच े है हेवेन ऊपर है ऐसे 
समझि ेहैं परांिु नहीां। हेवेन एां् हेल यही वल््थ है, इस वल््थ की स्टेज लाइफ की जैसी बनिी है 
उनको हेल एां् हेवन कहा जािा है । िो अभी कौन सी लाइफ है इसको हेल कहेंगे रोग, 
तनधथनिा, दुुःख,  अशाांति इसको हेल कहेंगे बाकी कोई ऐसी नीच ेकोई दतुनया है जजसमें जाकर के 
हम जीव जांिु बनिे हैं, कई ऐसे समझिे हैं और हेवेन में ऊपर जाना है ऐसी कोई बाि नहीां है। 
ना ऊपर कोई दतुनया है ना नीच ेकी बाि है, दतुनया यही है लेककन इसमें लाइफ। हमारी लाइफ 
नीच ेआई है, ऐसे नहीां हम कोई नीच ेकोई दतुनया में हैं, चले गए हैं, नहीां हमारी लाइफ नीच े
चली गई है अभी कफर उस लाइफ को ऊां चा करने से कफर हमारी ही दतुनया हेवेन होिी है िो वह 
समझना है । अभी हेवेन नहीां है, ऐसे नहीां है हेवेन हेल अभी है। अभी हेल ही है सारी वल््थ, सब 
अभी हेल तनवासी हैं अथाथि हेल के रहने वाल ेहैं । बाकी जब हेवेन थी िो कफर हेल का नाम 
तनशान नहीां था जैस ेराि है िो हदन का नाम तनशान नहीां है, जब हदन है िो राि का नाम 
तनशान नहीां है, िो हर एक का अपना-अपना टाइम है ना इसी िरह स ेजब हेवेन था िो कफर 
यह दुुःख  और अशाांति की बािें नहीां थी। कभी हे भगवान यह दे, हे भगवान रहम कर, हे 
भगवान यह कहने की भी दरकार नहीां पडिी थी, क्यों कहे ? सब कुछ प्राप्ि था, जीवन में 
प्रालब्ध ऊां ची थी िो यह सभी चीजों को भी समझना है। िो हमारी, मैं जो आत्मा हूां उनके पास 
इिना बल था िो यह सभी बािें समझन ेकी है ना। बाकी जो कई समझि ेहैं कक नहीां आत्मा 
कोई मोक्ष या कहाां जाकर के रहेगी। वहाां कफर यह शरीर में ही नहीां होगी िो कोई दुुःख  ही नहीां 
पाएगी। नहीां, सुख भी कां प्लीट शरीर में ही है और दुुःख  भी कां प्लीट शरीर में ही है िो यह सारी 
चीजों को समझना है। ऐसे नहीां है कक शरीर के बबना हम होंग ेिभी सुखी होंगे नहीां, वह कोई 



स्टेज है ही नहीां । हाां जब िलक हमारा पाटथ नहीां है िो उसको कहेंग ेसाइलेंस, नो दुुःख  न 
सुख, वह कोई स्टेज नहीां है। जैस ेयह जड है । इसको न दुुःख  है ना सुख है, यह जड है िो 
वह एकदम आत्मा साइलेंस बबल्कुल जजिना समय पाटथ नहीां है। वह भी ऐस ेनहीां है कक हमको 
सदा ऐसे रहना है, जजिना टाइम वहाां हैं क्योंकक ये िो सांख्या बढ़िी है ना िो जजिना टाइम 
जजसका पाटथ नहीां है िो साइलेंट में है आत्मा यानी आत्मा बॉ्ी नहीां ललया है िब िलक। परांिु 
वह कोई स्टेज सुख की या दुुःख  की दोनों ही नहीां है ना, ना दुुःख  ना सुख िो वह फीललांग 
नहीां कुछ इसीललए उस स्टेज को कोई बडी ऊां ची स्टेज नहीां कहेंगे। स्टेज िब है जब जीवन में 
मुक्ि जजसको जीवनमुजक्ि कहा जािा है यानी जीवन में रहिे ये सभी दुुःख  के जो कमथ है इन 
सबसे मुक्ि िो उसको कहेंगे जीवनमुक्ि, वह स्टेज िो उसी को हेवेन कहा जािा है। वह 
साइलेंस में आत्मा बैठी है वह हेवेन नहीां है वह नो हेल नो हेवेन । हेल एां् हेवन नहीां जब 
िलक पाटथ नहीां है। हेवेन एां् हेल वल््थ का नाम है और वल््थ पर है हेवन एां् हेल। िो इसीललए 
कई जो बेचारे मोक्ष का नाम सुना है ना िो वह समझि ेहैं शरीर से मोक्ष है यानी शरीर से मोक्ष 
नहीां, हमको दुुःख  स ेमुजक्ि चाहहए । िो इसका मिलब शरीर कोई हमारे दुुःख का ही कारण है 
ऐसी बाि नहीां है इसीललए कई समझिे हैं शरीर स ेही मोक्ष ले िो इसका मानो दुुःख  से ही 
मोक्ष हो गया परांिु नहीां हम शरीर में होि ेसदा सुखी थे जजसको जीवनमुक्ि कहा जािा है यानी 
जीवन में दुुःख  से मोक्ष िो हमको चाहहए दुुःख  से मोक्ष न ना कक शरीर से मोक्ष। शरीर से भी 
हम मोक्ष लेना िभी चाहि ेहैं क्योंकक हमको शरीर में समझिे हैं दखुी है ना इसीललए समझिे हैं 
इसमें रोग, इसमें अकाले मतृ्यु इसमें यह, ऐसी ऐसी बािें समझी है िभी समझिे हैं इससे मोक्ष 
हो जाए परांिु मोक्ष कोई हमको शरीर स ेनहीां होना है और होना भी नहीां है, आत्मा को आना भी 
है शरीर में परांिु मोक्ष हमको ककसस ेचाहहए दुुःख  से।  िो दुुःख  से मोक्ष कैसे हो उसी का 
उपाय समझना हैं । िो राइट बस समझनी है ना, जब िलक बुवि में राइट बाि ना होवें कक 
हमको मोक्ष ककससे होना है िो कई बबचारे मोक्ष शब्द का भी अथथ नहीां समझिे हैं कक मोक्ष 
ककसस?े क्या शरीर स,े दतुनया स ेया हमको दुुःख  से िो यह समझना है । िो ऐसे नहीां है कक 
दतुनया माना दुुःख  ही है क्योंकक आज दतुनया में देखा ही दुुःख  है ना िो समझिे हैं दतुनया है 
ही दुुःख  की , जजसन ेजो देखा है वह समझि ेऐसे हैं परांिु ऐसे नहीां हैं । कभी ककसी ने सुख 
देखा ही नहीां है ना, अभी बहुि जनरेशन से दुुःख  ही देखिे आए हैं ना िो समझिे हैं शायद 
दतुनया में है ही दुुःख  इसीललए समझिे हैं शरीर में है ही शायद दुुःख  क्योंकक शरीर दुुःख  के 
ही देखे हैं ना। परांिु नहीां हमारे शरीर बड ेअच्छे थे और हमारी दतुनया बहुि अच्छी थी जजनही 



का नाम िो हेवेन था ना । िो वह हमारी जो लाइफ थी ना वह सदा सुख की थी और उसी को 
ही कहेंग ेकक हमारा दुुःख  स ेमोक्ष जजसको जीवनमुजक्ि कहा जािा है। िो यह सभी चीजें को 
समझना है इसीललए आत्मा की कां प्लीट स्टेज क्या है, आत्मा क्या है और मोक्ष क्या है, सभी 
बािों को भी अच्छी िरह से समझना है कक आत्मा को शरीर स ेमोक्ष की बाि नहीां है, आत्मा 
को दुुःख  के इस बांधन से मोक्ष चाहहए, िो वह कैसे छूटे। आत्मा का कोई क्वाललटी दुुःख  नहीां 
है, आत्मा प्यूरीफाइ् है और प्यूरीफाइ् का सुख का ही है परांिु आत्माएां इम्परीफाइ् हुई है 
उसके कारण उसके पास दखुा आया है । अभी इांप्यूररकफकेशन से आत्मा अपन ेको अलग कर 
देवें यानी प्यूरीफाइ् हो जावे िो कफर हाां आत्मा को सुख प्राप्ि रहेगा लेककन वह कैसे होव ेइन 
सभी बािों को समझना है िो हमको मोक्ष ककसस े चाहहए इसस े इांप्योरीकफकेशन से। 
इांप्यूररकफकेशन ही कारण है दुुःख  सुख का, प्यूररकफकेशन सुख का कारण है इसीललए कहने में 
भी आिा है ना प्योररटी िो पीस एां् प्रोस्पेररटी नो प्योररटी देन नो पीस नो प्रोस्पेररटी। िो 
हमको फस्टथ क्या चाहहए आत्मा में , प्योररटी िो प्योररटी के आधार से ही हम सदा सुख को पा 
सकिे हैं । िो अभी हमको मोक्ष ककसस ेचाहहए, आत्मा को शरीर स ेनहीां, आत्मा को दुुःख  स े
। िो हमको दुुःख  से मोक्ष कैस ेलमल,े दुुःख  देने वाला शरीर नहीां है चीज, दुुःख  ककसन ेहदया 
है, ववकारों न,े इांप्यूररकफकेशन क्या है ये ववकार। िो हमको मोक्ष ककससे चाहहए, ववकारों से, 
रावण से । बदलाया ना वह रावण ये जो दस शीश का हदखलािे हैं न यह ववकारों का लसांबल है। 
िो यह लसांबल जो है ववकारों का िो इन ववकारों से हमको मोक्ष चाहहए परांिु शरीर से मोक्ष की 
बाि नहीां है । इसीललए कई जो हठयोग, प्राणायाम या कई साधन करिे हैं कक हम शरीर से ही 
तनकल जाए, नहीां। हमको शरीर से तनकलन ेकी बाि नहीां है, हमको है दखुों से छूटना िो दुुःख  
स ेछूटना माना इांप्यूररकफकेशन स ेछूटना । वह कैसे छूटे उसका उपाय चाहहए । अभी उसकी यह 
कॉलेज है । यह इांप्यूररकफकेशन को कैसे नाश  ककया जाए और प्यूररकफकेशन को कैसे अपन ेमें 
लाया जाए िो प्यूररकफकेशन स ेपावर आएगी और उसी पावर स ेहम अपनी ऊां च प्रालब्ध को 
बना सकि ेहैं िो यह सारी चीजों को समझना है । अभी इसके ललए जरा टाइम चाहहए क्योंकक 
कभी-कभी नए आिे हैं िो जरा यह समझाना होिा है एां् ऑब्जेक्ट, कक अपनी लाइफ की ऐम  
क्या है लेककन उसके ललए हमें क्या करना चाहहए वह िो कफर बकायदा आ करके, टाइम दे 
करके, सुनेंगे, समझेंग ेिो काफी अपने जीवन में फकथ  महसूस करेंगे, पररविथन और समझेंग ेकक 
हमारी लाइफ आगे चलिी जा रही है और समझना जरूरी है, अच्छा 2 लमनट साइलेंस। 


