
 6-6-12 Deesced Meeefvle  ceOegyeve
ceer"er peieocyee mejmJeleer ceeB keÀer efJeMes<elee³eW (oeoer peevekeÀer peer kesÀ MeyoeW ceW)

(ceeleséejer peer keÀer ³en efJeMes<elee³eW ceccee kesÀ mce=efle efoJeme hej keÌueeme ceW megvee mekeÀles nQ)
1- yeeyee pees keÀnlee nw Gmes peerJeve ceW kewÀmes uee³eW, Jen ceccee ves ÒewefkeÌìkeÀue keÀjkesÀ efmeKee³ee~ yeeyee pewmeer mesJee
®eenlee nw oeefo³eeW ves Yeer Ssmes efkeÀ³ee nw~ nceejs hetJe&peeW ves keÀYeer ³en veneR keÀne efkeÀ nceW ³eeo ceW jnves kesÀ efue³es
ìeFce veneR nw, lees FvneWves mesJee keÀjles keÀYeer ³en veneR keÀne efkeÀ mesJee yengle nw~ ceQves Yeer Ssmes hetJe&peeW keÀe ueeYe hetje
G"eves keÀer keÀesefMeMe keÀer nw~ Deehe Yeer Deheves hetJe&peeW keÀes HeÀeuees keÀjles ®euees~
2- ceccee ves keÀYeer keÀesF& Yetue veneR keÀer, ceccee meoe keÀnleer efkeÀ Deiej keÀesF& Yetue SkeÀ yeej nes Yeer peeS lees ogyeeje
Gmes efjheerì veneR keÀjvee~ ceccee peieocyee leYeer yeveer, peye SkeÀoce SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo ceW jner~ pees yeeyee kesÀ nQ,
yeeyee mes megve jns nQ, keÀebOe efnuee jns nQ~ keÀyetlej keÀer lejn ntb ntb keÀj jns nQ, yeeyee GvnW ³eeo nw ner~
3- yeeyee ceccee keÀes yeepet ceW efye"elee Lee, ceccee meeje ìeFce yeeyee keÀes ner osKeleer Leer~ meeceves ncekeÀes keÀYeer veneR
osKeleer Leer~ SkeÀ yeej ceccee mes hetíe, ceccee Deepe pees yeeyee ves cegjueer ®eueeF&, DeehekeÀe keÌ³ee efJe®eej nw? ceccee
ves Ssmeer DeebKe efoKeeF&, ³en keÀesF& keÌJes½eve nw keÌ³ee! yeeyee keÀer cegjueer ceW Deheves efJe®eej keÀneB mes Dee³es? Flevee
nceejer yegef× mJe®í nes, meleesiegCeer nes leye meleesÒeOeeve yeveWies~
4- keÀnles nQ Jeve Jeve keÀer keÀe"er, (Deueie-Deueie pebieue keÀer uekeÀæ[er) ³eeefve keÀesF& keÀneB keÀer, keÀesF& keÀneB keÀer
yenveW meye DeekeÀjkesÀ FkeÀùs meeLe ceW jnles Les, keÀYeer efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe osKevee, JeCe&ve keÀjvee ³en DekeÌue ner
veneR Lee~ ceccee yeeyee ves heeveer heervee Yeer efmeKee³ee, Keevee kewÀmes Keevee neslee nw Jees Yeer efmeKee³ee, ceccee nceejs meeLe
yew"kesÀ Keevee Keeleer Leer~ Yeespeve kesÀ mece³e ceccee keÀes keÀYeer yeele keÀjlee ngDee veneR osKee~ lees DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue
Ssmee pees keÀjWies GvnW osKe Deewj keÀjWies~
5- keÀYeer Yeer mecePees ceQves keÀesF& Yetue keÀer, ceccee keÀes megveeF&, keÀYeer ceccee ves efkeÀmeer keÀes megveeF& nesieer? vesJej (keÀYeer
veneR) FmeefueS meyekeÀe yengle HesÀLe Lee~ Ssmes Meg× OeejCee Jeeues Ëo³e ceW yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e Devoj mes keÀece
keÀjles nQ~ lees SkeÀ neslee nw cegjueer cegKe mes efjheerì keÀjvee Jen lees menpe nw FmeceW meye yengle nesefMe³eej nQ~ otmeje
ceve ceW Devoj efjJeeFpe keÀjvee efHeÀj nw efj³eueeFpe keÀjvee, HeÀke&À nw vee, ceccee FmeceW vecyejJeve Leer~
6- ceccee keÀes meoe l³eeie, lehem³ee Jeeueer ueeFHeÀ ceW osKee~ keÀYeer Yeer keÀesF& ®eer]pe kesÀ efueS Jee keÀesF& J³eefkeÌle kesÀ
efueS ³en veneR keÀne nesiee efkeÀ ³en De®íe nw, ³en veneR De®íe nw~ pewmes ceccee meoe cegmkeÀjeleer jnleer Leer Ssmes
meoe cegmkeÀjeles jnes lees meejer ogefve³ee keÀes nceejs cegmkeÀjeles ngS ®esnjs keÀe mee#eelkeÀej nesiee~
7- Yeues Deewj mesJee kegÀí Yeer veneR keÀjes, efmeHe&À Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, F&ceeveoej, HeÀjceeveyejoej neskeÀj jnes~
vecyejJeve ceW Deevee nes lees Deheves mes hetíes efkeÀ ceQ ceccee meceeve Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej ntB? SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS
otmeje kegÀí ³eeo ve Dee³es~
8- ceccee ncesMee keÀnleer Leer ye®®es efMe#ee keÀYeer Kejeye veneR nesleer~ efMe#ee meoe mecYeeuekeÀj jKeveer ®eeefnS~
ceccee, ceccee leYeer yeveer pees yeeyee ves keÀne Jen ceccee ves efkeÀ³ee~ ceccee keÀnleer Leer meoe ner mecePees peneve cegPes osKe
jne nw~ %eeve kesÀ efnmeeye mes lees yeeyee meoe ncekeÀes osKe jne nw, lees Deheves Thej efkeÀlevee DeìsvMeve jKevee heæ[siee~
cesje lees YeefkeÌle ceW Yeer mebmkeÀej Lee efkeÀ YeieJeeve cegPes osKe jne nw~ DeYeer Yeer ³ener ³eeo jnlee efkeÀ nj Ieæ[er ceQ
yeeyee keÀes osKe jner ntB, yeeyee cegPes osKe jne nw, meeLe-meeLe hetje peneve Yeer cegPes osKe jne nw...~
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9- nceejs ceccee, yeeyee Deewj hetJe&peeW keÀer ke=Àhee mes megKe Ievesjs keÀer efMe#ee³eW Òeehle ngF& nQ, nce Yeer Deiej Gve pewmee
heg©<eeLe& keÀj GvekesÀ meceeve yeve pee³eW lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS! pewmes ceccee yeeyee kesÀ yeepet ceW yew"leer Leer Deewj meoe
yeeyee keÀes ner osKeleer Leer, leye lees veeje³eCe keÀer ue#ceer yeveer nw~ ³eneB keÀnles nQ ye´ïee mejmJeleer, mele³egie ceW keÀnles
nQ ue#ceer veeje³eCe~ Ssmes veneR keÀnWies mejmJeleer ye´ïee, ye´ïee keÀer yesìer mejmJeleer~ uesefkeÀve mejmJeleer Ssmeer yeve ieF&
pees veeje³eCe keÀer ue#ceer yeve ieF&~
10- nceejs meeceves yeeyee ceccee yew"s nQ GvekesÀ ohe&Ce ceW Deheves keÀes osKees~ Kego ohe&Ce yeve peeDees~ ceccee yeeyee keÀes
ohe&Ce ceW osKees, osKeles osKeles meHeÀuelee nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw~ ceccee Yeues keÀce yeesueleer Leer, uesefkeÀve
ceccee Flevee h³eej mes mecePeeleer Leer, pees ceccee keÀer mecePeeveer nceejer yegef× keÀes meeHeÀ keÀjves Jeeueer Leer~ ceccee Flevee
meeHeÀ mheä MeyoeW ceW megveeleer Leer pees keÀesF& Yeer efj³eueeFpe keÀj ues efkeÀ nce heeheer nQ, nceW heeJeve yeveeves kesÀ efueS
YeieJeeve ves ³en ³e%e j®ee nw~
11- mJe³eb YeieJeeve Deheves efoue keÀe DeeJee]pe megvee jne nw Gmes Ssmee O³eeve mes megvees pees ceccee meceeve peerJeve ceW
heefjJele&ve Dee pee³es~ SkeÀoce Ssmes cejes pees ve osn, ve mecyevOeer, ve ogefve³ee pewmes nceejs ceccee yeeyee~ GvneWves keÀYeer
veneR keÀne efkeÀ ³es cesje efJe®eej nw keÌ³eeWefkeÀ keÀewve megvee jne nw, keÌ³ee megvee jne nw, GmekesÀ Deeies nceeje efJe®eej keÀneB
mes Dee³ee?
12- yeeyee yeej-yeej keÀnles ye®®es osner-DeefYeceeveer efmLeefle yeveeDees~ ceccee keÀer efmLeefle kewÀmeer jner? ceccee efve³eceeW
hej hekeÌkeÀer jner~ ceccee yeeyee keÀe h³eej uesvee nes lees GvekesÀ efueS hetje efjiee[& nes~ peye efjiee[& nw lees GvekeÀer Dee%ee
efmejceeLes hej nw~ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes efoue ceW OeejCe efkeÀ³ee nw leye iee³eve ³eesi³e yeves nQ~
13- ceQ Ssmee ceCekeÀe yevetB, pees F&éejer³e mvesn keÀer ceeuee ceW efhejes peeTb~ ceeuee keÀe ceCekeÀe yeveves kesÀ efueS henues
Ssmes keÌJeeefueìer yeveW~ efmeHe&À F&éejer³e mvesn nes lees ceeuee kesÀ Devoj efhejes pee³eWies~ yeeyee Yeer F&éejer³e mvesn mechevve
³eeoh³eej osles nQ, Deiej cesjs Devoj F&éejer³e mvesn mechevve ³eeo nesieer lees cesjer metjle cetjle Òesce mJeªhe nesieer,
keÀYeer meerefj³eme veneR yeveWies~ ceccee keÀYeer nbmeves yenueves ceW ìeFce veneR iebJeeleer Leer~
14- ceccee kesÀ FMeejs mes ner nce meYeer ceW heefjJele&ve Dee³ee nw~ ceccee ves cegKe mes keÀYeer 10 Meyo Yeer veneR yeesues
neWies, yengle hetíves mes 2 MeyoeW ceW yelee osleer Leer leeefkeÀ F&éejer³e yeesue keÀes De®íer lejn mes OeejCe keÀj mekeWÀ~ lees
ceeB nceejer Oejveer keÀes Ssmes lew³eej keÀjleer Leer, peje Yeer osn-DeefYeceeve nw lees ceccee kesÀ meeceves veneR Dee mekeÀles~
ceccee ceW Ssmeer DeekeÀ<e&Ce Leer pees nj Deelcee keÀes DeekeÀe|<ele keÀjleer Leer~
15- yeeyee ves ³e%e j®ee, ye´eïeCeeW keÀes S[ehì efkeÀ³ee, ceccee ves ³e%e kesÀ efve³eceeW hej ®euevee efmeKee³ee~ nce ye´eïeCeeW
keÀes De®íer lejn heeuevee oer pees DeYeer lekeÀ Yeer ³e%e ceW ®eue jns nQ~ ceccee kegÀceejer mes ³e%e ceelee yeve ie³eer~ efHeÀj
yeveer peiele ceelee, lees nceW Yeer Ssmee yevevee ®eeefnS~
16- ye´eïeCe kegÀue keÀer ce³ee&oe keÌ³ee nw, Jees ceccee kesÀ peerJeve mes helee ®eue peelee Lee~ keÀYeer ceccee keÀes DeeJee]pe
mes yeele keÀjles veneR osKee~ efpelevee ceer"e yeeyee Gleveer ceer"er ceccee~ keÀesF& ueesYe veneR, keÀesF& ceesn veneR, efmecheue
jnves ceW mewchegue Leer ceeB~ keÀYeer ceccee Keeves hej yeele veneR keÀjsieer, SkeÀ oevee ye®ee³esieer veneR~
17- ceccee efmì^keÀ veneR hej iecYeerj, me³eeveer, veceÏlee, mel³elee mes Yejhetj Leer, FmeefueS kegÀí Yeer neslee SkeÀ
meskeÀC[ ceW "erkeÀ nw keÀnleer lees meye "erkeÀ nes peelee~ ³en meye osKe nceW Yeer Gve efoveeW ³eeo ceW ner jnvee Deelee Lee
Deewj keÀesF& yeele keÀjves keÀe DekeÌue ner veneR Lee~
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18- ceccee meceeve me®®eeF& Deewj veceÏlee, Oew³e&lee Deewj iebYeerjlee keÀe yeue Devoj ceW pecee nes lees meskeÀC[ ceW meyekesÀ
efueS h³egDej HeÀereEueie ef¬eÀ³esì keÀj meyekesÀ efueS ieg[ efJeMeMe os mekeWÀies~ meyekeÀe Yeuee nes Fme YeeJevee mes meYeer keÀer
kesÀ³ej keÀjves keÀer ves®ej nes, Ssmeer ceereEveieHegÀue ueeFHeÀ nes lees DeveskeÀeW keÀes Fvmhee³ej keÀjves kesÀ efueS yeeyee kesÀ yengle
De®ís ceccee meceeve Fvmì¦Jecesvì yeve mekeÀles nQ~
19- pewmes cesjs yeeyee ceccee efvejekeÀejer efmLeefle ceW jns nQ, osn, mecyevOe mes lees v³eejs nQ ner hej nce ye®®eeW keÀes Yeer
meskesÀC[ ceW DeMejerjer yevee osles~ ceccee keÀe neLe keÀYeer neLe ceW uees lees DeMejerjerheve keÀer keÀjsvì Dee peeleer Leer~
Ssmeer nceejer Yeer efmLeefle nes~
20- ceccee keÀer ueeFHeÀ ves ncekeÀes ueeFì yevee³ee nw~ ceccee hetíves hej Yeer efMe#ee veneR osieer, ceccee keÀer efMe#ee
megvevee menpe veneR Lee~ ceccee keÀer OeejCee Devoj mes Ssmeer Leer~ meJesjs mes jele lekeÀ ceccee keÀer efove®e³ee& Ssmeer Leer,
pees osKekeÀj meye meerKeW~ yeeyee ceccee keÀes osKee, efkeÀlevee Keeles kewÀmes Keeles nQ~ ³e%e keÀe Yeespeve nw, Deenej,
efJe®eej Deewj J³eJenej, Yeues oeue jesìer KeeDees ³ee metKeer jesìer Yeer KeeDees, h³eej mes KeeDees Deewj efKeueeDees~
21- yeeyee ves pees efmeKee³ee Gmes ceccee ves ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW efoKee³ee Deewj efkeÀmeer keÀes Yeer veneR osKee~ lees nj SkeÀ
osKes efkeÀ ceQves ueeFHeÀ ceW DeewjeW keÀes efkeÀlevee ìeFce osKee nw! Deheves keÀes Deewj yeeyee keÀes efkeÀlevee ìeFce osKee nw?
me®®ee me®®ee ®eeì& nj SkeÀ Dehevee osKes~ keÀF& yeeyee kesÀ ye®®eeW ves DeewjeW keÀes osKeves ceW yengle ìeFce iebJee³ee nw,
Kego keÀes Deewj yeeyee keÀes osKeves ceW ìeFce veneR efo³ee nw~ ³en nw ieHeÀuele~ Deye Fme ieHeÀuele keÀes íesæ[ ceccee yeeyee
meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀer jsme keÀjes, ³ener leerJe´ heg©<eeLe& nw~

õ-
ceccee keÀer efJeMes<elee³es ÒeÍe>>-GÊej ceW (oeoer keÀceueceefCe)

ÒeÍe>>:- ceccee kegÀceejer nesles ngS Yeer ceeB kesÀ ªhe ceW meye ye®®eeW keÀer heeuevee kewÀmes keÀjleer Leer?
GÊej:- yeeyee ves ceccee keÀes peye ``ceccee'' keÀne, Gme mece³e mes ner ceeB kesÀ mebmkeÀej ö h³eej osves kesÀ, mece¢efä
mes osKeves kesÀ, h³eej mes efMe#ee osves kesÀ... mJele: ner Fcepe& nesves ueies~ 2- ceccee ves Deheveer ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve keÀer
OeejCeeDeeW mes heeuevee keÀer, keÀnkeÀjkesÀ veneR~
ÒeÍe>>:- ceccee keÀe yeeyee mes kewÀmee mecyevOe jne?
GÊej:- ceccee yeeyee keÀes meoe keÀcyeeFv[ ªhe mes osKeleer Leer~ ye´ïee yeeyee Deewj efMeJeyeeyee (yeeheoeoe) oesveeW
keÀcyeeFv[ nQ, ³ener YeeJe meoe ceccee kesÀ efoue ceW jnlee, FmeefueS yeeyee kesÀ Òeefle yengle efjmheskeÌì Lee~ yeeyee ceW
mechetCe& efve½e³e Deewj ¢æ{lee kesÀ keÀejCe ceccee keÀer efmLeefle meoe De®eue De[esue jner~ ceccee meoe Dee%eekeÀejer,
JeHeÀeoej, HeÀjceeveJejoej yesìer neskeÀj jner~ efpelevee yeeyee mes h³eej Glevee ner yeeyee keÀer cegjueer mes ceccee keÀes h³eej
Lee~
ÒeÍe>>:- ceccee ves keÀewve mee Ssmee ieghle heg©<eeLe& efkeÀ³ee pees meYeer yenveeW mes Deeies yeæ{leer jner?
GÊej:- ceccee jes]pe meJesjs oes yepes G" peeleer Leer, yeeyee keÀer huesve ³eeo ceW SkeÀevle ceW yew"leer Leer, efJe®eej meeiej
cebLeve keÀj keÌueeme ceW cegjueer ®eueeleer, ³en ceccee keÀe nj jes]pe keÀe efve³ece Lee~ keÀYeer SkeÀ efove Yeer ceccee ves ³en
efve³ece efceme veneR efkeÀ³ee~
ÒeÍe>>:- ³e%e ceW kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle DeeF&, ceccee keÀer efmLeefle meoe SkeÀjme jner, keÀYeer ®esnjs hej
efHeÀkeÀjele kesÀ ef®evn veneR efoKeeF& efo³es, FmekesÀ efueS ceccee ves efJeMes<e keÀewve mee heg©<eeLe& efkeÀ³ee?
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GÊej:- ceccee keÀe [^ecee hej mechetCe& Deewj Deìue efve½e³e Lee~ pees keÀuhe henues ngDee Lee Jener Deye nes jne nw,
FmeefueS ceccee meoe yesefHeÀkeÀj jner~ yeeyee keÀe ³e%e nw, mLeehevee nesveer ner nw ö Fme ¢æ{ efve½e³e kesÀ keÀejCe ceccee
meoe cegmkeÀjeleer jnleer, ceccee kesÀ ®esnjs hej keÀYeer eE®elee keÀer jsKee³eW veneR osKeer~
ÒeÍe>>:- ceccee keÀer cegjueer ceW keÌ³ee efJeMes<elee Leer pees meYeer keÀes menpe, mejue mecePe ceW Deeleer Leer?
GÊej:- yeeyee keÀer cegjueer keÀes ienjeF& mes mecePekeÀj cebLeve keÀjkesÀ, SkeÀ ner hJeeFbì keÀes mheä keÀjleer Leer FmeefueS
menpe ner meyekeÀes mecePe ceW Dee peeleer Leer~
ÒeÍe>>:- ceccee ves ®eejeW ner meyepeskeÌì keÀe yewuesvme kewÀmes jKee? FmekesÀ efueS keÌ³ee efJeMes<e heg©<eeLe&
efkeÀ³ee?
GÊej:- ceccee ncesMee keÀnleer - ceQ iee@[ueer mìt[svì ntB, FmeefueS heæ{eF& hej efJeMes<e O³eeve Lee~ heæ{eF& kesÀ meeLe
SkeÀevleefÒe³e nesves keÀejCe ³eesie kesÀ ienjs DevegYeJe keÀjleer Leer~ ceccee keÀe yeeyee mes efoue keÀe h³eej Lee FmeefueS yeeyee
ves pees keÀne ceccee ves Gmes Deheves peerJeve ceW OeejCe efkeÀ³ee Deewj OeejCeecetle& yeve ieF&~ ceccee keÀer peerJeve mes ner mesJee
nesleer Leer~ ceccee keÀYeer keÀnkeÀjkesÀ veneR efmeKeeleer Leer, ceccee keÀer peerJeve mes meYeer mJele: meerKe uesles Les FmeefueS
®eejeW meyepeskeÌì ceW vecyejJeve ®eueer ieF&~
ÒeÍe>>:- ceccee ceW iegCe lees yengle Les hejvleg iecYeerjlee keÀe iegCe efJeMes<e Lee pees ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve mes kewÀmes
efoKeeF& heæ[lee Lee?
GÊej:- ceccee efkeÀmeer keÀer keÀceer keÀcepeesjer keÀes osKeles Je peeveles ngS Gmes ceve ceW veneR jKeleer Leer~ keÀesF& keÀer
keÀefce³eeW keÀes peeveles Yeer mecee uesleer Leer, keÀYeer FOej GOej JeCe&ve veneR keÀjleer Leer~ ceccee meyekeÀer yeeleeW keÀes
megvekeÀj iecYeerjcetle& jnleer Deewj ÒewefkeÌìkeÀue efcemeeue oskeÀj mecePeeleer efkeÀ pewmes keÀYeer efkeÀmekeÀes Guìer Deeleer nw lees
peneB veeuee nes ³ee veue nes JeneB Guìer keÀj heeveer [eue osles nQ, leeefkeÀ ieboieer ve HewÀues~ Ssmes nceW Yeer efkeÀmekeÀer Guìer
yeeleeW keÀes HewÀueevee veneR nw, efveefceÊe mLeeve hej ner megveevee nw~
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