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                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1.  देहबान 

31.12.70…. सदा मह सॊकल्ऩ यखो – “कक भैं चतैन्म सर्वशे्रष्ठ भरू्तव हूॉ औय मह भन्न्दय 
है, चतैन्म भरू्तव का मह देह चतैन्म भन्न्दय है । भन्न्दय को सजा यहे हैं । इस भन्न्दय 
का अन्दय स्र्मॊ फाऩदादा की प्रिम भरू्तव प्रर्याजभान है । न्जस भरू्तव के गुणों की भारा 
स्र्मॊ फाऩदादा ससभयण कयत े हैं । न्जस भरू्तव की भहहभा स्र्मॊ फाऩ कयते हैं । ऐसी 
प्रर्शषे भरू्तव का प्रर्शषे भन्न्दय है । न्जतनी भरू्तव र्लै्मएुफर होती है भरू्तव के आधाय ऩय 
भन्न्दय की बी र्लै्म ू होती है । तो ऩरयर्तवन क्मा कयना है? भेया शयीय नहीॊ रेककन 
फाऩदादा की र्लै्मएुफर भरू्तव का मह भन्न्दय है । स्र्मॊ ही भरू्तव स्र्मॊ ही भन्न्दय का 
ट्रस्टी फन भन्न्दय को सजाते यहो । इस ऩरयवततन सॊकल्ऩ के आधाय ऩय भेयाऩन अथातत ्
देहबान ऩरयवततन हो जामेगा ।  
15.3.72… अगय त्माग नहीॊ तो फाऩ बी अऩना नहीॊ। देह का बान है तो क्मा फाऩ माद 
है? फाऩ के सभीऩ सम्फन्ध का अनबुव होता है जफ देहबान का त्माग कयत ेहो तो। 
देहबान का त्माग कयने से ही देही-अभबभानी फनन ेसे ऩहरी प्राप्तत क्मा होती है? मही 
ना कक ननयन्तय फाऩ की स्भनृत भें यहते हो अथातत ्हय सेकेण्ड के त्माग से हय सेकेण्ड 
के भरए फाऩ के सवत सम्फन्ध का, सवत शप्क्तमों का अऩने साथ अनबुव कयत े हो। 
तो मह सफसे फड़ा बाग्म नहीॊ? मह बप्रर्ष्म भें नहीॊ सभरेगा। 
सदैर् मह सोचो कक अगय देहबान का त्माग नहीॊ कयेंगे अथावत ् देही असबभानी नहीॊ 
फनेंगे तो बाग्म बी अऩना नहीॊ फना सकें गे अथावत ् सॊगभमगु का जो शे्रष्ठ बाग्म है 
उनसे र्ॊचचत यहेंगे। अगय भानो साये हदन भें कुछ सभम देह-असबभान का त्माग यहता है 
औय कुछ सभम नीच े यहत े हैं अथातत ् देह के बान का त्माग नहीॊ, तो उतना ही 
सॊगभमगु भें शे्रष्ठ बाग्म से वॊचचत होत े हैं। बाग्म फनाने र्ारा फाऩ जफ हय सेकेण्ड 
बाग्म फनाने की प्रर्चध सनुा यहे हैं तो क्मा कयना चाहहए? उसी प्रर्चध से सर्व ससप्रिमों 
को िाप्त कयना चाहहए। 
15.3.72…. महाॊ तो सदाकार का सम्फन्ध औय सर्व सम्फन्ध है, सर्व िान्प्त का 
सम्फन्ध हैं, तो मह ॊ एक सेकेण्ड बी त्माग कयने भें देयी नहीॊ कयनी चाहहए। रेककन 
ककतन ेर्षव रगामा है? देह का बान त्माग कयन ेभें ककतना र्षव रगामा है? ककतन ेर्षव 
हो गमे? (36) रगना चाहहए एक सेकेण्ड औय रगामा है 36 र्षव (आधा कल्ऩ का 
अभ्मास ऩड़ा हुआ है) औय वह जो आधाकल्ऩ देहबान से औय ववकायों से न्माये थे वह 
आधा कल्ऩ का अभ्मास एक सेकेण्ड भें बरू गमा? इसभें टाइभ रगा क्मा? (त्रतेा भें 
बी दो करा कभ हो जाती हैं) कपय बी प्रर्कायों से ऩये तो यहत ेहो ना। सतमगु, त्रतेा भें 
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र्नप्रर्वकायी तो थे ना। दो करा कभ होने के फाद बी त्रतेा भें र्नप्रर्वकायी तो कहेंगे ना। 
प्रर्कायों के आकषवण से ऩये थे ना। मह बी आधा कल्ऩ के सॊस्काय हो गमे, तो र्ह क्मों 
नहीॊ स्भरृ्त भें जल्दी आत ेहैं? आत्भा का असरी रूऩ बी क्मा है? आऩ आत्भा के 
र्नजी असरी सॊस्काय र्ा गुण कौनसे हैं? र्ही हैं ना जो फाऩ भें हैं। जो फाऩ के गणु हैं 
- ऻान का सागय, सखु का सागय, शान्न्त का सागय; र्ह सागय है ऩय आऩ स्र्रूऩ तो 
हो। तो जो आत्भा के र्नजी गणु हैं, शान्न्त-स्र्रूऩ तो हो ना। मह तो सॊग के यॊग भें 
ऩरयर्तवन भें आमे हो, रेककन र्ास्तप्रर्क जो आत्भा के स्र्रूऩ का गुण है र्ह तो फाऩ के 
सभान हैं ना। र्ह बी क्मों नहीॊ जल्दी स्भरृ्त भें आना चाहहए? ऐसे-ऐसे अऩने से फातें 
कयो। सभझा? ऐसे-ऐसे अऩने से फातें कयत-े कयत े अथावत ् रूह-रूहान कयत-ेकयत े
रूहार्नमत भें न्स्थत हो जामेंगे। 
14.9.75….. भहाप्रर्नाश देखन ेके सरमे भास्टय भहाकार फनना ऩड़गेा। भास्टय भहाकार 
फनने की सहज प्रर्चध कौन-सी है? अकारभतू्तव फनने की प्रर्चध है -- हय सभम अकार-
तख्त नशीन यहना। जया-सा बी देहबान होगा, तो अकारे भतृ्म ुके सभान अचानक के 
वाय भें हाय खिरा देगा! 
11.1.77…. भयजीवा अथातत ् देहबान से भयना। तो भयजीर्ा फने हो? भयना तो 
भयना, मा अबी भय यहे हो? ऐसे होता है क्मा? एक स्थान से भयना दसूये स्थान भें 
जीना होता है। मह सफ भें होता है ना? महाॉ बी देह-असबभान से भयना औय देही-
असबभान से जीना। 
अऩने को परयश्ता अनबुर् कयती हो? बफल्कुर हल्का। देह का बी फोझ नहीॊ। सभट्टी फोझ 
र्ारी होती है ना। देहबान बी सभट्टी है। जफ इसका बान है तो बायी यहेंगे। इससे ऩये 
हल्का अथावत ्परयश्ता होंगे। तो देह के बान से बी हल्काऩन। देह के बान से ऩये तो 
औय सबी फातों से स्र्त: ही ऩये हो जामेंगे। परयश्ता अथावत ्फाऩ के साथ सबी रयश्त े
हों। अऩनी देह के साथ बी रयश्ता नहीॊ। फाऩ का हदमा हुआ तन बी फाऩ को दे हदमा 
था। अऩनी र्स्तु दसूये को दे दी तो अऩना रयश्ता खत्भ हुआ। 
18.1.77….. जैसे आत्भ-ऻानी आत्भा का ऩयभात्भा भें सभा जाना ही आत्भा की सम्ऩणूव 
न्स्थर्त भानत ेहैं। इस अन्न्तभ आहुर्त का स्र्रूऩ है - भैं-ऩन सभाप्त हो, फाफा! फाफा! 
फोर भखु से र् भन से र्नकरे अथावत ्फाऩ भें सभा जाएॊ। इसको कहा जाता है, ‘सभा 
जाना अथावत ्सभान फन जाना’। इसको कहा जाता है अप्न्तभ आहुनत, सॊकल्ऩ, स्वतन 
भें बी देहबान का ‘भैं-ऩन’ न हो। अनाहद आन्त्भक स्र्रूऩ की स्भरृ्त हो; फाफा-फाफा! 
अनहद शब्द हो। आहद ब्राह्भण स्र्रूऩ को धभव औय कभव की धायणा हो। इसको कहा 
जाता है ‘सच्च ेब्राह्भण’। 
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30.4.77….. अगय फाऩ की स्भरृ्त थोड़ी बी ककनाये हो जाती तो भामा आती। सदा 
कम्फाइन्ड यहो तो भामा की हहम्भत नहीॊ देहबान भें राने की। सदा फाऩ के ससर्ाए औय 
कुछ सझू ेही नहीॊ। 
22.6.77…. भेयाऩन है तो देहबान आता है। अगय तन के बी ट्रस्टी है तो देह का बान 
हो नहीॊ सकता। जफ से जन्भ हुआ तो ऩहरा र्ामदा क्मा ककमा? जो भेया सो फाऩ का। 
भयजीर्ा हो गए ना? कपय भेयाऩन कहाॊ से आमा? दी हुई चीज़ कबी र्ाप्रऩस नहीॊ री 
जाती। तो सदा देही असबभानी फनने का अथावत ्नष्टोभोहा फनने का सहज साधन क्मा 
हुआ? ट्रस्टी हूॉ, भैं ट्रस्टी हूॉ। कल्ऩ ऩहरे के मादगाय भें बी अजुवन का जो मादगाय 
हदखामा है - उसभें अजुवन को भनु्श्कर कफ रगा? जफ भेयाऩन आमा। भेया खत्भ तो 
नष्टोभोहा। अथावत ् स्भरृ्त स्र्रूऩ हो गए। भेया ऩर्त, भेयी ऩत्नी, भेया घय, भेये 
फच्च,े भेयी दकुान, भेया दफ्तय - मह भेया-भेयी सहज को भनु्श्कर कय देता है। सहज 
भागव का साधन है - ‘नष्टो भोहा अथावत ्ट्रस्टी।’ इस स्भरृ्त से स्र्मॊ औय सर्व को सहज 
मोगी फनाओ। 
12.12.78…. जो ऩद्माऩद्म बाग्मशारी आत्भामें हैं र्ह सदा खशुी के झरेू भें झरूती 
हैं, उनके फपु्रि रूऩी ऩाॉर् नीच ेनहीॊ आते। जो राडरे ससकीरधे फच्च ेहोते हैं र्ह सदा 
गोदी भें यहत ेहैं, नीच ेऩाॉर् नहीॊ यखत े- गरीच ेऩय यखते हैं। आऩ ऩद्माऩद्म बाग्मशारी 
भसकीरधे फच्चों का बी फवुि रूऩी ऩाॉव सदा देहबान मा देह की दनुनमा की स्भनृत से 
ऊऩय यहना चाहहए। जफ फाऩ-दादा ने सभट्टी से ऊऩय कय तख्तनशीन फना हदमा तो 
तख्त छोड़कय सभटी भें क्मों जाते। देहबान भें आना भाना भभट्टी भें िेरना। सॊगभमगु 
चढ़ती करा का मगु है, अफ चगयने का सभम ऩयूा हुआ, अफ थोड़ा सा सभम ऊऩय चढ़ने 
का है इससरए नीच ेक्मों आते, सदा ऊऩय यहो। 
25.1.79…. जैसे ऩयवाना स्वमॊ को भभटाकय शभा भें सभा जाता है वसेै अऩने देहबान 
को बरू फाऩ सभान फन जाना इसको कहा जाता है सभान फनना अथातत ्सभा जाना। 
3.2.79…. तो देहबान भें आना अथावत ्भरैा होना। आऩ शिु आत्भा हो, शिु ऩय अगय 
ज़या बी सभट्टी रग जाए तो स्ऩष्ट हदखाई देती, जया बी देहअसबभान की भरै आऩ शिु 
आत्भाओॊ भें स्ऩष्ट हदखाई देगी - फाय-फाय देहबान भें आना अथावत ्सभट्टी भें खेरना र्ा 
सभट्टी खाना। तो ऐसे तो नहीॊ हो ना! कबी प्रऩछरे सॊस्काय तो नहीॊ आ जात।े जफ 
भयजीर्ा हो गमे तो प्रऩछरा खत्भ हुआ। भयजीर्ा अथावत ्ब्राह्भण जीर्न। ब्राह्भण कबी 
सभट्टी से नहीॊ खेरेंगे, मह तो शदू्रऩन की फातें हैं। तो सदा फाऩ की माद की गोद भें 
यहो। माद ही माद है, राडरे फच्चों को भाॉ-फाऩ गोद भें यखत,े सभट्टी भें नहीॊ जान े
देते, तो आऩ राडरे फच्च ेहो ना - तो सभट्टी भें नहीॊ खेर सकते। यतनों से खेरत ेयहो। 
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सभट्टी भें खेरने र्ारे फाऩ के फच्च ेहो नहीॊ सकते। यामर फाऩ के फच्च ेसभट्टी से नहीॊ 
खेरते। तो सफसे फड़ े से फड़ े फाऩ के फच्च े सदा ऻान यतनों से खेरने र्ारी शे्रष्ठ 
आत्भामें - ऐसे हो ना। 
15.3.81…. आऩ ससकीरधे फच्चों को कौन सा स्थान फठैने के सरए हदमा 
है? हदरतख्त। मह हदरतख्त ककतना फड़ा है? इस तख्त ऩय फठैकय जो चाहो र्ह कय 
सकत ेहो, तो सदा तख्तनशीन यहो। नीच ेनहीॊ आओ। जैसे पायेन भें जहाॉ-तहाॉ गरीच े
रगा देते हैं कक सभट्टी न रगे। फाऩदादा बी कहत ेहैं - देहबान की भभट्टी भें भरेै न हो 
जाए इसभरए सदा हदर तख्तनशीन यहो। जो अबी तख्तनशीन होंगे र्ही बप्रर्ष्म भें बी 
तख्तनशीन फनेंगे। तो चके कयो कक सदा तख्तनशीन यहत ेहैं मा उतयत ेचढ़ते हैं? तख्त 
ऩय फठैने के अचधकायी बी कौन फनते? जो सदा डफर राइट रूऩ भें यहत ेहैं। अगय जया 
बी बायीऩन आमा तो तख्त से नीच े आ जामेंगें। तख्त से नीच े आमे तो भामा से 
साभना कयना ऩड़गेा। तख्तनशीन हैं तो भामा नभस्काय कयेगी। फाऩदादा द्र्ाया फपु्रि के 
सरए जो योज शन्क्तशारी बोजन सभरता है, उसे हजभ कयत ेयहो तो कबी बी कभजोयी 
आ नहीॊ सकती। भामा का र्ाय हो नहीॊ सकता। 
5.4.81…. व्मथत सॊकल्ऩ वा ऩयुाने सॊस्काय मह बी देहबान के सम्फन्ध से हैं। आन्त्भक 
स्र्रूऩ के सॊस्काय जो फाऩ के सॊस्काय र्ह आत्भा के सॊस्काय। फाऩ के सॊस्काय जानत े
हो? र्ह सदा प्रर्श्र् कल्माणकायी, ऩयोऩकायी यहभहदर, र्यदाता है। ऐसे सॊस्काय नचैयुर 
स्र्रूऩ भें फने हैं? सॊस्काय फनना अथावत ्सॊकल्ऩ, फोर औय कभव स्र्त: ही उसी िभाण 
सहज चरना। सॊस्काय ऐसी चीज़ हैं जो आटोभेहटक आत्भा को अऩने िभाण चरात े
यहते। सॊस्काय सभझो आटोभेहटक चाफी है न्जसके आधाय ऩय चरत े यहत े हो। जैसे 
खखरौने को नाचने की चाफी देत ेतो र्ह नाचता ही यहता। अगय ककसको चगयने की देंगे 
तो चगयता ही यहेगा। ऐसे जीर्न भें सॊस्काय बी चाफी है। तो फाऩ के सॊस्काय र्नजी 
सॊस्काय फनामे हैं? न्जसको दसूये शब्दों भें कहत े हो - भेयी मह नेचय है। फाऩ सभान 
नेचय हो जाए - सदा र्यदानी, सदा उऩकायी, सदा यहभहदर। तो भेहनत कयनी ऩड़गेी। 
जफ भैं कौन हूॉ को स्र्रूऩ भें राओ, इसी धभव को कभव भें अऩनाओ तफ कहेंगे स्र्रूऩ 
तक रामा। नहीॊ तो जानने औय भानने र्ारी सरस्ट भें चरे जामेंगे। सदा मह स्भरृ्त 
यखो - भेया धभव ही मह है। इसी धभव भें सदा न्स्थत यहो, कुछ बी हो जाए, चाहे 
व्मन्क्त, चाहे िकृर्त, चाहे ऩरयन्स्थर्त रेककन आऩ रोगों का सरोगन है ‘‘धयत ऩरयमे 
धभव न छोड़ड़मे।'' इसी सरोगन को अथर्ा िर्तऻा को सदा स्भरृ्त भें यखो। 
4.10.81…. र्त्तवभान सभम उम्भीदों के ताये औय सपरता के ताये दोनों हदखाई देत ेहैं 
रेककन अन्न्तभ सभम, अन्न्तभ न्स्थर्त, फाऩ के अन्त भें खोमे हुए शे्रष्ठ न्स्थर्त भें 
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सपरता के ससताये ही होगे। मह रूहानी नमन, मह रूहानी भतू्तत ऐसे हदव्म दऩतण फन 
जामेगी- प्जस दऩतण भें हय आत्भा बफना भेहनत के आप्त्भक स्वरूऩ ही देिेगी। सेकेण्ड 
भें इस दऩतण द्वाया आप्त्भक स्वरूऩ का अनबुव कयने के कायण फाऩ की तयप 
आकवषतत हो, अहो प्रब ूके गीत गात,े देहबान से सहज अऩतण हो जामेंगे। अहो आऩका 
बाग्म! ओहो भेया बाग्म! इस बाग्म की अनबुरू्त के कायण देह औय देह के सम्फन्ध की 
स्भरृ्त का त्माग कय देंगे क्मोंकक बाग्म के आगे त्माग कयना अर्त सहज है। 
8.10.81…. सर्वशन्क्तर्ान को शन्क्त फन कय माद नहीॊ कयेंगे तो भजा नहीॊ आमेगा। 
आत्भा सीता है औय र्ह याभ है। तो इस ऩाटत भें बी फहुत भजा है। मही ऩाटत सफसे 
वन्डयपुर है सॊगभ का, जो ऩाण्डव शप्क्तमाॉ फन जाती औय शप्क्तमाॉ बाई फन जाती। 
इससे भसि होता है कक देहबान बरू गमे। आत्भा भें दोनों ही सॊस्काय हैं, कबी भेर का 
कबी कपभेर का ऩाटव तो फजामा है ना! सॊगभ ऩय भजा है, आसशक फन भाशकु को माद 
कयना। शन्क्त फनकय सर्वशन्क्तर्ान को माद कयना। सीता फनकय याभ को माद कयना।'' 
11.11.81… रूहानी नशा सदा प्जतना ऊॊ चा उतना नम्र फनामेगा। देहबान का नशा होगा 
थोड़ा रेककन घभण्ड से, अभबभान से ऊॊ चा सभझेंगे। 
27.3.82…. जफ चाहे इस देह बान रूऩी र्स्त्र को धायण कयें, जफ चाहे इस र्स्त्र से 
न्माये अथावत ् देहबान से न्माये न्स्थर्त भें न्स्थत हो जामें। ऐसा न्मायेऩन का अनबुर् 
होता है? र्स्त्र को भैं धायण कयता हूॉ मा र्स्त्र भझु े धायण कयता है? चतैन्म 
कौन? भासरक कौन? तो एक र्नशानी - ‘न्मायेऩन की अनबुरू्त'। अरग होना नहीॊ है 
रेककन भैं हूॉ ही अरग। 

1.4.82… परयश्ता अथातत ् अऩनी देह के बान का बी रयश्ता नहीॊ, देहबान से रयश्ता 
टूटना अथातत ्परयश्ता। देह से नहीॊ, देह के बान से। देह से रयश्ता खत्भ होगा तफ तो 
चरे जामेंगे रेककन देहबान का रयश्ता खत्भ हो। तो मह जीर्न फहुत प्मायी रगेगी। 
कपय कोई भामा बी आकषवण नहीॊ कयेगी।  
6.4.82…. त्माग का ऩहरा कदभ है - देहबान का त्माग। जफ देह के बान का त्माग हो 
जाता है तो दसूया कदभ है - देह के सर्व सम्फन्ध का त्माग। जफ देह का बान छूट 
जाता तो क्मा फन जाते? आत्भा, देही र्ा भासरक। देह के फन्धन से भकु्त अथावत ्
जीर्नभकु्त याज्म अचधकायी। जफ याज्म अचधकायी फन गमे तो सर्व िकाय की अधीनता 
सभाप्त हो जाती। क्मोंकक देह के दास से देह के भासरक फन गमे। ऐसा अन्तय अनबुर् 
ककमा ना! दासऩन छूट गमा। दास औय अचधकायी दोनों साथ-साथ नहीॊ हो सकत।े 
दासऩन की र्नशानी है - भन से, चहेये से उदास होना। उदास होना र्नशानी है दासऩन 
की। औय अचधकायी अथावत ्स्र्याज्मधायी की र्नशानी है - भन औय तन से सदा हप्रषवत। 
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दास सदा अऩसेट होगा। याज्मअचधकायी सदा ससॊहासन ऩय सेट होगा, दास छोटी सी फात 
भें औय सेकेण्ड भें कनफ्मजू हो जामेगा औय अचधकायी सदा अऩने को कम्पटव (आयाभ 
भें) अनबुर् कयेगा। इन र्नशार्नमों से अऩने आऩ को देखो - भैं कौन? दास र्ा 
अचधकायी? 
24.4.83… शयीय की ऩसतनेभरटी वह तो आत्भाओॊ को देहबान भें राती है औय तमरुयटी 
की ऩसतनेभरटी देही अभबभानी फनाए फाऩ के सभीऩ राती है।  
5.10.87…. जफ स्वदशतन चक्रधायी फनत े हैं तो औय सफ चक्र सभातत हो जात े हैं। 
देहबान का चक्र, सम्फन्ध का चक्र सभस्माओॊ का चक्र - भामा के ककतने चक्र हैं! 
रेककन स्वदशतन-चक्रधायी फनने से मह सफ चक्र सभातत हो जाते हैं, सफ चक्रों से 
ननकर आते हैं। 
5.10.87…. र्सेै बी परयश्तों के सरए कहा जाता कक परयश्तों के ऩाॉर् धयनी ऩय नहीॊ 
होते। परयश्ता अथातत ् प्जसका फवुि रूऩी ऩाॉव धयती ऩय न हो, देहबान भें न हो। 
देहबान से सदा ऊॉ च े- ऐसे परयश्त ेअथातत ्याजमोगी फन गमे। अबी इस ऩयुानी दरु्नमा 
से कोई रगार् नहीॊ। सेर्ा कयना अरग चीज़ है रेककन रगार् न हो। मोगी फनना 
अथावत ् फाऩ औय भैं, तीसया न कोई। तो सदा इसी स्भरृ्त भें यहो कक हभ 
याजमोगी, सदा परयश्ता हैं। इस स्भरृ्त से सदा आगे फढ़त ेयहेंगे। 
25.10.87…. अऩने देह बान से न्माया - जैसे साधायण दनुनमावी आत्भाओॊ को 
चरतेकपयत,े हय कभत कयत ेस्वत: औय सदा देह का बान यहता ही है, भेहनत नहीॊ कयत े
कक भैं देह हूॉ, न चाहत ेबी सहज स्भनृत यहती ही है। ऐसे कभर-आसनधायी ब्राह्भण 
आत्भामें बी इस देहबान से स्र्त: ही ऐसे न्माये यहें जैसे अऻानी आत्भ- असबभान से 
न्माये हैं। हैं ही आत्भ-असबभानी। शयीय का बान अऩने तयप आकप्रषवत न कये। जैसे 
ब्रह्भा फाऩ को देखा, चरते-कपयत ेपरयश्ता-रूऩ र्ा देर्ता- रूऩ स्र्त: स्भरृ्त भें यहा। ऐसे 
नचैयुर देही-अभबभानी प्स्थनत सदा यहे - इसको कहत ेहैं देहबान से न्माये। देहबान से 
न्माया ही ऩयभात्भ-तमाया फन जाता है। 
9.12.89…. आऩ सबी शे्रष्ठ आत्भाएॊ इस यथ के सायथी हो। यथ को चराने र्ारी आत्भा 
सायथी हो। मह स्भनृत स्वत: ही इस यथ अथवा देह से न्माया फना देती है, ककसी बी 
प्रकाय के देहबान से न्माया फना देती है। देहबान नहीॊ तो सहज मोगमकु्त फन जात े
औय हय कभत भें मोगमकु्त, मपु्क्तमकु्त स्वत: ही हो जात ेहैं।  

21.11.91… देहबान भें आना, फ डी-क न्सेस भें आना अथावत ्भेया शयीय है। रेककन सदैर् 
मह माद यखो कक भेया नहीॊ, फाऩ का है, सेर्ा अथव फाऩ ने ट्रस्टी फनामा है। नहीॊ तो 
सेर्ा कैसे कयेंगे? शयीय तो चाहहए ना। रेककन भेया नहीॊ, ट्रस्टी हैं। भेयाऩन है तो 



7 

 

गहृस्थी औय तेयाऩन है तो ट्रस्टी। ट्रस्टी अथावत ्डफर राइट। गहृस्थी को भेये-भेये का 
ककतना फोझ होता है-भेया घय, भेये फच्च,े भेये ऩोत्र.े....! रम्फी सरस्ट होती है। मह फोझ 
है। 

30.11.92… देहबान के नश े नकुसान भें राते हैं। र्ो नश े बी अनेक हैं। देहबान के 
ककतने नश े हैं? फहुत हैं ना-भैं मह हूॉ, भैं मह हूॉ, भैं मह हूॉ.......। रेककन सबी हैं 
नकुसान देने र्ारे, नीच ेरान ेर्ारे। मह रूहानी नशा ऊॊ चा रे जाता है, इससरए नकुसान 
नहीॊ है। हैं ही फाऩ के। तो फाऩ कहने से फचऩन माद आता है ना। फाऩ अथावत ्भैं फच्चा 
हूॉ तबी फाऩ कहत ेहैं। तो साया हदन क्मा माद यहता है? ‘‘भेया फाफा’’। मा औय कुछ 
माद यहता है? फाफा कहने र्ारा कौन? फच्चा हुआ ना। तो सदा फच्च ेहैं औय सदा ही 
यहेंगे। 
10.12.92…. आत्भा रूऩ भें ककसको बी देिेंगे तो रूहानी तमाय ऩदैा होगा ना। औय 
देहबान से देिेंगे तो व्मक्त बाव होने के कायण अनेक बाव उत्ऩन्न होंगे-कबी अच्छा 
होगा, कबी फयुा होगा। रेककन आन्त्भक बार् भें, आन्त्भक दृन्ष्ट भें, आन्त्भक र्नृ्त्त भें 
यहने र्ारा न्जसके बी सम्फन्ध भें आमेगा अर्त प्माया रगेगा। 
9.1.93… ब्राह्भण जीर्न अथावत ् सदा जीर्न-भकु्त न्स्थर्त र्ारे, सर्व फॊधनों से भकु्त। 
ऩहरा फॊधन है अऩने देहबान का फॊधन। ब्राह्भण जीवन भें देह का फॊधन, सॊफॊध का 
फॊधन, साधनों का फॊधन-सफ ित्भ हो गमा ना! भोटा धागा खत्भ हो गमा। भहीन धागा 
यह तो नहीॊ गमा? अबी सम्फन्ध है रेककन फॊधन नहीॊ। फॊधन अऩने र्श भें कयता है 
औय सॊफॊध स्नेह का सहमोग देता है। रेककन शिु सॊफॊध। देह के सम्फन्न्धमों का देह के 
नात ेसे सम्फन्ध नहीॊ रेककन आन्त्भक सॊफॊध। तो फॊधन भें हो मा सम्फन्ध भें? अगय 
र्श होत ेहो, ऩयर्श हो जात ेहो तो फॊधन है औय भकु्त यहत ेहो तो सॊफॊध है! कैसे यहत े
हो? थोड़ा-थोड़ा आकप्रषवत होत ेहो? ब्राह्भण अथावत ्जीर्न-भकु्त। 

स्र्मॊ को शे्रष्ठ स्र्भानधायी आत्भा अनबुर् कयते हो? प्जतना स्वभान भें प्स्थत होत े
हो, तो स्वभान, देहबान को बरुा देता है। आधा कल्ऩ देहबान भें यहे औय देह-बान के 
कायण अल्ऩकार के भान प्रातत कयन ेके भबिाय यहे। अबी फाऩ न ेआकय स्वभानधायी 
फना हदमा। 
26.3.93… सहज प्रर्चध मह है र्नयाकायी र्ा आकायी फनन े की-जफ बी ‘भैं’ शब्द मज़ू 
कयो, पौयन अऩना र्नयाकायी ओयीन्जनर स्र्रूऩ साभने आमे। मे भनु्श्कर है र्ा सहज 
है? कपय तो रक्ष्म औय रऺण सभान हुआ ही ऩड़ा है। ससपव  मह मनु्क्त-र्नयहॊकायी फनान े
का सहज साधन अऩनाकय के देखो। मह देहबान का ‘भैं’ सभातत हो जामे। 
क्मोंकक ‘भैं’ शब्द ही देह-अहॊकाय भें राता है औय अगय ‘भैं’ ननयाकायी आत्भा स्वरूऩ हूॉ- 
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मह स्भनृत भें रामेंगे तो मह ‘भैं’ शब्द ही देह-बान से ऩये रे जामेगा। ठीक है ना। साये 
हदन भें 25-30 फाय तो जरूय कहत े होंगे। फोरत े नहीॊ हों तो सोचत े तो होंगे-’भैं’ मह 
करूॉ गी, भझु ेमह कयना है........। प्रनै बी फनात ेहो तो सोचते हो ना। तो इतने फाय 
का अभ्मास, आत्भा स्र्रूऩ की स्भरृ्त क्मा फना देगी? र्नयाकायी। 
16.12.93… देहधायी के सम्फन्ध का आधाय देह बान भें सहज अनबुर् होता है औय फाऩ 
का आधाय देह बान से ऩये होने से अनबुर् होता है। देहबान भें आने की आदत तो है 
ही। न चाहते बी हो सकत ेहैं। इससरमे देहधायी के सम्फन्ध का आधाय र्ा सहाया सहज 
अनबुर् होता है। सभझते बी हैं कक मे ठीक नहीॊ है कपय बी सहाया फना रेत े हैं। 
फाऩदादा देख-देख भसु्कयात ेयहत ेहैं। उस सभम की न्स्थर्त हॊसाने र्ारी होती है। जसेै 
आऩ रोग क्रासेस भें र्ा बाषणों भें एक तोते की कहानी सनुाते हो-उसको भना ककमा 
कक नरके ऩय नहीॊ फठैो रेककन र्ो नरके ऩय फठै कयके फोर यहा था। ऐसे फच्च ेबी 
उस सभम भन भें अऩने आऩसे एक तयप मही सोचत ेयहत े कक ‘एक फाऩ, दसूया न 
कोई’, फाय-फाय अऩने आऩसे रयऩीट बी कयते यहत ेरेककन साथ-साथ कपय मह बी सोचते 
कक स्थरू भें तो सहाया चाहहए। तो उस सभम हॊसी आमेगी ना औय उस सभम कपय 
भामा चाॊस रेती है। फपु्रि को ऐसा ऩरयर्तवन कयेगी जो झठूा सहाया ही सच्चा सहाया 
अनबुर् होगा। जैसे आजकर झठूा, सच्च ेसे बी अच्छा रगता है, ऐसे उस सभम याॊग, 
याइट अनबुर् होता है। औय र्ो याॊग फात, झठूा सहाया उसको ऩक्का कयने के सरमे र्ा 
झठू को सच्चा साबफत कयने के सरमे, जसेै कोई बी कभज़ोय स्थान होता है तो उसको 
भजफतू कयने के सरमे प्रऩल्रसव रगामे जात ेहैं तो भामा बी कभज़ोय सॊकल्ऩ को भजफतू 
फनाने के सरमे फहुत य मर प्रऩल्रसव रगाती है। क्मा प्रऩल्रय रगाती है? भामा मही 
सॊकल्ऩ देती है कक ऐसा तो होता ही है, कई फड़-ेफड़ ेबी ऐसे ही कयते हैं, ऐसे ही चरत े
हैं, मा कहत ेअबी तो ऩरुुषाथॉ ही हैं, सम्ऩणूव तो हुए नहीॊ हैं, तो जरूय अबी कोई न 
कोई कभी यहेगी ही, आगे चर सम्ऩणूव फन जामेंगे-ऐसे-ऐसे व्मथव सॊकल्ऩ रूऩी 
प्रऩल्रसव कभज़ोयी को भजफतू कय देत ेहैं। तो ऐसे प्रऩल्रय का आधाय नहीॊ रेना। सभम 
आने ऩय मह आटॊकपशमर प्रऩल्रय धोखा दे देत ेहैं। सर्व सम्फन्धों का सहाया एक फाऩ 
सदा यहे, मह अनबुर् कभ कयते हो। इस सर्व सम्फन्धों के अनबुर् को फढ़ाओ। ऐसे 
नहीॊ कक फाऩ तो है ही सकू्ष्भ भें सहमोग देने र्ारा। र्नयाकाय है, आकाय है, साकाय तो 
है नहीॊ, रेककन हय सम्फन्ध को साकाय रूऩ भें अनबुर् कय सकते हो। साकाय स्र्रूऩ भें 
साथ का अनबुर् कय सकते हो। इस अनबुरू्त को गहयाई से सभझो औय स्र्मॊ को 
इसभें भजफतू कयो। तो व्मन्क्त, र्बैर् र् साधन अऩने तयप आकप्रषवत नहीॊ कयेंगे। 
साधनों को र्नसभत्त भात्र कामव भें राना र्ा साऺी हो सेर्ा िर्त कामव भें रगाना-ऐसी 
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अनबुरू्त को फढ़ाओ। सहाया नहीॊ फनाओ, र्नसभत्त भात्र हो। इसको कहा जाता है स्नेह 
भें सभाई हुई सभान आत्भा। तो अऩने से सोचना कक भैं कौन? सभझा? 
18.1.96…. ब्रह्भा फाऩ का अऩना स्र्ाथव नहीॊ यहा, रेककन फच्चों भें सेर्ा अथव अर्त 
स्नेह यहा। कपय बी साथ यहते, फच्चों को साभने देखत े बी कोई देह के रूऩ भें माद 
सताई नहीॊ। एकदभ न्माया औय प्माया यहा। इससरए कहा जाता है स्भरृ्त स्र्रूऩ 
नष्टोभोहा। कोई भेयाऩन नहीॊ यहा, देहबान से बी नष्टोभोहा। तो मे हदवस ऐसे पॉरो 
पादय का ऩाठ ऩढ़ान ेका हदवस यहा। 
6.3.97….. ऩयभात्भ राडरे फच्च ेअगय देहबान भें आते हैं तो देह क्मा है? सभट्टी है ना! 
देह को क्मा कहत ेहैं? सभट्टी, सभट्टी भें सभर जामेगी। तो मह सभट्टी है ना। सभट्टी भें ऩाॊर् 
क्मों यखते हो? सभट्टी अच्छी रगती है? कई फच्चों को सभट्टी अच्छी रगती है, कई सभट्टी 
खात े बी हैं। रेककन आऩ नहीॊ खाना, ऩाॊर् बी नहीॊ यखो। सॊकल्ऩ आना अथावत ् ऩाॊर् 
यखना। सॊकल्ऩ भें बी देह-बान नहीॊ आर्े। सोचो, माद यखो कक हभ ककतन े राडरे 
हैं, ककसके राडरे हैं! सतमगु भें बी ऩयभात्भ राडरे नहीॊ होंगे। हदव्म आत्भाओॊ के 
राडरे होंगे। रेककन इस सभम ऩयभात्भ फाऩ के राडरे हो। तो फच्चों ने हहम्भत के 
हाथ से चगफ्ट दी इससरए फाऩदादा उसकी थैंक्स कयते हैं, शकुिमा, धन्मर्ाद। 
18.1.2002… सेकण्ड भें साकाय स्र्रूऩ भें आओ, सेकण्ड भें र्नयाकायी स्र्रूऩ भें न्स्थत 
हो जाओ। मह अभ्मास साये हदन भें फाय-फाय कयो। ऐसे नहीॊ ससपव  माद भें फठैने के 
टाइभ र्नयाकायी स्टेज भें न्स्थत यहो रेककन फीच-फीच भें सभम ननकार इस देहबान से 
न्माये ननयाकायी आत्भा स्वरूऩ भें प्स्थत होने का अभ्मास कयो। कोई बी कामव 
कयो, कामव कयत ेबी मह अभ्मास कयो कक भैं र्नयाकाय आत्भा इस साकाय कभेन्न्द्रमों के 
आधाय से कभव कया यही हूॉ। र्नयाकायी न्स्थर्त कयार्नहाय न्स्थर्त है। कभेन्न्द्रमाॊ कयनहाय 
हैं, आत्भा कयार्नहाय है। तो र्नयाकायी आत्भ न्स्थर्त से र्नयाकायी फाऩ स्र्त: ही माद 
आता है। जैसे फाऩ कयार्नहाय है ऐसे भैं आत्भा बी कयार्नहाय हूॉ। इससरए कभव के 
फन्धन भें फॊधेंगे नहीॊ, न्माये यहेंगे क्मोंकक कभव के फन्धन भें पॊ सने से ही सभस्मामें 
आती हैं। साये हदन भें चके कयो - कयार्नहाय आत्भा फन कभव कया यही हूॉ? अच्छा! 
अबी भनु्क्त हदराने की भशीनयी तीव्र कयो। 
18.1.2003… जैसे ब्रह्भा फाऩ ने मह अभ्मास पाउण्डशेन फहुत ऩक्का ककमा, इससरए जो 
फच्च ेरास्ट भें बी साथ यहे उन्होंने क्मा अनबुर् ककमा? कक फाऩ कामव कयत ेबी शयीय 
भें होत ेहुए बी अशयीयी न्स्थर्त भें चरते कपयत ेअनबुर् होता यहा। चाहे कभव का हहसाफ 
बी चकु्त ूकयना ऩड़ा रेककन साऺी हो, न स्र्मॊ कभव के हहसाफ के र्श यहे, न औयों को 
कभव के हहसाफ-ककताफ चकु्त ू होने का अनबुर् कयामा। आऩको भारभू ऩड़ा कक ब्रह्भा 
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फाऩ अव्मक्त हो यहा है, नहीॊ भारभू ऩड़ा ना! तो इतना न्माया, साऺी, अशयीयी अथावत ्
कभावतीत स्टेज फहुतकार से अभ्मास की तफ अन्त भें बी र्ही स्र्रूऩ अनबुर् हुआ। 
मह फहुतकार का अभ्मास काभ भें आता है। ऐसे नहीॊ सोचो कक अन्त भें देहबान छोड़ 
देंगे, नहीॊ। फहुतकार का अशयीयीऩन का, देह से न्माया कयावनहाय प्स्थनत का अनबुव 
चाहहए। अन्तकार चाहे जर्ान है, चाहे फढ़ूा है, चाहे तन्दरूस्त है, चाहे फीभाय 
है, ककसका बी कबी बी आ सकता है। इससरए फहुतकार साऺीऩन के अभ्मास ऩय 
अटेन्शन दो। 
17.3.2003…. फाऩदादा देख यहे थे कक देहबान की स्भरृ्त भें यहने भें क्मा भेहनत की - 
भैं पराना हूॉ, भैं पराना हूॉ... मह भेहनत की? नेचयर यहा ना! नेचय फन गई ना फ डी 
कान्सेस की! इतनी ऩक्की नेचय हो गई जो अबी बी कबी-कबी कई फच्चों को आत्भ-
असबभानी फनने के सभम फ डी कान्सेसनेस अऩने तयप आकप्रषवत कय रेती है। सोचत े
हैं भैं आत्भा हूॉ, भैं आत्भा हूॉ, रेककन देहबान ऐसा नेचयर यहा है जो फाय-फाय न 
चाहत,े न सोचत े देहबान भें आ जात े हैं। फाऩदादा कहत े हैं अफ भयजीवा जन्भ भें 
आत्भ-अभबभान अथातत ्देही-अभबभानी प्स्थनत बी ऐसे ही नेचय औय नेचयर हो। भेहनत 
नहीॊ कयनी ऩड़ े- भैं आत्भा हूॉ, भैं आत्भा हूॉ। जैसे कोई बी फच्चा ऩदैा होता है औय जफ 
उसे थोड़ा सभझ भें आता है तो उसको ऩरयचम देत ेहैं आऩ कौन हो, ककसके हो, ऐसे ही 
जफ ब्राह्भण जन्भ सरमा तो आऩ ब्राह्भण फच्चों को जन्भत े ही क्मा ऩरयचम 
सभरा? आऩ कौन हो? आत्भा का ऩाठ ऩक्का कयामा गमा ना! तो मह ऩहरा ऩरयचम 
नेचयर नेचय फन जाए। नेचय नेचयर औय र्नयन्तय यहती है, माद कयना नहीॊ ऩड़ता। 
ऐसे हय ब्राह्भण फच्च े की अफ सभम िभाण देही- असबभानी स्टेज नेचयर हो। कई 
फच्चों की है, सोचना नहीॊ ऩड़ता, स्भरृ्त स्र्रूऩ हैं। अफ र्नयन्तय औय नेचयर स्भरृ्त 
स्र्रूऩ फनना ही है। रास्ट अन्न्तभ ऩऩेय सबी ब्राह्भणों का मही छोटा-सा है -
 ''नष्टोभोहा स्भरृ्त स्र्रूऩ।`` 
15.11.2003… जैसे ब्रह्भा फाऩ को देिा, वणतन बी कयत ेहो जैसे सम्ऩन्नता का सभम 
सभीऩ आता यहा तो क्मा देिा? चरता-कपयता परयश्ता रूऩ, देहबान यहहत। देह की 
पीसरॊग आती थी? साभने जात े यहे तो देह देखने आती थी मा परयश्ता रूऩ अनबुर् 
होता था? कभव कयत े बी, फातचीत कयत े बी, डामयेक्शन देत े बी, उभॊग-उत्साह फढ़ात े
बी देह से न्माया, सकू्ष्भ िकाश रूऩ की अनबुरू्त की। कहत ेहो ना कक ब्रह्भा फाफा फात 
कयत-ेकयते ऐसे रगता था जैसे फात कय बी यहा है रेककन महाॉ नहीॊ है, देख यहा है 
रेककन दृन्ष्ट अरौककक है, मह स्थरू दृन्ष्ट नहीॊ है। देह-बान से न्माया, दसूये को बी देह 
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का बान नहीॊ आमे, न्माया रूऩ हदिाई दे, इसको कहा जाता है देह भें यहत ेपरयश्ता 
स्वरूऩ। हय फात भें, वपृ्त्त भें, दृप्ष्ट भें, कभत भें न्मायाऩन अनबुव हो। 
30.11.2003… जफ अनबुव कय भरमा कक भैं हूॉ ही आत्भा, आत्भा के भसवाए औय हो ही 
क्मा! देह को तो भेया कहते हो रेककन भैं हूॉ ही आत्भा, जफ हो ही आत्भा तो देहबान 
कहाॉ से आमा? क्मों आमा? कायण, 63 जन्भ का अभ्मास, भैं देह हूॉ, उल्टा अभ्मास 
ऩक्का है। मथाथव अभ्मास अनबुर् भें बरू जाता है। फाऩदादा फच्चों को जफ भेहनत 
कयता देखते हैं तो फच्चों ऩय प्माय आता है। ऩयभात्भ फच्च े औय 
भेहनत! कायण, अनबुर् भतूव की कभी है। जफ देहबान का अनबुव कुछ बी हो 
जाए, कोई बी कभत कयत ेदेहबान बरूता नहीॊ है, तो ब्राह्भण जीवन अथातत ्कभत-मोगी 
जीवन, मोगी जीवन का अनबुव बरू कैसे सकता! 
31.12.2004…. जफ इस र्षव के आयम्ब से अऩने भें फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त इभजव कयो। 
फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त। मह देह की, देहबान की स्भनृत, मह बी फेहद के वयैाग्म की 
कभी है। छोटी-छोटी हद की फातें न्स्थर्त को डगभग कयती है, कायण? फेहद की र्यैाग्म 
र्नृ्त्त कभ है, रगार् है। र्यैाग्म नहीॊ है रगार् है। जफ बफल्कुर फेहद के र्यैागी फन 
जामेंगे, र्न्त्त भें बी र्यैागी, दृन्ष्ट भें बी फेहद के र्यैागी, सम्फन्ध-सम्ऩकव  भें, सेर्ा भें 
सफभें फेहद के र्यैागी... तबी भनु्क्तधाभ का दयर्ाजा खुरेगा। अबी तो जो आत्भामें आ 
यही हैं कपय जन्भ रेंगी, कपय द:ुखी होगी। अफ भनु्क्तधाभ का गेट खोरने के र्नसभत्त 
तो आऩ हो ना? ब्रह्भा फाऩ के साथी हो ना! तो फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त है गेट खोरने 
की चाफी। 
18.1.2005…. भैं आत्भा र्नसभत्त हूॉ क्मोंकक र्नसभत्त बार् से र्नभावन न्स्थर्त स्र्त: हो 
जाती है। भैं ऩन जो देहबान भें राता है वह स्वत: ही ननभातन बाव से सभातत हो जाता 
है। इस ब्राह्भण जीवन भें सफसे ज्मादा ववघ्न रूऩ फनता है तो देहबान का भैं-ऩन। 
कयार्नहाय कया यहा है, भैं र्नसभत्त कयनहाय फन कय यहा हूॉ, तो सहज देह-असबभान 
भकु्त फन जात ेहैं औय जीर्नभनु्क्त का भज़ा अनबुर् कयते हैं। 
30.11.2005… अऩने आऩ से ऩछूो ऐसी फेहद की स्र्तन्त्र आत्भा फने हैं! सफसे ऩहरी 
स्वतन्रता है देहबान से स्वतन्र। जफ चाहे तफ देह का आधाय रे, जफ चाहे देह से 
न्माये हो जाए। देह की आकषवण भें नहीॊ आमे। 
15.12.2005…. रर्रीन फच्चों की र्नशानी है र्ह सदा ऩयभात्भ पयभान भें सहज 
चरते हैं। पयभान भें बी यहते औय देहबान से कुफातन बी यहते हैं क्मोंकक तमाय भें 
कुफातन होना भपु्श्कर नहीॊ है। सफसे ऩहरा पयभान है - मोगी बर्, ऩप्रर्त्र बर्। 
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31.10.2006…. आत्भा क्मा, ऩयभात्भा क्मा, ड्राभा क्मा, ऻान तो सभझ सरमा है, रेककन 
जफ चाहे न्जतना सभम चाहें, न्जस बी ऩरयन्स्थर्त भें हो, उस ऩरयन्स्थर्त भें आन्त्भक 
फर का अनबुर् हो, ऩयभात्भ शन्क्त का अनबुर् हो, र्ह होता है? न्जस सभम, न्जतना 
सभम, जैसे अनबुर् कयने चाहो र्सेै होता है? कक कबी कैसे कबी कैसे? सोचो आत्भा 
हूॉ, औय कपय फाय-फाय देहबान आ जाए, तो क्मा अनबुव काभ भें आमा? अनबुर्ी भतूव 
हय सब्जेक्ट के अनबुर्ी भतूव, हय शन्क्तमों के अनबुर्ी भतूव। 
15.12.2007…. तीव्र ऩरुूषाथॉ के रऺण प्रर्शषे दो हैं - एक - नष्टोभोहा, दसूया - 
एर्ययेडी। सफसे ऩहरे नष्टोभोहा, इस देहबान, देह-अभबभान से है तो औय फातों भें 
नष्टोभोहा होना कोई भपु्श्कर नहीॊ है। देह-बान की ननशानी है वेस्ट, व्मथत 
सॊकल्ऩ, व्मथत सभम, मह चकेकॊ ग स्वमॊ ही अच्छी तयह से कय सकते हो। साधायण 
सभम वह बी नष्टोभोहा होन े नहीॊ देता। तो चके कयो हय सेकण्ड, हय सॊकल्ऩ, हय 
कभव, सपर हुआ? क्मोंकक सॊगभमगु ऩय प्रर्शषे फाऩ का र्यदान है, सपरता आऩका 
जन्भ ससि अचधकाय है। तो अचधकाय सहज अनबुरू्त कयाता है।  
7.4.2009…. जैसे देह असबभान की नेचय नचेयर हो गई है ऐसे देही असबभानी की नचेय 
नेचयर नहीॊ हुई है। कहते हैं हभने खत्भ ककमा है रेककन एकदभ फीज को बस्भ नहीॊ 
ककमा है। इसभरए सभम आने ऩय कपय वह देहबान के सॊस्काय इभजत हो जात ेहैं। तो 
अबी आवश्मकता है इस देह बान की नेचय को ऩावयपुर देही अभबभानी की शप्क्त से 
वॊश सहहत नाश कयने की क्मोंकक फच्च े कहते हैं चाहते नहीॊ हैं रेककन कबी कबी 
ननकर आता है। क्मों ननकरता? अॊश है तो वॊश होके ननकर जाता। तो अबी 
आवश्मकता है शप्क्त स्वरूऩ फनन ेका आधाय है अऩने आऩको चके कयो कक ककसी बी 
स्वरूऩ भें अॊशभार बी ऩयुाना देह बान का सॊस्काय यहा हुआ तो नहीॊ है? औय वह ित्भ 
होगा फेहद की वयैाग्म वपृ्त्त से। सप्रर्वस देख सनु फाऩदादा खुश है रेककन अफ फाऩ की 
मही चाहना है कक जसेै सप्रर्वस की परक झरक अफ रोगों को हदखाई देती है। अनबुर् 
होता है सेर्ा का ऐसे फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त का िबार् हो क्मोंकक आजकर सेर्ा द्र्ाया 
आऩकी िशन्सा फढ़ेगी आऩकी िकृर्त दासी होगी। आऩको अनबुर् कयेंगे साधन फढ़ेंगे 
रेककन फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त से साधन औय साधना का फरेैन्स यहेगा। जैसे आऩ रोगों 
को िर्नृ्त्त भें यहने र्ारों को दृष्टान्त देते हो कक सफ कुछ कयत ेकभवमोगी कभर ऩषु्ऩ 
के सभान यहो। ऐसे आऩ सबी को बी सेर्ा कयत ेसाधन सभरत ेसाधना औय साधन का 
फरेैन्स यहेगा। तो आजकर एडीशन सेर्ा के साथ फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त बी आर्श्मक 
है। चरत े कपयते बी अनबुर् कये कक मह प्रर्शषे आत्भामें हैं। ससपव  मोग भें फठैने के 
टाइभ नहीॊ बाषण कयन े के टाइभ नहीॊ रेककन चरत े कपयते बी आऩके भस्तक से 
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शान्न्त शन्क्त खुशी की अनबुरू्त हो क्मोंकक सभम िर्त सभम अबी सभम फदरता 
जामेगा। 
31.12.2009…. जहाॉ स्वभान होगा वहाॉ देहबान ित्भ हो जाता है। तो आज फाऩदादा न े
चि रगामा औय देखा जैसे स्र्भान का खज़ाना है, ऐसे एक-एक शन्क्त, एक-एक गुण 
इस्तेभार कयो उसको, कामव भें रगाओ। 
30.1.2010…. जैसे देिो अॊधकाय है रेककन प्स्वच आऩ ऑन कयो योशनी का तो अॊधकाय 
ऑटोभेहटकरी गामफ हो जाता। अॊधकाय को भभटाने भें, अॊधकाय को बगाने भें भेहनत 
नहीॊ कयनी ऩड़ती। ऐसे ही जफ स्वभान के सीट ऩय अनबुव का प्स्वच ऑन होता तो 
ककसी बी प्रकाय का देहबान, भबन्न-भबन्न प्रकाय के देह बान बी हैं औय भबन्न-भबन्न 
प्रकाय के फाऩ ने स्वभान बी हदमे हैं। स्र्भान को जानते हैं, ऩरुूषाथव बी कयते हैं रेककन 
अनबुर् का ऩरुूषाथव कयना औय अनबुर्ी स्र्रूऩ फनना उसभें अन्तय है इससरए भेहनत 
कयनी ऩड़ती है। तो फाऩदादा को अफ सभम िभाण फाऩ सभान फनने का रक्ष्म सम्ऩन्न 
कयन ेसभम मह भेहनत कयना अच्छा नहीॊ रगता, हय एक अऩने को चके कयो कक भैं 
कभवमोगी जीर्न र्ारा हूॉ? जीर्न नेचयर औय सदाकार की होती है, कबी-कबी की 
नहीॊ। ऐसा अनबुर्ी स्र्रूऩ फनाओ जो रक्ष्म है मोगी जीर्न का, जो रक्ष्म है अनबुर्ी 
भतूव फनने का र्ह रक्ष्म सम्ऩन्न है? सदा भस्तक से चभकती हुई राइट खुद को बी 
अनबुर् हो, खुद बी उस स्र्रूऩ भें न्स्थत हो, स्भरृ्त स्र्रूऩ हो, स्भरृ्त कयने र्ारा नहीॊ 
स्भरृ्त स्र्रूऩ हो औय स्भरृ्त स्र्रूऩ है मा नहीॊ, उनका िभाण मह है कक जहाॉ स्भरृ्त के 
अनबुर्ी स्र्रूऩ हैं र्हाॉ अऩने भें सभथॉ हय कामव कयते हुए बी अनबुर् होगी। कामव 
सबन्न-सबन्न होंगे रेककन अनबुर् स्र्रूऩ की न्स्थर्त सबन्न-सबन्न नहीॊ हो। 
30.1.2010…. जैसे देह बान के अनबुवी है, तो देहबान को माद कयना ऩड़ता है क्मा कक 
भैं पराना हूॉ! भानों आऩका नाभ देह ऩय ऩड़ा, तो देहबान हो गमा ना, भैं पराना हूॉ, 
अगय हजायों रोग बी आऩको कहे कक आऩ पराना नहीॊ हो, आऩ मह हो, नाभ फदरी 
कयके कहे तो आऩ भानेंगे?बरूेंगे अऩना नाभ! जन्भ रेते जो नाभ ऩड़ा वह देहबान 
ककतना ऩक्का औय नेचयर यहता है। कोई औय को बी आऩके नाभ से फरुामेंगे, आऩको 
नहीॊ फरुाना है, रेककन आऩके नाभधायी को फरुा यहे हैं, आऩका कान नाभ सनुते 
अटेन्शन जामेगा भझु े फरुा यहा है। तो देहबान इतना ऩक्का हो गमा है। ऐसे देही 
अभबभानी, स्वभानधायी, स्वयाज्म अचधकायी इतना ऩक्का हो। आऩ कहत ेहो ना, हभाया 
जीवन ऩरयवततन है तो ऩरयवततन क्मा ककमा? देह बान से स्वभान, स्वयाज्म अचधकायी 
फनें। तो चके कयो ऻान स्र्रूऩ फना हूॉ? मा ऻान सनुने औय सनुाने र्ारा फना हूॉ? 
ऻान अथावत ् न रेज, न रेज का िनै्क्टकर रूऩ है, न रेज को कहत े हैं, न रेज इज 
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राइट, न रेज इज भाइट, तो ऻान स्र्रूऩ फनना अथावत ्जो बी कभव कयेंगे र्ह राइट 
औय भाइट र्ारा होगा। मथाथव होगा। इसको कहा जाता है ऻान स्र्रूऩ फनना। ऻान 
सनुाने र्ारा नहीॊ, ऻान स्र्रूऩ फनना। मोग स्र्रूऩ का अथव है कभेन्न्द्रमों जीत फनना। 
हय कभेन्न्द्रम ऩय स्र्याज्मधायी। इसको कहा जाता है मोग अथावत ्मनु्क्तमकु्त जीर्न। 
ऐसे अगय ऻान मोग का स्र्रूऩ है तो हय गणु की धायणा ऑटोभेहटकरी होगी। जहाॉ 
ऻान, मोग है, मोगमकु्त है र्हाॉ गुणों की धायणा ऑटोभेहटकरी होगी। सेर्ा हय सभम 
ऑटोभेहटक होगी। 
28.2.2010…. फाऩदादा ने देखा कक तनार् भें आने का कायण देह असबभान का ‘भैं’ शब्द 
है। देहबान का ‘भैं’, एक है भैं आत्भा हूॉ - मह ‘भैं’ है, रेककन देहबान का भैं शब्द 
अभबभान का बी होता, अऩभान का बी होता औय हदरभशकस्त का बी भैं-भैं नीच े
चगयाता। तो आज िोध जीत भें आगे फढ़ने के सरए फ डी कान्सेस का भैं इसको मोग 
अन्ग्न भें जराओ। अनेक भैं-भैं को जराओ औय एक भैं आत्भा हूॉ, इस ‘भैं’ शब्द को 
ऩक्का कयो औय फाकी ‘भैं’ आज मोग अन्ग्न भें जराके जाओ। अनेक भैं है ना। तो 
आज जराने की होरी भनामेंगे! क्मोंकक िोध का कायण तनार् फहुत होता है। तो इस 
‘भैं’ को सभाप्त कयने के सरए आज अऩने अन्दय सॊकल्ऩ रो। जराना है क्मोंकक मह 
बी तो फोझ है ना। तो टे्रन भें जाओ, प्रेन भें जाओ तो मह फोझ महाॉ जराके जाओ। 
जरा सकत ेहो? जो सभझते हैं हहम्भत ेफच्च ेभददे फाऩ साथ है ही, तो प्रर्जम बी साथ 
है, जो मह सोचते हैं कक भझु े प्रर्जमी फनना ही है, र्ह हाथ उठाओ। फनना ही है 
अच्छा। 
24.10.2010…. एक है देहबान औय दसूया है देह-अभबभान। देह-अभबभान की भभट्टी गहयी 
है रेककन देहबान मह बी भभट्टी है। रोग बी कहते हैं जफ भनषु्म चरा जाता है औय 
जरात ेहैं तो मही कहते हैं भभट्टी भभट्टी भें भभर गई। तो चके कयो भभट्टी भें ऩाॊव तो नहीॊ 
जाता! देहबान भें आना अथातत ्भभट्टी भें ऩाॊव यिना। 

फाऩदादा ने आऩ शे्रष्ठ आत्भाओॊ के सरए तीन तख्त हदमे हैं क्मोंकक राडरे हो ना। 
ससकीरधे बी हो राडरे बी हो। तो जो राडरा फच्चा होता है उसको झरेू भें मा गोदी भें 
यखत ेहैं। सभट्टी भें ऩाॊर् यखने नहीॊ देते। तो फाऩदादा ने जो तीन तख्त के अचधकायी हैं 
उन्हों के सरए ककतन े सबन्न-सबन्न झरेू हदमे हैं। कबी शान्न्त के झरेू भें झरूो कबी 
सखु के झरेू भें झरूो कबी िेभ के झरेू भें झरूो। तख्त औय झरेू इसी भें ही ऩाॊर् 
यखना है। कई फच्च ेऩछूत ेहैं हभ बप्रर्ष्म भें कहाॉ आमेंगे? क्मा फनेंगे? तो फाऩ कहत े
हैं न्जतता सभम से आमे हो उतने सभम भें चके कयो कक भेया ऩाॊर् न्जतना सभम हुआ 
है उतना ही सभम झरूों भें मा तख्त ऩय यहा है? उतना ही बप्रर्ष्म भें य मर घयाने भें 
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यहेंगे। य मर िजा भें बी नहीॊ आमेंगे य मर घयाने भें ही आमेंगे। तो मह हहसाफ हय एक 
अऩने आऩ अऩना र्नकारो। दसूये को नहीॊ देखना अऩना हहसाफ र्नकारना। हय एक 
चाहता क्मा है? य मर घयाने याज्म घयाने भें ही यहें। तो अफ बी न्जतना सभम सभरता 
है क्मोंकक सभान्प्त तो अचानक होनी है। तो जफ तक सभान्प्त हो तफ तक अफ बी 
चके कयेंगे तो न्जतना सभम ज्मादा फाऩ की गोदी भें तख्त ऩय झरेू भें यहेंगे उतना 
सभम य मर पैसभरी भें य मर घयाने भें बाग्म िाप्त कयेंगे। 
15.11.2010…. जैसे ब्रह्भा फाऩ का शयीय सेर्ा अथव यहा। तो आऩका शयीय आऩका नहीॊ 
है सेर्ाथव है। तो मह जो सॊस्काय हैं देह अभबभान वा देहबान का मह होना चाहहए? 
अगय मह स्भनृत भें यिो कक मह तन ववश्व सेवा अथत है भेया नहीॊ है फाऩ ने आऩको 
सेवाथत हदमा है। तो देहबान वा देह अभबभान देह अभबभान ज्मादा नकुसान कयता है। 
देहबान उससे हल्का है रेककन दोनों जफ दे हदमा पाभत बयत ेहो तो क्मा भरित ेहो? 
टीचसव पाभव बयाती हो ना तो क्मा बयाती हो? कक मह भेया जीर्न अबी सेर्ा िर्त है। 
सबी ने जो बी ब्राह्भण फने हैं उन सबी का फाऩ से र्ामदा है तन भन धन फाऩ का 
भेया नहीॊ। तो मह सॊस्काय जो ऩदैा होते हैं र्ह देह बान मा देह असबभान भें होत ेहैं 
इससरए जो आज बी र्ामदा ककमा है सॊस्काय सभान्प्त का क्मोंकक जो प्रर्घ्न डारत ेहैं 
फाऩ को ित्मऺ कयने भें सबी को उभॊग मह है फाऩदादा सनुत ेयहते हैं कहते बी यहत े
हो कक फाऩ को ित्मऺ कयना है अबी तक ब्रह्भाकुभारयमाॉ ब्रह्भाकुभाय ित्मऺ हुए हैं 
बगर्ान फाऩ आ गमा मह फाऩ की ित्मऺता गुप्त है। ऩरुूषाथव कय यहे हैं रेककन मह 
ित्मऺ आर्ाज पैरे हभाया फाऩ आ गमा बगर्ानरु्ाच है न कक ब्रह्भाकुभारयमों के र्ाच 
हैं। अबी मह ित्मऺता होनी ही है मह स्र्बार् सॊस्काय ऩरयर्तवन होना आऩ एक-एक के 
चहेये औय चरन से ित्मऺ होगा। 
30.11.2011…. तो स्वभान है मा तो देहबान है। तो देहबान की सीट ऩय आडतय कयेंगे तो 
शप्क्त नहीॊ भानती हैं। नहीॊ तो भास्टय सर्वशन्क्तर्ान की शन्क्त नहीॊ भानें मह हो नहीॊ 
सकता। सीट ऩय सेट होना इसका अभ्मास सदा कयो। चके कयो चाहे कभवमोग भें 
हो, चाहे सेर्ा भें हो, चाहे अऩने भनन भॊथन भें हो रेककन सीट ऩय सेट हैं तो 
सर्वशन्क्तमाॊ हाज़य होती हैं। 
 

ओभ शाॊनत  
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2.  दु् ि 

23.1.70.... सशर्फाफा को मगुर फनामा है ?  वह देहधायी मगुर तो सिु के साथी होत े
हैं रेककन मह तो दु् ि के सभम साथी फनता है|  ऐसे  मगुर को तो एक सेकॊ ड बी 
अरग नहीॊ कयना चाहहए|  साथ यखना अथावत ्शन्क्त रूऩ फनना|  
25.1.70.. .. आऩके ऩरयर्तवन से अनेक रोग सॊतुष्ट होंगे|  सदैव मही कोभशश कयनी है 
कक हभायी चरन द्वाया कोई को बी दु् ि न हो|  भेयी चरन, सॊकल्ऩ, र्ाणी, हय कभव 
सखुदामी हो|  मह है ब्राह्भण कुर की यीर्त|  

26.1.70.. .. र्ह स्भरृ्त आती है कक हभ ही कल्ऩ ऩहरे थे| अबी बी कपय से हभ ही 
र्नसभत्त फनेंगे|  न्जसको मह नशा यहता है उनके चयेे भें ऽुशी औय ज्मोर्त रूऩ देखने भें 
आता है|  उनके चहेये भें अरौककक अव्मन्क्त चभक यहती है|  उनके नमनों से, भखु से 
सदैर् ऽुशी ही ऽुशी देखेंगे|  देखनेर्ारा बी अऩना दु् ख बरू जामे|  जफ कोई दखुी 
आत्भा होती है तो अऩने को ऽुशी भें राने सरए ऽुशी के साधन फनाती है ना|  तो 
दऩवण भें चहेया देखने भें आमे|  तुम्हाये चहेये से सप्रर्वस हो|  न फोरत ेहुए आऩका भखु 
सप्रर्वस कये|   

5.3.70.. .. जैसे-जैसे सभम आगे फढेगा वसेै दु् ि अशाॊनत बी फढ़ने के कायण हयेक 
आत्भा सिु चनै की तमासी होगी। औय उसी तमास भें तयसती हुई आत्भमीॊ इस ऩाण्डव 
बवन के अन्दय आने से ही एक सेकॊ ड भें सिु चनै का अनबुव कयेंगी तफ प्रबाव 
ननकरगेा। एक-एक चतैन्म भरू्तव के साभान दशवन भतूव हो जामेंगे।  
न्जस फाऩ की अनेक बक्त र्न्दना कयते हैं, र्ह स्र्मॊ आकय कहते हैं र्न्दे भातयभ ्इस 
खुभायी की र्नशानी क्मा होगी? उनके नमन, उनके भखुड़,े उनकी चरन, फोर आहद से 
ऽुशी झरकती यहेगी। प्जस ख़ुशी को देि कहहमों के दु् ि भभट जामेंगे। ऐसी भातामीॊ 
न्जनको फाऩदादा स्र्मॊ र्न्दना कयत े हैं, उनकी र्नशानी है ऽुशी। चहेया ही अनेक 
आत्भाओॊ को हषावमेगा। अऻानी रोग सरे्ये उठ कोई ऐसी शक्र देखत ेहैं तो कहत ेहैं 
सर्ेये उनकी शक्र देखी तफ मह िबार् ऩड़ा तो शक्र का िबार् ऩड़ता है। तो आऩ 
फच्चों का हप्रषवत चहेया देख सबी के अन्दय हषव आ जामेगा। ऐसा होन ेर्ारा है। 
15.4.71.. .. जैसे कोई बी दु् ि भें तड़ऩत ेहुए को इन्जेक्शन द्वाया फेहोश कय देत ेहैं, 
उनके द:ुि की चॊचरता ित्भ हो जाती है। ऐसे ही भन्सा द्वाया भहादानी फनने वारा 
अऩनी दृप्ष्ट, वपृ्त्त औय स्भनृत की शप्क्त से ऐसे ही उनको शाप्न्त का अनबुवी फना 
सकते हैं रेककन टेम्िेयी टाइभ के सरए। क्मोंकक उनका अऩना ऩरुूषाथव नहीॊ होता है। 
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रेककन भहादानी की शन्क्त के िबार् से थोड़ ेसभम के सरए र्ह अनबुर् कय सकता 
है।  
4.3.72.. .. सदैव मही स्भनृत यिो कक हभ दु् ि-हतात सिु-कतात के फच्च ेहैं। ककसके बी 
दु् ि को हल्का कयने वारे स्वमॊ कफ बी, एक सेकेण्ड व ेभरए बी, सॊकल्ऩ वा स्वतन भें 
बी दु् ि की रहय भें नहीॊ आ सकत ेहैं। अगय सॊकल्ऩ भें बी दु् ख की रहय आती है तो 
सखु के सागय फाऩ की सन्तान कैसे कहरा सकत ेहैं? क्मा फाऩ की भहहभा भें मह कफ 
र्णवन कयत ेहो कक सखु का सागय हो रेककन कफ-कफ द:ुख की रहय बी आ जाती है? 
तो फाऩ सभान फनना है ना। 
27.4.72.. सदैव चचमयपुर चहेया यहे, दु् ि की रहय सॊकल्ऩ भें बी न आमे-उसको कहा 
जाता है चचमयपुर। तो अऩने चचमयपुर चहेये से ही सप्रर्वस कय सकत ेहो। 
12.6.77…. प्रर्जमी यत्न सदा खुश अथावत ्हप्रषवत यहते हैं। स्वतन भें बी द:ुि का दृश्म 
न आए अथातत ्द:ुि के अनबुव की भहससूता न आए। स्वतन भें बी तो द:ुि होता है। 
कोई ऐसा दृश्म देख कयके स्र्प्न भें बी द:ुख की रहय आती है? सदा प्रर्जमी के स्र्प्न 
बी सखुदामी होते है, दु् ख के नहीॊ। जफ स्र्प्न बी सखुदाई होंगे तो जरूय साकाय भें 
सखु स्र्रूऩ होंगे। जफ आऩ अऩने गणुों की भहहभा कयते हो तो कहत े हो, सखु 
स्र्रूऩ..... मा द:ुख बी कहते हो? आत्भा का अनाहद स्वरूऩ सिु है तो द:ुि कहाॉ से 
आमा? जफ अनाहद स्र्रूऩ से नीच ेआत ेहो तो द:ुख होता। तो ऐसे अनबुर् कयत ेही 
द:ुख से ककनाया हो गमा है? दसूयों के द:ुख की फातें सनुते द:ुख की रहय न आए। 
क्मोंकक भारभू है, द:ुिों की दनुनमा है, आऩके भरए द:ुि की दनुनमा सभातत हो गमी। 
आऩके भरए तो कल्माणकायी चढ़ती करा का मगु है। तो सॊकल्ऩ भें बी द:ुि की दनुनमा 
को छोड़। चरे रॊगय उठ गमा है ना? अगय द:ुख देने र्ारे सम्फन्धी मा द:ुख की 
ऩरयन्स्थर्त अऩनी तयप खेंचती हैं तो सभझो कुछ यन्स्समाॊ सकू्ष्भ भें यह गमी हैं। सकू्ष्भ 
यन्स्समाॉ सफ सभाप्त हैं मा कुछ यही हैं? उसकी ऩयख अथर्ा र्नशानी है -
 ‘खखॊचार्ट।’ अगय फन्धी हुई यन्स्समाॉ हैं तो आगे फढ़ नहीॊ सकें गे। अगय अबी तक द:ुि 
का, द:ुि की दनुनमा का ककनाया छोड़ा नहीॊ तो सॊगभमगुी हुए नहीॊ ना? कपय तो 
कसरमगु, सॊगभ के फीच के हो गए। न महाॉ के न र्हाॉ के ऐसे की अर्स्था अफ क्मा 
होगी? कफ कहाॊ, कफ कहाॊ। फपु्रि का एक हठकाना अनबुर् नहीॊ कयेंगे। बटकना अच्छा 
रगता है क्मा? जफ अच्छा नहीॊ रगता तो खत्भ कयो। सदा अऩने सखु स्र्रूऩ भें 
न्स्थत यहो। फोरो तो बी सखु के फोर, सोचो तो बी सखु की फातें, देखो तो बी सखु 
स्र्रूऩ आत्भा को देखो। शयीय को देखेंगे तो शयीय तो है ही अन्न्तभ प्रर्कायी तत्त्र्ों का 
फना हुआ। इसीसरए सखु स्र्रूऩ आत्भा को देखो। ऐसा अभ्मास चाहहए जैसे सतमगुी 
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देवताओॊ को ‘द:ुि’ शब्द का ऩता बी नहीॊ होगा। अगय उनसे ऩछूो तो कहेंगे द:ुख कुछ 
होता बी है क्मा। तो र्ह सॊस्काय महाॉ ही बयने हैं। ऐसे सॊस्काय फनाओ जो द:ुख शब्द 
का ऻान बी न हो। िान्प्त के आधाय ऩय भेहनत कुछ बी नहीॊ है। सजा के सॊस्काय फन 
जाए, उसके सरए अगय एक जन्भ के कुछ र्षव भेहनत बी कयनी ऩड़ ेतो क्मा फड़ी फात 
है? ऩाॉच हजाय र्षव के सॊस्काय फनान ेके सरए थोड़ ेसभम की भेहनत है। 
26.12.78….- इष्ट देव आत्भा सदैव सवत के दु् ि हतात सिु कतात का ऩाटत फजामेगी। 
दसूये का दु् ि अऩने दु् ि के सभान सभझ सहन नहीॊ कय सकेगी। दु् ि को बरूाने की 
वा दु् िी को सिुी कयने की मपु्क्त वा साधन सदा उसके ऩास जाद ूके चाफी के भाकपक 
होगा। 
19.11.79… ब्राह्भण फनना भाना हय कदभ भें कभाई। कष्ट बी कष्ट नहीॊ हैं रेककन 
जैसे गुराफ के ऩषु्ऩ के साथ काॉटा बी होता है, र्ह काॉटा उनके फचार् का साधन होता 
है। र्सेै मह तकरीफ़ें  औय ही फाऩ की माद हदराने के र्नसभत्त फनती हैं। कोई बी 
प्रकाय का जफ दिु आता है तो नाप्स्तक के भिु से बी - ‘हे बगवान’ ननकरता है। तो 
दु् ि बी माद हदराने का साधन हुआ ना। सॊगभ ऩय कोई कष्ट हो नहीॊ सकता। इस 
सभम आऩ फच्च े फाऩ के सर्व खज़ानों के अचधकायी हो। फाऩ का खज़ाना क्मा 
है? सखु, शान्न्त, आनन्द, िेभ - मही तो खज़ाना है ना! तो अचधकायी औय खुश ना 
यहे, मह हो कैसे सकता है। 
21.2.83… साइरेन्स की शन्क्त का प्रर्शषे मॊत्र है - ‘‘शबु सॊकल्ऩ’’, इस सॊकल्ऩ के मॊत्र 
द्र्ाया जो चाहो र्ह ससप्रि स्र्रूऩ भें देख सकत े हो। ऩहरे स्र् के िर्त िमोग कयके 
देखो। तन की व्माचध के ऊऩय िमोग कयके देखो तो शान्न्त की शन्क्त द्र्ाया कभव 
फन्धन का रूऩ, भीठे सम्फन्ध के रूऩ भें फदर जामेगा। फन्धन सदा कड़र्ा रगता 
है, सम्फन्ध भीठा रगता है। मह कभवबोग - कभव का कड़ा फन्धन साइरेन्स की शन्क्त 
से ऩानी की रकीय सभसर अनबुर् होगा। बोगने र्ारा नहीॊ, बोगना बोग यही हूॉ - मह 
नहीॊ रेककन साऺी दृष्टा हो इस हहसाफ ककताफ का दृश्म बी देखत ेयहेंगे। इससरए तन 
के साथ-साथ भन की कभज़ोयी, डफर फीभायी होने के कायण जो कड़ ेबोग के रूऩ भें 
हदखाई देता है र्ह अर्त न्माया औय फाऩ का प्माया होने के कायण डफर शन्क्त अनबुर् 
होने से कभवबोग के हहसाफ की शन्क्त के ऊऩय र्ह डफर शन्क्त प्रर्जम िाप्त कय रेगी। 
फीभायी चाहे ककतनी बी फड़ी हो रेककन दु् ि वा ददत का अनबुव नहीॊ कयेंगे। प्जसको 
दसूयी बाषा भें आऩ कहत ेहोकक ‘सरूी से काॊटे के सभान’ अनबुव होगा। ऐसे टाइभ भें 
िमोग कयके देखो। कई फच्च ेकयत ेबी हैं। इसी िकाय से तन ऩय, भन ऩय, सॊस्काय ऩय 
अनबुर् कयते जाओ औय आगे फढ़त ेजाओ। मह रयसचव कयो। 
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7.5.83… अिान्प्त दु् ख का कायण है। िान्प्त सखु का साधन है। तो सर्व िान्प्त स्र्रूऩ 
अथावत ् सखु स्र्रूऩ! ऐसे सदा सखु स्र्रूऩ फने हो? सखु के साधन-सम्फन्ध औय 
सम्ऩन्त्त मही प्रर्शषे हैं। सोचो - अप्रर्नाशी सखु का सम्फन्ध िाप्त है ना! सम्फन्ध भें 
बी कोई एक सम्फन्ध की बी कभी होती है तो दखु की रहय आती है। ब्राह्भण सॊसाय 
भें सर्व सम्फन्ध फाऩ के साथ अप्रर्नाशी हैं। कोई एक सम्फन्ध की बी कभी है 
क्मा? सर्व सम्फन्ध अप्रर्नाशी हैं तो दखु की रहय कैसे होगी? सम्ऩन्त्त भें बी सर्व 
खज़ाने र्ा सर्व सम्ऩन्त्त का शे्रष्ठ खज़ाना ‘ऻान धन’ है, न्जससे सर्व धन की िान्प्त 
स्र्त: ही हो जाती है। जफ सम्ऩन्त्त, सम्फन्ध सफ िाप्त हैं तो फेगभऩयु अथावत ् फेगभ 
सॊसाय है। सदा सखु के सॊसाय के फारक सो भासरक अथावत ्फादशाह हो। फादशाह फने 
हो कक अबी फन यहे हो? फाऩदादा फच्चों के दखु की रहय की फातें सनुकय र्ा देखकय 
क्मा सोचत ेहैं? सखु के सागय के फच्च,े फेगभऩयु के फादशाह कपय दखु की रहय कहाॉ 
से आई! अर्श्म सखु के सॊसाय की फाउन्ड्री से फाहय चरे जाते हैं। कोई न कोई 
आटॊकपशर आकषवण र्ा नकरी रूऩ के ऩीछे आकप्रषवत हो जात ेहैं। जैसे कल्ऩ ऩहरे के 
मादगाय कथाओॊ भें हदखाते हैं - सीता आकप्रषवत हो गई औय भमावदा की रकीय अथावत ्
सखु के सॊसाय की फाउन्ड्री ऩाय कय री, तो कहाॉ ऩहुॉच गई? शोक र्ाहटका भें। जफ 
फाउन्ड्री के अन्दय हैं तो जॊगर भें बी भॊगर है। त्माग भें बी बाग्म है। बफन कोड़ी होत े
फादशाह हैं। फेगयी जीर्न भें बी प्रिन्स की जीर्न है। ऐसा अनबुर् है ना! सॊसाय से ऩये 
भधफुन भें आत ेहो तो क्मा अनबुर् कयते हो? है छोटे से स्थान ऩय कोने भें रेककन 
ऩहुॉचते ही कहत ेहो कक सतमगुी स्र्गव से बी शे्रष्ठ सॊसाय भें ऩहुॉच गमे हैं। तो जॊगर भें 
भॊगर अनबुर् कयत े हो ना। सखेू ऩहाड़ों को हीये जैसा शे्रष्ठ सखु का सॊसाय अनबुर् 
कयत े हो। सॊसाय ही फदर गमा, ऐसा अनबुर् कयत े हो ना। ऐसे ही ब्राह्भण आत्भामें 
जहाॉ बी हों दखु के र्ामभुण्डर के फीच बी कभर सभान। द:ुख से न्माये, फेगभऩयु के 
फादशाह हो। तन के फीभायी के द:ुि की रहय वा भन भें व्मथत हरचर के द:ुि की 
रहय वा ववनाशी धन के अप्राप्तत की वा कभी के दिु की रहय, स्वमॊ के कभज़ोय 
सॊस्काय वा स्वबाव वा अन्म के कभज़ोय स्वबाव औय सॊस्काय के द:ुि की 
रहय, वामभुण्डर वा वामबे्रशन्स के आधाय ऩय दिु की रहय, सम्फन्ध सम्ऩकत  के 
आधाय ऩय दु् ि की रहय, अऩनी तयप िीॊच रेती है! न्माये हो ना! सॊसाय फदर गमा 
तो सॊस्काय बी फदर गमे। स्र्बार् फदर गमा इससरए सखुभम सॊसाय के फन गमे। र्सेै 
तो फेगय फन गमे अथावत ्मह देह रूऩी घय बी अऩना नहीॊ। फगेय हो गमे ना। रेककन 
फाऩ के सर्व खज़ानों के भासरक बी तो फन गमे। स्र्याज्म अचधकायी बी फन गमे। ऐसा 
नशा र्ा खुशी यहती है? इसको ही कहा जाता है - ‘फेगभऩयु के फादशाह’। तो सबी 
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फादशाह फठेै हो ना। फादशाही का हारचार ठीक चर यहा है? सबी याज्म कायोफायी 
आऩके आडवय भें चर यहे हैं? कोई बी आऩ फादशाहों को धोखा तो नहीॊ देता? जी हान्जय 
र्ा जी हजूय कयने र्ारे सबी याज्म कायोफायी हैं? अऩनी दयफाय रगात ेहो? याजाओॊ की 
तो दयफाय रगती है - तो सबी दयफायी मथाथव कामव कय यहे हैं? खज़ानों से बण्डाये 
बयऩयू हैं? इतने बण्डाये बयऩयू हैं जो सदा भहादानी फन दान कयत ेयहो तो बी अखुट 
बण्डाय हो। चके कयते हो? ब्रह्भाकुभाय तो फन ही गमे, मोगी तो फन ही गमे, इस 
अरफेरेऩन के नश े भें चकेकॊ ग तो नहीॊ बरू जाते हो? सदा अऩने याज्म कायोफाय की 
चकेकॊ ग कयो। सभझा! 
17.5.83… गुराफ के पूर सदा खखरे यहते हैं औय सदा खशुफ ू देत े हैं। तो ऐसे ही 
खुशफदूाय पूर हो ना! सदा िुश यहते हो मा कबी थोड़ा द:ुि बी होता है? जफ कोई 
चीज़ नहीॊ भभरती होगी तफ दु् ि होता होगा मा भम्भी-डडैी कुछ कहत ेहोंगे तो द:ुख 
होता होगा। ऐसा कुछ कयो ही नहीॊ जो भम्भी डडैी कहें। ऐसा चरो जैसा परयश्ते चर 
यहे हैं। परयश्तों का आर्ाज़ नहीॊ होता। भनषु्म जो होत ेहैं र्ह आर्ाज़ कयते हैं। आऩ 
ब्राह्भण सो परयश्त ेआर्ाज़ नहीॊ कयो। ऐसा चरो जो ककसी को ऩता ही न चरें। खाओ 
प्रऩओ, चरो परयश्ता फन कयके। फाऩदादा सबी फच्चों को फहुत फहुत फधाई दे यहे हैं। 
फहुत अच्छे फच्च ेहैं औय सदा अच्छे ही फनकय यहना। अच्छा – 
1.12.83… ककतनी बी ऩरयप्स्थनतमाॉ आवें, द:ुि की रहय बी उत्ऩप्त्त हदराने वारी रहय 
हो रेककन दु् ि शब्द की अववद्मा वारे हों। दिु की ऩरयप्स्थनत को अऩने सिु के 
सागय से प्रातत हुए अचधकाय द्वाया दिु की ऩरयप्स्थनतमों भें बी, ‘वाह भीठा ड्राभा, वाह 
हयेक ऩाटतधायी का ऩाटत- इस नारेज की योशनी द्वाया, अचधकाय की िुशी द्वाया दिु को 
सिु भें ऩरयवततन कय देता। अचधकाय से दखु के अॊधकाय को ऩरयर्तवन कय, भास्टय 
सखुदाता फन स्र्मॊ तो सखु के झरेू भें झरूते ही हैं रेककन औयों को बी सखु के 
र्ामब्रेशन देने के र्नसभत्त फनते हैं। ऐसे सखु के अचधकाय की रकीय स्ऩष्ट औय गहयी 
हैं, न्जसको कोई सभटा न सके। सभटाने र्ारे फदर जाएॉ रेककन र्ह नहीॊ। भास्टय सखु 
दाता से सखु की अॊचरी रे रें। ऐसे रकीय र्ारे बी देखे। इसको कहा जाता है - नम्फय 
र्न तकदीयर्ान! सनुामा था ‘र्न की र्नशानी है प्रर्न’। 
19.4.84…. मह ऩयुाना चोरा छोड़ने के सरए एर्ययेडी हो ना! इससरए डय नहीॊ। औय बी 
जो बमबीत आत्भामें हैं उन्हों को बी शप्क्तशरी फनाने वारे, दु् ि के सभम ऩय सिु 
देने वारी आत्भामें हो। सखुदाता के फच्च े हो। जैसे अन्न्धमाये भें चचयाग होता है तो 
योशनी हो जाती है। ऐसे दु् ख के र्ातार्यण भें सखु देने र्ारी आऩ शे्रष्ठ आत्भामें हों। 
तो सदा मह सखु देनो्ो की शे्रष्ठ बार्ना यहती है। सदा सखु देना है, शान्न्त देनी है। 
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शान्न्तदाता के फच्च ेशान्न्त देर्ा हो। तो शान्न्त देर्ा कौन है? अकेरा फाऩ नहीॊ, आऩ 
सफ बी हो। तो शान्न्त देन ेर्ार ेशान्न्त देर्ा - शान्न्त देन ेका कामव कय यहे हो ना!. 
10.12.84…. वततभान सभम की हरचर की दनुनमा अथातत ् दु् ि के वातावयण वारी 
दनुनमा भें फाऩदादा अऩने अचर अडोर फच्चों को देि यहे हैं। हरचर भें यहत े न्माये 
औय फाऩ के प्माये कभर ऩषु्ऩों को देख यहे हैं। बम के र्ातार्यण भें यहत े
र्नबवम, शन्क्त स्र्रूऩ फच्चों को देख यहे हैं। इस प्रर्श्र् के ऩरयर्तवक फेकपकय फादशाहों 
को देख यहे हैं। ऐसे फेकपकय फादशाह हो जो चायों ओय के कपकयात के र्ामभुण्डर का 
िबार् अॊश भात्र बी नहीॊ ऩड़ सकता है। 
10.12.84… वततभान सभम भतृ्म ुबी ददतनाक औय जन्भ बी भजैारयटी का फहुत दु् ि से 
हो यहा है। न सहज भतृ्म ुन सहज जन्भ है। तो ददवनाक भतृ्म ुऔय दु् खभम जन्भ मह 
जल्दी हहसाफ-ककताफ चकु्त ू कयने का साधन है। जैसे इस ऩयुानी दरु्नमा भें 
चीहटमाॉ, चीटें, भच्छय आहद को भायने के सरए साधन अऩनामे हुए हैं। उन साधनों 
द्र्ाया एक ही साथ चीहटमाॉ र्ा भच्छय र्ा अनेक िकाय के कीटाणु इकटे्ठ हो प्रर्नाश हो 
जाते हैं ना। ऐसे आज के सभम भानर् बी भच्छयों, चीहटमों सदृश्म अकारे भतृ्म ुके र्श 
हो यहे हैं। भानर् औय चीॊहटमों भें अन्तय ही नहीॊ यहा है। मह सफ हहसाफककताफ औय 
सदा के सरए सभाप्त होने के कायण इकट्ठा अकारे भतृ्म ुका तूपान सभम िर्त सभम 
आ यहा है। 
10.12.84…. र्सेै धभवयाजऩयुी भें बी सजाओॊ का ऩाटव अन्त भें नूॉधा हुआ है। रेककन र्ह 
सजामें ससपव  आत्भा अऩने आऩ बोगती औय हहसाफ-ककताफ चकु्तू कयती है। रेककन 
कभों के हहसाफ अनेक िकाय भें बी प्रर्शषे तीन िकाय के हैं - एक हैं आत्भा को अऩने 
आऩ बोगने र्ारे हहसाफ। जैसे - फीभारयमाॉ। अऩने आऩ ही आत्भा तन के योग द्र्ाया 
हहसाफ चकु्त ूकयती है। ऐसे औय बी हदभाग कभज़ोय होना र्ा ककसी बी िकाय की बतू 
िरे्शता। ऐसे ऐसे िकाय की सजाओॊ द्र्ाया आत्भा स्र्मॊ हहसाफ-ककताफ बोगती है। 
दसूया हहसाफ है - सम्फन्ध सम्ऩकत  द्वाया दु् ि की प्राप्तत। मह तो सभझ सकते हो ना 
कक कैसे है! औय तीसया है - िाकृर्तक आऩदाओॊ द्र्ाया हहसाफ-ककताफ चकु्तू होना। तीनों 
िकाय के आधाय से हहसाफ-ककताफ चकु्तू हो यहे हैं। तो धभवयाजऩयुी भें सम्फन्ध औय 
सम्ऩकव  द्र्ाया हहसाफ र्ा िाकृर्तक आऩदाओॊ द्र्ाया हहसाफ-ककताफ चकु्त ूनहीॊ होगा। र्ह 
महाॉ साकाय सनृ्ष्ट भें होगा। साये ऩयुाने खाते सबी के खत्भ होने ही हैं। इससरए मह 
हहसाफ-ककताफ चकु्तू की भशीनयी अफ तीव्रगर्त से चरनी ही है। प्रर्श्र् भें मह सफ होना 
ही है। सभझा! मह है कभों की गर्त का हहसाफ-ककताफ। अफ अऩने आऩ को चके कयो - 
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कक भझु ब्राह्भण आत्भा का तीव्रगर्त के तीव्र ऩरुूषाथव द्र्ाया सफ ऩयुाने हहसाफ-ककताफ 
चकु्तू हुए हैं र्ा अबी बी कुछ फोझ यहा हुआ है? 
10.12.84… दु् िभम दनुनमा भें तो दु् ि की घटनाओॊ के ऩहाड़ पटने ही हैं। ऐसे सभम 
ऩय सेफ्टी का साधन है ही - ‘फाऩ की छत्रछामा’। छत्रछामा तो है ही ना! 
12.12.84…. साये प्रर्श्र् भें सदा हदर खुश आऩ फच्च ेही हैं। फाकी औय सबी कबी न 
कबी ककसी न ककसी हदर के ददव भें दखुी हैं। ऐसे हदर के ददव को हयण कयने र्ारे 
दु् ख हताव सखु दाता फाऩ के सखु स्र्रूऩ आऩ फच्च ेहो। औय सबी के हदर के ददव की 
ऩकुाय हाम-हाम का आर्ाज़ र्नकरता है। औय आऩ हदर-खुश फच्चों की हदर से सदा 
र्ाह-र्ाह का आर्ाज़ र्नकरता है। जैसे स्थरू शयीय के ददव सबन्न-सबन्न िकाय के हैं ऐसे 
आज की भनषु्म आत्भाओॊ के हदर के ददव बी अनेक िकाय के हैं। कबी तन के कभव 
बोग का ददव, कबी सम्फन्ध सम्ऩकव  से दखुी होने का ददव, कबी धन ज्मादा आमा र्ा 
कभ हो गमा दोनों की चचॊता का ददव, औय कबी िाकृर्तक आऩदाओॊ से िाप्त हुए दु् ख 
का ददव। कबी अल्ऩकार की इच्छाओॊ की अिान्प्त के दु् ख ददव, ऐसे एक ददव से अनके 
ददव ऩदैा होते यहते हैं। प्रर्श्र् ही दु् ख ददव की ऩकुाय कयने र्ारा फन गमा है। ऐसे सभम 
ऩय आऩ सखुदाई सखु स्र्रूऩ फच्चों का पज़व क्मा है? जन्भ-जन्भ के दु् ि ददत के कज़त 
से सबी को छुड़ाओ। मह ऩयुाना कज़त दु् ि ददत का भजत फन गमा है। ऐसे सभम ऩय 
आऩ सबी का पज़त है दाता फन प्जस आत्भा को प्जस प्रकाय के कज़त का भजत रगा 
हुआ है उनको उस प्राप्तत से बयऩयू कयो। जैसे तन के कभतबोग की दु् ि ददत वारी 
आत्भा को कभतमोगी फन कभतमोग से कभत बोग सभातत कये, ऐसे कभतमोगी फनन ेकी 
शप्क्त की प्राप्तत भहादान के रूऩ भें दो। र्यदान के रूऩ भें दो, स्र्मॊ तो कज़वदाय हैं 
अथावत ् शन्क्तहीन ही हैं, खारी हैं। ऐसे को अऩने कभवमोग की शन्क्त का हहस्सा दो। 
कुछ न कुछ अऩने खात ेसे अनेक खात ेभें जभा कयो तफ र्ह कज़व के भजव से भकु्त हो 
सकत े हैं। इतना सभम जो डामयेक्ट फाऩ के र्ारयस फन सर्व शन्क्तमों का र्साव जभा 
ककमा है उस जभा ककमे हुए खात े से पयाखहदरी से दान कयो, तफ हदर के ददव की 
सभान्प्त कय सकें गे। 
12.12.84… ट्रस्टी भाना सदा सखुी औय गहृस्थी भाना सदा दखुी, आऩ कौन हो? सदा 
सखुी। अबी दु् ि की दनुनमा छोड़ दी। उससे ननकर गमे। अबी सॊगभमगुी सिुों की 
दनुनमा भें हो। अरौककक िर्नृ्त्त र्ारे हो, रौककक िर्नृ्त्त र्ारे नहीॊ। आऩस भें बी 
अरौककक र्नृ्त्त, अरौककक दृन्ष्ट यहे। 
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24.12.84…. न्जसको दरु्नमा ढूॉढ यही है उसके फच्च ेफने हैं। दु् ि की दनुनमा से ककनाया 
कय भरमा। सिु के सॊसाय भें ऩहुॉच गमे। तो सदा सखु के सागय भें रहयात,े सफको सखु 
के खज़ाने से बयऩयू कयो। 
31.12.84…. कैसी बी दु् ि की घटना हो रेककन ऐसे सभम ऩय बी सिु, शाप्न्त स्वरूऩ 
प्स्थनत द्वाया सवत को सिु-शाप्न्त की ककयणें देने वारे भास्टय सिु के सागय फन दाता 
का ऩाटत फजात ेहो। इससरए घटना के िबार् से ऩये हो जात े हो। औय एर्य हैऩी का 
सदा अनबुर् कयत े हो। तो इस नमे र्षव भें नर्ीनता क्मा कयेंगें? काॊफ्रें स कयेंगे, भेरे 
कयेंगे। अबी सफ ऩयुानी यीत यसभों से, ऩयुानी चार चरन से थके हुए तो हैं ही। सबी 
सभझते हैं - कुछ नमा होना चाहहए। क्मा नमा हो, कैसे हो, र्ह सभझ नहीॊ सकते हैं। 
ऐसी नर्ीनता की इच्छा यखने र्ारों को नमे ऻान द्र्ाया नई जीर्न द्र्ाया नर्ीनता की 
झरक का अनबुर् कयाओ। 
21.1.85… जैसे सतमगु भें कबी बी कोई एक्सीडेंट हो नहीॊ सकते। क्मोंकक आऩके शे्रष्ठ 
कभों की शे्रष्ठ िारब्ध है। ऐसे कोई कभव होत ेनहीॊ जो कभव के बोग के हहसाफ से मह 
दु् ख बोगना ऩड़।े ऐसे सॊगभमगुी गाडरी चगफ्ट हदव्म फपु्रि सदा सर्व िकाय के दु् ख 
औय धोखे से भकु्त हैं। हदव्म फवुि वारे कबी धोिे भें आ नहीॊ सकत।े दु् ि की 
अनबुनूत कय नहीॊ सकते। सदा सेप हैं। आऩदाओॊ से भकु्त हैं। इससरए इस गाडरी 
चगफ्ट के भहत्र् को जान इस चगफ्ट को सदा साथ यखो। सभझा? इस चगफ्ट का 
भहत्र्। 
18.2.85… सदा फाऩ के साथ यहने र्ारे, एकयस न्स्थर्त भें यहने र्ारे। र्ह है भौज की 
जीर्न। भौज भें नहीॊ होंगे तो भूॉझेंगे जरूय। आज मह प्राब्रभ आ गई, कर दसूयी आ 
गई, मह दु् िधाभ की फातें दु् िधाभ भें तो आमेंगी ही रेककन हभ सॊगभमगुी ब्राह्भण 
हैं तो दु् ि नीच ेयह जामेगा। दु् िधाभ से ककनाया कय भरमा तो दु् ि हदिाई देत ेबी 
आऩको स्ऩशत नहीॊ कयेगा। कसरमगु को छोड़ हदमा, ककनाया छोड़ चकेु, अफ सॊगभमगु ऩय 
ऩहुॉच े तो सॊगभ सदा ऊॉ चा हदखात े हैं। सॊगभमगुी आत्भामें बी सदा ऊॉ ची, नीच े र्ारी 
नहीॊ। जफ फाऩ उड़ाने के सरए आमे हैं तो उड़ती करा से नीच ेआमें ही क्मों! नीच ेआना 
भाना पॉ सना। अफ ऩॊख सभरे हैं तो उड़त ेयहो, नीच ेआओ ही नहीॊ। अच्छा! 
24.2.85…। बगर्ान को सर्व सम्फन्धी फना सरमा। ऐसा शे्रष्ठ सम्फन्ध साये कल्ऩ भें 
िाप्त नहीॊ हो सकता। तो सम्फन्ध बी िाप्त है। साथसाथ इस अरौककक हदव्म-जन्भ भें 
सदा शे्रष्ठ स्वबाव, ईश्वयीम सॊस्काय होने कायण स्वबाव सॊस्काय कबी दु् ि नहीॊ देते। 
जो फाऩदादा के सॊस्काय र्ह फच्चों के सॊस्काय। जो फाऩदादा का स्र्बार् र्ह फच्चों का 
स्र्बार्। स्र्-बार् अथावत ्सदा हय एक के िर्त स्र् अथावत ्आत्भ-बार्। ‘स्र्’ शे्रष्ठ को 
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बी कहा जाता है। स्र् का बार् र्ा शे्रष्ठ बार् मही स्र्बार् हो। सदा भहादानी यहभहदर 
प्रर्श्र्-कल्माणकायी। मह फाऩ के सॊस्काय सो आऩके सॊस्काय हों। इससरए स्र्बार् औय 
सॊस्काय सदा खुशी की िान्प्त कयात ेहैं। ऐसे ही सच्ची कभाई की सखुभम सम्ऩन्त्त है। 
6.3.85… सदा अऩने बाग्म को देख हप्रषवत यहो। ककतना फड़ा बाग्म सभरा है, घय फठेै 
बगर्ान सभर जाए इससे फड़ा बाग्म औय क्मा होगा! इसी बाग्म को स्भरृ्त भें यख 
हप्रषवत यहो। तो दु् ि औय अशाप्न्त सदा के भरए सभातत हो जामेंगे। सखु स्र्रूऩ, शान्त 
स्र्रूऩ फन जामेंगे। न्जसका बाग्म स्र्मॊ बगर्ान फनामे र्ह ककतने शे्रष्ठ हुए। तो सदा 
अऩने भें नमा उभॊग, नमा उत्साह अनबुर् कयत ेआगे फढ़त ेचरो। 
9.3.85…. जैसे आऩ फच्चों को दखुधाभ देखते हुए बी सखुधाभ सदा स्र्त: ही स्भरृ्त भें 
यहता है औय सखुधाभ की स्भरृ्त दखुधाभ बरुा देती है। औय सखुधाभ र्ा शन्न्तधाभ 
जाने की तैमारयमों भें खोमे हुए यहते हो। जाना है औय सखुधाभ भें आना है। जाना है 
औय आना है - मह स्भरृ्त सभथव बी फना यही है औय खुशी-खशुी से सेर्ा के र्नसभत्त 
बी फना यही है। अबी रोग ऐसे दु् ि की िफयें फहुत सनु चकेु हैं। अफ इस िुशिफयी 
द्वाया दु् िधाभ से सिुधाभ जाने के भरए िुशी-िुशी से तैमाय कयो उन्हों भें बी मह 
रहय पैर जाए कक हभें बी जाना है। नाउम्भीद र्ारों को उम्भीद हदराओ। हदरसशकस्त 
आत्भाओॊ को खुशखफयी सनुाओ। 
18.3.85… जैसे मादगाय भें कहानी सनुी है - सीता ने धोखा क्मों खामा? क्मोंकक 
ऩहचाना नहीॊ। भामा के स्र्रूऩ को न ऩहचानने कायण धोखा खामा। अगय ऩहचान रें 
कक मह ब्राह्भण नहीॊ, सबखायी नहीॊ, यार्ण है तो शोक र्ाहटका का इतना अनबुर् नहीॊ 
कयना ऩड़ता। रेककन ऩहचान देयी से आई तफ धोिा िामा औय धोिे के कायण दु् ि 
उठाना ऩड़ा। मोगी से प्रर्मोगी फन गई। सदा साथ यहने से दयू हो गई। िान्प्त स्र्रूऩ 
आत्भा से ऩकुायने र्ारी आत्भा फन गई। कायण? ऩहचान कभ। भामा के रूऩ को 
ऩहचानने की शन्क्त कभ होने कायण भामा को बगाने के फजाए स्र्मॊ घफया जात ेहैं। 
ऩहचान कभ क्मों होती है, सभम ऩय ऩहचान नहीॊ आती, ऩीछे क्मों आती। इसका 
कायण? क्मोंकक सदा फाऩ की शे्रष्ठ भत ऩय नहीॊ चरत।े कोई सभम माद कयते हैं, कोई 
सभम नहीॊ। कोई सभम उभॊग-उत्साह भें यहत,े कोई सभम नहीॊ यहते। जो सदा की 
आऻा को उल्रॊघन कयत ेअथावत ्आऻा की रकीय के अन्दय नहीॊ यहने के कायण भामा 
सभम ऩय धोखा दे देती हैं। भामा भें ऩयखने की शन्क्त फहुत है। भामा देखती है कक 
इस सभम मह कभज़ोय है। तो इस िकाय की कभज़ोयी द्र्ाया इसको अऩना फना सकत े
हैं। भामा के आने का यास्ता है ही - कभज़ोयी। जया-सा बी यास्ता सभरा तो झट ऩहुॉच 
जाती है। जैसे आजकर डाकू क्मा कयत ेहैं! दयर्ाजा बरे फन्द हो रेककन रे्न्टीरेटय से 
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बी आ जाते हैं। जया-सा सॊकल्ऩ भात्र बी कभज़ोय होना अथावत ्भामा को यास्ता देना है। 
इससरए भामाजीत फनने का फहुत सहज साधन है - ‘सदा फाऩ के साथ यहो।’ साथ 
यहना अथावत ्स्र्त: ही भमावदाओॊ की रकीय के अन्दय यहना। एक-एक प्रर्काय के ऩीछे 
प्रर्जमी फनने की भेहनत कयने से छूट जामेंगे। साथ यहो तो स्र्त: ही जैसे फाऩ र्सेै 
आऩ। सॊग का यॊग स्र्त: ही रग जामेगा। 
21.3.85… ऐसे बी मथू भें शन्क्त फहुत होती है। मथू आम ुफहुत शन्क्तशारी होती है। 
जो चाहे र्ह कय सकते हैं। इससरए देखो आजकर की गर्भेन्ट बी मथू से घफयाती है। 
क्मोंकक मथू ग्रुऩ भें रौककक रूऩ से फपु्रि की बी शन्क्त है तो शयीय की बी शन्क्त है। 
औय महाॉ तोड़-पोड़ कयने र्ारे नहीॊ हैं। फनाने र्ारे हैं। र्ह जोश र्ारे हैं। औय महाॉ 
शान्त स्वरूऩ आत्भामें हैं। बफगड़ी को फनाने वारी हैं। सफके दु् ि दयू कयने वारे हैं। वह 
दु् ि देने वारे हैं औय आऩ दु् ि दयू कयने वारे हो। दु् िहत्तात-सिुकत्तात। जैसे फाऩ र्सेै 
फच्च।े सदा हय सॊकल्ऩ हय आत्भा के िर्त र्ा स्र् के िर्त सखुदाई सॊकल्ऩ है। क्मोंकक 
दु् ख की दरु्नमा से र्नकर गमे। अबी दु् ख की दरु्नमा भें नहीॊ हो। दु् खधाभ से 
सॊगभमगु भें ऩहुॉच गमे हो। ऩरुूषोत्तभ मगु भें फठेै हो। र्ह कसरमगुी मथू हैं। आऩ 
सॊगभमगुी मथू हो। इससरए अबी मह सदा अऩने भें न रेज को शन्क्त के रूऩ भें धायण 
कयो बी औय कयाओ बी। न्जतना स्र्मॊ पोसव का कोसव ककमा हुआ होगा उतना दसूयों को 
मह पोसव का कोसव कयामेंगे। 
15.1.86… आऩ खुश होत ेहो तो सायी प्रर्श्र् खुश हो जाती है। ऐसी खुशी सभरी है ना! 
जफ आऩ फदरत ेहो तो दरु्नमा बी फदर जाती है। औय ऐसी फदरती है प्जसभें दु् ि 
औय अशाप्न्त का नाभो-ननशान नहीॊ। तो सदा िुशी भें नाचत ेयहो। सदा अऩने शे्रष्ठ 
कभों का खाता जभा कयत ेचरो। सबी को खुशी का खज़ाना फाॉटो। आज रे् सॊसाय भें 
खुशी नहीॊ है। सफ खशुी के सबखायी हैं, उन्हें खुशी से बयऩयू फनाओ। सदा इसी सेर्ा से 
आगे फढ़त ेयहो। जो आत्भामें हदरसशकस्त फन गई हैं उन्हों भें उभॊग उत्साह रात ेयहो। 
16.2.86… तो फाऩ औय र्साव मही माद - सदा ही बयऩयू फनाती है। िज़ानों से बयऩयू 
औय दिु ददत से दयू। दोनों ही पामदा हैं। दु् ि से दयू हो जाते औय िज़ानों से बयऩयू 
हो जात।े ऐसी िान्प्त सदाकार की, फाऩ के बफना औय कोई कया नहीॊ सकता। मही 
स्भरृ्त सदा सन्तुष्ट, सम्ऩन्न फनामेगी। 
18.2.86…. सबी ऻान गॊगामें ऻान सागय फाऩ सभान प्रर्श्र्कर ् माणी, र्यदानी औय 
भहादानी यहभहदर आत्भामें हैं। इसभरए आत्भाओॊ की दु् ि, अशाप्न्त की आवाज 
अनबुव कय आत्भाओॊ के दु् ि अशाप्न्त को ऩरयवततन कयने की सेवा तीव्रगनत से कयने 
का उभॊग फढ़ता यहता है। दु् िी आत्भाओॊ के हदर की ऩकुाय सनुकय यहभ आता है ना। 
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स्नेह से उठता है कक सबी सखुी फन जाएॉ। सखु की ककयणें, शाॊर्त की ककयणें, शन्क्त 
की ककयणें प्रर्श्र् को देने के र्नसभत्त फने हुए हो। आज आहद से अफ तक ऻान गॊगाओॊ 
की सेर्ा, कहाॉ तक ऩरयर्तवन कयन ेके र्नसभत्त फनी है, मह देख यहे थे। अबी बी थोड़ े
सभम भें अनेक आत्भाओॊ की सेर्ा कयनी है। 
10.3.86… फाऩदादा बी कहत ेहैं कक सदा फाऩ को हाथ भें हाथ दे, कपय चरो। अकेरे 
नहीॊ चरो। अकेरे चरेंगे तो कबी फोय हो जामेंगे औय कबी ककसकी नजय बी ऩड़ 
जामेगी। फाऩ के साथ चरेंगे तो एक तो कबी बी भामा की नजय नहीॊ ऩड़गेी औय दसूया 
साथ होने के कायण सदा ही खुशी-खुशी से भौज से खात ेचरत ेभौज भनात ेजामेंगे। तो 
साथी सफको ऩसन्द है ना! मा औय कोई चाहहए! औय कोई कम्ऩेर्नमन की जरूयत तो 
नहीॊ है ना! कबी थोड़ा हदर फहराने के सरए कोई औय चाहहए? धोखे देन ेर्ारे सम्फन्ध 
से छूट गमे। उसभें धोिा बी है औय दु् ि बी है। अबी ऐसे सम्फन्ध भें आ गमे जहाॉ 
न धोिा है, न दु् ि है। फच गमे। सदा के सरए फच गमे। ऐसे ऩक्के हो - कोई कच्च े
तो नहीॊ। ऐसे तो नहीॊ र्हाॉ जाकय ऩत्र सरखेंगे कक क्मा कयें, कैसे कयें, भामा आ गई। 
31.12.87…. कबी बी ककसी को फधाई देते तो र्ह खुशी की फधाई है। दु् ख के सभम 
फधाई नहीॊ कहेंगे। तो हय एक आत्भा को देख खुश होना र्ा खशुी देना - मही हदर की 
भफुायक र्ा फधाई है। दसूयी आत्भा बरे आऩ से कैसा बी व्मर्हाय कये रेककन आऩ 
फाऩदादा की हय सभम फधाई रेन े र्ारी शे्रष्ठ आत्भामें सदा हयेक को खुशी दो। वह 
काॉटा दे, आऩ फदरे भें रूहानी गुराफ दो। वह द:ुि दे, आऩ सिुदाता के फच्च ेसिु दो। 
जैसे से -- र्सेै नहीॊ फन जाओ, अऻानी से अऻानी नहीॊ फन सकत।े सॊस्कायों के र्ा 
स्र्बार् के र्शीबतू आत्भा से आऩ बी ‘र्शीबतू' नहीॊ फन सकते। 
11.11.89… कई फाय फच्च ेकहत ेहैं - भैंने आज ककसको दु् ि नहीॊ हदमा। रेककन सिु 
बी हदमा? द:ुि नहीॊ हदमा-इससे वततभान अच्छा फनामा। रेककन सिु देने से जभा होता 
है। र्ह ककमा र्ा ससपव  र्तवभान भें ही खशु हो गमे? सखुदाता के फच्च ेसखु का खाता 
जभा कयते। ससपव  मह नहीॊ चके कयो कक दु् ख नहीॊ हदमा रेककन सखु ककतना हदमा। जो 
बी सम्ऩकव  भें आमे भास्टय सखुदाता द्र्ाया हय कदभ भें सखु की अनबुरू्त कये। इसको 
कहा जाता है - ‘हदव्मता र्ा अरौकककता'। 
11.11.89….जो कभात ेहैं औय खा कयके खत्भ कय देते हैं उनका कबी जभा नहीॊ होता। 
औय न्जसका जभा का खाता नहीॊ होता उसको सभम ऩय धोखा सभरता है। धोिा 
भभरेगा तो दु् ि की प्राप्तत होगी। ऐसे ही साइरेन्स की शप्क्त जभा नहीॊ होगी, दृप्ष्ट 
के भहत्त्व का अनबुव नहीॊ होगा तो रास्ट सभम शे्रष्ठ ऩद प्रातत कयने भें धोिा िा 
रेंगे। कपय दु् ि होगा, ऩश्चाताऩ होगा। इससरए अबी से फाऩ की दृन्ष्ट द्र्ाया िाप्त हुई 
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शन्क्तमों को अनबुर् कयत ेजभा कयत ेयहो। तो जभा कयना आता है? जभा होन ेकी 
र्नशानी क्मा होगी? नशा होगा। जैसे साहूकाय रोगों के चरने, फठैने, उठने भें नशा 
हदखाई देता है औय न्जतना नशा होता उतनी खुशी होती है। तो मह है रूहानी नशा। 
इस नश ेभें यहने से खुशी स्र्त: होगी 
2.1.90… सदा अऩने बाग्म को देख हप्रषवत होत ेहो! सदा 'र्ाह-र्ाह' के गीत गात ेहो? 
'हाम-हाम' के गीत सभाप्त हो गमे मा कबी द:ुख ही रहय आ जाती है? दु् ख के सॊसाय 
से न्माये हो गमे औय फाऩ के प्माये हो गमे, इससरए दु् ख की रहय स्ऩशव नहीॊ कय 
सकती। चाहे सेर्ा अथव यहत ेबी हो रेककन कभर सभान यहत ेहो। कभर ऩषु्ऩ कीचड़ 
से र्नकर नहीॊ जाता, कीचड़ भें ही होता है, ऩानी भें ही होता है रेककन न्माया होता है 
। तो  ऐसे न्माये फने हो? न्माये फनने की र्नशानी है - न्जतना न्माये उतना फाऩ के 
प्माये फनेंगे, स्र्त् ही फाऩ का प्माय अनबुर् होगा औय र्ह  ऩयभात्भ-प्माय छत्रछामा 
फन जामेंगी। न्जसके उऩय छत्रछामा होती है र्ह ककतना सेप यहता है! 
6.1.90… सदा इस रूहानी नश ेभें नाचते औय गाते यहो। खुशी की र्नशानी है - नाचना 
औय गाना। नाचना- गाना तो छोटे फच्चों को बी आता है । तो सबी खुशी भें नाचते-
गात ेहो मा कबी योत ेबी हो? भन का योना बी योना है। घय वारे दु् ि देत ेहै, इसभरए 
योना आता है! वह देते है, आऩ रेन ेक्मों हो? अगय कोई चीज़ देता है, औय कोई रेता 
नहीॊ तो वह ककसके ऩास यहेगी ' उनका काभ है देना, आऩ रो ही नहीॊ। ६३ जन्भ तो 
योमा अबी हदर ऩयूी नहीॊ हुई है' न्जस चीज़ से हदर बय जाती है र्ह कबी नहीॊ ककमा 
जाता। ऩयभात्भा के फच्च ेकबी यो नहीॊ सकते। योना फॊद। टॊकी सखुा के जाना। न आॉखों 
का योना, न भन का योना। जहाॉ खुशी होगी र्हाॊ योना नहीॊ होगा। खुशी र्ा प्माय के 
ऑस ूको योना नहीॊ कहा जाता। तो मोग की धऩू भें टॊकी को सखुा के जाना। प्रर्घ्न को 
प्रर्घ्न न सभझ खेर सभझेंगे तो ऩास हो जामेंगे। अच्छा। 
1.3.90… सदा अऩने हदर भें फाऩ के गुणों  के गीत गात ेयहते हो ना! सबी को मह 
गीत गाना आता है? ब्राह्भण फने औय मह गीत ऑटोभहैटक फजता यहता है, मह 
ककतना भीठा गीत है! िुशी का गीत है, दु् ि मा ववमोग का गीत नहीॊ है । मोगमकु्त 
होने का मह गीत है। मोगी आत्भा ही र्ह गीत गा सकती है, दखुी आत्भा नहीॊ गा 
सकती । गीत है ही क्मा - 'र्ाह फाफा र्ाह औय र्ाह भैं शे्रष्ठ आत्भा र्ाह, र्ाह ड्राभा 
र्ाह। ' तो 'र्ाह-र्ाह' का गीत है, 'हाम-हाम' का नहीॊ। ऩहरे थे 'हाम-हाम' के गीत, अबी 
है 'र्ाह-र्ाह' के गीत। कुछ बी हो जाए रेककन आऩके हदर से 
र्ाह' र्नकरगेा 'हाम' नहीॊ। दरु्नमा न्जस फात को 'हाम-हाम' कहनी, आऩके सरए र्ही 
फात 'र्ाह-र्ाह ' है । तो सबी मह गीत गाने हो ना! मह हदर के गीत है, भखु के नहीॊ। 
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कोई बी फात होती है तो मह ऻान है कक नचथग न्म,ू हय सीन अनेक फाय रयऩीट की है। 
नचथग न्म ूकी स्भरृ्त से कबी बी हरचर भें नहीॊ आ सकत,े सदा ही अचर अटर यहेंगे  
10.4.91…फाऩ की श्रीभत है क्मा कक द:ुि रो। झोरी बयो द:ुि से। तो न द:ुि दो, न 
द:ुि रो। तबी ऩणु्म आत्भा फनेंगे, तऩस्वी फनेंगे। तऩस्वी अथातत ्ऩरयवततन तो उनके 
दिु को बी आऩ सिु के रूऩ भें स्वीकाय कयो। ऩरयर्तवन कयो तफ कहेंगे तऩस्र्ी। 
ग्रार्न को िशॊसा सभझो। तफ कहेंगे ऩणु्म आत्भा। जगत अम्फा भाॉ न े सदैव सबी 
फच्चों को मही ऩाठ ऩक्का कयामा कक गारी देने वारे मा द:ुि देने वारी आत्भा को बी 
अऩने यहभहदर स्वरूऩ से, यहभ की दृप्ष्ट से देिो। ग्रानन की दृप्ष्ट से नहीॊ। वह गारी 
देवे, आऩ पूर चढ़ाओ। तफ कहेंगे ऩणु्म आत्भा। ग्रार्न र्ारे को हदर से गरे रगाओ। 
फाहय से गरे नहीॊ रगाना। रेककन भन से। तो ऩणु्म के खात ेजभा होने भें प्रर्घ्न रूऩ 
मही फात फनती है। भझु ेदखु रेना बी नहीॊ है। देना तो है ही नहीॊ, रेककन रेना बी 
नहीॊ है। जफ अच्छी चीज नहीॊ है तो कपय ककचड़ा रेकय जभा क्मों कयत ेहो? जहाॉ द:ुख 
सरमा, ककचड़ा जभा हुआ, तो ककचड़ ेसे क्मा र्नकरेंगे? ऩाऩ के अॊश रूऩी जम्सव। अबी 
भोटे ऩाऩ तो नहीॊ कयत ेहो ना। अबी ऩाऩ का अॊश यह गमा है। रेककन अॊश बी नहीॊ 
होना चाहहए। 
15.12.99…….न्जसको कोई बी अनबुर् होता है र्ह छोड़ नहीॊ सकत ेहैं। फाकी काभ तो 
अच्छा है, ककसके दखु को दयू कयना। कामव तो फहुत अच्छा कयत ेहो, रेककन सदा के 
सरए नहीॊ कयत ेहो। दर्ाई खामेंगे तो फीभायी हटेगी, दर्ाई फन्द तो फीभायी कपय से आ 
जाती है। तो ऐसी दर्ाई दो, जो फीभायी का नाभ र्नशान नहीॊ हो, र्ह है भेडीटेशन। 
15.12.2004…. सफसे सहज है ऩरुुषाथव भें “दआुमें दो औय दआुमें रो”।  सिु दो औय 
सिु रो, न दु् ि दो न दिु रो। ऐसे नहीॊ कक दु् ि हदमा नहीॊ रेककन रे रो तो बी 
दिुी तो होंगे ना! तो दआुमें दो, सखु दो औय सखु रो। दआुमें देना आता है? आता 
है? रेना बी आता है? न्जसको दआुमें रेना औय देना आता है र्ह हाथ उठाओ। 
18.1.2005… अबी थोड़ी यफ्ताय तीव्र कयो। आयाभ र्ारी नहीॊ। तीव गनत से ही आत्भाओॊ 
का दिु ददत सभातत होगा। यहभ की छत्रछामा आत्भाओॊ के ऊऩय डारो।  
20.2.2005…. ककसी बी आत्भा को दिु, अशाप्न्त से छुडाने की दआुमें फहुत भभरती है 
औय दआुमें सभरने से अतीन्न्द्रम सखु आन्तरयक खुशी की पीसरॊग फहुत आती है। 
क्मों? क्मोंकक खुशी फाॊटी ना तो खुशी फाॊटने से खुशी फढती है। 
20.2.2005…. सबी होरी औय हैऩी हॊस हो। हॊस का काभ क्मा होता है? हॊस भें र्नणवम 
शन्क्त फहुत होती है। तो आऩ बी होरी हैऩी हॊस व्मथव को सभाप्त कयने र्ारे औय 
सभथव फन सभथव फनाने र्ार ेहो। सबी एर्यहैऩी? एर्य-एर्य हैऩी। अबी कबी दु् ि को 
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आने नहीॊ देना। दु् ि को डामवोसत दे हदमा, तबी तो दसूयों का दु् ि ननवायण कयेंगे ना! 
तो सिुी यहना है औय सिु देना है। मह काभ कयेंगे ना! महाॉ से जो सखु सभरा है र्ह 
जभा यखना। कबी बी कुछ बी हो ना - फाफा, भीठा ऩामा, दखु दे दो, अऩने ऩास नहीॊ 
यखना। खयाफ चीज़ यखी जाती है क्मा? तो दु् ख खयाफ है ना! तो दु् ख र्नकार 
दो, सखुी यहो। तो मह है सखुी ग्रूऩ औय सखुदाई ग्रूऩ। चरते-कपयत े सखु देत े यहो। 
ककतना आऩको दआुमें सभरेंगी। तो मह ग्रूऩ ब्रसैसॊग के ऩात्र हैं। (ऩसवनर) खुश हैं ना! 
अबी भसु्कयाओ। फस भसु्कयात ेयहना। खशुी भें नाचो। 
4.9.2005…. सफसे ऩहरा िज़ाना हदमा है - ऻान का िज़ाना। प्जससे जीवन भें यहत े
दिु-अशाप्न्त से भकु्त हो जाते। व्मथव सॊकल्ऩ, र्नगेहटर् सॊकल्ऩ, प्रर्कल्ऩ, प्रर्कभव से 
भकु्त हो जात ेहैं। अगय कोई बी व्मथव सॊकल्ऩ र् प्रर्कल्ऩ आता बी है, तो ऻान के फर 
से प्रर्जमी फन जात ेहैं। दसूया खज़ाना है - माद, मोग। न्जससे शन्क्तमों की िान्प्त होती 
है औय शन्क्तमों के आधाय से सर्व सभस्माओॊ को, सर्व प्रर्घ्नों को सहज ऩाय कय रेत े
हैं। तीसया खज़ाना है - धायणाओॊ का, न्जससे सर्वगुणों की िान्प्त होती है। औय चौथा 
खज़ाना है - सेर्ा का। सेर्ा कयने से, न्जसकी सेर्ा कयते हो उसकी दआुमें सभरती 
है, खुशी िाप्त होती हैं। 
4.9.2005… अऩने-अऩने साचथमों से, अऩने-अऩने कामतकतातओॊ से न दिु रेना, न द:ुि 
देना। दआुमें देना औय दआुमें रेना। अगय आऩ अचधकाय से ऐसे सभम ऩय बी हदर से 
भेया फाफा कहेंगे, ऩयभात्भा फाफा, भेया फाफा, तो कहार्त है कक बगर्ान सदा हान्जय है। 
अगय आऩन े हदर से, अचधकाय रूऩ भें ऐसे सभम ऩय भेया फाफा कहा, तो फाऩ जरूय 
हान्जय हो जामेगा। क्मोंकक फाऩ ककससरए है? फच्चों के सरए तो है। औय अचधकायी 
फच्च ेको फाऩ सहमोग नहीॊ दे, मह हो ही नहीॊ सकता है। असम्बर्। तो ऩरयर्तवन कयके 
जाना। जैसे आमे र्सेै नही जाना, ऩरयर्तवन कयके ही जाना। 
4.9.2005…. आऩ जाने के फाद अऩनी धायणा से ऩरयवततन कयना औय 15 हदन के 
फाद, भास के फाद अऩनी रयजल्ट भरिना। जो एक भास बी दिु नही रेगा, न 
देगा, उसको फहुत अच्छी प्राइज देंगे। अगय आऩ आमेंगे तो भफुायक है, अगय नहीॊ आ 
सकें गे तो बी सेंटय ऩय बेजेंगे। 

आज प्रर्शषे इन्हों के िर्त आना हुआ है ना तो कभार कयके हदखाना। ऩयभात्भ फच्च े
हो, कभार नहीॊ कयेंगे तो क्मा कयेंगे ? धभार नहीॊ कयना, कभार कयना। अगय कोई 
गरती से आऩके ऩास फयुा सॊकल्ऩ आ जामे, तो क्मा कयेंगे? आमेगा तो सही, क्मोंकक 
आऩन ेफहुत सभम फयुाई को ऩार के यखा है, तो देखो, ऩश ुन्जसे ऩारत ेहैं उसको अगय 
दयू बी छोड़कय आत े हैं, तो र्ह कपय र्ाऩस आ जाता है। तो भानो आऩने हाथ तो 
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उठामा, फहुत अच्छा ककमा रेककन गरती से कोई कभज़ोयी आ जाए, तो क्मा 
कयेंगे? कभज़ोयी राने देंगे? देखो, इसकी बी प्रर्चध फतात े हैं। आऩने र्ामदा तो ककमा 
ना, फयुाई दे हदमा ना। फयुाई फाऩ को दे दी ना। अच्छा कोई को कोई चीज़ दे देत े
हैं, कपय अगय गरती से आऩके ऩास आ जाती है तो आऩ क्मा कयेंगे? अऩने ऩास 
यखेंगे कक र्ाऩस कयेंगे? र्ाऩस कयेंगे ना? तो अगय आऩके ऩास थोड़ी िोध की 
येखा, रोब की, भोह की, असबभान की, गरती से आ बी जामे, क्मोंकक फहुत सभम 
यखा है, तो उसे र्ाऩस कय देना। फाफा, फाफा आऩ अऩनी चीज़ आऩ सम्बारो, भेयी नहीॊ 
है। फाऩ तो सागय है ना। सागय भें सभा देना। आऩ मजू नहीॊ कयना क्मोंकक अभानत हो 
गई ना, तो अभानत भें खमानत नहीॊ की जाती है। फाऩ को दे दो, फाफा आऩ 
जानो, मह जाने। भैं नहीॊ मजू करूॉ गा। छोटे फच्चों को बी आऩ ससखात ेहो, सभट्टी नहीॊ 
खाना। ससखात ेहो ना ? औय फच्चा कपय सभट्टी खा रेता है। उसको सभट्टी अच्छी रगती 
है कपय आऩ क्मा कयते हो? फाय-फाय उसके हाथ को छुड़ाते हो मा खाने देते हो? छुड़ात े
हो ना। तो महाॉ अऩने भन को छुड़ाना। भन भें ही तो आमेगा ना। तो अऩने भन का 
भासरक फनके इस चीज़ को छोड़ना। प्रर्चध ठीक है ना। कयेंगे तो सहज हो जामेगा। 
हहम्भत नहीॊ छोडना। आऩकी हहम्भत का एक कदभ औय हजाय कदभ फाऩ की भदद 
का है ही। अनबुर् कयके देखना। हहम्भत नहीॊ हायना, हदरसशकस्त नहीॊ होना। 
सर्वशन्क्तर्ान के फच्च े हैं, हदरसशकस्त नहीॊ होना। हहम्भत नहीॊ हायना, दृढ़सकल्ऩ 
कयना, सपरता आऩका जन्भससि अचधकाय है। 
21.10.2005…. सबी जैसे अबी अबी फहुत भीठा भसु्कुया यहे हो। ऐसे ही सदा यहना। 
कबी बी ककसी से बी फात कयो ना, भसु्कुयाओ जरूय। आऩके भसु्कुयाने से उसका आधा 
दिु तो दयू हो जामेगा। चरैयटी बफगन्स एट होभ। ककसी से बी फोरो, साथी से ब्राह्भण 
से चाहे अऻानी से, भसु्कुयाता चहेया, रूहे गुराफ। सीरयमस होके नहीॊ फोरो, क्मा कय यहे 
हो, क्मों कय यहे हो, नहीॊ। भसु्कुयाके फोरो। भसु्कुयाने का स्ट क है? खत्भ तो नहीॊ हो 
गमा? भसु्कुयामा हुआ चहेया, ककतना अच्छा रगता है। जोश र्ारा चहेया दसूया देखके 
ही हट जाना चाहता है। औय भसु्कुयाने र्ारे चहेये के नजदीक जाने चाहेंगे। तो आऩको 
अबी का भसु्कुयाता हुआ चहेये का पोटो र्नकारकय देर्ें। र्ह पोटो अऩने साथ 
यखेंगे, कागज का यखेंगे मा हदर का? अच्छा। 
15.12.2007…. जैसे िकृर्त का समूव सकाश से अॊधकाय को दयू कय योशनी भें राता। 
अऩनी ककयणों के फर से कई चीजों को ऩरयर्तवन कयता। ऐसे ही भास्टयऻानसमूत अऩने 
प्रातत हुए सिु-शाप्न्त की ककयणों से, सकाश से दिु-अशाप्न्त से भकु्त कयो| भन्सा 
सेर्ा से, शन्क्तशारी र्नृ्त्त से र्ामभुण्डर को ऩरयर्तवन कयो। 
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18.1.2015…. अबी आर्ाज थोड़ा फरुन्द हो । बायत भें बायत का प्रऩता गुप्तरे्ष भें आ 
गमे हैं, मह आर्ाज थोड़ा स्ऩष्ट पैराओ । दिु तो फढ़ यहा है । सफ तॊग तो हैं रेककन 
कहाॉ-कहाॉ अल्ऩकार का सिु उन्हों को सरुा देता है । तो अफ सेर्ा भें बी चके कयो 
ककस-ककस तयप ककस-ककस एरयमा भें कयना है, र्ह हय एक सेंटय अऩने-अऩने एरयमा 
को चके कये औय र्हाॉ सप्रर्वस का आर्ाज पैरामे । कहाॉ-कहाॉ अच्छे हैं रेककन साये 
बायत को जगाना है तो अबी चके कयो औय चाॊस रो । चायों ओय अबी आर्ाज पैरना 
चाहहए कक अबी हभें खुद बी ऩरयर्तवन होना है औय प्रर्श्र् को बी ऩरयर्तवन कयने के 
कामव भें रगना है । 
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3. कपकय 
21.11.84.... अबी की फादशाही जन्भ-जन्भ की फादशाही के अचधकायी फना देती है। 
कोई कपकय यहता है? चरत-ेचरते कोई बी सयकभस्टाॊस होते,ऩेऩय आत ेतो कपकय तो 
नहीॊ होता? क्मोंकक जफ सफ कुछ फाऩ के हवारे कय हदमा तो कपकय ककस फात का। 
जफ भेया-ऩन होता है तफ कपकय होता। जफ फाऩ के हवार ेकय हदमा तो फाऩ जान ेऔय 
फाऩ का काभ जान!े स्वमॊ फेकपकय फादशाह। माद की भौज भें यहो औय सेर्ा कयते यहो। 
माद भें यह सेर्ा कयो इसी भें ही भौज है। भौजों के मगु की भौजें भनात ेयहो। मह भौज 
सतमगु भें बी नहीॊ होगी। मह ईश्र्यीम भौजें हैं। र्ह देर्ताई भौजें होंगी। ईश्र्यीम भौजों 
का सभम अबी है। इससरए भौज भनाओ, भूॉझो नहीॊ जहाॉ भूॉझ है र्हाॉ भौज नहीॊ। ककसी 
बी फात भें भूॉझना नहीॊ, क्मा होगा, कैसे होगा! मह तो नहीॊ होगा.....मह है भूॉझना। जो 
होता है र्ह अच्छा औय कल्माणकायी होता है इससरए भौज भें यहो। सदा मही टाइटर 
माद यखो कक हभ फेकपकय फादशाह हैं। तो ऩरुूषाथव की यफ्ताय तीव्र हो जामेगी। भौज 
कयो, भौज भें यहो, कोई बी फात को सोचो नहीॊ, फाऩ सोचन ेर्ारे फठैा है, आऩ असोच 
फन जाओ। 
26.11.84.. .. जो हुआ र्ाह- र्ाह! इससे बी कईमों का कुछ कल्माण ही होगा। इससरए 
जरने भें बी कल्माण, तो फचने भें बी कल्माण। हाम नहीॊ कहेंगे, हाम जर गमा, नहीॊ। 
इसभें बी कल्माण! फचने के टाइभ जैसे र्ाह-र्ाह कयत ेहैं, र्ाह फच गमा, ऐसे ही जरने 
के सभम बी र्ाह-र्ाह। इसी को ही एकयस न्स्थर्त कहा जाता है। फचाना अऩना पज़व है 
रेककन जरने र्ारी चीज़ जरनी ही है। इसभें बी कई हहसाफ-ककताफ होंगे। आऩ तो हैं 
ही फकेपकय फादशाह। ‘एक गमा राख ऩामा’ - मह है ब्राह्भणों का स्रोगन। गमा नहीॊ 
रेककन ऩामा। इससरए फेकपकय। औय अच्छा कोई सभरना होता है। इससरए जरना बी 
खेर, फचना बी खेर। दोनों ही खेर हैं। मही तो देखेंगे कक मह ककतने फेकपकय फादशाह 
हैं, जर यहा है रेककन मह फादशाह हैं। क्मोंकक छत्रछामा के अन्दय हैं। वह कपकय भें ऩड़ 
जाते हैं - क्मा होगा, कैसे होगा? कहाॉ से िामेंगे, कहाॉ से चरेंगे? औय फच्चों को मह 
कपकय है ही नहीॊ। अच्छा – 
10.12.84….. र्तवभान सभम प्रर्श्र् भें भजैारयटी आत्भाओॊ भें बम औय चचन्ता मह दोनों 
ही प्रर्शषे सबी भें िरे्श हैं। रेककन प्जतने ही वह कपकय भें हैं, चचॊता भें हैं उतने ही 
आऩ शबु चचन्तक हो। चचन्ता फदर शबु चचन्तक के बावना स्वरूऩ फन गमे हो। 
बमबीत के फजाए सिु के गीत गा यहे हो। इतना ऩरयवततन अनबुव कयते हो ना! सदा 
शबु चचन्तक फन शबु बार्ना, शबु काभना की भानससक सेर्ा से बी सबी को सखु-
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शान्न्त की अॊचरी देने र्ार ेहो ना! अकारे भतृ्म ुर्ारी आत्भाओॊ को, अकार भतूव फन 
शान्न्त औय शन्क्त का सहमोग देने र्ार ेहो ना! 
10.3.86.. .. फादशाह तो फहुत हुए हैं रेककन फेकपकय फादशाह, मह प्रर्चचत्र सबा इस 
सॊगभमगु ऩय ही होती है। मह फेकपकय फादशाहों की सबा सतमगु की याज्म सबा से बी 
शे्रष्ठ है। क्मोंकक र्हाॉ तो कपकय औय पखयु दोनों के अन्तय का ऻान इभजव नहीॊ यहता 
है। कपकय शब्द का भारभू नहीॊ होता। रेककन अबी जफकक सायी दनुनमा कोई न कोई 
कपकय भें है - सवेये से उठत ेअऩना, ऩरयवाय का, कामत व्मवहाय का, भभर-सम्फप्न्धमों 
का कोई न कोई कपकय होगा रेककन आऩ सबी अभतृवेरे से फेकपकय फादशाह फन हदन 
आयम्ब कयत ेऔय फकेपकय फादशाह फन हय कामत कयते। फकेपकय फादशाह फन आयाभ 
की नीॊद कयत।े सखु की नीॊद, शान्न्त की नीॊद कयत ेहो। ऐसे फकेपकय फादशाह फन गमे। 
ऐसे फने हो मा कोई कपकय है? फाऩ के ऊऩय न्जम्भेर्ायी दे दी तो फेकपकय हो गमे। 
अऩने ऊऩय न्जम्भेर्ायी सभझने से कपकय होता है। न्जम्भेर्ायी फाऩ की है औय भैं 
र्नसभत्त सेर्ाधायी हूॉ। भैं र्नसभत्त कभवमोगी हूॉ। कयार्नहाय फाऩ है, र्नसभत्त कयनहाय भैं 
हूॉ। अगय मह स्भरृ्त हय सभम स्र्त: ही यहती है तो सदा ही फेकपकय फादशाह है। अगय 
गरती से बी ककसी बी व्मथव बार् का अऩने ऊऩय फोझ उठा रेते हो तो ताज के फजाए 
कपकय के अनेक टोकये ससय ऩय आ जात ेहैं। नहीॊ तो सदा राइट के ताजधायी फेकपकय 
फादशाह हो। फस फाऩ औय भैं, तीसया न कोई। मह अनबुरू्त सहज फेकपकय फादशाह 
फना देती है। तो ताजधायी हो मा टोकयेधायी हो? टोकया उठाना औय ताज ऩहनना 
ककतना पकव  हो गमा। एक ताजधायी साभन ेखड़ा कयो औय एक फोझ र्ारा, टोकये र्ारा 
खड़ा कयो तो क्मा ऩसन्द आमेगा! ताज मा टोकया? अनेक जन्भों के अनके फोझ के 
टोकये तो फाऩ आकय उताय कय हल्का फना देता। तो फेकपकय फादशाह अथावत ्सदा डफर 
राइट यहन ेर्ारे, जफ तक फादशाह नहीॊ फने हैं तफ तक मह कभेन्न्द्रमाॉ बी अऩने र्श 
भें नहीॊ यह सकती हैं। याजा फनत े हो तफ ही भामाजीत, कभेन्न्द्रम-जीत, िकृर्त जीत 
फनते हो। तो याज्म सबा भें फठेै हो ना! 
9.4.86….कबी ककसी बी ऩरयन्स्थर्त भें खुशी गामफ तो नहीॊ होती! क्मोंकक फाऩ द्र्ाया 
खुशी का खज़ाना योज सभरता यहता है, तो जो चीज़ योज सभरती है र्ह फढ़ेगी ना। 
कबी बी खुशी कभ हो नहीॊ सकती। क्मोंकक खसुशमों के सागय द्र्ाया सभरता ही यहता 
है। अखुट है। कबी बी ककसी फात के कपकय भें यहने वारे नहीॊ। प्राऩटी का क्मा 
होगा, ऩरयवाय का क्मा होगा? मह बी कपकय नहीॊ। फेकपकय! ऩयुानी दनुनमा का क्मा 
होगा! ऩरयवततन ही होगा ना। ऩयुानी दनुनमा भें ककतना बी शे्रष्ठ हो रेककन सफ ऩयुाना 
ही है। इसभरए फेकपकय फन गमे। ऩता नहीॊ आज है कर यहेंगे-नहीॊ यहेंगे - मह बी 
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कपकय नहीॊ। जो होगा अच्छा होगा। ब्राह्भणों के सरए सफ अच्छा है। फयुा कुछ नहीॊ। 
आऩ तो ऩहरे ही फादशाह हो। अबी बी फादशाह, बप्रर्ष्म भें बी फादशाह। जफ सदा के 
फादशाह फन गमे तो फेकपकय हो गमे। ऐसी फादशाही जो कोई छीन नहीॊ सकता। कोई 
फन्दकू से फादशाही उड़ा नहीॊ सकता। मही खुशी सदा यहे औय औयों को बी देत ेजाओ। 
औयों को बी फकेपकय फादशाह फनाओ। अच्छा 
11.4.86.. .. । सदा पिुय यहे कक भैं हदरतख्तनशीन आत्भा हूॉ। मह पियु अनेक कपकयों 
से ऩाय कय देता है। पियु नहीॊ तो कपकय ही कपकय है। तो सदा पखयु भें यह र्यदानी 
फन र्यदान फाॉटत े चरो। स्र्मॊ सम्ऩन्न फन औयों को सम्ऩन्न फनाना है। औयों को 
फनाना अथावत ् स्र्गव के सीट का सटॊकपकेट देत े हो। कागज का सटॊकपकेट 
नहीॊ, अचधकाय का! 
23.1.87.. .. सर्वशन्क्तर्ान के साथी हैं, इससरए फेऩयर्ाह फादशाह हैं। सफ कपकय फाऩ को 
दे हदमे तो स्वमॊ सदा फकेपकय फादशाह। सदा रूहानी खुशफ ूपैरात ेयहो तो सफ प्रर्घ्न 
खत्भ हो जामेंगे। 
17.10.87.. .. सदा अऩने को फेकपकय फादशाह अनबुर् कयत ेहो? िर्नृ्त्त का मा कोई बी 
कामव का कपकय तो नहीॊ यहता है? फेकपकय यहते हो? फेकपकय कैसे फने? सफ कुछ तेया 
कयने से। भेया कुछ नहीॊ, सफ तेया है। जफ तेया है तो कपकय ककस फात का? न्जन्होंन े
सफ कुछ तयेा ककमा, र्ही फेकपकय फादशाह फनत ेहैं। ऐसे नहीॊ जो चीज़ भतरफ की है 
र्ह भेयी है, जो चीज़ भतरफ की नहीॊ र्ह तेयी। जीर्न भें हय एक फेकपकय यहना चाहता 
है। जहाॉ कपकय नहीॊ, वहाॉ सदा िुशी होगी। तो तयेा कहने से, फेकपकय फनने से िुशी के 
िज़ाने बयऩयू हो जाते हैं। फादशाह के ऩास खज़ाना बयऩयू होता है। तो आऩ फेकपकय 
फादशाहों के ऩास अनचगनत, अखुट, अप्रर्नाशी खज़ाने हैं जो सतमगु भें नहीॊ होंगे। इस 
सभम के खज़ाने शे्रष्ठ खज़ाने हैं। तो भातामें फेकपकय फादशाह फनीॊ? जफ भेया-भेया है 
तो कपकय है। जफ ‘तयेा' कह हदमा तो फाऩ जाने, फाऩ का काभ जाने, आऩ र्नन्श्चॊत हो 
गमे। ‘तेया' औय ‘भेया' शब्द भें थोड़ा-सा अन्तय है। ‘तेया' कहना - सफ िाप्त होना, 
‘भेया' कहना - सफ गॉर्ाना। द्र्ाऩय से भेया-भेया कहा तो क्मा हुआ? सफ गॉर्ा हदमा ना। 
तन्दरूस्ती बी चरी गई, भन की शान्न्त बी चरी गई औय धन बी चरा गमा। कहाॉ 
प्रर्श्र् के याजन औय कहाॉ छोटे-भोटे दफ्तय के क्रकव  फन गमे, बफजनेसभनै हो गमे जो 
प्रर्श्र् के भहायाजा के आगे कुछ नहीॊ है। तो भेया-भेया कहने से गॉर्ामा औय तेया-तेया 
कहने से जभा हो जाता। तो जभा कयने भें होसशमाय हो? भातामें एक-एक ऩसैा इकट्ठा 
कयके जभा कयती हैं। जभा कयने भें भातामें होसशमाय होती हैं। तो मह जभा कयना 
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आता है? महाॉ खचव कयना बी खचव नहीॊ है, जभा कयना है। न्जतना खचाव कयत े हो 
अथावत ्दसूयों को देत ेहो, उतना ऩद्मगणुा होता है। एक देना औय ऩद्म रेना। अच्छा। 

10.12.87.. .. फादशाह बी हों रेककन कपकय वारे फादशाह हैं। क्मोंकक कपय बी कारा धन 
है ना। इसभरए कपकय वारे फादशाह हैं। औय आऩ फाहय से बफन कौड़ी हो 
रेककन ‘फेकपकय फादशाह' हो, फेगय होत े बी फादशाह। शरुू-शरुू भें साइन क्मा कयत े
थे? फेगय टू प्रिन्स। अबी फादशाह औय बप्रर्ष्म भें बी फादशाह हैं। आजकर के 
नम्फयर्न धनर्ान आसाभी हो रेककन उनके साभने आऩके त्रतेा अन्त र्ारी िजा बी 
ज्मादा धनर्ान होगी। आजकर की सॊख्मा के हहसाफ स ेसोचो - धन तो र्ही होगा, औय 
ही दफा हुआ धन बी र्नकरेगा। तो न्जतनी फड़ी सॊख्मा है, उसी िभाण धन फाॊटा हुआ 
है। औय र्हाॉ सॊख्मा ककतनी होगी? उसी हहसाफ से देखो तो ककतना धन होगा! िजा को 
बी अिाप्त कोई र्स्तु नहीॊ। तो फादशाह हुए ना। फादशाह का अथव मह नहीॊ कक तख्त 
ऩय फठैें । फादशाह अथावत ्बयऩयू, कोई अिान्प्त नहीॊ, कभी नहीॊ। 
27.12.87.. .. कप’कय होता है कोई अप्राप्तत वा कभी होन े के कायण। अगय सवत 
प्राप्ततस्वरूऩ है, भास्टय सवतशप्क्तवान है तो कपकय ककस फात का यहा? 
14.1.88.. .. इस स्थाऩना के ऩाटव भें न्जन आत्भाओॊ का न्जस सभम ऩाटव है, र्ह ड्राभा 
अनसुाय आत्भाओॊ का जाना औय उसी कामव के र्नसभत्त फनना - मह यहस्म कुछ सभम 
से चर यहा है औय चरता यहेगा। इससरए, अनन्म आत्भाओॊ का जाना ऐसा ही है जैसे 
सेर्ा का ऩाटव फदरना र्ा सेर्ा के ऩाटव अनसुाय शयीय रूऩी र्स्त्र फदरी कयना। जैसा ऩाटव 
र्सेै र्स्त्र चाहहएॊ, र्सेै सम्फन्ध चाहहए, र्सैा स्थान चाहहए। तो मह तो सेर्ा के ऩाटव से 
आना - जाना चरता ही यहता है। तो इस आत्भा का बी सेर्ा का ऩाटव है औय इस 
शयीय से बी हहसाफ - ककताफ ऩयूा होने का टाइभ आता है। इससरए, ऐसे कभाई कयके 
जान ेवारी आत्भाओॊ के भरए कोई आत्भाओॊ को कपकय कयन ेकी तो फात ही नहीॊ। सेर्ा 
ऩय जाने की तो खुशी है। क्मोंकक ऩयुाने शयीय से तो इतनी सेर्ा कय नहीॊ ऩात।े तो नमा 
ऩाटव फजाएॊगे। औय जाना तो सफको है, ससपव  सभम की फात है। इससरए, सदा जसेै 
स्र्मॊ खुश यहे, र्सेै सबी को चाहे रौककक सम्फन्धी हैं, चाहे अरौककक हैं - सबी को 
उनकी खुशी की प्रर्शषेता सदा माद यखनी है। जैसे र्ह स्र्मॊ हल्के यहे, जाने भें बी 
हल्के यहे, यहने भें बी हल्के यहे। इसी यीर्त से सबी को ऐसे ही उनकी प्रर्शषेता से 
स्नेह यखना ही आत्भा से स्नेह है। तो फहुत अच्छा ऩाटव फजा के गमे औय आगे बी 
अच्छे ते अच्छा ऩाटव फजाएॊगे। 

इसीसरए, हय आत्भा की प्रर्शषेता माद यखो, हय आत्भा का प्रर्शषे ऩाटव माद यखो। तो 
इससे स्र्मॊ भें, र्ातार्यण भें सदा ही शाॊर्त औय शन्क्त यहेगी। 
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22.1.88.. .. जैसे ब्रह्भा फाऩ ने सभऩवण होने से ऩहरा कदभ ‘‘हहम्भत'' का उठामा, ऐसे 
पारो पादय कयो। र्नश्चम की प्रर्जम अर्श्म होती है। तो टाइभ ऩय आटा बी आ 
गमा, फेर बी फज गमा औय ऩास हो गमे। इसको कहत ेहैं क्रे्श्चन भाकव  अथावत ्टेढ़ा 
यास्ता न रे सदा कल्माण की बफन्दी रगाओ। पुरस्टाऩ। इसी प्रर्चध से ही सहज बी 
होगा औय ससप्रि बी िाप्त होगी। तो मह बी ब्रह्भा की कभार। आज ऩहरा एक कदभ 
सनुामा है। कपकय के फोझ से बी फकेपकय फन जाओ। इसको की कहा जाता है स्नेह का 
रयटनत कयना। 
12.3.88.. .. सदा फेकपकय फादशाह हो ना। जफ फाऩ को न्जम्भेर्ायी दे दी तो कपकय ककस 
फात का? जफ अऩने ऊऩय प्जम्भेवायी यित े हो तो कपय कपकय होता है - क्मा 
होगा, कैसे होगा.., औय जफ फाऩ के हावारे कय हदमा तो कपकय ककसको होना 
चाहहए, फाऩ को मा आऩको? औय फाऩ तो सागय है, उसभें कपकय यहेगा ही नहीॊ। तो 
फाऩ बी फेकपकय औय फच्च ेबी फेकपकय हो गमे। तो जो बी कभव कयो, कभव कयने से 
ऩहरे मह सोचो कक भैं ट्रस्टी हूॉ! ट्रस्टी काभ फहुत प्माय से कयता है रेककन फोझ नहीॊ 
होता है। ट्रस्टी का अथव ही है सफ कुछ, फाऩ तेया। तो तयेे भें िान्प्त बी ज्मादा औय 
हल्के बी यहेंगे, काभ बी अच्छा होगा क्मोंकक जैसी स्भरृ्त होती है, र्सैी न्स्थर्त होती 
है। तयेा भाना फाऩ की स्भरृ्त। कोई रयर्ाजी भहान आत्भा नहीॊ है, फाऩ है! तो जफ तयेा 
कह हदमा तो कामव बी अच्छा औय न्स्थर्त बी सदा फकेपकय। जफ फाऩ आपय कय यहा 
है कक कपकय दे दो, कपय बी अगय आपय नहीॊ भानें तो क्मा कहेंगे? फाऩ की आपय है 
- फोझ छोड़ो। तो सदा फेकपकय यहना है औय दसूयों को फेकपकय फनने की, अनबुर् से 
प्रर्चध फतानी है। फहुत आशीर्ावद सभरेगी! ककसका फोझ र्ा कपकय रे रो तो हदर से 
दआुमें देंगे। तो स्र्मॊ बी फेकपकय फादशाह औय दसूयों की बी शबु - बार्ना की दआुमें 
सभरेंगी। तो फादशाह हो, अप्रर्नाशी धन के फादशाह हो! फादशाह को क्मा ऩयर्ाह! 
प्रर्नाशी फादशाहों को तो चचॊता यहती है रेककन मह अप्रर्नाशी है। अच्छा! 
18.1.91….. फाऩदादा कहत े हैं शयीय बी चरा जामे रेककन खशुी नहीॊ जामे। ऩसैा तो 
उसके आगे कुछ बी नहीॊ है। न्जसके ऩास खुशी का खज़ाना है उसके आगे कोई फड़ी 
फात नहीॊ औय फाऩदादा का सदा सहमोगी सेर्ाधायी फच्चों का साथ है। फच्चा फाऩ के 
साथ है तो फड़ी फात क्मा है? इससरए घफयाने की कोई फात नहीॊ। फाऩ फठैा है, फच्चों 
को क्मा कपकय है। फाऩ तो है ही भाराभार। ककसी बी मपु्क्त से फच्चों की ऩारना 
कयनी ही है, इसभरए फेकपकय। द:ुखधाभ भें सखुधाभ स्थाऩन कय यहे हो तो द:ुखधाभ 
भें हरचर तो होगी ही। गभाव की सीजन भें गभाव होगी ना! रेककन फाऩ के फच्च ेसदा 
ही सेप हैं, क्मोंकक फाऩ का साथ है। 
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13.2.91…. रोगों को भयने का कपकय होता है मा चीजों का मा ऩरयवाय का कपक्र होता 
है। आऩ तो हो ही ट्रस्टी। न्माये हो ना, कक थोड़ा-थोड़ा रगार् है? फ डी कान्सेसनेस है 
तो थोड़ा-थोड़ा रगार् है। इससरए तऩस्मा अथावत ्ज्र्ारा स्र्रूऩ, र्नबवम। 
3.4.96.. .. न्जतना सेर्ा का उभॊग है उतना र्यैाग्मर्नृ्त्त का अटेन्शन नहीॊ है। इसभें 
अरफेराऩन है। चरता है.... होता है.....हो जामेगा.....सभम आमेगा तो ठीक हो 
जामेगा..... तो सभम आऩका सशऺक है मा फाफा सशऺक है? कौन है? अगय सभम ऩय 
ऩरयर्तवन कयेंगे तो आऩका सशऺक तो सभम हो गमा! आऩकी यचना आऩका सशऺक हो 
- मे ठीक है? तो जफ ऐसी ऩरयन्स्थर्त आती है तो क्मा कहते हो? सभम ऩय ठीक कय 
रूॉगी, हो जामेगा। फाऩ को बी हदरासा देते हैं - कपकय नहीॊ कयो, हो जामेगा। सभम ऩय 
बफल्कुर आगे फढ़ जामेंगे। तो सभम को भशऺक फनाना - मह आऩ भास्टय यचनमता के 
भरए शोबता है? अच्छा रगता है? नहीॊ। सभम यचना है, आऩ भास्टय यचर्मता हो। तो 
यचना भास्टय यचर्मता का सशऺक फनें मह भास्टय यचर्मता की शोबा नहीॊ। तो अबी 
जो फाऩदादा न े सभम हदमा है, उसभें र्यैाग्म र्नृ्त्त को इभजव कयो क्मोंकक सेर्ा की 
खीॊचातान भें र्यैाग्मर्नृ्त्त खत्भ हो जाती है। र्सेै सेर्ा भें खुशी बी सभरती है, शन्क्त 
बी सभरती है औय ित्मऺपर बी सभरता है रेककन फेहद का र्यैाग्म खत्भ बी सेर्ा भें 
ही होता है। इससरए अफ अऩने अन्दय इस र्यैाग्म र्नृ्त्त को जगाओ। 
6.3.97….. फाऩदादा को सॊकल्ऩ आमा कक फच्च ेजो कबी-कबी थोड़ा सा चरते-चरते थक 
जात ेहैं, भेहनत फहुत भहससू कयते हैं मा र्नयन्तय मोग रगाना भनु्श्कर अनबुर् कयत े
हैं, सोचते हैं हो तो जामेगा.... फाऩ को हदरासे देत े हैं - आऩ कपकय नहीॊ कयो, हो 
जामेगा। रेककन फाऩदादा को फच्चों की थकार्ट र्ा अकेराऩन मा कबी-कबी, कोई-कोई 
थोड़ा सा हदरसशकस्त बी हो जाते हैं, ऩता नहीॊ हभाया बाग्म है मा नहीॊ है .... कबी-
कबी ऐसा सोचते हैं तो मह फाऩ को अच्छा नहीॊ रगता। सफसे ज्मादा फाऩ को फच्चों 
की भेहनत अच्छी नहीॊ रगती। भासरक औय भेहनत! फाऩ के बी फारक सो भासरक हैं। 
बगर्ान के बी भासरक औय कपय भेहनत कयें! तो अच्छा रगेगा? सनुना बी अच्छा नहीॊ 
रगता। तो फाऩ को सॊकल्ऩ आमा कक फच्च ेफथव ड ेकी चगफ्ट तो जरूय देत ेही हैं तो 
क्मों नहीॊ आज के हदन सबी फच्च ेमह चगफ्ट के रूऩ भें दें। फाऩ को सॊकल्ऩ आमा कक 
आज के हदन सफ फच्चों से चगफ्ट रेनी है। तो चगफ्ट देंगे मा देकय कपय र्हाॉ जाकय 
र्ाऩस रे रेंगे? कहेंगे, भधफुन का भधफुन भें यहा औय अऩने देश भें अऩना देश है, ऐसे 
तो नहीॊ कयेंगे? फच्च ेफड़ ेचतुय हो गमे हैं। फाऩ को कहत ेहैं कक हभ चाहत ेतो नहीॊ हैं 
र्ाऩस आमे, रेककन आ जाती है। आ जाती है तो आऩ स्र्ीकाय क्मों कयते हो? आ 
जाती है मह याइट है, रेककन कोई चीज़ आऩको ऩसन्द नहीॊ है औय कोई जफयदस्ती बी 
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दे तो आऩ रेंगे मा र्ाऩस दे देंगे? र्ाऩस देंगे ना? तो स्र्ीकाय क्मों कयत ेहो? भामा तो 
र्ाऩस रामेगी रेककन आऩ स्र्ीकाय नहीॊ कयो। ऐसी हहम्भत है? सोचकय कहो। कपय र्हाॉ 
जाकय नहीॊ कहना - फाफा क्मा करूॊ , चाहते नहीॊ हैं रेककन हो गमा। ऐसे ऩत्र तो नहीॊ 
सरखेंगे? आऩकी हहम्भत औय फाऩ की भदद। हहम्भत कभ नहीॊ कयना कपय देखो फाऩ 
की भदद सभरती है मा नहीॊ। सबी को अनबुर् बी है कक हहम्भत यखने से फाऩ की 
भदद सभम ऩय सभरती है औय सभरनी ही है, गैयन्टी है। हहम्भत आऩकी भदद फाऩ 
की। तो सॊकल्ऩ क्मा हुआ? चहेये देख यहे हैं - हहम्भत है मा नहीॊ है! हहम्भत र्ारे तो 
हो, क्मोंकक अगय हहम्भत नहीॊ होती तो फाऩ के फनत ेनहीॊ। फन गमे - इससे ससि होता 
है कक हहम्भत है। ससपव  छोटी सी फात कयते हो कक सभम ऩय हहम्भत को थोड़ा सा बरू 
जाते हो। जफ कुछ हो जाता है ना तो ऩीछे हहम्भत र्ा भदद माद आती है। सभम ऩय 
सफ शन्क्तमाॊ, सभम िभाण मजू कयना इसको कहा जाता है ऻानी तू आत्भा, मोगी त ू
आत्भा। 
16.12.2000…… जगदीश बाई से:- ठीक है ना! (ज्मादा तो आऩ जानत े हैं) अच्छा है। 
अबी नेचयर साधन से ही ठीक है। सेर्ा तो आऩने आहद से फहुत की है, (पजव अदा 
ककमा है अऩना बाग्म फनामा है) अबी बी चाहे शयीय द्र्ाया ज्मादा नहीॊ कय 
सकत,े रेककन न्जन आत्भाओॊ न े न्जस सेर्ा के र्नसभत्त फन सेर्ा की इन्र्ेन्शन के 
र्नसभत्त फने हैं, उन्हों को उस सेर्ा की सपरता के शमेय जभा होत ेहैं। जैसे िदशवनी 
की इन्रे्न्शन हुई, तो उस द्र्ाया क्र्ान्न्टटी को सन्देश सभर यहा है, भेरा हुआ मह बी 
क्र्ान्न्टटी की सेर्ा, र्ी.आई.ऩी आता है तो कोई कोई, रेककन काॊफ्रें स हुई तो काॊफ्रें स की 
सेर्ा से स्ऩीच की आकषवण से र्ी.आई.ऩी. आते हैं उन्हों की सेर्ा होती है, रेककन उसभें 
बी कोई- कोई। अबी जो र्गावकयण की सेर्ा हो यही है, इसभें सबन्न-सबन्न र्गव के 
र्ी.आई.ऩी. का आना हो यहा है औय र्गावकयण की सेर्ा से नजदीक सहमोग भें बी आत े
हैं, क्मों? एक तो 15 र्गव हैं, प्रर्स्ताय है। तो 15 र्गव ही अरग-अरग सेर्ा कय यहे 
हैं, अरग- अरग र्ी.आई.ऩी. को इन्र्ाइट कयत ेहैं औय दसूया 2-3 हदन यहन ेका साधन 
सभरता है। काॊफ्रें स भें आत ेहैं रेककन र्ी.आई.ऩी. जो हैं र्ह बाषण कयके भजैारयटी चरे 
जाते हैं कपय बी साधन है, आकषवण है, र्ी.आई.ऩी को स्ऩीच कयने की। तो न्जन्होंने बी 
जो बी इन्र्ेन्शन की है, र्नसभत्त फने हैं उनको उनकी सेर्ा का शमेय सभरता है। 
इसभरए आऩ कपकय नहीॊ कयो कक भैं सेवा नहीॊ कय सकता, नहीॊ, सेवा हो यही है। 
सबन्न-सबन्न सेर्ा के र्नसभत्त फने ना। मह (यभेश बाई) िदशवनी के फने, र्ह (र्नर्यै 
बाई) सीढ़ी के फने, कोई न कोई सेर्ा के र्नसभत्त फने, कोई काॊफ्रें स के र्नसभत्त फनत े
हैं औय दाहदमाॉ तो सबी भें हैं। आऩ प्रर्ॊग्स के र्नसभत्त हैं। दाहदमों की बी छत्रछामा है। 
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हाॉ ववदेश भें बी सेवा की। तो पाउण्डशेन डारने भें भेहनत होती है। इसभरए कपकय 
नहीॊ कयो आऩका शमेय इकट्डा हो यहा है। थोड़ा किकय है। (फाफा को प्रत्मऺ नहीॊ ककमा 
है, मह किकय है) मह वामभुण्डर से हो जामेगा। सभम इन्तजाय कय यहा है, ऩदात िरुने 
के भरए। अबी इस वषत भें परयश्ता रूऩ फन जाएॉ, चायों ओय साऺात्काय शरुू हो जामेंगे। 
देखेंगे मह कौन आमा, मह ब्रह्भा फाफा को जैसे ऩहरे-ऩहरे देखा, ऐसे ब्रह्भा फाऩ के 
साथ-साथ आऩ ऩाण्डर् शन्क्तमों को देखेंगे। ढ़ूॉढ़ेंगे मह कौन हैं, कहाॉ हैं। ऩहरी-ऩहरी 
आत्भा र्नकरी हो हदल्री सेर्ा भें। औय आत ेही सेर्ा शरुू कय दी, ऩहरा-ऩहरा ककताफ 
माद है कौन-सा सरखा था? कुम्ब के भेरे के सरए सरखा था। तो आते ही सेर्ा की है 
ना! इससरए आऩको पर सभरेगा। तो कयो डाॊस। गणऩर्त डाॊस, कयो। (जगदीश बाई न े
गणऩर्त डाॊस की) 
15.12.2001…. फाऩदादा ने आऩ दोनों को प्रर्शषे ऩार्सव की प्रर्र की है। प्रर्र ऩार्य बी 
दी औय सर्व ऩार्सव की प्रर्र बी की। इससरए र्ह ऩार्सव अऩना काभ कय यही हैं। 
कयार्नहाय कया यहा है, औय आऩ र्नसभत्त फन कय यहे हो। भजा आता है ना! कयन 
कयार्नहाय फाऩ कया यहा है। इसभरए कयाने वारा कया यहा है, आऩ फकेपकय होकय कय 
यहे हैं। कपकय नहीॊ यहता है ना! फेकपकय फादशाह। (दादी जानकी न ेकहा कक फाऩदादा 
से भास्टय डडग्री रेनी है) 
भास्टय ड़डग्री तो ऩास कयना ही है। हुई ऩड़ी है। ससपव  थोड़ा रयऩीट कयना है। ऩास हुई 
ऩड़ी है ना! अनेक कल्ऩ अनेक फाय ऩास की है, अबी ससपव  रयऩीट कयना है। रयऩीट 
कयने भें भनु्श्कर नहीॊ होता है। नहीॊ तो भास्टय ड़डग्री िाप्त कयने र्ारे कौन होंगे! औय 
आऩके साथी होंगे। साथी तो चाहहए ना! रेककन फनना तो है ही। ऩास हुआ ऩड़ा है। 
ककतने फाय ऩास ककमा है? (अनेक फाय) अनेक फाय ककमा है औय हुआ ही ऩड़ा है।  
30.11.2002….. कपकय है फोझ, फेकपकय है डफर राइट। अगय ककसी बी िकाय का चाहे 
सेर्ा का, चाहे सम्फन्ध-सम्ऩकव  का, चाहे स्थरू सेर्ा का, रूहानी सेर्ा का बी फोझ 
नहीॊ, क्मा होगा, कैसा होगा....सपरता होगी मा नहीॊ होगी! सोचना, प्रनै फनाना अरग 
चीज़ है, फोझ अरग चीज़ है। फोझ र्ारे की र्नशानी सदा चहेये भें फहुत मा थोड़ा 
थकार्ट के चचन्ह होंगे, थकार्ट होना अरग चीज़ है, थकार्ट के चचन्ह थोड़ा बी मह बी 
फोझ की र्नशानी है। औय फकेपकय फादशाह का मह अथव नहीॊ कक अरफेरे यहें, हो 
अरफेराऩन औय कहे हभ तो फेकपकय यहते हैं। अरफेराऩन, मह फहुत धोखा देने र्ारा 
है। तीव्र ऩरुूषाथव के बी र्ही शब्द हैं औय अरफेरेऩन के बी र्ही शब्द हैं। तीव्र ऩरुूषाथॉ 
सदा दृढ़ र्नश्चम होन ेके कायण मही सोचता है - हय कामव हहम्भत औय फाऩ की भदद 
से सपर हुआ ही ऩड़ा है औय अरफेरेऩन के बी मही शब्द हैं, हो जामेगा, हो 
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जामेगा, हुआ ही ऩड़ा है। कोई कामव यहा है क्मा, हो जामेगा। तो शब्द एक है रेककन 
रूऩ अरग अरग है। 
13.2.2003…. जैसे र्ाटयिपू ककतना बी र्ाटय हो रेककन र्ाटयिपू द्र्ाया र्ाटयिपू हो 
जात ेहैं। ऐसे ही ककतनी बी हरचर हो रेककन ब्राह्भण आत्भामें ऩयभात्भ छत्रछामा के 
अन्दय सदा िपू हैं। फेकपकय फादशाह हो ना! कक थोड़ा-थोड़ा कपकय है, क्मा होगा? नहीॊ। 
फेकपकय। स्वयाज्म अचधकायी फन, फेकपकय फादशाह फन, अचर- अडोर सीट ऩय सेट 
यहो। सीट से नीच ेनहीॊ उतयो। अऩसेट होना अथावत ्सीट ऩय सेट नहीॊ है तो अऩसेट हैं। 
सीट ऩय सेट जो है र्ह स्र्प्न भें बी अऩसेट नहीॊ हो सकता। 
5.3.2004….. दाहदमों से:- फेकपकय फादशाह हैं। फाऩदादा सदा ही फेकपकय फादशाह के रूऩ 
भें देखते हैं। कायण क्मा है? फेकपकय क्मों हैं? क्मोंकक हदर फड़ी है। जहाॉ हदर फड़ी 
होती है ना तो जो होना है र्ह हो जाता है। जो आना है र्ह आ जाता है। (फड़ा 
फाफा, फड़ी हदर, फड़ा ऩरयर्ाय) 
30.11.2004.. .. अबी बी स्र्याज्म अचधकायी फकेपकय फादशाह हो, है? फेकपकय फादशाह 
फने हो? जो फकेपकय है र्ह हाथ उठाओ। फकेपकय, थोडा बी कपकय नहीॊ है? देिना, जफ 
कोई ऩऩेट शो साभने आता है कपय कपकय होता है? भामा का ऩऩेट शो साभने आता है 
मा नहीॊ? कपय थोडा-थोड़ा कपकय होता है? नहीॊ होता? थोडा चचॊता, चचॊतन चरता है मा 
नहीॊ चरता है? वसेै शे्रष्ठ बाग्म अबी से फेकपकय फादशाह फनाता है। मह थोडी फहुत 
जो फात ेआती है वह औय ही आगे के भरए अनबुवी, ऩरयऩक्व फनाने वारी हैं। 

अबी तो सबी इन सबन्न-सबन्न फातों के अनबुर्ी हो गमे हो ना। घफयात ेतो नहीॊ हैं 
ना? आयाभ से साऺी की सीट ऩय फठै मह ऩऩेट शो देखो, काटूवन शो देखो। है कुछ बी 
नहीॊ, काटूवन है। अबी तो भजफतू हो गमे हो ना! अबी भजफतू हैं ? मा कबी-कबी 
घफयात ेहो? मह कागज का शये फनकय आते हैं। है कागज का रेककन शये फनके आत े
हैं। अबी सभम िभाण अनबुर्ीभतूव फन सभम को, िकृर्त को, भामा को चरेैन्ज कयो - 
आओ, हभ प्रर्जमी हैं। प्रर्जमी की चरेैन्ज कयो। 
15.12.2004….., स्र्याज्म अचधकायी इन कभेन्न्द्रमों के ऊऩय याज्म कयने र्ारे फेकपि 
फादशाह हो अथावत ्स्र्याज्म अचधकायी हो। तो ऐसी सबा आऩ फच्चों की ही है। कोई 
कपक्र है? है कोई कपक्र? क्मोंकक अऩने साये कपक्र फाऩ को दे हदमे हैं। तो फोझ उतय 
गमा ना। कपक्र ित्भ औय फकेपक्र फादशाह फन अभलू्म जीवन अनबुव कय यहे हो। 
सफके भसय ऩय ऩववरता के राइट का ताज स्वत: ही चभकता है। फकेपक्र के ऊऩय राइट 
का ताज है, अगय कोई कपकय कयते हो, कोई फोझ अऩने ऊऩय उठा रेते हो तो भारभू 
है भसय ऩय क्मा आ जाता है? फोझ के टोकये आ जाते हैं। तो सोचो ताज औय टोकये 
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दोनों साभने राओ, क्मा अच्छा रगता? टोकये अच्छे रगत ेमा राइट का ताज अच्छा 
रगता? फोरो, टीचसव क्मा अच्छा रगता है? ताज अच्छा रगता है ना! सबी कभेन्न्द्रमों 
के ऊऩय याज्म कयन ेर्ार ेफादशाह हो। ऩप्रर्त्रता राइट का ताजधायी फनाती है इससरए 
आऩके मादगाय जड़चचत्रों भें डफर ताज हदखामा है । द्र्ाऩय से रेकय फादशाह तो फहुत 
फने हैं, याजे तो फहुत फने हैं रेककन डफर ताजधायी कोई नहीॊ फना। फेकपि फादशाह 
स्र्याज्म अचधकायी बी कोई नहीॊ फना क्मोंकक ऩप्रर्त्रता की शन्क्त 
भामाजीत, कभेन्न्द्रमजीत प्रर्जमी फना देती है। फेकपि फादशाह की र्नशानी है - सदा 
स्र्मॊ बी सन्तषु्ट औय औयों को बी सन्तषु्ट कयने र्ारे। कबी बी कोई अिान्प्त है ही 
नहीॊ जो असनषु्ट हो। जहाॉ अिान्प्त है र्हाॉ असन्तुष्टता है। जहाॉ िान्प्त है र्हाॉ 
सन्तुष्टता है। ऐसे फने हो? चके कयो - सदा सर्विान्प्त स्र्रूऩ, सन्तुष्ट हैं? गामन बी 
है- अिाप्त नहीॊ कोई र्स्तु देर्ताओॊ के नहीॊ रेककन ब्राह्भणों के खज़ाने भें। सन्तुष्टता 
जीर्न का शे्रष्ठ श्रृॊगाय है, शे्रष्ठ र्लै्म ूहै। तो सन्तुष्ट आत्भामें हो ना! 
फाऩदादा ऐसे फेकपि फादशाह फच्चों को देख खुश होत ेहैं। र्ाह भेये फेकपि फादशाह र्ाह! 
र्ाह! र्ाह! हो ना! हाथ उठाओ जो फेकपि हैं। फेकपि? कपकय नहीॊ आता? कबी तो 
आता है? नहीॊ? अच्छा है। फेकपक्र फनने की ववचध फहुत सहज है, भपु्श्कर नहीॊ है। 
भसपत  एक शब्द की भारा का थोड़ा-सा अन्तय है। वह शब्द है - भेये को तेये भें ऩरयवततन 
कयो। भेया नहीॊ तेया । तो हहन्दी बाषा भें भेया बी सरखो औय तेया बी सरखो तो क्मा 
पकव  होता है, भें औय त े का? रेककन पकव  इतना हो जाता है। तो आऩ सफ भेये-भेये 
र्ारे हो मा तयेे-तेये र्ारे हो? भेये को तेये भें ऩरयर्तवन कय सरमा? नहीॊ ककमा हो तो कय 
रो। भेया-भेया अथावत ्दास फनने र्ारा, उदास फनने र्ारा। भामा के दास फन जात ेहैं 
ना तो उदास तो होंगे ना! उदासी अथावत ्भामा के दासी फनने र्ारे। तो आऩ भामाजीत 
हो, भामा के दास नहीॊ। तो उदासी आती है? कबी-कबी टेस्ट कय रेते हो, क्मोकक 63 
जन्भ उदास यहने का अभ्मास है ना! तो कबी-कबी र्ह इभजव हो जाती है। इससरए 
फाऩदादा न ेक्मा कहा? हय एक फच्चा फेकपक्र फादशाह है। अगय अबी बी कहाॉ कोने भें 
कोई कपकय यि हदमा हो तो दे दो। अऩने ऩास फोझ क्मों यिते हो? फोझ यिन ेकी 
आदत ऩड़ गई है? जफ फाऩ कहत ेहैं फोझ भेये को दे दो, आऩ राइट हो जाओ, डफर 
राइट। डफर राइट अच्छा मा फोझ अच्छा? तो अच्छी तयह से चके कयना। अभतृरे्रे 
जफ उठो तो चके कयना कक प्रर्शषे र्तवभान सभम सफक नशस भें बी कोई फोझ तो नहीॊ 
है? सफक नशस तो क्मा स्र्प्न भात्र बी फोझ का अनबुर् नहीॊ हो। ऩसन्द तो डफर 
राइट है ना! तो प्रर्शषे मह होभ र्कव  दे यहे हैं, अभतृरे्रे चके कयना। चके कयना तो 
आता है ना, रेककन चके के साथ, ससपव  चके नहीॊ कयना चेंज बी कयना। भेये को तयेे भें 
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चेंज कय देना। भेया, तेया। तो चके कयो औय चेंज कयो क्मोकक फाऩदादा फाय-फाय सनुा 
यहे हैं - सभम औय स्र्मॊ दोनों को देखो। सभम की यफ्ताय बी देखो औय स्र्मॊ की 
यफ्ताय बी देखो। कपय मह नहीॊ कहना कक हभको तो ऩता ही नहीॊ था, सभम इतना तेज 
चरा गमा। कई फच्च ेसभझते हैं कक अबी थोड़ा ढीरा ऩरुुषाथव अगय है बी तो अन्त भें 
तेज कय रेंगे। रेककन फहुतकार का अभ्मास अन्त भें सहमोगी फनेगा। फादशाह फनके 
तो देखो। फने हैं रेककन कोई फने हैं, कोई नहीॊ फने हैं। चर यहे हैं, कय यहे हैं, सम्ऩन्न 
हो जामेंगे...। अफ चरना नहीॊ है, कयना नहीॊ है, उड़ना है। अबी उड़ने की यफ्ताय 
चाहहए। ऩॊख तो सभर गमे है ना! उभॊग-उत्साह औय हहम्भत के ऩॊख सफको सभरे हैं औय 
फाऩ का र्यदान बी है, माद है र्यदान? हहम्भत का एक कदभ आऩका औय हजाय 
कदभ भदद फाऩ की, क्मोंकक फाऩ का फच्चों से हदर का प्माय है। तो प्माय र्ारे फच्चों 
की फाऩ भेहनत नहीॊ देख सकत।े भहुब्फत भें यहो तो भेहनत सभाप्त हो जामेगी। 
 

ओभशाॊर्त 
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4. घणृा 
31.12.70.. ..सेर्ा के सम्फन्ध भें र्यैामटी िकाय की आत्भाओॊ का ऻान धायण कय, 
सेर्ा का सम्फन्ध सभझ कयके चरेंगे तो फन्धन भें तॊग नहीॊ होंगे । रेककन अर्त ऩाऩ 
आत्भा, अर्त अऩकायी आत्भा, फगुरे के ऊऩय बी नपयत नहीॊ, घणृा नहीॊ, र्नयादय नहीॊ 
रेककन प्रर्श्र्-कल्माणकायी न्स्थर्त भें न्स्थत हो यहभहदर फन तयस की बार्ना यखते हुए 
सेर्ा का सम्फन्ध सभझकय सेर्ा कयेंगे औय न्जतने होऩरेस केस की सेर्ा कयेंगे तो 
उतने ही िाइस का अचधकायी फनेंगे । 
8.6.72.. .. भहहभा सनुते हो तो औय ही नशा चढ़ जाता है, ग्रार्न से घणृा आ जाती। 
वास्तव भें ना भहहभा का नशा, ना ग्रानन से घणृा आनी चाहहए। दोनों भें फरेैन्स ठीक 
यहे; तो कपय स्र्मॊ ही साऺी हो अऩने आऩको देखो तो कभार अनबुर् होगी। अऩने 
आऩसे सन्तुष्टता का अनबुर् होगा, औय बी आऩके इस कभव से सन्तुष्ट होंगे। तो इसी 
ऩरुूषाथव की कभी होने के कायण फरेैन्स की कभी कायण न्ब्रसपुर राइप जो होनी 
चाहहए र्ह नहीॊ है। 
20.6.73.. .. महद कोई बी ऩरयप्स्थनत व व्मप्क्त ववघ्न राने के ननभभत्त फनता है तो 
उसके प्रनत घणृा-दृप्ष्ट, व्मथत सॊकल्ऩों की उत्ऩप्त्त नहीॊ होनी चाहहए रेककन उसके प्रनत 
वाह-वाह ननकरे। अगय मह दृन्ष्ट यखो तो आऩ सबी की शे्रष्ठ दृन्ष्ट हो जामेगी। कोई 
कैसा बी हो, रेककन अऩनी दृन्ष्ट औय र्नृ्त्त सदैर् शबुचचन्तक की हो औय कल्माण की 
बार्ना हो। हय फात भें कल्माण हदखाई दे। कल्माणकायी फाऩ की सन्तान कल्माणकायी 
हो ना? कल्माणकायी फनने के फाद कोई बी अकल्माण की फात हो नहीॊ सकती। मह 
र्नश्चम औय स्भरृ्त-स्र्रूऩ हो जाओ तो आऩ कबी डगभगा नहीॊ सकें गे।  
9.9.75…. जैसे द्वाऩय भें आऩ सफने फाऩ की ग्रानन का, रेककन फाऩ ने ग्रानन बी 
गामन सभझ कय स्वीकाय की औय ग्रानन के रयटनत भें बप्क्त का पर-ऻान हदमा, न 
कक घणृा औय ही यहभ-हदर फने। ऐसे पारो पादय। ऐसे पारो पादय कयन े र्ारे ही 
शे्रष्ठ तकदीयर्ान फनते है। जैसे फाऩ से प्रर्भखु फनी हुई आत्भाओॊ को अऩना फना कय 
अऩने से ऊॊ च िारब्ध िाप्त कयत े हैं - ऐसे शे्रष्ठ तकदीय-र्ान फच्च े फाऩ सभान हय 
आत्भा को अऩने से बी आगे फढ़ाने की शबु बार्ना यखत े हुए प्रर्श्र्-कल्माणकायी 
फनेंगे। इसको कहा जाता है र्नयन्तय मोगीऩन के रऺण। 
 
31.10.75.. .. सपरता-भतू्तव फनने के सरमे भखु्म दो ही प्रर्शषेतामें चाहहमें - एक 
प्मोरयटी, दसूयी मरू्नटी। अगय प्मोरयटी की बी कभी है तो मरू्नटी भें बी कभी है। 
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प्मोरयटी ससपव  ब्रह्भचमव व्रत को नहीॊ कहा जाता, सॊकल्ऩ, स्र्बार्, सॊस्काय भें बी 
प्मोरयटी। भानों एक-दसूये के प्रनत ईष्मात मा घणृा का सॊकल्ऩ है; तो तमोरयटी 
नहीॊ, इभतमोरयटी कहेंगे। प्मोरयटी की ऩरयबाषा भें सर्व प्रर्कायों का अॊश-भात्र तक न 
होना है। सॊकल्ऩ भें बी ककसी िकाय की इभप्मोरयटी न हो। 
11.5.77.. .. सदा शबु चचन्तन भें यहो। उसका साधन सनुामा - ‘आहद कार का सभथव 
सॊकल्ऩ।’ ऐसे शबु चचन्तन भें यहने र्ारा, साये हदन भें, सम्फन्ध-सम्ऩकव  भें आई हुई 
आत्भा िर्त सदा शबु चचन्तक यहता है। कैसी बी कोई आत्भा, चाहे सतोगुणी, चाहे 
तभोगणुी सम्ऩकव  भें आरे्, रेककन सबी के िर्त शबु-चचन्तक अथावत ्अऩकायी के ऊऩय 
बी उऩकाय कयने र्ारे। कबी ककसी आत्भा के प्रनत घणृा दृप्ष्ट नहीॊ होगी, क्मोंकक 
जानते हैं कक अऻान के वशीबतू हैं। अथातत ्फेसभझ फच्चा है। फेसभझ फच्च ेके कोई बी 
कभत ऩय घणृा नहीॊ होती है, औय ही फच्च ेके ऊऩय यहभ, वा स्नेह आमेगा। ऐसा शबु 
चचन्तक सदैव अऩने को ववश्वऩरयवतत क, ववश्व-कल्माणकायी सभझते हुए आत्भाओॊ के 
ऊऩय यहभ हदर होन े के कायण, घणृा बाव नहीॊ, रेककन सदा शबु बाव औय बावना 
यिेंगे। इसी कायण सदा शबु चचन्तक होंगे। इसने ऐसा क्मों ककमा, मह नहीॊ 
सोचेंगे, रेककन इस आत्भा का कल्माण कैसे हो, र्ह सोचेंगे। ऐसी शबु चचन्तक स्टेज 
सदा होती है? अगय शबु चचन्तन नहीॊ, तो शबु चचन्तक बी नहीॊ। दोनों का सम्फन्ध है। 
ऐसे सम्ऩन्न फनन े के रक्ष्म यखन े र्ार,े इन दोनों रऺण को धायण कयो। 
सभझा? अगय व्मथव सॊकल्ऩ चरेंगे, तो शबु चचन्तन की स्टेज ठहय नहीॊ सकेगी। 
इससरए अऩनी चतैन्म शन्क्त को देखो। शबु चचन्तक फनने का अभ्मासी फनो, आऩकी 
ही शन्क्तमाॊ हैं ना! 
5.6.77.. .. अरौककक र्नृ्त्त द्र्ाया हयेक से शबु बार्ना, कल्माण की बार्ना से सम्ऩकव  
भें आना - इसको कहा जाता है अरौककक जीर्न की अरौककक र्नृ्त्त। रेककन अरौककक 
वपृ्त्त के फजाए रौककक वपृ्त्त, अवगणु धायण कयने की वपृ्त्त, ईष्मात औय घणृा की 
वपृ्त्त धायण कयने से अरौककक जीवन के अरौककक ऩरयवाय द्वाया अरौककक सहमोग 
की िुशी, अरौककक स्नेह की प्राप्तत की शप्क्त प्रातत नहीॊ कय ऩाते। इस कायण 
रौककक र्नृ्त्त को बी अरौककक र्नृ्त्त भें ऩरयर्तवन कयो। 
30.6.77.. .. फाऩ-दादा सदा फच्चों के साथ हय कदभ भें सहमोगी है औय अन्त तक 
यहेंगे। फाऩ को ककसी के प्रनत घणृा नहीॊ होती। सदैव अऩकायी के बी ‘शबु चचन्तक’ हैं। 
इसभरए सदा सहमोग रेत ेचरत ेचरो। अभतृवेरे का भहत्व जान फाऩ द्वाया वयदान 
रेते यहो। सीज़न की सभान्प्त की अथावत ्सहमोग की सभान्प्त नहीॊ है। हयेक फच्च ेके 
साथ सर्व स्र्रूऩों से सर्व सम्फन्धों से, ‘फाऩ-दादा का सदा हाथ औय साथ है।’ अबी 
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ड्राभानसुाय सभम सभरा है, मह अऩना रक (Luck;बाग्म) सभझ सभम का राब 
उठाओ। प्रर्नाश की घड़ी के काॊटे ‘आऩ’ हो। आऩका सम्ऩन्न होना सभम का सम्ऩन्न 
होना है। इससरए सदा स्र्-चचन्तन, स्र्दशवन चिधायी फनो। अच्छा। 
3.12.78….. शबु बावना ऩणु्म का िाता फढ़ाती है। व्मथत बावना वा घणृा की बावना वा 
ईष्मा की बावना ऩाऩ का िाता फढ़ाती है इसभरए फाऩ के फच्च ेफने, वसे के अचधकायी 
फने अथातत ्ऩणु्म आत्भा फने, मह ननश्चम, मह नशा तो फहुत अच्छा। रेककन नशा औय 
ईष्माव सभक्स नहीॊ कयना। फाऩ के फनने के फाद िान्प्त अनचगनत है रेककन ऩणु्म आत्भा 
के साथ ऩाऩ का फोझ बी सौ गुना के हहसाफ से है। इससरए इतने अरफेरे बी भत 
फनना। फाऩ को जाना औय र्से को जाना, ब्रह्भाकुभाय कहरामा - इससरए अफ तो ऩणु्म 
ही ऩणु्म है, ऩाऩ तो खत्भ हो गमा र्ा सम्ऩणूव फन गमे ऐसी फात न सोचना - 
ब्रह्भाकुभाय जीर्न के र्नमभों को बी ध्मान भें यखो। भमावदामें सदा साभने यखो। ऩणु्म 
औय ऩाऩ दोनों का ऻान फपु्रि भें यखो। चकै कयो ऩणु्म आत्भा कहरात ेहुए भन्सा-र्ाचा- 
कभवणा कोई ऩाऩ तो नहीॊ ककमा, कौन सा खाता जभा हुआ - ककसी बी िकाय की चरन 
द्र्ाया फाऩ र्ा न रेज का नाभ फदनाभ तो नहीॊ ककमा। फाऩ के ऩास तो हयेक का खाता 
स्ऩष्ट है रककन स्र्मॊ के आगे बी स्प्ष्ट कयो। अऩने आऩको चराओ भत अथावत ्धोखा 
भत दो -मह तो होता ही है, र्ह तो सफ भें हैं! बरे सफ भें हो रेककन भैं सेप हूॉ - ऐसी 
शबु काभना यखो - तफ प्रर्श्र् सेर्ाधायी फन सकें गे। 
4.1.79.. .. ककतनी बी तभोगणुी आत्भा हो, रेककन ब्राह्भणों के कततव्म प्रभाण सदा ऐसी 
आत्भाओॊ के प्रनत बी कल्माण की बावना यहती है! वा घणृा की बावना यहती है। यहभ 
आता है र्ा योफ भें आते हो! योफ भें आकय फाऩ के आगे र्ा र्नसभत्त फनी हुई आत्भाओॊ 
के आगे फाय-फाय उन आत्भाओॊ के िर्त िोफ (Complaint) कयत ेयहत।े मह ऐसे कयत े
मह ऐसे कहत।े ऐसे र्सेै क्मों? मह िोफ कयत ेहैं। 
10.1.79….तरी हुई र्स्तु खाने भें फड़ी अच्छी रगती है - अऩने तयप आकषवण बी फहुत 
कयती हैं - न हदर होत ेबी थोड़ा सा खा रेत ेहैं - न्जतना ही आकषवण र्ारी होती हैं 
उतना ही नकुसान र्ारी बी होती हैं र्सेै महाॉ कपय आकषवण की चीजें हैं एक दो द्र्ाया 
व्मथव सभाचाय सनुना औय सनुाना। रूऩ रूहरूहान का होता, रेन-देन कयने का होता 
रेककन उसका रयजल्ट एक दो के प्रनत घणृा दृप्ष्ट होती है। सभझते हैं भनोयॊजन है 
रेककन अनकों के भन को यन्ज कयत े हैं। तो फाहय का रूऩ आकषवण का है रेककन 
रयजल्ट चगयाना है ऐसी फातों का फपु्रि द्र्ाया धायण कयना अथावत ् सेर्न कयना इस 
कायण रे्ट फढ़ जाता है। जैसे शायीरयक रे्ट फढ़ने के कायण दौड़ नहीॊ रगा सकें गे, चढ़ाई 
नहीॊ चढ़ सकें गे र्सेै महाॉ बी ऩरुूषाथव भें तीव्र गर्त नहीॊ िाप्त कय सकते। हय कदभ भें 
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चढ़ती करा का अनबुर् नहीॊ कय सकते। र्जन बायी र्ारा हय स्थान ऩय सेट नहीॊ हो 
ऩाते। र्जन बायी र्ारे को चरत-ेचरते एक तो रूकना ऩड़ता है दसूया ककसका सहाया 
रेना ऩड़ता है, इसी यीर्त ऩरुूषाथव भें चरत-ेचरते थक जाते हैं अथावत ्प्रर्घ्नों के र्श हो 
जाते हैं ऩाय नहीॊ कय ऩात ेहैं। साथ-साथ कोई न कोई आत्भा को सहाया फनाकय चर 
सकते। एक फाऩ का सहाया तो सबी को सभरा हुआ है रेककन मह आत्भाओॊ को सहाया 
फनाकय चरत।े अगय थोड़ा बी आत्भाओॊ का सहाया अथावत ्सहमोग नहीॊ सभरता तो चर 
नहीॊ ऩात।े 

फाय-फाय कहेंगे सहमोग सभरे तो आगे फढ़ें चान्स सभरे कोई फढ़ारे् तो आगे फढ़े। क्मोंकक 
स्र्मॊ बायी होने कायण दसूये के सहाये द्र्ाया अऩना फोझ हल्का कयना चाहते हैं। 
इससरए फाऩदादा बी कहत ेहैं रे्ट कभ कयो। इसका साधन है - जैसे शायीरयक हल्केऩन 
का साधन है एक्सयसाइज़। र्सेै आन्त्भक एक्सयसाइज़ मोग अभ्मास द्र्ाया अबी-अबी 
कभवमोगी अथावत ् साकायी स्र्रूऩधायी फन साकाय सनृ्ष्ट का ऩाटव फजाना, अबी-अबी 
आकायी परयश्ता फन आकायी र्तनर्ासी अव्मक्त रूऩ का अनबुर् कयना - अबी-अबी 
र्नयाकायी फन भरू र्तनर्ासी का अनबुर् कयना, अबी-अबी अऩने याज्म स्र्गव अथावत ्
र्कुैण्ठर्ासी फन देर्ता रूऩ का अनबुर् कयना। ऐसे फपु्रि की एक्सयसाइज़ कयो तो सदा 
हल्के हो जार्ेंगे। बायीऩन खत्भ हो जारे्गा। ऩरुूषाथव की गर्त तीव्र हो जारे्गी। सहाया 
रेने की आर्श्मकता नहीॊ होगी। सदा फाऩ के सहाये अथावत ्छत्रछामा के नीच ेअनबुर् 
कयेंगे 
5.4.81.. … सऩतू उसको ही कहा जाता है जो सफतू दे। कबी आऩस भें खखट-खखट तो 
नहीॊ होती है? नारेजपुर हो जाने से एक दो के सॊस्काय को बी जानकय सॊस्काय 
ऩरयर्त्तवन की रगन भें यहते हैं। मह नहीॊ सोचते कक मह तो ऐसे हैं ही रेककन मह ऐसे 
से ऐसा कैसे फने, मह सोचेंगे। यहभहदर फनेंगे। घणृा दृप्ष्ट नहीॊ यहभ की दृप्ष्ट - 
क्मोंकक नारेजपुर हो गमे ना! सहज जीर्न औय शे्रष्ठ िान्प्त, इस जैसा बाग्म औय 
कफ सभर सकता है? अच्छे सप्रर्वसएफरु हैन्डस हैं, ऐसे ही हैन्डस र्नकरते जाएॊ तो 
फहुत अच्छा। हहम्भत ेफच्च ेभददे फाऩ। शन्क्तमाॉ तो हैं ही प्रर्जमी। शन्क्त की प्रर्जम न 
हो मह हो नहीॊ सकता। 
22.1.82….. ककसी आत्भा के कोई सॊस्काय देखत ेहुए स्र्मॊ अन्दय ऻान स्र्रूऩ से नीच े
आ जात ेऔय उसी आत्भा से ककनाया कयने का िमत्न कयते, क्मोंकक उसको देख उसके 
सम्ऩकव  भें यहत े अर्स्था नीच े ऊऩय होती है इससरए स्वबाव को देि ककनाया 
कयना, मह बी घणृा अथातत ्क्रोध का ही अॊश है। जैसे क्रोध अप्ग्न से जरने के कायण 
दयू यहत ेहैं, तो मह सकू्ष्भ घणृा बी क्रोध के अप्ग्न के सभान, ककनाया कया देती है। 



47 

 

इसका यामर शब्द है - अऩनी अर्स्था को खयाफ कयें इससे ककनाया कयना अच्छा है। 
न्माया फनना औय चीज है, ककनाया कयना औय चीज है। प्माये फन न्माये फनत ेहो,र्ह 
याइट है। रेककन सकू्ष्भ घणृा बाव - ‘‘मह ऐसा है, मह तो फदरना ही नहीॊ है।'' ऐसे सदा 
के भरए उसको सकू्ष्भ भें श्रावऩत कयते हो। सेप यहो रेककन उसको सटीकपकेट पाइनर 
नहीॊ दो। ऐसे ही ववशषेता को देित े हुए सदा सवत के प्रनत शे्रष्ठ बावना औय शे्रष्ठ 
काभना यित े हुए इस अॊश को बी ववदाई दो। अऩनी शे्रष्ठ बावना औय शे्रष्ठ काभना 
को छोड़ो नहीॊ, अऩना फचाव कयत े हुए दसूयी आत्भाओॊ को चगया कयके अऩना फचाव 
नहीॊ कयो। मह घणृा बाव अथातत ्चगयाना। दसूये को चगया कयके अऩने को फचाना मह 
ब्राह्भणों की ववशषेता नहीॊ। िदु को बी फचाओ, दसूये को बी फचाओ। इसको कहा 
जाता है - ववशषे फनना औय ववशषेता देिना। 
8.4.82.. .. नष्टोभोहा की र्नशानी - दोनों सम्फन्धों भें न ककसी भें घणृा होगी, न ककसी 
भें रगार् र्ा झकुार् होगा। अगय ककसी से घणृा है तो उस आत्भा के अवगुण वा आऩके 
हदरऩसन्द न कयने वारे कभत फायफाय आऩकी फवुि को ववचभरत कयेंगे, न चाहत ेबी 
सॊकल्ऩ भें, फोर भें, स्वतन भें बी उसी का उल्टा चचन्तन स्वत: ही चरेगा। माद फाऩ 
को कयेंगे औय साभने आमेगी वह आत्भा। जैसे हदर के झकुाव भें रगाव वारी आत्भा 
न चाहत ेबी अऩने तयप आकवषतत कय ही रेती है। वह गणु औय स्नेह के रूऩ भें फवुि 
को आकवषतत कयती है औय घणृा वारी आत्भा स्वाथत की ऩनूतत न होने के कायण, स्वाथत 
फवुि को ववचभरत कयता है। जफ तक स्र्ाथव ऩयूा नहीॊ होता तफ तक उस आत्भा के 
साथ प्रर्योधी सॊकल्ऩ र्ा कभव का हहसाफ सभाप्त नहीॊ होता। 

घणृा का फीज है स्वाथत का यॉमर स्वरूऩ - ‘‘चाहहए''। इसको मह कयना चाहहए, मह न 
कयना चाहहए, मह होना चाहहए। तो ‘चाहहए' की चाह उस आत्भा से व्मथत सम्फन्ध जोड़ 
देती है। घणृा वारी आत्भा के प्रनत सदा व्मथत चचन्तन होने के कायण ऩयदशतन चक्रधायी 
फन जाते। रेककन मह व्मथव सम्फन्ध बी ‘नष्टोभोहा' होने नहीॊ देंगे। भहुब्फत से भोह 
नहीॊ होगा रेककन भजफयूी से। कपय क्मा कहत ेहैं - भैं तो तॊग हो गई हूॉ। तो जो तॊग 
कयता है उसभें फपु्रि तो जामेगी ना। सभम बी जामेगा, फपु्रि बी जामेगी औय शन्क्तमाॉ 
बी जामेंगी। 
14.1.85.. .. कभवफन्धन के फोझ र्ारी आत्भा माद की मात्रा भें सम्ऩणूव न्स्थर्त का 
अनबुर् कय नहीॊ सकेगी, र्ह माद के सफजेक्ट भें सदा कभजोय होगी। न रेज सनुने 
औय सनुाने भें बर होसशमाय, सेन्सीफरु होगी रेककन इसेन्सपुर नहीॊ होगी। सप्रर्वसएफरु 
होगी रेककन प्रर्घ्न प्रर्नाशक नहीॊ होगी। सेर्ा की र्पृ्रि कय रेंगे रेककन प्रर्चधऩरू्वक र्पृ्रि 
नहीॊ होगी। इससरए ऐसी आत्भामें कभव फन्धन के फोझ कायण स्ऩीकय फन सकती हैं 
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रेककन स्ऩीड भें नहीॊ चर सकती अथावत ् उड़ती करा की स्ऩीड का अनबुर् नहीॊ कय 
सकती। तो मह बी दोनों िकाय के देह के सम्फन्ध हैं जो ‘भहात्मागी' नहीॊ फनने देंगे। 
तो ससपव  ऩहरे इस देह के सम्फन्ध को चके कयो - ककसी बी आत्भा से चाहे घणृा के 
सम्फन्ध भें, चाहे प्राप्तत वा सहाये के सम्फन्ध से रगाव तो नहीॊ है? अथावत ्फपु्रि का 
झकुार् तो नहीॊ है? फाय-फाय फपु्रि का जाना र्ा झकुार् ससि कयता है कक फोझ है। फोझ 
र्ारी चीज झकुती है। तो मह बी कभों का फोझ फनता है इससरए फपु्रि का झकुार् न 
चाहत ेबी र्हाॉ ही होता है। सभझा 
14.1.85…. शबुचचन्तक आत्भा ककसी की कभज़ोयी जानत े हुए बी उस आत्भा की 
कभज़ोयी बरुाकय अऩनी ववशषेता के शप्क्त की सभथी हदरात े हुए उसको बी सभथत 
फना देंगे। ककसी के प्रनत घणृा दृप्ष्ट नहीॊ। सदा चगयी हुई आत्भा को ऊॉ चा उड़ाने की 
दृन्ष्ट होगी। ससपव  स्र्मॊ शबु चचन्तन भें यहना र्ा शन्क्तशारी आत्भा फनना मह बी 
पस्टव स्टेज नहीॊ। इसको बी शबुचचन्तक नहीॊ कहेंगे। शबुचचन्तक अथावत ्अऩने खजानों 
को भॊसा द्र्ाया, र्ाचा द्र्ाया, अऩने रूहानी सम्फन्ध सम्ऩकव  द्र्ाया अन्म आत्भाओॊ िर्त 
सेर्ा भें रगाना। शबु चचन्तक फने हो? सदा र्नृ्त्त शबु, दृन्ष्ट शबु। तो सनृ्ष्ट बी शे्रष्ठ 
ब्राहभणों की शबु हदखाई देगी। 
11.4.85.. … उदायचचत्त की र्नशानी क्मा होगी? 

तीन र्नशार्नमाॉ प्रर्शषे होंगी। ऐसी आत्भा ईष्माव, घणृा औय किहटसाइज कयना (न्जसको 
टोन्ट भायना कहते हो) इन तीनों फातों से सदा भकु्त होगी।  घणृा कबी बी शबु 
चचन्तक, शबु चचन्तन न्स्थर्त का अनबुर् नहीॊ कयामेगी। घणृा अथावत ्खुद बी चगयना 
औय दसूये को बी चगयाना। 
31.12.87….. आज का भानव ववकायी होन ेके कायण, ककसी-न-ककसी ववकाय वश होन ेके 
कायण सॊकल्ऩ भें, फोर भें, इष्मात, घणृा मा कोई-न-कोई ववकाय का धआुॉ ननकारता 
यहता है। आॉखों से बी प्रर्कायों का धआुॉ र्नकरता यहता औय ऻानी फच्चों के हय फोर 
र्ा सॊकल्ऩ से, परयश्ताऩन से दआुमें र्नकरती हैं। उसका है प्रर्कायों की आग का धआुॉ 
औय ऻानी त ूआत्भाओॊ के परयश्ते रूऩ से सदा दआुमें र्नकरती। कबी बी सॊकल्ऩ भें 
बी ककसी प्रर्काय के र्श, प्रर्काय की अन्ग्न का धआुॊ नहीॊ र्नकरना चाहहए, सदा दआुमें 
र्नकरें। तो चके कयो - कबी दआुओॊ के फदरे धआुॊ तो नहीॊ र्नकरता? परयश्ता है ही 
दआुओॊ का स्र्रूऩ। जफ कोई बी ऐसा सॊकल्ऩ आमे मा फोर र्नकरे तो मह दृश्म 
साभने राना - भैं क्मा फन गमा, परयश्त ेसे फदर तो नहीॊ गमा? व्मथव सॊकल्ऩों का बी 
धआुॉ है। र्ह जरती हुई आग का धआुॉ है, र्ह आधी आग का धआुॉ है। ऩयूी आग नहीॊ 
जरती है तो बी धआुॊ र्नकरता है ना। तो ऐसे परयश्ता रूऩ हो जो सदा दआुमें 
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र्नकरती यहें। इसको कहत े हैं - ‘भास्टय दमार,ु कृऩार,ु भसॉपुर'। तो अबी मह ऩाटव 
फजाओ। 
6.1.88….. प्जससे ईष्मात वा घणृा होती है वहाॉ बी झकुाव होता है। फाय - फाय र्ही माद 
आता यहेगा। फठैें गे मोग भें फाऩ को माद कयने औय माद आमेगा घणृा वा ईष्मात - 
वारा। सोचेंगे भैं स्र्दशवन चिधायी हूॉ औय चरेगा ऩयदशवन चि। 
7.11.89….. फाऩ के रूहानी स्नेह की ननशानी मही है-कोई बी फच्च ेकी कभी, कभज़ोयी 
फाऩ देि नहीॊ सकत।े अऩने ऩरयवाय की कभी अऩनी कभी होती है, इसभरए फाऩ को 
घणृा नहीॊ रेककन यहभ आता है। 
6.1.90….. जैसे फाऩ यहभहदर है । फाऩ से मही भाॊगते है कक कृऩा कयो, यहभ कयो! तो 
आऩ बी कृऩा कयेंगे, यहभ कयेंगे ना। क्मोंकक फाऩ सभान र्नसभत्त फने हुए हो । ब्राह्भण 
आत्भा को कबी बी ककसी आत्भा के प्रनत घणृा नहीॊ आ सकती। यहभ आमेगा, घणृा 
नहीॊ आ सकती । क्मोंकक जानत ेहै कक चाहे कॊ स हो, चाहे जयासॊध हो, चाहे यावण हो - 
कोई बी हो रेककन कपय बी यहभहदर फाऩ के फच्च ेकबी घणृा नहीॊ कयेंगे। ऩरयवततन की 
बावना यिेंगे - कल्माण की बावना यिेंगे । कपय बी अऩना ऩरयवाय है, ऩयवश है । 
ऩयवश के ऊऩय कबी घणृा नहीॊ आती । सबी भामा के वश है । तो ऩयवश के ऊऩय 
दमा आती है, यहभ आता है । जहाॉ घणृा नहीॊ आमेगी वहाॊ क्रोध बी नहीॊ आमेगा। जफ 
घणृा आती है तो जोश आता है, क्रोध आता है, जहाॉ यहभ होता है वहीॊ शाप्न्त का दान 
देंगे। दाता के फच्च ेहो ना! तो शाप्न्त देंगे ना! अच्छा!! 
20.1.90…. प्जतना ही स्वभान उतना ही कपय ननभातन। स्वभान का अभबभान नहीॊ है। 
ऐसे नहीॊ - हभ तो ऊॉ च फन गमे, दसूये छोटे है मा उनके प्रनत घणृा बाव हो, मह नहीॊ 
होना चाहहए। कैसी बी आत्भामे हो रेककन यहभ की दृन्ष्ट से देखेंगे, असबभान की दृन्ष्ट 
से नहीॊ। न असबभान, न अऩभान। अबी ब्राह्भण-जीर्न की मह चार नहीॊ है। तो दृन्ष्ट 
फदर गई है ना। अफ जीर्न ही फदर गई तो दृन्ष्ट तो स्र्त: ही फदर गई ना! सनृ्ष्ट 
बी फदर गई। अबी आऩकी सनृ्ष्ट कौनसी है! आऩकी सनृ्ष्ट र्ा सॊसाय फाऩ ही है। फाऩ 
भें ऩरयर्ाय तो आ ही जाता है। अबी ककसीको को बी देखेंगे तो आन्त्भक दृन्ष्ट से, ऊॉ ची 
दृन्ष्ट से देखेंगे। अबी शयीय की तयप दृन्ष्ट जा नहीॊ सकनी। क्मोंकक दृन्ष्ट र्ा नमनो भें 
सदा फाऩ सभामा हुआ है। न्जसके नमनो भें फाऩ है र्ह देह के बान भें कैसे 
जामेंगे? फाऩ सभामा हुआ है मा सभा यहा है? फाऩ सभामा है तो औय कोई सभा नहीॊ 
सकता। 
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1.3.90…. जैसे अच्छे र्ृऺ  की र्नशानी है - पर र्ारा होगा रेककन झकुा होगा। ऐसा 
नशा है? तो दोनों साथ-साथ हो । आऩ सफकी नेचयुर जीर्न ही मह हो गई है - ककसी 
को बी देखेंगे तो उसी स्भरृ्त से देखेंगे कक मह एक ही ऩरयर्ाय की आत्भाएॊ है । 
इससरए नकुसान र्ारा नशा नहीॊ है । हय आत्भा के प्रनत हदर का तमाय स्वत: ही 
इभजत होता हें । कबी ककसी के प्रनत घणृा नहीॊ आ सकती । कबी कोई गारी देव ेतो 
बी घणृा नहीॊ आ सकती, क्वेश्चन नहीॊ उठ सकता। जहाॉ क्रे्श्चन भाकव  होगा र्ही 
हरचर जरूय होगी। पुरस्ट ऩ रगाने र्ारे पुर ऩास होत ेहै। पुरस्ट ऩ र्ही रगा सकत े
है - न्जनके ऩास शन्क्तमो का पुरस्ट क हो। अच्छा 
31.3.90….. ऻान-भागत भें बी जो मथाथत यहभहदर हैं - उसभें 3 फातों से ककनाया कयन े
की शप्क्त होती है। प्जसभें यहभ नहीॊ होता वे सभझत े हुए, जानत े हुए तीन फातों के 
ऩय वश फन जात े हैं। वह तीनों फातें हैं - अरफेराऩन, इष्मात औय घणृा। कोई बी 
कभजोयी र्ा कभी का कायण र्श मह तीनों फातें होती हैं। औय जो यहभहदर होगा र्ह 
फाऩ के साथी धभवयाज की सजा से ककनाया कयने की शबु-इच्छा यखते हैं। जैसे बक्त 
डय के भाये अरफेरे नहीॊ होते, ऐसे ब्राह्भण-आत्भाए फाऩ के प्माय के कायण, धभवयाजऩयुी 
से िास न कयना ऩड़ े - इस भीठे डय से अरफेरे नहीॊ होत ेहैं। फाऩ का प्माय उससे 
ककनाया कया देता है। अऩने हदर का यहभ अरफेराऩन सभाप्त कय देता है। औय जफ 
अऩने िर्त यहभ बार्ना आती है तो जैसी र्नृ्त्त, जैसी स्भरृ्त, र्सैी सर्व ब्राह्भण सनृ्ष्ट 
के िर्त स्र्त: ही यहभहदर फनते हैं। मह है मथाथव ऻानमकु्त यहभ। बफना ऻान के यहभ 
कबी नकुसान बी कयता है। रेककन ऻानमकु्त यहभ कबी बी ककसी आत्भा के प्रनत 
ईष्मात वा घणृा का बाव हदर भें उत्ऩन्न कयने नहीॊ देगा। ऻानमकु्त यहभ के साथ-साथ 
स्र्मॊ का रूहार्नमत का रूहाफ बी अर्श्म होता है। अकेरा यहभ नहीॊ होता। रेककन यहभ 
ओय रूहाफ दोनों का फरैेंस यहता है। अगय ऻानमकु्त यहभ नहीॊ है, साधायण यहभ है तो 
ककसी बी आत्भा के िर्त चाहे रगार् के रूऩ से चाहे ककसी बी कभजोयी से उसके ऊऩय 
िबाप्रर्त हो सकते हैं। िबाप्रर्त बी नहीॊ होना है। न घणृा चाहहए, न प्रबाववत चाहहए। 
क्मोंकक आऩ तन-भन-फवुि सहहत फाऩ के ऊऩय प्रबाववत हो चकेु हो। जफ भन औय फपु्रि 
एक के तयप औय ऊॊ च-ेते-ऊॊ च ेतयप िबाप्रर्त हो चकुी तो कपय दसूये के ऊऩय िबाप्रर्त 
कैसे हो सकते? 
स्व-उप्न्न्त के भरए मथाथत ऻानमकु्त यहभहदर फनना फहुत आवश्मक है। कपय मह 
ईष्मात, घणृा सभातत हो जाती है। तीव्र गर्त की कभी का भरू कायण मही है - ईष्माव र्ा 
घणृा मा िबाप्रर्त होना। 
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4.12.91….. अचर न्स्थर्त र्ारों का प्रर्शषे गणु होगा - यहभहदर। सदा हय एक आत्भा 
के िर्त दाताऩन की बार्ना। ऐसे भास्टय दाता फने हो कक दसूये को देखकय घणृा आती 
है? यहभ आता है, दमा बार् आता है, दाताऩन की स्भरृ्त आती है? मा क्मों क्मा 
उत्ऩन्न है? आऩ सफका प्रर्शषे टाइटर है - प्रर्श्र् कल्माणकायी। जो ववश्व कल्माणकायी 
है उसको हय आत्भा के प्रनत कल्माण की बावना होगी। उसके अन्दय स्वत: ही ककसी 
आत्भा के प्रनत बी घणृा बाव, द्वेष बाव, ईष्मात बाव मा ग्रानन का बाव कबी उत्ऩन्न 
नहीॊ होगा। इसको कहा जाता है प्रर्श्र् कल्माणकायी आत्भा। तो ऐसे हो? मा कबी-कबी 
दसूये बार् बी आ जाते हैं? फस, सदा कल्माण का बार् हो। 
9.12.93….. कोई योज आऩकी ग्रार्न कये, एक सार तक कये औय एक सार तक बी 
नहीॊ फदरे तो आऩ कल्माण कयेंगे? वो अकल्माण कये, आऩ कल्माण कयेंगे? ऐसे कयत े
हैं मा थोड़ा-सा भुॊह ऐसे (ककनाया) हो जाता है? चरो, घणृा बाव नहीॊ हो रेककन भन से 
ककनाया कयेंगे कक मह ठीक नहीॊ है मा उसको ठीक कयेंगे? क्मा कयेंगे? ठीक कयेंगे? 
कयेंगे - मह कहना तो सहज है रेककन कयते हो? अऩकायी ऩय बी उऩकाय। मही ऻानी 
तू आत्भा का कततव्म है। फाऩ ने आऩका अकल्माण देखा? ककतने जन्भ फाऩ को गारी 
दी? 63 जन्भ दी। कपय फाऩ न े ग्रार्न को बी कल्माणकायी दृन्ष्ट से देखा। 
तो प रो पादय है ना। 
9.12.93….. फाऩ को सफभें सागय कहत ेहैं। ऺभा का सागय, यहभ का सागय..। सागय का 
अथव क्मा है? अथाह, फेहद। तो इतना अथाह मानी फेहद का यहभ है? सबी यहभहदर हो 
मा घणृाहदर बी है? नहीॊ। नॉरेजपुर आत्भा अथातत ्ऻानी त ूआत्भा सदैव हय एक के 
प्रनत भास्टय स्नेह का सागय है। 
10.3.96….. ककसी ऩय बी चाहे ककतना बी फयुा हो रेककन अगय आऩको उस आत्भा के 
प्रनत यहभ है, तो आऩको उसके प्रनत कबी बी घणृा मा ईष्मात मा क्रोध की बावना नहीॊ 
आमेगी। यहभ की बावना सहज ननभभत्त बाव इभजत कय देती है। भतरफ का यहभ 
नहीॊ, सच्चा यहभ। भतरफ का यहभ बी होता है, ककसी आत्भा के िर्त अन्दय रगार् 
होता है औय सभझत ेहैं यहभ ऩड़ यहा है। तो र्ह हुआ भतरफ का यहभ। सच्चा यहभ 
नहीॊ, सच्च ेयहभ भें कोई रगार् नहीॊ, कोई देह बान नहीॊ, आत्भा- आत्भा ऩय यहभ कय 
यही है। 
18.1.97….. कोई बी है, कैसी बी है, घणृा बाव नहीॊ आवे, मह तो फदरने वारे ही नहीॊ 
हैं, मह तो हैं ही ऐसे। नहीॊ। अबी आवश्मकता है यहभहदर फनने की क्मोंकक कई फच्च े
कभजोय होने के कायण अऩनी शप्क्त से कोई फड़ी सभस्मा से ऩाय नहीॊ हो सकत,े तो 
आऩ सहमोगी फनो। ककससे? ससपव  सशऺा से नहीॊ, आजकर सशऺा, ससर्ाए प्माय मा शबु 
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बार्ना के कोई नहीॊ सनु सकता। मह तो पाइनर रयजल्ट है, सशऺा काभ नहीॊ कयती 
रेककन सशऺा के साथ शबु बार्ना, यहभहदर मह सहज काभ कयता है। जैसे ब्रह्भा फाऩ 
को देखा, भारभू बी होता कक आज इस फच्च े ने बरू की  है, तो बी उस फच्च े को 
सशऺा बी तयीके से, मनु्क्त से देता औय कपय उसको फहुत प्माय बी कयता, न्जससे र्ह 
सभझ जात ेकक फाफा का प्माय है औय प्माय भें गरती के भहससूता की शन्क्त उसभें 
आ जाती। तो ब्रह्भा फाऩ को आज फहुत माद ककमा ना! तो प रो पादय। 
3.4.97……क्रोध का सकू्ष्भ स्वरूऩ अन्दय भें ईष्मात, द्वेष, घणृा होती है। इस स्र्रूऩ भें 
जोय से फोरना मा फाहय से कोई रूऩ नहीॊ हदखाई देता है, रेककन जैसे फाहय िोध होता 
है त ् िोध अन्ग्न रूऩ है ना, र्ह अन्दय खुद बी जरता यहता है औय दसूये को बी 
जराता है। ऐसे ईष्मात, द्वेष, घणृा - मह प्जसभें है, वह इस अप्ग्न भें अन्दय ही अन्दय 
जरता यहता है। फाहय से रार, ऩीरा नहीॊ होता, रार ऩीरा कपय बी ठीक है रेककन वह 
कारा होता है 
4.9.2005….. कबी-कबी थोड़ा डाॉट देत े हो। डाॉटना नहीॊ। यहभ कयो। यहभ के साथ 
सशऺा दो। फाय-फाय ककसको डाॉटने से औय ही आत्भा जो है ना, वह दशु्भन फन जाती 
है। घणृा आ जाती है। ऩयभात्भ फच्च ेहो ना। तो जैसे फाऩ ऩर्तत को बी ऩार्न फनाने 
र्ारा है, तो आऩ दु् खी को सखु नही दे सकत ेहो? अबी जाकय ट्रामर कयना, ट्रामर 
कयेंगे ना। तो ऩहरे चरैयटी बफगन्स एट होभ। 
31.12.2006….. फाऩदादा के ऩास ऩहरे फायी जफ आऩ आमे तो कैसे आमे थे, 
63 जन्भ के ऩाऩ इकटे्ठ ककमे हुए आमे, रेककन फाऩदादा ने आशाओॊ के दीऩक सभझ 
चभकता हुआ भसतायाफना हदमा। न घणृा यिी, न हदरभशकस्त हुए, ऐसे आऩ बी इस 
वषत ककसी से बी न हदरभशकस्त होना, न थकना, स्नेह औय सहमोग देत े यहना। 
ऩ न्जहटर् भें ऩरयर्तवन कयत े यहना, र्नगेहटर् नहीॊ देखना। तो देखना इस र्षव भें ही 
सभम को सभीऩ रे आमेंगे। ऐसा र्ामभुण्डर फनाओ। कहाॉ बी ककसी के िर्त कोई बार् 
औय नहीॊ, शबु बार्ना शबु काभना। चगये हुए ऩयर्श आत्भाओॊ को अऩना सहमोग देके 
उठाओ। सफ उठके उड़ेंगे। सफको नज़य आमेंगे परयश्ते ही परयश्त े घभू यहे हैं। मह 
साऺात्काय होना है। अनबुर् कयेंगे ऩता नहीॊ कहाॉ परयश्तों का झणु्ड सनृ्ष्ट ऩय आ गमा 
है हभको उठाने के सरए। एक दो को देखो ही परयश्त े स्र्रूऩ भें। मह पराना 
है, पराना है नहीॊ, परयश्ता है। ठीक है। 
 
18.1.2009….. एक फात - सदा शबुचचॊतक, कोई की कभज़ोयी देख र्ा सनु यहभहदर 
फन शबु चचॊतक फन उनको सहमोग देना ही है। कभज़ोयी को नहीॊ देखना है रेककन 



53 

 

सहमोग देना ही है। इसको कहते हैं शबु चचॊतक। ऩक्का यहेगा ना! सहाये दाता, यहभहदर 
फन सहमोग दो। उससे ककनाया मा घणृा नहीॊ कयना, ऺभा कयना। ऩयवश के ऊऩय कबी 
घणृा नहीॊ की जाती है। सहाया हदमा जाता है। तो शबु चचॊतक औय दसूया है शबु 
चचॊतन। 
 

ओभ शाॊनत 
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5. हहॊसा 
18.4.71……न्जसको सखु देंगे उसके अन्दय से आऩके िर्त आशीर्ावद र्नकरेगी। तो मह 
है ऩणु्म का काभ। औय भखु्म रऺण है आहहॊसा। आऩ साये हदन भें मह बी चके कयना 
कक कोई हहॊसा तो नहीॊ की? कौनसी हहॊसा होती है, प्जसको चके कयना है? आऩ अऩन े
को डफर अहहॊसक कहराती हो ना। भन्सा भें अऩने सॊस्कायों से मिु बी फहुत चरती है। 
तो भामा को भायन ेकी हहॊसा कयत ेहो ना। मिु होत ेहुए बी इसको आहहॊसा क्मों कहते 
हैं? क्मोंकक इस मिु का ऩरयणाभ सखु औय शान्न्त का र्नकरता है। हहॊसा अथातत ्
प्जससे द:ुि-अशाप्न्त की प्राप्तत हो। रेककन इससे शाप्न्त औय सिु की वा कल्माण की 
प्राप्तत होती है, इसभरए इसको हहॊसा नहीॊ कहत ेहैं। तो डफर अहहॊसक ठहये। तो भहान ्
आत्भाओॊ का मह जो रऺण गामा हुआ है र्ह बी देखना है। आज के साये हदन भें 
ककसी बी िकाय की हहॊसा तो नहीॊ की? अगय कोई शब्द द्र्ाया ककसकी न्स्थर्त को 
डगभग कय देते हैं तो मह बी हहॊसा हुई। जैसे तीय द्र्ाया ककसको घामर 
कयना हहॊसा हुई ना। इस िकाय अगय कोई शब्द द्र्ाया कोई की ईश्र्यीम न्स्थर्त को 
डगभग अथावत ्घामर कय हदमा तो मह हहॊसा हुई ना। असरी सतोिधान सॊस्काय र्ा जो 
अऩने ओयीजनर ईश्र्यीम सॊस्काय आत्भा के हैं उनको दफाकय दसूये सॊस्कायों को 
िनै्क्टकर भें रात ेहैं तो भानो जैसे कक ककसका गरा दफामा जाता है तो वह हहॊसा भानी 
जाती है। तो अऩने ओयीजनर अथवा सतोप्रधान प्स्थनत के सॊस्कायों को दफाना-- मह 
बी हहॊसा है। सभझा? 
18.7.74.. .. जैसे, ऐसे कई रौककक कुर होत ेहैं जहाॉ जन्भ रेने से ही मिु भें व हहॊसा 
भें प्रवीण फनाने के भरमे फचऩन से ही तरवाय के फजाम चाकू व राठी चराना 
भसिराते हैं। प्जससे कक उनको अऩने शयूवीय कुर की स्भनृत यहे। फाऩ-दादा बी हय 
ब्राह्भण को भामा के वाय से फचन ेके भरमे व भामा को ऩयिन ेके भरमे मह हदव्म-फवुि 
का नेर देते हैं। रेककन हदव्म-फपु्रि के फजाम, जफ साधायण रौककक फपु्रि र्ारे फन जात े
हैं, तफ भामा को ऩयख नहीॊ सकत ेर् भामा के र्ाय से फच नहीॊ सकत ेर् अऩनी चकैकॊ ग 
नहीॊ कय सकते। ऩहरे मह देखो कक क्मा अऩना हदव्म फपु्रि-रूऩी नेत्र अऩने ऩास कामभ 
है? कहीॊ हदव्म फपु्रि-रूऩी नेत्र ऩय, भामा के सॊगदोष र् र्ातार्यण का िबार्शारी जॊग तो 
नहीॊ रग यहा है र् कोई ड़डपेक्ट तो नहीॊ कय यहा है? 
15.10.75….. झठू फोरना, चोयी कयना, ठगी कयना र् धोखा देना 
15.10.75….. कहा जाता है आत्भघाती भहाऩाऩी। साथ-साथ अहहॊसक आत्भा कबी खून 
नहीॊ कयती। िून कयना अथातत ् हहॊसा कयना। तो आऩ भें से कोई िून कयत ेहैं? जो 
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फाऩ द्वाया हदव्म-फवुि व हदव्म-वववेक व ईश्वयीम-वववेक भभरा है वह भामा वश, ऩयभत 
वश, कुसॊग वश, मा ऩरयप्स्थनत के वश अगय ईश्वयीम वववेक को दफात ेहो, तो सभझो 
कक ईश्वयीम वववेक का िून कयत ेहो, मा हदव्म-फवुि का िून कयत ेहो। फाद भें कपय 
चचल्रात ेहो कक चाहता तो नहीॊ हूॉ रेककन कय सरमा, न चाहत ेहुए बी हो गमा। गोमा 
मह है ईश्र्यीम प्रर्रे्क का खून कयना। झठू फोरना, चोयी कयना, ठगी कयना र् धोखा 
देना इसको बी हहॊसा र् भहाऩाऩ कहा जाता है। 
तो तुभ ब्राह्भण चोयी कौनसी कयत ेहो? शदू्रऩन के सॊस्काय स्र्बार् र् फोर र् ककसी के 
िर्त बार्ना, ब्राह्भण फनने के फाद कामव भें रगात ेहो र् अऩनात ेहो तो गोमा शदू्रों की 
र्स्तु चोयी कयत ेहो। जफकक मह ब्राह्भणों की वस्त ुही नहीॊ है। तो दसूयों की वस्तु मज़ू 
कयना अथातत ् ब्राह्भण फनने के फाद आसयुी व शदू्रऩन के सॊस्काय व स्वबाव धायण 
कयना अथातत ्हहॊसा कयना है। ऐसे ही झठू कैसे फोरते हो? कहत ेहो हभ ट्रस्टी हैं - सफ 
कुछ आऩका है - तन, भन औय धन सफ तेया। कपय भैं-भन भें भोह र्श होकय चरत े
हो। तो भैं-ऩन राना मा भेया सभझना मह बी झठू हुआ ना? कहना तेया औय कयना 
भेया - झठू हुआ ना? र्ामदा कयते हो तुम्हीॊ से खाॊऊ, तुम्हीॊ से फठूैॉ , तुम्हीॊ से फोरूॉ औय 
तुम्हीॊ से सर्व- सम्फन्ध र्नबाऊॊ  - रेककन िनै्क्टकर भें अन्म आत्भाओॊ से बी सम्फन्ध 
र् सम्ऩकव  यखत ेहो। फाऩ की स्भरृ्त के फजाम अन्म स्भरृ्त बी साथ-साथ यखत ेहो। तो 
मह बी खून हुआ ना? र्ामदा है कक भेया तो एक फाऩ, दसूया न कोई। अगय र्ह नहीॊ 
र्नबात े तो मह बी झठू हुआ। ऐसे ही धोखा औय ठगी कौनसी कयते हो? सफसे फड़ा 
धोखा स्र्मॊ को देत ेहो कक जो जानते हुए, भानते हुए कपय बी स्र्मॊ को शे्रष्ठ िान्प्त से 
र्ॊचचत कय देते हो - मह हुआ स्र्मॊ को धोखा देना। धोखे की र्नशानी है न्जससे द:ुख 
की िान्प्त होती है। साथ-साथ ब्राह्भण ऩरयर्ाय भें बी धोखा देत ेहो। कहना एक औय 
कयना दसूया, अऩनी कभजोयी को र्छऩाकय फाहय से अऩना नाभ फारा कयना मा अऩने 
को अच्छा ऩरुुषाथॉ ससि कयना। मह एक दसूये को धोखा देते हो। कोई बी गरती कयके 
र्छऩाना मह बी धोखा देना है र् ठगी कयना है। तो डफर अहहॊसक अथावत ् ऩणु्म 
आत्भा, भहान ्आत्भा, न्जससे कोई िकाय का ऩाऩ न हो। ऐसे अऩने को चके कयो कक 
आत्भा की सर्वशे्रष्ठ स्टेज जो अबी सनुाई र्ह कहाॉ तक धायण की है? ऐसे सर्वशे्रष्ठ 
आत्भाओॊ का फाऩ बी गामन कयते हैं। तो आज ऐसे फच्चों का गुणगान कय यहे थे र् 
भारा ससुभयण कय यहे थे। अच्छा 
 
7.2.76.. .. सॊकल्ऩ द्र्ाया बी ककसी आत्भा को द:ुख देना र् द:ुख रेना - मह बी हहॊसा 
है। सम्ऩणूव आहहॊसक अथावत ्सॊकल्ऩ द्र्ाया बी ककसी को द:ुख न देने र्ारा। ऩरुूषोत्तभ 
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अथावत ्हय सॊकल्ऩ औय हय कदभ उत्तभ अथावत ्शे्रष्ठ हो, साधायण न हो, रौककक न हो 
औय व्मथव न हो। ऐसे कहाॉ तक फने हैं?  
18.11.87….. आन्रा भें तपूान फहुत आत ेहैं ना। तपूानों को शान्त कयने के सरए बी 
शान्न्त की शन्क्त चाहहए। तपूानों भें भनषु्म आत्भामें बटक जाती हैं। तो बटकी हुई 
आत्भाओॊ को शान्न्त का हठकाना देना - मह आन्रा र्ारों की प्रर्शषे सेर्ा है। अगय 
शयीय से बी बटकत े हैं तो ऩहरे भन बटकता है, कपय शयीय बटकता है। भन के 
हठकाने से शयीय के हठकाने के सरए बी फपु्रि काभ कयेगी। अगय भन का हठकाना नहीॊ 
होता तो शयीय के साधनों के सरए बी फपु्रि काभ नहीॊ कयती। इससरए, सफके भन को 
हठकाने ऩय रगाने के सरए इस शन्क्त को कामव भें रगाओ। दोनों को तपूानों से फचाना 
है। वहाॉ हहॊसा का तपूान है, वहाॉ सभदु्र का तपूान है। वहाॉ व्मप्क्तमों का है, वहाॉ प्रकृनत 
का है। रेककन है दोनों तयप तूपान। तपूान वारों को शाप्न्त का तोहपा दो। तोहपा 
तूपान को फदर रेगा। अच्छा। 
26.1.95…… कोई नई फात कयके हदखाओ, देखो एक डाकू आमा तो बी 
ककतनी सप्रर्वस हो गई। रेककन उन्हों को डाकू से ब्राह्भण फनाकय राओ, ऐसे नहीॊ 
राना। महाॉ आमे औय फाहय जाकय ऐसी कोई हहॊसा का काभ कये तो ब्रह्भाकुभारयमों का 
नाभ बी ियाफ। इसभरमे ऩरयवततन कयके राओ। अच्छा। 
15.12.2012…. गीता के बगर्ान के फाये भें:- अहहॊसा का जो ककमा है र्ह ठीक है, इसभे 
कई साथी हो जामेंगे, र्सेै बी कई हहॊसा को भानते नहीॊ हैं, तो उन रोगों को नजदीक 
राओ तो गीता का बगर्ान खुद ही ससि हो जामेगा।  
 

ओभ शाॊनत 
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6. ईष्मात / यीस 
23.10.70…....कबी बी नहीॊ सोचो कक पराना ऐसे कहता है तफ ऐसा होता है रेककन 
जो कयता है सो ऩाता है । मह साभने यिो । दसूये के कभाई का आधाय नहीॊ रेना है । 
न दसूये की कभाई भें आॉि जानी चाहहए । प्जस कायण ही ईष्मात होती है । इसके भरए 
सदैव फाऩ का मह स्रोगन माद यिो की अऩनी घोंट तो नशा चाहे । दसूये के नश ेको 
र्नशाना नहीॊ फनाओ । रेककन फाऩदादा के गुण औय कतवव्म को र्नशाना फनाओ । सदैर् 
फाऩदादा के कतवव्म की स्भरृ्त यखो कक फाऩदादा के साथ भैं बी अधभव के प्रर्नाश अथव 
र्नसभत्त हैं र्ह स्र्मॊ कपय अधभव का कामव र्ा दैर्ी भमावदा को तोड़ने का कतवव्म कैसे 
कय सकते हैं । भैं भास्टय भमावदा ऩरुुषोत्तभ हूॉ । तो भमावदाओॊ को तोड़ नहीॊ सकत ेहैं । 
ऐसी स्भरृ्त यखने से सभान औय सम्ऩणूव न्स्थर्त हो जाएगी । सभझा । सोचो कभ, 
कतवव्म अचधक कयना है । ससपव  सोचने भें सभम नही गॊर्ाना है । सनृ्ष्ट के ़माभत के 
ऩहरे कभज़ोयी औय कसभमो की ़माभत कयो 
31.10.75….. प्मोरयटी ससपव  ब्रह्भचमव व्रत को नहीॊ कहा जाता, सॊकल्ऩ, स्र्बार्, सॊस्काय 
भें बी प्मोरयटी। भानों एक-दसूये के प्रनत ईष्मात मा घणृा का सॊकल्ऩ है; तो तमोरयटी 
नहीॊ, इभतमोरयटी कहेंगे। प्मोरयटी की ऩरयबाषा भें सर्व प्रर्कायों का अॊश-भात्र तक न 
होना है। सॊकल्ऩ भें बी ककसी िकाय की इभप्मोरयटी न हो। 
5.6.77.. .. अरौककक र्नृ्त्त द्र्ाया हयेक से शबु बार्ना, कल्माण की बार्ना से सम्ऩकव  
भें आना - इसको कहा जाता है अरौककक जीर्न की अरौककक र्नृ्त्त। रेककन अरौककक 
वपृ्त्त के फजाए रौककक वपृ्त्त, अवगणु धायण कयने की वपृ्त्त, ईष्मात औय घणृा की 
वपृ्त्त धायण कयने से अरौककक जीवन के अरौककक ऩरयवाय द्वाया अरौककक सहमोग 
की िुशी, अरौककक स्नेह की प्राप्तत की शप्क्त प्रातत नहीॊ कय ऩात।े इस कायण 
रौककक र्नृ्त्त को बी अरौककक र्नृ्त्त भें ऩरयर्तवन कयो। 
3.12.78….. शबु बार्ना ऩणु्म का खाता फढ़ाती है। व्मथव बार्ना र्ा घणृा की बार्ना र्ा 
ईष्मा की बार्ना ऩाऩ का खाता फढ़ाती है इससरए फाऩ के फच्च ेफने, र्से के अचधकायी 
फने अथावत ्ऩणु्म आत्भा फने, मह र्नश्चम, मह नशा तो फहुत अच्छा। रेककन नशा औय 
ईष्माव सभक्स नहीॊ कयना। फाऩ के फनने के फाद िान्प्त अनचगनत है रेककन ऩणु्म आत्भा 
के साथ ऩाऩ का फोझ बी सौ गुना के हहसाफ से है। इससरए इतने अरफेरे बी भत 
फनना। फाऩ को जाना औय र्से को जाना, ब्रह्भाकुभाय कहरामा - इससरए अफ तो ऩणु्म 
ही ऩणु्म है, ऩाऩ तो खत्भ हो गमा र्ा सम्ऩणूव फन गमे ऐसी फात न सोचना - 
ब्रह्भाकुभाय जीर्न के र्नमभों को बी ध्मान भें यखो। भमावदामें सदा साभने यखो। ऩणु्म 
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औय ऩाऩ दोनों का ऻान फपु्रि भें यखो। चकै कयो ऩणु्म आत्भा कहरात ेहुए भन्सा-र्ाचा- 
कभवणा कोई ऩाऩ तो नहीॊ ककमा, कौन सा खाता जभा हुआ - ककसी बी िकाय की चरन 
द्र्ाया फाऩ र्ा न रेज का नाभ फदनाभ तो नहीॊ ककमा। फाऩ के ऩास तो हयेक का खाता 
स्ऩष्ट है रककन स्र्मॊ के आगे बी स्प्ष्ट कयो। अऩने आऩको चराओ भत अथावत ्धोखा 
भत दो -मह तो होता ही है, र्ह तो सफ भें हैं! बरे सफ भें हो रेककन भैं सेप हूॉ - ऐसी 
शबु काभना यखो - तफ प्रर्श्र् सेर्ाधायी फन सकें गे। 
19.11.79….. जैसे बन्क्त र्ारों को कहते हो कक मह ऩजूा आहद गड़ुड़मों की ऩजूा 
हैं, गुड़ड़मों को खेर खेरते हैं। जन्भ बी देते हैं, सजात ेबी हैं, ऩजूते बी हैं, औय कपय 
डुफोत े बी हैं, तो इसको आऩ गड़ुड़मों की ऩजूा र्ा गड़ुड़मों का खेर कहत े हो। ऐसे ही 
भास्टय बाग्म-प्रर्धाता फच्च ेबी इन छोटी-छोटी फातों की गुड़ड़मों को खेर फहुत कयत ेहैं। 
यीमर फात नहीॊ होती रेककन हहसाफ-ककताफ चकु्तु होने के सरए र् धायणाओॊ का ऩेऩय 
रेने के सरए र् अऩनी न्स्थर्त की चकेकॊ ग होने के सरए मह फातें जीर्न भें नमे-नमे रूऩ 
से आती यहती हैं। र्नजॉर् फातें, असाय फातें - रेककन जफ साभने आती हैं, जैसे वह जड़ 
भनूतत भें प्राण बय देत ेहैं औय इतना ववस्ताय फना देत ेहैं वसेै आऩ सबी बी कबी ईष्मात 
की गुडड़मा, कबी वहभ की गुडड़मा, कबी अनभुान की गडुड़मा, कबी आवेश की 
गुडड़मा, कबी योफ की गडुड़मा, अथातत ्भनूतत फनाकय फात रूऩी गुडड़मा भें प्राण बय देत े
हो? औय अनबुर् कयते औय कयात ेहो कक मह सत्म है। मही फात ठीक है - मह िाण 
बय देत े हो। औय, कपय क्मा कयते हो? आऩ रोगों का गीत फना हुआ है ना - डूफ 
जा, डूफ जा...तो क्मा कयते हो? उसी फात रूऩी भरू्तव को आगे-ऩीछे की स्भरृ्तमों से खफू 
सजात ेहो। साथ-साथ जैसे र्ह बोग रगाते हैं देर्ी को अथर्ा भरू्तव को र्सेै आऩ बी 
कौन-सा बोग रगाते हो? ऻान की ऩ इन्टस उल्टे रूऩ से सोचते हो अथावत ्बोग रगात े
हो। मह तो होता ही है, मह तो सफभें होता है। ड्राभा अनसुाय ऩरुुषाथॉ हैं, कभावतीत तो 
अन्त भें फनना है। इसी िकाय के ऻान की सबन्न-सबन्न र्यैाइटी ऩ इन्टस योज़ बोग 
रगात-ेरगात े भज़फतू कय देत े हो, ऩक्का कय देत े हो। ऩहरे कच्च े बोजन का बोग 
रगात ेकपय ऩक्का कय देत ेहो। औय कपय उन ऩ इन्टस को अथावत ्बोग को अकेरे नहीॊ 
खात,े अऩने साथ-साथ ऩण्ड,े कुटुम्फ बी बफठाते हो अथावत ् औय बी ऩरयर्ाय के साथी 
फनाते हो, उन की फपु्रि को बी मह बोजन स्र्ीकाय कयात े हो। रेककन अन्त भें क्मा 
कयना ऩड़ता हैं, ऻान-सागय फाऩ की माद भें फीती-सो-फीती के ऻान-सागय की रहय 
भें, स्र् उन्नर्त की रहय भें, हाई जम्ऩ रगाने की रहय भें, स्भरृ्त स्र्रूऩ की स्भरृ्त की 
रहय भें, भास्टय नारेज़पुर स्र्रूऩ की रहय भें, इन अनेक रहयों के फीच इन गड़ुड़मों 
को अथर्ा भरू्तवमों को डुफोना ही ऩड़ता है। रेककन इतने साये सभम को क्मा कहेंगे? इस 
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साये गुड़ड़मों के खेर को,जैसे बन्क्त र्ारों को कहते हो र्ेस्ट आप टाइभ औय भनी, र्सेै 
ही सॊगभ का सर्वशे्रष्ठ सभम औय ऻान र्ा शन्क्तमों के खज़ान ेको इतना व्मथव कय देत े
हो। तो मह छोटी-छोटी फातें क्मा हुई? गुड़ड़मों का खेर। इस खेर भें कबी बी अऩने को 
व्मस्त भत कयो। सदा अऩने शे्रष्ठ बाग्म को देखो। 

र्तवभान सभम के िभाण अबी र्ानिस्थ अर्स्था के सभीऩ हो। र्ानिस्थी गड़ुड़मों का 
खेर नहीॊ कयत ेहैं। र्ानिस्थी एकान्त औय ससुभयण भें ही यहते हैं। तो आऩ सफ फेहद 
के र्ानिस्थी सदा एक के अन्त भें अथावत ्र्नयन्तय एकान्त भें सदा स्भरृ्त स्र्रूऩ यहो। 
मह है फेहद के र्ानिस्थी की न्स्थर्त (फाऩ-दादा न े3 सभनट ड़ड्रर कयाई) मह न्स्थर्त 
अच्छी नहीॊ रगती? जो चीज़ अच्छी रगती है र्ह तो सदा माद यहती है। अफ फाऩ र् 
आऩ क्मा चाहते हो? एक ही फात चाहत ेहो फाऩ औय फच्च ेसभान हो जाएॊ। सदा माद 
भें सभामे यहें। सभाना नहीॊ चाहते हो! सभान फनना ही सभाना है। सभझा?  
6.11.81….. जैसे आऩके मादगाय ‘‘याभामण'' को देिा-तो कथा औय कीततन दोनों ही फड़ े
हदरचस्ऩ औय रम्फे हैं। रेककन है क्मा? ववशषेता न देि ईष्मात भें आमे तो ककतना 
रम्फा कीततन औय कहानी हो गई! ऐसे ववशषेता को न देिने से रक्ष्भी-नायामण की 
कथा के फजाए याभकथा फन जाती है। औय इसी कथा कीतवन भें स्र्मॊ का, सेर्ा का 
सभम व्मथव गॊर्ात ेहो। औय बी भजे की फात कयत ेहो, ससपव  अकेरा कीतवन कथा नहीॊ 
कयत ेरेककन कीतवन भण्डरी बी तैमाय कयते हैं - इसीसरए सनुामा कक इस व्मथव कीतवन 
कथा से सभम फचन ेके कायण प्रर्शषे सभम बी सभर जाता है। तो सभझा क्मा कयना 
है, क्मा नहीॊ कयना है? जैसे आजकर की दरु्नमा भें ककसी को कहते हो - बन्क्त का 
पर िाप्त कयो,सहज याजमोगी फनो तो ज्मादा ककसभें रूचच यखत ेहैं? बन्क्त के कथा-
कीतवन भें ज्मादा रूचच यखत ेहैं ना! भनोयॊजन सभझते हैं। ऐसे कई प्रर्शषे आत्भामें बी 
व्मथव की याभकथा की भण्डरी भें र्ा कीतवन-भण्डरी भें फड़ा भनोयॊजन सभझती हैं। ऐसे 
सभम ऩय उन आत्भाओॊ को कहो - छोड़ो इस कीतवन को, शान्न्त भें यहो तो भानेंगे नहीॊ 
क्मोंकक सॊस्काय ऩड़ े हुए हैं ना! अफ इस कीतवन भण्डरी को सभाप्त कयो। 
सभझा? प्रर्शषे आत्भाओॊ की सबा भें फठेै हो ना! औय ग्रऩु बी प्रर्शषे है। दोनों ही गद्दी 
र्ारे हैं। एक िरे्शता की गद्दी, दसूयी याजगद्दी। र्ह याज्म की चाफी सभरने की गद्दी 
(करकत्ता) औय र्ह है याज्म कयने की गद्दी (हदल्री) तो दोनों ही गद्दी हो गई ना! तो 
दोनों की प्रर्शषेता हुई ना! चाफी नहीॊ सभरती तो याज्म बी नहीॊ कयते। इससरए प्रर्शषेता 
को नहीॊ बरूना अच्छा! 
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18.4.82….. कभतमोगी कबी अच्छे वा फयेु कभत कयने वारे व्मप्क्त के प्रबाव भें नहीॊ 
आते। ऐसा नहीॊ कक कोई अच्छा कभत कयने वारा कनेक्शन भें आमे तो उसकी िुशी भें 
आ जाओ औय कोई अच्छा कभत न कयने वारा सम्फन्ध भें आमे तो गुस्से भें आ जाओ 
- मा उसके प्रनत ईष्मात वा घणृा ऩदैा हो। मह बी कभतफन्धन है। कभवमोगी के आगे कोई 
कैसा बी आ जाए - स्र्मॊ सदा न्माया औय प्माया यहेगा। न रेज द्र्ाया जानगेा, इसका 
मह ऩाटव चर यहा है। घणृा र्ारे से स्र्मॊ बी घणृा कय रे मह हुआ कभव का फन्धन। 
ऐसा कभव के फन्धन भें आने र्ारा एकयस नहीॊ यह सकता। कबी ककसी यस भें होगा 
कबी ककसी यस भें। इससरए अच्छे को अच्छा सभझकय साऺी होकय देखो औय फयेु को 
यहभहदर फन यहभ की र्नगाह से ऩरयर्तवन कयने की शबु बार्ना से साऺी हो देखो। 
इसको कहा जाता है - ‘कभवफन्धन से न्माये'। 
9.1.83….. ब्राह्भण आत्भाओॊ भें जफ हभ-शयीक होन े के कायण ईष्मात उत्ऩन्न होती 
है, ईष्मात के कायण सॊस्कायों का टक्कय होता है रेककन इसभें ववशषे फात मह सोचो कक 
जो हभ-शयीक हैं उसको ननभभत्त फनाने वारा कौन? उनको नहीॊ देखो - पराना इस 
ड्र्मटी ऩय आ गमा, परानी टीचय हो गई, नम्फयर्न सप्रर्वसएफरु हो गई। रेककन मह 
सोचो कक उस आत्भा को र्नसभत्त फनान े र्ारा कौन? चाहे र्नसभत्त फनी हुई प्रर्शषे 
आत्भा द्र्ाया ही उनको ड्र्मटी सभरती है रेककन र्नसभत्त फनने र्ारी टीचय को बी 
र्नसभत्त ककसने फनामा? इसभें जफ फाऩ फीच भें हो जामेगा तो भामा बाग जामेगी। 
ईष्माव बाग जामेगी रेककन जैसे कहार्त है ना - मा होगा फाऩ मा होगा ऩाऩ। जफ फाऩ 
को फीच से र्नकारत ेहो तफ ऩाऩ आता है। ईष्माव बी ऩाऩ कभव है ना। अगय सभझो 
फाऩ ने र्नसभत्त फनामा है तो फाऩ जो कामव कयत ेउसभें कल्माण ही है। अगय उसकी 
कोई ऐसी फात अच्छी न बी रगती है, याॊग बी हो सकती है, क्मोंकक सफ ऩरुुषाथी हैं। 
अगय याॊग बी है तो अऩनी शबु बावना से ऊऩय दे देना चाहहए। ईष्मात के वश नहीॊ। 
रेककन फाऩ की सेवा सो हभायी सेवा है - इस शबु बावना से, शे्रष्ठ प्जम्भेवायी से ऊऩय 
फात दे देनी चाहहए। देने के फाद खुद र्नन्श्चन्त हो जाओ। कपय मह नहीॊ सोचो कक मह 
फात दी कपय क्मा हुआ? कुछ हुआ नहीॊ। हुआ र्ा नहीॊ मह न्जम्भेर्ायी फड़ों की हो जाती 
है। आऩने शबु बार्ना से दी, आऩका काभ है अऩने को खारी कयना। अगय देखत ेहो 
फड़ों के ख्मार भें फात नहीॊ आई तो बर दफुाया सरखो। रेककन सेर्ा की बार्ना से। 
अगय ननभभत्त फने हुए कहते हैं कक इस फात को छोड़ दो तो अऩना सॊकल्ऩ औय सभम 
व्मथत नहीॊ गॉवाओ। ईष्मात नहीॊ कयो। रेककन ककसका कामत है, ककसन े ननभभत्त फनामा 
है, उसको माद कयो। ककस ववशषेता के कायण उनको ववशषे फनामा गमा है वह ववशषेता 
अऩने भें धायण कयो तो येस हो जामेगी न कक यीस। सभझा। 
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15.3.85.. .. न्जस ससक र् िेभ से फाऩ न ेअऩना फनामा ऐसे ससक र् िेभ से आऩन ेबी 
फाऩ को अऩना फनामा है ना! दोनों का स्नेह का अप्रर्नाशी ऩक्का सौदा हो गमा। ऐसे 
सौदा कयन ेर्ारे सौदागय र्ा व्माऩायी हो ना! ऐसा सौदा सायी दरु्नमा भें कोई कय नहीॊ 
सकता। ककतना सहज सौदा है। दो शब्दों का सौदा है रेककन है अभय। दो शब्द कौन से 
हैं? आऩने कहा ‘तेया’ औय फाऩ ने कहा ‘भेया’। फस सौदा हो गमा। तेया औय भेया इन 
दो शब्दों भें अप्रर्नाशी सौदा हो गमा। औय कुछ देना नहीॊ ऩड़ता। देना बी न ऩड़ ेऔय 
सौदा बी फहढ़मा हो जाएॉ तो औय क्मा चाहहए! सफ कुछ सभर गमा है ना। ऐसे सभझा 
था कक घय फठेै इतना सहज सौदा बगर्ान से कयेंगे। सोचा था! तो जो सॊकल्ऩ भें बी 
नहीॊ था र्ह िनै्क्टकर कभव भें हो गमा। मह खुशी है ना? सफसे ज्मादा खुशी ककसको 
है? ववशषेता मही है जो हयेक कहता - हभें ज्मादा िुशी है। ऩहरे भैं। ऐसे नहीॊ इन्हें है 
हभें नहीॊ। मह बी येस है, ईष्मात नहीॊ। इसभें हयेक एक दो से आगे फढ़ो। चाॊस है आगे 
फढ़ने का। प्जतना आगे फढ़न ेचाहो उतना फढ़ सकते हो। तो सफ ऩक्के सौदागय फनो। 
कच्चा सौदा कयेंगे तो नकुसान अऩने को ही कयेंगे। 
30.3.85….. कईमों का अभबभान का स्वबाव, ईष्मात का, आवेश भें आने का स्वबाव 
होता है, हदरभशकस्त होन ेका स्वबाव होता है। अच्छा होत ेबी अऩने को अच्छा नहीॊ 
सभझते। सदैर् अऩने को कभज़ोय ही सभझेंगे। भैं आगे जा नहीॊ सकती। कय नहीॊ 
सकती। मह हदरसशकस्त स्र्बार् मह बी याॊग है। असबभान भें नहीॊ आओ। रेककन 
स्र्भान भें यहो तो इसी िकाय के स्र्बार् को कहा जाता है कभज़ोय स्र्बार्। तो तीनों 
फातों का अटेन्शन साया र्षव यखना। इन तीनों फातों से सेप यहना है। भनु्श्कर तो नहीॊ 
है ना। साथी आहद से अन्त तक सहमोगी साथी है। साथी तो सभान चाहहए ना। अगय 
साचथमों भें सभानता नहीॊ होगी तो साथी िीत की यीर्त र्नबा नहीॊ सकते। अच्छा मह 
तो 3 फातें अटेन्शन भें यखेंगे। रेककन इन तीन फातों से सदा ककनाया कयने के सरए 
औय 3 फातें माद यखनी हैं। आज तीन का ऩाठ ऩढ़ा यहे हैं। सदा अऩने जीर्न भें - एक 
फरेैन्स यखना है। सफ फात भें फरेैन्स हो। माद भें, सेर्ा भें फरेैन्स। स्र्भान, असबभान 
को सभाप्त कयता। स्र्भान भें न्स्थत यहना। मह सफ फातें स्भरृ्त भें यहे। ज्मादा 
यभणीक बी नहीॊ, ज्मादा गम्बीय बी नहीॊ। फरेैन्स हो। सभम ऩय यभणीक, सभम ऩय 
गम्बीय। तो एक है ‘फरेैन्स’। दसूया सदा अभतृरे्रे फाऩ से प्रर्शषे ब्रसैसॊग रेनी है! योज 
अभतृरे्रे फाऩदादा फच्चों िर्त ब्रसैसॊग की झोरी खोरत े हैं। उससे न्जतना रेने चाहो 
उतना रे सकत ेहो। ‘तो फरेैन्स, ब्रभैसॊग तीसया प्ब्रसपुर राइप’। तीनों फातें स्भनृत भें 
यहने से वह तीनों फातें जो अटेन्शन देने की हैं, वह स्वत: ही सभातत हो जामेंगी। 
सभझा! अच्छा औय तीन फातें सनुो – 
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रक्ष्म रूऩ भें र्ा धायण के रूऩ भें प्रर्शषे तीन फातें ध्मान भें यखनी हैं। र्ह छोड़नी हैं 
औय र्ह धायण कयनी है। छोड़ने र्ारी तो छोड़ दी ना सदा के सरए। उसको माद कयन े
की जरूयत नहीॊ ऩड़गेी। रेककन मह तीन फातें जो सनुाई मह स्भनृत भें यिना औय 
धायणा स्वरूऩ भें ववशषे माद यिना। एक - सफ फातों भें यीमल्टी हो। सभक्स नहीॊ। 
इसको कहते हैं - यीमल्टी। सॊकल्ऩ भें, फोर भें, सफ फात भें यीमर। ‘सच्ची हदर ऩय 
साहेफ याजी’। सच की र्नशानी क्मा होगी? सच तो बफठो नच। जो सच्चा होगा र्ह सदा 
खुशी भें नाचता यहेगा। तो एक यीमल्टी दसूया य मल्टी। छोटी-छोटी फात भें कबी बी 
फपु्रि झकुार् भें न आरे्। जैसे य मर फच्च ेहोत ेहैं तो उन्हों की कफ छोटी-सी चीज़ ऩय 
नजय नहीॊ जामेगी। अगय नजय गई तो उसको य मर नहीॊ कहा जाता। ककसी बी छोटी-
छोटी फातों भें फपु्रि का झकुार् हो जाए तो उसको य मल्टी नहीॊ कहा जाता। जो य मर 
होता है र्ह सदा िान्प्त स्र्रूऩ होता है। कहाॉ अयॉख र्ा फपु्रि नहीॊ जाती। तो मह है 
रूहानी य मल्टी, कऩड़ों की य मल्टी नहीॊ। ‘तो यीमल्टी, यॉमल्टी औय तीसया मनुनटी’। हय 
फात भें, सॊकल्ऩ भें, फोर भें, कभव भें बी सदा एक दो भें मरु्नटी हदखाई दे। ब्राह्भण 
भाना ही एक। राख नहीॊ, एक। इसको कहा जाता है मरु्नटी। र्हाॉ अनेक न्स्थर्त के 
कायण एक बी अनेक हो जाते। औय महाॉ अनेक होत ेबी एक हैं। इसको कहा जाता है -
 ‘मरु्नटी’। दसूये को नहीॊ देखना है। हभ चाहत ेहैं मरु्नटी कयें रेककन मह नहीॊ कयत ेहैं। 
अगय आऩ कयते यहेंगे तो उसको ड़डसमरु्नटी का चाॊस ही नहीॊ सभरेगा। कोई हाथ ऐसे 
कयता, दसूया न कये तो आर्ाज़ नहीॊ होगा। अगय कोई ड़डसमरु्नटी का कोई बी कामव 
कयता है, आऩ मरु्नटी भें यहो तो ड़डसमरु्नटी र्ारे कफ ड़डसमरु्नटी का काभ कय नहीॊ 
सकें गे। मरु्नटी भें आना ही ऩड़गेा। इससरए तीन फातें - यीमल्टी, य मल्टी औय मरु्नटी। 
मह तीनों ही फातें सदा फाऩ सभान फनने भें सहमोगी फनेंगी। सभझा! 
11.4.85….. ऐसे उदायचचत्त की ननशानी क्मा होगी? 

तीन ननशाननमाॉ ववशषे होंगी। ऐसी आत्भा ईष्मात, घणृा औय कक्रहटसाइज कयना (प्जसको 
टोन्ट भायना कहत े हो) इन तीनों फातों से सदा भकु्त होगी। इसको कहा जाता 
उदायचचत्त। ईष्मात स्वमॊ को बी ऩयेशान कयती, दसूये को बी ऩयेशान कयती है। जसेै 
क्रोध को अप्ग्न कहत ेहैं ऐसे ईष्मात बी अप्ग्न जैसा ही काभ कयती है। क्रोध भहा अप्ग्न 
है, ईष्मा छोटी अप्ग्न है। 
 
20.11.85….. आज की जनता वा फहुत से नेताओॊ के भन की बावनामें सेवा बाव, प्रेभ 
बाव के फजाए स्वाथत बाव, ईष्मात बाव भें फदर गई हैं। इसभरए इस पाउण्डशेन को 
सभातत कयने के भरए प्राकृनतक शप्क्त, वऻैाननक शप्क्त, वल्डतरी नॉरजे की 
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शप्क्त, याज्म के अथॉरयटी की शप्क्त द्वाया तो अऩने प्रमत्न ककमे हैं रेककन वास्तववक 
साधन प्स्प्रच्मअुर ऩावय है, प्जससे ही भन की बावना सहज फदर सकती है, उस तयप 
अटेन्शन कभ है। इससरए फदरी हुई बार्नाओॊ का फीज नहीॊ सभाप्त होता। थोड़ ेसभम 
के सरए दफ जाता है। रेककन सभम िभाण औय ही उग्र रूऩ भें ित्मऺ हो जाता है। 
इससरए न्स्िच्मअुर फाऩ का न्स्िच्मअुर फच्चों, आत्भाओॊ िर्त सन्देश है कक सदा अऩने 
को न्स्िट (सोर) सभझ न्स्िच्मअुर फाऩ से सम्फन्ध जोड़ न्स्िच्मअुर शन्क्त रे अऩने 
भन के नेता फनो तफ याज्म नेता फन औयों के बी भन की बार्नाओॊ को फदर सकें गे। 
आऩके भन का सॊकल्ऩ औय जनता का िनै्क्टकर कभव एक हो जामेगा। दोनों के 
सहमोग से सपरता का ित्मऺ िभाण अनबुर् होगा। माद यहे कक सेल्प रूर अचधकायी 
ही सदा मोग्म याजनेता के रूर अचधकायी फन सकत े हैं। औय स्र्याज्म आऩका 
न्स्िच्मअुर पादयरी फथव याइट है। इस फथव याइट की शन्क्त से सदा याइहटमस की 
शन्क्त बी अनबुर् कयेंगे औय सपर यहेंगे। 
2.12.85….. सॊगभमगु की प्रर्शषेता ही है ‘अतीन्न्द्रम सखु’ भें झरूना। सदा खुशी भें 
नाचना। तो सॊगभमगुी फनकय औय इस प्रर्शषेता का अनबुर् नहीॊ ककमा तो क्मा 
कहेंगे? इससरए स्र्मॊ को चके कयो कक ककसी बी िकाय के सॊकल्ऩों के फन्धन भें तो 
नहीॊ हैं। चाहे व्मथत सॊकल्ऩों के फन्धन, चाहे ईष्मात द्वेष के सॊकल्ऩ, चाहे अरफेरेऩन के 
सॊकल्ऩ, चाहे आरस्म के सॊकल्ऩ, ककसी बी प्रकाय के सॊकल्ऩ भन्सा फन्धन की ननशानी 
हैं। तो आज फाऩदादा फन्धनों को देख यहे थे। भकु्त आत्भामें ककतनी हैं? 

भोटी-भोटी यन्स्समाॉ तो खत्भ हो गई हैं। अबी मह भहीन धागे हैं। हैं ऩतरी रेककन 
फन्धन भें फाॊधने भें होसशमाय हैं। ऩता ही नहीॊ ऩड़ता कक हभ फन्धन भें फॊध यहे हैं। 
क्मोंकक मह फन्धन अल्ऩकार का नशा बी चढ़ाता है। जैसे प्रर्नाशी नश े र्ार े कबी 
अऩने को नीचा नहीॊ सभझते। होगा नारी भें सभझगेा भहर भें। होता खारी हाथ अऩने 
को सभझगेा याजा है। ऐसे इस नश ेर्ारा बी कबी अऩने को याॊग नहीॊ सभझगेा। सदा 
अऩने को मा तो याइट ससि कयेगा र्ा अरफेराऩन हदखामेगा। मह तो होता ही है। ऐसे 
तो चरना ही है। इससरए आज ससपव  भन्सा फन्धन ्फतामा। कपय र्ाचा औय कभव का बी 
सनुामेंगे। 
 
23.12.85….. एक है - अच्छाई के ऩीछे अऩने को अच्छा फनने से र्ॊचचत कयना। दसूयी 
- दशु्भनी की काभना बी नीच ेरे आती है। एक है िबाप्रर्त की काभना। दसूयी है ककसी 
से वयै व ईष्मात की बावना की काभना। वह बी सिु औय शाप्न्त को सभातत कय देती 
है। सदा ही भन हरचर भें आ जाता है। िबाप्रर्त होन ेके रऺण - रगार् औय झकुार् 
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है। ऐसे ईष्मात वा दशु्भनी का बाव उसकी ननशानी है - प्जद्द कयना औय भसि कयना। 
दोनों ही बाव भें ककतनी एनजी, ककतना सभम ित्भ कय देत ेहैं। मह भारभू नहीॊ ऩड़ता 
है। दोनों ही फहुत नकुसान देने वारे हैं। स्वमॊ बी ऩयेशान औय दसूयों को बी ऩयेशान 
कयने र्ारे हैं। ऐसी न्स्थर्त के सभम ऐसी आत्भाओॊ का मही नाया होता है - द:ुख रेना 
औय द:ुख देना ही है। कुछ बी हो जाए - रेककन कयना ही है। मह काभना उस सभम 
फोरती है। ब्राह्भण आत्भा नहीॊ फोरती। इससरए क्मा होता है - सखु औय शान्न्त के 
सॊसाय से फपु्रि रूऩी ऩाॉर् फाहय र्नकर जाता है। इससरए इन य मर काभनाओॊ के ऊऩय 
बी प्रर्जमी फनो। इन इच्छाओॊ से बी ‘इच्छा-भात्रभ-्अप्रर्द्मा’ की न्स्थर्त भें आओ। 
6.1.86….. जैसे आजकर चाॊदी के ऊऩय बी सोने का ऩानी चढ़ा देत ेहैं। फाहय से तो 
सोना रगता है रेककन अन्दय क्मा होता है? सभक्स कहेंगे ना! तो सेर्ा भें बी असबभान 
औय अऩभान का अराए सभक्स न हो। इसको कहा जाता है गोल्डन एजड सेर्ा। स्वबाव 
भें बी ईष्मात, भसि औय प्जद का बाव न हो। मह है अराए। इस अराए को सभातत कय 
गोल्डन एजड स्वबाव वारे फनो। सॊस्काय भें सदा - हाॉ जी। जसैा सभम, जैसी सेर्ा र्सेै 
स्र्मॊ को भोल्ड कयना है अथावत ्यीमर गोल्ड फनना है। भझु ेभोल्ड होना है। दसूया कये 
तो करूॉ , मह न्जद्द हो जाती है। मह यीमर गोल्ड नहीॊ! मह अराए सभाप्त कय गोल्डन 
एजड फनो। सम्फन्ध भें सदा हय आत्भा के िर्त शबु बार्ना, कल्माण की बार्ना हो। 
स्नेह की बार्ना हो, सहमोग की बार्ना हो। कैसे बी बार् स्र्बार् र्ारा हो रेककन 
आऩका सदा शे्रष्ठ बार् हो। इन सफ फातों भें स्र्-ऩरयर्तवन ही गोल्डन जुफरी भनाना है। 
अराए को जराना अथावत ् गोल्डन जुफरी भनाना। सभझा - र्षव का आयम्ब गोल्डन 
एजड न्स्थर्त से कयो। 
17.10.87…. जो आत्भामें सहज, स्र्त: हय सॊकल्ऩ भें, फोर भें, कभव भें सर्व अथावत ्
ऻानी औय अऻानी आत्भामें, सर्व के सम्ऩकव  भें सदा ऩप्रर्त्र र्नृ्त्त, दृन्ष्ट, र्ामब्रेशन से 
मथाथव सम्ऩकव -सम्फन्ध र्नबाते हैं - इसको ही सर्व िकाय की ऩप्रर्त्रता कहते हैं। स्र्प्न 
भें बी स्र्मॊ के िर्त मा अन्म कोई आत्भा के िर्त सर्व िकाय की ऩप्रर्त्रता भें से कोई 
कभी न हो। भानो स्र्प्न भें बी ब्रह्भचमव खन्ण्डत होता है र्ा ककसी आत्भा के प्रनत 
ककसी बी प्रकाय की ईष्मात, आवेशता के वश कभत होता मा फोर ननकरता है, क्रोध के 
अॊश रूऩ भें बी व्मवहाय होता है तो इसको बी ऩववरता का िण्डन भाना जामेगा। 
सोचो, जफ स्र्प्न का बी िबार् ऩड़ता है तो साकाय भें ककमे हुए कभव का ककतना िबार् 
ऩड़ता होगा! इससरए खन्ण्डत भरू्तव कबी ऩजूनीम नहीॊ होती। खन्ण्डत भरू्तवमाॉ भन्न्दयों भें 
नहीॊ यहतीॊ, आजकर के म्मजूमभ भें यहती हैं। र्हाॉ बक्त नहीॊ आते। ससपव  मही गामन 
होता है कक फहुत ऩयुानी भनू्त्तवमाॉ हैं, फस। उन्होंने स्थरू अॊगों के खन्ण्डत को खन्ण्डत 
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कह हदमा है रेककन र्ास्तर् भें ककसी बी िकाय की ऩप्रर्त्रता भें खण्डन होता है तो र्ह 
ऩजू्म-ऩद से खन्ण्डत हो जात ेहैं। ऐसे, चायों िकाय की ऩप्रर्त्रता भें खण्डन होता है तो 
ऩह ऩजू्म-ऩद से खन्ण्डत हो जाते हैं। ऐसे, चायों िकाय की ऩप्रर्त्रता प्रर्चधऩरू्वक है तो 
ऩजूा बी प्रर्चधऩरू्वक होती है। 
6.1.88….. प्जससे ईष्मात वा घणृा होती है वहाॉ बी झकुाव होता है। फाय - फाय र्ही माद 
आता यहेगा। फठैें गे मोग भें फाऩ को माद कयने औय माद आमेगा घणृा र्ा ईष्माव - 
र्ारा। सोचेंगे भैं स्र्दशवन चिधायी हूॉ औय चरेगा ऩयदशवन चि। तो झकुार् दोनों तयप 
का नीच े रे आता है। इससरए दोनों चके कयना। कपय फाऩ के आगे अजाव डारत े हैं 
कक ‘र्सेै भैं फहुत अच्छा हूॉ, ससपव  मह एक ही फात ऐसी है, इसको आऩ सभटा दो।' फाऩ 
भसु्कयात ेहैं कक हहसाफ फनामा आऩने औय चकु्त ूफाऩ कये! चकु्त ूकयारे् - मह फात ठीक 
है रेककन चकु्तू कये - मह फात ठीक नहीॊ। फनाने के सभम फाऩ को बरू गमे औय 
चकु्तू कयने के टाइभ फाफा - फाफा कहते! कयनकयार्नहाय कयाने के सरए फॊधा हुआ है 
रेककन कयना तो आऩको ऩड़गेा। तो सनुा, फच्चों का क्मा - क्मा सभाचाय फाऩदादा 
देखत ेहैं? साय क्मा हुआ? ससपव  रूखे ऻानी नहीॊ फनो, हदभाग के ऻानी नहीॊ फनो। हदर 
के ऻानी औय स्नेही फनो औय रीकेज को चके कयो। सभझा! 
5.12.89…… ऩहरे बी सनुामा था - स्व से अप्रसन्न यहने के भखु्म दो कायण होते हैं 
हदरभशकस्त होना औय दसूया कायण होता है दसूयों की ववशषेता को वा बाग्म को वा 
ऩाटत को देि ईष्मात उत्ऩन्न होना। हहम्भत कभ होती है, ईष्मात ज्मादा होती है। 
हदरभशकस्त बी कबी प्रसन्न नहीॊ यह सकता औय ईष्मात वारा बी कबी प्रसन्न नहीॊ यह 
सकता। क्मोंकक दोनों हहसाफ से ऐसी आत्भाओॊ की इच्छा कबी ऩणूव नहीॊ होती औय 
इच्छाएॊ - ‘अच्छा' फनने नहीॊ देती। इससरए िसन्न नहीॊ यहते। िसन्न यहन े के सरए 
सदा एक फात फपु्रि भें यखो कक ड्राभा के र्नमभ िभाण सॊगभमगु ऩय हय एक ब्राह्भण 
आत्भा को कोई-नकोई प्रर्शषेता सभरी हुई है। चाहे भारा का रास्ट 16,000 र्ारा दाना 
हो - उसको बी कोई-न-कोई प्रर्शषेता सभरी हुई है। उनसे बी आगे चरो - नौ राख जो 
गामे हुए हैं उन्हें भें बी कोई-न-कोई प्रर्शषेता सभरी हुई है। अऩनी प्रर्शषेता को ऩहरे 
ऩहचानो। अबी तो नौ राख तक ऩहुॉच े ही नहीॊ हैं तो ब्राह्भण जन्भ के बाग्म की 
प्रर्शषेता को ऩहचानो। उसको ऩहचानो औय कामव भें रगाओ। ससपव  दसूये की प्रर्शषेता 
को देख कयके हदरसशकस्त र्ा ईष्माव भें नहीॊ आओ। रेककन अऩनी प्रर्शषेता को कामव भें 
रगान े से एक प्रर्शषेता कपय औय प्रर्शषेताओॊ को रामेगी। एक के आगे बफॊदी रगती 
जामेगी तो ककतने हो जामेंगे? एक को एक बफॊदी रगाओ तो 10 फन जाता औय दसूयी 
बफ ॊदी रगाओ तो 100 फन जामेगा। तीसयी रगाओ तो ....., मह हहसाफ तो आता है ना। 
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कामव भें रगाना अथावत ् फढ़ना। दसूयों को नहीॊ देखो। अऩनी प्रर्शषेता को कामव भें 
रगाओ।  

जैसे देखो, फाऩदादा सदा ‘‘बोरी-बण्डायी'' (बोरी दादी) का सभसार देता है। भहायचथमों 
का नाभ कबी आमेगा रेककन इनका नाभ आता है। जो प्रर्शषेता थी र्ह कामव भें 
रगाई। चाहे बण्डाया ही सम्बारती है रेककन प्रर्शषेता को कामव भें रगाने से प्रर्शषे 
आत्भाओॊ के सभसर गाई जाती है। सबी भधफुन का र्णवन कयत े तो दाहदमों की बी 
फातें सनुामेंगे तो ‘बोरी' की बी सनुामेंगे। बाषण तो नहीॊ कयती रेककन प्रर्शषेता को 
कामव भें रगाने से स्र्मॊ बी प्रर्शषे फन गई। दसूये बी प्रर्शषे नजय से देखते। तो िसन्न 
यहने के सरए क्मा कयेंगे? - प्रर्शषेता को कामव भें रगाओ। तो र्पृ्रि हो जामेगी औय जफ 
सर्व आ गमा तो सम्ऩन्न हो जामेंगे औय िसन्नता का आधाय है -’सम्ऩन्नता'। जो स्र् 
से िसन्न यहत ेर्ह औयों से बी िसन्न यहेंगे, सेर्ा से बी िसन्न यहेंगे। जो बी सेर्ा 
सभरेगी उसभें औयों को िसन्न कय सेर्ा भें नम्फय आगे रे रेंगे। सफसे फड़-ेत-ेफड़ी सेर्ा 
आऩकी िसन्नभतूव कयेगी। तो सनुा, क्मा चाटव देखा! अच्छा!  
9.12.89….. सबी टीचसव का फाऩ से ककतना प्माय है! फाऩ सदा टीचसव को अऩने सेर्ा 
के सभीऩ साथी सभझते हैं। तो ऩहरे पारो टीचसव कयेंगी ना! इसभें सदा मही रक्ष्म 
यिो कक ‘‘ऩहरे भैं''। ईष्मात भें ऩहरे भैं नहीॊ, वह नकु्शान कयती है। शब्द वही है ‘‘ऩहरे 
भैं'' रेककन एक है ईष्मातवश ऩहरे भैं। तो इससे ऩहरे के फजाम कहाॉ रास्ट ऩहुॉच जाता, 
पस्टत से रास्ट आ जाता औय पारो पादय भें ‘‘ऩहरे भैं'' कहा औय ककमा तो पस्टत के 
साथ भें आऩ बी पस्टत हो जामेंगे। ब्रह्भा पस्टव हैं ना! तो सदा मह रक्ष्म यखो कक 
टीचसव अथावत ्पारो पादय औय नम्फयर्न पारो पादय। जैसे ब्रह्भा नम्फयर्न फना तो 
पारो कयने र्ारे बी नम्फयर्न का रक्ष्म यखो। टीचसव सबी ऐसे ऩक्की हैं ना, हहम्भत 
है पारो कयने की? क्मोंकक टीचसव अथावत ् र्नसभत्त फनने र्ारी, अनके आत्भाओॊ के 
र्नसभत्त हो। तो र्नसभत्त फनने र्ारों के ऊऩय ककतनी न्जम्भेर्ायी है! जैसे ब्रह्भा फाऩ 
र्नसभत्त यहे ना। तो ब्रह्भा फाऩ को देखकय के ककतने ब्राह्भण तैमाय हुमे! ऐसे ही 
टीचसव कोई बी कामव कयती हो - चाहे खाना फना यही हो, चाहे सपाई कय यही हो 
रेककन हय कभव कयते मह स्भरृ्त यहे कक भैं र्नसभत्त हूॉ - अनेक आत्भाओॊ के िर्त, 
‘‘जो'' औय ‘‘जैसा'' भैं करूॉ गी - भझु र्नसभत्त आत्भा को देख औय बी कयेंगे। इससरए 
फाऩदादा सदैर् कहत ेहैं एक तयप है बाषण कयना औय दसूये तयप है फतवन भाॊजना। 
दोनों ही काभ भें मोगमकु्त, मनु्क्तमकु्त। काभ कैसा बी हो रेककन न्स्थर्त सदा ही 
मोगमकु्त औय मनु्क्तमकु्त हो। ऐसे नहीॊ बाषण कय यहे हैं तफ तो मोगमकु्त यहें औय 
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फतवन भाॊजना अथावत ् साधायण काभ कय यहे हैं तो न्स्थर्त बी साधायण हो जाए। हय 
सभम पारो पादय। सनुा! 
31.3.90.. .. अऩने हदर का यहभ अरफरेाऩन सभाप्त कय देता है। औय जफ अऩने 
िर्त यहभ बार्ना आती है तो जैसी र्नृ्त्त, जैसी स्भरृ्त, र्सैी सर्व ब्राह्भण सनृ्ष्ट के 
िर्त स्र्त: ही यहभहदर फनत ेहैं। मह है मथाथव ऻानमकु्त यहभ। बफना ऻान के यहभ 
कबी नकुसान बी कयता है। रेककन ऻानमकु्त यहभ कबी बी ककसी आत्भा के प्रनत 
ईष्मात वा घणृा का बाव हदर भें उत्ऩन्न कयने नहीॊ देगा। ऻानमकु्त यहभ के साथ-साथ 
स्र्मॊ का रूहार्नमत का रूहाफ बी अर्श्म होता है। अकेरा यहभ नहीॊ होता। रेककन यहभ 
ओय रूहाफ दोनों का फरैेंस यहता है।  
स्व-उप्न्न्त के भरए मथाथत ऻानमकु्त यहभहदर फनना फहुत आवश्मक है। कपय मह 
ईष्मात, घणृा सभातत हो जाती है। तीव्र गनत की कभी का भरू कायण मही है - ईष्मात वा 
घणृा मा प्रबाववत होना। चाहे अऩने ऊऩय चाहे दसूये के ऊऩय औय चौथी फात सनुाई - 
अरफेराऩन। मह तो होता ही है, टाइभ ऩय तैमाय हो जामेंगे, मह है अरफेराऩन। 
फाऩदादा ने एक हॊसी की फात ऩहरे बी सनुाई है। ब्राह्भण-आत्भाओॊ को दयू की नजय 
फड़ी तजे है। औय नजदीक की नजय थोड़ी कभजोय है इससरए दसूयों की कभी जल्दी 
हदखाई देती है औय अऩनी कभाव देयी से हदखाई देती है। तो यहभ की बार्ना रर्पुर बी 
हो औय भसॉपुर बी हो। इससे हदर से र्यैाग आमेगा। 
4.12.91….. जो ववश्व कल्माणकायी है उसको हय आत्भा के प्रनत कल्माण की बावना 
होगी। उसके अन्दय स्वत: ही ककसी आत्भा के प्रनत बी घणृा बाव, द्वेष बाव, ईष्मात 
बाव मा ग्रानन का बाव कबी उत्ऩन्न नहीॊ होगा। इसको कहा जाता है ववश्व 
कल्माणकायी आत्भा। तो ऐसे हो? मा कबी-कबी दसूये बार् बी आ जाते हैं? फस, सदा 
कल्माण का बार् हो। 
9.1.93….. अगय ककसी आत्भा के प्रनत ककसी बी सभम ईष्मात की बावना है अथातत ्
अऩनेऩन की बावना नहीॊ है तो उस व्मप्क्त के हय चरन, हय फोर से भभस-अन्डयस्टैण्ड 
(Misunderstand-गरतपहभी) का बाव अनबुव होगा। र्ह अच्छा बी कयेगा रेककन 
आऩकी बार्ना अच्छी न होने के कायण हय चरन औय फोर से आऩको फयुा बार् 
हदखाई देगा। तो बार्ना बार् को फदरने र्ारी है। तो चके कयो कक हय आत्भा के िर्त 
शबु बार्ना, शबु बार् यहता है? बार् को सभझने भें अन्तय ऩड़ने से ‘सभस-
अन्डयस्टैन्ण्डॊग’  भामा का दयर्ाजा फन जाती है। अव्मक्त न्स्थर्त फनाने के सरए प्रर्शषे 
अऩनी बार्ना औय बार् को चके कयो तो सहज अव्मक्त न्स्थर्त भें प्रर्शषे अनबुर् 
कयत ेयहेंगे। 
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14.12.94….. अगय हय फोर भें शबु बावना, शे्रष्ठ बावना नहीॊ है तो अवश्म भामा की 
बावनामें हैं। वो तो अनेक हैं, ईष्मात, हषद, घणृा, मे बावनामें चाहे ककसी बी ऩयसेन्ट भें 
सभाई हुई होती है। 
25.3.95….. छोटीछोटी फात भें ऩरुूषाथत कयके थको नहीॊ। ईष्मात ित्भ नहीॊ होती है, 
थोड़ासा क्रोध अबी बी आ जाता है, फोर ननकर जाता है-एकएक फात भें भेहनत नहीॊ 
कयो। फीज को ठीक कय दो तो झाड़ आऩेही ठीक हो जामेगा। इन सफका फीज तो 
सॊकल्ऩ ही है ना। सॊकल्ऩ शे्रष्ठ तो सफ शे्रष्ठ हुआ ही ऩड़ा है। भेहनत कयने की जरूयत 
ही नहीॊ है। 
(फाऩदादा न ेदादी जी को अऩने ऩास बफठामा) सफ आऩको देखकय खुश होत ेहैं। भीठी-
भीठी ईष्मात तो नहीॊ होती, हभ बी फठैें ! तमाय है, ईष्मात नहीॊ है। तो तमाय अच्छा रगता 
है ना! क्मोंकक आऩ सफके आगे साकाय भें सेम्ऩर तो मही हैं ना तो सेम्ऩर को देख 
कयके सौदा कयना सहज होता है। फाऩदादा मे नहीॊ सभझते हैं कक मे 10-12 फठेै हैं, 
फाऩदादा सबी के साथ हैं। र्नसभत्त मे हैं रेककन आऩ सबी साथ हो। साथ का र्ामदा 
अन्त तक है औय साथ ही चरेंगे। नीच ेफठेै हो मा ऊऩय फठेै हो, औय ही साभने फठेै 
हो। 
16.11.95….. र्नस्र्ाथव होकय प्रर्चाय दो, स्र्ाथव यखकय नहीॊ कक भैंने कहा तो होना ही 
चाहहए-मे नहीॊ सोचो। ऑपय बरे कयो, मे याॊग नहीॊ है। रेककन क्मों-क्मा भें नहीॊ जाओ। 
नहीॊ तो ईष्मात, घणृा - मे एक-एक साथी आता है। इससरए अगय ऩप्रर्त्रता का र्नमभ 
ऩक्का ककमा, रगार् भकु्त हो गमे तो मह बी रगार् नहीॊ यखेंगे कक होना ही चाहहए। 
होना ही चाहहए, नहीॊ। ऑपय ककमा ठीक, आऩकी र्नस्र्ाथव ऑपय जल्दी ऩहुॉचगेी। स्र्ाथव 
मा ईष्माव के र्श ऑपय औय िोध ऩदैा कयेगी। तो टीचसव क्मा कयेंगी? 100 ऩयसेन्ट 
रगार् भकु्त। फोरो हाॉ मा ना? प येनसव फोरो, हाॉ जी। 
16.2.96….. जफ सफ एक है कपय ककसको सपरता सभरती है, ककसको कभ सभरती है - 
क्मों? कायण? फाऩ भदद कभ देता है क्मा? ककसको ज्मादा देता हो, ककसको कभ, ऐसे 
है? नहीॊ है। कपय क्मों होता है? भतरफ क्मा हुआ? अऩनी गरती है। मा तो फॉडी-
कॉन्सेस वारा भैं-ऩन आ जाता है, मा कबी-कबी जो साथी हैं उन्हों की सपरता को 
देि ईष्मात बी आ जाती है। उस ईष्मात के कायण जो हदर से सेवा कयनी चाहहमे, वो 
हदभाग से कयत ेहैं रेककन हदर से नहीॊ। औय पर सभरता है हदर से सेर्ा कयन ेका। 
कई फाय फच्च ेहदभाग मज़ू कयत ेहैं रेककन हदर औय हदभाग दोनों सभराके नहीॊ कयते। 
हदभाग सभरा है उसको कामव भें रगाना अच्छा है रेककन ससपव  हदभाग नहीॊ। जो हदर से 
कयत ेहैं तो हदर से कयने र्ारे के हदर भें फाऩ की माद बी सदा यहती है। ससपव  हदभाग 
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से कयत ेहैं तो थोड़ा टाइभ हदभाग भें माद यहेगा-हाॉ, फाफा ही कयान ेर्ारा है, हाॉ फाफा 
ही कयाने र्ारा है रेककन कुछ सभम के फाद कपय र्ो ही भैं-ऩन आ जामेगा। इससरए 
हदभाग औय हदर दोनों का फरेैन्स यखो। 
10.3.96….. दाता के फच्च ेहो ना! तो अऩने बाई फहहनों के ऊऩय यहभहदर फनो, औय 
यहभहदर फन सेर्ा कयेंगे तो उसभें र्नसभत्त बार् स्र्त: ही होगा। ककसी ऩय बी चाहे 
ककतना बी फयुा हो रेककन अगय आऩको उस आत्भा के प्रनत यहभ है, तो आऩको उसके 
प्रनत कबी बी घणृा मा ईष्मात मा क्रोध की बावना नहीॊ आमेगी। यहभ की बावना सहज 
ननभभत्त बाव इभजत कय देती है। भतरफ का यहभ नहीॊ, सच्चा यहभ। 
22.3.96….. प्रसन्नता अगय कभ होती है तो उसका कायण प्राप्तत कभ औय प्राप्तत कभ 
का कायण, कोई न कोई इच्छा है। इच्छा का पाउण्डशेन ईष्मात औय अप्राप्तत है। 
3.4.96….. डामभण्ड जुफरी इन्हों की भनाते हो रेककन आऩ नहीॊ होत े तो भनात े
कौन? शोबा तो भनाने र्ारों से है। तो सबी को भनाने की खशुी है क्मोंकक सभझते हैं 
कक इन्हों की डामभण्ड जुफरी होना अथावत ् हभाया नम्फय आ ही गमा। मह नन:स्वाथत 
सेवाधायी हैं। इसभरए देिकयके िुशी होती है, ईष्मात नहीॊ होती है कक क्मों इन्हों का 
भनाते हैं, हभाया क्मों नहीॊ? क्मा ऐसा सोचते हो कक इन्हों का ही क्मों भनामा 
जाता? सोचते हो? नहीॊ। फहुत िुशी है। मह आहद कार के यत्नों के त्माग का बाग्म 
है, जो ककसको ईष्मात नहीॊ होती, िुशी होती है। औय हभशयीक होंगे ना तो ककसको 
ईष्मात बी होगी, क्मों हभ बी तो हैं, हभ बी तो हैं। रेककन मे इन्हों के त्माग का बाग्म 
है इसभरए ककसको ईष्मात नहीॊ होती। देखो, इन्हों के त्माग ने आऩ सफको रामा है। 
अगय मे र्नसभत्त नहीॊ फनते, प येन भें बी आहद यत्न र्नसभत्त फने तफ तो आऩ ऩदैा 
हुए। तो अच्छी तयह से खूफ धभूधाभ से भनाओ। फाऩदादा बी खुश है। अच्छा। 
25.2.2006….. फाऩदादा ने देिा कक क्रोध का अॊश बी ईष्मात, जैरसी मह बी क्रोध के 
फार फच्च ेहैं। 
11.2.2010….. क्रोध आने का कायण भजैारयटी देिा गमा है कक कहाॉ न कहाॉ ईष्मात औय 
साथ भें कुछ बी देि कयके चरत े हुए वेस्ट थॉट्स का फीज बी क्रोध को राता है 
क्मोंकक र्ेस्ट थ ट्स है फीज, इस फीज से िोध बी उत्ऩन्न होता है औय इसका एक 
शब्द र्नसभत्त फनता है, उस एक शब्द के फीज को अगय खत्भ ककमा तो सहज हो 
जामेगा। र्ह एक शब्द है ‘क्मों’, मह क्मों? मह क्मों हुआ? मह क्मों ककमा? मह क्मों 
कयत ेहैं? इस ‘क्मों’ शब्द का फड़ी क्म ूहै। औय देखो क्म ूअऺय इॊगसरश भें सरखो तो 
ककतना भनु्श्कर सरखा जाता है। औय ‘ए’ सरखो, ककतना सहज है। तो फाऩदादा आज 
मही चाहते हैं कक इस क्मों शब्द का क्म ुखत्भ कयो। तो जो आऩ सफकी आश है कक 
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अबी जल्दी-जल्दी फाऩ की ित्मऺता हो, हय एक की हदर भें फाऩ के स्नेह का फ्रगै, 
झण्डा रहयार् ेऔय हदर गीत गामे, हदर भें गीत गामे हभाया फाफा आ गमा। भीठा फाफा 
आ गमा। मही चाहते हो ना! कक जल्दी जल्दी ित्मऺता का झण्डा सफके हदर भें 
रहयामे। तो इसका कायण क्मों, क्मा, कैसे होगा, मह कै-कै की बाषा खत्भ कयके कै 
फोरना है तो कभार फोरो। कै-कै नहीॊ कयो। जफ फाऩदादा ने फच्चों का फो\डग खोरा, 
ऩाककस्तान की फात है, आहद भें तो जगत अम्फा फच्चों को मही कहती थी तो कै-कै की 
बाषा नहीॊ कयो। कै-कै ज्मादा कौन कयता है? र्ह अच्छा रगता है? तो अबी क्मों क्मों 
की क्म ु नहीॊ रगाओ। हाॉ जी, अच्छा जी, फहुत अच्छा, हभ सभरके कयेंगे, उड़ेंगे ऐसे 
फोर फोरो। हो सकता है बाषा ऩरयर्तवन? कै-कै नहीॊ, मह क्म ु छोड़ दो तो र्ह क्म ु
रगेगी। 

यीस 
17.04.69…घोड़ ेसर्ाय ऩता है क्मा कयत ेहैं? (गैरऩ कयत ेहैं) घोड़सेर्ायों का बी खेर 
देखत ेहैं। भहायचथमों का तो सनुामा? घोड़सेर्ाय जो हैं - उन्हों की हहम्भत उत्साह फहुत 
है, ऩरुुषाथव भें कदभ बी फढ़ाते हैं। रेककन गैरऩ कयत-ेकयते (कपसर जात ेहैं) कपसरत े
बी नहीॊ, चगयते बी नहीॊ, थकते बी नहीॊ। अथक बी हैं, चरते बी फहुत अच्छे हैं रेककन 
जो भागव की सीन सीनरयम  हैं उनभें आकप्रषवत हो जात ेहैं। अऩने ऩरुुषाथव को चरात ेबी 
यहते हैं रेककन देखने के सॊस्काय जाती है। मह क्मा कय यहे हैं, मह कैसे कयत ेहैं, तो 
हभ बी कयें। यीस कयते हैं। तो घोड़ ेसर्ायों भें देखने का आकषवण ज्मादा है। 

19.12.78… अबी हयेक के ऩरुूषाथव की प्रर्शषेता हदखाई बी देती है रेककन जैसे कोई 
धरू के अन्दय हीया चभकता हो - कबी स्ऩष्ट हदखाई देगा, कबी र्छऩा हुआ नज़य 
आमेगा- तो अबी के ऩरुूषाथव भें चभकत ेहुए हीये नज़य ज़रूय आते हैं रेककन ऐसे हदखाई 
देते हैं, औय कपय अन्त भें अन्त अथावत ्रास्ट घड़ी नहीॊ सॊगभ का अन्त अथावत ्कुछ 
सभम ऩहरे से ही ित्मऺता ज़रूय होगी। ित्मऺता का ऩाटव फजाते हुए अऩना र्तवभान 
भारा के भणके का नम्फय औय बप्रर्ष्म याज्म का स्र्रूऩ दोनों ही ित्मऺ होंगे। रेककन 
अबी थोड़ा सा यीस की धरू का ऩदाव है। अबी येस भें चरत-ेचरते कबी येस के फजाए 
यीस भें फदर जाता है, मही धरू का ऩदाव चभकते हुए हीयों को र्छऩा देता है औय जफ 
मह ऩदाव हट जामेगा तो र्छऩे हुए हीये अऩने ित्मऺके सम्ऩन्न स्र्रूऩ भें आ जामेंगे- 
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मह ऩदाव सभाप्त हो जामेगा। सम्ऩन्नता का साऺात्काय होने से कोई भें सॊकल्ऩ ही नहीॊ 
उठेगा कक मह बी मह नम्फय रे सकत ेहैं। अथावत ्यीस का ऩदाव खत्भ हो जामेगा औय 
सम्ऩन्न हीये चभकत ेहुए स्टेज ऩय ित्मऺ हो जामेंगे। जैसे साकाय भें भम्भा फाफा की 
तयप कोई की यीस नहीॊ हो सकती ना - ऐसे नम्फयर्ाय इतन ेस्प्ष्ट होंगे जो कोई यीस 
कय हीॊ नहीॊ सके। ऐसे यामर पैभरी अबी से ही यामल्टी भें हदखाई देगी। 

30.11.79… कुभारयमों को कहत े हैं 100 ब्राह्भणों से उत्तभ एक कन्मा। औय कुभाय 
ककतनों से शे्रष्ठ हैं। 7 शीतराओॊ के साथ एक कुभाय हदखाते हैं तो आऩ 700 ब्राह्भणों 
से उत्तभ हुए। कुभाय हाडवर्कव य हैं, जो कयना चाहें र्ह कय सकत ेहैं। हयेक कुभाय को 
अऩना ग्रुऩ तैमाय कयना चाहहए। आऩस भें यीस नहीॊ रेककन येस कयो। भामा ककतना बी 
हहराने की कोसशश कये रेककन आऩ अॊगद के भआुकपक ज़या बी नहीॊ हहरो, नाखून से 
बी हहरा न सके। अगय ज़या बी कभज़ोयी के सॊस्काय होंगे तो भामा अऩना फना रेगी। 
इससरए भयजीर्ा फनो, ऩयुाने सॊस्कायों से भयजीर्ा। कोई बी प्रर्घ्न आऩके सरए ऩाठ 
है, आऩ उनके अनबुर्ी फनत-ेफनते ऩास प्रर्द् आनय हो जामेंगे। कुछ बी होता है तो 
उससे ऩाठ रे रेना चाहहए। क्मों-क्मा भें नहीॊ जाना चाहहए। 
कुभाय तो हैं ही सदा सेर्ाधायी। आरयाउन्ड सेर्ा - भन्सा-र्ाचा-कभवणा, सफ भें सेर्ाधायी। 

16.04.82… आज कुभायी कर उसको सफ फाऩ सभान र्नसभत्त सशऺक की नज़य से 
देखत ेहैं। तो शे्रष्ठ हो गई ना! कुभायी जीर्न भें शे्रष्ठ फन जाए तो उल्टी सीढ़ी चढने से 
फच जाए। आऩ रोग न चढ़े न उतयने की भेहनत। िर्नृ्त्त र्ारों को भेहनत कयनी 
ऩड़ती है। तो सदा प्रर्श्र् कल्माणकायी कुभायी। फाऩदादा सबी को सपरता स्र्रूऩ 
सभझते हैं - एक दो से आगे जाओ, येस कयना, यीस नहीॊ कयना। हयेक की प्रर्शषेता को 
देखकय प्रर्शषे आत्भा फनना। 

कुभाय सयेन्डय हुए तो टीचय नहीॊ कहरामेंगे, सेर्ाधायी कहरामेंगे। कुभायी को टीचय की 
सीट सभर जाती है। आज कुभायी कर उसको सफ फाऩ सभान र्नसभत्त सशऺक की 
नज़य से देखते हैं। तो शे्रष्ठ हो गई ना! कुभायी जीर्न भें शे्रष्ठ फन जाए तो उल्टी सीढ़ी 
चढने से फच जाए। आऩ रोग न चढ़े न उतयने की भेहनत। िर्नृ्त्त र्ारों को भेहनत 



72 

 

कयनी ऩड़ती है। तो सदा प्रर्श्र् कल्माणकायी कुभायी। फाऩदादा सबी को सपरता स्र्रूऩ 
सभझते हैं - एक दो से आगे जाओ, येस कयना, यीस नहीॊ कयना। 

09.01.83… अगय सभझो फाऩ ने र्नसभत्त फनामा है तो फाऩ जो कामव कयत े उसभें 
कल्माण ही है। अगय उसकी कोई ऐसी फात अच्छी न बी रगती है, याॊग बी हो सकती 
है, क्मोंकक सफ ऩरुुषाथॉ हैं। अगय याॊग बी है तो अऩनी शबु बार्ना से ऊऩय दे देना 
चाहहए। ईष्माव के र्श नहीॊ। रेककन फाऩ की सेर्ा सो हभायी सेर्ा है - इस शबु बार्ना 
से, शे्रष्ठ न्जम्भेर्ायी से ऊऩय फात दे देनी चाहहए। देने के फाद खुद र्नन्श्चन्त हो जाओ। 
कपय मह नहीॊ सोचो कक मह फात दी कपय क्मा हुआ? कुछ हुआ नहीॊ। हुआ र्ा नहीॊ मह 
न्जम्भेर्ायी फड़ों की हो जाती है। आऩने शबु बार्ना से दी, आऩका काभ है अऩने को 
खारी कयना। अगय देखते हो फड़ों के ख्मार भें फात नहीॊ आई तो बर दफुाया सरखो। 
रेककन सेर्ा की बार्ना से। अगय र्नसभत्त फने हुए कहत ेहैं कक इस फात को छोड़ दो 
तो अऩना सॊकल्ऩ औय सभम व्मथव नहीॊ गॉर्ाओ। ईष्माव नहीॊ कयो। रेककन ककसका कामव 
है, ककसन ेर्नसभत्त फनामा है, उसको माद कयो। ककस प्रर्शषेता के कायण उनको प्रर्शषे 
फनामा गमा है र्ह प्रर्शषेता अऩने भें धायण कयो तो येस हो जामेगी न कक यीस। 

3.04.97… भहायचथमों की तऩस्मा, भहायचथमों के फहुतकार का ऩरुूषाथव उन्हों को 
एडीशन भाक्सव हदराकय बी ऩास प्रर्द आनय कय रेती है। आऩ इसी इन्तजाय भें यहेंगे 
कक भहायथी फदरेंगे तो हभ फदरेंगे तो धोखा खा रेंगे इससरए भन को अन्तभुवखी 
फनाओ। सभझा। मह बी फाऩदादा फहुत सनुते हैं, देख सरमा... देख सरमा। हभायी बी तो 
आॊखे हैं ना, हभाये बी तो कान हैं ना, हभ बी फहुत सनुते हैं। रेककन भहायचथमों से इस 
फात भें यीस नहीॊ कयना। अच्छाई की येस कयो, फयुाई की यीस नहीॊ कयो, नहीॊ तो धोखा 
खा रेंगे। फाऩ को तयस ऩड़ता है क्मोंकक भहायचथमों का पाउन्डशेन र्नश्चम, अटूट-अचर 
है, उसकी दआुमें एक्स्ट्रा भहायचथमों को सभरती हैं। इससरए कबी बी भन की आॊख को 
इस फात के सरए नहीॊ खोरना। फॊद यखो। सनुने के फजाए भन को अन्तभुवखी यखो। 
सभझा। 

31.12.99… मह अच्छी फात है कक र्ारयस बी र्नकारेंगे, भाइक बी रामेंगे रेककन 
भाइक थोड़-ेथोड़ ेआमे हैं, पायेन र्ारे रामे थे। अबी औय सभीऩ आमेंगे। जो रामे थे 
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र्ह सभीऩ हैं? ऐसे तमैाय हैं जो बाषण कयें? आऩके फदरें भें र्ह ऩरयचम दें, ऐसे तमैाय 
हैं? (भान्जवन है) तो बायत उनसे आगे जाओ। इन्होंन े तो रामे, चाहे सेकण्ड नम्फय 
भाइक हो मा पस्टव हो, तो बायत र्ारे थोड़ी बी भान्जवन नहीॊ छोड़ो औय राओ। मह येस 
है, यीस नहीॊ। यीस नहीॊ कयना, येस बरे कयना। पायेन र्ारों ने हहम्भत तो यखी। उसभें 
कुछ-कुछ क्र्ासरटी अच्छी है जो आगे फढ़ सकती है। बायत की टीचसव क्मा कयेंगी? कफ 
भाइक रामेंगी? बायत की टीचसव ने र्ारयस मा भाइक रामा है? ऩाण्डर्ों ने रामा है? 
(अन्दय तैमाय कय यहे हैं?) स्टेज ऩय आर्ें ना! भाइक उसको कहा जाता है न्जसका 
िबार् जनता के ऊऩय ऩड़ जाए। जैसे आऩ रोग स्ऩीच कयत ेहो, कुछ तो िबार् ऩड़ता 
है ना! ऩयूा नहीॊ ऩड़ता है कुछ तो ऩड़ता है। तो ऐसे भाइक तैमाय कयो। 

30.11.02… अच्छा कय यहे हैं औय कयत ेयहेंगे औय सपरता तो है ही। सबी र्गव र्ारे 
जो बी सेर्ा कय यहे हैं फाऩदादा के ऩास सभाचाय आता यहता है, हय र्गव की अऩनी-
अऩनी सेर्ा के साधन औय सेर्ा की रूऩयेखा है रेककन मह देखा कक र्गव अरग-अरग 
होने से हय र्गव एक दो से येस बी कयते हैं, अच्छा है। यीस नहीॊ कयना, येस बरे कयो। 
हय र्गव की रयजल्ट, र्गव की सेर्ा के फाद आई.ऩी. औय र्ी.आई.ऩी. सम्ऩकव  भें कापी 
आमे हैं, अबी भाइक नहीॊ रामे हैं रेककन सम्फन्ध-सम्ऩकव  भें आमे हैं। 

31.12.02… अच्छा-(फाऩदादा ग्रुऩ-ग्रुऩ उठा यहे हैं) (अन्तभुवखी ग्रुऩ) अच्छा ऩरुूषाथव ककमा 
है। फाऩदादा देखत ेहै कक हय ग्रुऩ मही चाहता है कक हभ आगे से आगे जामें। यीस नहीॊ 
कयत,े येस कयत े हैं। अच्छा है, अन्तभुवखी सदा सखुी। (शन्क्त ग्रुऩ) - फाऩदादा शन्क्त 
ग्रुऩ से ऩछूत े हैं कक ित्मऺता का झण्डा कफ रहयामेंगे? फोरो, शन्क्तमाॊ तो झण्डा 
रहयाने र्ारी हैं ना! तो ित्मऺता का झण्डा शन्क्तमाॊ रहयामेंगी ना! 

13.02.03… येस बी कयत े हैं। ऩाण्डर्ों ने फाऩदादा को एक दृश्म हदखामा, कौन 
सा? महाॉ शान्न्तर्न का दृश्म देखा। हय एक र्गव के टेफरु रगे हुए हैं औय हय र्गव र्ारे 
एक दो से येस कयते हैं, हभ बी आगे, हभ बी आगे। फाऩदादा ने खास टी.र्ी. भें 
देखा, टेफरु सजाकय यखत े हैं। अच्छा है, उभॊग उत्साह अच्छा है रेककन यीस नहीॊ 
कयना, येस जरूय कयना। ट्राॊसऩोटव बी अच्छा उभॊग-उत्साह भें है। कोई नर्ीनता के प्रनै 
र्नकारे होंगे। 
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16.11.06… फाऩदादा को एक प्रर्शषेता डफर प्रर्देसशमों की फहुत प्मायी रगती है। 
जानते हो ना र्ह! सच फोरत ेहैं। चाहे चगयते बी हैं तो बी सच फोरत ेहैं, चढ़ते हैं तो 
बी सच फोरत ेहैं। तो सच्ची हदर ऩय साहेफ याजी होता है। अफ ऐसा र्ामभुण्डर फनाओ 
जो एक दो को देखकय सबी जैसे येस कयत ेहैं ना, यीस नहीॊ येस कयत ेहैं तो कोसशश 
कयत े हैं नम्फय आगे जामें। रेककन आऩ खुद तो आगे जाओ रेककन साचथमों को बी 
ऐसी सरफ्ट दो जो र्ह बी आगे जामें। ठीक है ना? ऐसी हहम्भत है ना? हय एक सेन्टय 
का र्ामभुण्डर ऐसा हो जैसे भधफुन का र्ामभुण्डर। 

ओभ शाॊनत 
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7. रगाव औय झुकाव 

17.7.69…...... जो अन्न्तभ सम्ऩणूव न्स्थर्त का र्णवन है र्ह इस भेहभान फनने से 
होगा। अऩने को भेहभान सभझेंगे तो कपय व्मक्त भें होते हुए बी अव्मक्त भें यहेंगे। 
भेहभान का ककसके साथ बी रगाव नहीॊ होता है। हभ इस शयीय भें बी भेहभान हैं। इस 
ऩयुानी दरु्नमा भें बी भेहभान है। जफ शयीय भें ही भेहभान हैं तो शयीय से बी क्मा 
रगन यखें। ससपव  थोड़ ेसभम के सरए मह शयीय काभ भें राना है। 
20.12.69…. अन्त भें सहज यीर्त शयीय के बान से भकु्त हो जामे मह है ऩास प्रर्द 
आनय की र्नशानी । रेककन र्ह तफ हो सकेगी जफ अऩना चोरा टाइट नहीॊ होगा । 
अगय टाइटनेस होगी तो सहज भकु्त नहीॊ हो सकें गे । टाइटनेस का अथत है कोई से 
रगाव । इससरए अफ मही ससपव  एक फात चके कयो - ऐसा रज़ू चोरा हुआ है जो एक 
सेकेण्ड भें इस चोरे को छोड़ सके। अगय कहाॉ बी अटका हुआ होगा तो र्नकरने भें बी 
अटक होगी । इसी को ही एर्ययेडी कहा जाता है । ऐसे एर्ययेडी र्ही होंगे जो हय फात 
भें एर्ययेडी होंगे । िनै्क्टकर भें देखा ना एक सेकेण्ड के फरुारे् ऩय एर्ययेडी यह हदखामा 
। मह सोचा क्मा कक फच्च े क्मा कहेंगे? फच्चों से बफगय सभरे कैसे जार्े - मह 
सोचा? एरान र्नकरा औय एर्ययेडी । चोरे से इज़ी होन ेसे चोरा छोड़ना बी इज़ी होता 
है, इससरए मह कोसशश हय र्क्त कयनी चाहहए । 
26.1.70…..|  जो मथाथव ऩरुुषाथॉ है उनके ऩरुुषाथव भें इतनी ऩ र्य यहती है|  ज्मादा 
सोचना बी नहीॊ चाहहए|  अनके तयप रगाव है, कपय भामा की अप्ग्न बी रग जाती है 
ऩयन्त ुरगाव नहीॊ होना चाहहए|  िज़त तो ननबाना है रेककन उसभे रगाव न हो|  ऐसा 
ऩावयपुर यहना है जो औयों के आगे एग्जाम्ऩर हो|  जो एग्जाम्ऩर फनते हैं र्ह 
एग्जासभन भें ऩास होते हैं|  एग्जासभन देन ेएग्जाम्ऩर सरए फन हदखाओ| 

14.5.70….. एक स्वबाव सभऩतण, दसूया देह अभबभान का सभऩतण औय तीसया सॊफॊधों 
का सभऩतण। देह अथातत ्कभेप्न्द्रमों के रगाव का सभऩतण। तीन चीज़े दऩतण भें देि यहे 
हैं। जफ स्र्बार् सभऩवण सभायोह होगा तफ सम्ऩणूव भतू्तव का साऺात्काय होगा। 
2.7.70….. जफ फेहद के र्यैागी फनेंगे तफ फेहद की सप्रर्वस कय सकें गे। कहाॉ बी रगार् 
न हो। अऩन ेआऩ से बी रगार् नहीॊ रगाना है तो औयों की तो फात ही छोड़ो। 
जो इम्ऩरैयभशफरु प्स्थनत भें यहते हैं उन्हों के भरए भामा के कोई बी स्वरुऩ से झकुाव 
भें आना इम्ऩॉभसफर है जैसे फाऩदादा के भरए इम्ऩॉभसफर कहेंगे। जो स्वमॊ झकुाव भें 
आत ेहोंगे उन्हों के आगे औय कैसे झकुें गे। साये प्रर्श्र् को अऩने आगे झकुानेर्ारे हो 
ना। शयेनी शन्क्तमों का एक बी सॊकल्ऩ मा एक बी फोर व्मथव नहीॊ जा सकता। जो 
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कहा र्ह ककमा। सॊकल्ऩ औय कभव भें अॊतय नहीॊ होता। क्मोंकक सॊकल्ऩ बी जीर्न का 
अनभोर खज़ाना है। 
30.7.70….. अऩने को ऐसा चेंज कयो जो दसूयों ऩय िबार् ऩड़ े। धक से चेंज कयना है 
। एकदभ न्माये फनो तो औयों का रगाव बी िुद ही टूटता जामेगा 
6.8.70….. देह के सम्फन्ध औय देह के ऩदाथों से रगार् सभटाना सयर है रेककन देह के 
बान से भकु्त हो जाना। जफ चाहें तफ व्मक्त भें आमें। ऐसी िनै्क्टस अबी जोय शोय से 
कयनी है। ऐसे ही सभझें जैसे अफ फाऩ आधाय रे फोर यहे हैं र्सेै ही हभ बी देह का 
आधाय रेकय कभव कय यहे हैं। इस न्मायेऩन की अर्स्था िभाण ही प्माया फनना है। 
न्जतना इस न्मायेऩन की िनै्क्टस भें आगे होंगे उतना ही प्रर्श्र् को प्माये रगने भें आगे 
होंगे। सर्व स्नेही फनने के सरए ऩहरे न्माया फनना है। सप्रर्वस कयत ेहुए, सॊकल्ऩ कयत े
हुए बी अऩने को औय दसूयों को बी भहससूता ऐसी आनी चाहहए कक मह न्माया औय 
अर्त प्माया है। न्जतना जो स्र्मॊ न्माया होगा उतना औयों को फाऩ का प्माया फना 
सकें गे। 
11.3.71…..। र्सेै बी कोई सम्फन्न्धमों से जफ न्माये हो जाते हैं, रौककक यीर्त बी 
अरग हो जाते हैं तो न्माये होने के फाद ज्मादा प्माये होत ेहैं। औय अगय उन्हों के साथ 
यहत ेहैं वा उन्हों के सम्फन्ध के रगाव भें होत ेहैं तो इतने तमाये नहीॊ होत ेहैं। वह हुआ 
रौककक। रेककन महाॉ न्माया फनना है ऻान सहहत। ससपव  फाहय से न्माया नहीॊ फनना है। 
भन का रगाव न हो। न्जतना-न्जतना न्माया फनेंगे उतना- उतना प्माया अर्श्म फनेंगे। 
जफ अऩनी देह से बी न्माये हो जाते हो तो र्ह न्मायेऩन की अर्स्था अऩने आऩ को बी 
प्मायी रगती है - ऐसा अनबुर् कफ ककमा है? जफ अऩनी न्मायेऩन की अर्स्था अऩने 
को बी प्मायी रगती है, तो रगार् से न्मायी अर्स्था प्मायी नहीॊ रगेगी? प्जस हदन देह 
भें रगाव होता है, न्मायाऩन नहीॊ होता है तो अऩने आऩ को बी तमाये नहीॊ रगत ेहो, 
ऩयेशान होत ेहो। ऐसे ही फाहय के रगाव से अगय न्माये नहीॊ होत ेहैं तो तमाये फनने के 
फजाम ऩयेशान होते हैं। मह अनबुर् तो सबी को होगा। ससपव  ऐसे-ऐसे अनबुर् सदाकार 
नहीॊ फना सकत ेहो। 
25.3.71….. कोई बी न्मायी चीज़ तमायी ज़रूय होती है। इस सॊगठन भें अगय कोई न्मायी 
चीज़ हदिाई दे तो सबी का रगाव औय सबी का तमाय उस तयप चरा जामेगा। तो 
आऩ बी न्माये फनो। सहज ऩरुूषाथव है ना। न्माये नहीॊ फन ऩाते हैं, इसका कायण क्मा 
है? आजकर का रगार् सायी दरु्नमा भें ककस कायण से होता है? (अटे्रक्शन ऩय) 
अटे्रक्शन बी स्र्ाथव से है। इस सभम का रगार् स्नेह से नहीॊ रेककन स्र्ाथव से है। तो 
स्वाथत के कायण रगाव औय रगाव के कायण न्माये नहीॊ फन सकते। तो उसके भरमे 
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क्मा कयना ऩड़?े स्वाथत का अथत क्मा है? स्वाथत अथातत ्स्व के यथ को स्वाहा कयो। मह 
जो यथ अथातत ्देह-अभबभान, देह की स्भनृत, देह का रगाव रगा हुआ है। इस स्वाथत को 
कैसे ित्भ कयेंगे? उसका सहज ऩरुूषाथत, ‘स्वाथत’ शब्द के अथत को सभझो। स्र्ाथव गमा 
तो न्माये फन ही जामेंगे। ससपव  एक अथव को जानना है, जानकय अथव-स्र्रूऩ फनना है। 
तो एक ही शब्द का अथव जानने से सदा एक के औय एकयस फन जामेंगे। अच्छा। 
28.7.71….. अगय सॊकल्ऩ, वाचा, कभतणा - तीनों अरौककक होंगे तो कपय अऩने को इस 
रोक के ननवासी नहीॊ सभझेंगे। सभझेंगे कक इस ऩथृ्वी ऩय ऩाॊव नहीॊ हैं अथातत ्फवुि का 
रगाव इस दनुनमा भें नहीॊ है। फवुि रूऩी ऩाॊव देह रूऩी धयती से ऊॊ चा है। मह खुशी की 
र्नशानी है। न्जतना-न्जतना देह के बान की तयप से फपु्रि ऊऩय होगी उतना र्ह अऩने 
को परयश्ता भहससू कयेगा। हय कत्तवव्म कयते फाऩ की माद भें उड़त े यहेंगे तो उस 
अभ्मास का अनबुर् होगा। न्स्थर्त ऐसी हो जैसे कक उड़ यहे हैं। अच्छा। 
15.9.71….. कभरमगुी स्थरू वस्तुओॊ की यसना वा भन का रगाव भभट बी गमा है, 
रेककन इसके फाद कपय कौनसी स्टेज से ऩाय होना है, वह जानती हो? रोहे की जॊजीयें, 
भोटी-भोटी जॊजीयें तो तोड़ चकुी हो, रेककन फहुत भहीन धागे कहाॊ-कहाॊ फन्धनभकु्त नहीॊ 
फना सकते। र्ह भहीन धागे कौनसे हैं? मह ऩयखना बी फड़ी फात नहीॊ इस ग्रुऩ के 
सरए। जानती बी हो,चाहती बी हो कपय फाकी क्मा यह जाता है? सबी भें भहीन से 
भहीन धागा कौनसा है, जो ऻानी फनने के फाद नमा फन्धन शरुू होता है? (हयेक न े
सनुामा) मह सबी नोट कयना, मह नोट काभ भें आमेंगे। औय बी कुछ है? इस ग्रऩु भें 
गॊगा-मभनुा इकट्ठी हो गई हैं। मह प्रर्शषेता है ना। सयस्र्ती तो गुप्त होती है। इसका 
बी फड़ा गुह्म यहस्म है कक गॊगा कौन औय मभनुा कौन है! ऩहरे मह तो फताओ कक 
सबी से भहीन धागा कौनसा है? कपय इससे आऩेही सभझ जामेंगे गॊगा कौन, मभनुा 
कौन? सबी से भहीन औय फड़ा सनु्दयता का धागा एक शब्द भें कहेंगे तो ‘भैं’ शब्द ही 
है। ‘भैं’ शब्द देह-असबभान से ऩाय रे जाने र्ारा है। औय ‘भैं’ शब्द ही देही-असबभानी से 
देह-असबभान भें रे आने र्ारा बी है। भैं शयीय नहीॊ हूॉ, इससे ऩाय जाने का अभ्मास तो 
कयत ेयहत ेहो। रेककन मही भैं शब्द कक - ‘‘भैं परानी हूॉ, भैं सबी कुछ जानती हूॉ, भैं 
ककस फात भें कभ हूॉ, भैं सफ कुछ कय सकती हूॉ, भैं मह-मह कयती हूॉ औय कय सकती 
हूॉ, भैं जो हूॉ जैसी हूॉ र्ह भैं जानती हूॉ, भैं कैसे सहन कयती हूॉ, कैसे सभस्माओॊ का 
साभना कयती हूॉ, कैसे भय कय भैं चरती हूॉ, कैसे त्माग कय चर यही हूॉ, भैं मह जानती 
हूॉ’’ - ऐसे भैं की सरस्ट सलु्टे के फजाम उरटे रूऩ भें भहीन, सनु्दयता का धागा फन 
जाता है। मह सबी से फड़ा भहीन धागा है। न्माया फनन े के फजाम, फाऩ का प्माया 
फनाने के फजाम कोई-न-कोई आत्भा का र्ा कोई र्स्तु का प्माया फना देता है। चाहे 
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भान का प्माया, चाहे नाभ का प्माया, चाहे शान का प्माया, चाहे कोई प्रर्शषे आत्भाओॊ 
का प्माया फना रेता है। तो इस धागे को तोड़ने के सरमे र्ा इस धागे से फन्धनभकु्त 
फनने के सरए क्मा कयना ऩड़?े ट्र न्सपय कैसे हो? 
20.9.71….. जैसे रौककक यीर्त से बी अगय कोई आत्भा ककस आत्भा के स्नेह भें यहती 
है तो पौयन ही देखने र्ारे अनबुर् कयत ेहैं कक मह आत्भा ककसके स्नेह भें खोई हुई 
है। तो क्मा रूहानी स्नेह भें खोई हुई आत्भाओॊ की सयूत स्नेही भतू्तव को ित्मऺ नहीॊ 
कयेगी? उनके हदर का रगार् सदैर् उस स्नेही से रगा हुआ यहता है। तो एक ही तयप 
रगाव होन े से अनेक तयप का रगाव सहज ही सभातत हो जाता है। औय तो क्मा 
रेककन अऩने आऩ का रगाव अथातत ् देह-अभबभान, अऩने आऩकी स्भनृत से बी सदैव 
स्नेही िोमा हुआ होता है। 
21.1.72….. जो शयीय के साथ वा शयीय के सम्फन्ध भें जो बी फातें हैं, शयीय की 
दनुनमा, सम्फन्ध वा अनेक जो बी वस्तएुॊ हैं उनसे बफल्कुर डडटैच होंगे,ज़या बी रगाव 
नहीॊ होगा, तफ न्माया हो सकें गे। अगय सकू्ष्भ सॊकल्ऩ भें बी हल्काऩन नहीॊ है, ड़डटैच 
नहीॊ हो सकत े तो न्मायेऩन का अनबुर् नहीॊ कय सकें गे। तो अफ भहायचथमों को मह 
िनै्क्टस कयनी है। बफल्कुर ही न्मायेऩन का अनबुर् हो। 
2.4.72….. एक तो भैं आत्भा भहान ्आत्भा हूॉ, दसूया भैं आत्भा अफ इस ऩयुानी सनृ्ष्ट भें 
र्ा इस ऩयुाने शयीय भें भेहभान हूॉ। तो भहान ्औय भेहभान - इन दोनों स्भनृत भें यहने 
से स्वत: औय सहज ही जो बी कभजोरयमाॊ वा रगाव के कायण उऩयाभ प्स्थनत न यह 
आकषतण भें आ जात ेहैं वह आकषतण सभातत हो उऩयाभ हो जामेंगे। 
22.7.72….. स्भनृत स्वरूऩ से ववस्भनृत भें क्मों आ जात े हो? ज़रूय कोई-न-कोई भोह 
अथातत ्रगाव अफ तक यहा हुआ है। तो क्मा जो फाऩ से ऩहर-ऩहरा र्ामदा ककमा है 
कक औय सॊग तोड़ एक सॊग जोड़ेंगे; क्मा मह ऩहरा र्ामदा र्नबाने नहीॊ आता है? ऩहरा 
र्ामदा ही नहीॊ र्नबामेंगे तो ऩहरे नॊफय के ऩजू्म भें, याज्म-अचधकायी र्ा याज्म के 
सम्फन्ध भें कैसे आर्ेंगे? क्मा सेकेण्ड जन्भ के याज्म भें आना है? जो ऩहरा र्ामदा 
‘नष्टोभोहा होन ेका’ र्नबाते हैं र्ही ऩहरे जन्भ के याज्म भें आते हैं। 
ककसी बी वस्तु से वा ककसी बी व्मप्क्त से कोई बी व्मक्त बाव से रगाव क्मों होता 
है? क्मा जो बी र्स्तु देखत े हो, उन र्स्तुओॊ की तुरना भें जो अरौककक जन्भ की 
िान्प्त है र्ह औय मह र्स्तएुॊ - उन्हों भें यात-हदन का अन्तय नहीॊ अनबुर् हुआ है 
क्मा? क्मा व्मक्त बार् से िाप्त हुआ द:ुख-अशान्न्त का अनबुर् अफ तक ऩयूा नहीॊ 
ककमा है क्मा? जो बी व्मन्क्तमाॉ देखते हो उन सर्व व्मन्क्तमों से ऩयुानी दरु्नमा के नातों 
को र्ा सम्फन्ध को इस अरौककक जन्भ के साथ सभाप्त नहीॊ ककमा है? जफ जन्भ 
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नमा हो गमा तो ऩयुाने जन्भ के व्मन्क्तमों के साथ ऩयुाने सम्फन्ध सभाप्त नहीॊ हो गमे 
क्मा? नमे जन्भ भें ऩयुाने सम्फन्ध का रगार् यहता है क्मा। तो व्मन्क्तमों से बी रगार् 
यख ही कैसे सकते हो? जफकक र्ह जन्भ ही फदर गमा तो जन्भ के साथ सम्फन्ध औय 
कभव नहीॊ फदरा? र्ा तो मह कहो कक अफ तक अरौककक जन्भ नहीॊ हुआ है। साधायण 
यीर्त से जहाॉ जन्भ होता है, जन्भ के िभाण ही कभव होता है, सम्फन्ध सम्ऩकव  होता है। 
तो महाॉ कपय जन्भ अरौककक औय सम्फन्ध रौककक से क्मों र्ा कभव कपय रौककक 
क्मों? तो अफ फताओ, नष्टोभोहा होना सहज है र्ा भनु्श्कर है? 
13.6.73….. सम्ऩणूव स्र्तन्त्र अथावत ्जफ चाहो इस देह का आधाय रो, जफ चाहो इस 
देह के बान से ऐसे न्माये हो जाओ जो जया बी मह देह अऩनी तयप खीॊच न सके। 
ऐसे अऩनी देह के बान अथातत ्देह के रगाव से स्वतन्र, अऩने कोई बी ऩयुाने स्वबाव 
से बी स्वतन्र, स्वबाव से बी फन्धामभान न हो। अऩने सॊस्कायों से बी स्र्तन्त्र। अऩने 
सर्व रौककक सम्ऩकव  र्ा अरौककक ऩरयर्ाय के सम्ऩकव  के फन्धनों से बी स्र्तन्त्र। ऐसे 
स्र्तन्त्र फने हो? ऐसे को कहा जाता है-’सम्ऩणूव स्र्तन्त्र’। 
 ब्राह्भणों के सरमे इतने फड़ ेप्रर्श्र् के अन्दय अऩना ही छोटा-सा सॊसाय है, ऐसे छोटे-से 
सॊसाय भें हय कामत कयते ऐसे ब्राह्भण ववश्व के प्जन बी आत्भाओॊ को देिते हैं उन को 
भसपत  एक कल्माण की ही बावना से देित ेहैं। सम्फन्ध औय रगाव की बावना से नहीॊ। 
रेककन ससपव  ईश्र्यीम सेर्ा के बार् से। 
15.7.73…. तीसये नेत्र को शन्क्तशारी फनाने के सरए केर्र भखु्म दो शब्दों ऩय 
अटेन्शन चाहहए। तीसये नेत्र भें कभज़ोयी आने की बी र्ही दो फातें हैं। र्ह कौन-
सी? स्थरू नज़य के कभज़ोय होने का कायण क्मा होता है?-ब्रेन-र्कव  का ज्मादा होना। 
फातें तो र्ही हैं रेककन इन सबी फातों को दो शब्दों के साय भें राने से अटेन्शन यखना 
सहज हो जाता है। तो कभजोयी राने के दो शब्द हैं -- एक रगाव, दसूया ऩयुाना 
स्वबाव। ककसी को अऩना ऩयुाना स्वबाव कभज़ोय कयता है औय कोई को ककसी प्रकाय 
का बी रगाव कभज़ोय कयता है। मह दो भखु्म कभजोरयमाॉ हैं। इसका प्रर्स्ताय फहुत है। 
हयेक का कोई- ना कोई रगार् है औय हयेक भें नम्फयर्ाय ऩयसेन्टेज भें अबी तक ऩयुाना 
स्र्बार् है। महद मह स्र्बार् औय रगार् फदर जाम तो प्रर्श्र् बी फदर जाम। क्मोंकक 
जफ प्रर्श्र् के ऩरयर्तवक स्र्मॊ ही नहीॊ फदरे हैं तो रे् प्रर्श्र् को कैसे फदर सकत ेहैं? 
अऩने भें चके कयो कक क्मा ककसी बी िकाय का रगार् है? चाहे र्ह सॊकल्ऩ के रूऩ भें 
रगार् हो, चाहे सम्फन्ध के रूऩ भें, चाहे सम्ऩकव  के रूऩ भें औय चाहे अऩनी कोई 
प्रर्शषेता की ही तयप हो। अगय अऩनी कोई बी प्रर्शषेता भें बी रगार् है तो र्ह बी 
रगार् फन्धन-मकु्त कय देगा औय र्ह फन्धन-भकु्त नहीॊ कयेगा क्मोंकक रगार् अशयीयी 
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फनने नहीॊ देगा औय र्ह प्रर्श्र्कल्माणकायी बी फन नहीॊ सकेगा। जो अऩने ही रगाव भें 
पॉ सा हुआ है वह ववश्व को भपु्क्त व जीवनभपु्क्त का वसात हदरा ही कैसे सकता 
है? रगाव वारा कबी सवत-शप्क्त सम्ऩन्न हो नहीॊ सकता, रगाव वारा धभतयाज की 
सजाओॊ से सम्ऩणूत भकु्त सराभ देने वारा नहीॊ फन सकता। रगाव वारे को सराभ 
बयना ही ऩड़गेा औय रगाव वारे सम्ऩणूत पस्टत जन्भ का याज्म बाग्म ऩा न सके। इसी 
प्रकाय ऩयुाने स्वबाव वारे नमे जीवन, नमे मगु का सम्ऩणूत औय सदा अनबुव नहीॊ कय 
ऩाते। हय आत्भा भें बाई-बाई का बाव न यिन ेसे स्वबाव एक ववघ्न फन जाता है। 
प्रर्स्ताय को तो स्र्मॊ बी जानते हो। रेककन अबी क्मा कयना है? प्रर्स्ताय को जीर्न भें 
सभा कय फाऩ-सभान फन जाना है। न कोई ऩयुाना स्वबाव हो औय न कोई रगाव हो। 
जफकक तन, भन औय धन सबी फाऩ को सभऩवण कय हदमा, तो देने के फाद कपय भेया 
प्रर्चाय, भेयी सभझ औय भेया स्र्बार् मह शब्द ही कहाॉ से आमा? क्मा भेया अबी तक 
है मा भेया सो तयेा हो गमा? जफ कहा-’भेया सो तेया’ -तो भेया भन सभाप्त हो गमा 
ना? भन औय तन फाऩ की अभानत है। आऩकी तो नहीॊ है न? ‘भेया भन चॊचर है’-मह 
कहना कहाॉ से आमा? क्मा अबी तक भेया-ऩन नहीॊ छूटा? भेया-ऩन ककसभें होता 
है? फन्दय भें, र्ह खुद भय जामेगा रेककन उसका भेया-ऩन नहीॊ भयेगा। इससरमे 
चचत्रकायों न ेभहावीय को बी ऩूॉछ की ननशानी दे दी है। हैं भहावीय रेककन ऩूॉछ ज़रूय है। 
तो मह ऩूॉछ कौन-सी है? रगाव औय स्वबाव की। जफ तक इस ऩूॉछ को आग नहीॊ 
रगाई है, तफ तक रॊका को आग नहीॊ रग सकती। तो प्रर्नाश की र्ार्निंग की सहज 
र्नशानी कौन-सी हुई? इसी ऩूॉछ की आग रगानी है। जफ सबी भहार्ीयों की रगन की 
आग रग जामेगी तो क्मा मह ऩयुाना प्रर्श्र् यहेगा? इससरमे अफ सबी िकाय के रगार् 
औय स्र्बार् को सभाप्त कयो। 
25.1.74….. जैसे भच्छरी ऩानी के अन्दय यहती हुई अऩना जी-दान भहससू कयती 
है, उसका रगार् ऩानी से होता है। शयीय र्नर्ावह-अथव महद फाहय र्नकरेगी बी, तो एक 
सेकेण्ड फाहय आमी औय कपय अन्दय चरी जामेगी, क्मोंकक बफना ऩानी के र्ह यह नहीॊ 
सकती। ऐसे आऩ सफकी रगन अऩने ननजी स्वरूऩ के भबन्न-भबन्न अनबुव के सागय 
से होनी चाहहए। कामत-अथत फाह्मभिुता भें आमे, इप्न्द्रमों का आधाय भरमा अथातत ्
साकाय स्वरूऩधायी प्स्थनत भें अमे रेककन रगाव औय आकषतण उस अनबुव के सागय ही 
की तयप होना चाहहए। 
 
3.2.74….. अऩने आऩ से ऩछूो कक क्मा हभाये अन्दय फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त यहती 
है? जो गामन है कक कयत े हुए अकताव। सम्ऩकत -सम्फन्ध भें यहते हुए कभाततीत, क्मा 
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ऐसी स्टेज यहती है? कोई बी रगाव न हो औय सववतस बी रगाव से न हो रेककन 
ननभभत्तबाव से हो; इससे ही कभाततीत फन जामेंगे। अफ अऩने कामव को सभेटना शरुू 
कयो। जफ अबी से सभेटना शरुू कयेंगे तफ ही जल्दी सम्ऩन्न कय सकें गे। सभेटने भें बी 
टाइभ रगता है। जफ कोई कामव अथर्ा दकुान आहद सभेटनी शरुू कयते हैं, तो क्मा 
ककमा जाता है? सेर कयत े हैं। जफ सेर सरख देत े हैं तो र्ह साभान जल्दी-जल्दी 
सभाप्त हो जाता है। तो मह पेमय बी क्मा है? मह बी सेर रगामा है ना, ताकक 
जल्दी-जल्दी सफको सन्देश सभर जाए। जो खयीदना है, र्ह खयीद रो, नहीॊ तो उल्हना 
न यह जाए। अबी क्मा कयना है? कामत सभेटना अथातत ्स्वमॊ के रगाव को सभेटना है। 
अगय स्वमॊ को सवत तयप से सभेट कय एवय-येडी फनामा तो आऩके एवय-येडी फनने से 
ववनाश बी येडी हो जामेगा। जफ आग िज्र्सरत कयने र्ारे ही शीतर हो फठै जार्ेंगे तो 
आग क्मा होगी? तो आग भध्मभ ऩड़ जामेगी ना? इससरए अफ ज्र्ारा रूऩ हो अऩने 
एर्य-येडी फनने के ऩ र्यपुर सॊकल्ऩ से प्रर्नाश ज्र्ारा को तज़े कयो। जैसे द:ुखी 
आत्भाओॊ के भन से मह आर्ाज़ शरुू हुआ है कक अफ प्रर्नाश हो, र्सेै ही आऩ प्रर्श्र्-
कल्माणकायी आत्भाओॊ के भन से मह सॊकल्ऩ उत्ऩन्न हो कक अफ जल्दी ही सर्व का 
कल्माण हो तफ ही सभान्प्त होगी, सभझा? 
8.7.74…. सदैर् अऩने साभने सर्व-सम्फन्धों से फाऩ को देखना औय सर्व-सम्फन्धों द्र्ाया 
सर्व-िान्प्तमों को देखना। अफ सर्व-सम्फन्ध औय सर्व िान्प्तमाॉ एक द्र्ाया अनबुर् हो 
यही हैं, तो कपय औय कोई सम्फन्ध र् िान्प्त यह जाती है क्मा? जहाॉ भोह अथावत ्रगार् 
है तो क्मा सहज र् स्र्त: ही अनेक तयप से तोड़, एक तयप से जोड़ने का अनबुर् 
नहीॊ होता है? अफ तक बी कहीॊ औय ककसी के साथ रगाव व भोह है, तो भसि होता 
कक सवत-सम्फन्ध औय सवत प्राप्ततमों का अनबुव नहीॊ कय यहे हैं। 
1.10.75…… कई फच्चों की कम्ऩरेन्ट है कक व्मथव सॊकल्ऩ फहुत आते हैं, फपु्रि फाऩ की 
तयप रगती नहीॊ है। न चाहते हुए बी कहीॊ-न-कहीॊ फवुि का रगाव चरा जाता है वा 
स्थरू प्रवपृ्त्त की प्जम्भेवायी फवुिमोग को एकाग्र फनने नहीॊ देती। ऩयुानी दरु्नमा का 
सम्ऩकव  र् र्ातार्यण र्नृ्त्त को चॊचर फना देता है। न्जतना तीव्र ऩरुूषाथव कयना चाहत ेहैं 
उतना कय नहीॊ ऩाते हैं, हाई-जम्ऩ दे नहीॊ ऩात।े साये हदन भें इसी िकाय की 
कम्ऩरेन्ट्स फाऩदादा के ऩास फहुत आती हैं। 

भास्टय सर्वशन्क्तर्ान ् कहरात े हुए बी अऩने ही स्र्बार्-सॊस्काय से भजफयू हो जात े
हैं, तो फाऩदादा को बी ऐसी फातें सनुत ेहुए भीठी हॉसी बी आती है औय यहभ बी आता 
है। जफ अऩने स्र्बार् सॊस्काय को सभटा नहीॊ सकत ेतो साये प्रर्श्र् से तभोिधान आसयुी 
सॊस्काय सभटाने र्ारे कैसे फनेंगे? जो अऩने ही सॊस्कायों के र्श हो जाम, र्ह सर्व 
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र्शीबतू हुई आत्भाओॊ को भकु्त कैसे कय सकें गे? अऩने सॊस्कायों, न्जससे स्र्मॊ ही 
ऩयेशान हैं र्ह औयों की ऩयेशानी कैसे सभटामेंगे? ऐसे सॊस्कायों से भनु्क्त ऩाने की सयर 
मनु्क्त कौन-सी है? कभव भें आने से ऩहरे सॊस्काय सॊकल्ऩ भें आत े हैं - ‘‘मह कय 
दूॉगा, ऐसा होना चाहहए, मह क्मा सभझते हैं, भैं बी सफ कयना जानता हूॉ।’’ इस रूऩ के 
सॊकल्ऩों भें सॊस्काय उत्ऩन्न होते हैं। जफ जानत ेहो कक इस सभम सॊस्काय सॊकल्ऩ-रूऩ 
भें अऩना रूऩ हदखा यहे हैं, तो सदैर् मह आदत डारो र् अभ्मास कयो कक हय सॊकल्ऩ 
को ऩहरे चके कयना है कक क्मा मह सॊकल्ऩ फाऩ-सभान है? 

जैसे कई फड़ ेआदभी होत ेहैं, रे् जो कुछ बी स्र्ीकाय कयत ेहैं तो ऩहरे उस चीज की 
चकैकॊ ग होती है। जैसे िेज़ीडने्ट है मा कोई बी प्रर्शषे व्मन्क्त मा फड़-ेफड़ े याजा होत े
हैं, तो उनका हय बोजन ऩहरे चके होता है, कपय रे् स्र्ीकाय कयत ेहैं। उन्हें कोई बी 
र्स्तु देंगे तो ऩहरे उनकी चकैकॊ ग होती है कक कहीॊ उसभें कुछ अशपु्रि मा सभक्स तो 
नहीॊ है? र्ह फड़ ेआदभी आऩके आगे क्मा हैं? आऩके याज्म भें मे फड़ ेआदभी ऩाॉर् बी 
नहीॊ यख सकते। अफ बी आऩके ऩाॉर् ऩय ऩड़ने र्ारे हैं। जफ याजाओॊ के बी याजा फनत े
हो औय सनृ्ष्ट के फीच शे्रष्ठ आत्भा कहरात े हो, तो आऩ प्रर्शषे आत्भाओॊ का मह 
सॊकल्ऩ रूऩी फपु्रि का जो बोजन है, उसके सरमे बी चकैकॊ ग होनी चाहहए। जफ बफना 
चकैकॊ ग के स्र्ीकाय कयत े हो, इससरए धोखा खात े हो। तो हय सॊकल्ऩ को ऩहरे चके 
कयो। जैसे सोने को मन्त्र द्र्ाया चके कयत े हैं कक सच्चा है मा सभक्स है, यीमर है 
अथर्ा योल्ड गोल्ड है? ऐसे ही मह चके कयो कक सॊकल्ऩ फाऩदादा सभान है मा नहीॊ 
है? इस आधाय से चके कयो, कपय र्ाणी औय कभव भें राओ। आधाय को बरू जात े
हो, तफ सॊस्काय शदू्र-ऩने के औय प्रर्ष के सभक्स हो जात ेहैं। जसेै बोजन भें प्रर्ष सभक्स 
हो जाम तो र्ह भरू्छवत कय देता है, ऐसे ही सॊकल्ऩ रूऩी आहाय र् बोजन भें ऩयुाने 
शदु्रऩन का प्रर्ष सभक्स हो जाता है, तो फाऩ की स्भरृ्त औय सभथॉ स्र्रूऩ से भरू्छवत हो 
जाते हो। तो अऩने को प्रर्शषे आत्भामें सभझते हुए अऩने आऩ का स्र्मॊ ही चकेय फनो। 
सभझा? प्रर्शषे आत्भा की अऩनी शान भें यहो तो ऩयेशान नहीॊ होंगे। अच्छा मह हुई 
सॊस्कायों को सभटाने की मनु्क्त। अगय इस कामव भें सदा बफज़ी यहेगे र् सदा होरी-हॊस 
स्र्रूऩ भें न्स्थत होंगे तो शिु र् अशिु, शदू्रऩन औय ब्राह्भणऩन को सहज ही चके कय 
सकें गे औय फपु्रि इसी कामव भें बफजी होने के कायण व्मथव सॊकल्ऩों की कम्ऩरेन्ट से 
फ्री  हो जामेगी। 
 
1.10.75….. प्जन सम्फन्धों के सिुों का अनबुव नहीॊ ककमा है, उन सम्फन्धों भें फवुि 
का रगाव जाता है औय वह आत्भा का रगाव व फवुि की रगन ववघ्न-रूऩ भें फन 
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जाती है। तो साये हदन भें भबन्न-भबन्न सम्फन्धों का अनबुव कयो। अगय इस सभम 
फाऩ से सर्व-सम्फन्धों का सखु नहीॊ सरमा है, तो सर्व- सखुों की िान्प्त भें सर्व-सम्फन्धों 
की यसना रेने भें कभी यह जामेगी। अबी अगय मह सखु नहीॊ सरमा तो कफ 
रेंगे? आत्भाओॊ से सर्व-सम्फन्ध तो साया कल्ऩ अनबुर् कयेंगे रेककन फाऩ से सर्व-
सम्फन्धों का अनबुर् अबी नहीॊ ककमा तो कबी बी नहीॊ कयेंगे। तो इन सर्व-सम्फन्धों के 
सखुों भें साया हदन-यात अऩने को बफजी यखो। इन सखुों भें र्नयन्तय यहने से औय सर्व-
सम्फन्ध असाय औय नीयस अनबुर् होंगे। इससरए फपु्रि एक हठकाने ऩय न्स्थत हो 
बटकना फन्द हो जामेगा। औय आऩ इन सखुों के झरेू भें सदा झरूत े यहेगे। ऐसी 
न्स्थर्त फनाने से तीव्र ऩरुुषाथॉ स्र्त: औय सहज फन जामेंगे, सर्व कम्ऩरेन्ट सभाप्त हो 
कम्ऩरीट फन जामेंगे। सभझा? 
7.10.75…अऩने सम्ऩणूत स्टैज की ऩहरी ननशानी-ऩयुानी दनुनमा की ककसी बी व्मप्क्त वा 
वबैव से सॊकल्ऩ-भार वा स्वतन-भार बी रगाव नहीॊ होगा। सदा स्र्मॊ को कसरमगुी 
दरु्नमा से ककनाया कयने र्ारे सॊगभमगुी सभझेंगे। सायी सनृ्ष्ट की आसयुी आत्भाओॊ को 
कल्माण औय यहभ की दृन्ष्ट से देखेंगे। सदा स्र्मॊ को फाऩ सभान प्रर्श्र्-सेर्ाधायी 
अनबुर् कयेंगे। हय ऩरयन्स्थर्त र्ा ऩयीऺा भें सदा स्र्मॊ को प्रर्जमी अनबुर् कयेंगे। प्रर्जम 
भेया जन्भ-ससि अचधकाय है। ऐसा अचधकायी स्र्रूऩ सभझ कय हय कभव कयेंगे। सदा 
बत्रभरू्तव तख्त-नशीन अनबुर् कयेंगे। बत्रकारदशॉऩन के स्भरृ्त स्र्रूऩ होने के कायण हय 
कभव के तीनों कारों को जानने र्ारे हय कभव को शे्रष्ठ कभव र्ा सकुभाव फनामेंगे। प्रर्कभव 
का खाता सभाप्त हुआ अनबुर् होगा। हय कामव, हय सॊकल्ऩ ससि हुआ ही ऩड़ा है ऐसा 
सदा अनबुर् कयेंगे, ऩयुाने सॊस्काय औय स्र्बार् से उऩयाभ अनबुर् कयेंगे, सदा साऺीऩन 
की सीट ऩय स्र्मॊ को सटै हुआ अनबुर् कयेंगे। मह है - र्नशार्नमाॉ बी औय र्नशाना 
बी। ऐसे को कहा जाता है ‘याजऋप्रष’। 
सम्ऩणूत स्टेज की गुह्म ननशानी मह है कक ऩयुानी दनुनमा का कोई बी व्मप्क्त व वबैव 
से सॊकल्ऩ-भार व स्वतनभार बी रगाव का अनबुव नहीॊ होगा औय हय ऩरयप्स्थनत व 
ऩयीऺा भें सदा स्वमॊ को ववजमी अनबुव कयेंगे। 
20.10.75….. कोई बी अल्ऩकार के प्रातत हुए बाग्म भें महद फवुि का झकुाव है तो वह 
सेवा भें सपरताभतू्तत नहीॊ फन सकता। सपरताभतू्तव फनने के सरमे त्माग औय तऩस्मा 
चाहहए। त्माग का भतरफ मह नहीॊ कक सम्फन्ध छोड़ महाॉ आकय फठेै। नहीॊ। भहहभा का 
बी त्माग, भान का बी त्माग औय िकृर्त दासी का बी त्माग - मह है त्माग। कपय देखो 
भेहनत कभ सपरता ज्मादा र्नकरेगी। 
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18.1.76….. जैसे नमे फच्चों का प्रर्शषे रगार् फाऩ औय सेर्ा से हैं, र्सेै फाऩदादा की बी 
प्रर्शषे सहमोग की नजय नमे फच्चों ऩय है। फाऩ बी ऐसे फच्चों की कभार के गणु गा 
यहे हैं। 
23.1.77…..। उड़ना भाना ध्मान भें जाना नहीॊ, रेककन फपु्रि के प्रर्भान भें सदा उड़ते 
यहो। फपु्रि का प्रर्भान फहुत फड़ा है। फपु्रि द्र्ाया जफ चाहो, जहाॉ चाहो ऩहुॉच जाओ। 
भोटी फवुि नहीॊ, रेककन भहीन फवुि। तो अबी क्मा कयना है? बफल्कुर इस रोक के 
रगाव से ऩये। ऐसा ही ऩरुूषाथत है ना? इस रोक भें है ही क्मा? असाय सॊसाय से क्मा 
काभ है? तो कपय क्मों जाते हो? जहाॉ कोई काभ नहीॊ होता है र्हाॉ जाना होता है 
क्मा? तो अफ फपु्रि द्र्ाया जाना फन्द कयो। जफ कोई िान्प्त नहीॊ, कोई पामदा नहीॊ तो 
फपु्रि क्मों जाती है? टाईभ र्ेस्ट होगा ना? कपय र्ाऩस रौटना ऩड़गेा। र्ाऩस रौटने भें 
सभम औय एनजॉ (Energy;शन्क्त) र्ेस्ट (Waste;व्मथव) जामेगी। तो र्ेस्ट क्मों कयत े
हो? अबी तो 21 जन्भों के सरए जभा कयना है ससपव  थोड़ ेसे सभम भें। तो क्मा इतना 
थोड़ा-सा सभरा टाईभ व्मथव कयना चाहहए? एक सेकेण्ड रे्स्ट कयना अथावत ्एक जन्भ 
की िारब्ध र्ेस्ट कयना। इतना भहत्र् सॊगभ के सभम का है। 
28.4.77….. सदा सहुाचगन अथावत ् न्जनके कानों भें अनाहद भहाभन्त्र ‘भन्भनाबर्’ का 
स्र्य गूॊजता यहेगा। सदा मह अनबुर् कयेंगे कक फाऩ मह भहाभॊत्र फाय-फाय सनुात े हुए 
स्भरृ्त हदरा यहे हैं। चरते-कपयत े मही अनहद अथावत ् अप्रर्नाशी फोर फाऩ के सम्भखु 
सनुने का अनबुर् कयेंगे औय कोई बी आत्भाओॊ के फोर सनुते हुए बी नहीॊ सनुेंगे। 
फस ‘तुम्हीॊ से फोरूॊ, तुम्हीॊ से सनुूॊ र्ा तमु्हाया सनुामा ही फोरूॊ’ - ऐसी स्टेज सदा 
सहुाचगन की ही होती है। ऐसे सदा सहुाचगन सॊकल्ऩ भें बी अन्म आत्भा प्रनत एक 
सेकेण्ड बी स्भनृत भें नहीॊ रामेगी अथातत ्सॊकल्ऩ भें बी ककसी देहधायी के झकुाव भें 
नहीॊ आमेगी। रगाव तो फड़ी फात हैं, झकुाव बी नहीॊ। जैसे रौककक जीर्न भें बी ऩय 
ऩरुूष िर्त सॊकल्ऩ कयना र्ा स्र्प्न भें बी आना सहुाचगन के सरए भहाऩाऩ चगना जाता 
है, ऐसे ही अरौककक जीर्न भें बी अगय सॊकल्ऩ भात्र बी, स्र्प्न भात्र बी कोई देहधायी 
आत्भा तयप झकुार् हुआ तो सदा सहुाचगन के सरए भहाऩाऩ चगना जाता है। तो ‘सदा 
सहुाचगन अथावत ्एक फाऩ दसूया न कोई।’ ऐसे सहुाग का र्तरक रगा हुआ है? भामा 
र्तरक सभटा तो नहीॊ देती? सदा सहुाग के साथ सदा बाग्म। ससपव  सहुाग नहीॊ रेककन 
बाग्म बी अथावत ्- बाग्मर्ान हो। सदा बाग्मर्ान की र्नशानी है राईट का िाउन। 
 
28.4.77…… सबी फेहद के वयैागी फने हो कक अबी कहाॉ रगाव है? फेहद के वयैागी का 
कहाॉ बी रगाव व झकुाव नहीॊ होगा। उसका सदैर् इस ऩयुानी दरु्नमा से ककनाया होगा। 
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फेहद के र्यैागी तफ फन सकें गे जफ फाऩ को ही अऩना सॊसाय सभझेंगे। फाऩ ही सॊसाय है 
तो जफ फाऩ भें सॊसाय देखेंगे अनबुर् कयेंगे तो फाकी यहा ही क्मा? आटोभेहटक (स्र्त:) 
र्यैाग आ जाएगा ना। फाऩ ही भेया सॊसाय है तो सॊसाय भें ही यहेंगे; दसूये भें जाएॊगे ही 
नहीॊ तो ककनाया हो जाएगा। सॊसाय भें व्मन्क्त र् र्बैर् सफ आ जाता है तो फाऩ को ही 
अऩना सॊसाय फनामा है कक आगे कोई सॊसाय है? कोई सम्फन्ध र् कोई सम्ऩन्त्त है 
क्मा? फाऩ की सम्ऩन्त्त सो अऩनी सम्ऩन्त्त। तो इसी स्भरृ्त भें यहने से आटोभेहटक 
फेहद के र्यैागी हो जामेंगे। कोई को देखत ेहुए बी नहीॊ देखेंगे। हदखाई ही नहीॊ देखेंगे। 
हदखाई ही नहीॊ देगा। 
29.5.77….. चाहे कुभायी है र्ा कुभाय है रेककन, भेया स्र्बार्, भेया सॊस्काय, भेयी फपु्रि 
मह प्रर्स्ताय गहृस्थीऩन है। जो सभऩवण हो गए तो जो फाऩ का स्र्बार्, र्ह आऩका 
स्र्बार्। जो फाऩ का सॊस्काय, र्ह आऩके सॊस्काय। जैसे फाऩ की हदव्म फपु्रि, र्सेै 
आऩकी। तो हदव्म फपु्रि भें स्भरृ्त न यहे, मह नहीॊ हो सकता। एक घॊटे की अर्स्था बी 
चके कयो तो सदैर् सॊकल्ऩों का आधाय कोई न कोई भेयाऩन ही होगा। भेयेऩन की 
ननशानी सनुाई रगाव। 
रगाव की बी स्टेजस (Stages;अवस्थाएॊ) हैं। एक है सकू्ष्भ रगाव, प्जसको सकू्ष्भ 
आप्त्भक प्स्थनत भें प्स्थत होकय ही जान सकत े हैं। दसूये हैं स्थरू रूऩ के 
रगाव, प्जसको सहज जान सकते हो। सकू्ष्भ रगाव का बी ववस्ताय फहुत है। बफना 
रगाव के, फवुि की आकषतण वहाॉ तक जा नहीॊ सकती। वा फवुि का झकुाव वहाॉ जा 
नहीॊ सकता। तो रगाव की चकैकॊ ग हुई झकुाव। चाहे सॊकल्ऩ भें हो, वाणी भें हो, कभत भें 
हो, सम्फन्ध भें हो, सम्ऩकत  भें हो, न चाहते हुए बी सभम उस तयप रगेगा जरूय। इस 
कायण व्मथत सॊकल्ऩ का भरू कायण है - रगाव। इसको चकै कयो। न्जन फातों को आऩ 
नहीॊ चाहत े हो, र्ह बी व्मथव सॊकल्ऩों के रूऩ भें ड़डस्टफव (Disturb;दखर) कयती हैं। 
इसका बी कायण, ऩयुाने स्र्बार् औय सॊस्कायों भें भेयेऩन की कभी है। जफ तक भेया 
स्र्बार्, भेया सॊस्काय है, तो र्ह खीचेंगे। जैसे भेयी यचना, यचता को खेंचती है, र्सेै भेया 
स्र्बार् सॊस्काय रूऩी यचना आत्भा यचता को अऩनी तयप खीॊचेंगे। भेया नहीॊ, मह 
शदू्रऩन का सॊस्काय है, शदू्रऩन के सॊस्काय को भेया कहना, मह भहाऩाऩ है, चोयी बी है 
औय ठगी बी है। शदू्रों की चीज़ अगय ब्राह्भण चोयी कयत,े अथावत ्भेया कहत,े तो मह 
भहाऩाऩ हुआ। औय फाफा! मह सफ कुछ आऩका है, ऐसे कहकय कपय भेया कहना, मह 
ठगी है। औय इसी िकाय के ऩाऩ होन ेसे, ऩाऩों का फोझ फढ़त ेजान ेसे, फपु्रि ऊॉ ची स्टेज 
ऩय हटक नहीॊ सकती। इस कायण व्मथव सॊकल्ऩों के नीच ेकी स्टेज ऩय फाय-फाय आना 
ऩड़ता है। 



86 

 

29.5.77….. जो सभऩवण हो गए तो जो फाऩ का स्र्बार्, र्ह आऩका स्र्बार्। जो फाऩ 
का सॊस्काय, र्ह आऩके सॊस्काय। जैसे फाऩ की हदव्म फपु्रि, र्सेै आऩकी। तो हदव्म फपु्रि 
भें स्भरृ्त न यहे, मह नहीॊ हो सकता। एक घॊटे की अर्स्था बी चके कयो तो सदैर् 
सॊकल्ऩों का आधाय कोई न कोई भेयाऩन ही होगा। भेयेऩन की ननशानी सनुाई रगाव। 
रगाव की बी स्टेजस (Stages;अवस्थाएॊ) हैं। एक है सकू्ष्भ रगाव, प्जसको सकू्ष्भ 
आप्त्भक प्स्थनत भें प्स्थत होकय ही जान सकत े हैं। दसूये हैं स्थरू रूऩ के 
रगाव, प्जसको सहज जान सकते हो। सकू्ष्भ रगाव का बी ववस्ताय फहुत है। बफना 
रगाव के, फवुि की आकषतण वहाॉ तक जा नहीॊ सकती। वा फवुि का झकुाव वहाॉ जा 
नहीॊ सकता। तो रगाव की चकैकॊ ग हुई झकुाव। चाहे सॊकल्ऩ भें हो, र्ाणी भें हो, कभव भें 
हो, सम्फन्ध भें हो, सम्ऩकव  भें हो, न चाहते हुए बी सभम उस तयप रगेगा जरूय। इस 
कायण व्मथत सॊकल्ऩ का भरू कायण है - रगाव। इसको चकै कयो। न्जन फातों को आऩ 
नहीॊ चाहत े हो, र्ह बी व्मथव सॊकल्ऩों के रूऩ भें ड़डस्टफव (Disturb;दखर) कयती हैं। 
इसका बी कायण, ऩयुाने स्र्बार् औय सॊस्कायों भें भेयेऩन की कभी है। जफ तक भेया 
स्र्बार्, भेया सॊस्काय है, तो र्ह खीचेंगे। जैसे भेयी यचना, यचता को खेंचती है, र्सेै भेया 
स्र्बार् सॊस्काय रूऩी यचना आत्भा यचता को अऩनी तयप खीॊचेंगे। भेया नहीॊ, मह 
शदू्रऩन का सॊस्काय है, शदू्रऩन के सॊस्काय को भेया कहना, मह भहाऩाऩ है, चोयी बी है 
औय ठगी बी है। शदू्रों की चीज़ अगय ब्राह्भण चोयी कयत,े अथावत ्भेया कहत,े तो मह 
भहाऩाऩ हुआ। औय फाफा! मह सफ कुछ आऩका है, ऐसे कहकय कपय भेया कहना, मह 
ठगी है। औय इसी िकाय के ऩाऩ होन ेसे, ऩाऩों का फोझ फढ़त ेजान ेसे, फपु्रि ऊॉ ची स्टेज 
ऩय हटक नहीॊ सकती। इस कायण व्मथव सॊकल्ऩों के नीच ेकी स्टेज ऩय फाय-फाय आना 
ऩड़ता है। 
7.1.78….. जैसे कोई तॊग कऩड़ा होता है तो सहज औय जल्दी नहीॊ उताय सकत ेहो। इस 
प्रकाय से भन्सा, वाचा, कभतणा, सम्फन्ध भें अगय अटैचभेन्ट (Attachment) है, रगाव 
है तो डडटैच नहीॊ हो सकें गे। ऐसा अभ्मास सहज कय सकते हो। जैसा सॊकल्ऩ 
ककमा, र्सैा स्र्रूऩ हो जाए। सॊकल्ऩ के साथ-साथ स्र्रूऩ फन जात ेहो मा सॊकल्ऩ के 
फाद टाइभ रगता है स्र्रूऩ फनने भें? सॊकल्ऩ ककमा औय अशयीयी हो जाओ। सॊकल्ऩ 
ककमा भास्टय िेभ के सागय की न्स्थर्त भें न्स्थत हो जाओ औय र्ह स्र्रूऩ हो जाए। 
ऐसी िनै्क्टस (Practise) है? अफ इसी िनै्क्टस को फढ़ाओ। इसी िनै्क्टस के आधाय ऩय 
स्क रयसशऩ (Scholarship)रे रेंगे। 
 



87 

 

5.12.78…… सबी न ेअऩना प्रऩॊजया तोड़ हदमा है, ब्न्धन ही प्रऩ ॊजया है। तो फन्धनों का 
प्रऩॊजया तोड़ हदमा। पजत अदाई बी ननभभत्तभार ननबानी है, रगाव से नहीॊ। कपय कहेंगे 
ननफतन्धन। 
1.1.79…..। जफ कोई चीज़ ऩयूी नहीॊ फनती तो तरे भें रगत ेजाती है, जफ फन जाती है 
तो ककनाया छोड़ देती, ककनाया नहीॊ छोड़ा भाना अबी तैमाय नहीॊ। तो सफ फन्धनों से 
सफ तयप से वपृ्त्त द्वाया ककनाया होता जाता है कक अबी रगाव है? अगय स्ऩीड ढीरी 
होगी तो सभम ऩय ऩहुॉच नहीॊ सकें गे। सभम के फाद ऩहुॉच ेतो िान्प्त की सरस्ट भें नहीॊ 
आ सकें गे। इससरए मह चके कयो कक चायों ओय के फन्धन से भकु्त होत ेजाते हैं। अगय 
नहीॊ होत ेतो ससि है परयश्ता जीर्न सभीऩ नहीॊ। 
6.1.79….. जफ ककसीॊ तयप रगार् अथावत ्झकुार् नहीॊ तो भामा से हाय हो नहीॊ सकती। 
ऐसे नष्टोभोहा फनना अथावत ्सदा स्भरृ्त स्र्रूऩ। 
3.2.79….. घय फठेै इतनी शे्रष्ठ िान्प्त है, घय फठेै बगर्ान सभर गमा ना! तो अऩन े
बागम की सदा भहहभा कयते यहो, सदा भन भें अऩने बाग्म के गीत गात े हुए खुश 
यहो, अगय कहीॊ बी रगाव होगा, भोह होगा तो दिु की रहय आमेगी। कबी दिु होता 
है? फाऩ जन्भ-जन्भान्तय के सरए योना फन्द कयाते हैं, दखु होगा तो योमेंगे, दखु ही 
नहीॊ तो योना फन्द। सफ सखुदाता के फच्च े भास्टय फन गमे तो दखु तो आ नहीॊ 
सकता। दखु का दयर्ाज़ा फन्द, स्र्गव अथावत ् सखु का दयर्ाज़ा खुर गमा। स्र्गव की 
हटकट रे री है ना - सदा खुशी भें नाचत ेयहो, खुशी होगी तो दसूये बी आऩको देखकय 
खुश होंगे औय फाऩ के सभीऩ आमेंगे। आऩकी खुशी फाऩ का ऩरयचम देगी। कबी बी 
प्रर्मोग भें नहीॊ आना, सदा मोगी - सॊगभमगु ऩय प्रर्शषे िान्प्त फाऩ से सभरन भनाने 
की है। सदा सभरन भनाने र्ारे, ऐसे खुशी भें यहो। 
9.1.80….. ब्रह्भा फाऩ र् फाऩदादा न े सॊगभ का दहेज हदमा है, रर् भयेैज की है तो 
दहेज बी सभरेगा ना। तो दहेज है मह र्यैाइटी श्रृॊगाय के सेट औय सनु्दय ड्रसै। फाऩ-दादा 
का दहेज छोड़ के ऩयुाना दहेज मज़ू नहीॊ कयो। कई फच्च ेऐसे कयते हैं जो फाऩ-दादा का 
दहेज बी जरूय रेंगे र् सरमा बी है रेककन साथ भें ऩयुानी ड्रसै बी र्छऩाकय यखी है। 
इससरए कबी उसे बी धायण कय रेते हैं। जफ ऩयुाना रगाव रग जाता है तो ऩयुानी ड्रसै 
ऩहन रेत ेहैं। अभलू्म ड्रसै को छोड़ पटी-टूटी ड्रसै ऩहन रेते हैं तो ऐसे भत कयना। अफ 
तक बी र्छऩाकय यखा हो तो जरा देना है। औय जराकय के याख बी अऩने ऩास नहीॊ 
यखना। र्ह बी सागय भें स्र्ाहा कय देना तो सदा सजे यहेंगे औय फाऩ के साथ 
हदरतख्तनशीन यहेंगे। 
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23.1.80….. कोई गरत काभ कय यहा है औय आऩ तयस कय यहे हो तो मह भामा का 
यहभहदर फनना है। ऐसे सभम ऩय र पुर फनना बी ऩड़ता है। होता रगाव है औय 
सभझते हैं यहभ। इसको कहा जाता है, भामा का यहभ। ऐसा यहभहदर नहीॊ फनना है। 
इससरए कहा - रूहानी यहभहदर। 
1.2.80….. प्रर्श्र्-कल्माणकायी सदा सेर्ा कयत े हुए बी न्माये औय सदा फाऩ के प्माये 
होंगे। सेवा के बी रगाव से न्माये। सेवा का रगाव बी सोन ेकी जॊजीय है। मह बी 
फन्धन फेहद से हद भें रे आता है। इससरए सदा सेर्ा भें न्माये औय फाऩ के प्माये 
फनकय चरो। ऐसी न्स्थर्त भें यहने र्ारे सदा सपरताभतूव यहेंगे। 
न्माया अथातत ्देह के स्भनृत से बी न्माया, ईश्वयीम सम्फन्ध के रगाव से बी न्माया औय 
ईश्र्यीम सेर्ा के साधनों के रगार् से बी न्माया। जफ ऐसा न्मायाऩन कभ होता है तफ 
सपरता की कभी होती है। तो सदा सपरता भतूव - ऐसे सभझते हो? 
21.11.81….. ककसी बी िकाय के स्र् के सॊस्काय र्ा स्र्बार्, र्ा दसूयों के स्र्बार् औय 
सॊस्काय देखन े औय र्णवन कयने की कभजोयी है, ऩरुूषाथव भें र्नयाधाय नहीॊ, आधाय 
है, ककसी बी व्मप्क्त मा वस्त ुका रगाव है, ककसी बी गुण वा शप्क्त की कभी है- मह 
हैं भबन्न-भबन्न डाभरमाॉ। तो इन डासरमों भें से ककसी डारी को ऩकड़ के तो नहीॊ फठेै 
हो? अगय ककसी बी डारी को ऩकड़ा हुआ है तो फाऩ के सदा अगुॊरी ऩय नाचने अथावत ्
सदा श्रीभत की अॊगरुी के आधाय ऩय चरने, ऐसा सभीऩ का अनबुर् नहीॊ कय सकें गे। 
र्ा सदा फाऩ के हय कत्तवव्म भें सहमोगी अथावत ् कन्धे ऩय नाच नहीॊ सकें गे। एक हैं 
सदा सहमोगी औय दसूये हैं कबी सहमोगी, कबी प्रर्मोगी। क्मों? क्मोंकक ककसी न ककसी 
डारी को ऩकड़ रेत ेहैं तो सहमोगी के फजाए प्रर्मोगी फन जाते हैं। अफ अऩने आऩ से 
ऩछूो- भैं कौन? सभझा! तो आज का ऩाठ क्मा ऩक्का ककमा? ‘‘छोड़ो तो छूटो?'' ऩक्का 
ककमा ना! डारी को तो नहीॊ ऩकड़ेंगे ना! थक जाते हैं ना तो ड़ारी को ऩकड़कय फठै 
जात ेहैं। कबी स्र्मॊ से थक जात ेहैं, कबी दसूयों से थक जात ेहैं, कबी सेर्ा से थक 
जात े हैं। तो डारी को ऩकड़ कय कपय चचल्राते हैं ‘‘अफ छुड़ाओ अफ छुड़ाओ।'' ऩकड़ा 
खुद ओय छुड़ारे् फाऩ। मह क्मों? इसीसरए फाऩ सदा छोड़ने की मनु्क्त फताते। छोड़ेंगे तो 
खुद ना! कयेंगे तो ऩामेंगे। 
17.3.82….. जफ तक देह से वा देह के सम्फप्न्धमों से न्माये नहीॊ फने हो तफ तक तमाय 
नहीॊ भभरता। इसभरए कहाॉ बी रगाव न हो। रगाव हो तो एक सवत सम्फन्धी फाऩ से। 
एक फाऩ दसूया न कोई... मह ससपव  कहना नहीॊ रेककन अनबुर् कयना है। 
खाओ, प्रऩमो, सोओ... फाऩ-प्माये अथावत ् न्माये फनकय। देहधारयमों से रगार् यखने से 
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दखु अशान्न्त की ही िान्प्त हुई। जफ सफ सनु, चखकय देख सरमा तो कपय उस जहय 
को दफुाया कैसे खा सकत?े इससरए सदा न्माये औय फाऩ के प्माये फनो। 
एक फाऩ दसूया न कोई... मह ससपव  कहना नहीॊ रेककन अनबुर् कयना है। 
खाओ, प्रऩमो, सोओ... फाऩ-प्माये अथावत ् न्माये फनकय। देहधारयमों से रगाव यिन े से 
दिु अशाप्न्त की ही प्राप्तत हुई। जफ सफ सनु, चिकय देि भरमा तो कपय उस जहय 
को दफुाया कैसे िा सकत?े इसभरए सदा न्माये औय फाऩ के तमाये फनो। 
8.4.82….. नष्टोभोहा की ननशानी - दोनों सम्फन्धों भें न ककसी भें घणृा होगी, न ककसी 
भें रगाव वा झकुाव होगा। अगय ककसी से घणृा है तो उस आत्भा के अर्गुण र्ा आऩके 
हदरऩसन्द न कयने र्ारे कभव फायफाय आऩकी फपु्रि को प्रर्चसरत कयेंगे, न चाहत े बी 
सॊकल्ऩ भें, फोर भें, स्र्प्न भें बी उसी का उल्टा चचन्तन स्र्त: ही चरेगा। माद फाऩ 
को कयेंगे औय साभने आमेगी र्ह आत्भा। जैसे हदर के झकुाव भें रगाव वारी आत्भा 
न चाहत ेबी अऩने तयप आकवषतत कय ही रेती है। वह गणु औय स्नेह के रूऩ भें फवुि 
को आकवषतत कयती है औय घणृा र्ारी आत्भा स्र्ाथव की ऩरू्तव न होने के कायण, स्र्ाथव 
फपु्रि को प्रर्चसरत कयता है। जफ तक स्र्ाथव ऩयूा नहीॊ होता तफ तक उस आत्भा के 
साथ प्रर्योधी सॊकल्ऩ र्ा कभव का हहसाफ सभाप्त नहीॊ होता। 
8.4.82….. एक है मह सम्फन्ध। दसूया है ववनाशी स्नेह औय प्राप्तत के आधाय ऩय वा 
अल्ऩकार के भरए सहाया फनने के कायण रगाव वा झकुाव। मह बी रौककक, अरौककक 
दोनों सम्फन्ध भें फपु्रि को अऩनी तयप खीॊचता है। जैसे रौककक भें देह के सम्फन्न्धमों 
द्र्ाया स्नेह सभरता है, सहाया सभरता है, िान्प्त होती है तो उस तयप प्रर्शषे भोह जाता 
है ना। उस भोह को काटने के सरए ऩरुूषाथव कयत े हो, रक्ष्म यखत े हो कक ककसी बी 
तयप फपु्रि न जाए। रौककक को छोड़ने के फाद अरौककक सम्फन्ध भें बी मही सफ फातें 
फवुि को आकवषतत कयती हैं। अथातत ्फवुि का झकुाव अऩनी तयप सहज कय रेती हैं। 
मह बी देहधायी के ही सम्फन्ध हैं। जफ कोई सभस्मा जीर्न भें आमेगी, हदर भें कोई 
उरझन की फात होगी तो न चाहत ेबी अल्ऩकार के सहाये देन ेर्ार ेर्ा अल्ऩकार की 
िान्प्त कयान ेर्ारे, रगार् र्ारी आत्भा ही माद आमेगी। फाऩ माद नहीॊ आमेगा। कपय से 
ऐसे रगार् रगाने र्ारी आत्भामें अऩने आऩको फचाने के सरए र्ा अऩने को याइट ससि 
कयन े के सरए क्मा सोचती औय फोरती हैं कक फाऩ तो र्नयाकाय औय आकाय है ना! 
साकाय भें कुछ चाहहए जरूय। रेककन मह बरू जाती हैं अगय एक फाऩ से सर्व िान्प्त 
का सम्फन्ध, सर्व सम्फन्धों का अनबुर् औय सदा सहाये दाता का अटर प्रर्श्र्ास 
है, र्नश्चम है तो फाऩदादा र्नयाकाय मा आकाय होते बी स्नेह के फन्धन भें फाॉधे हुए हैं। 
साकाय रूऩ की बासना देत ेहैं। अनबुर् न होने का कायण? न रजे द्र्ाया मह सभझा है 
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कक सर्व सम्फन्ध एक फाऩ से यखने हैं रेककन जीर्न भें सर्व सम्फन्धों को नहीॊ रामा 
है। इससरए साऺात ्सर्व सम्फन्ध की अनबुरू्त नहीॊ कय ऩात ेहैं। जफ बन्क्त भागव भें 
बक्त भारा की सशयोभणी भीया को बी साऺात्काय नहीॊ रेककन साऺात ्अनबुर् हुआ तो 
क्मा ऻान सागय के डामयेक्ट ऻान स्र्रूऩ फच्चों को साकाय रूऩ भें सर्व िान्प्त के 
आधाय भतूव, सदा सहाये दाता फाऩ का अनबुर् नहीॊ हो सकता! तो कपय सर्वशन्क्तर्ान 
को छोड़ मथा शन्क्त आत्भाओॊ को सहाया क्मों फनात ेहो! मह बी एक गुह्म कभों का 
हहसाफ फपु्रि भें यखो। कभों का हहसाफ ककतना गुह्म है - इसको जानो। ककसी बी आत्भा 
द्र्ाया अल्ऩकार का सहाया रेते हो र्ा िान्प्त का आधाय फनात े हो, उसी आत्भा के 
तयप फपु्रि का झकुार् होने के कायण कभावतीत फनने के फजाए कभों का फन्धन फॊध 
जाता है। एक ने हदमा दसूये ने सरमा - तो आत्भा का आत्भा से रेन-देन हुआ। तो 
रेन-देन का हहसाफ फना र्ा सभाप्त हुआ? उस सभम अनबुर् ऐसे कयेंगे जैसे कक हभ 
आगे फढ़ यहे हैं रेककन र्ह आगे फढ़ना, फढ़ना नहीॊ, रेककन कभव फन्धन के हहसाफ का 
खाता जभा ककमा। रयजल्ट क्मा होगी! कभव-फन्धनी आत्भा, फाऩ से सम्फन्ध का अनबुर् 
कय नहीॊ सकेगी। कभवफन्धन के फोझ र्ारी आत्भा माद की मात्रा भें सम्ऩणूव न्स्थर्त का 
अनबुर् कय नहीॊ सकेगी, र्ह माद के सफजेक्ट भें सदा कभजोय होगी। न रेज सनुने 
औय सनुाने भें बर होसशमाय, सेन्सीफरु होगी रेककन इसेन्सपुर नहीॊ होगी। सप्रर्वसएफरु 
होगी रेककन प्रर्घ्न प्रर्नाशक नहीॊ होगी। सेर्ा की र्पृ्रि कय रेंगे रेककन प्रर्चधऩरू्वक र्पृ्रि 
नहीॊ होगी। इससरए ऐसी आत्भामें कभव फन्धन के फोझ कायण स्ऩीकय फन सकती हैं 
रेककन स्ऩीड भें नहीॊ चर सकती अथावत ् उड़ती करा की स्ऩीड का अनबुर् नहीॊ कय 
सकती। तो मह बी दोनों िकाय के देह के सम्फन्ध हैं जो ‘भहात्मागी' नहीॊ फनने देंगे। 
तो ससपव  ऩहरे इस देह के सम्फन्ध को चके कयो - ककसी बी आत्भा से चाहे घणृा के 
सम्फन्ध भें, चाहे प्राप्तत वा सहाये के सम्फन्ध से रगाव तो नहीॊ है? अथातत ्फवुि का 
झकुाव तो नहीॊ है? फाय-फाय फवुि का जाना वा झकुाव भसि कयता है कक फोझ है। फोझ 
वारी चीज झकुती है। तो मह बी कभों का फोझ फनता है इसभरए फवुि का झकुाव न 
चाहत ेबी वहाॉ ही होता है। सभझा - अबी तो एक देह के सम्फन्ध की फात सनुाई। 
26.4.82….. सदा एर्ययेडी यहो। आज कोई बी डामयेक्शन सभरे - फोरो, ‘हाॉ जी'। क्मा 
होगा कैसे होगा - ट्रस्टी को क्मा, कैसे का क्मा सोचना। अऩनी आपय सदा कयो तो 
सदा उऩयाभ यहेंगे। रगाव झकुाव से ककनाया हो जामेगा। आज महाॉ हैं कर कहाॉ बी 
चरे जामें तो उऩयाभ हो जामेंगे। अगय सभझते, महाॉ ही यहना है तो कपय थोड़ा फनाना 
है, फनना है... मह यहेगा। आज महाॉ कर र्हाॉ। ऩॊछी है आज एक डार ऩय, कर दसूयी 
डार ऩय तो न्स्थर्त उऩयाभ यहेगी, तो भन की न्स्थर्त सदा उऩयाभ चाहहए। चाहे 
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कहाॉ 20 र्षव बी यहो रेककन स्र्मॊ सदा एर्ययेडी! स्र्मॊ नहीॊ सोचो कक कैसे होगा! - 
इसको कहा जाता है भहात्मागी। 
3.4.82….. र्ृऺ  बी जफ अर्त प्रर्स्ताय को ऩा रेता तो प्रर्स्ताय के फाद फीज भें सभा 
जाता है। तो अबी बी सेर्ा का प्रर्स्ताय फहुत तेजी से फढ़ यहा है औय फढ़ना ही है 
रेककन न्जतना प्रर्स्ताय र्पृ्रि को ऩा यहा है उतना प्रर्स्ताय से न्माये औय साथ चरने 
र्ारे प्माये, मह फात नहीॊ बरू जाना। कोई बी ककनाये भें रगार् की यस्सी न यह जाए। 
ककनाये की यन्स्समाॉ सदा छूटी हुई हों। अथावत ् सफसे छूट्टी रेकय यखो। जैसे आजकर 
महाॉ ऩहरे से ही अऩना भयण भना रेते हैं ना- तो छुट्टी रे री ना। ऐसे सफ िर्नृ्त्तमों 
के फन्धनों से ऩहरे से ही प्रर्दाई रे रो। सभान्प्त-सभायोह भना रो। उड़ती करा का 
उड़ान आसन सदा तमैाय हो। जैसे आजकर के सॊसाय भें बी जफ रड़ाई शरुू हो जाती है 
तो र्हाॉ के याजा हो र्ा िेजीडने्ट हो उन्हों के सरए ऩहरे से ही देश से र्नकरने के 
साधन तैमाय होते हैं। उस सभम मह तैमाय कयो, मह आडवय कयने की बी भान्जवन नहीॊ 
होती। रड़ाई का इशाया सभरा औय बागा। नहीॊ तो क्मा हो जाए? िेजीडने्ट र्ा याजा के 
फदरे जेर फडव फन जामेगा। आजकर की र्नसभत्त फनी हुई अल्ऩकार की अचधकायी 
आत्भामें बी ऩहरे से अऩनी तैमायी यखती हैं। तो आऩ कौन हो? इस सॊगभमगु के हीयो 
ऩाटवधायी अथावत ्प्रर्शषे आत्भामें। तो आऩ सफकी बी ऩहरे से तैमायी चाहहए ना कक उस 
सभम कयेंगे? भान्जवन ही सेकण्ड की सभरनी है कपय क्मा कयेंगे? सोचन ेकी बी भान्जवन 
नहीॊ सभरनी है। करूॉ  न करूॉ , मह करूॉ , र्ह करूॉ , ऐसे सोचने र्ार े‘साथी' के 
फजाए ‘फायाती' फन जामेंगे। इससरए अन्त:र्ाहक न्स्थर्त अथावत ् कभवफन्धन भकु्त 
कभावतीत - ऐसी कभावतीत न्स्थर्त का र्ाहन अथावत ् अन्न्तभ र्ाहन, न्जस द्र्ाया ही 
सेकण्ड भें साथ भें उड़ेंगे। र्ाहन तैमाय है? र्ा सभम को चगनती कय यहे हो? अबी मह 
होना है, मह होना है, उसके फाद मह होगा, ऐसे तो नहीॊ सोचते हो? तैमायी सफ कयो। 
सेर्ा के साधन बी बर अऩनाओ। नमे-नमे प्रनै बी बरे फनाओ। रेककन ककनायों भें 
यस्सी फाॊधकय छोड़ नहीॊ देना। िर्नृ्त्त भें आत े‘कभर' फनना बरू न जाना। र्ाप्रऩस 
जाने की तैमायी नहीॊ बरू जाना। सदा अऩनी अन्न्तभ न्स्थर्त का र्ाहन - न्माये औय 
प्माये फनन े का शे्रष्ठ साधन - सेर्ा के साधनों भें बरू नहीॊ जाना। खूफ सेर्ा कयो 
रेककन न्मायेऩन की खूफी को नहीॊ छोड़ना। अबी इसी अभ्मास की आर्श्मकता है। मा 
तो बफल्कुर न्माये हो जात ेमा तो बफल्कुर प्माये हो जाते। इससरए ‘न्माये औय प्मायेऩन 
का फरेैन्स' यखो। सेर्ा कयो रेककन ‘भेयेऩन' से न्माये होकय कयो। सभझा क्मा कयना 
है? अफ नई-नई यन्स्समाॉ बी तैमाय कय यहे हैं। ऩयुानी यन्स्समाॉ टूट यही हैं। सभझत ेबी 
नई यन्स्समाॉ फाॉध यहे हैं क्मोंकक चभकीरी यन्स्समाॉ हैं। तो इस र्षव क्मा कयना 
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है? फाऩदादा साऺी होकय के फच्चों का खेर देखत ेहैं। यन्स्समों के फॊधने की येस भें एक 
दो से फहुत आगे जा यहे हैं। इससरए सदा प्रर्स्ताय भें जाते साय रूऩ भें यहो। 

27.3.83….. कइमों को फाऩदादा, दादी-दीदी डामयेक्शन देत े हैं सप्रर्वस कयो, श्रीभत ऩय 
कयने से न्जम्भेर्ाय खुद नहीॊ यहते। अऩने भन के रगाव से, कभज़ोयी से कयते तो शे्रष्ठ 
नहीॊ फन सकत।े ट्रामर भें स्र्मॊ बी सन्तषु्ट यहें औय दसूयों को बी कयें तो सहटवकपकेट 
सभर जाता है। अऩने को सभराकय चरने का रक्ष्म हो। भझु े फदरना है। स्र्मॊ को 
फदरने की बार्ना र्ारा सबी फातों भें प्रर्जमी हो जाता है। दसूया फदरे मह देखने र्ारा 
धोखा खा रेते हैं। इससरए सदैर् भझु ेफदरना है, भझु ेकयना है, ऩहरे हय फात भें स्र्मॊ 
को आगे कयना है, असबभान भें नहीॊ - कयने भें आगे कयो तो सपरता ही सपरता है। 
13.4.83….. सवत सम्फन्धों से फाऩ को अऩना फना भरमा है? ककसी बी सम्फन्ध भें अबी 
रगाव तो नहीॊ है? क्मोंकक कोई एक सम्फन्ध बी अगय फाऩ से नहीॊ जुटामा तो 
नष्टोभोहा, स्भनृत स्वरूऩ नहीॊ फन सकें गे। फपु्रि बटकती यहेगी। फठैें गे फाऩ को माद 
कयने औय माद आमेगा धोत्रा ऩोत्रा। न्जसभें बी भोह होगा र्ही माद आमेगा। ककसका 
ऩसेै भें होता है, ककसका जेर्य भें होता है, ककसका ककसी सम्फन्ध भें होता - जहाॉ बी 
होगा र्हाॉ फपु्रि जामेगी। अगय फाय-फाय फपु्रि र्हाॉ जाती है तो एकयस नहीॊ यह सकते। 
आधा कल्ऩ बटकत-ेबटकते क्मा हार हो गमा है, देख सरमा ना! सफ कुछ गॉर्ा हदमा। 
तन बी गमा, भन की सखु-शान्न्त बी गई, धन बी गमा। सतमगु भें ककतना धन 
था, सोने के भहरों भें यहत े थे, अबी ईटों के भकान भें, ऩत्थय के भकान भें यहत े
हो, तो साया गॉर्ा हदमा ना! तो अबी बटकना खत्भ। ‘एक फाऩ दसूया न कोई’ - मही 
भन से गीत गाओ। 
14.4.83….. ब्रह्भा फाऩ को फच्चों का मह थोड़ा फहुत सहन कयने का दृश्म देख हदर भें 
क्मा आता कक अबी से सबी को र्तन भें फरुा रेर्ें। मह फात ऩसन्द है? उड़ 
सकें गे? कोई यन्स्समाॉ आहद तो नहीॊ फाॊधी हुई हैं? ककसी बी प्रकाय के रगाव से ऩॊि 
कभज़ोय तो नहीॊ है? रगाव से ऩॊि कहाॉ चचऩके हुए तो नहीॊ हैं? अबी ऐसी तैमायी की 
हुई है? फाऩदादा तो सेकण्ड भें उड़ेंगे औय आऩ तैमायी कयते कयत ेयह जाओ तो! तैमाय 
तो हो ना! ऩहरे तो दो फातें अऩने से ऩछूनी ऩड़ें – 
1 - एक तो सम्ऩणूव स्र्तन्त्र आत्भा हैं? अऩने ऩरुूषाथव की यफ्ताय से अऩने आऩ से 
सन्तुष्ट हैं? अऩनी सन्तुष्टता के साथ-साथ स्र्मॊ की शे्रष्ठ न्स्थर्त का सर्व सम्ऩकव  
र्ारी आत्भाओॊ से सन्तुष्टता का येसऩान्ड सभरता है? 

2 - दसूयी फात सेर्ा भें स्र्मॊ से सन्तुष्ट हैं? मथाथव शन्क्तशारी प्रर्चध का रयटनव ससप्रि 
िाप्त हो यही है? अऩने याज्म की र्यैामटी िकाय की आत्भाओॊ को जैसे याज्म 
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अचधकायी, य मर पैभरी के अचधकायी, य मर िजा के अचधकायी औय साधायण िजा के 
अचधकायी, सर्व िकाय के आत्भाओॊ को सॊख्मा िभाण तैमाय ककमा है? कयार्नहाय फाऩ है 
रेककन र्नसभत्त कयनहाय फच्चों को ही फनात ेहैं। क्मोंकक कभव का पर िारब्ध सभरती 
है। र्नसभत्त कभव फच्चों को ही कयना है। सम्फन्ध भें ब्रह्भा फाऩ के साथ-साथ फच्चों 
को आना है। फाऩ तो न्माया औय प्माया ही यहेगा। तो ऐसी चकेकॊ ग कयके कपय फताओ 
कक तैमाय हो? कामव को आधा भें तो नहीॊ छोड़ना है ना! औय बफना सम्ऩन्नता के 
आत्भा कभावतीत हो फाऩ के साथ जा नहीॊ सकती है। सभान र्ारे ही साथ जामेंगे। 
जाना तो साथ है मा ऩीछे-ऩीछे आना है! सशर् की फयात भें तो नहीॊ आना है ना! अबी 
फताओ तैमाय हो? 
14.4.83….. अगय कबी कबी सभझत ेहो कक हभको फाऩ का तमाय अनबुव नहीॊ हो यहा 
है तो सभझो कहाॉ न्मायेऩन भें कभी है, कहाॉ रगाव है। न्माये नहीॊ फने हो तफ फाऩ का 
प्माय अनबुर् नहीॊ होता। चाहे अऩनी देह से, चाहे सम्फन्ध से, चाहे ककसी र्स्त ु
से...स्थरू र्स्त ुबी मोग को तोड़ने के र्नसभत्त फन जाती है। सम्फन्ध भें रगाव नहीॊ 
होगा रेककन िाने की वस्तु भें, ऩहनने की वस्तु भें रगाव होगा, कोई छोटी चीज़ बी 
नकुसान फहुत फड़ा कय देती है। तो सदा न्मायाऩन अथातत ्अरौककक जीवन। जैसे र्ह 
फोरत,े चरते, गहृस्थी भें यहत े ऐसे आऩ बी यहो तो अन्तय क्मा हुआ! तो अऩने 
आऩको देखो कक ऩरयर्तवन ककतना ककमा है चाहे रौककक सम्फन्ध भें फहू हो, सास ू
हो, रेककन आत्भा को देखो। फहू नहीॊ है रेककन आत्भा है। आत्भा देखने से मा तो खुशी 
होगी मा यहभ आमेगा। मह आत्भा फेचायी ऩयर्श है, अऻान भें है, अॊजान भें है। भैं 
ऻानर्ान आत्भा हूॉ तो उस अॊजान आत्भा ऩय यहभ कय अऩनी शबु बार्ना से फदरकय 
हदखाऊॉ गी। अऩनी र्नृ्त्त, दृन्ष्ट चने्ज चाहहए। नहीॊ तो ऩरयर्ाय भें िबार् नहीॊ ऩड़ता। तो 
र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट फदरना ही अरौककक जीर्न है। जो काभ अऻानी कयते र्ह आऩ नहीॊ 
कय सकत ेहो। सॊग का यॊग आऩका रगना चाहहए, न कक उन्हों के सॊग का यॊग आऩको 
रग जाए। अऩने को देखो भैं ऻानी आत्भा हूॉ, भेया िबार् अऻानी ऩय ऩड़ता है, अगय 
नहीॊ ऩड़ता तो शबु बार्ना नहीॊ है। फोरने से िबार् नहीॊ ऩड़गेा रेककन सकू्ष्भ बार्ना 
जो होगी उसका पर सभरेगा। अच्छा  
9.5.83….. ककसी बी प्रकाय का, भन्सा सॊकल्ऩ का वा फोर का वा सम्ऩकत  का ववशषे 
झकुाव होना मह रगाव की ननशानी है। औय कुछ नहीॊ कयत ेहैं, भसपत  फात कयत ेहैं, मह 
फातों का झकुाव बी रगाव की ऩयसेन्टेज है। चाहे सेवा के सहमोग की तयप बी ववशषे 
झकुाव है, मह बी रगाव है। औय जफ कोई बी इशाया सभरता है तो इशाये को इशाये से 
खत्भ कय देना चाहहए। अगय न्जि कयत ेहो औय ससि कयत ेहो, स्ऩष्टीकयण देन ेकी 
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कोसशश कयते हो, इससे सभझो स्ऩष्टीकयण अऩने ऩाऩ की कयत े हो। फात की नहीॊ 
कयत ेहो, ऩाऩ की रकीय औय रम्फी कयत ेजाते हो। इससरए जफ हैं ही प्रर्श्र् ऩरयर्तवन 
के कामव भें तो स्र्-ऩरयर्तवन कय रेना मही सभझदायी का काभ है। अगय कुछ नहीॊ है 
तो नहीॊ कय दो ना। अथावत ्स्र् ऩरयर्तवन कय फात का नाभ र्नशान खत्भ कय दो। मह 
क्मों, ऐसा क्मों, मह तो चरता ही है। मह र्ामभुण्डर की अन्ग्न भें तेर डारना है। 
आग को बड़काना है। फात को फढ़ाना है। इसीसरए पुर स्टाऩ रगाना चाहहए। है र्ा 
नहीॊ है कक फहस भें नहीॊ जाओ। रेककन सॊकल्ऩ, फोर औय सम्ऩकव  भें ऩरयर्तवन राओ। 
मह है प्रर्चध - इस ऩाऩ से फचने की। सभझा! ब्राह्भण ऩरयर्ाय भें मह सॊस्काय नाभ 
र्नशान भात्र न यहें।  
9.5.83….. कुभायों को कौन सी भनु्श्कर है? दो योटी खाना है औय फाऩ की सेर्ा भें 
रगना है, मही काभ है ना। दो योटी के भरए ननभभत्त भार कोई कामत कयत ेहो ना। 
कयत ेहो, रगाव से तो नहीॊ कयत ेहो ना! र्नसभत्त कहने से नहीॊ होता, कुभाय कहने से 
नहीॊ कयत,े स्र्तन्त्र हैं। तो सदा रक्ष्म यहे फाऩ सभान फनना है। जैसे फाऩ राइट है र्सेै 
डफर राइट। औयों को देखत ेहो तो कभज़ोय होते हो, सी पादय, पारो पादय कयना है। 
मही सदा माद यखो। स्र्मॊ को सदा फाऩ की छत्रछामा के अन्दय यखो। छत्रछामा भें यहने 
र्ारे सदा भामाजीत फन ही जाते हैं।  
23.5.83….. ब्रह्भा फाऩ फच्चों के स्नेह भें फोरे, सदा हय कदभ भें सहज औय शे्रष्ठ 
िान्प्त क आधाय भझु फाऩ सभान एक फात सदा जीर्न भें ब्रह्भा फाऩ की तार्ीज के 
रूऩ भें माद यखें - ‘‘छोड़ो तो छूटो’’। चाहे अऩने तन की स्भनृत को बरुाए देही 
अभबभानी फनने भें, चाहे सम्फन्ध के रगाव से नष्टोभोहा फनने भें, चाहे अरौककक सेवा 
की सपरता के ऺेर भें, चाहे स्वबाव सॊस्कायों के सम्ऩकत  भें - सबी फातों भें - ‘छोड़ो 
तो छूटो’। मह ‘भेये-ऩन’ के हाथ इन डासरमों को ऩकड़ डासरमों के ऩॊछी फना देत ेहैं। इस 
भेये-ऩन के हाथों को छोड़ो तो क्मा फन जामेंगे - ‘उड़ते ऩॊछी’। छोड़ना तो है नहीॊ, फनना 
तो मही है - मह नहीॊ। रेककन हे आधाय भतूव शे्रष्ठ आत्भामें ‘‘फन गमे’’ मह सेयीभनी 
भनाओ। 
2.4.84…..ककसी बी प्रकाय का फन्धन चाहे देह का, स्वबाव का, सॊस्काय का, भन के 
झकुाव का मह फन्धन भसि कयता है फाऩ से सवत सम्फन्ध की, सदा के सम्फन्ध की 
कभज़ोयी है। कई फच्च ेसदा औय सर्व सम्फन्ध भें फन्धन भकु्त यहते। औय कई फच्च े
सभम िभाण भतरफ से सम्फन्ध जोड़त े हैं। इससरए ब्राह्भण जीर्न का अरौककक 
रूहानी भजा ऩाने से र्ॊचचत यह जात ेहैं। न स्र्मॊ, स्र्मॊ से सन्तुष्ट औय न दसूयों से 
सन्तुष्टता का आशीर्ावद रे सकत।े ब्राह्भण जीर्न शे्रष्ठ सम्फन्धों का जीर्न है ही - 
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फाऩ औय सर्व ब्राह्भण ऩरयर्ाय का आशीर्ावद रेने का जीर्न। आशीर्ावद अथावत ् शबु 
बार्नामें, शबु काभनामें। आऩ ब्राह्भणों का जन्भ ही फाऩदादा की आशीर्ावद 
कहो, र्यदान कहो इसी आधाय से हुआ है। 
19.4.84….. परयश्ता अथावत ्न्जसका कोई देह औय देह के सम्फन्ध भें रयश्ता नहीॊ। देह 
औय देह के सम्फन्ध, सफसे रयश्ता सभाप्त हुआ मा थोड़ा-सा अटका हुआ है? अगय 
थोड़ी-सी सकू्ष्भ रगार् की यस्सी होंगी तो उड़ नहीॊ सकें गे। नीच े आ जामेंगे। इससरए 
परयश्ता अथावत ्कोई बी ऩयुाना रयश्ता नहीॊ। जफ जीर्न ही नमा है तो सफ कुछ नमा 
होगा। सॊकल्ऩ नमा, सम्फन्ध नमा। आक्मऩेूशन नमा। सफ नमा होगा। अबी ऩयुानी 
जीर्न स्र्प्न भें बी स्भरृ्त भें नहीॊ आ सकती। अगय थोड़ा बी देह बान भें आत ेतो बी 
रयश्ता है तफ आते हो। अगय रयश्ता नहीॊ है तो फपु्रि जा नहीॊ सकती। प्रर्श्र् की इतनी 
आत्भामें हैं उन्हों से रयश्ता नहीॊ तो माद नहीॊ आती हैं ना। माद र्ह आत े हैं न्जससे 
रयश्ता है। तो देह का बान आना अथावत ्देह का रयश्ता है। अगय देह के साथ जया-सा 
रगार् यहा तो उड़ेंगे कैसे! फोझ र्ारी चीज़ को ऊऩय ककतना बी पें को नीच ेआ जामेगी। 
तो परयश्ता भाना हल्का, कोई फोझ नहीॊ। भयजीर्ा फनना अथावत ्फोझ से भकु्त होना। 
अगय थोड़ा बी कुछ यह गमा तो जल्दी-जल्दी खत्भ कयो, नहीॊ तो जफ सभम की सीटी 
फजेगी तो सफ उड़ने रगेंगे औय फोझ र्ारे नीच ेयह जामेंगे। फोझ र्ारे - उड़ने र्ारों को 
देखने र्ारे हो जामेंगे। 
परयश्ता अथावत ्देह औय देह के सम्फन्धों से आकषवण का रयश्ता नहीॊ। र्नसभत्त भात्र देह 
भें हैं औय देह के सम्फन्न्धमों से कामव भें आत ेहैं रेककन रगार् नहीॊ। क्मोंकक परयश्तों 
के औय कोई से रयश्त ेनहीॊ होते। परयश्त ेके रयश्त ेएक फाऩ के साथ हैं। ऐसे परयश्ते हो 
ना। अबी-अबी देह भें कभव कयने के सरए आत ेऔय अबी- अबी देह से न्माये! परयश्त े
सेकण्ड भें महाॉ, सेकण्ड भें र्हाॉ। क्मोंकक उड़ने र्ारे हैं। कभव कयने के सरए देह का 
आधाय सरमा औय कपय ऊऩय। ऐसे अनबुर् कयत ेहो? अगय कहाॉ बी रगार् है, फन्धन 
है तो फन्धन र्ारा ऊऩय नहीॊ उड़ सकता। र्ह नीच ेआ जामेगा। परयश्त ेअथावत ्सदा 
उड़ती करा र्ारे। नीच े ऊऩय होने र्ारे नहीॊ। सदा ऊऩय की न्स्थर्त भें यहने र्ारे। 
परयश्तों के सॊसाय भें यहने र्ारे। तो परयश्ता स्भरृ्त स्र्रूऩ फने तो सफ रयश्त ेखत्भ। 
ऐसे अभ्मासी हो ना। कभव ककमा औय कपय न्माये। सरफ्ट भें क्मा कयते हैं? अबी-अबी 
नीच ेअबी-अबी ऊऩय। नीच ेआमे कभव ककमा औय कपय न्स्र्च दफामा औय ऊऩय। ऐसे 
अभ्मासी।  
24.12.84.....न्जतना न्माये होंगे उतना स्र्त: ही प्माये होंगे। न्माये नहीॊ तो प्माये नहीॊ। 
तो न्माये हैं औय प्माये हैं मा कहाॉ न कहाॉ रगार् है? जफ ककसी से रगार् नहीॊ तो फपु्रि 
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एक फाऩ तयप स्र्त: जामेगी। दसूयी जगह जा नहीॊ सकती। सहज औय र्नयॊतय मोगी 
की न्स्थर्त अनबुर् होगी। 
21.2.85…… एक तयप प्रर्नाश की आग, दसूये तयप प्रर्कायों की आग, तीसये तयप देह 
औय देह के सॊफॊध, ऩदाथव के रगार् की आग, चौथे तयप ऩश्चाताऩ की आग। चायों ओय 
आग ही आग हदखाई देगी। तो ऐसे सभम ऩय आऩ शीतरता की शन्क्त र्ारी शीतराओॊ 
के ऩास बागत े हुए आमेंगे। सेकण्ड के सरए बी शीतर कयो। ऐसे सभम ऩय इतनी 
शीतरता की शन्क्त स्र्मॊ भें जभा हो जो चायों ओय की आग का स्र्मॊ भें सेक न रग 
जाए। चायों तयप की आग सभटान े र्ार े शीतरता का र्यदान देन े र्ारे शीतरा फन 
जाओ। अगय जया बी चायों िकाय की आग भें से ककसी का बी अॊश भात्र यहा हुआ 
होगा तो चायों ओय की आग अॊश भात्र यही हुई आग को ऩकड़ रेगी। जैसे आग, आग 
को ऩकड़ रेती है ना। तो मह चके कयो। 
6.3.85….. सभम नाजुक होगा। साधन होते हुए बी काभ नहीॊ कयेंगे। इससरए फपु्रि की 
राइन फहुत क्रीमय चाहहए। जो टच हो जाए कक अबी क्मा कयना है। एक सेकण्ड बी 
देयी की तो गमे। जसेै र्ह बी अगय फटन दफाने भें एक सेकण्ड बी देयी की तो क्मा 
रयजल्ट होगी? मह बी अगय एक सेकण्ड टचचॊग होने भें देयी हुई तो कपय ऩहुॉचना 
भनु्श्कर होगा। र्ह रोग बी ककतना अटेन्शन से फठेै यहत ेहैं। तो मह फपु्रि की टचचॊग। 
जैसे शरुू भें घय फठेै आर्ाज़ आमा, फरुार्ा हुआ कक आओ, ऩहुॉचो। अबी र्नकरो। औय 
पौयन र्नकर ऩड़।े ऐसे ही अन्त भें बी फाऩ का आर्ाज़ ऩहुॉचगेा। जैसे साकाय भें सबी 
फच्चों को फरुामा। ऐसे आकाय रूऩ भें सबी फच्चों को - ‘आओ-आओ’ का आह्र्ान 
कयेंगे। सफ आना औय साथ जाना। ऐसे सदा अऩनी फपु्रि क्रीमय हो औय कहाॉ अटेन्शन 
गमा तो फाऩ का आर्ाज़, फाऩ का आह्र्ान सभस हो जामेगा। मह सफ होना ही है। 

टीचसव सोच यहीॊ हैं - हभ तो ऩहुॉच जामेंगे। मह बी हो सकता है कक आऩको वहाॉ ही 
फाऩ डामयेक्शन दें। वहाॉ कोई ववशषे कामत हो। वहाॉ कोई औयों को शप्क्त देनी हो। साथ 
रे जाना हो। मह बी होगा रेककन फाऩ के डामयेक्शन प्रभाण यहें। भनभत से नहीॊ। 
रगाव से नहीॊ। हाम भेया सेन्टय; मह माद न आमे। पराना न्जऻास ु बी साथ रे 
जाउॉ , मह अनन्म है, भददगाय है। ऐसा बी नहीॊ। ककसी के सरए बी अगय रूके तो यह 
जामेंगे। ऐसे तैमाय हो ना! इसको कहत ेहैं एर्ययेडी। सदा ही सफ कुछ सभेटा हुआ हो। 
उस सभम सभेटने का सॊकल्ऩ नहीॊ आरे्। मह कय रूॉ, मह कय रूॉ। साकाय भें माद है ना 
- जो सप्रर्वसएफरु फच्च ेथे उन्हों की स्थरू फगै फगेैज सदा तैमाय होती थी। टे्रन ऩहुॉचने 
भें 5 सभनट हैं औय डामयेक्शन सभरता था कक जाओ। तो फगै फगेैज तैमाय यहते थे। 
एक स्टेशन ऩहरे टे्रन ऩहुॉच गई है - औय र्ह जा यहे हैं। ऐसे बी अनबुर् ककमा ना। 
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मह बी भन की न्स्थर्त भें फगै फगेैज तैमाय हो। फाऩ ने फरुामा औय फच्च ेजी हाजय हो 
जाएॉ। इसको कहत ेहैं एर्ययेडी। 
6.3.85….. माद औय सेर्ा का फरेैन्स सदा की सपरता की आशीर्ावद स्र्त: िाप्त 
कयाता है। इससरए सदा शन्क्तशारी माद स्र्रूऩ का र्ातार्यण फनन े से शन्क्तशारी 
आत्भाओॊ का आह्र्ान होता है औय सपरता सभरती है। र्नसभत्त रौककक कामव है 
रेककन रगन फाऩ औय सेर्ा भें है। रौककक बी सेर्ा िर्त है, अऩने रगार् से नहीॊ 
कयत,े डामयेक्शन िभाण कयत ेहैं, इससरए फाऩ के स्नेह का हाथ ऐसे फच्चों के साथ है। 
सदा खुशी भें गाओ, नाचो मही सेर्ा का साधन है। आऩकी खशुी को देख दसूये खशु हो 
जामेंगे तो मही सेर्ा हो जामेगी। 
25.3.85….। ब्रह्भा फाऩ ने ऐसे सकू्ष्भ सहाये चके ककमे। सफसे ज्मादा सहाया दो िकाय 
का देखा – 
एक अर्त सकू्ष्भ स्र्रूऩ, ककसी न ककसी सेर्ा के साथी का सकू्ष्भ सहाया देखा। इसभें बी 
अनेक िकाय देखे। सेर्ा के सहमोगी होन ेके कायण, सेर्ा भें र्पृ्रि कयन ेके र्नसभत्त फने 
हुए होने के कायण मा ववशषे कोई ववशषेता, ववशषे गणु होने के कायण, ववशषे कोई 
सॊस्काय भभरन ेके कायण वा सभम प्रनत सभम कोई एक्स्ट्रा भदद देन ेके कायण, ऐसे 
कायणों से रूऩ सेवा का साथी है, सहमोगी है रेककन ववशषे झकुाव होने के कायण सकू्ष्भ 
रगाव का रूऩ फनता जाता है। इसका ऩरयणाभ क्मा होता है, मह बरू जात ेहैं कक मह 
फाऩ की देन है। सभझते हैं मह फहुत अच्छा सहमोगी है। अच्छा प्रर्शषेता स्र्रूऩ है। 
गुणर्ान है। रेककन सभम िर्त सभम फाऩ ने ऐसा अच्छा फनामा है, मह बरू जाता है। 
सॊकल्ऩ भात्र बी ककसी आत्भा के तयप फवुि का झकुाव है तो वह झकुाव सहाया फन 
जाता है। तो साकाय रूऩ भें सहमोगी होने के कायण सभम ऩय फाऩ के फदरे ऩहरे र्ह 
माद आमेगा। दो चाय सभनट बी अगय स्थरू सहाया स्भरृ्त भें आमा तो फाऩ का सहाया 
उस सभम माद होगा? दसूयी फात अगय दो चाय सभनट के सरए बी माद की मात्रा का 
सरॊक टूट गमा तो टूटने के फाद जोड़ने की कपय भेहनत कयनी ऩड़गेी। क्मोंकक र्नयन्तय 
भें अन्तय ऩड़ गमा ना! हदर भें हदरायाभ के फदरे औय ककसी की तयप ककसी बी 
कायण से हदर का झकुाव होता है। इससे फात कयना अच्छा रगता है। इससे फठैना 
अच्छा रगता है, ‘‘इसी से ही’’, मह शब्द भाना दार भें कारा है। ‘‘इसी से ही’’ का 
ख्मार आना भाना हीनता आई। ऐसे तो सफ अच्छे रगते हैं रेककन इससे ज्मादा अच्छा 
रगता है! सफसे रूहानी स्नेह यखना, फोरना मा सेर्ा भें सहमोग रेना र्ा देना र्ह 
दसूयी फात है। ववशषेता देिो, गुण देिो रेककन इसी का ही मह गणु फहुत अच्छा 
है, मह फीच भें न राओ। मह ‘‘ही’’ शब्द गड़फड़ कयता है। इसको ही रगाव कहा जाता 
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है। कपय चाहे फाहय का रूऩ सेवा हो, ऻान हो, मोग हो, रेककन जफ इसी से ‘‘ही’’ मोग 
कयना है, इसका ही मोग अच्छा है! मह ‘‘ही’’ शब्द नहीॊ आना चाहहए। मे ही सेवा भें 
सहमोगी हो सकता है। मे ही साथी चाहहए...तो सभझा, रगाव की ननशानी क्मा 
है? इसभरए मह ‘‘ही’’ ननकार दो। सबी अच्छे हैं। ववशषेता देिो। सहमोगी फनो 
बी, फनाओ बी रेककन ऩहरे थोड़ा होता है कपय फढ़ते-फढ़ते प्रर्कयार रूऩ हो जाता है। 
कपय खुद ही उससे र्नकरना चाहत े तो र्नकर नहीॊ सकते। क्मोंकक ऩक्का धागा हो 
जाता है। ऩहरे फहुत सकू्ष्भ होता कपय ऩक्का हो जाता है तो टूटना भनु्श्कर हो जाता। 
सहाया एक फाऩ है। कोई भनषु्म आत्भा सहाया नहीॊ है। फाऩ ककसको बी सहमोगी 
र्नसभत्त फनाता है रेककन फनाने र्ारे को नहीॊ बरूो। फाऩ ने फनामा है। फाऩ फीच भें 
आन ेसे ‘जहाॉ फाऩ होगा र्हाॉ ऩाऩ नहीॊ’! फाऩ फीच से र्नकर जाता तो ऩाऩ होता है। तो 
एक फात है मह सहाये की। 
30.3.85….. फाऩदादा बी आज तीन फातें फता यहे हैं। जो सेर्ा भें कबी-कबी प्रर्घ्न रूऩ 
बी फन जाती हैं। तो तीन फातों के ऊऩय प्रर्शषे कपय से फाऩदादा अटेन्शन हदरा यहे हैं। 
न्जस अटेन्शन से स्र्त: ही ऩास प्रर्द ऑनय फन ही जामेंगे। 

एक फात - ककसी बी प्रकाय का हद का रगाव न हो। फाऩ का रगाव औय चीज़ है 
रेककन हद का रगाव न हो। 
दसूया - ककसी बी प्रकाय का स्वमॊ का स्वमॊ से वा ककसी दसूये से तनाव अथातत ्
िीॊचातान नहीॊ हो। रगाव नहीॊ हो, भामा से मिु के फजाए आऩस भें िीॊचातान न हो। 
तीसया - ककसी बी िकाय का कभज़ोय स्र्बार् न हो। रगार्, तनार् औय कभज़ोय 
स्र्बार्। र्ास्तर् भें स्र्बार् शब्द फहुत अच्छा है। स्र्बार् अथावत ् स्र् का बार्। स्र् 
शे्रष्ठ को कहा जाता है। शे्रष्ठ बार् है, स्र् का बार् है, आत्भ-असबभान है। रेककन बार्-
स्र्बार्, बार्-स्र्बार् फहुत शब्द फोरत ेहो ना। तो मह कभज़ोय स्र्बार् है। जो सभम 
िर्त सभम उड़ती करा भें प्रर्घ्न रूऩ फन जाता है। न्जसको आऩ रोग य मर रूऩ भें 
कहत ेहो भेयी नेचय ऐसी है। नेचय शे्रष्ठ है तो फाऩ सभान हैं। प्रर्घ्न रूऩ फनती है तो 
कभज़ोय स्र्बार् है। तो तीनों शब्दों का अथव जानते हो ना। कई िकाय के तनार् 
हैं, तनार् का आधाय है - ‘भैं-ऩन’। भैंने मह ककमा। भैं मह कय सकती हूॉ! भैं ही करूॉ गा! 
मह जो भैं-ऩन है मह तनार् ऩदैा कयता है। ‘‘भैं’’ मह देह असबभान का है। एक है - भैं 
शे्रष्ठ आत्भा हूॉ। एक है भैं परानी हूॉ, भैं सभझदाय हूॉ, भैं मोगी हूॉ, भैं ऻानी हूॉ। भैं सेर्ा 
भें नम्फय आगे हूॉ। मह भैं-ऩन तनार् ऩदैा कयता है। इसी कायण सेर्ा भें कहाॉ-कहाॉ जो 
तीव्रगर्त होनी चाहहए र्ह तीव्र के फजाए धीभी गर्त हो जाती है। चरते यहते हैं रेककन 
स्ऩीड नहीॊ हो सकती। स्ऩीड तीव्र कयन ेका आधाय है - दसूये को आगे फढ़ता हुआ देख 
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सदा दसूये को फढ़ाना ही अऩना फढ़ना है। सभझत ेहो ना सेर्ा भें क्मा भैं-ऩन आता है। 
मह भैं-ऩन ही तीव्रगर्त को सभाप्त कय देता है। सभझा! 
23.12.85….. प्रबाववत होन ेके रऺण - रगाव औय झकुाव है। ऐसे ईष्माव र्ा दशु्भनी का 
बार् उसकी र्नशानी है - न्जद्द कयना औय ससि कयना। दोनों ही बार् भें ककतनी 
एनजॉ, ककतना सभम खत्भ कय देते हैं। मह भारभू नहीॊ ऩड़ता है। दोनों ही फहुत 
नकुसान देने र्ारे हैं। स्र्मॊ बी ऩयेशान औय दसूयों को बी ऩयेशान कयने र्ारे हैं। ऐसी 
न्स्थर्त के सभम ऐसी आत्भाओॊ का मही नाया होता है - द:ुख रेना औय द:ुख देना ही 
है। कुछ बी हो जाए - रेककन कयना ही है। मह काभना उस सभम फोरती है। ब्राह्भण 
आत्भा नहीॊ फोरती। इससरए क्मा होता है - सखु औय शान्न्त के सॊसाय से फपु्रि रूऩी 
ऩाॉर् फाहय र्नकर जाता है। इससरए इन य मर काभनाओॊ के ऊऩय बी प्रर्जमी फनो। इन 
इच्छाओॊ से बी ‘इच्छा-भात्रभ-्अप्रर्द्मा’ की न्स्थर्त भें आओ। 
13.1.86…. िर्नृ्त्त भें यहत ेसदा न्माये औय फाऩ के प्माये हो ना! कबी बी प्रवपृ्त्त से 
रगाव तो नहीॊ रग जाता? अगय कहाॉ बी ककसी से अटैचभेन्ट है तो वह सदा के भरए 
अऩने जीवन का ववघ्न फन जाता है। इससरए सदा र्नप्रर्वघ्न फन आगे फढ़त ेचरो। कल्ऩ 
ऩहरे सभसर ‘अॊगद’ फन अचर अडोर यहो। 
7.3.86….. भैं कय यहा हूॉ, नहीॊ। फाफा कया यहा है। फाफा चरा यहा है, भ ैकहता हूॉ, नहीॊ। 
फाफा कहता है। हद के कोई बी व्मप्क्त मा वबैव से रगाव मह ‘भेयाऩन’ है। तो भेयेऩन 
को औय भैं-ऩन को सभऩवण कयना इसको ही कहते हैं - ‘फसर चढ़ना’। फसर चढ़ना 
अथावत ्- भहाफरी फनना। तो मह सभऩवण होने की र्नशानी है। 
31.3.86….. र्तवभान सभम िभाण मह दोनों शन्क्तमों की फहुत आर्श्मकता है। इसको 
फढ़ाने के सरए एक नाभी औय एकानाभी र्ारे फनना। एक फाऩ दसूया न कोई। दसूये का 
रगाव औय चीज़ है। रगाव तो याॊग है ही है रेककन दसूये के स्वबाव का प्रबाव अऩनी 
अवस्था को हरचर भें राता है। दसूये का सॊस्काय फपु्रि को टक्कय भें राता है। उस 
सभम फपु्रि भें फाऩ है मा सॊस्काय है? चारे रगाव के रूऩ भें फवुि को प्रबाववत कये चाहे 
टकयावट के रूऩ भें फवुि को प्रबाववत कये रेककन फवुि की राइन सदा क्रीमय हो। एक 
फाऩ दसूया न कोई - इसको कहत ेहैं एक नाभी। औय एकानाभी क्मा है? ससपव  स्थरू 
धन की फचत को एकानाभी नहीॊ कहत।े र्ह बी जरूयी है रेककन सभम बी धन 
है, सॊकल्ऩ बी धन है, शन्क्तमाॉ बी धन हैं, इस सफकी एकानाभी। व्मथव नहीॊ गॉर्ाओ। 
एकनाभी कयना अथावत ्जभा का खाता फढ़ाना। एकनाभी औय एकानाभी के सॊस्काय र्ारे 
मह दोनों शन्क्तमाॉ (टचचॊग औय कैचचॊग) का अनबुर् कय सकें गे। औय मह अनबुर् 
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प्रर्नाश के सभम नहीॊ कय सकें गे, मह अबी से अभ्मास चाहहए। तफ सभम ऩय इस 
अभ्मास के कायण अन्त भें शे्रष्ठ भत औय गर्त को ऩा सकें गे। 
11.4.86….. आजकर की दरु्नमा है ही - ‘धोखेफाज’। धोखेफाज दरु्नमा से ककनाया कय 
सरमा। धोिे वारी दनुनमा से रगाव तो नहीॊ! सेवा अथत कनेक्शन दसुयी फात है रेककन 
भन का रगाव नहीॊ होना चाहहए। तो सदा अऩने को तुच्छ नहीॊ, साधायण नहीॊ रेककन 
शे्रष्ठ आत्भा हैं, सदा फाऩ के प्माये हैं, इस नश ेभें यहो। जैसा फाऩ र्सेै फच्चा - कदभ 
ऩय कदभ यखत े अथावत ् पारो कयत े चरो तो फाऩ सभान फन जामेंगे। सभान फनना 
अथावत ्सम्ऩन्न फनना। ब्राह्भण जीर्न का मही तो कामव है। 
18.1.87….. सेर्ा ककतनी बी र्पृ्रि को िाप्त हो रेककन सेर्ा कयत े न्माये फन प्माये 
फनना। ससपव  प्माये नहीॊ फनना, न्माये फन प्माये फनना। क्मोंकक सेवा से तमाय अच्छी 
फात है रेककन तमाय रगाव के रूऩ भें फदर नहीॊ जामे। इसको कहत ेहैं - न्माये फन 
प्माया फनना। 
23.1.87….. शे्रष्ठ सॊसाय सभर गमा तो असाय से र्यैाग स्र्त: हो जामेगा। वयैाग अथातत ्
रगाव न हो। अगय रगाव होता है तो फवुि का झकुाव होता है। प्जस तयप रगाव 
होगा, फवुि उसी तयप जामेगी। इससरए याजऋप्रष हो, याजे बी हो औय साथ-साथ फेहद 
के र्यैागी बी हो। ऋप्रष तऩस्र्ी होते हैं। ककसी बी आकषवण भें आकप्रषवत नहीॊ होने र्ारे। 
स्र्-याज्म के आगे मह हद की आकषवण क्मा है? कुछ बी नहीॊ। तो अऩने को क्मा 
सभझते हो? याजऋप्रष। ककसी बी िकाय का रगार् ऋप्रष फनने नहीॊ देगा, तऩस्र्ी फन 
नहीॊ सकें गे। तऩस्मा भें ‘रगाव' ही ववघ्न-रूऩ फन कय आता है। तऩस्मा बॊग हो जाती 
है। इसभरए, भामा की आकषतण से सदा ऩये यहो। कोई बी सम्फन्ध भें रगाव न हो। 
भाताओॊ को ऩोर-ेधोर ेअच्छे रगते हैं, इसभरए थोड़ा रगाव हो जाता है। ऩाण्डवों का 
कपय ककससे रगाव होता है? कभाने भें, ऩसैा इकट्ठा कयने भें। जेफ भें ऩसैा तो होना 
चाहहए ना! रेककन जो फाऩ की रग्न भें यहते हैं, र्ह रगार् भें नहीॊ यहत,े उसको सफ 
सहज िाप्त होता है। ब्राह्भण जीर्न भें 10 रूऩमा बी 100 फन जाता है। इतना धन भें 
र्पृ्रि हो जाती है! िगर्त ऩड़ने से 10, 100 का काभ कयता है, र्हाॉ 100, 10 का काभ 
कयेगा। क्मोंकक अबी एकानाभी के अर्ताय हो गमे ना। व्मथव फच गमा औय सभथव 
ऩसैा, ताकत र्ारा ऩसैा है। कारा ऩसैा नहीॊ है, सपेद है, इससरए शन्क्त है। तो 
याजऋवष आत्भामें हैं - इस वयदान को सदा माद यिना। कहाॉ रगाव भें नहीॊ पॉ स 
जाना। न पॉ सो, न ननकरने की भेहनत कयो। 
18.3.87…..‘सदा हाथ औय साथ' ही सच्च े आसशक भाशकू की र्नशानी है। साथ औय 
हाथ नहीॊ छूटे। सदा फपु्रि का साथ हो औय फाऩ के हय कामव भें सहमोग का हाथ हो। 
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एक दो के सहमोगी की र्नशानी - हाथ भें हाथ सभराके हदखात ेहैं ना। तो सदा फाऩ के 
सहमोगी फनना - मह है सदा हाथ भें हाथ। औय सदा फपु्रि से साथ यहना। भन की 
रगन, फपु्रि का साथ। इस न्स्थर्त भें यहना अथावत ्सच्च ेआसशक औय भाशकू के ऩोज 
भें यहना। सभझा? र्ामदा ही मह है कक सदा साथ यहेंगे। कबी-कबी साथ र्नबामेंगे - 
मह र्ामदा नहीॊ है। भन का रगाव कबी भाशकू से हो औय कबी न हो तो वह सदा 
साथ तो नहीॊ हुआ ना। इससरए इसी सच्च ेआसशक-ऩन के ऩोजीशन भें यहो। दृन्ष्ट भें 
बी भाशकू, र्नृ्त्त भें बी भाशकू, सनृ्ष्ट ही भाशकू। 
15.10.87….. परयश्ते अथावत ्याजमोगी फन गमे। अबी इस ऩयुानी दरु्नमा से कोई रगार् 
नहीॊ। सेवा कयना अरग चीज़ है रेककन रगाव न हो। मोगी फनना अथावत ् फाऩ औय 
भैं, तीसया न कोई। तो सदा इसी स्भरृ्त भें यहो कक हभ याजमोगी, सदा परयश्ता हैं। इस 
स्भरृ्त से सदा आगे फढ़ते यहेंगे। 
27.11.87….. तो याजऋप्रष अथावत ्सर्व के याज्म अचधकायी। याज्म अचधकायी सदा औय 
सहज तफ होगा जफ ऋप्रष अथावत ्फेहद के र्यैाग र्नृ्त्त के अभ्मासी होंगे। वयैाग अथातत ्
रगाव नहीॊ। सदा फाऩ के तमाये। मह प्मायाऩन ही न्माया फनाता है। फाऩ का प्माया 
फन, न्माया फन कामव भें आना - इसको कहत ेहैं फेहद का र्यैागी। फाऩ का तमाया नहीॊ 
तो न्माया बी नहीॊ फन सकते, रगाव भें आ जामेंगे। फाऩ का प्माया औय ककसी व्मन्क्त 
र्ा र्बैर् का प्माया हो नहीॊ सकता। र्ह सदा आकषवण से ऩये अथावत ्न्माये होंगे। इसको 
कहत ेहैं र्नरेऩ न्स्थर्त। 
6.1.88….. ककसी बी प्रकाय से स्नेह अथातत ्रगाव चाहे सॊकल्ऩ - भार हो, चाहे वाणी 
भार हो वा कभत भें हो, इसको रीकेज कहा जामेगा। कई फच्च ेफहुत बोरेऩन भें कहत े
हैं - रगाव नहीॊ है रेककन अच्छा रगता है, चाहत ेनहीॊ हैं रेककन माद आ जाती है। तो 
रगाव की ननशानी है - सॊकल्ऩ, फोर औय कभत से झकुाव। इससरए रीकेज होने के 
कायण शन्क्त नहीॊ फढ़ती है। औय शन्क्तशारी न होने के कायण फाऩ को माद कयने भें 
भेहनत रगती है। औय भेहनत होने के कायण सन्तुष्टता नहीॊ यहती है। जहाॉ सन्तुष्टता 
नहीॊ, र्हाॉ अबी - अबी माद की अनबुरू्त से भस्ती भें भस्त होंगे औय अबी - अबी 
कपय हदरसशकस्त होंगे। क्मोंकक रीकेज होन ेके कायण शन्क्त थोड़ा टाइभ बयती है, सदा 
नहीॊ यहती। इससरए सहज र्नयन्तय मोगी फन नहीॊ सकते। तो चके कयो - कोई व्मप्क्त 
वा वबैव भें रगाव तो नहीॊ है अथातत ्रीकेज तो नहीॊ है? मह रीकेज रवरीन प्स्थनत 
का अनबुव नहीॊ कयामेगी। र्बैर् का िमोग बरे कयो रेककन मोगी फन िमोग कयो।  
6.1.88….. ऐसा न हो कक न्जसको आऩ आयाभ के साधन सभझते हो र्ह भन की 
न्स्थर्त को फेआयाभ कयें। क्मोंकक कई फच्च ेर्बैर्ों के र्श होते बी भन के रगार् को 
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जान नहीॊ सकत।े यामर बाषा मही कहत ेकक हठमोगी नहीॊ हैं, सहजमोगी हैं। सहजमोगी 
फनना तो अच्छा रेककन मोगी हो? जो फाऩ की माद को हरचर भें रावे अथातत ्अऩनी 
तयप आकवषतत कये, झकुाव कये तो मोगी फनके प्रमोग कयने वारे नहीॊ कहेंगे। क्मोंकक 
फाऩ के फनने कायण सभम िर्त सभम िकृर्त दासी अथावत ्र्बैर्ों के साधनों की िान्प्त 
फढ़ती जा यही है। अबी - अबी 18 - 19 र्षव के अन्दय ककतनी िान्प्त हो यही है! सफ 
आयाभ के साधन फढ़ते जा यहे हैं। रेककन मह िान्प्तमाॉ फाऩ के फनने का पर सभर यहा 
है। तो पर को खात ेफीज को नहीॊ बरू जाना। मह साधन फढ़ते जामेंगे थोड़ा सभम। 
रेककन आयाभ भें आते ‘याभ' को नहीॊ बरू जाना। सच्ची सीता यहना। भमावदा की रकीय 
से सॊकल्ऩ रूऩी अॊगठूा बी नहीॊ र्नकारना। क्मोंकक मह साधन बफना साधना के मजू 
कयेंगे तो स्र्णव - हहयण का काभ कय रेगा। इससरए व्मन्क्त औय र्बैर् के रगार् औय 
झकुार् से सदा अऩने को सेप यखना, नहीॊ तो फाऩ के स्नेही फनन े के 
फजाए, सहजमोगी फनने के फजाए कबी सहमोगी, कबी सहजमोगी, कबी प्रर्मोगी - 
दोनों अनबुर् कयत े यहेंगे। कबी माद, कबी परयमाद - ऐसी अनबुरू्त भें यहेंगे औय 
कम्ऩरेन बी कबी ऩयूी नहीॊ होगी। 

व्मप्क्त औय वबैव के झकुाव की ननशानी एक तो सनुाई - कबी सहजमोगी, कबी 
मोगी, कबी परयमादी। दसूयी फात, ऐसी आत्भा को िाप्त सफ होगा - चाहे साधन, चाहे 
सहमोग, चाहे स्नेह रेककन रीकेज र्ारी आत्भा िान्प्त होत े बी कबी सन्तुष्ट नहीॊ 
होगी। उनके भखु से सदैर् ककसी न ककसी िकाय की असन्तुष्टता के फोर, न चाहत ेबी 
र्नकरत ेयहेंगे। दसूये ऐसे अनबुर् कयेंगे कक इनको फहुत सभरता, इन जैसा ककसको नहीॊ 
सभरता। रेककन र्ह आत्भा सदा अऩने अिान्प्त का, द:ुख का र्णवन कयती यहेंगी। रोग 
कहेंगे - इन जैसा सखुी कोई नहीॊ औय र्ह कहेंगे - भेये जैसा द:ुखी कोई नहीॊ। क्मोंकक 
गैस का गुब्फाया है। जफ फढ़ता है तो फहुत ऊॊ चा जाता है। जफ खत्भ होता है तो कहाॉ 
चगयता है! देखने भें ककतना सनु्दय रगता है उड़ता हुआ रेककन अल्ऩकार का होता है। 
कबी अऩने बाग्म से सन्तुष्ट नहीॊ होगा। सदैर् कोई न कोई को अऩने बाग्म के 
अिान्प्त का र्नसभत्त फनात ेयहेंगे - मह ऐसा कयता, मह ऐसा होता, इससरए भेया बाग्म 
नहीॊ। बाग्मप्रर्धाता बाग्म फनान े र्ारा है। जहाॉ बाग्मप्रर्धाता बाग्म फना यहा है, उस 
ऩयभात्भ - शन्क्त के आगे आत्भा की शन्क्त बाग्म को हहरा नहीॊ सकती। मह सफ 
फहानेफाजी है। उड़ती करा की फाजी नहीॊ आती तो फहाने - फाजी फहुत कयते हैं। इसभें 
सफ होसशमाय हैं। इसभरए मह चके कयो - चाहे स्नेह से झकुाव हो, चाहे हहसाफ - 
ककताफ चकु्त ूहोने के कायण झकुाव हो। 
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प्जससे ईष्मात वा घणृा होती है वहाॉ बी झकुाव होता है। फाय - फाय र्ही माद आता 
यहेगा। फठैें गे मोग भें फाऩ को माद कयने औय माद आमेगा घणृा र्ा ईष्माव - र्ारा। 
सोचेंगे भैं स्र्दशवन चिधायी हूॉ औय चरेगा ऩयदशवन चि। तो झकुार् दोनों तयप का 
नीच ेरे आता है। इससरए दोनों चके कयना। कपय फाऩ के आगे अजाव डारते हैं कक ‘र्सेै 
भैं फहुत अच्छा हूॉ, ससपव  मह एक ही फात ऐसी है, इसको आऩ सभटा दो।' फाऩ भसु्कयात े
हैं कक हहसाफ फनामा आऩने औय चकु्तू फाऩ कये! चकु्तू कयारे् - मह फात ठीक है 
रेककन चकु्त ूकये - मह फात ठीक नहीॊ। फनाने के सभम फाऩ को बरू गमे औय चकु्त ू
कयन ेके टाइभ फाफा - फाफा कहत!े कयनकयार्नहाय कयाने के सरए फॊधा हुआ है रेककन 
कयना तो आऩको ऩड़गेा। तो सनुा, फच्चों का क्मा - क्मा सभाचाय फाऩदादा देखत े
हैं? साय क्मा हुआ? ससपव  रूखे ऻानी नहीॊ फनो, हदभाग के ऻानी नहीॊ फनो। हदर के 
ऻानी औय स्नेही फनो औय रीकेज को चके कयो। सभझा! 
19.11.89….. भन का बाग्म - भन सदा हप्रषवत यहेगा। क्मोंकक बाग्म के िान्प्त की 
र्नशानी हप्रषवत यहना ही है। जो बयऩयू होता है र्ह सदा ही भन से भसु्कयाता यहता है। 
भन के बाग्मर्ान सदा इच्छा-भात्रभ-्अप्रर्द्मा की न्स्थर्त र्ारे होत ेहैं। बाग्मववधाता के 
याजी होने के कायण सवत प्राप्तत सम्ऩन्न अनबुव कयने के कायण भन का रगाव वा 
झकुाव व्मप्क्त वा वस्तु के तयप नहीॊ होगा। इसको ही साय रूऩ भें कहत े हो 
‘भन्भनाबव'। भन को फाऩ के तयप रगाने भें भेहनत नहीॊ होगी रेककन सहज ही भन 
फाऩ के भहुब्फत के सॊसाय भें यहेगा। ‘एक फाऩ दसूया न कोई' - इसी अनबुरू्त को भन 
का बाग्म कहत ेहैं। 
13.12.89….. चाहे सप्रर्वस कयने र्ारे हैं, चाहे सप्रर्वस रेने र्ारे हैं रेककन सेर्ा के सभम 
सेर्ा की, कपय इतने न्माये औय तमाये फनो जो जया बी ववशषे झकुाव नहीॊ हो। जो सेवा 
भें भदद कयेगा वह ववशषे होगा ना! चाहे बाई हो र्ा फहन हो, जो प्रर्शषे सेर्ा कयता 
र्ह प्रर्शषे अचधकाय बी यखेगा! तो सेर्ा के साऺी फनो रेककन साऺी हो के साथी फनो। 
साऺीऩन बरू जाता है तो ससपव  साथी फनने भें फाऩ बरू जाता है। साऺी फन ऩाटव 
फजान ेकी िनै्क्टस कयो।  
सनुामा था कई ऐसे कहत ेहैं - इच्छा तो नहीॊ है रेककन अच्छा रगता है। भोटे रूऩ भें 
कहेंगे - इच्छा नहीॊ है औय भहीन रूऩ भें अच्छा रगता है। तो अच्छा रगा भाना फवुि 
का झकुाव होगा ना। अच्छा रगता है तो अच्छा - अच्छा होत ेइच्छा हो जामेगी। अच्छा 
रगता है तो सफ अच्छा रगता है। एक चीज़ अच्छी क्मों रगती है मा कोई एक 
व्मन्क्त अच्छा क्मों रगे मा कोई एक काभ अच्छा क्मों रगे? सफ अच्छा है। कई ऐसे 
कहत ेहैं कक इस आत्भा का मोग अच्छा रगता है, इस आत्भा का बाषण अच्छा रगता 
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है। रेककन मह बी कोई अच्छा रगे, कोई अच्छा नहीॊ रगे - मह बी ठीक नहीॊ। अगय 
अच्छा रगता बी है तो फाऩ का हैं ना। फाऩ अच्छा रगे ना। अगय कोई बी व्मन्क्त 
अच्छा रगा तो इच्छाओॊ की क्म ूरग जामेगी। फाऩ अच्छा रगता तो अॊश-भात्र भें बी 
भामा आ नहीॊ सकती। अगय ककसी भें गुण अच्छे हैं तो र्ह बी फाऩ की देन हैं। 
इससरए फाऩ ही अच्छा रगे। तो सदा सॊतुष्ट यहेंगे। फार-फच्चों को अॊदय नहीॊ बफठा 
देना। अगय फार-फच्च ेबी र्छऩे हुए हैं तो सदा सॊतषु्ट नहीॊ यह सकते। फेहद सेर्ा की 
फात अरग है, रेककन अऩने िर्त मह होना चाहहए, मह होना चाहहए - मह हद की फातें 
असॊतुष्ट कयती हैं। फेहद के सरए न्जतना चाहे उतना सोचो, अऩने िर्त हद की फातें 
नहीॊ सोचो। तो सबी सॊतुष्टभखण हो? सॊतुष्टभखण अथावत ् सदा रूहार्नमत से चभकने 
र्ारी। अच्छा!  

31.3.90….. ऻानमकु्त यहभ के साथ -साथ स्र्मॊ का रूहार्नमत का रूहाफ बी अर्श्म 
होता है। अकेरा यहभ नहीॊ होता। रेककन यहभ ओय रूहाफ दोनों का फरैेंस यहता है।  
अगय ऻानमकु्त यहभ नहीॊ है, साधायण यहभ है तो ककसी बी आत्भा के िर्त चाहे 
रगार् के रूऩ से चाहे ककसी बी कभजोयी से उसके ऊऩय िबाप्रर्त हो सकत े हैं। 
िबाप्रर्त बी नहीॊ होना है। न घणृा चाहहए, न िबाप्रर्त चाहहए। क्मोंकक आऩ तन -भन-

फपु्रि सहहत फाऩ के ऊऩय िबाप्रर्त हो चकेु हो। जफ भन औय फपु्रि एक के तयप औय 
ऊॊचे-ते-ऊॊ च े तयप िबाप्रर्त हो चकुी तो कपय दसूये के ऊऩय ऩ ् यबाप्रर्त कैसे हो 

सकत?े अगय दसूये के ऊऩय िबाप्रर्त होते हैं तो उसको क्मा कहेंगे? दी हुई र्स्त ुको 
कपय से स्र्मॊ मज़ू कयना उसको कहा जाता है - अभानत भें ख्मानत। जफ भन-फपु्रि दे 

हदमा तो कपय आऩकी यही कहाॉ जो िबाप्रर्त होते हो ? फाऩ के हर्ारे कय हदमा है मा 
आधी यखी है, आधी दी है? न्जन्होंने पुर दी है रे् हाथ उठाओ। देखो, ब्राह्भण -जीर्न 
का पाउण्डशेन भहाभॊत्र क्मा है? भनभनाबर् ।  
13.2.91….. आऩ तो हो ही ट्रस्टी। शयीय बी भेया नहीॊ। रोगों को भयन ेका कपकय होता 
है मा चीजों का मा ऩरयर्ाय का कपि होता है। आऩ तो हो ही ट्रस्टी। न्माये हो ना, कक 
थोड़ा -थोड़ा रगाव है ? फॉडी कान्सेसनेस है तो थोड़ा -थोड़ा रगाव है। इसभरए तऩस्मा 
अथातत ्ज्वारा स्वरूऩ, ननबतम।  

4.12.91….. तऩस्मा अथावत ्एक फाऩ दसूया न कोई। ऐसे है मा दसूया कोई है अबी बी 
कोई है? कोई व्मन्क्त मा कोई र्बैर्? एक के भसवाए औय कोई नहीॊ मा थोड़ा -थोड़ ाा 
रगाव है? ननभभत्त फनवय सेवा कयना वह औय फात है रेककन रगाव जहाॉ बी 
होगा, चाहे व्मप्क्त भें, चाहे वबैव भें, तो रगाव की ननशानी है, वहाॉ फवुि जरूय जामेगी। 
भन बागेगा जरूय। तो चके कयो कक साये हदन भें भन औय फवुि कहाॉ -कहाॉ बागती 
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है? भसवाए फाऩ औय सेवा के औय कहाॉ तो भन -फवुि नहीॊ जाती ? अगय जाती है तो 
रगाव है। अगय व्मर्हाय बी कयत े हो, जो बी कयते हो, र्ो बी ट्रस्टी फनकय। भेया 
नहीॊ, तेया।  
16.3.92….. ऩप्रर्त्रता की ऩरयबाषा अर्त सकू्ष्भ है। ससपव  ब्रह्भचमव नहीॊ। तन से ब्रह्भचायी 
फनना इसको सम्ऩणूव ऩप्रर्त्रता नहीॊ कहत।े भन से बी ब्रह्भचायी हो अथातत ् भन बी 
भसवाम फाऩ के औय ककसी बी प्रकाय के रगाव भें नहीॊ आए। तन से बी 
ब्रह्भचायी, सम्फन्ध भें बी ब्रह्भचायी, सॊस्काय भें बी ब्रह्भचायी। इसकी ऩरयबाषा अर्त 
प्मायी औय अर्त गुह्म है। इसका प्रर्स्ताय कपय सनुामेंगे। 
24.9.92….. रगाव तफ होता है जफ झकुाव होता है। बफना रगाव के झकुाव नहीॊ होता। 
आज के बक्तों का बी चाहे अल्ऩकार की प्राप्तत की तयप रगाव हो, तबी झकुाव होता 
है। आजकर ऩजू्म की तयप रगाव नहीॊ है, अल्ऩकार की प्राप्तत के तयप रगाव है। 
रेककन प्राप्तत कयाने वारी ऩजू्म आत्भामें हैं, इसभरमे झकुत े उनकी तयप ही हैं। तो 
सभझा, ऩजू्म की र्नशानी क्मा है? कल्ऩ -कल्ऩ की शे्रष्ठ ऩजू्म आत्भामें सदा स्र्मॊ को 
सम्ऩन्न अनबुर् कयेंगी। जो सम्ऩन्न होता है उसकी आॊख ककसभें बी नहीॊ जाती। ऩजू्म 

आत्भा सम्ऩन्न होने के कायण सदा ही अऩने रूहानी नश ेभें यहेगी। उनके भन -फवुि का 
झकुाव कहाॉ बी नहीॊ होगा- न देह के सम्फन्ध भें , न देह के ऩदाथत भें। सफसे न्माया 

औय सफसे प्माया। ब्राह्भण जीर्न का भजा जीर्न्भकु्त न्स्थर्त भें है। न्माया अथावत ्
भकु्त। सॊस्काय के ऊऩय बी झकुाव नहीॊ। जफ कहत ेहो क्मा करूॉ , कैसे करूॉ -तो उस 

सभम जीर्न्भकु्त हुए मा जीर्न-फन्ध ?कयना नहीॊ चाहत े थे रेककन हो गमा -मह है 
जीर्न-फन्ध फनना। इच्छा नहीॊ थी रेककन अच्छा रग गमा , सशऺा देनी थी रेककन िोध 

आ गमा -मह है जीर्न-फन्ध न्स्थर्त। ब्राह्भण अथावत ्जीर्न्भकु्त। कबी बी ककसी फॊधन 
भें फॊध नहीॊ सकते। अच्छा!  

24.4.42ककस प्रर्शषेता के आधाय ऩय कोई ऩजू्म फनता है? रौककक भें बी देखो -ककसको 
कहत ेहैं कक मह तो ऩजू्म है। ऩजू्म आत्भा की र्नशानी है -र्ह कबी बी ककसी बी र्स्तु 
के ऩीछे, व्मन्क्त के ऩीछे झकेुगा नहीॊ। सफ उसके आगे झकुें गे रेककन र्ह झकेुगा नहीॊ। 
नम्रता से झकुना -र्ह अरग चीज है। रेककन झकुना अथावत ्िबाप्रर्त होना। ऩजू्म के 
आगे सफ झकुत ेहैं, ऩजू्म नहीॊ झकुता है। तो ककसी बी िकाय के व्मन्क्त मा र्बैर् की 
आकषवण झकुा रेरे् -मह ऩजू्म की र्नशानी नहीॊ है। तो मह चके कयो कक कबी बी , ककसी 
बी आकषवण भें भन औय फपु्रि झकुती तो नहीॊ है, िबाप्रर्त तो नहीॊ होत े हो? ससर्ाए 
एक फाऩ के औय कहाॉ बी भन औय फपु्रि का झकुार् नहीॊ। ऩजू्म अथावत ् झकुाने 
र्ारा, न कक झकुने र्ारा। 
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जो कल्ऩ -कल्ऩ का ऩजू्म होगा उसकी र्नशानी क्मा होगी ? ससर्ाए फाऩ के, औय कहाॉ बी 
आॊख नहीॊ डूफेगी। मह फहुत अच्छा है, मह फहुत अच्छी चीज है -नहीॊ। ऩजू्म आत्भाओॊ के 
आगे स्वमॊ सफ व्मप्क्त औय वबैव झकुते हैं। जो इष्ट देव होते हैं, बक्त रोग स्वमॊ 
फहढ़मा त ेफहढ़मा अच्छी चीज इष्ट के आगे बेंट चढ़ामेंगे। इष्ट उन चीजों ऩय िबाप्रर्त 
नहीॊ होगा रेककन र्ो चीजें स्र्मॊ उसके आगे झकुें गी। तो ऩजू्म की ननशानी है -एक फाऩ 

के भसवाए कहाॉ बी भन-फवुि का झकुाव नहीॊ।  रयग डव औय चीज है, प्माय औय चीज 
है, नम्रता औय चीज है रेककन िबाप्रर्त होना औय चीज है। तो ऩजू्म आत्भा थे औय 
फाय -फाय फनेंगे। मह र्नशानी अऩने अन्दय चके कयो। कबी बी ककसी बी सॊस्काय के वश 
आत्भा वशीबतू हो जाती है तो मह बी झकुना हुआ। भानो कोई ब्राह्भण आत्भा, ऩजू्म 
आत्भा कहे कक आज क्रोध के वश हो गई, रोब के वश हो गई, अभबभान के वश हो 
गई -तो मह झकुना हुआ मा झकुाना हुआ ? तो ऩजू्म कबी झकुता नहीॊ। ऩजू्म के आगे 
सफ आकवषतत होकय स्वमॊ आत ेहैं, ऩजू्म ककसी के ऩीछे आकवषतत नहीॊ होता। तो मह 
र्नशानी देखो। अगय कबी -कबी झकुाव हो जाता है तो ऩजूा बी कबी-कबी होगी , सदा 
नहीॊ होगी। ऩजू्म भें बी नम्फय होत ेहैं। र्यैा -मटी होती है ना। कोई ऩजू्म सदा ऩजेू जाते 

हैं औय कोई-कोई की कबी ऩजूा होती है , कोई की प्रर्चधऩरू्वक होती है औय कोई की 
काभ -चराऊ ऩजूा होती है। भन्न्दयों भें बी पकव  होता है ना। तो महाॉ बी ऐसे है। जो 
प्रर्चधऩरू्वक श्रीभत को अऩनात े नहीॊ, काभ -चराऊ , चरो अभतृरे्रे उठना है, फठैना 
है, कोई देखे नहीॊ, कोई कहे नहीॊ कक मह उठा नहीॊ, कपय चाहे फाऩ से सभरन भनामे मा 
र्नद्रा से सभरन भनामे। मह काभ -चराऊ हो गमा ना। अभतृरे्रे उठा , फठैा रेककन 
प्रर्चधऩरू्वक नहीॊ। तो भरू्तव को बी बफठा देते हैं रेककन ऩजूा प्रर्चधऩरू्वक नहीॊ होती है। 
रगार् तफ होता है जफ झकुार् होता है। बफना रगार् के झकुार् नहीॊ होता। आज के 
बक्तों का बी चाहे अल्ऩकार की िान्प्त की तयप रगार् हो, तबी झकुार् होता है। 
आजकर ऩजू्म की तयप रगार् नहीॊ है, अल्ऩकार की िान्प्त के तयप रगार् है। रेककन 
िान्प्त कयाने र्ारी ऩजू्म आत्भामें हैं, इससरमे झकुत े उनकी तयप ही हैं। तो 
सभझा, ऩजू्म की र्नशानी क्मा है? कल्ऩ -कल्ऩ की शे्रष्ठ ऩजू्म आत्भामें सदा स्र्मॊ को 

सम्ऩन्न अनबुर् कयेंगी। जो सम्ऩन्न होता है उसकी आॊख ककसभें बी नहीॊ जाती। ऩजू्म 
आत्भा सम्ऩन्न होन ेके कायण सदा ही अऩने रूहानी नशे भें यहेगी। उनके भन -फपु्रि का 

झकुार् कहाॉ बी नहीॊ होगा- न देह के सम्फन्ध भें , न देह के ऩदाथव भें। सफसे न्माया 
औय सफसे प्माया। ब्राह्भण जीर्न का भजा जीर्न्भकु्त न्स्थर्त भें है। न्माया अथावत ्
भकु्त। सॊस्काय के ऊऩय बी झकुार् नहीॊ। जफ कहत े हो क्मा करूॉ , कैसे करूॉ -तो उस 
सभम जीर्न्भकु्त हुए मा जीर्न -फन्ध ?कयना नहीॊ चाहत े थे रेककन हो गमा -मह है 
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जीर्न-फन्ध फनना। इच्छा नहीॊ थी रेककन अच्छा रग गमा , सशऺा देनी थी रेककन िोध 
आ गमा -मह है जीर्न-फन्ध न्स्थर्त। ब्राह्भण अथावत ्जीर्न्भकु्त। कबी बी ककसी फॊधन 
भें फॊध नहीॊ सकते। अच्छा!  

 
3.10.92…..सदा न्माया औय प्माया यहना -मही फाऩ सभान फनना है। जहाॉ हैं , जैसे हैं 
रेककन न्माये हैं। मह न्मायाऩन फाऩ के प्माय का अनबुर् कयाता है। जया बी अऩने भें 
मा औय ककसी भें बी रगाव न्माया फनने नहीॊ देगा। न्माये औय तमायेऩन का अभ्मास 
नम्फय आगे फढ़ा -मेगा। इसका सहज ऩरुूषाथत है ननभभत्त बाव। र्नसभत्त सभझने से 
र्नसभत्त फनाने र्ारा माद आता है। भेया ऩरयर्ाय है, भेया काभ है। नहीॊ, भैं र्नसभत्त हूॉ। 
र्नसभत्त सभझने से ऩेऩय भें ऩास हो जामेंगे। अच्छा  
10.12.92….. परयश्ता सदा ही ऊऩय से नीच ेआता है, कपय नीच ेसे ऊऩय उड़ जाता है। 
परयश्ता सेकण्ड भें ऊॊ चा क्मों उड़ जाता? क्मोंकक उसका कोई रगाव नहीॊ होता -न देह 
से, न देह की ऩयुानी दनुनमा से। तो चके कयो कक रगाव की कोई जॊजीयें यही हुई तो 
नहीॊ हैं? अगय कोई बी रगाव की जॊजीय वा धागा रगा हुआ होगा तो उड़ सकें गे? वह 
यस्सी वा धागा िीॊचकय नीच ेरे आमेगा। तो परयश्ता अथावत ्न्जसका ऩयुानी दरु्नमा से 
कोई रयश्ता नहीॊ हो। ऐसे है मा थोड़ा -थोड़ा रयश्ता है ? भोटे -भोटे धागे खत्भ हो गमे। 
सकू्ष्भ कोई यह तो नहीॊ गमे? फहुत भहीन धागे हैं। ऐसे न हो -भोटे-भोटे को देखकय 

सभझो कक स्र्तन्त्र हो गमे औय जफ उड़ने रगो तो नीच ेआ जाओ। तो सकू्ष्भ यीर्त से 
चके कयो। अोॊश -भात्र बी नहीॊ हो। सनुामा था ना कक कई फच्च ेकहत ेहैं-इच्छा नहीॊ है 
कोई चीज की रेककन अच्छा रगता है। तो मह क्मा हुआ? अॊश -भात्र हो गमा ना। जो 
चीज़ अच्छी रगेगी र्ह अऩनी तयप आकप्रषवत कयेगी ना। तो ‘इच्छा’ है भोटा धागा 
औय ‘अच्छा’ है सकू्ष्भ धागा। भोटा तो खत्भ कय हदमा, रेककन सकू्ष्भ है तो उड़ने नहीॊ 
देगा। 
31.12.92…..परयश्त े की ववशषे ननशानी है -परयश्ता अथातत ् न्माया औय फाऩ का 
तमाया, ऩयुानी दनुनमा औय ऩयुानी देह से रगाव का रयश्ता नहीॊ। देह से आत्भा का रयश्ता 
तो है, रेककन रगार् का सॊफॊध नहीॊ। एक है ‘सॊफॊध’ औय दसूया है ‘फॊधन’। एक है कभव-

फन्धन औय दसूया है कभव-सम्फन्ध। तो सॊफॊध तो यहना ही है। जफ तक कभेन्न्द्रमाॊ हैं तो 
कभव का सॊफॊध तो यहेगा रेककन फॊधन नहीॊ हो। फॊधन की र्नशानी है-न्जसके फॊधन भें 
जो यहता है उसके र्श यहता है। जो सॊफॊध भें यहता है र्ह स्र्तन्त्र यहता है , र्श नहीॊ 

होता। कभेन्न्द्रमों से कभव के सॊफॊध भें आना अरग फात है रेककन कभवफन्धन भें नहीॊ 
आना। परयश्ता अथावत ्कभव कयते बी कभव के फॊधन से भकु्त। ऐसे नहीॊ कक आज आॊख 
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कहे कक मह कयना ही है, देखना ही है -तो र्श होकय के देख रें। जैसे कोई जेर भें 
फॊधन भें होता है, तो जेरय जैसे चाहे उसको बफठामेगा, चरामेगा, खखरामेगा। तो फॊधन 
भें होगा ना  !र्ो चाहे भैं जेर से चरा जाऊॊ , तो जा सकता है? फॊधन है ना। ऐसे ऩयुाने 
शयीय का फॊधन न हो, ससपव  सेर्ा िर्त सॊफॊध हो। ऐसी अर्स्था है? मा कबी 
फॊधन, कबी सॊफॊध? फॊधन फाय -फाय नीच ेरे आमेगा। तो परयश ् ता अथावत ्फॊधनभकु्त 
31.12.92….. चके कयो कक कौनसा रगाव नीच ेरे आता है? अऩनी देह का रगाव ित्भ 
ककमा तो सॊफॊध औय ऩदाथत आऩे ही ित्भ हो जामेंगे। अऩनी देह का रगाव अगय है तो 
सॊफॊध औय ऩदाथत का रगाव बी अवश्म ही िीॊचगेा। इससरए ऩहरा ऩाठ ऩढ़ात ेहो कक-

देह-बान को छोड़ो , तुभ देह नहीॊ आत्भा हो। तो मह ऩाठ ऩहरे अऩने को ऩढ़ामा 
है? देह -बान को छोड़ने का सहज त े सहज तयीका क्मा है ? चरो, आत्भा बफन्दी माद 
नहीॊ आती, खखसक जाती है। रेककन मह तो वामदा है कक तन बी तेया, भन बी 
तेया, धन बी तेया .........। जफ देह भेयी है ही नहीॊ तो रगाव ककससे ? जफ भेया है ही 
नहीॊ तो भभता कहाॉ से आई? भेये भें भभता होती है ! जफ भैंने दे हदमा तो रगाव ित्भ 
हुआ। इस एक फात से ही सफ रगाव सहज ित्भ हो जामेंगे। अबी मह देह फाऩ की 
अभानत है सेर्ा के सरए। तो सदा परयश्ता फनने के सरए ऩहरे मह िनै्क्टकर अभ्मास 
कयो कक सेर्ा अथव है, अभानत है, भैं ट्रस्टी हूॉ। ट्रस्टी अगय ट्रस्ट की चीज भें ट्रस्ट नहीॊ 
कये तो उसको क्मा कहा जामेगा? इस फात को ऩक्का कयो। कपय देखो, परयश्ता फनना 
ककतना सहज रगता है! ‘भेया एक फाफा’; औय भेया सफ -कुछ इस  ‘एक भेये’ भें सभा 
गमा। सबी सभेटने औय सभाने भें होसशमाय हो ना  !र्ो भेया-भेया है पॉ साने र्ारा औय 
मह एक भेया है छुड़ाने र्ारा। ‘एक भेया’ कहा तो सफ छूटा। अच्छा! 
25.11.93….. सहज नष्टोभोहा होना मह फहुत कार के मोग के प्रर्चध की ससप्रि है। तो 
नष्टोभोहा, सहज भतृ्म ुका खेर देखा। इस खेर का क्मा यहस्म देखा? देह के स्भरृ्त से 
बी उऩयाभ। चाहे व्माचध द्र्ाया, चाहे प्रर्चध द्र्ाया - औय कोई बी आकषवण अन्त 
सभम आकप्रषवत नहीॊ कये। इसको कहा जाता है सहज चोरा फदरी कयना। तो क्मा 
कयना है? नष्टोभोहा, सेन्टय बी माद नहीॊ आमे। )टीचसव को देखत ेहुए (ऐसे नहीॊ कोई 

न्जऻास ू माद आ जामे , कोई सेन्टय की र्स्तु माद आ जामे, कुछ ककनाये ककमा हुआ 
माद आ जामे ...। सफसे न्माये औय फाऩ के प्माये। ऩहरे से ही ककनाये छुटे हुए हों। कोई 
ककनाये को सहाया नहीॊ फनाना है। भसवाए भॊप्ज़र के औय कोई रगाव नहीॊ हो। अच्छा! 
2.12.93….. अगय कहाॉ बी, चाहे अऩने भें, चाहे व्मप्क्त भें, चाहे वस्त ु भें कहाॉ बी 
रगाव है तो याजऋवष नहीॊ। न याजा है, न ऋप्रष है। क्मोंकक स्र्याज्म है तो भन -फपु्रि-

सॊस्काय सफ अऩने र्श भें है। रगार् हो नहीॊ सकता। अगय कहाॉ बी सॊकल्ऩ भार थोड़ा 
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बी रगाव है, तो याजऋवष नहीॊ कहेंगे। अगय रगाव है तो दो नाव भें ऩाॊव हुआ ना। 
थोड़ा ऩयुानी दनुनमा भें, थोड़ा नई दनुनमा भें। इसभरए एक फाऩ, दसूया न कोई। क्मोंकक 
दो नाव भें ऩाॊव यिने वारे क्मा होते हैं? न महाॉ के, न वहाॉ के। इससरमे याजऋप्रष 
याजा फनो औय फेहद के र्यैागी बी फनो। 63 जन्भ अनबुर् कयके देख सरमा ना? तो 
अनबुर्ी हो गमे कपय रगार् कैसा? अनबुर्ी कबी धोखा नहीॊ खात े हैं। सनुने र्ारा, 
सनुाने र्ारा धोखा खा सकता है। रेककन अनबुर्ी कबी धोखा नहीॊ खाता। तो दु :ख का 

अनबुर् अच्छी तयह से कय सरमा है ना कपय अफ धोखा नहीॊ खाओ। मह ऩयुानी दरु्नमा 
का रगार् सोनी हहयण के सभान है। मह शोक र्ाहटका भें रे जाता है। तो क्मा कयना 

है? थोड़ा -थोड़ा रगार् यखना है ? अच्छा नहीॊ रगता रेककन छोड़ना भनु्श्कर है !
खयाफ चीज़ को छोड़ना औय अच्छी चीज़ को रेना भनु्श्कर होता है क्मा? अगय कोई 
सोचता है कक छोड़ना है, तो भनु्श्कर रगता है। रेना है तो सहज रगता है। तो ऩहरे 
रेते हो, ऩहरे छोड़त ेनहीॊ हो। रेने के आगे मह देना तो कुछ बी नहीॊ है। तो क्मा -क्मा 

सभरा है र्ह रम्फी सरस्ट साभने यखो। सनुामा है ना कक गीत गाते यहो-ऩाना था र्ो ऩा 
सरमा, काभ क्मा फाकी यहा? तो मह गीत गाना आता है? भखु का नहीॊ, भन का। भखु 
का गीत तो थोड़ा टाइभ चरेगा। भन का गीत तो सदा चरेगा। अप्रर्नाशी गीत चरता 
ही यहता है। आटोभेहटक है। 
2.12.93….. दु :िधाभ से ककनाया कय भरमा मा कक थोड़ा-थोड़ा दु:िधाभ से रगाव 
है? बफल्कुर न्माये हो गमे? मा हो यहे हो? तो सदा सभम औय स्र्मॊ को माद यखो। 
स्र्मॊ बी कल्माणकायी औय सभम बी कल्माणकायी। तो इस स्भरृ्त से सदा ही 
भामाजीत औय िकृर्तजीत यहेंगे। जया बी हरचर नहीॊ हो। तो अचर बी हो, अडोर बी 
हो, अटर बी हो। कोई इस र्नश्चम से टार नहीॊ सकता। अच्छा। सबी उड़ती करा र्ार े
हो ना? उड़त ेचरो औय उड़ाते चरो। 
9.12.93….. कायण कैसा बी हो, क्मा बी हो, तीव्र ऩरुुषाथॉ सबी फातों को ऐसे ि स 
कयत ेहैं जैसे कुछ है ही नहीॊ। भेहनत नहीॊ, भनोयॊजन अनबुर् कयेंगे। तो ऐसी न्स्थर्त 
को कहा जाता है उड़ती करा। तो उड़ती करा है मा कबी -कबी नीच ेआन ेका , चक्कय 
रगाने का हदर हो जाता है। कहीॊ बी रगाव नहीॊ हो। जया बी कोई 
आकषतण आकवषतत नहीॊ कये। य केट बी तफ उड़ सकता है, जफ धयती की आकषवण से 
ऩये हो जामे। नहीॊ तो ऊऩय उड़ नहीॊ सकता। न चाहत ेबी नीच ेआ जामेगा। तो कोई 
बी आकषवण ऊऩय नहीॊ रे जा सकती। सम्ऩणूव फनने नहीॊ देगी। तो चके कयो सॊकल्ऩ भें 
बी कोई आकषवण आकप्रषवत नहीॊ कये। ससर्ाए फाऩ के औय कोई आकषवण नहीॊ हो। 
ऩाण्डर् क्मा सभझते हैं? ऐसे तीव्र ऩरुुषाथॉ फनो। 
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31.12.93….. ब्राह्भण जीर्न का आधाय है ही ऩयभात्भ प्माय औय र्ह तफ सभरेगा जफ 
न्माये यहेंगे। रगाव है तो ऩयभात्भ तमाय नहीॊ। न्माया है तो प्माय सभरेगा। इसीसरमे 
गामन है न्जतना न्माया उतना प्माया। र्सेै स्थरू रूऩ भें रौककक जीर्न भें अगय कोई 
न्माया हो जामे तो कहेंगे कक मे प्माय का ऩात्र नहीॊ है। रेककन महाॉ न्जतना न्माया उतना 
प्माया। जया बी रगाव नहीॊ, रेककन सेवाधायी। अगय िर्नृ्त्त भें यहत े हो तो सेर्ा के 
सरमे यहत ेहो। कबी बी मह नहीॊ सभझो कक हहसाफ -ककताफ है , कभव फन्धन है  ..रेककन 
सेर्ा है। 
31.12.93….. ब्राह्भण अथातत ्भधफुन ननवासी। औय ऐसे सभझने से कबी बी अऩने हद 
के सेवा -स्थान से रगाव नहीॊ होगा।  तो सदैर् िर्नृ्त्त भें यहत ेरक्ष्म यखो कक सेर्ा -स्थान 

ऩय सेर्ा के सरमे हैं। जहाॉ बी यहत ेहो र्हाॉ का र्ातार्यण सेर्ा -स्थान जैसा फनामा है 
कक सेन्टय का र्ातार्यण औय है, घय का र्ातार्यण औय है? थोड़ा -थोड़ा भेयाऩन आ 
जाता है? कबी बी मह गहृस्थी का घय है, िर्नृ्त्त है, ऐसे नहीॊ सोचो। िर्नृ्त्त का अथव 
ही है ऩय -र्नृ्त्त भें यहने र्ारे , ऩय अथावत ्भेयाऩन नहीॊ। फाऩ का है तो ऩय -र्नृ्त्त। ऐसे 

यहत ेहो कक फनान ेकी कोसशश कय यहे हो !क्मा प्रर्नाश तक कोसशश कयेंगे ? कोई बी 
आमे तो अनबुर् कये कक मे न्माये औय िब ुके प्माये हैं। क्मोंकक अबी अरौककक हो गमे 
ना। तो र्ातार्यण बी रौककक नहीॊ, अरौककक। 
9.3.94….. भाताओॊ भें भोह आता है? फ डी क न्शसनेस की अटैचभेंट है? कोई प्रर्काय का 
अॊश भात्र बी नहीॊ। क्मोंकक फड़ों से तो भोह वा रगाव जल्दी ननकर जाता है, रेककन 
छोटों -छोटों से थोड़ा ज्मादा होता है।  जैसे रौककक सॊफॊध भें बी फच्चों से इतना प्माय 
नहीॊ होगा न्जतना ऩोत्रों औय धोत्रों से होता है। ऐसे प्रर्कायों के बी गे्रट चचल्ड्रने से प्माय 
तो नहीॊ है? पाउन्डशेन प्मोरयटी है इससरए इस पाडन्डशेन के ऊऩय सदा ही अटेन्शन 
यहे। 
5.12.94….. फाऩदादा ने चके ककमा फेहद की वयैाग्म वपृ्त्त के फजाम नमेनमे प्रकाय के 

छोटेछोटे रगाव का ववस्ताय फहुत फड़ा है । इस प्रर्स्ताय ने साय को र्छऩा सरमा है। 
सभझा? अफ क्मा कयना है? 

मह रगाव फड़ ेटेस्टी रगत ेहैं। एकदो फाय टेस्ट ककमा तो वो टेस्ट िीॊचत ेयहत ेहैं। सेर्ा 
कय यहे हो फहुत अच्छा रेककन अऩनी चकेकॊ ग कयो कक र्नसभत्त बार् है र्ा रगार् का 
बार् है? ‘फाफाफाफा’ के फदरे ‘भेयाभेया’ तो नहीॊ आ जाता? भानना है तेया औय फन 
जाता है भेया। तो अफ क्मा कयेंगे? भेयाभेया ऩसन्द है? फाऩदादा ने ऩहरे बी सनुामा है-

एक फहुत फड़ी गरती कयते हैं र्ा चरतेचरते हो जाती है , कयना नहीॊ चाहत ेहैं रेककन 
हो जाती है, र्ह क्मा? दसूये के जज फन जाते हैं औय अऩने र्कीर फन जात ेहैं। फनना 
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है अऩना जज औय फनते हैं दसूयों का। इसको मह नहीॊ कयना चाहहमे, इनको फदरना 
चाहहमे। औय अऩने सरमे सभझेंगे -मह फात बफल्कुर सही है। भैं जो कहती हूॉ , र्ही याइट 
है, मे ऐसे है, मे र्सेै है। र्कीर रोग बी ससि कयत ेहैं ना -सच को झठू , झठू को सच। 
औय न्जतन े िभाण देना र्कीरों को आता है उतना औय ककसको नहीॊ आता। अऩना 
जज फनना -मे गरती हो जाती है। दसूये के सरमे रयभाकव  देना फहुत सहज है। रेककन 

अऩने को फदरना है। सरोगन बी है- ’’स्र् ऩरयर्तवन से प्रर्श्र् ऩरयर्तवन।’’ ऩहरे ‘स्र्’ है। 
सनुा, क्मा चाटव देखा? 
23.12.94….. परयश्ता अथावत ्न्जसका ऩयुानी देह औय ऩयुानी दरु्नमा से रयश्ता नहीॊ। मे 
सबी को माद है ना? कक अबी बी र्ो यहा हुआ है? ऩयुानी देह से रगाव है क्मा? देह 
के सम्फन्ध से हल्के हो गमे हो कक नहीॊ? काका, चाचा, भाभा, उससे न्माये हो गमे हो 
ना? कक अबी बी हैं? न्माये औय तमाये हैं? तमाये हैं रेककन न्माये होकयके तमाये फनत ेहैं, 
मे गरती हो जाती है। मे भभस हो जाता है। मा तो न्माये हो जाना सहज रगता है मा 
तो तमाया होना सहज रगता। रेककन मे देह के सम्फन्ध काका, चाचा, भाभा, मे कपय 
बी सहज हैं। सहज हैं मा थोड़ाथोड़ा स्र्प्न भें, सॊकल्ऩ भें आ जाता है? जफ ब्राह्भण 
ऩरयर्ाय भें कोई ऩरयन्स्थर्त आती है तो चाचा, काका, भाभा माद आत े हैं? फाऩदादा 
देखते हैं कक ऩरयन्स्थर्त के सभम कई आत्भाओॊ को ब्राह्भण ऩरयर्ाय के फजाम रौककक 
सम्फन्ध जल्दी स्भरृ्त भें आता है। ऩरयन्स्थर्त ककनाये के फजाम सहाया अनबुर् कयाती 
है। जफ भयजीर्ा फन गमे तो अगरे जन्भ के सम्फन्धी काका, चाचा, भाॉ, फाऩ, माद हैं 
क्मा? स्र्प्न भें बी आत े हैं क्मा? तो सम्फन्ध, जन्भ फदर गमा ना। तो परयश्ता 
अथावत ् ऩयुाने से रयश्ता नहीॊ, मही ऩरयबाषा फोरत े हो ना? कपय सभम ऩय कहाॉ से 
र्नकर आत े हैं? टूटा हुआ रयश्ता जुड़ जाता है? भये हुए से न्जन्दा हो जाते हो? 
परयश्ता अथावत ्ऩयुाने से रयश्ता नहीॊ, सफ नमा। 
26.1.95….. ककसी प्रर्शषे व्मन्क्त मा र्बैर् के ऊऩय आकप्रषवत है तो र्पादाय की सरस्ट 
भें खन्ण्डत गामा जामेगा। तो चके कयो कक खन्ण्डत भरू्तव तो नहीॊ है? ऩजू्म है? कहाॉ 
एक्स्ट्रा रगाव व झकुाव तो नहीॊ है? सॊकल्ऩ भार बी झकुाव नहीॊ। वाचाकभतणा की तो 
फात ही छोड़ो। रेककन सॊकल्ऩ भार बी है तो िप्ण्डत के भरस्ट भें आ जामेंगे। तो चके 
कयना आता है ना? अच्छा। 
16.11.95….. व्मप्क्त बी क्मा है? भभट्टी है ना  !भभट्टी-भभट्टी भें भभर जाती है। देिने भें 
आऩको फहुत सनु्दय आता है, चाहे सयूत से, चाहे कोई ववशषेता से, चाहे कोई गणु 
से, तो कहते हैं कक औय भझु ेकोई रगाव नहीॊ है, स्नेह नहीॊ है रेककन इनका मे गणु 
फहुत अच्छा है। तो गुण का िबार् थोड़ा ऩड़ जाता है मा कहते हैं कक इसभें सेर्ा की 
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प्रर्शषेता फहुत है तो सेर्ा की प्रर्शषेता के कायण थोड़ा सा स्नेह है, शब्द नहीॊ कहेंगे 
रेककन अगय प्रर्शषे ककसी बी व्मन्क्त के तयप मा र्बैर् के तयप फाय -फाय सॊकल्ऩ बी 

जाता है-मे होता तो फहुत अच्छा ....मे बी आकषवण है। व्मन्क्त के सेर्ा की र् न्ोशषेता 
का दाता कौन? र्ो व्मन्क्त मा फाऩ देता है? कौन देता है? तो व्मन्क्त फहुत अच्छा 
है, अच्छा है र्ो ठीक है रेककन जफ कोई बी प्रर्शषेता को देखत े हैं, गुणों को देखत े
हैं, सेर्ा को देखत ेहैं तो दाता को नहीॊ बरूो। र्ह व्मन्क्त बी रेर्ता है, दाता नहीॊ है। 
बफना फाऩ का फने उस व्मन्क्त भें मे सेर्ा का गणु मा प्रर्शषेता आ सकती है? मा र्ह 
प्रर्शषेता अऻान से ही रे आता है? ईश्र्यीम सेर्ा की प्रर्शषेता अऻान भें नहीॊ हो 
सकती। अगय अऻान भें बी कोई प्रर्शषेता मा गणु है बी रेककन ऻान भें आने के फाद 
उस गुण र्ा प्रर्शषेता भें ऻान नहीॊ बया तो र्ो प्रर्शषेता र्ा गुण ऻान भागव के फाद 
इतनी सेर्ा नहीॊ कय सकता। नेचयर गणु भें बी ऻान बयना ही ऩड़गेा। तो ऻान बयने 
र्ारा कौन? फाऩ। तो ककसकी देन हुई, दाता कौन? तो आऩको रेर्ता अच्छा रगता है 
मा दाता अच्छा रगता है? तो रेर्ता के ऩीछे क्मों बागत ेहो? 

फाऩ के आगे मा दाहदमों के आगे फहुत भीठा -भीठा फोरते हैं , कहेंगे दादी भेया कुछ 
रगार् नहीॊ, बफल्कुर नहीॊ, ससपव  सेर्ा के कायण थोड़ा सा है। थोड़ा सा कहकय अऩने को 
छुड़ा रेत ेहैं। रेककन मे रगाव चाहे गुण का हो, चाहे सेवा का हो रेककन रगाव आज 
नहीॊ तो कर कहाॉ रे जामेगा? कोई को तो रगाव ऩयुानी दनुनमा तक बी रे जाता है 
रेककन भजैारयटी ऩयुानी दनुनमा तक नहीॊ जाते हैं, थोड़ ेजात े हैं। भजैारयटी को रगाव 
ऩरुूषाथत भें अरफेरेऩन की तयप रे जाता है। कपय सोचते हैं कक मे तो थोड़ा -फहुत होता 

ही है कपय फाऩ को बी सभझाने रगत े हैं-कहत े हैं फाफा आऩ तो साकाय भें हो 
नहाीाॊ, ब्रह्भा फाफा बी अव्मक्त हो गमा औय आऩ तो हो ही बफन्दी, ज्मोनत। अबी हभ 
तो साकाय भें हैं, इतना भोटा -ताजा शयीय है औय शयीय से सफ कयना है , चरना है, तो 
हभ हैं साकाय औय आऩ आकाय औय र्नयाकाय हो, अबी साकाय भें कोई तो चाहहए ना !
अच्छा फहुत नहीॊ, एक तो चाहहए ना  !एक बी नहीॊ चाहहए? देखना फाऩदादा तो कहते हैं 
एक चाहहए। नहीॊ चाहहए? (एक फाफा चाहहए  (फाऩ तो है ही रेककन कई फाय भन भें कई 
फातें आ जाती है औय भन बायी हो जाता है, जफ तक भन को हल्का नहीॊ कयते हैं तो 
मोग बी नहीॊ रगता। कपय क्मा कयें? फाऩ का बी क्रे्श्चन है कक ऐसे टाइभ ऩय क्मा 
कयें? भन बायी है औय मोग रगता नहीॊ है तो क्मा कयें? उल्टी नहीॊ कये, अन्दय ही 
भचरता यहे? ड क्टसव रोग क्मा कहत े हैं? अगय ऩेट बायी हो जामे तो उल्टी कयके 
र्नकारनी चाहहए मा अन्दय ही यखनी चाहहए? ड क्टसव क्मा कहत े हैं? उल्टी कयनी 
चाहहए ना? तो ड क्टय बी कहत ेहैं उल्टी कयनी चाहहए। अच्छा। 
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मे तो हुआ तन का ड क्टय औय आऩ सबी भन के ड क्टय हो। तो तन र्ारे ने अऩना 
जर्ाफ हदमा, अबी भन के ड क्टय फताओ -अगय भन भें कोई उरझन हो तो कहाॉ उल्टी 
कयें? फाफा के साभने उल्टी कयेंगे ) !फाफा के कभये भें जाकय कयें (कभये भें उन्ल्टमाॉ 
कयके आर्ें  !सोचो !फाऩ के आगे उल्टी कयेंगे ? नहीॊ तो कहाॉ कये? कोई स्थान तो 
फताओ ना? फाऩदादा तो फच्चों का तयप रेता है कक उस सभम तो कोई चाहहए ज़रुय। 

)फाफा को सनुामें (अगय फाऩ सनुता ही नहीॊ , तो क्मा कयें? कई फच्चों की कॊ प्रेंट है ना 
कक हभने तो फाफा को सनुामा, फाफा ने सनुा ही नहीॊ, जर्ाफ ही नहीॊ हदमा। कपय क्मा 
कयें? वास्तव भें अगय हदर भें ऩयभात्भ तमाय, ऩयभात्भ शप्क्तमाॉ, ऩयभात्भ ऻान पुर 
है, ज़या बी िारी नहीॊ है तो कबी बी ककसी बी तयप रगाव मा स्नेह जा नहीॊ सकता। 

कई कहत ेहैं रगाव नहीॊ है रेककन भसपत  अच्छा रगता है तो इसको कौन -सी राइन 
कहेंगे? रगाव नहीॊ है, अच्छा रगता है तो मे क्मा है? इतनी छुट्टी दें कक अच्छा बरे 
रगे, रगाव नहीॊ है, उनसे फठैना, उनसे फात कयना, उनसे सेवा कयाना वो अच्छा 
रगता है, तो मे छुट्टी दें? जो सभझत ेहैं थोड़ी -थोड़ी देनी चाहहए , अबी सम्ऩणूव तो फने 
नहीॊ हैं, ऩरुूषाथव कय यहे हैं, थोड़ी छुट्टी होनी चाहहए  !र्ह हाथ उठामें। अबी हाथ तो 
उठामेंगे नहीॊ, क्मोंकक शभव आमेगी ना  !रेककन अगय आऩ सभझत ेहो कक थोड़ी सी छुट्टी 

होनी चाहहए तो दादी को िामर्ेट चचटकी सरखकय दे देना। ऐसे नहीॊ कहना कक दादी 
ऩाॊच सभनट फात कयना है, इसभें तो कपय टाइभ चाहहए। चचटकी भें सरख दो तो 
फाऩदादा उनका अच्छा सॊगठन कयेंगे। औय ही अच्छा हो जामेगा ना  !अच्छा , अबी सफ 
ना कय यहे हैं औय सबी का र्ीड़डमो र्नकर यहा है। महद ना कयके कपय कयेंगे तो र्ो 
कैसेट बेजेंगे कक आऩने ना ककमा था कपय क्मों ककमा? बेजनी ऩड़गेी मा सेप 
यहेंगे? ऩक्का मा थोड़ा -थोड़ा कच्चा , थोड़ा -थोड़ा ऩक्का!  

उस हदन बी सनुामा कक मे सीज़न डामभण्ड जुफरी का आयम्ब कयने र्ारी है तो इस 
सीज़न भें आऩ रोगों ने तो काॊफ्रें स का, बाषणों का, भेरों का फहुत िोग्राभ फनामा है 
रेककन फाऩदादा प्रर्शषे इस डामभण्ड जुफरी भें एक िोग्राभ फनाना चाहते हैं, तैमाय हो? 

फाऩदादा चाहत ेहैं कक डामभण्ड जुफरी भें न्जस फच्च ेको देखें -चाहे दो र्षव का है , चाहे 
साठ र्षव का है, चाहे दो भास का है, चाहे टीचय है, चाहे स्टूडणे्ट है, चाहे सभऩवण 
है, चाहे िर्नृ्त्त भें है रेककन डामभण्ड जुफरी के र्षव भें, मे जो फाऩ के साथ आऩ सफने 
बी ऩान का फीड़ा उठामा है कक ऩप्रर्त्रता द्र्ाया हभ िकृर्त को बी ऩार्न कयेंगे। तो मे 
सॊकल्ऩ है मा फाऩ को कयना है? फाऩ के साथी हैं? थोड़ा सा हाथ ऐसे यख देत े
हैं, चतुयाई कयत ेहैं। ऐसे नहीॊ कयना। तो फाऩदादा चाहत ेहैं कक साये ववश्व भें हय एक 
फच्चा रगाव भकु्त फने - चाहे साधनों से, चाहे व्मप्क्त से। साधनों से बी रगाव नहीॊ। 
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मज़ू कयना औय चीज़ है औय रगाव अरग चीज़ है। तो फाऩदादा रगाव -भकु्त वषत 
भनाने चाहते हैं। मे पॊ क्शन कयना चाहत ेहैं। 
अगय सम्ऩणूत रगाव भकु्त अनबुव कयेंगे तो क्रोध भकु्त ऑटोभेहटकरी हो जामेंगे। 
16.11.95… फाऩदादा को तो अऩने टी .र्ी .भें फहुत नई-नई फातें हदखाई देती हैं। 
अबी 60 र्षव ऩयेू हो यहे हैं तो अफ तक जो फातें नहीॊ हुई थी र्ो नमे -नमे खेर बी फहुत 

हदखाई देत े हैं। इस सीज़न भें एक-एक कयके र्णवन कयेंगे। रेककन माद यखना अगय 
ककसी के िर्त बी स्र्प्न भात्र बी रगार् हो, स्र्ाथव हो तो स्र्प्न भें बी सभाप्त कय 

देना। 
10.3.96….. यहभ की बार्ना सहज र्नसभत्त बार् इभजव कय देती है। भतरफ का यहभ 
नहीॊ, सच्चा यहभ। भतरफ का यहभ बी होता है, ककसी आत्भा के िर्त अन्दय रगार् 
होता है औय सभझत ेहैं यहभ ऩड़ यहा है। तो र्ह हुआ भतरफ का यहभ। सच्चा यहभ 
नहीॊ, सच्च ेयहभ भें कोई रगार् नहीॊ, कोई देह बान नहीॊ, आत्भा - आत्भा ऩय यहभ कय 

यही है। देह असबभान र्ा देह के ककसी बी आकषवण का नाभ-र्नशान नहीॊ। कोई का 
रगार् फ डी से होता है औय कोई का रगार् गणुों से, प्रर्शषेता से बी होता है। रेककन 

प्रर्शषेता र्ा गणु देने र्ारा कौन? आत्भा तो कपय बी ककतनी बी फड़ी हो रेककन फाऩ 
से रेर्ता )रेने र्ारी (है। अऩना नहीॊ है , फाऩ ने हदमा है। तो क्मों नहीॊ डामयेक्ट दाता 
से रो। इसीसरए कहा कक स्र्ाथव का यहभ नहीॊ। कई फच्चे ऐसे नाज़ -नखये हदखाते 
हैं, होगा स्र्ाथव औय कहेंगे भझु े यहभ ऩड़ता है। औय कुछ बी नहीॊ है ससपव  यहभ है। 
रेककन चके कयो -नन:स्वाथत यहभ है ? रगावभकु्त यहभ है? कोई अल्ऩकार की प्राप्तत के 
कायण तो यहभ नहीॊ है? कपय कहेंगे फहुत अच्छी है ना, फहुत अच्छा है ना, इसीभरए 
थोड़ा  ....थोड़ ेकी छुट्टी नहीॊ है।  अगय कभावतीत फनना है तो मह सबी रूकार्टें हैं जो 
फ डी कानेसस भें रे आती हैं। अच्छा है, रेककन फनान ेर्ारा कौन? अच्छाई बरे धायण 
कयो रेककन अच्छाई भें िबाप्रर्त नहीॊ हो। न्माये औय फाऩ के प्माये। जो फाऩ के प्माये हैं 
र्ह सदा सेप हैं। 
18.1.96….. फाऩदादा ने नौ यत्नों भें आने के सरए न्जन 9 फातों से भकु्त फनने का 
इशाया हदमा है र्ह र्नम्न सरखखत हैं :-  

1. िोध भकु्त 

2. व्मथव सॊकल्ऩ भकु्त। 

3. रगाव भकु्त। 

4. ऩयभत, ऩयचचन्तन औय ऩयदशवन भकु्त। 

5. असबभान र् अऩभान भकु्त। 
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6. झभेरा भकु्त। 

7. व्मथव फोर, ड़डस्टफव कयने र्ारे फोर से भकु्त। 

8. अिसन्नता भकु्त। 

9. हदरसशकस्त भकु्त। 
18.1.98…… ब्रह्भा फाऩ न े सभम को सशऺक नहीॊ फनामा, फेहद का र्यैाग्म आहद से 
अन्त तक यहा। आहद भें देिा इतना तन रगामा, भन रगामा, धन रगामा, रेककन 
जया बी रगाव नहीॊ यहा। तन के सरए सदा नेचयुर फोर मही यहा - फाफा का यथ है। 
भेया शयीय है, नहीॊ। फाफा का यथ है। फाफा के यथ को खखराता हूॉ, भैं खाता हूॉ, नहीॊ। 
तन से बी फेहद का र्यैाग्म। भन तो भनभनाबर् था ही। धन बी रगामा, रेककन कबी 
मह सॊकल्ऩ बी नहीॊ आमा कक भेया धन रग यहा है। कबी र्णवन नहीॊ ककमा कक भेया 
धन रग यहा है मा भैंने धन रगामा है। फाफा का बण्डाया है, बोरेनाथ का बण्डाया है। 
धन को भेया सभझकय ऩसवनर अऩने िर्त एक रूऩमे की चीज़ बी मजू नहीॊ की। 
कन्माओॊ, भाताओॊ की न्जम्भेर्ायी है, कन्माओॊ -भाताओॊ को प्रर्र ककमा , भेयाऩन नहीॊ। 
सभम, श्र्ाॊस अऩने िर्त नहीॊ, उससे बी फेहद के र्यैागी यहे। इतना सफ कुछ िकृर्त 
दासी होत े हुए बी कोई एकस्ट्रा साधन मज़ू नहीॊ ककमा। सदा साधायण राइप भें यहे। 
कोई स्ऩेशर चीज़ अऩने कामव भें नहीॊ रगाई। र्स्त्र तक, एक ही िकाय के र्स्त्र अन्त 
तक यहे। चेंज नहीॊ ककमा। फच्चों के सरए भकान फनामे रेककन स्र्मॊ मज़ू नहीॊ 
ककमा, फच्चों के कहने ऩय बी सनुत ेहुए उऩयाभ यहे। सदा फच्चों का स्नेह देखते हुए बी 
मही शब्द यहे - सफ फच्चों के सरए है। तो इसको कहा जाता है फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त 

ित्मऺ जीर्न भें यही। अन्त भें देिो फच्च ेसाभने हैं, हाथ ऩकड़ा हुआ है रेककन रगाव 
यहा? फेहद की वयैाग्म वपृ्त्त। स्नेही फच्च,े अनन्म फच्च ेसाभने होत ेहुए कपय बी फेहद 
का र्यैाग्म यहा। सेकण्ड भें उऩयाभ र्नृ्त्त का, फेहद के र्यैाग्म का सफतू देखा। एक ही 
रगन सेर्ा, सेर्ा औय सेर्ा  .....औय सबी फातों से उऩयाभ। इसको कहा जाता है फेहद 
का र्यैाग्म। अबी सभम िभाण फेहद के र्यैाग्म र्नृ्त्त को इभजव कयो। बफना फेहद के 
र्यैाग्म र्नृ्त्त के सकाश की सेर्ा हो नहीॊ सकती। प रो पादय कयो। 
अबी सकू्ष्भ सोने की जॊजीय के रगार्, फहुत भहीन सकू्ष्भ रगार् फहुत हैं। कई फच्च ेतो 
रगार् को सभझत ेबी नहीॊ हैं कक मह रगार् है। सभझते हैं - मह तो होता ही है , मह 
तो चरता ही है। भकु्त होना है, नहीॊ। रेककन ऐसे तो चरता ही है। अनके िकाय के 
रगार् फेहद के र्यैागी फनने नहीॊ देत ेहैं। चाहना है फनें, सॊकल्ऩ बी कयत ेहैं - फनना ही 
है। रेककन चाहना औय कयना दोनों का फरेैन्स नहीॊ है। चाहना ज्मादा है, कयना कभ 
है। कयना ही है - मह र्यैाग्म र्नृ्त्त अबी इभजव नहीॊ है। फीच-फीच भें इभजव होती 
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है, कपय भजव हो जाती है। सभम तो कयेगा ही रेककन ऩास प्रर्द ऑनय नहीॊ फन सकत।े 
ऩास होंगे रेककन ऩास प्रर्द ऑनय नहीॊ। सभम की यफ्ताय तजे है, ऩरुूषाथव की यफ्ताय 
कभ है। भोटा -भोटा ऩरुूष ोाथव तो है रेककन सकू्ष्भ रगार् भें फॊध जात ेहैं। 

फाऩदादा जफ फच्चों के गीत सनुत ेहैं - उड़ आमें , उड़ आमें  ...तो सोचत ेहैं उड़ा तो रें 
रेककन रगाव उड़ने देंगे मा न इधय के यहेंगे न उधय के यहेंगे? अबी सभम प्रभाण 
रगाव -भकु्त फेहद के वयैागी फनो। भन से वयैाग्म हो । िोग्राभ िभाण र्यैाग्म जो आता है 
र्ह अल्ऩकार का होता है। चके कयो - अऩने सकू्ष्भ रगार् को। भोटी-भोटी फातें अबी 
खत्भ हुई हैं, कुछ फच्च ेभोटे -भोटे रगाव से भकु्त हैं बी रेककन सकू्ष्भ रगाव फहुत 
सकू्ष्भ हैं, जो स्वमॊ को बी चके नहीॊ होत ेहैं। )भारभू नहीॊ ऩड़ते हैं(। चे क कयो, अच्छी 
तयह से चके कयो। सम्ऩणूतता के दऩतण से रगाव को चके कयो। मही ब्रह्भा फाऩ के 
स्भनृत हदवस की चगफ्ट ब्रह्भा फाऩ को दो। प्माय है ना, तो प्माय भें क्मा ककमा जाता 
है? चगफ्ट देत े हैं ना? तो मह चगफ्ट दो। छोड़ो, सफ ककनाये छोड़ो। भकु्त हो जाओ। 
फाऩदादा खुश बी होते हैं कक फच्चों भें उभॊग -उत्साह उठता है , फहुत अच्छे -अच्छे स्र्-
उन्नर्त के सॊकल्ऩ बी कयत ेहैं। अबी उन सॊकल्ऩों को कयके हदखाओ। अच्छा। 
ब्रह्भा फाऩ ने देिा क्मा कक ऩीछे क्मा होगा? नहीॊ देिा ना  !अच्छा ही है औय अच्छा 

ही होना है। तो सेकण्ड भें रगावभकु्त आत्भा  उड़ गई। कोई रगाव ने िीॊचा नहीॊ। तो 
ऐसा ग्रुऩ फनाओ, कोई रगाव नहीॊ। भेयी मह ड्मटुी है, भेये बफना कोई कय नहीॊ सकेगा - 
मह सॊकल्ऩ नहीॊ आर्े, इससे बी र्यैाग्म। तो सनुा फाऩदादा की फात? ध्मान से सनुी। 
अच्छा - अबी  6 भास भें सबी ऐसे सेन्टय ऩक्का कयना, कपय आडवय होगा। ऩसन्द है 
ना? प्रर्श्र् भहायाजन फनना है कक स्टेट का याजा फनना है? कौन सा याजा फनना 
है? एक ही सेन्टय सम्बारना तो स्टेट का याजा फनेंगे। चिर्तॉ फनेंगे तो प्रर्श्र् के 
याजा फनेंगे। जैसे आऩ अनबुर्ी फने हो र्सेै औयों को अनबुर्ी फनाओ। भनु्श्कर काभ 
तो नहीॊ है? भनु्श्कर हो तो ना कय दें। अगय भनु्श्कर रगता हो तो फाऩदादा कहेंगे जहाॉ 
हैं र्हाॉ ही यहो। मह बी छुट्टी है, न्जसकी जो इच्छा हो र्ह कये, रेककन फाऩदादा इस 
ग्रुऩ को आगे फढ़ने के उम्भीॊदर्ाय सभझते हैं। ठीक है? ऩसन्द है? 
31.12.2000…. ऩयुाने वषत को ववदाई के साथ -साथ ऩयुानी दनुनमा के र गाव औय ऩयुाने 
सॊस्काय को ववदाई दे नमे शे्रष्ठ सॊस्काय का आह्वान कयना है। सबी को अयफ -खयफ फाय 
भफुायक हो, भफुायक हो, भफुायक हो। 
31.12.2004….. छोटी-छोटी हद की फातें प्स्थनत को डगभग कयती है, कायण? फेहद की 
वयैाग्म वपृ्त्त कभ है, रगाव है। वयैाग्म नहीॊ है रगाव है। जफ बफल्कुर फेहद के र्यैागी 
फन जामेंगे, र्न्त्त भें बी र्यैागी, दृन्ष्ट भें बी फेहद के र्यैागी, सम्फन्ध-सम्ऩकव  भें, सेर्ा 
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भें सफभें फेहद के र्यैागी... तबी भनु्क्तधाभ का दयर्ाजा खुरेगा। अबी तो जो आत्भामें 
आ यही हैं कपय जन्भ रेंगी, कपय द:ुखी होगी। अफ भनु्क्तधाभ का गेट खोरने के 
र्नसभत्त तो आऩ हो ना? ब्रह्भा फाऩ के साथी हो ना! तो फेहद की र्यैाग्म र्नृ्त्त है गेट 
खोरन ेकी चाफी। अबी चाफी नहीॊ रगी है, चाफी तैमाय ही नहीॊ की है। ब्रह्भा फाऩ बी 
इन्तजाय कय यहा है, एडर्ाॊस ऩाटॊ बी इन्तजाय कय यही है, िकृर्त बी इन्तजाय कय यही 
है, तॊग हो गई है फहुत। भामा बी अऩने हदन चगनती कय यही है । अबी फोरो हे 
भास्टय सर्वशन्क्तर्ान, फोरो क्मा कयना है? 
15.11.2005….., ककसी बी सफजेक्ट भें भेहनत रगती है, उसका भरू कायण है हदर का 
स्नेह। स्नेह भाना रर्रीन।माद कयना नहीॊ ऩड़ता, माद बरुाना भनु्श्कर होता। अगय 
भेहनत कयनी ऩड़ती है तो कायण है हदर के स्नेह कोचके कयो। कहाॉ रीकेज तो नहीॊ 
है? चाहे रगाव कोई व्मप्क्त से, चाहे व्मप्क्त की ववशषेता से, चाहे कोई साधन 
से,सरैवेशन से, एकस्ट्रा सरैवेशन, कामदे प्रभाण सरैवेशन ठीक है, रेककन एकस्ट्रा 
सरैवेशन से बी तमाय होता है,रगाव होता है। वह सरैवेशन माद आती यहेगी। उसकी 
ननशानी है - कहाॉ बी रीकेज होगी तो सदा जीवन भें ककसी बी कायण से सन्तषु्टता की 
अनबुनूत नहीॊ होगी। कोई न कोई कायण असन्तुष्टता का अनबुर् कयामेंगे। औय 
सन्तुष्टताजहाॉ होगी उसकी र्नशानी सदा िसन्नता होगी। सदा रूहानी गुराफ के 
भआुकपक भसु्कयाता यहेगा, खखरा हुआयहेगा। भडू आप नहीॊ होगी, सदा डफर राइट। 
तो सभझा भेहनत से अबी फच जाओ। फाऩदादा को फच्चों कीभेहनत नहीॊ अच्छी 
रगती। आधाकल्ऩ भेहनत की है, अबी भौज कयो। भहुब्फत भें रर्रीन हो, अनबुर् के 
भोती ऻानसागय के तरे भें अनबुर् कयो। ससपव  डुफकी रगाकय र्नकर नहीॊ आओ सागय 
से, रर्रीन यहो। 
14.3.2006….. फाऩदादा जफ भैं-भैं का गीत सनुता है ना तो न्स्र्च फन्द कय देता है। 
र्ाह! र्ाह! के गीत होत ेहैं तोआर्ाज फड़ा कय देत ेहैं। क्मोंकक भैं-भैं भें खखॊचार्ट फहुत 
होती है। हय फात भें खखॊचार्ट कयेंगे, मह नहीॊ,मह नहीॊ, ऐसा नहीॊ, र्सैा नहीॊ। तो 
खखॊचार्ट होने के कायण तनार् ऩदैा हो जाता है। फाऩदादा को रगाव,तनाव औय 
स्वबाव, उल्टा स्वबाव। वास्तव भें स्वबाव शब्द फहुत अच्छा है। स्वबाव, स्व का बाव। 
रेककनउसको उल्टा कय हदमा है। न फात की खिॊचावट भें कयो, न अऩने तयप कोई को 
खिॊचाओ। वह बी फहुतऩयेशानी कयता है। कोई ककतना बी आऩको कहे, रेककन अऩने 
तयप नहीॊ िीॊचो। न फात को िीचों, नअऩने तयप िीॊचो,खिॊचावट ित्भ। फाफा, फाफा 
औय फाफा। ऩसन्द है ना! 
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8. चॊचरता 
15.4.71.. ..ककतना बी कोई चॊचर सॊकल्ऩ वारा हो मानी एक सेकेण्ड बी उनका भन 
एक सॊकल्ऩ भें न हटक सके - ऐसे चॊचर सॊकल्ऩ वारे को बी अऩनी ववजम की शप्क्त 
भें टेम्पे्रयी टाइभ के भरए शाॊत व चॊचर से अचर फना देंगे। जैसे कोई बी दु् ख भें 
तड़ऩते हुए को इन्जेक्शन द्र्ाया फेहोश कय देते हैं, उनके द:ुख की चॊचरता खत्भ हो 
जाती है। ऐसे ही भन्सा द्र्ाया भहादानी फनने र्ारा अऩनी दृन्ष्ट, र्नृ्त्त औय स्भरृ्त की 
शन्क्त से ऐसे ही उनको शान्न्त का अनबुर्ी फना सकत े हैं रेककन टेम्िेयी टाइभ के 
सरए। क्मोंकक उनका अऩना ऩरुूषाथव नहीॊ होता है। रेककन भहादानी की शन्क्त के िबार् 
से थोड़ ेसभम के सरए र्ह अनबुर् कय सकता है। 
26.10.71.. .. िर्नृ्त्त भागव भें यहने र्ारों को िगर्त के सरए र्नृ्त्त को ठीक कयना है। 
कपय मह र्नृ्त्त के चॊचरता की कम्ऩरेन कम्ऩरीट हो जामेगी। स्भरृ्त र्ा र्नृ्त्त भें सदा 
अऩना र्नर्ावण धाभ औय र्नर्ावण न्स्थर्त यहनी चाहहए औय चरयत्र भें र्नभावन। 
तो र्नभावण, र्नभावन औय र्नर्ावण -- मह तीनों ही स्भरृ्त यहने से चरयत्र, कत्तवव्म औय 
न्स्थर्त - तीनों ही इस स्भरृ्त से सभथवर्ान हो जाती हैं अथावत ् स्भरृ्त भें सभथॉ आ 
जाती है। 
अबी ससपव  कभव के ऊऩय ध्मान नहीॊ देना है रेककन र्नृ्त्त से र्ामभुण्डर को फनाने का 
इन्चाजव बी भैं हूॉ। र्ामभुण्डर को सतोिधान कौन फनामेगा? आऩ सबी र्नसभत्त हो ना। 
अगय मह सरोगन सदा स्भरृ्त भें यहे तो फताओ कपय र्नृ्त्त चॊचर होगी? फच्चा बी 
चॊचरता कफ कयता है? जफ फ्री होगा। तो र्नृ्त्त बी चॊचर तफ होती है जफ र्नृ्त्त भें 
इतने फड़ ेकामव की स्भरृ्त कभ है। अगय कोई अर्त चॊचर फच्चा बफज़ी होते बी चॊचरता 
नहीॊ छोड़ता है तो उसका औय क्मा साधन होता है? मही कम्ऩरेन अबी तक बी है कक 
र्नृ्त्त को माद भें र्ा ऻान भें बफज़ी यखने की कोसशश बी कयते हैं, कपय बी चॊचर हो 
जाती है। तो ऐसे को क्मा कयना है? उसके सरए जैसे चॊचर फच्च ेको ककसी न ककसी 
िकाय से कोई न कोई फन्धन भें फाॉधने का िमत्न ककमा जाता है - चाहे स्थरू 
फन्धन, चाहे र्ाणी द्र्ाया कोई न कोई िान्प्त का आधाय देकय उनको अऩने स्नेह भें 
फाॊधा जाता है। ऐसे फपु्रि को र्ा सॊकल्ऩ को बी कोई न कोई फन्धनों भें फाॉधना ऩड़गेा। 
र्ह फन्धन कौनसा? जहाॉ बी फपु्रि जाती है उसको ऩहरे चके कयो। चके कयन ेके फाद 
जहाॉ सॊकल्ऩ र्ा र्नृ्त्त जाती है उसी रौककक र्ा देहधायी र्स्तु को ऩरयर्तवन कयत ेहुए, 
इन देहधायी र्ा रौककक र्स्तु की तुरना भें अरौककक, अप्रर्नाशी र्स्त ुस्भरृ्त भें राओ। 
जैसे कोई देहधायी भें वपृ्त्त चॊचर होती है, प्जस सम्फन्ध भें चॊचर होती है वही 
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सम्फन्ध का प्रपै्क्टकर अनबुव अववनाशी फाऩ द्वाया कयो। भानो प्रवपृ्त्त के सम्फन्ध भें 
वपृ्त्त चॊचर होती है, इसी सम्फन्ध का अरौककक अनबुव सवत सम्फन्ध ननबाने वारे 
फाऩ से प्रातत कयो, तो जफ प्राप्तत की ऩनूतत हो जामेगी तो कपय चॊचरता की ननवपृ्त्त हो 
जामेगी। सभझा? अगय सर्व सम्फन्ध औय सर्व िान्प्त एक फाऩ द्र्ाया हो जाएॊ तो अन्म 
तयप फपु्रि चॊचर होगी? तो सर्व सम्फन्धों से एक ही फड़ ेते फड़ा फन्धन मही है कक 
अऩनी चॊचर र्नृ्त्त को सर्व सम्फन्धों के फन्धन भें एक फाऩ के साथ फाॊधो, तो सर्व 
चॊचरता सहज ही सभाप्त हो जामेंगी। 
21.6.72...कोई बी कभव-इन्न्द्रमों की चॊचरता को सहनशीर-सयरचचत नहीॊ फना सकत े
हो?इतनी शन्क्त अऩने भें अनबुर् कयते हो? शन्क्तशारी आत्भामें हो ना। जो 
बाग्मशारी आत्भामें हैं र्ह शन्क्तशारी बी फनी हैं र्ा ससपव  ब्रह्भाकुभाय-ब्रह्भाकुभायी 
फनने के बाग्म के कायण बाग्मशारी फने हो?ससपव  बाग्मशारी फनन ेसे बी भामाजीत 
नहीॊ फन सकें गे।बाग्मशारी के साथ-साथ शन्क्तशारी बी फनना है। 
30.5.73…. अगय र्नृ्त्त चॊचर होती है औय र्ह एकाग्र नहीॊ होती है तो बी र्ाणी भें 
आकषवण कयने का यस नहीॊ यहता। न्जस िकाय का गीत गाते हैं, उसी रूऩ भें न्स्थत 
होकय गात ेहैं। अगय कोई द:ुख का गीत होता है तो द:ुख का रूऩ धायण कय गीत न 
गामे तो सनुने र्ारों को उस गीत से कोई यस नहीॊ आमेगा। जफ हद का गीत गाने 
र्ारे र् रयकाडव बयने र्ारे बी इन सबी फात ्ॊ का ध्मान देते हैं तो आऩ फेहद का रयकाडव 
बयने र्ार,े साये कल्ऩ का रयकाडव बयने र्ारे क्मा हय सभम इन सबी फातों के ऊऩय 
अटेन्शन देत ेहो? मह अटेन्शन यहता है कक हय सेकेण्ड रयकाडव बय यहा हूॉ? क्मा इतना 
अटेन्शन यहता है? रयकाडव बयत-ेबयते अगय उल्रास के फजाम आरस्म आ जाम तो 
रयकाडव कैसे बयेगा? रयकाडव बयन ेके सभम क्मा कोई आरस्म कयता है? तो आऩ रोग 
बी जफ रयकाडव बय यहे हो तो बयते-बयत ेआरस्म आता है मा सदैर् उल्रास भें यहत े
हो? कबी अऩने बये हुए साये हदन के रयकाडव को साऺी होकय देखत ेहो कक आज का 
रयकाडव कैसा बया है? 
15.7.73.. .. जफ कहा-’भेया सो तयेा’ -तो भेया भन सभाप्त हो गमा ना? भन औय तन 
फाऩ की अभानत है। आऩकी तो नहीॊ है न? ‘भेया भन चॊचर है’-मह कहना कहाॉ से 
आमा? क्मा अबी तक भेया-ऩन नहीॊ छूटा? भेया-ऩन ककसभें होता है? फन्दय भें, र्ह 
खुद भय जामेगा रेककन उसका भेया-ऩन नहीॊ भयेगा। इससरमे चचत्रकायों न ेभहार्ीय को 
बी ऩूॉछ की र्नशानी दे दी है। हैं भहार्ीय रेककन ऩूॉछ ज़रूय है। तो मह ऩूॉछ कौन-सी 
है? रगार् औय स्र्बार् की। जफ तक इस ऩूॉछ को आग नहीॊ रगाई है, तफ तक रॊका 
को आग नहीॊ रग सकती। तो प्रर्नाश की र्ार्निंग की सहज र्नशानी कौन-सी हुई? इसी 
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ऩूॉछ की आग रगानी है। जफ सबी भहार्ीयों की रगन की आग रग जामेगी तो क्मा 
मह ऩयुाना प्रर्श्र् यहेगा? इससरमे अफ सबी िकाय के रगार् औय स्र्बार् को सभाप्त 
कयो। 
11.7.74.. .. भखु्म कम्ऩरेन्ट है-वपृ्त्त औय दृप्ष्ट चॊचर होती है। मह दोनों कम्ऩरेन्ट्स 
तफ तक हैं, जफ तक योज की भयुरी द्र्ाया जो डामयेक्शन्स सभरती यहती है उन 
डामयेक्शन्स को अथावत ् भयुरी को ध्मान से सनुकय औय धायण नहीॊ कयत े हैं। व्मथव 
सॊकल्ऩ चरने का भरू कायण मह है जो ऻान का खज़ाना हय योज फाऩ द्र्ाया सभरता 
है उस खजाने की कभी है। अगय साया सभम ऻान-यत्नों से खेरने भें र् ऻान खजाने 
को देखने भें, ससुभयण कयने भें फपु्रि को बफजी यखो, तो क्मा व्मथव सॊकल्ऩ आ सकत े
हैं? 
दसूयी फात है र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट के चॊचर होने की। िेजेण्ट सभम बी भेज रयटी की 
रयज़ल्ट भें देखें तो 50 िर्तशत अबी बी हैं न्जनकी मह कम्ऩरेन्ट है। सॊकल्ऩ 
भें, स्र्प्न भें औय कभव भें र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट चॊचर होती है। र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट चॊचर क्मों 
होती है? कोई बी चीज चॊचर क्मों होती है, कायण क्मा है? कोई बी चीज हहरती क्मों 
है? हहरने की भान्जवन है तफ तो हहरती है। अगय र्ह पुर अथावत ् सम्ऩन्न हो तो 
हहरेगी? तो दृन्ष्ट औय र्नृ्त्त चॊचर होने का कायण मह है। जो फाऩ ने स्भरृ्त सनुाई 
उसके फजाम प्रर्स्भरृ्त की भान्जवन है तफ हहरती है र् चॊचर होती है। अगय सदा स्भरृ्त 
स्र्रूऩ हो, स्भरृ्त सम्ऩन्न हो तो र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट को चॊचर होने की भान्जवन सभर नहीॊ 
सकती। इसके सरए फहुत छोटा-सा स्रोगन बरू जात ेहो। रौककक भें बी कहत ेहैं-फयुा 
न देखो, फयुा न सोचो, औय फयुा न सनुो। अगय इस स्रोगन को बी सदा स्भरृ्त भें 
यखो र् िनै्क्टकर भें राओ कक देह को देखना अथावत ् फयुा देखना है। देहधायी िर्त 
सोचना र् सॊकल्ऩ कयना, मह फयुा है। देहधायी को देहधायी सभझ उससे फोरना मह फयुा 
है। इसीसरए अगय मह साधायण स्रोगन बी िनै्क्टकर भें राओ तो दृन्ष्ट औय र्नृ्त्त 
चॊचर नहीॊ होगी। 

न्जस सभम र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट चॊचर होती है तो उस सभम स्र्मॊ को मह सभझना 
चाहहए कक क्मा भैंने सर्व-सम्फन्धों की सर्व-यसनामें फाऩ द्र्ाया िाप्त नहीॊ की हैं? कोई 
यस यह गमा है क्मा कक न्जस कायण दृन्ष्ट औय र्नृ्त्त चॊचर होती है? न्जस सम्फन्ध से 
बी र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट चॊचर होती है उसी सम्फन्ध की यसना महद फाऩ से रेन े का 
अनबुर् कयो तो क्मा दसूयी तयप दृन्ष्ट जामेगी? सभझो कोई भेर की, पीभेर की तयप 
दृन्ष्ट जाती है मा पीभेर की, भेर की तयप जाती है तो क्मा फाऩ सर्व रूऩ धायण नहीॊ 
कय सकता? साजन र् सजनी के रूऩ भें बी फाऩ से सजनी फन र् साजन फन कय 
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अतीन्न्द्रम सखु का जो यस सदा-सदा कार स्भरृ्त भें औय सभथॉ भें राने र्ारा है, र्ह 
अनबुर् नहीॊ कय सकते हो? फाऩ से सर्व- सम्फन्धों के यस र् स्नेह का अनबुर् न होने 
के कायण देहधायी भें र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट चॊचर होती है। ऐसे सभम भें फाऩ को धभवयाज 
के रूऩ भें साभने राना चाहहए औय स्र्मॊ को एक यौयर् नकव र्ासी र् प्रर्ष्ठा का कीड़ा 
सभझना चाहहए। औय साभने देखो कक कहाॉ भास्टय सर्वशन्क्तभान ् औय कहाॉ भैं, इस 
सभम क्मा फन गमा हूॉ? यौयर् नकव र्ासी प्रर्ष्ठा का कीड़ा ऐसे स्र्मॊ का रूऩ साभने 
राओ औय तुरना कयो कक कर क्मा था औय अफ क्मा हूॉ? तख्तनशीन से क्मा फन 
गमा हूॉ? तख्त-ताज को छोड़ क्मा रे यहा हूॉ? गन्दगी। तो उस सभम क्मा फन 
गमे? गन्दगी को देखने र्ारा र् धायण कयने र्ारा कौन हुआ? गन्दा काभ कयने र्ारे 
को क्मा कहते हैं? बफल्कुर न्जम्भेर्ाय आत्भा से जभादाय फन जात ेहो। क्मा ऐसे को 
फाऩ-दादा टच कय सकता है? स्नेह दृन्ष्ट दे सकता है? अज़ॉ भान सकता है? कम्ऩरेन्ट 
र् उरहना सनु सकता है? इतने न रेजपुर होने के फाद बी र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट चॊचर 
हो, तो उसे बक्त आत्भा से बी चगयी हुई आत्भा कहेंगे। बक्त बी ककसी मनु्क्त से 
अऩनी र्नृ्त्त को न्स्थय कयत ेहैं। तो भास्टय न रेजपुर बक्त आत्भा से बी नीच ेचगय 
जाते हैं। तो क्मा ऐसी आत्भा की कोई िजा फनेगी? जभादाय की कोई िजा फनेगी क्मा 
मा र्ह स्र्मॊ िजा फनेंगे? 

अऩना एक पोटो र्नकार यखो। जैसे कोई गन्दगी उठाने र्ारा हो औय टोकये ऩय टोकया 
गन्द का उठामा हो। ऐसा चचत्र र्नकार फपु्रि भें यखो। न्जस सभम र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट 
चॊचर होती है, उस सभम र्ह पोटो देखो। जैसे फाऩ-दादा न ेबप्रर्ष्म िायब्ध की पोटो 
र्नकरर्ाई क्मोंकक चचत्र को देख चरयत्र स्भयण आमेगा। ऐसा चचत्र जफ साभने आमेगा 
तो क्मा शभव र् रज्जा नहीॊ आमेगी? एक तयप भास्टय सर्वशन्क्तभान ्का चचत्र, दसूयी 
तयप र्ह चचत्र यखो तो अऩने आऩ ही भारभू ऩड़ जामेगा कक हभ क्मा फन गमे। 
भास्टय सर्वशन्क्तभान ्के आगे अबी तक बी र्नृ्त्त औय दृन्ष्ट का चॊचर होना शोबता 
नहीॊ है। 

ऩहरी गरती तो मह है कक शयीय को क्मों देखते हो? तुभको तो भस्तक भें आत्भा को 
देखना है ना? भस्तक भें भखण है ना? भस्तक भें भखण के फजाम साॉऩ को क्मों देखत े
हो न्जससे प्रर्ष की िाप्त हो जाती है? ऩहरी गरती तो मह कयत ेहो कक जो भस्तक 
के फजाम शयीय को देखते हो। कई कम्ऩरेन्ट कयते हैं कक र्ातार्यण औय सॊग ऐसा 
है, साथी ऐसे हैं, दफ्तय भें, बफजनेस भें काभ कयना ऩड़ता है, सम्ऩकव  भें आना ऩड़ता 
है। सम्ऩकव  भें आत,े फातचीत कयत े भस्तक के ससर्ाम औय कहीॊ देखत े ही क्मों हो। 
दसूयी फात र्ातार्यण के र्शीबतू होने र्ारे अऩने आऩ से ऩछेू कक हभने फाऩ के साथ-
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साथ ककस फात का ठेका उठामा है? ठेकेदाय हो ना आऩ सफ रोग? नकव  को फदर कय 
स्र्गव फनाना, िकृर्त के तभोगुण को सतोगुण भें ऩरयर्तवन कयना, मह ठेका उठामा है 
ना? िकृर्त को फदरने र्ारे स्र्मॊ ही फदर जाते हैं? ठेका उठामा है ऩाॉच तत्र्ो को 
फदरने का, औय र्शीबतू कपय र्ातार्यण के हो जात े हो! न्जस सभम र्ातार्यण के 
र्शीबतू हो जात ेहो उस सभम स्थरू उदाहयण साभने यखो। अगयफत्ती कफ र्ातार्यण 
के र्शीबतू नहीॊ होती है। र्ातार्यण को फदरने के सरमे अगयफत्ती है। तो आऩकी 
यचना भें अगयफत्ती फनने र्ारा कौन?-भनषु्म आत्भा। तो आऩकी यचना भें मह 
प्रर्शषेता है औय यचर्मता भें नहीॊ? तो यचर्मता हुए मा कभजोय हुए? इस कम्ऩरेन्ट को 
बी अऩनी स्भरृ्त औय मनु्क्त द्र्ाया सभाप्त कयो। 
1.10.75.. .. ऩयुानी दनुनमा का सम्ऩकत  व वातावयण वपृ्त्त को चॊचर फना देता है। 
प्जतना तीव्र ऩरुूषाथत कयना चाहत ेहैं उतना कय नहीॊ ऩाते हैं, हाई-जम्ऩ दे नहीॊ ऩाते। 
साये हदन भें इसी प्रकाय की कम्ऩरेन्ट्स फाऩदादा के ऩास फहुत आती हैं। 
भास्टय सर्वशन्क्तर्ान ् कहरात े हुए बी अऩने ही स्र्बार्-सॊस्काय से भजफयू हो जात े
हैं, तो फाऩदादा को बी ऐसी फातें सनुत ेहुए भीठी हॉसी बी आती है औय यहभ बी आता 
है। जफ अऩने स्र्बार् सॊस्काय को सभटा नहीॊ सकत ेतो साये प्रर्श्र् से तभोिधान आसयुी 
सॊस्काय सभटाने र्ारे कैसे फनेंगे? जो अऩने ही सॊस्कायों के र्श हो जाम, र्ह सर्व 
र्शीबतू हुई आत्भाओॊ को भकु्त कैसे कय सकें गे? अऩने सॊस्कायों, न्जससे स्र्मॊ ही 
ऩयेशान हैं र्ह औयों की ऩयेशानी कैसे सभटामेंगे? ऐसे सॊस्कायों से भनु्क्त ऩाने की सयर 
मनु्क्त कौन-सी है? कभव भें आने से ऩहरे सॊस्काय सॊकल्ऩ भें आत े हैं - ‘‘मह कय 
दूॉगा, ऐसा होना चाहहए, मह क्मा सभझते हैं, भैं बी सफ कयना जानता हूॉ।’’ इस रूऩ के 
सॊकल्ऩों भें सॊस्काय उत्ऩन्न होते हैं। जफ जानत ेहो कक इस सभम सॊस्काय सॊकल्ऩ-रूऩ 
भें अऩना रूऩ हदखा यहे हैं, तो सदैर् मह आदत डारो र् अभ्मास कयो कक हय सॊकल्ऩ 
को ऩहरे चके कयना है कक क्मा मह सॊकल्ऩ फाऩ-सभान है? 

जैसे कई फड़ ेआदभी होत ेहैं, रे् जो कुछ बी स्र्ीकाय कयत ेहैं तो ऩहरे उस चीज की 
चकैकॊ ग होती है। जैसे िेज़ीडने्ट है मा कोई बी प्रर्शषे व्मन्क्त मा फड़-ेफड़ े याजा होत े
हैं, तो उनका हय बोजन ऩहरे चके होता है, कपय रे् स्र्ीकाय कयत ेहैं। उन्हें कोई बी 
र्स्तु देंगे तो ऩहरे उनकी चकैकॊ ग होती है कक कहीॊ उसभें कुछ अशपु्रि मा सभक्स तो 
नहीॊ है? र्ह फड़ ेआदभी आऩके आगे क्मा हैं? आऩके याज्म भें मे फड़ ेआदभी ऩाॉर् बी 
नहीॊ यख सकते। अफ बी आऩके ऩाॉर् ऩय ऩड़ने र्ारे हैं। जफ याजाओॊ के बी याजा फनत े
हो औय सनृ्ष्ट के फीच शे्रष्ठ आत्भा कहरात े हो, तो आऩ प्रर्शषे आत्भाओॊ का मह 
सॊकल्ऩ रूऩी फपु्रि का जो बोजन है, उसके सरमे बी चकैकॊ ग होनी चाहहए। जफ बफना 
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चकैकॊ ग के स्र्ीकाय कयत े हो, इससरए धोखा खात े हो। तो हय सॊकल्ऩ को ऩहरे चके 
कयो। जैसे सोने को मन्त्र द्र्ाया चके कयत े हैं कक सच्चा है मा सभक्स है, यीमर है 
अथर्ा योल्ड गोल्ड है? ऐसे ही मह चके कयो कक सॊकल्ऩ फाऩदादा सभान है मा नहीॊ 
है? इस आधाय से चके कयो, कपय र्ाणी औय कभव भें राओ। आधाय को बरू जात े
हो, तफ सॊस्काय शदू्र-ऩने के औय प्रर्ष के सभक्स हो जात ेहैं। जसेै बोजन भें प्रर्ष सभक्स 
हो जाम तो र्ह भरू्छवत कय देता है, ऐसे ही सॊकल्ऩ रूऩी आहाय र् बोजन भें ऩयुाने 
शदु्रऩन का प्रर्ष सभक्स हो जाता है, तो फाऩ की स्भरृ्त औय सभथॉ स्र्रूऩ से भरू्छवत हो 
जाते हो। तो अऩने को प्रर्शषे आत्भामें सभझते हुए अऩने आऩ का स्र्मॊ ही चकेय फनो। 
सभझा? प्रर्शषे आत्भा की अऩनी शान भें यहो तो ऩयेशान नहीॊ होंगे। अच्छा मह हुई 
सॊस्कायों को सभटाने की मनु्क्त। अगय इस कामव भें सदा बफज़ी यहेगे र् सदा होरी-हॊस 
स्र्रूऩ भें न्स्थत होंगे तो शिु र् अशिु, शदू्रऩन औय ब्राह्भणऩन को सहज ही चके कय 
सकें गे औय फपु्रि इसी कामव भें बफजी होने के कायण व्मथव सॊकल्ऩों की कम्ऩरेन्ट से 
फ्री  हो जामेगी। 
29.5.77.. .. फच्च ेअथातत ्चॊचर, जफ हैं ही चॊचर स्वबाव, फेसभझ तो उनसे नायाज क्मों 
होत?े जफ याज को जानते हैं कक कसरमगुी फच्च ेहैं, तभोगुणी ऩदैाइश है, जरूय चॊचर 
होंगे। जैसी सभट्टी र्सैा ही भटका फनेगा। सभट्टी गभव है तो ऩानी ठण्डा हो - मह हो कैसे 
सकता? तो नायाज होना अथावत ्ऻानर्ान नहीॊ। याज को नहीॊ जानते। अगय मोगमकु्त 
होकय उन्हें सशऺा दो तो र्ह ऩरयर्तवन हो जाएॊगे। नायाज नहीॊ होना है। 
31.5.77.. .. साये प्रर्श्र् की सर्व आत्भाएॊ प्रर्शषे मही चाहना यखती हैं कक बटकी हुई 
फपु्रि एकाग्र हो जाए र्ा भन चॊचरता से एकाग्र हो जाए। मह प्रर्श्र् की भाॊग र्ा चाहना 
कैसे ऩणूव कयेंगे? अगय स्र्मॊ ही एकाग्र नहीॊ होंगे, तो औयों को कैसे कय 
सकें गे? इससरए एकाग्रता, अथावत ्सदा एक फाऩ दसूया न कोई, ऐसे र्नयन्तय एक यस 
न्स्थर्त भें न्स्थत होने का प्रर्शषे अभ्मास कयो। उसके सरए जैसे सनुामा था, एक तो 
व्मथव सॊकल्ऩों को शिु सॊकल्ऩों भें ऩरयर्तवन कयो। 
7.12.78….. सदा ब्रह्भचायी अथावत ्सॊकल्ऩ भें बी ककसी िकाय की अऩप्रर्त्रता र्नृ्त्त को 
चॊचर नहीॊ फनामे। ऩहरी हाय वपृ्त्त की चॊचरता, कपय दृप्ष्ट औय कृनत की चॊचरता 
होती है। वपृ्त्त की चॊचरता यप्जस्टय को दागी फना देती है - इसभरए वपृ्त्त से बी सदा 
ब्रह्भचायी। 
21.12.78…. फाऩ द्र्ाया जन्भ से ही जो िान्प्त हुई है उन सफकी सरस्ट साभने यखो। 
जफ िान्प्त अटर, अचर है तो हहम्भत औय हुल्रास बी अचर होना चाहहए। अचर के 
फजाए कफ भन चॊचर हो जाता र्ा न्स्थर्त चॊचरता भें आ जाती - मह चॊचरता के 
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सॊस्काय ककस भें होत ेहैं? अफ तो ववश्व भें आऩ आत्भामें सफसे फजुुगत हो, अनबुवी हो 
कपय चॊचरता क्मों? सदा फाऩ औय िान्प्त को साभने यखने से अचर अथावत ्एकयस फन 
जामेंगे। सफ प्रर्घ्न खत्भ हो जामेंगे। जन्भ से ही प्रर्जम का र्तरक रगा हुआ है ससपव  
र्ह सभट न जाम मह अटेन्शन यखना है। सदैर् नमा उभॊग, नमा हुल्रास औय नमा 
प्रनै होना चाहहए। कोई ऐसे सप्रर्वस के साधन फनाओ न्जससे कभ खचाव औय सपरता 
ज्मादा हो। अबी फहुत सेर्ा की भान्जवन है। उसको ऩयूा कयो, हय िोग्राभ भें प्रर्शषेता र्ा 
नर्ीनता ज़रूय हो। सफको अनबुर् कयाने का प्रनै फनाओ। अच्छा। 
30.1.79…. सदा एक फाऩ दसूया न कोई। मह ऩहरा र्ामदा र्नबाना अथावत ् भन के 
फन्धनों से भकु्त होना - तो ऩहरा र्ामदा र्नबाना आता है ना! कहना आता है र्ा 
र्नबाना आता है? र्नबाना अथावत ् ऩाना - इसभें बी चकै कयो कक कहाॉ तक फन्धन 
भकु्त फने हैं। सदा सर्व आकषवणों से ऩये एक ही रगन भें भगन हैं? एक यस हैं? अचर 
हैं र्ा चॊचर हैं। अगय अफ तक चॊचर हैं तो क्मा कहेंगे? अबी तक छोटा फच्चा है औय 
स्टेज आकय ऩहुॉची हैं वानप्रस्थ की, ऐसी स्टेज के सभम मह चॊचरता! फचऩन की स्टेज 
अच्छी रगती है? ब्राह्भण जन्भ का अचधकाय भास्टय सर्वशन्क्तर्ान का िाप्त ककमा है 
- अचधकाय के आगे मह देह र्ा भन के फन्धन यह सकते हैं! िनै्क्टकर अनबुर् क्मा 
है? सदा मह तीन फातें माद कयो - बत्रकारदशॉ कपय साऺी दृष्टा औय उसकी रयज़ल्ट 
प्रर्श्र् के आगे दृष्टान्त रूऩ। इस न्स्थर्त को सदा माद यखो तो सदा फन्धन भकु्त 
जीर्नभकु्त अर्स्था का अनबुर् कयेंगे। ऩरुूषाथव का सभम फहुत फीत चकुा। अफ थोड़ े
का बी थोड़ा-सा यहा है। सभम के िभाण अऩनी रयज़ल्ट चकै कयो। 
15.5.83… सबी को मोगी के रऺणों का ऩता हैं? (सफ फच्च ेफाऩदादा को हयेक फात 
ऩय ‘हाॉ जी’ का येसऩान्ड कयत ेयहे) मोगी आत्भाओॊ की फठैक, चरन, दृन्ष्ट क्मा होती है 
मह सफ जानते हो? ऐसे ही चरते हो वा थोड़ी-थोड़ी चॊचरता बी कयत ेहो? सफ मोगी 
आत्भामें हो ना! जो दरु्नमा र्ारे कयते हैं र्ह आऩ फच्च ेनहीॊ कय सकते। आऩ भहान 
आत्भामें ऐसे शान्त स्र्रूऩ यहो जो बर ककतने बी फड़-ेफड़ े हों रेककन आऩ शान्त 
स्र्रूऩ आत्भाओॊ को देख शान्न्त की अनबुरू्त कयें औय मही हदखाई दें कक मह साधायण 
फच्च ेनहीॊ रेककन सबी अरौककक फच्च ेहैं। न्माये हैं औय प्रर्शषे आत्भामें हैं। तो ऐसे 
चरते हो? अबी से मह बी ऩरयर्तवन कयना। आज सबी फच्चों से सभरने के सरए ही 
प्रर्शषे फाऩदादा आमे हैं। सभझा! 
17.5.83… सबी बगर्ान के फच्च े हो तो बगर्ान के फच्च े कबी रड़ते तो नहीॊ 
हो? चॊचरता कयत े हो? बगवान के फच्च े तो ‘मोगी’ होते हैं कपय आऩ चॊचरता क्मों 
कयत े हो? सदा अऩने को भहान आत्भा, मोगी आत्भा सभझो। क्मा फनेंगे? रक्ष्भी-
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नायामण! दोनो ही एक साथ फनेंगे? मा कबी रक्ष्भी फनेंगे, कबी नायामण फनेंगे! रक्ष्भी 
फनना ऩॊसद है? अच्छा - सदा नायामण फनना चाहत ेहो तो सदा शान्त मोगी जीर्न भें 
यहना औय योज सफुह उठकय गुडभोर्निंग जरूय कयना। ऐसे नहीॊ देयी से उठो औय जल्दी-
जल्दी तैमाय होकय चरे जाओ। 3 सभनट बी माद भें फठै गडुभोर्निंग जरूय कयो, फातें 
कयो ऩीछे तैमाय हो। मह व्रत कबी बी बरूना नहीॊ। अगय गुडभोर्निंग नहीॊ कयेंगे तो 
खाना नहीॊ खामेंगे। खाना माद यहेगा तो ऩहरे गुडभोर्निंग कयना माद यहेगा। गुडभोर्निंग 
कयके कपय खाना खाना। माद कयो ऻान की ऩढ़ाई को, अच्छे गुण धायण कयो तो प्रर्श्र् 
भें आऩ रूहानी गुराफ फन खुशफ ूपैरामेंगे। गुराफ के पूर सदा खखरे यहते हैं औय सदा 
खुशफ ूदेते हैं। तो ऐसे ही खुशफदूाय पूर हो ना! सदा खुश यहत ेहो मा कबी थोड़ा द:ुख 
बी होता है? जफ कोई चीज़ नहीॊ सभरती होगी तफ दु् ख होता होगा मा भम्भी-डडैी कुछ 
कहत ेहोंगे तो द:ुख होता होगा। ऐसा कुछ कयो ही नहीॊ जो भम्भी डडैी कहें। ऐसा चरो 
जैसा परयश्ते चर यहे हैं। परयश्तों का आर्ाज़ नहीॊ होता। भनषु्म जो होते हैं र्ह आर्ाज़ 
कयत ेहैं। आऩ ब्राह्भण सो परयश्ते आर्ाज़ नहीॊ कयो। ऐसा चरो जो ककसी को ऩता ही 
न चरें। खाओ प्रऩओ, चरो परयश्ता फन कयके। फाऩदादा सबी फच्चों को फहुत फहुत 
फधाई दे यहे हैं। फहुत अच्छे फच्च ेहैं औय सदा अच्छे ही फनकय यहना।  
17.5.83…. दरु्नमा र्ारे बटक यहे हैं, ढूॉढ यहे हैं औय तुभ रोगों ने जान सरमा, ऩा 
सरमा, ककतनी तकदीयर्ान, बाग्मर्ान हो! बगर्ान के फन गमे इससे फड़ा बाग्म औय 
कुछ होता है! तो सदा बाग्मर्ान आत्भा हूॉ - इसी खुशी भें यहो। मह िुशी अगय गभु 
हुई तो कपय कबी योमेंगे, कबी चॊचरता कयेंगे। सदा आऩस भें बी प्माय से यहो औय 
रौककक भाता-प्रऩता के बी कहने ऩय आऻाकायी यहो। ऩायरौककक फाऩ की सदा माद भें 
यहो। तफ ही शे्रष्ठ कुभारयमाॉ फन सकें गी। तो सदा अऩने को शे्रष्ठ कुभायी, ऩजू्म कुभायी 
सभझो। भन्न्दयों भें जो शन्क्तमों की ऩजूा होती है, र्ही हो ना! एक-एक कुभायी फहुत 
फड़ा कामव कय सकती। प्रर्श्र् ऩरयर्तवन कयने के र्नसभत्त फन सकती हो। फाऩदादा न े
प्रर्श्र् ऩरयर्तवन का कामव फच्चों को हदमा है। तो सदा फाऩ औय सेर्ा की माद भें यहो। 
प्रर्श्र् ऩरयर्तवन कयन ेकी सेर्ा के ऩहरे अऩना ऩरयर्तवन कयो। जो ऩहरे की जीर्न थी 
उससे बफल्कुर फदरकय, फस - शे्रष्ठ आत्भा हूॉ, ऩप्रर्त्र आत्भा हूॉ, भहान आत्भा 
हूॉ, बाग्मर्ान आत्भा हूॉ, इसी माद भें यहो। 
9.12.83…आऩ िब ु िेभी फच्चों ने त्माग ककमा र्ा बाग्म सरमा? क्मा त्माग 
ककमा? अनेक चन्त्तमाॉ रगा हुआ र्स्त्र, जड़जड़ीबतू ऩयुानी अन्न्तभ जन्भ की देह का 
त्माग, मह त्माग है? न्जसे स्र्मॊ बी चराने भें भजफयू हो, उसके फदरे परयश्ता स्र्रूऩ 
राइट का आकाय न्जसभें कोई व्माचध नहीॊ, कोई ऩयुाने सॊस्काय स्र्बार् का अॊश 
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नहीॊ, कोई देह का रयश्ता नहीॊ, कोई भन की चॊचरता नहीॊ, कोई फपु्रि के बटकने की 
आदत नहीॊ-ऐसा परयश्ता स्र्रूऩ, िकाशभम कामा िाप्त होने के फाद ऩयुाना छोड़ना, मह 
छोड़ना हुआ?सरमा क्मा औय हदमा क्मा?त्माग है र्ा बाग्म है?  
3.3.84… अगय कोई छोटे फच्च ेचॊचरता कयत ेथे, तो उनको क्मा सजा देत ेथे? उसका 
िाना फन्द कय देना मा यस्सी से फाॊध देना मह तो काभन फात है रेककन उसको 
एकान्त भें फठैने की ज्मादा घण्टा फठैने की सजा देते थे। फच्च ेहैं ना, फच्च ेतो फठै 
नहीॊ सकते। तो एक ही स्थान ऩय बफना हरचर के 4-5 घण्टा फठैना उसकी ककतनी 
सजा है। तो ऐसी यामर सजा देते थे। तो महाॉ बी कोई कभेन्न्द्रम ऐसे र्सेै कये तो 
अन्तभुवखता की बट्टी भें उसको बफठा दो। फाहयभखुता भें आना ही नहीॊ है, मही उसको 
सजा दो। आमे कपय अन्दय कय दो। फच्च ेबी कयत ेहैं ना। फच्चों को बफठाओ कपय ऐसे 
कयत ेहैं, कपय बफठा देते हैं। तो ऐसे फाहयभखुता से अन्तभुवखता की आदत ऩड़ जामेगी। 
4.5.83…. फाऩदादा कहते सीट ऩय प्स्थत यहो तो एकयस यहेंगे रेककन चॊचर फच्च ेके 
सभान फाय-फाय चक्कय रगान े के अभ्मासी कपय कहत े भामा का चक्र आ गमा। 
कनफ्मजू होने का कोई आधाय ही नहीॊ है। रेककन व्मथव, कभज़ोय सॊकल्ऩों के आधाय रे 
रेते हैं। जफ है ही व्मथव औय कभज़ोय आधाय तो कपय रयजल्ट क्मा होगी! मा अटकें गे 
मा रटकें गे मा नीच ेचगयेंगे। कपय चचल्रामेंगे - फाफा भैं आऩका हूॉ, आऩ शन्क्त दे दो। 
सीट ऩय सेट यहो तो ऻान समूव के शन्क्तमों की ककयणें, आऩके सीट की छत्रछामा स्र्त: 
ही, सदा ही िाप्त है। 
15.5.83….. सबी को मोगी के रऺणों का ऩता हैं? (सफ फच्च ेफाऩदादा को हयेक फात 
ऩय ‘हाॉ जी’ का येसऩान्ड कयत ेयहे) मोगी आत्भाओॊ की फठैक, चरन, दृन्ष्ट क्मा होती है 
मह सफ जानते हो? ऐसे ही चरते हो वा थोड़ी-थोड़ी चॊचरता बी कयत ेहो? सफ मोगी 
आत्भामें हो ना! जो दनुनमा वारे कयते हैं वह आऩ फच्च ेनहीॊ कय सकते। आऩ भहान 
आत्भामें ऐसे शान्त स्र्रूऩ यहो जो बर ककतन े बी फड़े-फड़ े हों रेककन आऩ शान्त 
स्र्रूऩ आत्भाओॊ को देख शान्न्त की अनबुरू्त कयें औय मही हदखाई दें कक मह साधायण 
फच्च ेनहीॊ रेककन सबी अरौककक फच्च ेहैं। न्माये हैं औय प्रर्शषे आत्भामें हैं। तो ऐसे 
चरते हो? अबी से मह बी ऩरयर्तवन कयना। आज सबी फच्चों से सभरने के सरए ही 
प्रर्शषे फाऩदादा आमे हैं। सभझा! 
17.5.83… छोटें फच्चों से :- सबी फच्च े अऩने को भहान आत्भामें सभझत े हुए ऩढ़त े
हो, खेरत ेहो, चरत ेहो? हभ भहात्भामें हैं, सदा मह खुशी यखो, नशा यखो कक हभ ऊॉ च े
ते ऊॉ च े बगर्ान के फच्च े हैं। बगर्ान को देखा है? कहाॉ हैं? कोई कहे हभको बी 
बगर्ान से सभराओ तो सभरा सकत े हो? सबी बगवान के फच्च े हो तो बगवान के 
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फच्च ेकबी रड़त ेतो नहीॊ हो? चॊचरता कयत ेहो? बगवान के फच्च ेतो ‘मोगी’ होते हैं 
कपय आऩ चॊचरता क्मों कयत ेहो? सदा अऩने को भहान आत्भा, मोगी आत्भा सभझो। 
क्मा फनेंगे? रक्ष्भी-नायामण! दोनो ही एक साथ फनेंगे? मा कबी रक्ष्भी फनेंगे, कबी 
नायामण फनेंगे! रक्ष्भी फनना ऩॊसद है? अच्छा - सदा नायामण फनना चाहत ेहो तो सदा 
शान्त मोगी जीर्न भें यहना औय योज सफुह उठकय गुडभोर्निंग जरूय कयना। ऐसे नहीॊ 
देयी से उठो औय जल्दी-जल्दी तैमाय होकय चरे जाओ। 3 सभनट बी माद भें फठै 
गुडभोर्निंग जरूय कयो, फातें कयो ऩीछे तैमाय हो। मह व्रत कबी बी बरूना नहीॊ। अगय 
गुडभोर्निंग नहीॊ कयेंगे तो खाना नहीॊ खामेंगे। खाना माद यहेगा तो ऩहरे गुडभोर्निंग 
कयना माद यहेगा। गुडभोर्निंग कयके कपय खाना खाना। माद कयो ऻान की ऩढ़ाई 
को, अच्छे गणु धायण कयो तो प्रर्श्र् भें आऩ रूहानी गुराफ फन खुशफ ूपैरामेंगे। गरुाफ 
के पूर सदा खखरे यहते हैं औय सदा खुशफ ूदेत ेहैं। तो ऐसे ही खुशफदूाय पूर हो ना! 
सदा खुश यहत ेहो मा कबी थोड़ा द:ुख बी होता है? जफ कोई चीज़ नहीॊ सभरती होगी 
तफ दु् ख होता होगा मा भम्भी-डडैी कुछ कहत ेहोंगे तो द:ुख होता होगा। ऐसा कुछ कयो 
ही नहीॊ जो भम्भी डडैी कहें। ऐसा चरो जैसा परयश्त ेचर यहे हैं। परयश्तों का आर्ाज़ 
नहीॊ होता। भनषु्म जो होत ेहैं र्ह आर्ाज़ कयत ेहैं। आऩ ब्राह्भण सो परयश्त ेआर्ाज़ 
नहीॊ कयो। ऐसा चरो जो ककसी को ऩता ही न चरें। खाओ प्रऩओ, चरो परयश्ता फन 
कयके। फाऩदादा सबी फच्चों को फहुत फहुत फधाई दे यहे हैं। फहुत अच्छे फच्च ेहैं औय 
सदा अच्छे ही फनकय यहना। अच्छा  
17.5.83… बगर्ान के फन गमे इससे फड़ा बाग्म औय कुछ होता है! तो सदा बाग्मर्ान 
आत्भा हूॉ - इसी खशुी भें यहो। मह िशुी अगय गुभ हुई तो कपय कबी योमेंगे, कबी 
चॊचरता कयेंगे। सदा आऩस भें बी प्माय से यहो औय रौककक भाता-प्रऩता के बी कहने 
ऩय आऻाकायी यहो। ऩायरौककक फाऩ की सदा माद भें यहो। तफ ही शे्रष्ठ कुभारयमाॉ फन 
सकें गी।  
19.5.83….. सफ कुछ तयेा कयने र्ारे हो तो जो फाऩ खखरारे् तो खाओ, प्रऩओ औय 
भौज कयो, माद कयो। ससपव  एक ड़डमटुी आऩकी है फस। फाकी सफ ड़डमटुी फाफा आऩेही 
र्नबामेंगे। एक ही ड़डमटुी तो कय सकत ेहो ना! भेया कहत ेहो तफ भन चॊचर होता है। 
मही सोचते हो ना कक मह भनु्श्कर फात है। भनु्श्कर है नहीॊ रेककन कय देत ेहो। भेयेऩन 
का बार् भनु्श्कर फना देता। औय तयेेऩन का बार् सहज फना देता है। प्रर्श्र् कल्माण 
की बार्ना यखो तो प्रर्श्र्-कल्माण का कत्तवव्म जल्दी सभाप्त हो जामेगा। औय अऩने 
याज्म भें चरे जामेंगे। 
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19.12.83… न्जसे स्र्मॊ बी चराने भें भजफयू हो, उसके फदरे परयश्ता स्र्रूऩ राइट का 
आकाय न्जसभें कोई व्माचध नहीॊ, कोई ऩयुाने सॊस्काय स्र्बार् का अॊश नहीॊ, कोई देह का 
रयश्ता नहीॊ, कोई भन की चॊचरता नहीॊ, कोई फपु्रि के बटकने की आदत नहीॊ - ऐसा 
परयश्ता स्र्रूऩ, िकाशभम कामा िाप्त होने के फाद ऩयुाना छोड़ना, मह छोड़ना 
हुआ? सरमा क्मा औय हदमा क्मा? त्माग है र्ा बाग्म है? 
9.12.89… भातामें सदा सॊतषु्ट हो? कबी ऩरयर्ाय भें बी रौककक द्र्ाया असॊतुष्ट नहीॊ 
होती? कबी तॊग होती हो? कबी चॊचर फच्चों से तॊग होती हो? तॊग कबी नहीॊ होना, 
न्जतना आऩ तॊग होंगे उतना र्ह ज्मादा तॊग कयेंगे। इससरए ट्रस्टी फनकय, सेर्ाधायी 
फनकय सेर्ा कयो। भेया-ऩन आता है तो तॊग होते हो। भेया फच्चा औय ऐसे कयता है! तो 
जहाॉ भेया-ऩन होता है र्हाॊ तॊग होत ेऔय जहाॉ तयेा-तेया आमा तो तैयन ेरगत।े तो तैयन े
र्ारे हो! सदा तयेा भाना स्र्भान भें यहना। भेया-भेया कहना भाना असबभान आना, तेया-
तेया भानना भाना स्र्भान भें यहना। तो सदा स्र्भान भें यहने र्ारे अथावत ्तेया भानने 
र्ारे - मही माद यखना। 
6.1.90…आऩका याज्म कैसे चर यहा है? सर्व कभेन्न्द्रमाॉ सॊतुष्ट है? िजा खुश 
है? कभेन्न्द्रम  शीतर, शान्त हो गई है? धोिा देन े की चॊचरता सभातत हो गई 
है? अबी क्मा फन गमे हो? शीतरा देवी। जो स्र्मॊ शीतरा होगी तो मथा याजा तथा 
िजा होगी। र्ह सफ कभेन्न्द्रमाॉ बी शीतर हो जामेंगी। 
3.10.92… सदा बयऩयू अथावत ् सदा अचर। हरचर नहीॊ। कबी फपु्रि चॊचर हो नहीॊ 
सकती है। ककसी बी ववकाय के वश होना अथातत ्फवुि चॊचर होना। अचर हैं औय सदा 
अचर यहेंगे। 
21.11.92… हदरतख्तनशीन आत्भाए सदा सेप हैं। भामा के तपूान से बी औय िकृर्त के 
तूपान से बी -दोनों तपूान से सेप। न भामा की हरचर हहरा सकती है औय न िकृर्त 
की हरचर हहरा सकती है। ऐसे अचर हो? मा कबी -कबी अचर , कबी -कबी हहरते 
हो? मादगाय अचरघय है। चॊचर -घय तो फना ही नहीॊ। अनके फाय अचर फने हो। अबी 
बी अचर हो ना। हरचर भें नकुसान होता है औय अचर भें पामदा है। कोई चीज  
हहरती यहे तो टूट जामेगी ना।सदा मह माद यखो कक हभ हदरायाभ के हदरतख्तनशीन 
हैं। 
9.12.93… फाऩदादा फच्चों का मह खेर देखत े यहते हैं -अबी-अबी अच्छी न्स्थर्त के 

अनबुर् भें न्स्थत होत ेहैं औय अबी-अबी अऩने न्स्थर्त से हरचर भें आ जात ेहैं। जैसे 
छोटे फच्च ेचॊचर होते हैं तो एक स्थान ऩय ज्मादा सभम हटक नहीॊ सकते। तो कई 
फच्च ेमह फचऩन के खेर फहुत कयत ेहैं। अबी -अबी देखेंगे फहुत एकाग्र औय अबी-अबी 
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एकाग्रता के फजाम सबन्न -सबन्न न्स्थर्तमों भें बटकत े यहेंगे। तो इस सभम प्रर्शषे 
अटेन्शन चाहहमे-भन औय फपु्रि सदा एकाग्र यहे।  

9.1.96… फाऩदादा तो देखत ेयहत ेहैं ना तो हॊसी बी आती है, जैसे सर्ायी को चरा यहे 
हो, रगाभ हाथ भें है रेककन अगय चरते -चरते रगाभ ऩकड़ने र्ारे की फपु्रि मा भन 
कोई साइटसीन के तयप रग गई तो क्मा होगा? रगाभ ढीरा होगा  !औय रगाभ ढीरा 
होने से भन चॊचरता जरूय कयेगा। तो श्रीभत का रगाभ सदा अऩने अन्दय स्भरृ्त भें 

यखो। जफ बी कोई फात हो, भन चॊचर हो तो श्रीभत का रगाभ टाइट कयो। कपय कुछ 
नहीॊ होगा। कपय भॊन्ज़र ऩय ऩहुॉच जामेंगे। 
9.1.96… मे भन फहुत चॊचर है औय फहुत क्वीक है, एक सेकण्ड भें आऩको साया पॉयेन 
घभुाकय आ सकता है। तो क्मा सनुा? फारक सो भासरक। ऐसे नहीॊ खुश यहना -फारक 
तो फन गमे, र्साव तो सभर गमा रेककन अगय र्से के भासरक नहीॊ फने तो फारकऩन 
क्मा हुआ? फारक का अथव ही है भासरक। रेककन स्र्याज्म के बी भासरक फनो। ससपव  
र्से को देख कयके खुश नहीॊ हो, स्र्याज्म अचधकायी फनो। इतनी छोटी सी आॊख बफन्दी 
है, र्ो बी धोखा दे देती है। तो भासरक नहीॊ हुए तबी धोखा देती है। तो फाऩदादा सबी 
फच्चों को स्र्याज्म अचधकायी याजा देखना चाहत े हैं। अचधकायी, अधीन नहीॊ यहेगा। 
सभझा? क्मा फनेंगे? फारक सो भासरक। 
3.2.2006… मह भन फपु्रि याजा के हहसाफ से तो भन्त्री हैं, मह व्मथव सॊकल्ऩ बी भन भें 
उत्ऩन्न होत ेहैं, तो भन व्मथव सॊकल्ऩ के र्श कय देता है। अगय आडतय से नहीॊ चरात े
तो भन चॊचर फनने के कायण ऩयवश कय रेता है। तो चके कयो। वसेै बी भन को घोड़ा 
कहत ेहैं, क्मोंकक चॊचर है ना। औय आऩके ऩास श्रीभत का रगाभ है। अगय श्रीभत का 
रगाभ थोड़ा बी ढीरा होता है तो भन चॊचर फन जाता है। क्मों रगाभ ढीरा 
होता? क्मोंकक कहाॉ न कहाॉ साइडसीन भें देखने रग जात ेहैं। औय रगाभ ढीरा होता 
तो भन को चाॊस सभरता है। तो भैं फारक सो भासरक हूॉ, इस स्भरृ्त भें सदा यहो। चके 
कयो खज़ान ेका बी भासरक तो स्र्याज्म का बी भासरक, डफर भासरक हूॉ? 
* दाहदमों की प्रर्शषेता है फाऩ की श्रीभत ऩय हय कदभ उठाना। भन को बी फाऩ की 
माद औय सेर्ा भें सभऩवण कयना। आऩ सबी बी ऐसे ही कय यहे हो ना! भन को 
सभऩवण कयो। फाऩदादा न े देिा है, भन फड़ी कभार कयके हदिाता है। कभार क्मा 
कयता है? चॊचरता कयता है। भन एकाग्र हो जाए, जैसे झण्डा ऊऩय कयते हो ना, ऐसे 
भन का झण्डा सशर् फाफा, सशर्फाफा भें एकाग्र हो जाए, आ यहा है, सभम सभीऩ आ 
यहा है। कबी-कबी फाऩदादा फच्चों के सॊकल्ऩ फहुत अच्छे-अच्छे सनुत ेहैं। सफका रक्ष्म 
फहुत अच्छा है। 
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31.10.2007… दाहदमों की प्रर्शषेता है फाऩ की श्रीभत ऩय हय कदभ उठाना। भन को बी 
फाऩ की माद औय सेर्ा भें सभऩवण कयना। आऩ सबी बी ऐसे ही कय यहे हो ना! भन 
को सभऩवण कयो। फाऩदादा न ेदेखा है, भन फड़ी कभार कयके हदखाता है। कभार क्मा 
कयता है? चॊचरता कयता है। भन एकाग्र हो जाए, जैसे झण्डा ऊऩय कयते हो ना, ऐसे 
भन का झण्डा सशर् फाफा, सशर्फाफा भें एकाग्र हो जाए, आ यहा है, सभम सभीऩ आ 
यहा है। कबी-कबी फाऩदादा फच्चों के सॊकल्ऩ फहुत अच्छे-अच्छे सनुत ेहैं। सफका रक्ष्म 
फहुत अच्छा है। 
31.10.2007…. मह तीन चीज़ें फच्चों को ऩयेशान कयती हैं। कौन सी तीन चीज़ें? - चॊचर 
भन, बटकती फवुि औय क्मा कहत ेहैं? ऩयुाने सॊस्काय। 
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