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                                                संचालिका, घाटकोपर सबझोन 

जैसे भक्ति मार्ग में चित्र दिखाया है - सार्र के बीि सााँप के ऊपर श्रीकृष्ण नाि रहे हैं। 
उसने सााँप को भी जीिा। उसके ससर पर पााँव रखकर नािा। ककिने भी जहरीले सााँप हों लेककन 
मैं आत्मा उन पर भी ववजय प्राप्ि कर नाि करने वाली ह ाँ। यही शे्रष्ठ शक्तिशाली स्मतृि ह्मे 
समर्ग बना िेर्ी। कैसी भी भयानक पररक्स्र्ति हो, माया के ववकराल रूप हों, सम्बन्ध सम्पकग  
वाले परेशान करने वाले हों, वायमुण्डल ककिना भी जहरीला हो लेककन कृष्ण बनने वाली 
आत्मायें ऐसी क्स्र्ति रूपी स्टेज पर सिा नाििी रहिी हैं। कोई प्रकृति वा माया वा 
व्यक्ति, वभैव उसे दहला नहीीं सकिा। माया को ही अपनी स्टेज वा शयैा बना िेरे् । 

ववकमागजीि स्टेज बच्िों की अक्न्िम स्टेज है। शक्ति अर्ागि ्ववकमागजीि । ववकमागजीि 
अर्ागि ् ववकमग, ववकल्प के त्यार्ी, ववकल्प या व्यर्ग सींकल्प-मतुि स्टेज । ववकमागजीि स्टेज 
बनने के सलए ‘ विकर्माजीत भि ’ यह पकु्स्िका अनमोल मार्गिशगन करेर्ी । 

इस पकु्स्िका मे ववववध प्रकार के आकर्गण, अधीींनिा, आसक्तियााँ, अलबेलापन, आलस्य, 
अवर्णु, अनेक प्रकार के बोझ, ििलिा, बींधन, र्कावट, लर्ाव, उिासी, मनमि, परमि, 
ववववध प्रकार की कम्पलेटस, माया के रुप, कमजोरी आदि बबि ओीं का सकलन ककया हैं।  उन 
पर अटेन्शन िेकर महीन िकैकीं र् से अपने आपको िके कर सकि ेहै कक कोई कमी है? अर्र 
कमी है िो उसके तया कारण है । तयोंकक कारण को समझेंरे् िो तनवारण कर सकें रे्।  

यह पकु्स्िका व्यर्ग सींकल्प, ववकार, भय, चिींिा और कमज़ोररयों पर ववजय प्राप्ि कर 
सिा बकेिकर, मायाजीि, तनक्चिन्ि, तनभगय, ववकमागजीि बनकर िढ़िी कला मे जान े की 
सहयोर्ी बनेर्ी।  

बापिािा के वरिानों की स्मतृि के सार् ववजयी भव, सिलिामिुग भव, ववकमागजीि भव!!! 
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1. इच्छा 
17.4.69…..... वर्तमान समय स्र्ुतर् के आधार पर स्स्ितर् है। अिातर् ्जो कमत कररे् हैं 
उनके फल की इच्छा वा लोभ रहर्ा है। कर्तव्य के फल की इच्छा ज्यादा रखरे् हो। स्ततुत 
नह ं तिलती है तो स्स्र्तत भी नह ं रहती। स्तुतत होती है तो स्स्र्तत भी रहती है। अगर 
तनंदा होती है तो तनधन के बन जाते हैं। अपनी स्टेज को छोड़ देते हैं और धनी को भी 
भलू जाते हैं। तो यह कभी नह ं सोचना कक हिार  स्ततुत हो। स्ततुत के आधार पर स्स्र्तत 
नह ं रखना। स्ततुत के आधार पर स्स्र्तत रखी तो डगिग होते रहेंगे। 
26.6.70…….स्जसकी अपनी सवथ कािनाएं परू  होंगी, वह  औरों की कािनाएं परू  कर 
सकें गी । सदैव यह  लक्ष्य रखो कक हिको सवथ की कािनाएं परू्थ करनेवाली ितूतथ बनना 
है । सवथ की इच्छाएं परू्थ करन ेवाले स्वय ंइच्छा िात्र ंअववद्या होंगे । ऐसा अभ्यास करना 
है । 
30.11.70… परुुषार्ी बहुत अच्छे हैं लेककन परुुषार्थ करते-करते कहााँ-कहााँ परुुषाित अच्छा 
करने के बाद प्रालब्ध यहााँ ही भोगने की इच्छा रखरे् हैं । र्ो इच्छा भी है, अच्छा भी है 
। लेककन प्रालब्ध जमा करनी है । लेककन कहााँ-कहााँ अपने परुुषाित की प्रालब्ध को यहााँ 
भोगने की इच्छा से जमा होने में कमी कर देरे् हैं । सिझा । तो इस बात को ख़त्ि 
करके जाना है । प्रालब्ध की इच्छा को ख़त्ि कर तसर्थ  अच्छा परुुषार्थ करो । इच्छा के 
बजाय अच्छा शब्द याद रखना । सिझा । इच्छा स्वच्छर्ा को ख़त्म कर देर्ी है और 
स्वच्छर्ा के बजाय सोचर्ा बन जारे् हैं । 
3.12.70…. जब तक कोई सकू्ष्ि वा स्र्लू कािना है तब तक सािने करने की शवि 
नह ं आ सकती। कािना सािना करन ेनह ं देती। इसतलए ब्राह्मर्ों का अस्तति स्वरूपप 
क्यों गाया जाता है, िालिू है? इस स्स्र्तत का वर्थन है इच्छा िात्रि ्अववद्या। अब अपने 
पछूो इच्छा मात्रम ्अववद्या ऐसी स्स्ितर् हम ब्राह्मणों की बनी है? जब ऐसी स्स्ितर् बनेगी 
र्ब जयजयकार और हाहाकार भी होगी। यह है आप सभी का अस्तति स्वरुप। अपने 
स्वरुप का साक्षात्कार होता है सदैव अपने सपूपरू्थ और भववय य स्वरुप ऐसे कदखाई दें जैसे 
शर र छोड़नेवाल ेको बवुि िें स्पष्ट रहता है कक अभी-अभी यह छोड़ नया शर र धारर् 
करना है। ऐसे सदैव बवुि िें यह  रहे कक अभी-अभी इस स्वरुप को धारर् करना है। 
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5.12.70….. स्जतना तपृ्त बनेंगे इतना ह  इच्छा िात्रि ्अववद्या होंगे। कािना के बजाय 
सािना करन ेकी शवि आयगेी। 
11.7.71….. स्विान को छोड़ िान की इच्छा रखने से सर्लता नह ं हो पाती है। िान 
की इच्छा को छोड़ स्विान िें कटक जाओ तो िान परछाई के सिान आपके वपछाड़  िें 
आयेगा। जैसे भि अपने देवताओं वा देववयों के पीछे अतधश्रिा वश भी ककतने भाग-दौड़ 
करते हैं। वसेै चतैतय स्वरूपप िें स्विान िें स्स्र्त हुई आत्िाओं के पीछे सवथ आत्िाएं 
िान देन ेके तलए आयेंगी, दौड़ेंगी। 
4.3.72….. अगर सदा बवुि का सपूबतध एक ह  बाप से लगा हुआ है तो सपूबतध से 
सवथ शवियों का वसाथ अतधकार के रूपप िें अवश्य प्राप्त होता है, लेककन अतधकारी समझकर 
हर कमत कररे् रहें र्ो कहने वा संकल्प में मांगने की इच्छा नहीं रहेगी। अतधकार प्राप्त न 
होन ेकारर्, कहां न कहां ककसी प्रकार की अधीनता है। अधीनता होन ेके कारर् अतधकार 
प्राप्त नह ं होता है। चाहे अपने देह के भान की अधीनता हो, चाहे परुान ेसंस्कारों के अधीन 
हो, चाहे कोई भी गरु्ों की धारर्ा की किी के कारर् तनबथलता वा किजोर  के अधीन 
हो, इसतलए अतधकार का अनभुव नह ं कर पाते। तो सदैव यह सिझो कक हि अधीन 
नह ं, अतधकार  हैं। परुाने संस्कारों पर, िाया के ऊपर ववजय पाने के अतधकार  हैं। 
19.7.72…….. बापदादा कोई भी किथ के र्ल की इच्छा नह ं रखते। एक तो तनराकार 
होने के नाते से प्रारब्ध ह  नह ं है तो इच्छा भी नह ं हो सकती और साकार िें भी 
प्रसै्क्टकल पाटथ बजाया तो भी हर वचन और किथ िें सदैव वपता की स्ितृत होने कारर् 
र्ल की इच्छा का संकल्प-िात्र भी नह ं रहा। और यहां क्या होता है - जो कोई कुछ 
करते हैं तो यहां ह  उस र्ल की प्रातप्त का रहता है। जैसे वकृ्ष िें र्ल लगता ज़रूपर है 
लेककन वहां का वहां ह  र्ल खाने लगें तो उसका र्ल परूा पक कर प्रसै्क्टकल िें आवे, 
वह कब न होगा क्योंकक कच्चा ह  र्ल खा तलया। यह भी ऐसे है, जो कुछ ककया उसके 
फल की इच्छा सकू्ष्म में भी रहर्ी ज़रूर है, र्ो ककया और फल खाया; कफर फलस्वरूप 
कैसे कदखाई देव?े आधे में ही रह गया ना। र्ल की इच्छाएं भी तभतन-तभतन प्रकार की 
हैं, जैसे अपार द:ुखों की तलस्ट है। वसेै र्ल की इच्छाएं वा जो उसका रेस्पातस लेने का 
सकू्ष्ि संकल्प ज़रूपर रहता है। कुछ-ना-कुछ एक-दो परसेतट भी होता ज़रूपर है। वबल्कुल 
तनय काि वतृत रहे - ऐसा नह ं होता। परुूपषार्थ के प्रारब्ध की नॉलेज होते हुए भी उसिें 
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अटैचिैंट ना हो, वह अवस्र्ा बहुत कि है। तिसाल - आप लोगों ने ककतहों की सेवा की, 
आठ को सिझाया, उसकी ररजल्ट िें एक-दो आप की िकहिा करते हैं और दसूरे ना 
िकहिा, ना ग्लातन करते हैं, गपूभीरता से चलते हैं। तो कर्र भी देखेंगे - आठ िें से 
आपका अटेतशन एक-दो परसेतटेज िें उन दो तीन तरर् ज्यादा जावेगा स्जतहोंने िकहिा 
की; उसकी गपूभीरता की परख कि होगी, बाहर से जो उसने िकहिा की उनको स्वीकार 
करने के संस्कार प्रत्यक्ष हो जावेंगे। दसूरे शब्दों िें कहते हैं - इनके संस्कार, इनका 
स्वभाव तिलता है। र्लाने के संस्कार तिलते नह ं हैं, इसतलये दरू रहते हैं। लेककन वास्तव 
िें है यह सकू्ष्ि र्ल को स्वीकार करना। िलू कारर् यह रह जाता है -- करेंगे और 
ररजल्ट का इंतजार रहेगा। पहले अटेतशन इस बात िें जावेगा कक इसने िेरे तलये क्या 
कहा? िैंने भाषर् ककया, सभी ने क्या कहा? उसिें अटेतशन जावगेा। अपने को आग े
बढ़ान ेकी एि से ररजल्ट लेना, अपनी सववथस के ररजल्ट को जानना, अपनी उतनतत के 
तलये जानना - वह अलग बात है; लेककन अच्छे और बरेु की कािना रखना वह अलग 
बात है। अभी- अभी ककया और अभी-अभी तलया तो जिा कुछ नह ं होता है, किाया और 
खाया। उसिें ववल-पावर नह ं रहती। वह अतदर से सदैव किजोर रहेंगे, शविशाली नह ं 
होंगे क्योंकक खाली-खाली हैं ना। भर  हुई चीज़ पावररु्ल होती है। तो िखु्य कारर् यह 
है। इसतलये र्ल पक कर सािने आवे, वह बहुत कि आते हैं। जब यह बात खत्ि हो 
जावगेी तब तनराकार , तनरहंकार  और सार्-सार् तनववथकार  - ितसा-वाचा-किथर्ा िें तीनों 
सब्जेक्ट कदखाई देंगे। शर र िें होते तनराकार , आस्त्िक रूपप कदखाई देगा। जैसे साकार िें 
देखा- बजुुगथ र्ा ना, लेककन कर्र भी शर र को न देख रूपह ह  कदखाई देता र्ा, व्यि 
गायब हो अव्यि कदखाई देता र्ा! तो साकार िें तनराकार स्स्र्तत होन ेकारर् तनराकार 
वा आकार कदखाई देता र्ा। तो ऐसी अवस्र्ा प्रसै्क्टकल रहेगी। अब स्वयं भी बार-बार 
देह-अतभिान िें आते हो तो दसूरे को तनराकार  वा आकार रूपप का साक्षात्कार नह ं होता 
है। यह तीनों ह  होना चाकहए - ितसा िें तनराकार  स्टेज, वाचा िें तनरहंकार  और किथ 
िें तनववथकार , ज़रा भी ववकार ना हो। 
8.5.73…… तुि आत्िाओं को आत्िाओं से लेना नह ं है परतत ुउतहें देना है। तसर्थ  एक 
बाप से ह  लेना है। जो तलया है, वह देना है। दाता है ना? यह सदा स्मतृर् में रहर्ा 
है? अिवा जहााँ देना है, वहााँ भी लेने की इच्छा रखरे् हो? अगर आत्मा, आत्मा द्वारा 
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कुछ-भी लेने की इच्छा रखर्ी है र्ो वह प्राति क्या होगी? अल्प काल की होगी न? अल्पज्ञ 
आत्िाओं से अल्पकाल की ह  प्रातप्त होगी। सवथज्ञ बाप से सदाकाल की प्रातप्त होगी। तो 
जहााँ से लेना है वहााँ ले रहे हैं और जहााँ देना है वहााँ दे रहे हो? अर्वा कभी बदली कर 
देते हो? अगर आत्िा, आत्िा को कुछ देती भी है तो बाप से तलया हुआ ह  तो देगी 
ना? जरा भी ककसी प्रकार की लेने की इच्छा, अपने स्वमान से तगरा देर्ी है। 
6.6.73…. जैसे प्रवतृत िागथ वाले कहते हैं - हि तो अपनी प्रवतृत िें ह  लगे हुए हैं वसेै 
आप लोग भी अपने ह  परुूपषार्थ की प्रववृि िें तो नह ं िस्त हो। इर्ना ही जमा कररे् हो 
जो स्वयं को स्खला सको व स्वयं के तलए भी बाप से आशीवातद या इच्छा रखरे् हो। मदद 
करो, कहम्मर् दो इसी में ही लगे हुए हो। जो अभी तक स्वय ंके प्रतत लेन ेिें व करने िें 
लगा हुआ है वह ववश्व को देने वाला दाता कब बनेगा? क्या अतत िें? क्या उस सिय 
हाई जपूप दे सकें गे? लेककन नह ं। बहुत सिय के संस्कार वालों को ह  बहुत सिय का 
राज्यभाग्य प्राप्त होगा। यह सलोगन सदा याद रखना कक - ‘‘अभी नह ं तो कभी नह ं।’’ ऐसे 
नह ं अतत सिय जब होगा तब कर लेंगे। ‘न जब न तब लेककन अब।’ तो ऐसे ताज व 
तख्तधार  बनना है। कौन-सी तख्तनशीन? तख्तनशीन तो अपने तख्त को जानते हो 
ना? बाप के कदल-तख्तनशीन। 
21.7.73….. सवथ की इच्छाओं को जानने वाले की ववशेष क्वॉतलकर्केशतस कौन-सी होगी 
कक स्जससे बवुि रूपपी कााँटा एकाग्र हो? लव और लॉ का बलेैतस हो, उसके तलये िखु्य 
ववशेष धारर्ा क्या होगी? (सभी ने बताया) बातें तो बहुत अच्छी-अच्छी सनुाई। इन सभी 
का सार हुआ कक स्वयं जो ‘इच्छा मात्रम ्अववद्या’ की स्स्ितर् में स्स्िर् होगा, वही ककसी 
की भी इच्छाओं की पतूर्त कर सकर्ा है। 
अगर स्वयं िें ह  कोई इच्छा रह  होगी तो वह दसूरे की इच्छाओं को परू्थ नह ं कर 
सकते। ‘इच्छा िात्रि ् अववद्या’ की स्टेज तब रह सकती है जब स्वयं यवुि-
यिु, सपूपतन, नॉलेज़रु्ल और सदा सक्सेसरु्ल अर्ाथत ् सर्लता-ििूथ होंगे। जो स्वयं 
सर्लता-ििूथ नह ं होगा तो वह अनेक आत्िाओं िें संकल्प को भी सर्ल नह ं कर सकता। 
इसतलये जो सपूपतन नह ं तो उसकी इच्छायें ज़रूपर होंगी क्योंकक सपूपतन होन ेके बाद 
ह  ‘इच्छा िात्रि ्अववद्या’ की स्टेज आती है। तब कोई अप्राप्त वस्त ुनह ं रह जाती तो 
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ऐसी स्टेज को ह  ‘किाथतीत’ अर्वा ‘र्ररश्तेपन’ की स्टेज कहा जाता है। ऐसी स्स्र्तत 
वाला ह  हर आत्िा को यर्ार्थ परख सकता है और दसूरों को प्रातप्त करा सकता है। 
16.5.74…… कोई भी बार् के मांगने वाले मंगर्ा नहीं बनो, दार्ा बनो। 
मान, शान, प्रशंसा, बड़ापन आकद मांगन ेकी इच्छा मर् करो। िांगेंगे तो जैसे आजकल 
के िांगने वाले को कोई भी प्रातप्त नह ं कराते, और ह  दरू से उसे भगावेंगे। इसी प्रकार 
यह रॉयल िांगने वाले स्वयं को सवथ आत्िाओं से स्वत: ह  दरू करते हैं। ऐसा िहारर्ी 
सीट पर सटै नह ं होता। इसतलए अब आप सभी िहारर्ी हो? घोड़े सवार व प्यादों का 
सिय गया, अब हर िहारर्ी को अपने िहारर्ीपन के लक्षर् सािने रखते हुए स्वयं िें 
सिाने हैं। 
18.6.74…… कोई भी आत्मा अगर कोई भी शवि प्राि करने की इच्छा रखरे् हुए आपके 
सामने आये र्ो क्या उस आत्मा को वह शवि दे सकरे् हो? अगर सहन करने की इच्छा 
अर्वा तनर्थय करने की शवि की इच्छा रख कर कोई आय ेऔर उसे सिाने की शवि या 
परखने की शवि का दान दे दो, लेककन उस सिय उस आत्िा को जो सहन शवि के 
दान की ज़रूपरत है यकद वह उसे नह ं दे सकते, तो क्या ऐसी आत्िा को िहादानी, वरदानी 
या ववश्व-कल्यार्ी कह सकते हैं? अगर स्वयं िें ह  ककसी एक शवि की किी होगी, तो 
दसूरों को सवथशविवन ्बाप के वस ेका अतधकार  वा िास्टर सवथशवििान ्कैसे बना सकें गे? 
सयूथवंशी हैं-सवथशवििान ्और चतरवंशी हैं-शविवान।् अगर एक शवि की भी किी है, तो 
सवथशवििान ् के बजाय, शविवान ् कहलाये जावेंगे अर्ाथत ् वे सयूथवंश के राज्यभाग के 
अतधकार  नह ं बन सकते। सवथशवििान ्ह  सवथगुर् सपूपतन, सोलह कला सपूपरू्थ बनने 
के अतधकार  बनते हैं। कि शविवान ्कल्यार्ी बन सकते हैं, लेककन ववश्व-कल्यार्ी नह ं 
बन सकते। 
26.6.74…. जब र्क बाप द्वारा रहम लेने की आवश्यकर्ा व इच्छा है, र्ब र्क अन्य 
आत्माओं के प्रतर् रहमकदल नहीं बन सकें गे? जो स्वय ंह  लेन ेवाला है, वह देने वाला 
दाता नह ं बन सकता जैसे तभखार , तभखार  को सपूपतन नह ं बना सकता। हााँ अल्पकाल 
के तलए वे कुछ शवियों के आधार से, उतहों पर र्ोड़े सिय के तलए प्रभाव डाल सकते 
हैं। लेककन सदा काल के तलए और सवथ िें सपूपतन नह ं बना सकते। अच्छा-अच्छा कहने 
तक अनभुव करा सकते हैं, लेककन ‘इच्छा िात्रि ्अववद्या’ की स्टेज तक नह ं ला सकते। 
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अच्छा-अच्छा कहने के साि, सवत-प्राति की इच्छा समाि नहीं होर्ी। क्योंकक स्वयं भी 
बाप द्वारा व सवत सहयोगी आत्माओं द्वारा सहयोग, स्नेह, कहम्मर्, उल्लास, उमंग की 
इच्छा रखने वाले और कोई भी प्रकार का आधार लेने वाले सवत-आत्माओं के तनतमत्त 
आधार-मरू्त नहीं बन सकरे्। प्रकृतत के व पररस्स्र्तत के और व्यवि के व वभैव के अधीन 
रहने वाली आत्िा अतय आत्िाओं को भी सवथ अतधकार  नह ं बना सकती। इसतलए अपनी 
सवथ-तसवियों को जानकर उतहें यज़ू करो। लेककन तनतिि-िात्र बन कर यज़ू करो। िैं-पन 
भलू, श्रीित के आधार से हर तसवि को यज़ू करो। अगर िैं-पन िें आकर, कोई भी तसवि 
को यज़ू ककया, तो क्या कहावत है? ‘‘कराित खरै खुदाई।’’ अर्ाथत ्श्रषे्ठ-पद के बजाय, सज़ा 
के भागी बन जावेंगे। साक्षीपन नह ं, तो कर्र सज़ा है। इसतलए सदा स्ितृत-स्वरूपप और 
तसवि-स्वरूपप बनो। सिझा? 
17.7.74…… तनवाथर्, तनिाथर् और तनिाथन अर्ाथत ्िान से परे-यह तीन शब्द स्ितृत िें 
रखो तो तकद र की तस्वीर आकषथर्िय बन जायगेी। चलते-चलते इन तीन बातों की 
किी हो जाती है। तनवाथर् स्स्र्तत िें कि रहते हैं, वार्ी िे सहज और रूपतच से आते हैं। 
स्जतनी वार्ी से लगन है, उतनी वार्ी से परे स्स्र्तत िें स्स्र्त होने की लगन व रस 
कि अनभुव करते हो। तनमातन बनने के बजाए अनेक प्रकार के मान-देह का व पोज़ीशन 
का, गणुों का, सेवा का, सफलर्ा का व अनेक प्रकार के मान सहज स्वीकार कर लेरे् हो 
और स्वीकार करने की इच्छा में रहरे् हो। आप िान के स्जज्ञास ुहो, इसतलये स्विान का 
कोसथ अभी तक सिाप्त नह ं कर सके हो? जब यह स्जज्ञास ुरूपप सिाप्त होता है, तब ह  
स्विान की स्स्र्तत स्वत: और सदा रहती है। िान, स्विान को भलुा देता है। ऐसे ह  
नव-तनिाथर् करने के बजाय या कतस्रक्शन के बजाय कडस्रक्शन कर देते हो। अर्ाथत ्
नव-तनिाथर् के बजाय कभी-कभी कोई की स्स्र्तत को नीच ेतगराने के तनतिि बन जाते 
हो। सदैव हर किथ िें व हर संकल्प िें चकै करो कक यह संकल्प, बोल व किथ क्या नव-
तनिाथर् के तनतिि हैं? ऐसी स्टेज रखन ेसे सवथ-ववशेषतायें स्वत: ह  आ जावेंगी। यह है 
वतथिान सिय परुूपषार्थ को तीव्र करन ेकी यवुि। 
29.1.75…. अगर परखने की शवि तीव्र है तो तभतन-तभतन प्रकार के आये हुए ववघ्न, जो 
लगन िें ववघ्न बनते हैं, उन ववघ्नों को पहले से ह  जानकर, उन द्वारा वार होन ेसे पहले 
ह  उतहें सिाप्त कर देते हैं। इस कारर् व्यर्थ सिय जान ेके बदले सिर्थ िें जिा हो 
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जाता है। ऐसे ह  सेवा िें हर-एक आत्िा की िखु्य इच्छा और उसका िखु्य संस्कार 
जानने के कारर्, उसी प्रिार्, उस आत्िा को वह  प्रातप्त करान ेके कारर् सेवा िें भी 
सदा सर्ल रहते हैं। 
5.2.75…जैसे लौककक रीतर् से रॉयल पसतनेतलटी वाली आत्मा को ककन्हीं छोटी-छोटी 
चीजों में ऑख नहीं डूबर्ी है, ककसी के द्वारा तगरी हुई कोई भी चीज स्वीकार करने की 
इच्छा नहीं होर्ी है, उनके नयन सदा सम्पन्न होने के नशे में रहरे् हैं, अिातर् ्नयन नीचे 
नहीं होरे् हैं, उनके बोल मधरु और अनमोल अिातर् ्तगनर्ी के होरे् हैं और उनके सम्पकत  
में खुमारी अनभुव होर्ी है, ऐसे ही रूहानी रॉयल्टी उससे भी पदम गुणा श्रषे्ठ है। 
10.2.75…. बाप सब के आगे स्वय ंकुबाथन होते हैं। सवथ के सािने स्वय ंको सब शवियों 
सिेत सेवा िें सिवपथत ककया है। अपने समय को, सखुों को, प्राति की इच्छा को सवत के 
प्रतर् महादानी बन दार्ा बने। ऐसे फॉलो फादर स्वयं के प्रतर् नाम, शान, मान सवत प्राति 
की इच्छा को कुबातन करने वाले ही परोपकारी बन सकरे् हैं। लेन ेकी इच्छा छोड़ देने वाल े
िहादानी ह  परोपकार  बन सकते हैं। ऐसे ह  सत्कार  सवथ के प्रतत सत्कार की भावना 
हो - सत्कार  बनन ेके तलए स्वयं को सवथ के सेवाधार  सिझना पड़े। 
2.8.75…… सदा स्वयं को भी तसतारा ह  सिझकर किथ करते हैं? तसतारा भी चिकता 
हुआ तसतारा। ऐसे बच्चे ह  बापदादा के नयनों िें सिाये हुए अर्ाथत ्बाप की लगन िें 
सदा िग्न रहने वाले हैं। सार्-सार् उनके नयनों िें भी सदा बापदादा सिाया हुआ रहता 
है। ऐसे नयनों के नरू तसवाय बाप के और कोई भी व्यवि व वस्त ुको देखते हुए भी नह ं 
देखते। ऐसी स्स्र्तत बनी है अर्वा अब तक भी और कुछ कदखाई देता है? ककसी िें भी 
अंश-िात्र कोई रस कदखाई देता है? असार संसार अनभुव होता है? यह सब िरे ह  पड़े 
है - ऐसा बवुि द्वारा अनभुव होता है? मदुों से कोई प्राति की इच्छा हो सकर्ी है, क्या 
कोई सम्बन्ध की अनभुतूर् होर्ी है? ऐसे इच्छा मात्रम ्अववद्या, सदा एक के रस में रहने 
वाले, एक रस स्स्ितर् वाले बन चकेु हो अिवा अब र्क भी मदुों से ककसी प्रकार की 
प्राति की कामना है या कोई ववनाशी रस अपनी र्रफ आकवषतर् कररे् हैं? जब र्क कोई 
प्राति की इच्छा व कामना है या कोई रस का आकषतण है र्ो बापदादा  के नयनों के 
तसर्ारे नहीं बन सकरे् व सदा नयनों में बापदादा समा नहीं सकरे्। एक हैं ऐसी ववशेष 
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आत्िायें स्जतहों को नरेू-रत्न व नयनों के तसतारे व जहान के नरू कहते हैं। तो र्स्टथ 
नपूबर िें तो नयनों के नरू हैं। 
13.9.75…. एक पररवतथन करने की शवि सवथ शावििान ्बाप और सवथ श्रषे्ठ आत्िाओं के 
सिीप जाने का साधन बन जाती है। पररवतथन शवि नह ं तो सदैव हर प्रातप्त से वंतचत 
अपने को ककनारे पर खड़ा हुआ अनभुव करेंगे। सब बातों िें दरू-दरू देखने और सनुने 
वाला अपने को अनभुव करेंगे। सदा स्नेह, सहयोग और शवि के अनभुव करने के प्यासे 
रहेगे। अनेक प्रकार की स्वयं के प्रतर् इच्छाओं का व आशाओं का और कामनाओं का 
ववस्र्ार र्ूफान के समान आर्ा ही रहेगा। इस र्फूान के कारण प्राति की मंस्ज़ल सदा 
दरू नजर आयेगी। 
22.1.76… अब इस वषथ ववश्व की आत्िाओं की अनेक प्रकार की इच्छाएं अर्ाथत ्कािनायें 
परू्थ करन ेका दृढ़ संकल्प धारर् करो। औरों की इच्छायें पणूत करना अिातर् ्स्वयं को ‘इच्छा 
मात्रम ्अववद्या’ बनाना। जैसे देना अर्ाथत ्लेना है, ऐसे ह  दसूरों की इच्छायें परू्थ करना 
अर्ाथत ्स्वयं को सपूपतन बनाना है। 
23.1.76… आजकल मजैॉररटी आत्माओं की इच्छा क्या है? सखु-शास्न्र् की प्राति की 
इच्छा र्ो है, लेककन ववशेष जो भि आत्माएाँ हैं उन्हों की इच्छा क्या है? मजैॉररटी भिों 
की इच्छा तसफत  एक सेकेण्ड के तलये भी लाइट देखन ेकी है। र्ो वह इच्छा कैसे पणूत 
होगी? वह इच्छा पणूत करने के साधन ब्राह्मणों के नयन हैं। इन नयनों द्वारा बाप के 
ज्योतर्स्वरूप का साक्षात्कार हो। यह नयन, नयन नह ं कदखाई देंगे अवपत ुलाइट का गोला 
कदखाई देंगे। जैसे आकाश िें चिकते हुए तसतारे कदखाई देते हैं, वसेै यह आंखों के तारे 
तसतारे-सिान चिकते हुए कदखाई दें। लेककन वह तब कदखाई देंगे जब स्वय ंलाइट-स्वरूपप 
िें स्स्र्त रहेंगे। किथ िें भी लाइट अर्ाथत ्हल्कापन और स्वरूपप भी लाइट-स्टेज भी लाइट 
हो। जब ऐसा परुूपषार्थ व स्स्र्तत व स्ितृत-स्वरूपप ववशेष आत्िाओं का रहेगा, तो ववशेष 
आत्िाओं को देख सवथ परुूपषातर्थयों का भी यह  परुूपषार्थ रहेगा। 
23.1.76…. मार्ायें सदैव यह इच्छा रखर्ी हैं - ऐसा हमें अपना बनावे जो श्रषे्ठ हो, अच्छा 
वर तमले, अच्छा घर तमले। जब बाप न ेअपना बनाया तो और क्या चाकहए? कोई भी 
इस कल्यार्कार  यगु िें पररस्स्र्तत आती है तो उस पररस्स्र्तत को न देख, वतथिान को 
न देख, वतथिान िें भववय य को देखो। िानो कोई द:ुख देता है व गाली देता है, तो उसिें 
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भी यह देखो कक िेरा कल्यार् है। कल्यार् यह है कक वह द:ुख अर्वा गाली ह  सखुदाता 
की याद के नजद क लायेगी। बाहर के रूपप से न देखो, कल्यार् के रूपप से देखो तो कोई 
भी पररस्स्र्तत, ककठन पररस्स्र्तत नह ं लगेगी। इससे अपनी उतनतत कर सकोगे। 
14.5.77…. स्विान िें स्स्र्त होन ेवाला सदा तनिाथन रहता है। अतभिान नह ं लेककन 
तनिाथन। इससे सवथ द्वारा सदा स्वत: ह  सदा िान तिलता है। मान लेने की इच्छा से परे 
होने के कारण सवत द्वारा श्रषे्ठ मान तमलने का पात्र बन जार्ा है - यह अनाकद तनयम है। 
सवथ द्वारा िान िांगन ेसे नह ं तिलता, लेककन सपूिान देन ेसे, स्विान िें स्स्र्त होने 
से, प्रकृतत दासी के सिान, स्विान के अतधकार के रूपप िें िान प्राप्त होता है। िान के 
त्याग िें सवथ के िाननीय बनने का भाग्य प्राप्त होता है। जैसे स्विान िें रहने वालों का 
तसर्थ  इस एक जति िें िान नह ं होता, लेककन सारे कल्प िें - आधा कल्प अपने रॉयल 
राजाई रै्िली (पररवार) द्वारा और प्रजा द्वारा िान प्राप्त होता है, और आधा कल्प भिों 
द्वारा िान प्राप्त होता है। इतन ेतक जो लास्ट जति िें चतैतय रूपप िें अपने प्राप्त हुए 
िान की प्रालब्ध को स्वयं ह  देखते हो। चतैतय अपने जड़ तचत्रों को देखते हो ना। तो 
सारे कल्प िें प्राप्त हुए िान का आधार क्या हुआ? अल्प काल के ववनाशी िान का त्याग। 
अर्ाथत ्स्विान िें स्स्र्त हो, तनिाथन बन, सपूिान देना है। यह देना ह  लेना बन जाता 
है। 
14.5.77…. अगर चलते-चलते इस्तरयों के सखु के तरर् आकवषथत होते, इससे तसि है 
कक अतत इस्तरय सखु की अनभुतूत िें कोई किी है। इच्छा है लेककन प्राति नहीं। स्जज्ञास ु
है, बच्चा नहीं। बच्चा अिातर् ्अतधकारी, स्जज्ञास ुअिातर् ्इच्छा रखने वाले। प्राप्त हो - यह 
इच्छा नह ं, लेककन प्राप्त है - इस अतधकार की खुशी िें रहन ेवाल।े सदा इस अतत इस्तरय 
सखु िें रहो। 
20.6.77…. कई बच्चे कहते हैं, सेवा तो हि करते हैं, लेककन िेवा नह ं तिलता, अर्ाथत ्
सर्लता नह ं तिलती। यह क्यों होता है? क्योंकक सेवा दो प्रकार से कररे् हैं। एक कदल 
से और दसूरी कदखावे से। अिातर् ्नाम प्राि करने के अल्पकाल की इच्छा से। जब बीज 
ह  अल्पकाल का है - ऐसे बीज का अल्पकाल का र्ल नािीग्रािी बनने का तो लेते हैं, तो 
सर्लता का र्ल कैसे तिलेगा। नाि की भावना का र्ल, नाि और शान के रूपप िें तो 
प्राप्त हो ह  जाता है। कदखावा करन ेका, संकल्प करन ेका बीज होन ेके कारर् सवथ के 
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सािने कदखावें िें आ ह  जाते हैं। सवथ के िखु से अल्पकाल के तलए िकहिा का र्ल प्राप्त 
हो जाता है, कक सववथस बहुत अच्छी करते हैं। जब अल्पकाल की िकहिा का र्ल तिल 
गया अर्ाथत ्कच्चा र्ल ह  स्वीकार कर तलया, तो सपूपरू्थ र्ल की प्रातप्त अर्ाथत ्पके हुए 
र्ल की प्रातप्त कैसे हो सकती? ररजल्ट क्या होगी? कच्चे र्ल को स्वीकार करन ेकारर् 
वा अल्पकाल की कािना की पतूतथ होन े के कारर् सदा शविशाली नह ं बन सकते। 
अतधकार  नह ं बन सकते। और सेवा करते हुए भी किज़ोर होने के कारर्, न स्वय ंसे 
सदा सततुष्ट रहेगा, न सवथ को सततुष्ट कर सकेगा। सदैव क्वेश्चन िाकथ  िें रहेगा कक इतना 
करते हुए भी क्यों नह ं होता? ये ऐसे करता, यह ऐसे क्यों करते? ऐसा नह ं होना 
चाकहए, यह होना चाकहए। इसी क्वेश्चन िें रहेगा। इसतलए सेवाधार  भी कदल से बनो। 
सच्ची कदल से सेवाधार  बनन े का ववशेष लक्ष्य क्या होगा? कदलतसकस्त आत्िा को 
शविशाली बनान ेवाले, कैसे भी अवगुर् वाली आत्िा हो, गर ब आत्िा हो, लेककन सदा 
बाप द्वारा तिले हुए, गुर्ों से दान द्वारा गरु्ों के खज़ाने से गर ब को साहुकार बनाने का 
श्रषे्ठ संकल्प वा शभु भावना रखेंगे। ऐसे सच्ची कदल वाले सेवाधार  सदा प्रत्यक्षर्ल से 
प्राप्त हुई आत्िा िें, सर्लता ििूथ को अनभुव करेगी। तो ऐसे सदा सहयोगी बनो तो 
सहयोगी का र्ल सहजयोग प्राप्त होगा। सदा सहयोगी बनने से सदा वबजी रहेंगे। संकल्प 
िें भी वबजी रहेंगे तो व्यर्थ की तशकायतें, जो स्वय ंसे वा बाप से करते हो, वह सब सहज 
ह  सिाप्त हो जाएगी। 
27.11.78….. अब तो दाता बनकर दो - कोई भी सेवा प्रतत वा स्वयं प्रतत सलैवेशन के 
आधार पर स्वय ंकी उतनतत वा सेवा की अल्पकाल की सर्लता प्राप्त हो जायगेी लेककन 
आज महान होंगे कल महानर्ा की प्यासी आत्मा बन जायेंगे। सदा प्राति की इच्छा में 
रहेंगे। नाम हो जाए काम हो जाए इसके इच्छा मात्रम अववद्या स्वरूप न बन सकें गे। जैसे 
बाप नाि रूपप से तयारे हैं तो सबसे अतधक नाि का गायन बाप का है - वसेै ह  अल्पकाल 
के नाि और िान से तयारे बनो तो सदाकाल के तलए सवथ के प्यारे स्वत: बन जायेंगे। 
नाि और िान के तभखार पन का अंशिात्र भी त्याग करो - ऐसे त्यागी ववश्व के भाग्य 
ववधाता बन सकते। किथ का र्ल खाने के अभ्यासी ज्यादा हैं - इसतलए कच्चा र्ल खा 
लेते हैं - जिा होने अर्ाथत ्पकने नह ं देते। कच्चा र्ल खाने से क्या होता है ? कोई न 
कोई हलचल हो जायगेी। ऐसे ह  स्स्र्तत िें हलचल हो जाती है। किथ का र्ल तो स्वत: 
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ह  आपके सािने सपूपतन स्वरूपप िें आयगेा। एक श्रषे्ठ कमत करने का सौ गुणा सम्पन्न 
फल के स्वरूप में आयेगा लेककन अल्पकाल की इच्छा मात्रम ्अववद्या हो। त्याग करो र्ो 
भाग्य आपे ही आपके पीछे आयेगा। इच्छा - अच्छा कमत समाि कर देर्ी है। इसतलए 
इच्छा मात्रम ्अववद्या। इस ववद्या की अववद्या। िहान ज्ञानी स्वरूपप हैं - इसिें ज्यादा 
सिझदार न बनना। यह होना ह  चाकहए। िैंने ककया, िझुे तिलना ह  चाकहए - इसको 
इतसार् न सिझना। िेरा कुछ इतसार् (तयाय) होना चाकहए। भगवान के घर िें भी 
इतसार् न हो तो कहााँ इतसार् तिलेगा - कभी भी इतसार् िााँगन ेवाल ेनह ं बनना। ककसी 
भी प्रकार के िााँगन ेवाला स्वयं को तपृ्त आत्िा अनभुव नह ं करेगा। तो सदा सवथ प्रातप्तयों 
से तपृ्त आत्िा बनो। ब्राह्मर् जीवन का सलोगन है अप्राप्त नह ं कोई वस्त ुिास्टर सवथ 
शवििान के खज़ान ेिें। यह सलोगन सदा स्ितृत िें रखो। 
12.12.78…. महादानी तभखारी से एक नया पसैा लेने की इच्छा नहीं रख सकरे्। यह 
बदले वा यह करे वा यह कुछ सहयोग दे, कदम आगे बढ़ाव,े ऐसे संकल्प वा ऐसे सहयोग 
की भावना परवश, शविहीन, तभखारी आत्मा से क्या रख सकरे् ! कुछ लेकर के कुछ 
देना उसको परोपकार  नह ं कहा जाता। परोपकार  अर्ाथत ्तभखार  को िालािाल बनाने 
वाले - अपकार  के ऊपर उपकार करने वाले। गाली देने वाल ेको गले लगाने वाले, अपन े
परोपकार  की शभु भावना से, स्नेह से, शवि से, िीठे बोल से, उत्साह उिंग के सहयोग 
से कदलतशकस्त को शविवान बना दे अर्ाथत ्तभखार  को बादशाह बना दे।  
* जब आपके जड़ तचत्र अभी तक अनेक आत्िाओं की अल्पकाल की िनोकािना यें परू्थ 
कर रहे हैं - र्ो चरै्न्य रूप में अगर कोई आपके सहयोगी भाई वा बहन पररवार की 
आत्मायें, बेसमझी वा बालहठ से अल्पकाल की वस्र्ु को सदाकाल की प्राति 
समझ, अल्पकाल का मान-शान-नाम वा अल्पकाल की प्राति की इच्छा रखर्ी हैं र्ो दसूरे 
को मान देकर के स्वयं तनमातण बनना यही परोपकार है। यह देना ही सदा के तलए लेना 
है। 
12.12.78…… जैसे भववय य दाता बनने का पाटथ बजाना है, अभी से ह  वह  दातापन के 
संस्कार भरन ेहैं। ककसी से कोई सलैवेशन लेकर के कफर सलैवेशन देवें ऐसा संकल्प में 
भी न हो। इसको कहा जार्ा है बेगर टू वपं्रस। स्वयं लेने की इच्छा वाले नहीं। इस 
अल्पकाल की इच्छा वाले से बेगर। अल्पकाल के साधनों को स्वीकार करन ेिें बेगर - 
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ऐसा बगेर ह  सपूपतनििूथ होंगे। एक तरर् बेगर दसूरे तरर् सपूपतन। अभी अभी बेगर 
टू वप्रतस का पाटथ प्रसै्क्टकल िें बजाने वाली आत्िाओं को कहा जाता है सदा त्यागी और 
सदा श्रषे्ठ भाग्यशाली। 
5.2.79… कदन प्रतर्कदन वरैायटी प्रकार की इच्छा वाली आत्मायें आपके सामने आवेंगी 
र्ो सवत इच्छाओं को पणूत करने वाले र्ब बन सकें गे जब सवत प्राति के अनभुवी स्वरूप 
होंगे। आपको सभी ढूढ़ने आवेंगे कक सखु शास्न्र् के मास्टर दार्ा कहााँ हैं! जब अपने पास 
सवथशवियों का स्टाक होगा तब तो सबको सततुष्ट कर सकें गे। 
11.2.81…. आप सबको सबसे ज्यादा प्यारा सपूबतध कौन-सा लगता है? ककसको ट चर 
अच्छा लगता, ककसको साजन अच्छा लगता, ककसको फ्रें ड अच्छा लगता है। लेककन है तो 
एक ह  ना। इसतलए एक से कोई भी सपूबतध तनभान ेसे सवथ प्रातप्त हो ह  जायगेी। यह  
एक जादगूर  है। जो एक से ह  जो चाहो वह सपूबतध तनभा सकते हो। और कहााँ जान े
की आवश्यकर्ा ही नहीं। इससे कोई और तमले यह इच्छा खत्म हो जार्ी है। 
22.10.81... जो कमजोर आत्मा है, अप्राि आत्मा है, ककसी-न-ककसी बार् के वशीभरू् 
आत्मा है - ऐसी आत्मायें दया वा कृपा की इच्छा रखर्ी हैं वा उनकी इच्छा न भी हो 
र्ो आप दार्ा के बच्चे उन आत्माओं को शभु-इच्छा से देने वाले हो। सारे कदन िें स्जन 
भी आत्िाओं के सपूपकथ  िें आते हो, चाहे ज्ञानी, चाहे अज्ञानी, सबके प्रतत सदा यह  दृवष्ट 
रहती है वा दसूर -दसूर  दृवष्ट भी रहती है? चाहे कोई कैसा भी संस्कार वाला हो लेककन 
या दया वा कृपा की भावना वा दृवष्ट पत्र्र को भी पानी कर सकती है। अपोजीशन वाले 
अपनी पोजीशन िें कटक सकते हैं। स्वभाव के टक्कर खान ेवाले ठाकुर बन सकते हैं। 
क्रोध- अस्ग्न, योग-ज्वाला बन जायगेी। अनेक जतिों के कड़े कहसाब-ककताब सेकण्ड िें 
सिाप्त हो नया सपूबतध जुट जायगेा। ककतना भी ववरोधी है - वह इस ववतध से गले 
तिलने वाल े हो जायेंगे। लेककन इन सबका आधार है -’’दया भाव''। दया भाव की 
आवश्यकता ऐसी पररस्स्र्तत और ऐसे सिय िें है! सिय पर नह ं ककया तो क्या िास्टर 
दया के सागर कहलायेंगे? 
22.10.81…. देवता अर्ाथत ्देने वाला। संगि पर िास्टर दाता हो। आधाकल्प देवता देने 
वाले हो। द्वापर से भी आपके जड़ तचत्र देने वाले देवता ह  कहलाते हैं। तो सारे कल्प के 
संस्कार दातापन के हैं। ऐसे दातापन के संस्कार वाली, हे सपूपतन आत्िायें, सिय पर 
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क्यों नह ं दाता बनते हो? लेने की भावना दाता के बच्चे कर नह ं सकते। यह दे तो िैं 
दूाँ, यह देवता नह ं लेवता हो गये। तो कौन-सी आत्िायें हो? देवता वा लेवता? 
हे इच्छा मात्रम ्अववद्या आत्मायें, अल्पकाल वी इच्छा खातर्र देवर्ा के बजाय लेवर्ा नहीं 
बनो। देते जाओ, देते हुए तगनती नह ं करो। िैंने इतना ककया, इसने नह ं ककया, यह 
तगनती करना दातापन के संस्कार नह ं! र्राखकदल बाप के बच्चे यह बातें तगनती नह ं 
करते। भण्डारे भरपरू हैं, तगनती क्यों करते हो? सतयगु िें भी कोई कहसाब-ककताब तगनती 
नह ं रखते। रायल रै्तिली, राज्यवंशी िास्टर दाता होते हैं। वहााँ यह सौदेबाजी नह ं होगी। 
इतना कदया, इतना ककया। जो स्जतना ले उतना भरपरू बन जाए! राज्यवंश अर्ाथत ्दाता 
का घर। तो यह संस्कार भरने के हैं। कहााँ भरने हैं? क्या सतयगु िें? अभी से ह  भरन े
हैं ना! यहााँ भी बाप से सौदेबाजी करते हैं। बाप न ेहिको पछूा नह ं, बाप न ेहिसे ककया 
नह ं। और आपस िें तो सौदेबाजी बहुत करते हैं। शाहनशाह बनो, दाता के बच्चे दाता 
बनो। इसन ेककया तब िैंने यह ककया, इसने दो कहा तब िैंने चार कहा। इसने दो बार  
कहा वा ककया िैंन ेएक बार  ककया। यह कहसाब-ककताब दाता के बच्चे कर नह ं सकते। 
कोई आपको दे, न दे, लेककन आप देते जाओ। इसको कहा जाता है - दयाभाव वा कृपा 
दृवष्ट! तो, हे दयाल-ुकृपाल ुआत्िायें, देने वाले बनो। सिझा? 
29.1081… जब सब तरर् से खाली हो जाते हो, तसर्थ  सदुािे के सखेु चावल रह जाते हैं 
तब बाप आते हैं। तो सखेू चावल खान ेसे तो नकुसान हो जायगेा। तसर्थ  चावल देते 
हो, वह भी सखेू और लेते क्या हो? सवथगुर्, सवथ- शवियााँ, सवथ खज़ाने। 36 प्रकार से भी 
ज्यादा वरैायट , तो लेना हुआ या देना हुआ? सखेू चावल भी तिट्ट  वाले लाते हो। तिट्ट  
की ह  स्ितृत रहती है ना! अब तो बदल गये लेककन जब बाप के पास आय ेतब तिट्ट  
वाले ह  रे्? तिट्ट  को देखते, तिट्ट  से खेलते और क्या करते रे्। और अब रतनों से 
खेलते हो। तो लेना और देना यह भी सदा चलता ह  रहेगा। देन ेिें भी हैं तिट्ट  के सखेू 
चावल लेककन कर्र भी कई बच्चे देने िें भी नाज-नखरे बहुत करते हैं। आज कहेंगे दे 
कदया लेककन सदुािा के तिसल वह भी कच्छ (बगल) िें तछपाकर रखते हैं। बाप तो ले 
सकते हैं लेककन देने वाले का बनेगा? अगर खींच कर ले लेंगे तो देकर के लेना, उसिें 
किी पड़ जायगेी। एक देना और पद्म पाना। र्ो स्व-इच्छा अिातर् ्दृढ़ संकल्प से एक देना 
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पदम पाना। इसतलए देना आपको ही पड़ेगा। क्योंकक देने में ही कल्याण है। र्ो 
समझा, लेना-देना क्या है? 
11.11.81…. स्टेज पर जब बठैते हो तो क्या सनुाते हो कक बस, अब सपूपतन बनना है! 
तो इच्छा भी सबको है, लेककन बाकी क्या रह जाता है? अगर और सब इच्छाओं से इच्छा 
मात्रम अववद्या हो जाओ र्ो यह इच्छा परुी हो जाये। छोटी-छोटी और इच्छायें इस एक 
इच्छा को पणूत करने नहीं देर्ी हैं। 
2.1.82…. ववश्व की आत्िायें आप जगते हुए द पकों की तरर् ककतना स्नेह से देख रह  
हैं। अनभुव करते रहो - कक जरासी रोशनी के तलए भी ककतनी आत्िायें अंधकार िें 
भटकती हुई रोशनी के तलए तड़प रह  हैं? वो तड़पती हुई आत्िायें नज़र आती हैं? अगर 
आप द पकों की रोशनी कटिकटिाती रहेगी, अभी-अभी जगी, अभी-अभी बझुी तो भटकी 
हुई आत्िाओं का क्या हाल होगा? जैसे यहां भी अंधकार हो जार्ा है र्ो सबकी इच्छा 
होर्ी है अभी रोशनी हो। बझुर्ी-जगर्ी हुई लाइट पसन्द नहीं करेंगे। ऐसे आप हर जगे 
हुए दीपक के ऊपर ववश्व के अंधकार तमटाने की स्जम्मेवारी है। इर्नी बड़ी स्जम्मेवारी 
अनभुव कररे् हो? 
27.3.82… तनिाथन बनने से सदा सेवा िें हल्के रहेंगे। तनमातन नहीं, मान की इच्छा है 
र्ो बोझ हो जायेगा। बोझ वाला सदा रूपकेगा। तीव्र नह ं जा सकता। इसतलए तनिाथन हैं 
या नह ं हैं उसकी तनशानी ‘हल्का' होगा। अगर कोई भी बोझ अनभुव होता है तो सिझो 
तनिाथन नह ं हैं। 
16.4.82…. जैसे आब ूिें पूयसू्जयि भी अच्छा है लेककन शास्तत का स्र्ान भी आकषथर् 
वाला है। अगर तचत्रों द्वारा नहीं भी समझरे् र्ो ‘दो घड़ी' याद में वबठाने से इम्प्रेशन बदल 
जार्ा है। इच्छा बदल जार्ी है। समझरे् हैं कक कुछ तमल सकर्ा है। प्राति हो सकर्ी है। 
जहााँ पान ेकी इच्छा उत्पन्न होर्ी वहााँ आने के तलए भी कदम उठना सहज हो जार्ा। 
र्ो ऐसे ववृि के साधन अपनाओ। 
18.4.82… ब्राह्मर् कुल ऊाँ चे ते ऊाँ ची चोट  वाला कुल है। तो ककस लोक वा ककस कुल की 
लाज रखनी है? और कई अच्छी-अच्छी बार्ें सनुारे् हैं - मेरी इच्छा नहीं िी लेककन ककसी 
को खुश करने के तलए ककया! क्या अज्ञानी आत्मायें कभी सदा खुश रह सकर्ी हैं? ऐसे 
अभी खुश, अभी नाराज़रहन ेवाली आत्िाओं के कारर् अपना श्रषे्ठ किथ और धिथ छोड़ 
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देतेङ जो धिथ के नह ं वह ब्राह्मर् दतुनया के नह ं। अल्पज्ञ आत्िाओं को खुश कर तलया 
लेककन सवथज्ञ बाप की आज्ञा का उल्लंघन ककया ना! तो पाया क्या और गंवाया क्या! जो 
लोक अब खत्ि हुआ ह  पड़ा है। चारों ओर आग की लककड़यााँ बहुत जोर शोर से इकट्ठी 
हो गई हैं। लककड़यााँ अर्ाथत ्तैयाररयााँ। स्जतना सोचते हैं इन लककड़यों को अलग-अलग 
कर आग की तैयार  को सिाप्त कर दें उतना ह  लककड़यों का ढेर ऊाँ चा होता जाता है। 
जैसे होतलका को जलाते हैं तो बड़ों के सार् छोटे-छोटे बच्चे भी लककड़यााँ इकट्ठी कर ले 
आते हैं। नह ं तो घर से ह  लकड़  ले आते। शौक होता है। तो आजकल भी देखो छोटे-
छोटे शहर भी बड़े शौक से सहयोगी बन रहे हैं। तो ऐसे लोक की लाज के तलए अपने 
अववनाशी ब्राह्मर् सो देवता लोक की लाज भलू जाते हो! किाल करते हो! यह तनभाना 
है या गंवाना है! इसतलए ब्राह्मर् लोक की भी लाज स्ितृत िें रखो। अकेले नह ं हो, बड़े 
कुल के हो तो श्रषे्ठ कुल की भी लाज रखो। 
28.4.82…. सवशं त्यागी सदा स्वय ंको प्रत्यक्षर्ल प्राप्त भई र्लस्वरूपप आत्िा अनभुव 
करेंगे। अर्ाथत ्सवशं त्यागी आत्िा सदा सवथ प्रत्यक्ष र्लों से सपूपतन अववनाशी वकृ्ष के 
सिान होगी। सदा र्लस्वरूपप होंगी। इसतलए हद के कमत का, हद के फल पान ेकी 
अल्पकाल की इच्छा से - ‘इच्छा मात्रम ्अववद्या' होंगे। सदा प्रत्यक्ष र्ल खाने वाले, सदा 
िनदरुूपस्त वाले होंगे। सदा स्वस्र् होंगे। कोई भी िन की बीिार  नह ं होगी। 
सदा ‘ितिनाभव' होंगे। तो ऐसे सवशं त्यागी बने हो? 
26.1.83… िधबुन वाले तो सदा झलेू िें झलूते रहते। यहााँ तो सब झलेू। स्र्लू प्रातप्त भी 
बहुत है तो सकू्ष्ि प्रातप्त भी बहुत है सदा झलेू िें होंगे तो कब भलूें नह ं होंगी। प्रातप्त के 
झलेू से उतरते हैं तो भलूें अपनी भी दसरे को भी कदखाई देंगी। झलेू िें बठैने से धरनी 
को छोड़ना पड़ता है। तो िधबुन वाले तो सवथ प्रातप्त के झलेू िें सदा झलूते रहते। तसर्थ  
प्रातप्त के आधार पर जीवन न हो। प्राति आपके आगे भल आवे लेककन आप प्राति को 
स्वीकार नहीं कर लो। अगर इच्छा रखी र्ो सवत प्राति होरे् भी कभी महससू होगी। सदा 
अपने को खाली समझेंगे। तो ऐसा भाग्य है जो वबना िेहनत के प्रातप्त स्वय ंआती है। तो 
इस भाग्य को सदा स्ितृत िें रखो। स्जतना स्वयं तनय काि बनेंगे उतना प्रातप्त आपके आग े
स्वत: ह  आयगेी। 
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11.5.83… आजकल एक िहावीर हनिुान की बहुत पजूा होती है और दसूरा ववघ्न 
ववनाशक गरे्श की पजूा हो रह  है। सब शवि की इच्छा से ही भवि कर रहे हैं। ऐसे 
भि आत्माओं को सवत शवियों का फल दो। सदा के तलए ववघ्नों से पार करन ेका सहज 
रास्ता बताओ। सभी पकुार से छुड़ाए प्रातप्त स्वरूपप बनाओ - ऐसी सेवा यवुा वगथ करके 
कदखाओ। सिझा। 
17.5.83… कभी खाने पीने की तरर् कहााँ आकषथर् तो नह ं जाती। िोड़ा वबस्कुट या 
आइस्रीम खा लें, ऐसी इच्छा र्ो नहीं होर्ी! सदैव याद में रहकर बनाया हुआ भोजन 
- ‘ब्रह्मा भोजन’ खाने वाली - ऐसे पक्के! देखना, वहााँ जाकर संग िें नह ं आ जाना। 
कुिाररयााँ स्जतना भाग्य बनान ेचाहो बना सकती हो। 
20.1.84… एक तरर् सवथ प्रातप्त स्वरूपप बच्चों का संगठन देख रहे हैं। दसूर  तरर् ववश्व 
की अप्राप्त आत्िायें जो सदा अल्पकाल की प्रातप्त होते हुए भी प्रातप्त स्वरूपप नह ं हैं। सततुष्ट 
नह ं। सदा कुछ न कुछ पाने की इच्छा बनी रहर्ी है। सदा यह चाकहए, यह चाकहए की 
धनु लगी हुई है। भाग दौड़ कर रहे हैं। प्यासे बन यहााँ वहााँ तन से, िन से, धन से, जन 
से कुछ प्राप्त हो जाए, इसी इच्छा से भटक रहे हैं। ववशेष तीन बातों की तरर् इच्छा रख 
अनेक प्रकार के प्रयत्न कर रहे हैं। एक तो शवि चाकहए। तन की, धन की, पद की, बवुि 
की। और दसूरा भवि चाकहए। दो घड़  सच्ची कदल से भवि कर पावें ऐसे भवि की इच्छा 
भी भि आत्िायें रखती हैं। तीसरा-अनेक आत्िायें द्वापर से दखु और पकुार की दतुनया 
देख-देख दखु और अशास्तत के कारर् अल्पकाल की प्रातप्त िगृतयृ र्ा सिझते हुए दखु की 
दतुनया से, इस ववकार  दखुों के बतधनों से िवुि चाहती हैं। भि, भवि चाहरे् हैं और 
अन्य कोई शवि चाहरे्, कोई मवुि चाहरे्। ऐसी असततुष्ट आत्िाओं को सखु और शास्तत 
की, पववत्रता की, ज्ञान की अंचली देन ेवाले वा प्रातप्त करान ेवाली सततुष्ट िस्र्यााँ कौन 
हैं? आप हो? रहिकदल बाप के बच्चे, जैसे बाप को रहि आता है कक दाता के बच्चे और 
अल्पकाल की प्रातप्त के तलए चाकहए चाकहए-चाकहए के नारे लगा रहे हैं। ऐसे आप िास्टर 
दाता प्रातप्त स्वरूपप बच्चों को ववश्व की आत्िाओं प्रतत रहि आता है, उिंग आता है कक 
हमारे भाई अल्पकाल की इच्छा में ककर्ने भटक रहे हैं? दार्ा के बच्चे, अपने भाईयों के 
ऊपर दया और रहम की दृवि डालो। महादानी बनो। वरदानी बनो। चिकती हुई सततुष्ट 
िस्र्यााँ बन सवथ को सततोष दो। आजकल सततोषी िााँ को बहुत पकुारते हैं। क्योंकक 
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सततुष्टता वा संतोष सवथ प्रातप्तयों का आधार स्वरूपप है। जहााँ सततुष्टता है वहााँ अप्रातप्त का 
अभाव है। सततुष्टता के आधार पर स्र्लू धन िें भी बरकत अनभुव करते हैं। सततषु्टता 
वाल ेका धन दो रूपपया भी दो लाख सिान है। करोड़पतत हो लेककन सततुष्टता नह ं तो 
करोड़-करोड़ नह ं। इच्छाओं के तभखार  हैं। इच्छा अर्ाथत ्परेशानी। इच्छा कभी अच्छा बना 
नह ं सकती। क्योंकक ववनाशी इच्छा पणूत होने के साि-साि और अनेक इच्छाओं को जन्म 
देर्ी है। इसतलए इच्छाओं के चर में मकड़ी की जाल मआुकफक फाँ स जारे् हैं। छूटने 
चाहरे् भी छूट नहीं सकरे्। इसतलए ऐसे जाल में फाँ से हुए अपने भाईयों को ववनाशी इच्छा 
मात्रम ्अववद्या बनाओ। 
22.1.84… ववश्व की सवथ आत्िाओं के आगे जो अज्ञान का आवरर् है, उसको तिटाने के 
तलए कैसे जगाकर और जगा रहे हैं, अंधकार के कारण अनेक प्रकार की ठोकरें खान ेवाले 
आप जगे हुए दीपकों की र्रफ बड़े प्यार से रोशनी की इच्छा से, आवश्यकर्ा से, आप 
दीपकों की र्रफ देख रहे हैं। ऐसे अंधकार में भटकने वाली आत्माओं को ज्ञान की रोशनी 
दो। जो घर-घर िें द पक जग जायें। (वबजली चली गई) अभी भी देखो अंधकार अच्छा 
लगा? रोशनी वप्रय लगती है ना। तो ऐसे बाप से कनेक्शन जुड़ाओ। कनेक्शन जोड़ने का 
ज्ञान दो। 
9.5.84… वतथिान सिय सवथ आत्िायें िेहनत से र्क गई हैं, तसवि चाहती हैं। अल्पकाल 
की तसवि द्वारा सततुष्ट हो जाती है। लेककन एक बार् में सन्र्ुि होर्ी र्ो और अनेक बार्ें 
उत्पन्न होर्ी। लंगड़ा चल पड़र्ा लेककन और इच्छा उत्पन्न होर्ी। यह भी हो जाए, यह 
भी हो जाए। तो वतथिान सिय के प्रिार् आप आत्िाओं के सेवा की ववतध य ेतसवि 
स्वरूपप की होनी है। अववनाशी, अलौककक रूपहानी तसवि वा रूपहानी चित्कार कदखाओ। यह 
चित्कार कि है क्या? सार  दतुनया की 99 प्रततशत आत्िायें तचतता की तचता पर िर  
पड़  हैं। ऐसे िरे हुए को स्जतदा करो। नया जीवन दो। एक प्रातप्त की टााँग है और अनेक 
प्रातप्तयों से लंगड़े हैं। ऐसी आत्िाओं को अववनाशी सवथ प्रातप्तयों की टांग दो। अतधों को 
वत्रनेत्री बनाओ। तीसरा नेत्र दो। अपने जीवन के श्रषे्ठ वतथिान और भववय य देखन ेकी आाँख 
दो। क्या यह तसवि नह ं कर सकते हो! यह रूपहानी चित्कार नह ं कदखा सकते हो। 
26.11.84…. अब चेक करो - ऐसे दखु ददथ, ददथनाक भयानक वायिुण्डल के बीच सेकण्ड 
िें िास्टर ववधाता, िास्टर वरदाता, िास्टर सागर बन ऐसी शविशाली स्स्र्तत का अनभुव 
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करा सकते हो? ऐसे सिय पर यह क्या हो रहा है, यह देखन ेवा सनुने िें लग गय ेतो 
भी सहयोगी नह ं बन सकें गे। यह देखने और सनुने की जरा भी नाम मात्र इच्छा भी सवत 
की इच्छायें पणूत करने की शविशाली स्स्ितर् बनाने नहीं देगी। इसतलए सदा अपने 
अल्पकाल की ‘इच्छा िात्रि ्अववद्या’ की शविशाली स्स्र्तत िें अब से अभ्यासी बनो। 
5.12.84…. कई बच्चे बड़े चर्ुर हैं। चर्रु सजुान से भी चर्ुराई कररे् हैं। होर्ी हद की 
इच्छा है और कफर कहेंगे ऐसे ऐसे। यह शभु इच्छा है, सेवा प्रतर् इच्छा है। होर्ी अपनी 
इच्छा है लेककन बाहर का रूप सेवा का बना देरे् हैं। इसतलए बापदादा िसु्कराते हुए, जानते 
हुए, देखते हुए, चतुराई सिझते हुए भी कई बच्चों को बाहर से ईशारा नह ं देते। लेककन 
ड्रािा अनसुार ईशारा तिलता जरूपर है। वह कैसे? हद की इच्छायें पणूत होरे् हुए रूप प्राति 
का होर्ा लेककन अन्दर एक इच्छा और इच्छाओं को पदैा करर्ी रहर्ी है। इसतलए मन 
की उलझन के रूप में ईशारा तमलर्ा रहर्ा है। बाहर से ककतना भी कोई हद की प्रातप्त िें 
खाता पीता गाता रहे लेककन यह िन की उलझन को तछपाने का साधन करते। अतदर 
िन तपृ्त नह ं होगा। अल्पकाल के तलए होगा लेककन सदाकाल की तपृ्त अवस्र्ा वा यह 
कदल का गीत कक ‘बाप तिला संसार तिला’, यह नह ं गा सकता। वह बाप को भी कहते 
हैं - आप तो तिले लेककन यह भी जरूपर चाकहए। यह चाकहए-चाकहए की चाहना की तपृ्ती 
नह ं होगी। समय प्रमाण अभी सबका एक ‘‘इच्छा मात्रम ्अववद्या’’ का आवाज़ हो र्ब 
औरों की इच्छायें पणूत कर सकें गे। 
5.12.84…. बापदादा समय के पहले सब बच्चों को सम्पन्न स्वरूप में भरपरू भण्डार के 
रूप में, इच्छा मात्रम ्अववद्या, र्िृ स्वरूप में देखना चाहर्ा है। क्योंकक अभी से संस्कार 
नह ं भरेंगे तो अतत िें संस्कार भरने वाले बहुत काल की प्रातप्त के अतधकार  नह ं बन 
सकते। इसतलए ववश्व के तलए ववश्व आधार ितूथ हो। ववश्व के आगे जहान के नरू हो। 
जहान के कुल द पक हो। जो भी श्रषे्ठ िकहिा है - सवथ श्रषे्ठ िकहिा के अतधकार  आत्िायें 
अब ववश्व के आगे अपने सपूपतन रूपप िें प्रत्यक्ष हो कदखाओ।  
7.1.85…. अब तक भी अपने प्रतत लेने की भावना वाले होंगे तो ववधाता कब बनेंगे? अभी 
देना ह  लेना है, स्जतना देंगे उतना स्वत: ह  बढ़ता जायगेा। ककसी भी प्रकार के हद की 
बातों के लेवता नह ं बनो। अभी र्क अपने हद की आशायें पणूत करने की इच्छा होगी र्ो 
ववश्व की सवत आत्माओं की आशायें कैसे पणूत करेंगे? िोड़ा-सा नाम चाकहए, मान 
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चाकहए, ररगाडत चाकहए, स्नेह चाकहए, शवि चाकहए। अब र्क स्वािी अिातर् ्स्व के अित 
यह इच्छायें रखने वाले होंगे र्ो ‘इच्छा मात्रम ्अववद्या’ की स्स्ितर् का अनभुव कब 
करेंगे? यह हद की इच्छायें कभी भी अच्छा बनने नहीं देंगी। यह इच्छा भी रायल 
तभखारीपन का अंश है। अतधकार  के पीछे यह सब बातें स्वत: ह  आगे आती हैं। चाकहए-
चाकहए का गीत नह ं गाते तिल गया, बन गया, यह  गीत गाते हैं। बेहद के ववधाता के 
तलए यह हद की आशायें वा इच्छायें स्वयं ह  परछाई के सिान पीछे-पीछे चलती हैं। 
23.12.85…. कोई भी ववनाशी वस्त ुअगर बवुि को अपनी तरर् आकवषथत करती है तो 
जरूपर कािना का रूपप ‘लगाव’ हुआ। रॉयल रूपप िें शब्द को पररवतथन करके कहते 
हो - इच्छा नह ं है लेककन अच्छा लगता है। चाहे वस्र्ु हो वा व्यवि हो लेककन ककसी के 
प्रतर् भी ववशेष आकषतण है, वो ही वस्र्ु वा व्यवि ही अच्छा लगर्ा है अिातर् ्कामना है। 
इच्छा है। सब अच्छा लगर्ा है - यह है ‘यिाित’। लेककन यही अच्छा लगर्ा है - यह 
है ‘अयिाित’। 
यह इच्छा का रॉयल रूप है। चाहे ककसकी सेवा अच्छी लगर्ी, ककसकी पालना अच्छी 
लगर्ी, ककसके गुण अच्छे लगरे्, ककसकी मेहनर् अच्छी लगर्ी, ककसका त्याग अच्छा 
लगर्ा, ककसका स्वभाव अच्छा लगर्ा लेककन अच्छाई की खशुब ूलेना वा अच्छाई को 
स्वयं भी धारण करना अलग बार् है। लेककन इस अच्छाई के कारण यही अच्छी है - यह 
अच्छा कहना इच्छा में बदल जार्ा है। यह कामना है। जो द:ुख और अशास्तत का सािाना 
नह ं कर सकते। एक है - अच्छाई के पीछे अपने को अच्छा बनने से वतंचत करना। 
13.1.86… बापदादा देख रहे रे् कक जो लक्ष्य है वबना कोई हद के आधार के सदा 
आततररक खुशी िें रहने का, उस लक्ष्य से बदल और हद की प्रातप्तयों की छोट -छोट  
गतलयों िें र्ाँ स जाने कारर् कई बच्चे लक्ष्य अर्ाथत ्िंस्ज़ल से दरू हो जाते हैं। हाईवे को 
छोड़कर गतलयों िें र्ाँ स जाते हैं। अपना लक्ष्य, खुशी को छोड़ हद की प्रातप्तयों के पीछे 
लग जाते हैं। आज नाम हुआ वा काम हुआ, इच्छा पणूत हुई र्ो खशुी है। मनपसन्द, संकल्प 
पसन्द प्राति हुई र्ो बहुर् खुशी है। िोड़ी भी कमी हुई र्ो लक्ष्य वहााँ ही रह जार्ा। लक्ष्य 
हद के बन जाते इसतलए बेहद की अववनाशी खुशी से ककनारा हो जाता है। तो बापदादा 
बच्चों से पछूते हैं कक क्या ब्राह्मर् इसतलए बने हो? इसतलए यह रूपहानी जीवन अपनाई 
है? यह तो साधारर् जीवन है। इसको श्रषे्ठ जीवन नह ं कहा जाता। 
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22.2.86….. बापदादा आज अपने राइट हैण्डस सेवाधार  और लेफ्ट हैण्ड सेवाधार  दोनों 
को देख रहे रे्। सेवाधार  दोनों ह  हैं लेककन राइट और लेफ्ट िें अततर तो है ना। राइट 
हैण्ड सदा तनय काि सेवाधार  है। लेफ्ट हैण्ड कोई न कोई हद की इस जन्म के तलए सेवा 
का फल खाने की इच्छा से सेवा के तनतमत्त बनरे् हैं। वह गुप्त सेवाधार  और वह नािधार  
सेवाधार । अभी-अभी सेवा की, अभी-अभी नाि हुआ - बहुत अच्छा, बहुत अच्छा। लेककन 
अभी ककया अभी खाया। जिा का खाता नह ं। गुप्त सेवाधार  अर्ाथत ्तनय काि सेवाधार । 
तो गुप्त सेवाधार  सर्लता की खुशी िें सदा भरपरू रहता है। कई बच्चों को संकल्प आता 
है कक हि करते भी हैं लेककन नाि नह ं होता। और जो बाहर से नािधार  बन सेवा का 
शो कदखाते हैं, उनका नाि ज्यादा होता है। लेककन ऐसे नह ं है। जो तनय काि अववनाशी 
नाि किाने वाले हैं, उनके कदल का आवाज कदल तक पहुाँचता हैं। तछपा हुआ नह ं रह 
सकता है। उसकी सरूत िें, ििूथ िें सच्चे सेवाधार  की झलक अवश्य कदखाई देती है। 
अगर कोई नािधार  यहााँ नाि किा तलया तो आगे के तलए ककया और खाया और खत्ि 
कर कदया, भववय य श्रषे्ठ नह ं, अववनाशी नह ं। इसतलए बापदादा के पास सभी सेवाधाररयों 
का परूा ररकाडथ है। सेवा करते चलो, नाि हो यह संकल्प नह ं करो। जिा हो यह सोचो। 
अववनाशी र्ल के अतधकार  बनो। अववनाशी वस ेके तलए आय ेहो। सेवा का र्ल ववनाशी 
सिय के तलए खाया तो अववनाशी वस े का अतधकार कि हो जायगेा। इसतलए सदा 
ववनाशी कािनाओं से ििु तनय काि सेवाधार , राइट हैण्ड बन सेवा िें बढ़ते चलो। गपु्त 
सेवा का िहत्त्व ज्यादा होता है। वह आत्िा सदा स्वयं िें भरपरू होगी। बेपरवाह बादशाह 
होगी। नाि-शान की परवाह नह ं। इसिें ह  बेपरवाह बादशाह होंगे अर्ाथत ्सदा स्विान 
के अतधकार  होंगे। हद के िान के तख्तनशीन नह ं। स्विान के तख्तनशीन, अववनाशी 
तख्तनशीन। 
22.2.86…. हरेक सेवाधारी अपनी-अपनी ववशेषर्ा से ववशेष सेवाधारी है। अपने को कम 
भी नहीं समझो और कफर करने से नाम की इच्छा भी नहीं रखो। सेवा को ववश्व-कल्याण 
के अपतण कररे् चलो। वसेै भी भवि िें जो गुप्त दानी पणु्य आत्िायें होती हैं वो यह  
संकल्प करती हैं कक - सवथ के भले प्रतत हो! िेरे प्रतत हो, िझुे र्ल तिले, नह ं, सवथ को 
र्ल तिले। सवथ की सेवा िें अपथर् हो। कभी अपनेपन की कािना नह ं रखेंगे। ऐसे ह  
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सवथ प्रतत सेवा करो। सवथ के कल्यार् की बैंक िें जिा करते चलो। तो सभी क्या बन 
जायेंगे? - ‘तनय काि सेवाधार ’। 
13.3.86…. जब र्क ज्ञान नहीं है र्ो ववनाशी इच्छायें कभी भी परूी नहीं होर्ी हैं। एक 
इच्छा के बाद दसूरी इच्छा उत्पन्न होर्ी रहर्ी है। र्ो इच्छा भी सदा सन्र्ुिर्ा का 
अनभुव नहीं करार्ी। तो जो दखुी नह ं हैं उनको ईश्वर य तन:स्वार्थ स्नेह क्या है, स्नेह  
जीवन क्या होती है, आस्त्िक स्नेह, परिात्ि स्नेह इस ववतध से सिीप लाओ। ककतना 
भी स्नेह  हो लेककन तनिःस्वार्थ स्नेह तो कहााँ है ह  नह ं। सच्चा स्नेह तो है ह  नह ं। तो 
सच्चा कदल का स्नेह, पररवार का स्नेह सबको चाकहए। ऐसा ईश्वर य पररवार कहााँ ककसको 
तिल सकता? तो स्जस बात की अप्रातप्त की अनभतूत हो उसी प्रातप्त के आकषथर् से उतहों 
को सिझाओ। 
7.4.86….. तपस्या स्वरूपप अर्ाथत ् लेवता के त्यागितूथ। यह हद के लेवता, त्याग 
ितूथ, तपस्वी ितूथ बनने नह ं देगा। इसतलए ‘र्पस्वी मरू्त अिातर् ्हद के इच्छा मात्रम ्
अववद्या रूप’। जो लेने का संकल्प करर्ा वह अल्पकाल के तलए लेर्ा है लेककन सदाकाल 
के तलए गाँवार्ा है। इसतलए बापदादा बार-बार इस बार् का इशारा दे रहे हैं। र्पस्वी रूप 
में ववशेष ववघ्न रूप यही अल्पकाल की इच्छा है। इसतलए अभी ववशेष र्पस्या का अभ्यास 
करना है। सिान बनने का यह सबतू देना है। स्नेह का सबतू कदया यह तो खुशी की बात 
है। अभी तपस्वी ितूथ बनने का सबतू दो। सिझा। बरैाइट  संस्कार होते हुए भी ववधाता-
पन के संस्कार अतय संस्कारों को दबा देगा। तो अब इस संस्कार को इिजथ करो। 
18.1.87…. िजैाररट  तनतिि गीता-पाठशालाओं के सेवाधार  आये हैं ना। तो सेवा अर्ाथत ्
औरों को भी ििु बनाना। औरों को ििु बनाते स्वय ं को बतधन िें बांध तो नह ं 
देते? नष्टोिोहा बनन ेके बजाए, लौककक बच्चों आकद सबसे िोह त्याग कर स्टूडेण्ट से 
िोह तो नह ं करते? यह बहुर् अच्छा है, बहुर् अच्छा है, अच्छा-अच्छा समझरे् मेरे-पन 
की इच्छा के बन्धन में र्ो नहीं बंध जारे्? सोने की जंजीरें र्ो अच्छी नहीं लगर्ी हैं 
ना? र्ो आज का कदन हद के मेरे-मेरे से मिु होने का अिातर् ्कमातर्ीर् होने का अव्यवि 
कदवस मनाओ। इसी को ह  स्नेह का सबतू कहा जाता है। 
18.3.87….. र्िृ आत्मा में कोई हद की इच्छा नहीं होगी। वसेै देखो र्ो र्िृ आत्मा 
बहुर् मनैाररटी (िोड़ी) रहर्ी है। कोई-न-कोई बात िें चाहे िान की, चाहे शान की भखू 
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होती है। भखू वाला कभी तपृ्त नह ं होता। स्जसका सदा पेट भरा हुआ होता, वह तपृ्त होता 
है।तो जैसे शर र के भोजन की भखू है, वसेै िन की भखू है- शान, िान, सलैवेशन, साधन। 
यह िन की भखू है। तो जैसे शर र की ततृप्त वाल ेसदा सततषु्ट होंगे, वसेै िन की ततृप्त 
वाले सदा सततुष्ट होंगे। सततुष्टता ततृप्त की तनशानी है। 
1.10.87…. आप लोग तो तिलन िनाते-िनाते अब वानप्रस्र् अवस्र्ा तक पहुाँचे हो। 
अभी अपने छोटे भाई-बकहनों को टनथ दे रहे हो। स्वय ंवानप्रस्र्ी बने तब औरों को चांस 
कदया। इच्छा तो सबकी बढ़ती ह  जायगेी। सब कहेंगे - अभी भी तिलने का चांस तिलना 
चाकहए। स्जर्ना तमलेंगे, उर्ना और इच्छा बढ़र्ी जायेगी। कफर क्या करेंगे? औरों को चांस 
देना भी स्वयं र्तृि का अनभुव करना है। क्योंकक परुाने तो अनभुवी हैं, प्रातप्त-स्वरूपप हैं। 
तो प्रातप्त-स्वरूपप आत्िायें सदा पर की शभु भावना रखने वाले, औरों को आगे रखने वाल े
हो। या सिझते हो हि तो तिल लेवें? इसिें भी तन:स्वार्ी बनना है। सिझदार हो। औरों 
को चांस देना - यह भी िहादान, वरदान है। जैसा सिय, वसैा पाटथ बजाने िें भी सब 
तसकीलधे बच्चे सदा ह  सहयोगी रहे हैं और रहेंगे। इच्छा तो होगी क्योंकक यह शभु इच्छा 
है। लेककन इसको सिाने भी जानते हैं। इसतलए सभी सदा सततषु्ट हैं। 
5.10.87…. हद की प्रातप्त कदलों िें हद डाल देती है। इसतलए असततुष्टता की अनभुतूत 
होती है। सेवा िें हद डाल देते हैं। क्योंकक हद की इच्छा का फल मन इस्च्छर् फल नहीं 
प्राि होर्ा। हद की इच्छाओं का फल अल्पकाल की पतूर्त वाला होर्ा है। इसतलए अभी-
अभी सततुष्टता, अभी-अभी असततुष्टता हो जाती है। हद, बेहद का नशा अनभुव करान े
नह ं देता। इसतलए, ववशेष चेक करो कक िन की अर्ाथत ्स्वयं की सततुष्टता, सवथ की 
सततुष्टता अनभुव होती है? 
9.10.87…. जब सर्यगु सयूतवंश में आना है, र्ो सयूतवंश अिातर् ्सदा मास्टर ववधार्ा 
और वरदार्ा, लेने की इच्छा वाला नहीं। िदद तिल जाए, यह हो जाए तो बहुत 
अच्छा, परुूपषार्थ िें अच्छा नपूबर ले लेंगे - नह ं। िदद तिल रह  है, सब हो रहा है - 
इसको कहते हैं - ‘स्वराज्य अतधकार  बच्चे'। आगे बढ़ना है या पीछे आय ेहैं तो पीछे ह  
रहना है? आगे जान ेका सहज रास्ता है - सहजयोगी, स्वत:योगी बनो। बहुत सहज है। 
जब है ह  एक बाप, दसूरा कोई नह ं तो जायेंगे कहााँ? प्रातप्त ह  प्रातप्त है कर्र िेहनत क्यों 
लगेगी? तो प्रातप्त के सिय का लाभ उठाओ। सवथ प्रातप्त स्वरूपप बनो। 
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17.10.87…. श्रषे्ठ भाग्य अर्ाथत ्अप्राप्त कोई वस्त ुनह ं। कोई अप्रातप्त है? िकान अच्छा 
चाकहए, कार अच्छी चाकहए... नह ं। स्जसको िन की खुशी तिल गई, उसे सवथ प्रातप्तयााँ हो 
गई! कार तो क्या लेककन कारूपन का खज़ाना तिल गया! कोई अप्राि वस्र्ु है ही नहीं। 
ऐसे भाग्यवान हो! ववनाशी इच्छा क्या करेंगे। जो आज है, कल है ही नहीं - उसकी इच्छा 
क्या रखेंगे। इसतलए, सदा अववनाशी खज़ाने की खुतशयों में रहो जो अब भी है और साि 
में भी चलेगा। यह िकान, कार वा पसेै सार् नह ं चलेंगे लेककन यह अववनाशी खज़ाना 
अनेक जति सार् रहेगा। कोई छीन नह ं सकता, कोई लटू नह ं सकता। स्वयं भी अिर 
बन गये और खज़ान ेभी अववनाशी तिल गये! जतिजति यह श्रषे्ठ प्रालब्ध सार् रहेगी। 
ककतना बड़ा भाग्य है! जहााँ कोई इच्छा नह ं, इच्छा िात्रि ्अववद्या है - ऐसा श्रषे्ठ भाग्य 
भाग्यववधाता बाप द्वारा प्राप्त हो गया। 
25.10.87…. सपूबतध से तयारा कर्र भी सहज हो जाते लेककन सवथ पदार्ों की आसवि 
से तयारा - ‘अनासि' बनने िें रॉयल रूपप की आसवि रह जाती है। सनुाया िा ना कक 
आसवि का स्पि रूप इच्छा है। इसी इच्छा का सकू्ष्म, महीन रूप है - अच्छा लगना। 
इच्छा नहीं है लेककन अच्छा लगर्ा है - यह महीन रूप ‘अच्छा' के बदले ‘इच्छा' का रूप 
भी ले सकर्ा है। तो इसकी अच्छी र तत चेककंग करो कक यह पदार्थ अर्ाथत ्अल्पकाल 
सखु के साधन आकवषथत तो नह ं करते हैं? कोई भी साधन सिय पर प्राप्त न हो तो 
सहज साधन अर्ाथत ्सहजयोग की स्स्र्तत डगिग तो नह ं होती है? कोई भी साधन के 
वश, आदत से ि’जबरू तो नह ं होते? क्योंकक यह सवथ पदार्थ अर्ाथत ्साधन - प्रकृतत के 
साधन हैं। तो आप प्रकृततजीत अर्ाथत ्प्रकृतत के आधार से तयारे किल-आसनधार  ब्राह्मर् 
हो। िायाजीत के सार्-सार् प्रकृततजीत भी बनते हो। 
25.10.87…. अभी तो सब साधन अच्छी तरह से प्राप्त हैं, कोई किी नह ं है। लेककन 
साधनों के होते, साधनों को प्रयोग िें लाते, योग की स्स्र्तत डगिग न हो। योगी बन 
प्रयोग करना - इसको कहते हैं तयारा। है ह  कुछ नह ं, तो उसको तयारा नह ं कहेंगे। होरे् 
हुए तनतमत्त-मात्र, अनासि रूप से प्रयोग करना; इच्छा वा अच्छा होने के कारण नहीं 
यजू करना - यह चेककंग जरूर करो। जहााँ इच्छा होगी, कफर भला ककर्नी भी मेहनर् 
करेंगे लेककन इच्छा, अच्छा बनने नहीं देगी। पेपर के सिय िेहनत करने िें ह  सिय 
बीत जायगेा। आप साधना िें रहन ेका प्रयत्न करेंगे और साधन अपने तरर् आकवषथत 
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करेंगे। आप यिु कर, िेहनत कर साधनों की आकषथर् को तिटाने का प्रयत्न करते रहेंगे 
तो यिु की कशिकश िें ह  पेपर का सिय बीत जायेगा। ररजल्ट क्या हुई? प्रयोग करन े
वाले साधन ने सहजयोगी स्स्र्तत से डगिग कर कदया ना। प्रकृतत के पेपर तो अभी और 
रफ्तार से आन े वाले हैं। इसतलए, पहले से ह  पदार्ों के ववशेष आधार - 
खाना, पीना, पहनना, चलना, रहना और सपूपकथ  िें आना - इन सबकी चेककंग करो कक 
कोई भी बात िह न रूपप िें भी ववघ्न-रूपप तो नह ं बनती? यह अभी से रायल करो। स्जस 
सिय पेपर आयेगा उस सिय रायल नह ं करना, नह ं तो रे्ल होने की िास्जथन है। 
योग-स्स्र्तत अर्ाथत ्प्रयोग करते हुए तयार  स्स्र्तत। सहज योग की साधना साधनों के 
ऊपर अर्ाथत ्प्रकृतत के ऊपर ववजयी हो। ऐसा न हो उसके वबना तो चल सकता लेककन 
इसके वबना रह नह ं सकते, इसतलए डगिग स्स्र्तत हो गई... इसको भी तयार  जीवन 
नह ं कहेंगे। ऐसी तसवि को प्राप्त करो जो आपके तसवि द्वारा अप्रातप्त भी प्रातप्त का अनभुव 
कराये। जैसे स्र्ापना के आरपूभ िें आसवि है वा नह ं, उसकी रायल के तलए बीच-बीच 
िें जानबझूकर प्रोग्राि रखते रहे। जैसे, 15 कदन तसर्थ  डोढ़ा और छाछ स्खलाई, गेहूाँ होते 
भी यह रायल कराई गई। कैसे भी बीिार 15 कदन इसी भोजन पर चले। कोई भी बीिार 
नह ं हुआ। दिा की तकलीर् वाले भी ठीक हो गये ना। नशा र्ा कक बापदादा न ेप्रोग्राि 
कदया है! जब भवि िें कहते हैं ‘ववष भी अितृ हो गया', यह तो छाछ र्ी! तनश्चय और 
नशा हर पररस्स्र्तत िें ववजयी बना देता है। तो ऐसे पेपर भी आयेंगे - सखूी रोट  भी 
खानी पड़ेगी। अभी तो साधन हैं। कहेंगे - दांत नह ं चलते, हजि नह ं होता। लेककन उस 
सिय क्या करेंगे? जब तनश्चय, नशा, योग की तसवि की शवि होती है तो सखूी रोट  भी 
निथ रोट  का काि करेगी, परेशान नह ं करेगी। आप तसवि-स्वरूपप की शान िें हो तो कोई 
भी परेशान नह ं कर सकता है। जब हठयोतगयों के आगे शेर भी वबल्ली बन जाता, सांप 
स्खलौना बन जाता, तो आप सहज राजयोगी, तसवि-स्वरूपप आत्िाओं के तलए यह सब 
कोई बड़  बात नह ं। है तो आराि से यजू करो लेककन सिय पर धोखा न दे - यह चेक 
करो। पररस्स्र्तत, स्स्र्तत को नीचे न ले आये। देह के सपूबतध से तयारा होना सहज है 
लेककन देह के पदार्ों से तयारा होना - इसिें बहुत अच्छा अटेतशन (ध्यान) चाकहए। 
6.12.87….। दो बातों की चेककंग करना - न अतभिान की ववृि हो, न अपिान की। जहााँ 
यह दोनों की अप्रातप्त है वहााँ ह  ‘स्विान' की प्रातप्त है। आप कहो न कहो, सोचो न सोचो 
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लेककन व्यवि, प्रकृतत - दोनों ह  सदा स्वत: ह  स्विान देते रहेंगे। संकल्प-मात्र भी 
स्वमान के प्राति की इच्छा से स्वमान नहीं तमलेगा। तनिीर् बनना अर्ाथत ् ‘पहले 
आप' कहना। तनिीन स्स्र्तत स्वत: ह  स्विान कदलायेगी। स्विान की पररस्स्र्ततयों 
िें ‘पहले आप' कहना अर्ाथत ्बाप सिान बनना। जैसे ब्रह्मा बाप ने सदा ह  स्विान देने 
िें पहले जगत ्अपूबा पहले सरस्वती िााँ, पीछे ब्रह्मा बाप रखा। ब्रह्मा िाता होते हुए भी 
स्विान देनो्ो के अर्थ जगत ्अपूबा िााँ को आगे रखा। हर कायथ िें बच्चों को आगे रखा 
और परुूपषार्थ की स्स्र्तत िें सदा स्वय ंको ‘पहले िैं' इंजन के रूपप िें देखा। इंजन आग े
होता है ना। सदा यह साकार जीवन िें देखा कक जो िैं करूपाँ गा िझु ेदेख सभी करेंगे। तो 
ववतध, िें, स्व-उतनतत िें वा तीव्र परुूपषार्थ की लाइन िें सदा ‘पहले िैं' रखा। तो आज 
ववतध और तसवि की रेखायें चेक कर रहे रे्। सिझा? तो बदली नह ं कर देना। यह बदली 
करना िाना भाग्य को बदली करना। सदा होलीहंस बन तनर्थय शवि, परखने की शवि 
को सिय पर कायथ िें लगान ेवाल ेववशाल बवुि बनो और सदा ववृि रूपपी बीज को श्रषे्ठ 
बनाए ववतध और तसवि सदा श्रषे्ठ अनभुव करते चलो। 
18.12.87…. जैसे अशिु आत्िा भतू बन जब प्रवेश होती है तो िनयु य आत्िा की क्या 
हालत होती है? परवश हो भटकते रहते हैं। ऐसे कमत के वशीभरू् अिातर् ्कमत के ववनाशी 
फल की इच्छा के वशीभरू् हैं र्ो कमत भी बन्धन में बााँध बवुि द्वारा भटकार्ा रहर्ा है। 
इसको कहा जाता है किथबतधन, जो स्वयं को भी परेशान करता है और दसूरों को भी 
परेशान करता है। किाथतीत अर्ाथत ्किथ के वश होने वाला नह ं लेककन िातलक बन, अर्ाटी 
बन विसे्तरयों के सपूबतध िें आये, ववनाशी कािना से तयारा हो किसे्तरयों द्वारा किथ 
कराये। 
27.12.87…. जहााँ उदारर्ा है, स्वयं के प्रतर् आगे रहने की इच्छा नहीं है, वहााँ ड्रामा 
अनसुार स्वर्: ही मनइस्च्छर् फल प्राि हो ही जार्ा है। स्जतना स्वयं इच्छा िात्रि ्अववद्या 
की स्स्र्तत िें रहते, उतना बाप और पररवार अच्छा, योग्य सिझ उसको ह  पहले रखते 
हैं। र्ो ‘पहले आप' मन से कहने वाले पीछे रह नहीं सकरे्। वह मन से ‘पहले आप' कहर्ा 
र्ो सवत द्वारा ‘पहले आप' हो ही जार्ा है। लेककन इच्छा वाला नहीं। तो तनश्चयबवुि की 
भाषा सदा उदारता वाली भाषा, सततुष्टता की भाषा, सवथ के कल्यार् की भाषा। ऐसी भाषा 
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वाले को कहेंगे- ‘तनश्चयबवुि ववजयी।' तनश्चयबवुि तो सभी हो ना? क्योंकक तनश्चय ह  
र्ाउण्डेशन है। 
27.12.87…. तरू्ानों के सिय चेक करो - कोई हद का िान-शान न दे वा व्यर्थ संकल्पों 
के रूपप िें िाया का तूर्ान आये, जो चाहना रखते हो वह चाहना अर्ाथत ्इच्छा परू्थ न 
हो, ऐसे टाइि पर जो तनश्चय है कक - ‘िैं सिर्थ बाप की सिर्थ आत्िा हूाँ' - वह याद 
रहता है वा व्यर्थ सिर्थ के ऊपर ववजयी हो जाता है? अगर व्यर्थ ववजय प्राप्त कर लेता 
है तो तनश्चय का र्ाउण्डेशन कहलेगा ना। सिर्थ के बजाए अपने को किज़ोर आत्िा 
अनभुव करेगा। कदलतशकस्त हो जायेंगे। इसतलए कहते हैं कक तरू्ान के सिय चेक करो। 
हद का िान-शान, ‘िैं-पन' - रूपहानी शान से नीचे ले आता है। हद की कोई भी इच्छा - 
इच्छा मात्रम ्अववद्या के तनश्चय से नीचे ले आरे् हैं। र्ो तनश्चय का अित यह नहीं है कक 
मैं शरीर नहीं, मैं आत्मा हूाँ। लेककन कौनसी आत्मा हूाँ! वह नशा, वह स्वमान समय पर 
अनभुव हो, इसको कहरे् हैं - ‘तनश्चयबवुि ववजयी।'  
27.12.87…… अभी यह लौककक कायथ करते भी डबल लाइट रहते हो, क्यों? क्योंकक 
लौककक कायथ करते भी यह खुशी रहती है कक यह कायथ अलौककक सेवा के तनतिि कर 
रहे हैं। अपने िन की तो इच्छायें नह ं है ना। तो जहााँ इच्छा होर्ी है वहााँ मेहनर् लगर्ी 
है। अभी तनतिि िात्र करते हो क्योंकक िालिू है कक तन, िन, धन - तीनों लगान ेसे 
एक का पद्मगरु्ा अववनाशी बैंक िें जिा हो रहा है। कर्र जिा ककया हुआ खाते रहना। 
* तनश्चयबवुि अर्ाथत ्सदा बाप पर बतलहार जाने वाले। बतलहार अर्ाथत ्सवथतश सिवपथत। 
सवत वंश सकहर् समवपतर्। चाहे देह भान में लाने वाले ववकारों का वंश, चाहे देह के सम्बन्ध 
का वंश, चाहे देह के ववनाशी पदािों की इच्छाओं का वंश। सवथ-वशं िें यह सब आ जाता 
है। सवथतश सिवपथत वा सवथतश त्यागी एक ह  बात है। वंश तब सिाप्त होता है जब स्वप्न 
वा संकल्प िें भी अंश िात्र नह ं। अगर अंश है तो वंश पदैा हो ह  जायगेा। इसतलए 
सवथतश त्यागी की पररभाषा अतत गुह्य है। 
* उदारता अर्ाथत ्दसूरे को आगे रखना। जसेै ब्रह्मा बाप ने सदैव पहले जगदपूबा वा बच्चों 
को रखा - िेरे से भी तीखी जगदपूबा है, िेरे से भी तीखे यह बच्चे हैं। यह उदारता की 
भाषा है। और जहााँ उदारर्ा है, स्वयं के प्रतर् आगे रहने की इच्छा नहीं है, वहााँ ड्रामा 
अनसुार स्वर्: ही मनइस्च्छर् फल प्राि हो ही जार्ा है। स्जर्ना स्वयं इच्छा मात्रम ्अववद्या 
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की स्स्ितर् में रहरे्, उर्ना बाप और पररवार अच्छा, योग्य समझ उसको ही पहले रखरे् 
हैं। तो ‘पहले आप' िन से कहने वाले पीछे रह नह ं सकते। वह िन से ‘पहले आप' कहता 
तो सवथ द्वारा ‘पहले आप' हो ह  जाता है। लेककन इच्छा वाला नह ं। तो तनश्चयबवुि की 
भाषा सदा उदारता वाली भाषा, सततुष्टता की भाषा, सवथ के कल्यार् की भाषा। ऐसी भाषा 
वाले को कहेंगे- ‘तनश्चयबवुि ववजयी।' तनश्चयबवुि तो सभी हो ना? क्योंकक तनश्चय ह  
र्ाउण्डेशन है। 
14.1.88…. वतथिान सिय के प्रिार् कई श्रषे्ठ आज्ञाकार  बच्चों द्वारा कभी - कभी कोई 
- कोई आत्िाएं अपने को असंतुष्ट भी अनभुव करती हैं। आप सोचेंगे ऐसा तो कोई नह ं 
है स्जससे सभी संतुष्ट हों! कोई न कोई असंतुष्ट हो भी जाते हैं लेककन वह कई कारर् होते 
हैं। अपने कारर् को न जानने के कारर् तिसअण्डरस्टैंड (गलतर्हिी) कर देते हैं। दसूरी 
बार् - अपनी बवुि प्रमाण बड़ों से चाहना, इच्छा ज्यादा रखरे् हैं और वह इच्छा जब पणूत 
नहीं होर्ी र्ो असंर्ुि हो जारे्। तीसर  बात - कई आत्िाओं के वपछले संस्कार - स्वभाव 
और कहसाब - ककताब के कारर् भी जो संतुष्ट होना चाकहए वह नह ं होते। नपूबरवन 
आज्ञाकार  बच्चे िजैाररट  तीनों ह  रूपप से संतुष्ट अनभुव करेंगे और सदा आज्ञा प्रिार् 
श्रषे्ठ किथ होने के कारर् हर किथ करने के बाद संतुष्ट होने कारर् किथ बार - बार बवुि 
को, िन को ववचतलत नह ं करेगा कक ठीक ककया वा नह ं ककया। 
24.2.88…. जैसे यह गायन है - हद की इच्छा से अववद्या, ऐसे फररश्र्ा जीवन वा ब्राह्मण 
जीवन अिातर् ्‘मसु्श्कल' शब्द की अववद्या, बोझ से अववद्या, मालमू ही नहीं कक वह क्या 
होर्ा है! तो वरदानी आत्िा अर्ाथत ्िसु्श्कल जीवन से अववद्या का अनभुव करन ेवाली। 
इसको कहा जाता है - वरदानी आत्िा। 
15.3.88…. सवत की इच्छाओं को पणूत करने वाले बाप समान - ‘कामधेन'ु हो, कामनायें 
पणूत करने वाले हो। ऐसे हर आत्मा को इच्छा - मात्रम ्- अववद्या की स्स्ितर् का अनभुव 
करारे् हो जो आधाकल्प अनेक जन्म, न भवि वाली आत्माओं को, जीवनमिु अवस्िा 
वाली आत्माओं को कोई भी इच्छा रहर्ी है। एक जति की इच्छायें परू्थ करान ेवाल ेनह ं 
लेककन अनके जतिों के तलए इच्छा - िात्रि ्- अववद्या की अनभुतूत कराने वाले हो। जैसे 
बाप के सवथ भण्डारे, सवथ खज़ाने सदा भरपरू हैं, अप्रातप्त का नाि तनशान नह ं है; ऐसे 
बाप सिान, सदा और सवथ खज़ानों से भरपरू हो। 
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15.11.89…. वतथिान सिय अनेक आत्िायें उपकार के तलए इच्छुक हैं। स्व-उपकार करने 
की इच्छा है लेककन कहम्मर् और शवि नहीं है। ऐसी तनबतल आत्माओं का उपकार करने 
वाले आप पर-उपकारी बच्चे तनतमत्त हो। आप पर- उपकार  बच्चों को आत्िाओं की पकुार 
सनुाई देती है वा स्व-उपकार िें ह  वबजी हो? ववश्व के राज्य अतधकार  तसर्थ  स्व-उपकार  
नह ं बनते। पर-उपकार  आत्िा ह  राज्य- अतधकार  बन सकती है। उपकार सच्चे कदल 
से होता है। 
19.11.89…. संगियगु पर स्जतना आप ब्राह्मर् आत्िाओं को खान-ेपीने और आराि से 
रहने के तलए आवश्यकता है, उतना आराि से तिलेगा। और सार्-सार् धन चाकहए सेवा 
के तलए। तो सेवा के तलए भी कभी सिय पर किी वा खींचातान अनभुव नह ं करेंगे। 
कैसे भी, कहााँ से भी सेवा के सिय पर भाग्यववधाता बाप ककसको तनतिि बना ह  देते 
हैं। धन के भाग्यवान कभी भी अपने ‘नाम' की वा ‘शान' की इच्छा के कारण सेवा नहीं 
करेंगे। अगर ‘नाम-शान' की इच्छा है र्ो ऐसे समय पर भाग्यववधार्ा सहयोग नहीं 
कदलायेगा।‘आवश्यकर्ा' और ‘इच्छा' में रार्-कदन का अन्र्र है। सच्ची आवश्यकर्ा है और 
सच्चा मन है र्ो कोई भी सेवा के कायत में, कायत र्ो सफल होगा ही लेककन भण्डारी में 
और ही भरपरू हो जायेगा, बचेगा। इसतलए गायन है - ‘‘तशव के भण्डारे और भण्डार  
सदा भरपरू''। 
23.11.89…. स्जर्नी सेवा में ववृि उर्नी स्व-उन्नतर् में भी - दोनों -साि-साि हों। कोई 
इच्छा नहीं, जब आप ेही सब तमलर्ा है र्ो इच्छा क्या रखें। वबना कहे, वबना मांगे इर्ना 
तमल गया है जो मांगने की इच्छा की आवश्यकर्ा नहीं। र्ो ऐसे सन्र्ुि हो ना! 
1.12.89…. जो हुआ वह भी वाह, जो हो रहा है वह भी ‘‘वाह'', जो होना है वह भी 
‘‘वाह।'' तीनों ह  काल - ‘वाह-वाह' है। एक काल भी खराब नह ं हो सकता। क्योंकक बाप 
भी अच्छे-ते- अच्छा, संगियगु भी सबसे अच्छा और जो प्रातप्त है वह भी अच्छेते- अच्छी 
और भववय य जो प्राप्त होना है वह भी अच्छे-ते-अच्छा। सब अच्छा होना है तो ‘वाह-वाह' 
के गीत गाते रहो। जहााँ सब अच्छा लगेगा वहााँ इच्छा नहीं होगी। अगर इच्छा होर्ी है 
र्ो अच्छा नहीं होर्ा और अच्छा होर्ा है र्ो इच्छा नहीं होर्ी। क्योंकक अच्छा र्ब कहेंगे 
जब सब प्राि हो। जब अप्राति होर्ी है र्ब इच्छा होर्ी है। तो कोई अप्रातप्त है? िाताओं 
को गहने चाकहए? सोना चाकहए? पांडवों को लाख वा पद्म चाकहए? करोड़ चाकहए? नह ं 



30 

 

चाकहए? क्योंकक अब के करोड़पतत बनना अर्ाथत ्सदा के करोड़ गाँवाना। अभी क्या करेंगे? 
यह झठूी िाया, झठूी काया - झठूा क्या करेंगे! शर र तनवाथह के तलए, दाल-रोट  के तलए 
तो बहुत तिल रहा है और तिलता रहेगा। बाकक क्या चाकहए? लॉटर  वगरैह चाकहए? कई 
बच्चे समझरे् हैं लॉटरी आयेगी र्ो यज्ञ में लगा देंगे। लेककन ऐसा पसैा यज्ञ में नहीं 
लगर्ा। होर्ी अपनी इच्छा है लेककन कहरे् हैं लॉटरी आयेगी र्ो सेवा करेंगे! अभी र्ो 
सच्ची कमाई जमा कर रहे हो, इसतलए - ‘इच्छा मात्रम ्अववद्या।' क्योंकक इच्छा में अगर 
गये र्ो इच्छा के पीछे भागना ऐसे ही है जैसे मगृर्षृ्णा। र्ो इच्छा समाि हो गई, अच्छे 
बन गय!े जब रचतयर्ा ही आपका हो गया र्ो रचना क्या करेंगे! बेहद के आगे हद क्या 
लगर्ी है? कुछ भी नहीं है। हद में फाँ स गये र्ो बेहद गया।  
5.12.89…. कदलतशकस्त भी कभी प्रसतन नह ं रह सकता और ईय याथ वाला भी कभी 
प्रसतन नह ं रह सकता। क्योंकक दोनों कहसाब से ऐसी आत्िाओं की इच्छा कभी परू्थ नह ं 
होती और इच्छाएं - ‘अच्छा' बनने नह ं देती। इसतलए प्रसतन नह ं रहते। प्रसतन रहन ेके 
तलए सदा एक बात बवुि िें रखो कक ड्रािा के तनयि प्रिार् संगियगु पर हर एक ब्राह्मर् 
आत्िा को कोई-नकोई ववशेषता तिली हुई है। चाहे िाला का लास्ट 16,000 वाला दाना 
हो - उसको भी कोई-न-कोई ववशेषता तिली हुई है। उनसे भी आगे चलो - नौ लाख जो 
गाये हुए हैं उतहें िें भी कोई-न-कोई ववशेषता तिली हुई है। अपनी ववशेषता को पहले 
पहचानो। अभी तो नौ लाख तक पहुाँचे ह  नह ं हैं तो ब्राह्मर् जति के भाग्य की ववशेषता 
को पहचानो। उसको पहचानो और कायथ िें लगाओ। तसर्थ  दसूरे की ववशेषता को देख 
करके कदलतशकस्त वा ईय याथ िें नह ं आओ। लेककन अपनी ववशेषता को कायथ िें लगान े
से एक ववशेषता कर्र और ववशेषताओं को लायेगी। एक के आगे वबदं  लगती जायगेी तो 
ककतन ेहो जायेंगे? एक को एक वबंद  लगाओ तो 10 बन जाता और दसूर  वबंद  लगाओ 
तो 100 बन जायगेा। तीसर  लगाओ तो ....., यह कहसाब तो आता है ना। कायथ िें लगाना 
अर्ाथत ्बढ़ना। दसूरों को नह ं देखो। अपनी ववशेषता को कायथ िें लगाओ।  
13.12.89…. आप सभी संतुष्ट आत्िाएं हो ना। िरजीवा बने ह  हो संतुष्ट रहने के तलए। 
‘‘इच्छा-िात्रि-्अववद्या'' - यह गायन ककसका है? देवताओं का या ब्राह्मर्ों का? देवताई 
जीवन िें तो इच्छा वा न इच्छा का सवाल ह  नह ं। यहााँ नॉलेज है - इच्छा क्या है और 
तनरइच्छा क्या है। र्ो नॉलेज होरे् ‘‘इच्छा-मात्रम-्अववद्या'' होना इसी को ही ब्राह्मण-जीवन 
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कहा जार्ा है। ककस चीज़ की इच्छा है? जब रचतयर्ा अपना हो गया र्ो रचना कहााँ 
जायगेी? रचतयता को अपना बना तलया है ना, अच्छी तरह से बनाया है, ढ ला-ढ ला तो 
नह ं? िाताओं के तलए गायन है कक भगवान को भी रस्सी से बांध तलया। तो अच्छी 
तरह से बांधा है? यह है स्नेह की रस्सी। तो स्नेह की रस्सी िजबतू है ना, यह कभी 
टूट नह ं सकती। यह तो तनतिि िात्र दृष्टांत हैं। जहााँ बाप है वहााँ सब-कुछ है, इसतलए 
र्ो गारे् हो - बाप तमला सब-कुछ तमला। जो भी तमला है वह इर्ना तमला है जो सवत 
इच्छाएं इकटठी करो उनसे भी पद्मगुणा ज्यादा है, उसके आगे इच्छा क्या हुई? जैसे सयूत 
के आगे दीपक। सवत प्रातियों के आगे ककर्नी भी अच्छी इच्छा हो, वह दीपक के समान 
है। इसतलए सदा संर्िु। क्वेश्चन ही नहीं उठर्ा है। इच्छा उठने की र्ो बार् छोड़ो लेककन 
इच्छा होर्ी भी है - यह क्वेश्चन भी नहीं उठ सकर्ा। इर्नी समाति हो गई है, नाम-
तनशान नहीं। क्योंकक र्ोड़ा भी अगर अंश रहा तो अंश से वंश पदैा होता है। अंश-िात्र भी 
नह ं हो। इसीतलए देखो, रावर् को जलाते भी हैं, पहले िारते हैं कर्र जलाते हैं। जलाकर 
के कर्र सिातप्त कर देते हैं। अंश-िात्र भी नह ं रहे। तो कोई अंश तो नह ं है? िोटे रूपप 
िें तो रावर् के शीश खत्ि हुए लेककन सकू्ष्ि िें तो नह ं है ना? सनुाया र्ा कई ऐसे 
कहरे् हैं - इच्छा र्ो नहीं है लेककन अच्छा लगर्ा है। मोटे रूप में कहेंगे - इच्छा नहीं है 
और महीन रूप में अच्छा लगर्ा है। र्ो अच्छा लगा माना बवुि का झकुाव होगा ना। 
अच्छा लगर्ा है र्ो अच्छा - अच्छा होरे् इच्छा हो जायगेी। अच्छा लगता है तो सब 
अच्छा लगता है। एक चीज़ अच्छी क्यों लगती है या कोई एक व्यवि अच्छा क्यों लगे 
या कोई एक काि अच्छा क्यों लगे? सब अच्छा है। कई ऐसे कहते हैं कक इस आत्िा 
का योग अच्छा लगता है, इस आत्िा का भाषर् अच्छा लगता है। लेककन यह भी कोई 
अच्छा लगे, कोई अच्छा नह ं लगे - यह भी ठीक नह ं। अगर अच्छा लगता भी है तो 
बाप का हैं ना। बाप अच्छा लगे ना। अगर कोई भी व्यवि अच्छा लगा र्ो इच्छाओं की 
क्य ूलग जायेगी। बाप अच्छा लगर्ा र्ो अंश-मात्र में भी माया आ नहीं सकर्ी। अगर 
ककसी िें गुर् अच्छे हैं तो वह भी बाप की देन हैं। इसतलए बाप ह  अच्छा लगे। तो सदा 
संतुष्ट रहेंगे। बाल-बच्चों को अंदर नह ं वबठा देना। अगर बाल-बच्चे भी तछपे हुए हैं तो 
सदा संतुष्ट नह ं रह सकते। बेहद सेवा की बात अलग है, लेककन अपने प्रतत यह होना 
चाकहए, यह होना चाकहए - यह हद की बातें असंतुष्ट करती हैं। बेहद के तलए स्जतना चाहे 
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उतना सोचो, अपने प्रतत हद की बातें नह ं सोचो। तो सभी संतुष्टिस्र् हो? संतुष्टिस्र् 
अर्ाथत ्सदा रूपहातनयत से चिकने वाली। अच्छा!  
10.1.90…. सेवा के के्षत्र में भी अगर आत्माओं की आवश्यकर्ा और इच्छा परखने के 
वबना ककर्ना भी अच्छा ज्ञान दे दो, ककर्नी भी मेहनर् कर लो लेककन सफलर्ा नहीं 
होगी। 'अच्छा-अच्छा' कहना तो एक र तत-रसि हो गई है क्योंकक आप कोई बरु  बात तो 
कहते भी नह ं हो। लेककन जो सर्लता का लक्ष्य रखते हो, उसिें सिीप अनभुव करो, उसके 
तलए परखन ेकी शवि अतत आवश्यक है। जैसे कोई िवुि का इच्छुक है और उसको आप 
जीवन िवुि और िवुि - दोनों भी दे दो लेककन वह रुतच नह ं रखेगा। पानी के प्यासे को 
३६ प्रकार का भोजन दे दो लेककन वह संतषु्ट पानी की बूाँद से ह  होगा, न कक भोजन से। 
तो मवुि के इच्छुक को अगर उसको मवुि के बारे में स्पिीकरण देंगे र्ो उसकी इच्छा 
भी बढ़ेगी और जीवनमवुि में पररवर्तन भी हो जायेंगे। ककसको धारर्ा की बाते सनुना 
अच्छा लगता है, उसको आप कल्प ५००० वषथ का वा गीता का भगवान कौन - यह 
बताना शरुूप कर दो तो और ह  इंटरेस्ट खत्ि हो जायेगा। इसतलए सेवा िें भी आत्िा की 
स्स्र्तत वा उसकी आस्र्ा क्या है - उसको परखना आवश्यक है। तो सेवा िें सर्लता का 
आधार ककस शवि हुआ? परखने की शवि चाकहए। चाहे अज्ञानी आत्िाओं की सेवा, चाहे 
सेवा-सातर्यों की सेवा - दोनों िें सर्लता का आधार एक ह  है। तो होलीहाँस की ववशेषता 
- सबसे पहले परखन ेकी शवि को बढ़ाओ। परखन ेकी शवि यर्ार्थ है, श्रषे्ठ है तो तनर्थय 
भी यर्ार्थ होगा और आप स्जसको जो देना चाहते है वह उसिें ग्रहर् करन ेकी शवि 
स्वत: ह  होगी। और क्या बन जायेंगे? नपूबरवन सर्लताितूथ। तो चाहे सेवा िें, चाहे 
सपूबतध िें लक्ष्य को प्राप्त करन ेके तलए इस लक्षर् को धारर् करो । 
7.3.90… इच्छा मात्रम ्अववद्या अिातर् ्ज्ञानी र् ूआत्मा। एक साि सब कुछ दे कदया, एक-
एक कहने की जरूरर् ही नहीं। क्योंकक बाप जानते हैं इतहों को िांगने भी नह ं आता। 
र्ोड़ -र्ोड़  चीज िें ह  खुश हो जाते हैं। अभी तो िांगन ेवाल ेसे दाता के बच्चे िास्टरदाता 
बन गये। जो बाप से तिला है वह इतना तिला है कक िास्टरदाता बन गय।े ऐसे हैं 
ना? सभी पक्के हो ना? जब बाप सवथशविवान ्हैं तो बच्चे कच्चे कैसे होंगे? िाया ककतनी 
भी कोतशश करे - कच्चे नह ं बना सकती। क्योंकक आप दरू से ह  जान लेते हो कक िाया 
आ रह  है। डोंट केयर। वह भी पहचान जाती है कक यह िास्टर सवथशविवान ्हैं, यहााँ 
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काि नह ं होगा। तो खुद ह  वापस चली जाती है। िायाके रूपप िें वार नह ं कर सकती। 
वह सर्लता की िाला बन जाती है। तो सभी ऐसे ववजयी हो? पांडव अर्ाथत ्ववजयी। 
11.12.91…. स्जसका िन भरपरू नह ं होता वह आत्िा बाहर से ककतनी भी वस्त ुऔर 
साधन से भरपरू होते भी वह कभी भी अपने को भरपरू नह ं सिझेगा। ऐसी आत्मा सदा 
इच्छा के कारण ‘चाकहए चाकहए’का गीर् गार्ी रहेगी। हर बार् में ये होना चाकहए, ये 
करना चाकहए, ये तमलना चाकहए, ये बदलना चाकहए... हर समय यही गीर् गारे् रहेगें। 
और िन से भरपरू आत्िा सदा यह  गीत गाती रहेगी सब पा तलया, प्राप्त हो गया, ये 
होना चाकहए, ये करना चाकहए, ये चाकहए चाकहए भी रॉयल िांगन ेके संस्कार हैं। बेहद की 
सेवा-प्रतत सोचना कक ये होना चाकहए, ये करना चाकहए, वह अलग बात है लेककन स्व की 
हद के प्रातप्त अर्थ चाकहए चाकहए ये रॉयल िांगना है। नाि चाकहए, िान चाकहए, शान 
चाकहए, प्यार चाकहए, पछूना चाकहए - य ेसब हद की बातें हैं। रॉयल आत्िा िें िांगने 
का अंश िात्र भी संस्कार नह ं होता है। सिझा - रॉयल्ट  क्या होती है? 
*  जब बाप ने अपना बना तलया र्ो और क्या चाकहए? अच्छा बन गये ना र्ो इच्छा 
खत्म हो गई। अच्छा नहीं बनरे् र्ो इच्छा रहर्ी। इच्छायें सब सम्पन्न हो गई। बाप 
तिला सब कुछ तिला। तो तपृ्त आत्िा सदा रूपहानी नशे िें रहती है। 
24.9.92…. ब्राह्मर् जीवन का िजा जीवतििु स्स्र्तत िें है। तयारा अर्ाथत ्ििु। संस्कार 
के ऊपर भी झकुाव नह ं। जब कहते हो क्या करूपाँ , कैसे करूपाँ -तो उस सिय जीवतििु हुए 
या जीवन-बतध?करना नह ं चाहते रे् लेककन हो गया-यह है जीवन-बतध बनना। इच्छा 
नहीं िी लेककन अच्छा लग गया, तशक्षा देनी िी लेककन रोध आ गया-यह है जीवन-
बन्ध स्स्ितर्। ब्राह्मर् अर्ाथत ्जीवतििु। कभी भी ककसी बंधन िें बंध नह ं सकते। 
21.11.92…. पहले तयारे बने जो प्यार तिले? प्यार प्राप्त करन ेका र्ाउतडेशन अगर पक्का 
है, तो प्रातप्त की िंस्जल प्राप्त न हो-यह हो ह  नह ं सकता। क्योंकक बाप की गारतट  है। 
गारतट  है-एक बात आप करो, बाकी सब िैं करूपाँ । एक बात-िझुे कदल से याद करो, ितलब 
से नह ं। कोई ववघ्न आयेगा तो 4 घण्टा योग लगायेंगे और ववघ्न खत्ि हुआ तो याद 
भी खत्ि हो गई। तो यह ितलब की याद हुई ना। इच्छा पणूत करने के तलए याद 
नहीं, अच्छा बनकर याद करना है। यह काम हो जाये, इसके तलए याद करूाँ -ऐसे नहीं। 
पात्र बन परमात्म-प्यार का अनभुव कर सकरे् हो। 
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30.11.90…. बाप न ेवस ेके अतधकार के रूपप िें सब दे कदया, अतधकार िें किी नह ं 
छोड़ । कोई चीज की किी है क्या? छोटा िकान है, बकढ़या और बड़ा िकान होना चाकहए-
यह सोचते हो? बड़ा िकान तिल जाये तो गीता-पाठशाला खोल दें-यह सोचते हो? यह 
िांगते हो? िांगना नह ं है। िांगने से तिलना नह ं है। क्योंकक मांगना अिातर् ्इच्छा। हद 
की इच्छा हो गई ना। चाहे सेवा-भाव हो, लेककन ‘मांगना’-यह राइट नहीं। िांगने की 
आवश्यकता ह  नह ं है, अगर आपका बेहद की सेवा का संकल्प वबना हद की इच्छा के 
होगा तो अवश्य परूा होगा। इच्छा रखन ेवाले की इच्छा परू  नह ं होगी। लेककन अच्छा 
बनने वाले की इच्छा परू  होगी, स्वत: ह  प्रातप्त हो जायगेी। इस-तलए कुछ भी िांगन ेकी 
आवश्यकता नह ं है। प्रातप्त-स्वरूपप हो ना। कक ‘िांगन ेवाला स्वरूपप’ हो? शुभ इच्छा स्वर्: 
ही पणूत होर्ी है। सोचेंगे भी नहीं कक क्या होगा, कैसे होगा, लेककन स्वर्: ही प्राति हो 
जायगेी। यह सोचा िा कक हम इर्ने ऊंचे ब्राह्मण बन जायेंगे? नहीं सोचा िा। लेककन 
सहज बन गय ेना। 
10.12.92… सनुाया र्ा ना कक कई बच्चे कहते हैं-इच्छा नह ं है कोई चीज की लेककन 
अच्छा लगता है। तो यह क्या हुआ? अंश-िात्र हो गया ना। जो चीज़ अच्छी लगेगी वह 
अपनी तरर् आकवषथत करेगी ना। तो ‘इच्छा’ है िोटा धागा और ‘अच्छा’ है सकू्ष्ि धागा। 
िोटा तो खत्ि कर कदया, लेककन सकू्ष्ि है तो उड़ने नह ं देगा। 
9.1.93…… जो स्वमान में रहर्ा उसे हद के मान प्राि करने की कभी इच्छा नहीं 
होर्ी, इच्छा मात्रम ्अववद्या हो जारे्। एक स्वमान में सवत हद की इच्छायें समा जार्ी 
हैं, मांगने की आवश्यकर्ा नहीं रहर्ी। क्योंकक यह हद की इच्छायें कभी भी परू्थ नह ं 
होती हैं। एक हद की इच्छा अनेक इच्छाओं को उत्पतन करती है, सपूपतन नह ं करती 
लेककन पदैा करती है। स्विान सवथ इच्छाओं को सहज ह  सपूपतन कर देता है। तो जब 
बाप सदा के तलए स्विान देता है, तो कभी-कभी क्यों लेवें! स्विानधार  सदा बकेर्क्र 
बादशाह होता है, सवथ प्रातप्त स्वरूपप होता है। उसे अप्रातप्त की अववद्या होती है। तो सदा 
स्विानधार  आत्िा हूाँ-यह याद रखो। स्विानधार  सदा बाप के कदलतख्तनशीन होता है 
क्योंकक बेकर्क्र बादशाह है! बादशाह का जीवन ककतना श्रषे्ठ है! दतुनया वालों के जीवन िें 
ककतनी कर्क्र रहती हैं-उठें गे तो भी कर्क्र, सोयेंगे तो भी कर्क्र। और आप सदा बकेर्क्र 
हो। 
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18.11.93… हद के इच्छाओं की अववद्या-इसको कहा जार्ा है सम्पवत्तवान। और राजा का 
अित ही है दार्ा। अगर हद की इच्छा वा प्राति की उत्पवत्त है र्ो वो राजा के बजाय मंगर्ा 
(मांगन ेवाला) बन जार्ा है। इसतलये अपने स्वराज्य अतधकार को अच्छी र्रह से चेक 
करो कक मेरा स्वराज्य एक राज्य, एक धमत, सखु-शास्न्र् सम्पन्न बना है? कक अभी तक 
बन रहे हैं? अगर राजा बन रहे हैं तो जब राज्य अतधकार  स्स्र्तत नह ं है तो उस सिय 
क्या हो? प्रजा बन जाते हो वा न राजा, न प्रजा। बीच िें हो? अभी बीच िें नह ं रहो। 
यह भी नह ं सोचना कक अतत िें बन जायेंगे। अगर बहुतकाल का राज्य-भाग्य प्राप्त करना 
ह  है तो बहुतकाल के स्वराज्य का र्ल है बहुतकाल का राज्य। रु्ल सिय के राज्य 
अतधकार का आधार वतथिान सदाकाल का स्वराज्य है। सिझा? कभी अलबेले नह ं रह 
जाना। हो जायगेा, हो जायगेा नह ं करते रहना। 
9.12.93… जैसे गायन है ना इच्छा मात्रम अववद्या। ऐसे तचन्र्ा की भी अववद्या हो। तचन्र्ा 
क्या होर्ी है-यह अनभुव नहीं हो। र्ो ऐसी अवस्िा इसको कहा जार्ा है तनस्श्चन्र्। कोई 
भी बात आय ेतो ‘क्या होगा’ नह ं आयगेा, र्ौरन ह  यह आयेगा ‘अच्छा होगा’, बीत 
गया अच्छा हुआ। जहााँ अच्छा है वहााँ सदा बेकिक्र बादशाह हैं। तो तनश्चयबवुि का अर्थ 
है बेकिक्र बादशाह। तो ऐसे होते हैं। तो भी अधरूा तनश्चय कहेंगे। ड्रािा िें भी रु्ल तनश्चय 
हो। जो हुआ सो अच्छा हुआ। इसको कहते हैं ड्रािा िें तनश्चय। ऐसे सपूपरू्थ तनश्चयबवुि 
हैं?  
23.12.93… असन्र्ुि आत्मा सदा इच्छाओं के वश होगी। एक इच्छा परूी होगी और 10 
इच्छायें उत्पन्न होगी। र्ो आप क्या हो? हद के इच्छा मात्रम ्अववद्या। ऐसे हो कक कभी-
कभी छोट -िोट  इच्छा हो जाती है? सततुष्ट हो? सदा यह गीत गाते रहो पाना र्ा वो पा 
तलया। अच्छा। सभी सततुष्ट िस्र्यााँ हो ना? 
18.1.94…. हर आत्िा को दाता बन देते जाओ। अच्छा िान ेतो दें, नह ं। य ेतो लेवता 
हो गय?े लेने की इच्छा नहीं रखो कक वो अच्छा बोले, अच्छा माने र्ो दें। नहीं। इसको 
कहा जार्ा है दार्ा के बच्चे मास्टर दार्ा। चाहे ववृि द्वारा, चाहे वायबे्रशतस द्वारा, चाहे 
वार्ी द्वारा देते जाओ। इतन ेभरपरू हो ना? सब खज़ान ेहैं? 
7.3.95… सहयोग की शवि से िजबतू ककला भी बनायेंगे और असपूभव बात सपूभव 
करके कदखायेंगे। जो सहयोगी होते हैं, सहयोग देते हैं उसको सहयोग तिलता भी बहुत है। 
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इच्छा न होरे् हुए भी चारों ओर से सहयोग देने वाले को सहयोग तमलर्ा है। करके 
देखना। अच्छा। 
16.11.95…. आपकी इच्छा है और आप इशारा भी करते हैं लेककन आपको चांस नह ं 
तिलता है तो उस सिय तचड़तचड़ापन आता है कक नह ं आता है? चलो, िहा क्रोध नह ं 
भी करो, लेककन स्जसने ना की उनके प्रतत व्यर्थ संकल्प भी चलेंगे ना? तो वह पववत्रता 
तो नह ं हुई। ऑफर करना, ववचार देना इसके तलए छुट्टी है लेककन ववचार के पीछे उस 
ववचार को इच्छा के रूप में बदली नहीं करो। जब संकल्प इच्छा के रूप में बदलर्ा है 
र्ब तचड़तचड़ापन भी आर्ा है, मखु से भी रोध होर्ा है वा हाि पांव भी चलर्ा है। हार् 
पांव चलाना-वह हुआ िहाक्रोध। लेककन तनस्वार्थ होकर ववचार दो, स्वार्थ रखकर नह ं कक 
िैंने कहा तो होना ह  चाकहए-य ेनह ं सोचो। ऑर्र भले करो, ये रांग नह ं है। लेककन 
क्यों-क्या िें नह ं जाओ। नह ं तो ईय याथ, घरृ्ा - य ेएक-एक सार्ी आता है। इसतलए अगर 
पववत्रता का तनयि पक्का ककया, लगाव ििु हो गय ेतो यह भी लगाव नह ं रखेंगे कक 
होना ह  चाकहए। होना ह  चाकहए, नह ं। ऑर्र ककया ठीक, आपकी तनस्वार्थ ऑर्र जल्द  
पहुाँचेगी। स्वार्थ या ईय याथ के वश ऑर्र और क्रोध पदैा करेगी। तो ट चसथ क्या करेंगी? 
100 परसेतट लगाव ििु। बोलो हााँ या ना? र्ॉरेनसथ बोलो, हााँ जी। 
13.12.95…. कोई भी इच्छा होगी र्ो अच्छा बनने नहीं देगी। या इच्छा पणूत करो या 
अच्छा बनो। आपके हाि में है। और देखा जाता है कक य ेइच्छा ऐसी चीज़ है जैसे धपू 
िें आप चलते हो तो आपकी परछाई आगे जाती है और आप उसको पकड़न ेकी कोतशश 
करो, तो पकड़  जायगेी? और आप पीठ करके आ जाओ तो वो परछाई कहााँ जायेगी? आपके 
पीछे-पीछे आयगेी। तो इच्छा अपने र्रफ आकवषतर् कर रूलान ेवाली है और इच्छा को 
छोड़ दो र्ो इच्छा आपके पीछे-पीछे आयेगी। मांगने वाला कभी भी सम्पन्न नहीं बन 
सकर्ा। और कुछ नह ं िांगते हो लेककन रॉयल िांग तो बहुत है। जानते हो ना-रॉयल 
िांग क्या है? अल्पकाल का कुछ नाि तिल जाये, कुछ शान तिल जाये, कभी हिारा भी 
नाि ववशेष आत्िाओं िें आ जाय,े हि भी बड़े भाइयों िें तगन ेजायें, हि भी बड़  बहनों 
िें तगने जायें, आास्खर हिको भी तो चांस तिलना चाकहए। लेककन जब तक िंगता हो 
तब तक कभी खुशी के खज़ान ेसे सपूपतन नह ं हो सकते। ये मांग के पीछे या कोई भी 
हद की इच्छाओं के पीछे भागना ऐसे ही समझो जैसे मगृर्षृ्णा है। इससे सदा ही बचकर 



37 

 

रहो। छोटा रहना कोई खराब बात नह ं है। छोटे सभुान अल्लाह हैं। क्योंकक बापदादा के 
कदल पर नपूबर आगे हैं। अल्पकाल की इच्छा का अनभुव करके देखा होगा, तो रूपलाती 
है या हंसाती है? रूपलाती है ना! तो रावर् की आज्ञा है रूपलाओ, आप तो बाप के हो ना 
तो बाप हंसान ेवाला है या रूपलान ेवाला? 
22.3.96…. प्रसन्नर्ा अगर कम होर्ी है र्ो उसका कारण प्राति कम और प्राति कम का 
कारण, कोई न कोई इच्छा है। इच्छा का फाउण्डेशन ईष्यात और अप्राति है। बहुर् सकू्ष्म 
इच्छायें अप्राति के र्रफ खींच लेर्ी हैं, कफर रॉयल रूप में यही कहरे् हैं-कक मेरी इच्छा 
नहीं है, लेककन हो जाए र्ो अच्छा है। लेककन जहााँ अल्पकाल की इच्छा है, वहााँ अच्छा 
हो नहीं सकर्ा। र्ो चेक करो-चाहे ज्ञान के जीवन में, ज्ञान के रॉयल रूप की इच्छायें, चाहे 
मोटे रूप की इच्छायें, अभी देखा जार्ा है कक मोटे रूप की इच्छायें समाि हुई हैं लेककन 
रॉयल इच्छायें ज्ञान के बाद सकू्ष्म रूप में रही हुई हैं, वह चेक करो। क्योंकक बापदादा 
अभी सभी बच्चों को बाप सिान सपूपतन, सपूपरू्थ बनान ेचाहते हैं। स्जससे प्यार होता 
है, उसके सिान बनना कोई िसु्श्कल बात नह ं होती है। 
तो बापदादा से सबका बहुत प्यार है या प्यार है? (बहुत प्यार है) पक्का? तो प्यार के 
पीछे त्याग करना या पररवतथन करना क्या बड़  बात है? (नह ं)। तो परूा त्याग ककया 
है? जो बाप कहता है, जो बाप चाहता है वह ककया है? सदा ककया है? कभी-कभी से 
काि नह ं चलेगा। सदा का राज्य भाग्य प्राप्त करना है या कभी-कभी का? सदा का चाकहए 
ना? तो सदा प्रसतनता, और कोई भी भाव चेहरे पर वा चलन िें कदखाई नह ं दे। कभी-
कभी कहते हैं ना आज बहन जी या भाई जी का िडू और है। आप भी कहते हो आज 
िेरा िडू और है। तो इसको क्या कहेंगे? सदा प्रसतनता हुई? कई बच्चे प्रशंसा के आधार 
पर प्रसतनता अनभुव करते हैं लेककन वह प्रसतनता अल्पकाल की है। आज है कुछ सिय 
के बाद सिाप्त हो जायेगी। तो यह भी चेक करो कक िेर  प्रसतनता प्रशंसा के आधार पर 
तो नह ं है? जैसे आजकल िकान बनाते हैं ना तो सीिेंट के सार् रेत की िात्रा ज्यादा 
डाल देते हैं, तिक्स करते हैं। तो यह भी ऐसा ह  है जो र्ाउण्डेशन तिक्स है। यर्ार्थ नह ं 
है। तो जरासा पररस्स्र्तत का तूर्ान आता है वा ककसी भी प्रकार की हलचल होती है तो 
प्रसतनता को सिाप्त कर देती है। तो ऐसा र्ाउण्डेशन तो नह ं है? बापदादा ने पहले भी 
सनुाया है, अब कफर से अण्डरलाइन कर रहे हैं कक रॉयल रूप की इच्छा का स्वरूप 
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नाम, मान और शान है। आधार सववथस का लेते हैं, सववथस िें नाि हो। लेककन जो नाि 
के पीछे सेवा करते हैं, उनका नाि अल्पकाल के तलए तो हो जाता है कक बहुत अच्छा 
सववथसएबलु है, बहुत अच्छा आकषथर् करन ेवाले हैं लेककन नाि के आधार पर सेवा करन े
वाले का ऊंच पद िें नाि पीछे हो जाता है। क्योंकक कच्चा र्ल खा तलया, पका ह  नह ं। 
तो पक्का र्ल कहााँ खायेंगे, कच्चा खा तलया। अभी-अभी सेवा की, अभी-अभी नाम पाया 
र्ो यह कच्चा फल है, या इच्छा रखी कक सेवा र्ो मैंने बहुर् की, सबसे ज्यादा सेवा के 
तनतमत्त मैं हूाँ, ये नाम के आधार पर सेवा हुई -इसे कहेंगे कच्चा फल खाने वाले। र्ो 
कच्चे फल में र्ाकर् होर्ी है क्या? वा सेवा की, र्ो सेवा के ररजल्ट में मेरे को मान 
तमलना चाकहए। यह मान नहीं है लेककन अतभमान है। जहााँ अतभमान है वहााँ प्रसन्नर्ा 
रह नहीं सकर्ी। सबसे बड़ा शान बापदादा के कदल िें शान प्राप्त करो। आत्िाओं के कदल 
िें अगर शान तिल भी गया तो आत्िा स्वयं ह  लेने वाली है, िास्टर दाता है, दाता 
नह ं। तो शान चाकहए तो सदा बापदादा के कदल िें अपना शान प्राप्त करो। ये सब रॉयल 
इच्छायें प्राति स्वरूप बनने नहीं देर्ी हैं, इसतलए प्रसन्नर्ा की पसतनातलटी सदा चेहरे और 
चलन में कदखाई नहीं देर्ी है। ककसी भी पररस्स्र्तत िें प्रसतनता की िडू पररवतथन होती 
है तो सदाकाल की प्रसतनता नह ं कहेंगे। ब्राह्मर् जीवन की िडू सदा तचयररु्ल और 
केयररु्ल। िडू बदलना नह ं चाकहए। कर्र रॉयल रूपप िें कहते हैं आज िझुे बड़  एकातत 
चाकहए। क्यों चाकहए? क्योंकक सेवा वा पररवार से ककनारा करना चाहते हैं, और कहते हैं 
शास्तत चाकहए, एकातत चाकहए। आज िडू िेरा ऐसा है। तो िडू नह ं बदली करो। कारर् 
कुछ भी हो, लेककन आप कारर् को तनवारर् करन ेवाल ेहो, कक कारर् िें आन ेवाले 
हो? तनवारर् करने वाले। ठेका क्या तलया है? कॉतरैक्टर हो ना? तो क्या कॉतरैक्ट तलया 
है? कक प्रकृतत की िडू भी चेंज करेंगे। प्रकृतत को भी चेंज करना है ना? तो प्रकृतत को 
पररवतथन करन े वाल े अपने िडू को नह ं पररवतथन कर सकते? िडू चेंज होती है कक 
नह ं? कभी-कभी होती है? कर्र कहेंगे सागर के ककनारे पर जाकर बठैते हैं, ज्ञान सागर 
नह ं, स्र्लू सागर। र्ॉरेनसथ ऐसे करते हैं ना? या कहेंगे आज पता नह ं अकेला, अकेला 
लगता है। तो बाप का कपूबाइण्ड रूपप कहााँ गया? अलग कर कदया? कपूबाइण्ड से अकेले 
हो गय,े क्या इसी को प्यार कहा जाता है? तो ककसी भी प्रकार का िडू, एक होता है - 
िडू ऑर्, वह है बड़  बात, लेककन िडू पररवतथन होना यह भी ठीक नह ं। िडू ऑर् वाले 
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तो बहुत तभतन-तभतन प्रकार के खेल कदखाते हैं, बापदादा देखते हैं, बड़ों को बहुत खेल 
कदखाते हैं या अपने सातर्यों को बहुत खेल कदखाते हैं। ऐसा खेल नह ं करो। क्योंकक 
बापदादा का सभी बच्चों से प्यार है। बापदादा यह नह ं चाहता कक जो ववशेष तनतिि 
हैं, वह बाप सिान बन जाएं और बाकी बने या नह ं बनें, नह ं। सबको सिान बनाना ह  
है, यह  बापदादा का प्यार है। तो प्यार का रेसपातड देन ेआता है कक नाज़-नखरे से ररटनथ 
करते हो? कभी नाज़-नखरे कदखाते और कभी सिान बनके कदखाते हैं। अभी वह सिय 
सिाप्त हुआ। 
3.4.97…. बापदादा क्रोध के तलए क्यों ववशेष कह रहा है? क्योंकक अगर रोध को आपने 
ववदाई दे दी र्ो इसमें लोभ, इच्छा सब आ जार्ा। लोभ तसफत  पसेै और खाने का नहीं 
होर्ा है, तभन्न-तभन्न प्रकार की, चाहे ज्ञान की, चाहे अज्ञान की कोई भी इच्छा - यह 
भी लोभ है। र्ो रोध को खत्म करने से लोभ स्वर्: खत्म होर्ा जायेगा, अहंकार भी 
खत्म हो जायेगा। 
18.1.99…. बापदादा ने अभी साधन बहुत कदये हैं, साधनों की अभी कोई किी नह ं है 
लेककन होते हुए बेहद का वरैाग्य हो। ववश्व की आत्माओं के कल्याण के प्रतर् भी इस 
समय इस ववतध की आवश्यकर्ा है क्योंकक चारों ओर इच्छायें बढ़ रही हैं, इच्छाओं के 
वश आत्मायें परेशान हैं, चाहे पद्मपतर् भी हैं लेककन इच्छाओं से वह भी परेशान हैं। 
वायमुण्डल में आत्माओं की परेशानी का ववशेष कारण यह हद की इच्छायें हैं। अब आप 
अपने बेहद की वरैाग्य ववृत्त द्वारा उन आत्माओं में भी वरैाग्य ववृत्त फैलाओ। आपके वरैाग्य 
ववृि के वायिुण्डल के वबना आत्िायें सखुी, शातत बन नह ं सकती, परेशानी से छूट नह ं 
सकती। आप वकृ्ष की जड़ हैं, ब्राह्मर्ों का स्र्ान वकृ्ष िें कहााँ कदखाया है? जड़ िें कदखाया 
है ना! तो आप र्ाउण्डेशन हैं, आपकी लहर ववश्व िें रै्लेगी इसतलए बापदादा ववशेष 
साकार िें ब्रह्मा बाप सिान बनन ेकी ववतध, वरैाग्य ववृि की तरर् ववशेष अटेतशन कदला 
रहा है। हर एक से अनभुव हो कक यह साधनों वश नह ं, साधना िें रहन ेवाल ेहैं। होते 
हुए वरैाग्य ववृि हो। आवश्यक साधन यज़ू करो लेककन स्जतना हो सकता है उतना कदल 
के वरैाग्य ववृि से, साधनों के वशीभतू होकर नह ं। अभी साधना का वायिुण्डल चारों ओर 
बनाओ। 
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* अभी क्या याद रखा? कौन सी बात को अण्डरलाइन ककया? बेहद का वरैाग्य। अभी 
आत्माओं को इच्छाओं से बचाओ। वबचारे बहुर् द:ुखी हैं। बहुर् परेशान हैं। र्ो अभी 
रहमकदल बनो। रहि की लहर बेहद के वरैाग्य ववृि द्वारा रै्लाओ। अभी सभी ऊाँ चे ते ऊाँ चे 
परिधाि िें बाप के सार् बठै सवथ आत्िाओं को रहि की दृवष्ट दो। वायबे्रशन रै्लाओ। 
रै्ला सकते हैं ना? तो बस अभी परिधाि िें बाप के सार् बठै जाओ। वहााँ से यह बेहद 
के रहि का वायिुण्डल रै्लाओ। 
23.10.99….. सिय की पकुार क्या है? दाता बनो। एक अक्षर याद रखना। कोई भी बार् 
हो जाए ` ` दार्ा'' शब्द सदा याद रखना। इच्छा-मात्रम-्अववद्या। न सकू्ष्म लेने की इच्छा, न 
स्िूल लेने की इच्छा। दार्ा का अित ही है इच्छा-मात्रम-् अववद्या। सम्पन्न। कोई अप्रातप्त 
अनभुव नह ं होगी स्जसको लेने की इच्छा हो। सवथ प्रातप्त सपूपतन। तो लक्ष्य क्या 
है? सपूपतन बनने का है ना? या स्जतना तिले उतना अच्छा? सपूपतन बनना ह  सपूपरू्थ 
बनना है। 
24.2.2002… िस्तदर की ितूतथयां प्रत्यक्ष रूपप िें वायबे्रशन द्वारा सेवा कर रहे हैं अर्ाथत ्
आप आत्िायें िस्तदर की ितूतथयां सेवा कर रह  हैं। ककर्ने भि वायब्रेशन द्वारा अपनी 
सवत इच्छायें पणूत कर रहे हैं। र्ो हे चरै्न्य मतूर्तयां, अब अपने शभु भावना की ववृत्त, शभु 
कामनाओं की ववृत्त से वायमुण्डल में वायब्रेशन रै्लाओ। लेककन, लेककन कहना अच्छा 
नह ं लगता लेककन कहना पड़ता है। पाण्डव लेककन शब्द अच्छा लगता है? नह ं अच्छा 
लगता। लेककन, लेककन है या खत्ि हो गया? इसके तलए सबसे सहज ववतध है पहले हर 
एक अपने अतदर चेक करो - एक सेकण्ड िें चेक कर सकते हो। अभी-अभी करो। सेकण्ड 
देवें क्या? कक बोलने िें सेकण्ड तिल गया। अभी अपने अतदर चेक करो - िेर  ववृि िें 
ककसी आत्िा के प्रतत भी कोई तनगेकटव वायबे्रशन है? अगर ववश्व का वायमुण्डल पररवर्तन 
करना है, लेककन अपने मन में ककसी एक आत्मा के प्रतर् भी अगर व्यित वायबे्रशन वा 
सच्चा वायब्रेशन भी तनगेकटव है र्ो वह ववश्व पररवर्तन कर नहीं सकेगा। बाधा पड़र्ा 
रहेगा, समय लग जायेगा। वायमुण्डल में पावर नहीं आयेगी। 
यह पक्का सिझ लो। ककतनी भी सेवा कर लो, रोज़ आठ-आठ भाषर् कर लो, योग 
तशववर करा लो, कई प्रकार के कोसथ करा लो लेककन ककसी के प्रतत भी अपनी ववृि िें 
कोई परुाना तनगेकटव वायब्रेशन नह ं रखो। अच्छा वह खराब है, बहुत गलततयां करता 
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है, बहुतों को द:ुख देता है, तो क्या आप उसके द:ुख देने िें स्जपूिेवार बनने के 
बजाए, उसको पररवतथन करने िें िददगार नह ं बन सकते! द:ुख िें िदद नह ं करना 
है, उसको पररवतथन करने िें आप िददगार बनो। अगर कोई ऐसी भी आत्िा है जो आप 
सिझते हैं, बदलना नह ं है। चलो, आपकी जजिेंट िें वह बदलने वाली नह ं है, लेककन 
नपूबरवार तो हैं ना! तो आप क्यों सोचते हो यह तो बदलन ेवाली है ह  नह ं। आप क्यों 
जजिेंट देते हो, वह तो बाप जज है ना। आप सब एक दो के जज बन गय ेहो। बाप भी 
तो देख रहा है, यह ऐसे हैं, यह ऐसे हैं, यह ऐसे हैं....। ब्रह्मा बाप को प्रत्यक्ष िें देखा 
कैसी भी बार-बार गलती करने वाली आत्िा रह  लेककन बापदादा (ववशेष साकार रूपप िें 
ब्रह्मा बाप) न ेसवथ बच्चों प्रतत याद-प्यार देते, सवथ बच्चों को िीठे-िीठे कहा। दो चार 
कडुवे और बाकी िीठे...क्या ऐसे कहा? कर्र भी ऐसी आत्िाओं के प्रतत भी सदा रहिकदल 
बने। क्षिा के सागर बने। लेककन अच्छा आपने अपनी ववृि िें ककसी के प्रतत भी अगर 
तनगेकटव भाव रखा, तो इससे आपको क्या र्ायदा है? अगर आपको इसिें र्ायदा है, कर्र 
तो भले रखो, छुट्ट  है। अगर र्ायदा नह ं है, परेशानी होती है..., वह बात सािने आयगेी। 
बापदादा देखते हैं, उस सिय उसको आइना कदखाना चाकहए। तो स्जस बात िें अपना कोई 
र्ायदा नह ं है, नॉलेजरु्ल बनना अलग चीज़ है, नॉलेज है - यह रांग है, यह राइट है। 
नॉलेजरु्ल बनना रांग नह ं है, लेककन ववृि िें धारर् करना यह रांग है क्योंकक अपने िें 
ह  िडू आर्, व्यर्थ संकल्प, याद की पावर कि, नकुसान होता है। जब प्रकृतत को भी 
आप पावन बनान ेवाले हो तो यह तो आत्िायें हैं। ववृत्त, वायब्रेशन और वायमुण्डल र्ीनों 
का सम्बन्ध है। ववृत्त से वायब्रेशन होरे् हैं, वायब्रेशन से वायमुण्डल बनर्ा है। लेककन मलू 
है ववृत्त। अगर आप समझरे् हो कक जल्दी-जल्दी बाप की प्रत्यक्षर्ा हो र्ो र्ीव्रगतर् का 
प्रयत्न है सब अपनी ववृत्त को अपने तलए, दसूरों के तलए पॉस्जकटव धारण करो। नॉलजेरु्ल 
भले बनो लेककन अपने िन िें तनगेकटव धारर् नह ं करो। तनगेकटव का अर्थ है ककचड़ा। 
अभी-अभी ववृि पावररु्ल करो, वायब्रेशन पावररु्ल बनाओ, वायिुण्डल पावररु्ल बनाओ 
क्योंकक सभी ने अनभुव कर तलया है, वार्ी से पररवतथन, तशक्षा से पररवतथन बहुत धीिी 
गतत से होता है, होता है लेककन बहुत धीिी गतत से। अगर आप र्ास्ट गतत चाहते हो 
र्ो नॉलेजफुल बन, क्षमा स्वरूप बन, रहमकदल बन, शुभ भावना, शभु कामना द्वारा 
वायमुण्डल को पररवर्तन करो। र्ो वायब्रेशन द्वारा वायमुण्डल बनाना, यह है र्ीव्रगतर् का 
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कदल का छाप। वायमुण्डल कदल में छप जार्ा है। सनुी हुई बातें भलू सकती हैं लेककन 
वायिुण्डल का कदल पर छाप लग जाता है, वह भलू नह ं सकता। ऐसे है? तो बापदादा 
सनुते रहते हैं, प्रत्यक्षता कब होगी, आपस िें रूपहरूपहान तो अच्छी करते हो। अच्छा है। 
बोलो, पाण्डव अभी क्या करेंगे? वायमुण्डल पावरफुल बनाना। चाहे सेवाकेन्र हैं, चाहे जो 
भी स्िान हैं, प्रववृत्त में हो र्ो भी वायमुण्डल पावरफुल। चारों ओर का वायमुण्डल अगर 
सम्पणूत तनववतघ्न, रहमकदल, शुभ भावना, शभु कामना वाला बन जायेगा र्ो प्रत्यक्षर्ा में 
कोई देरी नहीं। 
22.2.2009…. कदल बड़ी होर्ी है र्ो जो भी इच्छा होर्ी है जरूरर् होर्ी है वह पणूत हो 
ही जार्ी है। करके देखो। जहााँ कदल बड़  है ना वहााँ सब इच्छायें हो जाती हैं। कदल छोट  
करेंगे तो सब कक्रयेशन छोट  हो जाती। बाप राजी तो क्या किी है। तो परुूपषार्थ करो। तो 
कर्र िबुारक की तातलयां बजाओ। 
 

ओिशांतत  
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2. उलझन 
21.01.69… सभी अव्यि ितूथ हो बठेै हो? व्यि रूपप िें रहते अव्यि स्स्र्तत िें रहना है 
। जब अव्यि स्स्ितर् में स्स्िर् हो जायेंगे र्ो उस अव्यि स्स्ितर् में कोई उलझन नहीं 
रहेगी| 

7.06.70…अव्यि स्स्र्तत का अनभुव होता है? एक सेकंड ह  अव्यि स्स्र्तत का अनभुव 
होता है तो उसका असर कार्ी सिय तक रहता है। अव्यि स्स्र्तत का अनभुव पावररु्ल 
होता है। स्जतना हो सके उतना अपना सिय व्यिभाव से हटाकर अव्यि स्स्र्तत िें 
रहना है। अव्यि स्स्र्तत से सवथ संकल्प तसि हो जाते हैं। इसिें िेहनत कि और प्रातप्त 
अतधक होती है। और व्यि स्स्र्तत िें स्स्र्त होकर परुुषार्थ करने िें िेहनत अतधक और 
प्रातप्त कि होती है। कफर चलरे्-चलरे् उलझन और तनराशा आर्ी है। इसतलए अव्यि 
स्स्र्तत सवथ प्रातप्त का अनभुव बढ़ाओ। 
6.08.70… ततलक लगाना अर्ाथत ् सदाकाल के तलए प्रततज्ञा करना । यह ट का एक 
प्रततज्ञा की तनशानी है । सदैव हर बात िें पास ववद ऑनर बनेंगे । इस प्रततज्ञा का यह 
ततलक है । इतनी कहपूित है । पास नह ं बस्ल्क पास ववद ऑनर । पास ववद ऑनर और 
पास िें क्या र्कथ  है? पास ववद ऑनर अर्ाथत ्िन िें भी संकल्पों से सजा न खाएं । 
धिथराज की सजाओं की तो बात पीछे हैं । परन्र्ु अपने संकल्पों की भी उलझन अिवा 
सजाओं से परे । इसको कहते हैं पास ववद ऑनर । अपनी गलती से स्वयं को सजा देते 
हैं । उलझरे् हैं, पकुाररे् हैं, मूाँझरे् हैं इससे भी परे । पास ववद ऑनर इसको कहते हैं । 

22.01.71… कोई िें स्नेह पन की ववशेषता है, कोई िें सहयोगीपन की, लेककन शवि रूपप 
की धारर्ा कि है। इसकी तनशानी कर्र क्या कदखाई देती है, िालिू है? शविपन के किी 
की तनशानी क्या है? परखन ेकी शवि कि की तनशानी क्या है? एक बात तो सनुाई 
- सववथस की सर्लता नह ं। उनकी स्पष्ट तनशानी दो शब्दों िें यह कदखाई देगी - उनका 
हर बात ‘क्यों’, ‘क्या’, ‘कैसे’ ....? क्वेश्चन िाकथ  बहुत होगा। ड्रािा का रु्ल-स्टॉप देना 
उनके तलए बड़ा िसु्श्कल होगा। इसतलए स्वयं ही ‘क्यों, क्या कैसे’ की उलझन में होगा। 

30.05.71… अभी तसर्थ  ररपीट करन ेका अभ्यास है। िनन करने का अभ्यास कि है। 
स्जतना-स्जतना िनन करेंगे अर्ाथत ्प्रॉपटी को अपना बनायेंगे तो नशा होगा। उस नशे से 
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ककसको भी सनुायेंगे, तो उनको भी नशा रहेगा। नह ं तो नशा नह ं चढ़ता है। तसर्थ  भि 
बन िकहिा कर लेते हैं, नशा नह ं चढ़ता है। तो िनन करन ेका अभ्यास अपने िें डालते 
जाओ। कर्र सदैव ऐसे नज़र आयेंगे जैसे अपनी िस्ती िें िस्त रहने वाले हैं। कफर इस 
दतुनया की कोई भी चीज, उलझन आपको आकषतण नहीं करेगी, क्योंकक आप अपने मनन 
की मस्र्ी में मस्र् हो। स्जस कदन िनन िें िस्त होंगे उस कदन िाया भी सािना नह ं 
करेगी, क्योंकक आप वबज़ी हो ना। अगर कोई वबज़ी होता है तो दसूरा अगर आयेगा भी 
तो लौट जायेगा। जैसे वह लोग अतडरग्राउण्ड चले जाते हैं ना। आप भी िनन करने से 
अतदर अर्ाथत ्अतडरग्राउण्ड चले जाते हो। अतडरग्राउण्ड रहने से बाहर के बापूबस ्आकद 
का असर नह ं होता है। इसी र तत से िनन िें रहने से, अततिुथखी रहने से बाहरिखुता 
की बातें कडस्टबथ नह ं करेगी। 

19.07.71… रहन-सहन भी तसपूपल न होने के कारर् औरों के तलए वा अपने तलए कोई 
न कोई प्राब्लि बन जाते हैं। तो प्राब्लि बनना है वा तसपूपल बनना है? प्राब्लि वाले 
तसपूपल नह ं बन सकते। तो ितसा िें भी तसपूपल हों। अगर कोई मन्सा में भी उलझन 
है अिातर् ्प्राब्लम है र्ो उसको तसम्पल कहेंगे क्या?जैसे देखो, गााँधी को तसपूपल कहते 
रे्, लेककन तसपूपल बनकर के एक सपैूपल बन कर तो कदखाया ना। उसकी तसपूपल 
एस्क्टववट  ह  िहानता की तनशानी र्ी। वह हो गया हद का एक्ट। लेककन यहााँ है बेहद 
के बाप के बच्चे बन बेहद की एक्ट करना। तुि तो ववश्व के तनतिि हो ना। जैसे ववश्व 
बेहद का है, बाप बेहद का है, वसेै ह  जो भी एक्ट करते हो वह बेहद की स्स्र्तत िें 
स्स्र्त होकर एक्ट करना है। वह एक्ट ह  अपने तरर् अरेक्ट करता है। तो आकषथर्-ितूथ 
बनने के तलए क्या करना पड़े? तसपूपल बनना पड़े। 

यह शर र भी तसर्थ  ईश्वर य सववथस के तलए अिानत के रूपप िें तिला हुआ है। स्जसकी 
अिानत है उनकी स्ितृत, अिानत को देखकर तो आती है ना। अिानत रखी हुई चीज़ को 
देख, देने वाल ेकी याद आती है ना। यह तो अिानत रूपहानी बाप ने द  है, रूपहानी बाप 
की याद रहेगी। अिानत सिझने से रूपहातनयत रहेगी और रूपहातनयत से सदैव बवुि िें 
राहत रहेगी,र्कावट नह ं होगी। अमानर् में ख्यानर् करने से रूहातनयर् के बदली उलझन 
आ जार्ी है, राहर् के बजाय घबराहट आ जार्ी है। इसतलए यह शर र है ह  तसर्थ  
ईश्वर य सववथस के तलए। अिानत सिझने से आटोिेकटकली रूपहातनयत की स्स्र्तत रहेगी। 
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यह सहज उपाय है ना। अब तनरततर सहज योगी बन सकें गे ना। तनरततर रूपहातनयत की 
अवस्र्ा िें स्स्र्त रहो, यह नवीनता कदखाना जो आप लोगों को देख कर सभी अनभुव 
करें कक यह तो सपैूपल बन कर आय ेहैं। 
1.08.71… जो प्रातप्त वाले होते हैं उनके हर चलन, ननै-चनै से वह उिंग-उत्साह कदखाई 
देता है। भवि-िागथ िें तसर्थ  उत्साह कदलान ेके तलए उत्सव िनाने का साधन बनाया है। 
खुशी िें नाचते हैं ना। कोई की भी उदासी या उलझन आकद होर्ी है, वह ककनारे हो जार्ी 
है ना। तो कहपूित के सार् उल्लास भी जरूपर चाकहए। और अववनाशी स्टैपूप लगाई है? 
अगर अववनाशी की स्टैपूप न लगाई तो क्या होगा? दण्ड पड़ जायेगा। इसतलए यह स्टैपूप 
जरूपर लगाना। 
15.09.71… अपने अतदर भी परुूपषार्थ का, सर्लता का अरिान रह जाता है, इसका भी 
कारर् कक कहााँ न कहााँ, कोई न कोई र्रिान नह ं पालन होता है। र्ो स्जस घड़ी भी 
अपने परुूषाित के ऊपर वा सववतस की सफलर्ा के ऊपर वा सवत के स्नेह और सहयोग की 
प्राति के ऊपर ज़रा भी कमी वा उलझन आये र्ो चेक करो कक कौनसे फरमान की कमी 
है स्जसका प्रत्यक्ष फल एक सेकेण्ड के तलए भी अनभुव कर रहे हैं!र्रिान तसर्थ  िखु्य 
बातों का नह ं, र्रिान हर सिय के हर किथ के तलए तिला हुआ है। सवेरे अितृवलेे से 
लेकर रात तक अपनी कदनचयाथ िें जो र्रिान तिले हुए हैं उनको चेक करो। ववृि को, 
दृवष्ट को, संकल्प को, स्ितृत को, सववथस को, सपूबतध को सभी को चेक करो। 
31.05.72… बाप सार् दे रहे हैं, लेककन लेने वाला ना लेवे तो क्या करेंगे? जैसे बाप 
बच्चे का हार् पकड़ कर उनको सह  रास्ते पर लाना चाहते हैं, लेककन बच्चा बार-बार 
हार् छुड़ा कर अपनी ित पर चले तो क्या होगा? िूाँझ जाएगा। इस रीतर् एक र्ो बवुि 
के संग और साि को भलू जारे् हो और श्रीमर् रूपी हाि को छोड़ देरे् हो, र्ब मूाँझरे् हो 
वा उलझन में आरे् हो।और श्रीमर् रूपी हाि को छोड़ देरे् हो र्ब मूाँझरे् हो वा उलझन 
में आरे् हो अिवा कमजोर बन जारे् हो। िाया भी बड़  चतरु है। कभी भी वार करन ेके 
तलए पहले सार् और हार् छुड़ा कर अकेला बनाती है। जब अकेले किजोर पड़ जाते हो 
तब िाया वार करती है। 
14.07.74… जो गायन भी है कक ‘जैसे किथ हि करेंगे, हिको देख और सभी करेंगे’ ऐसे 
उनके हर किथ, अनेक आत्िाओं को, एक पाठ पढ़ाने के तनतिि बन जावेंगे और उनका 
हर किथ तशक्षा-स्वरूपप होगा। इसको ह  कहा जाता है-सिर्थ-किथ। ऐसे संकल्प, बोल और 
किथ वाला ह  हर बात िें सदा स्वय ंसे सततुष्ट होगा। सततुष्ट होने के कारर् ह  वह हवषथत 
भी होगा लेककन उस ेहवषथत बनाना नह ं पड़ेगा बस्ल्क वह स्वत: ह  सदा हवषथत होगा। 
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ऐसे सर्लताितूथ से अतय आत्िायें भी सदा संतुष्ट रहेंगी अर्ाथत ्उन सवथ की संतुष्टता की 
सर्लता, प्रत्यक्ष र्ल के रूपप िें कदखाई देगी। भववष्य फल नहीं, बस्ल्क प्रत्यक्ष फल ऐसे 
सदा हवषतर् आत्मा को देख कर, अन्य आत्मायें भी, उनके प्रभाव से, द:ुख व उलझन की 
लहर से बदल कर हवषतर् हो जावेंगी। अर्ाथत ्ऐसी आत्िा के सपूपकथ  िें और उसके सिीप 
आने से अतय आत्िाओं पर भी हषथ का प्रभाव पड़ जायगेा। 

20.09.75… तनर्थय शवि को बढ़ाने के तलए अपनी श्रषे्ठ स्स्र्तत - 
तनराकार , तनरहंकार , तनववथकार  और तनववथकल्पता की चाकहए। अगर इन चारों िें से ककसी 
भी बात की किी रह जाती है, तो यह श्रषे्ठ धारर्ा न होन ेके कारर् स्पष्टता नह ं होती 
है। श्रषे्ठ ह  स्पष्ट होते हैं। यही उलझन बवुि को स्वच्छ नहीं बनने देर्ी। ‘स्वच्छर्ा ही 
श्रषे्ठर्ा’ है। इसतलए अपनी तनर्थय शवि को बढ़ाओ। तब ह  बाप के सिान सवथ-गरु्ों िें 
िास्टर सागर अनभुव कर सकें गे। 

10.01.77… बाप-दादा को ववशेष आश्चयथ एक बात का लगता है - मास्टर सवतशविवान 
श्रषे्ठ र्कदीरवान छोटी-छोटी उलझनों में कैसे उलझ जारे् हैं जसेै कक शेर चींटी से घबरा 
जार्ा है। अगर शेर कहे ‘‘िैं चीट ं को कैसे िारंूप, क्या करूपाँ ’’ तो क्या सोचेंगे? सपूभव 
बात लगेगी या असपूभव लगेगी? ऐसे मास्टर सवत शविवान ज़रा-सी उलझन में उलझ 
जाएं र्ो क्या बाप को सम्भव बार् लगेगी या आश्चयत की बार् लगेगी? इसतलए अब 
छोटी-छोटी उलझनों से घबराने का समय नहीं है, अब र्ो सवत उलझी हुई आत्माओं को 
तनकालने का समय है। सिझा य ेबचपन की बातें हैं। िास्टर रचतयता के तलए यह बचपन 
की बातें शोभती नह ं इस तलए कहा है कक सदैव उिंग, उल्लास की रास िें नाचते रहो। 
सदा वाह िेरा भाग्य! और वाह भाग्य ववधाता!! इस सकू्ष्ि िन की आवाज़ को सनुते 
रहो। नाचने के सार् जेसे साज चाकहए ना, तो यह अनाकद िन का आवाज़ सनुते रहो 
और खुशी िें नाचते रहो। 

3.05.77… अपने वपछले संस्कार, स्वभाव बाहर इिजथ (Emerge) ह , सदा के तलए सिाप्त 
हो रहे हैं, उस किों की गुह्य गतत को न जान घबरा जाते हैं - क्या लास्ट तक यह  
चलेगा? अब तक भी यह टक्कर क्यों होता? इन व्यित संकल्पों की उलझन के कारण 
प्यार नहीं कर पारे्। सोचने में ही टाईम वसे्ट कर देरे् हैं और कोटों में कोई र्फूानों को 



47 

 

भी ड्रामा का र्ोफा समझ स्वभाव संस्कारो की टक्कर को आगे बढ़ने का आधार 
समझ, माया को परखरे् हुए पार कररे्, सदा बाप को सािी बनारे् हुए, साक्षी हो हर पाटत 
देखरे्, सदा हवषतर् हो चलरे् रहरे्। सदैव यह तनश्चय रहता है कक अब तो पहऊाँ चे। तो बाप 
इतने प्रकार की लीला बच्चों की देखते हैं। 
7.01.78… इस बवुि के खेल िें जो कोटों िें कोई पास हुए हैं ऐसे बच्चों को देख बापदादा 
भी हवषथत होते हैं। आप सब भी हवषथत होते हो। बाप ज्यादा हवषथत होते या आप ज्यादा 
हवषथत होते हो? सदैव यह  खुशी के गीत गाते रहो कक जो पाना र्ा, वह पा तलया। इस 
खुशी में रहने से ककसी भी प्रकार की उलझन व उदासी आ नहीं सकर्ी अिातर् ्मायाप्रफू 
हो जायेंगे। ऐसे िायाप्ररू् बन जाओ जो आपका एग्ज़ापूपल1(Exampl e) बाप-दादा सभी 
को कदखावें। ऐसे एग्ज़ापूपल बने हो?  

13.01.78… बाप द्वारा सदा खुश रहने का साधन तिला हुआ है ना। कैसी भी पररस्स्र्तत 
हो लेककन अपने पास साधन हैं तो सदा खशु रहेंगे। तसर्थ  बाप को याद करन ेका साधन 
ह  बहुत बड़ा है। बाबा कहना और खुशी प्राप्त होना। ऐसा साधन सदा यज़ू करते रहो। 
बाबा शब्द याद करना अर्ाथत ्स्स्वच ऑन होना। जैसे स्स्वच ऑन करने से सेकेण्ड िें 
अतधकार भाग जाता है। ऐसे ही बाबा कहना अिातर् ् अन्धकार या द:ुख-
अशास्न्र्, उलझन, उदासी, टेन्शन सबकी सेकेण्ड में समाति हो जार्ी है, ऐसा मन्त्र बाप 
ने कदया है। एक शब्द का तो ितत्र है। तसर्थ  बाबा। कैसा भी सिय हो यह ितत्र एक 
सेकेण्ड िें पार कर लेने वाला है। तसर्थ  इस िंत्र को ववतधपवूथक सिय पर कायथ िें लगाओ। 
यह एक शब्द का ितत्र वण्डररु्ल (Wonderf ul ) जाद ूकरने वाला है। इस एक शब्द के 
ितत्र द्वारा जो चाहो वह ले सकते हो। 

19.12.78… जैसे आजकल साइतस द्वारा अभी-अभी बीज ड़ाला अभी-अभी र्ल तिला। 
पहले से तीव्रगतत है जो बीज डाला वह प्राप्त हो जाता है। ऐसे ह  अपने साइलेतस के बल 
से सहज और तीव्रगतत से प्रत्यक्षता भी देखेंगे, हाई जपूप लगाने वाले हो ना। पत्र्र 
तोड़ने वाले तो नह ं। जैसी तनतिि आत्िायें होती हैं, वसेै वायिुण्डल भी बनता है, स्वयं 
सहयोगी हैं तो आने वाली आत्िाओं को भी सहयोगी बना देती। स्वयं उलझन में होंगे र्ो 
आने वाली आत्माओं में भी वही वायब्रेशन फैलर्ा है। तो तनतिि आत्िाओं को सदा 
तनववथघ्न एक बाप की लगन िें िगन रहन ेवाले, इसी स्स्र्तत िें रहना है। 
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6.01.79… सततुष्टता अर्ाथत ्सपूपतनता। जैसे बाप सपूपतन है इसतलए बाप की िकहिा 
िें सागर शब्द कहते हैं, यह सपूपतनता को तसि करता है। तो बाप सिान िास्टर सागर 
बनो। नद  तो कर्र भी सखू जाती है। सपूपतन आत्िायें सदा खुशी िें नाचती रहेंगी। 
खुशी के तसवाए और कुछ अतदर आ नह ं सकता। सततुष्ट आत्िायें सपूपतन होने के 
कारर् ककसी से भी तंग नह ं होगी। सपूबतध िें भी कोई स्खटस्खट नह ं होगी। अगर होगी 
भी तो उसका असर नह ं आयेगा। ककसी भी प्रकार की उलझन या ववघ्न एक खेल अनभुव 
होगा। सिस्या भी िनोरंजन का साधन बन जायगेी क्योंकक नालेज़रु्ल होकर देखेंगे। वह 
सदा तनश्चयबवुि होन ेके कारर् तनश्चय के आधार पर ववजयी होंगे। सदा हवषथत होंगे। 

12.12.79… हरेक के पास स्वदशथन चक्र देखा। स्वदशथन चक्रधार  भी सब रे् लेककन कोई 
का चक्र स्वत: ह  चल रहा र्ा और कोई को चलाना पड़ता र्ा और कोई कर्र कभी-कभी 
राइट तरर् चलान ेकी बजाए रााँग तरर् चला लेते रे्। जो स्वदशथन चक्र के बजाए िाया 
की चकर  िें आ जाते रे्। क्योंकक लेफ्ट साइड हो गया ना। स्वदशथन चक्र के बजाए पर-
दशथन चक्र चला लेते रे्, यह है लेफ्ट साइड चलाना। मायाजीर् बनने के बजाए पर के 
दशतन के उलझन के चर में आ जारे् िे स्जससे ‘क्यों’और ‘क्या’ के क्वेश्चन की जाल 
बन जार्ी, जो स्वयं ही रचरे् और कफर स्वयं ही फाँ स जारे्, र्ो सनुा क्या-क्या देखा? 
24.12.79… जैसे र्ॉरेन से आवाज़ तनकलेगा प्रत्यक्षता का, वसेै धिथ-स्र्ानों से यह 
आवाज़ तनकले कक भवि होते भी कुछ और चाकहए। भवि से जो चाहना र्ी, वह परू्थ नह ं 
हो रह  है - क्यों? यह क्वेश्चन उठे तो यह क्वेश्चन ह  प्रत्यक्षता करेगा। जैसे अभी धिथ-
नेताओं िें यह हलचल है कक आस्खर भी धिथ िें रू्ट क्यों होती जा रह  है, टुकड़े-टुकड़े 
क्यों होते जा रहे हैं? मन में यह उलझन र्ो उत्पन्न हुई है लेककन इस उलझन का 
कठकाना मालमू पड़े - यह नहीं हुआ है। यह सिझते हैं कक हिें जो करना चाकहए वह 
नह ं हो रहा है। लेककन यह होना चाकहए, ऐसा नह ं उठता। भवि का र्ल क्यों नह  तिल 
रहा है? भवि िें जो होना चाकहए वह क्यों नह ं हो रहा है? जब ऐसे क्वेश्चन उठेंगे तभी 
नज़द क आयेंगे, ढूाँढेंगे। 
28.06.77… सदैव यह ध्यान पर रखना है कक ज्ञानी त ूआत्िा कहलाते अर्वा सववथसएबलु 
कहलाते ऐसा कोई किथ वा वातावरर् रै्लाने के वायबे्रशन उत्पतन होन ेके तनतिि न बन े
स्जससे सववथस के बजाए कडस सववथस हो। क्योंकक सववथस भी हो लेककन एक बार की कडस-
सववथस दस बार की सववथस को सिाप्त कर देती है। जैसे रबड़ तिट जाता है वसेै एक बार 
की कडस-सववथस दस बार के सववथस के खाते को खत्ि कर देती है। और वह सिझता 
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रहता कक िैं बहुत सववथस करता हूाँ। लेककन खाता खाली होने के कारर् तनशानी कदखाई 
भी देती हैं लेककन अतभिान के वश बाहर से तियातिùè बन जाते हैं। तनशानी क्या होती 
है? एक तो याद िें शवि वा प्रातप्त का अनभुव नह ं होता। अतदर की सततुष्टता नह ं होगी। 
हर सिय कोई न कोई पररस्स्र्तत वा व्यवि वा प्रकृतत का वभैव, स्स्र्तत को हलचल िें 
लाने के वा खुशी, शवि खत्ि करन ेके तनतिि बनेंगे। बाहर का कदखावा इतना सतुदर 
होगा जो अनेक आत्िाएं उतहें न परखने कारर् सबसे अच्छा खुश तिजाज और परुुषार्ी 
सिझेंगे। लेककन अन्दर वबल्कुल उलझन में खोखलापन होर्ा है। नाम, शान का खार्ा 
फुल होर्ा है - लेककन खज़ानों का खार्ा, अनभुतूर्यों का खार्ा खाली के बराबर होर्ा है 
अिातर् ्नाम मात्र होर्ा है। और तनशानी क्या होगी? ऐसी आत्िा स्वय ंववघ्नों के वश 
होने के कारर् सेवा के कायथ िें ववघ्न रूपप बन जाती है। 
9.03.81… अभी स्ितृत स्वरूपप अभी अभी प्राप्ती का अनभुव। भववय य की गारतट  तो है 
लेककन भववय य से भी श्रषे्ठ भाग्य अब का है। अभी का वसाथ तो प्राप्त है ना? पा तलया है 
या पाना है? अगर पा तलय है तो कर्र र्ररयाद तो नह ं करतेहो अितृ बेले? या तो है 
याद या है र्ररयाद। जहााँ यद है वहााँ र्ररयाद नह ं, जहााँ र्ररयाद है वहााँ याद नह ं। तो 
र्ररयाद सिाप्त हुई? क्वेश्चन िाकथ  खत्ि? र्ररयाद िें होता है क्वेश्चन िाकथ  और याद िें 
रु्लस्टाप अर्ाथत ्वबतद । वबतद  स्वरूपप बन वबतद  को याद करना है। बाप भी वबतद  आप 
भी वबतद । तो पररविथन भतूि िें आकर कोई न कोई ववशेष पररविथन जरूपर करना चाकहए। 
अब कर्रयाद को छोड़कर स्वत: योगी बनरक जाना। कफरयाद में उलझन होर्ी है खुश 
नहीं। र्ो बाप से खशुी का खज़ाना लेना है, उलझन नहीं।उलझन र्ो लौककक बाप का 
खज़ाना िा अब वह र्ो खत्म हो गया। लौककक सपूबतध खत्ि तो र्ररयाद भी खत्ि। 
अलौककक बाप अलौककक वसाथ। तो र्ररयाद की तलस्ट की तचटठी खत्ि हो गया ना! 
24.03.82… िंसा संकल्प िें पववत्रता है, उसकी तनशानी - ितसा िें सदा सखु 
स्वरूपप, शातत स्वरूपप की अनभुतूत होगी। अगर कभी भी िंसा िें व्यर्थ संकल्प आता है 
तो शांतत के बजाय हलचल होती है। क्यों और क्या इन अनके क्वेश्चन के कारर् सखु 
स्वरूपप की स्टेज अनभुव नह ं होगी। और सदैव सिझने की आशा बढ़ती रहेगी - यह 
होना चाकहए, यह नह ं होना चाकहए, यह कैसे, यह ऐसे। इन बातों को सलुझाने िें ह  लगे 
रहेंगे। इसतलए जहााँ शांतत नह ं वहााँ सखु नह ं। र्ो हर समय यह चेक करो कक ककसी भी 
प्रकार की उलझन सखु और शांतर् की प्राति में ववघ्न रूप र्ो नहीं बनर्ी है!अगर क्यों, क्या 
का क्वेश्चन भी है तो संकल्प शवि िें एकाग्रता नह ं होगी। जहााँ एकाग्रता नह ं, वहााँ सखु- 
शांतत की अनभुतूत हो नह ं सकती। 
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सदा सखु की शयै्या पर सोई हुई आत्िा के तलए यह ववकार भी छत्रछाया बन जाता हैं 
- दशु्िन बदल सेवाधार  बन जाते हैं। अपना तचत्र देखा है ना! तो ‘शेष शय्या' नह ं 
लेककन ‘सखु-शय्या'। सदा सखुी और शातत की तनशानी है - सदा हवषथत रहना। सलुझी 
हुई आत्िा का स्वरूपप सदा हवषथत रहेगा। उलझी हुई आत्िा कभी हवषथत नह ं देखेंगे। 
उसका सदा खोया हुआ चेहरा कदखाई देगा और वह सब कुछ पाया हुआ चेहरा कदखाई 
देगा। जब कोई चीज खो जार्ी है र्ो उलझन की तनशानी क्यों, क्या, कैसे ही होर्ा है। 
र्ो रूहानी स्स्ितर् में भी जो भी पववत्रर्ा को खोर्ा है, उसके अन्दर क्यों, क्या और कैसे 
की उलझन होर्ी है। तो सिझा कैसे चेक करना है? सखु-शांतत के प्रातप्त स्वरूपप के आधार 
पर िंसा पववत्रता को चेक करो। 
जब 16 कला की पववत्रता अर्ाथत ्सपूपरू्थता नह ं तो सपूपरू्थ सखु-शांतत के साधनों की भी 
प्रातप्त कैसे होगी! यगु बदलने से िकहिा ह  बदल जाती है। उसको सतोप्रधान, उसको सतो 
कहते हैं। जैसे सयूथवंशी अर्ाथत ्सपूपरू्थ स्टेज है। 16 कला अर्ाथत ्रु्ल स्टेज है वसेै हर 
धारर्ा िें सपूपतन अर्ाथत ्रु्ल स्टेज प्राप्त करना ‘सयूथवंशी' की तनशानी है। तो इसिें भी 
रु्ल बनना पड़े। कभी सखु की शय्या पर कभी उलझन की शय्या पर इसको सम्पन्न र्ो 
नहीं कहेंगे ना! कभी वबतद  का ततलक लगाते, कभी क्यों, क्या का ततलक लगाते। ततलक 
का अर्थ ह  है - ‘स्ितृत'। सदा तीन वबस्तदयों का ततलक लगाओ। तीन वबस्तदयों का 
ततलक ह  सपूपतन स्वरूपप है। यह लगान ेनह ं आता! लगाते हो लेककन अटेतशन रूपपी 
हार् कहल जाता है। 

29.03.82… बापदादा हरेक बच्चे को कुल का द पक, नपूबरवन बच्चा देखना चाहते हैं। 
अगर बार-बार िलेै होंगे तो स्वच्छ होन ेिें ककतना टाइि वेस्ट होगा? इसतलए सदा िेले 
िें रहो। तिट्ट  िें पांव क्यों रखते हो! इतने श्रषे्ठ बाप के बच्चे और िलेै, तो कौन िानेगा 
कक यह उस ऊाँ चे बाप के बच्चे हैं! इसतलए बीती सो बीती। जो दसूरे सेकण्ड बीर्ा वह 
समाि। कोई भी प्रकार की उलझन में नहीं आओ। स्वतचन्र्न करो, परतचन्र्न न सनुो, न 
करो, यही मलैा करर्ा है। अभी से क्वेश्चन-िाकथ  सिाप्त कर वबतद  लगा दो। वबतद  बन 
वबतद  बाप के सार् उड़ जाओ। 

8.04.82… जैसे लौककक िें देह के सपूबस्तधयों द्वारा स्नेह तिलता है, सहारा तिलता 
है, प्रातप्त होती है तो उस तरर् ववशेष िोह जाता है ना। उस िोह को काटने के तलए 
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परुूपषार्थ करते हो, लक्ष्य रखते हो कक ककसी भी तरर् बवुि न जाए। लौककक को छोड़ने 
के बाद अलौककक सपूबतध िें भी यह  सब बातें बवुि को आकवषथत करती हैं। अर्ाथत ्बवुि 
का झकुाव अपनी तरर् सहज कर लेती हैं। यह भी देहधार  के ह  सपूबतध हैं। जब कोई 
समस्या जीवन में आयेगी, कदल में कोई उलझन की बार् होगी र्ो न चाहरे् भी अल्पकाल 
के सहारे देने वाले वा अल्पकाल की प्राति कराने वाले, लगाव वाली आत्मा ही याद 
आयेगी। बाप याद नहीं आयगेा। कर्र से ऐसे लगाव लगान ेवाली आत्िायें अपने आपको 
बचाने के तलए वा अपने को राइट तसि करन ेके तलए क्या सोचती और बोलती हैं कक 
बाप तो तनराकार और आकार है ना! साकार िें कुछ चाकहए जरूपर। लेककन यह भलू जाती 
हैं अगर एक बाप से सवथ प्रातप्त का सपूबतध, सवथ सपूबतधों का अनभुव और सदा सहारे 
दाता का अटल ववश्वास है, तनश्चय है तो बापदादा तनराकार या आकार होते भी स्नेह के 
बतधन िें बााँधे हुए हैं। साकार रूपप की भासना देते हैं। 

26.04.82… जब सौदा होने लगता है तो चतुराई बहुत करते हैं। परूा सौदा नह ं करते, र्ोड़ा 
रख लेते हैं कर्र क्या कहते? धीरे-धीरे करके देते जायेंगे। ककश्तों िें सौदा करना पसतद 
करते हैं। एक धक से सौदा करन ेवाले, एक के होने कारर् सदा एकरस रहते हैं। और 
सबिें नपूबर एक बन जाते हैं। बाकी जो िोड़ा-िोड़ा करके सौदा कररे् हैं - एक के बजाए 
दो नाव में पााँव रखने वाले, सदा कोई न कोई उलझन की हलचल में, एकरस नहीं बन 
सकरे् हैं। इसतलए सौदा करना है तो सेकण्ड िें करो। कदल के टुकड़े-टुकड़े नह ं करो। 
आज अपने से कदल हटाकर बाप से लगाई, एक टुकड़ा कदया अर्ाथत ्एक ककश्त द । कर्र 
कल सपूबस्तधयों से कदल हटाकर बाप को द , दसूर  ककश्त द , दसूरा टुकड़ा कदया, इससे 
क्या होगा? बाप की प्रॉपटी के अतधकार के भी टुकड़े के हकदार बनेंगे। प्रातप्त के अनभुव 
िें सवथ अनभुतूतयों के अनभुव को पा नह ं सकें गे। 

14.01.84… जब ककसी न ककसी ईश्वर य ियाथदा वा श्रीित के डायरेक्शन को संकल्प िें 
वा वार्ी िें वा किथ िें उल्लंघन करते हो तब कतफ्यजू होते हो। नह ं तो बहुत खशुी-
खुशी से, सखु चनै आराि से बाप के सार्-सार् चलने िें कोई िसु्श्कल नह ं। कोई र्कावट 
नह ं। कोई उलझन नह ं। ककसी भी प्रकार की किज़ोर  सहज को िसु्श्कल बना देती है। 
तो बापदादा बच्चों को देख रूपह-रूपहान कर रहे रे् कक इतने लाडले तसकीलधे श्रषे्ठ 
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आत्िायें, ववशेष आत्िायें, पणु्य आत्िायें, सवथ श्रषे्ठ पावन आत्िायें, ववश्व के आधारितूथ 
आत्िाएाँ और कर्र िसु्श्कल कैसे? उलझन में कैसे आ सकरे् हैं? ककसके सार् चल रहे 
हैं? बापदादा स्नेह और सहयोग की बााँहों िें सिाते हुए सार्-सार् ले जा रहे हैं। 
स्नेह, सहयोग के बााँहों की िाला सदा गले िें पड़  हुई है। ऐसे माला में वपराये हुए बच्चे 
और उलझन में आवें यह हो कैसे सकर्ा!सदा खुशी के झलेू में झलूने वाले, सदा बाप की 
याद में रहने वाले मसु्श्कल वा उलझन में आ नही सकरे्!कब र्क उलझन और मसु्श्कल 
का अनभुव कररे् रहेंगे? बाप की पालना की छत्रछाया के अन्दर रहने वाले, उलझन में 
कैसे आ सकरे् हैं। बाप का बनन ेके बाद, शविशाली आत्िायें बनने के बाद, िाया के 
नॉलेजरु्ल बनने के बाद, सवथशवियों, सवथ खज़ानों के अतधकार  बनने के बाद, क्या िाया 
वा ववघ्न कहला सकते हैं? (नह ं) बहुत धीरे-धीरे बोलते हैं। बोलो सदाकाल के तलए नह ं। 

लेककन आपके सिाचार पत्र कौन से होंगे? सदा खुशखबर  के। खुशी के अनभुव - आज 
िैंने यह ववशेष अनभुव ककया। आज यह ववशेष सेवा की। आज िंसा के सेवा की अनभुतूत 
की। आज कदल तशकस्त को कदलवाला बना कदया। नीचे तगरे हुए को उड़ा कदया। ऐसे पत्र 
तलखेंगे ना। क्योंकक 63 जति उलझे भी, तगरे भी, ठोकरें भी खाई। सब कुछ ककया 
और 63 जन्मों के बाद यह एक श्रषे्ठ जन्म, पररवर्तन का जन्म, चढ़र्ी कला से भी उड़र्ी 
कला का जन्म, इसमें उलझना, तगरना, िकना, बवुि से भटकना, यह बापदादा देख नहीं 
सकरे्। क्योंकक स्नेह  बच्चे हैं ना। तो स्नेह  बच्चों का यह र्ोड़ा-सा द:ुख की लहर का 
सिय सखुदाता बाप देख नह ं सकते। सिझा! तो अभी सदाकाल के तलए बीती की बीती 
कर तलया ना। स्जस समय कोई भी बच्चा जरा भी उलझन में आर्ा वा माया के ववघ्नों 
के वश हो जार्ा, कमज़ोर हो जार्ा उस समय वर्न में बापदादा के सामने उन बच्चों का 
चेहरा कैसा कदखाई देर्ा है, मालमू है? तिक्की िाउस के खेल की तरह। कभी िाया के 
बोझ से िोटे बन जाते। कभी परुूपषार्थ के कहपूितह न छोटे बन जाते। तिक्की िाउस भी 
कोई छोटा, कोई िोटा होता है ना। तिक्की िाउस तो नह ं बनेंगे ना। 
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18.01.84… प्रश्न:- ककसी भी बार् की उलझन, मन में उलझन पदैा न करे उसका साधन 
क्या है? 
उिर:- समित बाप को सदा सािी बनाकर रखो र्ो कैसी भी उलझन वाली बार् में मन 
उलझन में नहीं आयगेा। बड़  बात छोट , पहाड़ भी राई हो जायगेा। बस सदा याद रहे कक 
िेरा बाबा, िेर  सेवा, जो बाप का सो िेरा, जो बाप का किथ वह िेरा किथ, जो बाप के 
गुर् वह िेरे गरु्। गणु, संस्कार, श्रषे्ठ कमत जब सारी प्रापटी के मातलक हो गये, जो बाप 
की वह आपकी हो गई र्ो सदा खुशी रहेगी, कभी भी कोई उलझन मन को उलझायगेी 
नहीं। 

5.12.84… कई बच्चे बड़े चतुर हैं। चतुर सजुान से भी चतरुाई करते हैं। होती हद की 
इच्छा है और कर्र कहेंगे ऐसे ऐसे। यह शभु इच्छा है, सेवा प्रतत इच्छा है। होती अपनी 
इच्छा है लेककन बाहर का रूपप सेवा का बना देते हैं। इसतलए बापदादा िसु्कराते हुए, जानते 
हुए, देखते हुए, चतुराई सिझते हुए भी कई बच्चों को बाहर से ईशारा नह ं देते। लेककन 
ड्रािा अनसुार ईशारा तिलता जरूपर है। वह कैसे? हद की इच्छायें परू्थ होते हुए रूपप प्रातप्त 
का होता लेककन अतदर एक इच्छा और इच्छाओं को पदैा करती रहती है। इसतलए मन 
की उलझन के रूप में ईशारा तमलर्ा रहर्ा है।बाहर से ककर्ना भी कोई हद की प्राति में 
खार्ा पीर्ा गार्ा रहे लेककन यह मन की उलझन को तछपाने का साधन कररे्। अतदर 
िन तपृ्त नह ं होगा। अल्पकाल के तलए होगा लेककन सदाकाल की तपृ्त अवस्र्ा वा यह 
कदल का गीत कक ‘बाप तिला संसार तिला’, यह नह ं गा सकता। 

17.12.84… सिर्थ अर्ाथत ्व्यर्थ को सिाप्त करनेवाले। व्यर्थ है तो सिर्थ नह ं। अगर िंसा 
िें व्यर्थ संकल्प है तो सिर्थ संकल्प ठहर नह ं सकते। व्यर्थ बार-बार नीचे ले आता है। 
सिर्थ संकल्प सिर्थ बाप के तिलन का भी अनभुव कराता। िाया जीत भी बनाता। 
सर्लता स्वरूपप सेवाधार  भी बनाता। व्यित संकल्प सदा उत्साह उमंग को समाि करर्ा 
है। वह सदा क्यों, क्या की उलझन में रहर्ा। इसतलए छोट छोट  बातों िें स्वयं से 
कदलतशकस्त रहता। व्यर्थ संकल्प सदा सवथ प्रातप्तयों के खज़ान ेको अनभुव करन ेसे वतंचत 
कर देता। 
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19.12.84… दतुनया वाले कापी करने से रोकते हैं और यहााँ तो करना ह  तसर्थ  ‘कापी’ हैं। 
तो सहज हुआ या िसु्श्कल हुआ? जब सहज, सरल, स्पष्ट रास्ता तिल गया तो र्ॉलो 
करो। और रास्तों पर जाते ह  क्यों हो? और रास्ता अर्ाथत ्व्यर्थ संकल्प रूपपी रास्ता। 
किज़ोर  के संकल्प रूपपी रास्ता। कतलयगुी आकषथर् के तभतन-तभतन संकल्पों का रास्ता। 
कतलयगुी परुानी सिझ द्वारा देह अहंकारवश संकल्प का रास्ता है। इन रास्र्ों द्वारा उलझन 
के जंगल में पहुाँच जारे् हो। जहााँ से स्जतना तनकलने की कोतशश करते हो उतना चारों 
ओर कााँटे होने के कारर् तनकल नह ं पाते हो। कााँटे क्या होते हैं? कहााँ, क्या होगा - 
यह ‘क्या’ का कााँटा लगता। कहााँ ‘क्यों’ का कााँटा लगता, कहााँ ‘कैसे’ का कााँटा लगता। 
कहााँ अपने ह  किज़ोर संस्कारों का कााँटा लगता। चारों ओर कााँटे ह  कााँटे नजर आते हैं। 
कर्र तचल्लाते हैं अब सार्ी आकर बचाओ! तो सार्ी भी कहते हैं कदि पर कदि रखन े
के बजाए और रास्ते पर गये क्यों? जब सार्ी सार् देने के तलए स्वयं आर्र कर रहे हैं 
कर्र सार्ी को छोड़ते क्यों?  

िेरा भाग्य क्या है- सोचने की भी आवश्यकता नह ं क्योंकक भाग्यववधाता बाप बन गया 
तो बच्चे को भाग्य के जायदाद की क्या किी होगी! भाग्य के खज़ान ेके िातलक हो गये 
ना। ऐसे भाग्यवान कभी धोखा नह ं खा सकते हैं। इसतलए सहज रास्र्ा - कदम पर 
कदम उठाओ। स्वयं ही स्वयं को उलझन में ड़ालरे् हो, सािी का साि छोड़ देरे् हो। तसर्थ  
यह एक बात याद रखो कक - हि श्रषे्ठ सार्ी के सार् हैं। 

26.12.84… अपने संस्कार वा संकल्प किज़ोर हैं तो सत्य िागथ होने के कारर् िन िें 
अपनी किज़ोर  का तचंतन चलता जरूपर है। किज़ोर  िन की स्स्र्तत को हलचल िें जरूपर 
लाती है। चाहे ककतना भी अपने को तछपाव े वा आकटथर्ीतशअल अल्पकाल के सिय 
प्रिार्, पररस्स्र्तत प्रिार् बाहर से िसु्कराहट भी कदखाव ेलेककन सत्यता की शवि स्वयं 
को िहससूता अवश्य कराती है। बाप से और अपने आप से तछप नह ं सकता। दसूरों से 
तछप सकता है। चाहे अलबेलेपन के कारण अपने आप को भी कभी-कभी महससू होरे् 
हुए भी चला लेवे कफर भी सत्यर्ा की शवि मन में उलझन के रूप में, उदासी के रूप 
में, व्यित संकल्प के रूप में आर्ी जरूर है। क्योंकक सत्यता के आगे असत्य कटक नह ं 
सकता। जैसे भवि िागथ िें तचत्र कदखाया है - सागर के बीच सााँप के ऊपर नाच रहे हैं। 



55 

 

7.01.85… सेवाधार  बनना अर्ाथत ्सहज ववजयी बनना। सेवाधार  िाला िें सहज आ 
सकते हैं। क्योंकक सहज ववजयी हैं। तो ववजयी ववजय िाला िें आयेंगे। सेवाधार  का अर्थ 
है ताजा िेवा खाने वाले। ताजा र्ल खाने वाले बहुत हेल्द  होंगे। डाक्टर भी कहते हैं 
ताजा र्ल ताजी सस्ब्जयााँ खाओ। तो सेवा करना िाना ववटतितस तिलना। ऐसे सेवाधार  
हो ना! ककतना िहत्व है सेवा का। अभी इसी बार्ों को चेक करना। ऐसी सेवा की अनभुतूर् 
हो रही है। ककर्ना भी कोई उलझन में हो - सेवा खुशी में नचाने वाली है। ककतना भी 
कोई बीिार हो सेवा ततदरूपस्त करन ेवाली है। ऐसे नह ं सेवा करतेकरते बीिार हो गये। 
नह ं। बीिार को ततदरूपस्त बनान ेवाली सेवा है। ऐसे अनभुव हो। ऐसे ववशेष सेवाधार  
ववशेष आत्िायें हो। 

13.01.86… सभी ब्राह्मर् बच्चों का ब्राह्मर् जीवन धारर् करन ेका लक्ष्य ह  है - ‘सदा 
खुश रहना’। खुशी की जीवन व्यर्ीर् करने के तलए ही ब्राह्मण बने हो, न कक परुूषाित की 
मेहनर् वा ककसी न ककसी उलझन में रहने के तलए ब्राह्मण बने हो। 
रूपहानी आततररक खशुी वा अतीस्तरय सखु जो सारे कल्प िें नह ं प्राप्त हो सकता है वह 
प्राप्त करन ेके तलए ब्राह्मर् बने हो। लेककन चेक करो कक खुशी ककसी साधन के आधार 
पर, ककसी हद की प्रातप्त के आधार पर, वा र्ोड़े सिय की सर्लता के आधार पर, िातयता 
वा नािाचार के आधार पर, िन के हद की इच्छाओं के आधार पर वा यह  अच्छा लगता 
है - चाहे व्यवि, चाहे स्र्ान वा वभैव, ऐसे िन पसतद  के प्रिार् खुशी की प्रातप्त का 
आधार तो नह ं है? इन आधारों से खुशी की प्रातप्त - यह कोई वास्तववक खुशी नह ं है। 
अववनाशी खुशी नह ं है। 

कोई भी कमत करो चाहे ककर्नी भी बड़ी सेवा का काम हो लेककन जो सेवा आन्र्ररक 
खुशी, रूहानी मौज, बेहद की प्राति से नीचे ले आर्ी है अिातर् ्हद में ले आर्ी है, आज 
मौज कल मूंझ, आज खुशी कल व्यित उलझन में डालर्ी है, खुशी से वतंचर् कर देर्ी 
है, ऐसी सेवा को छोड़ दो लेककन खुशी को नहीं छोड़ो। सच्ची सेवा सदा बेहद की स्स्र्तत 
का, बेहद की खुशी का अनभुव कराती है। अगर ऐसी अनभुतूत नह ं है तो वह तिक्स सेवा 
है। सच्ची सेवा नह ं है। यह लक्ष्य सदैव रखो कक सेवा द्वारा स्वउतनतत, स्वप्रातप्त, सततुष्टता 
और िहानता की अनभुतूत हुई? जहााँ सततुष्टता की िहानता होगी वहााँ अववनाशी प्रातप्त 
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की अनभुतूत होगी। सेवा अर्ाथत ्रू्लों के बगीचे को हरा-भरा करना। सेवा अिातर् ्फूलों के 
बगीचे का अनभुव करना न कक कांटों के जंगल में फाँ सना। उलझन, अप्राति, मन की मूंझ 
और मौज, अभी-अभी मूंझ - यह है कांटे। इन कांटों से ककनारा करना अर्ाथत ्बेहद की 
खुशी का अनभुव करना है। कुछ भी हो जाए - हद की प्रातप्त का त्याग भी करना पड़े, कई 
बातों को छोड़ना भी पड़े, बातों को छोड़ो लेककन खुशी को नह ं छोड़ो। 

18.03.87… 63 जति के अनभुवी हो ना। इसतलए बापदादा बच्चों की िेहनत देख नह ं 
सकते। जब बाप से र्ोड़ा भी, संकल्प िें भी ककनारा करते हो तब िेहनत करते हो। उसी 
सेकण्ड बाप को सार्ी बना दो तो सेकण्ड िें िसु्श्कल सहज अनभुव हो जायगेा। क्योंकक 
बापदादा आये ह  हैं बच्चों की र्कावट उतारने। 63 जति ढूाँढ़ा, भटके। अब बापदादा मन 
की भी िकावट, र्न की भी िकावट और धन के उलझन के कारण भी जो िकावट 
िी, वह उर्ार रहे हैं। 

20.03.87… यह नया ज्ञान है, यह  नई दतुनया लायेगा - यह आवाज हो, तब तो 
कुपूभकरर् जगेंगे ना। नह ं तो तसर्थ  आाँख खोलते हैं - बहुत अच्छा, बहुत अच्छा कह 
कर्र नींद आ जाती है। इसतलए जैसे स्वयं बालक सो मातलक बन गय ेना, ऐसे बनाओ। 
बेचारों को तसफत  साधारण प्रजा र्क नहीं लाओ, लेककन राज्य-अतधकारी बनाओ। उसके 
तलए प्लनै बनाओ - ककस ववतध से करो जो कनफ्यजू भी न हों और समपतण बवुि भी 
हो जाएाँ। नवीनर्ा भी लगे, उलझन भी अनभुव नहीं करें। स्नेह और नवीनता की अर्ॉटी 
लगे। 
10.12.87… तसर्थ  कदल से कहा - ‘‘बाबा'' तो सेकण्ड िें सौदा हो गया। ककतनी सहज 
ववतध है। इतना सस्ता सौदा तसवाए इस संगियगु के और ककसी भी यगु िें नह ं कर 
सकते। तो सौदागरों की सरूत-िरूत देख रहे रे्। दतुनया के अततर िें ककतने भोले-भाले 
हैं! लेककन किाल तो इन भोले-भालों न ेककया है। सौदा करने िें तो होतशयार तनकल ेना। 
आज के बड़ेबड़ ो ेनािीग्रािी धनवान, धन किान ेके बजाए धन को सपूभालने की उलझन 
िें पड़े हुए हैं। उसी उलझन में बाप को पहचानने की भी फुसतर् नहीं है। अपने को बचान े
िें, धन को बचान ेिें ह  सिय चला जाता है। बादशाह भी हों लेककन कर्कर वाल ेबादशाह 
हैं। क्योंकक कर्र भी काला धन है ना। इसतलए कर्कर वाले बादशाह हैं। और आप बाहर 
से वबन कौड़  हो लेककन ‘बेकर्कर बादशाह' हो, बेगर होते भी बादशाह। 
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आजकल की संख्या के कहसाब से सोचो - धन तो वह  होगा, और ह  दबा हुआ धन भी 
तनकलगेा। तो स्जतनी बड़  संख्या है, उसी प्रिार् धन बांटा हुआ है। और वहााँ संख्या 
ककतनी होगी? उसी कहसाब से देखो तो ककतना धन होगा! प्रजा को भी अप्राप्त कोई वस्तु 
नह ं। तो बादशाह हुए ना। बादशाह का अर्थ यह नह ं कक तख्त पर बठैें । बादशाह अर्ाथत ्
भरपरू, कोई अप्रातप्त नह ं, किी नह ं। तो ऐसा सौदा कर तलया है या कर रहे हो? वा अभी 
सोच रहे हो? कभी कोई बड़ी चीज़ सस्र्ी और सहज तमल जार्ी है र्ो भी उलझन में पड़ 
जारे् कक पर्ा नहीं ठीक है वा नहीं? ऐसी उलझन में र्ो नहीं हो ना? क्योंकक भवि िागथ 
वालों न ेसहज को इतना िसु्श्कल कर और चक्र िें डाल कदया है, जो आज भी बाप को 
उसी रूपप से ढूाँढ़ते रहते हैं। छोटी बार् को बड़ी बार् बना दी है, इसतलए उलझन में पड़ 
जारे् हैं। ऊाँ चे ते ऊाँ चा भगवान उनसे तिलने की ववतधयााँ भी लपूबी-चौड़  बता द । उसी 
चक्र िें भि आत्िायें सोच िें ह  पड़  हुई हैं। भगवान भवि का फल देने भी आ गय ेहैं 
लेककन भि आत्मायें उलझन के कारण पते्त-पते्त को पानी देने में ही वबजी हैं। ककतना भी 
आप सतदेश देते हो तो क्या कहते हैं? इतना ऊाँ चा भगवान, ऐसे सहज आय े- हो ह  
नह ं सकता। इसतलए बाप िसु्करा रहे रे् कक आजकल के चाहे भवि के नािीग्रािी, चाहे 
धन के नािीग्रािी, चाहे ककसी भी आक्यपूशेन के नािीग्रािी - अपने ह  कायथ िें वबजी 
हैं। 

सयूथ का काि है रोशनी देन ेके कायथ िें वबजी रहना। चाहे प्रववृि िें, चाहे कोई भी व्यवहार 
िें हो, चाहे कोई भी पररस्स्र्तत सािने आये लेककन सयूथ रोशनी देने के कायथ के वबना रह 
नह ं सकता। तो ऐसे िास्टर ज्ञान सयूथ हो या कभी उलझन िें आ जाते हो? पहला किथव्य 
है - ज्ञान की रोशनी देना। जब यह स्ितृत िें रहता है कक परिार्थ द्वारा व्यवहार और 
पररवार दोनों को श्रषे्ठ बनाना है तब यह सेवा स्वत: होती है। 

24.02,88… बार - बार उलझन में वा कदलतशकस्र् की स्स्ितर् के वबस्र्र हवाल ेनहीं 
होना है। जो कोई बीिार होता है तो वबस्तरे हवाल ेहोता है ना। छोटी - छोटी उलझन र्ो 
चलरे् - कफररे् भी खत्म कर देरे् हो लेककन जब कोई बड़ी समस्या आ जार्ी, उलझन 
में आ जारे्, कदलतशकस्र् बन जारे् हो र्ो मन की हालर् क्या होर्ी है? जैसे शर र वबस्तरे 
के हवाल ेहोता है तो कोई कदल नह ं होती - उठने की, चलने की वा खान े- पीने की कोई 
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कदल नह ं होती। ऐसे यहााँ भी योग िें बठैें गे तो भी कदल नह ं लगेगी, ज्ञान भी सनुेंगे तो 
कदल से नह ं सनुेंगे। सेवा भी कदल से नह ं करेंगे; कदखाव े से वा डर से, लोकलाज से 
करेंगे। इसको सदा ततदरुूपस्त जीवन नह ं कहेंगे। 

18.01.91… अपने चेहरे से। जैसे पूयसु्जयि के तचत्रों से सेवा करते हो। तचत्र देखकर 
प्रभाववत होते हैं ना। तो आपका चतैतय तचत्र सेवा के तनतिि बन जाय े- ऐसे तैयार तचत्र 
हो? इतने चतैतय तचत्र तैयार हो जायें तो आवाज बलुतद कर देंगे। सदैव चलते-
कर्रते, उठते-बठैते यह स्ितृत रखो कक हि चतैतय तचत्र हैं। सारे ववश्व की आत्िाओं की 
हिारे तरर् नज़र है। चतैतय तचत्र िें सबके आकषथर् की बात कौन सी होती है? सदा 
खुशी होगी। र्ो सदा खुश रहरे् हो या कभी उलझन आर्ी है? या वहााँ जाकर कहेंगे - 
यह हो गया इसतलए खुशी कि हो गई। क्या भी हो जाये, खुशी नह ं जानी चाकहए। 

21.11.92… प्रसतनतचि आत्िा के संकल्प िें हर किथ को करते, देखते, सनुते, सोचते 
यह  रहता है कक जो हो रहा है वह िेरे तलए अच्छा है और सदा अच्छा ह  होना है। 
प्रश्नतचत्त आत्मा ‘क्या’, ‘क्यों’, ‘ऐसा’, ‘वैसा’-इस उलझन में स्वयं को बेकफर से कफर में 
ले आर्ी है। और बकेर्क्र आत्िा बरुाई को भी अच्छाई िें पररवतथन कर लेती, इसतलए वह 
सदा प्रसतन रहती। 
आजकल के साइतस के साधन से भी जो वेस्ट-खराब िाल होता है, उसको पररवतथन कर 
अच्छी चीज बना देते हैं। तो प्रसतनतचि आत्िा साइलेतस की शवि से-चाहे बात बरु  
हो, सपूबतध बरेु अनभुव होते हों, लेककन वह बरुाई को अच्छाई िें पररवतथन कर स्वयं िें 
भी धारर् करेगी और दसूरे को भी अपनी शभु भावना के श्रषे्ठ संकल्प से बरुाई को बदल 
अच्छाई धारर् करने की शवि देगी।  

16.11.95… ये तो हुआ तन का डॉक्टर और आप सभी िन के डॉक्टर हो। र्ो र्न वाले 
ने अपना जवाब कदया, अभी मन के डॉक्टर बर्ाओ-अगर मन में कोई उलझन हो र्ो 
कहााँ उल्टी करें? बाबा के सािन ेउल्ट  करेंगे! (बाबा के किरे िें जाकर करें) किरे िें 
उस्ल्टयााँ करके आवें! सोचो! बाप के आगे उल्ट  करेंगे? नह ं तो कहााँ करे? कोई स्र्ान तो 
बताओ ना? बापदादा तो बच्चों का तरर् लेता है कक उस सिय तो कोई चाकहए ज़रुर। 
(बाबा को सनुायें) अगर बाप सनुता ह  नह ं, तो क्या करें? कई बच्चों की कंप्लेंट है ना 
कक हिने तो बाबा को सनुाया, बाबा ने सनुा ह  नह ं, जवाब ह  नह ं कदया। कर्र क्या 
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करें? वास्तव िें अगर कदल िें परिात्ि प्यार, परिात्ि शवियााँ, परिात्ि ज्ञान रु्ल 
है, ज़रा भी खाली नह ं है तो कभी भी ककसी भी तरर् लगाव या स्नेह जा नह ं सकता। 
18.01.96… पहले बच्चे की कहपूित कर्र बाप की िदद है। तो कहपूित तो हार ली और 
सोचने लगते हो कक बाप की िदद तो तिली नह ं, बाबा भी टाइि पर तो करता ह  नह ं 
है! तो आध ेअक्षर याद नह ं करो, बाबा िददगार है लेककन ककसका? तो आधा भलू जाते 
हो और आधा याद करते हो कक बाबा भी पता नह ं िहारतर्यों को ह  करता है, हिको 
तो करता ह  नह ं है, हिको तो देता ह  नह ं है। पहले आप, िहारर्ी पीछे। लेककन 
कदलतशकस्र् नहीं बनो और मन में अगर कोई उलझन आ भी जार्ी है र्ो ऐसे समय पर 
तनणतय शवि चाकहये और तनणतय शवि र्ब आ सकर्ी है जब आपका मन बाप के र्रफ 
होगा।अगर अपने उलझन में होंगे र्ो हााँ-ना, हााँ-ना, इसी उलझन में रह जायेंगे। इसतलए 
िन से भी कदलतशकस्त नह ं बनो। और धन भी नीचे-ऊपर होता है, जब करोड़पततयों का 
ह  नीचे-ऊपर होता है तो आप लोग उसके आगे क्या हो। वो तो होना ह  है। लेककन आप 
लोगों को तनश्चय पक्का है कक जो बाप के सार्ी हैं, सच्चे हैं तो कैसी भी हालत िें 
बापदादा दाल-रोट  जरूपर स्खलायगेा। दो-दो सब्जी नह ं स्खलायगेा, दाल-रोट  स्खलायगेा। 
लेककन ऐसे नह ं करना कक काि से र्क करके बठै जाओ और कहो बाबा दाल-रोट  
स्खलायेगा। ऐसे अलबलेे या आलस्य वाल ेको नह ं तिलेगा। बाकी सच्ची कदल पर साहेब 
राजी है। और पररवार िें भी स्खटस्खट तो होनी है। जब आप लोग कहते हो कक अतत के 
बाद अतत होना है, कहते हो! अतत िें जा रहा है और जाना है तो पररवार िें स्खटस्खट 
न हो, ये नह ं होना है, होना है! लेककन आप रस्ट  बन, साक्षी बन पररस्स्र्तत को बाप 
से शवि ले हल करो। गहृस्र्ी बनकर सोचेंगे तो और गड़बड़ होगी। पहले वबल्कुल तयारे 
रस्ट  बन जाओ। िेरा नह ं। ये िेरापन-िेरा नाि खराब होगा, िेर  ग्लातन होगी, िेरा 
बच्चा और िझुे...., िेर  सास िेरे को ऐसे करती है.... ये िेरापन आता है ना तो सब 
बातें आती हैं। िेरा जहााँ भी आया वहााँ बवुि का रे्रा हो जाता है, बदल जाते हैं। अगर 
बवुि कहााँ भी उलझन में बदलर्ी है र्ो समझ लो ये मेरापन है, उसको चेक करो और 
स्जर्ना सलुझाने की कोतशश करेंगे उर्ना उलझेगा। इसतलए सभी बातों िें क्या नह ं 
बनना है? कदलतशकस्त नह ं बनना है। क्या नह ं बनेंगे? (कदलतशकस्त) तसर्थ  कहना 
नह ं, करना है। भगवान के बच्चे हैं य ेतो पक्का वायदा है ना, इसको तो िाया भी नह ं 
कहला सकती। 
25.10.09… अभी इस वषथ िें ववशेष कौन सी बात प्रसै्क्टकल िें करनी है, वह सनुा कदया 
कक अभी चेहरे िें चिक कदखाई दे, जो भी देखे, प्रत्यक्षता के तनतिि बनना है, बाप को 
प्रत्यक्ष करना है तो क्या करना है? सदा मसु्करार्ा हुआ चेहरा, कोई तचंर्न में, कोई 
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उलझन में नहीं, बापदादा ने सनुाया िा कक अभी दो शब्द याद करो माया को इशारा करो 
गेट आउट और अपने को गेस्ट हाउस में अनभुव करो। यह दतुनया आपकी नह ं है, गेस्ट 
हाउस है, अब तो घर जाना ह  है। घर के नजारे िन िें बवुि िें कदखाई दें। 
31.12.10… अब यह दो बातें दतुनया िें प्रतसि होनी चाकहए एक गीता का भगवान और 
दसूरा सवथव्यापी नह ं है। यह दो बातें धीरे-धीरे प्रतसि हो जाएं। जैसे अभी दतुनया में यह 
प्रतसि हो गई है कक वास्र्व में ब्रह्माकुमाररयााँ मन की शास्न्र् मन की उलझन मेडीटेशन 
से दरू कर रही हैं। अभी धीरे-धीरे कोई भी िन िें अशास्तत वाला सिझता है कक 
ब्रह्माकुिाररयों के पास इसका साधन अच्छा है। धीरे-धीरे प्रतसि होता जा रहा है ऐसे यह 
दो बातें अर्ॉररट  वालों के पास प्रतसि हो जाएं। एक दो अगर सकैटस्र्ाय हो जाए और 
ऐसा बकेर्कर होके कहे कक यह बात सिझने की है तो धीरे-धीरे यह बात रै्लती जाए। 
भाषर् तो अभी कहते ह  हैं कक ब्रह्माकुिाररयों का भाषर् प्वाइंट टू प्वाइंट होते हैं। सनुने 
आते हैं सिझने लगे हैं। 
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3. रोना 
6.12.69…इस िधबुन के तलए ह  गायन है कक कोई ऐसा-वसैा पााँव नह ं रख सकता। 
िधबुन है सौभाग्य की लकीर। उसके अतदर और कोई पााँव नह ं रख सकता। आप सभी 
को बापदादा सिझाते हैं कक यह स्नेह की लकीर है स्जस स्नेह के घेराव के अतदर बापदादा 
तनवास करते हैं। इसके अतदर कोई आ नह ं सकता। चाहे भल अपना शीश भी उतार कर 
रखे। साकार रूपप िें स्नेह तिलना कोई छोट  बात नह ं है। उसके तलए तो आगे चलकर 
जब रोना देखेंगे तब आप लोगों को उसकी वलै्य ूका िालिू होगा। रो-रोकर आप के चरर्ों 
िें तगरेंगे। स्नेह की एक बूाँद की प्यासी हो चरर्ों िें तगरेंगे। आप लोगों न ेस्नेह के सागर 
को अपने िें सिाया है। वह एक बूाँद के भी प्यास ेरहेंगे। ऐसा सौभाग्य ककसका हो सकता 
है? सवथ सपूबतधों का सखु, रसना जो आप आत्िाओं िें भर  हुई है वह और कोई िें नह ं 
हो सकती। तो ड्रािा िें अपने इतन ेऊाँ च भाग्य को सदैव सािने रखना। सािन ेरखने स े
ररटनथ देना आप ह  याद आयेगा। 
20.10.75… बापदादा को भी ऐसे बच्चों पर तरस पड़ता है। िास्टर सागर और एक 
अतचली के प्यासे हैं। अर्ाथत ्योग और ज्ञान द्वारा जो अनभुव की प्रातप्त होती है उस 
अनभुव की अतचली के प्यासे हैं। इसतलये अब परहेज़ को अपनाओ तो सवथ- प्रातप्तयााँ सदा 
अनभुव हों। सवथ-प्रातप्तयों की प्रॉपटी के िातलक ऐसे, बालक सो िातलक, प्रातप्त से वंतचत 
हों? यह तो बाप से भी नह ं देखा जाता। तो अब 63 जतिों के गहृस्र्ी-पन के संस्कार 
छोड़ो। तन के और िन के रस्ट  बनो। सब बाप की स्जपूिेवार  है, िेर  स्जपूिेवार  
नह ं, इस स्ितृत से हल्के बन जाओ तो कर्र जो सोचेंगे वह  होगा अर्ाथत ्हाई जपूप 
लगायेंगे। तो यह रोना तचल्लाना रूपह- रूपहान िें पररवतथन हो जायेगा। 
6.02.77… स्जनिें रोने की आदत है वे बच्चे बाप से स्वत: ह  वविखु हो जाते हैं। िन 
िें द:ुख की लहर आना यह भी रोना हुआ। रोने वाले को बाप की प्रातप्त वाला नह ं कहा 
जाएगा। जब बाप के सपूबतध से वंतचत होता है तब द:ुख की लहर आती है। तो रोना 
अर्ाथत ्बाप से नाता तोड़ना। बाप से अपना िखु िोड़ लेना। जब कोई रोता है तो देखा 
होगा - ककसके आगे िखु नह ं करेगा, तछपायेगा जरूपर। तो जैसे स्र्लू रोन ेसे स्वत: िखु 
तछपाया जाता तो िन से रोने से भी बाप से वविखु स्वत: हो जाते। बाप की ओर पीठ 
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हो जाती है। कभी भी द:ुख की लहर संकल्प िें भी नह ं आना चाकहए। सखु दाता के 
बच्चे और द:ुख की लहर हो यह शोभता नह ं। िडू ऑर् करना भी िखु से रोना है। तो 
िडू ऑर् (Mood Of f ) करते हो? कभी कोई सववथस का चातस कि तिला, तो िडू ऑर् 
नह ं होती? अर्क और आलस्य रकहत अपने को सिझते हो? आलस्य तसर्थ  सोने का 
नह ं होता। अर्क का अर्थ ह  है स्जसिें आलस्य नह ं हो। तो सदा अर्क ह  रहना अर्ाथत ्
सदा बाप के सपूिखु रहना तो सदा खुश रहेंगे। 
7.12.78… शवि सेना को बाप-दादा ववशेष चढ़ती कला का सहयोग देते हैं? क्योंकक 
शवियों को, िाताओं को सबने नीचे तगराया अब बाप आकर के ऊाँ चा चढ़ाते हैं। अपने से 
भी आगे शवियों को रखते हैं तो शवियों को ववशेष खुशी होनी चाकहए - शवि का चेहरा 
सदा चिकता हुआ कदखाई दे, क्योंकक बाप ने ववशेष आगे रखा है। वसेै भी कोई अल्पकाल 
की प्रातप्त होती है तो वह चिक चेहरे पर कदखाई देती है, यह ककतनी प्रातप्त है ! िातायें 
कभी रोती तो नह ं हैं, कभी आंखों िें आाँस ूभरते हैं? अब नयनों िें रूपहातनयत आ गई 
जहााँ रूपहातनयत होगी वहााँ पर आाँस ूनह ं होंगे। पाण्डव आंखों से रोते हैं या िन से? जब 
सखु के सागर िें सिाने वाले हो तो रोना कहााँ से आया। रोना अर्ाथत ् द:ुख की 
तनशानी, सखु के सागर िें सिाये हुए रो कैसे सकते ? कभी भी द:ुख की लहर स्वप्न 
िें भी न आये। स्वप्न भी सखु स्वरूपप हो क्योंकक सखु का सागर अपने सिीप सपूबतध 
िें आ गय,े तो सदा सखु िें, खुशी िें रहो कभी रोना नह ं। सतयगु िें आपकी प्रजा 
रोयेगी क्या? तो होवनहार राजा क्यों रोते। शवियााँ तो एक सपैूपल हैं अगर सपैूपल रोन े
वाला होगा तो और सौदा कैसे करेंगे - इसतलए कभी नह ं रोना, न आंखों से रोना न िन 
से - सिझा। 
12.01.79… सपूपतन होना अर्ाथत ्सततुष्ट, असततुष्ट होने का कारर् है अप्रातप्त, अप्रातप्त ह  
असततुष्टता को जति देती है। अप्राप्त नह ं कोई वस्तु...यह देवताओं का गायन नह ं, आप 
ब्राह्मर्ों का गायन है, िास्टर सवथशविवान का अर्थ ह  है सपूपतन स्वरूपप। जैसा लक्ष्य 
होता वसेै लक्षर् भी होते हैं, लक्ष्य एक हो और लक्षर् दसूरे हों, लक्ष्य है सपूपरू्थ बनने 
का और धारर्ा अर्ाथत ्प्रसै्क्टकल रूपप िें किी हैं तो अततर हुआ ना। अच्छा - सभी सदा 
हंसते रहते हो - रोते तो नह ं हो! रोन े वाल े बाप के यगुल नह ं बन सकते। क्या 
करूपाँ , चाहता हूाँ यह होने नह ं देते, िदद करो, कृपा करो यह भी रोना है, ऐसे रोन ेवालों 



63 

 

को बाप अपने सार् कैसे ले जायेंगे! सार् चलने के तलए जैसा बाप वसेै बच्चे बनो, बाप 
सिान बनो, जो भी किथ करो पहले चेक करो यह बाप सिान है, बाप सिान नह ं है तो 
कट कर दो, आगे नह ं बढ़ो। कोई भी किथ अगर श्रषे्ठ नह ं साधारर् है तो उसे पररवतथन 
कर श्रषे्ठ बनाओ, इससे सदा सपूपतन अर्ाथत ्बाप सिान हो जायेंगे। 
3.02.79… ककतनी बड़  लाटर  तिलती है, एक जति की र्ोड़  िेहनत और अनेक जति 
खाते रहते। वह हद की लाटर  होती उसिें एक डालते तो लाख की लाटर  लग सकती 
लेककन यह तो बेहद की अववनाशी लाटर  है। घर बठेै इतनी श्रषे्ठ प्रातप्त है, घर बठेै भगवान 
तिल गया ना! तो अपने भागय की सदा िकहिा करते रहो, सदा िन िें अपने भाग्य के 
गीत गाते हुए खुश रहो, अगर कह ं भी लगाव होगा, िोह होगा तो दखु की लहर आयेगी। 
कभी दखु होता है? बाप जति-जतिाततर के तलए रोना बतद कराते हैं, दखु होगा तो 
रोयेंगे, दखु ह  नह ं तो रोना बतद। सब सखुदाता के बच्चे िास्टर बन गये तो दखु तो 
आ नह ं सकता। दखु का दरवाज़ा बतद, स्वगथ अर्ाथत ्सखु का दरवाज़ा खुल गया। स्वगथ 
की कटकट ले ली है ना - सदा खुशी िें नाचते रहो, खुशी होगी तो दसूरे भी आपको 
देखकर खुश होंगे और बाप के सिीप आयेंगे। आपकी खुशी बाप का पररचय देगी। कभी 
भी ववयोग िें नह ं आना, सदा योगी - संगियगु पर ववशेष प्रातप्त बाप से तिलन िनान े
की है। सदा तिलन िनाने वाले, ऐसे खुशी िें रहो। 
21.11.79… स्वाहा करने की बजाए संवाद चल पड़ता है। कडस्कशन चल पड़ता है। वह 
संवाद बड़े अच्छे होते हैं। उसका ववषय ‘‘क्यों’’ और ‘‘कैसे’’ होता है। ऐसे संवाद या 
डायलॉग बहुत चलते हैं। बाप-दादा के पास वतन िें रेकडयो पर वह बहुत आते हैं। कभी 
ककसी स्टेशन से कभी ककसी स्टेशन से। उस सिय के तचत्र और एक्शतस कैसे लगते 
होंग?े जैसे आपकी दतुनया िें ट .वी. पर तिक्की िाऊस का खेल आता है ऐसे कभी नयन 
बड़े हो जाते, कभी िखु बड़ा हो जाता, कभी बहुत तीव्रगतत से उतरती कला की सीढ़  
टप-टप करके उतर आते हैं, कभी िाया के तूर्ान िें उड़ जाते हैं, बलेैतस नह ं रख सकते। 
अभी-अभी हाँसते अभी-अभी रोते हैं। ऐसे बाप-दादा भी कई खेल देखते रहते हैं। जसेै 
सनुने िें हाँसी आती है तो करते सिय स्वयं पर भी हाँसी आ जाए तो सिाप्त हो जाए। 
तो सनुाया ‘‘स्वाहा’’ नह ं करते। 
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5.12.79… शवियााँ सदा शस्त्रधार  श्रृगंार ितूथ और संहार करने वाली - दोनों ह  स्वरूपप िें 
स्स्र्त रहती हो? कभी रोन ेवाली तो नह ं हो ना? सदा हवषथत। िन से भी रोन ेवाली 
नह ं। ज़रा भी िाया से हार हुई तो िन से रोना होता है। िाताओं को तो सदा खशुी िें 
नाचना चाकहए - क्योंकक ना-उपूिीद से उपूिीदवार हो गई, बाप न ेतसर का ताज बना 
कदया तो ककतनी खशुी होनी चाकहए। पाण्डव भी िाताओं देखकर खुश होते हैं। क्योंकक 
शवियााँ हैं ह  पाण्डवों के तलए ढाल। ढाल िज़बतू होगी तो वार नह ं होगा। इसतलए 
िाताओं को आगे रखने िें पाण्डवों को खुश होना चाकहए। अगर स्वयं आगे रहेंगे तो डतडे 
खान ेपड़ेंगे। 
7.12.79… ड्रािानसुार कतलयगुी दतुनया का द:ुख और अशास्तत का नज़ारा देख बेहद के 
वरैागी बनते जायेंगे। कुछ भी होता है, अपनी सदा चढ़ती कला हो। दतुनया के तलए 
हाहाकार है और आपके तलए जय-जयकार है। आप जानते हो यह दतुनया हा-हाकार होन े
वाली है। हाहाकार होना अर्ाथत ्जाना। ककसी भी पररस्स्र्तत िें घबराना नह ं। हिारे तलए 
तैयार  हो रह  है। साक्षी होकर सब प्रकार का खेल देखो। कोई रोता है, तचल्लाता है, साक्षी 
होकर देखने से िज़ा आता है। ‘क्या होगा?’ यह क्वेश्चन भी नह ं उठता। यह होना ह  है। 
ऐसे अटल हो ना? ‘क्या होगा?’ यह क्वेश्चन तो नह ं उठता। अनेक बार यह सब हलचल 
देखी है और अब भी देख रहे हो। क्या भी हो दतुनया िें, लेककन याद की भट्ट  िें रहने 
वाले सदा सेर् रहते हैं। 
9.01.80… सेवाधार  अर्ाथत ्देते जाओ और सार् िें लेते जाओ। जो स्वय ंह  क्यों, क्या 
वाले हैं वह तो तभखार  के िआुकर्क िााँगने वाल ेहोंगे। शवि देना, सहयोग देना, िैं यह 
कायथ कर रह  हूाँ, आप सर्लता देना, यह अजाथ भी रॉयल तभखार पन है। जो स्वय ं
तभखाररयों की क्य ूिें होंगे वह औरों को दाता बनकर कैसे दे सकें गे! अब बचपन खत्ि 
हुआ। बचपन िें सब छूट र्ी, रोना भी छूट, र्ीतलंग भी छूट, संकल्पों की भी छूट तिल 
गई, लेककन अभी नह ं। अभी तो वानप्रस्र् तक पहुाँच गये हो ना। बचपन की बातें 
वानप्रस्र् िें नह ं रहती। इसिें क्यों, क्या नह ं। क्यों, क्या करने वाले अर्ाथत ् बेबी 
क्वातलट । 
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7.02.80… अब तक परुाने-परुाने दाग भी कईयों के रहे हुए हैं। रबड़ भी लगाते हैं, कर्र 
दाग लगा देते हैं। कईयों का तो पहले छोटा दाग है लेककन तछपाते-तछपाते बड़ा कर कदया 
है। कई तछपाते हैं और कई चालाकी से अपने को चलाते हैं। इसतलए गहरा दाग होता 
जाता है। जैसे बहुत गहरा दाग होता है तो स्जस चीज़ पर दाग होता है, वह  र्ट जाती 
है, चाहे कागज पर हो, चाहे कपड़े पर हो। वसेै यहााँ भी गहरे दाग वाले को कदल र्ाड़ कर 
रोना पड़ेगा। यह िैंन ेककया - यह िैंने ककया। ऐसे कदल र्ाड़ करके रोना पड़ेगा। अगर 
एक सेकण्ड भी वह दृश्य देखो तो ववनाशकाल से भी ददथनाक है, इसतलए सच्चे बनो, सार् 
बनो। 
9.03.84… आपका यह ईश्वर य पोजीशन कोई छीन नह ं सकता। बाप के घर के शृंगार 
बच्चे हो। जैसे रू्लों से घर को सजाया जाता है ऐसे बाप के घर के शृंगार हो। तो सदा 
स्वयं को - िैं बाप का शृगंार हूाँ ऐसा सिझ श्रषे्ठ स्स्र्तत िें स्स्र्त रहो। कभी भी किज़ोर  
की बातें याद नह ं करना। बीती बातों को याद करन ेसे और ह  किज़ोर  आ जायगेी। 
पास्ट सोचेंगे तो रोना आयेगा इसतलए पास्ट अर्ाथत ्कर्तनश। बाप की याद शविशाली 
आत्िा बना देती है। शविशाली आत्िा के तलए िेहनत भी िहुब्बत िें बदल जाती है। 
स्जतना ज्ञान का खज़ाना दसूरों को देते हैं उतना ववृि होती है। कहपूित और उल्लास द्वारा 
सदा उतनतत को पाते आगे बढ़ते चलो। 
221.02.85… आप सभी कदलखुश रहते हो? कभी कोई सेवाधार  रोते तो नह ं। िन िें 
भी रोना होता है तसर्थ  आाँखों का नह ं। तो रोन ेवाले तो नह ं हो ना! अच्छा, तशकायत 
करने वाले हो? बाप के आगे तशकायत करते हो? ऐसा िेरे से क्यों होता! िेरा ह  ऐसा 
पाटथ क्यों है! िेरे ह  संस्कार ऐसे क्यों हैं! िेरे को ह  ऐसे स्जज्ञास ुक्यों तिले हैं या िेरे 
को ह  ऐसा देश क्यों तिला है! ऐसी तशकायत करने वाले तो नह ं? तशकायत िाना भवि 
का अंश। कैसा भी हो लेककन पररवतथन करना, यह सेवाधाररयों का ववशेष किथव्य है। चाहे 
देश है, चाहे स्जज्ञास ुहैं, चाहे अपने संस्कार हैं, चाहे सार्ी हैं, तशकायत के बजाए पररवतथन 
करने को कायथ िें लगाओ। सेवाधार , कभी भी दसूरों की किज़ोर  को नह ं देखो। अगर 
दसूरे की किज़ोर  को देखा तो स्वयं भी किज़ोर हो जायेंगे। इसतलए सदा हर एक की 
ववशेषता को देखो। ववशेषता को धारर् करो। ववशेषता का ह  वर्थन करो। यह  सेवाधार  
के ववशेष उड़ती कला का साधन है। सिझा! 
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23.01.87… जो सदा बाप की याद और सेवा िें लगे हुए हैं, वबजी हैं, वह तनववथघ्न रहते 
हैं। अगर बवुि वबजी नह ं रहती तो ववघ्न वा िाया आती है। अगर वबजी रह  तो िाया 
भी ककनारा कर लेगी। आयगेी नह ं, चली जायगेी। िाया भी जानती है कक यह िेरा सार्ी 
नह ं है, अभी परिात्िा का सार्ी है। तो ककनारा कर लेगी। अनतगनत बार ववजयी बने 
हो, इसतलए ववजय प्राप्त करना बड़  बात नह ं है। जो काि अनेक बार ककया हुआ होता 
है, वह सहज लगता है। तो अनके बार के ववजयी। सदा राजी रहने वाले हो ना? िातायें 
सदा खुश रहती हो? कभी रोती तो नह ं? कभी कोई पररस्स्र्तत ऐसी आ जाय े तो 
रोयेंगी? बहादरु हो। पाण्डव िन िें तो नह ं रोते? यह ‘क्यों हुआ', ‘क्या हुआ' - ऐसा 
रोना तो नह ं रोते? बाप का बनकर भी अगर सदा खुश नह ं रहेंगे तो कब रहेंगे? बाप 
का बनना िाना सदा खुशी िें रहना। न द:ुख है, न द:ुख िें रोयेंगे। सब द:ुख दरू हो 
गये। तो अपने इस वरदान को सदा याद रखना। 
14.10.87… बच्चे सेवा करके आये हैं। जब जानते हैं कक यह सब होना ह  है तो िौज 
से रहेंगे ना, िूाँझेंगे र्ोड़े ह । यह भी जो स्जस संस्कार से जाते हैं, उसकी अर्ी भी वह  
कायथ करती है। सेवा के उिंग वाल ेकी अतत तक भी सेवा ह  होती रहती है। अज्ञानी 
लोग सारा जीवन रोते रहते तो अतत िें और भी रोते हैं। यहााँ ब्राह्मर् जीवन िें सेवा िें 
रहते तो अतत तक सेवा का साधन बन जाता है। र्कथ  है ना। 
14.11.87…संस्कार तिलाने आता है ना। क्योंकक संस्कार तिलन करना - यह  िहानता 
है। संस्कारों का टक्कर न हो लेककन सदा संस्कार तिलन की रास करते रहो। बहुत अच्छा 
भाग्य तिला है - छोटेपन िें िहान बन गई! सदा खुश रहती हो ना? कभी कोई िन से 
रोते तो नह ं? तनिोह  हो? कभी लौककक पररवार याद आता है? दोनों पढ़ाई िें होतशयार 
हो? दोनों पढ़ाई िें सदा नपूबरवन रहना है। जैसे बाप वन है, ऐसे बच्चे भी नपूबर वन 
िें। सबसे नपूबर वन - ऐसे बच्चे सदा बाप के वप्रय हैं। 
15.03.88…आपकी जीवन से भववय य स्पष्ट होता है। इस सिय भी अपनी तस्वीर िें देखो 
कक सदा ऐसी तस्वीर बनी है जो कोई भी देखे तो सदा के तलए प्रसतनतचि हो जाए। कोई 
भी जरा भी अशास्तत की लहर वाला हो तो आपकी तस्वीर देख अशास्तत को ह  भलू 
जाएाँ, शास्तत की लहरों िें लहरान े लगे। अप्रातप्त स्वरूपप, प्रातप्त की अनभुतूत स्वत: ह  
अनभुव करे। तभखार  बनकर आये, भरपरू बनकर जाये। आपकी िसु्कराती हुई ितूथ देख 
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िन का वा आाँखों का रोना भलू जाएाँ, िसु्कराना सीख जाएाँ। आप लोग भी बाप को कहते 
हो ना - कक िसु्कराना तसखा कदया..तो आपका काि ह  है रोना छुड़ाना और िसु्कराना 
तसखाना। तो ऐसी तस्वीर ब्राह्मर् जीवन है! सदा यह स्ितृत िें रखों कक हि ऐसे आधारितूथ 
हैं, र्ाउण्डेशन हैं। 
1.12.89… जब बाप तिला तो िाया उसके आगे क्या है? िाया है रूपलाने वाली और बाप 
है वसाथ देन ेवाला, प्रातप्त कराने वाला। सारे कल्प िें ऐसी प्रातप्त कराने वाला बाप तिल 
नह ं सकता! स्वगथ िें भी नह ं तिलेगा। तो एक सेकण्ड भी भलूना नह ं चाकहए। हद की 
प्रातप्त कराने वाला भी नह ं भलूता है तो बहेद की प्रातप्त कराने वाला भलू कैसे सकता! तो 
सदा यह  याद रखना कक रस्ट  हैं। कभी भी अपने ऊपर बोझ नह ं रखना। इससे सदा 
हाँसते, गाते, उड़ते रहेंगे। जीवन िें और क्या चाकहए! हाँसना, गाना और उड़ना। जब प्रातप्त 
होगी तब तो हाँसेंगे ना। नह ं तो रोयेंगे। तो यह वरदान स्ितृत िें रखना कक हि हाँसते-
गाते और उड़ने वाले हैं, सदा ह  बाप के संसार िें रहने वाले हैं। और कुछ है ह  नह ं 
जहााँ बवुि जाए। स्वप्न िें भी रोना नह ं। िाया रूपलाए तो भी नह ं रोना। िन का भी 
रोना होता है, तसर्थ  आाँखों का रोना ह  नह ं होता। तो िाया रूपलाती है, बाप हाँसाते हैं। 
6.01.90… 'स्वराज अतधकार  आत्िाए है ' - यह तनश्चय और नशा सदा ह  हो। स्वराज 
िें सखु है, पर-राज्य िें अधीनना है। तो सदा इस रूपहानी नशे िें नाचते और गाते रहो। 
खुशी की तनशानी है - नाचना और गाना। नाचना- गाना तो छोटे बच्चों को भी आता है 
। तो सभी खुशी िें नाचते-गाते हो या कभी रोते भी हो? िन का रोना भी रोना है। घर 
वाले दिुःख देते है, इसतलए रोना आता है! वह देते है, आप लेने क्यों हो? अगर कोई चीज़ 
देता है, और कोई लेता नह ं तो वह ककसके पास रहेगी ' उनका काि है देना, आप लो 
ह  नह ं। ६३ जति तो रोया अभी कदल परू  नह ं हुई है' स्जस चीज़ से कदल भर जाती है 
वह कभी नह ं ककया जाता। परिात्िा के बच्चे कभी रो नह ं सकते। रोना बंद। टंकी सखुा 
के जाना। न आाँखों का रोना, न िन का रोना। जहााँ खुशी होगी वहां रोना नह ं होगा। 
खुशी वा प्यार के ऑस ूको रोना नह ं कहा जाता। तो योग की धपू िें टंकी को सखुा के 
जाना। ववघ्न को ववघ्न न सिझ खेल सिझेंगे तो पास हो जायेंगे। 
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15.04.92… जब भी ववघ्न आये ना तो यह सोचो यह आया है चले जान ेके तलए। कोई 
घर का िेहिान आता है तो ऐसे नह ं, िेहिान होकर आया और सार  चीजें लेकर जाये। 
ध्यान रखेंगे ना। तो ववध्न आया और चला जायेगा। लेककन आपकी खुशी तो नह ं ले 
जाये। यदा खुशी सार् रहे। बाप है अर्ाथत ्खुशी है। अगर पाप है तो खुशी नह ं, बाप है 
तो खुशी है। तो सदा खुश रहो। हर एक सिझे कक िैं खुश रहने वाला हूाँ। खुश रहने वाले 
को देख दसूरा भी खशु हो जाता है। रोने वाले को देखेंगे तो दसूरे को भी रोना आ जाता 
है। 
24.09.92… िाताओं को कभी द:ुख की लहर आती है? कभी िन से रोती हो? िन का 
रोना तो सबको आ सकता है। तो श्रीित है-सदा खुश रहो। श्रीित यह नह ं है कक कभी-
कभी रो लो। बहुतकाल िन से वा आंखों से रोया, रावर् न ेरूपलाया ना। लेककन अभी बाप 
के बने हो खुशी िें नाचने के तलये, रोने के तलये नह ं। रोना खत्ि हो गया। द:ुख की 
लहर-यह भी रोना है। यह िन का रोना हो गया। सखुदाता के बच्चे सदा सखु िें झलूते 
रहो। द:ुख की लहर आ नह ं सकती। भलू जाते हो तब आती है। इसतलये अभलू बनो। 
3.11.92… कभी-कभी धतधेधोर  िें नकुसान हो जाये तो उदास होते हो ना। तो यह उदास 
होना भी िन का रोना है। उदास होगा तो हंसी नह ं आयेगी, िाना खुशी गायब हो गई 
ना। अभी उदास भी नह ं हो सकते। क्योंकक प्रातप्तयों के आगे य ेर्ोड़ा-बहुत कुछ नकुसान 
होता भी है तो अखुट प्रातप्तयों के आगे यह क्या बड़  बात है! जब प्रातप्तयों को भलू जाते 
हैं तो उदास होते हैं। कुछ भी हो जाये लेककन कभी भी बाप का खज़ाना गंवाना 
नह ं। ‘खुशी’ है बाप का खज़ाना, उसको छोड़ना नह ं है। पहले भी सनुाया र्ा ना कक 
शर र चला जाय ेलेककन खुशी नह ं जाये। इतना पक्का बनना ह  ब्राह्मर् जीवन है। 
20.12.92… यह तनश्चय पक्का हो कक हि ह  कल्प-कल्प के ववजयी हैं और हि ह  बार-
बार बनेंगे। इतना परुूपषार्थ ककया है? आप नह ं बनेंगे तो कौन बनेंगे? आप ह  ववजयी 
बने रे्, ववजयी बने हैं और ववजयी रहेंगे। ‘ववजयी’ शब्द बोलने से ह  ककतनी खुशी होती 
है! चेहरा बदल जाता है ना। जो सदा ववजयी रहते वो ककतना खुश रहते हैं! इसीतलए जब 
भी कोई ककसी भी के्षत्र िें ववजय प्राप्त करता है तो खुशी के बाजे बजते हैं। आपके तो 
सदा ह  बाजे बजते हैं। कभी भी खुशी के बाजे बतद न हों। आधा कल्प के तलए रोना 
बतद हो गया। जहााँ खुशी के बाजे बजते हैं वहााँ रोना नह ं होता। 
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31.12.92… जब बाप के बन गय ेतो जैसा बाप वसेै बच्चे। बाप सागर और बच्चे खाली 
हों-यह हो सकता है? सागर का अर्थ है सदा भरपरू। सागर के बच्चे और सखु से खाली 
हो जाए-कौन िानगेा! सागर कभी सखू नह ं सकता। ककतना भी सखुाते रहें लेककन सागर 
सिाप्त हो सकता है? तो सदा बाप की ववशेषताओं को याद रखो-बाप क्या और िैं 
क्या? कभी िन िें भी रोना न आये। द:ुख की तनशानी है-रोना और खुशी की तनशानी 
है-नाचना, गाना। अगर िन िें भी रोना होता है तो सिझो द:ुख की लहर है। सखु के 
सागर के बच्चे हो तो द:ुख कहााँ से आया? ऐसा अलबेलापन नह ं रखना-हो जायगेा, अतत 
िें ठीक हो जायेंगे। नह ं। धोखा खा लेंगे। तो सदा सखु के झलेू िें झलूते रहो। इसको 
कहा जाता है िहावीर। 
16.12.93… ) कुिाररयों को नशा रहता है? सदा रहता है या कभी-कभी?कभी भलू भी 
जाता है? कभी िडू ऑर् होता है? कुिाररयों का िडू ऑर् होता है? रोती नह ं हो लेककन 
चपु हो जाती हो? ककतने सिय से नह ं रोया है? जब से ब्रह्माकुिार  बनी हो तब से नह ं 
रोया है या अभी नह ं रोती हो? िन िें भी नह ं रोया है? कुिाररयों को कोिल होने के 
कारर् रोना जल्द  आता है। नह ं रोती हो तो पक्की हो ना। सभी खुश रहती हो? और 
परुूपषार्थ िें भी उड़ती कला वाली हो या चढ़ती कला वाली हो? सभी उड़ती कला वाली हो? 
अच्छा है, कभी नीचे कभी ऊपर नह ं होना, सदा उड़ते रहना। 
19.01.95… आप कहते हैं सहन ककया, सहन ककया तो क्या ये तचल्लाना नह ं हुआ? चाहे 
िन िें, चाहे िखु से अगर र्ोड़ा भी तचल्लाते हैं तो प्रसाद नह ं हुआ। बाप को स्वीकार 
नह ं होता है तो दआुएं कैसे देगा? तो क्या करेंगे, र्ोड़ार्ोड़ा अतदर तचल्लायेंगे? र्ोड़ा 
कोन े िें, बार्रूपि िें, तछपकर एकदो आंस ू बहायेंगे? र्ोड़  तो छुट्ट  तिलनी चाकहये! 
िाताओं को बच्चे तंग करें तो क्या करेंगी? र्ोड़ा िन िें तो रोयेंगी? िातायें िन िें रोती 
हो? र्ोड़ार्ोड़ा रोती हो! और भाई क्या करते हैं? वो आंखों से नह ं रोते हैं लेककन क्रोध 
करके अतदर से रो लेते हैं। जोश आना भी रोना है। तो पाण्डव सेना क्या सिझती है? 
र्ोड़ा रोन े की छुट्ट  चाकहये? स्जसको र्ोड़ र्ोड़  छुट्ट  चाकहये वो हार् उठाओ। नह ं 
चाकहये? तो आज से रोने का र्ाइल भी खत्ि, कक तसर्थ  ताली बजाकर खुश कर कदया? 
और कदि कर्र पीछे बतायेंगे। लेककन य ेदोनों कदि अच्छी तरह से चेक करना और 
याद रखना र्ाइल सारे खत्ि। भलू नह ं जाना। कौन से र्ाइल? कारर् के और रोने के। 
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जोश भी रोना है। आवेशता िें आना य ेभी िन का रोना है। वो सिझते हैं हिन ेरोया 
र्ोड़ेह । लेककन िन िें तो बहुत रोया। तो दोनों र्ाइल खत्ि! र्ाइन नह ं डालना अपने 
ऊपर, ररर्ाइन बनना। 
25.03.95… कभीकभी देखते हैं कक कई बच्चे किथ करने िें इतना टाइि नह ं लगाते 
लेककन ककये हुए किथ के पश्चाताप ्िें टाइि बहुत गाँवाते हैं। कर्र कहते हैं तीन कदन हो 
गय,े खुशी गुि हो गई है। क्यों खुशी गिु हुई, कहााँ गई, कौन ले गया? खज़ाना तो 
आपका है लेककन ले कौन गया? पश्चाताप ्करना अच्छी चीज़ है, क्योंकक पश्चाताप ्पररवतथन 
कराता है लेककन उसिें ज्यादा टाइि नह ं लगाओ। पश्चाताप ्का रोना करेंगे तो सारा 
सप्ताह रोते रहेंगे। पश्चाताप ्ककया, बहुत अच्छा-लेककन पश्चाताप ्करना और प्रातप्त की खुशी 
लाना। आगे के तलये सेकण्ड िें तनर्थय करो कक य ेकरना है या ये नह ं करना है। पहले 
सनुाया है ना-नॉट और डॉट ये दोनों शब्द याद रखो। नॉट सोचा और डॉट लगाया। चार 
घण्टा रोते रहे, चलो पानी नह ं आया, अतदर रोते रहे। आधा घण्टा पानी बहाया और चार 
घण्टा िन से रोया तो इतना पश्चाताप ्नह ं करो। यह बहुत है। पश्चाताप ्की भी कोई हद 
रखो। 
16.01.96… आज बापदादा एक बात की स्ितृत कदला रहे हैं - कभी भी कोई भी शार ररक 
बीिार  हो, िन का तूर्ान हो, तन िें हलचल हो, प्रववृि िें हलचल हो, सेवा िें भी 
हलचल होती है तो ककसी भी प्रकार के हलचल िें कदलतशकस्त कभी नह ं होना। बड़  कदल 
वाले बनो। बाप की कदल ककतनी है, छोट  है क्या! बाप बड़  कदल वाले हैं और बच्चे छोट  
कदल कर देते हैं, बीिार हो गय ेतो रोना शरुूप कर देंगे। ददथ हो गया, ददथ हो गया। तो 
कदलतशकस्त होना दवाई है? बीिार  चली जायेगी कक बढ़ेगी? जब कहसाब-ककताब आ 
गया, ददथ आ गया तो कहसाब-ककताब आ गया ना, लेककन कदलतशकस्त से बीिार  को 
बढ़ा देते हो। इसतलए कहपूित वाल ेबनो तो बाप भी िददगार बनेंगे। ऐसे नह ं, रो रहे हैं-
हाय क्या करूपाँ , क्या करूपाँ  और कर्र सोचो कक बाबा की तो िदद है ह  नह ं। िदद उसको 
तिलती है जो कहपूित रखते हैं। पहले बच्चे की कहपूित कर्र बाप की िदद है। 
14.12.97… ब्राह्मर् तो िखु से कर्ा करते हैं, आप ब्राह्मर् िखु से भी बोलते तो उत्साह 
कदलान ेके तलए बोलते हैं। कैसी भी आत्िा हो चाहे आपके ववरोधी आत्िा हो, क्योंकक 
कहसाब-ककताब भी यहााँ ह  चिूु होना है। लेककन कैसी भी आत्िा हो ब्राह्मर्ों का काि है 
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उत्साह भर  कहानी सनुाना। उत्साह की बातें सनुाना। वह रोता हो, आप उतहें उत्साह िें 
नचा दो। जब कोई कदल िें उत्साह होता है तो क्या होता है? पांव नाचने लगते हैं। जसेै 
यह रं्क्शन करते हो ना। तो लास्ट िें क्या करते हो? सब डांस करते हैं ना। यह तो 
पांव की डांस है। ब्राह्मर् आत्िा तसवाए उत्साह कदलान ेऔर उत्साह िें रहन ेके वबना रह 
नह ं सकती। 
तसल्वर जुबली िनाने वाला ग्रुप सदा अपने उत्साह के र्ीचसथ, हवषथत, खुश रहन ेके र्ीचसथ 
द्वारा अनेक आत्िाओं को हषाथयेंगे। ट चसथ का काि ह  है, रोता कोई आवे और नाचता 
जाव।े परेशान कोई आवे और अपनी शान िें स्स्र्तत हो जाए। 
31.01.98… कभी उदास हो जाते हो तो बाप फ्रें ड बनकर बहलाते हैं। फ्रें ड भी बन जाता 
है। कभी प्रेि िें रोते हो, आंस ूआते हैं तो बाप पोछने के तलए भी आते हैं और आपके 
आंस ूकदल के कडब्बी िें िोती सिान सिा देते हैं। अगर कभी-कभी नटखट होके रूपठ भी 
जाते हो, रूपसते भी हो बहुत िीठा-िीठा। लेककन बाप रूपठे हुए को भी िनाने आते हैं। 
बच्चे कोई बात नह ं, आगे बढ़ो। जो कुछ हुआ बीत गया, भलू जाओ, बीती सो बीती 
करो, ऐसे िनाते भी हैं। तो हर कदनचयाथ ककसके सार् है?  
14.10.15… अब अपना राज्य होगा। हिारा राज्य। नशा ककतना है! और राज्य की खुशी 
ककतनी है! हिारा राज्य आया कक आया। ककतनी खुशी है! बताओ। कैसे बतायेंगे। ताली 
बजाओ। तातलयों का आवाज देखो क्या है! वाह! और सबकी शक्लें देखो, इतनी िसु्करा 
रह  हैं, हिारा राज्य आ गया। खुशी है ना सभी को! तभी तो तातलयां बजाई। अभी तो 
द:ुखी होना या रोना उसकी जरूपरत ह  नह ं है, खुशी के कदन आ गय,े हिारा राज्य आ 
गया, हिारा राज्य... नशा ककतना है! दसूरे के राज्य िें बहुत टाइि रहे अभी हिारा 
राज्य, खुशी है ना! भाईयों को खुशी है! बहनों को है?  देखो, चारों ओर खुशी देख करके 
ककतना अच्छा लग रहा है। कोई के कदल िें द:ुख की लहर नह ं, खुश और बापदादा भी 
आप सभी को इस खशुी की बहुत-बहुत-बहुत बधाई दे रहे हैं। 
 

ओि शास्तत 
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4. व्यर्थ संकल्प 
18.9.69... अव्यि बनना अच्छा भी लगता कर्र भी व्यि िें क्यों आते हो? व्यि में 
आने से ही व्यित संकल्प आरे् हैं और व्यित कमत होरे् हैं र्ो व्यि सेअव्यि बनने में 
मसु्श्कल क्यों लगर्ी है? व्यि िें जल्द  आ जाते हैं अव्यि िें िसु्श्कल से कटकते हैं। 
इसका कारर् क्या है? भलू जाते हैं। भलूते भी क्योंहै? देहअतभिान क्यों आ जाता है? 
देह अतभिान िें आन ेका कारर् यह  है जो देह का आकषथर् रहता है। इस आकषथर् से 
दरू हटने के तलए कोतशश करनी है।  
3.10.69…… वबतद  रूपप की स्ितृत रखने के तलये वबतद  लगाते हो। वबतद  लगाते-लगाते 
वबतद  बन जायेंगे। कोई भी व्यित संकल्प आये र्ो उनको वबन्दी लगा दो र्ो वबन्दी बन 
जायेंगे। 
* मन को समपतण करना अिातर् ्व्यित संकल्प, ववकल्पों को समपतण करना। वो ह  परख 
है सपूपरू्थ परवान ेकी। सपूपरू्थ सिपथर् वालों को िन िें तसवाय उनके (बापदादा के) 
गुर्, कतथव्य और सपूबतध के कुछ और सझूता ह  नह ं। 
16.10.69…. आस्त्िक स्स्र्तत के सार्-सार् यर्ार्थ रूपप से वह  परख सकता है स्जनकी 
बवुि िें ज्यादा व्यर्थ संकल्प नह ं चलते होंगे। उनकी बवुि एक के ह  याद िें, एक के ह  
कायथ िें और एकरस स्स्र्तत िें होगी। वह दसूरे को जल्द  परख सकें गे। स्जनकी बवुि िें 
ज्यादा संकल्प उत्पतन होंगे तो उनकी बवुि दसूरों को परखने के तलए भी अपने व्यर्थ 
संकल्प की तिक्सचररट  होगी। इसतलए जो जैसा है वसैा परख नह ं सकें गे। तो िलू रहस्य 
तनकला बवुि की सर्ाई। स्जतना बवुि की सर्ाई होगी उतना ह  योग यिु अवस्र्ा िें रह 
सकें गे। यह व्यित संकल्प और ववकल्प जो चलरे् है वह अव्यि स्स्ितर् होने में ववघ्न है। 
बार-बार इस शर र के आकषथर् िें आ जाते है उसका िलू कारर् है कक बवुि की सर्ाई 
नह ं है। बवुि की सर्ाई अर्ाथत बवुि को जो िहाितत्र तिला हुआ है उसिें बवुि िगन 
रहे। एक की याद को छोड़ अनके तरर् बवुि जाने के कारर् शविशाली नह ं रहते। 
* इसी र तत व्यर्थ संकल्प, ववकल्प जो चलते है, यह भी बवुि को र्कावट िें लाते है। 
र्की हुई कोई भी आत्िा न परख सकेगी न तनर्थय कर सकेगी। ककतना भी होतशयार 
होगा तो र्कावट िें उनके परखने, तनर्थय करने िें र्कथ  पड़ जाता है। सारा कदन इन 
संकल्पों से बवुि र्की हुई होने कारर् तनर्थय करने की शवि िें किी आ जाती है। 
इसतलए ववजयी नह ं बन सकते। 
6.12.69…. सरल स्वभाव वाले का व्यित संकल्प कभी नहीं चलर्ा। समय व्यित नहीं 
जार्ा। व्यित संकल्प न चलने के कारण उनकी बवुि ववशाल और दरूांदेशी रहर्ी है। 
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इसतलए उनके आगे कोई भी सिस्या सािना नह ं कर सकती। स्जतनी सरलता होगी 
उतनी स्वच्छता भी होगी। स्वच्छता सभी को अपने तरर् आकवषथत करती है। स्वच्छता 
अर्ाथत ्सच्चाई और सर्ाई। सच्चाई और सर्ाई तब होगी जब अपने स्वभाव को सरल 
बनायेंगे। 
23.1.70…. व्यित संकल्प चलने के कारण जो ओररस्जनल बापदादा द्वारा प्रेरणा कहें वा 
शिु रेस्पोंस तमलर्ा है वह तमक्स हो जार्ा है क्योंकक व्यित संकल्प अतधक होरे् हैं|  अगर 
व्यर्थ संकल्पों को कण्रोल करन ेकी पॉवर है तो उसिें एक वह  रेस्पोंस स्पष्ट देखन ेिें 
आता हैं|  वसेै ह  अगर बवुि रांसलाइट है तो उसिे हर बात का रेस्पोंस स्पष्ट होता जाता 
है और यर्ार्थ होता है|  तिक्स नह ं|  स्जनके व्यर्थ संकल्प नह ं चलते वह अपने अव्यि 
स्स्र्तत को ज्यादा बढ़ा सकते हैं|  शिु संकल्प भी चलन ेचाकहए|  लेककन उनको भी 
कण्रोल करन ेकी शवि होनी चाकहए| 
26.1.70… तीव्र परुुषार्ी के िन के संकल्प िें भी हार नह ं हो सकती है|  ऐसी स्स्र्तत 
बनानी है|  जो संकल्प िें भी िाया से हार न हो|  इसको कहा जाता है तीव्र परुुषार्ी|  व े
शिु संकल्पों िें पहले से ह  िन को वबजी रखेंगे तो और संकल्प नह ं आएंगे|  परूा भरा 
हुआ होगा तो एक बूंद भी जास्ती पद नह ं सकेगी, नह ं तो बज जायगेा|  तो यह  संकल्प 
िन िें रहे जो व्यर्थ संकल्प आने का स्र्ान ह  न हो|  इतना अपने को वबजी रखो|  िन 
को वबजी रखने के तर के जो तिलते हैं, वह आप परेु प्रयोग िें नह ं लाते हो|  इसतलए 
व्यर्थ संकल्प आ जाते हैं|  एक तरर् वबजी रखने से दसूरा तरर् स्वयं छुट जाता है| 
* सिय र्ोडा रहा है लेककन काि बहुत करना है|  अपने आप से दृढ़ प्रततज्ञा करो कक 
आज से कर्र यह बातें कभी नह ं रहेंगी|  यह संस्कार अपने िें कर्र इिजथ नह ं होन े
देंगे|  यह व्यित संकल्प कभी भी उत्पन्न नहीं होन ेदेंगे|  जब ऐसी दृढ़ प्रततज्ञा करेंगे 
तब ह  प्रत्यक्ष र्ल तिलेगा|  अब कदन बदलते जाते हैं|  तो खुद को भी बदलना है|  अब 
ढ ले परुुषार्थ के कदन चले गए, अब है तीव्र परुुषार्थ करने का सिय|  
5.3.70…. व्यित संकल्पों का मलू कारन क्या होर्ा है? परुाने संस्कार ककस रूप में आरे् 
हैं? एक शब्द बर्ाओ स्जसमे व्यित संकल्पों का बीज आ जाए। व्यर्थ संकल्प वा ववकल्प 
जो चलते हैं तो एक ह  शब्द बवुि िें आता है कक यह क्यों हुआ, क्यों से व्यर्थ संकल्पों 
की क्य ूशरुूप हो जाती है। अंगे्रजी िें भी आप देखेंगे क्य ूशब्द की तनशानी सभी से टेढ़  
होती है। तो क्यों की क्य ूबड़  लपूबी है। इस क्य ूके सिातप्त बाद ह  सपूपरू्थता आएगी। 
कर्र वह क्य ूलगेगी। जब क्यों शब्द तनकलेगा, कर्र ड्रािा की भावी पर एकरस स्रे्ररयि 
रहेंगे। तो अभी क्यों के क्य ूको ख़त्ि करना है। सिझा।  
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21.5.70…. बाबा -बाबा की ढाल सदा सदैव अपने सार् रखो। इस ढाल से कर्र जो भी 
ववघ्न हैं वह ख़त्ि हो जायेंगे। साि -साि इकॉनमी करने से व्यित संकल्प नहीं चलेंगे। 

और न व्यित संकल्पों की टक्कर होगा। यह है स्पष्टीकरर्। अच्छा। जो भी जानेवाले हैं 
वह क्या करके जायेंगे? जो कोई जहााँ से जाते हैं तो जहााँ से जाना होता है वहां अपना 
यादगार देकर जाना होता है। तो जो भी जाते हैं उतहों को अपना कोई न कोई ववशेष 
यादगार देकर जाना है। 
28.5.70…. कहानी सनुी हैं ना जब उल्टा कायथ ककया तो तो वबच्छू कटतडन पदैा हुए । 
तो यह  भी अगर संहार के बजाए उल्टी रचना रच ली र्ो व्यित संकल्प वबच्छू कटन्डन 
तमसल बन पड़ेंगे । तो ऐसी रचना नह ं रचना जो स्वयं को भी काटें और दसूरों को भी 
काटें । ऐसी रचना रचने से सावधान रहना । स्जस सिय स्जस कतथव्य की आवश्यकता 
है उस सिय वह कतथव्य करना है । सिय चला गया तो कर्र सपूपरू्थ बन नह ं सकें गे 
।7.6.70…. संकल्पों को कैच करने की प्रसै्क्टस होगी तो संकल्प रकहत भी सहज बन 
सकें गे। ज्यादा संकल्प तब चलाना पड़ता है जब ककसके संकल्प को परख नह ं सकते हैं। 
लेककन हरेक के संकल्पों को रीड करने की प्रसै्क्टस होगी र्ो व्यित संकल्प ज्यादा नहीं 
चलेंगे। और सहज ह  एक संकल्प िें एकरस स्स्र्तत िें एक सेकंड िें स्स्र्त हो जायेंगे। 
तो संकल्पों को र ड करना – यह भी एक सपूपरू्थता की तनशानी है। 
7.6.70…. जैसे कोई एक्सीडेंट होने वाला होता है। ब्रेक नह ं लगती तो िोड़ना होता है। 
वबंद  रूपप है ब्रेक। अगर वह नह ं लगता तो व्यर्थ संकल्पों से बवुि को िोड़कर शिु संकल्पों 
िें लगाओ। कभी-कभी ऐसा िौका होता है जब बचाव के तलए ब्रके नह ं लगायी जाती 
है, िोड़ना होता है। कोतशश करो कक सारा कदन शिु संकल्पों के तसवाए कोई व्यर्थ संकल्प 
न चले। जब यह सब्जेक्ट पास करेंगे तो कर्र वबंद  रूपप की स्स्र्तत सहज रहेगी। 
5.11.70… अपने मन को हर समय अपॉइन्टमेंट में वबज़ी रखेंगे र्ो बीच में व्यित संकल्प 
समय नहीं ले सकें गे। अपॉइतटिेंट से फ्री रहते हो तब व्यर्थ संकल्प सिय ले लेते हैं। तो 
सिय की बकुकंग करने का तर का सीखो। अपने आप की अपॉइतटिेंट खुद ह  बनाओ कक 
आज सारे कदन िें क्या-क्या करना है। कर्र सिय सर्ल हो जायगेा। िन को ककसिें 
अपाइतट करना है। इसके तलए 4 बातें बताई हैं। 1-तिलन, 2-वर्थन, 3- िगन, 4- लगन। 
लगन लगाने िें भी सिय बहुत जाता है ना। तो िगन की अवस्र्ा िें कि रहते हैं। 
इसतलए लगन, िगन, तिलन और वर्थन। वर्थन है सववथस, तिलन है रूपह-रूपहान करना। 
बापदादा से तिलते हैं ना। तो इन चार बातों िें अपने सिय को कर्क्स करो। अगर रोज़ 
की अपनी कदनचयात कफक्सत करने के तलए अपॉइन्टमेंट सारे समय की कफक्स होगी र्ो 
बीच में व्यित संकल्पों को कडस्टबत करने का समय ही नहीं तमलेगा।  
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1.3.71…. संकल्पों की तसवि न होन ेका कारण क्या है? क्योंकक अभी संकल्प व्यित बहुर् 
चलरे् हैं। व्यित संकल्प तमक्स होने से समित नहीं बन सकरे् हो। जो संकल्प रचते हो 
उसकी तसवि नह ं होती है। व्यर्थ संकल्पों की तसवि तो हो नह ं सकती है ना। तो संकल्पों 
की तसवि प्राप्त करने के तलए िखु्य परुूपषार्थ यह है - व्यर्थ संकल्प न रच सिर्थ संकल्पों 
की रचना करो। सिझा? 
15.4.71…. वत्रितूतथ बाप के वत्रितूतथ बच्चे तीनों ह  किथव्य सार् -सार् कर रहे हो। ववनाश 
कररे् हो ववकमों अिवा व्यित संकल्पों का। यह तो और भी अब तेजी से करना पड़े। तसर्थ  
अपने व्यर्थ संकल्प वा ववकिथ भस्ि नह ं करन ेहैं लेककन तुि तो ववश्व -कल्यार्कार  हो। 
इसतलए सारे ववश्व के ववकमों का बोझ हल्का करना वा अनेक आत्माओं के व्यित संकल्पों 
को तमटाना -यह शवियों का कत्ततव्य है।  तो वतथिान सिय यह  ववनाश का किथव्य और 
सार् - सार् नये शिु संकल्पों की स्र्ापना का किथव्य-दोनों ह  रु्ल र्ोसथ िें चलना है।  
15.4.71…. अभी ववकिथ के खाते से ऊपर आ गये हो। ववकल्प भी खत्ि तो ववकिथ भी 
खत्ि। अभी है व्यर्थ किथ और व्यर्थ संकल्प की बात। इन व्यर्थ को बदलकर सिर्थ 
संकल्प और सिर्थ कायथ करना है। इसको कहते हैं सपूपरू्थ स्टेज। तो अब िहादानी बन े
हो? 
18.4.71…. िहान आत्िाओं का आहार -ववहार यह  तो देखा जाता है। तो आज सारे कदन  
िें बवुि का आहार कौनसा रहा? अगर कोई अशिु संकल्प वा ववकल्प वा व्यित संकल्प 
भी बवुि ने ग्रहण ककया र्ो समझना चाकहए कक आज मेरे आहार में अशवुि रही। जो 
िहान आत्िा होते हैं उनके हर व्यवहार अर्ाथत ्चलन से सवथ आत्िाओं को सखु का दान 
देने का लक्ष्य होता है। वह सखु देता और सखु लेता है।  
8.6.71…. व्यित संकल्प श्रीमर् नहीं है, यह अपनी मनमर् है। तो जब ऐसी बवुि हो जाय े
स्जसिें तसवाय श्रीित के कुछ भी तिक्स न हो, तब शवियां आयेंगी।  
18.7.71…. अगर अपन ेिें ह  कतरोतलंग पावर और ववल -पावर नह ं है तो औरों को भी 
ववल करान ेकी शवि नह ं आ सकती। औरों की जो व्यित संकल्प वा व्यित चलन अभी 
र्क चलर्ी रहर्ी है, वो कन्रोल नहीं करा सकरे् हैं। ववल -पावर नह ं रहती। ववल- पावर 
अर्ाथत ्जो भी कुछ ककया संकल्प, वार्ी द्वारा वा किथ द्वारा, वह सभी बाप के आगे ववल 
अर्ाथत ्अपथर् कर दें।  
18.7.71…. राज़ रात को अपना रस्जस्टर सार् होना चाकहए। जो हुआ वह योग की अस्ग्न 
िें भस्ि करो। जैसे कााँटों को भस्ि कर नाि -तनशान गुि कर देते हो ना। इस र तत 
अपने नॉलेज की शवि और याद की शवि, ववल -पावर और कतरोतलंग पाव र से अपने 
रस्जस्टर को रोज़ सार् रखना चाकहए। जिा न हो। एक कदन के ककये हुए व्यित संकल्प 



76 

 

वा व्यित कमत की दसूरे कदन भी लकीर न रहे अिातर् ्कज़ात नहीं रहना चाकहए। बीती सो 
बीती, रु्ल स्टाप। ऐसे रस्जस्टर सार् रखन ेवाले वा कहसाब को चिूु करन ेवाल ेसर्लताितूथ 
सहज बन सकते हैं। सिझा? सारे कदन का चेकर बनना। 
19.8.71….. कोई भी बात िें अगर कोई िधरु शब्दों िें भी किजोर  का इशारा दे और 
उसी सिय कोई संस्कार, स्वभाव वा सववथस के तलए बरुाई आकर करते हैं; तो दोनों ह  
बातें सािने रखते हुए सोचो कक ज़रा भी ववृि िें वा दृवष्ट िें वा सरूत िें र्कथ  आता 
है? ज़रा भी र्कथ  नह ं आय,े ज़रा भी कहपूित -उल्लास िें अततर नह ं आये - इसको कहा 
जाता है इस बतधन को क्रास करना। अगर मखु से न बोला लेककन सनुी हुई बार् का 
व्यित संकल्प भी चला र्ो इसको कहेंगे बड़े रे् बड़ा बन्धन। 
2.2.72… अगर मन्सा में भी श्रीमर् के ववपरीर् व्यित संकल्प वा ववकल्प आरे् हैं र्ो 
क्या प्रीर् बवुि कहेंगे? ऐसे सदा प्रीत बवुि रहन ेवाल ेववजयी रत्न बन सकें गे। 
27.4.72…. कब देखो तचयररु्ल नह ं रहते हैं तो अवश्य कोई ियाथदा का उल्लंघन ककया 
है। ियाथदा संकल्प के तलए भी है। व्यर्थ संकल्प भी नह ं करना है। अगर इस लकीर से 
बाहर व्यित संकल्प -ववकल्प उत्पन्न होरे् हैं र्ो मानो संकल्प में मयातदाओं का उल्लंघन 
ककया र्ब तचयरफुल नहीं हैं। 
3.5.72…. अभी कफर भी कोई व्यित अिवा अशिु संकल्प चलने की प्रत्यक्ष रूप में कोई 
सजा नहीं तमल रही है, लेककन िोड़ा आगे चलेंगे र्ो कमत की र्ो बार् ही छोड़ो लेककन 
अशिु वा व्यित संकल्प जो हुआ, ककया उसकी प्रत्यक्ष सजा का भी अनभुव करेंगे। क्योंकक 
जब व्यर्थ संकल्प करते हो तो संकल्प भी खज़ाना है। खज़ाने को जो व्यर्थ गंवाता है 
उसका क्या हाल होता है? व्यर्थ धन गंवान ेवाले की ररजल्ट क्या तनकलती है? कदवाला 
तनकल जाता है। ऐसे ह  यह श्रषे्ठ संकल्पों का खज़ाना व्यर्थ गंवाते -गंवाते बाप द्वारा जो 
वसाथ प्राप्त होना चाकहए वह प्रातप्त का अनभुव नह ं होता। 
14.6.72…. जो भी संकल्प करते हो, अगर सदा तनराकार और साकार सार् वा सपूिखु 
है, तो वेर र्ाय करान ेके बाद तनश्चय और तनभथयता से वह करेंगे। सिय भी वेस्ट नह ं 
करेंगे। यह काि करें वा ना करें, सिल होगा वा नह ं होगा? यह व्यर्थ संकल्प सभी खत्ि 
हो जायेंगे। वतथिान सिय आत्िा िें जो किज़ोर  की व्यातध है वह कौन -सी है ? व्यित 
संकल्पों में व्यित समय गंवाने की, यही वर्तमान समय आत्मा की कमज़ोरी है। 
18.7.72…. तुपूहारे यह अभी के हर किथ वा हर बोल ववश्व के आगे यादगार के रूपप िें 
आने वाले हैं। ऐसा अटेतशन रखते हुये व ऐसी स्ितृत रखते हुये हर किथ वा बोल बोलो 
जो कक यादगार बनने के योग्य हो। अगर यादगार बनने के योग्य नह ं है तो वह किथ 
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नह ं करो - यह स्ितृत सदा रखो। जो व्यित संकल्प वा व्यित बोल वा साधारण कमत होरे् 
हैं, उनका यादगार बनेगा क्या? यादगार बनने के तलय ेयाद िें रह कर किथ करो। 
13.6.73…. अगर छोट -सी चींट  शेर को अर्वा िहारर्ी को हैरान कर दे तो ऐसे िहारर्ी 
व शेर को िहारर्ी कहेंगे? क्या इसी प्रकार अगर एक व्यित संकल्प मास्टर सवतशविवान 
को हैरान कर दे या परुूषाित में कमजोर बना दे र्ो ऐसे को मास्टर सवतशविवान कहेंगे? 
28.6.73…. अितृ वलेे से उठकर अपने को अटेतशन के पट्टे पर चलाना है। पटर  पर 
गाड़  ठीक चलेगी ना? तुपूहारे ऊपर सारे ववश्व की स्जपूिेवार  है, तसर्थ  भारत की नह ं। 
श्रषे्ठ आत्िाओं का हर किथ िहान ्है ना? तो यह चेककंग करनी है। सारे कदन िें कोई ऐसा 
बोल तो नह ं बोला? व मन्सा में कोई व्यित संकल्प र्ो नहीं चला या कोई कमत रााँग र्ो 
नहीं हुआ? हर संकल्प पर पहले से ही अटेन्शन रहे। योग-यिु होन ेसे ऑटोिेकटकली 
यवुि-यिु संकल्प, बोल और किथ होगा। 
30.6.73…. जैसा बाप वसेै बच्चे। जो स्वभाव, संस्कार या संकल्प बाप का है क्या वह  
बच्चों का है? क्या बाप के व्यित संकल्प चलरे् हैं व कमजोर संकल्प उत्पन्न हो सकरे् 
हैं? अगर बाप के ह  नह ं हो सकते तो कर्र ब्राह्मर्ों के क्यों? बाप अचल, अटल, अडोल 
स्स्र्तत िें सदा स्स्र्त है तो ब्राहिर्ों का व बच्चों का र्जथ क्या है? लायक बच्चे का 
र्जथ कौन-सा होता है?-र्ॉलो र्ादर । 
11.7.74…. तभतन-तभतन प्रकार की कपूपलेतट्स करते रहते हो-योग नह ं लगता, व्यर्थ 
संकल्प बहुत आते हैं या र्लानी शवि धारर् नह ं कर सकते। इन कपूपलेतट्स का कारर् 
क्या है -- व्यर्थ संकल्प। िखु्य कपूपलेतट िेजॉररट  की यह कदखाई देती है। दसूर  िखु्य 
कपूपलेतट है-ववृि और दृवष्ट चंचल होती है। यह दोनों कपूपलेतट्स तब तक हैं, जब तक 
रोज की िरुली द्वारा जो डायरेक्शतस तिलती रहती है उन डायरेक्शतस को अर्ाथत ्िरुली 
को ध्यान से सनुकर और धारर् नह ं करते हैं। व्यर्थ संकल्प चलने का िलू कारर् यह 
है जो ज्ञान का खज़ाना हर रोज बाप द्वारा तिलता है उस खजाने की किी है। अगर सारा 
सिय ज्ञान-रत्नों से खेलने िें व ज्ञान खजान ेको देखने िें, सतुिरर् करने िें बवुि को 
वबजी रखो, तो क्या व्यर्थ संकल्प आ सकते हैं? पहले अपने आप से पछूो कक क्या िेर  
बवुि सारा कदन ज्ञान के सतुिरर् िें व ववश्व-कल्यार् के प्लतैस बनान ेिें वबजी रहती 
है?  
* व्यित संकल्प चलना अिातर् ्र्ाजधारी नहीं बने हो। ‘ताज है स्ज़पूिेवार  का’। स्वयं की 
स्ज़पूिेवार  और ववश्व की स्ज़पूिेवार । अगर अब भी बार-बार ताज को उतार देते हो व 
ताजधार  नह ं बन सकते हो तो भववय य िें ताजधार  कभी बन नह ं सकते। अभी से 
प्रसै्क्टस चाकहए भववय य ताजधार  और तख्तधार  बनने की। साक्षीपन का तख्त और 
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बापदादा के कदल का तख्त। तो अभी से ताज और तख्तधार  बनेंगे तब भववय य िें भी 
ताज़ और तख्त प्राप्त कर सकें गे। 
8.2.75…. स्र्ापना वाले आधारितूथ हैं। ऐसे आधारििूथ इसी ववनाश की बात पर कहलते 
तो नह ं? हलचल िें तो नह ं हो? होगा या नह ं होगा? लोग क्या कहेंगे या लोग क्या 
करेंगे? यह व्यित संकल्प तनश्चय के आसन को डगमग र्ो नहीं करर्ा? सबने तनश्चय-
बवुि में हाि उठाया ना? तनश्चय अर्ाथत ्ककसी भी बात िें क्यों, क्या और कैसे का संकल्प 
भी उत्पतन न हो, क्योंकक संशय का रॉयल रूपप संकल्प का रूपप होता है। संशय नह ं है 
लेककन संकल्प उठता है, तो वह संकल्प ककसके वंश का अंश है? यह संशय का आया है 
या वंश का? जबकक चारों ह  बातों िें सपूपरू्थ तनश्चय-बवुि हो तो कर्र यह संकल्प उत्पतन 
हो सकता है? जबकक है ह  कल्यार्कार  यगु। 
कल्यार्कार  बाप की श्रीित पर चलने वाली आत्िायें तसवाय कल्यार् के, चढ़ती कला 
के और कोई भी संकल्प कर नह ं सकती हैं। उनका हर संकल्प, हर कायथ के प्रतत 
सिय, वतथिान का भववय य के प्रतत सिर्थ संकल्प होगा, व्यर्थ नह ं होगा। 
* सवथशवििान सार्ी होते हुए भी यह संकल्प उत्पतन होना - उसको क्या कहेंगे? ऐसे 
व्यित संकल्प समाि कर स्जस स्िापना के कायत के तनतमत्त हो, बापदादा के मददगार 
हो, उस कायत में मग्न रहो। अपनी लगन की अस्ग्न को तीव्र करो। स्जस लगन की अस्ग्न 
से ह  ववनाश की अस्ग्न तीव्र गतत का स्वरूपप धारर् करेगी। 
1.10.75…. कई बच्चों की कम्पलेन्ट है कक व्यित संकल्प बहुर् आरे् हैं, बवुि बाप की 
र्रफ लगर्ी नहीं है। न चाहते हुए भी कह ं-न-कह ं बवुि का लगाव चला जाता है वा 
स्र्लू प्रववृि की स्जपूिेवार  बवुियोग को एकाग्र बनने नह ं देती। परुानी दतुनया का सपूपकथ  
व वातावरर् ववृि को चंचल बना देता है। स्जतना तीव्र परुूपषार्थ करना चाहते हैं उतना कर 
नह ं पाते हैं, हाई-जपूप दे नह ं पाते। सारे कदन िें इसी प्रकार की कपूपलेतट्स बापदादा 
के पास बहुत आती हैं। 
8.10.75… संकल्प है बीज। संकल्प रूपपी बीज किज़ोर होगा तो कभी भी पॉवररु्ल र्ल 
अनभुव नह ं होगा। एक संकल्प का भी व्यित जाना, यह भी एक भलू है। जैसे वाणी में 
हुई भलू महससू होर्ी है, वसेै व्यित संकल्प की भी भलू महससू होनी चाकहए। जब ऐसी 
चकैकंग करेंगे तब ह  आप आगे बढ़ सकें गे। नह ं तो तनतिि बनने का जो चांस तिला 
है, उसका लाभ उठा नह ं सकें गे। 
11.10.75…. प्रश्न :- व्यित को समित बनान ेकी रे्ज मशीनरी कौन-सी होनी चाकहए? 
उिर:- जैसे कोई भी चीज की िशीनर  पॉवररु्ल होती है, तो काि तेजी से होता है, तो 
यहााँ भी व्यर्थ संकल्प को सिर्थ करन ेके तलए बवुि रूपपी िशीनर  पॉवररु्ल हो। बवुि भी 
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पॉवररु्ल तब होगी जब बवुि का पॉवर हाउस से कनेक्शन होगा। यहााँ कनेक्शन टूटता 
तो नह ं लेककन लज़ू ज़रूपर हो जाता है, अत: अब वह भी लज़ू नह ं होना चाकहए। तभी 
व्यर्थ को सिर्थ बना सकें गे। 
24.10.75…. रु्लस्टॉप वबतद  होता है। रु्लस्टॉप नह ं लगाते अर्ाथत ्वबतद  रूपप िें स्स्र्त 
नह ं होते तो या आश्चयथ (!) या कॉिा (,) या क्वेश्चन (?) लगा देते हो। आश्चयथ की 
तनशानी क्या कहे? जो कहते हैं - ‘‘ऐसे यह होता है क्या! ब्राह्मर्ों िें यह-यह बात होती 
है!’’ यह आश्चयथ की तनशानी हो गई। यह भी नह ं होना चाकहये। यह क्यों हुआ? ‘क्यों-
क्या’ कहना यह क्वेश्चन हुआ। यह भी व्यित संकल्प उत्पन्न होने का आधार है। जो होर्ा 
है उसको साक्षी हो देखो। साक्षी के बजाय आत्िा के सार्ी बन जाते हो, बाप के सार्ी 
के बजाय आत्िा के सार्ी बन जाते हो। ‘‘अच्छा ऐसी बात है!, िैं भी ऐसे सिझता हूाँ।’’ 
- यह है सनुने का सार् और सनुान ेका सार्। तो जहााँ आत्िा के सार्ी बने तो परिात्िा 
के सार्ी कैसे बनेंगे? स्जतना सिय आत्िा का सार्ी, उतना सिय बाप के सार्ी नह ं 
बनेंगे। यह खस्ण्डत योग हो जाता है। खस्ण्डत चीज़ र्ैं कने वाली होती है। वह  ितूतथ जो 
पजून ेयोग्य होती है - जब वह खस्ण्डत हो जाती है तो उसकी कोई वलै्य ूनह ं होती। तो 
यहााँ भी जब योग खस्ण्डत, तो श्रषे्ठ प्रातप्त नह ं, अर्ाथत ्वलै्य ूनह ं। सदा के सार्ी। अखण्ड 
योगी। अटूट योगी और तनरततर बापदादा के सार्ी - ऐसे हैं पजंाब तनवासी? 
9.12.75…‘अभी ऑडथर हो कक पााँच तिनट के तलए व्यर्थ संकल्प वबल्कुल सिाप्त कर 
बीजरूपप पॉवररु्ल स्स्र्तत िें एक-रस स्स्र्त हो जाओ - तो ऐसा अभ्यास है? ऐसे नह ं 
कोई िनन करने की स्स्र्तत िें हो, कोई रूपह-रूपहान कर रहा हो और कोई अव्यि स्स्र्तत 
िें हो। ऑडतर है बीजरूप होने का और कर रहे हैं रूह-रूहान र्ो ऑडतर नहीं माना ना। यह 
अभ्यास र्ब होगा जब पहले व्यित संकल्पों की समाति करेंगे। हलचल होती ह  व्यर्थ 
संकल्पों की है। तो इन व्यित संकल्पों की समाति के तलए अपने संगठन को शविशाली 
व एक मर् बनान ेके तलए कौन-सी शवि चाकहए कक स्जससे संगठन पॉवरफुल और एक-
मर् हो जाए और व्यित संकल्प भी समाि हो जायें? 
इसके तलए एक तो रे्र् और सिाने की शवि चाकहए। संगठन को जोड़ने का धागा है 
रे्र्। ककसी न ेजो कुछ ककया, िानो रााँग भी ककया, लेककन संगठन प्रिार् वा अपन े
संस्कारों प्रिार् व सिय प्रिार् उसन ेजो ककया उसका भी ज़रूपर कोई भाव-अर्थ होगा। 
संगकठत रूपप िें जहााँ सववथस है, वहााँ उसके संस्कारों को भी रहिकदल की दृवष्ट से देखते 
हुए, संस्कारों को सािने न रख इसिें भी कोई कल्यार् होगा इसको सार् तिलाकर चलने 
िें ह  कल्यार् है ऐसा रे्र् जब संगठन िें एक दसूरे के प्रतत हो, तब ह  सर्लता हो 
सकती है। पहले से ही व्यित संकल्प नहीं चलाने चाकहएाँ। जैसे कोई अपनी गलती को 
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िहससू भी करते हैं लेककन उसको कभी रै्लायेंगे नह ं बस्ल्क उसे सिायेंगे। दसूरा उसको 
रै्लायगेा तो भी बरुा लगेगा। इसी प्रकार दसूरे की गलती को भी अपनी गलती सिझ 
रै्लाना नह ं चाकहए। व्यर्थ संकल्प नह ं चलाने चाकहयें बस्ल्क उतहें भी सिा देना चाकहए। 
इतना एक-दो िें रे्र् हो! स्नेह की शवि से ठीक कर देना चाकहए। जैसे लौककक र तत 
भी घर की बात बाहर नह ं करते हैं, नह ं तो इससे घर को ह  नकुसान होता है। तो 
संगठन िें सार्ी न ेजो कुछ ककया उसिें ज़रूपर रहस्य होगा, यकद उसने रााँग भी ककया 
हो, तो भी उसको पररवतथन कर देना चाकहए। यह दोनों प्रकार के रे्र् रख कर एक-दसूरे 
के सपूपकथ  िें चलने से, संगठन की सर्लता हो सकती है। इसिें सिाने की शवि ज्यादा 
चाकहए। व्यित संकल्पों को समाना है। बीते हुए संस्कारों को कभी भी वतथिान सिय से 
टैली न करो अर्ाथत ्पास्ट को पे्रजेतट न करो। जब पास्ट को पे्रजेतट िें तिलाते हैं, इससे 
ह  संकल्पों की क्य ूलपूबी हो जाती है और जब तक यह व्यर्थ संकल्पों की क्य ूहै, तब 
तक संगकठत रूपप िें एकरस स्स्र्तत हो नह ं सकती। 
दसूरे की गलती सो अपनी गलती सिझना’ - यह है संगठन को िजबतू करना। यह तब 
होगा जब एक-दसूरे िें रे्र् होगा। पररवतथन करने का रे्र् या कल्यार् करने का रे्र्। 
जैसे आत्ि-ज्ञातनयों के तसवि का गायन है, वसेै आप सबके संगठन का एक ह  संकल्प 
हो। एक संकल्प की शवि संगकठत रूपप िें न होने के कारर् वबगड़े हुए हैं। जैसे वबगड़  
हुई शवि है वसेै ररजल्ट भी वबगड़ा हुआ है। इसिें सिाने की शवि ज़रूपर चाकहए। देखा 
और सनुा - उसको वबल्कुल सिा कर, वह  आस्त्िक दृवष्ट और कल्यार् की भावना रहे। 
जब अज्ञातनयों के तलए कहते हो - अपकाररयों पर उपकार करना है; तो संगठन िें भी 
एक दसूरे के प्रतत रहि की भावना रहे। अभी रहि की भावना कि रहती है क्योंकक 
आस्त्िक-स्स्र्तत का अभ्यास कि है। 
9.2.76…. प्रश्न : - वबतद ुरूपप स्स्र्तत होने से कौन-सी डबल प्रातप्त होती है? 
उिर:- वबतद ुरूपप अर्ाथत ्पॉवररु्ल स्टेज, स्जसिें व्यर्थ संकल्प नह ं चलते हैं और वबतद ु
अर्ाथत ्‘बीती सो बीती।’ इससे किथ भी श्रषे्ठ होते हैं और व्यर्थ संकल्प न होने के कारर् 
परुूपषार्थ की गतत भी तीव्र होगी। इसतलए बीती सो बीती को सोच-सिझ कर करना है। 
व्यर्थ देखना, सनुना व बोलना सब बतद। सिर्थ आंखें खुली हों अर्ाथत ्साक्षीपन की स्टेज 
पर रहो। 
23.1.77…. खान-पान का परहेज और एक्सरसाइज (Exerci se)। परहेज िें भी अतदाज 
कर्क्स (Fi x) होता है। वसेै यहााँ भी बवुि द्वारा बार-बार अशर र पन की एक्सरसाइज करो 
और बवुि का भोजन संकल्प है उनकी परहेज रखो। स्जस सिय जो संकल्प रूपपी भोजन 
स्वीकार करना हो उस सिय वह  स्वीकार करो। व्यित संकल्प रूपी एक्सरा (Extra) 
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भोजन न हो। र्ो व्यित संकल्पों के भोजन की परहेज हो। परहेज के तलए सेल्र् कतरोल 
(Sel f  Cont rol ;स्वयं पर तनयतत्रर्) चाकहए। नह ं तो परहेज परू्थ र तत नह ं कर सकते। 
तो सेल्र् कतरोल अर्ाथत ्स्जस सिय जैसे चाहे, वहााँ बवुि लगा सके तब ह  िह न बवुि 
बन जायेंगे। 
28.1.77…. इस िहायज्ञ िें परुानी दतुनया की आहुतत पड़ने के बाद यज्ञ सिाप्त होना है। 
पहले अपने आपसे पछूो - परुानी दतुनया की आहुतर् के पहले तनतमत्त बने हुए ब्राह्मणों ने 
अपने परुाने व्यित संकल्प वा ववकल्प, स्जसको भी संकल्पों की सवृि कहा जार्ा है, इन 
परुाने संकल्पों की सवृि को, परुाने स्वभाव-संस्कार रूपी सवृि को महायज्ञ में स्वाहा ककया 
है? अगर अपने हद की सवृष्ट को स्वाहा न ककया वा अपने पास रह  सािग्री की आहुतत 
नह ं डाली तो बेहद की परुानी सवृष्ट की आहुतत कैसे पड़ेगी?  
2.2.77…. खाली घर िें ह  वबच्छू, कटंडन आते हैं। खाली घर हो या परुाना घर हो। यहााँ 
भी ऐसे होता है। बवुि या र्ो खाली होर्ी है या र्ो परुाने संस्कारों वाली होर्ी है, र्ो व्यित 
संकल्प रूपी वबच्छू, कटंडन पदैा हो जारे्। (1) ट चर अर्ाथत ्सदा वबजी (Busy;व्यस्त) 
रहने वाली। कभी रु्सथत िें रहने वाली नह ं। संकल्प, बोल, किथ से भी फ्री रहने वाली 
नह ं। 
11.5.77…. शभु तचततक स्टेज सदा होती है? अगर शभु तचततन नह ं, तो शभु तचततक 
भी नह ं। दोनों का सपूबतध है। ऐसे सपूपतन बनने के लक्ष्य रखने वाले, इन दोनों लक्षर् 
को धारर् करो। सिझा? अगर व्यित संकल्प चलेंगे, र्ो शभु तचन्र्न की स्टेज ठहर नहीं 
सकेगी। इसतलए अपनी चतैतय शवि को देखो। शभु तचततक बनने का अभ्यासी 
बनो, आपकी ह  शवियां हैं ना! 
16.5.77…. परखन ेकी शवि न होन ेका कारर्? बवुि की एकाग्रता नह ं है। व्यित संकल्प 
वा अशिु संकल्पों की हलचल है। एक िें सवथ रस लेन ेकी एकरस स्स्र्तत नह ं। अनेक 
रस िें बवुि और स्स्र्तत डगिग होती है। इस कारर् परखन ेकी शवि कि हो जाती है। 
27.5.77…. अब र्क मजैाररटी व्यित संकल्पों की कम्पलेन (Compl ai n;तशकायर्) बहुर् 
कररे् हैं। व्यित संकल्प के कारण र्न और मन दोनों कमज़ोर हो जारे् हैं। व्यर्थ संकल्प 
का कारर् क्या? सनुाया र्ा, अपनी कदनचयाथ को सेट करना नह ं आता। 
अितृवेले रोज़ की कदनचयाथ, तन की और िन को सेट करो। जसेै तन की कदनचयाथ बनाते 
हो कक सारे कदन िें यह-यह किथ करना है, वसेै अपने स्र्लू कायथ के कहसाब से, िन की 
स्स्र्तत को भी सेट करो। 
29.5.77…. व्यित संकल्प आन ेका आधार है, शभु संकल्प अिातर् ्शिु ववचार, ज्ञान के 
खज़ाने की कमी। तिलते हुए भी यज़ू (USE) करना नह ं आता है। और जिा करना नह ं 
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आता है। वा तो ववतध नह ं आती, इस कारर् ववृि नह ं होती। सनुा अर्ाथत ्तिला, लेककन 
उसी सिय अल्पकाल की खुशी, वा शवि का अनभुव करके, खत्ि कर देते हैं। जैसे 
लौककक रूपप िें किाया और खाया, कुछ खाया कुछ उड़ाया। इसी र तत से धारर्ा शवि 
की किजोर  होने कारर्, ववतध सो्ो ववृि न करने कारर् सदा स्वयं को ज्ञान और शवियों 
के खज़ाने से खाली अनभुव करते हैं। इसतलए तनरततर शविशाली नह ं बन पाते हैं। 
तनरततर हवषथत नह ं रह सकते। किज़ोर होने के कारर्, िाया के ववघ्नों के वशीभतू वा 
िाया के दास बन जाते हैं। सार्-सार् अतय आत्िाओं को सपूपतन देखते हुए, स्वयं उदास 
हो जाते हैं। ज्ञान का खजाना जिा करना, श्रषे्ठ सिय का खजाना जिा करना, वा स्र्लू 
खज़ान ेको, एक से लाख गरु्ा बनाना अर्ाथत ्जिा करना, इन सब खजानों को जिा 
करने का िखु्य साधन है - स्वच्छ अर्ाथत ्हिारे बवुि और सच्छी कदल। प्योर बवुि का 
आधार है बवुि द्वारा बाप को जान, बवुि को भी बाप के आगे सिपथर् करना। सिपथर् 
करना अर्ाथत ्िेरापन तिटाना। ऐसे बवि को सिपथर् ककया है? 
29.5.77…. व्यित संकल्प तमटान ेका आधार है, गहृस्िीपन छोड़ना। चाहे कुिार  है वा 
कुिार है लेककन, िेरा स्वभाव, िेरा संस्कार, िेर  बवुि यह ववस्तार गहृस्र्ीपन है। जो 
सिपथर् हो गए तो जो बाप का स्वभाव, वह आपका स्वभाव। जो बाप का संस्कार, वह 
आपके संस्कार। जैसे बाप की कदव्य बवुि, वसेै आपकी। तो कदव्य बवुि िें स्ितृत न 
रहे, यह नह ं हो सकता। एक घंटे की अवस्र्ा भी चेक करो तो सदैव संकल्पों का आधार 
कोई न कोई िेरापन ह  होगा। िेरेपन की तनशानी सनुाई लगाव। 
व्यर्थ संकल्प का िलू कारर् है - लगाव। इसको चकै करो। स्जन बातों को आप नह ं 
चाहते हो, वह भी व्यर्थ संकल्पों के रूपप िें कडस्टबथ (Di st urb;दखल) करती हैं। इसका भी 
कारर्, परुान ेस्वभाव और संस्कारों िें िेरेपन की किी है। जब तक िेरा स्वभाव, िेरा 
संस्कार है, तो वह खीचेंगे। जैसे िेर  रचना, रचता को खेंचती है, वसेै िेरा स्वभाव संस्कार 
रूपपी रचना आत्िा रचता को अपनी तरर् खींचेंगे। िेरा नह ं, यह शरूपन का संस्कार 
है, शरूपन के संस्कार को िेरा कहना, यह िहापाप है, चोर  भी है और ठगी भी है। शरूों 
की चीज़ अगर ब्राह्मर् चोर  करते, अर्ाथत ्िेरा कहते, तो यह िहापाप हुआ। और बाबा! 
यह सब कुछ आपका है, ऐसे कहकर कर्र िेरा कहना, यह ठगी है। और इसी प्रकार के 
पाप होन ेसे, पापों का बोझ बढ़ते जान ेसे, बवुि ऊाँ ची स्टेज पर कटक नह ं सकती। इस 
कारर् व्यर्थ संकल्पों के नीचे की स्टेज पर बार-बार आना पड़ता है। और कर्र तचल्लाते 
हैं कक क्या करें? 
29.5.70…. व्यित संकल्पों का दसूरा कारण है सारे कदन की कदनचयात में 
मन्सा, वाचा, कमतणा जो बाप द्वारा मयातदाओं सम्पन्न श्रीमर् है, उसका ककसी न ककसी 
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रूप से उल्लंघन कररे् हो। आज्ञाकार  से अवज्ञाकार  बन जाते हो। ियाथदाओं की लकीर 
से ितसा द्वारा भी अगर बाहर तनकलते, तो व्यर्थ संकल्प रूपपी रावर्, वार कर सकता है। 
तो यह भी चकैकंग करो, संकल्प द्वारा, वार्ी, किथ, सपूबतध, सपूपकथ  द्वारा ब्राह्मर्ों की 
नीतत और र तत को उल्लंघन तो नह ं करते हैं? अवश्य कोई नीतत व र तत तिस (Mi ss;गिु) 
है तब बवुि िें व्यर्थ संकल्प तिक्स (Mi x;तितश्रत) होते हैं। सिझा दसूरा कारर्? इसतलए 
चकैकंग अच्छी तरह होनी चाकहए। तब व्यर्थ संकल्पों की तनववृि हो सकती है। 
5.6.77…. लौककक िें भी अगर कोई साहुकार तभखार  का कायथ करे, तो क्या होगा? सब 
हंसेंगे ना? तो ऊाँ चे कायथ की बजाए साधारर् करें तो सब क्या कहेंगे? तो ब्राह्मण कब 
व्यित कायत व व्यित संकल्प नहीं कर सकरे्। 
22.6.77…. सदैव अपने को िधबुन तनवासी सिझकर चलना। तो सहज योगी की स्स्र्तत 
रहेगी। िधबुन याद आने से स्स्र्तत सदा खुश हो जाएगी। मधबुन याद आया र्ो व्यित 
संकल्प समाि हो समित संकल्प का अनभुव याद आन ेसे समित हो जाएंगे। घर नह ं 
जाते हो सेवास्र्ान पर जाते हो। घर िें जाकर भी अगर पढ़ाई और बाप को सार्ी बनान े
वाला सदा नशे और खुशी िें अटल रहेगा। सदा बाप और सेवा इसी स्ितृत िें रहो तो 
सिर्थ रहेंगे। स्स्र्तत सदा अटल रहेगी। 
4.1.79…. नाम मास्टर सवतशविवान और स्वयं के व्यित संकल्प को भी समाि नहीं कर 
सके र्ो ववश्व कल्याणकारी कौन मानेगा! चलते-चलते स्वय ंके संस्कार स्वभाव पररवतथन 
करन ेिें कदलतशकस्त होन ेवाल ेको ववश्व पररवतथक कौन िानगेा। स्वयं ह  सहयोग िांगन े
वाले को वरदानी कौन िानेगा! इसतलए सपूपरू्थता के आइने िें स्वयं का स्वरूपप देखो। 
स्वयं को सपूपतन बनाए सपैूपलु बनो। सिझा क्या करना है। इस वषथ स्वय ंको सपूपतन 
बनाए ववश्व कल्यार्कार  बनो - चेक भी करो और चेतज भी करो। 
10.1.79…. जैसे पहले-पहले मौन व्रर् रखा िा र्ो सब फ्री हो गए िे, टाइम बच गया 
िा - र्ो ऐसा कोई साधन तनकालो स्जससे सबका टाइम बच जाए - मन का मौन हो 
व्यित संकल्प आवे ही नहीं। यह भी िन का िौन है ना। जैसे िखु से आवाज़ न तनकले 
वसेै व्यर्थ संकल्प न आयें - यह भी िन का िौन है। तो व्यर्थ खत्ि हो जावेगा। सब 
सिय बच जावगेा, तब कर्र सेवा आरपूभ होगी। िन के िौन से नई इतवतेशन तनकलेगी 
- जैसे शरुूप के िौन से नई रंगत तनकली वसेै इस िन के िौन से नई रंगत होगी। तो 
अभी पहले तनतिि कौन बनेंगे। िहारर्ी ग्रुप - जो बाप द्वारा यवुियााँ तिलती रहती हैं 
उनको प्रयोग करन ेके रूपप िें लाओ। वह रूपप रेखा सभी को नह ं आती। वर्थन करना 
आता है लेककन उसी साधन से तसवि को प्राप्त करें वह प्रयोग करना नह ं आता है - 
इसतलए योग भी नह ं लगता - तो ऐसा प्लनै बनाओ स्जससे सहज ह  ववतध प्राप्त हो। 
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26.11.79…‘कमतभोग है’, ‘कमतबन्धन है’,’संस्कारों का बन्धन है’, ‘संगठन का बन्धन है’ 
- इस व्यित संकल्प रूपी जाल को अपने आप ही इमजत कररे् हो और अपने ही जाल में 
स्वयं फाँ स जारे् हो, कफर कहरे् है कक अभी छुड़वाओ। बाप कहते हैं कक तुि हो ह  छूटे 
हुए। छोड़ो तो छूटो। 
30.11.79…. सदा परुुषार्ी की तीव्रगतत से चलते रहो। शिु संकल्प का स्टाक हो तो 
व्यर्थ खत्ि हो जायगेा। जो रोज़ ज्ञान सनुते हो, उसिें से कोई-न-कोई बात पर िनन 
करते रहो। व्यित संकल्प चलना अिातर् ्मनन शवि की कमी है। िनना करना सीखो। 
एक ह  शब्द लेकर के उसकी गुह्यता िें जाओ। अपने आपको रोज़ कोई-न-कोई टॉवपक 
सोचने को दो, कर्र व्यर्थ संकल्प सिाप्त हो जायेंगे। जब भी कोई व्यर्थ संकल्प आय ेतो 
बवुि से िधबुन पहुाँच जाना। यहााँ का वातावरर्, यहााँ का श्रषे्ठ संग याद करेंगे तो भी 
व्यर्थ खत्ि हो जायगेा। लाइन चेतज हो जायेगी। 
3.12.79… वतथिान सिय साइलेतस की शवि जिा करो। मन का आवाज़ संकल्पों के 
रूप में आवेगा। मन के आवाज़ अिातर् ्व्यित संकल्प का समाि कर एक समित संकल्प 
में रहो। संकल्पों के ववस्तार को सिेट कर सार रूपप िें लाओ तब साइलेतस की शवि 
स्वत: ह  बढ़ती जावगेी। 
व्यित है बाह्यमखुर्ा और समित है अन्र्मुतखर्ा। ऐसे ही मखु के आवाज़ के भी व्यित को 
समेट कर समित अिातर् ्सार में लाओ र्ब साइलेन्स की शवि जमा कर सकें गे साइलेन्स 
की शवि के ववतचत्र प्रमाण देखेंगे। 
5.12.79… जैसे कोई एक बार भी शर र से किज़ोर हो जाता है, र्ोड़े सिय िें ततदरुूपस्त 
नह ं बन सका तो किज़ोर  के जपूसथ पक्के हो जाते हैं। ऐसे व्यित संकल्प रूपी कमज़ोरी 
के जम्सत अपने अन्दर प्रवेश नहीं होन े देना। नहीं र्ो उनको खत्म करना मसु्श्कल हो 
जायगेा। 
जो भी ड्रािा की सीन देखते हो, चाहे वह हलचल की सीन हो या अचल की, लेककन दोनों 
िें तनश्चय। हलचल की सीन िें भी कल्यार् का अनभुव हो। ऐसा तनश्चयबवुि। वातावरर् 
कहलान ेवाला हो, सिस्या ववकराल हो लेककन सदा तनश्चयबवुि। इसको कहते हैं - ववजयी। 
तो तनश्चय के आधार से ववकराल सिस्या भी शीतल हो जायगेी। 
19.12.79…. इस सिय आप सभ ्पिों को श्रीित के आधार पर हर सिय बाप चला रहे 
हैं। पिे-पिे को कहला रहा है अर्ाथत ्चला रहा है। अगर श्रीमर् के तसवाए संकल्प भी कररे् 
हो र्ो वह व्यित संकल्प हो जार्ा है र्ो यह जो कहावर् है, वह भवि के समय की नहीं 
लेककन संगम समय का गायन है। तो आप सभी पिे बाप की श्रीित पर ह  कहल रहे हो 
अर्ाथत ्चल रहे हो ना। ऐसे ह  चल रहे हो ना? 
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19.12.79… तन और बवुि से जहााँ वबठायें, जैसे चलायें, जो करायें, जो स्खलायें, वह ं 
करेंगे - यह वायदा ककया हुआ है ना? तो बवुि का भोजन है - शिु संकल्प। जो स्खलाएं 
वही खायेंगे - यह वायदा है र्ो कफर व्यित संकल्प का भोजन क्यों कररे् हो? जैसे िखु 
द्वारा तिोगुर्ी भोजन, अशिु भोजन नह ं खा सकते हो, ऐसे ह  बवुि द्वारा व्यर्थ संकल्प 
वा ववकल्प का अशिु भोजन कैसे खा सकते हो? जो स्खलायेंगे, वह खायेंगे कर्र तो यह 
रााँग हो जाता है। कहना और करना सिान करन ेवाल ेहो ना? तो िन बवुि के तलए सदा 
यह भी वायदा याद रखो तो सहज योगी बन जावेंगे। बाप न ेकहा और ककया। अपना 
बोझ अपने ऊपर न रखो। कैसे करूपाँ , कैसे चलूाँ, इस बोझ से हल्के होकर के ऊंची स्स्र्तत 
पर जा नह ं सकते हो। इसतलए श्रीित से संकल्प तक भी चलते चलो तो िेहनत से बच 
जाओगे। 
19.12.79…. सववसएबलु बच्चों का व्यित कभी नहीं चलना चाकहए। अगर आप ही यह 
कहें कक व्यित संकल्प आरे् हैं र्ो और क्या करेंगे? और तो ववकल्प िें चले जायेंगे। ऐसे 
तो हरेक अटेतशन रखता ह  है लेककन अब िह न अटेतशन चाकहए। संकल्प से भी सेवा 
हो। अगर संकल्प शवि को सेवा िें वबज़ी कर देते हो तो व्यर्थ ऑटोिेकटकली खत्ि हो 
जायगेा। 
2.1.80…. व्यित संकल्प भी एक पहाड़ी से टकराना है। तो एक्सीडेंट से परे एवररेड  बवुि 
का वविान है? पहले इस वविान पर चढ़ेंगे तब वह वविान तिलेगा। ऐसे एवररेड  हो? 
17.3.81…. यह क्यों हुआ? यह होना नह ं चाकहए। आस्खर यह कहााँ तक होगा। यह तो 
बड़ा िसु्श्कल है। ऐसा क्यों? यह व्यित संकल्प पत्िर र्ोड़ना है। लेककन एक ह  
शब्द ‘‘ड्रािा'' याद आ जाता तो एक ड्रािा शब्द के आधार से हाई जपूप दे देते। उसिें 
जो कुछ कदन वा िास लग जाते हैं, उसिें एक सेकेण्ड लगता। तो अपनी किजोर  हुई 
या नालेज की? 
25.3.81….‘एक बाप दसूरा न कोई' - यह पाठ िंसा वाचा किथर्ा िें तनरंतर याद 
है? दसूरा कोई व्यवि नह ं है, यह भी एक सब्जेक्ट है, लेककन कोई वभैव है? कोई ववघ्न 
है? कोई व्यित संकल्प है, अगर एक बाप और दसूरा व्यित संकल्प भी होगा र्ो दो हो 
गये ना! संकल्प िें भी व्यर्थ न हो, बोल िें भी और कुछ नह ं। 
5.4.81…. व्यित संकल्प वा परुाने संस्कार यह भी देहभान के सम्बन्ध से हैं। आस्त्िक 
स्वरूपप के संस्कार जो बाप के संस्कार वह आत्िा के संस्कार। बाप के संस्कार जानते 
हो? वह सदा ववश्व कल्यार्कार , परोपकार  रहिकदल, वरदाता है। ऐसे संस्कार नचैरुल 
स्वरूपप िें बने हैं? संस्कार बनना अर्ाथत ्संकल्प, बोल और किथ स्वत: ह  उसी प्रिार् 
सहज चलना। 
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12.10.81…. िहावीर की ववशेषता क्या है? सदा अचल, अडोल, संकल्प वा स्वप्न में भी 
व्यित संकल्प न आए इसको कहा जार्ा है अचल, अडोल महावीर। तो ऐसे हो ना? जो 
कुछ होता है-उसिें कल्यार् भरा हुआ है। स्जसको अभी नह ं जानते लेककन आगे चल 
करके जानते जायेंगे। कोई भी बात एक काल की दृवष्ट से नह ं देखो, वत्रकालदशी हो करके 
देखो। अब यह क्यों? अब यह क्या? ऐसे नह ं, वत्रकालदशी होकर देखन ेसे सदा यह  
संकल्प रहेगा कक जो हो रहा है उसिें कल्यार् है। ऐसे ह  वत्रकालदशी होकर चलते हो 
ना?  
18.11.81…. कभी कभी यह भी संकल्प उत्पतन होता है कक बनना तो चाकहए लेककन बन 
सकंूगी? स्वयं के प्रतर् जरा-सा व्यित संकल्प के रूप में शक पदैा होगा-स्जसको कहा जार्ा 
है - ‘‘संशय का रायल रूप''। शक जरा-सा लहर के िाकर्क भी आया तो गया। लेककन 
तनश्चय बवुि ववजयस्तत। उसिें यह स्वप्न िात्र संकल्प, लहर िात्र संकल्प भी र्ाइनल 
नपूबर िें उसे दरू कर देता है। उसका ववशेष संस्कार वा स्वभाव अभी अभी बहुत उिंग-
उत्साह िें उड़ने वाले और अभी अभी स्वय ंसे कदलतशकस्त। बार-बार जीवन िें यह सीढ़  
उतरते और चढ़ते रहेंगे। कदलखुश और कदलतशकस्त की सीढ़ , कारर्? अपनी सपूपरू्थ 
स्टेज स्पष्ट और सिीप नह ं। तो अभी क्या करना है? अभी सपूपरू्थ स्टेज को सिीप 
लाओ। 
* कुिार अर्ाथत ् सदा स्वततत्र। ककसी भी प्रकार के बंधन के वश नह ं। ऐसे स्वततत्र 
अनभुव करते हो ना? स्वयं के व्यित संकल्प भी एक बंधन है,यह बंधन भी उड़र्ी कला 
से नीच ेले आरे् हैं। तो तनबथतधन कुिार। व्यर्थ संकल्प भी सिाप्त। तनबथतधन आत्िा ह  
तीव्रगतत िें जा सकती है। 
7.3.82… सभी बच्चे अनभुवी हैं- जब व्यित संकल्प चलरे् हैं र्ो संकल्पों की गतर् क्या 
होर्ी है। और जब ज्ञान का िनन चलता है तो संकल्पों की गतत क्या होती है? वह 
एनजी वेस्ट करता है, वह एनजी बनाता है। व्यर्थ संकल्प की तेज गतत होन ेके कारर् 
अपने आपको शवि स्वरूपप कभी अनभुव नह ं करेंगे। जैसे शर र की शवि गायब होन ेसे 
वर्थन करते हो कक आज हिारा िार्ा खाली- खाली है। ऐसे आत्िा सवथ प्रातप्तयों से अपन े
को खाली-खाली अनभुव करती है। 
जैसे शार ररक शवि के तलए इतजेक्शन लगाकर ताकत भरते हैं वा ग्लकूोज की बोतल 
चढ़ाते हैं, ऐसे रूपहातनयत से किजोर आत्िा पुरूपषार्थ की ववतध स्ितृत िें लाती है - िैं 
िास्टर सवथशविवान हूाँ, आज िरुली िें बापदादा न ेक्या-क्या पॉइंटस सनुाय,े व्यित संकल्प 
का ब्रके क्या है! वबन्दी लगाने का प्रयत्न करना, र्ो यह हुआ इन्जेक्शन लगाना। ऐसे 
परुूपषार्थ की ववतध के इतजेक्शन द्वारा कुछ सिय शविशाली हो जाते हैं वा ववशेष याद के 
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प्रोग्रापूस द्वारा वा ववशेष संगठन और संग द्वारा ग्लकूोज चढ़ा लेते हैं। लेककन संकल्प की 
गतत र्ास्ट के अभ्यासी र्ोड़े सिय की शवि भरन ेसे कुछ सिय तो अपने को शविवान 
अनभुव करेंगे लेककन कर्र भी किजोर बन जायेंगे। इसतलए बापदादा िस्तक की रेखाओं 
द्वारा ररजल्ट देखते हुए कर्र से बच्चों को यह  श्रीित याद कदलाते हैं कक संकल्प की गतत 
अतत तीव्र नह ं बनाओ। जैसे िखु के बोल के तलए कहते हैं कक दस शब्द के बजाए दो 
शब्द बोलो, जो दो शब्द ह  ऐसे सिर्थ हो जो 100 बोल का कायथ तसि कर दें। ऐसे 
संकल्प की गतत, संकल्प भी वह  चले जो आवश्यक हो। संकल्प रूपपी बीज सर्लता के 
र्ल से सपूपतन हो। खाली बीज न हो स्जससे र्ल न तनकले। इसको कहा जाता है सदा 
सिर्थ संकल्प हो। व्यर्थ न हो। 
सिर्थ की संख्या स्वत: ह  कि होगी लेककन शविशाली होगी और व्यर्थ की संख्या ज्यादा 
होगी प्रातप्त कुछ भी नह ं। व्यित संकल्प ऐसे समझो जैसे बट (बांस) का जंगल। जो एक 
से अनेक स्वर्: पदैा होरे् जारे् हैं और आपस में टकरा कर आग लगा देरे् हैं। और स्वयं 
ही अपनी आग में भस्म हो जारे् हैं। ऐसे व्यित संकल्प भी एक दो से टकराकर कोई-न-
कोई ववकार की अस्ग्न प्रज्वतलर् कररे् हैं और स्वयं ही स्वयं को परेशान कररे् हैं। इसतलए 
संकल्प की गतत धयैथवत बनाओ। इस िरजीव ेजति का खजाना कहो वा ववशेष एनजी 
कहो, वह है ह  - ‘संकल्प'। िरजीव ेबनन ेका आधार ह  शिु संकल्प है। ‘‘िैं शर र नह ं 
आत्िा हूाँ'', इस संकल्प ने कौड़  से ह रे तलु्य बना कदया ना! ‘‘िैं कल्प पहले वाला बाप 
का बच्चा हूाँ, वाररस हूाँ, अतधकार  हूाँ'', इस संकल्प ने िास्टर सवथशविवान बनाया। तो 
खजाना भी यह  है, एनजी भी यह  तो संकल्प भी यह  है। ववशेष खजानों को कैसे यज़ू 
ककया जाता है, ऐसे अपने संकल्प के खजाने वा एनजी को पहचान, ऐसे कायथ िें लगाओ 
तब ह  सवथ संकल्प तसि होंगे और तसि स्वरूपप बन जायेंगे। 
9.3.82… होली जलाई भी और िनाई भी। जलाना और िनाना दोनों ह  आता है 
ना? जलाने के बाद ह  िनाना होता है। संकल्प की र्ीली से, जो भी कुछ स्व प्रतर् वा 
सेवा प्रतर् व्यित संकल्प अिातर् ्कमज़ोरी के संकल्प संस्कार हैं, सबको इकट्ठे करके र्ीली 
लगा दो, इसी को ही सखूी लककड़यााँ कहरे् हैं। तो सबको इकट्ठे करके दृढ़ संकल्प की 
तीली लगा दो। तो जलाना भी हो जायेगा। जलाना ह  िनाना और बनना है। तीली लगान े
आती है ना? तो जलाओ और िनाओ। 
24.3.85… अगर कभी भी मंसा में व्यित संकल्प आर्ा है र्ो शांतर् के बजाय हलचल 
होर्ी है। क्यों और क्या इन अनके क्वेश्चन के कारर् सखु स्वरूपप की स्टेज अनभुव नह ं 
होगी। और सदैव सिझने की आशा बढ़ती रहेगी - यह होना चाकहए, यह नह ं होना 
चाकहए, यह कैसे, यह ऐसे। इन बातों को सलुझाने िें ह  लगे रहेंगे। इसतलए जहााँ शांतत 
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नह ं वहााँ सखु नह ं। तो हर सिय यह चेक करो कक ककसी भी प्रकार की उलझन सखु 
और शांतत की प्रातप्त िें ववघ्न रूपप तो नह ं बनती है! अगर क्यों, क्या का क्वेश्चन भी है 
तो संकल्प शवि िें एकाग्रता नह ं होगी। जहााँ एकाग्रता नह ं, वहााँ सखु- शांतत की अनभुतूत 
हो नह ं सकती।  
9.1.83…. व्यित संकल्प की भेंट में समित संकल्प हर बार् का होर्ा है। िानों अपनी 
स्स्र्तत वा योग के तलये व्यर्थ संकल्प चलता है कक िेरा पाटथ तो इतना कदखाई नह ं 
देता, योग लगता नह ं। अशर र  होते नह ं। यह है - व्यर्थ संकल्प। उनकी भेंट िें सिर्थ 
संकल्प करो - याद तो िेरा स्वधिथ है। बच्चे का धिथ ह  है बाप को याद करना। क्यों 
नह ं होगा, जरूपर होगा। िैं योगी नह ं तो और कौन बनेगा! िैं ह  कल्प-कल्प का सहजयोगी 
हूाँ। तो व्यर्थ के बजाए इस प्रकार के सिर्थ संकल्प चलाओ। मेरा शरीर चल नहीं 
सकर्ा, यह व्यित संकल्प नहीं चलाओ। इसके बजाए सिर्थ संकल्प यह है कक - इसी 
अस्तति जति िें बाप न ेहिको अपना बनाया है। किाल है, बतलहार  इस अस्तति शर र 
की। जो इस परुाने शर र द्वारा जति-जति का वसाथ ले तलया। कदलतशकस्त के संकल्प 
नह ं करो। लेककन खशुी के संकल्प करो। वाह िेरा परुाना शर र! स्जसने बाप से तिलान े
के तनतिि बनाया! वाह वाह कर चलाओ। जैसे घोड़े को प्यार से, हार् से चलाते हैं तो 
घोड़ा बहुत अच्छा चलता है अगर घोड़े को बार-बार चाबकु लगायेंगे तो और ह  तंग 
करेगा। यह शर र भी आपका है। इनको बार-बार ऐसे नह ं कहो कक यह परुाना, बेकार 
शर र है। यह कहना जैसे चाबकु लगाते हो। खुशी-खुशी से इसकी बतलहार  गाते आगे 
चलाते रहो। कर्र यह परुाना शर र कब कडस्टबथ नह ं करेगा। बहुत सहयोग देगा।  
17.4.83…. होलीहंस संकल्प भी अशिु नह ं कर सकते। संकल्प भी बवुि का भोजन है। 
अगर अशिु वा व्यर्थ भोजन खाया तो सदा ततदरुूपस्त नह ं रह सकते। व्यित चीज़ को 
फें का जार्ा, इकट्ठा नहीं ककया जार्ा इसतलए व्यित संकल्प को भी समाि करो, इसी को 
ही होलीहंस कहा जार्ा है।’’  
2.5.83…. शविशाली िास्टर रचता सदा सहज आसनधार  कहााँ तक बने हैं यह देख रहे 
रे्। क्या देखा, नपूबरवार तो सब हैं ह । लेककन ऐसे भी मास्टर रचर्ा कहलाने वाले देखे 
जो अपनी रचना - संकल्प शवि के एक व्यित संकल्प से घबरा जारे् हैं। डर जाते हैं। 
स्ितृत का पे्रशर लो हो जाता है। इसतलए उिंग उत्साह की धड़कन बहुत स्लो (Sl ow हो 
जाती है। कदलतशकस्त का पसीना तनकल आता है ना! ऐसा होता है ना! क्या करें , कैसे 
करें, इसिें परेशान हो जाते हैं। गलती एक सेकण्ड की है। अपने िास्टर रचता की 
पोजीशन से नीचे आ जाते हैं। जहााँ पोजीशन सिाप्त हुआ वा ववस्ितृ हुआ उसी सेकण्ड 
िाया की सनैा आपोजीशन करने पहुाँच जाती है। आह्वान कौन करता िाया को? स्वयं 
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नीचे आ जाते, पोजीशन की सीट को छोड़ देते तो खाली स्र्ान को िाया अपना बना 
लेती है। इसतलए िाया कहती - दोषी िैं नह ं, लेककन आह्वान करते हैं तो िैं पहुाँच जाती। 
सिझा! 
4.5.83…. व्यित संकल्प एक नहीं आर्ा। एक सेकेण्ड में एक से अनेक संकल्प पदैा हो 
जारे्। और उसी से अनेक ईटों की दीवार बन जार्ी है। इसतलए ज्ञान सयूथ के शवियों की 
ककरर्ें पहुाँच नह ं सकतीं। और कर्र कहते िदद नह ं तिलती, शवि नह ं आती। खुशी नह ं 
आती वा याद रहती नह ं। आ ह  कैसे सकती! तो बापदादा, परुान-ेनये जो ऐसा खेल करते 
हैं उतहों का खेल देख िसु्करा रहे रे्। सेकेण्ड की बात को इतना िसु्श्कल क्यों बना कदया 
है। एक रास्ता, एक ित उसको छोड़ - िनित, परित उसको तिक्स क्यों करते हो! 
अपने किज़ोर  के बनाये हुए रास्ते, ऐसे तो होता ह  है, ऐसा तो चलता ह  है - इन 
रास्तों को स्वयं ह  बनाए कर्र स्वय ंह  भलू भलुयैा के खेल िें आ जाते हैं। िंस्ज़ल से 
दरू हो जाते हैं। ऐसे करते क्यों हैं? यह सोच रहे हो, हो जाता है, करते नह ं लेककन हो 
जाता है। होता भी क्यों है? बीिार  क्यों आती हैं? बदपरहेज वा किज़ोर  से। वा यह 
कहेंगे कक बीिार  आ जाती है? न किज़ोर बनो, न ियाथदाओं की परहेज से वा ियाथदाओं 
की लकीर से बाहर आओ। अभी तक यह  खेल करन ेहै? ववश्व-कल्यार् के ठेकेदार इतन े
बड़े आक्यपूेशन वाले और यह बच्चों के खेल खेलते, यह कब तक? ववश्व आपका इततजार 
कर रहा है कक शास्तत के दतू आये की आये। हिारे देव हिारे ऊपर शास्तत की आशीवाथद 
वा कृपा करने के तलए आये कक आये। जोर-जोर से तचल्ला के घस्ण्टयााँ बजाते। कभी तो 
तचिटे भी बजाते हैं, नगाड़े बजाते हैं। आओ, आओ करके पकुारते हैं। ऐसी देव आत्िायें 
अगर अपने बचपन के खेल िें रहेंगी तो उतहों की पकुार सनुेंगी कैसे! इसतलए पकुार सनुो 
और उपकार करो। सिझा, क्या करना है। 
9.5.83…. कुिार डबल लाइट हैं, संस्कार स्वभाव का भी बोझ नह ं। व्यित संकल्प का 
भी बोझ नहीं। इसको कहा जार्ा है ‘हल्का’। स्जतन ेहल्के होंगे उतना सहज उड़ती कला 
का अनभुव करेंगे। 
30.7.83… जबकक ब्राह्मण जन्म लेरे् प्रतर्ज्ञा की - ‘र्न-मन-धन सब रे्रा’ र्ो व्यित 
संकल्प समाि हुआ, क्योंकक मन समित बाप को कदया। 
24.2.84…. कोई सेवाकेतर पर ववघ्न आता है तो ववघ्न िें घबराते हो? सिझो बड़े ते 
बड़ा ववघ्न आ गया - कोई अच्छा अनतय एतट  हो जाता है और कडस्टबथ करता है आपकी 
सेवा िें तो कर्र घबरायेंगे? एक होर्ा है उसके प्रतर् कल्याण के भाव से र्रस रखना वह 
दसूरी बार् है लेककन स्वयं की स्स्ितर् नीचे-ऊपर हो या व्यित संकल्प चले इसको कहरे् 
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हैं हलचल में आना। तो संकल्प की सवृष्ट भी नह ं रचें। यह संकल्प भी कहला न सकें ! 
इसको कहते हैं - अचल अडोल स्स्र्तत। 
26.2.84…. जन्म से वषै्णव अिातर् ्अशवुि वा अवगणु, व्यित संकल्प को बवुि द्वारा, मंसा 
द्वारा ग्रहण न ककया हो। इसी को ह  सच्चा वयै र्व वा बाल ब्रह्मचार  कहा जाता है। 
28.2.84…. ववशेष व्रत की ववतध कदखाते हैं। व्रत लेते हो ना। आप सभी बाप के सहयोगी 
बनने में व्यित संकल्प के भोजन का व्रर् लेरे् हो कक कभी भी बवुि में अशिु व्यित संकल्प 
स्वीकार नहीं करेंगे। यह व्रत अर्ाथत ्दृढ़ संकल्प लेते हो और भि लोग अशिु भोजन का 
व्रत रखते हैं। 
1.5.84…. प्रश्न:- र्ररश्ता बनने के तलए ककस बतधन से ििु होना पड़ेगा? 
उिर:- िन के बतधनों से ििु बनो। िन के व्यर्थ संकल्प भी र्ररश्ता नह ं बनन ेदेंगे। 
इसतलए फररश्र्ा अिातर् ्स्जसका मन के व्यित संकल्पों से भी ररश्र्ा नहीं। सदा यह याद 
रहे कक हि र्ररश्ते ककसी ररश्ते िें बंधन ेवाले नह ं। 
11.5.84…. सदा सिर्थ आत्िायें जो भी संकल्प करेंगी, जो भी बोल बोलेंगी, किथ करेंगी 
वह सिर्थ होगा। समित का अित ही है - व्यित को समाि करने वाले। व्यर्थ का खाता 
सिाप्त और सिर्थ का खाता सदा जिा करने वाले। कभी व्यर्थ तो नह ं चलता? व्यित 
संकल्प या व्यित बोल या व्यित समय। अगर सेकण्ड भी गया तो ककतना गया! संगि पर 
सेकण्ड ककतना बड़ा है। सेकण्ड नह ं लेककन एक सेकण्ड एक जति के बराबर है। एक 
सेकण्ड नह ं गया, एक जति गया। ऐसे िहत्व को जानने वाले सिर्थ आत्िायें हो ना। 
सदा यह स्ितृत रहे कक हि सिर्थ बाप के बच्चे हैं, सिर्थ आत्िायें हैं। सिर्थ कायथ के 
तनतिि हैं। तो सदा ह  उड़ती कला का अनभुव करते रहेंगे। 
17.12.84….अगर मंसा में व्यित संकल्प है र्ो समित संकल्प ठहर नहीं सकरे्। व्यित बार-
बार नीचे ले आर्ा है। सिर्थ संकल्प सिर्थ बाप के तिलन का भी अनभुव कराता। िाया 
जीत भी बनाता। सर्लता स्वरूपप सेवाधार  भी बनाता। व्यर्थ संकल्प सदा उत्साह उिंग 
को सिाप्त करता है। वह सदा क्यों, क्या की उलझन िें रहता। इसतलए छोट छोट  बातों 
िें स्वयं से कदलतशकस्त रहता। व्यित संकल्प सदा सवत प्रातियों के खज़ाने को अनभुव 
करने से वंतचर् कर देर्ा। व्यित संकल्प वाले के मन की चाहना वा मन की इच्छायें बहुर् 
ऊाँ ची होर्ी हैं। यह करूपाँ गा, यह करूपाँ , यह प्लनै बहुत तेजी से बनाते अर्ाथत ्तीव्रगतत से 
बनाते हैं। क्योंकक व्यर्थ संकल्पों की गतत र्ास्ट होती है। इसतलए बहुत ऊाँ ची-ऊाँ ची बातें 
सोचते हैं, लेककन सिर्थ न होन ेके कारर् प्लनै और प्रसै्क्टकल िें िहान अततर हो जाता 
है। इसतलए कदलतशकस्त हो जाते हैं। सिर्थ संकल्प वाले सदा जो सोचेंगे वह करेंगे। 
सोचना और करना दोनों सिान होगा। सदा धयैथवत ्गतत से संकल्प और किथ िें सर्ल 
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होंगे। व्यित संकल्प रे्ज र्फूान की र्रह हलचल में लार्ा है। सिर्थ संकल्प सदा-बहार 
के सिान हरा-भरा बना देता है। व्यित संकल्प एनजी अिातर् ्आस्त्मक शवि और समय 
गंवाने के तनतमत्त बनर्ा है। सिर्थ संकल्प सदा आस्त्िक शवि अर्ाथत ्एनजी जिा करता 
है। सिय सर्ल करता है। व्यित संकल्प रचना होरे् हुए भी, व्यित रचना, आत्मा रचर्ा 
को भी परेशान करर्ी है। अर्ाथत ्िास्टर सवथ शविवान सिर्थ आत्िा की शान से परे कर 
देती है। सिर्थ संकल्प से सदा श्रषे्ठ शान के स्ितृत स्वरूपप रहते हैं। इस अततर को सिझते 
भी हो कर्र भी कई बच्चे व्यर्थ संकल्पों की तशकायत अभी भी करते हैं। अब र्क भी 
व्यित संकल्प क्यों चलर्ा, इसका कारण? जो बापदादा ने सिर्थ संकल्पों का खज़ाना कदया 
है - वह है ज्ञान की िरुली। िरुली का एक-एक िहावाक्य सिर्थ खज़ाना है। इस सिर्थ 
संकल्प के खज़ाने का िहत्व कि होन ेके कारर् सिर्थ संकल्प धारर् नह ं होता तो व्यर्थ 
को चांस तिल जाता है। हर सिय एक-एक िहावाक्य िनन करते रहें तो सिर्थ बवुि िें 
व्यर्थ आ नह ं सकता है। खाली बवुि रह जार्ी है, इसतलए खाली स्िान होन ेके कारण 
व्यित आ जार्ा है। जब िास्जथन ह  नह ं होगी तो व्यर्थ आ कैसे सकता? समित संकल्पों 
से बवुि को वबजी रखने का साधन नहीं आना अिातर् ्व्यित संकल्पों का आह्वान करना। 
वबजी रखन ेके वबजनसेिनै बनो। कदन-रार् इन ज्ञान रत्नों के वबजनेसमनै बनो। न फुसतर् 
होगी न व्यित संकल्पों को मास्जतन होगी। तो ववशेष बात ‘‘बवुि को सिर्थ संकल्पों से 
सदा भरपरू रखो।’’ उसका आधार है - रोज की िरुली सनुना, सिाना और स्वरूपप बनना। 
यह तीन स्टेजेज हैं। सनुना बहुत अच्छा लगता है। सनुने के वबना रह नह ं सकते। यह 
भी स्टेज है। ऐसी स्टेज वाल ेसनुने के सिय तक सनुने की इच्छा, सनुने का रस होन े
के कारर् उस सिय तक उसी रस की िौज िें रहते हैं। सनुने िें िस्त भी रहते हैं। 
बहुत अच्छा! यह खशुी से गीत भी गाते हैं। लेककन सनुना सिाप्त हुआ तो वह रस भी 
सिाप्त हो जाता है। क्योंकक सिाया नह ं। सिाने की शवि द्वारा बवुि को सिर्थ संकल्पों 
से सपूपतन नह ं ककया तो व्यर्थ आता रहता है। समाने वाल ेसदा भरपरू रहरे् हैं। इसतलए 
व्यित संकल्पों से ककनारा रहर्ा है। लेककन स्वरूपप बनने वाल ेशविशाली बन औरों को भी 
शविशाली बनाते हैं। तो वह किी रह जायेगी। 
व्यर्थ से तो बचते हैं, शिु संकल्पों िें रहते हैं लेककन शवि स्वरूपप नह ं बन सकते। स्वरूप 
बनने वाले सदा सम्पन्न, सदा समित, सदा शविशाली ककरणों द्वारा औरों के भी व्यित को 
समाि करने वाले होरे् हैं। तो अपने आप से पछूो कक िैं कौन हूाँ? सनुने वाल,े सिाने 
वाले वा स्वरूपप बनन ेवाल?े शविशाली आत्िा सेकेण्ड िें व्यर्थ को सिर्थ िें पररवतथन 
कर देती है। तो शविशाली आत्िायें हो ना? तो व्यर्थ को पररवतथन करो। अभी र्क व्यित 
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में शवि और समय गंवारे् रहेंगे र्ो समित कब बनेंगे? बहुतकाल का सिर्थ ह  बहुत काल 
का सपूपतन राज्य कर सकता है। सिझा। 
24.3.85…. जो सोचते-सोचते रह जाता, वह सोचते-सोचते ते्रतायगु तक पहुाँच जाता है। 
सोचते-सोचते रह जाता है। यही व्यित संकल्प है कक र्ुरंर् नहीं करो। शभु कायथ शभु 
संकल्प के तलए गायन है - ‘तुरंत दान िहापणु्य’। कभी-कभी कोई बच्चे बड़ा खेल कदखाते 
हैं। व्यित संकल्प इर्ना फोसत से आरे् जो कण्रोल नहीं कर पारे्। कर्र उस सिय कहते 
क्या करें, हो गया ना। रोक नह ं सकते। जो आया वह कर तलया लेककन व्यर्थ के तलए 
कण्रोतलंग पावर चाकहए। एक सिर्थ संकल्प का र्ल पद्मगरु्ा तिलता है। ऐसे ही एक 
व्यित संकल्प का कहसाब-ककर्ाब - उदास होना, कदलतशकस्र् होना वा खुशी गायब होना 
वा समझ नहीं आना कक मैं क्या हूाँ, अपने को भी नहीं समझ सकरे् - यह भी एक का 
बहुर् गुणा के कहसाब से अनभुव होर्ा है। कर्र सोचते हैं कक र्ा तो कुछ नह ं। पता नह ं 
क्यों खुशी गुि हो गई। बात तो बड़  नह ं र्ी लेककन बहुत कदन हो गये हैं - खुशी कि 
हो गई है। पता नह ं क्यों अकेलापन अच्छा लगता है! कहााँ चले जावें, लेककन जायेंगे 
कहााँ? अकेला अर्ाथत ्वबना बाप के सार् अकेला तो नह ं जाना है ना। ऐसे भले अकेले हो 
जाओ लेककन बाप के सार् से अकेले कभी नह ं होना। अगर बाप के सार् से अकेले 
हुए, वरैागी, उदासी यह तो दसूरा िठ है। ब्राह्मर् जीवन नह ं। कपूबाइण्ड हो ना। संगियगु 
कपूबाइण्ड रहन ेका यगु है। ऐसी वण्डरपलु जोड़  तो सारे कल्प िें नह ं तिलेगी। चाहे 
लक्ष्िी नारायर् भी बन जाएाँ लेककन ऐसी जोड़  तो नह ं बनेगी ना! इसतलए संगियगु का 
कपूबाइण्ड रूपप है। यह सेकण्ड भी अलग नह ं हो सकता। अलग हुआ और गया। अनभुव 
है ना ऐसा! कर्र क्या करते? कभी सागर के ककनारे चले जाते, कब छत पर, कब पहाड़ों 
पर चले जाते। िनन करन ेके तलए जाओ, वह अलग बात है। लेककन बाप के वबना अकेले 
नह ं जाना है। जहााँ भी जाओ सार् जाओ। यह ब्राह्मर् जीवन का वायदा है। जतिते ह  
यह वायदा ककया है ना! सार् रहेंगे सार् चलेंगे। ऐसे नह ं जंगल िें वा सागर िें चले 
जाना है। नह ं। सार् रहना है, सार् चलना है। यह वायदा पक्का है ना सभी का? दृढ़ 
संकल्प वाले सदा सर्लता को पाते हैं। 
18.11.85…. व्यित संकल्प मन की शवि को कमज़ोर कर देरे् हैं। इसतलए इस बन्धन से 
मिु। कुिार अर्ाथत ्सदा तीव्र परुुषार्ी। क्योंकक जो तनबथतधन होगा उसकी गतत स्वत: 
तीव्र होगी। बोझ वाला धीिी गतत से चलेगा। हल्का सदा तीव्रगतत से चलेगा। अभी सिय 
के प्रिार् परुूपषार्थ का सिय गया। अब तीव्र परुुषार्ी बन िंजल पर पहुाँचना है। 
4.12.85…. व्यित संकल्प ही कडस्टबने्स हैं। स्जर्ना व्यित समाि हो समित संकल्प चलेंगे 
उर्ना संकल्प श्रषे्ठ, भाषा इर्नी ही स्पि अनभुव करेंगे। जैसे िखु की भाषा से अनभुव 
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करते हो। संकल्प की भाषा सेकण्ड िें िखु की भाषा से बहुत ज्यादा ककसी को भी अनभुव 
करा सकते हैं। तीन तिनट के भाषर् का सार सेकण्ड िें संकल्प की भाषा से अनभुव 
करा सकते हो। सेकण्ड िें जीवन-ििु का जो गायन है वह अनभुव करा सकते हो। 
16.12.85…. जो बाप का संकल्प वह राइट हैण्ड का संकल्प होगा। बाप के व्यित संकल्प 
नहीं होरे्। सदा सिर्थ संकल्प यह तनशानी है। जो बाप के बोल, सदा सखुदाई बोल, सदा 
िधरु बोल, सदा िहावाक्य है, साधारर् बोल नह ं। सदा अव्यि भाव हो, आस्त्िक भाव 
हो। व्यि भाव के बोल नह ं। इसको कहते हैं - स्नेह अर्ाथत ्तिलन। ऐसे ह  संस्कार 
तिलन। जो बाप के संस्कार, सदा उदारतचि, कल्यार्कार , तन:स्वार्थ ऐसे ववस्तार तो 
बहुत हैं। सार रूपप िें जो बाप के संस्कार वह राइटहैण्ड के संस्कार होंगे। तो चेक करो 
ऐसे सिान बनना - अर्ाथत ्स्नेह  बनना। यह कहााँ तक है? 
1.1.86….. स्जतना खज़ानों की स्ितृत िें रहेंगे उतना सिर्थ बनते जायेंगे और जहााँ सिर्थ 
हैं वहााँ व्यर्थ खत्ि हो जाता है। व्यित संकल्प, व्यित समय, व्यित बोल सब बदल जार्ा 
है। ऐसा अनभुव करते हो? पररवतथन हो गया ना। नई जीवन िें आ गये। नई जीवन, नया 
उिंग, नया उत्साह हर घड़  नई, हर सिय नया। तो हर संकल्प िें नया उिंग, नया 
उत्साह रहे। 
1.3.86…. व्यित संकल्प और व्यित समय र्ब जार्ा जब उसकी परख नहीं रहर्ी कक यह 
राइट है या रांग है। अपने व्यर्थ को, रांग को राइट सिझ लेते हैं तब ह  ज्यादा व्यर्थ 
सिय जाता है। है व्यर्थ लेककन सिझते हैं कक िैं सिर्थ, राइट सोच रह  हूाँ। जो िैंने कहा 
वह  राइट है। इसी िें परखन े की शवि न होने के कारर् िन की शवि, सिय की 
शवि, वार्ी की शवि सब चली जाती है। और दसूरे से िेहनत लेने का बोझ भी चढ़ता 
है। कारर्? क्योंकक होली हंस बवुि नह ं बने हैं। तो बापदादा सभी होली हंसों को कर्र से 
यह  ईशारा दे रहे हैं कक उल्टे को उल्टा नह ं करो। यह है ह  उल्टा यह नह ं सोचो लेककन 
उल्टे को सलु्टा कैसे करूपाँ , यह सोचो। इसको कहा जाता है - कल्यार् की भावना। श्रषे्ठ 
भाव, शभु भावना से अपने व्यर्थ भाव-स्वभाव और दसूरे के भाव स्वभाव को पररवतथन 
करन ेकी ववजय प्राप्त करेंगे! सिझा। 
16.3.86…. सब शभु संकल्प तो यह  रखते भी हैं और रखना भी है कक नपूबरवन आना 
ह  है। तो सबिें चारों ओर की बातों िें ववन होंगे तभी वन आयेंगे। अगर एक बार् में 
जरा भी व्यित संकल्प, व्यित समय लग गया र्ो नम्बर पीछे हो जायेगा। इसतलए सब 
चेक करो। चारों ह  तरर् चेक करो। डबल ववदेशी सबिें तीव्र जाने चाहते हैं ना! इसतलए 
तीव्र परुूपषार्थ वा रु्ल अटेतशन इस अभ्यास िें अभी से देते रहो। सिझा! क्वेश्चन को भी 
जानते हो और टाइि को भी जानते हो। कर्र तो सब पास होन ेचाकहए! अगर पहले से 
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क्वेश्चन का पता होता है तो तैयार  कर लेते हैं। कर्र पास हो जाते हैं। आप सभी तो पास 
होने वाले होना! अच्छा! 
19.3.86… बापदादा सदा बच्चों के सहयोगी हैं। ज्यादा सोचो भी नह ं। व्यर्थ सोच भी 
किज़ोर कर देता है। स्जसके व्यित संकल्प ज्यादा चलरे् हैं र्ो दो चार बार मरुली पढ़ो। 
मनन करो। पढ़रे् जाओ। कोई न कोई प्वाइंट बवुि िें बठै जायगेी। शिु संकल्पों की शवि 
जिा करते जाओ तो व्यर्थ खत्ि हो जायगेा। सिझा। 
31.3.86…. शिु संकल्पों की शवि सहज व्यर्थ संकल्पों को सिाप्त कर दसूरों के प्रतत भी 
शभु भावना, शभु कािना के स्वरूपप से पररवतथन कर सकते हैं। अभी इस शिु संकल्प के 
शवि का ववशेष अनभुव अभी व्यर्थ संकल्पों को सहज सिाप्त कर देती है। न तसर्थ  अपने 
व्यर्थ संकल्प लेककन आपके शिु संकल्प दसूरों के प्रतत भी शभु भावना, शभु कािना के 
स्वरूपप से पररवतथन कर सकते हैं। अभी इस शिु संकल्प के शवि की स्वयं के प्रतत भी 
स्टाक जिा करने की बहुत आवश्यकता है। िरुली सनुना यह लगन तो बहुत अच्छी है। 
िरुली अर्ाथत ्खज़ाना। िरुली की हर प्वाइंट को शवि के रूपप िें जिा करना यह है - 
शिु संकल्प शवि को बढ़ाना। शवि के रूपप िे हर सिय कायथ िें लगाना। अभी इस 
ववशेषता का ववशेष अटेतशन रखना है। 
9.4.86… सभी बहादरु हो ना! हलचल में भी व्यित संकल्प नहीं चले। क्योंकक व्यित 
संकल्प समित बनने नहीं देगा। क्या होगा, यह तो नह ं होगा... यह व्यर्थ है। जो होगा 
उसको शविशाली होकर देखो और दसूरों को शवि दो। यह भी साइडसीतस आती हैं। यह 
भी एक बाईप्लाट चल रहा है। बाईप्लाट सिझकर देखो तो घबरायेंगे नह ं। 
11.4.86. बाप का बनने से 63 जतिों का बोझ सिाप्त हो गया। तसफत  अपने परुाने संकल्प 
वा व्यित संकल्प का बोझ न हो। क्योंकक कोई भी बोझ होगा तो ऊाँ ची स्स्र्तत िें उड़ने 
नह ं देगा। तो डबल लाइट अर्ाथत ्आस्त्िक स्वरूपप िें स्स्र्त होने से हल्का-पन स्वत: हो 
जाता है। ऐसे डबल लाइट को ह  ‘र्ररश्ता’ कहा जाता है। 
20.2.87…. संकल्प भी सवृष्ट बना देता है। वर्थन करना तो और बड़  बात है लेककन 
संकल्प करन ेसे भी परुाने सकंल्प की स्ितृत, सवृष्ट अर्वा वायिुण्डल भी वसैा बना देती 
है। कर्र कह देते - ‘िैंने जो कहा र्ा ना, ऐसे ह  हुआ ना'। लेककन हुआ क्यों? आपके 
कमज़ोर, व्यित संकल्प ने यह व्यित वायमुण्डल की सवृि बनाई। इसतलए, सदा सच्चे 
सेवाधार  अर्ाथत ्परुाने वायबे्रशन को सिाप्त करने वाले। 
* कभी भी अनकेता िें िूाँझो नह ं - अब क्या करें, बहुत ववचार हो गये हैं, ककसका 
िानें, ककसका न िानें? अगर तन:स्वाित, तनववतकल्प भाव से तनणतय करेंगे र्ो कभी ककसी 
को कुछ व्यित संकल्प नहीं आयेगा। क्योंकक सेवा के वबना भी रह नह ं सकते, याद के 
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वबना भी रह नह ं सकते। इसतलए, सेवा को भी बढ़ाते चलो। स्वयं को भी स्नेह, सहयोग 
और तन:स्वार्थ भाव िें बढ़ाते चलो। 
22.11.87…. संगियगुी स्वराज्य अतधकार  आत्िायें बने हो? हर किसे्तरय के ऊपर 
अपना राज्य है? कोई किसे्तरय धोखा तो नह ं देती है? कभी संकल्प िें भी हार तो नह ं 
होती है? कभी व्यित संकल्प चलरे् हैं? ‘‘स्वराज्य अतधकारी आत्मायें हैं'' - इस नशे और 
तनश्चय से सदा शविशाली बन मायाजीर् सो जगर्जीर् बन जारे् हैं। स्वराज्य अतधकार  
आत्िायें सहजयोगी, तनरततर योगी बन सकते हैं। स्वराज्य अतधकार  के नशे और तनश्चय 
से आगे बढ़ते चलो। 
6.12.87…. हर आत्िा के प्रतत कल्यार् की, स्नेह की, सहयोग की, तन:स्वार्थपन की 
तनववथकल्प ववृि हो, तनरव्यर्थ-संकल्प ववृि हो। कई बार ककसी भी आत्मा के प्रतर् व्यित 
संकल्प वा ववकल्प की ववृत्त होर्ी है र्ो जसैी ववृत्त, वैसी दृवि और वसेै ही उस आत्मा के 
कत्ततव्य, कमत की सवृि कदखाई देगी। कभी-कभी बच्चों का सनुते भी हैं और देखते भी हैं। 
ववृि के कारर् वर्थन भी करते हैं, चाहे वह ककतना भी अच्छा कायथ करे लेककन ववृि व्यर्थ 
होने के कारर् सदा ह  उस आत्िा के प्रतत वार्ी भी ऐसी ह  तनकलती कक यह तो है ह  
ऐसा, होता ह  ऐसा है। तो यह ववृि, उनके किथ रूपपी सवृष्ट वसैी ह  अनभुव कराती है। 
18.12.87…. व्यित संकल्प ही कमतबन्धन की सकू्ष्म रस्स्सयााँ हैं। किाथतीत आत्िा कहेगी 
- जो होता है वह अच्छा है, िैं भी अच्छा, बाप भी अच्छा, ड्रािा भी अच्छा। यह बतधन 
को काटने की कैं ची का काि करती है। बतधन कट गय े तो ‘किाथतीत' हो गय े ना। 
कल्यार्कार  बाप के बच्चे होने के कारर् संगियगु का हर सेकण्ड कल्यार्कार  है। हर 
सेकण्ड का आपका धतधा ह  कल्यार् करना है, सेवा ह  कल्यार् करना है। ब्राह्मर्ों का 
आक्यपूेशन (धंधा) ह  है ववश्व-पररवतथक, ववश्व-कल्यार्ी। ऐसे तनश्चयबवुि आत्िा के तलए 
हर घड़  तनस्श्चत कल्यार्कार  है। सिझा? 
6.1.88…. जहााँ स्नेह नहीं, कदमागी ज्ञान है, र्ो ज्ञान की बार्ों में भी 
क्यों, क्या, कैसे...कदमाग लड़र्ा रहेगा और लड़ाई लगर्ी रहेगी अपने आप से। व्यित 
संकल्प ज्यादा चलेंगे। जहााँ क्यों - क्यों होगी, वहााँ क्यों की क्य ूहोगी। और जहााँ स्नेह 
है वहााँ यिु नह ं लेककन लवलीन है, सिाया हुआ है। स्जससे कदल का स्नेह होता है तो 
स्नेह की बात िें क्यों, क्या... नह ं उठता है। जैसे परवाना शिा के स्नेह िें क्यों, क्या 
नह ं करता, तयोछावर हो जाता है। परिात्ि - स्नेह  आत्िायें स्नेह िें सिाई हुई रहती 
हैं। 
10.1.88…. कई सोचते हैं - बीजरूपप स्स्र्तत या शविशाली याद की स्स्र्तत कि रहती है 
या बहुत अटेतशन देने के बाद अनभुव होता है। इसका कारर् अगले बार भी सनुाया कक 
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लीकेज है, बवुि की शवि व्यर्थ के तरर् बंट जाती है। कभी व्यित संकल्प चलेंगे, कभी 
साधारण संकल्प चलेंगे। जो काम कर रहे हैं उसी के संकल्प में बवुि का वबजी रहना - 
इसको कहरे् हैं साधारण संकल्प। याद की शवि या िनन शवि जो होनी चाकहए वह नह ं 
होती और अपने को खुश कर लेते कक आज कोई पाप किथ नह ं हुआ, व्यर्थ नह ं 
चला, ककसको द:ुख नह ं कदया। लेककन सिर्थ संकल्प, सिर्थ स्स्र्तत, शविशाली याद 
रह ? अगर वह नह ं रह  तो इसको कहेंगे साधारर् संकल्प। किथ ककया लेककन किथ और 
योग सार् - सार् नह ं रहा। किथ किाथ बने लेककन किथयोगी नह ं बने। इसतलए किथ करते 
भी, या िनन शवि या िग्न स्स्र्तत की शवि, दोनों िें से एक की अनभुतूत सदा रहनी 
चाकहए। यह दोनों स्स्र्ततयााँ शविशाली सेवा कराने के आधार हैं। 
22.1.88…. यह बाप की स्जपूिेवार  है, िेर  नह ं है, िैं बाप का तो बच्चे भी बाप के 
हैं, िैं तनतिि हूाँ - ऐसा तनश्चय और तनस्श्चतत कौन रह सकता? िन - बवुि से सिावपथत 
आत्िा। अगर अपनी बवुि चलाते कक पता नह ं क्या होगा, सब भखेू तो नह ं रह 
जायेंगे, यह तो नह ं होगा, वह तो नह ं होगा - ऐसे व्यित संकल्प वा संशय की मास्जतन 
होरे् हुए भी समित संकल्प चले कक सदा बाप रक्षक है, कल्याणकारी है! यह ववशेषर्ा है 
समपतणर्ा की। 
1.12.89 किसे्तरय-जीत अर्ाथत ्स्वराज्य अतधकार । ऐसे अतधकार  बने हो या कभी-कभी 
किसे्तरयां आपको चलाती हैं? कभी िन आपको चलाता है या आप िन को चलाते हो? 
कभी मन व्यित संकल्प करर्ा है या नहीं करर्ा है? अगर कभी-कभी करर्ा है र्ो उस 
समय स्वराज्य अतधकारी कहेंगे? राज्य बहुत बड़  सिा है। राज्य सिा चाहे जो कर सकती 
है, जैसे चलाने चाहे वसेै चला सकती है। िनबवुिसंस्कार आत्िा की शवियााँ हैं। आत्िा 
इन तीनों की िातलक है। यकद कभी संस्कार अपने तरर् खींच लें तो िातलक कहेंगे?तो 
स्वराज्य-सिा अर्ाथत ्किसे्तरय-जीत । जो किसे्तरय-जीत है वह  ववश्व की राज्य-सिा 
प्राप्त कर सकता है। 
17.12.89…. कई बच्चों की अब र्क भी बाप के आगे फररयाद है कक कभी-कभी व्यित 
संकल्प याद को फररयाद में बदल देरे् हैं, चाहरे् नहीं हैं लेककन आ जारे् हैं। ववकल्पों की 
स्टेज को तो िजैाररट  ने िजैाररट  सिय तक सिाप्त कर तलया है लेककन व्यर्थ देखना, 
व्यर्थ सनुना और सोचना, व्यर्थ सिय गाँवाना - इसिें रु्ल पास नह ं हैं। क्योंकक अितृवलेे 
से सारे कदन की कदनचयाथ िें अपने िन और बवुि को सिर्थ स्स्र्तत िें स्स्र्त करन ेका 
प्रोग्राि सेट नह ं करते। इसतलए अपसेट हो जाते हैं। जैसे अपने स्र्लू कायथ के प्रोग्राि 
को कदनचयाथ प्रिार् सेट करते हो, ऐसे अपनी ितसा सिर्थ स्स्र्तत का प्रोग्राि सेट करेंगे 
तो स्वत: ह  कभी अपसेट नह ं होंगे। 
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* जैसे आज्ञा है - ककसी भी आत्िा को न द:ुख दो, न द:ुख लो। इसिें भी द:ुख देते 
नह ं हो लेककन ले तो लेते हो ना। व्यित संकल्प चलने का कारण ही यह है - व्यित द:ुख 
तलया। सनु तलया तो द:ुखी हुए। सनुी हुई बात न चाहते भी िन िें चलती है - यह क्यों 
कहा, यह ठीक नह ं कहा, यह नह ं होना चाकहए....। व्यर्थ सनुने, देखने की आदत िन 
को 63 जतिों से है, इसतलए अभी भी उस तरर् आकवषथत हो जाते हो। छोट -छोट  
अवज्ञायें िन को भार  बना देती हैं और भार  होने के कारर् ऊाँ ची स्स्र्तत की तरर् उड़ 
नह ं सकते। यह बहुत गुह्य गतत है। 
* एक सेकण्ड भी मन-बवुि को फुसतर् में रखा र्ो व्यित संकल्प अपनी र्रफ आकवषतर् 
कर लेंगे। 
10.1.90…. जैसे ब्रह्मा बाप के तलए सदा कहते हैं कक अगर ब्रह्मा द्वारा कोई गलती भी 
होगी तो वह गलती भी बदल के आपके प्रतत सह  हो जायेंगी। तो ऐसे तनतमत्त बनी हुई 
आत्माओं प्रतर् कभी भी यह व्यित संकल्प नहीं उठना चाकहए। िानो कोई ऐसा रै्सला भी 
दे देते हैं जो आपको ठीक नह ं लगता है। लेककन आप उसिें स्जपूिेवार नह ं है। आपका 
पाप नह ं बनेगा। आपका काि ठीक हो जायेगा। क्योंकक बाप बठैा है। बाप, पाप को बदल 
लेगा। यह गुह्य रहस्य है । गुप्त िशीनर  है। इसतलए तनतिि बनी हुई श्रषे्ठ आत्िाओं के 
श्रषे्ठ डायरेक्शन को िहत्व से कायथ िें लगाओ। इसिें आपका र्ायदा है, नकुसान भी 
बदलकर र्ायदे िें हो जायेंगा। यह बाप की गारण्ट  है। सिझा? इसतलए सनुाया कक किों 
की लीला बड़  ववतचत्र है। बाप स्जपूिेवार है। स्जनको तनतिि बनाया है उसका भी स्जपूिेवार 
बाप है। आपके पाप को बदलने का भी स्जपूिेवार है। ऐसे ह  तनतिि नह ं बनाया है, सोच-

सिझ के ड्रािा के लॉ-िजुीब तनतिि बनाया गया है । सिझा ? 
18.1.90…. इस स्ितृत कदवस पर ववशेष सदा सिर्थ बनने का श्रषे्ठ संकल्प  ककया? व्यित 
संकल्प, बोल, सब रूप से व्यित  को समाि करने का कदन है। जब नालजे तिल गई कक 
व्यर्थ क्या है, सिर्थ क्या है - तो नॉलेजरु्ल आत्िा कभी भी सिर्थ को छोड़ व्यर्थ तरर् 

नह ं जा सकती । और स्जनना स्वयं सिर्थ बनेंगे उतना औरों को सिर्थ बना सकें गे। ६३ 
जति गाँवाया और सिर्थ बनने का यह एक जति है। तो इस समय को व्यित र्ो नहीं 

करना चाकहए ना  !अितृवेले से लेकर रात तक अपनी  कदनचयाथ को चेक करो। ऐसे नह ं 
कक तसर्थ  रावत्र को चाटथ चेक करो लेककन बीच -बीच िें चेक करो , बार -बार चेक करने से 
चेंज  कर सकें गे। 
* जहााँ स्ितृत है वहााँ सािर्ी है ह  है। र्ोड़  भी ववस्ितृत है तो व्यर्थ है। चाहे व्यित 
संकल्प हो चाहे बोल हों, कमत हो। इसतलए बापदादा सभी बच्चों को ककस दृवि से देखरे् 
हैं कक हर एक बच्चे स्मतृर् स्वरूप सो समित है। 
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3.4.91…. देखो, मीठे बच्चे इस र्पस्या वषत में लगन की अस्ग्न द्वारा सवत व्यित 
संकल्प, समय और संस्कारों को समाि कर समित -सम्पन्न बनने का जो दृढ़ संकल्प 
ककया है, उनको अपनी कहम्मर् और बाप की मदद से परूा करना ही है और होना ह  है। 
इसके तलए सदा बाप को अपने कपूपेतनयन के रूपप िें सार् रखना और कपूपनी तीव्र 
परुुषार्ी र्ालो र्ादर ब्राह्मर् आत्िाओं की करनी है। इसिें ह  सहज सर्लता अनभुव 
करते रहेंगे। 
15.4.92… यह ब्राह्मर् जीवन शिु सपूबतध का जीवन है, िाला की जीवन है। िाला का 
अर्थ ह  है संगठन। ब्राह्मण पररवार के तनश्चय में अगर कोई संशय आ जार्ा है, व्यित 
संकल्प आ जार्ा है र्ो वह तनश्चय को डगमग कर देर्ा है। हलचल िें लाता है। बाबा 
अच्छा, ज्ञान अच्छा, लेककन ये दाकदयााँ अच्छी नह ं, ट चसथ अच्छी नह ं, पररवार अच्छा 
नह ं ..। यह तनश्चयबवुि के बोल हैं ? उस सिय तनश्चयबवुि कहें कक संकल्प बवुि कहें? व्यित 
संकल्प प्रसन्नतचत्त बवुि रहने नहीं देरे्, र्ो समझा तनश्चय की ववशेषर्ा क्या है?  
12.11.92… तो सिर्थ और व्यर्थ, इसको परखना और पररवतथन करना -यह है होली हंस 
का कतथव्य। सारे कदन में व्यित संकल्प, व्यित बोल, व्यित कमत और व्यित सम्बन्ध -सम्पकत  
जो भी होर्ा है, उस व्यित को समाि करना -यह है होली हंस।  कोई ककतना भी व्यर्थ बोले 
लेककन आप व्यर्थ को सिर्थ िें पररवतथन कर दो। व्यर्थ को अपनी बवुि िें स्वीकार नह ं 
करो। अगर एक भी व्यित संकल्प, व्यित बोल, व्यित कमत स्वीकार ककया र्ो एक व्यित 
अनेक व्यित को जन्म देगा। एक व्यर्थ बोल भी स्पशथ हो गया तो वह अनके व्यर्थ का 
अनभुव करायेगा, स्जसको आप लोग कहते हो -र्ीतलंग आ गई। एक व्यित संकल्प की 
फीतलंग आई र्ो वह फीतलंग को बढ़ायगेी। इसीतलए व्यर्थ की पदैाइस बहुत र्ास्ट होती 
है -चाहे किथ हो , चाहे क्या भी हो। एक व्यर्थ बोल बोलेंगे तो उसे तसि करने के तलए 
ककतने व्यर्थ बोल बोलने पड़ेंगे  !जैसे लोग कहते हैं ना-एक झठू को तसि करने के तलए 
ककतने झोूठ बोलने पड़ते हैं! 
तो व्यर्थ का खाता सिाप्त हो जाय ेऔर सदा सिर्थ का खाता जिा होता रहे। वो व्यर्थ 
आपको दे लेककन आप पररवतथन कर सिर्थ धारर् करो। इतनी तीव्र पररवतथन -शवि 
चाकहए। 
31.12.92…. संकल्प िें भी िाया नह ं आती? वेस्ट िॉट्स )व्यित संकल्प (के रूप में 
आर्ी है? तो िायाजीत का टाइटल तिल गया। कक लेना है? सेर िनी हो गई है। या 
सेर िनी नह ं हुई है? र्ररश्ते की डे्रस पहन ली? तिल गई? जैसे दाद  को डॉक्टरेट की 
डे्रस तिली है, ऐसे ह  आपको भी र्ररश्ते की डे्रस तिल गई है? कर्र व्यर्थ संकल्प कहााँ 
से आय?े तो फररश्रे् को वेस्ट िॉट्स आरे् हैं क्या  !अभी वेस्ट का नाम-तनशान खत्म 
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कर देना।  बापदादा बच्चों का उिंग -उत्साह देख हवषथत होते हैं। तसर्थ  ‘सदा’ शब्द को बार-
बार अतडरलाइन लगाते रहना। 
* जरा -सा व्यित संकल्प भी ककचड़ा है।  सदा सवेरे अपनी बवुि को वबजी रखन ेका टाइि-

टेबल बनाओ। जैसे अपनी स्िलू कदनचयात बनारे् हो, ऐसे बवुि का टाइम -टेबल बनाओ 
कक इस समय बवुि में इस समित संकल्प से व्यित को खत्म करें। 
9.1.93… अगर कोई भी व्यित संकल्प वा व्यित संग तमलर्ा है वा चलर्ा है र्ो खुशी 
समाि हो जार्ी है। क्योंकक व्यित संग वा व्यित संकल्प बोझ है और खुशी हल्की चीज़ है! 
इसतलए देखो, जब खशु होते हैं तो नाचते हैं। जो हल्का होगा वह खुशी िें नाचता है !

शर र ककतना भी भार  हो लेककन िन हल्का होगा तो भी नाचेगा। िन भार  होगा तो 
हल्का भी नाचेगा नह ं। तो खुशी है हल्कापन और व्यर्थ संकल्प वा व्यर्थ संग है भार ,बोझ। 
बोझ सदा नीचे ले आता है और हल्की चीज़ सदा ऊंची जाती है। तो खुश रहने का सहज 
साधन है -सदा हल्के रहो। शिु संकल्प हल्के हैं और व्यर्थ संकल्प भार  हैं। जब भी ककसके 
व्यित संकल्प चलरे् हैं र्ो क्या अनभुव कररे् हो? मािा भारी हो जार्ा है। बोझ है र्भी 
र्ो मािा भारी करर्ा है ना !तो सदा बाप के संग िें रहना और सदा बाप के कदये हुए 
शिु संकल्पों िें रहना  !यह रोज़ की िरुली रोज के तलए शिु संकल्प हैं। तो ककतने शिु 

संकल्प बाप द्वारा तिले हैं !जब कोई अच्छी चीज़ वा बकढ़या चीज़ तिल जाती है तो हल्की 
)घकटया (चीज़ को क्या करेंगे ? खत्ि करेंगे ना! 

18.2.93…. अगर कोई भी व्यित संकल्प अपने अन्दर ही होगा कक पर्ा नहीं सफलर्ा 
तमलेगी वा नहीं तमलेगी -र्ो यह संकल्प सफलर्ा को भी पीछे कर देर्ा है!  इसतलए जब 
सिय पररवतथन का है तो पररवतथन होना ह  है, हुआ ह  पड़ा है  !कहपूित का कदि उठाओ 
तो िदद है ह  है। कहपूित वाल ेहो ना। 

* इस वषत जो यह दृढ़ संकल्प करेंगे कक ‘‘व्यित संकल्प स्वप्न -मात्र भी नहीं आये ’’-ऐसा 
दृढ़ संकल्प करेंगे र्ो सफलर्ा सहज अनभुव करेंगे। लाभ लेना चाकहए ना। देखेंगे -कौन 
इस वरदानी वषथ का र्ायदा लेता है? चाहे स्वय ंप्रतत भी स्जस बात को िसु्श्कल सिझते 
हो वो सहज अनभुव कर सकते हो, तसर्थ  क्वेश्चन िाकथ  को खत्ि करो। क्वेश्चन -िाकथ  
सर्लता प्राप्त करन ेिें द वार बन जाता है। इसतलये इस द वार को खत्ि करो। सिझा? यह 
दृढ़ता सर्लता की चाबी बन जायगेी। तो चाबी को यज़ू करो। 
7.3.93…. ितसा -सेवा करनी आती है ? या व्यर्थ संकल्प िन िें चलते हैं? जब व्यर्थ 
संकल्प िन िें होंगे तो ितसा -सेवा कर सकें गे ? तो सदा मन्सा -सेवा कररे् हो या कभी 
व्यित संकल्प भी आ जारे् हैं? 
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िन -बवुि को इतना वबजी रखो जो व्यर्थ संकल्प आव ेह  नह ं। आव ेऔर कर्र भगाओ- 
तो टाइि जायेगा ना ! वेस्ट िॉट )व्यित संकल्प (आवे ही  नहीं उसकी ववतध है कक अपने 

मन को सदा मन्सा, वाचा और कमतणा सेवा में वबजी रखो। हर रोज़ की िरुली साधन है 
िन को वबजी रखन ेका। हर रोज़ िरुली सनुते हो, पढ़ते हो। तो वबजी रखते हो ना। तो 
वेस्ट खत्ि  !क्योंकक अभी से वेस्ट को खत्ि करेंगे तो जब र्ाइनल सिय आयगेा , तो 
पास हो सकें गे। नह ं तो, अगर व्यित संकल्प चलने का अभ्यास होगा र्ो समय पर पास 
नहीं हो सकें गे। तो पास ववद् ऑनर बनन ेवाले हो ना। या तसर्थ  पास होन ेवाल ेहो? अच्छा 
है, सदा पास ववद् आनर बनने का लक्ष्य सािने रखो और अभ्यास करो। अच्छा! 
9.12.93…. कभी भी ककसी के प्रतर् वा अपने प्रतर् कोई भी व्यित संकल्प है र्ो ववृत्त में 
क्या होगा? वही भाव ववृत्त में होगा और वही कमत स्वर्  :ही होगा । तो एक सेकेण्ड भी 
ववृि व्यर्थ नह ं बना सकते। एक सेकेण्ड भी व्यर्थ संकल्प नह ं कर सकते क्योंकक आपके 
पीछे ववश्व की स्जपूिेवार  है। ऐसे सिझते हो? कक य ेबाप की स्जपूिेवार  है आपकी नह ं? 
ऐसा सिझते हो या सोचते हो कक हि तो छोटे हैं तो छोट  स्जपूिेवार  है। नह ं, 
बड़  स्जपूिेवार  उठाई है। तो ववश्व कल्यार्कार । जैसे बाप, वसेै बच्चे। कैसी भी पररस्स्र्तत 
हो, कोई भी व्यवि हो लेककन स्व की भावना, स्व की ववृि कौन सी है? ववश्व कल्यार्कार । 
इतना याद रहता है या अलबेले भी हो जाते हो? तो अलबेले नह ं होना। 
16.12.93….जैसे कोई भी किज़ोर स्र्ान होता है तो उसको िजबतू करने के तलये वपल्लसथ 
लगाय ेजाते हैं तो माया भी कमज़ोर संकल्प को मजबरू् बनाने के तलये बहुर् रॉयल 
वपल्लसत लगार्ी है। क्या वपल्लर लगाती है? िाया यह  संकल्प देती है कक ऐसा तो होता 
ह  है, कई बड़े -बड़े भी ऐसे ह  करते हैं , ऐसे ह  चलते हैं, या कहते अभी तो परुुषार्ी ह  
हैं, सपूपरू्थ तो हुए नह ं हैं, तो जरूपर अभी कोई न कोई किी रहेगी ह , आगे चल सपूपरू्थ 
बन जायेंगे -ऐसे-ऐसे व्यर्थ संकल्प रूपपी वपल्लसथ किज़ोर  को िजबतू कर देते हैं। तो ऐसे 
वपल्लर का आधार नह ं लेना। सिय आन ेपर यह आटीकर्शयल वपल्लर धोखा दे देते हैं। 
सवथ सपूबतधों का सहारा एक बाप सदा रहे, यह अनभुव कि करते हो। इस सवथ सपूबतधों 
के अनभुव को बढ़ाओ। सवथ सपूबतधों की अनभुतूत कि होने के कारर् कह ं न कह ं 
अल्पकाल का सपूबतध जुट जाता है। स्र्लू जीवन िें भी स्र्लू रूपप का सहारा वा हर 
पररस्स्र्तत िें स्र्लू रूपप का सहयोग देन ेवाला सहारा बाप है। यह अनभुव और बढ़ाओ। 
ऐसे नह ं कक बाप तो है ह  सकू्ष्ि िें सहयोग देन ेवाला। तनराकार है, आकार है, साकार 
तो है नह ं, लेककन हर सपूबतध को साकार रूपप िें अनुभव कर सकते हो। साकार स्वरूपप 
िें सार् का अनभुव कर सकते हो।इस अनभुतूत को गहराई से सिझो और स्वय ंको इसिें 
िजबतू करो। तो व्यवि, वभैव व साधन अपने तरर् आकवषथत नह ं करेंगे। साधनों को 
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तनतिि िात्र कायथ िें लाना वा साक्षी हो सेवा प्रतत कायथ िें लगाना -ऐसी अनभुतूत को 
बढ़ाओ। सहारा नह ं बनाओ, तनतिि िात्र हो। इसको कहा जाता है स्नेह िें सिाई हुई 
सिान आत्िा। तो अपने से सोचना कक िैं कौन? सिझा? अच्छा! 
31.12.93… सिर्थ स्स्र्तत अर्ाथत ्स्स्वच ऑन करना। तो स्स्वच ठीक है या कभी ठीक, 
कभी लजू हो जाता है या फ्यजू हो जाता है? ऑन करना तो आता है ना। आजकल तो 
छोटे -छोटे बच्चे भी स्स्वच ऑन करने िें होतशयार होते हैं। ट .वी .का स्स्वच ऑन कर 
देते हैं ना। र्ो स्स्वच ऑन होने से एक -एक व्यित संकल्प को समाि करने की मेहनर् 

से छूट जायेंगे। अव्यि र्ररश्तों का यह  श्रषे्ठ कायथ है। 
18.1.94…. पहले है स्व -पररवतथक उसके बाद है ववश्व पररवतथक। क्योंकक अनभुव होगा कक 
व्यित संकल्प की गतर् बहुर् फास्ट होर्ी है। एक सेकण्ड में ककर्ने व्यित संकल्प चलरे् 
हैं, अनभुव है ना। र्ास्ट चलते हैं ना। तो ऐसे र्ास्ट गतत के सिय पॉवररु्ल ब्रेक 
लगाकर पररवतथन करने का अभ्यास चाकहये। 
25.1.94…. क्षवत्रय जीवन िेहनत का है और ब्राह्मर् जीवन खशुी का है। तो क्या पसतद 
है? कभी -कभी यिु करनी पड़ती है ? यिु करना अच्छा लगता है? छोटे से भी व्यित 
संकल्प की छाया ककर्नी मेहनर् करार्ी है इसतलए सदा बाप के याद की छत्रछाया में 
रहो। याद ही छत्रछाया है। तो सदाकाल के तलए छत्रछाया िें रहना आता है? कभी -कभी 
के तलये नह ं, सदा। अववनाशी बाप है ना। तो वसाथ भी सदा का लेना है। सदा खुश रहने 
वाले। छत्रछाया अर्ाथत ्खुश रहना। 
9.3.94…. हाउ कहना िाना हौव्वा आना। तो हौव्वा अच्छा लगता है क्या? इसीतलय ेयह  
शब्द हैं जो किज़ोर  लाते हैं। यही शब्द हैं जो व्यित संकल्प का गेट खोलरे् हैं। सोचो, 
जब भी व्यित संकल्पों की क्य ूलगर्ी है र्ो ककस शब्द से लगर्ी है? इन्हीं शब्दों से 
लगर्ी है ना। या क्यों होगा, या क्या वा कैसे होगा। ये कैसे हुआ! य ेकैसे कहा  !ये क्यों 

कहा !अब क्या करें.. ! .कैसे करें !तो  किज़ोर  के या व्यर्थ संकल्पों के गेट ये शब्द हैं। 
इसको कडक्शनर  िें चेंज कर दो। कर्र क्या होगा? आप भी चेंज हो जायेंगे ना। तो भि 
लोग आपको ह  कॉपी कर रहे हैं। आपकी बेहद की बात है और उतहोंन ेहद के रूपप िें 
यादगार रखा है। तो यह दृढ़ व्रत रखना -यह  तशव जयतती वा तशवरावत्र िनाना है।  
14.4.94….एक शिु वा श्रषे्ठ शविशाली संकल्प क्या किाल कर सकता है -इसकी अनभुतूत 
इस वषथ िें करके देखो। पहले अभ्यास में यिु होगी, व्यित संकल्प शिु संकल्प को कट 

करेगा। जसेै कौरव -पाण्डव के तीर कदखाते हैं ना , तीर, तीर को रास्ते िें ह  खत्ि कर 
देता है तो संकल्प, संकल्प को खत्ि करने की कोतशश करता है, करेगा लेककन दृढ़ 
संकल्प वाले का सार्ी बाप है। ववजय का ततलक सदा है ह  है। अब इसको इिजथ करो 
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तो व्यर्थ स्वत  :ह  िजथ हो जायगेा। व्यर्थ को सिय देते हो। कट नह ं करते हो लेककन 
उसके रंग िें रंग जाते हो। सेकण्ड से भी कि सिय िें कट करो। शिु संकल्प से सिाप्त 
करो। तो सवथ के शभु संकल्पों का वायिुण्डल का घेराव किाल करके कदखायगेा। पहले से 
ह  यह नह ं सोचो कक होता तो है नह ं, करते तो बहुत हैं, सनुते तो बहुत हैं, अच्छा भी 
बहुत लगता है, लेककन होता नह ं है। यह भी व्यर्थ वायिुण्डल किज़ोर बनाता हैं। होना 
ह  है -दृढ़ता रखो , उड़ान करो। क्या नह ं कर सकते हो  !लेककन पहले स्व के ऊपर 
अटेतशन। स्व का अटेतशन ह  टेतशन खत्ि करेगा। सिझा क्या करना है? कोई कहे यह 
तो होता ह  रहता है, पहले भी प्रततज्ञा की र्ी -यह नह ं सनुो। इसिें  किज़ोरों को सार् 
नह ं देना, सार्ी बनाना। अगर कोई ऐसा -वसैा बोलता है तो एक-दो िें कहते हैं ना शभु 
बोलो, शभु सोचो, शुभ करो। अच्छा  
26.11.94…. जब व्यित संकल्प चलरे् हैं र्ो समझरे् भी हो कक ये व्यित हैं। लेककन व्यित 
संकल्पों का बहाव इर्ना रे्ज होर्ा है जो अपने र्रफ खींचर्ा जार्ा है। जैसे नद  का वा 
सागर का बहुत र्ोसथ होता है तो ककतना भी अपने को रोकने की कोतशश करते हैं लेककन 
कर्र भी बहते जाते हैं। सिझते भी हो, सोचते भी हो कक य ेठीक नह ं है, इससे नकुसान 
है कर्र भी बहाव िें बह जाते हो -इसका कारर् क्या ? पररवतथन शवि की किी। पहला 
ववशेष पररवतथन है स्वरूपप का पररवतथन। िैं शर र नह ं, लेककन आत्िा हूाँ, यह स्वरूपप का 
पररवतथन है। यह आकद पररवतथन है। इसिें भी चेक करो तो जब देहभान का र्ोसथ होता 
है तो आत्ि अतभिान केस्वरूपप िें कटक सकते हो या बह जाते हो? अगर सेकण्ड िें 
पररवतथन शवि काि िें आ जाय ेतो सिय, संकल्प ककतन ेबच जाते हैं। वेस्ट से बसे्ट 
िें जिा हो जाते हैं। 
9.1.95…. अगर ड्रामा में अटल तनश्चय है, नॉलेजफुल भी हैं, पॉवरफुल भी हैं र्ो व्यित 
संकल्प कहलाने की कहम्मर् भी नहीं रख सकरे्। 
* कोई सोचे अतत िें तो िैं तसवाए बाप के और कुछ नह ं सोचूाँगा। लेककन हो नह ं 
सकता। बहुतकाल का अभ्यास चाकहये। नह ं तो एक सेकण्ड सोचेंगे -तशवबाबा तशवबाबा 

तशवबाबा ....और दसूरे सेकण्ड िाया कहेगी-नह ं , तुपूहारे िें शवि नह ं है, तुि हो 
ह  किज़ोर, तो यिु चलती रहेगी। यकद तनस्श्चतत नह ं होंगे तो ब्राह्मर् जीवन के अततकाल 
का जो लक्ष्य वर्थन करते हो वो सहज कैसे होगा और अगर अन्र् र्क ये व्यित संकल्प 
होंगे र्ो वही भरू्ों के, यमदरू्ों के रूप में आयेंगे। और कोई यिदतू नह ं आते हैं, ये व्यर्थ 
संकल्प अपनी किज़ोररयााँ, यह  यिदतू के रूपप िें आते हैं। यिदतू क्या करते हैं? डराते 
हैं। और दसूरों के तलये कहेंगे वविान िें जायेंगे अर्ाथत ्उड़ती कला से पार हो जायेंगे। 
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कोई वविान आकद नह ं हैं लेककन उड़ती कला का अनभुव है। इसतलये पहले से ह  चेक 
करके चेंज करो। 
25.3.95… व्यित संकल्प बवुि को भी कमज़ोर कररे् हैं और स्स्ितर् को भी कमज़ोर कररे् 
हैं। स्जनका व्यित चलर्ा है उनकी बवुि कमज़ोर होर्ी है, कन्फ्यजुड होर्ी है। तनर्थय ठीक 
नह ं होगा। सदा िूंझा हुआ होगा। क्या करूपाँ , क्या न करूपाँ , स्पष्ट तनर्थय नह ं होगा। और 
व्यित संकल्प की गतर् बहुर् फास्ट होर्ी है। व्यित संकल्प का र्ो सबको अनभुव होगा। 
ववकल्प नहीं, व्यित का अनभुव सभी को है। र्ो फास्ट गतर् होने के कारण उसको कन्रोल 
नहीं कर पारे् हैं। कतरोल खत्ि हो जाता है। परेशानी या खुशी गायब होना या मन उदास 
रहना, अपने जीवन से मजा नहीं आना -ये व ् यित संकल्प की तनशातनयााँ हैं। 
25.3.95…. अगर संकल्प व्यित हुआ र्ो और खज़ाने व्यित स्वर्  :ही हो जारे् हैं। संकल्प 
व्यित र्ो कमत और बोल क्या होगा? व्यित ही होगा ना! र्ाउण्डेशन है संकल्प। तो संकल्प 
को चेक करो। हल्का नह ं छोड़ो। ठीक है, तसर्थ  दो तिनट ह  तो हुआ, ज्यादा नह ं हुआ ....

लेककन दो तिनट िें आप चेक करो कक ककतन ेसंकल्प चलते हैं ? व्यित संकल्प र्ो रे्ज 
होरे् हैं ना  !एक सेकण्ड में आब ूसे अमेररका पहुाँच जायेंगे।  वसेै पहुाँचने िें ककतने घण्टे 
लगते हैं  !तो इतनी र्ास्ट गतत है , उस गतत के प्रिार् चेक करो, अपने संकल्प शवि की 
बचत करो और कर्र रावत्र को चेक करो। अगर अटेतशन दे करके कोई भी चीज़ की बचत 
करते हैं तो चाहे बचत र्ोड़  हो लेककन बचत की खुशी एक्स्रा होती है। अगर 10 पाउण्ड 
या डॉलर खचथ होना है और आपने एक पाउण्ड या डॉलर बचा तलया तो एक पाउण्ड की 
बड़  खुशी होगी कक बचाकर आय ेहैं। तो अपने संकल्पों के ऊपर कतरोतलंग पॉवर रखो। 
ये नह ं कहो -चाहते तो नह ं रे् , सिझते तो हैं लेककन क्या करें हो जाता है ....। कौन 
कहता है हो जाता है? िातलक या गुलाि? िातलक के तो कतरोल िें होते हैं ना। अगर 
िातलक को भी कोई धोखा दे दे तो वो िातलक है क्या? तो य ेचेक करो -कतरोतलंग 
पॉवर है? एक तो बचत करो, वेस्ट के बजाय बेस्ट के खाते िें जिा करो और दसूरा 
अगर बचत नह ं कर सकते हो तो व्यर्थ को सिर्थ संकल्पों िें पररवतथन करो। यकद कतरोल 
नह ं हो सकता है तो पररवतथन तो कर सकते हो ना? उसकी रफ्तार को जल्द  से चेंज 
करना। नह ं तो आदत पड़ जाती है। एक घण्टे को भी चेक करो तो एक घण्टे िें भी 
देखेंगे कक 5-10 तिनट भी जो वेस्ट संकल्प जा रहे रे्, वह 5 तिनट भी वेस्ट से बसे्ट 
िें जिा हो गय ेतो 12 घण्टे िें 5-5 तिनट भी ककतन ेहो जायेंगे? और खुशी ककतनी 
होगी? और स्जतना श्रषे्ठ संकल्पों का खाता जिा होगा तो सिय पर जिा का खाता काि 
िें आयगेा। 
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6.4.95…. व्यित संकल्प भी अपववत्रर्ा है। क्यों? आप सोचेंगे कक हिन ेपाप तो ककया 
ह  नह ं, ककसको दु :ख तो कदया ह  नह ं लेककन अगर व्यर्थ चला , सिय गया, संकल्प 
गया, सततुष्टता गई तो आपके पववत्रता की र्ाइनल स्टेज के कडग्री िें र्कथ  पड़ जायगेा। 
16 कला नह ं बन सकें गे। 
7.11.95…. व्यित संकल्प चलना या चलाना, अपने अन्दर भी चलर्ा है और दसूरों को 
भी चलाने के तनतमत्त बनरे् हैं। र्ो व्यित संकल्प - क्या ये पववत्रर्ा है ? तो कर्र संकल्प 
की पववत्रता का रहस्य सभी को प्रसै्क्टकल िें लाना चाकहए ना। वसेै देखा जाये तो पांचों 
ह  ववकार, चाहे काि हो, चाहे िोह हो, सबसे नपूबरवन है काि और लास्ट िें है िोह। 
लेककन कोई भी ववकार जब आता है तो पहले संकल्प िें आता है। व्यित संकल्प रोध भी 
पदैा करर्ा है र्ो काम अिातर् ्व्यित दृवि, ककसी आत्मा के प्रतर् अगर व्यित दृवि भी जार्ी 
है र्ो उस समय पववत्रर्ा नहीं मानी जायगेी। तो यह व्यित संकल्प बाप के प्यार के पीछे 
न्योछावर क्यों नहीं कररे्? कर सकते हो? (हााँ जी  (हााँ जी कहना बहुत सहज है। लेककन 
बापदादा के पास तो सबका चाटथ रहता है ना। अभी तक पांच ह  ववकारों के व्यर्थ संकल्प 

िजैाररट  के चलते हैं। कर्र चाहे कोई भी ववकार हो। य ेक्यों, ये क्या, ऐसा होना नह ं 
चाकहए, ऐसा होना चाकहए ...या कॉिन बात बापदादा सनुाते हैं कक ज्ञानी आत्िाओं िें या 
तो अपने गरु् का, अपनी ववशेषता का अतभिान आता है या तो स्जतना आगे बढ़ते हैं 
उतना अपनी ककसी भी बात िें किी को देख करके, किी अपने परुूषाित की नहीं लेककन 
नाम में, मान में, शान में, पछूने में, आगे आने में, सेन्टर इन्चाजत बनान ेमें, सेवा 
में, ववशेष पाटत देने में - ये कमी, ये व्यित संकल्प भी ववशेष ज्ञानी आत्माओं के तलए 
बहुर् नकुसान करर्ा है। और आजकल ये दो ही ववशेष व्यित संकल्प का आधार है। तो 
आप जब सेवा पर जाओ तो एक कदन की कदनचयाथ नोट करना और चेक करना कक एक 
कदन िें इन दोनों िें सेचाहे अतभिान या दसूरे शब्दों िें कहो अपिान - ि ोेरे को कि 
क्यों,िेरा भी ये पद होना चाकहए, िेरे को भी आगे करना चाकहए, तो य ेअपिान सिझते 
हो ना। र्ो ये दो बार्ें अतभमान और अपमान - यही दो आजकल व्यित संकल्पो का 
कारण है। इन दोनों को अगर तयोछावर कर कदया तो बाप सिान बनना कोई िसु्श्कल 
नह ं है। 
7.11.95…. हर एक को तसर्थ  दो शब्द अपना सिाचार देना है और उस पोस्ट के ऊपर 
ववशेष ये तलखना- ‘‘अवस्र्ा का पोतािेल’’। तो वो पोस्ट अलग हो जायेगी। और अन्दर 
तलखना कक व्यित संकल्प ककस परसेन्टेज में न्योछावर हुए? 50 परसेन्ट या 100 परसेन्ट 
न्योछावर हुए? बस एक लाइन तलखना, लम्बा -चौड़ा नहीं  तलखना। 
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16.11.95…. आप सोचो -अगर एक हार् िें आपको कोई ह रा देवे और दसूरे हार् िें 
तिट्ट  का गोला देव ेतो आपकी आकषथर् कहााँ जायेगी? ह रे िें जायगेी, तिट्ट  िें नह ं !

तिट्ट  से भी खेलना तो अच्छा होता है ना !तो व्यित संकल्प ये भी क्या है? हीरा है या 
तमट्टी है? तो तिट्ट  से खेलते तो हो ना  !आदत पड़  हुई है इसीतलए !व्यवि भी क्या 
है? तिट्ट  है ना  !तिट्ट -तिट्ट  िें तिल जाती है। देखने िें आपको बहुत सतुदर आता 
है, चाहे सरूत से, चाहे कोई ववशेषता से, चाहे कोई गुर् से, तो कहते हैं कक और िझुे 
कोई लगाव नह ं है, स्नेह नह ं है लेककन इनका ये गुर् बहुत अच्छा है। तो गरु् का 
प्रभाव र्ोड़ा पड़ जाता है या कहते हैं कक इसिें सेवा की ववशेषता बहुत है तो सेवा की 
ववशेषता के कारर् र्ोड़ा सा स्नेह है, शब्द नह ं कहेंगे लेककन अगर ववशेष ककसी भी 
व्यवि के तरर् या वभैव के तरर् बार -बार संकल्प भी जाता है-ये  होता तो बहुत अच्छा ....
ये भी आकषथर् है। व्यवि के सेवा की ववशेषता का दाता कौन? वो व्यवि या बाप देता 
है? कौन देता है? तो व्यवि बहुत अच्छा है, अच्छा है वो ठीक है लेककन जब कोई भी 
ववशेषता को देखते हैं, गुर्ों को देखते हैं, सेवा को देखते हैं तो दाता को नह ं भलूो। वह 
व्यवि भी लेवता है, दाता नह ं है। वबना बाप का बने उस व्यवि िें य ेसेवा का गुर् या 
ववशेषता आ सकती है? या वह ववशेषता अज्ञान से ह  ले आता है? ईश्वर य सेवा की 
ववशेषता अज्ञान िें नह ं हो सकती। अगर अज्ञान िें भी कोई ववशेषता या गुर् है भी 
लेककन ज्ञान िें आने के बाद उस गरु् वा ववशेषता िें ज्ञान नह ं भरा तो वो ववशेषता वा 
गुर् ज्ञान िागथ के बाद इतनी सेवा नह ं कर सकता। नेचरल गरु् िें भी ज्ञान भरना ह  
पड़ेगा। तो ज्ञान भरने वाला कौन? बाप। तो ककसकी देन हुई, दाता कौन? तो आपको 
लेवता अच्छा लगता है या दाता अच्छा लगता है? तो लेवता के पीछे क्यों भागते हो? 
16.11.95…. आपकी इच्छा है और आप इशारा भी करते हैं लेककन आपको चांस नह ं 
तिलता है तो उस सिय तचड़तचड़ापन आता है कक नह ं आता है? चलो, िहा क्रोध नह ं 
भी करो, लेककन स्जसने ना की उनके प्रतर् व्यित संकल्प भी चलेंगे ना? र्ो वह पववत्रर्ा 
र्ो नहीं हुई। ऑर्र करना, ववचार देना इसके तलए छुट्ट  है लेककन ववचार के पीछे उस 
ववचार को इच्छा के रूपप िें बदली नह ं करो। जब संकल्प इच्छा के रूपप िें बदलता है 
तब तचड़तचड़ापन भी आता है, िखु से भी क्रोध होता है वा हार् पांव भी चलता है। हार् 
पांव चलाना -वह हुआ िहाक्रोध। लेककन तनस्वार्थ होकर ववचार दो, स्वार्थ रखकर नह ं कक 
िैंने कहा तो होना ह  चाकहए -य ेनह ं सोचो। ऑर्र भले करो , ये रांग नह ं है। लेककन 
क्यों -क्या िें नह ं जाओ। नह ं तो ईय याथ , घरृ्ा - ये एक-एक सार्ी आता है। इसतलए 
अगर पववत्रता का तनयि पक्का ककया, लगाव ििु हो गये तो यह भी लगाव नह ं रखेंगे 
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कक होना ह  चाकहए। होना ह  चाकहए, नह ं। ऑर्र ककया ठीक, आपकी तनस्वार्थ ऑर्र 
जल्द  पहुाँचेगी। 
4.12.95…. आज का पाठ क्या पक्का करेंगे? कौन सा संकल्प करेंगे? हर एक को 
िन, वार्ी, किथ, सपूबतध, सपूपकथ  िें झिेला ििु बनना है। झिेला नह ं होना चाकहय।े 
रोज़ चेक करो। ये व्यित संकल्प का भी झमेला है। दसूरे के साि नहीं है लेककन अपने 
मन में र्ो झमेला है। तो सभी क्या संकल्प करेंगे? क्या बनेंगे? बोलो, झिेला ििु। 
22.12.95…. चाहे काम में वबज़ी नहीं है लेककन व्यित संकल्प ये सबसे बड़ा काम है जो 
अपने र्रफ खींच लेर्ा है। तो स्र्लू काि नह ं भी हो लेककन दृढ़ता की शवि बंटने के 
कारर् िन और बवुि सीट पर सेट होने के बजाए हलचल िें आ जाते हैं। 
14.12.97…. कई बच्चे कहते हैं कक कदन -प्रततकदन और ह  ऐसी बातें बढ़ती क्यों हैं ? स्जन 
बच्चों को धिथराजपरु  िें क्रास नह ं करना है, उतहों के संगि के इस अस्तति सिय िें 
स्वभाव -संस्कार के सब कहसाब-ककताब यहााँ ह  चिूु होन ेहैं। धिथराजपरु  िें नह ं जाना 
है। आपके सािने यिदतू नह ं आयेंगे। यह बातें ह  यिदतू हैं, जो यहााँ ह  खत्ि होनी हैं 

इसीतलए बीिार  बाहर तनकलकर खत्ि होने की तनशानी है। ऐसे नह ं सोचो कक यह तो 
कदखाई नह ं देता है कक समय समीप है और ही व्यित संकल्प बढ़ रहे हैं! लेककन यह चिूु 
होने के तलए बाहर तनकल रहे हैं। उतहों का काि है आना और आपका काि है उड़ती 
कला द्वारा, सकाश द्वारा पररवतथन करना। घबराओ नह ं। 
वत्रकालदशी बनो, तनभथय बनो। ब्राह्मर् आपस िें सपूबतध िें तनभथय नह ं बनना, िाया से 
तनभथय बनो। सपूबतध िें तो स्नेह और तनिाथर्। कोई कैसा भी हो आप कदल से स्नेह 
दो, शभु भावना दो, रहि करो। तनिाथर् बन उसको आगे रख आगे बढ़ाओ। स्जसको कहा 
जाता है कारर् रूपपी नेगेकटव को सिाधान रूपपी पॉस्जकटव बनाओ। यह कारर्, यह 
कारर्, यह कारर्  ...कारर् वा सिस्या को पॉस्जकटव सिाधान बनाओ।  
31.1.98…. मखु का मौन र्ो दतुनया भी रखर्ी है लेककन यहााँ व्यित संकल्प से मन का 
मौन होना चाकहए। जसेै रैकर्क कतरोल करते हो तो व्यर्थ की रैकर्क को कतरोल करते 
हो वसेै बीचबी च िें एक कदन िन के व्यर्थ का रैकर्क कतरोल करो। ज्ञान के िनन के 
सार् शभु भावना, शभु कािना के संकल्प, सकाश देने का अभ्यास, यह िन के िौन का 
या रैकर्क कतरोल का बीच -बीच िें कदन िकुरर करो। अगर ककसको छुट्ट  नह ं भी 
तिलती हो, एक कदन सप्ताह िें तो छुट्ट  तिलती है, उसी प्रिार् अपने - अपने स्र्ान के 

प्रोग्राि कर्क्स करो। लेककन एक िास ववशेष एकाततवासी और खज़ानों के एकानािी का 
प्रोग्राि अवश्य रखो। एकनािी और एकानािी। 
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* व्यित संकल्प चलाने वाली आत्माओं के प्रतर् स्वयं पररवर्तन होकर उनके प्रतर् शभु 
भावना रखरे् चलो। टाइि र्ोड़ा लगता है, िेहनत र्ोड़  लगती है लेककन आस्खर जो स्व-
पररवतथन करता है, ववजय की िाला उसी के गले िें पड़ती है। शभु भावना से अगर उसको 
पररवतथन कर सकते हो तो करो, नह ं तो इशारा दो, अपनी रेसपास्तसवबल्ट  खत्ि कर दो 
और स्व पररवतथन कर आगे उड़ते चलो। 
13.3.98…. अगर अभी कोई ववकिथ होता है तो उसका पश्चाताप बहुत लपूबा है। वसेैअभी 
ववकिथ तो कोई होना नह ं चाकहए, वह तो टाइि अभी बीत गया, लेककन  अभी कोई व्यित 
संकल्प वा व्यित कमत, व्यित बोल, व्यित सम्बन्ध संपकत   भी न हो। क्योंकक व्यित सम्बन्ध-
सम्पकत  भी बहुर् धोखा देर्ा है। जैसा संग वसैा रंग लग जाता है। कई बच्चे बड़े चतुर हैं 
कहते हैं हि तो संग नह ं करते, लेककन वह िेरे को नह ं छोड़ते, िैं नह ं करती, वह नह ं 
छोड़ते। तो क्या ककनारा करना नह ं आता? अगर कोई बरु  चीज़ दे तो आप लेते क्यों 
हो  !लेने वाला नह ं लेगा तो देने वाला क्या करेगा ? इसीतलए व्यर्थ सपूबतध और सपूपकथ  
भी एकाउण्ट खाली कर देता है। और उसी सिय अतदर कदल िें आता भी है, कदल खाता 
है - यह करना नह ं चाकहए। करना नह ं चा कहए कर्र भी कर लेते हैं। सनुना नह ं चाकहए 
लेककन सनुा कदया तो क्या करंूप  !लेककन अगर परुुषार्ी हो तो व्यर्थ किथ भी न हो। 
अलबेले हो तो बात ह  छोड़ो, कर्र तो आराि से सो जाओ, त्रेता िें आ जाना। लेककन 
अगर परुूपषार्थ है तो उसी सिय कदल िें आता है, कदल खाता है कक यह नह ं करना चाकहए 
कर्र भी करते हैं तो बापदादा तो कहेंगे कक ऐसे बच्चों की भी किाल है। न चाहते भी 
करते रहते हैं, कदल खाता रहता है और सनुते भी रहते, करते भी रहते, तो बहुत पावररु्ल 
आत्िायें हैं  !इसतलए व्यर्थ के ऊपर भी चेककंग अटेतशन से करो। अलबेले र तत से चेककंग 
नहोीो,ं हााँ कोई बात नह ं, यह तो होता ह  है, यह तो चलता ह  है, अभी सपूपरू्थ कहााँ 
हुए हैं, हो जायेंगे  .....यह अलबेलापन नह ं। करना है और तीव्रगतत से करना है , इसको 
कहते हैं होली िनाना। 
12.12.98…. अभी ररज़ल्ट में बापदादा ने देखा कक वर्तमान समय माया का स्वरूप 
तनगेकटव और व्यित संकल्प का मजैाररटी में है। ववश्व -कल्यार्कार  की स्टेज है - सदा 
बेहद की ववृि हो, दृवष्ट हो और बेहद की स्स्र्तत हो। ववृि िें ज़रा भी ककसी आत्िा के 
प्रतत तनगेकटव या व्यर्थ भावना नह ं हो। तनगेकटव बात को पररवतथन कराना, वह अलग 
चीज़ है। लेककन जो स्वयं तनगेकटव ववृि वाला होगा वह दसूरे के तनगेकटव को भी पॉजेकटव 
िें चेंज नह ं कर सकता। इसतलए हर एक को अपनी सकू्ष्ि चेककंग करनी है कक ववृि, दृवष्ट 
सवथ के प्रतत सदा बेहद और कल्यार्कार  है? ज़रा भी कल्यार् की भावना के तसवाए हद 
की भावना, हद के संकल्प, बोल सकू्ष्ि िें भी सिाये हुए तो नह ं हैं? जो सकू्ष्ि िें सिाया 
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हुआ होता है, उसकी तनशानी है कक सिय आने पर वा सिस्या आने पर वह सकू्ष्ि स्र्लू 
िें आता है। सदा ठीक रहेगा लेककन सिय पर वह इिजथ हो जायगेा। कर्र सोचते हैं यह 
है ह  ऐसा। यह बात ह  ऐसी है। यह व्यवि ह  ऐसा है। व्यवि ऐसा है लेककन िेर  स्स्र्तत 
शभु भावना, बेहद की भावना वाली है या नह ं है? अपनी गलती को चेक करो। सिझा। 
15.11.99…. जब िन बाप को दे कदया तो यह भी आपके पास `अिानत' है। कर्र यिु 
ककसिें करते हो? िेरा िन परेशान है, मेरे मन में व्यित संकल्प आरे् हैं, मेरा मन 
ववचतलर् होर्ा है...., जब मेरा है नहीं, अमानर् है कफर अमानर् को मेरा समझ कर यज़ू 
करना, क्या यह अमानर् में ख्यानर् नहीं है? िाया के दरवाजे हैं - ` `िैं और िेरा''। तो 
तन भी आपका नह ं, कर्र देह -अतभिान का िैं कहााँ से आया !िन भी आपका नह ं , तो 
िेरा -िेरा कहााँ से आया ? तेरा है या िेरा है? बाप का है या तसर्थ  कहना है, करना 
नह ं? कहना बाप का और िानना िेरा  !तसर्थ  पहला वायदा याद करो कक न बॉड -कातसेस 

की -  `िैं है, न िेरा'। तो जो बाप की आज्ञा है, तन को भी अिानत सिझो। िन को 
भी अिानत सिझो। कर्र िेहनत की ज़रूपरत है क्या? 
15.11.99…. जब आपका मन नहीं है कफर भी व्यित संकल्प कररे् हो र्ो बाप की आज्ञा 
को प्रसै्क्टकल में नहीं लाया ना! तसर्थ  एक शब्द याद करो कक - `िैं परिात्ि -आज्ञाकार  
बच्चा हूाँ।' बाप की यह आज्ञा है या नह ं है, वह सोचो। जो आज्ञाकार  बच्चा होता है वह 
सदा बाप को स्वत  :ह  याद होता  है। स्वत  :ह  प्यारा होता है। स्वत :ह  बाप के सिीप 
होता है। तो चेक करो िैं बाप के सिीप, बाप का आज्ञाकार  हूाँ? एक शब्द तो अितृवेले 
याद कर सकते हो - ` `िैं कौन?'' आज्ञाकार  हूाँ या कभी आज्ञाकार  और कभी आज्ञा से 
ककनारा करन ेवाले? 
15.2.2000….. सबको अनभुव है कक व्यित संकल्प के तनतमत्त यह क्यों, क्या, कैसे ...

ही आधार बनरे् हैं। फालो फादर में यह शब्द समाि हो जार्ा है। कैसे नहीं- ऐसे!  बवुि 
र्ौरन जज करती है ऐसे चलो, ऐसे करो। तो बापदादा आज ववशेष सभी बच्चों को चाहे 
पहले बार  आय ेहैं, चाहे परुान ेहैं, यह  इशारा देते हैं कक अपने िन को स्वच्छ रखो। 
बहुतों के िन िें अभी भी व्यर्थ और तनगेकटव के दाग छोटे -बड़े हैं। इसके कारर् परुूपषार्थ 
की श्रषे्ठ स्पीड, तीव्रगतत िें रूपकावट आती है। बापदादा सदा श्रीित देते हैं कक िन िें सदा 
हर आत्िा के प्रतत शभु -भावना और शभु-कािना रखो - यह है स्व च्छ िन। अपकार  पर 
भी उपकार की ववृि रखना - यह है स्वच्छ िन। स्वयं के प्रतर् वा अन्य के प्रतर् व्यित 
संकल्प आना - यह स्वच्छ मन नहीं है। र्ो स्वच्छ मन और क्लीन और क्लीयर बवुि।  
16.12.2000…. बापदादा न ेदेखा है कोई भी छोट  बात का वातावरर् बनन ेका कारर् 
जो बात करते हैं ना, वह ऐसे करते हैं जो स्जसका उस बात से सपूबतध ह  नह ं है, उनके 
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भी कानों िें पड़ती है। उनका भी व्यित संकल्प चलना शरुू हो जार्ा है। इसतलए र्ररश्ता 
अर्ाथत ्स्जसका काि वह  सनेु। स्जतना काि है उतना ह  बोले, कहानी बनाके नह ं बोले। 
कर्ा नह ं करो। कर्ा हिेशा तिक्स भी होती है और लपूबी भी होती है। तो ब्रह्मा बाप के 
प्यार का ररटनथ है - ब्रह्मा बाप सिान किथयोगी र्ररश्ता भव।  
4.2.2001….। स्ितृत स्वरूपप रहे कक िैं िातलक इन सातर्यों से, सहयोतगयों से कायथ करा 
रहा हूाँ। स्वरूपप िें नशा रहे तो स्वत  :ह  यह सब किसे्तरयााँ आपके आगे जी हास्जर, जी 
हजूर स्वत  :ह  करेंगी। िेहनत नह ं करनी पड़ेगी। आज व्यित संकल्प को तमटाओ, आज 
संस्कार को तमटाओ, आज तनणतय शवि को प्रगट करो। एक धक से सब किसे्तरयााँ और 
िन -बवुि-संस्कार जो आप चाहते हैं , वह करेंगी। 
25.11.2001…. अगर ककसी आत्मा के प्रतर् कोई भी व्यित संकल्प वा तनगेकटव संकल्प 
आवे भी र्ो यह याद रखो मेरा कत्ततव्य क्या है! जैसे कहााँ आग लग रह  हो और आग 
बझुाने वाले होते हैं तो वह आग को देख जल डालने का अपना कायथ भलूते नह ं, उतहों 
को याद रहता है कक हि जल डालने वाले हैं, आग बझुाने वाले हैं, ऐसे अगर कोई ककसी 
भी ववकार की आग वश कोई भी ऐसा कायथ करता है जो आपको अच्छा नह ं लगता है 
तो आप अपना किथव्य याद रखो कक िेरा किथव्य है - ककसी भी प्रकार की आग बझुान े
का, दआु देने का। शभु भावना की भावना का सहयोग देने का। बस एक अक्षर याद 
रखो, िाताओं को सहज एक शब्द याद रखना है –“दआु देना, दआु लेना” । 
3.2.2002…. िवुि और जीवनिवुि इस ज्ञान के खज़ाने का र्ल है, प्रातप्त है। चाहे व्यित 
संकल्प आन ेकी कोतशश कररे् हैं, तनगेकटव भी आरे् हैं लेककन ज्ञान अिातर् ्समझ है कक 
व्यित संकल्प वा तनगेकटव का काम है आना और आप ज्ञानी र् ूआत्माओं का काम है 
इनसे मिु, न्यारे और बाप के प्यारे रहना। तो चेक करो - ज्ञान का खज़ाना प्राप्त 
है? भरपरू है? सपूपतन है या कि है? अगर कि है तो उसको जिा करो, खाली नह ं 
रहना। 
31.12.2005….। ककसी न ककसी रूप में चाहे मन्सा अशिु संकल्प नहीं लेककन व्यित 
संकल्प का संस्कार अभी भी परसेन्ट में कदखाई देर्ा है। वाचा िें भी कदखाई देता है। 
सपूबतध-सपूपकथ  िें भी कोई न कोई संस्कार अभी भी कदखाई देता है। तो आज बापदादा 
सभी बच्चों को िबुारक के सार्-सार् यह  इशारा देते हैं कक यह रहा हुआ संस्कार सिय 
पर धोखा देता भी है और अतत िें भी धोखा देन ेके तनतिि बन जायगेा। इसीतलए आज 
संस्कार का संस्कार करो। 
3.2.2006…. बापदादा आजकल के सिय की सिीपता प्रिार् बार-बार अटेतशन स्खंचवा 
रहे हैं कक सम्पणूत पववत्रर्ा के कहसाब से व्यित संकल्प, यह भी सम्पणूतर्ा नहीं है। र्ो चेक 
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करो व्यित संकल्प चलरे् हैं? ककसी भी प्रकार के व्यित संकल्प सम्पणूतर्ा से दरू र्ो नहीं 
कररे्? स्जतना-स्जतना परुूपषार्थ िें आगे बढ़ते जाते हैं, उतना रॉयल रूपप के व्यर्थ 
संकल्प, व्यर्थ सिय तो सिाप्त नह ं कर रहे हैं? रॉयल रूप में अतभमान और अपमान 
व्यित संकल्प के रूप में वार र्ो नहीं कररे्? अगर अतभिान रूपप िें कोई भी परिात्ि 
देन को अपनी ववशेषता सिझते हैं तो उस ववशेषता का भी अतभिान नीचे ले आता है। 
ववघ्न रूपप बन जाता है और अतभिान भी सकू्ष्ि रूपप िें यह  आता, जो जानते भी हो - 
िेरापन आया, िेरा नाि, िान, शान होना चाकहए। यह िेरापन अतभिान का रूपप ले लेता 
है। यह व्यर्थ संकल्प भी सपूपरू्थता से दरू कर लेते हैं क्योंकक बापदादा यही चाहरे् हैं - 
स्वमान, न अतभमान, न अपमान। यही कारण बनरे् हैं व्यित संकल्प आने के। 
3.2.2006… जैसे ब्रह्मा बाप ने हर रोज चेककंग कर िन के िातलक बन ववश्व के िातलक 
का अतधकार प्राप्त कर तलया। ऐसे यह मन बवुि राजा के कहसाब से र्ो मन्त्री हैं, यह 
व्यित संकल्प भी मन में उत्पन्न होरे् हैं, र्ो मन व्यित संकल्प के वश कर देर्ा है। अगर 
आडथर से नह ं चलाते तो िन चंचल बनन ेके कारर् परवश कर लेता है। तो चेक करो। 
वसेै भी िन को घोड़ा कहते हैं, क्योंकक चंचल है ना। और आपके पास श्रीित का लगाि 
है। अगर श्रीित का लगाि र्ोड़ा भी ढ ला होता है तो िन चंचल बन जाता है। क्यों 
लगाि ढ ला होता? क्योंकक कहााँ न कहााँ साइडसीन िें देखने लग जाते हैं। और लगाि 
ढ ला होता तो िन को चांस तिलता है। तो िैं बालक सो िातलक हूाँ, इस स्ितृत िें सदा 
रहो। 
25.2.2006…. आज बर्थ डे िना रहे हो, तो बर्थ डे पर क्या ककया जाता है? एक तो 
केक काटते हैं, तो अभी दो िास तो हो गये, अभी एक िास रहा है, इस दो मास में 
आपने व्यित संकल्प का केक काटा? वह केक र्ो बहुर् सहज काट लेरे् हो ना, आज भी 
काटेंगे। लेककन वेस्ट िॉट्स का केक काटा? काटना तो पड़ेगा ना! क्योंकक सार् चलना 
है, यह तो पक्का वायदा है ना! कक सार् हैं, सार् चलेंगे। सार् चलना है तो सिान तो 
बनना पड़ेगा ना! 
* व्यित संकल्प अस्न्र्म घड़ी में बहुर् धोखा दे सकर्ा है क्योंकक चारों ओर अपने र्रफ 
द:ुख का वायमुण्डल, प्रकृतर् का वायमुण्डल और आत्माओं का वायमुण्डल आकषतण करने 
वाला होगा। अगर वेस्ट िॉट्स की आदर् होगी र्ो वेस्ट में ही उलझ जायेंगे। तो बापदादा 
का आज ववशेष यह कहपूित का संकल्प है, चाहे ववदेश िें रहते, चाहे भारत िें रहते, है 
तो बापदादा एक के बच्चे। तो चारों ओर के बच्चे कहपूित और दृढ़ता रख सर्ल ितूथ बन 
ववश्व िें यह एनाउतस करें कक काि नह ं, क्रोध नह ं, हि परिात्ि बच्चे हैं। 
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15.12.2006…. अपने आपसे पछूो कक ज्यादा सिय सोच स्वरूपप बनते हो वा स्ितृत 
स्वरूपप बनते हो? सोच स्वरूपप बनने से सोचते बहुत अच्छा हो, िैं यह हूाँ, िैं यह हूाँ, िैं 
यह हूाँ.... लेककन स्मतृर् न होन े के कारण सोचरे्, व्यित संकल्प साधारण संकल्प भी 
तमक्स हो जारे् हैं। वास्तव िें देखा जाए तो आपका अनाकद स्वरूपप स्ितृत सो सिर्थ 
स्वरूपप है। सोचन ेवाला नह ं, स्वरूपप है। और आकद िें भी इस सिय के स्ितृत स्वरूपप 
की प्रालब्ध प्राप्त होती है। तो अनाकद और आकद स्ितृत स्वरूपप है और इस सिय अतत 
िें संगि सिय पर भी स्ितृत स्वरूपप बनते हो। तो आकद अनाकद और अतत तीनों कालों 
िें स्ितृत स्वरूपप हो। सोचना स्वरूपप नह ं हो। 
* अभी तीव्रगतत का सिय है, तीव्र परुूपषार्थ का सिय है, साधारर् परुूपषार्थ का सिय 
नह ं है, सेकण्ड में पररवर्तन का अित है - स्मतृर् स्वरूप द्वारा एक सेकण्ड में 
तनववतकल्प, व्यित संकल्प तनवतृ्त हो जाए, क्यों? समय को समाति को समीप लाने वाले 
तनतमत्त हो। तो अभी के सिय के िहत्व प्रिार् जब जानते भी हो कक हर कदि िें पदि 
सिाया हुआ है, तो बढ़ाने का तो बवुि िें रखते हो लेककन गवॉन ेका भी तो बवुि िें रखो। 
अगर कदि िें पदि बनता भी है तो कदि िें पदि गंवाते भी तो हो, या नह ं? तो अभी 
तिनट की बात भी गई, दसूरों के तलए कहते हो वन तिनट साइलेतस िें रहो लेककन आप 
लोगों के तलए सेकण्ड की बात होनी चाकहए। जैसे हााँ और ना सोचने िें ककतना टाइि 
लगता है? सेकण्ड। तो पररवतथन शवि इतनी र्ास्ट चाकहए। 
31.12.2006… बापदादा देखते हैं कक कहपूित अच्छी रखते हैं, बापदादा कदल से िबुारक 
भी देते हैं लेककन कहम्मर् रखरे् कफर साि में अपने अन्दर ही व्यित संकल्प उत्पन्न कर 
लेरे्, कर र्ो रहे हैं, होना र्ो चाकहए, करेंगे र्ो जरूर, पर्ा नहीं.... पर्ा नहीं का संकल्प 
आना यह कहम्मर् को कमज़ोर कर देर्ा है। तो तो आ जाता है ना, करते तो हैं, करना 
तो है.. आगे उड़ना तो है..। यह कहपूित को कहला देते हैं। तो नह ं सोचो, करना ह  है। 
क्यों नह ं होगा! जब बाप सार् है, तो बाप के सार् िें तो-तो नह ं आ सकता। 
3.3.2007…. जो भी सेवाधार  सेवा के तनतिि बनते हैं, उतहों का सदा यह  वायबे्रशन 
हो, तनश्चयबवुि बन शविशाली ककरर्ों की स्प्रीचअुल शवि सदा देते रहो। सेवा कदल से 
कर रहे हैं, भावना बहुत अच्छी है, अभी शविशाली संकल्प की दआु दो। कोई भी व्यित 
संकल्प कदल में लाना नहीं, क्या होगा नहीं, अच्छा होना ही है। 
15.12.2007…. बापदादा सभी भारत के जोन को भी कहता है, डबल ववदेतशयों को तो 
कह रहा है लेककन भारत के सभी जोन को भी कहते हैं कोई ऐसा एक्जैपूपलु बनाओ जो 
सभी जोन और सब डबल ववदेशी तनववतघ्न, तनरववकल्प, तनरव्यित संकल्प हों। करो रेस। 
हर एक जोन रेस करे, र्ारेन भी तो एक जोन हो गया ना। उसको बापदादा बहुत प्राइज 
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देगा। परेू जोन िें ववघ्न का नाि तनशान न हो। एक-दो को सहयोग देंगे तो हो जायेगा। 
जहााँ भी कुछ हो वहााँ एक दो के सहयोगी बनके भी उतहें तनववथघ्न बनाओ। कहपूित दो। 
उिंग-उल्हास दो। ऐसा नक्शा बापदादा देखने चाहते हैं। 
18.1.2009…. आजकल बापदादा देखरे् हैं - मजैाररटी बच्चों में कभी -कभी व्यित संकल्प 
बहुर् चलर्ा है, इसमें अपनी जमा हुई शवियां व्यित चली जार्ी हैं, इसतलए शभु तचंतन 
की, स्विान का कोई न कोई अपना टाइकटल िन को होिवकथ  दे दो, िन का टाइिटेबल 
बनाओ, किथ का तो टाइिटेबल बनाते हो लेककन िन का टाइिटेबल बनाओ। स्विान, 
अितृवेले तिलन िनाने के बाद िन को दे दो लेककन जैसे सनुाया है कक 12-13 बार  
सभी को टाइि तिलता है, उसिें ररयलाइज भी करो, ररवाइज भी करो तो िन वबजी रहने 
से व्यर्थ संकल्प िें सिय नह ं जायगेा, िेहनत नह ं करनी पड़ेगी, हर सिय संगियगु 
जो िौज का यगु है, उसी िौज िें रहेंगे। 
* बापदादा यह  चाहते हैं कक चारों ओर के ब्राह्मर् आत्िायें इस वषथ िें किाल करके 
कदखायें। व्यित संकल्प की धमाल भी नहीं हो। शिु संकल्प इर्ना जमा करो जो व्यित को 
आने का समय नहीं तमले। है ना खज़ाना। शिु संकल्प का इतना खज़ाना इकठ्ठा है? है 
हार् उठाओ। शवियां भी हैं अच्छा है शवियां भी एक्जैपूपलु बनें और पाण्डव भी एक्जपैूपलु 
बनें। अच्छा। बापदादा खुश है। 
22.2.2009…. बापदादा को कोई भी बच्चे का चेहरा बोल या कमत िोड़ा भी तचंर्न वाला 
तचंर्ा वाला व्यित संकल्प वाला दवुवधा वाला चेहरा देखरे् हैं ना र्ो अच्छा नहीं लगर्ा। 
भगवान के बच्चे अगर सदा खुश नह ं रहेंगे तो कौन रहेंगे  !आप ह  हो ना। चेहरा कभी 
भी तचंता वाला नह ं शभुतचंतन। जब तचंता आवे ना ककसी भी प्रकार की तो बाप िेरे 
कपूबाइण्ड है तचंता बाप को दे दो शभुतचंतक आप बन जाओ। क्योंकक बापदादा 
सदा हवषथत रहते हैं ना तो बच्चे िरुझाय ेहुए हों ककसके बच्चे हैं? भगवान के। चेहरा कभी 
भी चाहे पहाड़ आ जाए लेककन पहाड़ को भी आप रूपई बना सकते हो। बाप के सार् अपने 
को जोड़ लो तो क्या हो जायगेा? जो पहाड़ है वह रूपई हो जायगेा क्योंकक सवथशविवान 
को सार् कर कदया ना। आप भले किज़ोर हो लेककन सवथशविवान आपके सार् कपूबाइण्ड 
है तो सिय पर काि िें लगाओ। कहने तक नह ं काि िें लगाओ। तो सदा खुशनिुा 
चेहरा और कदल सदा खुशनसीब। बापदादा चलेैतज करे कक अगर खुशनसीब खुशनिुा चेहरा 
देखना हो तो भगवान के सेतटरों पर देखो करें चलेैतज। करें चलेैतज? कभी िरुझाना नह ं 
पड़ेगा। क्यों िरुझायें? कोई किी हो तो िरुझाओ। क्या किी है? खुशी की खरुाक िानों 
आपको किी है कोई भी हेल्र् की वेल्र् की तो खुशी के तलए क्या कहते हैं? खुशी जसैा 
कोई खज़ाना नह ं। तो वेल्र् हुआ ना। है वेल्र् आपके पास। खशुी है? हार् उठाओ। 
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31.12.2009…. तो आज नये साल के तलए बापदादा का ववशेष यह  संकल्प है कक हर 
बच्चा जैसे परुान ेवषथ को ववदाई देते हो वसेै िाया को ववदाई दो। व्यित संकल्प को ववदाई 
दो क्योंकक मजैाररटी यही देखा गया है कक व्यित संकल्प ज्यादा आरे् हैं। ज्यादा ववकार  
संकल्प कि हैं, हैं कि लेककन व्यर्थ जो हैं, उसका नाि तनशान सिाप्त हो जाए, हर 
संकल्प सिर्थ हो, व्यर्थ नह ं हो क्योंकक व्यर्थ संकल्प िें, तसर्थ  संकल्प नह ं चलता लेककन 
व्यर्थ टाइि भी जाता और बाप सिान बनने िें दरू  हो जाती है। 
28.2.2010…. समझो स्जस समय आपको कारणे अकारणे ककसी बार् के प्रतर् व्यित 
संकल्प का र्ूफान आ गया है, ऐसे समय पर आप अपने मन बवुि को एकाग्र कर सकरे् 
हो? यह एकाग्रता के शवि की कड्रल सिय पर करके देखी है? अगर ऐसे सिय पर एक 
सेकण्ड िें एकाग्रता की शवि कायथ िें नह ं आती तो आगे चलकर ऐसी पररस्स्र्तत बार-

बार आयेगी। तो आज बापदादा सेकण्ड िें रु्लस्टाप अर्ाथत ्एकाग्र स्स्र्तत के अभ्यास पर 
अटेतशन स्खंचवाना चाहता है क्योंकक प्रकृतत अपने तभतन -तभतन रंग कदखाने शरुूप कर 

कदये हैं। चारों ओर क्या-क्या हो रहा है , वह आप सब ज्यादा जानते हो। तो ऐसे िन-
बवुि को भटकान ेवाली बातें आनी ह  हैं, तो अभी यह प्रसै्क्टस करो कक िन को बवुि को 
आप एक सेकण्ड िें परिधाि िें कटका सकते हो  !अभी अपने को र्ररश्ते रूपप िें 
कटकाओ। अभी अपने को िैं ब्राह्मर् िास्टर सवथशविवान स्स्र्तत िें हूाँ, इस िास्टर 
सवथशविवान स्स्र्तत िें स्स्र्त हो जाओ। )बापदादा ने कड्रल कराई (ऐसी प्रसै्क्टस सारे 
कदन िें जब भी सिय तिले, बार -बार िन को एकाग्र करके देखो। जहााँ चाहो , जो चाहो 
वहााँ िन एकाग्र हो। परुूपषार्थ एक तिनट लगे, एक सेकण्ड िें रु्लस्टॉप क्योंकक ऐसा सिय 
हलचल का अभी तैयार  कर रहा है इसतलए िाइण्ड कतरोल -िन िेरा है , िैं िन नह ं, 
िेरा िन है तो िेरे के ऊपर िैं का कतरोल है? यह कड्रल बहुत आवश्यक है। 
15.3.2010…. वतथिान सिय सिीप आने के कारर् बापदादा अभी यह  इशारा दे रहे हैं 
कक समय की समीपर्ा अनसुार व्यित संकल्प यह भी अपववत्रर्ा की तनशानी है। सारे कदन 
में यह भी चेक करो कक कोई भी व्यित संकल्प अतभमान का वा अपमान का अपने र्रफ 
खींचर्ा र्ो नहीं है? क्योंकक चलते चलते अगर बाप की द  हुई ववशेषताओं को अपनी 
ववशेषता सिझ अतभिान िें आते हैं तो यह भी व्यर्थ संकल्प हुआ और िेरेपन के अशभु 
संकल्प िैं कि नह ं हूाँ, िैं भी सब जानता हूाँ, यह िेरा संकल्प ह  यर्ार्थ है, ऊंचा है, यह 
िेरेपन का अतभिान का संकल्प यह भी सकू्ष्ि अपववत्रता का अंश है। र्ो अपने को चेक 
करो ककसी भी प्रकार का अपववत्रर्ा के व्यित संकल्प का कोई अंश र्ो नहीं रह गया है? 
क्योंकक अभी पववत्र दतुनया की स्र्ापना का सिय सिीप लाने वाले आप परिात्ि प्यारे 
बच्चे तनतिि हो। तो जो तनतिि आत्िायें हैं उतहों का वायबे्रशन चारों ओर रै्लता है। तो 
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चेक करो ककसी भी प्रकार का व्यित संकल्प भी अपने र्रफ खींचर्ा र्ो नहीं है? क्योंकक 
अभी पववत्र दतुनया, पववत्र राज्य समीप आ रहा है। दु :ख और अशास्तत चारों ओर तभतन-

तभतन स्वरूपप िें बढ़ रह  है। उसके तलए पववत्रता का वायब्रशेन आवश्यक  है। दु :ख 
अशास्तत का कारर् अपववत्रता है। तो अपववत्र आत्िाओं को और भि आत्िाओं को अभी 
डबल सेवा चाकहए। वार्ी की सेवा तो बापदादा न ेदेखा कक चारों ओर धिूधाि से चल 
रह  है, अपना उल्हना भी तनकाल रहे हो। लेककन अभी आत्िाओं को एकस्रा सकाश 
चाकहए। वह है ितसा सेवा द्वारा सकाश देना, कहपूित देना, उिंग -उत्साह देना। तो इस 

सिय डबल सेवा की आवश्यकता है। इसके तलए बापदादा न ेकहा कक हर एक बच्चा 
अपने को पवूथज सिझो। आप इस कल्प वकृ्ष का र्ाउण्डेशन पवूथज और पजू्य आप 

आत्िायें हो। बापदादा तो दु:खी बच्चों का आवाज सनुते रहते हैं। आप ब च्चों के पास 
उतहों के पकुार का आवाज पहंुचना चाकहए। स्जतना सपूपरू्थ पववत्र आत्िा बनेंगे। बन रहे 
हैं, बने भी हैं लेककन सार् -सार् अभी ितसा सेवा को बढ़ाना है।  
15.3.2010….. र्ो आज बापदादा व्यित संकल्पों की समाति करने के तलए सभी चारों 
ओर के बच्चों को कहम्मर् दे रहे हैं कक अभी से व्यित को समाि कर सदा समित बन 
समित बनाओ। तसर्थ  सतदेश नह ं दो सिर्थ बनाओ, सिर्थ बनो, सिर्थ बनाओ। व्यित का 
समाति कदवस मनाओ। हो सकर्ा है? जो समझरे् हैं कक व्यित संकल्प अपने को भी 
नकुसान पहंुचारे् हैं, समय बरबाद कररे् हैं, चेहरे पर सदा खशुनुमा, खुशककस्मर् का 
अनभुव कम करारे् है। इसतलए अभी सिातप्त का सिय सिीप लाना है, ककसको? आपको 
ना  !जो सिझते हैं कक अभी समाति के समय को समीप लाना है, उसके तलए व्यित को 
समाि करना ही है, करना है नहीं, करना ही है, स्वप्न में भी नहीं आव,े संकल्प र्ो छोड़ो 
लेककन स्वप्न में भी नहीं आय,े ऐसे कहपूित वाल ेबच्चे जो अपने को सिझते हैं वह हार् 
उठाओ। 
15.3.2010…. अभी वाररस क्वातलट  को आज यह संकल्प अपने से दृढ़ करेंगे, बापदादा 
को यह संकल्प देंगे कक हि अभी से, कब से नह ं, अब से व्यित संकल्प को समाि करके 
ही छोड़ेंगे। मंजूर है। 
24.10.2010….. आजकल दो रूपपों िें ववशेष िाया भी चांस लेती है। दो रूप में आर्ी है 
- एक व्यित संकल्प और दसूरा कहीं-कहीं कभीव भी यह भी लहर है जो मैंने ककया वा 
सोचा मैं ही राइट हूाँ मैं कम नहीं हूाँ। यह लहर रै्ली हुई है - िैं ह  राइट हूाँ लेककन जो 
कनेक्शन िें आते हैं या तनतिि बने हुए हैं वह भी आपके ववचार को सार् देते हैं! दसूरों 
की भी वेर कर्केशन तिलनी चाकहए। यह व्यर्थ संकल्प टाइि वेस्ट करते हैं। इसतलए 
बापदादा रोज की िरुली िनन करन ेके तलए सेवा करन ेके तलए होिवकथ  िें रोज देते हैं। 
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अगर िनन करो या िनन करते-करते िगन हो जाओ तो यह रोज का होिवकथ  िन को 
वबजी करन ेका साधन है। सनुना और िनन करना या िगन हो जाना यह बापदादा रोज 
का होिवकथ  इसीतलए देता है। जैसे बच्चों को होिवकथ  इतना ज्यादा दे देते हैं जो उनकी 
बवुि करने िें वबजी रहे। ऐसे रोज की िरुली उसिें चार ह  सबजेक्ट का होिवकथ  है। 
ितसा का भी है वार्ी का भी है किथ का भी अटेतशन और कदव्यता का इशारा होिवकथ  
है। तो होिवकथ  िें वबजी रहेंगे तो व्यर्थ संकल्प के आन ेकी िास्जथन नह ं रहेगी। इस ववतध 
को अपनाते रहेंगे तो व्यर्थ संकल्प स्वत: ह  आपसे ववदाई ले जायेंगे 
15.12.2010…. बापदादा कुछ सिय से बच्चों को यह बता रहे हैं कक वतथिान सिय के 
प्रिार् कभी भी कुछ भी हो सकता है और कभी भी हो सकता है इसतलए हर एक बच्चे 
को अपने को यह अटेतशन देना है कक एक सेकण्ड िें वबतद  लगान ेचाहो तो लगा सकते 
हो? मानो कोई भी व्यित संकल्प आ जार्ा र्ो वबन्दी द्वारा एक सेकण्ड में व्यित को समाि 
कर सकरे् हो? इर्ना अभ्यास है? कक उस सिय सिय के सरकिस्टांश प्रिार् परुूपषार्थ 
करके व्यर्थ को तिटाने की आवश्यकता पड़ेगी! लगाओ वबतद  और लग जाए क्वेश्चन िाकथ  
क्यों क्या कैसे... उस सिय यह सोचते रहे तो आने वाल ेसिय िें जो लक्ष्य है बाप के 
सार् चलेंगे बाप तो सेकण्ड िें वबतद ूहै और सेकण्ड भी वबतद ूहै और रु्लस्टाप भी वबतद ु
ह  है। इतना अभ्यास है? इसके तलए अब से इस अभ्यास के अभ्यासी होंगे तो बाप 
सिान श्रीित का हार् िें हार् देते हुए अपने घर पहंुच जायेंगे। 
18.1.2011…. बापदादा इस स्नेह के कदन यह  होिवकथ  देन ेचाहते हैं कक जो संकल्प करन े
चाहो वह  चले अगर आप शिु संकल्प करने चाहते हो तो व्यर्थ संकल्प शिु संकल्प व्यर्थ 
को खत्ि कर दे। चाहो योग लगाना और संस्कार के कारण व्यित संकल्प चलें या योग 
की तसवि नहीं तमले यह कन्रोल होना चाकहए। अगर एक घण्टा योग लगाने चाहते हो तो 
िन कडस्टबथ नह ं करे। आत्िा िातलक है िन िातलक नह ं है िन तो आत्िा का सार्ी 
है। तो सार्ी को प्यार से आडथर करो िनजीत बनो क्योंकक बापदादा के पास बहुर् बच्चों 
का समाचार आर्ा है - व्यित संकल्प समय प्रतर् समय आरे् हैं। नहीं चाहरे् हैं र्ो भी 
आरे् हैं। र्ो क्या यह मातलक कहेंगे! तो ब्रह्मा बाप से स्नेह है ना तो बाप आज स्नेह िें 
अपने कदल की चाहना सनुा रहे हैं कक अभी िनजीत जगतजीत बनना ह  है। तो ब्रह्मा 
बाप को यह स्नेह की सौगात देंगे? स्नेह िें क्या कदया जाता है? तगफ्ट द  जाती है ना! 
तो आज ब्रह्मा बाप बच्चों से यह सौगात देन ेके तलए कह रहे हैं। तैयार हैं? तैयार हैं? हार् 
उठाओ। तो अभी जब भी आडथर करे तो आज के कदन से व्यर्थ संकल्प आने नह ं देना 
कर सकते हो? आज दो घण्टा चार घण्टा योग की स्टेज िें किथ भी करो योग भी लगाओ 
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कर सकते हो? कर सकते हो करेंगे? चलो अभी बीर्ी सो बीर्ी लेककन अब आडतर करें 
कक आज के कदन व्यित संकल्प को फुलस्टॉप र्ो करना पड़ेगा ना। 
18.1.2011…. बापदादा अभी बच्चों को कि से कि एक एक जोन को तो यह कायथ दे 
सकते हैं कक यह जोन इस सिाह या 15 कदन ररजल्ट दे कक व्यित संकल्प नहीं लेककन 
जो ववषय मन को कदया वह ककया या नहीं ककया? यह िंजरू है ट चसथ? िंजूर है? जोन 
को कायथ देवें? हार् उठाओ। ट चसथ। िहाराष्ट्र है ना। तो िहाराष्ट्र को तो िहान काि देंगे 
ना। 
17.2.2011…. सारा कदन वार्ी द्वारा जैसे सेवा के तनतिि बनते हो ऐसे ह  बीच-बीच िें 
ितसा सेवा का भी अभ्यास करते चलो। इसिें आपका अपना भी र्ायदा है क्योंकक अगर 
आपका मन सदा सेवा में वबजी रहेगा र्ो आपके पास जो बीच-बीच में माया फालर्ू 
संकल्प वा व्यित संकल्प करर्ी है उससे बच जायेंगे। िेहनत नह ं करनी पड़ेगी। अभी 
बापदादा पछूते हैं कैसे हो? तो क्या जवाब देते हो? परुूपषार्थ है लेककन कभी कभी...! सदा 
का परुूपषार्थ नह ं चल रहा है। तो बापदादा अभी सभी बच्चों का यह ररकाडथ देखन ेचाहते 
हैं यह कभी-कभी का शब्द सिाप्त हो जाए। क्या यह हो सकता है कभी-कभी सिाप्त हो 
जाय?े सिय पर तैयार हो जायेंगे? हो रहे हैं होना ह  है.. इसके बजाए अभी एवररेड  बन 
सकते हैं? क्यों? एवररेड  रहन ेका अभ्यास िायाजीत िनजीत जगतजीत यह संस्कार भी 
बहुत सिय से बनायेंगे तब अतत सिय भी यह बहुतकाल का अभ्यास ववजयी बनाकर 
आपको ववशेष िाला का िर्का बनायेगी। पास ववद ऑनर बनेंगे। 
2.3.2011….‘‘इस बित डे पर सभी एक दो को उमंग-उत्साह कदलारे् सहयोगी बनरे् व्यित 
संकल्प के अक का फूल अपतण करो मास्टर सवतशविवान के स्वमान की सीट पर रह 
इसमें नम्बरवन का इनाम लो’’ 
व्यर्थ संकल्प न करना है न सनुना है और न संग िें आकर व्यर्थ संकल्पों के संग का 
रंग लगाना है क्योंकक व्यर्थ संकल्प जहााँ होगा वहााँ याद का संकल्प ज्ञान के िधरु बोल 
स्जसको िरुली कहते हो वह शिु संकल्प स्ितृत िें नह ं रहेंगे। चाहे िरुली सनुते भी हो 
पढ़ते भी हो वह तो आवश्यक है। ब्राह्मर्ों का तनयि है लेककन सनुने तक रहेगी। िन िें 
िनन नह ं चलेगा। सोचेंगे कहेंगे आज की िरुली बहुत अच्छी र्ी। सोच रह  हूाँ क्या र्ी। 
वरदान भी बहुत अच्छा र्ा लेककन याद आ जायेगा...। व्यर्थ संकल्प िन बवुि को अपने 
तरर् आकवषथत करने वाले हैं। पता है आपको क्या कहते हैं बाप के आगे? बाबा इतरेस्टेड 
सिाचार तो सनुना चाकहए ना। नॉलेजरु्ल बनना होता है लेककन व्यर्थ बातें पद की प्रातप्त 
िें नकुसान कर देंगी। तो क्या आप सभी व्यर्थ संकल्प का बाप से वायदा करते हो? आप 
कहेंगे हि तो नह ं चाहते लेककन वह आ जाते हैं। चाहते नह ं हैं लेककन आ जाते हैं। तो 
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बाप को दृढ़ संकल्प से देने से पहले देना आता है? बाप को दे कदया। द  हुई चीज अगर 
आपके पास वापस भी आ जाए तो द  हुई चीज आप रखेंगे कक वापस करेंगे? अगर द  
हुई चीज आप अपने पास रखते हो तो आपका टाइकटल क्या होगा? तो बाप को एक बार 
अपनी रूपतच से दृढ़ता से दे दो। और चेक करो बार-बार द  हुई चीज हिारे पास वापस 
तो नह ं आई! दसूरे की चीज अपनी बनाना इसको अच्छा नह ं िानते हैं। र्ो रोज आराम 
के पहले आराम बाद में करना पहले चेक करना - आज सारे कदन में कोई भी व्यित 
संकल्प आया र्ो नहीं? ककया र्ो नहीं? दी हुई चीज वापस र्ो नहीं ले ली? 
31.3.2011…. आजकल बापदादा ने देखा है कक बहुर्ों के अशिु संकल्प कम चलरे् हैं 
लेककन व्यित संकल्प आरे् जारे् हैं। तो इस एक जति के िलू्य के अनसुार व्यर्थ संकल्प 
अभी कर्तनश होने चाकहए क्योंकक संगियगु के िहत्व के कहसाब से एक सेकण्ड कई 
कीिती सिय का अतधकार कदलाता है इसतलए हर एक को इन दोनों बातों का सिय और 
संकल्प दोनों के िलू्य को जान सिय को और संकल्प को सर्ल करो। जैसे स्र्लू खज़ान े
को सर्ल करते हो जानते हो कक एक जति िें सर्ल करन ेसे अनेक जति उनकी प्रातप्त 
जिा होती है। ऐसे इन दोनों बातों को अटेतशन दे सर्ल कर सर्लता ितूथ बनो। 
13.4.2011…. कुछ भी हो आपका काि है बड़ों तक पहंुचाना पहंुचाया अर्ाथत ्कदल से 
तनकाला आपकी स्जपूिेवार  परू  हुई। अगर आप सिझते हो कुछ हो नह ं रहा है तो 
आपका इसिें पाप नह ं बनेगा। जो स्जपूिेवार है उतहों का बनेगा। आप तनस्श्चंत रहो। देना 
आपका काि है लेककन सोचना क्या हुआ क्या नहीं हुआ यह क्यों नहीं हुआ वह क्यों 
नहीं हुआ इसकी आपको आवश्यकर्ा नहीं है और ही व्यित संकल्प चलेंगे। आपकी जो 
स्जपूिेवार  है वह आप करो पहंुचाओ। लेककन पहंुचाने के बाद पहंुचाना भी र तत प्रिार् 
िधबुन तनवासी ब्राह्मर् हो ऊंच हो अपने ितथबे को जान ऐसा कतथव्य करो जो आपको 
सब आपके कतथव्य को सनुकर और भी सीखें। 
19.10.2011….‘‘फॉलो फादर कर ब्रह्मा बाप समान व्यित समय, व्यित संकल्प के 
ववजयी, कमातर्ीर् बन मवुि का गेट खोलने के तनतमत्त बनो, इस दीवाली पर हर एक 
आपस में तमलकर संस्कार तमलन की रास का संकल्प करो”  
* अभी बापदादा चाहते हैं, ररजल्ट िें देखा तो अभी र्क सम्पणूत पववत्रर्ा के कहसाब से 
व्यित संकल्प भी अपववत्रर्ा का बीज है। र्ो बापदादा ने देखा यह व्यित संकल्प चलना, यह 
मजैाररटी बच्चों में अब भी संस्कार रहा हुआ है। एक व्यित संकल्प और दसूरा व्यित समय 
यह मजैाररटी बच्चों में अब भी कदखाई देर्ा है। और व्यित संकल्प का आधार है मन, जो 
मनमनाभव होन ेनहीं देर्ा क्योंकक बापदादा ने कार्ी सिय से इशारा दे कदया है कक जो 
कुछ होना है वह अचानक होना है। र्ो अचानक के कहसाब से बापदादा ने चेक ककया 
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मजैाररटी बच्चों में यह व्यित संकल्प का संस्कार है। र्ो जब ब्रह्मा बाप व्यित समय, व्यित 
संकल्प के ववजयी बन कमातर्ीर् हुए र्ो फॉलो फादर। 
*। िन को घोड़ा भी कहा जाता है लेककन आपके पास श्रीित की लगाि है। है ना लगाि! 
तो कभी भी अगर मन वेस्ट संकल्प की र्रफ ले जार्ा, लगाम को टाइट करने से अपने 
को व्यित संकल्प की िोड़ी भी अपववत्रर्ा को खत्म कर सकरे् हो। मन के मातलक 
बन, जैसे ब्रह्मा बाप ने रोज़ मन की चेककंग की, ऐसे रोज़ चेक करो और व्यित संकल्प 
को समाि करो। तो आज बापदादा यह  चाहता है कक इस व्यर्थ संकल्पों को सिाप्त करो। 
बरेु संकल्प कि हैं, व्यर्थ ज्यादा हैं लेककन इसिें टाइि बहुत जाता है। िन के िातलक 
बन िन को ऐसे वबजी करो जो और तरर् आकवषथत हो आपकी लगाि को ढ ला नह ं 
करे। हो सकता है यह? आज बापदादा व्यर्थ संकल्प के सिातप्त का सबको संकल्प दे रहे 
हैं। हो सकता है? हार् उठाओ जो समझरे् हैं व्यित संकल्प भी समाि, सेरीमनी मनायेंगे। 
व्यित समय भी बचाना है। सिय और संकल्प दोनों को बचाना है क्योंकक बापदादा सबका 
चाटथ देखते हैं। तो चाटथ िें यह किी िजैाररट  िें देखन ेआई। िन के िातलक ह  ववश्व 
के िातलक बनने हैं। जैसे बाप ब्रह्मा िनजीत बन ववश्व का िातलक बन गया, अभी तो 
आपके तलए, बच्चों के तलए आवाह्न कर रहे हैं, आपकी एडवांस पाटी भी आवाह्न कर रह  
है। 
*। र्ो अभी अभी सभी अपने मन में यह प्रातमस करो कक कभी भी व्यित संकल्प नहीं 
आने देंगे। यह हो सकर्ा है? अभी से कहते हैं नाउ आर नेवर, तो कि से कि यह सब 
प्रातिस करते हैं कक अभी से न व्यर्थ संकल्प, न व्यर्थ सिय गंवायेंगे? इसिें जो तैयार 
हैं वह हार् उठाओ। िजैाररट  ने उठाया है। जो सिझते हैं कक टाइि लगेगा वह हार् 
उठाओ। कोई नह ं। वह र्ोड़े हैं जो कहते हैं, हार् उठा रहे हैं र्ोड़े र्ोड़े। अच्छा तो इस 
द वाली पर यह एक दृढ़ संकल्प करना, स्जतहोंने िजैाररट  ने हार् उठाया है वह स्वाहा 
करना इसीतलए आप सबकी तरर् से दृढ़ संकल्प के तलए आज केक काटेंगे। पसतद है 
ना! 
* आज की बार् व्यित संकल्प की समाति की भलू नहीं जाना। बापदादा के पास ररकाडथ 
तो पहंुच ह  जाता है। बापदादा देखेंगे ककतने तीव्र परुूपषार्ी बच्चे हैं और एक दो को भी 
उिंग उत्साह दे आगे बढ़ान ेवाल ेहैं। अगर कोई गलत भी करता है तो उसके प्रतत वह 
गलत करता है, और आप उसकी गलती का िन िें संकल्प करते हो, यह करता है, यह 
करता है, यह करता है... यह भी खत्ि करो। उनको सहयोग दो, श्रषे्ठ भावना दो, ऐसी 
सेवा करते सारे संगठन को श्रषे्ठ संकल्प वाले बनाना ह  है। कोई सेतटर पर कभी भी कोई 
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एक दो के प्रतत कोई भी और भावना नह ं हो, शभु भावना, शभु कािना, ठीक है ना! 
बहुत अच्छा। 
* कहपूिते बच्चे, एक बार तो बाप हजार बार िददगार है। तो अभी क्या सिझते हो? व्यित 
संकल्प का जो कहम्मर् रख बाप के आगे संकल्प ककया वह कायम है? क्योंकक इस व्यित 
संकल्पों में समय बहुर् जार्ा है और आपका इस समय के प्रमाण कायत है ववश्व की 
आत्माओं को सन्देश देने का। र्ो व्यित संकल्प को समाि करना है र्ब द:ुखी, अशान्र् 
आत्माओं को सखु शास्न्र् का अनभुव करा सकें गे। बापदादा को द:ुखी बच्चों को देख 
र्रस पड़र्ा है। आपको भी अपने भाई-बकहनों को देख र्रस र्ो पड़र्ा है ना! 
18.1.2012…. बापदादा न ेदेखा कक ववशेष िन िें कोई भी बात का उिंग-उत्साह आता 
है तो वह कायथ साकार रूपप िें अच्छा हो जाता है इसतलए बापदादा इस बार  स्नेह के 
कदन िें यह होिवकथ  दे रहा है कक हर एक बच्चा मन के कारण जो संकल्प और समय 
व्यित जार्ा है, अगर कभी भी कोई व्यित संकल्प आ जार्ा है र्ो सभी को अनभुव होगा 
कक उसमें टाइम ककर्ना वेस्ट जार्ा है। इनजाथ ककतनी वेस्ट जाती है। र्ो बापदादा यह 
होमवकत  देने चाहर्ा कक यह दो मास हर एक बच्चा मन के व्यित संकल्प और व्यित समय 
की बचर् का अपने प्रतर् ववतध बनाव।े इन दो मास में हर एक अपना चाटत रखे कक व्यित 
समय, व्यित संकल्प के ऊपर ककर्ना कन्रोल ककया? क्योंकक अभी सिय के प्रिार् आप 
सभी को ितसा शवि द्वारा आत्िाओं की ितसा सेवा करन ेका सिय होगा। इसके तलए 
सदा िन के ऊपर अटेतशन रखना जरूपर  है। कहा हुआ भी है िनजीत जगतजीत। तो 
मनमनाभव के वायमुण्डल में मन के व्यित को सम्पन्न करना है। कर सकते हैं? करेंगे? वह 
हार् उठाओ। बापदादा इनाि देगा। अपनी ररजल्ट आप देखना। िन खुश तो िन की 
खुशी बांटेंगे। यह परुूपषार्थ िें नपूबर सभी आगे से आगे लेने का अटेतशन रखो। व्यित 
समाि, संकल्प समय दोनों समाि और समित संकल्प, समित समय आने वाले समय में 
वायमुण्डल में फैलेगा। 
2.2.2012…. सभी चारों ओर के बच्चों को बापदादा कदल का स्नेह दे रहे हैं। सार्-सार् 
जो बापदादा ने दो िास का कायथ कदया है, उसकी भी स्ितृत कदला रहे हैं क्यों? बहुर् 
करके यह व्यित संकल्प परुूषाित को र्ीव्र के बजाए साधारण कर देरे् हैं इसतलए चारों 
ओर के बच्चों को बापदादा यादप्यार के सार् यह भी स्ितृत कदला रहे हैं कक अब संगि 
का सिय ककतना श्रषे्ठ सहुावना हैं, इस संगि के सिय ह  सवथ खज़ान ेबाप द्वारा प्राप्त 
होते हैं, संगि का एक- एक सेकण्ड िहान है इसतलए संगि के सिय का िलू्य सदा 
अपने बवुि िें रखो। संगि का एक सेकण्ड प्रातप्त ककतना कराता है। 
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19.2.2012… आज के कदन बाप यह  चाहते हैं कक हर बच्चा आज अपने कदल िें दृढ़ता 
को लाके यह दृढ़ संकल्प करे कक हमें व्यित संकल्प और व्यित समय, क्योंकक अगर सारे 
कदन को अटेन्शन से चेक करो र्ो बीच-बीच में समय और संकल्प व्यित जार्ा है। बापदादा 
तो सबका रस्जस्टर देखते हैं ना! उसको बचाना अर्ाथत ्सिातप्त का सिय सिीप लाना। 
तैयार हो?  
3.4.2012…. अभी बापदादा यही हर बच्चे से चाहर्ा है कक कफकर वाली जीवन का आधार 
है व्यित संकल्प, र्ो हर बच्चे के अन्दर व्यित संकल्प का तनशान भी नहीं रहे क्योंकक 
जब िेरे को तेरे िें बदल कदया तो आप क्या हो गये? आप हो गये बेकर्क्र बादशाह और 
यह बेकर्क्र बादशाह की जीवन ककतनी प्यार  है। हर किथ करते बकेर्क्र बादशाह। कोई 
कर्क्र नह ं क्यों, क्या, कैसे, कब तक... यह सब सिाप्त हो गये। बापदादा आज इस सीजन 
के लास्ट कदन यह  चाहते हैं कक हर एक बच्चा व्यर्थ को िेरे के बदले तेरा कर दे। बाप 
आपेह  भस्ि कर देंगे। आप तसर्थ  एक िात्रा का अततर करो, िंजूर है! हो सकता है? अगर 
हो सकता है तो हार् उठाओ। बहुत अच्छा क्योंकक यह 5-6 िास आप सभी को ववश्व के 
आगे द:ुखी आत्िाओं को पावररु्ल ववृि द्वारा सखु शास्तत की ककरर्ें देनी हैं। इसी िें ह  
अपना िन वबजी रखना है। व्यर्थ संकल्प भी ककसिें आते हैं? िन िें आते हैं ना! तो 
बापदादा यह  चाहते हैं कक हर एक बेकर्क्र बादशाह बच्चा अपने िन को अर्ाथत ्ववृि को 
इतना वबजी रखे जो व्यर्थ को आन ेकी िास्जथन ह  नह ं रहे। िेहनत नह ं करनी पड़े 
लेककन बाप के िोहब्बत िें इतना वबजी रहो, ववृि की सेवा िें इतना िन को वबजी रखो 
जो यिु भी नह ं करनी पड़े। कई बच्चे कहते हैं चाहते नह ं हैं लेककन आ जाते हैं। इसको 
क्या कहेंगे? कक िन को बाप के प्यार और सेवा िें वबजी नह ं रखा। सभी से पछूते हैं 
कक आपका प्यार बाप से ककतना है? तो क्या कहते? बेहद है। तो स्जससे प्यार होता है 
उसका कहना िानना कोई िसु्श्कल नह ं होता। तो आप सभी का बाप से अटूट प्यार है 
ना! कक कभी-कभी है? सदा है या कभी-कभी है? जो कहते हैं सदा प्यार है वह हार् 
उठाओ। सदा प्यार है, देखो सोचो, सदा प्यार है तो बाप का कहना और बच्चे का करना। 
यह तो जानते हो ना! 
2.2.2013…. आज बापदादा ने बताया िनजीत, जगतजीत यह अवश्य बनना है। मन के 
व्यित सकल्पों को समाि कर व्यित को ववदाई दे दो नहीं र्ो व्यित संकल्प भी समय 
तनकाल देरे् हैं। तो आज का पाठ िनजीत जगतजीत बनना ह  है। िेरा िन है, तो िेरे 
के ऊपर राज्य होता है। तो हर एक यह स्वरूपप अपना बनाओ और दसूरों को भी सहयोग 
दो। 
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9.3.2013….“ब्रह्मा बाप समान फररश्रे्पन की स्स्ितर् में रह, अपने खुशतमजाज चेहरे द्वारा 
सबको खुशी की अनभुतूर् कराओ, जो व्यित संकल्प रहे हुए हैं, वह बित डे की सौगार् बाप 
को दे दो” 
27.2.2014…. अभी संकल्प के ऊपर अटेंशन की आवश्यकता है। तो चेक करना हर एक 
संकल्प िें भी तनववथघ्न रहे? व्यित संकल्प भी नहीं। क्या अपने संकल्प शवि पर इर्ना 
अटेंशन है? संकल्प अपनी शवि है ना। तो तनववथघ्न रहने का प्लनै सोचो, एक िास के 
तलए चेक करो जो सोचा वह हुआ? क्योंकक िाया भी सनु रह  है। ककतनी भी वातावरर् 
की िाया हो, लेककन वार्ावरण का प्रभाव मन के शभु संकल्प में ववघ्न रूप नहीं बने, इसमें 
सफलर्ा हो, र्ो 15 कदन के अन्दर चेक करना - व्यित संकल्प भी नहीं, सदा कदल में 
बाप समाया हुआ है? अभी कुछ सिय इस बात पर, संकल्प के परुुषार्थ पर अटेंशन देना। 
वाणी और कमत र्ो मोटी चीज़ है लेककन संकल्प भी व्यित न हो क्योंकक एक एक संकल्प 
की चेककंग आवश्यक है। 

ओमशांतर् 
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5. सुस्ती 
14.03.82… रोज कोई न कोई प्वाइतट तनकालो - शातत स्वरूपप के अनभुतूत की प्वाइतटस 
क्या हैं? ऐसे प्रेि स्वरूपप, आनतद स्वरूपप सबकी ववशेष प्वाइतट बवुि िें रखते हुए रोज 
नया-नया अनभुव करो। सदा ऐसे सिझो कक आज नया अनभुव करके औरों को कराना 
है। कर्र अितृवेले बठैने िें भी बड़  रूपतच होगी। नह ं तो कभी-कभी ससु्ती की लहर आ 
जाती है। जहााँ नई चीज तिलती है वहााँ ससु्ती नह ं होती है। और वह -वह  बातें हैं तो 
ससु्ती आन ेलगती है। तो सिझा क्या करना है? तर का सिझ िें आया? अभी कोई प्रश्न 
पछूना है तो पछूो - ववदेतशयों को वसेै भी वरैायट  अच्छी लगती है। जैसे वपकतनक िें 
निकीन भी चाकहए, िीठा भी चाकहए। और वरैायट  प्रकार का चाकहए तो जब भी अनभुव 
करन ेबठैते हो तो सिझो अभी बापदादा से वरैायट  वपकतनक करन ेजा रहे हैं। वपकतनक 
का नाि सनुकर ह  रु्तथ हो जायेंगे। ससु्ती भाग जायेगी। वसेै भी आप लोगों को वपकतनक 
करना, बाहर िें जाना अच्छा लगता है ना! तो चले जाओ बाहर, कभी परिधाि िें चले 
जाओ, कभी स्वगथ िें चले जाओ, कभी िधबुन िें आ जाओ, कभी लण्डन सेतटर िें चले 
जाओ, कभी आस्रेतलया पहुाँच जाओ। 

10.11.83… अितृवेले ससु्ती आ जाती है:- खुशी की पाइंटस का िनन कि करते हैं। 
अगर िनन सारा कदन चलता रहे तो अितृवेले भी वह  िनन ककया हुआ खज़ाना सािने 
आने से खुशी होगी तो ससु्ती नह ं आयगेी। लेककन सारा कदन िनन कि होता है उस 
सिय िनन करने की कोतशश करते हैं तो िनन नह ं होता है क्योंकक बवुि फे्रश नह ं 
होती है। कर्र न िनन होता, न अनभुव होता, कर्र ससु्ती आती है। अितृवेले को 
शविशाली बनान ेके तलए सारे कदन िें भी, श्रीित तिलती है उसी प्रिार् चलना बहुत 
आवश्यक है तो सारा कदन िनन करते चलो। ज्ञान रत्नों से खेलते चलो तो वह  खुशी की 
बातें याद आन ेसे नींद चली जायेगी और खुशी िें ऐसे ह  अनभुव करेंगे जैसे अभी प्रातप्त 
की खान खुल गई। तो जहााँ प्रातप्त होती है वहााँ नीद नह ं आती है। जहााँ प्रातप्त नह ं वहााँ 
नींद आती वा र्कावट होती है वा ससु्ती आती है। प्रातप्त के अनभुव िें रहो, उसका 
कनेक्शन है सारे कदन के िनन पर। 
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7.05.84… अितृवेला सदा शविशाली है? अितृवेला शविशाली है तो सारा कदन शविशाली 
रहेगा। अितृवेला किज़ोर है तो सारा कदन किज़ोर। अितृवलेे तनयि प्रिार् तो नह ं 
बठैते हो? यह वरदानों का सिय है। वरदानों के सिय अगर कोई सोया रहे, ससु्ती िें 
रहे वा ववस्ितृत रहे, किज़ोर होकर बठेै तो वरदानों से वंतचत रह जायगेा। तो अितृवेले 
का िहत्व सदा याद रहता है ना? उस सिय नींद तो नह ं करते हो? झटुके तो नह ं खाते 
हो ना? कभी-कभी कोई नींद की अवस्र्ा को भी शास्तत की अवस्र्ा सिझते हैं। उतहों 
से पछूते हैं कैसे बठेै रे् तो कहते हैं - बहुत शास्तत िें! तो ऐसी चेककंग करो - कभी भी 
शविशाली स्टेज के बीच िें यह िाया तो नह ं आती है। जो शविशाली हैं उसके आगे 
िाया किज़ोर हो जाती है। 

17.10.87… अगर ब्राह्मर् जीवन की बनी हुई कदनचयाथ प्रिार् कोई भी किथ यर्ार्थ वा 
तनरततर नह ं करते तो उसके अततर के कारर् पजूा िें भी अततर पड़ेगा। िानो कोई 
अितृवेले उठने की कदनचयाथ िें ववतधपवूथक नह ं चलते, तो पजूा िें भी उनके पजुार  भी 
उस ववतध िें नीचे-ऊपर करते अर्ाथत ्पजुार  भी सिय पर उठकर पजूा नह ं करेगा, जब 
आया तब कर लेगा। अर्वा अितृवेले जागतृ स्स्र्तत िें अनभुव नह ं करते, िजबरू  से 
वा कभी ससु्ती, कभी चसु्ती के रूपप िें बठैते तो पजुार  भी िजबरू  से या ससु्ती से पजूा 
करेंगे, ववतधपवूथक पजूा नह ं करेंगे। ऐसे हर कदनचयाथ के किथ का प्रभाव पजूनीय बनने िें 
पड़ता है। ववतधपवूथक न चलना, कोई भी कदनचयाथ िें ऊपर-नीच ेहोना - यह भी अपववत्रता 
के अंश िें तगनती होता है। क्योंकक आलस्य और अलबेलापन भी ववकार है। जो यर्ार्थ 
किथ नह ं है, वह ववकार है। तो अपववत्रता का अंश हो गया ना। इस कारर् पजू्य पद िें 
नपूबरवार हो जाते हैं। तो र्ाउण्डेशन क्या रहा? - पववत्रता। 
20.02.88… कभी कोई सेवा का चांस होता है, िास - दो - िास िें दो - चार बार देर  
हो गई, वह दसूर  बात है, लेककन अगर तनयतित रूपप से शर र र्का हुआ होगा तो याद 
िें र्कथ  पड़ेगा। जैसे सेवा का प्रोग्राि बनाते हो, 4 घण्टे का सिय तनकालना है तो तनकाल 
लेते हो। ऐसे याद का भी सिय तनस्श्चत तनकालना ह  है - इसको भी आवश्यक सिझ 
इस ववतध से अपना प्रोग्राि बनाओ। ससु्ती नह ं हो लेककन शर र को रेस्ट देना है - इस 
ववतध से चलो। क्योंकक कदन - प्रततकदन सेवा का तो और ह  तीव्रगतत से आगे बढ़ने का 
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सिय आता जा रहा है। आप सिझते हो - अच्छा, यह एक वषथ का कायथ परूा हो 
जायगेा, कर्र रेस्ट कर लेंगे, ठीक कर लेंगे, याद को कर्र ज्यादा बढ़ा लेंगे। लेककन सेवा 
के कायथ को कदन - प्रततकदन नये - से - नये और बड़े - से - बड़े होन ेहैं। इसतलए सदा 
बलेैतस रखो। 
7.03.88…  !और ककतन े सिय से सेवा की ड्यटू  बजा रहे हैं! कभी ससु्ती करता 
है? कभी बहाना लगाता है - आज तसर ददथ है, आज रावत्र को सोये नह ं है? तो जैसे बाप 
अर्क सेवाधार  बन सेवा करते हैं, तो बाप सिान बच्चे भी अर्क सेवाधार । अपनी 
कदनचयाथ देखो, ककतना बड़ा भाग्य है? बाप सदा स्नेह , तसकीलधे बच्चें को कहते हैं - 
कोई भी सेवा करते हो, चाहे लौककक, चाहे अलौककक, चाहे पररवार िें, चाहे सेवाकेतरों पर 
- कोई भी किथ करो, कोई भी ड्यटू  बजाओ लेककन सदा यह अनभुव करो कक करावनहार 
करा रहा है िझु तनतिि करनहार द्वारा, िैं सेवा करने के तलए तनतिि बना हुआ 
हूाँ, करावनहार करा रहा है। यहााँ भी अकेले नह ं हो, करावनहार के रूपप िें बाप किथ करन े
सिय भी सार् है। आप तो तसर्थ  तनतिि हो। भगवान ववशेष करावनहार है। 

19.03.88… रिर्ीक ज्ञान है। रिर्ीक अनभुव स्वत: ह  ससु्ती को भगा देता है। यह 
तो कई कहते हैं ना - वसेै नींद नह ं आयगेी लेककन योग िें नींद अवश्य आयगेी। यह 
क्यों होता है? ऐसी बात नह ं कक र्कावट है लेककन रिर्ीक र तत से और नचैरल रूपप से 
बवुि को सीट पर सेट नह ं करते हो। तो तसर्थ  एक रूपप से नह ं लेककन वरैायट  रूपप से 
सेट करो। वह  चीज़ अगर वरैाइट  रूपप से पररवतथन कर यजू करते हैं तो कदल खुश होती 
है। चाहे बकढ़या चीज़ हो लेककन अगर एक ह  चीज़ बार - बार खाते रहो, देखते रहो तो 
क्या होगा? ऐसे, बीजरूपप बनो लेककन कभी लाइट - हाऊस के रूपप िें, कभी िाइट - 
हाऊस के रूपप िें, कभी वकृ्ष के ऊपर बीज के रूपप िें, कभी सवृष्ट - चक्र के ऊपर टॉप पर 
खड़े होकर सभी को शवि दो। जो तभतन - तभतन टाइटल तिलते हैं, वह रोज तभतन - 
तभतन टाइटल अनभुव करो। 

7.03.95… आपकी ितूतथ की भी ववतधपवूथक पजूा होगी। अच्छा है ववतध पवूथक बनाना, 
रखना-यह भी एक ववशेषता है। यह भी आना चाकहये। ऐसे नह ं, जैसा आया वसेै भोग 
लगा कदया। आधा कच्चा, आधा पक्का लगा कदया कभी बनाने की ससु्ती हुई तो एक र्ल 
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ह  रख कदया। (डबल ववदेतशयों को देखते हुए) यह र्क जाते हैं ना, डबल काि करते हैं, 
लौककक काि भी करते हैं, सेतटर भी सपूभालते हैं, अपना परुूपषार्थ भी करते हैं इसतलये 
र्क जाते हैं। ऐसे चलाना नह ं। एक चीज़ ह  प्यार से बनाओ। तीन नह ं बनाओ लेककन 
एक भी प्यार से बनाओ। 

31.12.05… कई बच्चों को बाप से रूपहररहान करते कई बच्चे सनुाते हैं कक अितृवेले 
ससु्ती का वायबे्रशन र्ोड़ा होता है। उठते जरूपर हैं लेककन पावररु्ल शविशाली रूपप से स्व 
के प्रतत वा ववश्व के प्रतत शवि देना, वह र्ोड़ा सा र्कावट की रेखा होती है। उस सिय 
ऐसे नह ं सिझो हि अपने सेतटर के योग के किरे िें बठेै हैं , बाबा के किरे िें बठेै 
हैं, क्लास रूपि िें बठेै हैं, लेककन ऐसे सिझो ववश्व की स्टेज पर बठेै हैं। ह रो पाटथधार  हैं 
और स्टेज पर बठेै हैं। अगर ह रो पाटथधार  र्का हुआ पाटथ बजायेगा तो कैसा 
बजायगेा? वायिुण्डल कैसे रै्लेगा? तो अितृवेला भी पावररु्ल बनाओ। तनयि अच्छा 
तनभाते हो लेककन सनुाया ना अभी, योग सवथशवियों से पावररु्ल हो, योग अस्ग्न हो। 
ज्वालािखुी हो। 
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6. स्वभाव और संस्कार 

05-04-70 …..कोई आत्िा के प्यारे नह ं बन सकते हैं उसका कारन यह  होता है कक 
उस आत्िा के संस्कार और स्वभाव से तयारे नह ं बनते। स्जतना स्जसका तयारापन का 
अनभुव होगा उतना स्वतिः प्यारा बनता जायेगा। प्यारे बनने का परुुषार्थ नह ं, तयारे बनने 
का परुुषार्थ करना है। 

06-06-73   बापदादा के भी सिीप, लेककन बापदादा के सार् ह  सवथ ववश्व की आत्िाओं 
के संस्कार व स्वभाव के भी सिीप हो। ककसी भी प्रकार के संस्कार वाला हो लेककन 
बापदादा के सिीप होने के कारर्, परखन ेकी पॉवर होन ेके कारर्, चपुूबक के सिान 
ककतनी भी दरू वाली आत्िा को बापदादा के सिीप लाने वाले हैं। बाप के गुर्ों, बाप के 
किथव्यों के सिीप लाने वाले हैं। सिीप अर्ाथत ्चपुूबक स्वरूपप होगा। चपुूबक सिान और 
चपुूबक के सिीप होन ेके कारर् सवथ-शवियों के आधार से ववश्व के उिार करने के तनतिि 
बनते हैं। तो सिीप आत्िायें ववश्व का आधार और ववश्व का उिार करन ेवाली हैं - वह 
िस्तकिस्र् हैं। ऐसे िस्तक िस्र् हर संकल्प िें, हर किथ िें, अपने को ववश्व का आधार 
और उिारििूथ सिझ कर हर कदि उठाते हैं अर्ाथत ्अभी से ह  वह ताज तख्तनशीन 
होते हैं। 

18-06-73 आप लोग भी किजोर -वश बहाना देते हो कक यह िेरा स्वभाव व संस्कार 
है, इसी प्रकार ब्राह्मर् जीवन का जो आकद स्वभाव और संस्कार है उसिें ब्राह्मर्ों का 
चलना सहज होगा या िसु्श्कल होगा? यकद कोई कहे कक इन कदव्य गुर्ों के संस्कारों के 
ववपर त कोई कायथ करो, तब यह ब्राह्मर्ों के तलये िसु्श्कल होना चाकहए। अभी प्रसै्क्टकल 
िें क्या है? शरूपन के संस्कार और स्वभाव नेचरल रूपप से हैं या ब्राह्मर्पन के स्वभाव 
और संस्कार नेचरल रूपप िें हैं? इसिें तो परुूपषार्थ करन े की आवश्यकता नह ं जबकक 
जीवन के तनजी संस्कार है। लेककन जैसे पहले सनुाया कक अपने स्विान के तसंहासन पर 
स्स्र्त नह ं हो पाते, अपना तख्त छोड़ देते हो, और अपना बना हुआ भाग्य भलू जाते 
हो। इसीतलये तनजी स्वभाव और संस्कार िसु्श्कल अनभुव करते हो। 
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14-07-74   प्रजा केवल ज्ञान और योग की प्रातप्त करन ेकी परुुषार्ी होगी, वह सपूबतध 
िें सिीप नह ं होगी, लेककन दरू के सपूबतध िें जरूपर होगी। वह ियाथदा पवूथक जीवन 
बनाने िें, यर्ायोग्य तर्ा यर्ा-शवि परुुषार्ी होगी, बाकी और भी जो दसूरे सब्जेक्ट्स 
हैं-धारर्ा और ईश्वर य सेवा- उनिें भी यर्ा-शवि सहयोगी होगी, लेककन सर्लताितूथ नह ं 
होगी। इसीतलय ेवह सोलह कला सपूपरू्थ नह ं बन पाती। कोई-न-कोई संस्कार व स्वभाव 
के वशीभतू होने के कारर्, तनबथल आत्िा हाईजपूप नह ं दे सकती। इसतलये रॉयल पररवार 
िें व राजकुल िें आने के बजाय वह रॉयल प्रजा बन जाते हैं। रॉयल कुल नह ं, रॉयल 
प्रजा बाकक भि जो होंगे, वह कभी भी, स्वयं को अतधकार  अनभुव नह ं करेंगे। उनिें 
अतत तक, भिपने के संस्कार रहेंगे और वे सदा िांगते ह  रहेंगे-आशीवाथद दो, शवि 
दो, कृपा करो, बल दो, या दृवष्ट दो आकद। ऐसे िााँगन ेके संस्कार व आधीन होन ेके 
संस्कार उनके लास्ट तक कदखाई देंगे। व ेसदैव स्जज्ञास ुरूपप िें ह  रहेंगे। उतहें बच्चेपन 
का नशा िातलकपन का नशा, और िास्टर सवथशवििान ्का नशा धारर् कराते भी वे 
धारर् नह ं कर सकें गे। व ेर्ोड़े िें ह  राज़ी रहन ेवाल ेहोंगे-यह है भिों की तनशानी। 

01-02-75 .. ..लगन की अस्ग्न िें स्वय ंके पास्ट के संस्कार और स्वभाव और अतय 
आत्िाओं के द:ुखदायी संस्कार व स्वभाव को भस्ि कर सको? ज्ञान द्वारा अर्वा स्नेह 
व सपूपकथ  द्वारा संस्कार पररवततथत करते तो हो, लेककन उसिें सिय लगता है। तिटा हुआ-
सा संस्कार कर्र भी कब प्रत्यक्ष हो जाता है, लेककन अब सिय लगन की अस्ग्न िें भस्ि 
करन ेका है, जो कर्र उस संस्कार का नािोतनशान भी न रहे। 
इस िवुि की यवुि कौनसी है? अर्ाथत ्इस लगन की अस्ग्न को पदैा करने की यवुि व 
तीली कौनसी है? तीली से आग जलाते हो न? तो इस अस्ग्न को प्रज्वतलत करन ेकी 
कौन-सी तीली है? एक शब्द कौन-सा है? दृढ़ संकल्प। अर्ाथत ् िर जायेंगे और तिट 
जायेंगे लेककन करना ह  है। करना तो चाकहए, होना तो चाकहए, कर ह  रहे हैं, हो ह  
जायगेा, अटेतशन तो रहता है, और िहससू भी करते हैं - ऐसा सोचना एक प्रकार से यह 
बझुी हुई तीली है। बार-बार िेहनत भी करते हो, सिय भी लगाते हो लेककन अस्ग्न 
प्रज्वतलत नह ं होती। कारर् यह है कक संकल्प रूपपी बीज और दृढ़ता रूपपी सार सपूपतन 
नह ं है, अर्ाथत ्खाली है। इस कारर् जो र्ल की आशा रखते हो व भववय य सोचते हो, वह 
परू्थ नह ं हो पाता है और चलते-चलते िेहनत ज्यादा, प्रातप्त कि देखते हो तो कदलतशकस्त 
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व अलबेले हो जाते हो। तब कहते हो कक करते तो हैं लेककन तिलता नह ं, तो क्यों 
करें, हिारा पाटथ ह  ऐसा है। यह कदल-तशकस्त व अलबेलेपन के और र्ल न देन ेवाल े
संकल्प हैं। 

01-02-75  प्रकृतत दासी होती है, परततु दासी के कभी दास न बनना और दास बनन े
की तनशानी होगी उदासी। ककसी-न-ककसी संस्कार व स्वभाव के दास बनते हो, तब उदास 
होते हो। 

07-10-75.. ..ववजय िेरा जति-तसि अतधकार है। ऐसा अतधकार  स्वरूपप सिझ कर हर 
किथ करेंगे। सदा वत्रितूतथ तख्त-नशीन अनभुव करेंगे। वत्रकालदशीपन के स्ितृत स्वरूपप होन े
के कारर् हर किथ के तीनों कालों को जानने वाले हर किथ को श्रषे्ठ किथ वा सकुिाथ 
बनायेंगे। ववकिथ का खाता सिाप्त हुआ अनभुव होगा। हर कायथ, हर संकल्प तसि हुआ ह  
पड़ा है ऐसा सदा अनभुव करेंगे, परुान ेसंस्कार और स्वभाव से उपराि अनभुव करेंगे, सदा 
साक्षीपन की सीट पर स्वयं को सटै हुआ अनभुव करेंगे। यह है - तनशातनयााँ भी और 
तनशाना भी। ऐसे को कहा जाता है ‘राजऋवष’। 

जब वरैाग्य-ववृि इिजथ रूपप िें होगी तो परुाने संस्कार व स्वभाव बहुत जल्द  और सहज 
ह  वरैाग्य-ववृि के अतदर िजथ हो जायेंगे। सब सोचते हैं ना कक क्या होगा जो परुाना पन 
सब भलू जायगेा। िनयु य को जब हद का वरैाग्य होता है तो परुाने आकषथर् के संस्कार 
और स्वभाव आकद को सिाप्त करन ेिें वरैाग्य-ववृि ह  आधार बनेगी। इस से ह  चेतज 
आयेगी। 
21-10-75…अब ऐसी धरनी बनाओ और ऐसे बेहद के वरैातगयों का संगठन बनाओ, स्जतहों 
के वाइब्रेशतस और वायिुण्डल द्वारा अतय आत्िाओं िें भी वह संस्कार इिजथ हो जायें। 
जैसे सेवाधाररयों का संगठन होता है वसेै बेहद के वरैातगयों का संगठन िजबतू होना 
चाकहए स्जसको देखते ह  अतय आत्िाओं को भी ऐसा वायबे्रशन आये। एक तरर् बेहद 
का वरैाग्य होगा दसूर  तरर् बाप के सिान बाप के लव िें लवलीन होंगे, तब ह  बेहद 
का वरैाग्य आयगेा। एक सेकेण्ड भी और एक संकल्प भी इस लवलीन अवस्र्ा से नीच े
नह ं आयेंगे। 
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31-10-75  .. .. कोई का संस्कार और स्वभाव न भी तिले तो भी कोतशश करके तिलाओ। 
यह है यतूनट । तसर्थ  संगठन को यतूनट  नह ं कहेंगे। सववथसएबल तनतिि बनी आत्िायें 
इन दो बातों के तसवाय बेहद की सववथस के तनतिि नह ं बन सकती हैं, हद के हो सकते 
हैं। बेहद की सववथस के तलये य ेदोनों बातें चाकहयें। सनुाया र्ा ना - रास िें ताल तिलान े
पर ह  होती है - वाह! वाह! तो यहााँ भी ताल तिलाना अर्ाथत ्रास तिलाना है। इतनी 
आत्िायें जो नॉलजे वर्थन करती हैं तो सबके िखु से यह तनकलता है - य ेएक ह  बात 
कहते हैं, इन सब का एक ह  टॉवपक, एक ह  शब्द है यह सब कहते हैं ना। इसी प्रकार 
सबके स्वभाव और संस्कार एक-दो िें तिलें, तब कहेंगे रास तिलाना। 

04-02-75.. अभी तो सिय की सिातप्त की सिीपता है, तो अपने भी सब कहसाब चेक 
करो और सिाप्त करो। कहसाब-ककताब आता है ना? िास्टर नॉलेजरु्ल हो ना? परुाने खाते 
का कजथ या तो व्यर्थ संकल्प-ववकल्प के रूपप िें होगा या कोई संस्कार व स्वभाव के रूपप 
िें होगा। 

15-10-75…. डबल अकहंसक अर्ाथत ्अपववत्रता अर्ाथत ्‘काि िहाशत्र’ु स्वप्न िें भी वार 
न करें। सदा भाई-भाई की स्ितृत सहज और स्वत: अर्ाथत ्स्ितृत स्वरूपप िें हो। ऐसे 
डबल अकहंसक, आत्िघात का िहापाप भी नह ं करते। आत्िघात अर्ाथत ्अपने सपूपरू्थ 
सतोप्रधान स्टेज से नीचे तगर कर अपना घात नह ं करते। ऊंचाई से नीच ेतगरना ह  घात 
है। आत्िा के असली गुर्-स्वरूपप और शवि-स्वरूपप स्स्र्तत से नीचे आना अर्ाथत ्ववस्ितृ 
होना यह भी पाप के खाते िें जिा होता है। इसतलये कहा जाता है आत्िघाती िहापापी। 
सार्-सार् अकहंसक आत्िा कभी खून नह ं करती। खून करना अर्ाथत ्कहंसा करना। तो 
आप िें से कोई खून करते हैं? जो बाप द्वारा कदव्य-बवुि व कदव्य-वववेक व ईश्वर य-वववेक 
तिला है वह िाया वश, परित वश, कुसंग वश, या पररस्स्र्तत के वश अगर ईश्वर य 
वववेक को दबाते हो, तो सिझो कक ईश्वर य वववेक का खून करते हो, या कदव्य-बवुि का 
खून करते हो। बाद िें कर्र तचल्लाते हो कक चाहता तो नह ं हूाँ लेककन कर तलया, न 
चाहते हुए भी हो गया। गोया यह है ईश्वर य वववेक का खून करना। झठू बोलना, चोर  
करना, ठगी करना व धोखा देना इसको भी कहंसा व िहापाप कहा जाता है। तो तुि 
ब्राह्मर् चोर  कौनसी करते हो? शरूपन के संस्कार स्वभाव व बोल व ककसी के प्रतत 
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भावना, ब्राह्मर् बनन ेके बाद कायथ िें लगाते हो व अपनाते हो तो गोया शरूों की वस्त ु
चोर  करते हो। जबकक यह ब्राह्मर्ों की वस्तु ह  नह ं है। तो दसूरों की वस्त ुयज़ू करना 
अर्ाथत ्ब्राह्मर् बनने के बाद आसरु  व शरूपन के संस्कार व स्वभाव धारर् करना अर्ाथत ्
कहंसा करना है। 

02-02-76….जैसे सर्लताििूथ बनने के तलए संस्कार व स्वभाव पररवतथन करना पड़ता 
है, वसेै ह  सेवा िें अपने ववचारों को कह ं-न-कह ं पररवतथन करना पड़ता है। पररवतथन-
शवि वाला कैसी भी पररस्स्र्तत िें सर्ल हो जाता है क्योंकक वह बहुरूपपी होता है। प्लनै 
को सेवा िें लायेंगे और प्वाइतट्स को प्रसै्क्टकल जीवन िें लायेंगे - तो दोनों के तलये 
पररवतथन करन ेकी शवि चाकहये। 

06-02-77..अपना सपूपतन स्वरूपप प्रकै्ट कल िें प्रख्यात करो। बीती हुई किज़ोररयों पर 
रु्ल स्टाप लगाओ तब सपूपतन रूपप का साक्षात्कार होगा। सब परुाने संस्कार और स्वभाव 
दृढ़ संकल्प रूपपी आहुतत से सिाप्त करो। दसूरों की किज़ोर  की नकल ित करो। अवगुर् 
धारर् करने वाली बवुि का नाश करो, कदव्य गरु् धारर् करने वाली सतोप्रधान बवुि 
धारर् करो। अतधकार  और सत्कार  दोनों का बलेैतस बराबर रखना है। दसूरों की किज़ोर  
को ववस्तार िें नह ं लाओ और अपनी किज़ोर  को तछपाओ नह ं। सर्लता िें स्वय ंऔर 
असर्लता िें दसूरों को दोषी ित बनाओ। शान और िान का त्याग, साधनों का त्याग 
यह  िहान त्याग है। 

12-12-79.. कभी बाप से सपूबतध, कभी व्यवि से सपूबतध, कभी वभैवों से सपूबतध, कभी 
अपने ह  परुाने संस्कार व स्वभाव के सार् सपूबतध। लेने के तलए तो अववनाशी अतधकार 
है, अववनाशी वसाथ है। लेककन देन ेके सिय ववनाशी वस ेसे भी ककनारा कर देते हैं। लेने 
िें र्राखकदल हैं और देने िें कहााँ-कहााँ इकॉनािी देने (स्पूदंहदस्ब)् करते हैं। इकॉनािी 
कैसे करते हो, वह जानते हो? कई बच्चे बड़  होतशयार  से बाप से रूपह-रूपहान करते हैं। 
क्या कहते हैं? र्लानी-र्लानी बात िें इतना तो पररवतथन कर तलया है, बाकी र्ोड़ा-सा 
है, वह भी हो जायगेा। इतना र्ोड़ा तो होगा ह  ना। 
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