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ö& £Êù¶lÉÉ~É{É{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà &-

úÉ.HÖ. ¡ÉÉà£.  ¡É£Ù±ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ ({ÉeÒ+Éq)

ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ ¡Él«ÉàH +§«ÉÉ»ÉÖ ©ÉÉ÷à ‘e¥É±É ±ÉÉ>÷ £Êù¶lÉÉ »´É°~É’ {ÉÒ +´É»oÉÉ +à

«ÉÉàNÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉW  lÉà{ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉ »ÉÉùÖÅ +l«ÉÅlÉ ©É¾l´É{ÉÒ Uà.  +É +àH +à´ÉÒ

+´É»oÉÉ Uà Hà Wà©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÚ³ ¶ÉùÒù{ÉÉ §ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà ©ÉÖHlÉ ¥É{ÉÒ, »ÉÚK©É

¶ÉùÒù yÉÉùiÉ Hùà Uà.  +É e¥É±É ±ÉÉ>÷ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ +Él©ÉÉ »ÉÚK©É ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ

Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ »ÉÉoÉà +ÉHÉùÒ Ê©É±É{É ©É{ÉÉ´Éà Uà.  Ê´É¹É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ©É{É»ÉÉ »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ

Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾l´É Uà.  +É »Éà´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÉÅ ©ÉÉy«É©É{ÉÖÅ  +ÉNÉ´ÉÖÅ ©É¾l´É Uà.

+É +´É»oÉÉ{Éà  ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ{ÉÒ »~Éº÷ »É©ÉW lÉà©ÉW lÉà +´É»oÉÉ{Éà

Ê»Éu Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ  Ê´ÉÊ´ÉyÉ  +§«ÉÉ»É{Éà ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ Uà.

~«ÉÉùÉ ¥ÉÉ¥ÉÉ+à »~Éº÷ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà Hà, ¾fÒ-©ÉÉÅ»É{ÉÉ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉÅSÉ

We lÉn´ÉÉà{ÉÉ ¥É{Éà±ÉÉ »oÉÚ³-»ÉÉHÉùÒ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà »ÉÚK©É ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ  ¥É{Éà±ÉÖ,  lÉà W

©ÉÉ~É{ÉÖÅ,  lÉà W +ÉHÉù{ÉÖÅ,  lÉà W £ÒSÉ»ÉÇ ´ÉÉ³ÖÅ  +àH »ÉÚK©É -+ÉHÉùÒ ¶ÉùÒù yÉùÉ´ÉÒ+à UÒ+à.

+É ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ¥ÉÉ+à ‘e¥É±É ±ÉÉ>÷ ¶É¥q’ ¡É«ÉÉàNÉ Hùà±ÉÉà Uà.  HÉùiÉHà +É ¶ÉùÒù ~ÉÉÅSÉ

lÉn´ÉÉà{ÉÉ +§ÉÉ´É {Éà HÉùiÉà ¾±ÉHÖÅ Uà.  +ÅOÉàY©ÉÉÅ ¾±ÉHÖ +à÷±Éà ±ÉÉ>÷, (Light).  ¥ÉÒWÖÅ +É

¶ÉùÒù ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà.  ±ÉÉ>÷ (Light) {ÉÉà ¥ÉÒXà +oÉÇ ¡ÉHÉ¶É oÉÉ«É Uà.

+É e¥É±É ±ÉÉ>÷  +ÉHÉùÒ ¶ÉùÒù +É~ÉiÉÉ »oÉÖ³ ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É Uà.

Y´ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É mÉiÉ »lÉù©ÉÉÅ ´É¾áSÉÉ«Éà±ÉÖÅ  Uà.  (1)  ¡ÉHÉ¶É Ê¥ÉÅqÖ  SÉälÉ{«É +Él©ÉÉ,  (2)

lÉàiÉà yÉÉùiÉ Hùà±ÉÖÅ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù   (3) »ÉÚK©É ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É »ÉÉHÉùÒ »oÉÚ³ ¶ÉùÒù.

¾ÖÅ  »´É«ÉÅ +Él©ÉÉ UÖÅ »oÉÚ³ lÉà©ÉW »ÉÚK©É ¶ÉùÒù ©ÉÉùÉ ´É»mÉ Uà,  ©ÉÉùÖÅ  »ÉÉyÉ{É Uà.  »ÉlÉlÉ

[ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW lÉà©ÉW Ê{ÉùÅlÉù  ùÉW«ÉÉàNÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ +É~ÉiÉà »oÉÖ³ ¶ÉùÒù{ÉÉ §ÉÉ{ÉoÉÒ

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÖHlÉ ¥É{ÉÒ,  £HlÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù yÉÉùiÉ HùÒ,  +ÉHÉùÒ £Êù¶lÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ

~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉ> ¶ÉHÒ+à  UÒ+à ! +É e¥É±É ±ÉÉ>÷ - +ÉHÉùÒ - £Êù¶lÉÉ »´É°~Éà  +É~ÉiÉà

»ÉÉHÉù ±ÉÉàH©ÉÉÅ  lÉqÃA~ÉùÉÅlÉ  +ÉHÉùÒ »ÉÚK©É ́ ÉlÉ{É©ÉÉÅ  ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ >SUÉ +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ

HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.  lÉoÉÉ  +{ÉàH NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »ÉÉoÉà »´É-~ÉÊù´ÉlÉÇ{É lÉà©ÉW Ê´É¹É

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉÅ  ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.  +ÉHÉùÒ - »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ  ‘´É¾{É’

HùÉ´É{ÉÉ° ´ÉÉ¾{É ~ÉiÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É. +à÷±Éà ¥ÉÉ¥ÉÉ+à lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ‘ +lÉÅ&´ÉÉ¾H ¶ÉùÒù’  ¶É¥q

¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ Uà.   lÉàoÉÒ  ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà £Êù¶lÉÉ+Éà{Éà  +ÅlÉÊùKÉ©ÉÉÅ AelÉÉ q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Ê´É¹É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ  yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ ~ÉiÉ £Êù¶lÉÉ Angel {ÉÉà A±±ÉàLÉ Uà.   +É~ÉiÉÉ  FºÉÒ ©ÉÖÊ{É+Éà+à
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~ÉiÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÉ ©ÉÉy«É©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ, PÉiÉÉ ¶ÉÖ§ÉHÉ«ÉÉàÇ H«ÉÉÇ Uà,  SÉ©ÉlHÉÊùH ¡É«ÉÉàNÉÉà

H«ÉÉÇ Uà, Ê´É¶ÉàºÉ  +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà ~ÉiÉ HùÉ´Éà±É  Uà.  ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÔ úÉÉÁiÉÉà ~ÉiÉ +É

»´ÉÉ{ÉÖ§É´É HùÒ ùÂÉ Uà.

±ÉÉàHÉà+à §É±Éà +É ´ÉÉlÉÉà{Éà +NÉ©É-Ê{ÉNÉ©É +oÉ´ÉÉ SÉ©ÉlHÉù©ÉÉÅ LÉ~ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ ¾Éà«É,

~ÉùÅlÉÖ +É ¥ÉyÉÖÅ W »Él«É ¾HÒHlÉ Uà Wà{Éà +ÉWà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉoÉÇ{É ©É³à Uà.  ~ÉùÉ©É{ÉÉà{ÉÖÅ

Ê´É[ÉÉ{É - ~ÉÉù§ÉÉäÊlÉH Ê´É[ÉÉ{É - +Éy«ÉÉl©É Ê´É[ÉÉ{É - lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ Ê´É[ÉÉ{É KÉàmÉà  oÉ«Éà±ÉÉ ¡É©ÉÉÊiÉlÉ

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà+à +É ´ÉÉlÉ{Éà »~Éº÷ HùÒ Uà Hà »oÉÚ³ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà lÉàW £ÒSÉ»ÉÇ ´ÉÉ³ÖÅ »ÉÚK©É ¡ÉHÉ¶É©É«É

¶ÉùÒù »ÉÅ±ÉN{É Uà.  +É »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÉ,   H±ÉÒùÒ«É{É  £Éà÷ÉàOÉÉ£Ò  lÉà©ÉW  »~ÉÒùÒ÷  £Éà÷ÉàOÉÉ£Ò

wÉùÉ £Éà÷Éà ~ÉiÉ ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

»ÉÅNÉ©É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ  ¥ÉÉ¥ÉÉ »ÉÉoÉà »É´ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ù»É{ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉHÉùÒ-e¥É±É

±ÉÉ>÷ - £Êù¶lÉÉ »´É°~É{ÉÖ  +l«ÉÅlÉ ©É¾l´É Uà.  +É~ÉiÉà NÉÉ«É{É HùÒ+à UÒ+à Hà,  lÉÖ©É ¾Ò »ÉÅNÉ

¥ÉàcÖ - lÉÖ©¾Ò »ÉÅNÉ SÉ±ÉÖÅ - lÉÖ©¾Ò »ÉÅNÉ ¥ÉÉà±ÉÖÅ - lÉÖ©¾Ò »ÉÅNÉ LÉÉB - lÉÖ©¾Ò »ÉÅNÉ NÉÉA - lÉÖ©¾Ò »ÉÅNÉ

{ÉÉSÉÖÅ {ÉÉà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ  +ÉHÉùÒ ´ÉlÉ{É +{Éà +ÉHÉùÒ »´É°~É ¥ÉÅ{Éà  Ê´É¶ÉàºÉ

©É¾l´É{ÉÉ Uà.  +ÉW ùÒlÉà WÖqÉ WÖqÉ KÉàmÉÉà{ÉÒ ©É{É»ÉÉ »Éà´ÉÉ{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³  £±ÉH ~Éù ~ÉiÉ

+É~ÉiÉÉ £Êù¶lÉÉ »´É°~É wÉùÉ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾l´É  Uà.

A~ÉùÉàHlÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà oÉÒ  ©É{Éà ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉX> NÉ>,  lÉàoÉÒ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ  +É~ÉiÉà +ÉHÉùÒ-

£Êù¶lÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÉHÉùÒ ´ÉlÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ ¥ÉÉäÊyyÉH

lÉà©ÉW §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH XàeÉiÉ (H{ÉàH¶É{É) »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ¥ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉSÉÉà÷

+{ÉÖ§É´ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ +à÷±Éà ©ÉàÅ +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ +mÉà  +ÉHÉùÒ £Êù¶lÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ

oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à  ¥ÉÉ¥ÉÉ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ  lÉà©ÉW ©É¾ÉùoÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à +~É{ÉÉ´Éà±ÉÒ Hà÷±ÉÒH Ê§É{{É

Ê§É{{É  Ê´ÉÊyÉoÉÒ  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ q¶ÉÉÇ´«ÉÉà Uà.  +É´ÉÉ +§«ÉÉ»É{Éà HÉùiÉà

©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +ÉHÉùÒ £Êù¶lÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ oÉÉàeÖÅ  »Éù³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.  ¾´Éà  ¡É´ÉlÉÇ©ÉÉ{É

»É©É«Éà qäÊ{ÉH Y´É{É©ÉÉÅ   »É©É«ÉÉÅlÉùà  {ÉÒSÉà  ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ Hà÷±ÉÒH  Ê´ÉÊyÉ+Éà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉoÉÒ

+É~ÉiÉà »Éù³lÉÉoÉÒ £Êù¶lÉÉ~É{É{ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Ê{ÉùÅlÉù HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. lÉà÷±ÉÖÅ

W {É¾Ó +É~ÉiÉÒ «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É{ÉÒ  Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ù»É°ÊSÉ ´ÉyÉ¶Éà.
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Ê´ÉÊyÉ - 1 &- »´É«ÉÅ{ÉÉ »ÉÉHÉù ¶ÉùÒù{ÉÖÅ J©É¶É&  »ÉÚK©É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É &-  (Method

of Conuversion)

+É Ê´ÉÊyÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÃ´ÉÉ»É{É{ÉÒ +oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÚ> W´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉà]Ò¶É{É »ÉÉùÒ ù¾à¶Éà.  »ÉÉà£É©ÉÉÅ

+oÉ´ÉÉ LÉÖù¶ÉÒ©ÉÉÅ  ¥Éà»ÉÒ{Éà  ~ÉiÉ +É Ê´ÉÊyÉ{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

A~Éù{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉ> X+Éà.  ¶ÉùÒù{Éà »É¾W hÒ±ÉÖÅ UÉàeÒ qÉà +{Éà
¥ÉÅ{Éà {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ BeÉ BeÉ ¹ÉÉ»É ±ÉÉà.  ¥Éà-~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É{Éà ¹ÉÉ»É ~Éù
Hà{rÒlÉ HùÉà.  +{Éà  ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ - Î»oÉù lÉà©ÉW +àHÉOÉ HùÒ ±ÉÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É{Éà ©ÉÊ»lÉºH{ÉÉ Hà{r Ê¥ÉÅqÖ ~Éù Î»oÉù HùÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ
¶ÉùÒù{ÉÉ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ »ÉÉoÉà »´É«ÉÅ{ÉÖÅ V«ÉÉàÊlÉ Ê¥ÉÅqÖ +Él©ÉÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉà,  +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É
+Él©Éq¶ÉÇ{É HùÒ +Él©É»ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉ°Å  y«ÉÉ{É  PÉÖÅ÷iÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ ~Éù Hà{rÒlÉ HùÉà +{Éà
xh »ÉÅH±~É »ÉÉoÉà ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ HùÉà Hà,  ©ÉÉùÉ ¾fÒ ©ÉÉÅ»É{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà±ÉÉ ~ÉNÉ +ÉàNÉ³Ò ùÂÉÅ Uà +{Éà
lÉà{ÉÖ °~ÉÉÅlÉù,  »É£àq  ¡ÉHÉ¶É©É«É lÉn´ÉoÉÒ,  »ÉÚK©É »´É°~É©ÉÉÅ  oÉ> ùÂÖÅ  Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É{Éà  H©ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉ lÉà©ÉW PÉÖÅ÷iÉoÉÒ A~Éù{ÉÉ §ÉÉNÉ ~Éù
Hà{rÒlÉ HùÉà +{Éà A~Éù ¡É©ÉÉiÉà »ÉÅH±~É HùÒ lÉà §ÉÉNÉ{ÉÖÅ »ÉÚK©É©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù HùÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq J©É¶É&  lÉ©ÉÉùÉ y«ÉÉ{É{Éà ~Éà÷ lÉà©ÉW UÉlÉÒ{ÉÉ §ÉÉNÉ ~Éù, l«ÉÉù¥ÉÉq  NÉ³É
lÉà©ÉW ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ §ÉÉNÉ ~Éù Hà{rÒlÉ HùÒ A~ÉùÉàHlÉ Ê´ÉÊyÉ +~É{ÉÉ´ÉÒ »É©ÉOÉ »oÉÚ³ ¶ÉùÒù{ÉÅÖ
»ÉÚK©É©ÉÉÅ  °~ÉÉÅlÉù HùÉà.

¾´Éà lÉ©Éà »oÉÖ³ ¶ÉùÒù{ÉÉ §ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖHlÉ UÉà +{Éà lÉ©Éà £HlÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒùyÉÉùÒ £Êù¶lÉÉ
UÉà.   ¾´Éà lÉ©Éà +É ~ÉÉà]Ò¶É{É ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉ> X+Éà, +ÅlÉÊùKÉ©ÉÉÅ BeÒ X+Éà, +ÅlÉÊùKÉ©ÉÉÅ
~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ  »ÉÚK©É ´ÉlÉ{É lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ HùÉà.

Ê´ÉÊyÉ - 2 &- »´É«ÉÅ{ÉÉ »oÉÖ³ ¶ÉùÒùoÉÒ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ. (Method
of Seperation) :-

+É +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à  »ÉÖLÉÉ»É{É +oÉ´ÉÉ y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ +É»É{É©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ »ÉÉ°Å
ù¾à¶Éàà.  »ÉÖLÉÉ»É{É +à÷±Éà »ÉÉqÒ ~É±ÉÉcÒ ´ÉÉ³Ò  W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»É´ÉÖÅ.  LÉÖù¶ÉÒ +oÉ´ÉÉ »ÉÉà£É©ÉÉÅ
¥Éà»ÉÒ{Éà ~ÉiÉ +É +§«ÉÉ»É  HùÒ ¶ÉHÉ«É.

¶ÉùÒù{Éà »É¾àW hÒ±ÉÖÅ  UÉàeÒ qÉà,  DeÉ DeÉ ¹ÉÉ»É ±ÉÉà,  ¥Éà-mÉiÉ Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÉ
»É©ÉOÉ y«ÉÉ{É{Éà ¹ÉÉ»É ~Éù Hà{rÒlÉ HùÉà - yÉÒùà yÉÒùà lÉ©ÉÉ°Å  ©É{É-¶ÉÉÅlÉ - Ê»oÉù  lÉà©ÉW +àHÉOÉ
oÉlÉÅÖ W¶Éà.
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l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉùÉ »oÉÚ³ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ  ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ (Visualization) HùÉà +{Éà lÉà{ÉÒ

»ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ HùÉà +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq »É©ÉOÉ y«ÉÉ{É{Éà ¨ÉÖHÖÊ÷©ÉÉÅ

Hà{rÒlÉ HùÒ lÉà »oÉÉ{Éà  »´É«ÉÅ{ÉÖÅ  ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Ê¥ÉÅqÖ °~É©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉà.   +É©É, »~Éº÷ °~Éà +{ÉÖ§É´É

Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÉà Hà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ,  +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É +à´ÉÉ,  »oÉÚ³ lÉà©ÉW  »ÉÚK©É ¥ÉÅ{Éà

¶ÉùÒù{ÉÉà ©ÉÉ±ÉÒH UÖÅ.  »oÉÚ³ ¶ÉùÒù,  »ÉÚK©É ¶ÉùÒù +{Éà Ê¥É{qÖ°~É +Él©ÉÉ »ÉÅ±ÉN{É ¾Éà´ÉÉ oÉlÉÉÅ

mÉiÉà«É +±ÉNÉ Uà.  mÉiÉà{ÉÖÅ  »´ÉlÉÅmÉ +Ê»lÉl´É  Uà, lÉà{ÉÉà  +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉùÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{Éà yÉÒùà yÉÒùà »oÉÚ³ ¶ÉùÒùoÉÒ +±ÉNÉ HùÉà, ¥ÉÅ{Éà ¶ÉùÒù{Éà

+±ÉNÉ oÉlÉÉÅ Xà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÉà,   lÉ©ÉÉ°Å »oÉÚ³ ¶ÉùÒù Wà lÉà ~ÉÉà]Ò¶É{É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ

~ÉÉU³ UÖ÷Ò W> ùÂÖÅ Uà +{Éà  lÉ©Éà +Él©ÉÉ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù{ÉÒ ¨ÉHÖÊ÷©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉ> A~Éù  lÉù£

+ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÂÉ UÉà lÉà´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ¶Éà.

+É lÉ©ÉÉ°Å £Êù¶lÉÉ »´É°~É Uà.  +É »´É°~É©ÉÉÅ »ÉÚK©É +ÅlÉÊùKÉ «ÉÉmÉÉ (Astral Jour-
ney) {ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÚ÷Éà. +oÉ´ÉÉ »ÉÚK©É ´ÉlÉ{É lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ HùÉà.

Ê´ÉÊyÉ - 3 &- ±ÉÉ>÷{ÉÉ HÉ¥ÉÇ©ÉÉÅ »´É«ÉÅ©É{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ £Êù¶lÉÉ »´É°~É{ÉÅÖ ¡ÉKÉà~ÉiÉ &-  (Method

of Projection)

¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÒ »ÉÒnÉàù{ÉÉ q¶ÉHÉ{ÉÒ +àH +´«ÉHlÉ ©ÉÖù±ÉÒ©ÉÉÅ +É Ê´ÉÊyÉ{ÉÖÅ »Éù»É ùÒlÉà ´ÉiÉÇ{É

H«ÉÖÅÅÇ Uà.   +É Ê´ÉÊyÉ ©ÉÉ÷à HÉà>~ÉiÉ »Éù³ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ X´É, ¶ÉùÒù{Éà Ê¶ÉÊoÉ±É HùÒ qÉà.

+ÉNÉ³{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ Wà©É DeÉ DeÉ ¹ÉÉ»É ±É>, ¹ÉÉ»É ~Éù y«ÉÉ{É Hà{rÒlÉ HùÒ, ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ

HùÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉùÒ »É{©ÉÖLÉ +àH ¡ÉHÉ¶É©É«É ´ÉlÉÖÇ³ {Éà >©ÉWÇ HùÉà,  Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ¥ÉÉ+à

±ÉÉ>÷{ÉÉà HÉ¥ÉÇ ¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ Uà.  +É »É£àq ¡ÉHÉ¶É{ÉÉ ´ÉlÉÖÇ³©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É »É©É«É{ÉÉ

~ÉÚiÉÇ - +´«ÉHlÉ - e¥É±É ±ÉÉ>÷ - £Êù¶lÉÉ »´É°~É{Éà ¡Él«ÉKÉ HùÉà +{Éà lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉà.

ÊSÉmÉ{ÉÒ  Î»oÉùlÉÉ (Stability)  +{Éà  »~Éº÷lÉÉ (Clearity) LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.  ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ

©ÉÖ¶Hà±É ±ÉÉNÉ¶Éà ~ÉùÅlÉÖ ´ÉÉùÅ´ÉÉù  +É´ÉÉ  +§«ÉÉ»ÉoÉÒ lÉà Ê»Éu oÉ> W¶Éà.

+É ùÒlÉà ¡ÉKÉàÊ~ÉlÉ e¥É±É ±ÉÉ>÷ »´É°~É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉ> lÉ©Éà ´ÉlÉ{É lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ HùÒ

¶ÉHÉà UÉà. Ê{ÉùÅlÉù +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉoÉÒ +{Éà lÉà©ÉÉÅ {É´ÉÒ{ÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ, ¥ÉÉ¥ÉÉ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ

yÉÉùiÉÉ+Éà{ÉÉ SÉÚ»lÉ~ÉiÉà  ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉoÉÒ, ¸ÉÒ©ÉlÉ +{ÉÖ»ÉÉù Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ »Éà÷ Hù´ÉÉoÉÒ

£Êù¶lÉÉ~É{É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ  »Éù³ ¥É{ÉÒ W¶Éà.

-& +Éà©É ¶ÉÉÅÊlÉ &-


