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“मा�टर दयालु, कृपालु (म"स$फुल) बनो” 

1. आजकल आपदाओं के समय दखुी, अशा1त आ2माय3 परमा2मा के 

साथ-साथ शि�तओं को, देवताओं को उसम3 भी गणेश व हनुमान को 

=यादा याद करती है. रोज पुकारती है हे कृपालु, दयालु रहम करो, कृपा 

करो. सुख शां?त क@ जरा सी बंूद दे दो. तो हे शि�तयां, हे देव,दBुखयC 

का, Dयासी आ2माओं का आवाज सुनो. अपने बहन भाईओं पर रहम 

करो. 

2. हे मा�टर मुि�तदाता, अभी सबसे पहले �व को मुि�त दो Fफर GवHव 

क@ सव$ आ2माओं को मुि�त देने क@ अंचलJ दो. वह पुकार रहे है,बार –

 बार गीत गा रहे है- *दBुखयC पे कुछ रहम करो....* दःुख बढ़ता हJ जा 

रहा है. तो उन पर रहम कर उ1ह3 मुि�तधाम म3 भेजो,इसके "लए वाणी 

क@ सेवा के साथ मनसा सेवा भी बढाओ. 

3. आपके जड़ UचV भी रहमWदल है, कोई भी UचV के आगे जाते है तो 

यहJ कहते है *मुज पर दया करो, कृपा करो, रहम करो,मसX,मसX....* 

जब UचV इतने म"स$फुलहै तो चैत1य म3 �या हCगे..!चैत1य म3 तो रहम 

क@ खान हो. पहले अपन ेऊपर रहम करो, Fफर [ा\मण प]रवार के ऊपर 

रहम करो, अगर कोई परवश है, सं�कार के वश है, कमजोर है, उस 

समय बेसमज हो जाता है, तो ^ोध नहJं करो. दयालु बनो, कृपालु बनो. 



4. हे बापदादाके "सFकलधे, पदम ्पदम ्वरदानो के वरदानी बaच!े अभी 

संकbप को cढ करो और eढ़ता क@ चाबी लगाओ, कम$योगी बनो. 

कम$योगी लाइफ वाले हो, लाइफ सदाकाल होती है, कभी कभी नहJ.ं तो 

अभी अपना कृपालु, दयालु, दःुखहता$, सुख दाता �वfप इमज$ करो. 

5. बापदादा ने अचानक का पाठ बहुतकाल से पढाया है. तो अचानक के 

पहले भ�तो क@ पुकार तो पूरJ करो. दBुखओं के दःुख क@ आवाज़ तो 

सुनो. अभी हर एक छोटा बड़ा GवHव प]रवत$क, GवHव के दःुख प]रवत$न 

कर सुख क@ द?ुनया लानेवाले िजjमेवार समजो. 

6. हे मेरे Wदल तkत के अUधकारJ Dयारे बaचे! बापदादा के मन म3 

समय lमाण यहJ आवHयकता लगती है क@ अभी भ�त आ2माओं क@ 

Dयास बुजाओ.ं mबचारJ आ2माय3 आप पू=य आ2माओं को याद कर रहJ 

है – हमारे पू=य,हमारे दयालु, कृपालु कहाँ हो! �या हमारJ पुकार सुनने 

नहJं आती? जरा सी ख़ुशी, जरा सी शाि1त क@ अंचलJ तो दे दो. तो अब 

पुकारने वालC को अंचलJ देने का, मनसा सेवा करने का समय आ गया 

है इस"लए सारे Wदन म3 शि�तशालJ याद के परस3टेज को बढाओ. 

7. "भ1न "भ1न सम�याओं के कारन, अपने मन और बुGr का संतुलन 

न होने के कारन म"स$फुल बाप को व अपनी अपनी मा1यता वालो को 

मसX के "लए बहुत दःुख से, परेशानी से पुकारते है. तो म"स$फुल बाप 

बaचC को कहते है क@ बाप के सहयोगी साथी भुजाएं आप [ा\मण 

मा�टर म"स$फुल बनो. 



8. सब आपके हJ भाई बहने है, चाहे सगे है व लगे है लेFकन है तो 

आपके प]रवार के. अपने प]रवार के अंजान, परेशान आ2माओं के ऊपर 

रहमWदल बनो. Wदल से रहम आये. GवHव क@ अंजान आ2माओं के "लए 

भी रहम चाWहए और साथ साथ [ा\मण प]रवार के पुfषाथ$ क@ तीu 

ग?त के "लए व �व-उ1न?त के "लए रहमWदल क@ आवHय�यता है. 

9. चेक करो क@ म"स$फुल बाप का बaचा बन मwने Fकतनी आ2माओं पर 

रहम Fकया? "सफ$  वाणी से नहJ,ं मनसा अपनी विृ2त से वायुमंडल 

yवारा भी आ2माओं को बाप yवारा "मलJ हुई शि�तयां दो. जब थोड़ े

समय म3 सारे GवHव क@ सेवा संप1न करनी है तो तीu ग?त से सेवा 

करो. िजतना �वयं को सेवा म3 mबजी रख3गे उतना �वयं सहज मायाजीत 

बन जाय3गे. 

10. समय l?त समय lकृ?त अपना "सzनल Wदखा रहJ है. तो िजतनी 

lकृ?त क@ हलचल उतनी आपक@ अचल ि�थ?त lकृ?त को प]रवत$न 

कर3गी. समय l?त समय Fकतनी आ2माय3 दःुख क@ लहर म3 आती है. तो 

ऐसी दखुी आ2माओं का सहारा तो बाप और आप हJ हो. तो रहम पड़ता 

है ना. जब lकृ?त क@ हलचल से आ2माय3 Uचbलाती है, मसX अ रहम 

मांगती है तो आप लोगC को उनके ऊपर रहम क@ पुकार पहँुचती तो है 

ना ! ये छोटJ छोटJ आपदाएं और तडपाती है, इसके "लए आप [ा\मण 

आ2माय3 संप1न हो जाओं तो दःुख क@ द?ुनया समाDत हो जाये. 

11. अब प]रवत$न क@ शुभ भावना को तीu करो. आप भी कभी 

कैसे, कभी कैसे होते हो तो lकृ?त भी कभी बहुत तीu ग?त से काय$ 



करती, कभी ठंडी हो जाती. इस"लए अब रहम क@ भावना इमज$ 

करो, चाहे �व l?त, चाहे सव$ आ2माओं के l?त. इस रहम क@ भावना से 

Gव|न भी सहज ख़2म हो जाय3गे. जहाँ रहम हCगा, वहां तेरा मेरा क@ 

हलचल नहJं हCगी. तो अभी यह लहर फैलाओं. हर संकbप म3 म"स$फुल. 

12. अपने भाई बWहनC के ऊपर भी रहमWदल बनो, रहम Wदल बन सेवा 

कर3गे तो उसमे ?न"म2त भाव �वतः हJ हCगा. Fकसी पर भी चाहे Fकतना 

भी बुरा हो लेFकन अगर आपको उस आ2मा के l?त रहम है, तो आपको 

उसके l?त कभी भी धणृा या इ}या$ या ^ोध क@ भावना नहJं आएँगी. 

रहम क@ भावना सहज ?न"म2त भाव इमज$ कर देती है. 

13. रहमWदल बाप के बaचे अभी बेहद पर रहम करो. जब दसुरे पर 

रहम आय3गा तो अपन ेऊपर रहम पहले आएगा, Fफर जो एक हJ छोटJ 

सी बात पर आपको पुfषाथ$ करना पड़ता है, वह करन ेक@ आवHयकता 

नहJं हCगी. मा�टर रहमWदल, मा�टर दयालु, मा�टर म"स$फुल बन जाओ. 

इस गुण को इमज$ करो. तो औरो के ऊपर रहम करन ेसे �वयं पर रहम 

आपेहJ आएगा. 

14. इस समय आप हर एक को, आ2माओं l?त रहमWदल और दाता 

बन कुछ न कुछ देना हJ है, चाहे म1सा सेवा yवारा दो, चाहे शुभ 

भावना से दो, ~े}ठ सकाश देने क@ व?ृत से दो, चाहे आ�याि2मक शि�त 

से संप1न बोल से दो, चाहे अपने �नहे संप1न सjब1ध संपक$  से दो 

लेFकन कोई भी आ2मा वंUचत नहJं रहे. दाता बनो, रहमWदल बनो. 



15. बापदादा हर बaचे का अभी म"स$फुल �प देखने चाहते है. अब 

अपनी हद क@ बाते छोड़ दो, म"स$फुल बनो. मनसा सेवा म3 लग जाओ. 

सकाश दो, शां?त दो, सहारा दो. अगर म"स$फुल बन औरो को सहारा देने 

म3 mबजी रह3गे तो हद क@ आकष$णC से, हद क@ बातC से �वतः हJ दरू हो 

जाय3गे. महेनत से बच जाय3गे. 

16. अब द?ुनया क@ हालत तो देख रहे हो क@ Fकतने Uगरावट क@ तरफ 

जा रहJ है. ऐसे समय म3 हर एक बaचे को सदा म"स$फुल ि�थ?त म3 

ि�थत हो आ2माओं l?त शुभ भावना, शुभ कामना, �नेह और रहम क@ 

भावना से सकाश देनी है तब सबका कbयाण हCगा. �व क@ सेवा और 

GवHव क@ सेवा के बैल3स yवारा सबको मुि�त क@ �ले"सगं Wदलाओ. हे 

बaचC, अब Gवधाता बनो, एक घडी भी सेवा के mबना न जाये, ?नरंतर 

सेवाधारJ बनो. 


