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``ceer"s ye®®es ö ³en vee@uespe efyeukegÀue Meeefvle keÀer nw, FmeceW kegÀí Yeer yeesuevee veneR nw efmeHe&À Meeefvle kesÀ

meeiej yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes
ÒeÍe>>:- Gvveefle keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? yeehe keÀer efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀye keÀj mekeWÀies?
GÊej:- Gvveefle keÀe DeeOeej nw ueJe (h³eej), SkeÀ yeehe mes me®®ee h³eej ®eeefnS~ ve]peoerkeÀ jnles Yeer ³eefo Gvveefle veneR

nesleer lees peªj ueJe keÀer keÀceer nw~ ueJe nes lees yeehe keÀes ³eeo keÀjW~ ³eeo keÀjves mes meye efMe#eeDeeW keÀes OeejCe
keÀj mekeÀles nQ~ Gvveefle kesÀ efueS Dehevee me®®ee-me®®ee ®eeì& efueKees~ yeeyee mes keÀesF& Yeer yeele efíheeDees veneR~
Deelce-DeefYeceeveer yeveles Kego keÀes megOeejles jnes~

Deesced Meeefvle~ ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yew"es Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee hetíles nQ peye Yeer keÀneB meYee ceW Yee<eCe
keÀjles nes, lees Ieæ[er-Ieæ[er ³en hetíles nes efkeÀ legce Deheves keÀes Deelcee mecePeles nes ³ee osn? Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj ³eneB yew"es~
Deelcee ner hegvepe&vce ceW Deeleer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner legcnejs
efJekeÀce& efJeveeMe neWies, FmekeÀes ³eesie-Deefive keÀne peelee nw~ efvejekeÀej yeehe efvejekeÀejer ye®®eeW keÀes keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjves mes
legcnejs heehe keÀì pee³eWies Deewj legce heeJeve yeve pee³eWies~ efHeÀj legce cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀes hee³eWies~ meYeer keÀes cegefkeÌle kesÀ yeeo
peerJevecegefkeÌle ceW Deevee nw peªj~ lees Ieæ[er-Ieæ[er ³en keÀnvee heæ[s efkeÀ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjkesÀ yew"es~ YeeF³eeW Deewj yenveeW,
Deheves keÀes Deelcee mecePe yew"es Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en ]HeÀjceeve yeehe ves ner efo³ee nw~ ³en nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ yeehe keÀnles nQ
cesjs meeLe yegefÜ keÀe ³eesie ueieeDees lees legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe Yemce nes pee³eWies~ ³en Ieæ[er-Ieæ[er legce ³eeo keÀje³eWies,
mecePee³eWies, leye mecePeWies efkeÀ Deelcee DeefJeveeMeer nw, osn efJeveeMeer nw~ DeefJeveeMeer Deelcee ner efJeveeMeer osn OeejCe keÀj heeì& yepee³e
SkeÀ Mejerj íesæ[ efHeÀj otmeje uesleer nw~ Deelcee keÀe mJeOece& lees Meeefvle nw~ Jen Deheves mJeOece& keÀes Yeer veneR peeveles nQ~ Deye yeehe
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ cetue yeele ³en nw~ henues-henues legce ye®®eeW keÀes ³ener cesnvele keÀjveer nw~ yesno
keÀe yeehe DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ, FmeceW keÀesF& Meeðe G"eves keÀer ojkeÀej veneR~ legce ieerlee keÀe efcemeeue osles nes lees Yeer keÀnles nQ legce
efmeHe&À ieerlee G"eles nes, JesoeW keÀe veece keÌ³eeW veneR uesles nes~ yeeyee ves keÀneöGvemes hetíes Jeso efkeÀme Oece& keÀe Meeðe nw?
(keÀnles nQ Dee³e& Oece& keÀe) Dee³e& efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? efnvot Oece& lees nw veneR~ Deeefo meveeleve lees nw ner osJeer-osJelee Oece&~ efHeÀj
Dee³e& keÀewve-mee Oece& nw? Dee³e& lees Dee³e& meceeefpe³eeW keÀe Oece& nesiee~ Dee³e& Oece& lees veece ner veneR nw~ Dee³e& Oece& efkeÀmeves mLeeheve
efkeÀ³ee? legcekeÀes JeemleJe ceW ieerlee keÀes Yeer veneR G"evee nw~ henueer yeele nwöDeheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ Fme mece³e meye nQ leceesÒeOeeve~ henues-henues lees yeehe keÀe ner heefj®e³e osvee nw~ ceefncee Yeer yeehe keÀer keÀjveer
nw~ ³en Yeer legce leye keÀn mekeWÀies peye legce Kego yeehe keÀes ³eeo keÀjles neWies~ Fme yeele keÀer ye®®eeW ceW keÀcepeesjer nw~
yeeyee ncesMee keÀnles nQ ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe ®eeì& jKees~ efoue mes nj SkeÀ hetísönce keÀneB lekeÀ ³eeo keÀjles nQ? legce ye®®eeW keÀer efoue
ceW DeLeen KegMeer jnveer ®eeefnS~ legcekeÀes Devoªveer KegMeer nesieer lees otmejeW keÀes Yeer mecePeeves keÀe Demej nesiee~ henueer cetue yeele
³ener keÀnvee nw efkeÀ YeeF&³eeW Deewj yenveeW, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Ssmes Deewj keÀesF& melemebie ceW veneR keÀnWies~ JeemleJe ceW melemebie
keÀesF& nw veneR~ mele keÀe mebie SkeÀ ner nw~ yeekeÀer nw kegÀmebie~ ³eneB nw efyeukegÀue veF& yeele~ JesoeW mes lees keÀesF& Oece& mLeeheve ngDee ner veneR
nw~ lees nce JesoeW keÀes keÌ³eeW G"e³eW~ keÀesF& ceW Yeer ³en vee@uespe nw veneR~ Kego ner keÀnles nQ vesleer-vesleer DeLee&led nce veneR peeveles nQ~ lees
veeefmlekeÀ ngS vee~ Deye yeehe mJe³eb keÀnles nQ DeeefmlekeÀ yevees, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en yeeleW ieerlee ceW kegÀí nQ~ JesoeW ceW nQ
veneR~ Jeso, Gheefve<eo lees {sj nQ~ Deye Jen efkeÀme Oece& keÀe Meeðe nw? ceveg<³e lees Deheveer yeeleW keÀjles nQ~ legcekeÀes efkeÀmekeÀe Yeer megvevee
veneR nw~ yeehe lees menpe mecePeeles nQöDeheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeve pee³eWies FmeefueS Jeu[& keÀer
efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes peevevee nw~ legcneje ³en ef$ecete|le ieesuee nw cegK³e, FveceW meye Oece& Dee peeles nQ~ henues-henues nw osJeer-osJelee
Oece&~ yeeyee ves keÀne nwöef$ecete|le ieesuee yeæ[e-yeæ[e yeveekeÀj osnueer kesÀ cegK³e mLeeve hej, peneB Deevee-peevee yengle nes, JeneB ueiee
oes~ ìerve meerì hej nes~ meeræ{er ceW lees Deewj OeceeX keÀe veneR Deelee nw~ cegK³e ³en oes ef®e$e nQ~ mecePeevee ner Fme hej nw~ henues nw yeehe
keÀe heefj®e³e~ yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw~ Fme yeele keÀe efve½e³e keÀjeves efyeiej legcneje kegÀí Yeer keÀesF& mecePe veneR mekesÀiee~ SkeÀ
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yeehe keÀes ner veneR mecePee nw lees otmejs ef®e$eeW hej ues peevee ner HeÀeuelet nw~ Deue]HeÀ keÀes mecePeves efyeiej kegÀí Yeer mecePeWies veneR~ yeehe kesÀ
heefj®e³e efyeiej Deewj keÀesF& Yeer yeele ve keÀjes~ yeehe mes ner yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ yeeyee K³eeue keÀjlee nw, Ssmeer menpe yeele keÌ³eeW
veneR mecePeles nQ~ legcnejer Deelcee keÀe yeehe Jen efMeJe nw, Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~ legce meye Deeheme ceW ye´ome& nes~ peye Fme yeele
keÀes Yetueles nes leye leceesÒeOeeve yeve peeles nes~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ cetue yeele nw ner j®eef³elee Deewj
j®evee keÀes peevevee~ keÀesF& Yeer peeveles veneR~ $e+ef<e-cegefve Yeer peeveles veneR Les~ lees henues yeehe keÀe heefj®e³e os meyekeÀes DeeefmlekeÀ yeveevee
nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes peeveves mes legce meye-kegÀí peeve pee³eWies~ cegPes veneR peevee lees kegÀí Yeer legce mecePeWies veneR~ cegHeÌle legce Dehevee
mece³e Jesmì keÀjles nes~ ef®e$e Deeefo Yeer pees [^eceevegmeej yeves nQ, Jener "erkeÀ nQ~ hejvleg legce Fleveer cesnvele keÀjles nes efHeÀj Yeer
efkeÀmekeÀer yegefÜ ceW yew"lee veneR nw~ ye®®es keÀnles nQöyeeyee, keÌ³ee nceejs mecePeeves ceW keÀesF& Yetue nw? yeeyee HeÀì mes keÀn oslesöneB, Yetue
nw~ Deue]HeÀ keÀes ner veneR mecePee nw lees HeÀì mes jJeevee keÀj oes~ yeesuees, peye lekeÀ yeehe keÀes veneR peevee, leye lekeÀ legcnejer yegefÜ ceW
kegÀí Yeer yew"siee veneR~ legce Yeer peye osner-DeefYeceeveer DeJemLee ceW veneR jnles nes lees DeebKeW ef¬eÀefceveue jnleer nQ~ efmeefJeue leye yeveWieer
peye Deheves keÀes Deelcee mecePeWies~ osner-DeefYeceeveer neWies lees efHeÀj legcekeÀes DeebKeW OeesKee veneR oWieer~ osner-DeefYeceeveer veneR lees cee³ee
OeesKee osleer jnsieer FmeefueS henues lees Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ yeeyee keÀnles nQ Dehevee ®eeì& efoKeeDees lees ceeuetce heæ[s~ Deiej
DeYeer lekeÀ Pet", heehe, iegmmee nw lees Dehevee ner mel³eeveeMe keÀjles nes~ yeeyee ®eeì& osKekeÀj mecePe peeles nQ efkeÀ ³en mel³e efueKee nw
³ee DeLe& Yeer veneR mecePee nw~ meye ye®®eeW keÀes yeeyee keÀnles nQö®eeì& efueKees~ pees ye®®es ³eesie ceW veneR jnles Jen Fleveer mee|Jeme Yeer veneR
keÀj mekeÀles~ peewnj veneR Yejlee nw~ Yeue yeeyee keÀnles nQ keÀesìeW ceW keÀesF& efvekeÀuesiee, hejvleg peye legce Kego ner ³eesie ceW veneR jnles lees
otmejeW keÀes efHeÀj kewÀmes keÀnWies~
mev³eemeer keÀnles nQ megKe keÀeie efJeäe meceeve nw~ Jen megKe keÀe veece ner veneR uesles nQ~ legce peeveles nes YeefkeÌle DeLeen nw, GmeceW
efkeÀleveer DeeJee]pe nw, legcnejer vee@uespe lees yengle Meeefvle keÀer nw~ yeesuees, Meeefvle keÀe meeiej lees yeehe ner nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ ³en De#ej Yeer veneR keÀnes~ efnvogmleeve keÀer nw efnvoer Yee<ee~ efHeÀj mebmke=Àle
otmejer Yee<ee keÌ³eeW? Deye Fve meye Yee<eeDeeW keÀes íesæ[es~ henues legce Yee<eCe keÀjes efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yengle nQ pees Deheves
keÀes Deelcee Yeer veneR mecePe mekeÀles, ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ Deheves Ieeìs keÀes keÀesF& mecePe ve mekeWÀ~ keÀu³eeCe lees nw ner yeehe keÀer ³eeo
ceW~ Deewj keÀesF& melemebie ceW Ssmes veneR keÀnles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ye®®es keÀYeer yeehe keÀes SkeÀ peien
yew" ³eeo keÀjles nQ keÌ³ee! G"les-yew"les yeehe keÀer ³eeo nw ner~ Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ legce yengle yeesueles nes,
Flevee yeesuevee veneR ®eeefnS~ cetue yeele nw ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer~ ³eesie Deefive mes ner legce heeJeve yeveWies~ Fme mece³e meye og:Keer nQ~ megKe
efceuelee ner nw heeJeve yeveves mes~ legce Deelce-DeefYeceeveer nes efkeÀmekeÀes mecePee³eWies lees GvekeÀes leerj ueiesiee~ keÀesF& Kego efJekeÀejer nQ Deewj
efkeÀmekeÀes keÀnW efvee|JekeÀejer yevees lees GvekeÀes leerj veneR ueiesiee~ yeehe keÀnles nQöye®®es, legce Kego ³eeo keÀer ³ee$ee hej veneR jnles
FmeefueS leerj Yeer veneR ueielee~
Deye yeehe keÀnles nQöyeerleer mees yeerleer~ henues Deheves keÀes megOeejes~ efoue mes hetíesönce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo
keÀjles nQ? pees yeehe ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ, lees peªj ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee
nw~ Jener SkeÀ ceeMetkeÀ DeekeÀj legcnejs meeceves Keæ[e ngDee nw, lees GvekesÀ meeLe yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ ueJe ceevee ³eeo~ Meeoer
nesleer nw lees ðeer keÀe heefle kesÀ meeLe efkeÀlevee ueJe neslee nw~ legcnejer Yeer meieeF& ngF& nw, Meeoer veneR~ Jen lees peye efJe<Ceghegjer ceW pee³eWies~
henues efMeJeyeeyee kesÀ heeme pee³eWies efHeÀj memegj Iej pee³eWies~ meieeF& keÀer KegMeer keÀce nesleer nw keÌ³ee! meieeF& ngF& Deewj ³eeo hekeÌkeÀer ngF&~
mele³egie ceW Yeer meieeF& nesleer nw~ hejvleg JeneB meieeF& keÀye ìtìleer veneR nw~ DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer~ ³en lees ³eneB nesleer nw~ legce ye®®eeW
keÀes Yeer ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yevevee nw~ Yeue yengle ve]peoerkeÀ Yeer jnles nQ efHeÀj Yeer Gvveefle veneR nesleer nw~ pees Gme ueJe
mes Deeles nQ, GvekeÀer yengle Gvveefle nesleer nw~ ³eeo ner veneR lees ueJe Yeer veneR jnlee~ lees GvekeÀer efMe#eeDeeW keÀes Yeer OeejCe veneR keÀj
mekeÀles~
YeieJeevegJee®eölegce ye®®es meyekeÀes ³ener hewieece oes efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw pees Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke oslee nw~ legce lees heefJe$e mele³egie
kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer legce efiejkeÀj ievos yeve heæ[s nes~ Deye ³en Deefvlece pevce efHeÀj mes heefJe$e yevees~ keÀece ef®elee hej yew"ves keÀe
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nefLe³eeuee kewÀefvmeue keÀjes~ legce ye®®es peye ³eesie ceW yeesueWies leye efkeÀmekeÀer yegefÜ ceW yew"siee~ %eeve leueJeej ceW ³eesie keÀe peewnj ®eeefnS~
henueer cegK³e nw SkeÀ yeele~ ye®®es keÀnles nQöyeeyee, nce yengle cesnvele keÀjles nQ leye cegefMkeÀue keÀesF& efvekeÀuelee nw~ yeeyee keÀnles nQ
³eesie ceW jnkeÀj mecePeeDees~ ³eeo keÀer ³ee$ee keÀer cesnvele keÀjes~ jeJeCe mes nejkeÀj efJekeÀejer yeves nes, Deye efvee|JekeÀejer yevees~ yeehe
keÀer ³eeo mes legcnejer meye ceveeskeÀecevee³eW hetCe& nes pee³eWieer~ yeeyee mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeeyee [e³ejskeÌMeve lees yengle osles nQ
hejvleg ye®®es De®íer lejn kewÀ®e veneR keÀjles nQ, Deewj-Deewj yeeleeW ceW ®eues peeles nQ~ cegK³e lees yeehe keÀe hewieece oes~ hejvleg Kego ner ³eeo
veneR keÀjWies lees otmejeW keÀes kewÀmes keÀnWies? "ieer veneR ®euesieer~ otmejeW keÀes keÀnsöefJekeÀej ceW veneR peeDees, Kego pee³es, lees peªj efoue
Kee³esieer~ Ssmes Yeer "ie nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ cetue yeele nw ner DeuHeÀ~ DeuHeÀ keÀes peeveves mes legce meye-kegÀí peeve pee³eWies~
DeuHeÀ keÀes ve peeveves mes legce kegÀí Yeer mecePe veneR mekeWÀies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Devoªveer yeehe kesÀ ³eeo keÀer KegMeer ceW jnkeÀj efHeÀj otmejeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw, meyekeÀes SkeÀ yeehe

keÀer ceefncee megveeveer nw~
2) Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer yengle ÒewefkeÌìme keÀjveer nw, yengle yeesuevee veneR nw~ yeerleer mees yeerleer keÀj henues mJe³eb

keÀes megOeejvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe me®®ee ®eeì& jKevee nw~
Jejoeve:- Jewjei³e Je=efÊe Üeje Fme Demeej mebmeej mes ueieeJe cegkeÌle jnves Jeeues me®®es jepe$e+ef<e YeJe

jeped$e+ef<e DeLee&led jep³e nesles ngS Yeer yesno kesÀ Jewjeieer, osn Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee ceW peje Yeer ueieeJe
veneR keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ ³en hegjeveer ogefve³ee nw ner Demeej mebmeej, FmeceW keÀesF& meej veneR nw~ Demeej mebmeej
ceW ye´eïeCeeW keÀe Þesÿ mebmeej efceue ie³ee FmeefueS Gme mebmeej mes yesno keÀe Jewjei³e DeLee&led keÀesF& Yeer ueieeJe
veneR~ peye efkeÀmeer ceW Yeer ueieeJe Jee PegkeÀeJe ve nes leye keÀnWies jepe$e+ef<e Jee lehemJeer~

mueesieve:- ³egefkeÌle³egkeÌle yeesue Jen nQ pees ceOegj Deewj MegYe YeeJevee mechevve nes~




