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``ceer"s ye®®es ö yeehe nw oelee, legce ye®®eeW keÀes yeehe mes kegÀí Yeer ceebieves keÀer ojkeÀej veneR, keÀneJele nw

ceebieves mes cejvee Yeuee''
ÒeÍe>>:- keÀewve-meer mce=efle meoe jns lees efkeÀmeer Yeer yeele keÀer eE®elee Jee eE®eleve veneR jnsiee?
GÊej:- pees heemì ngDee - De®íe Jee yegje, [^ecee ceW Lee~ meeje ®e¬eÀ hetje neskeÀj efHeÀj efjheerì nesiee~ pewmee pees hegª<eeLe&

keÀjles, Ssmee heo heeles nQ~ ³en yeele mce=efle ceW jns lees efkeÀmeer Yeer yeele keÀer eE®elee Jee eE®eleve veneR jnsiee~ yeehe
keÀe [e³ejskeÌMeve nwöye®®es, yeerleer keÀes ef®eleJees veneR~ Guìer-meguìer keÀesF& Yeer yeele ve megvees, ve megveeDees~ pees
yeele yeerle ieF& GmekeÀe ve lees efJe®eej keÀjes Deewj ve efjheerì keÀjes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ªneveer yeehe keÀes oelee keÀne peelee nw~ Jen Deehesner meye kegÀí
ye®®eeW keÀes osles nQ~ Deeles ner nQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ kewÀmes yevevee nw, ³en meye kegÀí ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, [e³ejskeÌMeve osles
jnles nQ~ oelee nw vee~ lees meye Deehesner osles jnles nQ~ ceebieves mes cejvee Yeuee~ keÀesF& Yeer ®eer]pe ceebieveer veneR nesleer nw~ MeefkeÌle,
DeeMeerJee&o, ke=Àhee keÀF& ye®®es ceebieles jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceebie-ceebie keÀj ceeLee heìkeÀ meejer meeræ{er veer®es Glejles Dee³es nes~
DeYeer ceebieves keÀer keÀesF& ojkeÀej veneR~ yeehe keÀnles nQ [e³ejskeÌMeve hej ®euees~ SkeÀ lees keÀnles nQ yeerleer keÀes keÀYeer ef®eleJees veneR~
[^ecee ceW pees kegÀí ngDee heemì nes ie³ee~ GvekeÀe efJe®eej veneR keÀjes~ efjheerì ve keÀjes~ yeehe lees efmeHe&À oes De#ej ner keÀnles nQ
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeehe [e³ejskeÌMeve DeLeJee Þeercele osles nQ~ Gme hej ®euevee ye®®eeW keÀe keÀece nw~ ³en nw meyemes Þesÿ
[e³ejskeÌMeve~ keÀesF& efkeÀleves Yeer ÒeÍe>>-GÊej Deeefo keÀjWies, yeeyee lees oes De#ej ner mecePee³eWies~ ceQ ntB heeflele-heeJeve~ legce cegPes ³eeo
keÀjles jnes lees legcnejs heehe Yemce nes pee³eWies~ yeme, ³eeo kesÀ efueS keÀesF& [e³ejskeÌMeve efo³ee peelee nw keÌ³ee! yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw,
keÀesF& jæ[er ceejvee Jee ef®euueevee veneR nw~ Devoj ceW efmeHe&À yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ otmeje [e³ejskeÌMeve keÌ³ee osles nQ? 84
kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes osJelee yevevee nw, osJeleeDeeW keÀer ceefncee lees legceves DeeOeekeÀuhe keÀer nw~
(ye®®es kesÀ jesves keÀe DeeJee]pe ngDee) DeYeer ³en [e³ejskeÌMeve meYeer mesvìme& JeeueeW keÀes efo³es peeles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer ueskeÀj
ve Dee³es~ GvneW keÀe keÀesF& ÒeyevOe keÀjvee nw~ yeehe mes efpevneW keÀes Jemee& uesvee nesiee Jen Deehesner ÒeyevOe keÀjWies~ ³en ªneveer yeehe keÀer
³egefveJee|meìer nw, FmeceW íesìs ye®®eeW keÀer ojkeÀej veneR~ ye´eïeCeer (ìer®ej) keÀe keÀece nw mee|JemeSyegue uee³ekeÀ peye yeveW leye GvneW keÀes
efjÖesÀMe keÀjves kesÀ efueS ues Deevee nw~ keÀesF& Yeer yeæ[s Deeoceer nes Jee íesìe nes, ³en ³egefveJee|meìer nw~ ³eneB ye®®eeW keÀes pees ues Deeles nQ
Jen ³en veneR mecePeles efkeÀ ³en ³egefveJee|meìer nw~ cegK³e yeele nwö³en ³ege|veJee|meìer nw~ FmeceW heæ{ves Jeeues yeæ[s De®ís mecePeoej
®eeefnS~ keÀ®®es Yeer ef[mì^yesvme keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW veneR neWies lees yegef× FOej-GOej YeìkeÀleer jnsieer~ vegkeÀmeeve keÀj
oWies~ ³eeo ceW jn veneR mekeWÀies~ yeeue-ye®®es uee³eWies lees FmeceW ye®®eeW keÀe ner vegkeÀmeeve nw~ keÀesF& lees peeveles ner veneR efkeÀ ³en iee@[
HeÀeojueer ³egefveJee|meìer nw, ³eneB ceveg<³e mes osJelee yevevee neslee nw~ yeehe keÀnles nQ Yeue ie=nmLe J³eJenej ceW yeeue ye®®eeW kesÀ meeLe jnes,
³eneB efmeHe&À SkeÀ mehleen lees keÌ³ee 3-4 efove Yeer keÀe]HeÀer nw~ vee@uespe lees yengle menpe nw~ yeehe keÀes hen®eevevee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes
hen®eeveves mes yesno keÀe Jemee& efceuesiee~ keÀewve-mee Jemee&? yesno keÀer yeeoMeener~ Ssmes cele mecePees, ÒeoMe&veer Jee c³etefpe³ece ceW mee|Jeme
veneR nesleer nw~ {sj Deveefievele Òepee yeveleer nw~ ye´eïeCe kegÀue, met³e&JebMeer Deewj ®evêJebMeeröleerveeW ³eneB mLeeheve nes jns nQ~ lees ³en
yengle yeæ[er ³egefveJee|meìer nw~ yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ SkeÀoce efoceeie ner hegj (Yejhetj) nes peevee ®eeefnS~ hejvleg yeehe nw meeOeejCe
leve ceW~ heæ{eles Yeer meeOeejCe jerefle nQ, FmeefueS ceveg<³eeW keÀes peb®elee veneR nw~ iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer efHeÀj Ssmeer nesieer! yeehe
keÀnles nQ ceQ ntB iejerye efveJee]pe~ iejeryeeW keÀes ner heæ{elee ntB~ meentkeÀej keÀes lee]keÀle veneR heæ{ves keÀer~ GvneW keÀer yegef× ceW lees cenue ceeæ[er
ner nesleer nw~ iejerye ner meentkeÀej yeveles nQ, meentkeÀej iejerye yeveWiesö³en keÀe³eoe nw~ oeve keÀYeer meentkeÀejeW keÀes efo³ee peelee nw
keÌ³ee? ³en Yeer DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve nw~ meentkeÀej oeve ues veneR mekeWÀies~ yegef× ceW yew"siee veneR~ Jen Deheveer no keÀer
j®evee Oeve-oewuele ceW ner HeBÀmes jnles nQ~ GvneW kesÀ efueS lees ³eneB ner pewmes mJeie& nw~ keÀnles nQ ncekeÀes otmejs mJeie& keÀer ojkeÀej veneR~
keÀesF& yeæ[e Deeoceer ceje lees Yeer keÀnWies mJeie& heOeeje~ Deehesner keÀn osles nQ efkeÀ ³en mJeie& ie³ee~ lees peªj DeYeer veke&À "nje vee~
hejvleg Fleves helLejyegef× nQ pees mecePeles veneR nQöveke&À keÌ³ee nw? ³en lees legcnejer efkeÀleveer yeæ[er ³egefveJee|meìer nw~ yeehe keÀnles nQ
efpevekeÀer yegef× keÀes leeuee ueiee ngDee nw, GvneW keÀes ner DeekeÀj heæ{elee ntB~ yeehe peye Dee³es leye DeekeÀj leeuee Keesues~ yeehe Kego
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[e³ejskeÌMeve osles nQölegcnejer yegef× keÀe leeuee kewÀmes Keguesiee? yeehe mes kegÀí Yeer ceebievee veneR nw, FmeceW efve½e³e ®eeefnS~ efkeÀlevee
ceesmì efyeueJes[ yeeyee nw, efpemekeÀes YeefkeÌle ceW ³eeo keÀjles Les~ efpemes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw Jen peªj keÀYeer Dee³esiee Yeer vee~ ³eeo
keÀjles ner nQ efHeÀj mes efjheerì nesves kesÀ efueS~ yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes ner mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes efHeÀj yeenj JeeueeW keÀes mecePeevee
nw efkeÀ kewÀmes yeeyee Dee³ee ngDee nw~ keÌ³ee keÀnles nQ? ye®®es, legce meye heeflele nes, ceQ ner DeekeÀj heeJeve yeveelee ntB~ legce Deelcee pees
heeflele yeveer nes, Deye efmeHe&À cegPe heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjes, cegPe megÒeerce Deelcee keÀes ³eeo keÀjes~ FmeceW kegÀí Yeer ceebieves keÀer
ojkeÀej veneR nw~ legceves YeefkeÌle ceeie& ceW DeeOeekeÀuhe ceebiee ner ceebiee nw, efceuee kegÀí Yeer veneR~ DeYeer ceebievee yevo keÀjes~ nce
Deehesner legcekeÀes oslee jnlee ntB~ yeehe keÀe yeveves mes Jemee& lees efceuelee ner nw~ pees yeeefueie (yeæ[s) ye®®es nesles nQ, Jen Peì yeehe keÀes mecePe
peeles nQ~ yeehe keÀe Jemee& nw ner mJeie& keÀer yeeoMeener - 21 heeræ{er~ ³en lees legce peeveles nesöpeye veke&ÀJeemeer nQ lees F&éej DeLe& oeve-
hegC³e keÀjves mes DeuhekeÀeue kesÀ efueS megKe efceuelee nw~ ceveg<³e Oecee&T Yeer efvekeÀeueles nQ~ DekeÌmej keÀjkesÀ J³eeheejer ueesie efvekeÀeueles
nQ~ lees pees J³eeheejer neWies Jen keÀnWies nce yeehe mes J³eeheej keÀjves Dee³es nQ~ ye®®es yeehe mes J³eeheej keÀjles nQ vee~ yeehe keÀer Òeeheìea
ueskeÀj efHeÀj Gmemes ÞeeOe Deeefo efKeueeles nQ, oeve-hegC³e keÀjles nQ~ Oece&Meeuee, ceefvoj Deeefo yevee³eWies lees Gme hej yeehe keÀe veece
jKeWies keÌ³eeWefkeÀ efpememes Òeeheìea efceueer GvekesÀ efueS lees peªj keÀjvee ®eeefnS~ Jen Yeer meewoe nes ie³ee~ Jen meye nQ efpemceeveer yeeleW~
DeYeer yeehe keÀnles nQ yeerleer keÀes ef®eleJees veneR~ Guìer-meguìer keÀesF& yeele megvees veneR~ Guìs-meguìs keÀesF& ÒeÍe>> hetís lees yeesueesöFve yeeleeW
ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR~ legce henues yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie veeceerûeeceer nw~ efpelevee ³eeo keÀjWies,
owJeeriegCe OeejCe keÀjWies, Glevee Tb®e heo hee³eWies~ ³en nw ³egefveJee|meìer~ Sce-Dee@ypeskeÌì keÌueer³ej nw~ hegª<eeLe& keÀj Ssmee yevevee nw~
owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw, keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe~ og:Ke nlee&, megKe keÀlee& yeehe kesÀ ye®®es nes vee~ mees
lees mee|Jeme mes ceeuetce heæ[siee~ yengle ve³es-ve³es Yeer Deeles nQ~ 25-30 Je<e& JeeueeW mes 10-12 efove kesÀ leerKes nes peeles nQ~ legce ye®®eeW
keÀes efHeÀj Deehe meceeve yeveevee nw~ peye lekeÀ yéeïeCe ve yeveW lees osJelee kewÀmes yeveWies~ ûesì-ûesì ûewC[ HeÀeoj lees yéïee nw vee~ pees neskeÀj
peeles nQ GvekeÀe iee³eve keÀjles jnles nQ, efHeÀj peªj Jen Dee³eWies~ pees Yeer l³eesnej Deeefo iee³es peeles nQ, meye neskeÀj ie³es nQ, efHeÀj
neWies~ Fme mece³e meye l³eesnej nes jns nQöj#ee yevOeve Deeefo.... meyekeÀe je]pe yeehe mecePeeles jnles nQ~ legce yeehe kesÀ ye®®es nes lees
heeJeve Yeer peªj yevevee nw~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes yegueeles nQ lees yeehe jemlee yeleeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe efpemeves Jemee& efue³ee nw, Jener
SkeÌ³etjsì ®eueles jnles nQ~ legce Yeer mee#eer nes osKeles nes~ yeeheoeoe Yeer mee#eer nes osKeles nQö³en keÀneB lekeÀ Tb®e heo hee mekeÀles nQ?
FvekesÀ kewÀjskeÌìme& kewÀmes nQ? ìer®ej keÀes lees meye ceeuetce jnlee nw veeöefkeÀleves keÀes Deehe-meceeve yeveeles nQ, efkeÀlevee mece³e ³eeo ceW
jnles nQ? henues lees yegef× ceW ³en ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ ³en iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer nw~ ³egefveJee|meìer nw ner vee@uespe kesÀ efueS~
Jen nw no keÀer ³egefveJee|meìer~ ³en nw yesno keÀer~ ogie&efle mes meoddieefle, nsue mes nsefJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeehe keÀer ¢efä lees
meye DeelceeDeeW kesÀ lejHeÀ peeleer nw~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Jeeefheme ues peevee nw~ ve efmeHe&À legcekeÀes hejvleg meejs Jeu[& keÀer
DeelceeDeeW keÀes ³eeo keÀjles neWies~ GmeceW heæ{eles ye®®eeW keÀes nQ~ ³en Yeer mecePeles nes pewmes vecyejJeej pees Dee³es nQ Jen efHeÀj pee³eWies Yeer
Ssmes~ meye Deelcee³eW vecyejJeej Deeleer nQ~ legce Yeer vecyejJeej kewÀmes pee³eWiesöJen meye mecePee³ee peelee nw~ keÀuhe henues pees ngDee nw
Jener nesiee~ ³en Yeer legcekeÀes mecePee³ee peelee nwölegce efHeÀj kewÀmes veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ vecyejJeej pees veF& ogefve³ee ceW Deeles nQ,
GvekeÀes ner mecePee³ee peelee nw~
legce ye®®es yeehe keÀes peeveves mes, Deheves Oece& keÀes Deewj meye Oece& kesÀ meejs Peeæ[ keÀes peeve peeles nes~ FmeceW kegÀí Yeer ceebieves keÀer ojkeÀej
veneR, DeeMeerJee&o Yeer veneR~ efueKeles nQ yeeyee o³ee keÀjes, ke=Àhee keÀjes~ yeehe lees kegÀí Yeer veneR keÀjWies~ yeehe lees Dee³es ner nQ jemlee
yeleeves~ [^ecee ceW cesje heeì& ner nw meyekeÀes heeJeve yeveeves keÀe~ Ssmes ner heeì& yepeelee ntB, pewmes keÀuhe-keÀuhe yepee³ee nw~ pees heemì
ngDee, De®íe Jee yegje, [^ecee ceW Lee~ eE®eleve keÀesF& yeele keÀe veneR keÀjvee nw~ nce Deeies yeæ{les jnles nQ~ ³en yesno keÀe [^ecee nw vee~
meeje ®e¬eÀ hetje neskeÀj efHeÀj efjheerì nesiee~ pees pewmee hegª<eeLe& keÀjles nQ, Ssmee ner heo heeles nQ~ ceebieves keÀer ojkeÀej veneR~ YeefkeÌle
ceeie& ceW legceves DeLeen ceebiee nw~ meYeer hewmes æKeueeme keÀj efo³es nQ~ ³en meye [^ecee ceW yevee ngDee nw~ Jen efmeHe&À mecePeeles nQ~
DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀjles, Meeðe heæ{les efkeÀlevee Ke®ee& neslee nw~ DeYeer lees legcekeÀes kegÀí Yeer Ke®e& keÀjves keÀer ojkeÀej veneR nw~ yeehe
lees oelee nw vee~ oelee keÀes ojkeÀej veneR nw~ Jen lees Dee³es ner nQ osves kesÀ efueS~ Ssmes cele mecePees efkeÀ nceves efMeJeyeeyee keÀes efo³ee~
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Dejs, efMeJeyeeyee mes lees yengle-yengle efceuelee nw~ legce ³eneB uesves Dee³es nes vee~ ìer®ej kesÀ heeme mìt[svì uesves kesÀ efueS Deeles nQ~ Gme
ueewefkeÀkeÀ yeehe, ìer®ej, iegª mes lees legceves Ieeìe ner hee³ee~ Deye ye®®eeW keÀes Þeercele hej ®euevee nw leye ner Tb®e heo hee mekeWÀies~
efMeJeyeeyee nw [yeue Þeer Þeer, legce yeveles nes eEmeieue Þeer~ Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe keÀne peelee nw~ Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe oes nes
ie³es~ efJe<Ceg keÀes Þeer Þeer keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ oes pJeeFbì nQ~ efHeÀj Yeer oesveeW keÀes yeveeles keÀewve nQ? pees SkeÀ ner Þeer Þeer nw~ yeekeÀer Þeer Þeer
lees keÀesF& nesles veneR~ DeepekeÀue lees Þeer ue#ceer-veeje³eCe, Þeer meerlee-jece Yeer veece jKeeles nQ~ lees ye®®eeW keÀes ³en meye OeejCe keÀjkesÀ
KegMeer ceW jnvee nw~
DeepekeÀue mÒeer®egDeue keÀe@vÖesÀvme Yeer nesleer jnleer nQ~ hejvleg mÒeer®egDeue keÀe DeLe& veneR mecePeles~ ªneveer vee@uespe lees efmeJeeS SkeÀ
kesÀ keÀesF& os ve mekesÀ~ yeehe meYeer ªneW keÀe yeehe nw~ GvekeÀes mÒeer®egDeue keÀnles nQ~ efHeÀuee@meeHeÀer keÀes Yeer mÒeer®egDeue keÀn osles nQ~ ³en
lees mecePeles nes - ³en pebieue nw, meye SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ legce peeveles nes DeeEnmee hejcees osJeer-osJelee Oece& iee³ee ngDee
nw~ JeneB keÀesF& ceejheerì nesleer veneR~ iegmmee keÀjvee Yeer eEnmee nw efHeÀj mesceer eEnmee keÀnes, kegÀí Yeer keÀnes~ ³eneB lees efyeukegÀue
DeeEnmekeÀ yevevee nw~ keÀesF& Yeer cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee Kejeye yeele veneR nesveer ®eeefnS~ keÀesF& hegefueme Deeefo ceW keÀece keÀjles nQ lees
GmeceW Yeer ³egefkeÌle mes keÀece efvekeÀeuevee nw~ peneB lekeÀ nes mekesÀ h³eej mes keÀece efvekeÀeuevee ®eeefnS~ yeeyee keÀe Dehevee DevegYeJe nw,
h³eej mes Dehevee keÀece efvekeÀeue uesles nQ, FmeceW yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ yeæ[e h³eej mes efkeÀmekeÀes mecePeevee nwökewÀmes SkeÀ keÀe meew iegCee
oC[ heæ[lee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce og:Ke nlee&, megKe keÀlee& yeehe kesÀ ye®®es nQ, FmeefueS efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ Sce Dee@ypeskeÌì

keÀes meeceves jKe owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) [^ecee kesÀ nj heeì& keÀes peeveles ngS keÀesF& Yeer yeerleer yeele keÀe eE®eleve veneR keÀjvee nw~ cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee

keÀesF& æKejeye keÀce& ve nesö³en O³eeve oskeÀj [yeue DeeEnmekeÀ yevevee nw~
Jejoeve:- mesJee ceW mvesn Deewj mel³elee keÀer DeLee@efjìer kesÀ yewuesvme Üeje meHeÀueleecetle& YeJe

pewmes Fme Pet" KeC[ ceW ye´ïee yeehe keÀes mel³elee keÀer DeLee@efjìer keÀe Òel³e#e mJeªhe osKee~ GvekesÀ DeLee@efjìer
kesÀ yeesue keÀYeer DebnkeÀej keÀer Yeemevee veneR oWies~ DeLee@efjìer kesÀ yeesue ceW mvesn mecee³ee ngDee nw~ DeLee@efjìer
kesÀ yeesue efmeHe&À h³eejs veneR ÒeYeeJeMeeueer nesles nQ~ lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes - mvesn Deewj DeLee@efjìer, efveceeCe&lee
Deewj cenevelee oesveeW meeLe-meeLe efoKeeF& oW~ Jele&ceeve mece³e mesJee ceW Fme yewuesvme keÀes Dev[jueeFve keÀjes lees
meHeÀuelee cetle& yeve pee³eWies~

mueesieve:- cesjs keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀjvee DeLee&led Yeei³e keÀe DeefOekeÀej uesvee~




