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yeeheoeoe keÀer mesJee keÀe efjìve&

Deepe mce=efle efoJeme DeLee&led meceLeea efoJeme hej meye ye®®eeW ves Deheveer-Deheveer ueieve Devegmeej efYevve-efYevve ªhe mes ³eeo efkeÀ³ee~
yeeheoeoe kesÀ heeme ®eejeW Deesj kesÀ mvesner, men³eesieer, MeefkeÌle mJeªhe mecheke&À Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ meye ªhe keÀer ³eeo Jeleve lekeÀ
hengB®eer~ yeeheoeoe Üeje njskeÀ ye®®es keÀer pewmeer ³eeo Jewmee efjìve& Gmeer mece³e efceue peelee nw~ efpeme ªhe mes pees ³eeo keÀjlee nw Gmeer
ªhe mes yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e nes ner peelee nw pees ³eesieer let Deelcee nw Gmes ³eesie keÀer efJeefOe efceue peeleer nw~ keÀF& ye®®es ³eesieer
let Deelcee keÀer yepee³e efJe³eesieer Deelcee yeve peeles nQ, efpeme keÀejCe efceueve kesÀ yepeeS pegoeF& keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ ³eesieer let Deelcee
meoe yeeheoeoe kesÀ efoue leKleveMeerve nesleer, keÀYeer otj veneR nesleer~ efJe³eesieer DeelceeS@ efJe³eesie kesÀ Üeje yeeheoeoe keÀes meeceves ueeves keÀe
Òe³elve keÀjleer nQ~ Jele&ceeve keÀes Yetue yeerleer keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ Fme keÀejCe yeeheoeoe keÀYeer Òel³e#e efoKeeF& osles, keÀYeer heox kesÀ
Devoj efíhee ngDee efoKeeF& osles~ uesefkeÀve yeeheoeoe meoe ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e nQ, ye®®eeW mes efíhe veneR mekeÀles~ peyeefkeÀ yeehe nw ner
ye®®eeW kesÀ Òeefle, peye lekeÀ ye®®eeW keÀe mLeehevee kesÀ keÀle&J³e keÀe heeì& nw leye lekeÀ yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ nj mebkeÀuhe Deewj meskeÀC[ ceW
meeLe-meeLe nQ~ yeehe keÀe Jee³eoe nw meeLe ®eueWies~ keÀye ®eueWies? peye keÀe³e& meceehle nesiee~ lees henues ner yeehe keÀes keÌ³eeW Yespe osles nes?
yeeyee ®euee ie³ee... ³en keÀn DeefJeveeMeer mecyevOe keÀes efJeveeMeer keÌ³eeW yeveeles nes? efmeHe&À heeì& heefjJele&ve ngDee nw~ pewmes Deehe ueesie Yeer
mesJee mLeeve ®esvpe keÀjles nes vee, lees ye´ïee yeehe ves Yeer mesJee-mLeeve ®esvpe efkeÀ³ee nw~ ªhe Jener, mesJee Jener nw~ npeej Yegpee Jeeues
ye´ïee kesÀ ªhe keÀe Jele&ceeve mece³e heeì& ®eue jne nw leye lees meekeÀej me=efä ceW Fme ªhe keÀe iee³eve Deewj ³eeoieej nw~ YegpeeSb yeehe kesÀ
efyevee keÀle&J³e veneR keÀj mekeÀleer~ YegpeeSb yeehe keÀes Òel³e#e keÀje jner nQ~ keÀjeves Jeeuee nw leye lees keÀj jns nQ~ pewmes Deelcee kesÀ efyevee
Yegpee kegÀí veneR keÀj mekeÀleer Jewmes yeeheoeoe keÀcyeeFv[ ªhe keÀer meesue kesÀ efyevee YegpeeSb ªheer ye®®es keÌ³ee keÀj mekeÀles~ nj keÀle&J³e
ceW Devle lekeÀ henues keÀe³e& keÀe efnmmee ye´ïee keÀe ner lees nw~ ye´ïee DeLee&led Deeefo osJe~ Deeefo osJe DeLee&led nj MegYe keÀe³e& keÀer Deeefo
keÀjves Jeeuee~ yeeheoeoe kesÀ Deeefo keÀjves kesÀ efyevee DeLee&led DeejcYe keÀjves kesÀ efyevee keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀue kewÀmes nes mekeÀlee~ nj
keÀe³e& ceW henues yeehe keÀe men³eesie nw~ DevegYeJe Yeer keÀjles nes, JeCe&ve Yeer keÀjles nes efHeÀj Yeer keÀYeer-keÀYeer Yetue peeles nes~ Òesce kesÀ
meeiej ceW, Òesce keÀer uenjeW ceW keÌ³ee yeve peeles nes? uenjeW mes Kesuevee nw, ve efkeÀ uenjeW kesÀ JeMeerYetle nes peevee nw~ iegCeieeve keÀjes
uesefkeÀve Iee³eue veneR yevees~ yeehe osKe jns nQ efkeÀ ye®®es cesjs meeLeer nQ uesefkeÀve ye®®es pegoeF& keÀe heoe& [eue osKeles jnles nQ~ efHeÀj {tb{ves
ceW mece³e ieBJeeles nQ~ neef]pej-n]petj keÀes Yeer efíhee osles~ Deiej DeebKe efce®eewveer keÀe Kesue De®íe ueielee nw lees Kesue mecePekeÀj Yeues
Kesuees uesefkeÀve mJeªhe veneR yevees~ yenueeves keÀer yeeleW veneR megvee jns nQ~ Deewj ner mesJee keÀer mheer[ keÀes Deefle leerJe´ieefle osves kesÀ efueS
efmeHe&À mLeeve heefjJele&ve efkeÀ³ee nw FmeefueS ye®®eeW keÀes Yeer yeehe meceeve mesJee keÀer ieefle keÀes Deefle leerJe´ yeveeves ceW efye]peer jnvee ®eeefnS~
³en nw mvesn keÀe efjìve&~ yeehe peeveles nQ ye®®eeW keÀes yeehe mes Deefle mvesn nw uesefkeÀve yeehe keÀe ye®®eeW kesÀ meeLe-meeLe mesJee mes Yeer mvesn
nw~ yeehe mes mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe mesJee mes mvesn nw~ pewmes heue-heue yeeyee-yeeyee keÀnles nes Jewmes nj heue yeehe Deewj mesJee nes leye
ner mesJee keÀe keÀe³e& meceehle nesiee Deewj meeLe ®eueWies~ Deye yeeheoeoe njskeÀ ye®®es keÀes ueeFì-ceeFì neGme kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~
ceeFkeÀ heeJejHegÀue nes ieS nQ~ uesefkeÀve ueeFì, ceeFì Deewj ceeFkeÀ leerveeW ner heeJejHegÀue meeLe-meeLe ®eeefnS~ DeeJeepe ceW Deevee
menpe ueielee nw vee~ Deye Ssmeer heeJejHegÀue mìspe yeveeDees efpeme mìspe mes nj Deelcee keÀes Meeefvle, megKe Deewj heefJe$elee keÀer leerveeW ner
ueeFìdme Deheveer ceeFì mes os mekeÀes~ pewmes meekeÀejer me=efä ceW efpeme jbie keÀer ueeFì peueeles nes lees ®eejeW Deesj Jener JeeleeJejCe nes
peelee nw~ Deiej njer ueeFì nesleer nw lees ®eejeW Deesj Jener ÒekeÀeMe íe peelee nw~ SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer SkeÀ ueeFì
JeeleeJejCe keÀes yeoue osleer nw, pewmes Deehe ueesie Yeer peye ueeue ueeFì keÀjles nes lees Dee@ìescesefìkeÀueer ³eeo keÀe Jee³egceC[ue yeve peelee
nw~ Ssmes peye mLetue ueeFì Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj uesleer nw lees Deehe ueeFì neGme, heefJe$elee keÀer ueeFì mes Je megKe keÀer
ueeFì mes Jee³egceC[ue veneR yevee mekeÀles nes~ mLetue ueeFì DeebKeeW mes osKeles, ªneveer ueeFì DevegYeJe mes peeveWies~ Jele&ceeve mece³e
Fme ªneveer ueeFìdme Üeje Jee³egceC[ue heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee nw~ megvee, Deye mesJee keÀe keÌ³ee ªhe nesvee nw~ oesveeW mesJee Deye
meeLe-meeLe neW~ ceeFkeÀ Deewj ceeFì leye menpe meHeÀueleecetle& yeve pee³eWies~
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heee|ì³eeW kesÀ meeLe yeele®eerle
1) yesno yeehe keÀes Yeer no kesÀ vecyej ueieeves heæ[les nQ~ veneR lees yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceuevee efove-jele keÌ³ee nw? DeehekeÀer ogefve³ee
ceW ³en meye yeeleW nQ~ JeneB lees meye yeehe kesÀ meceerhe nQ~ efyevog keÌ³ee peien uesieer? ³eneB lees Mejerj keÀes peien ®eeefnS, JeneB meceerhe nes
ner pee³eWies~ ³eneB njskeÀ Deelcee mecePeleer nw - nce meceerhe Dee³eW~ efpelevee pees yeehe kesÀ iegCeeW ceW, efmLeefle ceW meceerhe Glevee JeneB mLeeve
ceW Yeer meceerhe, ®eens Iej ceW, ®eens jep³e ceW~ efmLeefle mLeeve kesÀ meceerhe ueeleer nw~ ³ener keÀceeue nw pees njskeÀ mecePelee nw ceQ meceerhe
Deewj meceerhe keÀe DevegYeJe Yeer keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ yesno keÀe yeehe nw DeKegì nw, DeKeC[ nw FmeefueS meYeer meceerhe nes mekeÀles nQ~
mevlegä jnvee Deewj keÀjvee~ ³ener Jele&ceeve mece³e keÀe mueesieve nw~ Demevlegä DeLee&led DeÒeeefhle~ mevlegä DeLee&led Òeeefhle~ meJe& Òeeefhle
Jeeues keÀYeer Yeer Demevlegä veneR nes mekeÀles~

2) meoe Deheves keÀes iee@[ueer mìt[sCì mecePeles nes? iee@[ueer mìt[sCì ueeFHeÀ meyemes yesmì ieeF& peeleer nw~ Ssmes meoe yesmì DeLee&led
Þesÿ peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjles nes~ pewmes mìt[sCì meoe nbmeles, Kesueles Deewj heæ{les jnles Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW efJeIve ªhe veneR
yeveleer, Ssmes ner heæ{vee, heæ{evee, efvee|JeIve jnvee, yeehe kesÀ meeLe G"vee, yew"vee, Keevee heervee ³en nw iee@[ueer mìt[sCì ueeFHeÀ~
ueewefkeÀkeÀ ceW jnles Yeer yeehe keÀe meeLe nw vee~ ®eens keÀneB Yeer Mejerj jns uesefkeÀve ceve yeehe Deewj mesJee ceW ueiee jns~ Keevee, heervee,
®euevee meye yeehe kesÀ meeLe FmekeÀer ner ceefncee nw~ pees efÒe³e Jemleg nesleer GmekeÀe meeLe íesæ[vee cegefMkeÀue neslee nw~ meeLe jnvee, ³eesie
ueieevee cegefMkeÀue veneR, ³eesie ìtìvee cegefMkeÀue nes ö Ssmes DevegYeJeer keÀes keÀne peelee nw iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ~ efpemekeÀes íesæ[vee
cegefMkeÀue nw, leesæ[vee cegefMkeÀue nw uesefkeÀve meeLe jnvee cegefMkeÀue veneR, ³ener yesmì ueeFHeÀ nw~ meoe nbmeles jnes Deewj ieeles jnes Deewj
yeehe kesÀ meeLe ®eueles jnes~ Ssmee meeLe meejs keÀuhe ceW veneR efceue mekeÀlee~ mebiece hej Yeer Deiej Deewj efkeÀmeer keÀes {tB{es lees efceuesiee?
veneR vee~ yeehe ves DeehekeÀes {tB{e ³ee Deeheves? {tB{les lees Deehe Yeer Les, jemlee jebie efue³ee~ {tB{vee lees Lee yeehe keÀes, {tB{e YeeF&³eeW keÀes,
FmeefueS {tB{ veneR mekesÀ~

3) mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& ceW Deewj mesJee ceW meoe Je=ef× nesleer jns GmekeÀe menpe meeOeve keÀewve mee nw? Je=ef× keÀe menpe meeOeve nw
Dece=leJesues mes ueskeÀj efJeefOehetJe&keÀ ®euevee lees peerJeve Je=ef× keÀes hee³esieer~ keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀue leye neslee nw peye efJeefOe mes keÀjles~
ye´eïeCe DeLee&led efJeefOehetJe&keÀ peerJeve~ Deiej efkeÀmeer Yeer yeele ceW mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& Je mesJee ceW Je=ef× veneR nesleer lees peªj keÀesF& efJeefOe
keÀer keÀceer nw~ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Dece=leJesues mes ueskeÀj jele lekeÀ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee Je mecheke&À efJeefOe-hetJe&keÀ jne DeLee&led Je=ef×
ngF&? Deiej veneR lees keÀejCe keÀes mees®ekeÀj efveJeejCe keÀjes~ efHeÀj efoueefMekeÀmle veneR neWies~ Deiej efJeefOehetJe&keÀ peerJeve nesieer lees
Je=ef× DeJeM³e nesieer~ De®íe-

ceOegyeve-efveJeemeer YeeF&-yenveeW mes:-
ceOegyeve efveJeemeer meYeer meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnves Jeeues nes vee~ yeehe kesÀ meceeve meoe DeLekeÀ Deewj meoe [yeue ueeFì
efmLeefle ceW efmLele nes vee~ pees efpelevee nukeÀe neslee Glevee DeLekeÀ neslee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe LekeÀelee nw~ pewmes Mejerj kesÀ
yeesPe Jeeuee Yeer LekeÀ peelee, nukeÀe LekeÀlee veneR~ Ssmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ®eens cevmee keÀe nes, ®eens mebheke&À, mebyebOe keÀe
nes, uesefkeÀve yeesPe LekeÀeJeì ceW uee³esiee~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes DeLekeÀ YeJe keÀe Jejoeve efceuee ngDee nw~ lees DeLekeÀ nes vee? Deewj
Yeer cesuee ®eues? efpelevee Deeies ®eueWies Glevee ³en cesuee yeæ[e ner nesiee, keÀce veneR efpelevee yeæ{eles pee³eWies Glevee ner yeæ{lee pee³esiee~
efkeÀlevee Yeer huewve yeveeDees, efpelevee yevee³eWies Glevee yeæ{lee ner pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ mebiece hej ner F&éejer³e heefjJeej keÀer Je=ef× nesleer nw~
efpelevee mece³e keÀce Gleveer Je=ef× p³eeoe~ ³en lees veneR mecePeles Deewj yengle Dee pee³eWies lees nce jn pee³eWies~ pees Kego l³eeieercetle& yeveles
GvekesÀ efueS mJele: ner K³eeue jnlee nw~ lees Deehe ueesie lees efve<keÀeceer Les vee~ efpelevee nj keÀecevee mes v³eejs jnWies Glevee nj keÀecevee
menpe hetjer nesleer pee³esieer~ KegMeer ceW, Òeeefhle ceW LekeÀeJeì veneR nesleer~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes heg©<eeLe& keÀer veF& ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer
®eeefnS~ pees meye HeÀe@uees keÀjW~ ve³ee Je<e& Megª ngDee lees veF& yeele efvekeÀeueveer ®eeefnS~ menpe heg©<eeLe& keÀer veF& FvJesvMeve efvekeÀeuees
Deewj ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe keÀjkesÀ otmejeW keÀes megveeDees~ meJe& DeelceeSb DeehekeÀes Tb®eer ve]pej mes osKeleer nQ~ pewmes DeekeÀeMe kesÀ Thej
®ecekeÀles ngS efmeleejeW keÀes Tb®eer ve]pej mes osKeles Jewmes Deehe meyekeÀes meJe&Þesÿ ceneve, uekeÀerSmì, meceerhe DeelceeDeeW keÀer ve]pej mes
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osKeles nQ~ lees efpeme ve]pej mes osKeles Gmeer ceW efmLele jnes~ DeehekeÀe G"vee, yew"vee, ®euevee meYeer ®eefj$e kesÀ ªhe ceW osKeles nQ~ pewmes
yeehe kesÀ nj keÀle&J³e keÀes Deeheves ®eefj$e ªhe ceW osKee vee~ lees nj keÀce& keÀjles ®eefj$eJeeve neskeÀj ®euevee heæ[s, meeOeejCe veneR~
ceOegyeve efJeée kesÀ Deeies mìspe nw~ mìspe hej pees SkeÌìj neslee GmekeÀe nj SkeÌì hej efkeÀlevee DeìsvMeve jnlee nw~ neLe G"e³esiee lees
Yeer DeìsvMeve mes keÌ³eeWefkeÀ Gmes ceeuetce nw efkeÀ nceW meye osKeves Jeeues nQ~ DeehekesÀ nj keÀe³e& keÀe cenlJe nw~ yeeheoeoe Yeer efpelevee
ceOegyeve keÀer DeelceeDeeW keÀe cenlJe nw, Gmeer cenlJe mes osKeles nQ~ De®íe~

ve³ee huewve yeveeDees efkeÀ mJele: Deewj menpe³eesieer kewÀmes yeves keÌ³eeWefkeÀ meYeer Fme Je<e& ceW ³ener ue#³e jKe keÀjkesÀ ®eue jns nQ efkeÀ Deye
ueemì ceW menpe³eesie Deewj mJele: ³eesie keÀe DevegYeJe peªj nesvee ®eeefnS~ lees menpe³eesie efkeÀme DeeOeej hej neslee ³ee mJele: ³eesieer
efkeÀme ³egefkeÌle mes yeve mekeÀles? ³en hueeve efvekeÀeuees Deewj DevegYeJe keÀjes efHeÀj meYeer keÀes megveeDees lees DeehekesÀ iegCe-ieeve keÀjWies~
cesnvele keÀce Deewj meHeÀuelee p³eeoe, Ssmes ve³es heg©<eeLe& kesÀ lejerkesÀ yeveeDees~ hueeve Ssmee lew³eej keÀjes, efpemekeÀes osKe meye ceOegyeve
efveJeeefme³eeW keÀes LeQkeÌme oW~ De®íe~

jepemLeeve heeìea:- ceOegyeve ceW nj keÀoce ceW menpe keÀceeF& keÀe DevegYeJe neslee nw~ ceOegyeve keÀes Jejoeve Yetefce keÀne nw~ lees
Jejoeve menpe Òeeefhle keÀes ner keÀne peelee nw~ lees ceOegyeve ceW Deeves mes ner cesnvele keÀjvee meceehle nes peelee Deewj menpe Òeeefhle nesvee
Megª nes peeleer~ lees Fme Leesæ[s mes mece³e ceW efkeÀleveer keÀceeF& keÀer? ceOegyeve ceW Deevee DeLee&led keÀceeF& keÀer Keeve FkeÀùer keÀjvee~ lees
Smee cenlJe peeveles ngS Leesæ[s mes mece³e ceW Kepeevee pecee efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve nw ner [e³ejskeÌì yeeheoeoe keÀer keÀce&Yetefce,
®eefj$eYetefce, mesJeeYetefce, lehem³ee Yetefce~ ³eneB lehem³ee keÀe Jee³eye´sMeve, Jee³egceC[ue nw~ ³en meye yeeleW Fme Yetefce ceW Deeves mes menpe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ pewmes keÀesF& efJeMes<e keÀceeF& keÀer meerpeve nesleer, lees keÀceeF& kesÀ yeiewj jn veneR mekeÀles~ veeRo keÀe Yeer mece³e
l³eeie osles~ lees ceOegyeve ceW SkeÌmì^e ueeìjer nw keÀceeF& keÀer~ lehemJeer kegÀceej nes vee~ lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR,
lehem³ee DeLee&led ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve nw vee~ SkeÀ keÀer ³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee
³en lehem³ee ngF& vee~ pees Yeer ®eevme efceuelee nw GmekeÀes De®íer lejn ueskeÀj mechevve yevees Deewj otmejeW keÀes Yeer yeveeDees~

2. %eeve meeiej kesÀ ye®®es meoe %eeve jlveeW mes ner Kesueles jnles nes? meyemes yeæ[s mes yeæ[s, DeefJeveeMeer jlve %eeve jlve nQ~ %eeve meeiej
kesÀ ye®®es %eeve jlveeW mes KesueWies~ DeeOeekeÀuhe helLej yegef× jns Deewj helLejeW mes Kesuee, FmeefueS og:Ke-DeMeeefvle jner~ Deehe efkeÀmemes
Kesueles? %eeve jlveeW mes~ pewmes jepee kesÀ ye®®es, meesves-®eeboer kesÀ efKeueewves mes Kesueles nQ lees %eeve meeiej kesÀ ye®®es meoe %eeve jlveeW mes
Kesueles nQ~ %eeve jlveeW ceW Kesueves mes og:Ke-DeMeeefvle keÀer uenj veneR Dee³esieer~ %eeve jlve Yeer nQ, lees vee@uespe Yeer~ vee@uespe kesÀ DeeOeej
hej og:Ke DeMeeefvle keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~ DeYeer ve³ee peerJeve nw, og:Ke-DeMeeefvle keÀer peerJeve Ssmes ueiesieer ö cesjer veneR,
otmejs keÀer peerJeve Leer~ yeerles ngS peerJeve hej nBmeer Dee³esieer~

Jejoeve:- yeehe keÀer ceoo mes metueer keÀes keÀebìe yeveeves Jeeues meoe efveeE½ele Deewj ì^mìer YeJe

efheíuee efnmeeye metueer nw uesefkeÀve yeehe keÀer ceoo mes Jen keÀebìe yeve peelee nw~ heefjefmLeefle³eeb Deeveer peªj nQ
keÌ³eeWefkeÀ meye kegÀí ³eneB ner ®egkeÌlet keÀjvee nw uesefkeÀve yeehe keÀer ceoo GvnW keÀebìe yevee osleer nw, yeæ[er yeele keÀes
íesìe yevee osleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeæ[e yeehe meeLe nw~ Fmeer efve½e³e kesÀ DeeOeej mes meoe efveeE½ele jnes Deewj ì^mìer
yeve cesjs keÀes lesjs ceW yeoueer keÀj nukesÀ nes peeDees lees meye yeesPe SkeÀ meskeÀC[ ceW meceehle nes pee³eWies~

mueesieve:- MegYe YeeJevee kesÀ mìe@keÀ Üeje efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀjes~




