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efmeleejeW keÀer ogefve³ee keÀe jnm³e
Deepe yeeheoeoe meJe& efmeleejeW keÀes ®ecekeÀles ngS ªhe ceW osKe jns nQ~ ®ecekeÀles meye efmeleejs nQ uesefkeÀve ®ecekeÀves ceW Yeer vecyej nQ~
efmeleejeW keÀer ogefve³ee DeLee&led Deheveer ogefve³ee osKeer nw? efmeleejeW keÀer ogefve³ee keÀe ieerle ieeles nQ uesefkeÀve Jen keÀewve mes efmeleejeW keÀer ogefve³ee
nw efpemekeÀe iee³eve nw, Fme jnm³e keÀes Deehe meye peeveles nes~ nj efmeleejs keÀe Dehevee-Dehevee ÒeYeeJe efoKeeles nQ~ efmeleejeW kesÀ DeeOeej
hej pevcehe$eer Deewj YeefJe<³e yeleeles nQ~ ®ewlev³e ªhe ceW Deehe %eeve efmeleejs meejs keÀuhe kesÀ nj Deelcee keÀer pevcehe$eer kesÀ DeeOeej cetle&
nes~ %eeve efmeleejeW kesÀ Þesÿ pevce Deewj Jele&ceeve pevce kesÀ DeeOeej hej ÒeeueyOe kesÀ pevce DeLee&led hetp³e heo kesÀ pevce Deewj hetp³e kesÀ
DeeOeej hej hegpeejer kesÀ pevce Ssmes 84 pevceeW keÀer keÀneveer kesÀ DeeOeej hej Dev³e Oece& DeelceeDeeW kesÀ pevcehe$eer keÀe DeeOeej nw~
DeehekeÀer pevcehe$eer ceW GvneW keÀer pevcehe$eer vetbOeer ngF& nw~ Deehe nerjes Deewj nerjesFve heeì&Oeejer kesÀ DeeOeej hej meeje [^ecee vetbOee ngDee
nw~
Deehe DeelceeDeeW keÀe hegpeejerheve DeejcYe nesvee Deewj Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Oece& keÀer mLeehevee nesvee, Deehe hetJe&pe DeelceeDeeW kesÀ
DeeOeej hej ner ³en íesìer-íesìer efyejeoefj³eeB efvekeÀueleer nQ~ ³eeoieej ªhe ceW no kesÀ efmeleejeW kesÀ DeeOeej hej YeefJe<³eoMeea yeveles nQ;
keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e Deehe ®ewlev³e efmeleejs ef$ekeÀeueoMeea nes~ nj Deelcee keÀe YeefJe<³e yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nes~ ®eens cegefkeÌle oes,
®eens peerJevecegefkeÌle oes~ uesefkeÀve peerJevecegefkeÌle kesÀ iesì Keesueves kesÀ efveefceÊe %eeve-met³e& yeehe kesÀ meeLe %eeve-efmeleejs efveefceÊe yeveles nQ
FmeefueS DeehekesÀ peæ[ ³eeoieej efmeleejs Yeer YeefJe<³eoMeea yeves ngS nQ DeLee&led YeefJe<³e efoKeeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ~ lees peæ[
³eeoieej no kesÀ efmeleejeW keÀes osKeles, Dehevee efmeleeje mJeªhe mce=efle ceW Deelee nw? efmeleejeW ceW Yeer Deueie-Deueie mheer[ efoKeeles nQ~
®e¬eÀ ueieeves keÀer mheer[ keÀesF& keÀer lespe ieefle efoKeeles Deewj keÀesF& keÀer Oeerceer ieefle efoKeeles~ keÀesF& efmeleejs mebieef"le ªhe ceW nQ, keÀesF&
efmeleejs SkeÀ oes mes kegÀí otjer hej efoKeeles nQ~ keÀesF& yeej-yeej peien yeoueer keÀjles nQ Deewj keÀesF& heg®íue leejs nesles nQ~ ³en meye
ÒekeÀej ö ®ewlev³e efmeleejeW keÀer efmLeefle, heg©<eeLe& keÀer mheer[, De®eue Deewj nue®eue keÀe ªhe mebieef"le ªhe ceW, mesJeeOeejer Jee meJe&
mvesner Jee men³eesieer keÀe mJeªhe, Þesÿ iegCeeW Deewj keÀÊe&J³e keÀe mJeªhe ³eeoieej ªhe ceW efoKee³ee nw~
efmeleejeW keÀe ®evêcee kesÀ meeLe mecyevOe efoKee³ee nw~ keÀesF& ®evêcee kesÀ meceerhe nQ Deewj keÀesF& otj nQ~ %eeve met³e& keÀer mevleeve nesles ngS
Yeer ®evêcee kesÀ meeLe keÀe ef®e$e keÌ³eeW yevee ngDee nw? FmekeÀe Yeer jnm³e nw~ ®evêcee DeLee&led yeæ[er ceeB ye´ïee keÀes keÀne peelee nw~ %eeve
met³e& mes meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ vee@uespe keÀer ueeF&ì peªj uesles nQ, uesefkeÀve [^ecee kesÀ Devoj heeì& yepeeves ceW meekeÀej ªhe ceW meeLe Deeefo
efhelee ye´ïee Deewj ye´eïeCeeW keÀe nw~ %eeve met³e& Fme ®e¬eÀ mes v³eeje jnlee nw FmeefueS DeveskeÀ pevceeW keÀe efYevve veece, ªhe ceW meeLe
®evêcee Deewj %eeve efmeleejeW keÀe jnlee nw~ Fmeer keÀejCe ³eeoieej ef®e$e ceW Yeer ®evêcee Deewj efmeleejeW keÀe mecyevOe nw~ Deheves Deehemes
hetíes efkeÀ ceQ keÀewvemee efmeleeje ntB? mebieef"le ªhe ceW meJe& kesÀ mvesner Deewj meoe men³eesieer yeveves keÀer efmLeefle jnleer nw? Jee mebie"ve ceW
mJeYeeJe, mebmkeÀej, efmLeefle yeoue uesles nQ DeLee&led mLeeve yeoue uesles nQ? meoe ®ecekeÀles ngS efJeée keÀes jesMeve keÀjves Jeeues efmeleejs
nes? Jee mJe³eb keÀes mJe³eb Yeer vee@uespe keÀer ueeF&ì Deewj ³eeo keÀer ceeF&ì veneR os mekeÀles nes? Dev³e DeelceeDeeW keÀer ueeF&ì Deewj ceeF&ì
kesÀ DeeOeej hej "njs ngS nQ? meoe mJe³eb keÀes ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jKeles nes? Ssmes Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes~ megvee³ee
Lee vee efkeÀ leerve ÒekeÀej kesÀ efmeleejs nQ ö SkeÀ nw meoe uekeÀer efmeleejs, otmejs nQ meoe meHeÀuelee kesÀ efmeleejs, leermejs nQ GcceeroJeej
efmeleejs~ Deheves mes hetíes leerveeW ceW mes ceQ keÀewve? Deheves DeehekeÀes peeveles nes vee ö ceQ keÀewve ntB? hensueer nue keÀj ueer nw vee? mJe³eb ner
mJe³eb keÀes pepe keÀjes, mecePee! De®íe, Deepe cegjueer ®eueeves veneR DeeS nQ~ efceueves kesÀ efueS Dee³es nQ, ³en efceueve ner keÀuhe-keÀuhe
keÀer vetbOe nw~ Fme efceueve keÀer ³eeoieej peien-peien hej DeveskeÀ ªheeW mes cesuee ceveeles nQ~ De®íe~
meoe yeehe mes efceueve ceveeves Jeeues, mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meHeÀuelee kesÀ efmeleejs, meoe yeehe keÀes meeLeer yeveeves Jeeues meceerhe
efmeleejs, nj mebkeÀuhe mes efJeée keÀes ueeF&ì-ceeF&ì osves Jeeues, meoe ®ecekeÀles ngS efmeleejeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW mes:-
1) meoe mJe³eb keÀes nj keÀce& keÀjles ngS leve kesÀ Yeer, Oeve kesÀ Yeer, ÒeJe=efÊe kesÀ Yeer ì^mìer mecePe keÀj ®eueles nes? ì^mìer keÀer efJeMes<elee
keÌ³ee nesleer nw? SkeÀ Meyo ceW keÀnW ö ì^mìer DeLee&led veäesceesne~ ì^mìer keÀe efkeÀmeer ceW ceesn veneR neslee; keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ cesjeheve veneR
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nw~ cesjs ceW ceesn peelee nw~ pees Yeer ÒeJe=efÊe kesÀ DeLe& meeOeve efceues ngS nQ Jee mesJee kesÀ DeLe& mecyevOe neslee nw, GmeceW cesjeheve veneR
uesefkeÀve yeeheoeoe keÀer oer ngF& Deceevele mecePekeÀj mesJee keÀjWies Jee meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueiee³eWies lees menpe ner ì^mìer yeve pee³eWies~
ì̂mìer DeLee&led ceQ heve meceehle Deewj yeeyee-yeeyee ner cegKe mes efvekeÀues, Ssmeer efmLeefle nw? ³ee efpeve meeOeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles nes GmeceW
cesjs-heve keÀe Yeeve nw? cesjeheve nw lees osnYeeve Deelee nw~ Deiej leve kesÀ Yeer ì^mìer nQ lees osn keÀe Yeeve nes veneR mekeÀlee~ peye mes
pevce ngDee lees henuee Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee? pees cesje mees yeehe keÀe~ cejpeerJee nes ieS vee? efHeÀj cesjeheve keÀneB mes Dee³ee? oer ngF&
®eer]pe keÀYeer Jeeefheme veneR ueer peeleer~ lees meoe osner DeefYeceeveer yeveves keÀe DeLee&led veäesceesne yeveves keÀe menpe meeOeve keÌ³ee ngDee? ceQ
ì^mìer ntB~ keÀuhe henues kesÀ ³eeoieej ceW Yeer Depeg&ve keÀe pees ³eeoieej efoKee³ee nw ö GmeceW Depeg&ve keÀes cegefMkeÀue keÀye ueiee? peye
cesjeheve Dee³ee~ cesje Kelce lees veäesceesne DeLee&led mce=efle mJeªhe nes ie³es~ cesje heefle, cesjer helveer, cesje Iej, cesjs ye®®es, cesjer ogkeÀeve,
cesje oHeÌlej ö ³en cesje-cesje menpe keÀes cegefMkeÀue keÀj oslee nw~ menpe ceeie& keÀe meeOeve nw ö veäesceesne DeLee&led ì^mìer~ Fme
mce=efle mes mJe³eb Deewj meJe& keÀes menpe³eesieer yeveeDees~ mecePee?
Jewje³eFìer mLeeveeW mes Deeles ngS Fme mece³e meye ceOegyeve efveJeemeer nes? Fme mece³e Deheves keÀes iegpejeleer, hebpeeyeer, ³et.heer. efveJeemeer lees
veneR mecePeles? meowJe Deheves keÀes hejceOeece efveJeemeer Jee heeì& yepeeves efueS ceOegyeve efveJeemeer mecePees~ ceOegyeve efveJeemeer mecePeves mes
veMee Jee KegMeer jnleer nw~ ceOegyeve ceW efkeÀleveer Yeer lekeÀueerHeÀ ceW nes, efHeÀj Yeer ³eneB jnvee hemevo keÀjles~ Iej ceW Yeue [veuehe kesÀ ieÎs
nes efHeÀj Yeer ³eneB De®íe ueielee keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve efveJeemeer yeveves mes Dee@ìescesefìkeÀueer menpe Deewj efvejvlej ³eesieer yeve peeles~ ceOegyeve
keÀer ceefncee Yeer nw~ ceOegyeve Deewj ceOegyeve keÀer cegjueer ceMentj nw FmeefueS ceOegyeve ceW Deevee meye hemevo keÀjles nQ lees meowJe Deheves
keÀes ceOegyeve efveJeemeer mecePekeÀj ®euevee~ lees menpe ³eesieer keÀer efmLeefle jnsieer~ ceOegyeve ³eeo Deeves mes efmLeefle meoe KegMe nes pee³esieer~
ceOegyeve ³eeo Dee³ee lees J³eLe& mebkeÀuhe meceehle nes meceLe& mebkeÀuhe keÀe DevegYeJe ³eeo Deeves mes meceLe& nes pee³eWies~ Iej veneR peeles nes
mesJeemLeeve hej peeles nes~ Iej ceW peekeÀj Yeer Deiej heæ{eF& Deewj yeehe leLee mesJee ³eeo jns lees KegMeer Deewj veMee jnsiee~ meoe yeehe keÀes
meeLeer yeveeves Jeeuee meoe veMes Deewj KegMeer ceW Deìue jnsiee~ meoe yeehe Deewj mesJee Fmeer mce=efle ceW jnes lees meceLe& jnWies~ efmLeefle meoe
Deìue jnsieer~ De®íe~
peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe heshej Deelee nw lees IeyejeDees veneR~ keÌJes½eve ceeke&À ceW veneR DeeDees efkeÀ ³en keÌ³eeW Dee³ee? Fme mees®eves ceW
ìeFce Jesmì cele keÀjes~ keÌJes½eve ceeke&À Kelce Deewj HegÀue mìehe~ leye keÌueeme ®esvpe nesiee DeLee&led heshej ceW heeme nes pee³eWies~ HegÀuemìehe
osves Jeeuee HegÀue heeme nesiee keÌ³eeWefkeÀ HegÀuemìehe nw efyevoer keÀer mìspe~ osKeles ngS ve osKees, megveles ngS ve megvees~ yeehe keÀe megvee³ee ngDee
megvees, yeehe ves pees efo³ee nw Jen osKees, Fmeer ÒewefkeÌìme mes HegÀue heeme neWies~ heshej ceW heeme nesves keÀer efveMeeveer nw ö Deeies yeæ{vee DeLee&led
®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~ meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe Dee@ìescesefìkeÀueer neslee
jnsiee~ De®íe~
2) meYeer mevlegä-ceefCe³eeB nes vee~ ceefCe meowJe cemlekeÀ kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀleer nw~ leepe kesÀ Devoj megvoj ceefCe³eeB nesleer nQ~ lees pees
mevlegä ceefCe nQ Jen meowJe yeehe kesÀ cemlekeÀ ceW jnleer nQ DeLee&led yeehe keÀer ³eeo ceW jnleer nQ~ yeehe Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjles~ peye ye®®es
yeehe keÀes ³eeo keÀjles lees yeehe Yeer efjìve& osles nQ~ meoe yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues nj heefjefmLeefle ceW Yeer mevlegä jnWies~ ®eens
heefjefmLeefle Demeblees<e keÀer nes, og:Ke keÀer Ieìvee nes uesefkeÀve meoe megKeer~ og:Ke keÀer heefjefmLeefle ceW megKe keÀer efmLeefle SkeÀjme nes~
vee@uespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej heefjefmLeefle pees heneæ[ kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ nw Jen Yeer jeF& DevegYeJe nesieer DeLee&led kegÀí veneR keÌ³eeWefkeÀ
veeELeie v³et nw~ Ssmeer efmLeefle nw? kegÀí Yeer nes pee³es, veeELeie v³et ö FmekeÀes keÀne peelee nw ceneJeerj~
3) Deheves keÀes heoddceeheoce Yeei³eMeeueer mecePeles nes? nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes jner nw~ Ssmes Deveefievele heoceeW keÀe
ceeefuekeÀ DevegYeJe keÀjles nes~ meejer me=efä kesÀ Devoj Ssmee Dehevee Þesÿ Yeei³e yeveeves Jeeues keÀesìeW ceW keÀesF& nQ vee~ pees iee³eve nw
keÀesìeW ceW keÀesF&, keÀesF& ceW keÀesF& ³en nce DeelceeDeeW keÀe iee³eve nw keÌ³eeWefkeÀ meeOeejCe ªhe ceW Dee³es ngS yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ
keÀle&J³e keÀes peevevee, ³en keÀesìeW ceW keÀesF& keÀe heeì& nw~ peeve efue³ee, ceeve efue³ee Deewj hee efue³ee~ peye efJeée keÀe ceeefuekeÀ Dehevee nes
ie³ee lees efJeée Deheveer nes ieF& vee~ pewmes yeerpe Deheves neLe ceW nw lees Je=#e lees nw ner vee~ efpemekeÀes {tB{les Les GmekeÀes hee efue³ee~ Iej yew"s
YeieJeeve efceuee, lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ YeieJeeve ves cegPes Dehevee yevee³ee, Fmeer KegMeer ceW jnes lees keÀneR Yeer DeebKe veneR
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[tyesieer~ meeceves osKeles Yeer ve]pej veneR pee³esieer~ yeehe efceuee meye kegÀí efceuee, ³ener meyemes yeæ[er KegMeer nw, Fmeer KegMeer ceW ceve mes vee®eles
jnes~ Fmemes yeæ[er KegMeer keÀer yeele nw ner keÌ³ee? FmeefueS iee³eve nw Deleerefvê³e megKe hetívee nes lees ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~
4) meoe Deheves keÀes KegMevemeerye mecePeles nes? meejs efJeée kesÀ Devoj meyemes Þesÿ vemeerye DeLee&led lekeÀoerj nceejer nw, Ssmee efve½e³e
jnlee nw? nceejs pewmee KegMevemeerye Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ yeehe ves mJe³eb DeekeÀj Dehevee yevee³ee ö Fme Yeei³e keÀe JeCe&ve
keÀjles meoe KegMeer ceW vee®eles jnes~ GvneW keÀe vemeerye keÌ³ee nesiee! DeYeer-DeYeer megKe nesiee, DeYeer-DeYeer og:Ke nesiee, uesefkeÀve
DeehekeÀe vemeerye DeefJeveeMeer nw~ meoe Ssmes Deevevo mJeªhe vemeerye Jeeues nes~ pees mJehve ceW Yeer veneR Lee Jen Òeeefhle nes ieF&, yeehe efceuee
meyekegÀí efceuee~ Fmeer KegMeer ceW jnes lees meoe meceLeea mJeªhe jnWies~
5) meyemes Þesÿ ye´eïeCe peerJeve iee³ee ngDee nw, ye´eïeCeeW keÀe veece Yeer Tb®ee Deewj keÀece Yeer Tb®ee Deewj efmLeefle Yeer Tb®eer~ pewmes
yéeïeCeeW keÀer ceefncee Tb®eer nw Jewmes Deheves keÀes me®®es yéeïeCe DeLee&led Tb®eer efmLeefle Jeeues DevegYeJe keÀjles nes? Tb®es les Tb®ee yeehe Deewj
Tb®es les Tb®es Deehe~ yeehe Deewj Deehe oesveeW Tb®es Fme mce=efle ceW jnes lees keÀce& Deewj mebkeÀuhe Dee@ìescesefìkeÀ Tb®es jnWies~
³eesie Deefive mes hegjeves Keeles Yemce keÀjes~ Ssmeer Deefive lespe nes pees J³eLe& keÀe veece-efveMeeve ner Kelce nes peeS~ mebiece hej hegjevee Keelee
Kelce keÀj ve³ee ®eeuet keÀjvee nw~ Deiej hegjevee Keelee Yeer ®euelee jns lees pees Òeeefhle nesveer ®eeefnS KegMeer keÀer Jen veneR nesieer~ DeYeer-
DeYeer keÀcepeesj, DeYeer meceLe& neWies~ yeehe meoe meceLe& nw lees ye®®eeW keÀes Yeer meoe meceLe& yevevee nw~ De®íe~
6) Fme mece³e oes keÀe³e& meeLe-meeLe nes jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ efheíuee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj jns nes Deewj otmejs lejHeÀ YeefJe<³e
Deewj Jele&ceeve pecee Yeer keÀj jns nes~ SkeÀ keÀe ueeKe iegCee pecee nesves keÀe mece³e DeYeer nw FmeefueS meowJe Fme yeele hej DeìsvMeve
®eeefnS efkeÀ nj mece³e pecee neslee nw~ ®egkeÌlet keÀjles mece³e Yeer pecee keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ ®egkeÌlet keÀjves keÀe meeOeve nw ³eeo~ ³eeo
mes pecee Yeer neslee Deewj ®egkeÌlet Yeer neslee~ Ssmee ve nes ®egkeÌlet keÀjves ceW ner ìeFce ®euee pee³es~ Deiej ì^mìer yeve ®egkeÌlet keÀjles nes lees
Yeer pecee neslee nw~ efJeefOehetJe&keÀ keÀe³e& keÀjves mes ®egkeÌlet kesÀ meeLe-meeLe pecee Yeer nesiee~ De®íe~
Jejoeve:- efveefceÊe Deewj efvecee&Ce YeeJe mes mesJee keÀjves Jeeues Þesÿ meHeÀueleecetle& YeJe

mesJeeOeejer DeLee&led meoe yeehe meceeve efveefceÊe yeveves Deewj efvecee&Ce jnves Jeeues~ efvecee&Celee ner Þesÿ meHeÀuelee keÀe
meeOeve nw~ efkeÀmeer Yeer mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS veceÏlee YeeJe Deewj efveefceÊe YeeJe OeejCe keÀjes,
Fmemes mesJee ceW meoe ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ mesJee ceW keÀYeer LekeÀeJeì veneR nesieer~ keÀesF& Yeer mesJee efceues uesefkeÀve
Fve oes efJeMes<eleeDeeW mes meHeÀuelee keÀes heeles meHeÀuelee mJeªhe yeve pee³eWies~

mueesieve:- meskeÀC[ ceW efJeosner yeveves keÀe DeY³eeme nes lees met³e&JebMeer ceW Dee pee³eWies~




