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``ceer"s ye®®es ö ³eeo mes ³eeo efceueleer nw, pees ye®®es h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ GvekeÀer keÀefMeMe yeehe

keÀes Yeer nesleer nw''
ÒeÍe>>:- legcnejs heefjhekeÌJe DeJemLee keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? Gme DeJemLee keÀes heeves keÀe hegª<eeLe& megveeDees?
GÊej:- peye legce ye®®eeW keÀer heefjhekeÌJe DeJemLee nesieer lees meye keÀcexefvê³eeb Meerleue nes pee³esieer~ keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Guìe

keÀce& veneR nesiee~ DeJemLee De®eue-De[esue yeve pee³esieer~ Fme mece³e keÀer De[esue DeJemLee mes 21 pevce kesÀ
efueS keÀcexefvê³eeB JeMe nes pee³eWieer~ Fme DeJemLee keÀes heeves kesÀ efueS Deheveer peeb®e jKees, veesì keÀjves mes meeJeOeeve
jnWies~ ³eesieyeue mes ner keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjvee nw~ ³eesie ner legcnejer DeJemLee keÀes heefjhekeÌJe yevee³esiee~

Deesced Meeefvle~ ³en nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ meYeer ye®®es Fme ³ee$ee hej jnles nQ, efmeHe&À legce ³eneB ve]peoerkeÀ ceW nes~ pees pees peneB Yeer nQ
yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, lees Jen Dee@ìescesefìkeÀueer ve]peoerkeÀ Dee peeles nQ~ pewmes ®evêcee kesÀ Deeies keÀesF& efmeleejs yengle ve]peoerkeÀ nesles
nQ, keÀesF& yengle ®ecekeÀles nQ~ keÀesF& ve]peoerkeÀ, keÀesF& otj Yeer nesles nQ~ osKeves ceW Deelee nw ³en mìe@j yengle ®ecekeÀlee nw~ ³en yengle
ve]peoerkeÀ nw, ³en lees ®ecekeÀlee ner veneR nw~ legcneje Yeer iee³eve nw~ legce nes %eeve Deewj ³eesie kesÀ efmeleejs~ %eeve met³e& efceuee nw ye®®eeW
keÀes~ yeehe ye®®eeW keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ~ yeehe nw meJe&MeefkeÌleceeved~ Gme yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ, lees
³eeo mes ³eeo efceueleer nw~ peneB-peneB Ssmes-Ssmes mee|JemeSyegue ye®®es nQ lees %eeve met³e& yeehe Yeer GvneW keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ye®®es Yeer ³eeo
keÀjles nQ~ pees ye®®es ³eeo veneR keÀjles GvekeÀes yeehe Yeer ³eeo veneR keÀjles~ GvekeÀes yeehe keÀer ³eeo Yeer veneR hengB®eleer nw~ ³eeo mes ³eeo
peªj efceueleer nw~ ye®®eeW keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw~ ye®®es hetíles nQöyeeyee, Deehe ncekeÀes ³eeo keÀjles nQ? yeehe keÀnles nQ keÌ³eeW veneR~
Fme jerefle yeehe keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjles~ pees peemleer heefJe$e nQ Deewj yeehe mes yengle h³eej nw lees keÀefMeMe Yeer Ssmes keÀjles nQ~ njskeÀ Deheves
mes hetís efkeÀ nce keÀneB lekeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ? SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnves mes efHeÀj ³en hegjeveer ogefve³ee Yetue peeleer nw~ yeehe keÀes
ner ³eeo keÀjles-keÀjles peekeÀj efceueles nQ~ Deye efceueves keÀe mece³e Dee³ee ngDee nw~ [^ecee keÀe je]pe Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ yeehe
Deeles nQ DeekeÀj ye®®eeW keÀes Dehevee ªneveer ye®®ee yeveeles nQ~ heeflele mes heeJeve kewÀmes yeveesömees efmeKeeles nQ~ yeehe lees SkeÀ ner nw
GvekeÀes ner meye ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg ³eeo meyekeÀes vecyejJeej Deheves-Deheves hegª<eeLe& Devegmeej efceueleer nw~ efpelevee yengle ³eeo
keÀjWies Jen pewmesefkeÀ meeceves Keæ[s nQ~ keÀcee&leerle DeJemLee Yeer Ssmes nesveer nw~ efpelevee ³eeo keÀjWies keÀcexefvê³eeB ®eb®eue veneR nesieer~
keÀcexefvê³eeB ®eb®eue yengle nesleer nQ vee, FmekeÀes ner cee³ee keÀne peelee nw~ keÀcexefvê³eeW mes kegÀí Yeer Kejeye keÀce& ve nes~ ³eneB ³eesieyeue
mes keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjvee nw~ Jees ueesie lees oJeeF³eeW mes JeMe keÀjles nQ~ ye®®es keÀnles nQöyeeyee, ³en keÌ³eeW veneR JeMe nesleer nQ?
yeehe keÀnles nQ legce efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee keÀcexefvê³eeB JeMe nes pee³eWieer~ FmekeÀes keÀne peelee nw keÀcee&leerle DeJemLee~ ³en efmeHe&À
³eeo keÀer ³ee$ee mes ner neslee nw FmeefueS Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie iee³ee ngDee nw~ mees lees YeieJeeved ner efmeKeuee³eWies~ YeieJeeved
efmeKeueeles nQ Deheves ye®®eeW keÀes~ legcnW Fve efJekeÀejer keÀcexefvê³eeW hej ³eesieyeue mes peerle heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ mechetCe& efheíeæ[er
ceW neWies~ peye heefjhekeÌJe DeJemLee nesieer efHeÀj keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeB ®eb®euelee veneR keÀjWieer~ DeYeer ®eb®euelee yevo nesves mes efHeÀj 21
pevce kesÀ efueS keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e OeesKee veneR osieer~ 21 pevce kesÀ efueS keÀcexefvê³eeB JeMe nes peeleer nQ~ meyemes cegK³e nw keÀece~ ³eeo
keÀjles-keÀjles keÀcexefvê³eeB JeMe nesleer pee³eWieer~ DeYeer keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjves mes DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS Fveece efceuelee nw~ JeMe
veneR keÀj mekeÀles nQ lees efHeÀj heehe jn peeles nQ~ legcnejs heehe ³eesieyeue mes keÀìles pee³eWies~ legce heefJe$e nesles peeles nes~ ³en nw vecyejJeve
meypeskeÌì~ yegueeles Yeer nQ heeflele mes heeJeve nesves efueS~ lees yeehe ner DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~
yeehe ner vee@uespeHegÀue nw~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en Yeer vee@uespe nw~ SkeÀ nw ³eesie keÀer
vee@uespe, otmeje nw 84 pevce kesÀ ®e¬eÀ keÀer vee@uespe~ oes vee@uespe nQ~ efHeÀj GmeceW owJeeriegCe DeeìescesefìkeÀueer cepe& nQ~ ye®®es peeveles nQ
nce ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ lees owJeeriegCe Yeer peªj OeejCe keÀjves nQ~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw~ veesì keÀjves mes Deheves Thej
meeJeOeeve jnWies~ Deheveer peeb®e jKeWies lees keÀesF& Yetue veneR nesieer~ yeehe Kego keÀnles nQöceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legceves ner cegPes yeguee³ee
nw keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes yeeyee heeflele-heeJeve nw, Jen peye Deeles nQ leye ner ³en [e³ejskeÌMeve osles nQ~ Deye Fme [e³ejskeÌMeve hej
Deceue keÀjvee nw DeelceeDeeW keÀes~ legce heeì& yepeeles nes Fme Mejerj Üeje~ lees yeehe keÀes Yeer peªj Fme Mejerj ceW Deevee heæ[s~ ³en
yengle Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ ef$ecete|le keÀe ef®e$e efkeÀlevee keÌueer³ej nw~ ye´ïee lehem³ee keÀj ³en yeveles nQ~ efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo ³en
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yeveles nQ~ ³en Yeer yegef× ceW ³eeo jns efkeÀ nce ye´eïeCe mees osJelee Les efHeÀj 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee~ Deye efHeÀj osJelee yeveves kesÀ efueS
Dee³es nQ~ peye osJeleeDeeW keÀer ef[vee³emìer hetjer nes peeleer nw lees YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer yengle Òesce mes GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deye Jen yeehe
legcekeÀes ³en heo heeves efueS ³egefkeÌle yeleeles nQ~ ³eeo Yeer yengle menpe nw~ efmeHe&À meesves keÀe yele&ve ®eeefnS~ efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Gleveer
hJeeFbìdme Fcepe& neWieer~ %eeve Yeer De®íe megveeles jnWies~ mecePeWies pewmesefkeÀ yeeyee nceejs ceW ÒeJesMe keÀj cegjueer ®euee jns nQ~ yeeyee Yeer
yengle ceoo keÀjles nQ~ DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Jen Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ SkeÀ meskeÀC[ ve efceues otmejs mes~ ìeFce heeme
neslee peelee nw~ Fleves Je<e&, Fleves ceeme kewÀmes heeme nesles nQ~ Megª mes ueskeÀj ìeFce heeme neslee Dee³ee nw~ ³en meskeÀC[ efHeÀj 5 n]peej
Je<e& yeeo efjheerì keÀjWies~ ³en Yeer De®íer jerefle mecePevee nw Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw efpememes efJekeÀce& efJeveeMe neW~ Deewj keÀesF&
Ghee³e veneR~ Flevee mece³e pees kegÀí keÀjles Dee³es nes Jen meye Leer YeefkeÌle~ keÀnles Yeer nQ YeefkeÌle keÀe HeÀue YeieJeeved oWies~ keÌ³ee HeÀue
oWies? keÀye Deewj kewÀmes osles nQ? ³en kegÀí Yeer helee veneR nw~ yeehe peye HeÀue osves kesÀ efueS DeeJes leye uesves Jeeues Deewj osves Jeeues FkeÀùs
neW~ [^ecee keÀe heeì& Deeies ®euelee peelee nw~ meejs [^ecee ceW DeYeer ³en nw Deefvlece ueeFHeÀ~ nes mekeÀlee nw keÀesF& Mejerj Yeer íesæ[ os~
Deewj keÀesF& heeì& yepeevee nw lees pevce Yeer ues mekeÀles nQ~ efkeÀmekeÀe yengle efnmeeye-efkeÀleeye nesiee lees pevce Yeer ues mekeÀles nQ~ efkeÀmekesÀ
yengle heehe neWies lees Ieæ[er-Ieæ[er SkeÀ pevce ues efHeÀj otmeje, leermeje pevce uesles íesæ[les jnWies~ ieYe& ceW ie³ee, og:Ke Yeesiee, efHeÀj Mejerj
íesæ[ otmeje efue³ee~ keÀeMeer keÀueJeì ceW Yeer ³en neuele nesleer nw~ heehe efmej hej yengle nQ~ ³eesieyeue lees nw veneR~ keÀeMeer keÀueJeì
Keeveeö³en nw Deheves Mejerj keÀe Ieele keÀjvee~ Deelcee Yeer mecePeleer nw ³en Ieele keÀjles nQ~ keÀnles Yeer nQöyeeyee, Deehe Dee³eWies lees
nce Deehe hej yeefuenej pee³eWies~ yeekeÀer YeefkeÌle ceeie& ceW yeefue ®eæ{les nQ~ Jen YeefkeÌle nes peeleer nw~ oeve-hegC³e, leerLe& Deeefo pees kegÀí
Yeer keÀjles nQ Jen efkeÀmemes uesve-osve nesleer nw? heehe DeelceeDeeW mes~ jeJeCe jep³e nw vee~ yeehe keÀnles nQ Keyejoejer mes uesve-osve
keÀjvee~ keÀneB keÀesF& Kejeye keÀece ceW ueiee³ee lees efmej hej yeesPee ®eæ{ pee³esiee~ oeve-hegC³e Yeer yeæ[e Keyejoejer mes keÀjvee neslee nw~
iejeryeeW keÀes lees Devve Deewj keÀheæ[s keÀe oeve efkeÀ³ee peelee nw Jee DeepekeÀue Oece&Meeuee³eW Deeefo yeveekeÀj osles nQ~ meentkeÀejeW kesÀ efueS
lees yeæ[s-yeæ[s cenue nQ~ iejeryeeW kesÀ efueS nQ Peesheefæ[³eeB~ Jen lees ievos veeues kesÀ Deeies jns ngS nQ~ Gme efkeÀ®eæ[s keÀer Keeo yeveleer nw pees
efyekeÀleer nw, efpeme hej efHeÀj Kesleer Deeefo nesleer nw~ mele³egie ceW lees Ssmes efkeÀ®eæ[s Deeefo hej Kesleer veneR nesleer nw~ JeneB lees veF& efceÆer
nesleer nw~ GmekeÀe veece ner nw hewje[eF]pe~ veece Yeer iee³ee ngDee nw hegKejepe hejer, meype hejer~ jlve nQ vee~ keÀesF& efkeÀleveer mee|Jeme
keÀjles nQ, keÀesF& efkeÀleveer keÀjles nQ~ keÀesF& keÀnles nce mee|Jeme veneR keÀj mekeÀles nQ~ yeeyee kesÀ jlve lees meYeer nQ hejvleg GveceW Yeer
vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ pees efHeÀj hetpes peeles nQ~ hetpee nesleer nw osJeleeDeeW keÀer~ YeefkeÌle ceeie& ceW DeveskeÀ hetpee³eW nesleer nQ~ Jen
meye [^ecee ceW vetBOe nw, efpemekeÀes osKekeÀj cepee Deelee nw~ nce SkeÌìme& nQ~ Fme mece³e legcekeÀes vee@uespe efceueleer nw~ legce yengle KegMe
nesles nes~ peeveles nes YeefkeÌle keÀe Yeer heeì& nw~ YeefkeÌle ceW Yeer yeæ[s KegMe nesles nQ~ iegª ves keÀne ceeuee HesÀjes~ yeme, Gme KegMeer ceW HesÀjles
ner jnles nQ~ mecePe kegÀí Yeer veneR~
efMeJe efvejekeÀej nw, GvekeÀes Yeuee otOe heeveer Deeefo keÌ³eeW ®eæ{eles nQ? cete|le³eeW keÀes Yeesie ueieeles nQ, Jen keÀesF& Keeleer Leesæ[sner nQ~
YeefkeÌle keÀe hesMeieerj (efJemleej) efkeÀlevee yeæ[e nw~ YeefkeÌle nw Peeæ[, %eeve nw yeerpe~ j®elee Deewj j®evee keÀes efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ Deewj
keÀesF& veneR peeveles~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es lees Deheveer nef·³eeB Yeer Fme mee|Jeme ceW mJeene keÀjves Jeeues nQ~ legcekeÀes keÀesF& keÀnles nQ ³en
legcnejer keÀuhevee nw~ Dejs, ³en lees Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ keÀuhevee efjheerì Leesæ[sner nesleer nw~ ³en lees vee@uespe
nw~ ³en nQ veF& yeeleW, veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ YeieJeevegJee®e~ YeieJeeve Yeer ve³ee, GvekesÀ ceneJeekeÌ³e Yeer ve³es~ Jen keÀnles nQ ke=À<Ce
YeieJeevegJee®e~ legce keÀnles nes efMeJe YeieJeevegJee®e~ njskeÀ keÀer Deheveer-Deheveer yeeleW nQ, SkeÀ ve efceues otmejs mes~ ³en nw heæ{eF&~
mketÀue ceW heæ{les nes~ keÀuhevee keÀer lees yeele ner veneR~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej, vee@uespeHegÀue~ peyeefkeÀ $e+ef<e-cegefve Yeer keÀnles nQ nce
j®elee j®evee keÀes veneR peeveles nQ~ GvneW keÀes ³en vee@uespe keÀneB mes efceues peyeefkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee ner veneR peeveles! efpevneW
ves peevee, GvneWves heo hee³ee~ efHeÀj peye mebiece³egie Dee³es leye yeehe DeekeÀj mecePee³es~ ve³es-ve³es Fve yeeleeW ceW cetBPeles nQ~ keÀnles
nQöyeme, legce Fleves Leesæ[s ner jeFì nes, yeekeÀer meye Pet"s nQ~ legce mecePeeles nes ieerlee pees ceeF& yeehe nw Gmes ner KeC[ve keÀj efo³ee nw~
yeekeÀer meye lees j®evee nQ~ Gvemes Jemee& efceue ve mekesÀ~ JesoeW-MeeðeeW ceW j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe nes ve mekesÀ~ henues lees yeleeDees
JesoeW mes keÀewve-mee Oece& mLeeheve ngDee? Oece& lees nQ ner 4, njskeÀ Oece& keÀe Oece&Meeðe SkeÀ ner neslee nw~ yeehe ye´eïeCe kegÀue mLeeheve
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keÀjles nQ~ ye´eïeCe ner efHeÀj met³e&JebMeer-®evêJebMeer kegÀue ceW Dehevee heo heeles nQ~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes meccegKe mecePeeles nQ ö Fme jLe
Üeje~ jLe lees peªj ®eeefnS~ Deelcee lees nw efvejekeÀej~ GvekeÀes meekeÀej Mejerj efceuelee nw~ Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw, GvekeÀes ner veneR
peeveles lees yeehe keÀes efHeÀj kewÀmes peeveWies~ jeFì lees yeehe ner megveeles nQ~ yeekeÀer meye nQ DevejeFefì³eme, efpememes HeÀe³eoe kegÀí Yeer veneR~
ceeuee efkeÀmekeÀer efmecejles nQ? kegÀí helee veneR~ yeehe keÀes ner veneR peeveles~ yeehe Kego DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ~ %eeve mes meoddieefle
nesleer nw~ DeeOeekeÀuhe nw %eeve, DeeOeekeÀuhe nw YeefkeÌle~ YeefkeÌle Megª nesleer nw jeJeCe jep³e mes~ YeefkeÌle mes meeræ{er Glejles-Glejles
leceesÒeOeeve yeve heæ[s nQ~ efkeÀmekesÀ Yeer DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles nQ~ YeieJeeved keÀer efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ, peeveles kegÀí Yeer veneR~
lees yeehe mecePeeles nQ Flevee Tb®e heo heeves kesÀ efueS Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ FmeceW nw cesnvele~
Deiej efkeÀmekeÀer yegef× ceesìer nw lees ceesìer yegef× mes ³eeo keÀjW~ hejvleg ³eeo SkeÀ keÀes ner keÀjW~ ieeles Yeer nQ yeeyee Deehe Dee³eWies lees Deehe
mes ner yegef×³eesie peesæ[Wies~ Deye yeehe Yeer Dee³es nQ~ legce meye efkeÀmemes efceueves Dee³es nes? pees ÒeeCe oeve osles nQ~ Deelcee keÀes DecejueeskeÀ
ceW ues peeles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw keÀeue hej peerle henveelee ntB, legcekeÀes DecejueeskeÀ ceW ues peelee ntB~ efoKeeles nQ vee DecejkeÀLee
heeJe&leer keÀes megveeF&~ Deye DecejveeLe lees SkeÀ ner nw~ efnceeue³e heneæ[ hej yew" Leesæ[sner keÀLee megvee³eWies~ YeefkeÌle ceeie& keÀer nj yeele ceW
Jev[j ueielee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesieyeue mes keÀcexefvê³e peerle yeve mechetCe& heefJe$e yevevee nw~ Fme DeJemLee keÀes heeves kesÀ efueS Deheveer peeb®e keÀjles

jnvee nw~
2) meoe yegef× ceW ³eeo jKevee nw efkeÀ nce ner ye´eïeCe mees osJelee Les, Deye efHeÀj osJelee yeveves kesÀ efue³es Dee³es nQ

FmeefueS yengle Keyejoejer mes heehe Deewj hegC³e keÀes mecePekeÀj uesve-osve keÀjveer nw~
Jejoeve:- efoue keÀer cenmetmelee mes efoueejece keÀer DeeMeerJee&o Òeehle keÀjves Jeeues mJe heefjJele&keÀ YeJe

mJe keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS oes yeeleeW keÀer cenmetmelee me®®es efoue mes ®eeefnS 1- Deheveer keÀcepeesjer keÀer
cenmetmelee 2- pees heefjefmLeefle Jee J³eefkeÌle efveefceÊe yeveles nQ GvekeÀer F®íe Deewj GvekesÀ ceve keÀer YeeJevee keÀer
cenmetmelee~ heefjefmLeefle kesÀ heshej kesÀ keÀejCe keÀes peeve mJe³eb keÀes heeme nesves kesÀ Þesÿ mJeªhe keÀer cenmetmelee
nes efkeÀ mJeefmLeefle Þesÿ nw, heefjefmLeefle heshej nw - ³en cenmetmelee menpe heefjJele&ve keÀje uesieer Deewj me®®es efoue
mes cenmetme efkeÀ³ee lees efoueejece keÀer DeeMeerJee&o Òeehle nesieer~

mueesieve:- Jeeefjme Jen nw pees SJejjs[er yeve nj keÀe³e& ceW peer n]petj neef]pej keÀnlee nw~




