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``ceer"s ye®®es ö Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& mecePe SkeÀ-oes mes ªneveer Òesce jKees, meleesÒeOeeve yevevee nw

lees efkeÀmeer keÀer Keeceer veneR efvekeÀeuees''
ÒeÍe>>:- efkeÀme DeeOeej hej yeehe mes heoddceeW keÀe Jemee& ues mekeÀles nes?
GÊej:- yeehe mes heoddceeW keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnes~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj meye yeeleW Yetueles

peeDees~ HeÀueevee Ssmee keÀjlee, Jen Ssmee nw..... Fve yeeleeW ceW ìeFce Jesmì cele keÀjes~ cebef]peue Yeejer nw FmeefueS
meoe meleesÒeOeeve yeveves keÀe ue#³e jns~ yeehe kesÀ ueJe ceW ®eìkesÀ jnes, Deheveer met#ce ®eseEkeÀie keÀjles jnes leye
hetje Jemee& ues mekeWÀies~

Deesced Meeefvle~ Deye legce ye®®es pees yew"s nes GvekeÀes ³en ceeuetce nw efkeÀ yesno keÀe yeehe efHeÀj mes meleesÒeOeeve yevee jns nQ, cetue ³egefkeÌle
³ener yelee jns nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& mecePees~ cegK³e efMe#ee ³ener osles nQ efkeÀ legcneje Deeheme ceW yengle-yengle ªneveer
Òesce nesvee ®eeefnS~ henues legcneje Lee, Deye veneR nw~ cetueJeleve ceW lees Òesce keÀer yeele veneR jnleer~ lees yesno keÀe yeehe DeekeÀj efMe#ee
osles nQ ye®®es, DeepekeÀue keÀjles-keÀjles mece³e yeerlelee pee jne nw~ efove, ceeme, Je<e& yeerleles pee jns nQ~ yeehe ves yelee³ee nw legce ³en
ue#ceer-veeje³eCe Les, efkeÀmeves legcekeÀes Ssmee yevee³ee? yeehe ves~ ³en Yeer yeehe ves yelee³ee nw efkeÀ legce veer®es kewÀmes Glejs nes? Thej mes
ueskeÀj veer®es Glejles-Glejles mece³e yeerlelee pee jne nw~ Jen efove ie³ee, ceeme ie³ee, Je<e& ie³ee, mece³e ie³ee~ legce peeveles nes efkeÀ
henues-henues nce meleesÒeOeeve Les~ nceeje Deeheme ceW yengle ue@Je Lee~ yeehe ves legce meye YeeF³eeW keÀes efMe#ee oer nw, legce YeeF&-YeeF& keÀe
Deeheme ceW yengle h³eej nesvee ®eeefnS~ ceQ legcneje yeehe ntB~ efkeÀlevee h³eej mes ceQ legcekeÀes mecYeeuelee ntB~ legcekeÀes leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yevee oslee ntB~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì nw ner meleesÒeOeeve yeveves keÀer~ mecePeles nes efpelevee-efpelevee nce meleesÒeOeeve yeveles
pee³eWies, Glevee KegMeer ceW Yeer Deeles pee³eWies~ nce meleesÒeOeeve Les~ nce YeeF&-YeeF& Deeheme ceW yengle Òesce mes jnles Les~ Deye yeehe Üeje
ncekeÀes helee heæ[e nw, nce osJelee³eW Deeheme ceW yengle Òesce mes ®eueles Les~ Fve osJeleeDeeW keÀer Deewj nsefJeve keÀer yengle ceefncee nw~ legce Yeer
nsefJeve kesÀ jnJeemeer Les~ efHeÀj DeepekeÀue keÀjles-keÀjles veer®es Deeles ie³es~ SkeÀ leejerKe mes ueskeÀj Deepe DeekeÀj 5 n]peej Je<e& mes
yeekeÀer kegÀí Je<e& jns nQ~ Megª mes ueskeÀj legce kewÀmes heeì& yepeeles Dee³es nes, Jen meye yegef× ceW nw~ Deye osn-DeefYeceeve nesves keÀejCe
SkeÀ-oes ceW Jen h³eej veneR nw~ SkeÀ-oes keÀer Keeefce³eeb efvekeÀeueles jnles nQ~ HeÀueevee Ssmee nw..... peye osner-DeefYeceeveer Les lees Ssmes
efkeÀmekeÀer Keeefce³eeb veneR efvekeÀeueles Les~ Deeheme ceW yengle h³eej Lee~ Deye efHeÀj Jener DeJemLee OeejCe keÀjveer nw~ ³eneB lees SkeÀ-oes
keÀes Gme ¢efä mes osKeles nQ lees Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les nQ~ efHeÀj ³en yevo kewÀmes nes? ³en Yeer yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es, legce ner
meleesÒeOeeve hetp³e osJeer-osJelee Les~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs veer®es efiejles legce leceesÒeOeeve yeves nes~ legce efkeÀleves ceer"s Les~ Deye efHeÀj Ssmee ceer"e
yevees~ legce megKeoeF& Les, Deye og:KeoeF& yeves nes~ jeJeCe jep³e ceW SkeÀ-oes keÀes og:Ke osves keÀece keÀìejer ®eueeves ueies nes~ peye
meleesÒeOeeve Les lees keÀece keÀìejer veneR ®eueeles Les~ legcnejs ³en 5 efJekeÀej efkeÀleves Me$eg nQ~ ³en nw ner efJekeÀejer ogefve³ee~ ³en Yeer legce
peeveles nesöjece jep³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw Deewj jeJeCe jep³e efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ DeepekeÀue keÀjles mele³egie, $eslee,
Üehej hetjs ngS~ Deye keÀefue³egie Yeer hetje nesves Jeeuee nw~ legce ner meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeve heæ[s nes~ legcnejer ªneveer KegMeer iee³eye
nes ieF&~ Dee³eg Yeer legcnejer íesìer nes ieF&~ Deye ceQ Dee³ee ntB, peªj legcekeÀes meleesÒeOeeve yeveeTbiee~ legceves ner yeguee³ee efkeÀ heeflele-
heeJeve DeeDees~ yeehe mecePeeles nQ 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo peye mebiece³egie Deelee nw leye ceQ Deelee ntB~ Deye legce Deheves keÀes Deelcee mecePe
yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efpelevee ³eeo keÀjWies Gleveer Keeefce³eeb efvekeÀueleer pee³eWieer~ legce peye meleesÒeOeeve Les lees legcnejs ceW keÀesF& Yeer Keeceer
veneR Leer~ legce Deheves keÀes osJeer-osJelee keÀnueeles Les~ Deye Jen Keeefce³eeb kewÀmes efvekeÀueW? Deelcee keÀes ner DeMeeefvle nesleer nw~ Deye
Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nce DeMeevle keÌ³eeW yeves? peye nce YeeF&-YeeF& Les lees nceeje yengle Òesce Lee~ Deye efHeÀj Jener yeehe Dee³ee
nw~ keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee YeeF&-YeeF& mecePees~ SkeÀ-oes mes Òesce jKees~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes SkeÀ-oes keÀer Keeefce³eeb
efvekeÀeueles nes~ yeehe keÀnles nQ legce Dehevee hegª<eeLe& keÀjes Tb®e heo heeves keÀe~ legce peeveles nes ncekeÀes yeehe ves Ssmee Jemee& efo³ee Lee pees
ncekeÀes Yejhetj keÀj efo³ee~ Deye efHeÀj yeehe Dee³ee ngDee nw lees keÌ³eeW ve nce GvekeÀer cele hej ®euekeÀj efHeÀj mes hetje Jemee& uesJeW~ nce
ner osJelee Les efHeÀj 84 pevce efueS~
legce ceer"s-ceer"s ye®®es efkeÀleves De[esue Les~ keÀesF& celeYeso veneR Lee~ efkeÀmekeÀer eEveoe Deeefo veneR keÀjles Les~ DeYeer kegÀí ve kegÀí
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keÀefce³eeb nw, Jen meye efvekeÀeue osveer nQ~ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ ³ener Deesvee ueiee ngDee nw efkeÀ
nce meleesÒeOeeve yeve pee³eW~ HeÀueevee Ssmee nw, Fmeves Ssmee efkeÀ³eeöFve meye yeeleeW keÀes Yetue peevee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en meye íesæ[es,
Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deye meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjes~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner DeJeiegCe osKee peelee nw~
Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ YeeF&-YeeF& osKees lees iegCe ner iegCe efoKeeF& heæ[siee~ meyekeÀes iegCeJeeve yeveeves keÀer
keÀesefMeMe keÀjes~ keÀesF& Guìe-meguìe kegÀí Yeer keÀjs~ mecePee peelee nw ³en lecees Je jpeesÒeOeeve nw, lees peªj GvekeÀer ®eeue Ssmeer
nesieer~ meyemes peemleer iegCe nQ yeehe ceW~ lees yeehe mes ner iegCe ûenCe keÀjes, Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ oes~ DeJeiegCe íesæ[, iegCe OeejCe
keÀjes~ yeehe efkeÀlevee iegCeJeeve yeveeles nQ~ keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes Yeer cesjs meceeve iegCeJeeve yevevee nw~ yeehe megKeoeF& nw~ ncekeÀes Yeer
megKeoeF& yevevee nw~ yeme, ³ener HegÀjvee jns efkeÀ ncekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ Deewj keÀesF& yeele ve megvees, ve iueeveer keÀjes~ meyeceW keÀesF&
ve keÀesF& Keeceer nw~ Keeceer Yeer Ssmeer nw pees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ otmejs mecePeles nQ FveceW Keeceer nw~ Jen Deheves keÀes yengle De®íe
mecePeles nQ~ hejvleg keÀneB ve keÀneB Guìe yeesue efvekeÀue heæ[lee nw~ meleesÒeOeeve DeJemLee ceW ³en yeeleW veneR nesleer~ ³eneB Keeefce³eeb nQ,
hejvleg ve mecePeves keÀejCe Deheves keÀes efce³ee efceùè mecePe yew"s nQ~ yeehe keÀnles nQ efce³ee efceùè SkeÀ ceQ ner ntB, pees legce meyekeÀes efceùè
(ceer"e) yeveeves Dee³ee ntB~ meye DeJeiegCe Deeefo íesæ[ oes~ Deheveer veype Yeer osKees, nce efkeÀlevee ceer"s-ceer"s ªneveer yeehe keÀes h³eej mes
³eeo keÀjles nQ~ efkeÀlevee Kego mecePelee ntB, Deewj DeewjeW keÀes mecePeelee ntB~ osn-DeefYeceeve ceW Dee ie³es lees keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ cetue
yeele ner ³en mecePeeveer nw efkeÀ ogefve³ee leceesÒeOeeve nw~ peye meleesÒeOeeve Les lees osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ Deye 84 pevce Yeesie
leceesÒeOeeve yeves nQ, Deye efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ leceesÒeOeeve Yeer YeejleJeemeer ner yeves nQ Deewj meleesÒeOeeve Yeer Jener yeveWies~ Deewj
keÀesF& keÀes meleesÒeOeeve keÀn veneR mekeÀles~ mele³egie ceW keÀesF& Oece& neslee veneR~ yeehe keÀnles nQ legce DeveskeÀ yeej leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve
yeves nes, Deye efHeÀj yevees~ Þeercele hej ®euekeÀj cegPes ³eeo keÀjes~ ³ener Deesvee ®eeefnS~ heehe efmej hej yengle nQ, yeehe ves DeYeer megpeeie
efkeÀ³ee nw~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQönce efJekeÀejer nQ keÌ³eeWefkeÀ osJeleeDeeW ceW heefJe$elee keÀer keÀefMeMe nw FmeefueS GvekesÀ
Deeies peekeÀj keÀnles nQ Deewj Iej peekeÀj Yetue peeles nQ~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies peeles nQ lees Deheves mes Ie=Cee Deeleer nw~ Iej ceW peeles lees
kegÀí Ie=Cee veneR~ K³eeue Yeer veneR keÀjles efkeÀ FvneW keÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve? Deye yeehe keÀnles nQöosJelee yevevee nw lees ³en
heæ{eF& peªj heæ{es~ Þeercele hej ®euevee heæ[s~ henues-henues yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw FmeefueS ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes Deewj keÀesF& PejcegF&-PeiecegF& veneR keÀjes~ Dehevee ner Deesvee jKees efkeÀ ncekeÀes ³en yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ legce ner Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues Les efHeÀj keÀneB ie³es! FvekesÀ ner 84 pevceeW keÀer keÀneveer efueKeer ngF& nw~ Deye ncekeÀes Ssmee yevevee nw~
owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ YeeF&-YeeF& mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ yegef× ceW Deevee ®eeefnS eEveoe-
mlegefle lees keÀjles Deeles nQ~ JeemleJe ceW mlegefle lees nw ner veneR, eEveoe nw~ efpevekeÀer SkeÀ lejHeÀ mlegefle keÀjles, GvekeÀer otmejs lejHeÀ eEveoe
Yeer keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ peeveles ner veneR, SkeÀ lejHeÀ yeehe keÀer ceefncee keÀjles, otmejs lejHeÀ meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ ef"keÌkeÀj-efYeÊej
ceW hejceelcee keÀnves mes yescegKe nes heæ[s nQ~ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yescegKe yegef× efJeveMevleer, efJeveeMe keÀeues Òeerle meccegKe yegef×
efJepe³evleer~
efpelevee nes mekesÀ keÀesefMeMe keÀjveer nw yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer~ Deeies Yeer ³eeo keÀjles Les hejvleg Jen J³eefYe®eejer ³eeo Leer~ yengleeW keÀes
³eeo keÀjles Les~ Deye yeehe keÀnles nQ DeJ³eefYe®eejer ³eeo ceW jnes~ efmeHe&À ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ {sj ef®e$e nQ, efpevekeÀes
Yeer legce ³eeo keÀjles Dee³es nes~ Deye efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ JeneB YeefkeÌle ceeie& nw ner veneR pees ³eeo keÀjvee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ
HegÀjvee ³ener jKees efkeÀ nce meleesÒeOeeve kewÀmes yeveW? %eeve efceue ie³ee efkeÀ ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, Jen lees menpe nw~ De®íe,
keÀesF& cegKe mes veneR Yeer mecePee mekeÀles hejvleg yegef× ceW peªj Deelee nw efkeÀ nce meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve kewÀmes yeves nQ, Deye efHeÀj
meleesÒeOeeve yevevee nw peªj~ Deiej keÀesF& yeesue veneR mekeÀlee nw lees keÀnWies Deheveer lekeÀoerj~ YeeJeer Yeer nw~ yeehe ves yengle menpe
Ghee³e yelee³ee nwöyewpe hej mecePeevee menpe nw, ³en nw yesno keÀe yeehe~ Fvemes ner Jemee& efceuelee nw~ yeehe peªj mJeie& keÀer mLeehevee
keÀjles nQ~ mees lees peªj ³eneB ner keÀjWies~ efMeJe pe³evleer ceevee mJeie& keÀer pe³evleer~ mJeie& ceW nQ osJeer-osJelee³eW, Jen efHeÀj kewÀmes yeveW?
Jen Fme hegª<eesÊece mebiece³egie hej heæ{eF& mes yeveW~ legce ye®®eeW keÀes Yeer mecePe efceueer nw, efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer ³en mecePe osveer nw~
legcneje nw menpe %eeve Deewj menpe ³eesie, menpe Jemee&~ hejvleg ³eneB keÀesF& heeF& hewmes keÀe Jemee& uesves Jeeuee Yeer nw, lees heoddceeW keÀe Jemee&
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uesves Jeeuee Yeer nw~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes Deewj meye yeeleW Yetue peeDees~ HeÀueevee Ssmee nw...... FmeceW ìeFce
Jesmì ve keÀjes~ cebef]peue yengle Yeejer nw~ meleesÒeOeeve yeveves ceW ner cee³ee efJeIve [eueleer nw~ heæ{eF& ceW efJeIve veneR heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles
nQ Deheves keÀes osKees nceeje efkeÀlevee ueJe nw? ueJe Ssmee nes pees yeehe mes ®eìkeÀe jns~ efmeKeueeves Jeeuee yeehe nw~ FvekeÀer Deelcee veneR
efmeKeeleer nw, ³en Yeer meerKeleer nw~ yeeyee Deehe ncekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yeveeles nQ~ Tb®es les Tb®e lees Deehe nes efHeÀj ceveg<³e me=efä ceW
Yeer Deehe ncekeÀes efkeÀlevee Tb®e yeveeles nes~ Ssmes Devoj ceW yeeyee keÀer ceefncee keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee Deehe efkeÀleveer keÀceeue keÀjles
nes~ yeehe keÀnles nQöye®®es, legce efHeÀj mes Dehevee jep³e uees, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, KegMeer mes~ Deheves mes hetívee nwönce yeeyee keÀes
efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ? keÀnles nQ KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ lees yeehe kesÀ efceueves keÀer Yeer KegMeer nw hejvleg Fleveer KegMeer ye®®eeW keÀes
Devoj veneR jnleer nw~ veneR lees efJeJeskeÀ keÀnlee nw efkeÀ yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ Fme heæ{eF& mes nce ³en jepee yeveves Jeeues nQ~
yesno kesÀ yeehe kesÀ nce ye®®es nQ~ megÒeerce yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ yeeyee efkeÀlevee jnceefoue nw, kewÀmes yew" legce ye®®eeW keÀes veF&-veF& yeeleW
megveeles nQ~ DeYeer legcnejer yegef× ceW yengle veF&-veF& yeeleW nQ pees Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osner-DeefYeceeveer DeJemLee OeejCe keÀj megKeoeF& yevevee nw~ efkeÀmeer keÀer Yeer Keeefce³eeb (keÀefce³eeb) veneR efvekeÀeueveer

nQ~ Deeheme ceW yengle-yengle h³eej mes jnvee nw, celeYeso ceW veneR Deevee nw~
2 Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ SkeÀ yeehe mes iegCe ûenCe keÀjvee nw~ meleesÒeOeeve yeveves keÀe HegÀjvee (efHeÀ¬eÀ) jKevee

nw~ efkeÀmeer keÀer yeele ve megveveer nw, ve iueeveer keÀjveer nw~ efce³ee efceùè veneR yevevee nw~
Jejoeve:- ceQ heve keÀes ``yeeyee'' ceW mecee osves Jeeues efvejvlej ³eesieer, menpe³eesieer YeJe

efpeve ye®®eeW keÀe yeehe mes nj éeebme ceW h³eej nw, nj éeebme ceW yeeyee-yeeyee nw~ GvnW ³eesie keÀer cesnvele veneR keÀjveer
heæ[leer nw~ ³eeo keÀe ÒetHeÀ nw ö keÀYeer cegKe mes ``ceQ'' Meyo veneR efvekeÀue mekeÀlee~ yeeyee-yeeyee ner efvekeÀuesiee~
``ceQ heve'' yeeyee ceW mecee peeS~ yeeyee yeQkeÀyeesve nw, yeeyee ves keÀje³ee, yeeyee meoe meeLe nw, legcneR meeLe jnvee,
Keevee, ®euevee, efHeÀjvee...³en Fcepe& ªhe ceW mce=efle jns leye keÀnWies menpe³eesieer~

mueesieve:- ceQ-ceQ keÀjvee ceevee cee³ee ªheer efyeuueer keÀe DeenddJeeve keÀjvee~




