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``ceer"s ye®®es ö legcnW meleesÒeOeeve yevevee nw lees yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjes, heejmeveeLe efMeJeyeeyee legcnW
heejmehegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³es nQ''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es efkeÀme SkeÀ yeele keÀer OeejCee mes ner ceefncee ³eesi³e yeve pee³eWies?
GÊej:- yengle-yengle efvecee&Ce-ef®ele yevees~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀe DenbkeÀej veneR nesvee ®eeefnS~ yengle ceer"e yevevee nw~ DenbkeÀej
Dee³ee lees ogMceve yeve peeles nQ~ Tb®e DeLeJee veeR®e, heefJe$elee keÀer yeele hej yeveles nQ~ peye heefJe$e nQ lees ceeve nw, DeheefJe$e
nQ lees meyekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ~
Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ yeehe Yeer mecePeles nQ efkeÀ nce Fve ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³en Yeer ye®®eeW
keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW efYevve-efYevve veece mes DeveskeÀeveskeÀ ef®e$e yevee osles nQ~ pewmes efkeÀ vesheeue ceW heejmeveeLe keÀes
ceeveles nQ~ GvekeÀe yengle yeæ[e ceefvoj nw~ hejvleg nw kegÀí Yeer veneR~ 4 ojJeepes nQ, 4 cete|le³eeB nQ~ ®eewLes ceW ke=À<Ce keÀes jKee nw~ Deye
Mee³eo kegÀí yeoueer keÀj efo³ee nes~ Deye heejmeveeLe lees peªj efMeJeyeeyee keÀes ner keÀnWies~ ceveg<³eeW keÀes heejmeyegef× Yeer Jener yeveeles
nQ~ lees henues-henues GvekeÀes ³en mecePeevee nw - Tb®e les Tb®e nw YeieJeeved, heerís nw meejer ogefve³ee~ met#ceJeleve keÀer me=efä lees nw veneR~
heerís nesles nQ ue#ceer-veeje³eCe Jee efJe<Ceg~ JeemleJe ceW efJe<Ceg keÀe ceefvoj Yeer jebie nw~ efJe<Ceg ®elegYeg&pe, ®eej YegpeeDeeW Jeeuee keÀesF&
ceveg<³e lees neslee veneR~ yeehe mecePeeles nQ ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ, efpevekeÀes FkeÀùe efJe<Ceg kesÀ ªhe ceW efoKee³ee nw~ ue#ceer-veeje³eCe
lees oesveeW Deueie-Deueie nQ~ met#ceJeleve ceW efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee³eW os oer nQ DeLee&led oesveeW keÀes efceueekeÀj ®elegYeg&pe keÀj efo³ee nw, yeekeÀer
Ssmee keÀesF& neslee veneR nw~ ceefvoj ceW pees ®elegYeg&pe efoKeeles nQöJen nw met#ceJeleve keÀe~ ®elegYeg&pe keÀes MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, heoddce Deeefo
osles nQ~ Ssmee kegÀí nw veneR~ ®e¬eÀ Yeer legce ye®®eeW keÀes nw~ vesheeue ceW efJe<Ceg keÀe yeæ[e ef®e$e #eerj meeiej ceW efoKeeles nQ~ hetpee kesÀ efoveeW
ceW Leesæ[e otOe [eue osles nQ~ yeehe SkeÀ-SkeÀ yeele De®íer lejn mecePeeles nQ~ Ssmes keÀesF& Yeer efJe<Ceg keÀe DeLe& mecePee ve mekesÀ~ peeveles
ner veneR~ ³en lees YeieJeeved Kego mecePeeles nQ~ YeieJeeved keÀne peelee nw efMeJeyeeyee keÀes~ nw lees SkeÀ ner hejvleg YeefkeÌle ceeie& JeeueeW ves
veece DeveskeÀ jKe efo³es nQ~ legce DeYeer DeveskeÀ veece veneR ueWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle OekeÌkesÀ Keeles nQ~ legceves Yeer Kee³es~ DeYeer Deiej
legce ceefvoj Deeefo osKeWies lees Gme hej mecePee³eWies efkeÀ Tb®es les Tb®e nw YeieJeeved, megÒeerce meesue, efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee~
Deelcee Mejerj Üeje keÀnleer nwöDees hejceefhelee~ GvekeÀer efHeÀj ceefncee Yeer nw %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej~ YeefkeÌle ceeie& ceW SkeÀ
kesÀ DeveskeÀ ef®e$e nQ~ %eeve ceeie& ceW lees %eeve meeiej SkeÀ ner nw~ Jener heeflele-heeJeve, meJe& kesÀ meoddieefle oelee nQ~ legcnejer yegef× ceW meeje
®e¬eÀ nw~ Tb®e les Tb®e hejceelcee nw, GvekesÀ efueS ner iee³eve nw efmecej-efmecej megKe heeDees DeLee&led SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjes
DeLeJee efmecejCe keÀjles jnes, lees keÀuen keÌues<e efceìs meye leve kesÀ, efHeÀj peerJevecegefkeÌle heo heeDees~ ³en peerJevecegefkeÌle nw vee~ yeehe mes
³en megKe keÀe Jemee& efceuelee nw~ DekesÀues ³en lees veneR hee³eWies~ peªj jepeOeeveer nesieer vee~ iees³ee yeehe jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns
nQ~ mele³egie ceW jepee, jeveer, Òepee meye nesles nQ~ legce %eeve Òeehle keÀj jns nes, lees peekeÀj yeæ[s kegÀue ceW pevce ueWies~ yengle megKe
efceuelee nw~ peye Jen mLeehevee nes peeleer nw lees íer-íer Deelcee³eW mepee³eW KeekeÀj Jeeefheme ®eueer peeleer nQ~ Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW
peekeÀj "njWieer~ Fleveer meye Deelcee³eW Dee³eWieer efHeÀj Je=ef× keÀes heeleer jnWieer~ ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ Thej mes kewÀmes Deeles
nQ~ Ssmes lees veneR oes heÊes kesÀ yeoues 10 heÊes FkeÀùs Deevee ®eeefnS~ veneR, keÀe³eosefmej heÊes efvekeÀueles nQ~ ³en yengle yeæ[e Peeæ[ nw~
efoKeeles nQ SkeÀ efove ceW ueeKeeW keÀer Je=ef× nes peeleer nw~ henues mecePeevee nwöTb®e les Tb®e nw YeieJeeved, heeflele-heeJeve, og:Ke nlee&
megKe keÀlee& Yeer Jener nw~ pees Yeer heeì&Oeejer og:Keer nesles nQ, Gve meyekeÀes DeekeÀj megKe osles nQ~ og:Ke osves Jeeuee nw jeJeCe~ ceveg<³eeW
keÀes ³en ceeuetce ner veneR efkeÀ yeehe Dee³es nQ pees DeekeÀj mecePeW~ yengle lees mecePeles-mecePeles efHeÀj efLejkeÀ peeles nQ~ (yeenj efvekeÀue
peeles nQ) pewmes mveeve keÀjles-keÀjles heebJe efHeÀmeue peelee nw lees heeveer Devoj Iegme peelee nw~ yeeyee lees DevegYeJeer nw vee~ ³en lees efJe<e³e
meeiej nw~ yeeyee legcekeÀes #eerj meeiej lejHeÀ ues peeles nQ~ hejvleg cee³ee ªheer ûeen De®ís-De®ís cenejefLe³eeW keÀes Yeer nhe keÀj uesleer
nw~ peerles peer yeehe keÀer ieeso mes cejkeÀj jeJeCe keÀer ieeso ceW ®eues peeles nQ DeLee&led cej heæ[les nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw Tb®es les
Tb®e yeehe efHeÀj j®evee j®eles nQ~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer met#ceJeleve keÀer lees nw veneR~ Yeue legce met#ceJeleve ceW peeles nes, mee#eelkeÀej keÀjles
nes~ JeneB ®elegYeg&pe osKeles nes~ ef®e$eeW ceW nw vee~ lees Jen yegef× ceW yew"e ngDee nw lees peªj mee#eelkeÀej nesiee~ hejvleg Ssmeer keÀesF& ®eer]pe
nw veneR~ ³en YeefkeÌle ceeie& kesÀ ef®e$e nQ~ DeYeer lekeÀ YeefkeÌle ceeie& ®eue jne nw~ YeefkeÌle ceeie& hetje nesiee lees efHeÀj ³en ef®e$e jnWies veneR~
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mJeie& ceW ³en meye yeeleW Yetue pee³eWieer~ Deye yegef× ceW nw efkeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe oes ªhe nQ ®elegYeg&pe kesÀ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer hetpee
mees ®elegYeg&pe keÀer hetpee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj ³ee ®elegYeg&pe keÀe ceefvoj, yeele SkeÀ ner nw~ Fve oesveeW keÀe %eeve Deewj efkeÀmekeÀes
Yeer veneR nw~ legce peeveles nes Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nw~ efJe<Ceg keÀe jep³e lees veneR keÀnWies~ ³en heeuevee Yeer keÀjles nQ~ meejs
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ lees efJeée keÀer heeuevee keÀjles nQ~
efMeJe YeieJeevegJee®e ö ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Fme ³eesie Deefive mes
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ef[ìsue ceW mecePeevee heæ[s~ yeesuees, ³en Yeer nw ieerlee~ efmeHe&À ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ ³en lees
jebie nw, meyekeÀer iueeefve keÀj oer nw FmeefueS Yeejle leceesÒeOeeve yeve heæ[e nw~ Deye nw keÀefue³egieer ogefve³ee keÀe Devle, FvekeÀes keÀne
peelee nw leceesÒeOeeve DeeFjve Spe~ pees meleesÒeOeeve Les, GvneWves ner 84 pevce efueS nQ~ pevce-cejCe ceW lees peªj Deevee nw~ peye hetjs
84 pevce uesles nQ leye efHeÀj yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw - henues vecyej ceW~ SkeÀ keÀer yeele veneR nw~ FvekeÀer lees meejer jepeOeeveer Leer vee,
efHeÀj peªj nesveer ®eeefnS~ yeehe meyekesÀ efueS keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees ³eesie Deefive mes heehe keÀì
pee³eWies~ keÀece ef®elee hej yew" meye meebJejs nes ie³es nQ~ Deye meebJejs mes ieesje kewÀmes yeveW? mees lees yeehe ner efmeKeueeles nQ~ ke=À<Ce keÀer
Deelcee peªj efYevve-efYevve veece ªhe ueskeÀj Deeleer nesieer~ pees ue#ceer-veeje³eCe Les, GvekeÀes ner 84 pevceeW kesÀ yeeo efHeÀj Jen yevevee
nw~ lees GvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW yeehe DeekeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ~ efHeÀj Jen meleesÒeOeeve efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ legcnejs ceW
heejmeveeLe keÀes hetpeles nQ, efMeJe keÀes Yeer hetpeles nQ~ peªj GvneW keÀes efMeJe ves ner Ssmee heejmeveeLe yevee³ee nesiee~ ìer®ej lees ®eeefnS
vee~ Jen nw %eeve meeiej~ Deye meleesÒeOeeve heejmeveeLe yevevee nw lees yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjes~ Jener meyekesÀ og:Ke njves
Jeeuee nw~ yeehe lees megKe osves Jeeuee nw~ ³en nw keÀebìeW keÀe pebieue~ yeehe Dee³es nQ HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveeves~ yeehe Dehevee heefj®e³e osles
nQ~ ceQ Fme meeOeejCe yegæ{s leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB, pees Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ~ YeieJeevegJee®eöceQ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKeueelee ntB~ lees ³en F&éejer³e ³egefveJee|meìer "njer~ Sce Dee@ypeskeÌì nw ner jepee-jeveer yeveves keÀer lees peªj Òepee Yeer yevesieer~ ceveg<³e
³eesie-³eesie yengle keÀjles nQ~ efveJe=efÊe ceeie& Jeeues lees DeveskeÀ n"³eesie keÀjles nQ~ Jen jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ yeehe keÀe nw ner SkeÀ
ÒekeÀej keÀe ³eesie~ efmeHe&À keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ 84 pevce hetjs ngS, Deye Jeeefheme Iej
peevee nw~ Deye heeJeve yevevee nw~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, yeekeÀer meyekeÀes íesæ[es~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce ieeles Les efkeÀ Deehe Dee³eWies lees
nce SkeÀ mebie peesæ[Wies~ lees peªj Gvemes Jemee& efceuee Lee vee~ DeeOeekeÀuhe nw mJeie&, efHeÀj nw veke&À~ jeJeCe jep³e Megª neslee nw~
Ssmes-Ssmes mecePeevee nw~ Deheves keÀes osn ve mecePees~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ Deelcee ceW ner meeje heeì& vetBOee ngDee nw, pees legce yepeeles
nes~ Deye efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees yesæ[e heej nes pee³esiee~ mev³eemeer heefJe$e yeveles nQ lees GvekeÀe efkeÀlevee ceeve neslee nw~ meye ceeLee
PegkeÀeles nQ~ heefJe$elee keÀer yeele hej ner Tb®e-veeR®e yeveles nQ~ osJelee³eW nQ efyeukegÀue Tb®e~ mev³eemeer efHeÀj SkeÀ pevce heefJe$e yeveles nQ,
efHeÀj otmeje pevce lees efJekeÀej mes ner uesles nQ~ osJelee³eW nesles ner nQ mele³egie ceW~ Deye legce heæ{les nes efHeÀj heæ{eles Yeer nes~ keÀesF& heæ{les
nQ uesefkeÀve otmejeW keÀes mecePee veneR mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ OeejCee veneR nesleer nw~ yeeyee keÀnWies legcnejer lekeÀoerj ceW veneR nw lees yeehe keÌ³ee
keÀjs~ yeehe ³eefo meyekeÀes DeeMeerJee&o yew" keÀjW lees meye mkeÀe@uejefMehe ues uesJeW~ Jen lees YeefkeÌle ceeie& ceW DeeMeerJee&o keÀjles nQ~ mev³eemeer
Yeer Ssmes keÀjles nQ~ GvekeÀes peekeÀj keÀnWies cegPes ye®®ee nes, DeeMeerJee&o keÀjes~ De®íe, legcekeÀes ye®®ee nesiee~ ye®®eer ngF& lees keÀnWies
YeeJeer~ ye®®ee ngDee lees Jeen-Jeen keÀj ®ejCeeW hej efiejles jnWies~ De®íe, Deiej efHeÀj ceje lees jesves-heerìves, iegª keÀes ieeueer osves ueie
heæ[Wies~ iegª keÀnsiee ³en YeeJeer Leer~ keÀnWies, henues keÌ³eeW veneR yelee³ee~ keÀesF& cejs ngS mes eEpeoe nes peelee nw lees ³en Yeer YeeJeer ner
keÀnWies~ Jen Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ Deelcee keÀneB efíhe peeleer nw~ [e@keÌìj ueesie Yeer mecePeles nQ ³en ceje heæ[e nw, efHeÀj eEpeoe nes
peelee nw~ ef®elee hej ®eæ{s ngS Yeer G" heæ[les nQ~ keÀesF& SkeÀ ves efkeÀmekeÀes ceevee lees GvekesÀ heerí æ{sj heæ[ peeles nQ~
legce ye®®eeW keÀes lees yengle efvecee&Ceef®ele neskeÀj ®euevee nw~ DenbkeÀej peje Yeer ve jns~ DeepekeÀue efkeÀmekeÀes peje Yeer DenbkeÀej
efoKee³ee lees ogMceveer yeæ{er~ yengle ceer"e neskeÀj ®euevee nw~ vesheeue ceW Yeer DeeJee]pe efvekeÀuesiee~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer ceefncee keÀe
mece³e nw veneR~ veneR lees GvekesÀ DeKeeæ[s Gæ[ pee³eW~ yeæ[s-yeæ[s peie pee³eW Deewj meYee ceW yew" megvee³eW, lees GvekesÀ efheíeæ[er {sj Dee
pee³eW~ keÀesF& Yeer Sce.heer. yew" legcnejer ceefncee keÀjs efkeÀ Yeejle keÀe jepe³eesie Fve ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& efmeKeuee
veneR mekeÀles, Ssmee DeYeer lekeÀ keÀesF& efvekeÀuee veneR nw~ ye®®eeW keÀes yengle nesefMe³eej, ®ecelkeÀejer yevevee nw~ HeÀueeves-HeÀueeves Yee<eCe
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kewÀmes keÀjles nQ, meerKevee ®eeefnS~ mee|Jeme keÀjves keÀer ³egefkeÌle yeehe efmeKeueeles nQ~ yeeyee ves cegjueer pees ®eueeF&, SkeÌ³etjsì keÀuhe-keÀuhe
Ssmes ®eueeF& nesieer~ [^ecee ceW vetBOe nw~ ÒeÍe>> veneR G" mekeÀlee nwöSsmes keÌ³eeW? [^ecee Devegmeej pees mecePeevee Lee Jen mecePee³ee~
mecePeelee jnlee ntB~ yeekeÀer ueesie lees DeLeen ÒeÍe>> keÀjWies~ yeesuees, henues ceveceveeYeJe nes peeDees~ yeehe keÀes peeveves mes legce meye kegÀí
peeve pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle meerKekeÀj yengle-yengle nesefMe³eej Deewj ®ecelkeÀejer yevevee nw~ OeejCee keÀj efHeÀj otmejeW keÀes

keÀjeveer nw~ heæ{eF& mes Deheveer lekeÀoerj Deehesner yeveeveer nw~
2) efkeÀmeer Yeer yeele ceW peje Yeer DenbkeÀej veneR efoKeevee nw, yengle-yengle ceer"e Deewj efvecee&Ceef®ele yevevee nw~ cee³ee

ªheer ûeen mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~
Jejoeve:- mel³elee keÀer DeLee@efjìer keÀes OeejCe keÀj meJe& keÀes DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeues efveYe&³e Deewj efJepe³eer YeJe

Deehe ye®®es mel³elee keÀer MeefkeÌleMeeueer Þesÿ Deelcee³eW nes~ mel³e %eeve, mel³e yeehe, mel³e Òeeefhle, mel³e ³eeo,
mel³e iegCe, mel³e MeefkeÌle³eeb meye Òeehle nQ~ Fleveer yeæ[er DeLee@efjìer keÀe veMee jns lees ³en mel³elee keÀer DeLee@efjìer
nj Deelcee keÀes DeekeÀe|<ele keÀjleer jnsieer~ Pet"KeC[ ceW Yeer Ssmeer mel³elee keÀer MeefkeÌle Jeeues efJepe³eer yeveles nQ~
mel³elee keÀer Òeeefhle KegMeer Deewj efveYe&³elee nw~ mel³e yeesueves Jeeuee efveYe&³e nesiee~ GvekeÀes keÀYeer Ye³e veneR nes
mekeÀlee~

mueesieve:- Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe meeOeve nw -hee@efpeefìJe mebkeÀuhe Deewj MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe~




