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``ceer"s ye®®es ö meyekeÀes ³en KegMeKeyejer megveeDees efkeÀ Deye [erìer ef[vee³emìer mLeeheve nes jner nw, peye

JeeFmeuesme Jeu[& nesieer leye yeekeÀer meye efJeveeMe nes pee³eWies''
ÒeÍe>>:- jeJeCe keÀe Þeehe keÀye efceuelee nw, Þeeefhele nesves keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw?
GÊej:- peye legce osn-DeefYeceeveer yeveles nes leye jeJeCe keÀe Þeehe efceue peelee nw~ Þeeefhele Deelcee³eW kebÀieeue efJekeÀejer yeveleer

peeleer nQ, veer®es Glejleer peeleer nQ~ Deye yeehe mes Jemee& uesves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ Deheveer ¢efä-
Je=efÊe keÀes heeJeve yeveevee nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes 84 pevceeW keÀer keÀneveer megveeles nQ~ ³en lees mecePeles nes meYeer lees 84 pevce
veneR uesles neWies~ legce ner henues-henues mele³egie Deeefo ceW hetp³e osJeer-osJelee Les~ Yeejle ceW henues hetp³e osJeer-osJelee Oece& keÀe ner jep³e
Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees peªj ef[vee³emìer nesieer~ jepeeF& Iejeves kesÀ efce$e-mecyevOeer Yeer neWies~ Òepee Yeer nesieer~ ³en
pewmes SkeÀ keÀneveer nw~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer FvekeÀe jep³e Lee ö ³en mce=efle ceW ueeles nQ~ Yeejle ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& keÀe jep³e Lee~ ³en yesno keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ, efpemekeÀes ner vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~ vee@uespe efkeÀme ®eer]pe keÀer?
ceveg<³e mecePeles nQ Jen meyekesÀ Devoj keÀes, keÀce& efJekeÀce& keÀes peeveves Jeeuee nw~ hejvleg DeYeer yeehe mecePeeles nQ ö nj SkeÀ Deelcee
keÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ meYeer Deelcee³eW Deheves hejceOeece ceW jnleer nQ~ GveceW meeje heeì& Yeje ngDee nw~ js[er yew"s
nQ efkeÀ peekeÀj keÀce&#es$e hej Dehevee heeì& yepee³eW~ ³en Yeer legce mecePeles nes nce Deelcee³eW meye kegÀí keÀjleer nQ~ Deelcee ner keÀnleer
nw ³en KeÆe nw, ³en vecekeÀerve nw~ Deelcee ner mecePeleer nw ö nce DeYeer efJekeÀejer heehe Deelcee³eW nQ~ Deemegjer mJeYeeJe nw~ Deelcee
ner ³eneB keÀce&#es$e hej Mejerj ueskeÀj meeje heeì& yepeeleer nw~ lees ³en efve½e³e keÀjvee ®eeefnS vee! nce Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer ntB~
DeYeer yeehe mes efceues nQ efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo efceueWies~ ³en Yeer mecePeles nes hetp³e Deewj hegpeejer, heeJeve Deewj heeflele yeveles Dee³es nQ~
peye hetp³e nQ lees heeflele keÀesF& nes ve mekesÀ~ peye hegpeejer nQ lees heeJeve keÀesF& nes ve mekesÀ~ mele³egie ceW nw ner heeJeve hetp³e~ peye Üehej mes
jeJeCe jep³e Megª neslee nw leye meYeer heeflele hegpeejer yeveles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ osKees MebkeÀje®ee³e& Yeer cesje hegpeejer nw~ cesjs keÀes
hetpeles nQ vee~ efMeJe keÀe ef®e$e keÀesF& kesÀ heeme nerjs keÀe, keÀesF& kesÀ heeme meesves keÀe, keÀesF& kesÀ heeme ®eeboer keÀe neslee nw~ Deye pees hetpee
keÀjles nQ, Gme hegpeejer keÀes hetp³e lees keÀn veneR mekeÀles~ meejer ogefve³ee ceW Fme mece³e hetp³e SkeÀ Yeer nes veneR mekeÀlee~ hetp³e heefJe$e nesles
nQ efHeÀj DeheefJe$e yeveles nQ~ heefJe$e nesles nQ veF& ogefve³ee ceW~ heefJe$e ner hetpes peeles nQ~ pewmes kegÀceejer peye heefJe$e nw lees hetpeves uee³ekeÀ nw,
DeheefJe$e yeveleer nw lees efHeÀj meyekesÀ Deeies efmej PegkeÀevee heæ[lee nw~ hetpee keÀer efkeÀleveer meeceûeer nw~ keÀneB Yeer ÒeoMe&veer, c³egefpe³ece Deeefo
Keesueles nes lees Thej ceW ef$ecete|le efMeJe peªj ®eeefnS~ veer®es ceW ³en ue#ceer-veeje³eCe Sce Dee@ypeskeÌì~ nce ³en hetp³e osJeer-osJelee
Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ JeneB efHeÀj keÀesF& Deewj Oece& veneR jnlee~ legce mecePee mekeÀles nes, ÒeoMe&veer ceW lees Yee<eCe Deeefo keÀj
veneR mekeWÀies~ mecePeeves kesÀ efueS efHeÀj Deueie ÒeyevOe nesvee ®eeefnS~ cegK³e yeele ner ³en nw ö nce YeejleJeeefme³eeW keÀes KegMeKeyejer
megveeles nQ~ nce ³en jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ ³en [erìer ef[vee³emìer Leer, Deye veneR nw efHeÀj mes FvekeÀer mLeehevee nesleer nw Deewj meye
efJeveeMe nes pee³eWies~ mele³egie ceW peye ³en SkeÀ Oece& Lee lees DeveskeÀ Oece& Les veneR~ Deye ³en DeveskeÀ Oece& efceuekeÀj SkeÀ nes peeSb, Jen
lees nes ve mekesÀ~ Jen Deeles ner SkeÀ-oes kesÀ efheíeæ[er nQ Deewj Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ henuee Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
Òee³e:ueeshe nw~ keÀesF& Yeer veneR pees Deheves keÀes osJeer-osJelee Oece& keÀe keÀnuee mekesÀ~ FvekeÀes keÀne ner peelee nw efJeMeMe Jeu[&~ legce
keÀn mekeÀles nes nce DeehekeÀes KegMeKeyejer megveeles nQ ö efMeJeyeeyee JeeFmeuesme Jeu[& mLeeheve keÀj jns nQ~ nce Òepeeefhelee ye´ïee keÀer
mevleeve ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ vee~ henues-henues lees nce YeeF&-YeeF& nQ efHeÀj j®evee nesleer nw lees peªj YeeF&-yeefnve neWies~ meye
keÀnles nQ yeeyee nce DeehekesÀ ye®®es nQ lees YeeF&-yeefnve keÀer ef¬eÀefceveue DeeF& pee ve mekesÀ~ ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevevee nw, leye ner
heefJe$e efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeWÀies~ legce peeveles nes ieefle-meoddieefle oelee nw ner SkeÀ yeehe~ hegjeveer ogefve³ee yeouekeÀj peªj veF&
ogefve³ee mLeeheve nesveer nw~ Jees lees YeieJeeve ner keÀjWies~ Deye Jen veF& ogefve³ee kewÀmes ef¬eÀ³esì keÀjles nQ, ³en legce ye®®es ner peeveles nes~
DeYeer hegjeveer ogefve³ee Yeer nw, ³en keÀesF& Keueeme veneR ngF& nw~ ef®e$eeW ceW Yeer nw ye´ïee Üeje mLeehevee~ FvekeÀe ³en yengle pevceeW kesÀ Devle
keÀe pevce nw~ ye´ïee keÀer peesæ[er veneR, ye´ïee keÀer lees S[ehMeve nw~ mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ efMeJeyeeyee ye´ïee ceW ÒeJesMe keÀj
ncekeÀes Dehevee yeveeles nQ~ Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjs leye lees keÀnsöns Deelcee, legce nceejs ye®®es nes~ Deelcee³eW lees nQ ner efHeÀj ye´ïee Üeje
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me=efä j®eer pee³esieer lees peªj ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb neWies vee, lees yenve-YeeF& nes ie³es~ otmejer ¢efä efvekeÀue peeleer nw~ nce
efMeJeyeeyee mes heeJeve yeveves keÀe Jemee& uesles nQ~ jeJeCe mes ncekeÀes Þeehe efceuelee nw~ DeYeer nce osner-DeefYeceeveer yeveles nQ lees yeehe mes
Jemee& efceuelee nw~ osn-DeefYeceeveer yeveves mes jeJeCe keÀe Þeehe efceuelee nw~ Þeehe efceueves mes veer®es Glejles peeles nQ~ DeYeer Yeejle Þeeefhele
nw vee~ Yeejle keÀes Flevee kebÀieeue efJekeÀejer efkeÀmeves yevee³ee? keÀesF& keÀe lees Þeehe nw vee~ ³en nw jeJeCe ªheer cee³ee keÀe Þeehe~ nj Je<e&
jeJeCe keÀes peueeles nQ lees peªj ogMceve nw vee~ Oece& ceW ner leekeÀle nesleer nw~ DeYeer nce osJelee Oece& kesÀ yeveles nQ~ yeeyee ve³es Oece& keÀer
mLeehevee keÀjves efveefceÊe nw~ efkeÀleveer leekeÀle Jeeuee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ nce yeeyee mes leekeÀle uesles nQ, meejs efJeée hej efJepe³e heeles
nQ~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner leekeÀle efceueleer nw Deewj efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ lees ³en Yeer SkeÀ Yeerleer efueKe osveer ®eeefnS~ nce
KegMeKeyejer megveeles nQ~ Deye Fme Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw efpemekeÀes ner nsefJeve, mJeie& keÀnles nQ~ Ssmes yeæ[s-yeæ[s De#ejeW ceW efueKe
oes~ yeeyee je³e osles nQ ö meyemes cegK³e nw ³en~ Deye Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ Òepeeefhelee ye´ïee Yeer
yew"e nw~ nce Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Þeercele hej ³en keÀe³e& keÀj jns nQ~ ye´ïee keÀer cele veneR, Þeercele nw ner hejceefhelee
hejceelcee efMeJe keÀer, pees meyekeÀe yeehe nw~ yeehe ner SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee, DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe keÀjles nQ~ jepe³eesie meerKe ³en
yeveles nQ~ nce Yeer ³en yeve jns nQ~ nceves yesno keÀe mev³eeme efkeÀ³ee nw keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ ö ³es hegjeveer ogefve³ee Yemce nes peeveer nw~
pewmes no keÀe yeehe ve³ee Iej yeveeles nQ efHeÀj hegjeves mes cecelJe efceì peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ Deye
legcnejs efueS veF& ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nQ~ legce heæ{les ner nes ö veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe, SkeÀ Oece& keÀer
mLeehevee mebiece hej ner nesleer nw~ ueæ[eF& ueiesieer, ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Yeer Dee³eWieer~ mele³egie ceW peye FvekeÀe jep³e Lee lees Deewj keÀesF&
Oece& Les veneR~ yeekeÀer meye keÀneB Les? ³en vee@uespe yegef× ceW jKeveer nw~ Ssmes veneR ³en vee@uespe yegef× ceW jKeles otmeje keÀece veneR keÀjles
nQ, efkeÀleves K³eeueele jKeles nQ~ ef®eefù³eeB efueKevee, heæ{vee, cekeÀeve keÀe K³eeue keÀjvee, lees Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjlee jnlee ntB~
yeeyee keÀes ³eeo ve keÀjW lees efJekeÀce& kewÀmes efJeveeMe neWies~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes %eeve efceuee nw, legce DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS hetp³e yeve jns nes~ DeeOeekeÀuhe nQ hegpeejer leceesÒeOeeve efHeÀj
DeeOeekeÀuhe hetp³e meleesÒeOeeve nesles nQ~ Deelcee hejceefhelee hejceelcee mes ³eesie ueieeves mes ner heejme yeveleer nw~ ³eeo keÀjles-keÀjles
DeeFjve Spe mes ieesu[ve Spe ceW ®eueer pee³esieer~ heeflele-heeJeve SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ Deeies ®eue legcneje DeeJee]pe efvekeÀuesiee~
³en lees meye OeceeX kesÀ efueS nw~ legce keÀnles Yeer nes yeehe keÀnles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve ceQ ner ntB~ cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve
pee³eWies~ yeekeÀer meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj pee³eWies~ keÀneB Yeer cetBPeles nes lees hetí mekeÀles nes~ mele³egie ceW nesles ner Leesæ[s nQ~
DeYeer lees DeveskeÀ Oece& nQ~ peªj efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj efHeÀj Ssmes yeveWies, pewmes Les~ [erìsue ceW keÌ³eeW pee³eW~ peeveles nQ nj SkeÀ
Dehevee-Dehevee heeì& DeekeÀj yepee³eWies~ DeYeer meyekeÀes Jeeefheme peevee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en meye mele³egie ceW Les ner veneR~ yeehe Deeles ner nQ
SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe keÀjves~ Deye veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ efHeÀj mele³egie peªj Dee³esiee,
®e¬eÀ peªj efHeÀjsiee~ ìt ce®e K³eeueele ceW ve peeS, cetue yeele nce meleesÒeOeeve yeveWies lees Tb®e heo hee³eWies~ kegÀceeefj³eeW keÀes lees FmeceW
ueie peevee nw, kegÀceejer keÀer keÀceeF& ceeB-yeehe veneR Keeles nQ~ hejvleg DeepekeÀue YetKes nes ie³es nQ lees kegÀceeefj³eeW keÀes Yeer keÀceevee heæ[lee
nw~ legce mecePeles nes Deye heefJe$e yeve heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ nce jepe³eesieer nQ, yeehe mes Jemee& peªj uesvee nw~
DeYeer legce heeC[Je mesvee kesÀ yeves nes~ Deheveer mee|Jeme keÀjles ngS Yeer ³en K³eeue jKevee nw, nce peekeÀj meyekeÀes jemlee yelee³eW~
efpelevee keÀjWies, Glevee Tb®e heo hee³eWies~ yeeyee mes hetí mekeÀles nQ ö Fme neuele ceW cej pee³eW lees ncekeÀes keÌ³ee heo efceuesiee? yeeyee Peì
yelee oWies~ mee|Jeme veneR keÀjles nes FmeefueS meeOeejCe Iej ceW peekeÀj pevce ueWies efHeÀj DeekeÀj %eeve uesJeW mees lees cegefMkeÀue nw keÌ³eeWefkeÀ
íesìe ye®®ee Flevee %eeve lees G"e veneR mekeÀlee~ mecePees yeekeÀer 2-3 Je<e& jnles nQ lees keÌ³ee heæ{ mekeWÀies? yeeyee yelee oWies legce keÀesF&
#eef$e³e kegÀue ceW peekeÀj pevce ueWies~ efheíeæ[er ceW keÀjkesÀ [yeue leepe efceuesiee~ mJeie& keÀe HegÀue megKe hee veneR mekeWÀies~ pees HegÀue mee|Jeme
keÀjWies, heæ{Wies Jener HegÀue megKe hee³eWies~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ ³ener HegÀjvee jKevee nw ö DeYeer veneR yeveWies lees keÀuhe-keÀuhe
veneR yeveWies~ nj SkeÀ Deheves keÀes peeve mekeÀles nQ, nce efkeÀleves ceekeÌme& mes heeme neWies~ meye peeve peeles nQ efHeÀj keÀne peelee nw YeeJeer~
Devoj ceW og:Ke nesiee vee~ yew"s-yew"s ncekeÀes keÌ³ee nes ie³ee! yew"s-yew"s ceveg<³e cej Yeer peeles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ megmleer cele
keÀjes~ hegª<eeLe& keÀj heeflele mes heeJeve yeveles jnes, jemlee yeleeles jnes~ keÀesF& Yeer efce$e-mecyevOeer Deeefo nQ, Gve hej lejme heæ[vee
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®eeefnS~ osKeles nQ ³en efJekeÀej efyeiej, iebo Keeves efyeiej jn veneR mekeÀles nQ, efHeÀj Yeer mecePeeles jnvee ®eeefnS~ veneR ceeveles lees
mecePees nceejs kegÀue keÀe veneR nw~ keÀesefMeMe keÀj efhe³ejIej, memegjIej keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ Ssmeer Yeer ®eueve ve nes pees keÀnW ³en
lees ncemes yeele Yeer veneR keÀjles, cegKe ceesæ[ efo³ee nw~ veneR, meyemes peesæ[vee nw~ nce GvekeÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjW~ yengle jnceefoue
yevevee nw~ nce megKe lejHeÀ peeles nQ lees DeewjeW keÀes Yeer jemlee yelee³eW~ DevOeeW keÀer uee"er legce nes vee~ ieeles nQ DevOeeW keÀer uee"er let~
DeebKes lees meyekeÀes nQ efHeÀj Yeer yegueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀe leermeje ves$e veneR nw~ Meeefvle-megKe keÀe jemlee yeleeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
nw~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW DeYeer nw~ Deeies Leesæ[sner mecePeles Les~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves cev$e peheles nQ~ jece-jece keÀn ceíueer
keÀes efKeueeles, ®eerefì³eeW keÀes efKeueeles~ Deye %eeve ceeie& ceW lees kegÀí Yeer keÀjves keÀer ojkeÀej veneR nw~ he#eer lees {sj kesÀ {sj cej peeles nQ~
SkeÀ ner letHeÀeve ueielee nw, efkeÀleves cej peeles nQ~ ves®egjue kewÀuesefceìer]pe lees Deye yengle peesj mes Dee³esieer~ ³en efjnme&ue nesleer jnsieer~
³en meye efJeveeMe lees nesvee ner nw~ Devoj ceW Deelee nw Deye nce mJeie& ceW pee³eWies~ JeneB Deheves HeÀmì&keÌueeme cenue yevee³eWies~ pewmes
keÀuhe henues yevee³es nQ~ yevee³eWies efHeÀj Yeer Jener pees keÀuhe henues yevee³ee nesiee~ Gme mece³e Jen yegef× Dee pee³esieer~ GmekeÀe K³eeue
Deye keÌ³eeW keÀjW, Fmemes lees yeehe keÀer ³eeo ceW jnW~ ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes veneR Yetuees~ cenue lees yeveWies ner keÀuhe henues efcemeue~ hejvleg
DeYeer ³eeo keÀer ³ee$ee ceW leesæ[ efveYeevee nw Deewj yengle KegMeer ceW jnvee nw efkeÀ ncekeÀes yeehe, ìer®ej, meleiegª efceuee nw~ Fme KegMeer ceW
lees jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS~ legce peeveles nes nce Dee³es ner nQ Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ ³en KegMeer mLeeF& jnveer ®eeefnS~
³eneB jnsieer leye efHeÀj 21 pevce Jen mLeeF& nes pee³esieer~ yengleeW keÀes ³eeo keÀjeles jnWies lees Deheveer Yeer ³eeo yeæ{sieer~ efHeÀj Deeole heæ[
pee³esieer~ peeveles nQ Fme DeheefJe$e ogefve³ee keÀes Deeie ueieveer nw~ legce ye´eïeCe ner nes efpevekeÀes ³en K³eeue nw ö Fleveer meejer ogefve³ee
Kelce nes pee³esieer~ mele³egie ceW ³en kegÀí Yeer ceeuetce veneR heæ[siee~ DeYeer Devle nw, legce ³eeo kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heeflele mes heeJeve yeveves kesÀ hegª<eeLe& ceW megmleer veneR keÀjveer nw~ keÀesF& Yeer efce$e mecyevOeer Deeefo nQ Gve hej lejme

jKe mecePeevee nw, íesæ[ veneR osvee nw~
2) Ssmeer ®eueve veneR jKeveer nw pees keÀesF& keÀns efkeÀ FvneWves lees cegBn ceesæ[ efue³ee nw~ jnceefoue yeve meyekeÀe keÀu³eeCe

keÀjvee nw Deewj meye K³eeueele íesæ[ SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
Jejoeve:- ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve Üeje hejceelce %eeve keÀe ÒetHeÀ osves Jeeues Oece&³eg× ceW efJepe³eer YeJe

DeYeer Oece& ³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Gme Oece& ³eg× ceW efJepe³eer yeveves keÀe meeOeve nw DeehekeÀer ÒewefkeÌìkeÀue
peerJeve keÌ³eeWefkeÀ hejceelce %eeve keÀe ÒetHeÀ ner ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve nw~ DeehekeÀer cetle& mes %eeve Deewj iegCe ÒewefkeÌìkeÀue
ceW efoKeeF& oW keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue ef[mekeÀme keÀjves mes Deheveer cetle& keÀes efme× veneR keÀj mekeÀles uesefkeÀve Deheveer
ÒewefkeÌìkeÀue OeejCee cetle& mes SkeÀ meskeÀC[ ceW efkeÀmeer keÀes Yeer Meevle keÀje mekeÀles nes~

mueesieve:- Deelcee keÀes GppeJeue yeveeves kesÀ efueS hejceelce mce=efle mes ceve keÀer GuePeveeW keÀes meceehle keÀjes~


