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``ceer"s ye®®es ö legce nes me®®es-me®®es hejJeeves pees DeYeer Mecee hej efHeÀoe nesles nes, Fme efHeÀoe nesves keÀe ner
³eeoieej ³en oerheeJeueer nw''

ÒeÍe>>:- yeeyee ves Deheves ye®®eeW keÀes keÀewve-mee mecee®eej megvee³ee nw?
GÊej:- yeeyee ves megvee³ee ö legce Deelcee³eW efveJee&CeOeece mes kewÀmes Deeleer nes Deewj ceQ kewÀmes Deelee ntB~ ceQ keÀewve ntB, keÌ³ee

keÀjlee ntB, kewÀmes jecejep³e mLeeheve keÀjlee ntB, kewÀmes legce ye®®eeW keÀes jeJeCe hej efJepe³e henveelee ntB~ DeYeer
legce ye®®es Fve meye yeeleeW keÀes peeveles nes~ legcnejer p³eesefle peieer ngF& nQ~

ieerle:- legcneR nes ceelee efhelee........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ DeelceeDeeW ves Fve efpemceeveer keÀcexefvê³eeW mes ieerle megvee~ ieerle ceW henues lees
"erkeÀ Lee~ efheíeæ[er keÀes efHeÀj YeefkeÌle kesÀ De#ej Les~ legcnejs ®ejCeeW keÀer Oetue nQ~ Deye ye®®es ®ejCeeW keÀer Oetue Leesæ[ner nesles nQ~ ³en
jebie nw~ yeehe ye®®eeW keÀes jeFì De#ej mecePeeles nQ~ yeehe Deeles Yeer JeneB mes nQ peneB mes ye®®es Deeles nQ, Jen nw efveJeeCe&Oeece~ ye®®eeW
keÀes meyekesÀ Deeves keÀe mecee®eej lees megvee³ee~ Dehevee Yeer megvee³ee efkeÀ ceQ kewÀmes Deelee ntB, DeekeÀjkesÀ keÌ³ee keÀjlee ntB~ jecejep³e
mLeeheve keÀjves DeLe& jeJeCe hej efJepe³e henveeles nQ~ ye®®es peeveles nQ ö jecejep³e Deewj jeJeCejep³e Fme he=LJeer hej ner keÀnWies~ DeYeer
legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Oejleer, Deemeceeve, met³e& Deeefo meye legcnejs neLe Dee peeles nQ~ lees keÀnWies jeJeCejep³e meejs efJeée
hej Deewj jecejep³e Yeer meejs efJeée hej nw~ jeJeCejep³e ceW efkeÀleves keÀjesæ[ nQ, jecejep³e ceW Leesæ[s nesles nQ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes
heeles nQ~ jeJeCejep³e ceW Je=ef× yengle nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e efJekeÀejer yeve peeles nQ~ jecejep³e ceW nQ efvee|JekeÀejer~ ceveg<³eeW keÀer ner
keÀneveer nw~ lees jece Yeer yesno keÀe ceeefuekeÀ, jeJeCe Yeer yesno keÀe ceeefuekeÀ nw~ DeYeer efkeÀleves DeveskeÀ Oece& nQ~ iee³ee ngDee nw
DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe~ yeeyee ves Peeæ[ hej Yeer mecePee³ee nw~
Deye oMenje ceveeles nQ, jeJeCe keÀes peueeles nQ~ ³en nw no keÀe peueevee~ legcnejer lees nw yesno keÀer yeele~ jeJeCe keÀes Yeer efmeHe&À
YeejleJeemeer ner peueeles nQ, efJeosMe ceW Yeer peneB-peneB YeejleJeemeer peemleer neWies JeneB Yeer peuee³eWies~ Jen nw no keÀe oMenje~
efoKeeles nQ uebkeÀe ceW jeJeCe jep³e keÀjles Les, meerlee keÀes ®egjekeÀj uebkeÀe ceW ues ie³ee~ ³en nes ieF& no keÀer yeeleW~ Deye yeehe keÀnles nQ
meejs efJeée hej jeJeCe keÀe jep³e nw~ jecejep³e Deye veneR nw~ jecejep³e DeLee&led F&éej keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee~ mele³egie keÀes keÀne
peelee nw jecejep³e~ ceeuee efmecejles nQ, jIegheefle jeIeJe jepeejece keÀnles nQ uesefkeÀve jepeejece keÀes veneR efmecejles nQ, pees meejs efJeée
keÀer mesJee keÀjles nQ, GvekeÀer ceeuee efmecejles nQ~
 YeejleJeemeer oMenjs kesÀ yeeo efHeÀj oerheeJeueer ceveeles nQ~ oerheeJeueer keÌ³eeW ceveeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ osJeleeDeeW keÀer leepeheesMeer nesleer nw~
keÀejesvesMeve hej yeefÊe³eeb Deeefo yengle peueeles nQ~ SkeÀ lees leepeheesMeer otmeje efHeÀj keÀne peelee nw ö Iej-Iej ceW oerheceeuee~ nj SkeÀ
Deelcee keÀer p³eesle peie peeleer nw~ DeYeer meye DeelceeDeeW keÀer p³eesefle GPeeF& ngF& nw~ DeeFjve Spe[ nw ³eeveer DeefvOe³eeje nw~
DeefvOe³eeje ceevee YeefkeÌle ceeie&~ YeefkeÌle keÀjles-keÀjles p³eesle keÀce nes peeleer nw~ yeekeÀer Jen oerheceeuee lees DeeìeaefHeÀefMe³eue nw~ Ssmes
veneR efkeÀ keÀejesvesMeve neslee nw lees DeeefleMeyeepeer peueeles nQ~ oerheceeuee hej ue#ceer keÀes yegueeles nQ~ hetpee keÀjles nQ~ ³en GlmeJe nQ
YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ pees Yeer jepee leKle hej yew"les nQ lees GvekeÀe keÀejesvesMeve [s OetceOeece mes cevee³ee peelee nw~ ³en meye nQ no kesÀ~
DeYeer lees yesno keÀe efJeveeMe, me®®ee-me®®ee oMenje nesvee nw~ yeehe Dee³es nQ meyekeÀer p³eesle peieeves~ ceveg<³e mecePeles nQ nceejer p³eesle
yeæ[er p³eesle mes efceue pee³esieer~ ye´ïe meceeefpe³eeW kesÀ ceefvoj ceW meowJe p³eesle peieleer nw~ mecePeles nQ pewmes hejJeeves p³eesefle hej HesÀjer henve
efHeÀoe nesles nQ Jewmes nceejer Yeer Deelcee Deye yeæ[er p³eesefle ceW efceue pee³esieer~ Fme hej ¢äevle yevee³ee nw~ DeYeer legce nes DeeOeekeÀuhe kesÀ
DeeefMekeÀ~ legce DeekeÀj SkeÀ ceeMetkeÀ hej efHeÀoe ngS nes, peueves keÀer lees yeele veneR~ pewmes Jen DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ nesles nQ lees Jen
SkeÀ-oes kesÀ DeeefMekeÀ yeve peeles nQ~ ³eneB Jen SkeÀ ner ceeMetkeÀ nw, yeekeÀer meye nQ DeeefMekeÀ~ DeeefMekeÀ Gme ceeMetkeÀ keÀes
YeefkeÌleceeie& ceW ³eeo keÀjles jnles nQ~ ceeMetkeÀ Deehe DeeDees lees nce legcnejs hej yeefue ®eæ{W~ legcnejs efmeJeeS nce efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo
veneR keÀjWies~ ³en legcneje efpemceeveer ueJe veneR nw~ Gve DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ keÀe efpemceeveer ueJe neslee nw~ yeme SkeÀ-oes keÀes osKeles
jnles nQ, osKeves mes ner pewmes le=hle nes peeles nQ~ ³eneB lees SkeÀ ceeMetkeÀ yeekeÀer meye nQ DeeefMekeÀ~ meye yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Yeue
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keÀesF& ves®ej Deeefo keÀes Yeer ceeveles nQ~ efHeÀj Yeer Dees iee@[, ns YeieJeeve cegKe mes peªj efvekeÀuelee nw~ meye GvekeÀes yegueeles nQ, nceejs
og:Ke otj keÀjes~ YeefkeÌleceeie& ceW lees yengle DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ nesles nQ, keÀesF& efkeÀmekeÀe DeeefMekeÀ, keÀesF& efkeÀmekeÀe DeeefMekeÀ~
nvetceeve kesÀ efkeÀleves DeeefMekeÀ neWies? meye Deheves-Deheves ceeMetkeÀ kesÀ ef®e$e yeveekeÀj efHeÀj Deeheme ceW efceuekeÀj yew" GvekeÀer hetpee
keÀjles nQ~ hetpee keÀj efHeÀj ceeMetkeÀ keÀes [gyees osles nQ~ DeLe& kegÀí Yeer veneR efvekeÀuelee~ ³eneB Jen yeele veneR~ ³en legcneje ceeMetkeÀ
SJej ieesje nw, keÀYeer meebJeje yevelee veneR~ yeehe cegmeeef]HeÀj DeekeÀj meyekeÀes ieesje yeveeles nQ~ legce Yeer cegmeeef]HeÀj nes vee~ otjosMe mes
DeekeÀj ³eneB heeì& yepeeles nes~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej mecePeles nQ~ DeYeer legce ef$ekeÀeueoMeea yeve ie³es nes~ j®elee
Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes lees legce nes ie³es ef$ekeÀeueoMeea yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB~ pewmes peieoieg© Deeefo keÀe
Yeer ìeFefìue efceuelee nw vee~ legcekeÀes ³en ìeFefìue efceuelee nw~ legcekeÀes meyemes De®íe ìeFefìue efceuelee nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~
legce ye´eïeCe ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes ³ee efMeJeyeeyee Yeer nw? (efMeJeyeeyee Yeer nQ) neB, keÌ³eeWefkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Deelcee nesleer nw
vee ö Mejerj kesÀ meeLe~ yeehe Yeer FmeceW DeekeÀj mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ve nes lees legcekeÀes kewÀmes yevee³es~ Jen
meyemes megÒeerce Tb®e les Tb®e Deelcee nw~ osn keÀes Leesæ[sner keÀne peelee~ Jen megÒeerce yeehe ner DeekeÀj legcekeÀes megÒeerce yeveeles nQ~
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer DeelceeDeeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& yeve ve mekesÀ~ keÀewve meer Deelcee³eW? pees ye´eïeCe Oece& ceW nQ~ peye Metê Oece& ceW Les, lees
veneR peeveles Les~ Deye yeehe Üeje legceves peevee nw~ efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW nQ~ legce ner megveles nes Deewj KegMe nesles nes~ yeenj
Jeeues ³en megveW lees Dee½e³e& Kee³eW, Deesnes! ³en lees yengle Tb®e %eeve nw~ De®íe legce Yeer Ssmee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees lees efHeÀj
®e¬eÀJeleea jepee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ³eneB mes yeenj ie³es Keueeme~ cee³ee Fleveer yeneogj nw, ³eneB keÀer ³eneB jner~ pewmes
ieYe& ceW ye®®ee Dev]peece (Jee³eoe) keÀj efvekeÀuelee nw efHeÀj Yeer JeneB keÀer JeneB jn peeleer nw~ legce ÒeoMe&veer Deeefo ceW mecePeeles nes, yengle
De®íe-De®íe keÀjles nQ~ vee@uespe yengle De®íer nw, ceQ Ssmee hegª<eeLe& keÀªBiee, ³en keÀ©Biee.....~ yeme yeenj efvekeÀuee, JeneB keÀer
JeneB jner~ hejvleg efHeÀj Yeer kegÀí ve kegÀí Demej jnlee nw~ Ssmes veneR efkeÀ Jen efHeÀj Dee³eWies veneR~ Peeæ[ keÀer Je=ef× nesleer pee³esieer~
Peeæ[ Je=ef× keÀes hee³esiee lees efHeÀj meyekeÀes Keer®eWies~ DeYeer lees ³en nw jewjJe veke&À~ ieªæ[ hegjeCe ceW Yeer Ssmeer-Ssmeer jes®ekeÀ yeeleW efueKeer
nQ, pees ceveg<³eeW keÀes megveeles nQ leeefkeÀ kegÀí [j jns~ Gvemes ner efvekeÀuee nw efkeÀ ceveg<³e mehe& efye®ít Deeefo yeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ
legcekeÀes efJe<e³e JewlejCeer veoer mes efvekeÀeue #eerjmeeiej ceW Yespe oslee ntB~ Demegue legce MeeefvleOeece kesÀ efveJeemeer Les~ efHeÀj megKeOeece ceW heeì&
yepeeves Dee³es~ DeYeer efHeÀj nce peeles nQ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece~ ³en Oeece lees ³eeo keÀjWies vee~ ieeles Yeer nQ legce ceele-efhelee......
Jen megKe Ievesjs lees nesles ner nQ mele³egie ceW~ DeYeer nw mebiece~ ³eneB efheíeæ[er ceW $eeefn-$eeefn keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Deefle og:Ke neslee nw~ efHeÀj
mele³egie ceW Deefle megKe nesiee~ Deefle megKe Deewj Deefle og:Ke keÀe ³en Kesue yevee ngDee nw~ efJe<Ceg DeJeleej Yeer efoKeeles nQ~ ue#ceer-
veeje³eCe keÀe peesæ[e pewmes Thej mes Deeles nQ~ Deye Thej mes MejerjOeejer keÀesF& Deeles Leesæ[sner nQ~ Thej mes Deeleer lees nj SkeÀ Deelcee
nw~ hejvleg F&éej keÀe DeJelejCe yengle efJeef®e$e nw, Jener DeekeÀj Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ~ GvekeÀe l³eesnej efMeJepe³evleer ceveeles nQ~
Deiej ceeuetce neslee efkeÀ hejceefhelee hejceelcee efMeJe ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& osles nQ lees efHeÀj meejs efJeée ceW iee@[ HeÀeoj keÀe
l³eesnej ceveeles~ yesno kesÀ yeehe keÀe ³eeoieej cevee³eW leye peye mecePeW efkeÀ efMeJeyeeyee ner efueyejsìj, ieeF[ nw~ GvekeÀe pevce ner Yeejle
ceW neslee nw~ efMeJe pe³evleer Yeer Yeejle ceW ceveeles nQ~ hejvleg hetjer hen®eeve veneR lees ne@ueer[s Yeer veneR keÀjles nQ~ pees yeehe meJe& keÀer
meoddieefle keÀjves Jeeuee, GvekeÀer pevce Yetefce peneB DeueewefkeÀkeÀ keÀle&J³e DeekeÀj keÀjles nQ, GvekeÀe pevce efove Deewj leerLe& ³ee$ee lees
yengle ceveeveer ®eeefnS~ legcneje ³eeoieej ceefvoj Yeer ³eneB ner nw~ hejvleg efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ efMeJeyeeyee ner DeekeÀj efueyejsìj,
ieeF[ yevelee nw~ keÀnles meye nQ efkeÀ meye og:KeeW mes ígæ[ekeÀj megKeOeece ceW ues ®euees hejvleg mecePeles veneR~ Yeejle yengle Tb®e les Tb®e
KeC[ nw~ Yeejle keÀer ceefncee DehejceDeheej ieeF& ngF& nw~ JeneB ner efMeJeyeeyee keÀe pevce neslee nw, GvekeÀes keÀesF& ceeveles veneR~ mìwche
veneR yeveeles~ DeewjeW keÀer lees yengle yeveeles jnles nQ~ Deye kewÀmes mecePee³ee peeS pees FvekesÀ cenlJe keÀe meyekeÀes helee heæ[s~ efJeuee³ele ceW
Yeer mev³eemeer Deeefo peekeÀj Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie efmeKeueeles nQ, peye legce ³en jepe³eesie yelee³eWies lees legcneje yengle veece nesiee~
yeesuees, jepe³eesie efkeÀmeves efmeKee³ee Lee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ke=À<Ce ves Yeer n"³eesie lees efmeKee³ee veneR~ ³en n"³eesie nw
mev³eeefme³eeW keÀe~ pees yengle De®ís heæ{s-efueKes nQ pees Deheves keÀes efHeÀuee@meeHeÀj keÀnueeles nQ, Jen Fve yeeleeW keÀes mecePe Deewj megOej
peeSb, keÀnW nceves Yeer Meeðe heæ{s nQ, hejvleg Deye pees yeehe megveeles nQ Jen jeFì nw~ yeekeÀer meye nw jebie~ lees ³en Yeer mecePeW efkeÀ yejesyej
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yeæ[s mes yeæ[e leerLe& mLeeve ³en nw, peneB yeehe Deeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes FmekeÀes keÀne peelee nw ö Oece& Yetefce~ ³eneB efpeleves
Oecee&lcee jnles nQ Gleves Deewj keÀneB veneR~ legce efkeÀlevee oeve-hegC³e keÀjles nes~ yeehe keÀes peevekeÀj, leve-ceve-Oeve meye Fme mesJee ceW
ueiee osles nes~ yeehe ner meyekeÀes efueyejsì keÀjles nQ~ meyekeÀes og:Ke mes ígæ[eles nQ~ Deewj Oece& mLeehekeÀ keÀesF& og:Ke mes veneR ígæ[eles nQ~
Jen lees Deeles ner nQ GvekesÀ efheíeæ[er~ vecyejJeej meye heeì& yepeeves Deeles nQ~ heeì& yepeeles-yepeeles leceesÒeOeeve yeve peeles nQ~ efHeÀj yeehe
DeekeÀj meleesÒeOeeve yeveeles nQ~ lees ³en Yeejle efkeÀlevee yeæ[e leerLe& nw~ Yeejle meyemes vecyejJeve Tb®e Yetefce nw~ yeehe keÀnles nQ cesjer ³en
pevce Yetefce nw~ ceQ DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ Yeejle keÀes nsefJeve yevee oslee ntB~
legce ye®®es peeveles nes yeehe mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³es nQ~ Ssmes yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjes~ legcekeÀes osKe Deewj Yeer Ssmes
keÀce& keÀjWies~ FmekeÀes ner keÀne peelee nw ö DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e keÀce&~ Ssmes cele mecePees keÀesF& veneR peeveWies~ Ssmes efvekeÀueWies pees legcnejs
³en ef®e$e Yeer ues pee³eWies~ De®ís-De®ís ef®e$e yeveW lees mìercej YejekeÀj ues pee³eWies~ mìercej peneB-peneB Keæ[e jnlee nw JeneB ³en ef®e$e
ueiee oWies~ legcnejer yengle mee|Jeme nesveer nw~ yengle Goejef®ele ngC[er Yejves Jeeues meebJeueMeen Yeer efvekeÀueWies pees Ssmes keÀece keÀjves ueie
heæ[les nQ~ leeefkeÀ meyekeÀes ceeuetce heæ[s efkeÀ ³en keÀewve nw pees Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes yeoue Deewj veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ~
legcnejer Yeer henues leg®í yegef× Leer, DeYeer legce efkeÀleves mJe®í yegef× yeves nes~ peeveles nes nce Fme %eeve Deewj ³eesieyeue mes efJeée keÀes
nsefJeve yeveeles nQ~ yeekeÀer meye cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ legcnW Yeer DeLee@efjìer yevevee nw~ yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es nes vee~ MeefkeÌle
efceueleer nw ³eeo mes~ yeehe keÀes Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀne peelee nw~ meYeer JesoeW MeeðeeW keÀe meej yeleeles nQ~ lees ye®®eeW keÀes
efkeÀlevee Gcebie jnvee ®eeefnS mee|Jeme keÀe~ cegKe mes %eeve jlveeW kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí ve efvekeÀues~ legce nj SkeÀ ªhe-yemevle nes~
legce osKeles nes meejer ogefve³ee meype (njer-Yejer) yeve peeleer nw~ meye kegÀí ve³ee, JeneB og:Ke keÀe veece veneR~ heeb®e lelJe Yeer legcnejer
mee|Jeme ceW neef]pej jnles nQ~ DeYeer Jen ef[memee|Jeme keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e uee³ekeÀ veneR nQ~ yeehe DeYeer uee³ekeÀ yeveeles nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) ªhe-yemevle yeve cegKe mes meowJe %eeve jlve ner efvekeÀeueves nQ~ mee|Jeme kesÀ Gcebie ceW jnvee nw~ ³eeo ceW jnvee
Deewj meyekeÀes yeehe keÀer ³eeo efoueevee ö ³ener efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀjvee nw~

2) me®®ee-me®®ee DeeefMekeÀ yeve SkeÀ ceeMetkeÀ hej efHeÀoe nesvee nw DeLee&led yeefue ®eæ{vee nw, leYeer me®®eer oerheeJeueer
nesieer~

Jejoeve:- heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Üeje meoe megKe kesÀ mebmeej ceW jnves Jeeues yesiecehegj kesÀ yeeoMeen YeJe

megKe-Meeefvle keÀe HeÀeGv[sMeve heefJe$elee nw~ pees ye®®es ceve-Je®eve-keÀce& leerveeW mes heefJe$e yeveles nQ Jener neFvesme
Deewj nesueervesme nQ~ peneB heefJe$elee keÀer MeefkeÌle nw JeneB megKe Meeefvle mJele: nw~ heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀer ceelee
nw~ heefJe$e Deelcee³eW keÀYeer Yeer Goeme veneR nes mekeÀleer~ Jes yesiecehegj kesÀ yeeoMeen nQ GvekeÀe leepe Yeer v³eeje
Deewj leKle Yeer v³eeje nw~ ueeFì keÀe leepe heefJe$elee keÀer ner efveMeeveer nw~

mueesieve:- ceQ Deelcee ntB, Mejerj veneRö³en eE®eleve keÀjvee ner mJeeE®eleve nw~


