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Deeles ner nQ legcnW heeflele mes heeJeve yeveeves''Deeles ner nQ legcnW heeflele mes heeJeve yeveeves''Deeles ner nQ legcnW heeflele mes heeJeve yeveeves''Deeles ner nQ legcnW heeflele mes heeJeve yeveeves''Deeles ner nQ legcnW heeflele mes heeJeve yeveeves''
ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:- yeehe kesÀ meeLe-meeLe meyemes DeefOekeÀ ceefncee Deewj efkeÀmekeÀer nw Deewj kewÀmes?
GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:- 1. yeehe kesÀ meeLe Yeejle keÀer ceefncee Yeer yengle nw~ Yeejle ner DeefJeveeMeer KeC[ nw~ Yeejle ner mJeie& yevelee

nw~ yeehe ves YeejleJeeefme³eeW keÀes ner OeveJeeve, megKeer Deewj heefJe$e yevee³ee nw~ 2. ieerlee keÀer Yeer DehejceDeheej
ceefncee nw, meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer ieerlee nw~ 3. legce ®ewlev³e %eeve iebieeDeeW keÀer Yeer yengle ceefncee nw~ legce
[e³ejskeÌì %eeve meeiej mes efvekeÀueer nes~

Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees ve³es Jee hegjeves ye®®eeW ves mecePee nw~ legce ye®®es peeve ie³es nesönce meye Deelcee³eW hejceelcee
keÀer mevleeve nQ~ hejceelcee Tb®e les Tb®e Deewj yengle h³eejs les h³eeje meYeer keÀe ceeMetkeÀ nw~ ye®®eeW keÀes %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe je]pe lees
mecePee³ee nw, %eeve ceevee efoveömele³egie-$eslee, YeefkeÌle ceevee jeleöÜehej-keÀefue³egie~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ henues-henues legce
YeejleJeemeer Deeles nes~ 84 keÀe ®e¬eÀ Yeer legce YeejleJeeefme³eeW kesÀ efueS nw~ Yeejle ner DeefJeveeMeer KeC[ nw~ Yeejle KeC[ ner mJeie&
yevelee nw, Deewj keÀesF& KeC[ mJeie& veneR yevelee~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nwöveF& ogefve³ee mele³egie ceW Yeejle ner neslee nw~ Yeejle ner
mJeie& keÀnueelee nw~ YeejleJeemeer ner efHeÀj 84 pevce uesles nQ, veke&ÀJeemeer yeveles nQ~ Jener efHeÀj mJeie&Jeemeer yeveWies~ Fme mece³e meYeer
veke&ÀJeemeer nQ efHeÀj Yeer Deewj meYeer KeC[ efJeveeMe nes yeekeÀer Yeejle jnsiee~ Yeejle KeC[ keÀer ceefncee DehejceDeheej nw~ Yeejle ceW ner
yeehe DeekeÀj legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ³en ieerlee keÀe heg©<eesÊece mebiece³egie nw~ Yeejle ner efHeÀj heg©<eesÊece yeveves keÀe nw~ DeYeer
Jen Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Yeer veneR nw, jep³e Yeer veneR nw lees Jen ³egie Yeer veneR nw~ legce ye®®es peeveles nes Jeu[&
Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer SkeÀ YeieJeeve keÀes ner keÀne peelee nw~ YeejleJeemeer ³en yengle Yetue keÀjles nQ pees keÀnles nQ Jen Devle³ee&ceer
nw~ meYeer kesÀ Devoj keÀes Jen peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀesF& kesÀ Yeer Devoj keÀes veneR peevelee ntB~ cesje lees keÀece ner nw heefleleeW
keÀes heeJeve yeveevee~ yengle keÀnles nQ efMeJeyeeyee Deehe lees Devle³ee&ceer nes~ yeeyee keÀnles nQ ceQ ntB veneR, ceQ efkeÀmekesÀ Yeer efoue keÀes veneR
peevelee ntB~ ceQ lees efmeHe&À DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveelee ntB~ cegPes yegueeles ner heeflele ogefve³ee ceW nQ~ Deewj ceQ SkeÀ ner yeej Deelee ntB
peyeefkeÀ hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveevee nw~ ceveg<³e keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ ³en pees ogefve³ee nw Jen veF& mes hegjeveer, hegjeveer mes veF&
keÀye nesleer nw? nj ®eer]pe veF& mes hegjeveer melees, jpees, lecees ceW peªj Deeleer nw~ ceveg<³e Yeer Ssmes nesles nQ~ yeeuekeÀ meleesÒeOeeve nw efHeÀj
³egJee nesles nQ efHeÀj Je=× nesles nQ DeLee&led jpees, lecees ceW Deeles nQ~ yegæ{e Mejerj neslee nw lees Jen íesæ[keÀj efHeÀj ye®®ee yeveWies~ ye®®es
peeveles nQ veF& ogefve³ee ceW Yeejle efkeÀlevee Tb®e Lee~ Yeejle keÀer ceefncee DehejceDeheej nw~ Flevee megKeer, OeveJeeve, heefJe$e Deewj keÀesF&
KeC[ nw veneR~ efHeÀj meleesÒeOeeve yeveeves yeehe Dee³es nQ~ meleesÒeOeeve ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ ef$ecete|le ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj
keÀes ef¬eÀ³esì efkeÀmeves efkeÀ³ee? Tb®e les Tb®e lees efMeJe nw~ keÀnles nQ ef$ecete|le ye´ïee, DeLe& lees mecePeles veneR~ JeemleJe ceW keÀnvee ®eeefnS
ef$ecete|le efMeJe, ve efkeÀ ye´ïee~ Deye ieeles nQ osJe-osJe ceneosJe~ MebkeÀj keÀes Tb®e jKeles nQ lees ef$ecete|le MebkeÀj keÀnW vee~ efHeÀj ef$ecete|le
ye´ïee keÌ³eeW keÀnles? efMeJe nw j®eef³elee~ ieeles Yeer nQ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjles nQ ye´eïeCeeW keÀer~ YeefkeÌle ceeie& ceW
vee@uespeHegÀue yeehe keÀes peeveer-peevevenej keÀn osles nQ, Deye Jen ceefncee DeLe& meefnle veneR nw~ legce ye®®es peeveles nes yeehe Üeje nceW
Jemee& efceuelee nw, Jen Kego nce ye´eïeCeeW keÀes heæ{eles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen yeehe Yeer nw, megÒeerce ìer®ej Yeer nw, Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer
kewÀmes ®e¬eÀ ueieeleer nw, Jen Yeer mecePeeles nQ, Jener vee@uespeHegÀue nw~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ Jen peeveer-peevevenej nw~ ³en Yetue nw~ ceQ
lees efmeHe&À DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveelee ntB, 21 pevce kesÀ efueS jep³e-Yeei³e oslee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW nw DeuhekeÀeue keÀe megKe,
efpemekeÀes mev³eemeer, n"³eesieer peeveles ner veneR~ ye´ïe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deye ye´ïe lees YeieJeeve veneR~ YeieJeeve lees SkeÀ efvejekeÀej
efMeJe nw, pees meJe& DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ nce DeelceeDeeW kesÀ jnves keÀe mLeeve ye´ïeeC[ mJeerì nesce nw~ JeneB mes nce Deelcee³eW ³eneB
heeì& yepeeves Deeleer nQ~ Deelcee keÀnleer nw nce SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje-leermeje uesleer ntB~ 84 pevce Yeer YeejleJeeefme³eeW kesÀ ner nQ,
efpevneWves yengle YeefkeÌle keÀer nw Jener efHeÀj %eeve Yeer peemleer G"e³eWies~
yeehe keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeue jnes hejvleg Þeercele hej ®euees~ legce meYeer Deelcee³eW DeeefMekeÀ nes SkeÀ hejceelcee ceeMegkeÀ
keÀer~ YeefkeÌleceeie& mes ueskeÀj legce ³eeo keÀjles Dee³es nes~ Deelcee yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ ³en nw ner og:KeOeece~ nce Deelcee³eW
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Demegue MeeefvleOeece keÀer efveJeemeer nQ~ heerís Dee³es megKeOeece ceW efHeÀj nceves 84 pevce efueS~ `nce mees, mees nce' keÀe DeLe& Yeer
mecePee³ee nw~ Jen lees keÀn osles Deelcee mees hejceelcee, hejceelcee mees Deelcee~ Deye yeehe ves mecePee³ee nwönce mees osJelee, #eef$e³e,
JewM³e, mees Metê~ DeYeer nce mees ye´eïeCe yeves nQ mees osJelee yeveves kesÀ efueS~ ³en nw ³eLeeLe& DeLe&~ Jen nw efyeukegÀue jebie~ mele³egie ceW
SkeÀ osJeer-osJelee Oece&, DeÜwle Oece& Lee~ heerís Deewj Oece& ngS nQ lees Üwle ngDee nw~ Üehej mes Deemegjer jeJeCe jep³e Megª nes peelee nw~
mele³egie ceW jeJeCejep³e ner veneR lees 5 efJekeÀej Yeer veneR nes mekeÀles~ Jen nQ ner mechetCe& efvee|JekeÀejer~ jece-meerlee keÀes Yeer 14 keÀuee
mechetCe& keÀne peelee nw~ jece keÀes yeeCe keÌ³eeW efo³ee nwö³en Yeer keÀesF& ceveg<³e veneR peeveles~ eEnmee keÀer lees yeele veneR nw~ legce nes
iee@[ueer mìt[svì~ lees ³en HeÀeoj Yeer ngDee, mìt[svì nes lees ìer®ej Yeer ngDee~ efHeÀj legce ye®®eeW keÀes meoddieefle os, mJeie& ceW ues peeles nQ
lees yeehe ìer®ej iegª leerveeW ner nes ie³ee~ GvekesÀ legce ye®®es yeves nes lees legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR
peeveles, jeJeCe jep³e nw vee~ nj Je<e& jeJeCe keÀes peueeles Deeles nQ hejvleg jeJeCe nw keÀewve, ³en veneR peeveles~ legce ye®®es peeveles nes -
³en jeJeCe Yeejle keÀe meyemes yeæ[e ogMceve nw~ ³en vee@uespe legce ye®®eeW keÀes ner vee@uespeHegÀue yeehe mes efceueleer nw~ Jen yeehe ner %eeve keÀe
meeiej, Deevevo keÀe meeiej nw~ %eeve meeiej mes legce yeeoue YejkeÀj efHeÀj peeS Je<ee& yejmeeles nes~ %eeve iebiee³eW legce nes, legcnejer ner
ceefncee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes DeYeer heeJeve yeveeves Dee³ee ntB, ³en SkeÀ pevce heefJe$e yevees, cegPes ³eeo keÀjes lees legce leceesÒeOeeve
mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ceQ ner heeflele-heeJeve ntB, efpelevee nes mekesÀ ³eeo keÀes yeæ{eDees~ cegKe mes efMeJeyeeyee keÀnvee Yeer veneR nw~ pewmes
DeeefMekeÀ ceeMegkeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ, SkeÀ yeej osKee, yeme efHeÀj yegef× ceW GvekeÀer ner ³eeo jnsieer~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees efpeme osJelee
keÀes ³eeo keÀjles, hetpee keÀjles, GmekeÀe mee#eelkeÀej nes peelee nw~ Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ YeefkeÌle keÀjles veer®es Glejles Dee³es nQ~
Deye lees ceewle meeceves Keæ[e nw~ ne³e-ne³e kesÀ yeeo efHeÀj pe³e-pe³ekeÀej nesveer nw~ Yeejle ceW ner jkeÌle keÀer veoer yenveer nw~
efmeefJeueJeej kesÀ Deemeej Yeer efoKeeF& os jns nQ~ leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ Deye legce meleesÒeOeeve yeve jns nes~ pees keÀuhe henues osJelee
yeves nQ, Jener DeekeÀj yeehe mes Jemee& ueWies~ keÀce YeefkeÌle keÀer nesieer lees %eeve Leesæ[e G"e³eWies~ efHeÀj Òepee ceW Yeer vecyejJeej heo hee³eWies~
De®ís heg©<eeLeea Þeercele hej ®eue De®íe heo hee³eWies~ cewveme& Yeer De®ís ®eeefnS~ owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ Jen efHeÀj 21 pevce
®eueWies~ DeYeer nQ meyekesÀ Deemegjer iegCe~ Deemegjer ogefve³ee, heeflele ogefve³ee nw vee~ legce ye®®eeW keÀes Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer Yeer
mecePeeF& ieF& nw~ Fme mece³e yeehe keÀnles nQ ³eeo keÀjves keÀer cesnvele keÀjes lees legce me®®ee meesvee yeve pee³eWies~ mele³egie nw ieesu[ve Spe,
me®®ee meesvee efHeÀj $eslee ceW ®eeboer keÀer DeueeS heæ[leer nw~ keÀuee keÀce nesleer peeleer nw~ DeYeer lees keÀesF& keÀuee veneR nw, peye Ssmeer neuele
nes peeleer nw leye yeehe Deeles nQ, ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~
Fme jeJeCe jep³e ceW meYeer yesmecePe yeve ie³es nQ, pees yesno [^ecee kesÀ heeì&Oeejer neskeÀj Yeer [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR
peeveles nQ~ legce SkeÌìme& nes vee~ legce peeveles nes nce ³eneB heeì& yepeeves Dee³es nQ~ hejvleg heeì&Oeejer neskeÀj peeveles veneR~ lees yesno keÀe
yeehe keÀnWies vee efkeÀ legce efkeÀleves yesmecePe yeve ie³es nes~ Deye ceQ legcnW mecePeoej nerjs pewmee yeveelee ntB~ efHeÀj jeJeCe keÀewæ[er pewmee yevee
oslee nw~ ceQ ner DeekeÀj meyekeÀes meeLe ues peelee ntB efHeÀj ³en heeflele ogefve³ee Yeer efJeveeMe nesleer nw~ ce®íjeW me¢M³e meyekeÀes ues peelee
ntB~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì meeceves Keæ[er nw~ Ssmee legcekeÀes yevevee nw leye lees legce mJeie&Jeemeer yeveWies~ legce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB ³en
heg©<eeLe& keÀj jns nes~ ceveg<³eeW keÀer yegef× leceesÒeOeeve nw lees mecePeles veneR~ Fleves yeer.kesÀ. nQ lees peªj Òepeeefhelee ye´ïee Yeer nesiee~
ye´eïeCe nQ ®eesìer, ye´eïeCe efHeÀj osJelee..... ef®e$eeW ceW ye´eïeCeeW keÀes Deewj efMeJe keÀes iegce keÀj efo³ee nw~ legce ye´eïeCe DeYeer Yeejle keÀes
mJeie& yevee jns nes~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Tb®e heo kesÀ efueS Þeercele hej ®eue De®ís cewveme& OeejCe keÀjves nQ~
2) me®®ee DeeefMekeÀ yeve SkeÀ ceeMetkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ efpelevee nes mekesÀ ³eeo keÀe DeY³eeme yeæ{eles peevee

nw~
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Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:- ®ewuesvpe Deewj Òewe fkeÌìkeÀue keÀer meceevelee Üeje mJe³eb keÀes heeheeW mes mesHeÀ jKeves Jeeues efJeée®ewuesvpe Deewj Òewe fkeÌìkeÀue keÀer meceevelee Üeje mJe³eb keÀes heeheeW mes mesHeÀ jKeves Jeeues efJeée®ewuesvpe Deewj Òewe fkeÌìkeÀue keÀer meceevelee Üeje mJe³eb keÀes heeheeW mes mesHeÀ jKeves Jeeues efJeée®ewuesvpe Deewj Òewe fkeÌìkeÀue keÀer meceevelee Üeje mJe³eb keÀes heeheeW mes mesHeÀ jKeves Jeeues efJeée®ewuesvpe Deewj Òewe fkeÌìkeÀue keÀer meceevelee Üeje mJe³eb keÀes heeheeW mes mesHeÀ jKeves Jeeues efJeée
mesJeeOeejer YeJemesJeeOeejer YeJemesJeeOeejer YeJemesJeeOeejer YeJemesJeeOeejer YeJe
Deehe ye®®es pees ®ewuesvpe keÀjles nes Gme ®ewuesvpe Deewj ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW meceevelee nes, veneR lees hegC³e Deelcee
kesÀ yepeeS yeesPe Jeeueer Deelcee yeve pee³eWies~ Fme heehe Deewj hegC³e keÀer ieefle keÀes peevekeÀj mJe³eb keÀes mesHeÀ jKees
keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀer keÀcepeesjer, J³eLe& yeesue, J³eLe& YeeJevee, Ie=Cee Jee F&<³ee& keÀer YeeJevee
heehe kesÀ Keeles keÀes yeæ{eleer nw FmeefueS hegC³e Deelcee YeJe kesÀ Jejoeve Üeje mJe³eb keÀes mesHeÀ jKe efJeée mesJeeOeejer
yevees~ mebieef"le ªhe ceW SkeÀcele, SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~

muee sieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:- heefJe$elee keÀer Mecee ®eejeW Deesj peueeDees lees yeehe keÀes menpe osKe mekeWÀies~


