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``ceer"s ye®®es ö heeheeW mes nukeÀe nesves kesÀ efueS Je]HeÀeoej, Dee@vesmì yeve Deheveer keÀce& keÀneveer yeehe keÀes
efueKekeÀj oes lees #ecee nes pee³esieer''

ÒeÍe>>:- mebiece³egie hej legce ye®®es keÀewve-mee yeerpe veneR yees mekeÀles nes?
GÊej:- osn-DeefYeceeve keÀe~ Fme yeerpe mes meye efJekeÀejeW kesÀ Peeæ[ efvekeÀue heæ[les nQ~ Fme mece³e meejer ogefve³ee ceW 5

efJekeÀejeW kesÀ Peeæ[ efvekeÀues ngS nQ~ meye keÀece-¬eÀesOe kesÀ yeerpe yeesles jnles nQ~ legcnW yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw
ye®®es ³eesieyeue mes heeJeve yevees~ ³en yeerpe yeesvee yevo keÀjes~

ieerle:- legcnW hee kesÀ nceves peneB hee efue³ee nw .......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee! DeYeer lees Leesæ[s nQ, DeveskeÀeveskeÀ ye®®es nes pee³eWies~ Fme mece³e Leesæ[s
ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeves nes efHeÀj Yeer Fme Òepeeefhelee yéïee keÀes peeveles lees meye nQ vee~ veece ner nw Òepeeefhelee yéïee~ efkeÀleveer {sj Òepee nw~ meye
Oece& Jeeues FvekeÀes ceeveWies peªj~ Gve Üeje ner ceveg<³e cee$e keÀer j®evee ngF& nw vee~ yeeyee ves mecePee³ee nw ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer no kesÀ
ye´ïee nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe Yeer efmepeje yevelee nw vee~ mejvesce mes efmepeje ®euelee nw~ Jen nesles nQ no kesÀ, ³en nw yesno keÀe yeehe~
FvekeÀe veece ner nw Òepeeefhelee~ Jees ueewefkeÀkeÀ yeehe lees efueefceìs[ Òepee j®eles nQ~ keÀesF& veneR Yeer j®eles~ ³en lees peªj j®eWies~ Ssmes
keÀesF& keÀnWies efkeÀ Òepeeefhelee ye´ïee keÀes mevleeve veneR nw? FvekeÀer mevleeve lees meejer ogefve³ee nw~ henues-henues nw ner Òepeeefhelee ye´ïee~
cegmeueceeve Yeer Deeoce yeeryeer pees keÀnles nQ mees peªj efkeÀmekeÀes lees keÀnles neWies vee~ S[ce F&Je, Deeefo osJe, Deeefo osJeer ³en
Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ efueS ner keÀnWies~ pees Yeer Oece& Jeeues nQ meye FvekeÀes ceeveWies~ yejesyej SkeÀ nw no keÀe yeehe, otmeje nw yesno keÀe~
³en yesno keÀe yeehe nw yesno keÀe megKe osves Jeeuee~ legce hegª<eeLe& Yeer keÀjles nes yesno mJeie& kesÀ megKe kesÀ efueS~ ³eneB yesno kesÀ yeehe
mes yesno kesÀ megKe keÀe Jemee& heeves Dee³es nes~ mJeie& ceW yesno keÀe megKe, veke&À ceW yesno keÀe og:Ke Yeer keÀn mekeÀles nQ~ og:Ke Yeer yengle
Deeves Jeeues nQ~ ne³e-ne³e keÀjles jnWies~ yeehe ves legcekeÀes meejs efJeée kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePee³ee nw~ legce ye®®es meeceves
yew"s nes Deewj hegª<eeLe& Yeer keÀjles nes~ ³en lees ceele-efhelee oesveeW ngS vee~ Fleves {sj ye®®es nQ~ yesno kesÀ ceele-efhelee mes keÀYeer keÀesF&
ogMceveer jKeWies veneR~ ceele-efhelee mes efkeÀlevee megKe efceuelee nw~ ieeles Yeer nQ legce ceele-efhelee.... ³en lees ye®®es ner mecePeles nQ~ otmejs
Oece& Jeeues meye HeÀeoj keÀes ner yegueeles nQ~ ceele-efhelee veneR keÀnWies~ efmeHe&À ³eneB ner ieeles nQ legce ceele-efhelee nce...... legce ye®®es
peeveles nes nce heæ{keÀj ceveg<³e mes osJelee, keÀebìs mes HetÀue yeve jns nQ~ yeehe efKeJew³ee Yeer nw, yeeieJeeve Yeer nw~ yeekeÀer legce ye´eïeCe meye
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeueer nes~ cegieue iee[&ve keÀe Yeer ceeueer neslee nw vee~ GvekeÀer heieej Yeer efkeÀleveer De®íer nesleer nw~ ceeueer Yeer
vecyejJeej nQ vee~ keÀesF&-keÀesF& ceeueer efkeÀleves De®ís-De®ís HetÀue yeveeles nQ~ HetÀueeW ceW SkeÀ eEkeÀie Dee@HeÀ HeÌueeJej Yeer neslee nw~
mele³egie ceW eEkeÀie keÌJeerve HeÌueeJej Yeer nQ vee~ ³eneB Yeue cenejepee-cenejeveer nQ hejvleg HeÌueeJeme& veneR nQ~ heeflele yeveves mes keÀebìs yeve
peeles nQ~ jemles ®eueles-®eueles keÀebìe ueieekeÀj Yeeie peeles nQ~ Depeeefceue Yeer GvekeÀes keÀne peelee nw~ meyemes peemleer YeefkeÌle Yeer legce
keÀjles nes~ Jeece ceeie& ceW efiejves Jeeues ef®e$e osKees kewÀmes-kewÀmes ievos yevee³es ngS nQ~ osJeleeDeeW kesÀ ner ef®e$e efo³es nQ~ Deye Jen nQ Jeece
ceeie& kesÀ ef®e$e~ DeYeer legce ye®®eeW ves ³en yeeleW mecePe ueer nQ~ legce DeYeer ye´eïeCe yeves nes~ nce efJekeÀejeW mes yengle otj-otj peeles nQ~
ye´eïeCeeW ceW YeeF&-yeefnve kesÀ meeLe efJekeÀej ceW peevee - ³en lees yengle yeæ[e ef¬eÀefceveue Smeeuì nes peeS~ veece ner Kejeye nes peelee nw,
FmeefueS íesìsheve mes ner kegÀí Kejeye keÀece efkeÀ³ee nw lees Jen Yeer yeeyee keÀes megveeles nQ lees DeeOee ceeHeÀ nes peelee nw~ ³eeo lees jnlee
nw vee~ HeÀueeves mece³e ³en nceves ieboe keÀece efkeÀ³ee~ yeeyee keÀes efueKekeÀj osles nQ~ pees yengle Je]HeÀeoej Dee@vesmì nesles nQ Jen yeeyee keÀes
efueKeles nQ ö yeeyee nceves ³en-³en ieboe keÀece efkeÀ³ee~ #ecee keÀjes~ yeehe keÀnles nQ #ecee lees nesleer veneR, yeekeÀer me®e yeleeles nes lees
Jen nukeÀe nes pee³esiee~ Ssmes veneR, Yetue peelee nw~ Yetue veneR mekeÀlee~ Deeies efHeÀj Ssmee keÀesF& keÀece ve nes GmekesÀ efueS Keyejoej
keÀjlee ntB~ yeekeÀer efoue Keeleer peªj nw~ keÀnles nQ yeeyee nce lees Depeeefceue Les~ Fme pevce keÀer ner yeele nw~ ³en Yeer DeYeer legce
peeveles nes~ keÀye mes Jeece ceeie& ceW DeekeÀj heehe Deelcee yeves nes? Deye yeehe efHeÀj ncekeÀes hegC³e Deelcee yeveeles nQ~ hegC³e DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee ner Deueie nw~ Yeue ogefve³ee SkeÀ ner nw hejvleg mecePe ie³es nes efkeÀ oes Yeeie ceW nw~ SkeÀ nw hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee
efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ otmejer nw heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee efpemekeÀes veke&À og:KeOeece keÀne peelee nw~ megKe keÀer ogefve³ee
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Deewj og:Ke keÀer ogefve³ee~ og:Ke keÀer ogefve³ee ceW meye ef®euueeles jnles nQ ncekeÀes efueyejsì keÀjes, Deheves Iej ues peeDees~ ³en Yeer ye®®es
mecePeles nQ efkeÀ Iej ceW peekeÀj yew"vee veneR nw, efHeÀj heeì& yepeeves Deevee nw~ Fme mece³e meejer ogefve³ee heeflele nw~ DeYeer yeehe Üeje legce
heeJeve yeve jns nes~ Sce Dee@ypeskeÌì meeceves Keæ[er nw~ Deewj keÀesF& Yeer ³en Sce Dee@ypeskeÌì veneR efoKee³eWies efkeÀ nce ³en yeve jns nQ~
yeehe keÀnles nQ ye®®es legce ³en Les, Deye veneR nes~ hetp³e Les Deye hegpeejer yeve ie³es nes efHeÀj hetp³e yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& ®eeefnS~ yeehe
efkeÀlevee De®íe hegª<eeLe& keÀjeles nQ~ ³en yeeyee mecePeles nQ vee nce efÒevme yevetBiee~ vecyejJeve ceW nw ³en, efHeÀj Yeer nj JekeÌle ³eeo veneR
"njleer nw~ Yetue peeles nQ~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& cesnvele keÀjs hejvleg DeYeer Jen DeJemLee nesieer veneR~ keÀcee&leerle DeJemLee leye nesieer peye
ueæ[eF& keÀe mece³e nesiee~ hegª<eeLe& lees meyekeÀes keÀjvee nw vee~ FvekeÀes Yeer keÀjvee nw~ legce mecePeeles Yeer nes ef®e$e ceW osKees yeeyee keÀe
ef®e$e keÀneB nw? SkeÀoce Peeæ[ kesÀ efheíeæ[er ceW Keæ[e nw, heeflele ogefve³ee ceW Deewj veer®es ceW efHeÀj lehem³ee keÀj jns nQ~ efkeÀlevee menpe
mecePee³ee peelee nw~ ³en meye yeeleW yeehe ves ner mecePeeF& nQ~ ³en Yeer veneR peeveles Les~ yeehe ner vee@uespeHegÀue nw, GmekeÀes ner meye ³eeo
keÀjles nQöns hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj nceejs og:Ke njes~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj lees osJelee³eW nQ~ cetueJeleve ceW jnves Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes osJelee Leesæ[sner keÀne peelee nw~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀe Yeer je]pe yeehe ves mecePee³ee nw~ ye´ïee, ue#ceer-veeje³eCe ³en
lees meye ³eneB ner nQ vee~ met#ceJeleve keÀe efmeHe&À legce ye®®eeW keÀes DeYeer mee#eelkeÀej neslee nw~ ³en yeeyee Yeer HeÀefjMlee yeve peeles nQ~ ³en
lees ye®®es peeveles nQ pees meeræ{er kesÀ Thej ceW Keæ[e nw Jener efHeÀj veer®es lehem³ee keÀj jns nQ~ ef®e$e ceW efyeukegÀue keÌueer³ej efoKee³ee nw~ Jen
Deheves keÀes YeieJeeve keÀneB keÀnueeles nQ~ ³en lees keÀnles nQ nce JeLe& veeì S hesveer Les, lelelJeced~ DeYeer JeLe& heeGC[ yeve jns nes
lelelJeced~ efkeÀleveer menpe mecePeves keÀer yeeleW nQ~ keÀYeer keÀesF& yeesues lees keÀnes osKees ³en lees keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Keæ[e nw vee~ yeehe
keÀnles nQ peye peæ[peæ[erYetle DeJemLee, JeeveÒemLe nesleer nw leye ceQ FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ DeYeer jepe³eesie keÀer lehem³ee keÀj jns nQ~
lehem³ee keÀjves Jeeues keÀes osJelee kewÀmes keÀnWies? jepe³eesie meerKekeÀj ³en yeveWies~ legce ye®®eeW keÀes Yeer Ssmee leepe Jeeuee yeveeles nQ vee~
³en mees osJelee yeveles nQ~ Ssmes lees 10-20 ye®®eeW kesÀ ef®e$e Yeer jKe mekeÀles nQ~ efoKeueeves kesÀ efueS efkeÀ ³en yeveles nQ~ Deeies meyekesÀ
Ssmes HeÀesìes efvekeÀues ngS nQ~ ³en mecePeeves keÀer yeele nw vee~ SkeÀ lejHeÀ meeOeejCe, otmejs lejHeÀ [yeue efmejleepe~ legce mecePeles nes
nce ³en yeve jns nQ~ yeveWies Jen efpevekeÀer ueeFve keÌueer³ej nesieer Deewj yengle ceer"e Yeer yevevee nw~ Fme mece³e ceveg<³eeW ceW keÀece-¬eÀesOe
Deeefo keÀe yeerpe efkeÀlevee nes ie³ee nw~ meyeceW 5 efJekeÀej ªheer yeerpe kesÀ Peeæ[ efvekeÀue heæ[s nQ~ DeYeer yeehe keÀnles nQ Ssmee yeerpe veneR
yeesvee nw~ mebiece³egie hej legcekeÀes osn-DeefYeceeve keÀe yeerpe veneR yeesvee nw~ keÀece keÀe yeerpe veneR yeesvee nw~ DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efHeÀj
jeJeCe ner veneR jnsiee~ nj SkeÀ yeele yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ cegK³e lees SkeÀ ner yeele nw ceveceveeYeJe~ yeehe keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes~ meyemes efheíeæ[er ceW ³en nw, efHeÀj meyemes henues Yeer ³en nw~ ³eesieyeue mes efkeÀlevee heeJeve yeveles nQ~ Megª ceW lees ye®®eeW keÀes
yengle mee#eelkeÀej nesles Les~ YeefkeÌle ceeie& ceW peye veewOee YeefkeÌle keÀjles nQ leye mee#eelkeÀej neslee nw~ ³eneB lees ³en yew"s-yew"s O³eeve ceW
®eues peeles Les, FmekeÀes peeot mecePeles Les~ ³en lees HeÀmì&keÌueeme peeot nw~ ceerje ves lees yengle lehem³ee keÀer, meeOet-mevle Deeefo keÀe mebie
efkeÀ³ee~ ³eneB meeOet Deeefo keÀneB nQ~ ³en lees yeehe nw vee~ meyekeÀe yeehe nw efMeJeyeeyee~ keÀnles nQ iegª peer mes efceueW~ ³eneB lees iegª nw
veneR~ efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej efHeÀj efkeÀmemes efceuevee ®eenles nes? Gve iegªDeeW kesÀ heeme lees peekeÀj YeWìe jKeles nQ~ ³en lees yeehe
yesno keÀe ceeefuekeÀ nw~ ³eneB YeWìe Deeefo ®eæ{eves keÀer yeele veneR~ ³en hewmee keÌ³ee keÀjWies? ³en ye´ïee Yeer mecePeles nQ nce efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ye®®es pees kegÀí hewmee Deeefo osles nQ lees GvneW kesÀ efueS ner cekeÀeve Deeefo yevee osles nQ~ hewmes lees ve efMeJeyeeyee kesÀ
keÀece kesÀ nQ, ve ye´ïee yeeyee kesÀ keÀece kesÀ nQ~ ³en cekeÀeve Deeefo yevee³ee ner nw ye®®eeW kesÀ efueS, ye®®es ner DeekeÀj jnles nQ~ keÀesF&
iejerye nQ, keÀesF& meentkeÀej nQ, keÀesF& lees oes ªhe³es Yeer Yespe osles nQöyeeyee nceejer SkeÀ F&ì ueiee oes~ keÀesF& npeej Yespe osles nQ~
YeeJevee lees oesveeW keÀer SkeÀ nw vee~ lees oesveeW keÀe FkeÌJeue yeve peelee nw~ efHeÀj ye®®es Deeles nQ peneB ®eenW jnW~ efpemeves cekeÀeve yeveJee³ee
nw Jen Deiej Deeles nQ lees GvekeÀes peªj megKe mes jne³eWies~ keÀF& efHeÀj keÀn osles yeeyee kesÀ heeme Yeer Keeeflejer nesleer nw~ Dejs Jen lees
peªj keÀjveer heæ[sieer vee~ keÀesF& kewÀmes nQ, keÀesF& lees keÀneB Yeer yew" peeles nQ~ keÀesF& yengle vee]pegkeÀ nesles nQ, efJeuee³ele ceW jnves Jeeues,
yeæ[s-yeæ[s cenueeW ceW jnves Jeeues nesles nQ, nj SkeÀ vesMeve ceW yeæ[s-yeæ[s meentkeÀej efvekeÀueles nQ lees cekeÀeve Deeefo Ssmes yeveeles nQ~ ³eneB
lees osKees efkeÀleves {sj ye®®es Deeles nQ~ Deewj efkeÀmeer yeehe keÀes Ssmes K³eeueele Leesæ[sner neWies~ keÀjkesÀ 10-12-20 hees$es-heesef$e³eeB neW~
De®íe, efkeÀmekeÀes 200-500 Yeer neW Fvemes peemleer lees veneR neWies~ Fme yeeyee keÀer HewÀefceueer lees efkeÀleveer yeæ[er nw, Deewj ner Je=ef× keÀes
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heeveer nw~ ³en lees jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ yeehe keÀer HewÀefceueer efkeÀleveer yeveWieer~ efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee keÀer HewÀefceueer efkeÀleveer nes
ieF&~ keÀuhe-keÀuhe peye Deeles nQ leye ner Jev[jHegÀue yeeleW legcnejs keÀeveeW ceW heæ[leer nw~ yeehe kesÀ efueS ner keÀnles nes veeöns ÒeYeg
legcnejer ieefle-cele meyemes v³eejer Megª nesleer nw~ YeefkeÌle Deewj %eeve ceW ]HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~
yeehe legcekeÀes mecePeeles nQ ö mJeie& ceW peevee nw lees owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves ®eeefnS~ DeYeer lees keÀebìs nQ vee~ ieeles jnles nQ ceQ efveieg&Ce
nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ yeekeÀer 5 efJekeÀejeW kesÀ DeJeiegCe nQ, jeJeCe jep³e nw~ DeYeer legcekeÀes efkeÀleveer De®íer vee@uespe efceueleer nw~
Jen vee@uespe Fleveer KegMeer veneR osleer nw, efpeleveer ³en~ legce peeveles nes nce Deelcee³eW Thej cetueJeleve ceW jnves Jeeueer nQ~ met#ceJeleve
ceW ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj, Jen Yeer efmeHe&À mee#eelkeÀej neslee nw~ ye´ïee Yeer ³eneB, ue#ceer-veeje³eCe Yeer ³eneB kesÀ nQ~ ³en efmeHe&À
mee#eelkeÀej neslee nw~ J³ekeÌle ye´ïee mees efHeÀj met#ceJeleveJeemeer ye´ïee HeÀefjMlee kewÀmes yeve peeles nQ, Jen efveMeeveer nw~ yeekeÀer nw kegÀí
veneR~ DeYeer legce ye®®es meye yeeleW mecePeles peeles nes, OeejCee keÀjles peeles nes~ veF& yeele veneR nw~ legce DeveskeÀ yeej osJelee yeves nes,
[erìer jep³e Lee vee~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Jen efJeveeMeer [^ecee neslee nw, ³en nw Deveeefo DeefJeveeMeer [^ecee~ ³en legcnejs
efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nw~ ³en meye yeehe yew" mecePeeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ hejcheje mes ®euee Dee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ
³en %eeve DeYeer legcekeÀes megveeles nQ~ efHeÀj ³en Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ legce jepeeF& heo Òeehle keÀj uesles nes efHeÀj mele³egie ceW ³en
vee@uespe nesleer veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe mce=efle jns efkeÀ nce DeYeer ye´eïeCe nQ FmeefueS efJekeÀejeW mes yengle-yengle otj jnvee nw~ keÀYeer Yeer ef¬eÀefceveue

Smeeuì ve nes~ yeehe mes yengle-yengle Dee@vesmì, JeHeÀeoej jnvee nw~
2) [yeue efmejleepe osJelee yeveves kesÀ efueS yengle ceer"e yevevee nw, ueeFve keÌueer³ej jKeveer nw~ jepe³eesie keÀer lehem³ee

keÀjveer nw~
Jejoeve:- SkeÀlee Deewj SkeÀeûelee keÀer efJeMes<elee mes meHeÀuelee keÀes ieues keÀe nej yeveeves Jeeues meceeOeeve mJeªhe

YeJe
yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe SkeÀ yevekeÀj SkeÀ
keÀes Òel³e#e keÀjvee~ SkeÀlee keÀer SkeÀ Debiegueer ner men³eesie keÀer efveMeeveer efoKeeF& nw~ Deewj SkeÀeûelee DeLee&led
meoe efvejJ³eLe& mebkeÀuhe Deewj efvee|JekeÀuhe efmLeefle Üeje ner meHeÀuelee ieues keÀe nej yeve peeleer nw uesefkeÀve FmekesÀ
efueS meoe ³ener ³eeo jns efkeÀ ve mecem³ee mJeªhe yeveWies ve mecem³ee keÀes osKe [ieceie neWies~ meoe meceeOeeve
mJeªhe jnWies~

mueesieve:- yeeheoeoe keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes lees cee³ee keÀer íe³ee heæ[ veneR mekeÀleer~


