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efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves kesÀ efueS efj³eueeFpesMeve keÀesme& Megª keÀjes
Deepe yeeheoeoe Deheveer ªneveer mesvee keÀes osKe jns Les~ mesvee ceW meye ÒekeÀej kesÀ vecyejJeej efmLeefle Devegmeej cenejLeer, Ieesæ[s-meJeej Deewj
h³eeos osKes~ cenejefLe³eeW kesÀ cemlekeÀ ceW DeLee&led mce=efle ceW meoe efJepe³e keÀe PeC[e uenje jne Lee~ Ieesæ[smeJeej DeLee&led meskesÀC[ vecyej ö
GvekesÀ cemlekeÀ DeLee&led mce=efle ceW efJepe³e keÀe PeC[e lees Lee ner uesefkeÀve meoe veneR uenje jne Lee~ keÀYeer KegMeer keÀer PeuekeÀ mes Je efve½e³e
keÀer ]HeÀuekeÀ mes PeC[e uenjelee Lee Deewj keÀYeer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ keÀer Jee³eg keÀce nesves kesÀ keÀejCe PeC[e uenjeves keÀer yepeeS SkeÀ ner
peien Keæ[e nes peelee Lee~ leermejs, h³eeos yengle Òe³elve mes efve½e³e keÀer jmmeer mes, KegMeer keÀer PeuekeÀ mes PeC[s keÀes uenjeves kesÀ Òe³elve ceW Ketye
ueies ngS Les~ uesefkeÀve keÀneR-keÀneR keÀce]peesjer keÀer ieeB" nesves kesÀ keÀejCe DeìkeÀ peelee Lee, uenjelee veneR Lee~ efHeÀj Yeer Ketye hegª<eeLe& ceW
ueies ngS Les~ efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe hegª<eeLe& kesÀ yeeo uenjelee Yeer Lee uesefkeÀve kegÀí mece³e kesÀ yeeo, kegÀí cesnvele kesÀ yeeo FmeefueS Jen
PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ veneR Leer~ yeehe-oeoe ye®®eeW keÀer cesnvele osKe otj mes mekeÀeMe Yeer os jns Les DeLee&led F&Meeje os jns Les efkeÀ Ssmes keÀjes~
keÀesF&-keÀesF& ye®®es FMeejs keÀes osKe meHeÀue Yeer nes jns Les uesefkeÀve keÀesF&-keÀesF& Flevee cesnvele ceW efye]peer Les pees FMeejs keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer
HegÀme&le ner veneR Leer~ Ssmeer mesvee ceW leerveeW ÒekeÀej kesÀ ³ees×e osKes~ peye cesnvele mes ³ee menpe ner meyekeÀe PeC[e De®íer lejn mes uenjeves ueiee
lees PeC[s kesÀ uenjeves mes ner efJepe³e kesÀ heg<heeW keÀer DeLee&led yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ Òel³e#elee kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee&-meceeve jewvekeÀ nes ieF&~ ye®®es pees
cesnvele keÀj jns nQ GmekeÀe yeehe-oeoe menpe meeOeve megveeles nQ~
mece³e hej Je efvejvlej efJepe³e keÀe PeC[e keÌ³eeW veneR uenjelee nw, GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deehe ueesie Yeer HebÀkeÌMeve ceW PeC[e uenjeles nes
lees mece³e hej keÌ³eeW veneR uenjelee nw, keÀejCe? henues mes efjnme&ue veneR keÀjles~ Ssmes efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves kesÀ efueS cegK³e yeele
efj³eueeF]pesMeve veneR nw~ Dece=leyesues mes efj³eueeF]pesMeve keÀesme& Megª keÀjes~ JeCe&ve lees meYeer keÀjles nes uesefkeÀve JeCe&ve keÀjvee Deewj
efj³eueeFpe keÀjvee DeLee&led DevegYetefle keÀjvee, GmeceW Devlej nes peelee nw~ SkeÀ nw megvevee Jee megveevee efkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOe nQ~ uesefkeÀve
njskeÀ mecyevOeeW keÀer DevegYetefle Jee Òeeefhle ceW ceive jnes lees hegjeveer ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes menpe ner Ghejece jn mekeÀles nes~ nj keÀe³e& kesÀ
mece³e efYevve-efYevve mecyevOe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ Deewj Gmeer mecyevOe kesÀ men³eesie mes efvejvlej ³eesie keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~
nj mece³e yeehe kesÀ efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe men³eesie uesvee DeLee&led DevegYeJe keÀjvee ner ³eesie nw~ Ssmes menpe ³eesieer Jee efvejvlej ³eesieer keÌ³eeW
veneR yeveles nes? yeehe kewÀmes Yeer mece³e hej mecyevOe efveYeeves kesÀ efueS yeBOes ngS nQ~ peye yeehe meeLe os jns nQ lees uesves Jeeues keÌ³eeW veneR uesles~
men³eesie uesvee ner ³eesie kewÀmes neslee nw, ³en DevegYeJe keÀjes~ ceelee keÀe mecyevOe keÌ³ee nw, yeehe keÀe mecyevOe keÌ³ee nw, meKee Deewj yevOeg keÀe
mecyevOe keÌ³ee nw, meoe meepeve kesÀ mebie keÀe DevegYeJe keÌ³ee nw... ³en Deueie-Deueie mecyevOe keÀe jnm³e DevegYeJe ceW Dee³ee nw? Deiej SkeÀ
Yeer mecyevOe keÀer DevegYetefle mes Jebef®ele jn ie³es lees meeje keÀuhe ner Jebef®ele jn pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe ceW DeYeer ner meJe& DevegYeJeeW keÀer Keeve
Òeehle nesleer nw~ Deye veneR lees keÀYeer veneR~ lees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀme mecyevOe keÀer DevegYetefle Deye lekeÀ veneR keÀj hee³es nQ!
Fmeer ÒekeÀej mes %eeve keÀer meyepeskeÌì ceW pees Yeer hJeeFvìdme JeCe&ve keÀjles nes Gme nj hJeeFvìd keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw? pewmes JeCe&ve keÀjles nes
nce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ lees mJe kesÀ oMe&ve keÀe DevegYeJe, efkeÀme DeeOeej mes keÀnles nes? oMe&ve DeLee&led peevevee~ peeveves Jeeuee Gme peeveves
keÀer DeLee@efjìer ceW jnlee nw~ pewmes DeepekeÀue kesÀ MeeðeJeeoer efmeHe&À Meeðe heæ{les nQ, jìles nQ efHeÀj Yeer mJe³eb Deheves keÀes MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer
mecePeles nQ~ Deehe meye jìles veneR nes uesefkeÀve GmeceW jceCe keÀjles nes~ jceCe keÀjves Jeeuee DeLee&led ceveve Üeje mJeªhe ceW ueeves Jeeuee, Ssmee
meoe %eeve keÀer DeLee@efjìer DeLee&led meoe %eeve keÀer nj hJeeFvì kesÀ veMes ceW jnves Jeeuee nesiee~ Ssmes nj %eeve keÀer hJeeFvì kesÀ DeLee@efjìer
DeLee&led DevegYeJe kesÀ veMes ceW jnles nes? Fmeer ÒekeÀej mes pees OeejCee keÀer meypeskeÌì ceW efYevve-efYevve iegCeeW keÀe JeCe&ve keÀjles nes Gme nj iegCe
kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer nes? mheerkeÀj nes, Þeeslee nes ³ee DeLee@efjìer nes? Fmeer ceW vecyej nes peeles nQ~
cenejLeer DeLee&led nj Meyo kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer~ Ieesæ[smeJeej DeLee&led megveves megveeves Jeeues p³eeoe, DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer ceW keÀce~
lees menpe meeOeve keÌ³ee ngDee? efj³eueeF]pesMeve keÀer keÀceer DeLee&led DevegYeJeer cetle& yeveves keÀer keÀceer~ YeefkeÌle Deewj %eeve keÀe efJeMes<e Devlej ner
³en nw~ Jen JeCe&ve nw Deewj ³en DevegYeJe neslee nw~ efvejvlej ³eesieer yeveves keÀe DeeOeej ö meoe meJe& mecyevOeeW keÀe men³eesie uees~ DevegYeJeer
yevees~ mecePee? DevegYeJe keÀer Keeve keÀes De®íer lejn mes Òeehle keÀjes~ Leesæ[e-mee veneR uesefkeÀve meJe& Òeeefhle keÀjes~ oes-leerve mecyevOe keÀe, oes-
leerve hJeeFvì keÀe DevegYeJe veneR uesefkeÀve meJe& DevegYeJeer cetle&~ ceemìj Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer yevees lees meoe efJepe³e keÀe PeC[e uenjelee
jnsiee~
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yeehe keÀe meJe& hej mvesn nw~ cenejeä̂ JeeueeW mes Yeer mvesn nw~ cenejeä̂ Jeeues, meYeer DevegYeJeer cetle& yevevee~ lees cenejeä̂ keÀer efJeMes<elee meye
efJepe³eer nes peeSb~ #eef$e³e veneR pees meoe ner cesnvele ceW ueies jnW, uesefkeÀve meoe efJepe³eer~ Deye #eef$e³e-heve kesÀ mece³e keÀer meceeefhle nes ieF&~
Deiej Fme mece³e lekeÀ Yeer #eef$e³e jnWies lees ®evêJebMeer yeve pee³eWies~ Deye mece³e nw yéeïeCe DeLee&led efJepe³eer yeveves keÀe~ yengle keÀeue keÀe
efJepe³eer mebmkeÀej ®eeefnS~ Deye lees mece³e ner keÀce nw~ lees Deye mes efJepe³eer-heve kesÀ mebmkeÀej veneR YejWies lees ®evêJebMeer yeve pee³eWies FmeefueS
Deheves Yeei³e keÀer uekeÀerj keÀes DeYeer Yeer heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ De®íe~
Ssmes meoe efJepe³eer, meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJeeW keÀer DeLee@efjìer, %eeve keÀer nj hJeeFvì kesÀ DeLee@efjìer, nj iegCe kesÀ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer,
mesJee keÀer meyepeskeÌì ceW DeeuejeGv[j Deewj SJejjs[er - Fme efJeMes<elee keÀer DeLee@efjìer, Ssmes yeehe-meceeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe
keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

cenejeä̂ ]peesve keÀer heee|ì³eeW kesÀ meeLe - DeJ³ekeÌle cegueekeÀele:
1. efve½e³e yegef× kesÀ ceve keÀer KegMeer keÀer DeeJee]pe ö heevee Lee pees hee efue³ee
meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve DeLee&led Deheves keÀes ceeueeceeue mecePeles nes? pewmes yeehe meoe mechevve nw, Ssmes yeehe-meceeve Ke]peeveeW mes mechevve
nes? keÀesF& Ke]peeves keÀer keÀceer veneR~ Ssmes ceve mes KegMeer keÀe DeeJee]pe efvekeÀuelee nw efkeÀ heevee Lee Jees hee efue³ee? cegKe keÀe DeeJee]pe efvejvlej
keÀe veneR nes mekeÀlee, uesefkeÀve ceve keÀe DeeJee]pe efvejvlej DeefJeveeMeer nw~ lees ³en ceve mes DeeJeepe efvekeÀuelee nw efkeÀ hee efue³ee nw? Devoj
mes Deelee nw ³ee DeYeer mecePeles nes efkeÀ hee³eWies, hee lees jns nQ! Deìue efve½e³eyegef× yeve ie³es nes? ye®®ee yevevee DeLee&led DeefOekeÀejer yevevee~
keÀYeer Yeer Deheves ceW Yeer mebMe³e ve nes~ mechetCe& yeveWies ³ee veneR? met³e&JebMeer yeveWies ³ee ®evêJebMeer? meoe efve½e³eyegef×! pewmes yeehe ceW efve½e³e nw Jewmes
mJe³eb ceW Yeer efve½e³e~ mJe³eb ceW Deiej keÀce]peesjer keÀe mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees keÀce]peesjer kesÀ mebmkeÀej yeve pee³esies~ pewmes keÀesF& SkeÀ yeej
Yeer Mejerj mes keÀce]peesj nes peelee nw, Leesæ[s mece³e ceW levogªmle veneR yeve mekeÀe lees keÀce]peesjer kesÀ pecme& hekeÌkesÀ nes peeles nQ~ Ssmes J³eLe&
mebkeÀuhe ªheer keÀce]peesjer kesÀ pecme& Deheves Devoj ÒeJesMe veneR nesves osvee~ veneR lees GvekeÀes Kelce keÀjvee cegefMkeÀue nes pee³esiee~
pees Yeer [̂ecee keÀer meerve osKeles nes, ®eens Jen nue®eue keÀer meerve nes ³ee De®eue keÀer, uesefkeÀve oesveeW ceW efve½e³e~ nue®eue keÀer meerve ceW Yeer
keÀu³eeCe keÀe DevegYeJe nes~ Ssmee efve½e³eyegef×~ JeeleeJejCe efnueeves Jeeuee nes, mecem³ee efJekeÀjeue nes uesefkeÀve meoe efve½e³eyegef× - FmekeÀes
keÀnles nQ efJepe³eer~ lees efve½e³e kesÀ DeeOeej mes efJekeÀjeue mecem³ee Yeer Meerleue nes pee³esieer~
efYevve-efYevve Yee<ee kesÀ nesles ngS Yeer SkeÀ cele, SkeÀ yeehe, SkeÀ ner efve½e³e Deewj SkeÀ ner cebefpeue~ efmeHe&À mesJeeLe& efYevve-efYevve mLeeveeW hej jns
ngS nes~ Deiej meYeer SkeÀ mLeeve hej yew" peeSb lees ®eejeW Deesj keÀer mesJee kewÀmes nesieer? peye mesJee meceehle nes pee³esieer leye meYeer ceOegyeve Dee
pee³eWies~ uesefkeÀve Jen Yeer keÀewve Dee³eWies? pees veäesceesne neWies~ efpevekeÀer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nesieer~ Gme mece³e ìsueerHeÀesve Je ìsueerûeece
mes yegueeJee veneR nesiee, uesefkeÀve yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nesves mes yegueeJee hengB®e pee³esiee~ Ssmeer neueleW yeveWieer pees efpeme ì̂sve mes DeehekeÀes
hengB®evee nesiee Jener ®euesieer, GmekesÀ yeeo veneR~ Deiej ueeFve keÌueer³ej nesieer lees meeOeve Yeer efceue pee³eWies~ veneR lees keÀneR-ve-keÀneR DeìkeÀ
pee³eWies FmeefueS yenglekeÀeue keÀe efvejvlej ³eesie ®eeefnS~ ³eesie ner keÀJe®e nw, keÀJe®e Jeeuee meoe mesHeÀ jnlee nw~ mesHeÌìer keÀer [̂sme nw ner ö
³eeo keÀe keÀJe®e~
ceelee³eW leerJé heg©<eeLeea nes vee? DeYeer Iej ceW veneR yew" peevee, DeYeer ûeghe yeveekeÀj ®eejeW Deesj mesJee kesÀ efueS HewÀue peeDees~ mesvìj Keesuees~
Deieues meeue osKeWies efkeÀleves mesvìj Keesues~ mecem³eeDeeW kesÀ henues meyekeÀes mevosMe os oes~ lees meYeer DeehekesÀ yengle iegCeieeve keÀjWies~ DeYeer
mesJeekesÀvê Keesueles peeDees~ mevosMe osves kesÀ efueS keÀesF& meeOeve DeheveeDees~

2) [̂ecee keÀer vee@uespe mes keÌ³ee-keÌ³eeW kesÀ keÌJes½eve keÀes meceehle keÀjves Jeeues ner Òeke=Àeflepeerle Deewj cee³eepeerle yeveles nQ
meYeer Òeke=Àeflepeerle Jee cee³eepeerle yeves nes? ³en 5 lelJe Yeer Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele ve keÀjW Deewj 5 efJekeÀej Yeer Jeej ve keÀjW~ Ssmes cee³eepeerle
Deewj Òeke=Àeflepeerle oesveeW ner heshej ceW heeme nes! Deiej keÀesF& Òeke=Àefle Üeje heshej Dee³es lees heeme nesves keÀer MeefkeÌle OeejCe nes ieF& nw? nue®eue ceW
lees veneR Dee³eWies? ]peje Yeer nue®eue ceW Deevee DeLee&led HesÀue~ ³en keÌ³ee, ³en keÌ³eeW, ³en keÌJes½eve Yeer G"e lees keÌ³ee efj]peuì nesieer~ Deiej
]peje Yeer keÀesF& Òeke=Àefle keÀer mecem³ee Jeej keÀjves Jeeueer yeve ieF& lees HesÀue nes pee³eWies~ kegÀí Yeer nes, uesefkeÀve Devoj mes meoe ³en DeeJee]pe
efvekeÀues - Jeen ceer"e [̂ecee~ Flevee [̂ecee keÀe %eeve hekeÌkeÀe efkeÀ³ee nw! ³ee peye De®íer yeeleW nQ lees [̂ecee nw, nue®eue keÀer yeeleW nQ lees ne³e-
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ne³e~ ̀ ne³e keÌ³ee ngDee' ³en mebkeÀuhe ceW Yeer ve Dee³es, Ssmes ce]peyetle nes? keÌ³eeWefkeÀ Deeies ®euekeÀj Deye Ssmeer mecem³ee³eW Òeke=Àefle Üeje Yeer
Deeves Jeeueer nQ, Òeeke=ÀeflekeÀ Deeheoe³eW lees efove-Òeefleefove yeæ{ves Jeeueer nQ vee~ lees Ssmeer efmLeefle nes pees keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ceW Yeer nue®eue ve nes~
Ssmes De®eue Deewj De[esue yeves nes? Deiej yengle mece³e keÀe cee³eepeerle Jee Òeke=Àeflepeerle keÀe DeY³eeme veneR nesiee lees efj]peuì keÌ³ee nesieer?
SkeÀ meskesÀC[ keÀe heshej Deevee nw~ Gme mece³e Deiej lew³eejer keÀjves ceW ueie ie³es lees efj]peuì efvekeÀue pee³esiee~ SkeÀ meskesÀC[ ceW heeme nes
peeSb, FmekeÀe DeY³eeme ®eeefnS~ Deiej ³en Yeer mees®ee efkeÀ ³eesie ueiee³eW, ³eeo ceW yew"W lees Yeer meskesÀC[ lees yeerle pee³esiee~ ³eg× ceW ner Mejerj
íesæ[ oWies~ hegª<eeLeea peerJeve ceW ³eg× keÀjles-keÀjles ner Mejerj ítìe lees efj]peuì keÌ³ee nesieer? ®evêJebMeer yeve pee³eWies FmeefueS njskeÀ meoe
108 keÀer ceeuee ceW Deeves keÀe ue#³e jKees~ ue#³e Þesÿ nesiee lees ue#eCe DeeìescesefìkeÀueer Dee pee³eWies~ 16 npeej keÀe ue#³e keÀYeer veneR
keÀjvee~ vecyejJeve Deeves keÀe hegª<eeLe& Deewj ue#³e jKees~
MeefkeÌle³eeB meoe MeðeOeejer Þe=bieejercetle& Deewj mebnej keÀjves Jeeueer ö oesveeW ner mJeªhe ceW efmLele jnleer nes? keÀYeer jesves Jeeueer lees veneR nes vee?
meoe ne|<ele~ ceve mes Yeer jesves Jeeueer veneR~ ]peje Yeer cee³ee mes nej ngF& lees ceve mes jesvee neslee nw~ ceeleeDeeW keÀes lees meoe KegMeer ceW vee®evee
®eeefnS ö keÌ³eeWefkeÀ veeGcceeRo mes GcceeroJeej nes ieF&, yeehe ves efmej keÀe leepe yevee efo³ee lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ heeC[Je Yeer
ceeleeDeeW keÀes osKekeÀj KegMe nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ MeefkeÌle³eeB nQ ner heeC[JeeW kesÀ efueS {eue~ {eue ce]peyetle nesieer lees Jeej veneR nesiee FmeefueS
ceeleeDeeW keÀes Deeies jKeves ceW heeC[JeeW keÀes KegMe nesvee ®eeefnS~ Deiej mJe³eb Deeies jnWies lees [v[s Keeves heæ[Wies~ MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies jKeWies
lees heeC[JeeW keÀer Yeer ceefncee nw~ Deeies jKevee Yeer Deeies nesvee ner nw~
3) Deheveer efJeMes<elee keÀes peeveves Jeeues ner efJeMes<e Deelcee yeveles nQ:-
pewmes ye®®es yeehe kesÀ mvesn ceW meoe ceieve jnles nQ Jewmes yeehe Yeer ye®®eeW keÀer mesJee ceW ner meoe ceieve jnles nQ~ ye®®eeW keÀes yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF&
veneR Deewj yeehe keÀes ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& veneR~ pewmes Deehe yeehe kesÀ iegCe ieeles nes Jewmes yeehe Yeer nj ye®®es kesÀ iegCe ieeles nQ~ jes]pe nj ye®®es
keÀer efJeMes<elee Deewj iegCeeW keÀes meeceves ueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer yeehe kesÀ ye®®es yeves nQ Jen nQ ner efJeMes<e Deelcee³eW~ lees efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer
efJeMes<elee yeehe Yeer ieeles nQ~ pewmes peewnjer nj jlve keÀer Jewu³eg keÀes peeveles nQ Jewmes yeehe Yeer nj ye®®es keÀer Þesÿlee keÀes peeveles nQ~ nj jlve
SkeÀ-otmejs mes Þesÿ nw~ lees Ssmes Þesÿ mecePekeÀj ®eueles nes? meeOeejCe veneR nes~ ueemì oevee Yeer meeOeejCe veneR nw, yeehe keÀes peeveves keÀer
efJeMes<elee lees ueemì ceW Yeer nw~ Deehe ueemì veneR uesefkeÀve HeÀmì& peeves Jeeues nes~ DeYeer keÀesF& Yeer vecyej efHeÀkeÌme veneR nw~ meye meerì Keeueer
nQ~ meerìer veneR yepeer nw~ meerìer yepesieer, meerì ues ueWies~ ueemì Jeeuee Yeer HeÀemì peekeÀj HeÀmì& ues mekeÀlee nw~ ceelee-efhelee keÀes íesæ[ keÀjkesÀ
yeekeÀer meye meerìW Keeueer nQ~ DeYeer lekeÀoerj DeehekesÀ neLe ceW nQ, Yeei³e-efJeOeelee yeehe ves lekeÀoerj DeehekesÀ neLe ceW os oer nw pees ®eenes Jen
yeveeDees~ DeYeer Fme mebiece kesÀ mece³e keÀes Jejoeve efceuee nw pees ®eens, pewmee ®eens, efpelevee ®eens Glevee yevee mekeÀles nQ~ lees Ssmes ieesu[ve
®eevme keÀes Dehevee³ee nw?
mesJee keÀe efkeÀlevee Yeer efJemleej nes uesefkeÀve mJe³eb keÀer efmLeefle meej ªhe ceW nes~ DeYeer-DeYeer [e³ejskeÌMeve efceues SkeÀ meskesÀC[ ceW ceemìj
yeerpe nes peeDees lees nes peeDees~ ìeFce ve ueies~ meskesÀC[ keÀer yee]peer nw~ SkeÀ meskesÀC[ keÀer yee]peer mes meejs keÀuhe keÀer lekeÀoerj yevee mekeÀles
nes~ efpeleveer ®eenes Gleveer yeveeDees~ De®íe~
Jejoeve:- HegÀuemìe@he keÀer mìspe Üeje Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀes mìe@he keÀjves Jeeues Òeke=Àefleheefle YeJe

Jele&ceeve mece³e nue®eue yeæ{ves keÀe mece³e nw~ HeÀeFveue heshej ceW SkeÀ lejHeÀ Òeke=Àefle keÀe Deewj otmejer lejHeÀ heeb®e
efJekeÀejeW keÀe efJekeÀjeue ªhe nesiee~ leceesiegCeer DeelceeDeeW keÀe Jeej Deewj hegjeves mebmkeÀej..meye ueemì mece³e hej Dehevee
®eebme uesies~ Ssmes mece³e hej mecesìves keÀer MeefkeÌle Üeje DeYeer-DeYeer meekeÀejer, DeYeer-DeYeer DeekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer
efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ osKeles ngS ve osKees, megveles ngS ve megvees~ peye Ssmeer HegÀuemìe@he
keÀer mìspe nes leye Òeke=Àefleheefle yeve Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀes mìe@he keÀj mekeWÀies~

mueesieve:- efvee|JeIve jep³e DeefOekeÀejer yeveves kesÀ efueS efvee|JeIve mesJeeOeejer yevees~


