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``ceer"s ye®®es ö legce meejer ogefve³ee kesÀ me®®es-me®®es efce$e nes, legcnejer efkeÀmeer mes Yeer

Me$eglee veneR nesveer ®eeefnS''
ÒeÍe>>:- legce ªneveer efceuesì^er nes, legcnW yeehe keÀe keÀewve-mee [e³ejskeÌMeve efceuee ngDee nw, efpemes Deceue ceW ueevee nw?
GÊej:- legcnW [e³ejskeÌMeve nw efkeÀ yewpe meoe ueieekeÀj jKees~ keÀesF& Yeer hetís ³en keÌ³ee nw? legce keÀewve nes? lees yeesuees

nce nQ meejer ogefve³ee mes keÀece keÀer Deefive keÀes yegPeeves Jeeues HeÀe³ej efye´ies[~ Fme mece³e meejer ogefve³ee ceW keÀece
Deefive ueieer ngF& nw, nce meyekeÀes mevosMe osles nQ Deye heefJe$e yevees, owJeeriegCe OeejCe keÀjes lees yesæ[e heej nes pee³esiee~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es menpe ³eeo ceW yew"s nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀes ef[HeÀerkeÀuì ueielee nw~ yengle cetbPeles nQ - nce
ìeFì DeLeJee efmì^keÀ neskeÀj yew"W~ yeehe keÀnles nQ Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw, kewÀmes Yeer yew"es~ yeehe keÀes efmeHe&À ³eeo keÀjvee nw~ FmeceW
cegefMkeÀueele keÀer keÀesF& yeele veneR~ Jen n"³eesieer Ssmes ìeFì neskeÀj yew"les nQ~ ìebie, ìebie hej ®eæ{eles nQ~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ
Deejece mes yew"es~ yeehe keÀes Deewj 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ ³en nw ner menpe ³eeo~ G"les-yew"les yegef× ceW jns~ pewmes osKees ³en
íesìe ye®®ee yeehe kesÀ yeepet ceW yew"e nw, FvekeÀes yegef× ceW ceeB-yeehe ner ³eeo neWies~ legce Yeer ye®®es nes vee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee lees yengle
menpe nw~ nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ yeeyee mes ner Jemee& uesvee nw~ Mejerj efveJee&n DeLe& ie=nmLe J³eJenej ceW Yeue jnes~ efmeHe&À DeewjeW keÀer
³eeo yegef× mes efvekeÀeue oes~ keÀesF& nvetceeve keÀes, keÀesF& efkeÀmekeÀes, meeOet Deeefo keÀes ³eeo keÀjles Les, Jen ³eeo íesæ[ osveer nw~ ³eeo lees
keÀjles nQ vee, hetpee kesÀ efueS hegpeejer keÀes cebefoj ceW peevee heæ[lee nw, FmeceW keÀneB peeves keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw~ keÀesF& Yeer efceues yeesuees
efMeJeyeeyee keÀe keÀnvee nw cegPe SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej~ peªj Jen meekeÀej ceW ner DeekeÀj keÀnles nQ
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ heeflele-heeJeve ntB~ ³en lees jeFì De#ej nw vee~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ legce meye heeflele nes~ ³en
heeflele leceesÒeOeeve ogefve³ee nw vee FmeefueS yeeyee keÀnles nQ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjes~ ³en lees De®íer yeele nw vee~ keÀesF&
iegª Deeefo keÀer ceefncee veneR keÀjles nQ~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe keÀì pee³eWies~ ³en nw ³eesieyeue DeLeJee
³eesie Deefive~ yesno keÀe yeehe lees me®e keÀnles nQ vee - ieerlee keÀe YeieJeeve efvejekeÀej ner nw~ ke=À<Ce keÀer yeele veneR~ YeieJeeve keÀnles nQ
efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ heeJeve neskeÀj peeves mes Tb®e heo hee³eWies~ veneR lees keÀce heo nes pee³esiee~ nce legcekeÀes
yeehe keÀe mevosMe osles nQ~ ceQ mevosMeer ntB~ Fme mecePeeves ceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nw~ ceelee³eW, Deefnu³ee³eW, kegÀypee³eW Yeer Tb®e heo hee
mekeÀleer nQ~ ®eens ³eneB jnves Jeeues neW, ®eens Iej ie=nmLe ceW jnves Jeeues neW, Ssmes veneR efkeÀ ³eneB jnves Jeeues peemleer ³eeo keÀj mekeÀles
nQ~ yeeyee keÀnles nQ yeenj ceW jnves Jeeues Yeer yengle ³eeo ceW jn mekeÀles nQ~ yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ ³eneB Yeer yeehe mes efjÖesÀMe
neskeÀj efHeÀj peeles nQ lees Devoj ceW efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS~ Fme íer-íer ogefve³ee ceW lees yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ efHeÀj ®eueWies
ke=À<Ce hegjer ceW~ ke=À<Ce kesÀ ceefvoj keÀes Yeer megKeOeece keÀnles nQ~ lees ye®®eeW keÀes Deheej KegMeer nesveer ®eeefnS~ peyeefkeÀ legce yesno kesÀ
yeehe kesÀ yeves nes~ legcekeÀes ner mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee Lee~ legce Yeer keÀnles nes yeeyee 5 n]peej Je<e& henues Yeer nce Deehemes efceues Les
Deewj efHeÀj efceueWies~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes cee³ee hej peerle heeveer nw~ Deye Fme og:KeOeece ceW lees jnvee veneR nw~ legce heæ{les ner
nes megKeOeece ceW peeves kesÀ efueS~ meyekeÀes efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀj Jeeefheme peevee nw~ ceQ Dee³ee ner ntB veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves~
yeekeÀer meye Deelcee³eW ®eueer pee³eWieer cegefkeÌleOeece~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ keÀeueeW keÀe keÀeue ntB~ meyekeÀes Mejerj mes ígæ[eS Deewj
DeelceeDeeW keÀes ues peeTbiee~ meye keÀnles Yeer nQ nce peuoer pee³eW~ ³eneB lees jnves keÀe veneR nw~ ³en lees hegjeveer ogefve³ee, hegjevee Mejerj
nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ meyekeÀes ues peeTbiee~ íes[tBiee efkeÀmekeÀes Yeer veneR~ legce meyeves yeguee³ee ner nwöns heeflele-heeJeve DeeDees~
Yeue ³eeo keÀjles jnles nQ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles nQ~ heeflele-heeJeve keÀer efkeÀleveer Oegve ueieeles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ jIegheefle
jeIeJe jepee jece~ Deye efMeJeyeeyee lees jepee yeveles veneR, jepeeF& keÀjles veneR~ GvekeÀes jepee jece keÀnvee jebie nes ie³ee~ ceeuee peye
efmecejles nQ lees jece-jece keÀnles nQ~ GmeceW YeieJeeve keÀer ³eeo Deeleer nw~ YeieJeeve lees nw ner efMeJe~ ceveg<³eeW kesÀ veece yengle jKe efo³es
nQ~ ke=À<Ce keÀes Yeer M³eece megvoj, JewkegÀC" veeLe, cekeÌKeve ®eesj Deeefo-Deeefo yengle veece osles nQ~ legce DeYeer ke=À<Ce keÀes cekeÌKeve®eesj
keÀnWies? efyeukegÀue veneR~ legce DeYeer mecePeles nes YeieJeeve lees SkeÀ efvejekeÀej nw, keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes YeieJeeve keÀn veneR mekeÀles~
ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer veneR keÀn mekeÀles lees efHeÀj ceveg<³e Deheves keÀes YeieJeeve kewÀmes keÀn mekeÀles~ Jewpe³evleer ceeuee efmeHe&À 108
keÀer ieeF& peeleer nw~ efMeJeyeeyee ves mJeie& mLeeheve efkeÀ³ee, GvekesÀ ³en ceeefuekeÀ nQ~ peªj Gmemes henues GvneWves ³en hegª<eeLe& efkeÀ³ee
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nesiee~ GmekeÀes keÀne peelee nw keÀefue³egie Devle mele³egie Deeefo keÀe mebiece³egie~ ³en nw keÀuhe keÀe mebiece³egie~ ceveg<³eeW ves efHeÀj ³egies-³egies
keÀn efo³ee nw, DeJeleej veece Yeer Yetue efHeÀj GvekeÀes ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW, keÀCe-keÀCe ceW keÀn efo³ee nw~ ³en Yeer nw [^ecee~ pees yeele
heemì nes peeleer nw GmekeÀes keÀne peelee nw [^ecee~ keÀesF& mes Peieæ[e Deeefo ngDee, heeme ngDee, GvekeÀe eE®eleve veneR keÀjvee nw~ De®íe
keÀesF& ves keÀce peemleer yeesuee, legce GvekeÀes Yetue peeDees~ keÀuhe henues Yeer Ssmes yeesuee Lee~ ³eeo jnves mes efHeÀj efyeieæ[les jnWies~ Jen yeele
efHeÀj keÀYeer yeesuees Yeer veneR~ legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme lees keÀjveer nw vee~ mee|Jeme ceW keÀesF& efJeIve veneR heæ[vee ®eeefnS~ mee|Jeme ceW
keÀcepeesjer veneR efoKeeveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀer mee|Jeme nw vee~ GveceW keÀYeer ]peje Yeer vee veneR keÀjvee ®eeefnS~ veneR lees Dehevee heo
YeÏä keÀj oWies~ yeehe kesÀ ceooieej yeves nes lees hetjer ceoo osveer nw~ yeehe keÀer mee|Jeme keÀjves ceW ]peje Yeer OeesKee veneR osvee nw~ hewieece
meyekeÀes hengB®eevee ner nw~ yeehe keÀnles jnles nQ c³egefpe³ece keÀe veece Ssmee jKees pees ceveg<³e osKe Devoj IegmeW Deewj DeekeÀj mecePeW
keÌ³eeWefkeÀ ³en veF& ®eer]pe nw vee~ ceveg<³e veF& ®eer]pe osKe Devoj Iegmeles nQ~ DeepekeÀue yeenj mes Deeles nQ, Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie
meerKeves~ Deye Òee®eerve DeLee&led hegjeves les hegjevee, Jen lees YeieJeeve keÀe ner efmeKee³ee ngDee nw, efpemekeÀes 5 n]peej Je<e& ngS~ mele³egie-
$eslee ceW ³eesie neslee veneR, efpemeves efmeKee³ee Jen lees ®euee ie³ee efHeÀj peye 5 n]peej Je<e& yeeo Dee³es leye ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³es~
Òee®eerve DeLee&led 5 n]peej Je<e& henues YeieJeeve ves efmeKee³ee Lee~ Jener YeieJeeve efHeÀj mebiece hej ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKeuee³eWies,
efpememes heeJeve yeve mekeÀles nQ~ Fme mece³e lees lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ~ heeveer Yeer efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj oslee nw~ GheêJe nesles jnles
nQ, hegjeveer ogefve³ee ceW~ mele³egie ceW GheêJe keÀer yeele ner veneR~ JeneB lees Òeke=Àefle oemeer yeve peeleer nw~ ³eneB Òeke=Àefle ogMceve yevekeÀj og:Ke
osleer nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e ceW og:Ke keÀer yeele veneR Leer~ mele³egie Lee~ DeYeer efHeÀj Jen mLeeheve nes jne nw~ yeehe Òee®eerve
jepe³eesie efmeKee jns nQ~ efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo efmeKee³eWies, efpemekeÀe heeì& nw Jener yepee³eWies~ yesno keÀe yeehe Yeer heeì& yepee jns nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj, mLeehevee keÀj ®euee peelee ntB~ nenekeÀej kesÀ yeeo efHeÀj pe³e pe³ekeÀej nes peeleer nw~ hegjeveer
ogefve³ee Kelce nes pee³esieer~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees hegjeveer ogefve³ee veneR Leer~ 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ ueeKeeW Je<e&
keÀer yeele nes veneR mekeÀleer~ lees yeehe keÀnles nQ Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ Fme mee|Jeme ceW ueie peeDees, Dehevee keÀu³eeCe keÀjves~ ª"
keÀj mee|Jeme ceW OeesKee veneR osvee ®eeefnS~ ³en nw F&éejer³e mee|Jeme~ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Dee³eWies~ hejvleg yeehe keÀer F&éejer³e mee|Jeme
ceW OeesKee veneR osvee nw~ yeehe mee|Jeme DeLe& [e³ejskeÌMeve lees osles jnles nQ~ efce$e-mecyevOeer Deeefo pees Yeer Dee³eW, meyekesÀ me®®es efce$e lees
legce nes~ legce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB lees meejer ogefve³ee kesÀ efce$e nes keÌ³eeWefkeÀ legce yeehe kesÀ ceooieej nes~ efce$eeW ceW keÀesF& Me$eglee veneR
nesveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer yeele efvekeÀues yeesuees, efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀer Þeercele hej ueie peevee nw~ veneR lees Dehevee
vegkeÀmeeve keÀj oWies~ ìŝve ceW legce Deeles nes JeneB lees meye ÖeÀer nQ~ mee|Jeme keÀe yengle De®íe ®eebme nw~ yewpe lees yengle De®íer ®eer]pe nw~
nj SkeÀ keÀes ueieekeÀj jKevee nw~ keÀesF& hetís Deehe keÀewve nes lees yeesuees nce nQ HeÀe³ej efye´ies[, pewmes Jen HeÀe³ej efye´ies[ nesles nQ, Deeie
keÀes yegPeeves kesÀ efueS~ lees Fme mece³e meejer me=efä ceW keÀece Deefive ceW meye peues ngS nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg hej peerle
henvees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, heefJe$e yevees, owJeer iegCe OeejCe keÀjes lees yesæ[e heej nw~ ³en yewpe Þeercele mes ner lees yeves nQ~ yengle Leesæ[s
ye®®es nQ pees yewpe hej mee|Jeme keÀjles nQ~ yeeyee cegjefue³eeW ceW efkeÀlevee mecePeeles jnles nQ~ nj SkeÀ ye´eïeCe kesÀ heeme ³en yewpe nesvee
®eeefnS, keÀesF& Yeer efceues GvekeÀes Fme hej mecePeevee nw, ³en nw yeeyee, FvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ nce meekeÀej keÀer ceefncee veneR keÀjles~
meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe nw, GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo kesÀ yeue mes ner legcnejs heehe keÀì pee³eWies~ efHeÀj
Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ og:KeOeece mes ítì pee³eWies~ efHeÀj legce efJe<Ceghegjer ceW Dee pee³eWies~ efkeÀleveer yeæ[er KegMeKeyejer nw~
efueìjs®ej Yeer os mekeÀles nes~ yeesuees, legce iejerye nes lees ÖeÀer os mekeÀles nQ~ meentkeÀejeW keÀes lees hewmee osvee ner ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en lees
yengle íheeves nesles nQ~ ³en ®eer]pe Ssmeer nw efpememes legce HeÀkeÀerj mes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ mecePeeveer lees efceueleer jnleer nw~
keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee nes, yeesuees, JeemleJe ceW legce Deelcee nes, Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deye efJeveeMe meeceves
Keæ[e nw, ³en ogefve³ee yeoueves Jeeueer nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees efJe<Ceghegjer ceW Dee pee³eWies~ yeesuees, ³en DeehekeÀes keÀjesæ[eW
heoceeW keÀer ®eer]pe osles nQ~ yeeyee ves efkeÀlevee mecePee³ee nw ö yewpe hej mee|Jeme keÀjveer nw hejvleg yewpe ueieeles veneR~ ueppee Deeleer nw~
ye´eïeefCe³eeB pees heeìea ueskeÀj Deeleer nQ DeLeJee keÀneB Dee@efHeÀme Deeefo ceW DekesÀueer peeleer nQ, lees ³en yewpe peªj ueiee jnvee ®eeefnS,
efpemekeÀes legce Fve hej mecePee³eWies Jen yengle KegMe neWies~ yeesuees nce SkeÀ yeehe keÀes ner ceeveles nQ, Jener meyekeÀes megKe-Meeefvle osves Jeeuee
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nw, GvekeÀes ³eeo keÀjes~ heeflele Deelcee lees pee ve mekesÀ~ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee yeoue jner nw~ Ssmes-Ssmes jemles ceW mee|Jeme keÀjles
Deevee ®eeefnS~ legcneje veece yengle nesiee, yeeyee mecePeles nQ Mee³eo ueppee Deeleer nw pees yewpe henve mee|Jeme veneR keÀjles nQ~ SkeÀ lees
yewpe, meeræ{er keÀe ef®e$e DeLeJee ef$ecete|le, ieesuee Deewj Peeæ[ keÀe ef®e$e meeLe ceW nes, Deeheme ceW yew" SkeÀ-oes keÀes mecePeeDees lees meye FkeÀùs
nes pee³eWies~ hetíWies ³en keÌ³ee nw? yeesuees efMeJeyeeyee FvekesÀ Üeje ³en veF& ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo
keÀjes, heefJe$e yevees~ DeheefJe$e lees Jeeheme pee veneR mekeWÀies~ Ssmeer ceer"er-ceer"er yeeleW megveeveer ®eeefnS~ lees KegMeer mes meye megveWies~ hejvleg
keÀesF& keÀer yegef× ceW yew"lee veneR nw~ mesvìj hej keÌueeme ceW peeles nes lees Yeer yewpe ueiee jns~ efceuesì^er JeeueeW keÀes ³eneB efyeuuee (yewpe) ueiee
jnlee nw~ GvekeÀes keÀYeer ueppee Deeleer nw keÌ³ee? legce Yeer ªneveer efceuesì^er nes vee~ yeehe [e³ejskeÌMeve osles nQ efHeÀj Deceue ceW keÌ³eeW
veneR ueeles~ yewpe ueiee jns lees efMeJeyeeyee keÀer ³eeo Yeer jnsieerönce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ efove-Òeefleefove mesvìme& Yeer Kegueles
pee³eWies~ keÀesF& ve keÀesF& efvekeÀue Dee³eWies~ keÀnWies HeÀueeves Menj ceW DeehekeÀer ye´ev®e veneR nw~ yeesuees, keÀesF& ÒeyevOe keÀjs cekeÀeve Deeefo
keÀe, efveceb$eCe os lees nce DeekeÀj mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ efncceles ye®®es ceoos yeehe, yeehe lees ye®®eeW keÀes ner keÀnWies mesvìj Keesuees,
mee|Jeme keÀjes~ ³en meye efMeJeyeeyee keÀer ogkeÀeve nw vee~ ye®®eeW Üeje ®euee jns nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀYeer Deeheme ceW ª" keÀj mee|Jeme ceW OeesKee veneR osvee nw~ efJeIve ªhe veneR yevevee nw~ Deheveer keÀcepeesjer veneR

efoKeeveer nw~ yeehe keÀe hetje-hetje ceooieej yevevee nw~
2) keÀYeer keÀesF& mes Peieæ[e Deeefo ngDee, heeme ngDee, GvekeÀe eE®eleve veneR keÀjvee nw~ keÀesF& ves keÀce peemleer yeesuee,

legce GvekeÀes Yetue peeDees~ keÀuhe henues Yeer Ssmes yeesuee Lee~ Jen yeele efHeÀj keÀYeer yeesuees Yeer veneR~
Jejoeve:- me®®es meeHeÀ efoue kesÀ DeeOeej mes vecyejJeve uesves Jeeues efoueejece hemevo YeJe

efoueejece yeehe keÀes me®®eer efoue Jeeues ye®®es ner hemevo nw~ ogefve³ee keÀe efoceeie ve Yeer nes uesefkeÀve me®®eer meeHeÀ
efoue nes lees vecyejJeve ues ueWies keÌ³eeWefkeÀ efoceeie lees yeehe Flevee yeæ[e os oslee nw efpememes j®eef³elee keÀes peeveves
mes j®evee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀer vee@uespe keÀes peeve uesles nes~ lees me®®eer meeHeÀ efoue kesÀ DeeOeej mes ner
vecyej yeveles nQ, mesJee kesÀ DeeOeej mes veneR~ me®®es efoue keÀer mesJee keÀe ÒeYeeJe efoue lekeÀ hengb®elee nw~ efoceeie
Jeeues veece keÀceeles nQ Deewj efoue Jeeues ogDee³eW keÀceeles nQ~

mueesieve:- meJe& kesÀ Òeefle MegYe eE®eleve Deewj MegYe keÀecevee jKevee ner me®®ee hejeshekeÀej nw~


