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``ceer"s ye®®es - peye legce HetÀue yeveWies, leye ³en Yeejle keÀeBìeW kesÀ pebieue mes mechetCe& HetÀueeW keÀe yeieer®ee
yevesiee, yeeyee Dee³ee nw legcnW HetÀue yeveeves''

ÒeÍe>>:- ceefvoj uee³ekeÀ yeveves kesÀ efueS efkeÀve yeeleeW hej efJeMes<e O³eeve osvee nw?
GÊej:- ceefvoj uee³ekeÀ yevevee nw lees ®eueve hej efJeMes<e O³eeve oes - ®eueve yengle ceer"er Deewj je@³eue nesveer ®eeefnS~

Flevee ceer"eheve nes pees otmejeW keÀes GmekeÀer cenmetmelee Dee³es~ DeveskeÀeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e oes~ Dehevee keÀu³eeCe
keÀjves kesÀ efueS De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀj mee|Jeme hej ueies jnes~

ieerle:- yeoue peeS ogefve³ee ve yeoueWies nce........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®es peeveles nQ efkeÀ yeehe ye´ïee Üeje mecePee jns nQ~ ye´ïee kesÀ jLe Üeje ner mecePeeles jnles nQ~ nce ³en
Òeefle%ee keÀjles nQ efkeÀ Þeercele hej nce Fme Yeejle keÀer Yetefce keÀes heeflele mes heeJeve yevee³eWies~ Yeejle Keeme Deewj ogefve³ee Deece, meyekeÀes
nce heeflele mes heeJeve yeveves keÀe jemlee yeleeles nQ~ Fleves K³eeueele nj SkeÀ keÀes Deheveer yegef× ceW jKevee nw~ yeehe keÀnles nQ [^ecee
Devegmeej peye legce HetÀue yeve pee³eWies Deewj peye mece³e Dee pee³esiee lees mechetCe& yeieer®ee yeve pee³esiee~ yeeieJeeve Yeer efvejekeÀej keÀes keÀne
peelee nw, ceeueer Yeer efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw, meekeÀej keÀes veneR~ ceeueer Yeer Deelcee nw, ve efkeÀ Mejerj~ yeeieJeeve Yeer Deelcee nw~
yeehe mecePee³eWies lees peªj Mejerj Üeje vee~ Mejerj kesÀ meeLe ner GvekeÀes ceeueer yeeieJeeve keÀne peelee nw, pees Fme efJeée keÀes HetÀueeW keÀe
yeieer®ee yeveeles nQ~ yeieer®ee Lee peneB ³en osJelee³eW jnles Les~ JeneB keÀesF& og:Ke veneR Lee~ ³eneB Fme keÀebìeW kesÀ pebieue ceW lees og:Ke nw,
jeJeCe keÀe jep³e nw, keÀebìeW keÀe pebieue nw~ HeÀì mes keÀesF& HetÀue veneR yeveles~ osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj ieeles Yeer nQ efkeÀ nce pevce-
pevceevlej kesÀ heeheer nQ, Depeeefceue nQ~ Ssmeer ÒeeLe&vee keÀjles nQ, Deye DeekeÀj ncekeÀes hegC³e Deelcee yeveeDees~ mecePeles nQ DeYeer nce
heehe Deelcee nQ~ keÀesF& mece³e hegC³e Deelcee Les~ DeYeer Fme ogefve³ee ceW hegC³e DeelceeDeeW kesÀ efmeHe&À ef®e$e nQ~ jepeOeeveer kesÀ ns[dme kesÀ
ef®e$e nQ Deewj GvneW keÀes Ssmee yeveeves Jeeuee efvejekeÀej nw efMeJe~ GvekeÀe ef®e$e nw, yeme~ Deewj keÀesF& ef®e$e nQ veneR~ FmeceW Yeer efMeJe keÀe
lees yeæ[e eEueie yevee osles nQ~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ Deelcee mìej efcemeue nw, lees peªj yeehe Yeer Ssmee nesiee vee~ hejvleg GvekeÀer hetjer
hen®eeve veneR nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe efJeée ceW jep³e Lee~ FvekesÀ efueS keÀneB Yeer keÀesF& iueeefve keÀer yeele veneR efueKeles~ yeekeÀer
ke=À<Ce keÀes keÀye Üehej ceW, keÀye keÀneB ues peeles~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ efueS meye keÀnWies mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³en nw legcnejer Sce
DeeypeskeÌì~ jeOes-ke=À<Ce keÀewve nQ ö ceveg<³e efye®eejs SkeÀoce cetbPes ngS nQ, kegÀí veneR mecePeles~ pees yeehe Üeje mecePeles nQ, Jen
mecePeeves uee³ekeÀ Yeer yeveles nQ~ veneR lees uee³ekeÀ yeve veneR mekeÀles~ owJeeriegCe OeejCe keÀj veneR mekeÀles~ Yeue efkeÀlevee Yeer mecePeeDees~
hejvleg [^ecee Devegmeej Ssmee nesvee ner nw~ legce DeYeer Kego mecePeles nes nce meye ye®®es yeehe keÀer Þeercele hej Yeejle keÀer ªneveer mee|Jeme
keÀjles nQ Deheves ner leve-ceve-Oeve mes~ ÒeoMe&veer DeLeJee c³egef]pe³ece Deeefo ceW hetíles nQ legce Yeejle keÀer keÌ³ee mesJee keÀjles nes? legce
peeveles nes nce Yeejle keÀer yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, pebieue mes yeieer®ee yevee jns nQ~ mele³egie nw iee[&ve~ ³en nw keÀeBìeW keÀe
pebieue~ SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ ³en legce De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Yeer yengle De®íe
yeveevee ®eeefnS~ ceefvojeW ceW yengle Ketyemetjle ef®e$e yeveeles nQ~ keÀneB ieesje, keÀneB meebJeje ef®e$e yeveeles, GvekeÀe keÌ³ee je]pe nw, ³en Yeer
mecePeles veneR~ legce ye®®eeW keÀes DeYeer ³en meeje %eeve nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj meyekeÀes ceefvoj uee³ekeÀ yeveelee ntB, hejvleg meye
ceefvoj uee³ekeÀ veneR yeveles nQ~ Òepee keÀes lees ceefvoj uee³ekeÀ veneR keÀnWies vee~ Òepee GvneW keÀer nesieer pees hegª<eeLe& keÀj yengle mee|Jeme
keÀjles nQ~
legce ye®®eeW keÀes ªneveer meesMeue mee|Jeme Yeer keÀjveer nw, Fme mesJee ceW Dehevee peerJeve meHeÀue keÀjvee nw~ ®eueve Yeer yengle ceer"er megvoj
nesveer ®eeefnS, pees DeewjeW keÀes Yeer ceer"s-heve mes mecePee mekeWÀ~ Kego ner keÀebìe nesiee lees efkeÀmekeÀes HetÀue kewÀmes yevee³eWies, GvekeÀe leerj
hetje ueiesiee veneR~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles neWies lees leerj kewÀmes ueiesiee~ Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀj
mee|Jeme ceW ueies jnes~ yeehe Yeer mee|Jeme hej nw vee~ legce ye®®es Yeer efove-jele mee|Jeme hej jnes~
otmejer yeele, mecePeeles nQ efMeJepe³evleer hej yengle ye®®es leejW Yespe osles nQ, GveceW Yeer Ssmeer efueKele efueKeveer ®eeefnS pees Jen leejW
efkeÀmekeÀes Yeer efoKee³eW lees mecePe peeSb~ Deeies kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, GmekeÀe hegª<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ mesceerveej Yeer FmeefueS
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keÀjles nQ efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee mee|Jeme keÀjW pees yengleeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e efceues~ leejW {sj jKeer nQ, Fvemes yengle keÀece ues mekeÀles nes~
S[ŝme [eueles nQ efMeJeyeeyee kesÀ³ejDee@HeÀ ye´ncee~ Òepeeefhelee ye´ïee Yeer nw, Jen ªneveer efhelee, Jen efpemceeveer~ Gvemes efpemceeveer j®evee
j®eer peeleer nw~ yeehe nw ceveg<³e me=efä keÀe j®elee~ kewÀmes j®evee j®eles nQ, ³en ogefve³ee Yej ceW keÀesF& veneR peeveles~ yeehe ye´ïee Üeje Deye
veF& j®evee j®e jns nQ~ ye´eïeCe nQ ®eesìer~ henues-henues ye´eïeCe peªj ®eeefnS~ efJejeì ªhe keÀer nw ³en ®eesìer~ ye´eïeCe, osJelee,
#eef$e³e, JewM³e, Metê~ henues Metê lees veneR nes mekeÀles~ yeehe ye´ïee Üeje ye´eïeCe j®eles nQ~ Metê kewÀmes Deewj efkeÀme Üeje j®eWies?
legce ye®®es peeveles nes kewÀmes veF& j®evee j®eles nQ, ³en S[ehMeve nw yeehe keÀer~ keÀuhe-keÀuhe yeehe DeekeÀj Metê mes yéeïeCe yeveeles nQ efHeÀj
ye´eïeCe mes osJelee yeveeles nQ~ ye´eïeCeeW keÀer mee|Jeme yengle Tb®eer nw~ Jen ye´eïeCe ueesie Kego ner heefJe$e veneR nQ lees otmejs keÀes heefJe$e kewÀmes
yevee³eWies~ keÀesF& Yeer ye´eïeCe mev³eemeer keÀes keÀYeer jeKeer veneR yeebOeWies~ Jen keÀnWies nce lees nQ ner heefJe$e~ legce Dehevee cegbn osKees~ legce
ye®®es Yeer keÀesF& mes jeKeer veneR yebOeJee mekeÀles~ ogefve³ee ceW lees meye SkeÀ-oes keÀes yeebOeles nQ~ yenve-YeeF& keÀes yeebOeleer nw, ³en efjJeepe
DeYeer efvekeÀuee nw~ DeYeer legce Metê mes ye´eïeCe yeveves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjles nes~ mecePeevee heæ[lee nw~ cesue-HeÀercesue oesveeW heefJe$elee
keÀer Òeefle%ee keÀjles nQ, oesveeW yelee mekeÀles nQ efkeÀ nce kewÀmes yeehe keÀer Þeercele mes heefJe$e jnles nQ~ Devle lekeÀ Fme keÀece efJekeÀej hej
peerle jns lees heefJe$e peiele keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ heefJe$e ogefve³ee mele³egie keÀes keÀne peelee nw, mees Deye mLeeheve nes jner nw~ legce meye
heefJe$e nes~ efJekeÀej ceW efiejves Jeeues keÀes jeKeer yeebOe mekeÀles nes~ Òeefle%ee keÀj Deewj efHeÀj heeflele yeves lees keÀnWies legce jeKeer yebOeJeeves
Dee³es Les efHeÀj keÌ³ee ngDee? keÀnWies cee³ee mes nej Kee ueer, ³en nw ³eg× keÀe cewoeve~ efJekeÀej yeæ[e ogMceve nw~ Fve hej peerle heeves mes
ner peielepeerle DeLee&led jepee-jeveer yevevee nw, Òepee keÀes peielepeerle veneR keÀnWies~ cesnvele lees jepee-jeveer keÀjles nQ vee~ keÀnles Yeer nQ
nce lees ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ Jen efHeÀj jece-meerlee Yeer yeveWies~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ yeeo GvekesÀ leKle hej peerle, GvekesÀ ye®®es keÀer
nesleer nw~ Jen ue#ceer-veeje³eCe efHeÀj otmejs pevce ceW veer®es ®eues pee³eWies~ efYevve veece-ªhe mes ye®®es keÀes ieÎer efceueleer nw lees Tb®e vecyej
efievee pee³esiee~ hegvepe&vce lees uesles nQ vee~ ye®®ee leKle hej yew"siee lees Jen meskeÀC[ ûes[ nes pee³esiee~ Thej Jeeuee veer®es, veer®es Jeeuee
Thej Dee pee³esiee~ lees Deye ye®®eeW keÀes Ssmee Tb®e yevevee nw lees mee|Jeme ceW ueie peevee ®eeefnS~ heefJe$e nesvee Yeer yengle peªjer nw~ yeehe
keÀnles nQ ceQ heefJe$e ogefve³ee yeveelee ntB~ De®íe hegª<eeLe& Leesæ[s keÀjles nQ, heefJe$e lees meejer ogefve³ee yeve peeleer nw~ legcnejs efueS mJeie& keÀer
mLeehevee keÀjles nQ~ ³en [^ecee Devegmeej nesvee ner nw, ³en Kesue yevee ngDee nw~ legce heefJe$e yeve peeles nes efHeÀj efJeveeMe Megª nes peelee
nw~ mele³egie keÀer mLeehevee nes peeleer nw~ [^ecee keÀes lees legce mecePe mekeÀles nes~ mele³egie ceW Lee osJeleeDeeW keÀe jep³e~ DeYeer veneR nw
efHeÀj nesvee nw~
legce nes ªneveer efceuesì^er~ legce 5 efJekeÀejeW hej peerle heeves mes peiele peerle yeveves Jeeues nes~ pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀìves efueS yeeyee
³egefkeÌle³eeB yeleeles nQ~ yeehe SkeÀ ner yeej DeekeÀj ³egefkeÌle yeleeles nQ~ peye lekeÀ jepeOeeveer mLeeheve ve nes peeS leye lekeÀ efJeveeMe veneR
nesiee~ legce yengle ieghle Jeeefj³eme& nes~ mele³egie nesvee ner nw keÀefue³egie kesÀ yeeo~ efHeÀj mele³egie ceW keÀYeer ueæ[eF& nesleer veneR~ legce ye®®es
peeveles nes meye Deelcee³eW pees Yeer heeì& yepeeleer nQ, Jen meye vetbOee ngDee nw~ pewmes keÀ"hegleefue³eeB nesleer nQ vee, Ssmes vee®eleer jnleer nQ~
³en Yeer [^ecee nw, nj SkeÀ keÀe Fme [^ecee ceW heeì& nw~ heeì& yepeeles-yepeeles legce leceesÒeOeeve yeves nes~ efHeÀj Deye Thej peeles nes,
meleesÒeOeeve yeveles nes~ vee@uespe lees meskeÀC[ keÀer nw~ meleesÒeOeeve yeveles nQ efHeÀj efiejles-efiejles leceesÒeOeeve yeveles nQ~ efHeÀj yeehe Thej ues
peeles nQ~ JeemleJe ceW Jen ceíefue³eeB leej ceW ueìkeÀleer nQ, Fme leej ceW ceveg<³eeW keÀes [euevee ®eeefnS~ Ssmes Glejleer keÀuee efHeÀj ®eæ{leer
keÀuee nesleer nw~ legce Yeer Ssmes ®eæ{les nes efHeÀj Glejles-Glejles veer®es Dee peeles nes~ 5 n]peej Je<e& ueieles nQ Thej peekeÀj efHeÀj Glejves
ceW~ ³en 84 keÀe ®e¬eÀ legcnejer yegef× ceW nw~ Glejleer keÀuee Deewj ®eæ{leer keÀuee keÀe je]pe yeehe ves ner mecePee³ee nw~ legcnejs ceW Yeer
vecyejJeej peeveles nQ Deewj efHeÀj hegª<eeLe& keÀjles nQ, pees yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ Jen peuoer Thej peeles nQ~ ³en ÒeJe=efÊe ceeie& nw~
pewmes peesæ[er keÀes oewæ[eles nQ lees peesæ[er keÀe SkeÀ-SkeÀ heebJe yeebOeles nQ efHeÀj oewæ[les nQ~ ³en Yeer legcnejer oewæ[er nw vee~ keÀesF& keÀer ÒewefkeÌìme
veneR nesleer nw lees efiej heæ[les nQ, FmeceW Yeer Ssmes neslee nw~ SkeÀ Deeies yeæ{lee nw, lees otmeje jeskeÀ ueslee nw, keÀneB oesveeW efiej heæ[les nQ~
yeeyee Jev[j Keeles nQ ö yetæ{eW keÀes Yeer keÀece keÀer Deeie ueieleer nw lees Jen Yeer efiej heæ[les nQ~ Ssmes Leesæ[sner Gmeves efieje³ee~ efiejvee, ve
efiejvee Deheves neLe ceW nw~ keÀesF& OekeÌkeÀe Leesæ[sner osles nQ, nce efiejW keÌ³eeW? kegÀí Yeer nes peeS nce efiejWies veneR~ efiejs lees Keevee Kejeye,
peesj mes ®eceeì ueieleer nw~ efHeÀj heíleeles Yeer nQ, n·er-n·er ìtì peeleer nw~ yengle ®eesì ueieleer nw~ yeeyee efYevve-efYevve ÒekeÀej mes
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mecePeeles jnles nQ~
³en Yeer mecePee³ee efMeJe pe³evleer hej leejW Ssmeer Deeveer ®eeefnS pees ceveg<³e heæ{ves mes mecePe peeSb~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves kesÀ efueS
yeeyee ìeFce osles nQ~ keÀesF& osKeW lees Jev[j Kee³es~ efkeÀleveer ef®eefù³eeb Deeleer nQ, meye efueKeles nQ yeeheoeoe~ legce mecePee Yeer mekeÀles nes
efMeJeyeeyee keÀes yeehe, ye´ïee keÀes oeoe keÀnles nQ~ SkeÀ keÀes keÀYeer keÀesF& yeeheoeoe keÀnles nQ keÌ³ee? ³en lees Jev[jHegÀue yeele nw, FmeceW
me®®ee-me®®ee %eeve nw~ hejvleg ³eeo ceW jnW leye efkeÀmekeÀes leerj Yeer ueies~ Ieæ[er-Ieæ[er osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ
Deelce-DeefYeceeveer yevees~ Deelcee ner Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nw~ keÀesF& cejlee nw lees Yeer keÀesF& K³eeue veneR~ Deelcee ceW pees
heeì& keÀer vetbOe nw GmekeÀes nce mee#eer nes osKeles nQ~ GvekeÀes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ues heeì& yepeevee nw~ FmeceW nce keÀj ner keÌ³ee
mekeÀles nQ? ³en %eeve Yeer legcnejer yegef× ceW nw~ Jen Yeer vecyejJeej~ keÀF&³eeW keÀer yegef× ceW lees "njlee ner veneR~ FmeefueS efkeÀmekeÀes
mecePee veneR mekeÀles~ Deelcee efyeukegÀue ner iece& leJee, leceesÒeOeeve heeflele nw~ Gve hej %eeve Dece=le [euee peelee nw lees "njlee veneR~
efpemeves yengle YeefkeÌle keÀer nw, GvekeÀes ner leerj ueiesiee, Peì OeejCee nesieer~ efnmeeye ner Jev[jHegÀue nw ö henues vecyej ceW heeJeve, Jener
efHeÀj heeflele yeveles nQ~ ³en Yeer efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nesleer nQ~ keÀesF& keÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees heæ{eF& keÀes íesæ[ osles nQ~ Deiej
íesìsheve mes ner vee@uespe ceW ueie peeSb lees OeejCee nesleer pee³esieer~ mecePeWies Fmeves yengle YeefkeÌle keÀer ngF& nw, yengle nesefMe³eej nes peeS,
keÌ³eeWefkeÀ Deejievme yeæ[s nesves mes efHeÀj mecePe Yeer peemleer Deeleer nw~ efpemceeveer, ªneveer oesveeW lejHeÀ DeìsvMeve osves mes efHeÀj Jen Demej
efvekeÀue peelee nw~ ³en nw F&éejer³e heæ{eF&~ ]HeÀke&À nw vee~ hejvleg peye Jen ueieve Yeer ueies vee~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªneveer efceuesì^er yeve 5 efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw, heefJe$e peªj yevevee nw~ Þeercele hej Yeejle keÀes heeJeve yeveeves

keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) Fme yesno veeìkeÀ ceW nj heeì& Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj yepeevee nw, keÀYeer Yeer osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee

nw~ mee#eer neskeÀj nj SkeÀ SkeÌìj keÀe heeì& osKevee nw~
Jejoeve:- DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe mes efveJe=Êe nesves Jeeues veäesceesne mce=efle mJeªhe YeJe

mJe keÀer ÒeJe=efÊe, owJeer heefjJeej keÀer ÒeJe=efÊe, mesJee keÀer ÒeJe=efÊe, no kesÀ Òeeefhle³eeW keÀer ÒeJe=efÊe Fve meYeer mes veäesceesne
DeLee&led v³eeje yeveves kesÀ efueS yeeheoeoe kesÀ mvesn ªhe keÀes meeceves jKe mce=efle mJeªhe yevees~ mce=efle mJeªhe yeveves
mes veäesceesne mJele: yeve pee³eWies~ ÒeJe=efÊe mes efveJe=Êe nesvee DeLee&led ceQ heve keÀes meceehle keÀj veäesceesne yevevee~
Ssmes veäesceesne yeveves Jeeues ye®®es yenglekeÀeue kesÀ hegª<eeLe& mes yenglekeÀeue kesÀ ÒeeueyOe keÀer Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer
yeveWies~

mueesieve:- keÀceue HetÀue meceeve v³eejs jnes lees ÒeYet keÀe h³eej efceuelee jnsiee~


