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``ceer"s ye®®es ö cegK³e oes yeeleW meyekeÀes mecePeeveer nQ ö SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes, otmeje 84 kesÀ``ceer"s ye®®es ö cegK³e oes yeeleW meyekeÀes mecePeeveer nQ ö SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes, otmeje 84 kesÀ``ceer"s ye®®es ö cegK³e oes yeeleW meyekeÀes mecePeeveer nQ ö SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes, otmeje 84 kesÀ``ceer"s ye®®es ö cegK³e oes yeeleW meyekeÀes mecePeeveer nQ ö SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes, otmeje 84 kesÀ``ceer"s ye®®es ö cegK³e oes yeeleW meyekeÀes mecePeeveer nQ ö SkeÀ lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes, otmeje 84 kesÀ
®e¬eÀ keÀes peevees efHeÀj meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies''®e¬eÀ keÀes peevees efHeÀj meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies''®e¬eÀ keÀes peevees efHeÀj meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies''®e¬eÀ keÀes peevees efHeÀj meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies''®e¬eÀ keÀes peevees efHeÀj meye ÒeÍe>> meceehle nes pee³eWies''

ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:- yeehe keÀer ceefncee ceW keÀewve-mes Meyo Deeles nQ pees Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee ceW veneR?
GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:- Je=#eheefle SkeÀ yeehe nw, Þeerke=À<Ce keÀes Je=#eheefle veneR keÀnWies~ efheleeDeeW keÀe efhelee Jee heefle³eeW keÀe heefle SkeÀ efvejekeÀej

keÀes keÀne peelee, Þeerke=À<Ce keÀes veneR~ oesveeW keÀer ceefncee Deueie-Deueie mheä keÀjes~
ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:- legce ye®®es ieebJe-ieebJe ceW keÀewve-mee eE{{esje efheìJee oes?
GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:- ieebJe-ieebJe ceW eE{{esje efheìJee oes efkeÀ ceveg<³e mes osJelee, veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer kewÀmes yeve mekeÀles nes, DeekeÀj

mecePees~ mLeehevee, efJeveeMe kewÀmes neslee nw, DeekeÀj mecePees~
ieerle:-ieerle:-ieerle:-ieerle:-ieerle:- legcneR nes ceelee, efhelee legcneR nes.......
Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~ Fme ieerle kesÀ efheíeæ[er keÀer pees ueeFve Deeleer nw ö legcneR veF&³ee, legcneR efKeJew³ee......³en jebie nw~ pewmes Deehesner
hetp³e, Deehesner hegpeejer keÀnles nQ - ³en Yeer Jewmes nes peelee nw~ %eeve keÀer ®ecekeÀ Jeeues pees neWies Jen Peì ieerle keÀes yevo keÀj oWies
keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer Fvemeuì nes peeleer nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes lees vee@uespe efceueer nw, otmejs ceveg<³eeW keÀes ³en vee@uespe nesleer veneR nw~
legcekeÀes Yeer DeYeer ner efceueleer nw~ efHeÀj keÀYeer nesleer ner veneR~ ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀer vee@uespe hegª<eesÊece yeveves keÀer efceueleer nw, Flevee
mecePeles nQ~ hejvleg keÀye efceueleer nw, kewÀmes efceueleer nw, ³en Yetue ie³es nQ~ ieerlee nw ner Oece& mLeehevee keÀe Meeðe, Deewj keÀesF& Meeðe Oece&
mLeeheve DeLe& veneR nesles nQ~ Meeðe De#ej Yeer Yeejle ceW ner keÀece Deelee nw~ meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer nw ner ieerlee~ yeekeÀer Jen meye
Oece& lees nQ ner heerís Deeves Jeeues~ GvekeÀes efMejesceCeer veneR keÀnWies~ ye®®es peeveles nQ Je=#eheefle SkeÀ ner yeehe nw~ Jen nceeje yeehe nw, heefle
Yeer nw lees meyekeÀe efhelee Yeer nw~ GvekeÀes heefle³eeW keÀe heefle, efheleeDeeW keÀe efhelee..... keÀne peelee nw~ ³en ceefncee SkeÀ efvejekeÀej keÀer
ieeF& peeleer nw~ ke=À<Ce keÀer Deewj efvejekeÀej yeehe kesÀ ceefncee keÀer YeWì keÀer peeleer nw~ Þeerke=À<Ce lees nw ner veF& ogefve³ee keÀe efÒevme~ Jen
efHeÀj hegjeveer ogefve³ee ceW mebiece³egie hej jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies! Deye ye®®es mecePeles nQ ncekeÀes YeieJeeve heæ{e jns nQ~ legce heæ{keÀj
³en (osJeer-osJelee) yeveles nes~ heerís efHeÀj ³en %eeve ®euelee veneR~ Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ yeekeÀer Deeìs ceW uetve ³eeveer ef®e$e peekeÀj
ye®eles nQ~ JeemleJe ceW keÀesF& keÀe ef®e$e ³eLeeLe& lees nw veneR~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e efceue pee³esiee lees legce keÀnWies ³en lees
YeieJeeve mecePeeles nQ~ Jen lees mJele: ner yelee³eWies~ legce ÒeÍe>> keÌ³ee hetíWies! henues yeehe keÀes lees peevees~
yeehe DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes~ yeme, oes yeeleW ³eeo keÀj uees~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj 84 kesÀ ®e¬eÀ
keÀes ³eeo keÀjes, yeme~ ³en oes cegK³e yeeleW ner mecePeeveer nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes~ ye´eïeCe ye®®eeW keÀes
ner keÀnles nQ, Deewj lees keÀesF& mecePe Yeer ve mekesÀ~ ÒeoMe&veer ceW osKees efkeÀleveer Yeeræ[ ueie peeleer nw~ mecePeles nQ, Fleves ceveg<³e peeles nQ
lees peªj kegÀí osKeves keÀer ®eer]pe nw~ Iegme heæ[les nQ~ SkeÀ-SkeÀ keÀes yew" mecePee³eW lees Yeer cegKe LekeÀ pee³es~ leye keÌ³ee keÀjvee
®eeefnS? ÒeoMe&veer ceeme Yej ®eueleer jns lees keÀn mekeÀles nQöDeepe Yeeræ[ nw, keÀue, hejmeeW Deevee~ mees Yeer efpemekeÀes heæ{eF& keÀer
®eenvee nw DeLeJee ceveg<³e mes osJelee yevevee ®eenles nQ, GvekeÀes mecePeevee nw~ SkeÀ ner ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e DeLeJee yewpe
efoKeueevee ®eeefnS~ yeehe Üeje ³en efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes, DeYeer Yeeræ[ nw mesvìj hej Deevee~ S[ŝme lees efueKeer ngF&
nw~ yeekeÀer Ssmes ner keÀn oWies ö ³en mJeie& nw, ³en veke&À nw, Fmemes ceveg<³e keÌ³ee mecePeWies? ìeFce Jesmì nes peelee nw~ Ssmes lees hen®eeve
Yeer veneR mekeÀles, ³en yeæ[e Deeoceer nw, meentkeÀej nw ³ee iejerye nw? DeepekeÀue [^sme Deeefo Ssmeer henveles nQ pees keÀesF& Yeer mecePe ve
mekesÀ~ henues-henues lees yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw~ Deye ³en yevevee nw~ Sce Dee@yepeskeÌì
Keæ[er nw~ yeehe keÀnles nQ Tb®e les Tb®e ceQ ntB~ cegPes ³eeo keÀjes, ³en JeMeerkeÀjCe cev$e nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj efJe<Ceghegjer ceW Dee pee³eWies ö Flevee lees peªj mecePeevee ®eeefnS~ 8-10 jes]pe ÒeoMe&veer keÀes jKevee
®eeefnS~ legce ieebJe-ieebJe ceW eE{{esje efheìJee oes efkeÀ ceveg<³e mes osJelee, veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer kewÀmes yeve mekeÀles nes, DeekeÀj
mecePees~ mLeehevee, efJeveeMe kewÀmes neslee nw, DeekeÀj mecePees~ ³egefkeÌle³eeB yengle nQ~
legce ye®®es peeveles nes mele³egie Deewj keÀefue³egie ceW jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jele keÀne peelee nw~ ye´ïee
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keÀe efove mees efJe<Ceg keÀe, efJe<Ceg keÀe mees ye´ïee keÀe~ yeele SkeÀ ner nw~ ye´ïee kesÀ Yeer 84 pevce, efJe<Ceg kesÀ Yeer 84 pevce~ efmeHe&À Fme
ueerhe pevce keÀe ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ ³en yeeleW yegef× ceW efye"eveer nesleer nQ~ OeejCee veneR nesieer lees efkeÀmekeÀes mecePee kewÀmes mekeWÀies? ³en
mecePeevee lees yengle menpe nw~ efmeHe&À ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e kesÀ Deeies ner ³en hJeeFbìdme megveeDees~ yeehe Üeje ³en heo heevee nw,
veke&À keÀe efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ Jees ueesie lees Deheveer ceeveJe cele ner megvee³eWies~ ³eneB lees nw F&éejer³e cele, pees nce DeelceeDeeW keÀes
F&éej mes efceueer nw~ efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀes efvejekeÀej hejceelcee keÀer cele efceueleer nw~ yeekeÀer meye nQ ceeveJe cele~ jele-efove keÀe
]HeÀke&À nw vee~ mev³eemeer, Goemeer Deeefo keÀesF& Yeer lees os ve mekeWÀ~ F&éejer³e cele SkeÀ ner yeej efceueleer nw~ peye F&éej Deeles nQ lees GvekeÀer
cele mes nce ³en yeveles nQ~ Jen Deeles ner nQ osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjves~ ³en Yeer hJeeFbìdme OeejCe keÀjveer ®eeefnS, pees
mece³e hej keÀece Dee³es~ cegK³e yeele Leesæ[s ceW ner mecePeeF& lees Yeer keÀeHeÀer nw~ SkeÀ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e hej mecePeevee Yeer keÀeHeÀer
nw~ ³en nw Sce Dee@yepeskeÌì keÀe ef®e$e, YeieJeeve ves ³en veF& ogefve³ee j®eer nw~ YeieJeeve ves ner hegª<eesÊece mebiece³egie hej FvneW keÀes heæ{e³ee
Lee~ Fme hegª<eesÊece ³egie keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ lees ye®®eeW keÀes ³en meye yeeleW megvekeÀj efkeÀlevee KegMe nesvee ®eeefnS~ megvekeÀj
efHeÀj megveeves ceW Deewj ner KegMeer nesleer nw~ mee|Jeme keÀjves JeeueeW keÀes ner ye´eïeCe keÀnWies~ legcnejs keÀ®í (yeieue) ceW me®®eer ieerlee nw~
ye´eïeCeeW ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ vee~ keÀesF& ye´eïeCe lees yengle veeceerûeeceer nesles nQ, yengle keÀceeF& keÀjles nQ~ keÀesF& keÀes lees Keeves kesÀ
efueS Yeer cegefMkeÀue efceuesiee~ keÀesF& ye´eïeCe lees ueKeheefle nesles nQ~ yeæ[er KegMeer mes, veMes mes keÀnles nQ nce ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ~ me®®es-
me®®es yéeïeCe kegÀue keÀe lees helee ner veneR nw~ yéeïeCe GÊece ceeves peeles nQ, leye lees yéeïeCeeW keÀes efKeueeles nQ~ osJelee, #eef$e³e Jee JewM³e,
Metê Oece& JeeueeW keÀes keÀYeer efKeuee³eWies veneR~ ye´eïeCeeW keÀes ner efKeueeles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ö legce ye´eïeCeeW keÀes De®íer jerefle
mecePeeDees~ ye´eïeCeeW keÀe Yeer mebie"ve neslee nw, GmekeÀer peeB®e keÀj ®eues peevee ®eeefnS~ ye´eïeCe lees Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve nesves
®eeefnS, nce GvekeÀer mevleeve nQ~ ye´ïee efkeÀmekeÀe ye®®ee nw, Jen Yeer mecePeevee ®eeefnS~ peeB®e keÀjveer ®eeefnS efkeÀ keÀneB-keÀneB GvneW
kesÀ mebie"ve nesles nQ~ legce yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nes~ JeeveÒemLe efðe³eeW keÀer Yeer meYee³eW nesleer nQ~ yeeyee keÀes keÀesF& mecee®eej
Leesæ[sner osles nQ efkeÀ nce keÀneB-keÀneB ie³es? meeje pebieue Yeje ngDee nw, legce peneB peeDees efMekeÀej keÀj Dee³eWies, Òepee yeveekeÀj
Dee³eWies, jepee Yeer yevee mekeÀles nes~ mee|Jeme lees {sj nw~ Meece keÀes 5 yepes ígÆer efceueleer nw, efuemì ceW veesì keÀj osvee ®eeefnSöDeepe
³eneB-³eneB peevee nw~ yeeyee ³egefkeÌle³eeB lees yengle yeleeles nQ~ yeehe ye®®eeW mes ner yeele keÀjles nQ~ ³en hekeÌkeÀe efve½e³e ®eeefnS efkeÀ ceQ
Deelcee ntB~ yeeyee (hejce Deelcee) ncekeÀes megveeles nQ, OeejCe ncekeÀes keÀjvee nw~ pewmes Meeðe DeO³e³eve keÀjles nQ lees efHeÀj mebmkeÀej ues
peeles nQ lees otmejs pevce ceW Yeer Jen mebmkeÀej Fcepe& nes peeles nQ~ keÀne peelee nw - mebmkeÀej ues Dee³es nQ~ pees yengle Meeðe heæ{les nQ
GvekeÀes DeLee@efjìer keÀne peelee nw~ Jen Deheves keÀes Dee@ueceeFìer veneR mecePeWies~ ³en Kesue nw, pees yeehe ner mecePeeles nQ, veF& yeele veneR
nw~ [^ecee yevee ngDee nw, pees mecePeves keÀe nw~ ceveg<³e ³en veneR mecePeles efkeÀ hegjeveer ogefve³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee ie³ee ntB~
ceneYeejle ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~ ceveg<³e De%eeve DebOesjs ceW mees³es heæ[s nQ~ De%eeve YeefkeÌle keÀes keÀne peelee nw~ %eeve keÀe meeiej lees
yeehe ner nw~ pees yengle YeefkeÌle keÀjles nQ, Jen YeefkeÌle kesÀ meeiej nQ~ YekeÌle ceeuee Yeer nw vee~ YekeÌle ceeuee kesÀ Yeer veece FkeÀùs keÀjves
®eeefnS~ YekeÌle ceeuee Üehej mes keÀefue³egie lekeÀ ner nesieer~ ye®®eeW keÀes yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ yengle KegMeer GvekeÀes nesieer pees
meeje efove mee|Jeme keÀjles jnWies~
yeeyee ves mecePee³ee nw ceeuee lees yengle uecyeer nesleer nw, n]peejeW keÀer mebK³ee ceW~ efpemekeÀes keÀesF& keÀneB mes, keÀesF& keÀneB mes KeeR®eles nQ~
kegÀí lees nesiee vee, pees Fleveer yeæ[er ceeuee yeveeF& nw~ cegKe mes jece-jece keÀnles jnles nQ, ³en Yeer hetívee heæ[s ö efkeÀmekeÀes jece-jece
keÀn ³eeo keÀjles nes? legce keÀneB Yeer melemebie Deeefo ceW peekeÀj efcekeÌme nes yew" mekeÀles nes~ nvegceeve keÀe efcemeeue nw veeöpeneB
melemebie neslee Lee, JeneB pegefÊe³eeW ceW peekeÀj yew"lee Lee~ legcekeÀes Yeer ®eebme uesvee ®eeefnS~ legce yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ mee|Jeme
ceW meHeÀuelee leye nesieer peye %eeve keÀer hJeeFbìdme yegef× ceW neWieer, %eeve ceW cemle neWies~ mee|Jeme keÀer DeveskeÀ ³egefkeÌle³eeB nQ, jecee³eCe,
YeeieJele Deeefo keÀer Yeer yengle yeeleW nQ, efpeme hej legce ¢efä os mekeÀles nes~ efmeHe&À DevOeÞe×e mes yew" melemebie Leesæ[sner keÀjvee nw~
yeesuees, nce lees DeehekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee ®eenles nQ~ Jen YeefkeÌle efyeukegÀue Deueie nw, ³en %eeve Deueie nw~ %eeve SkeÀ %eeveséej yeehe
ner osles nQ~ mee|Jeme lees yengle nw, efmeHe&À ³en yeleeDees efkeÀ Tb®e les Tb®e keÀewve nw? Tb®e les Tb®e SkeÀ ner YeieJeeve neslee nw, Jemee& Yeer
Gvemes efceuelee nw~ yeekeÀer lees nw j®evee~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ legcnW jepeeF& keÀjveer nw lees Òepee Yeer yeveeveer nw~
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³en cenecev$e keÀce Leesæ[sner nwöyeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe ves pees JeMeerkeÀjCe cev$e efo³ee nw, Jen meyekeÀes ³eeo efoueevee nw~ mee|Jeme keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB j®eveer

nw~ Yeeræ[ ceW Dehevee mece³e yejyeeo veneR keÀjvee nw~
2) %eeve keÀer hJeeFbìdme yegef× ceW jKe %eeve ceW cemle jnvee nw~ nvetceeve keÀer lejn melemebieeW ceW peekeÀj yew"vee nw

Deewj efHeÀj GvekeÀer mesJee keÀjveer nw~ KegMeer ceW jnves kesÀ efueS meeje efove mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:- yeeyee Meyo keÀer mce=efle mes keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe De®eue De[esueyeeyee Meyo keÀer mce=efle mes keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe De®eue De[esueyeeyee Meyo keÀer mce=efle mes keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe De®eue De[esueyeeyee Meyo keÀer mce=efle mes keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe De®eue De[esueyeeyee Meyo keÀer mce=efle mes keÀejCe keÀes efveJeejCe ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe De®eue De[esue

YeJeYeJeYeJeYeJeYeJe
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle pees Yeue nue®eue Jeeueer nes uesefkeÀve yeeyee keÀne Deewj De®eue yeveW~ peye heefjefmLeefle³eeW kesÀ
eE®eleve ceW ®eues peeles nes lees cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe neslee nw~ Deiej keÀejCe kesÀ yepeeS efveJeejCe ceW ®eues peeDees
lees keÀejCe ner efveJeejCe yeve peeS keÌ³eeWefkeÀ cee. meJe&MeefkeÌleceeved ye´eïeCeeW kesÀ Deeies heefjefmLeefle³eeb ®eeRìer meceeve
Yeer veneR~ efmeHe&À keÌ³ee ngDee, keÌ³eeW ngDee ³en mees®eves kesÀ yepeeS, pees ngDee GmeceW keÀu³eeCe Yeje ngDee nw,
mesJee meceeF& ngF& nw.. Yeue ªhe mejkeÀcemìebMe keÀe nes uesefkeÀve meceeF& mesJee nwöFme ªhe mes osKeWies lees meoe
De®eue De[esue jnWies~

mueesieve-mueesieve-mueesieve-mueesieve-mueesieve- SkeÀ yeehe kesÀ ÒeYeeJe ceW jnves Jeeues efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ ÒeYeeJe ceW Dee veneR mekeÀles~

DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e nesceJeke&À
(30) nce ye´eïeCe mees HeÀefjMlee nQ, ³en keÀcyeeFv[ ©he keÀer DevegYetefle efJeée kesÀ Deeies mee#eelkeÀej cetle& yevee³esieer~

ye´eïeCe mees HeÀefjMlee Fme mce=efle Üeje ®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes J³ekeÌle Mejerj, J³ekeÌle osMe ceW heeì& yepeeles
ngS Yeer ye´ïee yeehe kesÀ meeLeer DeJ³ekeÌle Jeleve kesÀ HeÀefjMles, DeJ³ekeÌle ©heOeejer DevegYeJe keÀjWies~




