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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀes Meeefvle Deewj megKe keÀe Jemee& osves, legcneje mJeOece& ner Meevle

nw, FmeefueS legce Meeefvle kesÀ efueS YeìkeÀles veneR nes~''
ÒeÍe>>:- DeYeer legce ye®®es 21 pevceeW kesÀ efueS DeKegì KepeeveeW ceW Je]peve keÀjves ³eesi³e yeveles nes ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ yeehe peye veF& me=efä j®eles nQ, leye legce ye®®es GvekesÀ ceooieej yeveles nes~ Dehevee meye kegÀí GvekesÀ keÀe³e&

ceW meHeÀue keÀjles nes FmeefueS yeehe GmekesÀ efjìve& ceW 21 pevceeW kesÀ efueS legcnW DeKegì KepeeveeW ceW Ssmee Je]peve
keÀjles nQ pees keÀYeer Oeve Yeer veneR Kegìlee, og:Ke Yeer veneR Deelee, DekeÀeues ce=l³eg Yeer veneR nesleer~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW keÀes Deesced keÀe DeLe& lees megvee³ee nw~ keÀesF&-keÀesF& efmeHe&À Deesced keÀnles nQ, hejvleg keÀnvee
®eeefnS Deesced Meeefvle~ efmeHe&À Deesced keÀe DeLe& efvekeÀuelee nw Deesced YeieJeeve~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& nw ceQ Deelcee Meevle mJeªhe ntB~
nce Deelcee nQ, ³en nceeje Mejerj nw~ henues nw Deelcee, heerís nw Mejerj~ Deelcee Meevle mJeªhe nw, GvekeÀe efveJeeme mLeeve nw
MeeefvleOeece~ yeekeÀer keÀesF& pebieue ceW peeves mes me®®eer Meeefvle veneR efceueleer nw~ me®®eer Meeefvle efceueveer ner leye nw peye Iej peeles nQ~
otmeje Meeefvle ®eenles nQ peneB DeMeeefvle nw~ ³en DeMeeefvle keÀe og:KeOeece efJeveeMe nes pee³esiee efHeÀj Meeefvle nes pee³esieer~ legce ye®®eeW
keÀes Meeefvle keÀe Jemee& efceue pee³esiee~ JeneB ve Iej ceW, ve yeenj jepeOeeveer ceW DeMeeefvle nesleer~ GmekeÀes keÀne peelee nw Meeefvle keÀe
jep³e, ³eneB nw DeMeeefvle keÀe jep³e keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e nw~ Jen nw F&éej keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee jep³e~ efHeÀj Üehej kesÀ yeeo
Deemegjer jep³e neslee nw, DemegjeW keÀes keÀYeer Meeefvle nesleer veneR~ Iej ceW, ogkeÀeve ceW peneB leneB DeMeeefvle ner DeMeeefvle nesieer~ 5
efJekeÀej ªheer jeJeCe DeMeeefvle HewÀueeles nQ~ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en keÀesF& Yeer efJeÜeve heefC[le Deeefo veneR peeveles~ mecePeles veneR
nQ nce Je<e&-Je<e& jeJeCe keÀes keÌ³eeW ceejles nQ~ mele³egie-$eslee ceW ³en jeJeCe neslee ner veneR~ Jen nw ner owJeer jep³e~ F&éej yeeyee owJeer
jep³e keÀer mLeehevee keÀjles nQ legcnejs Üeje~ DekesÀues lees veneR keÀjles nQ~ legce ceer"s-ceer"s ye®®es F&éej kesÀ ceooieej nes~ Deeies Les
jeJeCe kesÀ ceooieej~ Deye F&éej DeekeÀj meJe& keÀer meoddieefle keÀj jns nQ~ heefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ legce ye®®eeW
keÀes %eeve keÀe Deye leermeje ves$e efceuee nw~ mele³egie-$eslee ceW og:Ke keÀer yeele veneR~ keÀesF& ieeueer Deeefo veneR osles, iebo veneR Keeles~ ³eneB
lees osKees iebo efkeÀlevee Keeles nQ~ efoKeeles nQ ke=À<Ce keÀes ieT³eW yengle h³eejer ueieleer Leer~ Ssmes veneR efkeÀ ke=À<Ce keÀesF& iJeeuee Lee, ieT
keÀer heeuevee keÀjles Les~ veneR, JeneB keÀer ieT Deewj ³eneB keÀer ieT ceW yengle-yengle ]HeÀke&À nw~ JeneB keÀer iee³eW meleesÒeOeeve yengle megvoj
nesleer nQ~ pewmes megvoj osJelee³eW, Jewmes iee³eW~ osKeves mes ner efoue KegMe nes peeS~ Jen nw ner mJeie&~ ³en nw veke&À~ meYeer mJeie& keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ mJeie& Deewj veke&À ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ jele nesleer nw DeefvOe³eejer, efove ceW nw meesPeje~ ye´ïee keÀe efove iees³ee
ye´ïeeJebefMe³eeW keÀe Yeer efove nes peelee~ henues legce Yeer Ieesj DeefvOe³eejer jele ceW Les~ Fme mece³e YeefkeÌle keÀe efkeÀlevee ]peesj nw, cenelcee
Deeefo keÀes meesves ceW Je]peve keÀjles jnles keÌ³eeWefkeÀ MeeðeeW kesÀ yengle efJeÜeve nQ~ GvneW keÀe ÒeYeeJe Flevee keÌ³eeW nw? ³en Yeer yeeyee ves
mecePee³ee nw~ Peeæ[ ceW ve³es-ve³es heÊes efvekeÀueles nQ lees meleesÒeOeeve nQ~ Thej mes veF& meesue Dee³esieer lees peªj GvekeÀe ÒeYeeJe nesiee vee
DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ meesves DeLeJee nerjeW ceW Je]peve keÀjles nQ, hejvleg ³en lees meye Keueeme nes peeves nQ~ ceveg<³eeW kesÀ heeme efkeÀleves
ueeKeeW kesÀ cekeÀeve nQ~ mecePeles nQ nce lees yengle meentkeÀej nQ~ legce ye®®es peeveles nes ³en meentkeÀejer yeekeÀer Leesæ[s mece³e kesÀ efueS nw~
³en meye efceÆer ceW efceue pee³eWies~ efkeÀvekeÀer oyeer jner Oetue ceW........ yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ, GmeceW pees ueieeles nQ GvneW
keÀes 21 pevceeW kesÀ efueS nerjeW-peJeenjeW kesÀ cenue efceueWies~ ³eneB lees SkeÀ pevce kesÀ efueS efceuelee nw~ JeneB legcneje 21 pevce
®euesiee~ Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nes Mejerj meefnle meye Yemce nes peevee nw~ legce ye®®eeW keÀes efoJ³e ¢efä Üeje mee#eelkeÀej Yeer
neslee nw~ efJeveeMe nesiee efHeÀj Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee~ legce peeveles nes nce Dehevee jep³e-Yeei³e efHeÀj mes mLeeheve keÀj
jns nQ~ 21 heeræ{er jep³e efkeÀ³ee efHeÀj jeJeCe keÀe jep³e ®euee~ Deye efHeÀj yeehe Dee³ee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW meye yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles
nQ~ iee³eve Yeer nw og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW........~ yeehe megKe keÀe Jemee& osles nQ, efHeÀj ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ legce
ceele-efhelee........ Deye ³en lees ceeB-yeehe neWies Deheves ye®®eeW kesÀ~ ³en nw heejueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀer yeele~ DeYeer legce ³en ue#ceer-
veeje³eCe yeveves kesÀ efueS heæ{les nes~ mketÀue ceW ye®®es De®íe heeme nesles nQ lees efHeÀj ìer®ej keÀes Fveece osles nQ~ Deye legce GvekeÀes keÌ³ee
Fveece oWies! legce lees GvekeÀes Dehevee ye®®ee yevee uesles nes, peeotiejer mes~ efoKeueeles nQ ö ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW ceeB ves osKee ceeKeve keÀe
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ieesuee~ Deye ke=À<Ce ves lees pevce efue³ee mele³egie ceW~ Jen lees ceeKeve Deeefo veneR Kee³eWies~ Jen lees nw efJeée keÀe ceeefuekeÀ~ lees ³en efkeÀme
mece³e keÀer yeele nw? ³en nw DeYeer mebiece keÀer yeele~ legce peeveles nes nce ³en Mejerj íesæ[ ye®®ee peeS yeveWies~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveWies~ oesveeW ef¬eÀef½e³eve Deeheme ceW ueæ[les nQ Deewj ceeKeve efceuelee nw legce ye®®eeW keÀes~ jepeeF& efceueleer nw vee~ pewmes Jees ueesie Yeejle
keÀes ueæ[ekeÀj cekeÌKeve Kego Kee ie³es~ ef¬eÀef½e³eve keÀer jepeOeeveer heewve efnmmes ceW Leer~ heerís Deeefnmles-Deeefnmles ítìleer ieF& nw~ meejs
efJeée hej efmeJeeS legcnejs keÀesF& jep³e keÀj ve mekesÀ~ legce DeYeer F&éejer³e mevleeve yeves nes~ DeYeer legce ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ Deewj efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ efJeée ceW ye´ïeeC[ veneR Dee³ee~ met#ceJeleve ceW Yeer jepeeF& veneR nw~ mele³egie-$eslee...... ³en ®e¬eÀ ³eneB mLetue
Jeleve ceW neslee nw~ O³eeve ceW Deelcee keÀneB peeleer veneR~ Deelcee efvekeÀue peeS lees Mejerj Kelce nes peeS~ ³en meye nQ mee#eelkeÀej,
efjef×-efmeef× Üeje Ssmes Yeer mee#eelkeÀej nesles nQ, pees ³eneB yew"s efJeuee³ele keÀer heee|ue³eecesvì Deeefo osKe mekeÀles nQ~ yeeyee kesÀ neLe ceW
efHeÀj nw efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer~ legce ³eneB yew"s ueC[ve osKe mekeÀles nes~ Deewpeej Deeefo kegÀí veneR pees Kejero keÀjvee heæ[s~ [^ecee
Devegmeej Gme mece³e hej Jen mee#eelkeÀej neslee nw, pees [^ecee ceW henues mes ner vetBOe nw~ pewmes efoKeeles nQ YeieJeeved ves Depeg&ve keÀes
mee#eelkeÀej keÀje³ee~ [^ecee Devegmeej GvekeÀes mee#eelkeÀej nesvee Lee~ ³en Yeer vetBOe nw~ keÀesF& keÀer yeæ[eF& veneR nw~ ³en meye [^ecee
Devegmeej neslee nw~ ke=À<Ce efJeée keÀe efÒevme yevelee nw, iees³ee cekeÌKeve efceuelee nw~ ³en Yeer keÀesF& peeveles veneR efkeÀ efJeée efkeÀmekeÀes,
ye´ïeeC[ efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ ye´ïeeC[ ceW legce Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nes~ met#ceJeleve ceW Deevee-peevee mee#eelkeÀej Deeefo
Fme mece³e neslee nw efHeÀj 5 n]peej Je<e& met#ceJeleve keÀe veece veneR neslee~ keÀne peelee nw ye´ïee osJelee vece: efHeÀj keÀnles nQ efMeJe
hejceelceeS vece: lees meyemes Tb®e nes ie³ee vee~ GvekeÀes keÀne peelee nw YeieJeeve~ Jen osJelee³eW nQ ceveg<³e, hejvleg owJeeriegCe Jeeues nQ~
yeekeÀer 4-8 Yegpee Jeeues ceveg<³e nesles veneR~ JeneB Yeer 2 Yegpee Jeeues ner ceveg<³e nesles nQ, hejvleg mechetCe& heefJe$e, DeheefJe$elee keÀer yeele
veneR~ DekeÀeues ce=l³eg keÀYeer nesleer veneR~ lees legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce Deelcee Fme Mejerj Üeje yeeyee keÀes lees
osKeW~ osKeves ceW lees Mejerj Deelee nw, hejceelcee DeLeJee Deelcee keÀes lees osKe veneR mekeÀles~ Deelcee Deewj hejceelcee keÀes peevevee neslee
nw~ osKeves efueS efHeÀj efoJ³e ¢efä efceueleer nw~ Deewj meye ®eer]peW efoJ³e ¢efä mes yeæ[er osKeves ceW Dee³esieer~ jepeOeeveer yeæ[er osKeves ceW
Dee³esieer~ Deelcee lees nw ner efyevoer~ efyevoer keÀes osKeves mes legce kegÀí Yeer veneR mecePeWies~ Deelcee lees yengle cenerve nw~ yengle [e@keÌìme&
Deeefo ves keÀesefMeMe keÀer nw Deelcee keÀes hekeÀæ[ves keÀer, hejvleg efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee~ Jees ueesie lees meesves-nerjeW ceW Je]peve keÀjles nQ~
legce pevce-pevceevlej heoddceheefle yeveles nes~ legcneje yeenj keÀe Mees ]peje Yeer veneR~ meeOeejCe jerefle Fme jLe ceW yew" heæ{eles nQ~ GvekeÀe
veece nw YeeieerjLe~ ³en nw heeflele hegjevee jLe, efpemeceW yeehe DeekeÀj Tb®e les Tb®e mee|Jeme keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes lees Dehevee
Mejerj nw veneR~ ceQ pees %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe meeiej.... ntB, lees legcekeÀes Jemee& kewÀmes otB! Thej mes lees veneR otBiee~ keÌ³ee ÒesjCee mes
heæ{eTbiee? peªj Deevee heæ[siee vee~ YeefkeÌle ceeie& ceW cegPes hetpeles nQ, meyekeÀes h³eeje ueielee ntB~ ieebOeer, vesnª keÀe ef®e$e h³eeje ueielee
nw, GvekesÀ Mejerj keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deelcee pees DeefJeveeMeer nw Gmeves lees peekeÀj otmeje pevce efue³ee~ yeekeÀer efJeveeMeer ef®e$e keÀes
³eeo keÀjles nQ~ Jen Yetle hetpee ngF& vee~ meceeefOe yeveekeÀj Gve hej HetÀue Deeefo yew" ®eæ{eles nQ~ ³en nw ³eeoieej~ efMeJe kesÀ efkeÀleves
ceefvoj nQ, meyemes yeæ[e ³eeoieej efMeJe keÀe nw vee~ meesceveeLe ceefvoj keÀe iee³eve nw~ cegncceo iepeveJeer ves DeekeÀj uetìe Lee~ legcnejs
heeme Flevee Oeve jnlee Lee~ yeeyee legce ye®®eeW keÀes jlveeW ceW Je]peve keÀjles nQ~ Kego keÀes Je]peve veneR keÀjelee ntB~ ceQ Flevee OeveJeeve
yevelee veneR ntB, legcekeÀes yeveelee ntB~ GvekeÀes lees Deepe Jepeve efkeÀ³ee, keÀue cej pee³eWies~ Oeve keÀesF& keÀece veneR Dee³esiee~ legcekeÀes lees
yeehe DeKegì Kepeeves ceW Ssmee Jepeve keÀjles nQ pees 21 pevce meeLe jnsiee~ Deiej Þeercele hej ®eueWies lees JeneB og:Ke keÀe veece veneR,
keÀYeer DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer~ ceewle mes [jWies veneR~ ³eneB efkeÀlevee [jles nQ, jesles nQ~ JeneB efkeÀleveer KegMeer nesleer nw ö peekeÀj eEÒeme
yeveWies~ peeotiej, meewoeiej, jlveeiej, ³en efMeJe hejceelcee keÀes keÀne peelee nw~ legcekeÀes Yeer mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ Ssmes efÒevme
yeveWies~ DeepekeÀue yeeyee ves mee#eelkeÀej keÀe heeì& yevo keÀj efo³ee nw~ vegkeÀmeeve nes peelee nw~ DeYeer yeehe %eeve mes legcnejer meoddieefle
keÀjles nQ~ legce henues pee³eWies megKeOeece~ DeYeer lees nw og:KeOeece~ legce peeveles nes Deelcee ner %eeve OeejCe keÀjleer nw, FmeefueS yeehe
keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee ceW ner De®ís Jee yegjs mebmkeÀej nesles nQ~ Mejerj ceW neW lees Mejerj kesÀ meeLe mebmkeÀej Yemce
nes peeSb~ legce keÀnles nes efMeJeyeeyee, nce Deelcee³eW heæ{leer nQ Fme Mejerj Üeje~ veF& yeele nw vee~ nce DeelceeDeeW keÀes efMeJeyeeyee
heæ{eles nQ~ ³en lees hekeÌkeÀe-hekeÌkeÀe ³eeo keÀjes~ nce meye DeelceeDeeW keÀe Jen yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw~ yeehe Kego keÀnles nQ cegPes
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Dehevee Mejerj veneR nw~ ceQ Yeer ntB Deelcee, hejvleg cegPes hejceelcee keÀne peelee nw~ Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ yeekeÀer Mejerj kesÀ
veece yeoueles nQ~ Deelcee lees Deelcee ner nw~ ceQ hejce Deelcee legcnejs cegDeeef]HeÀkeÀ hegvepe&vce veneR ueslee ntB~ cesje [^ecee ceW heeì& ner Ssmee
nw, pees ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj legcekeÀes megvee jne ntB FmeefueS FvekeÀes Yeei³eMeeueer jLe keÀne peelee nw~ FvekeÀes hegjeveer pegÊeer Yeer keÀnles
nQ~ efMeJeyeeyee ves Yeer hegjevee ueebie yetì henvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQves FmeceW yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ henues-henues
³en yeveles nQ leled lJece~ yeeyee keÀnles nQ legce lees peJeeve nes~ cesjs mes peemleer heæ{keÀj Tb®e heo heevee ®eeefnS, hejvleg cesjs meeLe yeeyee
nw lees cegPes Ieæ[er-Ieæ[er GvekeÀer ³eeo Deeleer nw~ yeeyee cesjs meeLe meeslee Yeer nw, hejvleg yeeyee cegPes YeekeÀer veneR henve mekeÀles~ legcekeÀes
YeekeÀer henveles nQ~ legce Yeei³eMeeueer nes vee~ efMeJeyeeyee ves pees Mejerj ueesve efue³ee nw legce GvekeÀes YeekeÀer henve mekeÀles nes~ ceQ kewÀmes
henvetB! cegPes lees ³en Yeer vemeerye veneR nw FmeefueS legce uekeÌkeÀer efmeleejs iee³es ngS nes~ ye®®es ncesMee uekeÌkeÀer nesles nQ~ yeehe hewmes ye®®eeW
keÀes os osles nQ, lees legce uekeÌkeÀer efmeleejs "njs vee~ efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQ legce cesjs mes uekeÌkeÀer nes, legcekeÀes heæ{ekeÀj efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveelee ntB, ceQ Leesæ[sner yevelee ntB~ legce yéïeeC[ kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes~ yeekeÀer cesjs heeme peemleer efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer nw~
ceQ %eeve keÀe meeiej ntB~ legcekeÀes Yeer ceemìj %eeve meeiej yeveelee ntB~ legce Fme meejs ®e¬eÀ keÀes peeve ®e¬eÀJeleea cenejepee-cenejeveer
yeveles nes~ ceQ Leesæ[sner yevelee ntB~ yetæ{s nesles nQ lees efHeÀj ye®®eeW keÀes efJeue keÀj Kego JeeveÒemLe ceW ®eues peeles nQ~ Deeies Ssmee neslee Lee~
DeepekeÀue lees ye®®eeW ceW ceesn peekeÀj heæ[lee nw~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀnles nQ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj legce ye®®eeW keÀes keÀebìeW mes HetÀue
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeS, DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS meoe megKeer yeveeS ceQ JeeveÒemLe ceW yew" peelee ntB~ ³en meye yeeleW MeeðeeW ceW Leesæ[sner
nQ~ mev³eemeer, Goemeer MeeðeeW keÀer yeeleW megveeles nQ~ yeehe lees %eeve keÀe meeiej nw~ Kego keÀnles nQ ³en Jeso-Meeðe Deeefo meye YeefkeÌle
ceeie& keÀer meeceûeer nQ~ %eeve meeiej lees ceQ ner ntB~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1. Fve DeebKeeW mes Mejerj meefnle pees efoKeeF& oslee nw, ³en meye Yemce nes peevee nw FmeefueS Dehevee meye kegÀí meHeÀue

keÀjvee nw~
2. yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS heæ{eF& heæ{veer nw~ meoe Deheves uekeÀ keÀes mce=efle ceW jKe ye´ïeeC[ Jee efJeée keÀe

ceeefuekeÀ yevevee nw~
Jejoeve:- Deeheme ceW mvesn keÀer uesve-osve Üeje meJe& keÀes men³eesieer yeveeves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

DeYeer %eeve osves Deewj uesves keÀer mìspe heeme keÀer, Deye mvesn keÀer uesve-osve keÀjes~ pees Yeer meeceves Dee³es, mecyevOe
ceW Dee³es lees mvesn osvee Deewj uesvee nwöFmekeÀes keÀne peelee nw meJe& kesÀ mvesner Je ueJeueer~ %eeve oeve De%eeefve³eeW
keÀes keÀjvee nw uesefkeÀve ye´eïeCe heefjJeej ceW Fme oeve kesÀ ceneoeveer yevees~ mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmekesÀ Òeefle mvesn
kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& GlheefÊe ve nes~ peye meYeer kesÀ Òeefle mvesn nes peelee nw lees mvesn keÀe efjmehee@vme men³eesie
neslee nw Deewj men³eesie keÀer efjpeuì meHeÀuelee Òeehle nesleer nw~

mueesieve:- SkeÀ meskeÀC[ ceW J³eLe& mebkeÀuheeW hej HegÀue mìe@he ueiee oesö³ener leerJe´ hegª<eeLe& nw~


