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``ceer"s ye®®es ö legce DeYeer efyeukegÀue Me[hebLe (efkeÀveejs) hej Keæ[s nes, legcnW Deye Fme heej mes Gme heej

peevee nw, Iej peeves keÀer lew³eejer keÀjveer nw''
ÒeÍe>>:- keÀewve-meer SkeÀ yeele ³eeo jKees lees DeJemLee De®eue-De[esue yeve pee³esieer?
GÊej:- heemì F]pe heemì~ yeerleer keÀe eE®eleve veneR keÀjvee nw, Deeies yeæ{les peevee nw~ meoe SkeÀ keÀer lejHeÀ osKeles jnes

lees DeJemLee De®eue-De[esue nes pee³esieer~ legceves Deye keÀefue³egie keÀer no íesæ[ oer, efHeÀj efheíeæ[er keÀer Deesj
keÌ³eeW osKeles nes? GmeceW yegef× ]peje Yeer ve peeS ö ³ener nw met#ce heæ{eF&~

Deesced Meeefvle~ efove yeoueles peeles nQ, ìeFce heeme neslee peelee nw~ efJe®eej keÀjes, mele³egie mes ueskeÀj ìeFce heeme nesles-nesles DeYeer
DeekeÀj keÀefue³egie kesÀ Yeer efkeÀveejs hej Keæ[s nQ~ ³en mele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie keÀe ®e¬eÀ Yeer pewmesefkeÀ cee@[ue nw~ me=efä lees
yeæ[er uecyeer-®eewæ[er nw~ GmekesÀ cee@[ue ªhe keÀes ye®®eeW ves peeve efue³ee nw~ Deeies ³en helee veneR Lee efkeÀ Deye keÀefue³egie hetje neslee nw~
Deye ceeuetce heæ[e nw ö lees ye®®eeW keÀes Yeer yegef× mes mele³egie mes ueskeÀj ®e¬eÀ ueieeS keÀefue³egie kesÀ Devle ceW efkeÀveejs hej DeekeÀj "njvee
®eeefnS~ mecePevee ®eeefnS efìkeÀ-efìkeÀ nesleer jnleer nw, [^ecee efHeÀjlee jnlee nw~ yeekeÀer keÌ³ee efnmeeye jne nesiee? ]peje-mee jne
nesiee~ Deeies helee veneR Lee~ DeYeer yeehe ves mecePee³ee nw ö yeekeÀer keÀesvee DeekeÀj jne nw~ Fme ogefve³ee mes Gme ogefve³ee ceW peeves keÀe
DeYeer yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ ³en %eeve Yeer DeYeer efceuee nw~ nce mele³egie mes ueskeÀj ®e¬eÀ ueieeles-ueieeles Deye keÀefue³egie Devle ceW
DeekeÀj hengB®es nQ~ Deye efHeÀj Jeeefheme peevee nw~ Deeves keÀe Deewj efvekeÀueves keÀe iesì neslee nw vee~ ³en Yeer Ssmes nw~ ye®®eeW keÀes
mecePeevee ®eeefnS ö yeekeÀer Leesæ[e efkeÀveeje nw~ ³en hegª<eesÊece mebiece³egie nw vee~ DeYeer nce efkeÀveejs hej nQ~ yengle Leesæ[e mece³e nw~
Deye Fme hegjeveer ogefve³ee mes cecelJe efvekeÀeuevee nw~ Deye lees veF& ogefve³ee ceW peevee nw~ mecePeeveer lees yeæ[er menpe efceueleer nw~ ³en yegef×
ceW jKevee ®eeefnS~ ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjvee ®eeefnS~ DeYeer legce keÀefue³egie ceW veneR nes~ legceves Fme no keÀes íesæ[ efo³ee nw efHeÀj Gme
lejHeÀ JeeueeW keÀes ³eeo keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS? peyeefkeÀ íesæ[ efo³ee nw, hegjeveer ogefve³ee keÀes~ nce hegª<eesÊece mebiece³egie hej nQ efHeÀj
efheíeæ[er ceW osKeW Yeer keÌ³eeW? yegef×³eesie efJekeÀejer ogefve³ee mes keÌ³eeW ueiee³eW? ³en yeæ[er met#ce yeeleW nQ~ yeeyee peeveles nQ keÀesF&-keÀesF& lees
ªhe³es mes SkeÀ Deevee Yeer mecePeles veneR nQ~ megvee Deewj Yetue peeles nQ~ legcekeÀes efheíeæ[er lejHeÀ veneR osKevee nw~ yegef× mes keÀece uesvee
nw vee~ nce heej efvekeÀue ie³es ö efHeÀj efheíeæ[er ceW osKeW ner keÌ³eeW? heemì F]pe heemì~ yeehe keÀnles nQ efkeÀleveer cenerve yeeleW mecePeeles nQ~
efHeÀj Yeer ye®®eeW keÀe keÀebOe efheíeæ[er ceW keÌ³eeW ueìkeÀe jnlee nw~ keÀefue³egie lejHeÀ ueìkeÀe ngDee nw~ yeehe keÀnles nQ keÀebOe Fme lejHeÀ
keÀj oes~ Jen hegjeveer ogefve³ee legcnejs keÀece keÀer ®eer]pe veneR nw~ yeeyee hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e efoueeles nQ, veF& ogefve³ee meeceves Keæ[er
nw, hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ efJe®eej keÀjes ö Ssmeer nceejer DeJemLee nw? yeehe keÀnles nQ heemì F]pe heemì~ yeerleer yeele keÀes ef®eleJees
veneR~ hegjeveer ogefve³ee ceW keÀesF& DeeMe veneR jKees~ Deye lees SkeÀ ner Tb®e DeeMe jKeveer nw ö nce ®eueW megKeOeece~ yegef× ceW megKeOeece
ner ³eeo jnvee ®eeefnS~ efheíeæ[er ceW keÌ³eeW efHeÀjvee ®eeefnS~ hejvleg yengleeW keÀer heer" cegæ[ peeleer nw~ legce DeYeer nes hegª<eesÊece mebiece³egie
hej~ hegjeveer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀj efue³ee nw~ ³en mecePe keÀer yeele nw vee~ keÀneB "njvee veneR nw~ keÀneB osKevee veneR nw~ yeerleer keÀes
³eeo veneR keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ Deeies yeæ{les peeDees, efheíeæ[er keÀes veneR osKees~ SkeÀ lejHeÀ ner osKeles jnes leye ner De®eue,
efmLej, De[esue DeJemLee jn mekeÀleer nw~ Gme lejHeÀ osKeles jnWies lees hegjeveer ogefve³ee kesÀ efce$e-mecyevOeer Deeefo ³eeo heæ[les jnWies~
vecyejJeej lees nQ vee~ Deepe osKees lees yengle De®íe ®eue jne nw, keÀue efieje lees efoue SkeÀoce nì peeleer nw~ Ssmeer ûen®eejer yew"
peeleer nw pees cegjueer megveves hej Yeer efoue veneR nesleer~ efJe®eej keÀjes ö Ssmes neslee nw vee?
yeehe keÀnles nQ legce DeYeer mebiece hej Keæ[s nes lees ©Ke Deeies jKevee ®eeefnS~ Deeies nw veF& ogefve³ee, leye ner KegMeer nesieer~ Deye yeekeÀer
Me[hebLe (Leesæ[s mes jemles) hej nQ~ keÀnles nQ vee ö DeYeer lees Deheves osMe kesÀ Peeæ[ osKeves ceW Deeles nQ~ DeeJee]pe keÀjes lees Peì Jen
megveWies~ Me[hebLe DeLee&led efyeukegÀue meeceves nQ~ legce ³eeo keÀjles nes Deewj osJelee³eW Dee peeles nQ~ Deeies Leesæ[sner Deeles Les~ met#ceJeleve
ceW memegjIej Jeeues Deeles Les keÌ³ee? Deye lees efhe³ejIej Deewj memegjIej Jeeues peekeÀj efceueles nQ~ efHeÀj Yeer ye®®es ®eueles-®eueles Yetue
peeles nQ~ yegef×³eesie efheíeæ[er ceW nì peelee nw~ yeehe keÀnles nQ legce meyekeÀe ³en Deefvlece pevce nw~ legcnW heerís veneR nìvee nw~ Deye
heej nesvee nw~ Fme lejHeÀ mes Gme lejHeÀ peevee nw~ ceewle Yeer ve]peoerkeÀ neslee peelee nw~ yeekeÀer efmeHe&À keÀoce Yejvee nw, veebJe efkeÀveejs
Deeleer nw lees Gme lejHeÀ keÀoce G"evee heæ[lee nw vee~ legce ye®®eeW keÀes Keæ[e nesvee nw efkeÀveejs hej~ legcnejer yegef× ceW nw Deelcee³eW peeleer
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nQ Deheves mJeerì nesce~ ³en ³eeo jnves mes Yeer KegMeer legcekeÀes De®eue-De[esue yevee osieer~ ³ener efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles jnvee nw~
³en nw yegef× keÀer yeele~ nce Deelcee pee jner nQ~ Deye yeekeÀer ve]peoerkeÀ Me[hebLe hej nQ~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ FmekeÀes ner ³eeo keÀer
³ee$ee keÀne peelee nw~ ³en Yeer Yetue peeles nQ~ ®eeì& efueKevee Yeer Yetue peeles nQ~ Deheves efoue hej neLe jKekeÀj osKees ö yeeyee pees
keÀnles nQ efkeÀ Deheves keÀes Ssmes mecePees ö nce ve]peoerkeÀ Me[hebLe hej Keæ[s nQ, Ssmeer DeJemLee nceejer nw? yegef× ceW SkeÀ yeeyee ner ³eeo
nes~ yeeyee ³eeo keÀer ³ee$ee efYevve-efYevve ÒekeÀej mes efmeKeueeles jnles nQ~ Fme ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ner cemle jnvee nw~ yeme Deye ncekeÀes
peevee nw~ ³eneB nQ meye Pet"s mebyebOe~ me®®ee mele³egie keÀe mecyevOe nw~ Deheves keÀes osKees nce keÀneB Keæ[s nQ? mele³egie mes ueskeÀj yegef×
ceW ³en ®e¬eÀ ³eeo keÀjes~ legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes vee~ mele³egie mes ueskeÀj ®e¬eÀ ueieeS DeekeÀj efkeÀveejs hej Keæ[s ngS nes~
Me[hebLe ngDee vee~ keÀF& lees Dehevee ìeFce yengle J³eLe& ieBJeeles jnles nQ~ 5-10 efceveì Yeer cegefMkeÀue ³eeo ceW jnles neWies~ mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer lees meeje efove yevevee ®eeefnS~ Ssmes lees nw veneR~ yeeyee efYevve-efYevve lejerkesÀ mes mecePeeles nQ~ Deelcee keÀer ner yeele nw~
legcnejer yegef× ceW ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ yegef× ceW ³en ³eeo keÌ³eeW veneR jnveer ®eeefnS~ DeYeer nce efkeÀveejs hej Keæ[s nQ~ ³en efkeÀveeje
yegef× ceW keÌ³eeW veneR ³eeo jnlee nw, peyeefkeÀ peeveles nes nce hegª<eesÊece yeve jns nQ lees peekeÀj efkeÀveejs hej Keæ[s jnes~ petB cegDeeef]HeÀkeÀ
®eueles ner jnes~ keÌ³eeW veneR ³en ÒewefkeÌìme keÀjles nes? keÌ³eeW veneR ®e¬eÀ yegef× ceW Deelee nw? ³en mJeoMe&ve ®e¬eÀ nw vee~ yeeyee Megª mes
ueskeÀj meeje ®e¬eÀ mecePeeles jnles nQ~ legcnejer yegef× meeje ®e¬eÀ ueieeS, DeekeÀj efkeÀveejs hej Keæ[er jnveer ®eeefnS, Deewj keÀesF& Yeer
yeenj keÀe JeeleeJejCe PebPeì ve jns~ efove-Òeefleefove legce ye®®eeW keÀes meeFuesvme ceW ner peevee nw~ ìeFce Jesmì veneR ieBJeevee nw~ hegjeveer
ogefve³ee keÀes íesæ[ ve³es mecyevOe mes Dehevee yegef× keÀe ³eesie ueieeDees~ ³eesie veneR ueiee³eWies lees heehe kewÀmes keÀìWies? legce peeveles nes ³en
ogefve³ee ner Kelce nesveer nw, FvekeÀe cee@[ue efkeÀlevee íesìe nw~ 5 n]peej Je<e& keÀer ogefve³ee nw~ Depecesj ceW mJeie& keÀe cee@[ue nw hejvleg
efkeÀmekeÀes mJeie& ³eeo Dee³esiee keÌ³ee? Jen keÌ³ee peeves mJeie& mes~ mecePeles nQ mJeie& lees 40 n]peej Je<e& kesÀ yeeo Dee³esiee~ yeehe legce ye®®eeW
keÀes yew" mecePeeles nQ Fme ogefve³ee ceW keÀecekeÀepe keÀjles yegef× ceW ³en ³eeo jKees efkeÀ ³en ogefve³ee lees Kelce nesves Jeeueer nw~ Deye peevee
nw, nce efheíeæ[er ceW Keæ[s nQ~ keÀoce-keÀoce petB efcemeue ®euelee nw~ cebefpeue efkeÀleveer yeæ[er nw~ yeehe lees cebefpeue keÀes peeveles nQ vee~ yeehe
kesÀ meeLe oeoe Yeer FkeÀùe nw~ Jen mecePeeles nQ lees keÌ³ee ³en veneR mecePee mekeÀles~ ³en Yeer megveles lees nQ vee~ keÌ³ee ³en Ssmes-Ssmes
efJe®eej meeiej cebLeve veneR keÀjlee nesiee? yeehe legcekeÀes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer hJeeFbìdme megveeles jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ yeeyee
yengle efheíeæ[er ceW nw~ Dejs, ³en lees ogce ueìkeÀe ngDee nw efHeÀj efheíeæ[er ceW kewÀmes nesiee~ ³en meye ieg¿e-ieg¿e yeeleW OeejCe keÀjveer nw~
ie]HeÀuele íesæ[ osveer nw~ yeeyee kesÀ heeme 2-2 Je<e& kesÀ yeeo Deeles nQ~ keÌ³ee ³en ³eeo jnlee nesiee efkeÀ nce ve]peoerkeÀ efkeÀveejs hej Keæ[s
nQ? DeYeer peevee nw~ Ssmeer DeJemLee nes peeS lees yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS? yeeyee ves ³en Yeer mecePee³ee nw ö [yeue efmejleepe...... ³en
efmeHe&À veece nw, yeekeÀer ueeFì keÀe leepe keÀesF& JeneB jnlee veneR nw~ ³en lees heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~ pees Yeer Oece& mLeehekeÀ nQ, GvekesÀ
ef®e$eeW ceW ueeFì peªj efoKeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen JeeFmeuesme meleesÒeOeeve nQ efHeÀj jpees lecees ceW Deeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes vee@uespe efceueleer
nw, GmeceW cemle jnvee ®eeefnS~ Yeue legce nes Fme ogefve³ee ceW hejvleg yegef× keÀe ³eesie JeneB ueiee jns~ Fvemes Yeer leesæ[ lees efveYeevee nw, pees
Fme kegÀue kesÀ neWies Jen efvekeÀue Dee³eWies~ mewheeEueie ueievee nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues pees neWies Jen peªj Deeies-heerís
Dee³eWies~ efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues Yeer Deeies JeeueeW mes leerKes pee³eWies~ ³en efheíeæ[er lekeÀ neslee jnsiee~ Jen hegjeveeW mes leerKes keÀoce
yeæ{e³eWies~ meeje Fcleneve nw ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe~ Yeue osjer mes Dee³es nQ, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ueie peeSb Deewj meye OebOeeOeesjer íesæ[ Fme
³ee$ee ceW yew" pee³eW, Yeespeve lees Keevee ner nw~ De®íer jerefle ³eeo ceW jnW lees Fme KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ ³ener leele ueieer jnsieer ö
DeYeer nce peeles nQ~ 21 pevceeW keÀe jep³e-Yeei³e efceuelee nw~ uee@ìjer efceueves Jeeues keÀes KegMeer keÀe heeje ®eæ{ peelee nw vee~ legcekeÀes
yengle cesnvele keÀjveer nw~ FmekeÀes ner Deefvlece Decetu³e peerJeve keÀne peelee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW yengle ce]pee nw~ nvetceeve Yeer
hegª<eeLe& keÀjles-keÀjles mLesefj³ece yevee vee~ YebYeesj keÀes Deeie ueieer, jeJeCe keÀe jep³e peue ie³ee~ ³en SkeÀ keÀneveer yevee oer nw~
yeehe ³eLeeLe& yeele yew" mecePeeles nQ~ jeJeCe jep³e Keueeme nes pee³esiee~ mLesefj³ece yegef× FmekeÀes keÀne peelee nw~ yeme Deye Me[hebLe
nw, nce pee jns nQ~ Fme ³eeo ceW jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjes leye KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee, Dee³eg Yeer ³eesieyeue mes yeæ{leer nw~ legce DeYeer
owJeeriegCe OeejCe keÀjles nes efHeÀj Jen DeeOeekeÀuhe ®eueleer nw~ Fme SkeÀ pevce ceW legce Flevee hegª<eeLe& keÀjles nes, pees legce peekeÀj ³en
ue#ceer-veeje³eCe yeveles nes~ lees efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ FmeceW ie]HeÀuele Jee ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS, pees keÀjsiee
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mees hee³esiee~ yeehe efMe#ee osles jnles nQ~ legce mecePeles nes ö keÀuhe-keÀuhe nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ, Fleves Leesæ[s ìeFce ceW
keÀceeue keÀj osles nQ~ meejer ogefve³ee keÀes ®eWpe keÀj osles nQ~ yeehe kesÀ efueS keÀesF& yeæ[er yeele veneR~ keÀuhe-keÀuhe keÀjles nQ~ yeehe
mecePeeles nQ ö ®eueles-efHeÀjles, Keeles-heerles Dehevee yegef×³eesie yeehe mes ueieeDees~ ³en ieghle yeele yeehe ner ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~
Deheveer DeJemLee keÀes De®íer jerefle peceeles jnes~ veneR lees Tb®e heo veneR hee³eWies~ legce ye®®es vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej cesnvele
keÀjles nes~ mecePeles nes DeYeer lees nce efkeÀveejs hej Keæ[s nQ~ efHeÀj efheíeæ[er ceW nce keÌ³eeW osKeW? Deeies keÀoce yeæ{les jnles nQ~ FmeceW
Devleceg&Kelee yengle ®eeefnS, FmeefueS keÀígS keÀe Yeer efcemeeue nw~ ³en efcemeeue Deeefo meye legcnejs efueS nQ~ mev³eemeer lees nQ ner
n"³eesieer, Jen lees jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ Jees ueesie megveles nQ lees mecePeles nQ ³en ueesie nceejer Fvemeuì keÀjles nQ FmeefueS ³en
Yeer ³egefkeÌle mes efueKevee nw~ yeehe efyeiej jepe³eesie keÀesF& efmeKeuee ve mekesÀ~ Fve[e³ejskeÌì yeesuee peelee nw ö lees K³eeue ve nes~ ³egefkeÌle
mes ®euevee neslee nw vee, pees mehe& Yeer cejs uee"er Yeer ve ìtìs~ kegÀìgcye heefjJeej Deeefo meyemes Òeerle Yeer jKees hejvleg yegef× keÀe ³eesie yeehe mes
ueieevee nw~ legce peeveles nes nce DeYeer SkeÀ keÀer cele hej nQ~ ³en nw osJelee yeveves keÀer cele, FmekeÀes ner DeÜsle cele keÀne peelee nw~
ye®®eeW keÀes osJelee yevevee nw~ efkeÀlevee yeej legce yeves nes? DeveskeÀ yeej~ DeYeer legce mebiece³egie hej Keæ[s nes~ ³en Deefvlece pevce nw~
Deye lees peevee nw~ efheíeæ[er ceW keÌ³ee osKevee nw~ osKeles ngS efHeÀj Yeer Deheveer De[esuelee ceW legce Keæ[s jnes~ cebefpeue keÀes Yetuevee veneR
nw~ legce ner ceneJeerj nes pees cee³ee hej peerle heeles nes~ DeYeer legce mecePeles nes ö nej Deewj peerle keÀe ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~
efkeÀlevee Jev[jHegÀue %eeve nw yeeyee keÀe~ ³en helee Lee keÌ³ee efkeÀ Deheves keÀes efyevoer mecePevee nw, Fleveer íesìer meer efyevoer ceW meeje heeì&
vetbOee ngDee nw pees ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ yengle Jev[jHegÀue nw~ Jev[j keÀn íesæ[vee ner heæ[lee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heerís cegæ[keÀj veneR osKevee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW "nj veneR peevee nw~ SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ osKeles ngS Deheveer

DeJemLee SkeÀjme jKeveer nw~
2) yegef× ceW ³eeo jKevee nw efkeÀ DeYeer nce efkeÀveejs hej Keæ[s nQ~ Iej peevee nw, ie]HeÀuele íesæ[ osveer nw~ Deheveer

DeJemLee peceeves keÀer ieghle cesnvele keÀjveer nw~
Jejoeve:- oelee heve keÀer efmLeefle Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle Üeje meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ, meceeOeeve mJeªhe YeJe

efJeIve-efJeveeMekeÀ meceeOeeve mJeªhe yeveves keÀe Jejoeve efJeMes<e oes yeeleeW kesÀ DeeOeej mes Òeehle neslee nw:-
1- meoe mce=efle jns efkeÀ nce oelee kesÀ ye®®es nQ FmeefueS cegPes meyekeÀes osvee nw~ efjiee[& efceues, mvesn efceues leye
mvesner yeveW, veneR~ cegPes osvee nw~ 2- mJe³eb kesÀ Òeefle leLee mecyevOe mecheke&À ceW meJe& kesÀ Òeefle meceeves kesÀ MeefkeÌle
mJeªhe meeiej yevevee nw~ FvneR oes efJeMes<eleeDeeW mes MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mes mechevve meceeOeeve mJeªhe
yeve pee³eWies~

mueesieve:- mel³e keÀes Dehevee meeLeer yeveeDees lees DeehekeÀer veF³ee (veebJe) keÀYeer [tye veneR mekeÀleer~


