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``ceer"s ye®®es ö mebiece³egie hej ner legcnW Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjveer heæ[leer mele³egie DeLeJee

keÀefue³egie ceW ³en cesnvele nesleer veneR''
ÒeÍe>>:- Þeerke=À<Ce keÀe veece GvekesÀ ceeB yeehe mes Yeer DeefOekeÀ yeeuee nw, keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ Þeerke=À<Ce mes henues efpevekeÀe Yeer pevce neslee nw Jees pevce ³eesieyeue mes veneR neslee~ ke=À<Ce kesÀ ceeB yeehe

ves keÀesF& ³eesieyeue mes pevce veneR efue³ee nw~ 2- hetjer keÀcee&leerle DeJemLee Jeeues jeOes-ke=À<Ce ner nQ, Jener meoddieefle
keÀes heeles nQ~ peye meye heehe Deelcee³eW Kelce nes peeleer nQ leye iegueiegue (heeJeve) veF& ogefve³ee ceW Þeerke=À<Ce keÀe
pevce neslee nw, Gmes ner JewkegÀC" keÀne peelee nw~ 3- mebiece hej Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee ves, meyemes DeefOekeÀ heg©<eeLe&
efkeÀ³ee nw FmeefueS GvekeÀe veece yeeuee nw~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo SkeÀ ner yeej ye®®eeW keÀes
DeekeÀj heæ{eles nQ, hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ lees efme× neslee nw efkeÀ ³en heeflele ogefve³ee nw~ veF&
ogefve³ee, heeJeve ogefve³ee Leer~ ve³ee cekeÀeve Ketyemetjle neslee nw~ hegjevee pewmes ìtìe HetÀìe nes peelee nw~ yejmeele ceW efiej heæ[lee nw~ DeYeer
legce ye®®es peeveles nes yeehe Dee³ee nw veF& ogefve³ee yeveeves~ DeYeer heæ{e jns nQ~ efHeÀj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo heæ{e³eWies~ Ssmes keÀYeer keÀesF&
meeOet-mevle Deeefo Deheves HeÀeueesDeme& keÀes veneR heæ{e³eWies~ GvekeÀes ³en helee ner veneR nw~ ve Kesue keÀe helee nw keÌ³eeWefkeÀ efveJe=efÊe ceeie&
Jeeues nQ~ yeehe efyeiej keÀesF& Yeer me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePee ve mekesÀ~ Deelce-DeefYeceeveer yeveves ceW ner ye®®eeW keÀes
cesnvele nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeeOeekeÀuhe ceW legce keÀYeer Deelce-DeefYeceeveer yeves veneR nes~ Deye yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~
Ssmes veneR efkeÀ Deelcee mees hejceelcee~ veneR, Deheves keÀes Deelcee mecePe hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee
cegK³e nw, efpememes ner legce heeflele mes heeJeve yeveles nes~ FmeceW keÀesF& mLetue yeele veneR~ keÀesF& veekeÀ keÀeve Deeefo veneR yevo keÀjvee nw~
cetue yeele nw ö Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ legce DeeOeekeÀuhe mes efnjs ngS nes ö osn-DeefYeceeve ceW jnves kesÀ~
henues Deheves keÀes Deelcee mecePeWies leye yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeWÀies~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer yeeyee-yeeyee keÀnles Deeles nQ~ ye®®es peeveles nQ
mele³egie ceW SkeÀ ner ueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ JeneB heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ megKe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj oes
yeehe yeve peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ~ og:Ke ceW meye heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ mele³egie ceW YeefkeÌle nesleer
veneR~ JeneB lees nw ner %eeve keÀer ÒeeueyOe~ Ssmes veneR efkeÀ %eeve jnlee nw~ Fme mece³e kesÀ %eeve keÀer ÒeeueyOe efceueleer nw~ yeehe lees SkeÀ
ner yeej Deeles nQ~ DeeOeekeÀuhe yesno kesÀ yeehe keÀe, megKe keÀe Jemee& jnlee nw~ efHeÀj ueewefkeÀkeÀ yeehe mes DeuhekeÀeue keÀe Jemee& efceuelee
nw~ ³en ceveg<³e veneR mecePee mekeÀles~ ³en nw veF& yeele, 5 n]peej Je<e& ceW mebiece³egie hej SkeÀ ner yeej yeehe Deeles nQ~ peyeefkeÀ keÀefue³egie
Devle, mele³egie Deeefo keÀe mebiece neslee nw leye ner yeehe Deeles nQ - veF& ogefve³ee efHeÀj mes mLeeheve keÀjves~ veF& ogefve³ee ceW Fve ue#ceer-
veeje³eCe keÀe jep³e Lee efHeÀj $eslee ceW jecejep³e Lee~ yeekeÀer osJeleeDeeW Deeefo kesÀ pees Fleves ef®e$e yevee³es nQ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer
meeceûeer~ yeehe keÀnles nQ Fve meyekeÀes Yetue peeDees~ DeYeer Deheves Iej keÀes Deewj veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjes~
%eeve ceeie& nw mecePe keÀe ceeie&, efpememes legce 21 pevce mecePeoej yeve peeles nes~ keÀesF& og:Ke veneR jnlee~ mele³egie ceW keÀYeer keÀesF& Ssmes
veneR keÀnWies efkeÀ ncekeÀes Meeefvle ®eeefnS~ keÀne peelee nw vee ö ceebieves mes cejvee Yeuee~ yeehe legcekeÀes Ssmee meentkeÀej yevee osles nQ pees
osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve mes keÀesF& ®eer]pe ceebieves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ ³eneB lees ogDee ceebieles nQ vee~ heeshe Deeefo Deeles nQ lees efkeÀleves
ogDee uesves peeles nQ~ heeshe efkeÀleveeW keÀer Meeefo³eeB keÀjeles nQ~ yeeyee lees ³en keÀece veneR keÀjles~ YeefkeÌle ceeie& ceW pees heemì nes ie³ee nw mees
Deye nes jne nw mees efHeÀj efjheerì nesiee~ efove-Òeefleefove Yeejle efkeÀlevee efiejlee peelee nw~ DeYeer legce nes mebiece hej~ yeekeÀer meye nQ
keÀefue³egieer ceveg<³e~ peye lekeÀ ³eneB ve Dee³eW leye lekeÀ kegÀí Yeer mecePe ve mekeWÀ efkeÀ DeYeer mebiece nw Jee keÀefue³egie nw? SkeÀ ner Iej ceW
ye®®es mecePeles nQ mebiece hej nQ, yeehe keÀnWies nce keÀefue³egie ceW nQ lees efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ nes heæ[leer nw~ Keeve-heeve Deeefo keÀe Yeer PebPeì
nes heæ[lee nw~ legce mebiece³egieer nes Meg× heefJe$e Yeespeve Keeves Jeeues~ osJelee³eW keÀYeer h³ee]pe Deeefo Leesæ[sner Keeles nQ~ Fve osJeleeDeeW keÀes
keÀne ner peelee nw efvee|JekeÀejer~ YeefkeÌle ceeie& ceW meye leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ meleesÒeOeeve yevees~ keÀesF& Yeer Ssmee veneR
nw pees mecePeW efkeÀ Deelcee henues meleesÒeOeeve Leer efHeÀj leceesÒeOeeve yeveer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen lees Deelcee keÀes efveuexhe mecePeles nQ~ Deelcee mees
hejceelcee nw, Ssmes-Ssmes keÀn osles nQ~
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yeehe keÀnles nQ %eeve meeiej ceQ ner ntB, pees Fme osJeer-osJelee Oece& kesÀ neWies Jen meye DeekeÀj efHeÀj mes Dehevee Jemee& ueWies~ DeYeer mewheeEueie
ueie jner nw~ legce mecePe pee³eWies ö ³en Flevee Tb®e heo heeves uee³ekeÀ veneR nw~ Iej ceW peekeÀj Meeefo³eeb Deeefo keÀjles íer-íer nesles
jnles nQ~ lees mecePee³ee peelee nw Tb®e heo hee veneR mekeÀles~ ³en jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ legcekeÀes jepeeDeeW
keÀe jepee yeveelee ntB lees Òepee peªj yeveeveer heæ[s~ veneR lees jep³e kewÀmes hee³eWies~ ³en ieerlee kesÀ De#ej nQ vee ö FvekeÀes keÀne ner peelee
nw ieerlee keÀe ³egie~ legce jepe³eesie meerKe jns nes ö peeveles nes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve ueie jne nw~
met³e&JebMeer-®evêJebMeer oesveeW jepeeF& mLeeheve nes jner nQ~ ye´eïeCe kegÀue mLeeheve nes ®egkeÀe nw~ ye´eïeCe ner efHeÀj met³e&JebMeer-®evêJebMeer
yeveles nQ~ pees De®íer jerefle cesnvele keÀjWies Jen met³e&JebMeer yeveWies~ Deewj Oece& Jeeues pees Deeles nQ Jen Deeles ner nQ Deheves Oece& keÀer
mLeehevee keÀjves~ heerís Gme Oece& keÀer Deelcee³eW Deeleer jnleer nQ, Oece& keÀer Je=ef× nesleer peeleer nw~ mecePees keÀesF& ef¬eÀef½e³eve nw lees GvneW
keÀe yeerpeªhe ¬eÀeFmì "nje~ legcneje yeerpeªhe keÀewve nw? yeehe, keÌ³eeWefkeÀ yeehe ner DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ yéïee Üeje~
ye´ïee keÀes ner Òepeeefhelee keÀne peelee nw~ j®elee veneR keÀnWies~ Fve Üeje ye®®es S[ehì efkeÀ³es peeles nQ~ ye´ïee keÀes Yeer lees ef¬eÀ³esì keÀjles
nQ vee~ yeehe DeekeÀj ÒeJesMe keÀj ³en j®eles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ legce cesjs ye®®es nes~ ye´ïee Yeer keÀnles nQ legce cesjs meekeÀejer ye®®es
nes~ DeYeer legce keÀeues íer-íer yeve ie³es nes~ Deye efHeÀj ye´eïeCe yeves nes~ Fme mebiece hej ner legce hegª<eesÊece osJeer-osJelee yeveves keÀer
cesnvele keÀjles nes~ osJeleeDeeW keÀes Deewj MetêeW keÀes keÀesF& cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer, legce ye´eïeCeeW keÀes cesnvele keÀjveer heæ[leer nw
osJelee yeveves kesÀ efueS~ yeehe Deeles ner nQ mebiece hej~ ³en nw yengle íesìe ³egie FmeefueS FvekeÀes ueerhe ³egie keÀne peelee nw~ FvekeÀes keÀesF&
peeveles veneR~ yeehe keÀes Yeer cesnvele ueieleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ Peì mes veF& ogefve³ee yeve peeleer nw~ legcekeÀes osJelee yeveves ceW ìeFce ueielee
nw~ pees De®ís keÀce& keÀjles nQ lees De®ís kegÀue ceW pevce uesles nQ~ DeYeer legce vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej iegue-iegue yeve jns nes~
Deelcee ner yeveleer nw~ DeYeer legcnejer Deelcee De®ís keÀce& meerKe jner nw~ Deelcee ner De®ís Jee yegjs mebmkeÀej ues peeleer nw~ DeYeer legce
iegue-iegue (HetÀue) yeve De®ís Iej ceW pevce uesles jnWies~ ³eneB pees De®íe hegª<eeLe& keÀjles nQ, lees peªj De®ís kegÀue ceW pevce uesles
neWies~ vecyejJeej lees nQ vee~ pewmes-pewmes keÀce& keÀjles nQ Ssmee pevce uesles nQ~ peye yegjs keÀce& keÀjves Jeeues efyeukegÀue Kelce nes peeles nQ
efHeÀj mJeie& mLeeheve nes peelee nw, íebìítì neskeÀj~ leceesÒeOeeve pees Yeer nQ Jen Kelce nes peeles nQ~ efHeÀj ve³es osJeleeDeeW keÀe Deevee
Megª neslee nw~ peye YeÏäe®eejer meye Kelce nes peeles nQ leye ke=À<Ce keÀe pevce neslee nw, leye lekeÀ yeoueer meoueer nesleer jnleer nw~ peye
keÀesF& íer-íer veneR jnsiee leye ke=À<Ce Dee³esiee, leye lekeÀ legce Deeles peeles jnWies~ ke=À<Ce keÀes efjmeerJe keÀjves Jeeues ceeB yeehe Yeer henues mes
®eeefnS vee~ efHeÀj meye De®ís-De®ís jnWies~ yeekeÀer ®eues pee³eWies, leye ner GmekeÀes mJeie& keÀne pee³esiee~ legce ke=À<Ce keÀes efjmeerJe keÀjves
Jeeues jnWies~ Yeue legcneje íer-íer pevce nesiee keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e nw vee~ Meg× pevce lees nes ve mekesÀ~ iegue-iegue (heefJe$e) pevce
ke=À<Ce keÀe ner henues-henues neslee nw~ GmekesÀ yeeo veF& ogefve³ee yewkegÀC" keÀne peelee nw~ ke=À<Ce efyeukegÀue iegue-iegue veF& ogefve³ee ceW
Dee³eWies~ jeJeCe mecÒeoe³e efyeukegÀue Kelce nes pee³esieer~ ke=À<Ce keÀe veece GvekesÀ ceeB-yeehe mes Yeer yengle yeeuee nw~ ke=À<Ce kesÀ ceeB-yeehe
keÀe veece Flevee yeeuee veneR nw~ ke=À<Ce mes henues efpevekeÀe pevce neslee nw Jees ³eesieyeue mes pevce veneR keÀnWies~ Ssmes veneR ke=À<Ce kesÀ ceeB-
yeehe ves ³eesieyeue mes pevce efue³ee nw~ veneR, Deiej Ssmee neslee lees GvneW keÀe Yeer veece yeeuee neslee~ lees efme× neslee nw GvekesÀ ceeB-yeehe
ves Flevee hegª<eeLe& veneR efkeÀ³ee nw efpelevee ke=À<Ce ves efkeÀ³ee nw~ ³en meye yeeleW Deeies ®eue legce mecePeles pee³eWies~ hetjer keÀcee&leerle DeJemLee
Jeeues jeOes-ke=À<Ce ner nQ~ Jener meoddieefle ceW Deeles nQ~ heehe Deelcee³eW meye Kelce nes peeleer nQ leye GvneW keÀe pevce neslee nw efHeÀj keÀnWies
heeJeve ogefve³ee FmeefueS ke=À<Ce keÀe veece yeeuee nw~ ceeB-yeehe keÀe Flevee veneR~ Deeies ®eue legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej neWies~ ìeFce lees
heæ[e nw~ legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes ö nce ³en yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nQ~ efJeée ceW FvekeÀe jep³e Deye mLeeheve nes jne
nw~ nceejs efueS lees veF& ogefve³ee ®eeefnS~ DeYeer legcekeÀes owJeer mecÒeoe³e veneR keÀnWies~ legce nes ye´eïeCe mecÒeoe³e~ osJelee yeveves Jeeues
nes~ owJeer mecÒeoe³e yeve pee³eWies efHeÀj legcnejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW mJe®í neWies~ DeYeer legce mebiece³egieer hegª<eesÊece yeveves Jeeues
nes~ ³en meejer cesnvele keÀer yeele nw~ ³eeo mes efJekeÀcee&peerle yevevee nw~ legce Kego keÀnles nes ³eeo Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeleer nw~ yeeyee
efhekeÀefvekeÀ hej yew"les nQ lees yeeyee keÀes K³eeue jnlee nw~ nce ³eeo ceW veneR jnWies lees yeeyee keÌ³ee keÀnWies FmeefueS yeeyee keÀnles nQ legce
³eeo ceW yew" efhekeÀefvekeÀ keÀjes~ keÀce& keÀjles ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies, FmeceW ner cesnvele nw~ ³eeo mes Deelcee
heefJe$e nesieer, DeefJeveeMeer %eeve Oeve Yeer pecee nesiee~ efHeÀj Deiej DeheefJe$e yeve peeles nQ lees meeje %eeve yen peelee nw~ heefJe$elee ner
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cegK³e nw~ yeehe lees De®íer-De®íer yeele ner mecePeeles nQ~ ³en me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve Deewj keÀesF& ceW Yeer veneR nw~ Deewj
pees Yeer melemebie Deeefo nQ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~
yeeyee ves mecePee³ee nw ö YeefkeÌle JeemleJe ceW ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀes ner keÀjveer nw~ legcnejs ceW lees efkeÀleveer leekeÀle jnleer nw~ Iej yew"s
legcekeÀes megKe efceue peelee nw~ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe mes legce Fleveer leekeÀle uesles nes~ mev³eeefme³eeW ceW Yeer henues leekeÀle Leer, pebieueeW ceW
jnles Les~ DeYeer lees efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s HeÌuewì yeveekeÀj jnles nQ~ DeYeer Jen leekeÀle veneR nw~ pewmes legcnejs ceW Yeer henues megKe keÀer
leekeÀle jnleer nw~ efHeÀj iegce nes peeleer nw~ GvneW ceW Yeer henues Meeefvle keÀer leekeÀle Leer Deye Jen leekeÀle veneR jner nw~ Deeies lees me®e
keÀnles Les efkeÀ j®elee Deewj j®evee keÀes nce veneR peeveles~ DeYeer lees Deheves keÀes YeieJeeve efMeJeesnced keÀn yew"les nQ~ yeehe mecePeeles nQ ö
Fme mece³e meeje Peeæ[ leceesÒeOeeve nw FmeefueS meeOegDeeW Deeefo keÀe Yeer G×ej keÀjves ceQ Deelee ntB~ ³en ogefve³ee ner yeoueveer nw~ meye
Deelcee³eW Jeeefheme ®eueer pee³eWieer~ SkeÀ Yeer veneR efpemekeÀes ³en helee nes efkeÀ nceejer Deelcee ceW DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nw pees efHeÀj
mes efjheerì keÀjWies~ Deelcee Fleveer íesìer nw, FveceW DeefJeveeMeer heeì& Yeje nw pees keÀYeer efJeveeMe veneR neslee~ FmeceW yegef× yeæ[er De®íer
heefJe$e ®eeefnS~ Jen leye nesieer peye ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cemle jnWies~ cesnvele efmeJeeS heo Leesæ[sner efceuesiee FmeefueS iee³ee peelee nw ®eæ{s
lees ®eeKes....... keÀneB Tb®e les Tb®e jepeeDeeW keÀe jepee [yeue efmejleepe, keÀneB Òepee~ heæ{eves Jeeuee lees SkeÀ ner nw~ FmeceW mecePe
yeæ[er De®íer ®eeefnS~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ ³eeo keÀer ³ee$ee nw cegK³e~ ceQ legcekeÀes heæ{ekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ lees
ìer®ej iegª Yeer nesiee~ yeehe lees nw ner ìer®ejeW keÀe ìer®ej, yeeheeW keÀe yeehe~ ³en lees legce ye®®es peeveles nes nceeje yeeyee yengle h³eeje nw~
Ssmes yeehe keÀes lees yengle ³eeo keÀjvee nw~ heæ{vee Yeer hetje nw~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees heehe veä veneR neWies~ yeehe meYeer DeelceeDeeW
keÀes meeLe ues pee³eWies~ yeekeÀer Mejerj meye Kelce nes pee³eWies~ Deelcee³eW Deheves-Deheves Oece& kesÀ meskeÌMeve ceW peekeÀj efveJeeme keÀjleer nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef× keÀes heefJe$e yeveeves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cemle jnvee nw~ keÀce& keÀjles Yeer SkeÀ ceeMetkeÀ ³eeo jns

ö leye efJekeÀcee&peerle yeveWies~
2) Fme íesìs mes ³egie ceW ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ De®ís keÀceeX kesÀ Devegmeej De®ís mebmkeÀejeW

keÀes OeejCe keÀj De®ís kegÀue ceW peevee nw~
Jejoeve:- SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ö Fme ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje DeefJeveeMeer, Decej YeJe

pees ye®®es ³en ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjles nQ efkeÀ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&.....GvekeÀer efmLeefle mJele: Deewj menpe
SkeÀjme nes peeleer nw~ Fmeer ¢æ{ mebkeÀuhe mes meJe& mecyevOeeW keÀer DeefJeveeMeer leej pegæ[ peeleer nw Deewj GvnW meoe
DeefJeveeMeer YeJe, Decej YeJe keÀe Jejoeve efceue peelee nw~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves mes hegª<eeLe& ceW Yeer efJeMes<e ªhe
mes efueHeÌì efceueleer nw~ efpevekesÀ SkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOe nQ GvnW meJe& Òeeefhle³eeb mJele: nes peeleer nQ~

mueesieve:- mees®evee-yeesuevee Deewj keÀjvee leerveeW keÀes SkeÀ meceeve yeveeDeesöleye keÀnWies meJeexÊece hegª<eeLeea~


