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``ceer"s ye®®es ö legcnW cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee yengle-yengle KegMeer ceW jnvee nw, meyekeÀes KegMe keÀjvee nw, efkeÀmeer
keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw''

ÒeÍe>>:- [yeue DeeEnmekeÀ yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes keÀewve mee O³eeve jKevee nw?
GÊej:- 1. O³eeve jKevee nw efkeÀ Ssmeer keÀesF& Jee®ee cegKe mes ve efvekeÀues efpememes efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke nes keÌ³eeWefkeÀ Jee®ee

mes og:Ke osvee Yeer eEnmee nw~ 2. nce osJelee yeveves Jeeues nQ, FmeefueS ®eueve yengle je@³eue nes~ Keeve-heeve ve
yengle Tb®ee, ve veer®ee nes~

ieerle:- efveye&ue mes ueæ[eF& yeueJeeve keÀer........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes yeehe jes]pe-jes]pe henues mecePeeles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yew"es Deewj yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ keÀnles nQ vee DeìsvMeve hueer]pe! lees yeehe keÀnles nQ SkeÀ lees DeìsvMeve oes yeehe keÀer lejHeÀ~ yeehe efkeÀlevee ceer"e nw,
GvekeÀes keÀne peelee nw h³eej keÀe meeiej, %eeve keÀe meeiej~ lees legcekeÀes Yeer h³eeje yevevee ®eeefnS~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee nj yeele ceW
legcekeÀes KegMeer jnveer ®eeefnS~ keÀesF& keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ yeehe Yeer efkeÀmeer keÀes og:Keer veneR keÀjles nQ~ yeehe Dee³es ner nQ megKeer
keÀjves~ legcekeÀes Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀe efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~ keÀesF& Yeer Ssmee keÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS~ cevmee ceW Yeer veneR
Deevee ®eeefnS~ hejvleg ³en DeJemLee efheíeæ[er ceW nesieer~ kegÀí ve kegÀí keÀcexefvê³eeW mes Yetue nesleer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePeWies,
otmejs keÀes Yeer Deelcee YeeF& osKeWies lees efHeÀj efkeÀmekeÀes og:Ke veneR oWies~ Mejerj ner veneR osKeWies lees og:Ke kewÀmes oWies~ FmeceW ieghle cesnvele
nw~ ³en meeje yegef× keÀe keÀece nw~ DeYeer legce heejme yegef× yeve jns nes~ legce peye heejmeyegef× Les lees legceves yengle megKe osKes~ legce ner
megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ ³en nw og:KeOeece~ ³en lees yengle efmechegue nw~ Jen MeeefvleOeece nw nceeje mJeerì nesce~ efHeÀj JeneB mes
heeì& yepeeves Dee³es nQ, og:Ke keÀe heeì& yengle mece³e yepee³ee nw, Deye megKeOeece ceW ®euevee nw FmeefueS SkeÀ-oes keÀes YeeF&-YeeF&
mecePevee nw~ Deelcee, Deelcee keÀes og:Ke veneR os mekeÀleer~ Deheves keÀes Deelcee mecePe Deelcee mes yeele keÀj jns nQ~ Deelcee ner leKle
hej efJejepeceeve nw~ ³en Yeer efMeJeyeeyee keÀe jLe nw vee~ yeef®®e³eeB keÀnleer nQ ö nce efMeJeyeeyee kesÀ jLe keÀes Þe=bieejles nQ, efMeJeyeeyee
kesÀ jLe keÀes efKeueeles nQ~ lees efMeJeyeeyee ner ³eeo jnlee nw~ Jen nw ner keÀu³eeCekeÀejer yeehe~ keÀnles nQ ceQ 5 lelJeeW keÀe Yeer keÀu³eeCe
keÀjlee ntB~ JeneB keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀYeer lekeÀueerHeÀ veneR osleer nw~ ³eneB lees keÀYeer letHeÀeve, keÀYeer "C[er, keÀYeer keÌ³ee neslee jnlee nw~
JeneB lees meowJe yenejer ceewmece jnlee nw~ og:Ke keÀe veece veneR~ Jen nw ner nsefJeve~ yeehe Dee³es nQ legcekeÀes nsefJeve keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~
Tb®e les Tb®e YeieJeeve nw, Tb®e les Tb®e yeehe Tb®e les Tb®e megÒeerce ìer®ej Yeer nw lees peªj Tb®e les Tb®e ner yevee³eWies vee~ legce ³en
ue#ceer-veeje³eCe Les vee~ ³en meye yeeleW Yetue ie³es nes~ ³en yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ $e+ef<e³eeW-cegefve³eeW Deeefo mes hetíles LesöDeehe
j®eef³elee Deewj j®evee keÀes peeveles nes lees vesleer-vesleer keÀn osles Les, peyeefkeÀ GvekesÀ heeme ner %eeve veneR Lee lees efHeÀj hejcheje kewÀmes ®eue
mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ ³en %eeve ceQ DeYeer ner oslee ntB~ legcnejer meoddieefle nes ieF& efHeÀj %eeve keÀer ojkeÀej veneR~ ogie&efle nesleer ner
veneR~ mele³egie keÀes keÀne peelee nw meoddieefle~ ³eneB nw ogie&efle~ hejvleg ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ nce ogie&efle ceW nQ~ yeehe kesÀ
efueS iee³ee peelee nw efueyejsìj, ieeF[, efKeJew³ee~ efJe<e³e meeiej mes meyekeÀer vew³ee heej keÀjles nQ, GmekeÀes keÀnles nQ #eerjmeeiej~ efJe<Ceg
keÀes #eerj meeiej ceW efoKeeles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀe iee³eve~ yeæ[e-yeæ[e leueeJe nw, efpemeceW efJe<Ceg keÀe yeæ[e ef®e$e efoKeeles nQ~
yeehe mecePeeles nQ, legceves ner meejs efJeée hej jep³e efkeÀ³ee nw~ DeveskeÀ yeej nej KeeF& Deewj peerle heeF& nw~ yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg
nw, Gve hej peerle heeves mes legce peielepeerle yeveWies, lees KegMeer mes yevevee ®eeefnS vee~ Yeue ie=nmLe J³eJenej ceW, ÒeJe=efÊe ceeie& ceW jnes hejvleg
keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnes~ DeYeer legce keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nes~ mecePe ceW Deelee nw ³en nw HeÀe@jsmì Dee@HeÀ Leevme& (keÀebìeW
keÀe pebieue) SkeÀ oes keÀes efkeÀlevee lebie keÀjles nQ, ceej osles nQ~ lees yeehe ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes keÀnles nQ legce meyekeÀer Deye JeeveÒemLe
DeJemLee nw~ íesìs-yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ legce JeeCeer mes hejs peeves kesÀ efueS heæ{les nes vee~ legcekeÀes DeYeer meoddiegª efceuee
nw~ Jen lees JeeveÒemLe ceW legcekeÀes ues ner pee³eWies~ ³en nw ³egefveJee|meìer~ YeieJeevegJee®e nw vee~ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueekeÀj
jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ pees hetp³e jepee³eW Les Jener efHeÀj hegpeejer jepee³eW yeveles nQ~ lees yeehe keÀnles nQöye®®es, De®íer jerefle
heg©<eeLe& keÀjes~ owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ Yeue KeeDees, efhe³ees, ÞeerveeLe Üejs ceW peeDees~ JeneB Ieer kesÀ ceeue {sj efceueles nQ, Ieer kesÀ kegÀSb
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ner yeves ngS nQ~ Keeles efHeÀj keÀewve nQ? hegpeejer~ ÞeerveeLe Deewj peievveeLe oesveeW keÀes keÀeuee yevee³ee nw~ peievveeLe kesÀ ceefvoj ceW
osJeleeDeeW kesÀ ievos ef®e$e nQ, JeneB ®eeJeue keÀe neC[e yeveeles nQ~ Jen hekeÀ peeves mes 4 Yeeie nes peeles nQ~ efmeHe&À ®eeJeue keÀe ner Yeesie
ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meeOeejCe nw vee~ Fme lejHeÀ iejerye Deewj Gme lejHeÀ meentkeÀej~ DeYeer lees osKees efkeÀleves iejerye nQ~ Keeves-
heerves keÀes kegÀí veneR efceuelee nw~ mele³egie ceW lees meye kegÀí nw~ lees yeehe DeelceeDeeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee yengle ceer"e nw~
Jen lees nw efvejekeÀej, h³eej Deelcee keÀes efkeÀ³ee peelee nw vee~ Deelcee keÀes ner yeguee³ee peelee nw~ Mejerj lees peue ie³ee~ GvekeÀer Deelcee
keÀes yegueeles nQ, p³eesefle peieeles nQ, Fmemes efme× nw Deelcee keÀes DeefvOe³eeje neslee nw~ Deelcee nw ner Mejerj jefnle lees efHeÀj DeefvOe³eejs
Deeefo keÀer yeele kewÀmes nes mekeÀleer nw~ JeneB ³en yeeleW nesleer veneR~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~
%eeve yengle ceer"e nw~ FmeceW DeebKes KeesuekeÀj megvevee neslee nw~ yeehe keÀes lees osKeWies vee~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee ³eneB efJejepeceeve
nw lees DeebKes KeesuekeÀj yew"vee ®eeefnS vee~ yesno kesÀ yeehe keÀes osKevee ®eeefnS vee~ Deeies yeef®®e³eeB yeeyee keÀes osKeves mes ner O³eeve ceW
®eueer peeleer Leer, Deeheme ceW Yeer yew"s-yew"s O³eeve ceW ®eues peeles Les~ DeebKeW yevo Deewj oewæ[leer jnleer Leer~ keÀceeue lees Leer vee~ yeehe
mecePeeles jnles nQ SkeÀ-oes keÀes osKeles nes lees Ssmes mecePees - nce YeeF& (Deelcee) mes yeele keÀjles nQ, YeeF& keÀes mecePeeles nQ~ legce yesno
kesÀ yeehe keÀer je³e veneR ceeveWies? legce ³en Deefvlece pevce heefJe$e yeveWies lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ yeeyee yengleeW keÀes mecePeeles
nQ~ keÀesF& lees HeÀì mes keÀn osles nQ yeeyee nce peªj heefJe$e yeveWies~ heefJe$e jnvee lees De®íe nw~ kegÀceejer heefJe$e nw lees meye GvekeÀes ceeLee
ìskeÀles nQ~ Meeoer keÀjleer nw lees hegpeejer yeve heæ[leer nw~ meyekeÀes ceeLee ìskeÀvee heæ[lee nw~ lees h³eesefjìer De®íer nw vee~ h³eesefjìer nw lees
heerme Òeemeheìea nw~ meeje ceoej heefJe$elee hej nw~ yegueeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ heeJeve ogefve³ee ceW jeJeCe neslee ner veneR~ Jen
nw ner jecejep³e, meye #eerjKeC[ jnles nQ~ Oece& keÀe jep³e nw efHeÀj jeJeCe keÀneB mes Dee³ee~ jecee³eCe Deeefo efkeÀlevee Òesce mes yew"
megveeles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle~ lees yeef®®e³eeB mee#eelkeÀej ceW [ebme keÀjves ueie heæ[leer nQ~ me®e keÀer yesæ[er keÀe lees iee³eve nw - efnuesieer
uesefkeÀve [tyesieer veneR~ Deewj keÀesF& melemebie ceW peeves keÀer cevee veneR keÀjles~ ³eneB efkeÀlevee jeskeÀles nQ~ yeehe legcekeÀes %eeve osles nQ~ legce
yeveles nes yeer.kesÀ.~ ye´eïeCe lees peªj yevevee nw~ yeehe nw ner mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee lees peªj nce Yeer mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
nesves ®eeefnS~ nce ³eneB veke&À ceW keÌ³eeW heæ[s nQ~ DeYeer mecePe ceW Deelee nw efkeÀ Deeies nce Yeer hegpeejer Les, DeYeer efHeÀj hetp³e yeveles nQ 21
pevceeW kesÀ efueS~ 63 pevce hegpeejer yeves, DeYeer efHeÀj nce hetp³e mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en nw vej mes veeje³eCe yeveves keÀer vee@uespe~
YeieJeevegJee®e ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ heeflele jepee³eW heeJeve jepeeDeeW keÀes veceve Jevove keÀjles nQ~ nj SkeÀ
cenejepee kesÀ cenueeW ceW ceefvoj peªj nesiee~ Jen Yeer jeOes-ke=À<Ce keÀe ³ee ue#ceer-veeje³eCe keÀe ³ee jece-meerlee keÀe~ DeepekeÀue lees
ieCesMe, nvetceeve Deeefo kesÀ Yeer ceefvoj yeveeles jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer DevOeÞe×e nw~ DeYeer legce mecePeles nes yejesyej nceves
jepeeF& keÀer efHeÀj Jeece ceeie& ceW efiejles nQ, Deye yeehe mecePeeles nQ legcneje ³en Deefvlece pevce nw~ ceer"s-ceer"s ye®®es henues legce mJeie& ceW
Les~ efHeÀj Glejles-Glejles heì DeekeÀj heæ[s nes~ legce keÀnWies nce yengle Tb®e Les efHeÀj yeehe ncekeÀes Tb®e ®eæ{eles nQ~ nce nj 5 n]peej
Je<e& yeeo heæ{les ner Deeles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì~
yeeyee keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ meejs efJeée ceW legcneje jep³e nesiee~ ieerle ceW Yeer nw veeöyeeyee Deehe
Ssmee jep³e osles nes pees keÀesF& íerve ve mekesÀ~ DeYeer lees efkeÀleveer heeìeaMeve nw~ heeveer kesÀ Thej, peceerve kesÀ Thej Peieæ[e ®euelee jnlee
nw~ Deheves-Deheves Òeevle keÀer mecYeeue keÀjles jnles nQ~ ve keÀjW lees íeskeÀjs ueesie (ye®®es ueesie) helLej ceejves ueie heæ[W~ Jees ueesie
mecePeles nQ ³en veJe peJeeve henueJeeve yeve Yeejle keÀer j#ee keÀjWies~ mees henueJeeveer DeYeer efoKeueeles jnles nQ~ ogefve³ee keÀer neuele
osKees kewÀmeer nw~ jeJeCe jep³e nw vee~
yeehe keÀnles nQ ³en nw ner Deemegjer mecÒeoe³e~ legce DeYeer owJeer mecÒeoe³e yeve jns nes~ osJeleeDeeW Deewj DemegjeW keÀer efHeÀj ueæ[eF& kewÀmes
nesieer~ legce lees [yeue DeeEnmekeÀ yeveles nes~ Jen nQ [yeue DeeEnmekeÀ~ osJeer-osJeleeDeeW keÀes [yeue DeeEnmekeÀ keÀne peelee nw~
DeeEnmee hejcees osJeer-osJelee Oece& keÀne peelee nw~ yeeyee ves mecePee³eeöefkeÀmekeÀes Jee®ee mes og:Ke osvee Yeer eEnmee nw~ legce osJelee yeveles
nes lees nj yeele ceW je@³euìer nesveer ®eeefnS~ Keeve-heeve Deeefo ve yengle Tb®ee, ve yengle nukeÀe~ SkeÀjme~ jepeeDeeW Deeefo keÀe
yeesuevee yengle keÀce neslee nw~ Òepee keÀe Yeer jepee ceW yengle h³eej jnlee nw~ ³eneB lees osKees keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ efkeÀleves Deevoesueve nQ~
yeehe keÀnles nQ peye Ssmeer neuele nes peeleer nw leye ceQ DeekeÀj efJeée ceW Meeefvle keÀjlee ntB~ ieJecexvì ®eenleer nwömeye efceuekeÀj SkeÀ nes
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peeSb~ Yeue meye ye´ome& lees nQ hejvleg ³en lees Kesue nw vee~ yeehe keÀnles nQ ye®®eeW keÀes, legce keÀesF& efHeÀ¬eÀ veneR keÀjes~ Deveepe keÀer DeYeer
lekeÀueerHeÀ nw~ JeneB lees Deveepe Flevee nes pee³esiee, efyeiej hewmes efpelevee ®eens Glevee efceuelee jnsiee~ DeYeer Jen owJeer jepeOeeveer mLeeheve
keÀj jns nQ~ nce nsuLe keÀes Yeer Ssmee yevee osles nQ pees keÀYeer keÀesF& jesie nesJes ner veneR, iewjvìer nw~ kewÀjskeÌìj Yeer nce Fve osJeleeDeeW
pewmee yeveeles nQ~ pewmee-pewmee efceefvemìj nes Ssmee GvekeÀes mecePee mekeÀles nQ~ ³egefkeÌle mes mecePeevee ®eeefnS~ Deesheerefve³eve ceW yengle
De®íe efueKeles nQ~ hejvleg Dejs legce Yeer lees mecePees vee~ lees keÀnles nQ HegÀme&le veneR~ legce yeæ[s ueesie kegÀí DeeJee]pe keÀjWies lees iejeryeeW keÀe
Yeer Yeuee nesiee~
yeehe mecePeeles nQ DeYeer meyekesÀ efmej hej keÀeue Keæ[e nw~ DeepekeÀue keÀjles-keÀjles keÀeue Kee pee³esiee~ legce kegÀcYekeÀjCe efcemeue yeve
heæ[s nes~ ye®®eeW keÀes mecePeeves ceW yengle ce]pee Yeer Deelee nw~ yeeyee ves ner ³en ef®e$e Deeefo yeveJee³es nQ~ oeoe keÀes Leesæ[sner ³en %eeve Lee~
legcekeÀes Jemee& ueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes efceuelee nw~ DeueewefkeÀkeÀ yeehe mes Jemee& veneR efceuelee nw~ ³en lees oueeue nw,
FvekeÀe Jemee& veneR nw~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ cesjs mes lees legcekeÀes kegÀí Yeer veneR efceuelee nw~ ceQ Yeer heæ{lee ntB, Jemee&
nw ner SkeÀ no keÀe, otmeje yesno kesÀ yeehe keÀe~ Òepeeefhelee ye´ïee keÌ³ee Jemee& oWies~ yeehe keÀnles nQöceeceskeÀced ³eeo keÀjes, ³en lees jLe
nw vee~ jLe keÀes lees ³eeo veneR keÀjvee nw vee~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀne peelee nw~ yeehe DeelceeDeeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ Deelcee
ner meye kegÀí keÀjleer nw vee~ SkeÀ Keeue íesæ[ otmejer uesleer nw~ pewmes mehe& keÀe efcemeeue nw~ YeÏceefj³eeB Yeer legce nes~ %eeve keÀer Yetb-Yetb
keÀjes~ %eeve megveeles-megveeles legce efkeÀmeer keÀes Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee mekeÀles nes~ yeehe pees legcnW efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ Ssmes
yeehe keÀes keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjWies~ Deye yeehe Dee³ee ngDee nw lees Jemee& keÌ³eeW veneR uesvee ®eeefnS~ Ssmes keÌ³eeW keÀnles efkeÀ HegÀme&le veneR
efceueleer nw~ De®ís-De®ís ye®®es lees meskesÀC[ ceW mecePe peeles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nwöceveg<³e ue#ceer keÀer hetpee keÀjles nQ, Deye
ue#ceer mes keÌ³ee efceuelee nw Deewj Decyee mes keÌ³ee efceuelee nw? ue#ceer lees nw mJeie& keÀer osJeer~ Gvemes hewmes keÀer YeerKe ceebieles nQ~ Decyee lees
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeleer nw~ meye keÀecevee³eW hetjer keÀj osleer nw~ Þeercele Üeje meye keÀecevee³eW hetjer nes peeleer nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yetue ve nes FmekesÀ efueS ceQ Deelcee ntB, ³en mce=efle hekeÌkeÀer keÀjveer nw~ Mejerj keÀes veneR

osKevee nw~ SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ DeìsvMeve osvee nw~

2) DeYeer JeeveÒemLe DeJemLee nw FmeefueS JeeCeer mes hejs peeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw, heefJe$e peªj yevevee nw~ yegef×
ceW jns ö me®e keÀer veF&³ee efnuesieer, [tyesieer veneR... FmeefueS efJeIveeW mes Ieyejevee veneR nw~

Jejoeve:- keÀvì^eseEueie heeJej Üeje SkeÀ meskeÀC[ kesÀ heshej ceW heeme nesves Jeeues heeme efJeo Dee@vej YeJe
DeYeer-DeYeer Mejerj ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer Mejerj mes v³eejs yeve DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nes peevee~ efpelevee
nbieecee nes Glevee mJe³eb keÀer efmLeefle Deefle Meevle nes~ FmekesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀ meskeÀC[
ceW efJemleej mes meej ceW ®eues pee³eW Deewj SkeÀ meskeÀC[ ceW meej mes efJemleej ceW Dee peeSb, Ssmeer keÀvì^eseEueie heeJej
Jeeues ner efJeée keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ~ Deewj ³ener DeY³eeme Deefvlece SkeÀ meskeÀC[ kesÀ heshej ceW heeme
efJeo Deevej yevee osiee~

mueesieve:- JeeveÒemLe efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees lees ye®eheve kesÀ Kesue meceehle nes pee³eWies~


