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``ceer"s ye®®es ö nj yeele ceW ³eesie yeue mes keÀece uees, yeehe mes kegÀí Yeer hetíves keÀer yeele veneR nw, legce
F&éejer³e mevleeve nes FmeefueS keÀesF& Yeer Deemegjer keÀece ve keÀjes''

ÒeÍe>>:- legcnejs Fme ³eesieyeue keÀer keÀjeceele keÌ³ee nw?
GÊej:- ³ener ³eesieyeue nw efpememes legcnejer meye keÀcexefvê³eeB JeMe nes peeleer nQ~ ³eesie yeue kesÀ efmeJeeS legce heeJeve yeve veneR

mekeÀles~ ³eesieyeue mes ner meejer me=efä heeJeve yeveleer nw FmeefueS heeJeve yeveves kesÀ efueS Jee Yeespeve keÀes Meg× yeveeves
kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes~ ³egefkeÌle mes ®euees~ veceÏlee mes J³eJenej keÀjes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw efkeÀ ªneveer yeehe DeekeÀj mJeie&
keÀer Jee veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee kewÀmes keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ legce yeehe mes keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer ceebieveer veneR keÀj
mekeÀles nes~ yeehe meye kegÀí mecePeeles nQ~ kegÀí Yeer hetíves keÀer ojkeÀej veneR jnleer, meye kegÀí Deehesner mecePeeles jnles nQ~ yeehe
keÀnles nQ cegPes keÀuhe-keÀuhe Fme Yeejle KeC[ ceW DeekeÀj keÌ³ee keÀjvee nw, mees ceQ peevelee ntB, legce veneR peeveles~ jes]pe-jes]pe mecePeeles
jnles nQ~ keÀesF& Yeue SkeÀ De#ej Yeer ve hetís lees Yeer meye kegÀí mecePeeles jnles nQ~ keÀYeer hetíles nQ Keeve-heeve keÀer lekeÀueerHeÀ nesleer nw~
Deye ³en lees mecePe keÀer yeele nw~ yeeyee ves keÀn efo³ee nw nj yeele ceW ³eesieyeue mes keÀece uees, ³eeo keÀer ³ee$ee mes keÀece uees Deewj keÀneB
Yeer peeDees lees cegK³e yeele yeehe keÀes peªj ³eeo keÀjvee nw~ Deewj keÀesF& Yeer Deemegjer keÀece veneR keÀjvee nw~ nce F&éejer³e mevleeve nQ
Jen nw meyekeÀe yeehe, meyekesÀ efueS efMe#ee ³en SkeÀ ner oWies~ yeehe efMe#ee osles nQöye®®es mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ jepeeF& ceW Yeer
heespeerMeve lees nesleer nQ vee~ nj SkeÀ kesÀ heg©<eeLe& Devegmeej cele&yee neslee nw~ heg©<eeLe& ye®®eeW keÀes keÀjvee nw Deewj ÒeejyOe Yeer ye®®eeW keÀes
heeveer nw~ hegª<eeLe& keÀjeves efueS yeehe Deeles nQ~ legcekeÀes kegÀí Yeer helee veneR Lee efkeÀ yeehe keÀye Dee³eWies, keÌ³ee DeekeÀj keÀjWies, keÀneB
ues pee³eWies~ yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ, [^ecee kesÀ huewve Devegmeej legce keÀneB mes efiejs nes~ SkeÀoce Tb®e ®eesìer mes~ ]peje Yeer yegef×
ceW veneR Deelee efkeÀ nce keÀewve nQ~ Deye cenmetme keÀjles nes vee~ legcekeÀes mJehve ceW Yeer veneR Lee efkeÀ yeehe DeekeÀj keÌ³ee keÀjWies~ legce Yeer
kegÀí veneR peeveles Les~ Deye yeehe efceuee ngDee nw lees mecePeles nes Ssmes yeehe kesÀ Thej lees v³eesíeJej nesvee heæ[s~ pewmes heefleJélee ðeer nesleer
nw lees heefle hej efkeÀlevee v³eesíeJej peeleer nw~ ef®elee hej ®eæ{ves ceW Yeer [j veneR neslee nw~ efkeÀleveer yeneogj nesleer nw~ Deeies ef®elee hej
yengle ®eæ{leer Leer~ ³eneB yeeyee lees Ssmeer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ Yeue veece %eeve ef®elee nw hejvleg peueves keÀjves keÀer keÀesF& yeele
veneR~ yeehe efyeukegÀue Ssmes mecePeeles nQ pewmes cekeÌKeve mes yeeue~ ye®®es mecePeles nQ yejesyej pevce-pevceevlej keÀe efmej hej yeesPee nw~
keÀesF& SkeÀ Depeeefceue veneR~ nj SkeÀ ceveg<³e SkeÀ-oes mes peemleer Depeeefceue nQ~ ceveg<³eeW keÀes keÌ³ee helee heemì pevce ceW keÌ³ee-keÌ³ee
efkeÀ³ee nw~ DeYeer legce mecePeles nes heehe ner efkeÀ³es nQ, JeemleJe ceW hegC³e Deelcee SkeÀ Yeer veneR nw~ meye nQ heehe Deelcee³eW~ hegC³e keÀjW lees
hegC³e Deelcee yeve pee³eW~ hegC³e Deelcee³eW nesleer nQ mele³egie ceW~ keÀesF& ves ne@efmheìue Deeefo yeveeF& mees keÌ³ee ngDee~ meeræ{er Glejves mes
Leesæ[sner ye®e pee³esiee~ ®eæ{leer keÀuee lees veneR nesleer nw vee~ efiejles ner peeles nQ~ ³en yeehe lees Ssmee efyeueJes[ nw efpeme hej keÀnles nQ peerles
peer v³eesíeJej pee³eW keÌ³eeWefkeÀ heefle³eeW keÀe heefle, yeeheeW keÀe yeehe meyemes Tb®e nw~
ye®®eeW keÀes DeYeer yeehe peiee jns nQ~ Ssmee yeeyee pees mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, efkeÀlevee meeOeejCe nw~ Megª ceW yeef®®e³eeB peye
yeerceej heæ[leer Leer lees yeeyee Kego GvneW keÀer mesJee keÀjles Les~ DenbkeÀej kegÀí Yeer veneR~ yeeheoeoe Tb®e les Tb®e nw~ keÀnles nQ pewmes
keÀce& ceQ Fvemes keÀjeTbiee, ³ee keÀªbiee~ oesveeW pewmes SkeÀ nes peeles nQ~ helee Leesæ[sner heæ[lee nw~ yeehe keÌ³ee keÀjles nQ, oeoe keÌ³ee keÀjles
nQ~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle yeehe ner yew"keÀj mecePeeles nQ~ yeehe yengle Tb®e nw~ cee³ee keÀe Yeer efkeÀlevee ÒeYeeJe nw~ F&éej yeehe
keÀnles nQ Ssmee cele keÀjes lees Yeer veneR ceeveles nQ~ YeieJeeve keÀnles nQ ö ceer"s ye®®es, ³en keÀece veneR keÀjvee, efHeÀj Yeer Guìe keÀece
keÀj osles nQ~ Guìs keÀece kesÀ efueS ner cevee keÀjWies vee~ uesefkeÀve cee³ee Yeer yeæ[er peyejomle nw~ Yetues-®etkesÀ Yeer yeehe keÀes veneR Yetuevee
nw~ kegÀí Yeer keÀjW, ceejs DeLeJee ketÀìs~ Ssmee kegÀí yeehe keÀjles veneR nQ hejvleg ³en SkeÌmì^erce ceW keÀne peelee nw~ ieerle Yeer nw legcnejs
oj keÀes keÀYeer veneR íesæ[Wies~ ®eens kegÀí Yeer keÀnes~ yeenj ceW jKee ner keÌ³ee nw~ yegef× Yeer keÀnleer nQ pee³eWies keÀneB? yeehe yeeoMeener
osles nQ efHeÀj Leesæ[sner keÀYeer efceueleer nw~ Ssmes Leesæ[sner nw otmejs pevce ceW kegÀí efceue mekeÀlee nw~ veneR~ ³en heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw pees
yesno megKeOeece keÀe legcekeÀes ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ye®®eeW keÀes owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ, mees Yeer yeehe je³e osles nQ~ Dehevee hegefueme
Deeefo keÀe keÀece Yeer keÀjes, veneR lees ef[meefceme keÀj oWies~ Dehevee keÀece lees keÀjvee ner nw, DeebKe efoKeeveer heæ[leer nw~ efpelevee nes
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mekesÀ Òesce mes keÀece uees~ veneR lees ³egefkeÌle mes DeebKe efoKeeDees~ neLe veneR ®eueevee nw~ yeeyee kesÀ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ yeeyee keÀes Yeer
ye®®eeW keÀe Deesvee (K³eeue) jnlee nw vee~ cetue yeele nw heefJe$e jnvee~ pevce pevceevlej legceves hegkeÀeje nw vee ö ns heeflele-heeJeve
DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles~ yegueeles nQ lees peªj heeflele nQ~ veneR lees yegueeves keÀer ojkeÀej
veneR~ hetpee keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ yeehe mecePeeles nQ legce DeyeueeDeeW hej efkeÀleves Del³ee®eej nesles nQ, menve keÀjvee ner nw~ ³egefkeÌle³eeB
Yeer yeleueeles jnles nQ~ yengle veceÏlee mes ®euees~ yeesuees, Deehe lees YeieJeeve nes efHeÀj ³en keÌ³ee ceebieles nes? nefLe³eeuee yeebOeles mece³e
keÀnles nQ - ceQ legcneje heefle F&éej iegª meye kegÀí ntB, Deye ceQ heefJe$e jnvee ®eenleer ntB, lees legce jeskeÀles keÌ³eeW nes~ YeieJeeve keÀes lees
heeflele-heeJeve keÀne peelee nw vee~ Deehe ner heeJeve yeveeves Jeeues yeve peeDees~ Ssmes h³eej mes veceÏlee mes yeele keÀjveer ®eeefnS~ ¬eÀesOe keÀjs
lees HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjes~ ceejles nQ efHeÀj DeHeÀmeesme Yeer keÀjles nQ~ pewmes Mejeye heerles nQ lees yeæ[e veMee ®eæ{ peelee nw~ Deheves keÀes
yeeoMeen mecePeles nQ~ lees ³en efJe<e Yeer Ssmeer ®eer]pe nw yeele cele hetíes~ heíleeles Yeer nQ hejvleg Deeole heæ[er nw lees Jen ìtìleer veneR nw~
SkeÀ-oes yeej efJekeÀej ceW ie³ee, yeme veMee ®eæ{e efHeÀj efiejles jnWies~ pewmes veMes keÀer ®eer]peW KegMeer ceW ueeleer nQ, efJekeÀej Yeer Ssmes nQ~ ³eneB
efHeÀj yeæ[er cesnvele nw~ efmeJeeS ³eesieyeue kesÀ keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe veneR keÀj mekeÀles~ ³eesieyeue keÀer ner keÀjeceele nw, leye lees
veece ceMentj nw, yeenj mes Deeles nQ ³eneB ³eesie meerKeves~ Meeefvle ceW yew"s jnWies~ Iejyeej mes otj nes peeles nQ~ Jen lees nw DeeOeekeÀuhe kesÀ
efueS DeeìeaHeÀerefMe³eue Meeefvle~ efkeÀmekeÀes me®®eer Meeefvle keÀe ceeuetce ner veneR~ yeehe keÀnles nQ ye®®es, legcneje mJeOece& ner nw Meevle,
Fme Mejerj mes legce keÀce& keÀjles nes~ peye lekeÀ Mejerj OeejCe ve keÀjs leye lekeÀ Deelcee Meevle jnleer nw~ efHeÀj keÀneB ve keÀneB peekeÀj
ÒeJesMe keÀjleer nw~ ³eneB lees efHeÀj keÀesF&-keÀesF& met#ce Mejerj mes OekeÌkesÀ Keeleer jnleer nw~ Jen íe³ee kesÀ Mejerj nesles nQ, keÀesF& og:Ke osves
Jeeues nesles nQ, keÀesF& De®ís nesles nQ, ³eneB Yeer keÀesF& Yeues ceveg<³e nesles nQ pees efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles nQ~ keÀesF& lees yengle og:Ke osles
nQ~ keÀesF& pewmes meeOet cenelcee nesles nQ~
yeehe mecePeeles nQ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW legce 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj mes DeekeÀj efceues nes~ keÌ³ee uesves efueS? yeehe ves yelee³ee
nw legcekeÀes keÌ³ee efceueves keÀe nw~ yeeyee Deehemes keÌ³ee efceuevee nw, ³en lees ÒeÍe>> ner veneR~ Deehe lees nes ner nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ veF&
ogefve³ee kesÀ j®eef³elee~ lees peªj Deehemes yeeoMeener ner efceuesieer~ yeehe keÀnles nQ Leesæ[e Yeer kegÀí mecePekeÀj peeles nQ lees mJeie& ceW peªj
Dee pee³eWies~ nce mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Dee³es nQ~ yeæ[s mes yeæ[e Deemeeceer nw YeieJeeve Deewj Òepeeefhelee yéïee~ legce peeveles nes efJe<Ceg
keÀewve nw? Deewj keÀesF& keÀes Yeer helee veneR nw~ legce lees keÀnWies nce FvekesÀ Iejeves kesÀ nQ, ³en ue#ceer-veeje³eCe lees mele³egie ceW jep³e
keÀjles nQ~ ³en ®e¬eÀ Deeefo JeemleJe ceW efJe<Ceg keÀes Leesæ[sner nw~ ³en DeuebkeÀej nce ye´eïeCeeW kesÀ nQ~ DeYeer ³en vee@uespe nw~ mele³egie
ceW Leesæ[sner ³en mecePee³eWies~ Ssmeer yeeleW yeleeves keÀer keÀesF& ceW leekeÀle veneR nw~ legce Fme 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes peeveles nes~ FvekeÀe DeLe&
keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nw~ ye®®es mecePe ie³es nQ, ncekeÀes lees ³en DeuebkeÀej MeesYeles veneR~ nce DeYeer
efMe#ee hee jns nQ~ hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ efHeÀj Ssmes yeve pee³eWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles-efHeÀjeles nce osJelee yeve pee³eWies~ mJeoMe&ve
®e¬eÀ DeLee&led j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevevee nw~ meejer ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer ³en mecePee veneR mekeÀles efkeÀ
³en me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ yeehe efkeÀlevee menpe keÀj mecePeeles nQöFme ®e¬eÀ keÀer Dee³eg Fleveer yeæ[er lees nes veneR mekeÀleer~
ceveg<³e me=efä keÀe ner mecee®eej megvee³ee peelee nw efkeÀ Fleves ceveg<³e nQ~ Ssmes Leesæ[sner yelee³ee peelee nw efkeÀ kegÀíS efkeÀleves nQ, ceíefue³eeB
Deeefo efkeÀleveer nQ, ceveg<³eeW keÀer ner yeele nw~ legcemes Yeer ÒeÍe>> hetíles nQ, yeehe meye kegÀí yeleueeles jnles nQ~ efmeHe&À Gme hej hetje O³eeve osvee
nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw - ³eesieyeue mes legce me=efä keÀes heeJeve yeveeles nes lees keÌ³ee ³eesieyeue mes Keevee Meg× veneR nes mekeÀlee nw? De®íe,
legce lees Ssmes yeves nes~ efHeÀj keÀesF& keÀes Deehe meceeve yeveeles nes? DeYeer legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ yeehe Dee³ee nw mJeie& keÀer yeeoMeener
efHeÀj mes osves~ lees FvekeÀes efjHeÌ³et]pe veneR keÀjvee nw~ efJeée keÀer yeeoMeener efjHeÌ³et]pe keÀer lees Kelce~ efHeÀj efjHeÌ³et]pe (efkeÀ®eæ[s kesÀ ef[yyes)
ceW peekeÀj heæ[Wies~ ³en meejer ogefve³ee nw efkeÀ®eæ[e~ lees FvekeÀes efjHeÌ³et]pe ner keÀnWies~ ogefve³ee keÀe neue osKees keÌ³ee nw~ legce lees peeveles
nes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ mele³egie ceW SkeÀ ner jep³e Lee, ceeveWies veneR~ Dehevee IeceC[
jnlee nw lees efHeÀj ]peje Yeer megveles veneR, keÀn osles ³en meye DeehekeÀer keÀuhevee nw~ keÀuhevee mes ner ³en Mejerj Deeefo yevee ngDee nw~
DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ yeme ³en F&éej keÀer keÀuhevee nw, F&éej pees ®eens mees yeveles nQ, GvekeÀe ³en Kesue nw~ Ssmeer yeeleW keÀjles nQ,
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yeele cele hetíes~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw~ yegefæ{³eeB Yeer keÀnleer nQ ö yeeyee nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo nce
Deehemes mJeie& keÀe Jemee& uesles nQ~ nce DeYeer Dee³es nQ mJeie& keÀer jepeeF& uesves~ legce peeveles nes efkeÀ meYeer SkeÌìme& keÀe Dehevee heeì& nw~
SkeÀ keÀe heeì& ve efceues otmejs mes~ legce efHeÀj Fmeer ner veece ªhe ceW DeekeÀj Fmeer mece³e yeehe mes Jemee& uesves keÀe hegª<eeLe& keÀjWies~ efkeÀleveer
DeLeen keÀceeF& nw~ Yeue yeeyee keÀnles nQ Leesæ[e Yeer megvee nw lees mJeie& ceW Dee pee³eWies~ hejvleg nj SkeÀ ceveg<³e hegª<eeLe& lees Tb®e yeveves
keÀe ner keÀjles nQ vee~ lees hegª<eeLe& nw HeÀmì&~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) pewmes yeeyee ye®®eeW keÀer mesJee keÀjles nQ, keÀesF& DenbkeÀej veneR, Ssmes HeÀeuees keÀjvee nw~ yeehe keÀer Þeercele hej ®euekeÀj

efJeée keÀer yeeoMeener uesveer nw, efjHeÌ³et]pe veneR keÀjveer nw~
2) yeeheeW keÀe yeehe, heefle³eeW keÀe heefle pees meyemes Tb®e nw, efyeueJes[ nw Gme hej peerles peer v³eesíeJej peevee nw~ %eeve-

ef®elee hej yew"vee nw~ keÀYeer Yetues ®etkesÀ Yeer yeehe keÀes Yetue Guìe keÀece veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- mJe³eb keÀer meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀes oeve keÀer efJeefOe mes meceehle keÀjves Jeeues oelee, efJeOeelee YeJe

YeefkeÌle ceW ³en efve³ece neslee nw efkeÀ peye keÀesF& Jemleg keÀer keÀceer nesleer nw lees keÀnles nQ oeve keÀjes~ oeve keÀjves
mes osvee-uesvee nes peelee nw~ lees efkeÀmeer Yeer keÀcepeesjer keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS oelee Deewj efJeOeelee yevees~
³eefo Deehe DeewjeW keÀes yeehe keÀe Kepeevee osves kesÀ efveefceÊe meneje yeveWies lees keÀcepeesefj³eeW keÀe efkeÀveeje mJele: nes
pee³esiee~ Deheves oelee-efJeOeeleeheve kesÀ MeefkeÌleMeeueer mebmkeÀej keÀes Fcepe& keÀjes lees keÀcepeesj mebmkeÀej mJele:meceehle
nes pee³esiee~

mueesieve:- Deheves Þesÿ Yeei³e kesÀ iegCe ieeles jnesökeÀcepeesefj³eeW kesÀ veneR~


