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``ceer"s ye®®es ö Deheves DeehekeÀes osKees ceQ HetÀue yevee ntB, osn-DenbkeÀej ceW DeekeÀj keÀebìe lees veneR
yevelee ntB? yeehe Dee³ee nw legcnW keÀebìs mes HetÀue yeveeves''

ÒeÍe>>:- efkeÀme efve½e³e kesÀ DeeOeej hej yeehe mes Deìtì h³eej jn mekeÀlee nw?
GÊej:- henues Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes lees yeehe mes h³eej jnsiee~ ³en Yeer Deìtì efve½e³e ®eeefnS efkeÀ efvejekeÀej

yeehe Fme YeeieerjLe hej efJejepeceeve nw~ Jen nceW FvekesÀ Üeje heæ{e jns nQ~ peye ³en efve½e³e ìtìlee nw lees h³eej
keÀce nes peelee nw~

Deesced Meeefvle~ keÀebìs mes HetÀue yeveeves Jeeues YeieJeevegJee®e DeLeJee yeeieJeeve YeieJeevegJee®e~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce ³eneB keÀebìs mes
HetÀue yeveves kesÀ efueS Dee³es nQ~ nj SkeÀ mecePeles nQ henues nce keÀebìs Les~ Deye HetÀue yeve jns nQ~ yeehe keÀer ceefncee lees yengle keÀjles
nQ, heeflele-heeJeve DeeDees~ Jen efKeJew³ee nw, yeeieJeeve nw, heehe keÀìséej nw~ yengle ner veece keÀnles nQ hejvleg ef®e$e meye peien SkeÀ ner
nw~ GvekeÀer ceefncee Yeer ieeles nQ %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej....... DeYeer legce peeveles nes nce Gme SkeÀ yeehe kesÀ heeme yew"s nQ~
keÀebìs ªheer ceveg<³e mes DeYeer nce HetÀue ªheer osJelee yeveves Dee³es nQ~ ³en Sce Dee@ypeskeÌì nw~ Deye nj SkeÀ keÀes Deheveer efoue ceW
osKevee nw, nceejs ceW owJeeriegCe nQ? ceQ meJe&iegCe mechevve ntB? Deeies lees osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles Les, Deheves keÀes keÀebìs mecePeles Les~
nce efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener....... keÌ³eeWefkeÀ 5 efJekeÀej nQ~ osn-DeefYeceeve Yeer yengle keÀæ[e DeefYeceeve nw~ Deheves keÀes
Deelcee mecePeW lees yeehe kesÀ meeLe Yeer yengle h³eej jns~ DeYeer legce peeveles nes efvejekeÀej yeehe Fme jLe hej efJejepeceeve nw~ ³en efve½e³e
keÀjles-keÀjles Yeer efHeÀj efve½e³e ìtì heæ[lee nw~ legce keÀnles Yeer nes nce Dee³es nQ efMeJeyeeyee kesÀ heeme~ pees Fme YeeieerjLe Òepeeefhelee yéïee
kesÀ leve ceW nQ, nce meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ efMeJeyeeyee nw, Jen Fme jLe ceW efJejepeceeve nw~ ³en efyeukegÀue hekeÌkeÀe efve½e³e
®eeefnS, FmeceW ner cee³ee mebMe³e ceW ueeleer nw~ keÀv³ee heefle kesÀ meeLe Meeoer keÀjleer nw, mecePeleer nw Gvemes yengle megKe efceuevee nw hejvleg
megKe keÌ³ee efceuelee nw, HeÀì mes peekeÀj DeheefJe$e yeveleer nw~ kegÀceejer nw lees ceeB-yeehe Deeefo meye ceeLee ìskeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nw~
DeheefJe$e yeveer Deewj meyekesÀ Deeies ceeLee ìskeÀvee Megª keÀj osleer~ Deepe meye GvekeÀes ceeLee ìskeÀles keÀue Kego ceeLee ìskeÀves ueieleer~
Deye legce ye®®es mebiece hej hegª<eesÊece yeve jns nes~ keÀue keÀneB neWies? Deepe ³en Iej-Ieeì keÌ³ee nw! efkeÀlevee iebo ueiee ngDee nw!
FmekeÀes keÀne ner peelee nw JesM³eeue³e~ meye efJe<e mes hewoe nesles nQ~ legce ner efMeJeeue³e ceW Les, Deepe mes 5 n]peej Je<e& henues yengle megKeer
Les~ og:Ke keÀe veeceefveMeeve veneR Lee~ Deye efHeÀj Ssmee yeveves kesÀ efueS Dee³es nes~ ceveg<³eeW keÀes efMeJeeue³e keÀe helee ner veneR nw~ mJeie&
keÀes keÀne peelee nw efMeJeeue³e~ efMeJeyeeyee ves mJeie& keÀer mLeehevee keÀer~ yeeyee lees meYeer keÀnles nQ hejvleg hetíes HeÀeoj keÀneB nw? lees keÀn
osles meJe&J³eeheer nw~ kegÀÊes-efyeuueer, keÀ®í-ce®í ceW keÀn osles nQ lees efkeÀlevee ]HeÀke&À ngDee! yeehe keÀnles nQ legce hegª<eesÊece Les, efHeÀj
84 pevce YeesiekeÀj legce keÌ³ee yeves nes? veke&ÀJeemeer yeves nes FmeefueS meye ieeles nQöns heeflele-heeJeve DeeDees~ DeYeer yeehe heeJeve yeveeves
Dee³es nQ~ keÀnles nQö³en Deefvlece pevce efJe<e heervee íesæ[es~ efHeÀj Yeer mecePeles veneR~ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe Deye keÀnles nQ heefJe$e
yevees~ meye keÀnles Yeer nQ yeeyee, henues Deelcee keÀes Jen yeeyee ³eeo Deelee nw, efHeÀj ³en yeeyee~ efvejekeÀej ceW Jen yeeyee, meekeÀej ceW
efHeÀj ³en yeeyee~ megÒeerce Deelcee Fve heeflele DeelceeDeeW keÀes yew" mecePeeleer nw~ legce Yeer henues heefJe$e Les~ yeehe kesÀ meeLe ceW jnles Les efHeÀj
legce ³eneB Dee³es nes heeì& yepeeves~ Fme ®e¬eÀ keÀes De®íer jerefle mecePe uees~ DeYeer nce mele³egie ceW veF& ogefve³ee ceW peeves Jeeues nQ~ legcnejer
DeeMe Yeer nw vee efkeÀ nce mJeie& ceW pee³eW~ legce keÀnles Yeer Les efkeÀ ke=À<Ce pewmee ye®®ee efceues~ DeYeer ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes Ssmee yeveeves~
JeneB ye®®es nesles ner nQ ke=À<Ce pewmes~ meleesÒeOeeve HetÀue nQ vee~ DeYeer legce ke=À<Cehegjer ceW ®eueles nes~ Deehe lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles
nes~ Deheves mes hetívee nwönce HetÀue yevee ntB? keÀneB osn-DenbkeÀej ceW DeekeÀj keÀebìe lees veneR yevelee ntB? ceveg<³e Deheves keÀes Deelcee
mecePeves yeoues osn mecePe uesles nQ~ Deelcee keÀes Yetueves mes yeehe keÀes Yeer Yetue ie³es nQ~ yeehe keÀes yeehe Üeje ner peeveves mes yeehe keÀe Jemee&
efceuelee nw~ yesno kesÀ yeehe mes Jemee& lees meYeer keÀes efceuelee nw~ SkeÀ Yeer veneR jnlee efpemekeÀes Jemee& ve efceues~ yeehe ner DeekeÀj meyekeÀes
heeJeve yeveeles nQ, efveJee&CeOeece ceW ues peeles nQ~ Jen lees keÀn osles nQöp³eesefle p³eesle mecee³ee, ye´ïe ceW ueerve nes ie³ee~ %eeve kegÀí Yeer
veneR~ legce peeveles nes nce efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nQ? ³en keÀesF& ceveg<³e keÀe melemebie veneR nw~ Deelcee³eW, hejceelcee mes Deueie ngF&, Deye
GvekeÀe mebie efceuee nw~ me®®ee-me®®ee ³en mele keÀe mebie 5 n]peej Je<e& ceW SkeÀ ner yeej neslee nw~ mele³egie-$eslee ceW lees melemebie neslee
veneR~ yeekeÀer YeefkeÌle ceeie& ceW lees DeveskeÀ {sj kesÀ {sj melemebie nQ~ Deye JeemleJe ceW mele lees nw ner SkeÀ yeehe~ DeYeer legce GvekesÀ mebie ceW
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yew"s nes~ ³en Yeer mce=efle jns efkeÀ nce iee@[ueer mìt[svì nQ, YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ, lees Yeer Denes meewYeei³e~

nceeje yeeyee ³eneB nw, Jen yeehe, ìer®ej efHeÀj iegª Yeer yeveles nQ~ leerveeW ner heeì& DeYeer yepee jns nQ~ ye®®eeW keÀes Dehevee yeveeles nQ~ yeehe
keÀnles ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner heehe keÀìles nQ efHeÀj legcekeÀes ueeFì keÀe leepe efceue peelee nw~
³en Yeer SkeÀ efveMeeveer nw~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ ueeFì osKeves ceW Deeleer nw~ ³en heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~ ³en vee@uespe Deewj keÀesF&
keÀes efceue ve mekesÀ~ osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ GveceW HegÀue vee@uespe nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe ntB~ ³en Guìe
Peeæ[ nw~ ³en keÀuhe Je=#e nw vee~ henues owJeer HetÀueeW keÀe Peeæ[ Lee~ DeYeer keÀebìeW keÀe pebieue yeve ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ 5 efJekeÀej Dee ie³es
nQ~ henuee cegK³e nw osn-DeefYeceeve~ JeneB osn-DeefYeceeve veneR jnlee~ Flevee mecePeles nQ nce Deelcee nQ, yeekeÀer hejceelcee yeehe keÀes
veneR peeveles~ nce Deelcee nQ, yeme~ otmejer keÀesF& vee@uespe veneR~ (mehe& keÀe efcemeeue) DeYeer legcnW mecePee³ee peelee nw efkeÀ pevce-
pevceevlej keÀer hegjeveer meæ[er ngF& ³en Keeue nw pees DeYeer legcekeÀes íesæ[veer nw~ DeYeer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heeflele nQ~ Deelcee
heefJe$e nes pee³esieer lees efHeÀj ³en Mejerj ítì pee³esiee~ Deelcee³eW meye YeeieWieer~ ³en %eeve legcekeÀes DeYeer nw efkeÀ ³en veeìkeÀ hetje neslee
nw~ DeYeer ncekeÀes yeehe kesÀ heeme peevee nw, FmeefueS Iej keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Fme osn keÀes íesæ[ osvee nw, Mejerj Kelce ngDee lees
ogefve³ee Kelce ngF& efHeÀj ve³es Iej ceW pee³eWies lees ve³ee mebyebOe nes pee³esiee~ Jen efHeÀj Yeer hegvepe&vce ³eneB ner uesles nQ~ legcekeÀes lees hegvepe&vce
uesvee nw HetÀueeW keÀer ogefve³ee ceW~ osJeleeDeeW keÀes heefJe$e keÀne peelee nw~ legce peeveles nes nce ner HetÀue Les efHeÀj keÀebìs yeves nQ efHeÀj HetÀueeW
keÀer ogefve³ee ceW peevee nw~ Deeies ®eue legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej neWies~ ³en nw Kesueheeue~ ceerje O³eeve ceW Kesueleer Leer, GvekeÀes %eeve
veneR Lee~ ceerje keÀesF& JewkegÀC" ceW ieF& veneR~ ³eneB ner keÀneB nesieer~ Fme ye´eïeCe kegÀue keÀer nesieer lees ³eneB ner %eeve uesleer nesieer~ Ssmes
veneR, [ebme efkeÀ³ee lees yeme yewkegÀC" ®eueer ieF&~ Ssmes lees yengle [ebme keÀjles Les~ O³eeve ceW peekeÀj osKekeÀj Deeles Les efHeÀj peekeÀj
efJekeÀejer yeveW~ iee³ee peelee nw veeö®eæ{s lees ®eeKes yewkegÀC" jme....... yeehe Yeerleer osles nQ - legce yewkegÀC" kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes
Deiej %eeve-³eesie meerKeWies lees~ yeehe keÀes íesæ[e lees ie³es ieìj ceW (efJekeÀejeW ceW)~ Dee½e³e&Jeled yeeyee keÀe yevevleer, megvevleer, megveeJevleer
efHeÀj Yeeievleer nes heæ[les nQ~ Denes cee³ee efkeÀleveer Yeejer ®eesì ueie peeleer nw~ DeYeer yeehe keÀer Þeercele hej legce osJelee yeveles nes~ Deelcee
Deewj Mejerj oesveeW ner Þesÿ ®eeefnS vee~ osJeleeDeeW keÀe pevce efJekeÀej mes veneR neslee nw~ Jen nw ner efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ JeneB 5
efJekeÀej nesles veneR~ efMeJeyeeyee ves mJeie& yevee³ee Lee~ DeYeer lees veke&À nw~ DeYeer legce efHeÀj mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS Dee³es nes, pees
De®íer jerefle heæ{les nQ Jener mJeie& ceW pee³eWies~ legce efHeÀj mes heæ{les nes, keÀuhe-keÀuhe heæ{les jnWies~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnsiee~ ³en yevee-
yevee³ee [^ecee nw, Fvemes keÀesF& ítì veneR mekeÀlee~ pees kegÀí osKeles nes, ce®íj Gæ[e, keÀuhe yeeo Yeer Gæ[siee~ Fme mecePeves ceW yeæ[er
De®íer yegef× ®eeefnS~ ³en MeteEìie nesleer jnleer nw~ ³en keÀce&#es$e nw~ ³eneB hejceOeece mes Dee³es nQ heeì& yepeeves~
Deye Fme heæ{eF& ceW keÀesF& lees yengle nesefMe³eej nes peeles nQ, keÀesF& DeYeer heæ{ jns nQ~ keÀesF& heæ{les-heæ{les hegjeves mes Yeer leerKes nes peeles nQ~
%eeve meeiej lees meyekeÀes heæ{eles jnles nQ~ yeehe keÀe yevee Deewj efJeée keÀe Jemee& legcneje nw~ neB, legcnejer Deelcee pees heeflele nw GvekeÀes
heeJeve peªj yeveevee nw, GmekesÀ efueS menpe les menpe lejerkeÀe nw yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes lees legce ³en yeve pee³eWies~ legce
ye®®eeW keÀes Fme hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e Deevee ®eeefnS~ yeekeÀer cegefkeÌleOeece, peerJevecegefkeÌleOeece nw Deewj efkeÀmekeÀes Yeer nce ³eeo veneR
keÀjles efmeJeeS SkeÀ kesÀ~ meJesjs-meJesjs G"keÀj DeY³eeme keÀjvee nw efkeÀ nce DeMejerjer Dee³es, DeMejerjer peevee nw~ efHeÀj keÀesF& Yeer
osnOeejer keÀes nce ³eeo keÌ³eeW keÀjW~ meJesjs Dece=leJesues G"keÀj Deheves mes Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀjveer nw~ meJesjs keÀes Dece=leJesuee keÀne
peelee nw~ %eeve Dece=le nw %eeve meeiej kesÀ heeme~ lees %eeve meeiej keÀnles nQ meJesjs keÀe ìeFce yengle De®íe nw~ meJesjs G"keÀj yengle
Òesce mes yeehe keÀes ³eeo keÀjesöyeeyee, Deehe 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj efceues nes~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees heehe keÀì
pee³eWies~ Þeercele hej ®euevee nw~ meleesÒeOeeve peªj yevevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer Deeole heæ[ pee³esieer lees KegMeer ceW yew"s jnWies~
Mejerj keÀe Yeeve ìtìlee pee³esiee~ efHeÀj osn keÀe Yeeve veneR jnsiee~ KegMeer yengle jnsieer~ legce KegMeer ceW Les peye heefJe$e Les~ legcnejer
yegef× ceW ³en meeje %eeve jnvee ®eeefnS~ henues-henues pees Deeles nQ peªj Jen 84 pevce uesles neWies~ efHeÀj ®evêJebMeer kegÀí keÀce,
Fmueeceer Gvemes keÀce~ vecyejJeej Peeæ[ keÀer Je=ef× nesleer nw vee~ cegK³e nw [erìer Oece& efHeÀj Gvemes 3 Oece& efvekeÀueles nQ~ efHeÀj ìeue-
ìeefue³eeB efvekeÀueleer nQ~ DeYeer legce [^ecee keÀes peeveles nes~ ³en [^ecee petB efcemeue yengle Oeerjs-Oeerjs efHeÀjlee jnlee nw~ meskesÀC[ yeeF&
meskesÀC[ efìkeÀ-efìkeÀ ®eueleer jnleer nw FmeefueS iee³ee peelee nw meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ Deelcee Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~
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yeeyee nce DeehekesÀ ye®®es nQ~ nce lees mJeie& ceW nesves ®eeefnS~ efHeÀj veke&À ceW keÌ³eeW heæ[s nQ~ yeehe lees mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw
efHeÀj veke&À ceW keÌ³eeW heæ[s nQ~ yeehe mecePeeles nQ legce mJeie& ceW Les, 84 pevce uesles-uesles legce meye Yetue ie³es nes~ Deye efHeÀj cesjer cele hej
®euees~ yeehe keÀer ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceW ner Keeo heæ[leer nw~ Mejerj Deelcee keÀe pesJej nw~ Deelcee
heefJe$e lees Mejerj Yeer heefJe$e efceuelee nw~ legce peeveles nes nce mJeie& ceW Les, Deye efHeÀj yeehe Dee³es nQ lees yeehe mes hetje Jemee& uesvee ®eeefnS
vee~ 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee nw~ osn-DeefYeceeve íesæ[vee nw~ keÀece-keÀepe keÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ Deelcee Deheves ceeMetkeÀ
keÀes DeeOeekeÀuhe mes ³eeo keÀjleer DeeF& nw~ Deye Jen ceeMetkeÀ Dee³ee ngDee nw~ keÀnles nQ legce keÀece ef®elee hej yew" keÀeues yeve ie³es nes~
DeYeer nce megvoj yeveeves Dee³es nQ~ GmekesÀ efueS ³en ³eesie Deefive nw~ %eeve keÀes ef®elee veneR keÀnWies~ ³eesie keÀer ef®elee nw~ ³eeo keÀer
ef®elee hej yew"ves mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ %eeve keÀes lees vee@uespe keÀne peelee nw~ yeehe legcekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve
megveeles nQ~ Tb®e les Tb®e yeehe nw efHeÀj ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj, efHeÀj met³e&JebMeer-®evêJebMeer efHeÀj Deewj OeceeX kesÀ yeeF&hueeì nQ~ Peeæ[
efkeÀlevee yeæ[e nes peelee nw~ DeYeer Fme Peeæ[ keÀe HeÀeGv[sMeve nw veneR FmeefueS yevesve ì^er keÀe efcemeeue efo³ee peelee nw~ osJeer-osJelee
Oece& Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw~ Oece& YeÏä, keÀce& YeÏä yeve ie³es nQ~ DeYeer legce ye®®es Þesÿ yeveves kesÀ efueS Þesÿ keÀce& keÀjles nes~ Deheveer
¢efä keÀes efmeefJeue yeveeles nes~ legcnW Deye YeÏä keÀce& veneR keÀjvee nw~ keÀesF& kegÀ¢efä ve pee³es~ Deheves keÀes osKeesönce ue#ceer keÀes Jejves
uee³ekeÀ yeves nQ? nce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ? jes]pe heesleecesue osKees~ meejs efove ceW osn-DeefYeceeve ceW
DeekeÀj keÀesF& efJekeÀce& lees veneR efkeÀ³ee? veneR lees meew iegCee nes pee³esiee~ cee³ee ®eeì& Yeer jKeves veneR osleer nw~ 2-4 efove efueKekeÀj
efHeÀj íesæ[ osles nQ~ yeehe keÀes Deesvee (K³eeue) jnlee nw vee~ jnce heæ[lee nwöye®®es, ncekeÀes ³eeo keÀjW lees GvekesÀ heehe keÀì pee³eW~
FmeceW cesnvele nw~ Deheves keÀes Ieeìe veneR [euevee nw~ %eeve lees yengle menpe nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meJesjs Dece=leJesues G"keÀj yeehe mes ceer"er-ceer"er yeeleW keÀjveer nw~ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ O³eeve

jns ö yeehe keÀer ³eeo kesÀ efmeJeeS otmeje kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~
2) Deheveer ¢efä yengle Meg× heefJe$e yeveeveer nw~ owJeer HetÀueeW keÀe yeieer®ee lew³eej nes jne nw FmeefueS HetÀue yeveves keÀe

hetje hegª<eeLe& keÀjvee nw~ keÀebìe veneR yevevee nw~

Jejoeve:- cejpeerJee pevce keÀer mce=efle mes meJe& keÀce&yevOeveeW keÀes meceehle keÀjves Jeeues keÀce&³eesieer YeJe
³en cejpeerJee efoJ³e pevce keÀce&yevOeveer pevce veneR, ³en keÀce&³eesieer pevce nw~ Fme DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce ceW
ye´eïeCe Deelcee mJelev$e nw ve efkeÀ hejlev$e~ ³en osn ueesve ceW efceueer ngF& nw, meejs efJeée keÀer mesJee kesÀ efueS hegjeves
MejerjeW ceW yeehe MeefkeÌle YejkeÀj ®euee jns nQ, efpeccesJeejer yeehe keÀer nw, ve efkeÀ Deehe keÀer~ yeehe ves [e³ejskeÌMeve
efo³ee nw efkeÀ keÀce& keÀjes, Deehe mJelev$e nes, ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw~ Fmeer efJeMes<e OeejCee mes keÀce&yevOeveeW
keÀes meceehle keÀj keÀce&³eesieer yevees~

mueesieve:- mece³e keÀer meceerhelee keÀe HeÀeGv[sMeve nwöyesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe~


