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``ceer"s ye®®es ö legce SkeÀ yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles ®euees lees yeehe legcneje jsmhee@efvmeyegue nw,``ceer"s ye®®es ö legce SkeÀ yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles ®euees lees yeehe legcneje jsmhee@efvmeyegue nw,``ceer"s ye®®es ö legce SkeÀ yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles ®euees lees yeehe legcneje jsmhee@efvmeyegue nw,``ceer"s ye®®es ö legce SkeÀ yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles ®euees lees yeehe legcneje jsmhee@efvmeyegue nw,``ceer"s ye®®es ö legce SkeÀ yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles ®euees lees yeehe legcneje jsmhee@efvmeyegue nw,
yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ®eueles-efHeÀjles cegPes ³eeo keÀjes''yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ®eueles-efHeÀjles cegPes ³eeo keÀjes''yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ®eueles-efHeÀjles cegPes ³eeo keÀjes''yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ®eueles-efHeÀjles cegPes ³eeo keÀjes''yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ®eueles-efHeÀjles cegPes ³eeo keÀjes''

ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:- pees De®ís iegCeJeeve ye®®es nQ GvekeÀer cegK³e efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?
GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:- Jen keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer De®íer mesJee keÀjWies~ efkeÀmeer keÀes Yeer keÀebìe veneR ueiee³eWies, keÀYeer Yeer Deeheme

ceW ueæ[Wies veneR~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR oWies~ og:Ke osvee Yeer keÀebìe ueieevee nw~
ieerle:-ieerle:-ieerle:-ieerle:-ieerle:- ³en JekeÌle pee jne nw....
Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ªneveer ye®®eeW ves vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej Fme ieerle keÀe DeLe& mecePee~ vecyejJeej
FmeefueS keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& lees HeÀmì& ûes[ ceW mecePeles nQ, keÀesF& meskeÀC[ ûes[ ceW, keÀesF&-keÀesF& Le[& ûes[ ceW~ mecePe Yeer nj SkeÀ
keÀer Deheveer-Deheveer nw~ efve½e³eyegef× Yeer nj SkeÀ keÀer Deheveer nw~ yeehe lees mecePeeles jnles nQ, Ssmee ner ncesMee mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee
Fve Üeje [e³ejskeÌMeve osles nQ~ legce DeeOeekeÀuhe Deemegjer [e³esjkeÌMeve hej ®eueles Dee³es nes, Deye Ssmes efve½e³e keÀjes efkeÀ nce F&éejer³e
[e³ejskeÌMeve hej ®eueles nQ lees yesæ[e heej nes mekeÀlee nw~ Deiej F&éejer³e [e³ejskeÌMeve ve mecePe ceveg<³e keÀe [e³ejskeÌMeve mecePee lees cetbPe
heæ[Wies~ yeehe keÀnles nQöcesjs [e³ejskeÌMeve hej ®eueves mes efHeÀj ceQ jsmehee@efvmeyegue ntB vee~ Fve Üeje pees kegÀí neslee nw, GvekeÀer
SefkeÌìefJeìer keÀe ceQ ner jsmehee@efvmeyegue ntB, GmekeÀes nce jeFì keÀjWies~ legce efmeHe&À nceejs [e³ejskeÌMeve hej ®euees~ pees De®íer jerefle ³eeo
keÀjWies Jener [e³ejskeÌMeve hej ®eueWies~ keÀoce-keÀoce F&éejer³e [e³ejskeÌMeve mecePe ®eueWies lees keÀYeer Ieeìe veneR nesiee~ efve½e³e ceW ner
efJepe³e nw~ yengle ye®®es Fve yeeleeW keÀes mecePeles veneR nQ~ Leesæ[e %eeve Deeves mes osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~ ³eesie yengle ner keÀce nw~
%eeve lees nw efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes peevevee, ³en lees menpe nw~ ³eneB Yeer ceveg<³e efkeÀleveer meeFbme Deeefo heæ{les nQ~ ³en heæ{eF& lees F]peer
nw, yeekeÀer cesnvele nw ³eesie keÀer~
keÀesF& keÀns yeeyee nce ³eesie ceW yengle cemle jnles nQ, yeeyee ceevesiee veneR~ yeeyee nj SkeÀ keÀer SkeÌì keÀes osKeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves
Jeeuee lees ceesmì ueJeueer nesiee~ ³eeo veneR keÀjles FmeefueS ner Guìe-meguìe keÀece neslee nw~ yengle jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ DeYeer
legce Fme meeræ{er kesÀ ef®e$e hej Yeer De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ Fme mece³e nw keÀebìeW keÀe pebieue~ ³en yeieer®ee veneR nw~ ³en lees
keÌueer³ej mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Yeejle HetÀueeW keÀe yeieer®ee Lee~ yeieer®es ceW keÀYeer pebieueer peeveJej jnles nQ keÌ³ee? JeneB lees osJeer-osJelee
jnles nQ~ yeehe lees nw ner neFSmì DeLee@efjìer Deewj efHeÀj ³en Òepeeefhelee ye´ïee Yeer neFSmì DeLee@efjìer "njs~ ³en oeoe nw meyemes
yeæ[er DeLee@efjìer~ efMeJe Deewj Òepeeefhelee ye´ïee~ Deelcee³eW nQ efMeJe yeeyee kesÀ ye®®es Deewj efHeÀj meekeÀej ceW nce YeeF&-yenve meye nQ
Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es~ ³en nw meyekeÀe ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj~ Ssmes neFSmì DeLee@efjìer kesÀ efueS ncekeÀes cekeÀeve ®eeefnS~ Ssmes
legce efueKees efHeÀj osKees yegef× ceW kegÀí Deelee nw~
efMeJeyeeyee Deewj Òepeeefhelee ye´ïee, DeelceeDeeW keÀe yeehe Deewj meye ceveg<³e cee$e keÀe yeehe~ ³en hJeeFbì yengle De®íer nw mecePeeves keÀer~
hejvleg ye®®es hetjer jerefle mecePeeles veneR nQ, Yetue peeles nQ, %eeve keÀer ceieªjer ®eæ{ peeleer nw~ pewmesefkeÀ yeeheoeoe hej Yeer peerle hee uesles nQ~
³en oeoe keÀnles nQ, cesjer Yeue ve megvees~ ncesMee mecePees efMeJeyeeyee mecePeeles nQ, GvekeÀer cele hej ®euees~ [e³ejskeÌì F&éej cele osles nQ
efkeÀ ³en-³en keÀjes, jsmehee@efvmeyegue nce nQ~ F&éejer³e cele hej ®euees~ ³en F&éej Leesæ[sner nw, legcekeÀes F&éej mes heæ{vee nw vee~ ncesMee
mecePees ³en [e³ejskeÌMeve F&éej osles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe Yeer Yeejle kesÀ ner ceveg<³e Les~ ³en Yeer meye ceveg<³e nQ~ hejvleg ³en
efMeJeeue³e kesÀ jnves Jeeues nQ FmeefueS meye vecemles keÀjles nQ~ hejvleg ye®®es hetje mecePeeles veneR nQ, Dehevee veMee ®eæ{ peelee nw~
ef[HesÀkeÌì lees yengleeW ceW nw vee~ peye hetje ³eesie nes leye efJekeÀce& efJeveeMe neW~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej Leesæ[sner nw~
yeeyee osKeles nQ, cee³ee SkeÀoce veekeÀ mes hekeÀæ[keÀj ieìj ceW efieje osleer nw~ yeehe keÀer ³eeo ceW lees yeæ[er KegMeer ceW ÒeHegÀefuuele jnvee
®eeefnS~ meeceves Sce Dee@ypeskeÌì Keæ[er nw, nce ³en ue#ceer-veeje³eCe yeve jns nQ~ Yetue peeves mes KegMeer keÀe heeje veneR ®eæ{lee nw~
keÀnles nQ ncekeÀes vesÿe ceW efye"eDees, yeenj ceW nce ³eeo veneR keÀj mekeÀles nQ~ ³eeo ceW veneR jnles nQ FmeefueS keÀYeer-keÀYeer yeeyee Yeer
Òeesieece Yespe osles nQ hejvleg ³eeo ceW yew"les Leesæ[sner nQ, yegef× FOej-GOej YeìkeÀleer jnleer nw~ yeeyee Dehevee efcemeeue yeleeles nQöveeje³eCe
keÀe efkeÀlevee hekeÌkeÀe YekeÌle Lee, peneB-leneB meeLe ceW veeje³eCe keÀe ef®e$e jnlee Lee~ efHeÀj Yeer hetpee kesÀ mece³e yegef× FOej-GOej
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Yeeieleer Leer~ FmeceW Yeer Ssmee neslee nw~ yeehe keÀnles nQ ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjes hejvleg keÀF& keÀnles nQ - yenve vesÿe keÀjeJes~
vesÿe keÀe lees keÀesF& DeLe& ner veneR nw~ yeeyee ncesMee keÀnles nQ ³eeo ceW jnes, keÀF& ye®®es vesÿe ceW yew"s-yew"s O³eeve ceW ®eues peeles nQ~ ve
%eeve, ve ³eeo jnleer~ ³ee lees efHeÀj PegìkesÀ Keeves ueie heæ[les nQ, yengleeW keÀes Deeole heæ[ ieF& nw~ ³en lees DeuhekeÀeue keÀer Meeefvle nes
ieF&~ iees³ee yeekeÀer meeje efove DeMeeefvle jnleer nw~ ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees heeheeW keÀe yeesPee kewÀmes Glejsiee?
DeeOeekeÀuhe keÀe yeesPee nw~ FmeceW ner yeæ[er cesnvele nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Yeue yeeyee keÀes yengle
ye®®es efueKe Yespeles nQöFlevee mece³e ³eeo ceW jne hejvleg ³eeo jnleer veneR nw~ ®eeì& keÀes mecePeles ner veneR nQ~ yeeyee yesno keÀe yeehe nw~
heeflele-heeJeve nw lees KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ Ssmes veneR, nce lees efMeJeyeeyee kesÀ nQ vee~ Ssmes Yeer yengle nQ, mecePeles nQ nce lees yeeyee kesÀ
nQ uesefkeÀve ³eeo efyeukegÀue keÀjles veneR~ Deiej ³eeo keÀjles nesles lees efHeÀj henues vecyej ceW peevee ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes mecePeeves keÀer Yeer
yeæ[er De®íer yegef× ®eeefnS~ nce lees Yeejle keÀer ceefncee keÀjles nQ~ veF& ogefve³ee ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~
DeYeer nw hegjeveer ogefve³ee, DeeFjve Spe~ Jen megKeOeece, ³en og:KeOeece~ Yeejle ieesu[ve Spe Lee lees Fve osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~
keÀnles nQ nce kewÀmes mecePeW efkeÀ FvekeÀe jep³e Lee? ³en vee@uespe yeæ[er Jev[jHegÀue nw~ efpemekeÀer lekeÀoerj ceW pees nw, pees efpelevee
hegª<eeLe& keÀjles nQ Jen osKeves ceW lees Deelee nw~ legce SefkeÌìefJeìer mes peeveles nes, nQ lees keÀefue³egieer Yeer ceveg<³e, lees mele³egieer Yeer ceveg<³e~
efHeÀj GvneW kesÀ Deeies ceeLee peekeÀj keÌ³eeW ìskeÀles nes? FvneW keÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ keÀnles nQ vee~ keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ
HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee, ³en Yeer veneR mecePeles~ Fme mece³e lees veke&ÀJeemeer meye nQ~ peªj hegvepe&vce Yeer ³eneB ner ueWies~ yeeyee nj
SkeÀ keÀer ®eueve mes osKeles jnles nQ~ yeeyee keÀes efkeÀlevee meeOeejCe jerefle mes efkeÀme-efkeÀme mes yeele keÀjveer heæ[leer nw~ mecYeeuevee heæ[lee
nw~ yeehe efkeÀlevee keÌueer³ej keÀj mecePeeles nQ~ mecePeles Yeer nQ lees yeele yeæ[er "erkeÀ nw~ efHeÀj Yeer keÌ³eeW yeæ[s-yeæ[s keÀeBìs yeve peeles nQ~
SkeÀ-oes keÀes og:Ke osves mes keÀeBìs yeve peeles nQ~ Deeole íesæ[les ner veneR~ DeYeer yeeieJeeve yeehe HetÀueeW keÀe yeieer®ee ueieeles nQ~ keÀeBìeW
keÀes HetÀue yeveeles jnles nQ~ GvekeÀe OevOee ner ³en nw~ pees Kego ner keÀeBìe nesiee lees HetÀue kewÀmes yevee³esiee? ÒeoMe&veer ceW Yeer yeæ[er
Keyejoejer mes efkeÀmekeÀes Yespevee neslee nw~
De®ís iegCeJeeve ye®®es Jen pees keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer De®íer mesJee keÀjles nQ~ efkeÀmeer keÀes Yeer keÀebìe veneR ueieeles nQ DeLee&led
efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR osles nQ~ keÀYeer Yeer Deeheme ceW ueæ[les veneR nQ~ legce ye®®es yengle SkeÌ³etjsì mecePeeles nes~ FmeceW efkeÀmeer keÀer
Fvemeuì keÀer lees yeele ner veneR~ DeYeer efMeJe pe³evleer Yeer Deeleer nw~ legce ÒeoMe&veer peemleer keÀjles jnes~ íesìer-íesìer ÒeoMe&veer hej Yeer
mecePee mekeÀles nes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW mJeie&Jeemeer yevees DeLeJee heeflele YeÏäe®eejer mes heeJeve Þesÿe®eejer yevees~ SkeÀ meskeÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle Òeehle keÀjes~ peerJevecegefkeÌle keÀe Yeer DeLe& mecePeles veneR nQ~ legce Yeer DeYeer mecePeles nes~ yeehe Üeje meyekeÀes cegefkeÌle
peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ hejvleg [^ecee keÀes Yeer peevevee nw~ meye Oece& mJeie& ceW veneR Dee³eWies~ Jen efHeÀj Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW ®eues
pee³eWies~ efHeÀj Deheves-Deheves mece³e hej DeekeÀj mLeehevee keÀjWies~ Peeæ[ ceW efkeÀlevee keÌueer³ej nw~ SkeÀ meoddiegª kesÀ efmeJeeS meoddieefle
oelee Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ yeekeÀer YeefkeÌle efmeKeueeves Jeeues lees {sj iegª nQ~ meoddieefle kesÀ efueS ceveg<³e iegª nes veneR mekeÀlee~
hejvleg mecePeeves keÀe Yeer DekeÌue ®eeefnS, FmeceW yegef× mes keÀece uesvee neslee nw~ [^ecee keÀe kewÀmee Jev[jHegÀue Kesue nw~ legcnejs ceW Yeer
yengle Leesæ[s nQ pees Fme veMes ceW jnles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes ceesmì ueJeueer yevevee nw~ ®eueles efHeÀjles keÀce& keÀjles ³eeo ceW jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer

nw~ yeehe keÀer ³eeo Deewj KegMeer ceW ÒeHegÀefuuele jnvee nw~
2) keÀoce-keÀoce F&éejer³e [e³ejskeÌMeve hej ®eue nj keÀe³e& keÀjvee nw~ Deheveer ceieªjer (osn-DeefYeceeve keÀe veMee)

veneR efoKeevee nw~ keÀesF& Yeer Guìe-meguìe keÀece veneR keÀjvee nw~ cetbPevee veneR nw~
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Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:- mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee mes Yejhetj jKeves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejermebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee mes Yejhetj jKeves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejermebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee mes Yejhetj jKeves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejermebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee mes Yejhetj jKeves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejermebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee mes Yejhetj jKeves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejer
YeJeYeJeYeJeYeJeYeJe
pewmes meejs Je=#e keÀe meej yeerpe ceW neslee nw Ssmes mebkeÀuhe ªheer yeerpe nj Deelcee kesÀ Òeefle, Òeke=Àefle kesÀ Òeefle MegYe
YeeJevee Jeeuee nes~ meJe& keÀes yeehe meceeve yeveeves keÀer YeeJevee, efveye&ue keÀes yeueJeeve yeveeves keÀer, ogKeer DeMeevle
Deelcee keÀes meoe megKeer Meevle yeveeves keÀer YeeJevee keÀe jme Jee meej nj mebkeÀuhe ceW Yeje ngDee nes, keÀesF& Yeer
mebkeÀuhe ªheer yeerpe Fme meej mes Keeueer DeLee&led J³eLe& ve nes, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes meceLe& nes leye keÀnWies
yeehe meceeve efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee~

mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:- cee³ee kesÀ PecesueeW mes Ieyejeves kesÀ yepeeS hejceelce cesues keÀer ceewpe ceveeles jnes~

DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e nesceJeke&À
(31) HeÀefjMlee Jee DeJ³ekeÌle peerJeve keÀer efJeMes<elee nw - F®íe cee$eced DeefJeÐee~ osJeleeF& peerJeve ceW lees F®íe

keÀer yeele ner veneR~ peye ye´eïeCe peerJeve mees HeÀefjMlee peerJeve yeve peeleer DeLee&led keÀcee&leerle efmLeefle keÀes
Òeehle nes peeles leye efkeÀmeer Yeer Meg× keÀce&, J³eLe& keÀce&, efJekeÀce& Jee efheíuee keÀce&, efkeÀmeer Yeer keÀce& kesÀ
yevOeve ceW veneR yebOe mekeÀles~




