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``ceer"s ye®®es ö Òeerle Deewj efJehejerle ³en ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ De#ej nQ, DeYeer legcnejer Òeerle SkeÀ yeehe mes``ceer"s ye®®es ö Òeerle Deewj efJehejerle ³en ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ De#ej nQ, DeYeer legcnejer Òeerle SkeÀ yeehe mes``ceer"s ye®®es ö Òeerle Deewj efJehejerle ³en ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ De#ej nQ, DeYeer legcnejer Òeerle SkeÀ yeehe mes``ceer"s ye®®es ö Òeerle Deewj efJehejerle ³en ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ De#ej nQ, DeYeer legcnejer Òeerle SkeÀ yeehe mes``ceer"s ye®®es ö Òeerle Deewj efJehejerle ³en ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ De#ej nQ, DeYeer legcnejer Òeerle SkeÀ yeehe mes
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ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:- ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes otmeje keÀewve-mee veece oWies?
GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:- ³eeo keÀer ³ee$ee Òeerle keÀer ³ee$ee nw~ efJehejerle yegef× Jeeues mes veece-ªhe ceW HeBÀmeves keÀer yeoyet Deeleer nw~ GvekeÀer

yegef× leceesÒeOeeve nes peeleer nw~ efpevekeÀer Òeerle SkeÀ yeehe mes nw Jen %eeve keÀe oeve keÀjles jnWies~ efkeÀmeer Yeer osnOeejer
mes GvekeÀer Òeerle veneR nes mekeÀleer~

ieerle:-ieerle:-ieerle:-ieerle:-ieerle:- ³en JekeÌle pee jne nw..........
Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~Deesced Meeefvle~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ Deye FmekeÀes ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer keÀnW lees Òeerle keÀer ³ee$ee Yeer keÀnW~ ceveg<³e lees Gve
³ee$eeDeeW hej peeles nQ~ ³en pees j®evee nw GvekeÀer ³ee$ee hej peeles nQ, efYevve-efYevve j®evee nw vee~ j®eef³elee keÀes lees keÀesF& Yeer peeveles ner
veneR~ DeYeer legce j®eef³elee yeehe keÀes peeveles nes, Gme yeehe keÀer ³eeo ceW legcekeÀes keÀYeer ªkeÀvee veneR nw~ legcekeÀes ³ee$ee efceueer nw ³eeo
keÀer~ FmekeÀes ³eeo keÀer ³ee$ee DeLeJee Òeerle keÀer ³ee$ee keÀne peelee nw~ efpemekeÀer peemleer Òeerle nesieer Jen ³ee$ee Yeer De®íer keÀjWies~
efpelevee h³eej mes ³ee$ee hej jnWies, heefJe$e Yeer yeveles pee³eWies~ efMeJe YeieJeevegJee®e nw vee~ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× Deewj efJeveeMe
keÀeues Òeerle yegef×~ legce ye®®es peeveles nes DeYeer efJeveeMekeÀeue nw~ ³en Jener ieerlee Sheermees[ ®eue jne nw~ yeeyee ves Þeerke=À<Ce keÀer ieerlee
Deewj ef$ecete|le efMeJe keÀer ieerlee keÀe keÀevì^ekeÌì Yeer yelee³ee nw! Deye ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? hejceefhelee efMeJe YeieJeevegJee®e~ efmeHe&À
efMeJe De#ej veneR efueKevee nw keÌ³eeWefkeÀ efMeJe veece Yeer yengleeW kesÀ nQ FmeefueS hejceefhelee hejceelcee efueKeves mes Jen megÒeerce nes ie³ee~
hejceefhelee lees keÀesF& Deheves keÀes keÀn ve mekesÀ~ mev³eemeer ueesie efMeJeesnced keÀn osles nQ, Jen lees yeehe keÀes ³eeo Yeer keÀj ve mekeWÀ~ yeehe
keÀes peeveles ner veneR~ yeehe mes Òeerle nw ner veneR~ Òeerle Deewj efJehejerle ³en ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ efueS nw~ keÀesF& ye®®eeW keÀer yeehe mes Òeerle yegef×
nesleer nw, keÀesF& keÀer efJehejerle yegef× Yeer nesleer nw~ legcnejs ceW Yeer Ssmes nQ~ yeehe kesÀ meeLe Òeerle GvekeÀer nw, pees yeehe keÀer mee|Jeme ceW lelhej
nQ~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& mes Òeerle nes ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee keÀes ner keÀnles nQ yeeyee nce lees DeehekesÀ ner ceooieej nQ~ ye´ïee keÀer
FmeceW yeele ner veneR~ efMeJeyeeyee kesÀ meeLe efpeve DeelceeDeeW keÀer Òeerle nesieer Jen peªj ceooieej neWies~ efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Jen
mee|Jeme keÀjles jnWies~ Òeerle veneR nw lees iees³ee efJehejerle nes peeles nQ, efJehejerle yegef× efJeveMevleer~ efpevekeÀer yeehe mes Òeerle nesieer lees ceooieej
Yeer yeveWies~ efpeleveer Òeerle Glevee mee|Jeme ceW ceooieej yeveWies~ ³eeo ner veneR keÀjles lees Òeerle veneR nw~ efHeÀj osnOeeefj³eeW mes Òeerle nes peeleer
nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes Deheveer ³eeoieej keÀer ®eer]pe Yeer osles nQ vee~ Jen ³eeo peªj heæ[les nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀer meewieele osles nQ, efpememes legce jepeeF& Òeehle keÀjles nes~ DeefJeveeMeer %eeve jlveeW
keÀe oeve keÀjles nQ lees Òeerle yegef× nQ~ peeveles nQ yeeyee meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjves Dee³es nQ, ncekeÀes Yeer ceooieej yevevee nw~ Ssmes Òeerle
yegef× efJepe³evleer nesles nQ~ pees ³eeo ner veneR keÀjles Jen Òeerle yegef× veneR~ yeehe mes Òeerle nesieer, ³eeo keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies
Deewj otmejeW keÀes Yeer keÀu³eeCe keÀe jemlee yelee³eWies~ legce ye´eïeCe ye®®eeW ceW Yeer Òeerle Deewj efJehejerle keÀe ceoej nw~ yeehe keÀes peemleer
³eeo keÀjles nQ iees³ee Òeerle nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes efvejvlej ³eeo keÀjes, cesjs ceooieej yevees~ j®evee keÀes SkeÀ j®elee yeehe ner ³eeo
jnvee ®eeefnS~ efkeÀmeer j®evee keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ ogefve³ee ceW lees j®eef³elee keÀes keÀesF& peeveles veneR, ve ³eeo keÀjles nQ~ mev³eemeer
ueesie Yeer ye´ïe keÀes ³eeo keÀjles nQ, Jen Yeer j®evee nes ieF&~ j®eef³elee lees meyekeÀe SkeÀ ner nw vee~ Deewj pees Yeer ®eerpeW Fve DeebKeeW mes
osKeles nes Jen meye lees nQ j®evee~ pees veneR osKeves Deelee nw Jen nw j®eef³elee yeehe~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer ef®e$e nw~ Jen Yeer
j®evee nw~ yeeyee ves pees ef®e$e yeveeves efueS keÀne nw Thej ceW efueKevee nw hejceefhelee hejceelcee ef$ecete|le efMeJe YeieJeevegJee®e~ Yeue keÀesF&
Deheves keÀes YeieJeeve keÀns hejvleg hejceefhelee keÀn ve mekesÀ~ legcneje yegef×³eesie nw efMeJeyeeyee kesÀ meeLe, ve efkeÀ Mejerj kesÀ meeLe~ yeehe ves
mecePee³ee nw Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Òeerle Deewj efJehejerle keÀe meeje ceoej nw mee|Jeme hej~
De®íer Òeerle nesieer lees yeehe keÀer mee|Jeme Yeer De®íer keÀjWies, leye efJepe³evleer keÀnWies~ Òeerle veneR lees mee|Jeme Yeer veneR nesieer~ efHeÀj heo Yeer
keÀce~ keÀce heo keÀes keÀne peelee nw Tb®e heo mes efJeveMevleer~ ³etB efJeveeMe lees meyekeÀe neslee ner nw, hejvleg ³en Keeme Òeerle Deewj efJehejerle
keÀer yeele nw~ j®eef³elee yeehe lees SkeÀ ner nw, GvekeÀes ner efMeJe hejceelceeS vece: keÀnles nQ~ efMeJepe³evleer Yeer ceveeles nQ~ MebkeÀj
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pe³evleer keÀYeer megvee veneR nw~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀe Yeer veece yeeuee nw, efJe<Ceg keÀer pe³evleer veneR ceveeles, ke=À<Ce keÀer ceveeles nQ~ ³en Yeer
efkeÀmekeÀes helee veneRöke=À<Ce Deewj efJe<Ceg ceW keÌ³ee ]HeÀke&À nw? ceveg<³eeW keÀer nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×~ lees legcnejs ceW Yeer Òeerle Deewj
efJehejerle yegef× nQ vee~ yeehe keÀnles nQ legcneje ³en ªneveer OebOee lees yengle De®íe nw~ meJesjs Deewj Meece keÀes Fme mee|Jeme ceW ueie
peeDees~ Meece keÀe mece³e 6 mes 7 lekeÀ De®íe keÀnles nQ~ melemebie Deeefo Yeer Meece keÀes Deewj meJesjs keÀjles nQ~ jele ceW lees
Jee³egceC[ue Kejeye nes peelee nw~ jele keÀes Deelcee mJe³eb Meeefvle ceW ®eueer peeleer nw, efpemekeÀes veeRo keÀnles nQ~ efHeÀj meJesjs peeieleer nw~
keÀnles Yeer nQ jece efmecej ÒeYeele ceesjs ceve~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efMeJeyeeyee peye Mejerj ceW
ÒeJesMe keÀjs leye lees keÀns efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ legce ye®®es peeveles nes nce efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles
nQ Deewj ªneveer mesJee keÀjles nQ~ meYeer keÀes ³ener heefj®e³e osvee nwöDeheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce leceesÒeOeeve
mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ Keeo efvekeÀue pee³esieer~ Òeerle yegef× ceW Yeer hejmesvìspe nw~ yeehe mes Òeerle veneR nw lees peªj Deheveer osn ceW Òeerle
nw ³ee efce$e mecyeefvOe³eeW Deeefo mes Òeerle nw~ yeehe mes Òeerle nesieer lees mee|Jeme ceW ueie pee³eWies~ yeehe mes Òeerle veneR lees mee|Jeme ceW Yeer veneR
ueieWies~ keÀesF& keÀes efmeHe&À Deue]HeÀ Deewj yes keÀe je]pe mecePeevee lees yengle ner menpe nw~ ns YeieJeeve, ns hejceelcee keÀn ³eeo keÀjles nQ
hejvleg GvekeÀes peeveles efyeukegÀue veneR~ yeeyee ves mecePee³ee nw nj SkeÀ ef®e$e ceW Thej hejceefhelee ef$ecete|le efMeJe YeieJeevegJee®e peªj
efueKevee nw lees keÀesF& kegÀí keÀn ve mekesÀ~ DeYeer legce ye®®es lees Dehevee mewheeEueie ueiee jns nes~ meYeer keÀes jemlee yeleeDees lees yeehe mes
DeekeÀj Jemee& uesJes~ yeehe keÀes peeveles ner veneR FmeefueS Òeerle yegef× nQ veneR~ heehe yeæ{les-yeæ{les SkeÀoce leceesÒeOeeve yeve heæ[s nQ~ yeehe kesÀ
meeLe Òeerle GvekeÀer nesieer pees yengle ³eeo keÀjWies~ GvekeÀer ner ieesu[ve Spe yegef× nesieer~ Deiej Deewj lejHeÀ yegef× YeìkeÀleer nesieer lees
leceesÒeOeeve ner jnWies~ Yeue meeceves yew"s nQ lees Yeer Òeerle yegef× veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ ³eeo ner veneR keÀjles nQ~ Òeerle yegef× keÀer efveMeeveer nw
³eeo~ Jen OeejCee keÀjWies, DeewjeW hej Yeer jnce keÀjles jnWies efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeveWies~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer
mecePeevee lees yengle menpe nw~ yeehe mJeie& keÀer yeeoMeener keÀe Jemee& ye®®eeW keÀes ner osles nQ~ peªj efMeJeyeeyee Dee³ee Lee leye lees
efMeJepe³evleer Yeer ceveeles nQ vee~ ke=À<Ce jece Deeefo meye neskeÀj ie³es nQ leye lees ceveeles Deeles nQ vee~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Jen DeekeÀj ye®®eeW keÀes efJeée keÀer yeeoMeener osles nQ, ve³ee keÀesF& Fve yeeleeW keÀes mecePe ve mekesÀ~ YeieJeeve kewÀmes DeekeÀj Jemee&
osles nQ, efyeukegÀue ner helLejyegef× nQ~ ³eeo keÀjves keÀer yegef× veneR~ yeehe Kego keÀnles nQ legce DeeOeekeÀuhe kesÀ DeeefMekeÀ nes~ ceQ Deye
Dee³ee ngDee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeles nes~ hejvleg YeieJeeve lees keÀesF& keÀes efceuee ner veneR~ DeYeer legce ye®®es mecePeles
nes yeehe Yeejle ceW ner Dee³ee Lee Deewj cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee yelee³ee Lee~ ke=À<Ce lees ³en jemlee yeleeles veneR~ YeieJeeve mes
Òeerle kewÀmes pegìs mees YeejleJeeefme³eeW keÀes ner yeehe DeekeÀj efmeKeueeles nQ~ Deeles Yeer Yeejle ceW nQ~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ~ legce ye®®es
peeveles nes Tb®e les Tb®e nw ner YeieJeeve, GvekeÀe veece nw efMeJe FmeefueS legce efueKeles nes efMeJe pe³evleer ner nerjs legu³e nw, yeekeÀer
meyekeÀer pe³evleer nw keÀewæ[er legu³e~ Ssmes efueKeves mes efyeieæ[les nQ FmeefueS nj SkeÀ ef®e$e ceW Deiej efMeJe YeieJeevegJee®e nesiee lees legce
mesHeÌìer ceW jnWies~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es hetje veneR mecePeles nQ lees veeje]pe nes peeles nQ~ cee³ee keÀer ûen®eejer henuee Jeej yegef× hej ner keÀjleer
nw~ yeehe mes ner yegef×³eesie leesæ[ osleer nw, efpememes SkeÀoce Thej mes veer®es efiej peeles nQ~ osnOeeefj³eeW mes yegef×³eesie DeìkeÀ heæ[lee nw lees
yeehe mes efJehejerle ngS vee~ legcekeÀes Òeerle jKeveer nw SkeÀ efJeef®e$e efJeosner yeehe mes~ osnOeejer mes Òeerle jKevee vegkeÀmeevekeÀejkeÀ nw~ yegef×
Thej mes ìtìleer nw lees SkeÀoce veer®es efiej heæ[les nQ~ Yeue ³en Deveeefo yevee yevee³ee [^ecee nw efHeÀj Yeer mecePee³eWies lees mener vee~
efJehejerle yegef× mes lees pewmes yeebme Deeleer nw, veece-ªhe ceW HeBÀmeves keÀer~ veneR lees mee|Jeme ceW Keæ[e nes peevee ®eeefnS~ yeeyee ves keÀue Yeer
De®íer jerefle mecePee³eeöcegK³e yeele ner nw ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? FmeceW ner legcnejer efJepe³e nesveer nw~ legce hetíles nes efkeÀ ieerlee
keÀe YeieJeeve efMeJe ³ee Þeerke=À<Ce? megKe osves Jeeuee keÀewve nw? megKe osves Jeeuee lees efMeJe nw lees GvekeÀes Jeesì osvee ®eeefnS~ GvekeÀer ner
ceefncee nw~ Deye Jeesì oes ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? efMeJe keÀes Jeesì osves Jeeues keÀes keÀnWies Òeerle yegef×~ ³en lees yengle Yeejer FueskeÌMeve
nw~ ³en meye ³egefkeÌle³eeb GvekeÀer yegef× ceW Dee³eWieer pees meeje efove efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles jnles neWies~
keÀF& ye®®es ®eueles-®eueles ª" heæ[les nQ~ DeYeer osKees lees Òeerle nw, DeYeer osKees lees Òeerle ìtì heæ[leer, ª" peeles nQ~ keÀesF& yeele mes
efyeieæ[s lees keÀYeer ³eeo Yeer veneR keÀjWies~ ef®eùer Yeer veneR efueKeWies~ iees³ee Òeerle veneR nw~ lees yeeyee Yeer 6-8 ceeme ef®eùer veneR efueKeWies~
yeeyee keÀeueeW keÀe keÀeue Yeer nw vee! meeLe ceW Oece&jepe Yeer nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer HegÀme&le veneR lees legce keÌ³ee heo hee³eWies~ heo YeÏä
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nes pee³esiee~ Megª ceW yeeyee ves yeæ[er ³egefkeÌle mes heo yeleuee³es Les~ DeYeer lees Jen nQ Leesæ[sner~ Deye lees efHeÀj mes ceeuee yeveveer nw~
mee|JemeSyegue keÀer lees yeeyee Yeer ceefncee keÀjles jnWies~ pees Kego yeeoMeen yeveles nQ lees keÀnWies nceejs nceefpevme Yeer yeveW~ ³en Yeer nceejs
efcemeue jep³e keÀjW~ jepee keÀes Devve oelee, ceele efhelee keÀnles nQ~ Deye ceelee lees nw peiele Decyee, Gve Üeje legcekeÀes megKe Ievesjs
efceueles nQ~ legcnW hegª<eeLe& mes Tb®e heo heevee nw~ efove-Òeefleefove legce ye®®eeW keÀes ceeuetce neslee pee³esieeökeÀewve-keÀewve keÌ³ee yevesiee?
mee|Jeme keÀjWies lees yeehe Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjWies~ mee|Jeme ner veneR keÀjles lees yeehe ³eeo keÌ³eeW keÀjs! yeehe ³eeo Gve ye®®eeW keÀes keÀjWies pees
Òeerle yegef× neWies~
³en Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw ö efkeÀmekeÀer oer ngF& ®eer]pe henveWies lees GvekeÀer ³eeo peªj Dee³esieer~ yeeyee kesÀ YeC[ejs mes ueWies lees
efMeJeyeeyee ner ³eeo Dee³esiee~ yeeyee Kego DevegYeJe yeleueeles nQ~ ³eeo peªj heæ[leer nw FmeefueS keÀesF& keÀer Yeer oer ngF& ®eer]pe jKeveer veneR
®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ efJeosner efJeef®e$e yeehe mes efoue keÀer me®®eer Òeerle jKeveer nw~ meoe O³eeve jnsöcee³ee keÀer ûen®eejer keÀYeer yegef×

hej Jeej ve keÀj os~
2) keÀYeer Yeer yeehe mes ª"vee veneR nw~ mee|JemeSyegue yeve Dehevee YeefJe<³e Tb®e yeveevee nw~ efkeÀmeer keÀer oer ngF& ®eer]pe

Deheves heeme veneR jKeveer nw~
Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:- ceemìj %eeve meeiej yeve %eeve keÀer ienjeF& ceW peeves Jeeues DevegYeJe ªheer jlveeW mes mechevve YeJeceemìj %eeve meeiej yeve %eeve keÀer ienjeF& ceW peeves Jeeues DevegYeJe ªheer jlveeW mes mechevve YeJeceemìj %eeve meeiej yeve %eeve keÀer ienjeF& ceW peeves Jeeues DevegYeJe ªheer jlveeW mes mechevve YeJeceemìj %eeve meeiej yeve %eeve keÀer ienjeF& ceW peeves Jeeues DevegYeJe ªheer jlveeW mes mechevve YeJeceemìj %eeve meeiej yeve %eeve keÀer ienjeF& ceW peeves Jeeues DevegYeJe ªheer jlveeW mes mechevve YeJe

pees ye®®es %eeve keÀer ienjeF& ceW peeles nQ Jes DevegYeJe ªheer jlveeW mes mechevve yeveles nQ~ SkeÀ nw %eeve megvevee Deewj
megveevee, otmeje nw DevegYeJeer cetle& yevevee~ DevegYeJeer meoe DeefJeveeMeer Deewj efvee|JeIve jnles nQ~ GvnW keÀesF& Yeer
efnuee veneR mekeÀlee~ DevegYeJeer kesÀ Deeies cee³ee keÀer keÀesF& Yeer keÀesefMeMe meHeÀue veneR nesleer~ DevegYeJeer keÀYeer OeesKee
veneR Kee mekeÀles FmeefueS DevegYeJeeW keÀes yeæ{eles ngS nj iegCe kesÀ DevegYeJeer cetle& yevees~ ceveve MeefkeÌle Üeje Meg×
mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes~

muee sieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:- HeÀefjMlee Jen nw pees osn kesÀ met#ce DeefYeceeve kesÀ mecyevOe mes Yeer v³eeje nw~


