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``ceer"s ye®®es ö yeeyee Dee³es nQ legcnW Iej keÀer jen yeleeves, legce Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj jnes lees ³en jen
menpe osKeves ceW Dee³esieer''

ÒeÍe>>:- mebiece hej keÀewve-meer Ssmeer vee@uespe efceueer nw efpememes mele³egieer osJelee³eW ceesnpeerle keÀnuee³es?
GÊej:- mebiece hej legcnW yeehe ves DecejkeÀLee megveekeÀj Decej Deelcee keÀer vee@uespe oer~ %eeve efceuee ö ³en DeefJeveeMeer

yevee-yevee³ee [^ecee nw, nj SkeÀ Deelcee Dehevee-Dehevee heeì& yepeeleer nw~ Jen SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer
nw, FmeceW jesves keÀer yeele veneR~ Fmeer vee@uespe mes mele³egieer osJeleeDeeW keÀes ceesnpeerle keÀne peelee~ JeneB ce=l³eg keÀe
veece veneR~ KegMeer mes hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee uesles nQ~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees......~
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe keÀnles efkeÀ jen lees efoKeueelee ntB hejvleg henues Deheves keÀes Deelcee
efve½e³e keÀj yew"es~ osner-DeefYeceeveer neskeÀj yew"es lees efHeÀj legcekeÀes jen yengle menpe osKeves Dee³esieer~ YeefkeÌle ceeie& ceW DeeOeekeÀuhe
"eskeÀjW KeeF& nQ~ YeefkeÌle ceeie& keÀer DeLeen meeceûeer nw~ Deye yeehe ves mecePee³ee nw yesno keÀe yeehe SkeÀ ner nw~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes
jemlee yelee jne ntB~ ogefve³ee keÀes ³en Yeer helee veneR keÀewve mee jemlee yeleeles nQ! cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle, ieefle-meoddieefle keÀe~ cegefkeÌle
keÀne peelee nw MeeefvleOeece keÀes~ Deelcee Mejerj efyeiej kegÀí Yeer yeesue veneR mekeÀleer~ keÀcexefvê³eeW Üeje ner DeeJee]pe neslee nw, cegKe mes
DeeJee]pe neslee nw~ cegKe ve nes lees DeeJee]pe keÀneB mes Dee³esiee~ Deelcee keÀes ³en keÀcexefvê³eeb efceueer nQ keÀce& keÀjves kesÀ efueS~ jeJeCe
jep³e ceW legce efJekeÀce& keÀjles nes~ ³en efJekeÀce& íer-íer keÀce& nes peeles nQ~ mele³egie ceW jeJeCe ner veneR lees keÀce& DekeÀce& nes peeles nQ~
JeneB 5 efJekeÀej nesles veneR~ GmekeÀes keÀne peelee nw ö mJeie&~ YeejleJeemeer mJeie&Jeemeer Les, Deye efHeÀj keÀnWies veke&ÀJeemeer~ efJe<e³e
JewlejCeer veoer ceW ieeslee Keeles jnles nQ~ meye SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ Deye keÀnles nQ yeeyee Ssmeer peien ues ®euees peneB og:Ke
keÀe veece ve nes~ Jen lees Yeejle peye mJeie& Lee leye og:Ke keÀe veece veneR Lee~ mJeie& mes veke&À ceW Dee³es nQ, Deye efHeÀj mJeie& ceW peevee nw~
³en Kesue nw~ yeehe ner ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ me®®ee-me®®ee melemebie ³en nw~ legce ³eneB mele yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes Jener Tb®e
les Tb®e YeieJeeve nw~ Jen nw j®elee, Gvemes Jemee& efceuelee nw~ yeehe ner ye®®eeW keÀes Jemee& oWies~ no keÀe yeehe nesles ngS Yeer efHeÀj ³eeo
keÀjles nQ ö ns YeieJeeved, ns hejceefhelee hejceelcee jnce keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& ceW OekeÌkesÀ Keeles-Keeles nwjeve nes ie³es nQ~ keÀnles nQ ö ns
yeeyee, ncekeÀes megKe-Meeefvle keÀe Jemee& oes~ ³en lees yeehe ner os mekeÀles nQ mees Yeer 21 pevce kesÀ efueS~ efnmeeye keÀjvee ®eeefnS~ mele³egie
ceW peye FvekeÀe jep³e Lee lees peªj Leesæ[s ceveg<³e neWies~ SkeÀ Oece& Lee, SkeÀ ner jepeeF& Leer~ GvekeÀes keÀne peelee nw mJeie&, megKeOeece~
veF& ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw meleesÒeOeeve, hegjeveer keÀes leceesÒeOeeve keÀnWies~ nj SkeÀ ®eer]pe henues meleesÒeOeeve efHeÀj melees-jpees-lecees
ceW Deeleer nw~ íesìs ye®®es keÀes meleesÒeOeeve keÀnWies~ íesìs ye®®es keÀes cenelcee mes Yeer Tb®e keÀne peelee nw~ cenelcee³eW lees pevce uesles
efHeÀj yeæ[s neskeÀj efJekeÀejeW keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ Iejyeej íesæ[ Yeeieles nQ~ íesìs ye®®es keÀes lees efJekeÀejeW keÀe helee veneR nw~ efyeukegÀue
FveesmeWì nQ FmeefueS cenelcee mes Yeer Tb®e keÀne peelee nw~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles nQ ö meJe&iegCe mechevve..... meeOegDeeW keÀer ³en
ceefncee keÀYeer veneR keÀjWies~ yeehe ves eEnmee Deewj DeeEnmee keÀe DeLe& mecePee³ee nw~ efkeÀmekeÀes ceejvee FmekeÀes eEnmee keÀne peelee nw~
meyemes yeæ[er eEnmee nw keÀece keÀìejer ®eueevee~ osJelee³eW eEnmekeÀ veneR nesles~ keÀece keÀìejer veneR ®eueeles~ yeehe keÀnles nQ Deye ceQ Dee³ee
ntB legcekeÀes ceveg<³e mes osJelee yeveeves~ osJelee nesles nQ mele³egie ceW~ ³eneB keÀesF& Yeer Deheves keÀes osJelee veneR keÀn mekeÀles~ mecePeles nQ nce
veer®e heeheer efJekeÀejer nQ~ efHeÀj Deheves keÀes osJelee kewÀmes keÀnWies FmeefueS efnvot Oece& keÀn efo³ee nw~ JeemleJe ceW Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& Lee~ efnvot lees efnvogmleeve mes efvekeÀeuee nw~ GvneW ves efHeÀj efnvot Oece& keÀn efo³ee nw~ legce keÀnWies ö nce osJelee Oece& kesÀ
nQ lees Yeer efnvot ceW ueiee oWies~ keÀnWies nceejs heeme keÀe@uece ner efnvot Oece& keÀe nw~ heeflele nesves kesÀ keÀejCe Deheves keÀes osJelee keÀn veneR
mekeÀles nQ~
DeYeer legce peeveles nes ö nce hetp³e osJelee Les, Deye hegpeejer yeves nQ~ hetpee Yeer henues efmeHe&À efMeJe keÀer keÀjles nQ efHeÀj J³eefYe®eejer hegpeejer
yeveW~ yeehe SkeÀ nw Gvemes Jemee& efceuelee nw~ yeekeÀer lees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer osefJe³eeB Deeefo nQ~ Gvemes keÀesF& Jemee& veneR efceuelee nw~ Fme
ye´ïee mes Yeer legcekeÀes Jemee& veneR efceuelee~ SkeÀ nw efvejekeÀejer yeehe, otmeje nw meekeÀejer yeehe~ meekeÀejer yeehe nesles ngS Yeer ns YeieJeeve,
ns hejceefhelee keÀnles jnles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Ssmes veneR keÀnWies~ lees Jemee& yeehe mes efceuelee nw~ heefle Deewj helveer neHeÀ heeì&vej nesles
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nQ lees GvekeÀes DeeOee efnmmee efceuevee ®eeefnS~ henues DeeOee GvekeÀe efvekeÀeue yeekeÀer DeeOee ye®®eeW keÀes osvee ®eeefnS~ hejvleg
DeepekeÀue lees ye®®eeW keÀes ner meeje Oeve os osles nQ~ keÀesF&-keÀesF& keÀe ceesn yengle neslee nw, mecePeles nQ nceejs cejves yeeo ye®®ee ner
nkeÀoej jnsiee~ DeepekeÀue kesÀ ye®®es lees yeehe kesÀ ®eues peeves hej ceeB keÀes hetíles Yeer veneR~ keÀesF&-keÀesF& ceele=-mvesner nesles nQ~ keÀesF&
efHeÀj ceele=-êesner nesles nQ~ DeepekeÀue yengle keÀjkesÀ ceele= êesner nesles nQ~ meye hewmes Gæ[e osles nQ~ Oece& kesÀ ye®®es Yeer keÀesF&-keÀesF& Ssmes
efvekeÀue heæ[les nQ pees yengle lebie keÀjles nQ~ Deye ye®®eeW ves ieerle megvee, keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes megKe keÀe jemlee yeleeDees ö peneB ®ewve
nes~ jeJeCe jep³e ceW lees megKe nes ve mekesÀ~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees Flevee Yeer veneR mecePeles efkeÀ efMeJe Deueie nw, MebkeÀj Deueie nw~ yeme
ceeLee ìskeÀles jnes, Meeðe heæ{les jnes~ De®íe, Fmemes keÌ³ee efceuesiee, kegÀí Yeer helee veneR~ meJe& kesÀ Meeefvle keÀe, megKe keÀe oelee lees
SkeÀ ner yeehe nw~ mele³egie ceW megKe Yeer nw lees Meeefvle Yeer nw~ Yeejle ceW megKe Meeefvle Leer, Deye veneR nw FmeefueS YeefkeÌle keÀjles oj-oj
OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ DeYeer legce peeveles nes MeeefvleOeece, megKeOeece ceW ues peeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeeyee nce efmeHe&À DeehekeÀes
ner ³eeo keÀjWies, Deehemes ner Jemee& ueWies~ yeehe keÀnles nQ osn meefnle osn kesÀ meJe& mecyevOeeW keÀes Yetue peevee nw~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ Deelcee keÀes ³eneB ner heefJe$e yevevee nw~ ³eeo veneR keÀjWies lees efHeÀj me]pee³eW Keeveer heæ[Wieer~ heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ FmeefueS
yeehe keÀnles nQ ³eeo keÀer cesnvele keÀjes~ DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer melemebie Deeefo Ssmee veneR nesiee peneB Ssmes
keÀnsöns ªneveer ye®®eeW~ ³en nw ªneveer %eeve, pees ªneveer yeehe mes ner ye®®eeW keÀes efceuelee nw~ ªn DeLee&led efvejekeÀej~ efMeJe Yeer
efvejekeÀej nw vee~ legcnejer Deelcee Yeer efyevoer nw, yengle íesìer~ GvekeÀes keÀesF& osKe ve mekesÀ, efmeJeeS efoJ³e ¢efä kesÀ~ efoJ³e ¢efä yeehe
ner osles nQ~ Yeiele yew" nvetceeve, ieCesMe Deeefo keÀer hetpee keÀjles nQ Deye GvekeÀe mee#eelkeÀej kewÀmes nes~ yeehe keÀnles nQ efoJ³e ¢efä
oelee lees ceQ ner ntB~ pees yengle YeefkeÌle keÀjles nQ lees efHeÀj ceQ ner GvekeÀes mee#eelkeÀej keÀjelee ntB~ hejvleg Fmemes HeÀe³eoe kegÀí Yeer veneR~
efmeHe&À KegMe nes peeles nQ~ heehe lees efHeÀj Yeer keÀjles nQ, efceuelee kegÀí Yeer veneR~ heæ{eF& efyeiej kegÀí yeve Leesæ[sner mekeWÀies~ osJelee³eW
meJe&iegCe mechevve nQ~ legce Yeer Ssmes yevees vee~ yeekeÀer lees Jen nw meye YeefkeÌle ceeie& keÀe mee#eelkeÀej~ me®eceg®e ke=À<Ce mes Petuees, mJeie& ceW
GvekesÀ meeLe jnes~ Jen lees heæ{eF& hej nw~ efpelevee Þeercele hej ®eueWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ Þeercele YeieJeeve keÀer ieeF& ngF& nw~ ke=À<Ce
keÀer Þeercele veneR keÀnWies~ hejceefhelee hejceelcee keÀer Þeercele mes ke=À<Ce keÀer Deelcee ves ³en heo hee³ee nw~ legcnejer Deelcee Yeer osJelee Oece&
ceW Leer DeLee&led ke=À<Ce kesÀ Iejeves ceW Leer~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ jeOes-ke=À<Ce Deeheme ceW keÌ³ee ueieles Les~ oesveeW ner
Deueie-Deueie jepeeF& kesÀ Les~ efHeÀj mJe³ebJej yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ ³en meye yeeleW yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ Deye legce
heæ{les ner nes mJeie& keÀe efÒevme-efÒevmespe yeveves kesÀ efueS~ efÒevme-efÒevmespe keÀe peye mJe³ebJej neslee nw leye efHeÀj veece yeouelee nw~ lees yeehe
ye®®eeW keÀes Ssmee osJelee yeveeles nQ~ Deiej yeehe keÀer Þeercele hej ®eueWies lees~ legce nes cegKe JebMeeJeueer, Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer~ Jen
ye´eïeCe ueesie nefLe³eeuee yeebOeles nQ keÀece ef®elee hej efye"eves keÀe~ DeYeer legce me®®eer-me®®eer ye´eïeefCe³eeb keÀece ef®elee mes Gleej %eeve
ef®elee hej efye"eves nefLe³eeuee yeebOeles nes~ lees Jen íesæ[vee heæ[s~ ³eneB kesÀ ye®®es lees ueæ[les-Peieæ[les hewmee Yeer meeje yejyeeo keÀjles nQ~
DeepekeÀue ogefve³ee ceW yengle ievo nw~ meyemes ievoer yeerceejer nw yeeFmekeÀeshe~ De®ís ye®®es Yeer yeeFmekeÀeshe ceW peeves mes Kejeye nes heæ[les
nQ~ FmeefueS yeer.kesÀ. keÀes yeeFmekeÀeshe ceW peevee cevee nw~ neB, pees cepeyetle nQ, GvekeÀes yeeyee keÀnles nQ JeneB Yeer legce mee|Jeme keÀjes~
GvekeÀes mecePeeDees ³en lees nw no keÀe yeeFmekeÀeshe~ SkeÀ yesno keÀe yeeFmekeÀeshe Yeer nw~ yesno kesÀ yeeFmekeÀeshe mes ner efHeÀj ³en no
kesÀ Pet"s yeeFmekeÀeshe efvekeÀues nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nw ö cetueJeleve peneB meYeer Deelcee³eW jnleer nQ efHeÀj yeer®e ceW nw met#ceJeleve~ ³en nw ö
meekeÀej Jeleve~ Kesue meeje ³eneB ®euelee nw~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee ner jnlee nw~ legce ye´eïeCe ye®®eeW keÀes ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee
nw~ osJeleeDeeW keÀes veneR~ hejvleg ye´eïeCeeW keÀes ³en DeuebkeÀej veneR osles nQ keÌ³eeWefkeÀ hegª<eeLeea nQ~ Deepe De®ís ®eue jns nQ, keÀue efiej
heæ[les nQ FmeefueS osJeleeDeeW keÀes os osles nQ~ ke=À<Ce kesÀ efueS efoKeeles nQ mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes DekeÀemegj-yekeÀemegj Deeefo keÀes ceeje~ Deye
GvekeÀes lees DeeEnmee hejceesOece& keÀne peelee nw efHeÀj eEnmee kewÀmes keÀjWies! ³en meye nw YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer~ peneB peeDees efMeJe keÀe
eEueie ner nesiee~ efmeHe&À veece efkeÀleves Deueie-Deueie jKe efo³es nQ~ efceÆer keÀer osefJe³eeB efkeÀleveer yeveeles nQ~ Þe=bieej keÀjles nQ, n]peejeW
ªhe³ee Ke®e& keÀjles nQ~ GlheefÊe keÀer efHeÀj hetpee keÀjWies, heeuevee keÀj efHeÀj peeS [gyeesles nQ~ efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ iegefæ[³eeW keÀer hetpee
ceW~ efceuee lees kegÀí Yeer veneR~ yeehe mecePeeles nQ ³en meye hewmes yejyeeo keÀjves keÀer YeefkeÌle nw, meeræ{er Glejles ner Dee³es nQ~ yeehe Deeles nQ
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lees meyekeÀer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ meyekeÀes MeeefvleOeece-megKeOeece ceW ues peeles nQ~ hewmes yejyeeo keÀjves keÀer yeele veneR~ efHeÀj
YeefkeÌleceeie& ceW legce hewmes yejyeeo keÀjles-keÀjles FvemeeueJesvì yeve ie³es nes~ meeueJesvì, FvemeeueJesvì yeveves keÀer keÀLee yeehe yew"
mecePeeles nQ~ legce Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer kesÀ Les vee~ Deye legcekeÀes vej mes veeje³eCe yeveves keÀer efMe#ee yeehe osles nQ~ Jees
ueesie leerpejer keÀer keÀLee, Decej keÀLee megveeles nQ~ nw meye Pet"~ leerpejer keÀer keÀLee lees ³en nw, efpememes Deelcee keÀe %eeve keÀe leermeje
ves$e Keguelee nw~ meeje ®e¬eÀ yegef× ceW Dee peelee nw~ legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceue jne nw, DecejkeÀLee Yeer megve jns nes~ Decej
yeeyee legcekeÀes keÀLee megvee jns nQ ö Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ JeneB legce keÀYeer ce=l³eg keÀes veneR heeles~ ³eneB lees keÀeue keÀe
ceveg<³eeW keÀes efkeÀlevee [j jnlee nw~ JeneB [jves keÀer, jesves keÀer yeele veneR~ KegMeer mes hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee ues uesles nQ~ ³eneB
efkeÀlevee ceveg<³e jesles nQ~ ³en nw ner jesves keÀer ogefve³ee~ yeehe keÀnles nQ ³en lees yevee-yevee³ee [^ecee nw~ nj SkeÀ Dehevee-Dehevee heeì&
yepeeles jnles nQ~ ³en osJelee³eW ceesnpeerle nQ vee~ ³eneB lees ogefve³ee ceW DeveskeÀ iegª nQ efpevekeÀer DeveskeÀ celeW efceueleer nQ~ nj SkeÀ keÀer
cele Deheveer~ SkeÀ mevlees<eer osJeer Yeer nw efpemekeÀer hetpee nesleer nw~ Deye mevlees<eer osefJe³eeB lees mele³egie ceW nes mekeÀleer nQ, ³eneB kewÀmes nes
mekeÀleer~ mele³egie ceW osJelee³eW meowJe mevlegä nesles nQ~ ³eneB lees kegÀí ve kegÀí DeeMe jnleer nw~ JeneB keÀesF& DeeMe veneR nesleer~ yeehe
meyekeÀes mevlegä keÀj osles nQ~ legce heoddceheefle yeve peeles nes~ keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR jnleer efpemekeÀer Òeeefhle keÀer eE®elee nes~ JeneB eE®elee
nesleer ner veneR~ yeehe keÀnles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee lees ceQ ner ntB~ legce ye®®eeW keÀes 21 pevce kesÀ efueS KegMeer ner KegMeer osles nQ~ Ssmes
yeehe keÀes ³eeo Yeer keÀjvee ®eeefnS~ ³eeo mes ner legcnejs heehe Yemce neWies Deewj legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~
efpelevee DeewjeW keÀes peemleer mecePee³eWies Glevee Òepee yeveleer pee³esieer Deewj Tb®e heo hee³eWies~ ³en keÀesF& meeOet Deeefo keÀer keÀLee veneR nQ~
YeieJeeve yew" FvekesÀ cegKe Üeje mecePeeles nQ~ DeYeer legce mevlegä osJeer-osJelee yeve jns nes~ DeYeer legcekeÀes Je´le Yeer jKevee ®eeefnS ö
meowJe heefJe$e jnves keÀe keÌ³eeWefkeÀ heeJeve ogefve³ee ceW peevee nw lees heeflele veneR yevevee nw~ yeehe ves ³en Je´le efmeKee³ee nw~ ceveg<³eeW ves efHeÀj
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Je´le yevee³es nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe keÀer cele hej ®eue meoe mevlegä jn mevlees<eer osJeer yevevee nw~ ³eneB keÀesF& Yeer DeeMe veneR jKeveer nw~

yeehe mes meJe& Òeeefhle³eeb keÀj heoddceheefle yevevee nw~
2) meyemes ieboe yeveeves Jeeuee yeeFmekeÀeshe (efmevescee) nw~ legcnW yeeFmekeÀeshe osKeves keÀer cevee nw~ legce yeneogj nes lees

no Deewj yesno kesÀ yeeFmekeÀeshe keÀe je]pe mecePe otmejeW keÀes mecePeeDees~ mee|Jeme keÀjes~
Jejoeve:- Dehevee meye kegÀí mesJee ceW Dee|hele keÀjves Jeeues ieghle oeveer hegC³e Deelcee YeJe

pees Yeer mesJee keÀjles nes Gmes efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS Dee|hele keÀjles ®euees~ pewmes YeefkeÌle ceW pees ieghle oeveer hegC³e
Deelcee³eW nesleer nQ Jees ³ener mebkeÀuhe keÀjleer nQ efkeÀ meJe& kesÀ Yeues Òeefle nes~ Ssmes DeehekeÀe nj mebkeÀuhe mesJee
ceW Dee|hele nes~ keÀYeer Dehevesheve keÀer keÀecevee veneR jKees~ meJe& Òeefle mesJee keÀjes~ pees mesJee efJeIve ªhe yeves Gmes
me®®eer mesJee veneR keÀnWies FmeefueS Dehevee heve íesæ[ ieghle Deewj me®®es mesJeeOeejer yeve mesJee mes efJeée keÀu³eeCe
keÀjles ®euees~

mueesieve:- nj yeele ÒeYet Dehe&Ce keÀj oes lees Deeves Jeeueer cegefMkeÀueeleW menpe DevegYeJe neWieer~


