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ceveg<³eeW keÀes ³en yeele yengle ³egefkeÌle mes mecePeeveer nw''ceveg<³eeW keÀes ³en yeele yengle ³egefkeÌle mes mecePeeveer nw''ceveg<³eeW keÀes ³en yeele yengle ³egefkeÌle mes mecePeeveer nw''ceveg<³eeW keÀes ³en yeele yengle ³egefkeÌle mes mecePeeveer nw''ceveg<³eeW keÀes ³en yeele yengle ³egefkeÌle mes mecePeeveer nw''
ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:-ÒeÍe> >:- meejs ³egefveJeme& kesÀ efueS keÀewve-meer heæ{eF& nw pees ³eneB ner legce heæ{les nes?
GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:-GÊej:- meejs ³egefveJeme& kesÀ efueS ³ener heæ{eF& nw efkeÀ legce meye Deelcee nes~ Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees

heeJeve yeve pee³eWies~ meejs ³egefveJeme& keÀe pees yeehe nw Jen SkeÀ ner yeej Deeles nQ meyekeÀes heeJeve yeveeves~ Jener j®elee
Deewj j®evee keÀer vee@uespe osles nQ FmeefueS JeemleJe ceW ³en SkeÀ ner ³egefveJee|meìer nw, ³en yeele ye®®eeW keÀes mheä
keÀj mecePeeveer nw~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e ö Deye ³en lees ªneveer ye®®es mecePeles nQ efkeÀ YeieJeeved keÀewve nw~ Yeejle ceW keÀesF& Yeer ³eLeeLe& jerefle
peeveles veneR~ keÀnles Yeer nQöceQ pees ntB, pewmee ntB cegPes ³eLeeLe& jerefle keÀesF& veneR peeveles~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ vecyejJeej
hegª<eeLe& Devegmeej peeveles nQ~ Yeue ³eneB jnles nQ hejvleg ³eLeeLe& jerefle mes veneR peeveles~ ³eLeeLe& jerefle peevekeÀj Deewj yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee, ³en yeæ[er cegefMkeÀueele nw~ Yeue ye®®es keÀnles nQ efkeÀ yengle menpe nw hejvleg ceQ pees ntB, cegPes efvejvlej yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw,
yegef× ceW ³en ³egefkeÌle jnleer nw~ ceQ Deelcee yengle íesìe ntB~ nceeje yeeyee Yeer efyevoer íesìe nw~ DeeOeekeÀuhe lees YeieJeeve keÀe keÀesF& veece
Yeer veneR uesles nQ~ og:Ke ceW ner ³eeo keÀjles nQöns YeieJeeve~ Deye YeieJeeve keÀewve nw, ³en lees keÀesF& ceveg<³e mecePeles veneR~ Deye ceveg<³eeW
keÀes kewÀmes mecePee³eWöFme hej efJe®eej meeiej cebLeve ®euevee ®eeefnS~ veece Yeer efueKee ngDee nwöÒepeeefhelee ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée
efJeÐeeue³e~ Fmemes Yeer mecePeles veneR nQ efkeÀ ³en ªneveer yesno kesÀ yeehe keÀe F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e nw~ Deye keÌ³ee veece jKeW pees
ceveg<³e Peì mecePe peeSb? kewÀmes ceveg<³eeW keÀes mecePee³eW efkeÀ ³en ³egefveJee|meìer nw? ³egefveJeme& mes ³egefveJee|meìer De#ej efvekeÀuee nw~
³egefveJeme& DeLee&led meeje Jeu[&, GmekeÀe veece jKee nwö³egefveJee|meìer, efpemeceW meye ceveg<³e heæ{ mekeÀles nQ~ ³egefveJeme& kesÀ heæ{ves efueS
³egefveJee|meìer nw~ Deye JeemleJe ceW ³egefveJeme& kesÀ efueS lees SkeÀ ner yeehe Deeles nQ, GvekeÀer ³en SkeÀ ner ³egefveJee|meìer nw~ Sce Dee@ypeskeÌì
Yeer SkeÀ nw~ yeehe ner DeekeÀj meejs ³egefveJeme& keÀes heeJeve yeveeles nQ, ³eesie efmeKeeles nQ~ ³en lees meye Oece& JeeueeW kesÀ efueS nw~ keÀnles nQ
Deheves keÀes Deelcee mecePees, meejs ³egefveJeme& keÀe yeehe nwöFvekeÀejheesefj³eue iee@[ HeÀeoj, lees keÌ³eeW ve FmekeÀe veece mÒeer®egDeue
³egefveJee|meìer Dee@HeÀ mÒeer®egDeue FvekeÀejheesefj³eue iee@[ HeÀeoj jKeW~ K³eeue efkeÀ³ee peelee nw vee~ ceveg<³e Ssmes nQ pees meejs Jeu[& ceW yeehe
keÀes SkeÀ Yeer veneR peeveles nQ~ j®elee keÀes peeveW lees j®evee keÀes Yeer peeveW~ j®elee Üeje ner j®evee keÀes peevee pee mekeÀlee nw~ yeehe ye®®eeW
keÀes meye kegÀí mecePee oWies~ Deewj keÀesF& Yeer peeveles veneR~ $e+ef<e-cegefve Yeer vesleer-vesleer keÀjles ie³es~ lees yeehe keÀnles nQ legcekeÀes henues ³en
j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe veneR Leer~ DeYeer j®elee ves mecePee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes meye hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ DeekeÀj ncekeÀes
megKe-Meeefvle oes keÌ³eeWefkeÀ DeYeer og:Ke-DeMeeefvle nw~ GvekeÀe veece ner nw og:Ke nlee& megKe keÀlee&~ Jen keÀewve nw? YeieJeeve~ Jen kewÀmes
og:Ke nj keÀj megKe osles nQ, ³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ lees Ssmee keÌueer³ej keÀj efueKeW pees ceveg<³e mecePeW efvejekeÀej iee@[ HeÀeoj ner
³en vee@uespe osles nQ~ Ssmes-Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS~ yeehe mecePeeles nQ ceveg<³e meYeer nQ helLejyegef×~ DeYeer legcekeÀes
heejmeyegef× yevee jns nQ~ JeemleJe ceW heejmeyegef× GvnW keÀnWies pees keÀce mes keÀce 50 mes DeefOekeÀ ceekeÌme& ueW~ HesÀue nesves Jeeues
heejmeyegef× veneR~ jece ves Yeer keÀce ceekeÌme& efueS leye lees #eef$e³e efoKee³ee nw~ ³en Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ efkeÀ jece keÀes yeeCe keÌ³eeW
efoKee³es nQ? Þeerke=À<Ce keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ efoKee³ee nw efkeÀ Gmeves meyekeÀes ceeje Deewj jece keÀes yeeCe efoKee³es nQ~ SkeÀ Keeme cewiepeerve
efvekeÀueleer nw, efpemeceW efoKee³ee nwöke=À<Ce kewÀmes mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes DekeÀemegj-yekeÀemegj Deeefo keÀes ceejles nQ~ oesveeW keÀes eEnmekeÀ yevee
efo³ee nw Deewj efHeÀj [yeue eEnmekeÀ yevee efo³ee nw~ keÀnles nQ GvneW keÀes Yeer ye®®es hewoe ngS vee~ Dejs, Jen nQ ner efvee|JekeÀejer osJeer-
osJelee~ JeneB jeJeCe jep³e nw ner veneR~ Fme mece³e jeJeCe mecÒeoe³e keÀne peelee nw~
DeYeer legce mecePeeles nes nce ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesles nQ lees keÌ³ee ³eesieyeue mes ye®®es veneR nes mekeÀles~ Jen nw ner
efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ DeYeer legce Metê mes ye´eïeCe yeves nes~ Ssmee De®íer jerefle mecePeevee nw pees ceveg<³e mecePeW FvekesÀ heeme hetje %eeve nw~
Leesæ[e Yeer Fme yeele keÀes mecePeWies lees mecePee pee³esiee ³en ye´eïeCe kegÀue keÀe nw~ keÀesF& kesÀ efueS lees Peì mecePe pee³eWies - ³en ye´eïeCe
kegÀue keÀe nw veneR~ Deeles lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ vee~ lees legce mÒeer®egDeue ³egefveJee|meìer Dee@HeÀ mÒeer®egDeue FvekeÀejheesefj³eue iee@[
HeÀeoj efueKekeÀj osKees, keÌ³ee neslee nw? efJe®eej meeiej cebLeve keÀj De#ej efceueeves nesles nQ, FmeceW yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS efueKeves keÀer~
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pees ceveg<³e mecePeW ³eneB ³en vee@uespe iee@[ HeÀeoj mecePeeles nQ DeLeJee jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ³en De#ej Yeer keÀe@ceve nw~
peerJevecegefkeÌle [erìer meeJejvìer Fve meskeÀC[~ Ssmes-Ssmes De#ej neW pees ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW yew"W~ ye´ïee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee
nesleer nw~ cevceveeYeJe keÀe DeLe& nwöyeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ legce nes ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe, mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer~ Deye Jen lees mJeoMe&ve ®e¬eÀ efJe<Ceg keÀes efoKeeles nQ~ ke=À<Ce keÀes Yeer 4 Yegpee³eW efoKeeles nQ~ Deye GvekeÀes 4 Yegpee³eW nes
kewÀmes mekeÀleer? yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes yeæ[e efJeMeeue yegef×, heejmeyegef× yevevee nw~ mele³egie ceW ³eLee
jepee-jeveer leLee Òepee heejmeyegef× keÀnWies vee~ Jen nw heejme ogefve³ee, ³en nw helLejeW keÀer ogefve³ee~ legcekeÀes ³en vee@uespe efceueleer
nwöceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer~ legce Dehevee jep³e Þeercele hej efHeÀj mes mLeeheve keÀj jns nes~ yeeyee ncekeÀes ³egefkeÌle yeleueeles nQ efkeÀ
jepee-cenejepee kewÀmes yeve mekeÀles nes? legcnejer yegef× ceW ³en %eeve Yej peelee nw DeewjeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS~ ieesues hej mecePeevee
Yeer yeæ[e menpe nw~ Fme mece³e pevemebK³ee osKees efkeÀleveer nw! mele³egie ceW efkeÀleves Leesæ[s nesles nQ~ mebiece lees nw vee~ ye´eïeCe lees Leesæ[s
neWies vee~ ye´eïeCeeW keÀe ³egie ner íesìe nw~ ye´eïeCeeW kesÀ yeeo nQ osJelee³eW, efHeÀj Je=ef× keÀes heeles nQ~ yeepeesueer nesleer nw vee~ lees meeræ{er kesÀ
ef®e$e kesÀ meeLe efJejeì ªhe Yeer nesiee lees mecePeeves ceW keÌueer³ej nesiee~ pees legcnejs kegÀue kesÀ neWies GvekeÀer yegef× ceW j®elee Deewj j®evee
keÀer vee@uespe menpe ner yew" pee³esieer~ GvekeÀer MekeÌue mes Yeer ceeuetce heæ[ peelee nw efkeÀ ³en nceejs kegÀue keÀe nw ³ee veneR? Deiej veneR
nesiee lees leJeeF& keÀer lejn megvesiee~ pees mecePet nesiee Jen O³eeve mes megvesiee~ SkeÀ yeej efkeÀmekeÀes hetje leerj ueiee lees efHeÀj Deeles jnWies~
keÀesF& ÒeÍe>> hetíWies Deewj keÀesF& De®íe HetÀue nesiee lees jes]pe Deehesner DeekeÀj hetje mecePekeÀj ®euee pee³esiee~ ef®e$eeW mes lees keÀesF& Yeer mecePe
mekeÀles nQ~ ³en lees yejesyej osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee yeehe keÀj jns nQ~ keÀesF& ve hetíles Yeer Deehesner mecePeles jnWies~ keÀesF& lees
yengle hetíles jnWies, mecePeWies kegÀí Yeer veneR~ efHeÀj mecePeevee neslee nw, nbieecee lees keÀjvee veneR nw~ efHeÀj keÀnWies F&éej legcnejer j#ee
Yeer veneR keÀjles nQ! Deye Jen j#ee keÌ³ee keÀjles nQ mees lees legce peeveles nes~ keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye lees nj SkeÀ keÀes Dehevee ®egkeÌlet
keÀjvee nw~ Ssmes yengle nQ, leefye³ele Kejeye nesleer nw lees keÀnles nQ j#ee keÀjes~ yeehe keÀnles nQ nce lees Deeles nQ heefleleeW keÀes heeJeve
yeveeves~ Jen OevOee legce Yeer meerKees~ yeehe 5 efJekeÀejeW hej peerle henveeles nQ lees Deewj ner peesj mes Jen meecevee keÀjWies~ efJekeÀej keÀe
letHeÀeve yengle peesj mes Deelee nw~ yeehe lees keÀnles nQ yeehe keÀe yeveves mes ³en meye yeerceeefj³eeB GLeue Kee³eWieer, letHeÀeve peesj mes Dee³eWies~
hetjer yee@eEkeÌmeie nw~ De®ís-De®ís henueJeeveeW keÀes Yeer nje uesles nQ~ keÀnles nQ - ve ®eenles Yeer kegÀ¢efä nes peeleer nw, jefpemìj Kejeye
nes pee³esiee~ kegÀ¢efä Jeeues mes yeele veneR keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee meYeer mesvìme& kesÀ ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ efkeÀ kegÀ¢efä Jeeues yengle
{sj nQ, veece uesves mes Deewj ner ì^sìj yeve pee³eWies~ Deheveer mel³eeveeMe keÀjves Jeeues Guìs keÀece keÀjves ueie heæ[les nQ~ keÀece efJekeÀej
veekeÀ mes hekeÀæ[ ueslee nw~ cee³ee íesæ[leer veneR nw, kegÀkeÀce&, kegÀ¢efä, kegÀJe®eve efvekeÀue heæ[les nQ, kegÀ®eueve nes heæ[leer nw FmeefueS
yengle-yengle meeJeOeeve jnvee nw~
legce ye®®es peye ÒeoMe&veer Deeefo keÀjles nes lees Ssmeer ³egefkeÌle j®ees pees keÀesF& Yeer menpe mecePe mekesÀ~ ³en ieerlee %eeve mJe³eb yeehe heæ{e jns
nQ, FmeceW keÀesF& Meeðe Deeefo keÀer yeele veneR nw~ ³en lees heæ{eF& nw~ efkeÀleeye ieerlee lees ³eneB nw veneR~ yeehe heæ{eles nQ~ efkeÀleeye Leesæ[sner
neLe ceW G"eles nQ~ efHeÀj ³en ieerlee veece keÀneB mes Dee³ee? ³en meye Oece&Meeðe yeveles ner yeeo ceW nQ~ efkeÀleves DeveskeÀ ce"-hebLe nQ~
meyekesÀ Deheves-Deheves Meeðe nQ~ ìeue-[eue pees Yeer nQ, íesìs-íesìs ce"-hebLe, GvekesÀ Yeer Meeðe Deeefo Deheves-Deheves nQ~ lees Jen nes
ie³es meye yeeue-ye®®es~ Gvemes lees cegefkeÌle efceue ve mekesÀ~ meJe&Meeðe ceF& efMejesceCeer ieerlee ieeF& ngF& nw~ ieerlee keÀe Yeer %eeve megveeves Jeeues
neWies vee~ lees ³en vee@uespe yeehe ner DeekeÀj osles nQ~ keÀesF& Yeer Meeðe Deeefo neLe ceW Leesæ[sner nQ~ ceQ Yeer Meeðe veneR heæ{e ntB, legcekeÀes Yeer
veneR heæ{eles nQ~ Jen meerKeles nQ, efmeKeueeles nQ~ ³eneB MeeðeeW keÀer yeele veneR~ yeehe nw ner vee@uespeHegÀue~ nce legcekeÀes meYeer JesoeW-MeeðeeW
keÀe meej yeleueeles nQ~ cegK³e nQ ner 4 OeceeX kesÀ 4 Oece&Meeðe~ ye´eïeCe Oece& keÀe keÀesF& efkeÀleeye nw keÌ³ee? efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW
nQ~ ³en meye yeehe yew" ef[ìsue ceW mecePeeles nQ~ ceveg<³e meye helLejyegef× nQ leye lees Fleves kebÀieeue yeves nQ~ osJelee³eW Les ieesu[ve Spe ceW,
JeneB meesves kesÀ cenue yeveles Les, meesves keÀer Keeefve³eeb Leer~ DeYeer lees me®®ee meesvee nw veneR~ meejer keÀneveer Yeejle hej ner nw~ legce osJeer-
osJelee heejmeyegef× Les, efJeée hej jep³e keÀjles Les~ DeYeer mce=efle DeeF& nw, nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les efHeÀj veke&À kesÀ ceeefuekeÀ yeves nQ~
Deye efHeÀj heejmeyegef× yeveles nQ~ ³en %eeve legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw pees efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeevee nw~ [^ecee Devegmeej heeì& ®euelee
jnlee nw, pees ìeFce heeme neslee nw mees SkeÌ³etjsì efHeÀj Yeer hegª<eeLe& lees keÀje³eWies vee~ efpeve ye®®eeW keÀes veMee nw efkeÀ mJe³eb YeieJeeve
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ncekeÀes nsefJeve keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjeles nQ GvekeÀer MekeÌue yeæ[er HeÀmì&keÌueeme KegMevegce: jnleer nw~ yeehe Deeles
Yeer nQ ye®®eeW keÀes hegª<eeLe& keÀjeves, ÒeeueyOe kesÀ efueS~ ³en Yeer legce peeveles nes, ogefve³ee ceW Leesæ[sner keÀesF& peeveles nQ~ nsefJeve keÀe
ceeefuekeÀ yeveeves YeieJeeve hegª<eeLe& keÀjeles nQ lees KegMeer nesveer ®eeefnS~ MekeÌue yeæ[er HeÀmì&keÌueeme, KegMevegce: nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀer
³eeo mes legce meowJe ne|<ele jnWies~ yeehe keÀes Yetueves mes ner cegjPeeFme Deeleer nw~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjves mes KegMevegce: nes peeles
nQ~ nj SkeÀ keÀer mee|Jeme mes mecePee peelee nw~ yeehe keÀes ye®®eeW keÀer KegMeyet lees Deeleer nw vee~ mehetle ye®®eeW mes KegMeyet Deeleer nw, keÀhetle
mes yeoyet Deeleer nw~ yeieer®es ceW KegMeyetoej HetÀue keÀes ner G"eves kesÀ efueS efoue nesieer~ DekeÀ keÀes keÀewve G"e³eWies! yeehe keÀes ³eLeeLe& jerefle
³eeo keÀjves mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee keÀer yee@eEkeÌmeie ceW nejvee veneR nw~ O³eeve jns keÀYeer cegKe mes kegÀJe®eve ve efvekeÀues, kegÀ¢efä, kegÀ®eueve, kegÀkeÀce&

ve nes peeS~
2) HeÀmì&keÌueeme KegMeyetoej HetÀue yevevee nw~ veMee jns efkeÀ mJe³eb YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ~ yeehe keÀer ³eeo ceW

jn meowJe ne|<ele jnvee nw, keÀYeer cegjPeevee veneR nQ~
Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:-Jejoeve:- [^ecee keÀer vee@uespe mes De®eue efmLeefle yeveeves Jeeues Òeke=Àefle Jee cee³eepeerle YeJe[^ecee keÀer vee@uespe mes De®eue efmLeefle yeveeves Jeeues Òeke=Àefle Jee cee³eepeerle YeJe[^ecee keÀer vee@uespe mes De®eue efmLeefle yeveeves Jeeues Òeke=Àefle Jee cee³eepeerle YeJe[^ecee keÀer vee@uespe mes De®eue efmLeefle yeveeves Jeeues Òeke=Àefle Jee cee³eepeerle YeJe[^ecee keÀer vee@uespe mes De®eue efmLeefle yeveeves Jeeues Òeke=Àefle Jee cee³eepeerle YeJe

Òeke=Àefle Jee cee³ee Üeje kewÀmee Yeer heshej Dee³es uesefkeÀve peje Yeer nue®eue ve nes~ ³en keÌ³ee, ³en keÌ³eeW, ³en keÌJes½eve
Yeer G"e, peje Yeer keÀesF& mecem³ee Jeej keÀjves Jeeueer yeve ieF& lees HesÀue nes pee³eWies FmeefueS kegÀí Yeer nes uesefkeÀve
Devoj mes ³en DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ Jeen ceer"e [^ecee Jeen! ne³e keÌ³ee ngDee! ³en mebkeÀuhe Yeer ve Dee³es~
Ssmeer efmLeefle nes pees keÀesF& mebkeÀuhe ceW Yeer nue®eue ve nes~ meoe De®eue, De[esue efmLeefle jns leye Òeke=Àeflepeerle
Je cee³eepeerle keÀe Jejoeve Òeehle nesiee~

mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:-mueesieve:- KegMeKeyejer megveekeÀj KegMeer efoueevee ³ener meyemes Þesÿ keÀle&J³e nw~




