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``ceer"s ye®®es ö Tb®e les Tb®e heo heevee nw lees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cemle jnes ö ³ener nw ªneveer HeÀeBmeer,

yegef× Deheves Iej ceW ueìkeÀer jns''
ÒeÍe>>:- efpevekeÀer yegef× ceW %eeve keÀer OeejCee veneR nesleer nw, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen íesìer-íesìer yeeleeW ceW jbpe (veeje]pe) nesles jnWies~ efpemekeÀer yegef× ceW efpelevee %eeve OeejCe nesiee Gleveer Gmes

KegMeer jnsieer~ yegef× ceW Deiej ³en %eeve jns efkeÀ DeYeer ogefve³ee keÀes veer®es peevee ner nw, FmeceW vegkeÀmeeve ner nesvee
nw, lees keÀYeer jbpe veneR neWies~ meoe KegMeer jnsieer~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ye®®es mecePeles nQ Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀne peelee
nw~ Deelcee keÀe yegef×³eesie Iej keÀer lejHeÀ peevee ®eeefnS~ hejvleg Ssmee SkeÀ Yeer ceveg<³e ogefve³ee ceW veneR nw, efpemekeÀes ³en yegef× ceW Deelee
nes~ mev³eemeer ueesie Yeer ye´ïe keÀes Iej veneR mecePeles Jen lees keÀnles nce ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies lees Iej Leesæ[sner ngDee~ Iej ceW "njvee
neslee nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× JeneB jnveer ®eeefnS~ pewmes keÀesF& HeÀeBmeer hej ®eæ{lee nw vee ö legce Deye ªneveer HeÀeBmeer hej ®eæ{s ngS nes~
Devoj ceW nw ncekeÀes Tb®e les Tb®e yeehe DeekeÀj Tb®e les Tb®e Iej ues ®eueles nQ~ Deye ncekeÀes Iej peevee nw~ Tb®e les Tb®e yeeyee
ncekeÀes efHeÀj Tb®e les Tb®e heo Òeehle keÀjeles nQ~ jeJeCe jep³e ceW meye veer®e nQ~ Jen Tb®e ³en veeR®e~ GvneW keÀes Tb®e keÀe helee ner
veneR nw~ Tb®e JeeueeW keÀes Yeer veeR®e keÀe helee veneR jnlee~ DeYeer legce mecePeles nes Tb®e les Tb®e SkeÀ YeieJeeve keÀes ner keÀne peelee nw~
yegef× Thej ceW ®eueer peeleer nw~ Jen nw ner hejceOeece ceW jnves Jeeuee~ ³en keÀesF& Yeer veneR mecePeles nQ, nce Deelcee³eW Yeer JeneB keÀer
jnves Jeeueer nQ~ ³eneB Deeles nQ efmeHe&À heeì& yepeeves~ ³en keÀesF& kesÀ K³eeue ceW veneR jnlee~ Deheves ner OevOes Oeesjer ceW ueies jnles nQ~ Deye
yeehe mecePeeles nQ Tb®e les Tb®e leye yeveWies peye ³eeo keÀer ³ee$ee ceW cemle jnWies~ ³eeo mes ner Tb®e heo heevee nw~ vee@uespe pees legcekeÀes
efmeKeueeF& peeleer nw, Jen Yetueves keÀer veneR nw~ íesìs ye®®es Yeer JeCe&ve keÀjWies~ yeekeÀer ³eesie keÀer yeele keÀes ye®®es veneR mecePeWies~ yengle
ye®®es nQ pees ³eeo keÀer ³ee$ee hetjer jerefle mecePeles veneR nQ~ nce efkeÀlevee Tb®e les Tb®e peeles nQ~ cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetue Jeleve....
5 lelJe ³eneB nQ~ met#ceJeleve, cetueJeleve ceW ³en veneR nesles~ ³en vee@uespe yeehe ner osles nQ FmeefueS GvekeÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee
nw~ ceveg<³e mecePeles nQ ö yengle Meeðe Deeefo heæ{vee ner %eeve nw~ efkeÀlevee hewmee keÀceeles nQ~ Meeðe heæ{ves JeeueeW keÀes efkeÀlevee ceeve
efceuelee nw~ hejvleg Deye legce mecePeles nes FmeceW keÀesF& Tb®eeF& lees nw veneR~ Tb®e les Tb®e lees nw ner SkeÀ YeieJeeve~ GvekesÀ Üeje nce
Tb®e les Tb®e mJeie& ceW jep³e keÀjves Jeeues yeveles nQ~ mJeie& keÌ³ee nw, veke&À keÌ³ee nw? 84 keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw? ³en efmeJeeS
legcnejs Fme me=efä ceW keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ, keÀn osles nQ ³en meye keÀuhevee nw~ Ssmes kesÀ efueS mecePevee nw ö ³en nceejs kegÀue keÀe
veneR nw~ efoueefMekeÀmle veneR nesvee ®eeefnS~ mecePee peelee nw ö FvekeÀe heeì& veneR nw, lees kegÀí Yeer mecePe veneR mekeWÀies~ DeYeer legce
ye®®eeW keÀe efmej yengle Tb®e nw~ peye legce Tb®e ogefve³ee ceW neWies lees veeR®e ogefve³ee keÀes veneR peeveWies~ veeR®e ogefve³ee Jeeues efHeÀj Tb®e
ogefve³ee keÀes veneR peeveles~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw mJeie&~ efJeuee³ele Jeeues Yeue mJeie& ceW peeles veneR nQ efHeÀj Yeer veece lees uesles nQ,
nsefJeve hewje[eF]pe Lee~ cegmeueceeve ueesie Yeer yeefnMle keÀnles nQ~ hejvleg ³en GvekeÀes helee veneR nw efkeÀ JeneB kewÀmes peevee neslee nw~
DeYeer legcekeÀes efkeÀleveer mecePe efceueleer nw, Tb®e les Tb®e yeehe efkeÀleveer vee@uespe osles nQ~ ³en [^ecee kewÀmee Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~ pees
[^ecee kesÀ je]pe keÀes veneR peeveles Jen keÀuhevee keÀn osles nQ~
 legce ye®®es peeveles nes ö ³en lees nw ner heeflele ogefve³ee, FmeefueS ef®euueeles nQ ö ns heeflele-heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ yeehe
keÀnles nQ nj 5 n]peej Je<e& yeeo efnmì^er efjheerì nesleer nw~ hegjeveer ogefve³ee mees veF& yeveleer nw FmeefueS cegPes Deevee heæ[lee nw~ keÀuhe-
keÀuhe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes Tb®e les Tb®e yeveelee ntB~ heeJeve keÀes Tb®e Deewj heeflele keÀes veeR®e keÀne peelee nw~ ³ener ogefve³ee veF&
heeJeve Leer, DeYeer lees heeflele nw~ ³en yeeleW legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ pees mecePeles nQ~ efpevekeÀer yegef× ceW ³en yeeleW jnleer nQ Jen meoe
KegMe jnles nQ~ yegef× ceW veneR nw lees keÀesF& ves kegÀí keÀne, kegÀí vegkeÀmeeve ngDee lees jbpe nes peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ Deye Fme veeR®e
ogefve³ee keÀe Devle Deevee nw~ ³en nw hegjeveer ogefve³ee~ ceveg<³e efkeÀlevee veeR®e yeve peeles nQ~ hejvleg ³en keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ efkeÀ nce
veeR®e nQ~ YekeÌle ueesie ncesMee efmej PegkeÀeles nQ, veeR®e kesÀ Deeies efmej PegkeÀevee Leesæ[sner neslee nw~ heefJe$e kesÀ Deeies efmej PegkeÀevee neslee
nw~ mele³egie ceW keÀYeer Ssmee veneR neslee~ YekeÌle ueesie ner Ssmee keÀjles nQ~ yeehe lees Ssmee veneR keÀnles ö efmej PegkeÀekeÀj ®euees~ veneR,
³en lees heæ{eF& nw~ iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer ceW legce heæ{ jns nes~ lees efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS~ Ssmes veneR, efmeHe&À ³egefveJee|meìer
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ceW veMee jns, Iej ceW Glej peeS~ Iej ceW veMee jnvee ®eeefnS~ ³eneB lees legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³en lees
keÀnles nQ efkeÀ ceQ Leesæ[sner %eeve meeiej ntB~ ³en yeeyee Yeer %eeve keÀe meeiej veneR nw~ meeiej mes veoer efvekeÀueleer nw vee~ meeiej lees SkeÀ
nw, ye´ïeheg$ee meyemes yeæ[er veoer nw~ yengle yeæ[s mìerceme& Deeles nQ~ veefo³eeB lees yeenj Yeer yengle nQ~ heeflele-heeJeveer iebiee ³en efmeHe&À ³eneB
ner keÀnles nQ~ yeenj ceW keÀesF& Yeer veoer keÀes Ssmes veneR keÀnWies~ heeflele-heeJeveer veoer nw efHeÀj lees iegª keÀer keÀesF& ojkeÀej veneR~ veefo³eeW
ceW, leueeJe ceW efkeÀlevee YeìkeÀles nQ~ keÀneB lees leueeJe Ssmes ievos nesles nQ, yeele cele hetíes~ GmekeÀer efceÆer G"ekeÀj jieæ[les jnles nQ~
Deye yegef× ceW Dee³ee nw ö ³en meye veer®es Glejves kesÀ jemles nQ~ Jees ueesie efkeÀlevee Òesce mes peeles nQ~ Deye legce mecePeles nes efkeÀ Fme %eeve
mes nceejer DeebKeW ner Kegue ieF&~ legcnejer %eeve keÀer leermejer DeebKe Kegueer nw~ Deelcee keÀes leermeje ves$e efceuelee nw FmeefueS ef$ekeÀeueoMeea
keÀnles nQ~ leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve Deelcee ceW Deelee nw~ Deelcee lees efyevoer nw, GmeceW ves$e kewÀmes nesiee~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~
%eeve kesÀ leermejs ves$e mes legce ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe yeveles nes~ veeefmlekeÀ mes DeeefmlekeÀ yeve peeles nes~ Deeies legce j®eef³elee Deewj
j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles Les~ DeYeer yeehe Üeje j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveves mes legcekeÀes Jemee& efceue
jne nw~ ³en vee@uespe nw vee~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer Yeer nw, efnmeeye-efkeÀleeye nw vee~ De®íe, leerKee ye®®ee nes lees efnmeeye keÀjs, nce
efkeÀleves pevce uesles nQ, Fme efnmeeye mes Deewj Oece& JeeueeW kesÀ efkeÀleves pevce neWies~ hejvleg yeehe keÀnles nQ Fve meye yeeleeW ceW peemleer ceeLee
ceejves keÀer ojkeÀej veneR nw~ ìeFce Jesmì nes pee³esiee~ ³eneB lees meye Yetuevee nw~ ³en megveeves keÀer ojkeÀej veneR~ legce lees j®elee yeehe
keÀer hen®eeve osles nes, efpemekeÀes keÀesF& peeveles veneR~ efMeJeyeeyee Yeejle ceW ner Deeles nQ~ peªj kegÀí keÀjkesÀ peeles nQ leye lees pe³evleer
ceveeles nQ vee~ ieebOeer DeLeJee keÀesF& meeOet Deeefo neskeÀj ie³es nQ, GvneW kesÀ mìwche yeveeles jnles nQ~ HewÀceueer hueweEveie keÀer mìwche yeveeles
nQ~ DeYeer legcekeÀes lees veMee nw ö nce lees heeC[Je ieJecexvì nQ~ DeeueceeFìer yeeyee keÀer ieJecexvì nw~ legcneje ³en keÀesì Dee@HeÀ
Deece&me nw~ Deewj keÀesF& Fme keÀesì Dee@HeÀ Deece&me keÀes peeveles ner veneR~ legce mecePeles nes efkeÀ efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× nceejer ner nw~
yeehe keÀes nce yengle ³eeo keÀjles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles Òesce ceW Deebmet Dee peeles nQ~ yeeyee, Deehe nceW DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS
meye og:KeeW mes otj keÀj osles nes~ Deewj keÀesF& iegª Jee efce$e-mecyevOeer Deeefo efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ SkeÀ yeehe
keÀes ner ³eeo keÀjes~ meJesjs keÀe ìeFce yengle De®íe nw~ yeeyee DeehekeÀer lees yeæ[er keÀceeue nw~ nj 5 n]peej Je<e& yeeo nceW Deehe peieeles
nes~ meYeer ceveg<³e cee$e kegÀcYekeÀjCe keÀer Deemegjer veeRo ceW mees³es ngS nQ DeLee&led De%eeve DevOesjs ceW nQ~ DeYeer legce mecePeles nes ö Yeejle
keÀe Òee®eerve ³eesie lees ³en nw, yeekeÀer pees Yeer Fleves n"³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ, Jen meYeer nQ ö SkeÌmejmeeF]pe, Mejerj keÀes levoªmle
jKeves kesÀ efueS~ DeYeer legcnejer yegef× ceW meeje %eeve nw lees KegMeer jnleer nw~ ³eneB Deeles nes, mecePeles nes yeeyee efjÖesÀMe keÀjles nQ~ keÀesF&
lees ³eneB efjÖesÀMe nes yeenj efvekeÀueles nQ, Jen veMee Keueeme nes peelee nw~ vecyejJeej lees nQ vee~ yeeyee mecePeeles nQ ö ³en nw heeflele
ogefve³ee~ yegueeles Yeer nQöns heeflele-heeJeve DeeDees hejvleg Deheves keÀes heeflele mecePeles Leesæ[sner nQ, FmeefueS heehe Oeesves peeles nQ~ uesefkeÀve
Mejerj keÀes Leesæ[sner heehe ueielee nw~ yeehe lees DeekeÀj legcnW heeJeve yeveeles nQ Deewj keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~ ³en %eeve DeYeer legcekeÀes efceuee nw~ Yeejle mJeie& Lee, DeYeer veke&À nw~ legce ye®®es lees DeYeer mebiece hej nes~ keÀesF& efJekeÀej
ceW efiejles nQ lees HesÀue nesles nQ lees pewmes veke&À ceW peekeÀj efiej heæ[les nQ~ 5 cebefpeue mes efiej heæ[les nQ, efHeÀj 100 iegCee me]pee Keeveer heæ[leer
nw~ lees yeehe mecePeeles nQ efkeÀ Yeejle efkeÀlevee Tb®e Lee, Deye efkeÀlevee veeR®e nw~ Deye legce efkeÀlevee mecePeoej yeveles nes~ ceveg<³e lees
efkeÀleves yesmecePe nQ~ yeeyee legcekeÀes ³eneB efkeÀlevee veMee ®eæ{eles nQ, efHeÀj yeenj efvekeÀueves mes veMee keÀce nes peelee nw, KegMeer Gæ[ peeleer
nw~ mìt[sCì keÀesF& yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ lees keÀYeer veMee keÀce neslee nw keÌ³ee? heæ{keÀj heeme nesles nQ efHeÀj keÌ³ee-keÌ³ee yeve
peeles nQ~ DeYeer osKees ogefve³ee keÀe keÌ³ee neue nw~ legcekeÀes Tb®e les Tb®e yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ~ mees Yeer nw efvejekeÀej~ legce Deelcee³eW
Yeer efvejekeÀej nes~ ³eneB heeì& yepeeves DeeF& nes~ ³en [^ecee keÀe je]pe yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ Fme me=efä ®e¬eÀ keÀes [^ecee Yeer
keÀne peelee nw~ Gme veeìkeÀ ceW lees keÀesF& yeerceej heæ[les nQ lees efvekeÀue peeles nQ~ ³en nw yesno keÀe veeìkeÀ~ ³eLeeLe& jerefle legce ye®®eeW
keÀer yegef× ceW nw, legce peeveles nes nce ³eneB heeì& yepeeves efueS Deeles nQ~ nce yesno kesÀ SkeÌìme& nQ~ ³eneB Mejerj ueskeÀj heeì& yepeeles nQ,
yeeyee Dee³ee ngDee nw ö ³en meye yegef× ceW nesvee ®eeefnS~ yesno keÀe [^ecee efkeÀlevee yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ yesno efJeée keÀer
yeeoMeener efceueleer nw lees GmekesÀ efueS heg©<eeLe& Yeer Ssmee De®íe keÀjvee ®eeefnS vee~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer Yeue jnes hejvleg heefJe$e
yevees~ efJeuee³ele ceW Ssmes yengle nQ peye yetæ{s nesles nQ lees efHeÀj keÀchesefve³eveefMehe kesÀ efueS Meeoer keÀjles nQ..... mecYeeueves kesÀ efueS efHeÀj
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efJeue keÀjles nQ~ kegÀí GvekeÀes, kegÀí ®ewefjìer keÀes~ efJekeÀej keÀer yeele veneR jnleer nw~ DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ Yeer efJekeÀej kesÀ efueS efHeÀoe
veneR nesles nQ~ efpemce keÀe efmeHe&À h³eej jnlee nw~ legce nes ªneveer DeeefMekeÀ, SkeÀ ceeMetkeÀ keÀes ³eeo keÀjles nes~ meye DeeefMekeÀeW keÀe
SkeÀ ceeMetkeÀ nw~ meYeer SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ Jen efkeÀlevee MeesYeefvekeÀ nw~ Deelcee ieesjer nw vee~ Jen nw SJej ieesje~ legce lees
meebJejs yeve ie³es nes, legcekeÀes Jen meebJejs mes ieesje yeveeles nQ~ ³en legce peeveles nes efkeÀ yeehe nceW ieesje yeveeles nQ~ ³eneB yengle nQ pees helee
veneR efkeÀme-efkeÀme K³eeueele ceW yew"s jnles nQ~ mketÀue ceW Ssmes neslee nw ö yew"s-yew"s keÀneB yegef× yeeFmekeÀeshe lejHeÀ, oesmleeW Deeefo lejHeÀ
®eueer peeleer nw~ melemebie ceW Yeer Ssmes neslee nw~ ³eneB Yeer Ssmes nw, yegef× ceW veneR yew"lee lees veMee ner veneR ®eæ{lee, OeejCee ner veneR nesleer
ö pees DeewjeW keÀes keÀje³eW~ yengle yeef®®e³eeb Deeleer nQ, efpevekeÀer efoue nesleer nw mee|Jeme ceW keÀneB ueie pee³eW hejvleg íesìs-íesìs ye®®es nQ~
yeeyee keÀnles nQ ye®®eeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& ceeF& keÀes jKe oes~ ³en lees yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjWieer~ nesefMe³eej nQ lees keÌ³eeW
veneR ªneveer mee|Jeme ceW ueie pee³eW~ 5-6 ye®®eeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& ceeF& keÀes jKe oes~ Fve ceeleeDeeW keÀer Deye yeejer nw
vee~ veMee yengle jnvee ®eeefnS~ Deeies nesiee, hegª<e osKeWies efkeÀ nceejer ðeer ves lees mev³eeefme³eeW keÀes Yeer peerle efue³ee nw~ ³en ceelee³eW
ueewefkeÀkeÀ, heejueewefkeÀkeÀ keÀe veece yeeuee keÀjkesÀ efoKee³eWieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) legcnW yegef× mes meye kegÀí Yetuevee nw~ efpeve yeeleeW ceW ìeFce Jesmì neslee nw, Jen megveves-megveeves keÀer ojkeÀej veneR

nw~
2) heæ{eF& kesÀ mece³e yegef×³eesie SkeÀ yeehe mes ueiee jns, keÀneB Yeer yegef× YeìkeÀveer veneR ®eeefnS~ efvejekeÀej yeehe nceW

heæ{e jns nQ, Fme veMes ceW jnvee nw~
Jejoeve:- cee³eepeerle, efJepe³eer yeveves kesÀ meeLe meJe& KepeeveeW kesÀ efJeOeelee hej GhekeÀejer YeJe

DeYeer lekeÀ mJe keÀu³eeCe ceW yengle mece³e pee jne nw~ Deye hej GhekeÀejer yevees~ cee³eepeerle efJepe³eer yeveves kesÀ
meeLe meeLe meJe& KepeeveeW kesÀ efJeOeelee yevees DeLee&led nj Kepeeves keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ KegMeer keÀe Kepeevee,
Meeefvle keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee, %eeve keÀe Kepeevee, iegCeeW keÀe Kepeevee, men³eesie osves keÀe Kepeevee
yeebìes Deewj yeæ{eDees~ peye DeYeer efJeOeelee heve keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjWies DeLee&led hej GhekeÀejer yeveWies leye
DeveskeÀ pevce efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveWies~

mueesieve:- efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw lees Deheveer meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀes meoekeÀeue kesÀ efueS efJeoeF& oes~


