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``ceer"s ye®®es ö meoe ³ener mce=efle jns efkeÀ nce Þeercele hej Deheveer mele³egieer jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nQ,
lees Deheej KegMeer jnsieer''

ÒeÍe>>:- ³en %eeve keÀe Yeespeve efkeÀve ye®®eeW keÀes n]pece veneR nes mekeÀlee nw?
GÊej:- pees YetueW keÀjkesÀ, íer-íer (heeflele) yevekeÀj efHeÀj keÌueeme ceW DeekeÀj yew"les nQ, GvnW %eeve n]pece veneR nes mekeÀlee~

Jen cegKe mes keÀYeer Yeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ YeieJeevegJee®e keÀece ceneMe$eg nw~ GvekeÀe efoue Devoj ner Devoj
Keelee jnsiee~ Jen Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ yeve peeles nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, Jen keÀewve-mee yeehe nw, Gme yeehe keÀer ceefncee legce ye®®eeW keÀes keÀjveer nw~
iee³ee Yeer peelee nw meled efMeJeyeeyee, meled efMeJe ìer®ej, meled efMeJe iegª~ me®e lees Jen nw vee~ legce ye®®es peeveles nes ncekeÀes mel³e
efMeJeyeeyee efceuee nw~ nce ye®®es Deye Þeercele hej SkeÀ cele yeve jns nQ~ lees Þeercele hej ®euevee ®eeefnS vee~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ lees
osner-DeefYeceeveer yevees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efpelevee ³eeo keÀjWies, Dehevee keÀu³eeCe keÀjWies~ legce Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀj
jns nes efHeÀj mes~ Deeies Yeer nceejer jepeOeeveer Leer~ nce osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner 84 pevce Yeesie, Deefvlece pevce ceW DeYeer mebiece hej
nQ~ Fme hegª<eesÊece mebiece³egie keÀe efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ Deewj keÀesF& keÀes helee veneR nw~ yeeyee efkeÀleveer hJeeFbìdme osles nQöye®®es, Deiej
De®íer jerefle ³eeo ceW jnWies lees yengle KegMeer ceW jnWies~ hejvleg yeehe keÀes ³eeo keÀjves kesÀ yeoues Deewj ogefve³eeJeer yeeleeW ceW heæ[ peeles nQ~
³en ³eeo jnveer ®eeefnS efkeÀ nce Þeercele hej Dehevee jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw Tb®e les Tb®e YeieJeeve, GvekeÀer
ner Tb®e les Tb®e Þeercele nw~ Þeercele keÌ³ee efmeKeueeleer nw? menpe jepe³eesie~ jepeeF& kesÀ efueS heæ{e jns nQ~ Deheves yeehe kesÀ Üeje me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevekeÀj efHeÀj owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ yeehe keÀe keÀYeer meecevee veneR keÀjvee ®eeefnS~ yengle ye®®es
Deheves keÀes mee|JemeSyegue mecePe DenbkeÀej ceW Dee peeles nQ~ Ssmes yengle nesles nQ~ efHeÀj keÀneB-keÀneB nej Kee uesles nQ lees veMee ner Gæ[
peelee nw~ legce ceelee³eW lees Deveheæ{er nes~ heæ{er ngF& nesleer lees keÀceeue keÀj efoKeeleer~ hegª<eeW ceW efHeÀj Yeer heæ{s efueKes kegÀí nQ~ legce
kegÀceeefj³eeW keÀes efkeÀlevee veece yeeuee keÀjvee ®eeefnS~ legceves Þeercele hej jepeeF& mLeeheve keÀer Leer~ veejer mes ue#ceer yeveer Leer lees efkeÀlevee
veMee jnvee ®eeefnS~ ³eneB lees osKees heeF& hewmes keÀer heæ{eF& ceW peeve kegÀyee&ve keÀj jns nQ~ Dejs legce ieesjs yeveles nes efHeÀj keÀeues,
leceesÒeOeeve mes keÌ³eeW efoue ueieeles nes~ Fme keÀefye´mleeve mes efoue veneR ueieeveer nw~ nce lees yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ hegjeveer ogefve³ee mes
efoue ueieevee ceevee penvvegce (veke&À, oes]pekeÀ) ceW peevee nw~ yeehe DeekeÀj oes]pekeÀ mes ye®eeles nQ efHeÀj Yeer cegbn oes]pekeÀ lejHeÀ keÌ³eeW keÀj
osles~ legcnejer ³en heæ{eF& efkeÀleveer menpe nw~ keÀesF& $e+ef<e-cegefve veneR peeveles~ ve keÀesF& ìer®ej, ve keÀesF& $e+ef<e-cegefve mecePee mekeÀles nQ~
³en lees yeehe-ìer®ej-iegª Yeer nw~ Jees iegª ueesie Meeðe megveeles nQ~ GvekeÀes ìer®ej veneR keÀnWies Jen keÀesF& Ssmes veneR keÀnles efkeÀ nce
ogefve³ee keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer megveeles nQ~ Jen lees MeeðeeW keÀer yeeleW ner megvee³eWies~ yeehe legcekeÀes MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ Deewj efHeÀj
Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer Yeer yeleueeles nQ~ Deye ³en ìer®ej De®íe ³ee Jen ìer®ej De®íe? Gme ìer®ej mes legce efkeÀlevee Yeer heæ{es,
keÌ³ee keÀcee³eWies? mees Yeer vemeerye~ heæ{les-heæ{les keÀesF& SkeÌmeer[Wì nes peeS, cej peeS lees heæ{eF& Kelce~ ³eneB legce ³en heæ{eF& efpeleveer Yeer
heæ{Wies, Jen J³eLe& pee³esieer veneR~ neB, Þeercele hej ve ®eue kegÀí Guìe ®eue heæ[les ³ee ieìj ceW peekeÀj efiej heæ[les lees efpelevee heæ{e Jen
keÀesF& ®euee veneR peelee, ³en heæ{eF& lees 21 pevceeW kesÀ efueS nw~ hejvleg efiejves mes keÀuhe-keÀuheevlej keÀe Ieeìe yengle-yengle heæ[ peelee
nw~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, keÀeuee cegbn veneR keÀjes~ Ssmes yengle nQ pees keÀeuee cegbn keÀjkesÀ, íer-íer yevekeÀj efHeÀj DeekeÀj yew" peeles
nQ~ GvekeÀes keÀYeer ³en %eeve n]pece veneR nesiee~ yeo-nepecee nes peelee nw~ pees megvesiee Jen yeo-nepecee nes pee³esiee, efHeÀj cegKe mes
efkeÀmekeÀes keÀn ve mekesÀ efkeÀ YeieJeevegJee®e keÀece ceneMe$eg nw, Gve hej peerle heeveer nw~ Kego ner peerle veneR heeles lees DeewjeW keÀes kewÀmes
keÀnWies! Devoj Kee³esiee vee! GvekeÀes keÀne peelee nw Deemegjer mecÒeoe³e, Dece=le heerles-heerles efJe<e Kee uesles nQ lees 100 iegCee keÀeues yeve
peeles nQ~ n·er-n·er ìtì peeleer nw~
legce ceeleeDeeW keÀe mebie"ve lees yengle De®íe nesvee ®eeefnS~ Sce Dee@ypeskeÌì lees meeceves nQ~ legce peeveles nes Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ
jep³e ceW SkeÀ osJeer-osJelee Oece& Lee~ SkeÀ jep³e, SkeÀ Yee<ee, 100 hejmesvì h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea Leer~ Gme SkeÀ jep³e keÀer ner
yeehe DeYeer mLeehevee keÀj jns nQ~ ³en nw Sce Dee@ypeskeÌì~ 100 hejmesvì heefJe$elee, megKe, Meeefvle, mecheefÊe keÀer mLeehevee Deye nes jner
nw~ legce efoKeeles nes efJeveeMe kesÀ yeeo Þeerke=À<Ce Dee jne nw~ keÌueer³ej efueKe osvee ®eeefnS~ mele³egieer SkeÀ ner osJeer-osJeleeDeeW keÀe
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jep³e, SkeÀ Yee<ee, heefJe$elee, megKe, Meeefvle efHeÀj mes mLeeheve nes jner nw~ ieJecexvì ®eenleer nw vee~ mJeie& neslee ner nw mele³egie-$eslee ceW~
hejvleg ceveg<³e Deheves keÀes veke&ÀJeemeer mecePeles Leesæ[sner nQ~ legce efueKe mekeÀles nes ö Üehej-keÀefue³egie ceW meye veke&ÀJeemeer nQ~ DeYeer legce
mebiece³egieer nes~ Deeies legce Yeer keÀefue³egieer veke&ÀJeemeer Les, Deye legce mJeie&Jeemeer yeve jns nes~ Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nQ Þeercele hej~
hejvleg Jen efnccele, mebie"ve nesvee ®eeefnS~ ®ekeÌkeÀj hej peeles nQ lees ³en ef®e$e ue#ceer-veeje³eCe keÀe ues peevee heæ[s~ De®íe nw~ FmeceW
efueKe oes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&, megKe-Meeefvle keÀe jep³e mLeeheve nes jne nw ö ef$ecete|le efMeJeyeeyee keÀer Þeercele hej~ Ssmes-
Ssmes yeæ[s-yeæ[s De#ej ceW yeæ[s-yeæ[s ef®e$e neW~ íesìs ye®®es íesìs ef®e$e hemevo keÀjles nQ~ Dejs, ef®e$e lees efpelevee yeæ[e nes Glevee De®íe~
³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e lees yengle De®íe nw~ FmeceW efmeHe&À efueKevee nw SkeÀ ner mel³e ef$ecete|le efMeJeyeeyee, mel³e ef$ecete|le efMeJe
ìer®ej, mel³e ef$ecete|le efMeJe iegª~ ef$ecete|le De#ej veneR efueKeWies lees mecePeWies hejceelcee lees efvejekeÀej nw, Jen ìer®ej kewÀmes nes mekeÀlee
nw~ %eeve lees veneR nw vee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e ìerve keÀer meerì hej yeveekeÀj nj SkeÀ peien hej jKevee nw, ³en mLeehevee nes
jner nw~ yeehe Dee³es nQ ye´ïee Üeje SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee yeekeÀer meyekeÀe efJeveeMe keÀje oWies~ ³en ye®®eeW keÀes meowJe veMee jnvee
®eeefnS~ Leesæ[er-Leesæ[er yeele ceW SkeÀ cele veneR efceueleer nw lees Peì efyeieæ[ peeles nQ~ ³en lees neslee ner nw~ keÀesF& efkeÀme lejHeÀ, keÀesF&
efkeÀme lejHeÀ, efHeÀj cewpeeefjìer Jeeues keÀes G"e³ee peelee nw, FmeceW jbpe nesves keÀer yeele veneR~ ye®®es ª" heæ[les nQ~ nceejer yeele ceeveer
veneR ieF&~ Dejs, FmeceW ª"ves keÀer keÌ³ee yeele nw~ yeehe lees meyekeÀes efjPeeves Jeeuee nw~ cee³ee ves meyekeÀes ªmee efo³ee nw, meye yeehe mes
ª"s ngS nQ, ª"s Yeer keÌ³ee ö yeehe keÀes peeveles ner veneR~ efpeme yeehe ves mJeie& keÀer yeeoMeener oer GvekeÀes peeveles ner veneR~ yeehe keÀnles
nQ ceQ legce hej GhekeÀej keÀjlee ntB~ legce efHeÀj cegPe hej DehekeÀej keÀjles nes~ Yeejle keÀe neue osKees keÌ³ee nw~ legcnejs ceW Yeer yengle Leesæ[s
nQ efpevekeÀes veMee jnlee nw~ ³en nw veeje³eCeer veMee~ Ssmes Leesæ[sner keÀnvee ®eeefnS efkeÀ nce lees jece-meerlee yeveWies~ legcnejer Sce
Dee@ypeskeÌì ner nw vej mes veeje³eCe yevevee~ legce efHeÀj jece meerlee yeveves ceW KegMe nes peeles nes, efnccele efoKeeveer ®eeefnS vee~ hegjeveer
ogefve³ee mes efyeukegÀue efoue veneR ueieeveer ®eeefnS~ keÀesF& mes efoue ueieeF& Deewj cejs~ pevce-pevceevlej keÀe Ieeìe heæ[ pee³esiee~ yeeyee mes
lees mJeie& kesÀ megKe efceueles nQ efHeÀj nce veke&À ceW keÌ³eeW heæ[W~ yeehe keÀnles nQ legce peye mJeie& ceW Les lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ DeYeer
[^ecee Devegmeej legcneje Oece& nw veneR~ keÀesF& Yeer Deheves keÀes osJelee Oece& keÀe veneR mecePeles nQ~ ceveg<³e neskeÀj Yeer Deheves Oece& keÀes ve
peeveW lees keÌ³ee keÀne peeS~ efnvot keÀesF& Oece& Leesæ[sner nw~ efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee, ³en Yeer veneR peeveles~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee
mecePee³ee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀeueeW keÀe keÀeue Deye Dee³ee ntB ö meyekeÀes Jeeefheme ues peeves~ yeekeÀer pees De®íer jerefle heæ{Wies
Jen efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ Deye ®euees Iej~ ³eneB jnves uee³ekeÀ veneR nw, yengle efkeÀ®eæ[e keÀj efo³ee nw ö Deemegjer cele hej
®euekeÀj~ yeehe lees Ssmes keÀnWies vee~ legce YeejleJeemeer pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, Deye efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeles jnles nes~ ueppee veneR
Deeleer nw~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& nQ pees De®íer jerefle mecePeles nQ~ vecyejJeej lees nQ vee~ yengle ye®®es lees veeRo ceW jnles nQ~ Jen KegMeer
keÀe heeje veneR ®eæ{lee nw~ yeeyee ncekeÀes efHeÀj mes jepeOeeveer osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö Fve meeOegDeeW Deeefo keÀe Yeer ceQ G×ej keÀjlee
ntB~ Jen Kego ve Deheves keÀes, ve otmejs keÀes cegefkeÌle os mekeÀles nQ~ me®®ee iegª lees SkeÀ ner meleiegª nw, pees mebiece hej DeekeÀj meyekeÀer
meoddieefle keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB keÀuhe kesÀ mebiece ³egies ³egies, peyeefkeÀ ncekeÀes meejer ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee nw~ ceveg<³e
mecePeles nQ yeehe meJe&MeefkeÌleceeved nw, Jen keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles~ Dejs, cegPes yegueeles ner nes efkeÀ nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees lees ceQ
DeekeÀj heeJeve yeveelee ntB~ yeekeÀer Deewj keÌ³ee keÀ©Biee~ yeekeÀer lees efjef×-efmeef× Jeeues yengle nQ, cesje keÀece ner nw veke&À keÀes mJeie&
yeveevee~ Jen lees nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo yevelee nw~ ³en legce ner peeveles nes~ Deeefo meveeleve nw osJeer-osJelee Oece&~ yeekeÀer lees meye
heerís-heerís Dee³es nQ~ DejefJevo Ieesme lees DeYeer Dee³es lees Yeer osKees efkeÀleves GvekesÀ DeeÞece yeve ie³es nQ~ JeneB keÀesF& efvee|JekeÀejer yeveves
keÀer yeele Leesæ[sner nw~ Jen lees mecePeles nQ ie=nmLe ceW jnles heefJe$e keÀesF& jn veneR mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles
efmeHe&À SkeÀ pevce heefJe$e jnes~ legce pevce-pevceevlej lees heeflele jns nes~ Deye ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes heeJeve yeveeves~ ³en Deefvlece pevce
heeJeve yevees~ mele³egie-$eslee ceW lees efJekeÀej nesles ner veneR~
³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Deewj meeræ{er keÀe ef®e$e yengle De®íe nw~ FveceW efueKee ngDee nw ö mele³egie ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e
Lee~ mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ yetæ{er ceeleeDeeW keÀes Yeer efmeKeueekeÀj lew³eej keÀjvee ®eeefnS, pees ÒeoMe&veer ceW kegÀí mecePee
mekeWÀ~ keÀesF& keÀes Yeer ³en ef®e$e efoKeekeÀj yeesuees FvekeÀe jep³e Lee vee~ DeYeer lees nw veneR~ yeehe keÀnles nQöDeye legce cegPes ³eeo keÀjes
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lees legce heeJeve yevekeÀj heeJeve ogefve³ee ceW ®eues pee³eWies~ Deye heeJeve ogefve³ee mLeeheve nes jner nw~ efkeÀlevee menpe nw~ yegefæ{³eeB yew"keÀj
ÒeoMe&veer hej mecePee³eW leye veece yeeuee nes~ ke=À<Ce kesÀ ef®e$e ceW Yeer efueKele yengle De®íer nw~ yeesuevee ®eeefnS ³en efueKele peªj heæ{es~
FvekeÀes heæ{ves mes ner legcekeÀes veeje³eCeer veMee DeLeJee efJeée kesÀ ceeefuekeÀ-heves keÀe veMee ®eæ{siee~
yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Ssmee ue#ceer-veeje³eCe yeveelee ntB lees legcnW Yeer DeewjeW hej jnce efoue yevevee ®eeefnS~ Deheves hej Yeer keÀu³eeCe
leye keÀjWies peye otmejs keÀe Yeer keÀjWies~ yegefæ{³eeW keÀes Ssmee efmeKeueekeÀj nesefMe³eej yeveeDees pees ÒeoMe&veer hej yeeyee keÀns efkeÀ 8-10
yegefæ{³eeW keÀes Yespees lees Peì Dee peeSb~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ meeceves Sce Dee@ypeskeÌì keÀes osKekeÀj ner KegMeer nesleer nw~ nce ³en
Mejerj íesæ[ peeS efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee heehe keÀìWies~ osKees efueHeÀeHesÀ hej íhee nw - Jeve efjueerpeve,
Jeve [erìer eEkeÀie[ce, Jeve ueQieJespe..... Jen peuoer mLeeheve nesieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀYeer Yeer Deeheme ceW Jee yeehe mes ª"vee veneR nw, yeehe efjPeeves Dee³es nQ FmeefueS keÀYeer jbpe veneR nesvee nw~

yeehe keÀe meecevee veneR keÀjvee nw~
2) hegjeveer ogefve³ee mes, hegjeveer osn mes efoue veneR ueieeveer nw~ mele yeehe, mele ìer®ej Deewj meleiegª kesÀ meeLe me®®ee

jnvee nw~ meoe SkeÀ keÀer Þeercele hej ®eue osner-DeefYeceeveer yevevee nw~
Jejoeve:- Deheves HeÀefjMles mJeªhe Üeje meJe& keÀes Jemex keÀe DeefOekeÀej efoueeves Jeeues DeekeÀ<e&Ce-cetle& YeJe

HeÀefjMles mJeªhe keÀer Ssmeer ®ecekeÀerueer [̂sme OeejCe keÀjes pees otj-otj lekeÀ DeelceeDeeW keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele
keÀjs Deewj meJe& keÀes efYeKeejerheve mes ígæ[eS Jemex keÀe DeefOekeÀejer yevee os~ FmekesÀ efueS %eeve cetle&, ³eeo cetle&
Deewj meJe& efoJ³e iegCe cetle& yeve Gæ[leer keÀuee ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme yeæ{eles ®euees~ DeehekeÀer Gæ[leer keÀuee
ner meJe& keÀes ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee mees osJelee mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esieer~ ³ener efJeOeelee, Jejoelee heve
keÀer mìspe nw~

mueesieve:- DeewjeW kesÀ ceve kesÀ YeeJeeW keÀes peeveves kesÀ efueS meoe ceveceveeYeJe keÀer efmLeefle ceW efmLele jnes~


