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ceer"s ye®®es ö Þesÿ les Þesÿ yeveves kesÀ efueS mJe³eb YeieJeeve legcnW Þesÿ cele os jns nQ, efpememes legce veke&ÀJeemeer
mes mJeie&Jeemeer yeve peeles nes~

ÒeÍe>>:- osJelee yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes efJeMes<e efkeÀve yeeleeW keÀe O³eeve jKevee nw?
GÊej:- keÀYeer keÀesF& yeele ceW ª"vee veneR, MekeÌue cegox pewmeer veneR keÀjveer nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ osJelee

yevevee nw lees cegKe mes meowJe HetÀue efvekeÀueW~ Deiej keÀebìs Jee helLej efvekeÀueles nQ lees helLej kesÀ helLej "njs~
iegCe yengle De®ís OeejCe keÀjves nQ~ ³eneB ner meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ me]pee Kee³eWies lees efHeÀj heo De®íe
veneR efceuesiee~

Deesced Meeefvle~ ve³es efJeée Jee veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ³en lees ye®®es
mecePeles nQ efkeÀ yeehe Dee³es nQ yesno keÀe Jemee& osves~ nce uee³ekeÀ veneR Les~ keÀnles nQ ns ÒeYet ceQ uee³ekeÀ veneR ntB, cegPes uee³ekeÀ
yeveeDees~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ö legce ceveg<³e lees nes, ³en osJelee³eW Yeer ceveg<³e nQ hejvleg FveceW owJeeriegCe nQ~ FvneW keÀes me®®ee-
me®®ee ceveg<³e keÀnWies~ ceveg<³eeW ceW Deemegjer iegCe nesles nQ lees GvekeÀes keÀne peelee ö Fve-ndd³egceve~ ®eueve peeveJejeW efcemeue nes peeleer
nw~ owJeeriegCe veneR nQ, lees GmekeÀes Deemegjer iegCe keÀne peelee nw~ Deye efHeÀj yeehe DeekeÀj legcekeÀes Þesÿ osJelee yeveeles nQ~ me®e KeC[
ceW jnves Jeeues me®®es-me®®es ceveg<³e ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ, FvneW keÀes efHeÀj osJelee keÀne peelee nw~ FvneW ceW owJeeriegCe nQ~ Yeue ieeles
Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ hejvleg heeJeve jepee³eW kewÀmes nesles nQ efHeÀj heeflele jepee³eW kewÀmes nesles nQ, ³en je]pe keÀesF& veneR peeveles~
Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ %eeve keÀes lees Deewj keÀesF& peevelee veneR~ legce ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nQ Deewj Ssmee yeveeles nQ~ keÀce& lees ³en
osJelee³eW Yeer mele³egie ceW keÀjles nQ hejvleg heeflele keÀce& veneR keÀjles nQ~ GveceW owJeeriegCe nQ~ íer-íer keÀece ve keÀjves Jeeues ner mJeie&Jeemeer
nesles nQ~ veke&ÀJeemeer mes cee³ee íer-íer keÀece keÀjeleer nw~ Deye YeieJeeve yew" Þesÿ keÀece keÀjeles nQ Deewj Þesÿ cele osles nQ efkeÀ Ssmes
íer-íer keÀece veneR keÀjes~ Þesÿ les Þesÿ yeveves kesÀ efueS Þesÿ les Þesÿ cele osles nQ~ osJelee³eW Þesÿ nQ vee~ jnles Yeer nQ veF& ogefve³ee
mJeie& ceW~ ³en Yeer legcnejs ceW vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeveles nQ FmeefueS ceeuee Yeer yeveleer nw 8 keÀer Jee 108 keÀer, keÀjkesÀ
16108 keÀer Yeer keÀnW, Jen Yeer keÌ³ee ngDee~ Fleves keÀjesæ[ ceveg<³e nQ, FveceW 16 npeej efvekeÀues lees keÌ³ee ngDee~ keÌJeeì&j hejmesvì Yeer
veneR~ yeehe ye®®eeW keÀes efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ, jes]pe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjes~ legcekeÀes Ssmee yeehe
efceuee nw lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ legce mecePeles nes efkeÀ ncekeÀes yesno kesÀ yeehe ves S[ehì efkeÀ³ee nw~ nce GvekesÀ yeves nQ~ yeehe
nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ lees Ssmes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ uee³ekeÀ meJe&iegCe mechevve yevevee heæ[s~ ³en ue#ceer-veeje³eCe meJe&iegCe
mechevve Les~ FvneW kesÀ uee³ekeÀer keÀer ceefncee keÀer peeleer nw, efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo ve uee³ekeÀ yeve peeles nQ~ SkeÀ pevce Yeer veer®es
Glejs lees ]peje keÀuee keÀce ngF&~ Ssmes Oeerjs-Oeerjs keÀce nesleer peeleer nw~ pewmes [^ecee Yeer petB efcemeue ®euelee nw vee~ legce Yeer Oeerjs-Oeerjs
veer®es Glejles nes lees 1250 Je<e& ceW oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ efHeÀj jeJeCe jep³e ceW peuoer-peuoer keÀuee keÀce nes peeleer nw~ ûenCe
ueie peelee nw~ pewmes met³e&-®eebo keÀes Yeer ûenCe ueielee nw vee~ Ssmes veneR efkeÀ ®evêcee efmeleejeW keÀes ûenCe veneR ueielee nw, meyekeÀes hetje
ûenCe ueiee ngDee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ³eeo mes ner ûenCe Glejsiee~ keÀesF& Yeer heehe veneR keÀjes~ henuee vecyej heehe nw osn-
DeefYeceeve ceW Deevee~ ³en keÀæ[e heehe nw~ ye®®eeW keÀes Fme SkeÀ pevce kesÀ efueS ner efMe#ee efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ogefve³ee keÀes ®esvpe
nesvee nw~ efHeÀj Ssmeer efMe#ee keÀYeer efceueleer veneR~ yewefjmìjer Deeefo keÀer efMe#ee lees legce pevce-pevceevlej uesles Dee³es nQ~ mketÀue Deeefo
lees meoe nQ ner~ ³en %eeve SkeÀ yeej efceuee, yeme~ %eeve meeiej yeehe SkeÀ ner yeej Deeles nQ~ Jen Dehevee Deewj Deheveer j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀer meejer vee@uespe osles nQ~ yeehe efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ ö legce Deelcee³eW heeì&Oeejer nes~ Deelcee³eW Deheves Iej
mes DeekeÀj ³eneB heeì& yepeeleer nQ~ GvekeÀes cegefkeÌleOeece keÀne peelee nw~ mJeie& nw peerJevecegefkeÌle~ ³eneB lees nw peerJeve yebOe~ ³en De#ej
Yeer ³eLeeLe& jerefle ³eeo keÀjves nQ~ cees#e keÀYeer neslee veneR~ ceveg<³e keÀnles nQ cees#e efceue peeS DeLee&led DeeJeeieceve mes efvekeÀue peeSb~
hejvleg heeì& mes lees efvekeÀue veneR mekeÀles~ ³en Deveeefo yevee yevee³ee Kesue nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer ntyent efjheerì nesleer nw~
mele³egie ceW Jener osJelee Dee³eWies~ efHeÀj heerís Fmueeceer, yeew×er Deeefo meye Dee³eWies~ ³en ndd³egceve Peeæ[ yeve pee³esiee~ FvekeÀe yeerpe Thej
ceW nw~ yeehe nw ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe~ ceveg<³e me=efä lees nw ner hejvleg mele³egie ceW yengle íesìer nesleer nw efHeÀj Oeerjs-Oeerjs yengle Je=ef×
nesleer peeleer nw~ De®íe, efHeÀj íesìer kewÀmes nesieer? yeehe DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~ efkeÀleves Leesæ[s heeJeve yeveles nQ~ keÀesìeW ceW
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keÀesF& efvekeÀueles nQ~ DeeOeekeÀuhe yengle Leesæ[s nesles nQ~ DeeOeekeÀuhe ceW efkeÀleveer Je=ef× nesleer nw~ lees meyemes peemleer mecÒeoe³e Gve
osJeleeDeeW keÀer nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ henues-henues ³en Deeles nQ hejvleg Deewj-Deewj OeceeX ceW ®eues peeles nQ keÌ³eesefkeÀ yeehe keÀes ner Yetue
ie³es nQ~ ³en nw SkeÀ]pe Yetue keÀe Kesue~ Yetueves mes kebÀieeue nes peeles nQ~ Yetueles-Yetueles SkeÀoce Yetue peeles nQ~ YeefkeÌle Yeer henues SkeÀ
keÀer keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ meJe& keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee SkeÀ nw efHeÀj otmejs efkeÀmeer keÀer YeefkeÌle keÌ³eeW keÀjveer ®eeefnS~ Fve ue#ceer-
veeje³eCe keÀes Yeer yeveeves Jeeuee lees efMeJe nw vee~ ke=À<Ce yeveeves Jeeuee kewÀmes nesiee~ ³en lees nes veneR mekeÀlee~ jepe³eesie efmeKeueeves
Jeeuee ke=À<Ce kewÀmes nesiee~ Jen lees nw mele³egie keÀe efÒevme~ efkeÀleveer Yetue keÀj oer nw~ yegef× ceW yew"lee veneR nw~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes Deewj owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ keÀesF& Yeer Òeeheìea keÀe Peieæ[e Deeefo nw lees GvekeÀes Keueeme keÀj oes~ Peieæ[e keÀjles-keÀjles
lees ÒeeCe Yeer efvekeÀue pee³eWies~ yeehe mecePeeles nQ Fmeves íesæ[e lees keÀesF& Peieæ[e Deeefo Leesæ[sner efkeÀ³ee~ keÀce efceuee lees peeves oes, GmekesÀ
yeoues efkeÀleveer jepeeF& efceue ieF&~ yeeyee yeleeles nQ cegPes mee#eelkeÀej ngDee efJeveeMe Deewj jepeeF& keÀe lees efkeÀleveer KegMeer ngF&~ ncekeÀes
efJeée keÀer yeeoMeener efceueveer nw lees ³en meye keÌ³ee nw~ Ssmes Leesæ[sner keÀesF& YetKe cejWies~ efyeiej hewmes Jeeues Yeer hesì lees Yejles nQ vee~ ceccee
ves kegÀí uee³ee keÌ³ee~ efkeÀlevee ceccee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ³eeo keÀjles nes, ³en lees "erkeÀ nw, hejvleg DeYeer ceccee kesÀ
veece-ªhe keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ ncekeÀes Yeer Gve pewmeer OeejCee keÀjveer nw~ nce Yeer ceccee pewmes De®íe yevekeÀj ieÎer uee³ekeÀ
yeveW~ efmeHe&À ceccee keÀer ceefncee keÀjves mes Leesæ[sner nes pee³eWies~ yeehe lees keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~
ceccee pewmee %eeve megveevee nw~ ceccee keÀer ceefncee keÀe meyetle leye nes peye legce Yeer Ssmes ceefncee uee³ekeÀ yevekeÀj efoKeeDees~ efmeHe&À
ceccee-ceccee keÀnves mes hesì veneR Yejsiee~ Deewj ner hesì heer" mes ueie pee³esiee~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes hesì Yejsiee~ Fme oeoe
keÀes Yeer ³eeo keÀjves mes hesì veneR Yejsiee~ ³eeo keÀjvee nw SkeÀ keÀes~ yeefuenejer SkeÀ keÀer nw~ ³egefkeÌle³eeb j®eveer ®eeefnS mee|Jeme keÀer~
meowJe cegKe mes HetÀue efvekeÀueW~ Deiej keÀebìs helLej efvekeÀueles nQ lees helLej kesÀ helLej "njs~ iegCe yengle De®ís OeejCe keÀjves nQ~
legcekeÀes ³eneB meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ me]pee Kee³eWies lees efHeÀj heo De®íe veneR efceuesiee~ ³eneB ye®®es Deeles nQ yeehe mes [e³ejskeÌì
megveves~ ³eneB leepee-leepee veMee yeeyee ®eæ{eles nQ~ mesvìj hej veMee ®eæ{lee nw efHeÀj Iej ie³es, mecyevOeer Deeefo osKes lees Keueeme~ ³eneB
legce mecePeles nce yeeyee kesÀ heefjJeej ceW yew"s nQ~ JeneB Deemegjer heefjJeej neslee nw~ efkeÀleves Peieæ[s Deeefo jnles nQ~ JeneB peeves mes ner
efkeÀ®eæ[heÆer ceW peekeÀj heæ[les nQ~ ³eneB lees legcekeÀes yeehe Yetuevee veneR ®eeefnS~ ogefve³ee ceW me®®eer Meeefvle efkeÀmekeÀes Yeer efceue ve mekesÀ~
heefJe$elee, megKe, Meeefvle, mecheefÊe efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& os veneR mekeÀlee~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe DeeMeerJee&o keÀjles nQ ö Dee³egéeeve YeJe,
heg$eJeeve YeJe~ veneR, DeeMeerJee&o mes kegÀí Yeer veneR efceuelee~ ³en ceveg<³eeW keÀer Yetue nw~ mev³eemeer Deeefo Yeer DeeMeerJee&o veneR keÀj
mekeÀles~ Deepe DeeMeerJee&o osles, keÀue Kego ner cej peeles~ heeshe Yeer osKees efkeÀleves neskeÀj ie³es nQ~ iegª ueesieeW keÀer ieÎer ®eueleer nw,
íesìsheve ceW Yeer iegª cej peeles nQ efHeÀj otmeje keÀj uesles ³ee íesìs ®esues keÀes iegª yevee osles nQ~ ³en lees yeeheoeoe nw osves Jeeuee~ ³en
ueskeÀj keÌ³ee keÀjWies~ yeehe lees efvejekeÀej nw vee~ ueWies meekeÀej~ ³en Yeer mecePeves keÀer yeele nw~ Ssmee keÀYeer veneR keÀnvee ®eeefnS efkeÀ
nce efMeJeyeeyee keÀes osles nQ~ veneR, nceves efMeJeyeeyee mes heoddce efue³ee, efo³ee veneR~ yeeyee lees legcekeÀes Deveefievele osles nQ~ efMeJeyeeyee lees
oelee nw, legce GvekeÀes oWies kewÀmes? ceQves efo³ee, ³en mecePeves mes efHeÀj osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~ nce efMeJeyeeyee mes ues jns nQ~ yeeyee
kesÀ heeme Fleves {sj ye®®es Deeles nQ, DeekeÀj jnles nQ lees ÒeyebOe ®eeefnS vee~ iees³ee legce osles nes Deheves efueS~ GvekeÀes Dehevee Leesæ[sner
kegÀí keÀjvee nw~ jepeOeeveer Yeer legcekeÀes osles nQ FmeefueS keÀjles Yeer legce nes~ legcekeÀes Deheves mes Yeer Tb®e yeveelee ntB~ Ssmes yeehe keÀes legce
Yetue peeles nes~ DeeOeekeÀuhe hetp³e, DeeOeekeÀuhe hegpeejer~ hetp³e yeveves mes legce megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes efHeÀj hegpeejer yeveves mes
og:KeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ yeehe keÀye DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Fve yeeleeW
keÀes legce mebiece³egieer yéeïeCe ner peeveles nes~ yeeyee Flevee De®íer jerefle mecePeeles nQ efHeÀj Yeer yegef× ceW veneR yew"lee~ pewmes yeeyee mecePeeles
nQ Ssmes ³egefkeÌle mes mecePeevee ®eeefnS~ hegª<eeLe& keÀj Ssmee Þesÿ yevevee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ye®®eeW ceW yengle De®ís owJeeriegCe
nesves ®eeefnS~ keÀesF& yeele ceW ª"vee veneR, MekeÌue cegox pewmeer veneR keÀjveer nw~ yeehe keÀnles nQ Ssmes keÀesF& keÀece DeYeer veneR keÀjes~
®eC[er osJeer keÀe Yeer cesuee ueielee nw~ ®eefC[keÀe GvekeÀes keÀnles nQ pees yeehe keÀer cele hej veneR ®eueleer~ pees og:Ke osleer nw, Ssmeer
®eefC[keÀeDeeW keÀe Yeer cesuee ueielee nw~ ceveg<³e De%eeveer nQ vee, DeLe& Leesæ[sner mecePeles nQ~ keÀesF& ceW leekeÀle veneR, Jen lees pewmes
KeesKeues nQ~ legce yeeyee keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀjles nes lees yeehe Üeje legcnW leekeÀle efceueleer nw~ hejvleg ³eneB jnles Yeer yengleeW keÀer
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yegef× yeenj ceW YeìkeÀleer jnleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ³eneB ef®e$eeW kesÀ meeceves yew" peeDees lees legcnejer yegef× FmeceW efyepeer jnsieer~
ieesues hej, meeræ{er hej efkeÀmekeÀes mecePeeDees lees yeesuees mele³egie ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ DeYeer lees {sj ceveg<³e nQ~ yeehe keÀnles nQ
ceQ ye´ïee kesÀ Üeje veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjelee ntB, hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjelee ntB~ Ssmes-Ssmes yew" ÒewefkeÌìme keÀjveer
®eeefnS~ Dehevee cegKe Deehesner Keesue mekeÀles nQ~ Devoj ceW pees ®euelee nw Jen yeenj ceW Yeer efvekeÀuevee ®eeefnS~ ietBies lees veneR nes vee~
Iej ceW jefæ[³eeb ceejves kesÀ efueS cegKe Keguelee nw, %eeve megveeves kesÀ efueS veneR Keguelee! ef®e$e lees meyekeÀes efceue mekeÀles nQ, efnccele jKeveer
®eeefnSöDeheves Iej keÀe keÀu³eeCe keÀjW~ Dehevee keÀceje ef®e$eeW mes mepee oes lees legce efyepeer jnWies~ ³en pewmes legcnejer ueeFye´sjer nes
pee³esieer~ otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS ef®e$e Deeefo ueiee osvee ®eeefnS~ pees Dee³es GvekeÀes mecePeeDees~ legce yengle mee|Jeme keÀj
mekeÀles nes~ Leesæ[e Yeer megvee lees Òepee yeve pee³eWies~ yeeyee Fleveer Gvveefle keÀer ³egefkeÌle³eeb yeleueeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeekeÀer iebiee ceW peekeÀj SkeÀoce [tye peeDees lees Yeer efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ ³en meye nw DevOeÞe×e~
nefjÜej ceW lees meejs Menj keÀe iebo DeekeÀj iebiee ceW heæ[lee nw~ meeiej ceW efkeÀlevee iebo heæ[lee nw~ veefo³eeW ceW Yeer efkeÀ®eæ[e heæ[lee jnlee
nw, Gmemes efHeÀj heeJeve kewÀmes yeve mekeÀles~ cee³ee ves meyekeÀes efyeukegÀue yesmecePe yevee efo³ee nw~
yeehe ye®®eeW keÀes ner keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ legcnejer Deelcee yegueeleer nw vee ö ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Jen legcnejs Mejerj
keÀe ueewefkeÀkeÀ yeehe lees nw~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner yeehe nw~ DeYeer nce Gme heeJeve yeveeves Jeeues yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ peerJevecegefkeÌle
oelee SkeÀ ner nw, otmeje ve keÀesF&~ Fleveer menpe yeele keÀe DeLe& Yeer keÀesF& mecePeles veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cegKe mes %eeve jlve efvekeÀeueves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ keÀYeer cegKe mes keÀebìs Jee helLej veneR efvekeÀeueves nQ~

Dehevee Deewj Iej keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS Iej ceW ef®e$e mepee osves nQ, Gme hej efJe®eej meeiej cebLeve keÀj
otmejeW keÀes mecePeevee nw~ efyepeer jnvee nw~

2) yeehe mes DeeMeerJee&o ceebieves kesÀ yepeeS GvekeÀer Þesÿ cele hej ®euevee nw~ yeefuenejer efMeJeyeeyee keÀer nw FmeefueS
GvnW ner ³eeo keÀjvee nw~ ³en DeefYeceeve ve Dee³es efkeÀ nceves yeeyee keÀes Flevee efo³ee~

Jejoeve:- meeOeejCe keÀce& keÀjles Yeer Tb®eer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues meoe [yeue ueeFì YeJe
pewmes yeehe meeOeejCe leve uesles nQ, pewmes Deehe yeesueles nes Jewmes ner yeesueles nQ, Jewmes ner ®eueles nQ lees keÀce& Yeue
meeOeejCe nw, uesefkeÀve efmLeefle Tb®eer jnleer nw~ Ssmes Deehe ye®®eeW keÀer Yeer efmLeefle meoe Tb®eer nes~ [yeue ueeFì
yeve Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes keÀesF& Yeer meeOeejCe keÀce& keÀjes~ meowJe ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ DeJeleefjle neskeÀj
DeJeleej yeve keÀjkesÀ Þesÿ keÀce& keÀjves kesÀ efueS Dee³es nQ~ lees meeOeejCe keÀce& DeueewefkeÀkeÀ keÀce& ceW yeoue pee³eWies~

mueesieve:- DeeeflcekeÀ ¢efä-Je=efÊe keÀe DeY³eeme keÀjves Jeeues ner heefJe$elee keÀes menpe OeejCe keÀj mekeÀles nQ~


