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``ceer"s ye®®es ö legcnW efKeJew³ee efceuee nw Fme heej mes Gme heej ues peeves kesÀ efueS, legcnejs hewj Deye
Fme hegjeveer ogefve³ee hej veneR nQ, legcneje uebiej G" ®egkeÀe nw''

ÒeÍe>>:- peeotiej yeehe keÀer Jev[jHegÀue peeotiejer keÀewve-meer nw pees otmeje keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee?
GÊej:- keÀewæ[er legu³e Deelcee keÀes nerjs legu³e yevee osvee, yeeieJeeve yevekeÀj keÀeBìeW keÀes HetÀue yevee osvee ö ³en yengle

Jev[jHegÀue peeotiejer nw pees SkeÀ peeotiej yeehe ner keÀjlee nw, otmeje keÀesF& veneR~ ceveg<³e hewmee keÀceeves kesÀ efueS
efmeHe&À peeotiej keÀnueeles nQ, uesefkeÀve yeehe pewmee peeot veneR keÀj mekeÀles nQ~

Deesced Meeefvle~ meejs me=efä ®e¬eÀ Jee [^ecee ceW yeehe SkeÀ ner yeej Deeles nQ~ Deewj keÀesF& melemebie Deeefo ceW Ssmes veneR mecePeles
neWies~ ve Jen keÀLee keÀjves Jeeuee yeehe nw, ve Jen ye®®es nQ~ Jen lees JeemleJe ceW HeÀeueesDeme& Yeer veneR nQ~ ³eneB lees legce ye®®es
Yeer nes, mìt[svì Yeer nes Deewj HeÀeueesDeme& Yeer nes~ yeehe ye®®eeW keÀes meeLe ceW ues pee³eWies~ yeeyee pee³eWies lees efHeÀj ye®®es Yeer
Fme íer-íer ogefve³ee mes Deheveer iegue-iegue ogefve³ee ceW ®euekeÀj jep³e keÀjWies~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deevee ®eeefnS~
Fme Mejerj kesÀ Devoj pees jnves Jeeueer Deelcee nw Jen yengle KegMe nesleer nw~ legcnejer Deelcee yengle KegMe nesveer ®eeefnS~
yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw pees meYeer keÀe yeehe nw, ³en Yeer efmeHe&À legce ye®®eeW keÀes mecePe nw~ yeekeÀer meejer ogefve³ee ceW
lees meye yesmecePe ner nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ jeJeCe ves legcekeÀes efkeÀlevee yesmecePe yevee efo³ee nw~ yeehe DeekeÀj mecePeoej
yeveeles nQ~ meejs efJeée hej jep³e keÀjves uee³ekeÀ, Flevee mecePeoej yeveeles nQ~ ³en mìt[svì ueeFHeÀ Yeer SkeÀ ner yeej nesleer
nw, peyeefkeÀ YeieJeeve DeekeÀj heæ{eles nQ~ legcnejer yegef× ceW ³en nw, yeekeÀer pees Deheves OevOes Oeesjer Deeefo ceW HeBÀmes ngS yengle
jnles nQ, GvekeÀes keÀYeer ³en yegef× ceW Dee ve mekesÀ efkeÀ YeieJeeve heæ{eles nQ~ GvnW lees Dehevee OevOee Deeefo ner ³eeo jnlee
nw~ lees legce ye®®es peyeefkeÀ peeveles nes YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ lees efkeÀlevee ne|<ele jnvee ®eeefnS Deewj lees meye nQ heeF&-
hewmes JeeueeW kesÀ ye®®es, legce lees YeieJeeve kesÀ ye®®es yeves nes, lees legce ye®®eeW keÀes DeLeen KegMeer jnveer ®eeefnS~ keÀesF& lees yengle
ne|<ele jnles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ yeeyee nceejer cegjueer veneR ®eueleer, ³en neslee......~ Dejs, cegjueer keÀesF& cegefMkeÀue Leesæ[sner
nw~ pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW meeOet-mevle Deeefo mes keÀesF& hetíles nQönce F&éej mes kewÀmes efceueW? hejvleg Jen peeveles veneR~ efmeHe&À
Debiegueer mes FMeeje keÀjWies efkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjes~ yeme, KegMe nes peeles nQ~ Jen keÀewve nwöogefve³ee ceW keÀesF& Yeer veneR
peeveles~ Deheves yeehe keÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles~ ³en [^ecee ner Ssmee yevee ngDee nw, efHeÀj Yeer Yetue pee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ
legcnejs ceW meYeer yeehe Deewj j®evee keÀes peeveles nQ~ keÀneB-keÀneB lees ®eueve Ssmeer ®eueles nQ, yeele cele hetíes~ Jen veMee ner
Gæ[ peelee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀe hewj hegjeveer ogefve³ee hej pewmesefkeÀ nw veneR~ legce peeveles nes keÀefue³egieer ogefve³ee mes Deye
hewj G" ie³ee nw, yeesì (veebJe) keÀe uebiej G"e³ee ngDee nw~ DeYeer nce pee jns nQ, yeehe ncekeÀes keÀneB ues pee³eWies ³en yegef×
ceW nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe efKeJew³ee Yeer nw lees yeeieJeeve Yeer nw~ keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ~ Gve pewmee yeeieJeeve keÀesF& nw veneR pees
keÀeBìeW keÀes HetÀue yevee os~ ³en peeotiejer keÀesF& keÀce Leesæ[sner nw~ keÀewæ[er legu³e Deelcee keÀes nerjs legu³e yeveeles nQ~ DeepekeÀue
peeotiej yengle efvekeÀues nQ, ³en nw "ieeW keÀer ogefve³ee~ yeehe nw meleieg©~ keÀnles Yeer nQ meleieg© DekeÀeue~ yengle Oegve mes keÀnles
nQ~ Deye peyeefkeÀ Kego keÀnles nQ meleiegª SkeÀ nw, meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw, efHeÀj Deheves keÀes iegª keÌ³eeW keÀnueevee
®eeefnS? ve Jen mecePeles nQ, ve ueesie ner kegÀí mecePeles nQ~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jKee ner keÌ³ee nw~ ye®®eeW keÀes peye ceeuetce
neslee nw, yeeyee ve³ee Iej yevee jns nQ lees Ssmee keÀewve nesiee pees ve³es Iej mes ve]HeÀjle, hegjeves Iej mes Òeerle jKeWies~ yegef× ceW
ve³ee Iej ner ³eeo jnlee nw~ legce yesno yeehe kesÀ ye®®es yeves nes lees legcnW mce=efle jnveer ®eeefnS efkeÀ yeehe nceejs efueS v³eg Jeu[&
yevee jns nQ~ nce Gme v³eg Jeu[& ceW peeles nQ~ Gme v³eg Jeu[& kesÀ DeveskeÀ veece nQ~ mele³egie, nsefJeve, hewje[eF]pe, JewkegÀC"
Deeefo...... legcnejer yegef× Deye hegjeveer ogefve³ee mes G" ieF& nw keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer ogefve³ee ceW og:Ke ner og:Ke nw~ FmekeÀe veece
ner nw nsue, keÀeBìeW keÀe pebieue, jewjJe veke&À, kebÀmehegjer~ FvekeÀe DeLe& Yeer keÀesF& veneR peeveles~ helLejyegef× nQ vee~ Yeejle keÀe
osKees neue keÌ³ee nw~ yeehe keÀnles nQ Fme mece³e meye helLejyegef× nQ~ mele³egie ceW meye nQ heejmeyegef×, ³eLee jepee jeveer leLee
Òepee~ ³eneB lees nw ner Òepee keÀe Òepee hej jep³e FmeefueS meyekeÀer mìwche yeveeles jnles nQ~
legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en ³eeo jnvee ®eeefnS~ Tb®e les Tb®e nw yeehe~ efHeÀj meskesÀC[ vecyej ceW Tb®e keÀewve nw? ye´ïee, efJe<Ceg,
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MebkeÀj keÀer lees keÀesF& Tb®eeF& veneR nw~ MebkeÀj keÀer lees henjJeeFme Deeefo ner kewÀmeer yevee oer nw~ keÀn osles nQ Jen Yeebie heerles, Oeletje
Keeles....... ³en lees Fvemeuì nw vee~ ³en yeeleW nesleer veneR~ ³en Deheves Oece& keÀes ner Yetues ngS nQ~ Deheves osJeleeDeeW kesÀ efueS keÌ³ee-
keÌ³ee keÀnles jnles nQ, efkeÀleveer yesFppeleer keÀjles nQ! leye yeehe keÀnles nQ cesjer Yeer yesFppeleer, MebkeÀj keÀer, ye´ïee keÀer Yeer yesFppeleer~
efJe<Ceg keÀer yesFppeleer veneR nesleer~ JeemleJe ceW ieghle GvekeÀer Yeer keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ efJe<Ceg ner jeOes-ke=À<Ce nQ~ Deye ke=À<Ce íesìe ye®®ee
lees cenelcee mes Yeer Tb®e iee³ee peelee nw~ ³en (ye´ïee) lees heerís mev³eeme keÀjles nQ, Jen lees íesìe ye®®ee nw ner heefJe$e~ heehe Deeefo keÀes
peeveles veneR~ lees Tb®e les Tb®e nw efMeJeyeeyee, efHeÀj Yeer efye®eejeW keÀes helee veneR nw efkeÀ Òepeeefhelee ye´ïee keÀneB nesvee ®eeefnS~ Òepeeefhelee
ye´ïee keÀes efoKeeles Yeer MejerjOeejer nQ~ Depecesj ceW GvekeÀe ceefvoj nw~ oeæ{er cetBí osles nQ ye´ïee keÀes, MebkeÀj Jee efJe<Ceg keÀes veneR osles~
lees ³en mecePe keÀer yeele nw~ Òepeeefhelee ye´ïee met#ceJeleve ceW kewÀmes nesiee! Jen lees ³eneB nesvee ®eeefnS~ Fme mece³e ye´ïee keÀer efkeÀleveer
mevleeve nQ? efueKee ngDee nw Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB Fleves {sj nQ lees peªj Òepeeefhelee ye´ïee nesiee~ ®ewlev³e nw lees peªj
kegÀí keÀjles neWies~ keÌ³ee Òepeeefhelee ye´ïee efmeHe&À ye®®es ner hewoe keÀjles nQ ³ee Deewj Yeer kegÀí keÀjles nQ~ Yeue Deeefo osJe ye´ïee, Deeefo
osJeer mejmJeleer keÀnles nQ hejvleg GvekeÀe heeì& keÌ³ee nw, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ j®elee nw lees peªj ³eneB neskeÀj ie³ee nesiee~
peªj ye´eïeCeeW keÀes efMeJeyeeyee ves S[ehì efkeÀ³ee nesiee~ veneR lees ye´ïee keÀneB mes Dee³es? ³en veF& yeeleW nQ vee~ peye lekeÀ yeehe veneR
Dee³ee nw leye lekeÀ keÀesF& peeve veneR mekeÀles~ efpemekeÀe pees heeì& nw Jener yepeeles nQ~ yeg× ves keÌ³ee heeì& yepee³ee, keÀye Dee³ee, keÌ³ee
DeekeÀj efkeÀ³ee ö keÀesF& veneR peeveles~ legce DeYeer peeveles nes keÌ³ee Jen iegª nw, ìer®ej nw, yeehe nw? veneR~ meoddieefle lees os ve mekesÀ~
Jen lees efmeHe&À Deheves Oece& kesÀ j®elee "njs, iegª veneR~ yeehe ye®®eeW keÀes j®eles nQ~ efHeÀj heæ{eles nQ~ yeehe, ìer®ej, iegª leerveeW ner nQ~
otmejs keÀesF& keÀes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ legce heæ{eDees~ Deewj keÀesF& kesÀ heeme ³en vee@uespe nw ner veneR~ yesno keÀe yeehe ner %eeve keÀe meeiej
nw~ lees peªj %eeve megvee³eWies~ yeehe ves ner mJeie& keÀe jep³e-Yeei³e efo³ee Lee~ DeYeer efHeÀj mes os jns nQ~ yeehe keÀnles nQ legce efHeÀj mes 5
n]peej Je<e& yeeo DeekeÀj efceues nes~ ye®®eeW keÀes Devoj ceW KegMeer nw efpemekeÀes meejer ogefve³ee {tB{ jner nw, Jen nceW efceue ie³ee~ yeeyee
keÀnles nQ ye®®es legce 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj mes DeekeÀj efceues nes~ ye®®es keÀnlesöneB yeeyee, nce DeehekeÀes DeveskeÀ yeej efceues nQ~
Yeue efkeÀlevee Yeer keÀesF& legcekeÀes ceejs-heerìs Devoj ceW lees Jen KegMeer nw vee~ efMeJeyeeyee kesÀ efceueves keÀer ³eeo lees nw vee~ ³eeo mes ner
efkeÀleves heehe keÀìles nQ~ DeyeueeDeeW, yeebOesefue³eeW kesÀ lees Deewj ner peemleer keÀìles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen peemleer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjleer
nQ~ Del³ee®eej nesles nQ lees yegef× efMeJeyeeyee keÀer lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ efMeJeyeeyee j#ee keÀjes~ lees ³eeo keÀjvee De®íe nw vee~ Yeues
jes]pe ceej KeeDees, efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWieer, ³en lees YeueeF& nw vee~ Ssmes ceej hej lees yeefuenej peevee ®eeefnS~ ceej heæ[leer nw lees
³eeo keÀjles nQ~ keÀnles nQ iebiee peue cegKe ceW nes, iebiee keÀe leì nes, leye ÒeeCe leve mes efvekeÀueW~ legcekeÀes peye ceej efceueleer nw, yegef× ceW
DeuHeÀ Deewj yes ³eeo nes~ yeme~ yeeyee keÀnves mes Jemee& peªj ³eeo Dee³esiee~ Ssmee keÀesF& Yeer veneR nesiee, efpemekeÀes yeeyee keÀnves mes Jemee&
³eeo ve heæ[s~ yeehe kesÀ meeLe efceueefkeÀ³ele peªj ³eeo Dee³esieer~ legcekeÀes Yeer efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Jemee& peªj ³eeo Dee³esiee~ Jen lees
legcekeÀes efJe<e kesÀ efueS (efJekeÀej kesÀ efueS ) ceej oskeÀj efMeJeyeeyee keÀer ³eeo efoueeles nQ~ legce yeehe mes Jemee& heeles nes, heehe keÀì peeles
nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW legcnejs efueS ieghle keÀu³eeCe nw~ pewmes keÀne peelee nw ueæ[eF& keÀu³eeCekeÀejer nw lees ³en ceej Yeer De®íer ngF& vee~
DeepekeÀue ye®®eeW keÀe ÒeoMe&veer cesueeW keÀer mee|Jeme hej ]peesj nw~ veJe efvecee&Ce ÒeoMe&veer kesÀ meeLe-meeLe efueKe oes iesì Jes ìt nsefJeve~
oesveeW De#ej nesves ®eeefnS~ veF& ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nesleer nw, GvekeÀe SipeerJeerMeve nw lees ceveg<³eeW keÀes megvekeÀj KegMeer nesieer~ veF&
ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nesleer nw, GvekesÀ efueS ³en ef®e$e yevee³es nQ~ DeekeÀj osKees~ iesì Jes ìt v³eg Jeu[&, ³en De#ej Yeer "erkeÀ nw~ ³en
pees ueæ[eF& nw FvekesÀ Üeje iesìdme Kegueles nQ~ ieerlee ceW Yeer nw YeieJeeve Dee³ee Lee, DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ ceveg<³e mes osJelee
yevee³ee lees peªj veF& ogefve³ee mLeeheve ngF& nesieer~ ceveg<³e efkeÀlevee keÀesefMeMe keÀjles nQ cetve (®eebo) ceW peeves keÀer~ osKeles nQ Oejleer ner
Oejleer nw~ ceveg<³e kegÀí Yeer osKeves ceW veneR Deeles~ Flevee megveeles nQ~ Fmemes HeÀe³eoe ner keÌ³ee! DeYeer legce jer³eue meeFuesvme ceW peeles nes
vee~ DeMejerjer yeveles nes~ Jees nw meeFuesvme Jeu[&~ legce ceewle ®eenles nes, Mejerj íesæ[ peevee ®eenles nes~ yeehe keÀes Yeer ceewle kesÀ efueS
ner yegueeles nes efkeÀ DeekeÀj Deheves meeLe cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW ues peeDees~ hejvleg mecePeles Leesæ[sner nQ, heeflele-heeJeve Dee³eWies lees pewmes
nce keÀeueeW kesÀ keÀeue keÀes yegueeles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes, yeeyee Dee³ee ngDee nw, keÀnles nQ ®euees Iej Deewj nce Iej peeles nQ~
yegef× keÀece keÀjleer nw vee~ ³eneB keÀF& ye®®es neWies efpevekeÀer yegef× OevOes Deeefo lejHeÀ oewæ[leer nesieer~ HeÀueevee yeerceej nw, keÌ³ee ngDee
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nesiee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuhe Dee peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce ³eneB yew"s nes, Deelcee keÀer yegef× yeehe Deewj Jemex lejHeÀ jns~
Deelcee ner ³eeo keÀjleer nw vee~ mecePees keÀesF& keÀe ye®®ee ueC[ve ceW nw, mecee®eej Dee³ee yeerceej nw~ yeme, yegef× ®eueer pee³esieer~ efHeÀj
%eeve yegef× ceW yew" ve mekesÀ~ ³eneB yew"s ngS yegef× ceW GvekeÀer ³eeo Deeleer jnsieer~ keÀesF& keÀe heefle yeerceej nes ie³ee lees ðeer kesÀ Devoj
GLeue-heeLeue nesieer~ yegef× peeleer lees nw vee~ lees legce Yeer ³eneB yew"s meye kegÀí keÀjles efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes~ lees Yeer Denes
meewYeei³e~ pewmes Jen heefle keÀes DeLeJee iegª keÀes ³eeo keÀjles nQ, legce yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legcnW Dehevee SkeÀ efceveì Yeer Jesmì veneR
keÀjvee ®eeefnS~ yeehe keÀes efpelevee ³eeo keÀjWies lees mee|Jeme keÀjves ceW Yeer yeehe ner ³eeo Dee³esiee~ yeeyee ves keÀne nw cesjs YekeÌleeW keÀes
mecePeeDees~ ³en efkeÀmeves keÀne? efMeJeyeeyee ves~ ke=À<Ce kesÀ YekeÌleeW keÀes keÌ³ee mecePee³eWies? GvekeÀes keÀnes ke=À<Ce veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀj jns nQ~ ceeveWies? ef¬eÀ³esìj lees iee@[ HeÀeoj nw, ke=À<Ce Leesæ[sner nw~ hejceefhelee hejceelcee ner hegjeveer ogefve³ee keÀes veF& yevee jns nQ,
³en ceeveWies Yeer~ veF& mees hegjeveer, hegjeveer mees efHeÀj veF& nesleer nw~ efmeHe&À ìeFce yengle os osves mes ceveg<³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ legcnejs
efueS lees Deye nLesueer hej yeefnMle nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Gme mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB~ yeveWies? Jeen, keÌ³eeW veneR
yeveWies! De®íe, cegPes ³eeo keÀjes, heefJe$e yevees~ ³eeo mes ner heehe Yemce nes pee³eWies~ legce ye®®es peeveles nes efJekeÀceeX keÀe yeesPe Deelcee hej
nw, ve efkeÀ Mejerj hej~ Deiej Mejerj hej yeesPee neslee lees peye Mejerj keÀes peuee osles nQ lees GmekesÀ meeLe heehe Yeer peue peeles~ Deelcee
lees nw ner DeefJeveeMeer, GmeceW efmeHe&À Keeo heæ[leer nw~ efpevekeÀes efvekeÀeueves kesÀ efueS yeehe SkeÀ ner ³egefkeÌle yeleueeles nQ efkeÀ ³eeo keÀjes~
heeflele mes heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle kewÀmeer De®íer nw~ ceefvoj yeveeves Jeeues, efMeJe keÀer hetpee keÀjves Jeeues Yeer YekeÌle nQ vee~ hegpeejer keÀes
keÀYeer hetp³e keÀn ve mekeWÀ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efpemes meejer ogefve³ee {tB{ jner nw, Jen yeeyee nceW efceue ie³ee ö Fmeer KegMeer ceW jnvee nw~ ³eeo mes ner heehe keÀìles

nQ FmeefueS efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ SkeÀ efceveì Yeer Dehevee mece³e Jesmì
veneR keÀjvee nw~

2) Fme hegjeveer ogefve³ee mes yegef× keÀe uebiej G"e osvee nw~ yeeyee nceejs efue³es ve³ee Iej yevee jns nQ, ³en nw jewjJe
veke&À, kebÀme hegjer, nce peeles nQ JewkegÀC"hegjer ceW~ meoe Fme mce=efle ceW jnvee nw~

Jejoeve:- meJe& KepeeveeW keÀes mJe kesÀ Òeefle Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle ³et]pe keÀjves Jeeues DeKeC[ ceneoeveer YeJe
pewmes yeehe keÀe YeC[eje meoe ®euelee jnlee nw, jes]pe osles nQ Ssmes DeehekeÀe Yeer DeKeC[ uebiej ®euelee jns keÌ³eeWefkeÀ
DeehekesÀ heeme %eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe, KegefMe³eeW keÀe Yejhetj YeC[eje nw~ Fmes meeLe ceW jKeves Jee ³et]pe keÀjves
ceW keÀesF& Yeer Keleje veneR nw~ ³en YeC[eje Keguee nesiee lees ®eesj veneR Dee³esiee~ yebo jKeWies lees ®eesj Dee pee³eWies
FmeefueS jes]pe Deheves efceues ngS KepeeveeW keÀes osKees Deewj mJe kesÀ Òeefle Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle ³et]pe keÀjes lees DeKeC[
ceneoeveer yeve pee³eWies~

mueesieve:- megves ngS keÀes ceveve keÀjes, ceveve keÀjves mes ner MeefkeÌleMeeueer yeveWies~


