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``ceer"s ye®®es ö Deelcee ªheer yewìjer 84 ceesìjeW ceW peeves kesÀ keÀejCe [ue nes ieF& nw, Deye Gmes ³eeo keÀer
³ee$ee mes Yejhetj keÀjes''

ÒeÍe>>:- yeeyee efkeÀve ye®®eeW keÀes yengle-yengle Yeei³eMeeueer mecePeles nQ?
GÊej:- efpevekesÀ heeme keÀesF& PebPeì veneR nw, pees efveye&vOeve nQ, Ssmes ye®®eeW keÀes yeeyee keÀnles legce yengle-yengle Yeei³eMeeueer

nes, legce ³eeo ceW jnkeÀj Deheveer yewìjer HegÀue ®eepe& keÀj mekeÀles nes~ Deiej ³eesie veneR efmeHe&À %eeve megveeles lees
leerj ueie veneR mekeÀlee~ Yeue keÀesF& efkeÀlevee Yeer YeYekesÀ mes Dehevee DevegYeJe megvee³es uesefkeÀve Kego ceW OeejCee veneR
lees efoue Keelee jnsiee~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe mecePeeles nQ~ ªneveer yeehe keÀe veece keÌ³ee nw? efMeJeyeeyee~ Jen nw ner
YeieJeeve, yesno keÀe yeehe~ ceveg<³e keÀes keÀYeer yesno keÀe yeehe DeLeJee F&éej Jee YeieJeeve veneR keÀne pee mekeÀlee~ veece Yeue yengleeW kesÀ
efMeJe nQ hejvleg Jen meye osnOeejer nQ FmeefueS GvekeÀes YeieJeeve veneR keÀne pee mekeÀlee~ ³en yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ceQves
efpemeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, GvekeÀe ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce nw~ legce ye®®eeW mes keÀF& hetíles nQ ö legce FvekeÀes YeieJeeve keÌ³eeW
keÀnles nes? yeehe henues mes ner mecePeeles nQ ö keÀesF& Yeer mLetue Jee met#ce osnOeejer keÀes YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ met#ce osnOeejer
met#ceJeleveJeemeer ner "njs~ GvneW keÀes osJelee keÀne peelee nw~ Tb®e les Tb®e nw ner YeieJeeve, hejceefhelee~ Tb®e les Tb®e veece nw, Tb®e
GvekeÀe ieebJe~ yeehe meYeer DeelceeDeeW meefnle JeneB efveJeeme keÀjles nQ~ yew"keÀ Yeer Tb®e nw~ JeemleJe ceW keÀesF& yew"ves keÀer peien veneR nw~
pewmes mìe@j keÀneB yew"s nQ keÌ³ee? Keæ[s nQ vee~ legce Deelcee³eW Yeer Deheveer leekeÀle mes JeneB Keæ[er nes~ leekeÀle Ssmes efceueleer nw pees JeneB
peekeÀj Keæ[s nesles nQ~ yeehe keÀe veece ner nw meJe&MeefkeÌleceeved, Gvemes MeefkeÌle efceueleer nw~ Deelcee GmekeÀes ³eeo keÀjleer nw, yewìjer ®eepe&
nes peeleer nw~ pewmes ceesìj ceW yewìjer nesleer nw, GmekesÀ ]peesj mes ner ceesìj ®eueleer nw~ yewìjer ceW keÀjsvì Yejer ngF& nesleer nw efHeÀj ®eueles-
®eueles Jen Keeueer nes peeleer nw efHeÀj yewìjer cesve heeJej mes ®eepe& keÀj ceesìj ceW [eueles nQ~ Jen nesleer nQ no keÀer yeeleW~ ³en nw yesno
keÀer yeele~ legcnejer yewìjer lees 5 n]peej Je<e& ®eueleer nw~ ®eueles-®eueles efHeÀj {erueer nes peeleer nw~ ceeuetce heæ[lee nw ö SkeÀoce Kelce
veneR nesleer nw, kegÀí ve kegÀí jnleer nw~ pewmes ìe®e& ceW ef[ce nes peeleer nw vee~ Deelcee lees nw ner Fme Mejerj keÀer yewìjer~ ³en Yeer [ue
nes peeleer nw~ yewìjer Fme Mejerj mes efvekeÀueleer Yeer nw efHeÀj otmejer, leermejer ceesìj ceW peekeÀj heæ[leer nw~ 84 ceesìjeW ceW GvekeÀes [euee
peelee nw lees Deye yeehe keÀnles nQ legce efkeÀleves [uens[ helLejyegef× yeve ie³es nes~ Deye efHeÀj Deheveer yewìjer keÀes Yejes~ efmeJeeS yeehe keÀer
³eeo kesÀ Deelcee keÀYeer heefJe$e nes veneR mekeÀleer~ SkeÀ ner meJe&MeefkeÌleceeved yeehe nw, efpevemes ³eesie ueieevee nw~ yeehe Kego Dehevee heefj®e³e
osles nQ efkeÀ ceQ keÌ³ee ntB, kewÀmee ntB~ kewÀmes legcnejer Deelcee keÀer yewìjer [ue nes peeleer nw~ Deye legcekeÀes je³e oslee ntB cesjs keÀes ³eeo keÀjes
lees yewìjer meleesÒeOeeve HeÀmì&keÌueeme nes pee³esieer~ heefJe$e yeveves mes Deelcee 24 kewÀjsì yeve peeleer nw~ DeYeer legce ceguecces kesÀ yeve ie³es nes~
leekeÀle efyeukegÀue Kelce nes ieF& nw~ Jen MeesYee veneR jner nw~ Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ye®®es cegK³e yeele nw ³eesie ceW
jnvee, heefJe$e yevevee~ veneR lees yewìjer Yejsieer veneR~ ³eesie ueiesiee veneR~ Yeue kegÀkeÌkeÀæ[ %eeveer lees yengle nQ~ %eeve Yeue osles nQ hejvleg
Jen DeJemLee veneR nw~ ³eneB yeæ[s YeYekesÀ mes DevegYeJe megveeles nQ~ Devoj Keelee jnlee nw~ ceQ pees JeCe&ve keÀjlee ntB Ssmeer DeJemLee lees
nw veneR~ keÀF& efHeÀj ³eesieer let Deelcee ye®®es Yeer nQ~ yeehe lees ye®®eeW keÀer yengle ceefncee keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQöye®®es, legce yengle-
yengle Yeei³eMeeueer nes~ legcekeÀes lees Fleves PebPeì veneR~ efpemekeÀes ye®®es peemleer nesles nQ GvekeÀes yebOeve Yeer neslee nw~ yeeyee keÀes efkeÀleves
{sj ye®®es nQ~ meyekeÀer mecYeeue osKe-jsKe keÀjveer heæ[leer nw~ yeeyee keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw~ ceeMetkeÀ keÀer ³eeo lees efyeukegÀue hekeÌkeÀer
nesveer ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees legce yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles Dee³es nesöns YeieJeeve, hetpee Yeer henues-henues GvekeÀer keÀjles
nes~ henues efvejekeÀej YeieJeeve keÀer ner keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Gme mece³e legce Deelce-DeefYeceeveer yeveles nes~ Deelce-DeefYeceeveer
efHeÀj hetpee Leesæ[sner keÀjWies~
yeehe mecePeeles nQ henues-henues YeefkeÌle Megª nesleer nw lees henues SkeÀ yeehe keÀer hetpee keÀjles nQ~ SkeÀ ner efMeJe keÀer hetpee keÀjles nQ~
³eLee jepee-jeveer leLee Òepee~ Tb®e les Tb®e nw ner YeieJeeve, GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ otmejs pees Yeer meye veer®es nQöye´ïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj keÀes Yeer ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Tb®e les Tb®e yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ hejvleg [^ecee keÀe heeì& Ssmee nw pees legce
veer®es Glejves kesÀ efueS yeebOes ngS nes~ yeehe mecePeeles nQ legce kewÀmes veer®es Glejles nes~ nj yeele Deeefo mes Devle lekeÀ Thej mes veer®es lekeÀ
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yeehe mecePeeles nQ~ YeefkeÌle Yeer henues meleesÒeOeeve efHeÀj melees-jpees-lecees nesleer nw~ DeYeer legce efHeÀj meleesÒeOeeve yeve jns nes, FmeceW ner
cesnvele nw~ heefJe$e yevevee nw~ Deheves keÀes osKevee nw, cee³ee keÀneB OeesKee lees veneR osleer nw? cesjer ef¬eÀefceveue DeeF& lees veneR yeveleer nw?
keÀesF& heehe keÀe K³eeue lees veneR Deelee nw? iee³eve nw Òepeeefhelee ye´ïee lees GvekeÀer mevleeve ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeb yenve-YeeF& "njs vee~
³eneB kesÀ ye´eïeCe ueesie Yeer Deheves keÀes ye´ïee keÀer Deewueeo keÀnueeles nQ~ legce Yeer ye´eïeCe YeeF&-yenve ngS vee~ efHeÀj efJekeÀejer ¢efä keÌ³eeW
jKeles nes~ ye´eïeCeeW keÀes legce De®íer jerefle ¢efä os mekeÀles nes~ DeYeer legce ye®®es ner peeveles nes ye´ïee keÀer mevleeve ye´eïeCe-ye´eïeCeer
yevekeÀj efHeÀj osJelee yeveles nQ~ keÀnles Yeer nQ yeehe DeekeÀj ye´eïeCe osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ ³en mecePe keÀer yeele nw
vee~ nce ye´ïee keÀer mevleeve YeeF&-yenve nes ie³es lees kegÀ¢efä keÀYeer veneR peeveer ®eeefnS~ GvekeÀes jeskeÀvee nw~ ³en Yeer nceejer ceer"er
yenve nw~ Jen ueJe jnvee ®eeefnS~ pewmes yue[ keÀveskeÌMeve ceW ueJe jnlee nw, Jen yeouekeÀj ªneveer yeve peeS~ FmeceW yengle-yengle
cesnvele nw~ nw Yeer menpe ³eeo~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efJekeÀej keÀer ¢efä veneR jKe mekeÀles~ yeeyee ves
mecePee³ee nw ö ³en DeebKeW yengle OeesKee osves Jeeueer nQ, GvekeÀes yeouevee nw~ nce Deelcee nQ~ DeYeer lees nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~
S[ehì efkeÀ³es ngS YeeF&-yenve nQ~ nce Deheves keÀes yeer.kesÀ. keÀnueeles nQ~ ®eueve ceW ]HeÀke&À lees jnlee nw vee~ ìer®eme& keÀe keÀece nw
keÌueeme ceW meyemes hetívee ö legce mecePeles nes nceejer YeeF&-yenve keÀer ¢efä jnleer nw ³ee kegÀí ®eb®euelee ®eueleer nw? me®®es yeehe kesÀ
Deeies me®e ve yelee³ee, Pet" yeesuee lees yengle oC[ heæ[ pee³esiee~ keÀesì& ceW keÀmece G"eles nQ vee~ me®®es F&éej yeehe kesÀ Deeies me®e
keÀnWies~ me®®es yeehe keÀe ye®®ee Yeer me®®ee nesiee~ yeehe ì°Le nw vee~ Jen mel³e ner yeleueeles nQ~ yeekeÀer meye nQ ieheesæ[s~ Þeer Þeer 108
Deheves keÀes keÀnueeles nQ, JeemleJe ceW ³en lees ceeuee nw vee, pees efmecejles nQ~ ³en Yeer peeveles veneR efkeÀ nce keÌ³eeW efmecejles nQ~ yeewef×³eeW
keÀer Yeer ceeuee, ef¬eÀef½e³eve keÀer Yeer ceeuee nesleer nw~ nj SkeÀ Deheves {bie mes ceeuee HesÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Deye %eeve efceuee ngDee
nw~ yeesuees, 108 keÀer pees ceeuee nw GmeceW Thej ceW HetÀue lees nw efvejekeÀej~ GvekeÀes ner meye ³eeo keÀjles nQ~ GvekeÀer ³eeo mes ner nce
mJeie& keÀer heìjeveer DeLee&led cenejeveer yeveles nQ~ vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yevevee ö ³en nw met³e&JebMeer ceKeceue keÀer heìjeveer
yevevee efHeÀj Keeoer keÀer nes peeleer nw~ lees Ssmeer-Ssmeer hJeeFbìdme yegef× ceW jKe efHeÀj mecePeevee ®eeefnS~ efHeÀj legcneje veece yengle yeeuee
nes pee³esiee~ yeele keÀjves ceW Mesjveer yevees~ legce efMeJe MeefkeÌle mesvee nes vee~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer mesvee³eW nQ vee~ JeneB Yeer legce peekeÀj
osKees keÌ³ee efmeKeueeles nQ~ ueeKeeW ceveg<³e peeles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö ef¬eÀefceveue DeeF& yengle OeesKee osves Jeeueer nw~ Deheveer
DeJemLee keÀe JeCe&ve keÀjvee ®eeefnS~ DevegYeJe megveevee ®eeefnS ö nce Iej ceW kewÀmes jnles nQ? DeJemLee hej keÌ³ee Demej heæ[lee nw?
[e³ejer jKeesöefkeÀlevee mece³e Fme DeJemLee ceW jnlee ntB? yeehe mecePeeles nQ ªmelece mes cee³ee Yeer ªmelece neskeÀj ueæ[leer nw~ ³eg×
keÀe cewoeve nw vee~ cee³ee yeæ[er yeueJeeve nw~ cee³ee DeLee&led 5 efJekeÀej~ Oeve keÀes mecheefÊe keÀne peelee nw, efpemekesÀ heeme peemleer
mecheefÊe nesleer nw, Depeeefceue Yeer peemleer Jen yeveles nQ~
yeehe keÀnles nQ ö henues-henues legce JesM³eeDeeW keÀes lees ye®eeDees~ lees Jen efHeÀj Deheveer SmeesefmeSMeve yevee³eWieer~ ncekeÀes lees yeehe mes
Jemee& uesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes efMeJeeue³e keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB~ ³en Deefvlece pevce nw~ JesM³eeDeeW keÀes mecePeevee
®eeefnS ö legcnejs veece kesÀ keÀejCe Yeejle keÀer Fleveer Deeyeª (Fppele) ieF& nw~ Deye yeehe Dee³es nQ efMeJeeue³e ceW ues ®eueves~ nce
Þeercele hej Dee³es nQ legcnejs heeme~ DeYeer legce efJeée keÀer ceeefuekeÀ yeve peeDees~ Yeejle keÀe veece yeeuee keÀjes, nceejs cegDeeef]HeÀkeÀ~ nce
Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes heefJe$e yeve jns nQ~ legce Yeer ³en SkeÀ pevce íer-íer keÀece íesæ[ oes~ jnce lees keÀjvee nw vee~ efHeÀj
legcneje veece yeeuee yengle nes pee³esiee~ keÀnWies FveceW lees Ssmeer leekeÀle nw pees Ssmee ievoe OebOee Fvemes ígæ[e efo³ee~ meyekeÀer
SmeesefmeSMeve nw~ legce Deheveer SmeesefmeSMeve yeveekeÀj ieJeceXvì mes pees ®eens ues mekeÀleer nes~ lees Deye Ssmes íer-íer efpevneWves Yeejle keÀe
veece yeoveece efkeÀ³ee nw, GvneW keÀer mesJee keÀjes~ legcnejer Yeer ³egefve³eve yengle hekeÌkeÀer ®eeefnS~ pees 10-12 Deeheme ceW efceuekeÀj peeS
mecePee³eW~ ceelee³eW Yeer De®íer neW~ keÀesF& ve³ee ³egieue nes, yeesues nce heefJe$e jnles nQ~ heefJe$e jnves mes ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~
lees keÌ³eeW veneR heefJe$e yeveWies~ meeje PegC[ keÀe PegC[ pee³es~ yeæ[er veceÏlee mes peekeÀj keÀnvee nw, nce DeehekeÀes hejceefhelee hejceelcee keÀe
hewieece osves Dee³es nQ~ Deye efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ meyekeÀe G×ej keÀjves Dee³ee ntB~ legce Yeer ³en SkeÀ pevce
efJekeÀej ceW cele peeDees~ legce mecePee mekeÀles nes nce yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Deheves ner leve-ceve-Oeve mes mee|Jeme keÀjles nQ~ nce YeerKe
lees ceebieles veneR~ F&éej kesÀ ye®®es nQ~ Ssmes-Ssmes huewve yeveeDees~ Ssmes veneR efkeÀ legce ceoo veneR keÀj mekeÀles nes~ Ssmee keÀece keÀjes
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efpemeceW Jeen-Jeen nes~ n]peejeW ceoo osves Jeeues efvekeÀue Dee³eWies~ ³en Dehevee mebie"ve yeveeDees~ cegK³e-cegK³e keÀes ®egvees, mesceerveej
keÀjes~ ye®®eeW keÀes mecYeeueves Jeeues lees yengle efvekeÀue mekeÀles nQ~ legce F&éejer³e mee|Jeme ceW ueie peeDees~ Ssmeer ÖeÀekeÀefoue nesveer ®eeefnS
pees Peì mee|Jeme hej efvekeÀue heæ[s~ SkeÀ lejHeÀ ³en mee|Jeme Deewj otmejer yeele ieerlee keÀer, Fve yeeleeW keÀes efceuekeÀj G"eDees~ legce heæ{les
ner nes ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ lees ³eneB legce ye®®eeW keÀe Deeheme ceW celeYeso veneR jnvee ®eeefnS~ Deiej keÀesF& yeele yeehe
mes efíheeles nes, me®e veneR yeleeles nes lees Yeer Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjles nes Deewj ner meewiegCee heehe ®eæ{ peelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce ceer"s yeehe kesÀ ye®®es nQ, Deeheme ceW ceer"s yenve-YeeF& neskeÀj jnvee nw~ keÀYeer Yeer efJekeÀej keÀer ¢efä veneR

jKeveer nw~ ¢efä ceW keÀesF& Yeer ®eb®euelee nes lees ªneveer mepe&ve keÀes me®e yeleevee nw~
2) keÀYeer Yeer Deeheme ceW celeYeso ceW veneR Deevee nw~ ÖeÀekeÀefoue yeve mee|Jeme keÀjveer nw~ Deheves leve-ceve Oeve mes,

yengle-yengle veceÏlee mes mesJee keÀj meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e (hewieece) osvee nw~
Jejoeve:- keÀjvenej Deewj keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes ueeFì kesÀ leepeOeejer yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen YeJe

ceQ efveefceÊe keÀce&³eesieer, keÀjvenej ntB, keÀjeJevenej yeehe nwöDeiej ³en mce=efle mJele:jnleer nw lees meoe ueeFì
kesÀ leepeOeejer Jee yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve peeles~ yeme yeehe Deewj ceQ leermeje ve keÀesF&ö³en DevegYetefle menpe yesefHeÀkeÀj
yeeoMeen yevee osleer nw~ pees Ssmes yeeoMeen yeveles nQ Jener cee³eepeerle, keÀcexefvê³e peerle Deewj Òeke=Àeflepeerle yeve peeles
nQ~ uesefkeÀve ³eefo keÀesF& ieueleer mes Yeer, efkeÀmeer Yeer J³eLe& YeeJe keÀe Deheves Thej yeesPe G"e uesles lees leepe kesÀ
yepeeS efHeÀkeÀj kesÀ DeveskeÀ ìeskeÀjs efmej hej Dee peeles nQ~

mueesieve:- meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS owefnkeÀ veeleeW mes veäesceesne yevees~


