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``ceer"s ye®®es öpewmes yeehe YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS megKe osles nQ Jewmes Deehe ye®®es Yeer yeehe kesÀ ceooieej
yevees, Òeerle-yegef× yevees, og:Ke osves keÀe keÀYeer K³eeue Yeer ve Dee³es''

ÒeÍe>>:- legce ªhe-yemevle ye®®eeW keÀe keÀle&J³e keÌ³ee nw? legcnW yeehe keÀer keÀewve-meer efMe#ee³eW efceueer ngF& nQ?
GÊej:- legce ªhe-yemevle ye®®eeW keÀe keÀle&J³e nw cegKe mes meowJe jlve efvekeÀeuevee, legcnejs cegKe mes keÀYeer helLej veneR

efvekeÀueves ®eeefnS~ meJe& ye®®eeW Òeefle yeehe keÀer efMe#ee nw efkeÀ ye®®es 1. Deeheme ceW keÀYeer SkeÀ-oes keÀes lebie veneR
keÀjvee, iegmmee veneR keÀjvee, ³en Deemegjer ceveg<³eeW keÀe keÀece nw~ 2. cevmee ceW Yeer efkeÀmeer keÀes og:Ke osves keÀe
K³eeue ve Dee³es~ 3. eEveoe-mlegefle, ceeve-Deheceeve meye kegÀí menve keÀjvee~ Deiej keÀesF& kegÀí yeesuelee nw lees
Meevle jnvee~ neLe ceW uee@ veneR G"evee~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw........
Deesced Meeefvle~ %eeve Deewj De%eeve~ legce ye®®eeW ceW DeYeer %eeve nw ö YekeÌle ueesie ceefncee efkeÀmekeÀer keÀjles nQ Deewj legce ye®®es pees ³eneB
yew"s nes legce efkeÀmekeÀer ceefncee megveles nes? jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Jees lees Ssmes ner efmeHe&À ceefncee ieeles jnles nQ~ Flevee h³eej veneR nw
keÌ³eeWefkeÀ hen®eeve veneR~ legcekeÀes yeehe ves hen®eeve oer nw ceQ h³eej keÀe meeiej ntB Deewj legcekeÀes h³eej keÀe meeiej yevee jne ntB~ yeehe h³eej
keÀe meeiej efkeÀlevee meyekeÀes h³eeje ueielee nw~ JeneB Yeer meye SkeÀ-oes keÀes h³eej keÀjles nQ~ ³en legce ³eneB meerKeles nes~ efkeÀmekesÀ meeLe
Yeer efJejesOe veneR nesvee ®eeefnS, efpemekeÀes yeeyee uetve-heeveer keÀnles nQ~ Devoj ceW efkeÀmekesÀ efueS ve]HeÀjle veneR nesveer ®eeefnS~ ve]HeÀjle
keÀjves Jeeues keÀefue³egieer veke&ÀJeemeer nQ~ peeveles nes nce meye YeeF&-yenve nQ~ MeeefvleOeece ceW nQ lees YeeF&-YeeF& nQ~ ³eneB peye keÀce&#es$e
hej heeì& yepeeles nQ, lees yenve-YeeF& nQ~ F&éejer³e mevleeve nQ~ F&éej keÀer ceefncee nw Jees %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe meeiej nw, ³eeveer
meyekeÀes megKe osles nQ~ legce meye efoue mes hetíes ö pewmes yeehe YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS megKe osles nQ Jewmes nce Yeer Jen keÀe³e& keÀjles
nQ? Deiej yeehe kesÀ ceooieej veneR yeveles, h³eej veneR keÀjles, SkeÀ-oes mes Òeerle veneR nw, efJehejerle yegef× neskeÀj jnles nQ lees efJeveMevleer
nes peeles nQ~ efJeÒeerle yegef× nesvee DemegjeW keÀe keÀece nw~ Deheves keÀes F&éejer³e mecÒeoe³e keÀnueekeÀj efHeÀj SkeÀ-oes keÀes og:Ke osvee
GvekeÀes Demegj keÀne peelee nw~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ legce nes ner og:Ke nlee&, megKe keÀlee& yeehe kesÀ
ye®®es~ lees og:Ke osves keÀe K³eeue Yeer legcekeÀes veneR Deevee ®eeefnS~ Jen lees nQ ner Deemegjer mecÒeoe³e, ve efkeÀ F&éejer³e mecÒeoe³e
keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeveer nQ~ Jen keÀYeer ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn ve mekeWÀ~ ³eeo keÀer ³ee$ee efyeiej keÀu³eeCe nesvee veneR nw~ Jemee& osves
Jeeues yeehe keÀes lees peªj ³eeo keÀjvee nw lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ DeeOeekeÀuhe lees SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles Dee³es nes~ SkeÀ-oes ceW
ueæ[les lebie keÀjles jnles nQ, Jen Deemegjer mecÒeoe³e ceW efieves peeles nQ~ Yeue heg©<eeLeea nQ lees Yeer keÀye lekeÀ og:Ke osles jnWies FmeefueS
yeeyee keÀnles nQ Dehevee ®eeì& jKees~ ®eeì& jKeves mes ceeuetce heæ[sieeönceeje jefpemìj megOejlee peelee nw ³ee Jener Deemegjer ®eueve nw?
yeeyee meowJe keÀnles nQ keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke ve oes~ eEveoe-mlegefle, ceeve-Deheceeve, "C[er-ieceea meye menve keÀjvee nw~ keÀesF& ves kegÀí
keÀne lees Meevle jnvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ GvekesÀ efueS oes Je®eve Deewj keÀn osvee nw~ keÀesF& efkeÀmekeÀes og:Ke osles nQ lees GvekeÀes
yeehe mecePee³eWies vee~ ye®®es, ye®®es keÀes keÀn veneR mekeÀles~ Deheves neLe ceW uee@ veneR uesvee nw~ kegÀí Yeer yeele nw lees yeehe kesÀ heeme Deevee
nw~ ieJecexvì ceW Yeer keÀe³eoe nwökeÀesF& SkeÀ-oes keÀes IetBmee veneR ceej mekeÀles~ keÀcheuesve keÀj mekeÀles nQ~ uee@ G"evee ieJecexvì keÀe
keÀece nw~ legce Yeer ieJecexvì kesÀ heeme DeeDees~ neLe ceW uee@ veneR uees~ ³en lees nw ner Dehevee Iej FmeefueS yeeyee keÀnles nQ jes]pe keÀ®enjer
keÀjes~ ³en Yeer mecePeles veneR nQ ö efMeJeyeeyee Dee@[&j keÀjles nQ~ yeeyee ves keÀne nw ncesMee mecePees efMeJeyeeyee megveeles nQ~ Ssmes cele
mecePees ye´ïee megveeles nQ~ ncesMee efMeJeyeeyee ner mecePees lees GvekeÀer ³eeo jnsieer~ ³en efMeJeyeeyee ves jLe efue³ee nw, legcekeÀes %eeve megveeves
kesÀ efueS~ meleesÒeOeeve yeveves keÀe jemlee yeehe mecePee jns nQ~ Jen nw ieghle~ legce nes Òel³e#e~ pees Yeer [e³ejskeÌMeve efvekeÀueles nQ, mecePees
efMeJeyeeyee kesÀ nQ lees legce mesHeÀ jnWies~ legce yeeyee-yeeyee efMeJe keÀes ner keÀnles nes~ Jemee& Yeer Gvemes efceuelee nw~ GvekesÀ meeLe efkeÀlevee
efjiee[&, je³e@uìer mes ®euevee ®eeefnS~ legce keÀnles nes vee ö yeeyee nce lees ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ efHeÀj meskesÀC[, Le[& yeveW,
met³e&JebMeer veneR yeveW lees ®evêJebMeer yeveW~ Ssmes lees veneR nce Yeue oeme-oemeer yeveW~ Òepee yevevee lees De®íe veneR~ legcekeÀes lees ³eneB
owJeeriegCe ner OeejCe keÀjves nQ~ Deemegjer ®eueve lees veneR nesveer ®eeefnS~ efve½e³e veneR nw lees efHeÀj yew"s-yew"s ³en keÀn osles, FveceW
efMeJeyeeyee Deeles nQ ö nce lees veneR mecePeles~ cee³ee keÀe Yetle Deeves mes Deeheme ceW Ssmes keÀn osles~ Deeheme ceW Deemegjer mJeYeeJe Jeeues
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efceueles nQ lees efHeÀj Ssmes yeesueves ueie heæ[les nQ, Deemegjer yeeleW ner cegKe mes efvekeÀueleer nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee ªhe-yemevle yeveles
nes~ legcnejs cegKe mes jlve ner efvekeÀueves ®eeefnS~ Deiej helLej efvekeÀueles nQ lees iees³ee Deemegjer yegef× "njs~
ieerle Yeer ye®®eeW ves megvee~ ye®®es keÀnles nQ ö yeeyee h³eej keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw~ efMeJeyeeyee keÀer ner ceefncee nw~ yeehe keÀnles
nQ legce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ FmeceW yengle De®ís-De®ís ye®®es HesÀue nesles nQ~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW
"nj veneR mekeÀles~ osner-DeefYeceeveer yeveWies leye ner Flevee Tb®e heo hee³eWies~ keÀF& ye®®es HeÀeuelet yeeleeW ceW yengle ìeFce Jesmì keÀjles nQ~
%eeve keÀer yeele ner O³eeve ceW veneR Deeleer~ ³en Yeer iee³eve nw Iej keÀer iebiee keÀe ceeve veneR jKeles~ Iej keÀer ®eer]pe keÀe Flevee ceeve veneR
jKeles nQ~ peyeefkeÀ ke=À<Ce Deeefo keÀe ef®e$e Iej ceW Yeer nw efHeÀj ÞeerveeLe Üejs Deeefo Flevee otj-otj keÌ³eeW peeles nes~ efMeJe kesÀ ceefvojeW ceW
Yeer nw lees helLej keÀe ner eEueie~ heneæ[eW mes helLej efvekeÀueles nQ, Jen efIeme-efIeme keÀj eEueie yeve peeles nQ, GveceW keÀesF&-keÀesF& helLej ceW
meesvee Yeer ueiee ngDee neslee nw~ keÀne peelee nw meesves keÀe kewÀueeMe heJe&le~ meesvee heneæ[eW mes efvekeÀuelee nw vee~ lees Leesæ[e-Leesæ[e meesvee
ueies ngS helLej Yeer nesles nQ pees efHeÀj yengle De®ís-De®ís ieesue nes peeles nQ, Jen yes®eles nQ~ ceejyeue keÀe Yeer Keeme yeveeles nQ~ Deye
YeefkeÌle ceeie& JeeueeW keÀes keÀnes efkeÀ legce yeenj ceW Flevee YeìkeÀles keÌ³eeW nes lees efyeieæ[ pee³eWies~ yeehe Kego keÀnles nQ legce ye®®eeW ves yengle
hewmes yejyeeo efkeÀ³es nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW heeì& nw pees legcekeÀes OekeÌkeÀe Keevee heæ[lee nw~ ³en nw ner %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe Kesue~ DeYeer
legce ye®®eeW keÀes meejer mecePe efceueleer nw~ %eeve nw megKe keÀe jemlee, %eeve mes mele³egie keÀer jepeeF& efceueleer nw~ Fme mece³e jepee jeveer
leLee Òepee meye veke&À kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ peye keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer ngDee~ Fve yeeleeW keÀes DeYeer legceves mecePee nw~
DeYeer legce keÀnles nes nce mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeues yeehe kesÀ heeme yew"s nQ~ %eeve keÀer yetbo efceueleer nw~
Leesæ[e Yeer %eeve megvee lees mJeie& ceW peªj Dee³eWies, yeekeÀer nw hegª<eeLe& hej~ mecePeles nQ iebieepeue keÀer SkeÀ ueesìer Yeer cegKe ceW [eueves mes
heeflele mes heeJeve yeve peeles nQ~ ueesìer YejkeÀj ues peeles efHeÀj jes]pe Gvemes SkeÀ-SkeÀ yetbo heeveer ceW efceueeS mveeve keÀjles nQ~ Jen pewmes
iebiee mveeve nes pee³esiee~ efJeuee³ele ceW Yeer iebiee peue YejkeÀj ues peeles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle~
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ye®®es cee³ee yeæ[e peesj mes Lehheæ[ ueieeleer nw, efJekeÀce& keÀje osleer nw FmeefueS keÀ®enjer keÀjes, Deehesner
Deheveer keÀ®enjer keÀjvee De®íe nw~ legce Deheves keÀes Deehesner jepeefleuekeÀ osles nes lees Deheveer peeb®e keÀjveer nw~ leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeehe Þeercele osles nQ Ssmes-Ssmes keÀjes, owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ pees keÀjWies Jen hee³eWies~ legcnejs lees KegMeer ceW
jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe efceuee nw, GvekeÀer mee|Jeme ceW ceooieej yevevee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee nw~ efpelevee
peemleer yeveWies, Glevee Dehevee ner keÀu³eeCe nesiee~ yeeyee keÀes lees Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjvee nw~ vesÿe ceW SkeÀ peien yew"ves keÀer yeele
veneR~ ®eueles-efHeÀjles ³eeo keÀjvee nw~ ìŝve ceW Yeer legce mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ legce keÀesF& keÀes Yeer mecePee mekeÀles nes efkeÀ Tb®e les Tb®e
keÀewve nw? GvekeÀes ³eeo keÀjes~ Jemee& Gvemes ner efceuesiee~ Deelcee keÀes yeehe mes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ keÀesF& oeve-hegC³e keÀjves mes
jepee kesÀ heeme pevce uesles nQ mees Yeer DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ meoe lees jepee veneR yeve mekeÀles~ lees yeehe keÀnles nQ ³eneB lees 21 pevceeW keÀer
iewjvìer nw~ JeneB ³en helee veneR heæ[siee efkeÀ nce yesno kesÀ yeehe mes ³en Jemee& ues Dee³es nQ~ ³en %eeve Fme mece³e legcekeÀes efceuelee nw lees
efkeÀlevee De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ heg©<eeLe& veneR keÀjles nQ lees iees³ee Deheves heebJe hej kegÀuneæ[e ceejles nQ~ ®eeì& efueKeles
jnes lees [j jnsiee~ keÀesF&-keÀesF& efueKeles Yeer nQ, yeeyee osKeWies lees keÌ³ee keÀnWies~ ®eeue-®eueve ceW yengle ]HeÀke&À jnlee nw~ lees yeehe keÀnles
nQ ie]HeÀuele íesæ[es~ veneR lees yengle heíleevee heæ[siee~ Deheves hegª<eeLe& keÀe efHeÀj efheíeæ[er ceW mee#eelkeÀej peªj nesiee efHeÀj yengle jesvee
heæ[siee~ keÌ³ee keÀuhe-keÀuhe ³ener Jemee& efceuesiee~ oeme-oemeer peekeÀj yeveWies~ Deeies lees O³eeve ceW peekeÀj megveeles Les ö HeÀueeveer oemeer
nw, ³en nw~ efHeÀj yeeyee ves yebo keÀj efo³ee~ efheíeæ[er ceW efHeÀj legce ye®®eeW keÀes mee#eelkeÀej neWies~ mee#eelkeÀej efyeiej me]pee kewÀmes efceue
mekeÀleer~ keÀe³eoe ner veneR~
ye®®eeW keÀes ³egefkeÌle³eeb Yeer yengle mecePeeF& peeleer nQ legce Deheves heefle keÀes yeesuees, yeeyee keÀnles nQ ye®®es keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle
henvees~ cee³ee peerles peielepeerle yevees~ Deye nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveW ³ee legcnejs keÀejCe DeheefJe$e yeve veke&À ceW pee³eW~ yengle h³eej,
veceÏlee mes mecePeeDees~ cegPes veke&À ceW keÌ³eeW {kesÀueles nes~ Ssmeer yengle yeef®®e³eeb nQ ö mecePeeles-mecePeeles DeeefKej heefle keÀes ues Deeleer nQ~
efHeÀj heefle keÀnlee efkeÀ ³en nceeje iegª nw, Fmeves ncekeÀes yengle De®íe jemlee yelee³ee~ yeeyee kesÀ Deeies ®ejCeeW ceW DeeS efiejles nQ~
keÀYeer peerle keÀYeer nej Yeer nesleer nw~ lees ye®®eeW keÀes yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ pees mee|Jeme keÀjWies Jener h³eejs ueieWies~ YeieJeeve yeehe
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Dee³es nQ ye®®eeW kesÀ heeme, GvekeÀer Þeercele hej ®euevee heæ[s~ Þeercele hej veneR ®eueles nQ lees letHeÀeve ueieves mes efiej heæ[les nQ~ Ssmes Yeer nQ
ö Jen keÌ³ee keÀece kesÀ jnWies~ ³en heæ{eF& keÀesF& keÀe@ceve veneR nw Deewj meye melemebieeW Deeefo ceW lees nw ö keÀvejme, efpememes DeuhekeÀeue
megKe efceuelee nw~ ³en yeehe Üeje lees 21 pevceeW keÀe megKe efceuelee nw~ yeeyee megKe-Meeefvle keÀe meeiej nw, ncekeÀes Yeer yeehe mes Jemee&
efceuevee nw~ mesJee keÀjWies leye lees efceuesiee, FmeefueS yewpe meoe heæ[e jns~ ncekeÀes Ssmee meJe&iegCe mechevve yevevee nw~ peeb®e keÀjveer nw efkeÀ
nce efkeÀmekeÀes og:Ke lees veneR osles nQ? Deemegjer ®eueve lees veneR ®eueles nQ? cee³ee Ssmes keÀece keÀjeleer nw, yeele cele hetíes~ De®ís-De®ís
Iej Jeeues Yeer yeleueeles nQ, cee³ee ves ³en efJekeÀce& keÀje efue³ee~ keÀesF& me®e yeleeles, keÀesF& me®e veneR yeleeves mes meewiegCee oC[ hee uesles~
efHeÀj Jen Deeole yeæ{leer pee³esieer~ yeehe keÀes megvee³eWies lees yeeyee meeJeOeeve keÀjWies~ yeeyee keÀnles nQ heehe efkeÀ³ee nw lees jefpemìj ceW efueKees
Deewj yelee oes lees legcnejs heehe DeeOee Keueeme nes pee³eWies~ megveeles veneR, efíhee ueWies lees efHeÀj keÀjles ner jnWies~ Þeehe efceue peelee nw~
ve yeleueeves mes SkeÀ yeej kesÀ yeoues 100 yeej keÀjles jnWies~ yeeyee efkeÀleveer De®íer je³e osles nQ hejvleg keÀesF&-keÀesF& keÀes ]peje Yeer Demej
veneR neslee nw~ Deheveer lekeÀoerj keÀes pewmes ueele ceejles jnles nQ~ yengle-yengle vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ Devle ceW meyekeÀes mee#eelkeÀej
nesiee~ ³en-³en yeveWies, keÌueeme ceW ì^ebmeHeÀj nesles nQ lees ceekeÌme& efvekeÀueleer nQ vee~ ì^ebmeHeÀj nesves henues efjpeuì efvekeÀueleer nw~ legce
Yeer Deheves keÌueeme ceW peeles nes lees ceekeÌme& keÀe helee heæ[siee efHeÀj yengle ]peej-]peej jes³eWies~ efHeÀj keÌ³ee keÀj mekeWÀies? efjpeuì lees efvekeÀue
ieF& vee~ pees lekeÀoerj ceW Lee Jees ues efue³ee~ yeehe meye ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjles nQ~ keÀcee&leerle DeJemLee DeYeer nes ve mekesÀ~
keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS lees efHeÀj Mejerj íesæ[vee heæ[s, DeYeer kegÀí ve kegÀí efJekeÀce& jns ngS nQ, efnmeeye-efkeÀleeye nw FmeefueS
³eesie hetje veneR ueielee nw~ DeYeer keÀesF& Yeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ nce keÀcee&leerle DeJemLee ceW nQ~ ve]peoerkeÀ Deeves mes efHeÀj yengle
efveMeeefve³eeB efoKeeF& heæ[Wieer~ meeje ceoej legcnejer DeJemLee hej Deewj efJeveeMe hej nw~ legcnejer heæ{eF& hetjer nesves hej nesieer lees efHeÀj
osKeWies ueæ[eF& efmej hej Keæ[er nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee kesÀ JeMe neskeÀj keÀesF& Yeer Deemegjer ®eueve veneR ®eueveer nw~ Deheveer ®eueve keÀe jefpemìj jKevee nw~ Ssmee

keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw pees he½eeleehed keÀjvee heæ[s~
2) yengle-yengle h³eej Deewj veceÏlee mes mesJee keÀjveer nw~ ceer"e yevevee nw~ cegKe mes Deemegjer yeesue veneR efvekeÀeueves

nQ~ mebie keÀer yengle-yengle mecYeeue keÀjveer nw~ Þeercele hej ®eueles jnvee nw~
Jejoeve:- Deheveer ueJeueerve efmLeefle Üeje cee³ee Deewj Òeke=Àefle keÀes oemeer yeveeves Jeeues meoe mvesner YeJe

pees ye®®es hejceelce mvesn ceW meoe ueJeueerve jnles nQ Jen cesnvele Deewj cegefMkeÀue mes ye®es jnles nQ~ GvekesÀ Deeies
Òeke=Àefle Deewj cee³ee oesveeW DeYeer mes oemeer yeve peeles~ pees mvesner Deelcee Deheves ceeefuekeÀheve keÀer mìspe hej jnleer
nQ, GvekeÀe mece³e Jee mebkeÀuhe Òeke=Àefle Je cee³ee Deheves lejHeÀ ueiee veneR mekeÀleer~ GvekeÀe nj mece³e, nj mebkeÀuhe
yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee kesÀ Òeefle neslee nw~ mvesner DeelceeDeeW keÀer efmLeefle keÀe iee³eve nw - SkeÀ yeehe otmeje
ve keÀesF&, yeehe ner mebmeej nw~ Jes mebkeÀuhe mes Yeer DeOeerve veneR nes mekeÀles~

mueesieve:- vee@uespeHegÀue yevees lees mecem³ee³eW Yeer ceveesjbpeve keÀe Kesue DevegYeJe neWieer~


