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``ceer"s ye®®es ö ³en hegª<eesÊece mebiece³egie keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw, FmeceW ner heefjJele&ve neslee nw,
legce keÀefveä mes GÊece hegª<e yeveles nes''

ÒeÍe>>:- Fme %eeve ceeie& ceW keÀewve meer yeele mees®eves Jee yeesueves mes keÀYeer Yeer Gvveefle veneR nes mekeÀleer?
GÊej:- [^ecee ceW nesiee lees hegª<eeLe& keÀj ueWies~ [^ecee keÀje³esiee lees keÀj ueWies~ ³en mees®eves Jee yeesueves JeeueeW keÀer Gvveefle

keÀYeer veneR nes mekeÀleer~ ³en keÀnvee ner jebie nw~ legce peeveles nes DeYeer pees nce heg©<eeLe& keÀj jns nQ, ³en
Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ heg©<eeLe& keÀjvee ner nw~

ieerle:- ³en keÀneveer nw oerJes Deewj letHeÀeve keÀer........
Deesced Meeefvle~ ³en nw keÀefue³egieer ceveg<³eeW kesÀ ieerle~ hejvleg FvekeÀe DeLe& Jen veneR peeveles~ ³en legce peeveles nes~ legce nes DeYeer
hegª<eesÊece mebiece³egieer~ mebiece³egie kesÀ meeLe hegª<eesÊece Yeer efueKevee ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes %eeve keÀer hJeeFbìdme ³eeo ve nesves kesÀ keÀejCe
efHeÀj Ssmes-Ssmes De#ej efueKeves Yetue peeles nQ~ ³en cegK³e nw, FvekeÀe DeLe& Yeer legce ner mecePe mekeÀles nes~ hegª<eesÊece ceeme Yeer neslee
nw~ ³en efHeÀj nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ ³en mebiece keÀe Yeer SkeÀ l³eesnej nw~ ³en l³eesnej meyemes Tb®e nw~ legce peeveles nes DeYeer nce
hegª<eesÊece yeve jns nQ~ GÊece les GÊece heg©<e~ Tb®e les Tb®e meentkeÀej mes meentkeÀej vecyejJeve keÀnWies ue#ceer-veeje³eCe keÀes~ MeeðeeW
ceW efoKeeles nQ ö yeæ[er Òeue³e ngF&~ efHeÀj vecyejJeve Þeerke=À<Ce heerheue kesÀ heÊes hej meeiej ceW Dee³ee~ DeYeer legce keÌ³ee keÀnWies? vecyejJeve
nw ³en Þeerke=À<Ce, efpemekeÀes ner M³eece-megvoj keÀnles nQ~ efoKeeles nQ ö Deietb"e ®etmelee ngDee Dee³ee~ ye®®ee lees ieYe& ceW ner jnlee nw~
lees henues-henues %eeve meeiej mes efvekeÀuee ngDee GÊece les GÊece hegª<e Þeerke=À<Ce nw~ %eeve meeiej mes mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw~
GveceW vecyejJeve hegª<eesÊece ³en Þeerke=À<Ce nw Deewj ³en nw %eeve keÀe meeiej, heeveer keÀe veneR~ Òeue³e Yeer nesleer veneR~ keÀF& ye®®es ve³es-
ve³es Deeles nQ lees yeehe keÀes efHeÀj hegjeveer hJeeFbì efjheerì keÀjveer heæ[leer nQ~ mele³egie-$eslee-Üehej-keÀefue³egie...... ³en 4 ³egie lees nQ~
heeb®eJee efHeÀj nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ Fme ³egie ceW ceveg<³e ®eWpe nesles nQ~ keÀefveä mes meJeexÊece yeveles nQ~ pewmes efMeJeyeeyee keÀes Yeer
hegª<eesÊece Jee meJeexÊece keÀnles nQ vee~ Jen nw ner hejce Deelcee, hejceelcee~ efHeÀj hegª<eeW ceW GÊece nQ ³en ue#ceer-veeje³eCe~ FvneW
keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? ³en legce ye®®es ner peeveles nes~ ye®®eeW keÀes Yeer mecePe ceW Dee³ee nw~ Fme mece³e nce hegª<eeLe& keÀjles nQ Ssmee
yeveves kesÀ efueS~ hegª<eeLe& keÀesF& yeæ[e veneR nw~ ceesmì efmechegue nw~ meerKeves Jeeueer Yeer nQ Deyeuee³eW kegÀypee³eW, pees kegÀí Yeer heæ{er-
efueKeer veneR nQ~ GvneW kesÀ efueS efkeÀlevee menpe mecePee³ee peelee nw~ osKees Denceoeyeeo ceW SkeÀ meeOet Lee keÀnlee Lee nce kegÀí
Keeles-heerles veneR nQ~ De®íe keÀesF& meejer Dee³eg Keelee-heerlee veneR efHeÀj keÌ³ee? Òeeefhle lees kegÀí veneR nw vee~ Peeæ[ keÀes Yeer Keevee lees
efceuelee nw vee~ Keeo heeveer Deeefo ves®egjue GvekeÀes efceuelee nw, efpememes Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee nw~ Gmeves Yeer keÀesF& efjef×-efmeef× heeF&
nesieer~ Ssmes yengle nQ pees Deeie mes, heeveer mes ®eues peeles nQ~ Fvemes Yeuee HeÀe³eoe keÌ³ee~ legcneje lees Fme menpe jepe³eesie mes pevce-
pevceevlej keÀe HeÀe³eoe nw~ legcekeÀes pevce-pevceevlej kesÀ efueS og:Keer mes megKeer yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQöye®®es, [^ecee Devegmeej nce
legcekeÀes ieg¿e yeeleW megveelee ntB~
pewmes yeeyee ves mecePee³ee nw efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes efceuee³ee keÌ³eeW nw? MebkeÀj keÀe lees Fme me=efä ceW heeì& ner veneR nw~ efMeJe keÀe, ye´ïee
keÀe, efJe<Ceg keÀe heeì& nw~ ye´ïee Deewj efJe<Ceg keÀe DeeuejeGv[ heeì& nw~ efMeJeyeeyee keÀe Yeer Fme mece³e heeì& nw, pees DeekeÀj %eeve osles
nQ~ efHeÀj efveJee&CeOeece ceW ®eues peeles nQ~ ye®®eeW keÀes pee³eoeo oskeÀj Kego JeeveÒemLe ceW ®eues peeles nQ~ JeeveÒemLeer yevevee DeLee&led iegª
Üeje JeeCeer mes hejs peeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee~ hejvleg Jeeefheme lees keÀesF& pee veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀejer YeÏäe®eejer nQ~ efJekeÀej mes
pevce lees meyekeÀe neslee nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efvee|JekeÀejer nQ, GvneW keÀe efJekeÀej mes pevce veneR neslee nw FmeefueS Þesÿe®eejer
keÀnuee³es peeles nQ~ kegÀceeefj³eeb Yeer efvee|JekeÀejer nQ ö FmeefueS GvekesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~ lees yeeyee ves mecePee³ee efkeÀ ³eneB MebkeÀj
keÀe keÀesF& heeì& veneR nw, yeekeÀer Òepeeefhelee ye´ïee lees peªj Òepee keÀe efhelee ngDee vee~ efMeJeyeeyee keÀes lees DeelceeDeeW keÀe efhelee keÀnWies~
Jen nw DeefJeveeMeer efhelee, ³en ieg¿e yeeleW De®íer jerefle OeejCe keÀjveer nQ~ pees yeæ[s-yeæ[s efHeÀuee@meeHeÀj nesles nQ, GvekeÀes yengle ìeFefìue
efceueles nQ~ Þeer Þeer 108 keÀe ìeFefìue Yeer efJeÜeveeW keÀes efceueles nQ~ yeveejme kesÀ keÀe@uespe mes heeme keÀj ìeFefìue ues Deeles nQ~ yeeyee
ves ieghlee peer keÀes FmeefueS yeveejme Yespee Lee efkeÀ GvneW keÀes peekeÀj mecePeeDees efkeÀ yeehe keÀe Yeer ìeFefìue Deheves Thej jKe yew"s nes~
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yeehe keÀes Þeer Þeer 108 peieleiegª keÀne peelee nw~ ceeuee ner 108 keÀer nesleer nw~ 8 jlve iee³es peeles nQ~ Jen heeme efJeod Dee@vej nesles
nQ FmeefueS GvekeÀes peheles nQ~ efHeÀj Gvemes keÀce 108 keÀer hetpee keÀjles nQ~ ³e%e peye j®eles nQ lees keÀesF& 1000 meeefueûeece yeveeles nQ,
keÀesF& 10 n]peej, keÀesF& 50 n]peej, keÀesF& ueeKe Yeer yeveeles nQ~ efceÆer kesÀ yeveekeÀj efHeÀj ³e%e j®eles nQ~ pewmee-pewmee mes" De®ís les
De®íe, yeæ[e mes" nesiee lees ueeKe yeveJee³eWies~ yeehe ves mecePee³ee nw ceeuee lees yeæ[er nw vee ö 16108 keÀer ceeuee yeveeles nQ~ ³en legce
ye®®eeW keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ legce meYeer Yeejle keÀer mesJee keÀj jns nes yeehe kesÀ meeLe~ yeehe keÀer hetpee nesleer nw lees ye®®eeW keÀer Yeer
hetpee nesveer ®eeefnS, ³en veneR peeveles efkeÀ ªê hetpee keÌ³eeW nesleer nw~ ye®®es lees meye efMeJeyeeyee kesÀ nQ~ Fme mece³e me=efä keÀer efkeÀleveer
DeeoceMegceejer nw FmeceW meye Deelcee³eW efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es "njs vee~ hejvleg ceooieej meye veneR nesles~ Fme mece³e legce efpelevee ³eeo
keÀjles nes Glevee Tb®e yeveles nes~ hetpeve uee³ekeÀ yeveles nes~ Ssmes Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees ³en yeele mecePee³es FmeefueS keÀn
osles F&éej keÀe Devle keÀesF& veneR peeveles~ yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ, yeehe keÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw lees peªj %eeve oWies
vee~ ÒesjCee keÀer lees yeele nesleer veneR~ YeieJeeve keÀesF& ÒesjCee mes mecePeeles nQ keÌ³ee~ legce peeveles nes GvekesÀ heeme me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe %eeve nw~ Jen efHeÀj legce ye®®eeW keÀes megveeles nQ~ ³en lees efve½e³e nw ö efve½e³e nesles ngS Yeer efHeÀj Yeer yeehe keÀes Yetue peeles nQ~
yeehe keÀer ³eeo, ³en nw heæ{eF& keÀe levle~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeves ceW cesnvele ueieleer nw, FmeceW ner cee³ee kesÀ
efJeIve Deeles nQ~ heæ{eF& ceW Fleves efJeIve veneR Deeles~ Deye MebkeÀj kesÀ efueS keÀnles nQ, MebkeÀj DeebKe Keesueles nQ lees efJeveeMe neslee nw,
³en keÀnvee Yeer "erkeÀ veneR nw~ yeehe keÀnles nQöve ceQ efJeveeMe keÀjelee ntB, ve Jen keÀjles nQ, ³en jebie nw~ osJelee³eW Leesæ[sner heehe
keÀjWies~ Deye efMeJeyeeyee yew" ³en yeeleW mecePeeles nQ~ Deelcee keÀe ³en Mejerj nw jLe~ nj SkeÀ Deelcee keÀer Deheves jLe hej meJeejer nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ FvekeÀe ueesve ueslee ntB, FmeefueS cesje efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ pevce keÀne peelee nw~ DeYeer legcnejer yegef× ceW 84 keÀe
®e¬eÀ nw~ peeveles nes DeYeer nce Iej peeles nQ, efHeÀj mJeie& ceW Dee³eWies~ yeeyee yengle menpe keÀjkesÀ mecePeeles nQ, FmeceW neì&HesÀue veneR
nesvee nw~ keÀnles nQ yeeyee nce heæ{s-efueKes veneR nQ~ cegKe mes kegÀí efvekeÀuelee veneR~ hejvleg Ssmee lees neslee veneR~ cegKe lees peªj
®euelee ner nw~ Keevee Keeles nes cegKe ®euelee nw vee~ JeeCeer ve efvekeÀues ³en lees nes veneR mekeÀlee~ yeeyee ves yengle efmechegue mecePee³ee nw~
keÀesF& ceewve ceW jnles nQ lees Yeer Thej ceW FMeeje osles nQ efkeÀ GvekeÀes ³eeo keÀjes~ og:Ke nlee& megKe keÀlee& Jen SkeÀ ner oelee nw~
YeefkeÌleceeie& ceW Yeer oelee nw lees Fme mece³e ceW Yeer oelee nw efHeÀj JeeveÒemLe ceW lees nw ner Meeefvle~ ye®®es Yeer MeeefvleOeece ceW jnles nQ~ heeì&
vetBOee ngDee nw, pees SkeÌì ceW Deelee nw~ DeYeer nceeje heeì& nw ö efJeée keÀes ve³ee yeveevee~ GvekeÀe veece yeæ[e De®íe nw ö nsefJeveueer
iee@[ HeÀeoj~ yeehe j®eef³elee nw mJeie& keÀe~ yeehe veke&À Leesæ[sner j®eWies~ hegjeveer ogefve³ee keÀesF& j®eles nQ keÌ³ee~ cekeÀeve ncesMee ve³ee yevee³ee
peelee nw~ efMeJeyeeyee veF& ogefve³ee j®eles nQ ye´ïee Üeje~ FvekeÀes heeì& efceuee ngDee nw ö ³eneB hegjeveer ogefve³ee ceW pees Yeer ceveg<³e nQ, meye
SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~
legce peeveles nes nce nQ efMeJeyeeyee keÀer mevleeve~ efHeÀj MejerjOeejer Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es nes ie³es S[ehìs[~ ncekeÀes %eeve megveeves
Jeeuee nw efMeJeyeeyee j®eef³elee~ pees Deheveer j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve megveeles nQ~ legcnejer Sce Dee@yepeskeÌì ner nw ³en
yevevee~ ceveg<³e osKees efkeÀlevee Ke®ee& keÀj ceeye&ue Deeefo keÀer cete|le³eeb yeveeles nQ~ ³en nw F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e, Jeu[& ³egefveJee|meìer~
meejer ³egefveJeme& keÀes ®eWpe efkeÀ³ee peelee nw~ GvneW kesÀ pees Yeer kewÀjskeÌìme& nQ meye Deemegjer~ Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeues nQ~ ³en
nw F&éejer³e ³egefveJee|meìer~ F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e SkeÀ ner neslee nw, pees F&éej DeekeÀj Keesueles nQ, efpememes meejer efJeée keÀe keÀu³eeCe
nes peelee nw~ legce ye®®eeW keÀes Deye jeFì Deewj jebie keÀer mecePe efceueleer nw Deewj keÀesF& ceveg<³e veneR pees mecePelee nes~ jeFì jebie keÀes
mecePeeves Jeeuee SkeÀ ner jeFefì³eme neslee nw, efpemekeÀes ì°Le keÀnles nQ~ yeehe ner DeekeÀj nj SkeÀ keÀes jeFefì³eme yeveeles nQ~
jeFefì³eme yeveWies lees efHeÀj cegefkeÌle ceW peekeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Dee³eWies~ [^ecee keÀes Yeer legce ye®®es peeveles nes~ Deeefo mes ueskeÀj Devle
lekeÀ heeì& yepeeves vecyejJeej Deeles nes~ ³en Kesue ®euelee ner jnlee nw~ [^ecee Metì neslee peelee nw~ ³en SJej v³eg nw~ ³en [^ecee
keÀYeer hegjevee veneR neslee nw, Deewj meye veeìkeÀ Deeefo efJeveeMe nes peeles nQ~ ³en yesno keÀe DeefJeveeMeer [^ecee nw~ FveceW meye
DeefJeveeMeer heeì&Oeejer nQ~ DeefJeveeMeer Kesue Jee ceeC[Jee osKees efkeÀlevee yeæ[e nw~ yeehe DeekeÀj hegjeveer me=efä keÀes efHeÀj ve³ee yeveeles nQ~
Jen meye legcekeÀes mee#eelkeÀej nesiee~ efpelevee ve]peoerkeÀ Dee³eWies efHeÀj legcekeÀes KegMeer nesieer~ mee#eelkeÀej keÀjWies~ keÀnWies Deye heeì& hetje
ngDee~ [^ecee keÀes efHeÀj efjheerì keÀjvee nw~ efHeÀj ve³esefmej heeì& yepee³eWies, pees keÀuhe henues yepee³ee nw~ FmeceW ]peje Yeer ]HeÀke&À veneR nes
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mekeÀlee nw, FmeefueS efpelevee nes mekesÀ legce ye®®eeW keÀes Tb®e heo heevee ®eeefnS~ hegª<eeLe& keÀjvee nw, cetbPevee veneR nw~ [^ecee keÀes pees
keÀjevee nesiee Jees keÀje³esiee ö ³en keÀnvee Yeer jebie nw~ ncekeÀes lees hegª<eeLe& keÀjvee ner nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) heæ{eF& keÀe levle (meej) yegef× ceW jKe ³eeo keÀer ³ee$ee mes keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heevee nw~ Tb®e, hetp³eveer³e yeveves

kesÀ efueS yeehe keÀe hetje-hetje ceooieej yevevee nw~
2) mel³e yeehe Üeje jeFì-jebie keÀer pees mecePe efceueer nw, Gmemes jeFefì³eme yeve peerJeve yebOe mes ítìvee nw~ cegefkeÌle

Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& uesvee nw~
Jejoeve:- l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee YeeJe keÀer efJeefOe Üeje meoe meHeÀuelee mJeªhe YeJe

l³eeie Deewj lehem³ee ner meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw~ l³eeie keÀer YeeJevee Jeeues ner me®®es mesJeeOeejer yeve mekeÀles
nQ~ l³eeie mes ner mJe³eb keÀe Deewj otmejeW keÀe Yeei³e yevelee nw~ Deewj ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjveeö³ener lehem³ee nw~
lees l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee YeeJe mes DeveskeÀ no kesÀ YeeJe meceehle nes peeles nQ~ mebie"ve MeefkeÌleMeeueer yevelee
nw~ SkeÀ ves keÀne otmejs ves efkeÀ³ee, keÀYeer Yeer let ceQ, cesje lesje ve Dee³es lees meHeÀuelee mJeªhe, efvee|JeIve yeve
pee³eWies~

mueesieve:- mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer keÀes og:Ke ve osveeö³ener mechetCe& DeeEnmee nw~


