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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legce hegjeves YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves~ YeefkeÌle keÀe HeÀue nw %eeve,
efpememes ner legcnejer meoddieefle nesleer nw''

ÒeÍe>>:- keÀF& ye®®es ®eueles-®eueles lekeÀoerj keÀes Deehesner Metì keÀjles nQ kewÀmes?
GÊej:- Deiej yeehe keÀe yevekeÀj mee|Jeme veneR keÀjles, Deheves hej Deewj otmejeW hej jnce veneR keÀjles lees Jen Deheveer lekeÀoerj

keÀes Metì keÀjles nQ DeLee&led heo YeÏä nes peeles nQ~ De®íer jerefle heæ{W, ³eesie ceW jnW lees heo Yeer De®íe efceues~
mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes lees mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~

ieerle:- keÀewve Dee³ee meJesjs-meJesjs........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®es mecePeles nQ nce Deelcee nQ, ve efkeÀ Mejerj~ Deewj ³en %eeve DeYeer ner efceuelee nwöhejceefhelee hejceelcee
mes~ yeehe keÀnles nQ peyeefkeÀ ceQ Dee³ee ntB lees legce Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ Deelcee ner Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw~ SkeÀ Mejerj
íesæ[ otmeje uesleer jnleer nw~ Deelcee veneR yeoueleer, Mejerj yeouelee nw~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw, lees Deheves keÀes Deelcee mecePevee
nw~ ³en %eeve keÀYeer keÀesF& os ve mekesÀ~ yeehe Dee³es nQ ye®®eeW keÀer hegkeÀej hej~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ ³en hegª<eesÊece
mebiece³egie nw~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ cesje Deevee neslee nw keÀuhe kesÀ hegª<eesÊece mebiece³egie hej peyeefkeÀ meeje efJeée hegª<eesÊece yevelee
nw~ Fme mece³e lees meeje efJeée keÀefveä heeflele nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw Decejhegjer, ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ ce=l³egueeskeÀ ceW Deemegjer iegCe
Jeeues ceveg<³e nesles nQ, DecejueeskeÀ ceW owJeeriegCe Jeeues ceveg<³e nQ FmeefueS GvekeÀes osJelee keÀne peelee nw~ ³eneB Yeer De®ís mJeYeeJe Jeeues
keÀes keÀne peelee nw ö ³en lees pewmes osJelee nw~ keÀesF& owJeeriegCe Jeeues nesles nQ, Fme mece³e meye nQ Deemegjer iegCe Jeeues ceveg<³e~ 5
efJekeÀejeW ceW HebÀmes ngS nQ leye ieeles nQ Fme og:Ke mes DeekeÀj efueyejsì keÀjes~ keÀesF& SkeÀ meerlee keÀes veneR ígæ[e³ee~ yeeyee ves mecePee³ee
nw YeefkeÌle keÀes meerlee keÀne peelee, YeieJeeve keÀes jece keÀne peelee~ pees YekeÌleeW keÀes HeÀue osves Deelee nw~ Fme yesno kesÀ jeJeCe jep³e
ceW meejer ogefve³ee HebÀmeer ngF& nw~ GvneW keÀes efueyejsì keÀj jece jep³e ceW ues peeles nQ~ jIegheefle jeIeJe jepee jece keÀer yeele veneR~ Jen lees
$eslee kesÀ jepee Les~ Jen Yeer Deye leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle DeJemLee ceW nQ~ meeræ{er Glejles-Glejles veer®es Dee ie³es nQ~ hetp³e mes hegpeejer
yeve ie³es nQ~ osJelee³eW efkeÀmekeÀer hetpee veneR keÀjles~ Jen lees nQ hetp³e~ efHeÀj Jen peye JewM³e, Metê yeveles nQ lees hetpee Megª nesleer nw, Jeece
ceeie& ceW Deeves mes hegpeejer yeveles nQ, hegpeejer osJeleeDeeW kesÀ ef®e$eeW kesÀ Deeies veceve keÀjles nQ, Fme mece³e keÀesF& SkeÀ Yeer hetp³e nes veneR
mekeÀlee~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve hetp³e efHeÀj nw mele³egieer osJelee³eW hetp³e~ Fme mece³e lees meye hegpeejer nQ, henues-henues efMeJe keÀer hetpee
nesleer nw, Jen nw DeJ³eefYe®eejer hetpee~ Jen meleesÒeOeeve efHeÀj melees efHeÀj osJeleeDeeW mes Yeer Glej keÀj peue keÀer, ceveg<³eeW keÀer, heef#e³eeW
Deeefo keÀer hetpee keÀjves ueie heæ[les~ efove-Òeefleefove DeveskeÀeW keÀer hetpee nesves ueieleer nw~ DeepekeÀue efjueerpeme keÀevÖeWÀme Yeer yengle nesleer
jnleer nQ~ keÀYeer Deeefo meveeleve Oece& JeeueeW keÀer, keÀYeer pewefve³eeW keÀer, keÀYeer Dee³e& meceeefpe³eeW keÀer~ yengleeW keÀes yegueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ
nj SkeÀ Deheves Oece& keÀes lees Tb®ee mecePeles nQ vee~ nj SkeÀ Oece& ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e iegCe nesves keÀejCe Jen Deheves keÀes yeæ[e
mecePeles nQ~ pewefve³eeW ceW Yeer efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ nesles nQ~ 5-7 JewjeFìer neWieer~ GveceW efHeÀj keÀesF& vebies Yeer jnles nQ, vebies yeveves keÀe
DeLe& veneR mecePeles nQ~ YeieJeevegJee®e nQ vebies DeLee&led DeMejerjer Dee³es Les, efHeÀj DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ Jen efHeÀj keÀheæ[s Gleej
keÀj vebies yeve peeles nQ~ YeieJeevegJee®e kesÀ DeLe& keÀes veneR mecePeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee³eW ³eneB ³en Mejerj OeejCe keÀj heeì&
yepeeves DeeF& nes, efHeÀj Jeeefheme peevee nw, Fve yeeleeW keÀes legce ye®®es mecePeles nes~ Deelcee ner heeì& yepeeves Deeleer nw, Peeæ[ Je=ef× keÀes
heelee jnlee nw~ ve³es-ve³es efkeÀmce kesÀ Oece& Fcepe& nesles jnles nQ, FmeefueS FvekeÀes JewjeFìer veeìkeÀ keÀne peelee nw~ JewjeFìer OeceeX keÀe
Peeæ[ nw~ yengle ye´ev®espe efvekeÀueleer nQ~ cegncceo lees yeeo ceW Dee³es nQ~ henues nQ Fmueeceer~ cegmeueceeveeW keÀer mebK³ee yengle nw,
DeÖeÀerkeÀe ceW efkeÀleves meentkeÀej nQ meesves-nerjeW keÀer Keeefve³eeB nQ~ peneB yengle Oeve osKeles nQ lees Gme hej ®eæ{eF& keÀj OeveJeeve yeveles nQ~
ef¬eÀef½e³eve ueesie Yeer efkeÀleves OeveJeeve yeves nQ~ Yeejle ceW Yeer Oeve nw, hejvleg ieghle~ meesvee Deeefo efkeÀlevee hekeÀæ[les jnles nQ~ Deye
efoiecyej pewve meYee Jeeues keÀevÖeWÀme Deeefo keÀjles jnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ nj SkeÀ Deheves keÀes yeæ[e mecePeles nQ vee~ ³en Fleves Oece& meye
yeæ{les jnles nQ, keÀYeer efJeveeMe Yeer nesvee nw, kegÀí Yeer mecePeles veneR~ meye OeceeX ceW Tb®e lees legcneje ye´eïeCe Oece& ner nw, efpemekeÀe
efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ keÀefue³egieer ye´eïeCe Yeer yengle nQ, hejvleg Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer ye´eïeCe~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ cegKe JebMeeJeueer
yéeïeCe, Jen lees meye YeeF&-yenve nesves ®eeefnS~ Deiej Jen Deheves keÀes yéïee keÀer Deewueeo keÀnueeles nQ, lees YeeF&-yenve ner "njs efHeÀj
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Meeoer Yeer keÀj ve mekeWÀ~ efme× neslee nw Jen ye´eïeCe ye´ïee kesÀ cegKe JebMeeJeueer veneR nQ, efmeHe&À veece jKe osles nQ~ JeemleJe ceW osJeleeDeeW
mes Yeer Tb®e ye´eïeCeeW keÀes keÀnWies, ®eesìer nQ vee~ ³en ye´eïeCe ner ceveg<³eeW keÀes osJelee yeveeles nQ~ heæ{eves Jeeuee nw hejceefhelee hejceelcee,
mJe³eb %eeve keÀe meeiej~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ yeehe kesÀ heeme DeekeÀj ye´eïeCe yevekeÀj efHeÀj Yeer keÀue Metê yeve heæ[les nQ~
hegjeves mebmkeÀej heueìves ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj yeehe mes Jemee& uesvee nw, ªneveer yeehe mes ªneveer
ye®®es ner Jemee& ueWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW ner cee³ee efJeIve [eueleer nw~ yeehe keÀnles nLe keÀej [s efoue ³eej [s~ ³en nw yengle
menpe~ pewmes DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ nesles nQ pees SkeÀ-oes keÀes osKeves efyeiej jn ve mekeWÀ~ yeeyee lees ceeMetkeÀ ner nw~ DeeefMekeÀ meye ye®®es
nQ pees yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ SkeÀ yeehe ner nw pees keÀYeer efkeÀmeer hej DeeefMekeÀ veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Gvemes Tb®e lees keÀesF&
nw veneR~ yeekeÀer neB ye®®eeW keÀer ceefncee keÀjles nQ, legce YeefkeÌle ceeie& mes ueskeÀj cegPe ceeMetkeÀ kesÀ meye DeeefMekeÀ nes~ yegueeles Yeer nes efkeÀ
DeekeÀj og:Ke mes efueyejsì keÀj heeJeve yeveeDees~ legce meye nes ye´eF[dme, ceQ ntB ye´eF[ûetce~ legce meye Deemegjer pesue ceW HebÀmes ngS nes, ceQ
DeekeÀj ígæ[elee ntB~ ³eneB cesnvele yengle nw ef¬eÀefceveue DeeF& OeesKee osleer nw, efmeefJeue DeeF& yeveves ceW cesnvele ueieleer nw~ osJeleeDeeW kesÀ
efkeÀleves De®ís kewÀjskeÌìme& nQ, Deye Ssmee osJelee yeveeves Jeeuee peªj ®eeefnS vee~

keÀe@vÖesÀvme ceW ìe@efhekeÀ jKeer nw ``ceeveJe peerJeve ceW Oece& keÀer DeeJeM³ekeÀlee~'' [^ecee keÀes ve peeveves keÀejCe cetbPes ngS nQ~ legcnejs
efmeJeeS keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ ef¬eÀef½e³eve DeLeJee yeew×er Deeefo keÀes ³en Leesæ[sner ceeuetce nw efkeÀ ¬eÀeFmì, yeg× Deeefo efHeÀj keÀye
Dee³eWies! legce Peì efnmeeye-efkeÀleeye yelee mekeÀles nes~ lees mecePeevee ®eeefnS Oece& keÀer lees DeeJeM³ekeÀlee nw vee~ henues-henues keÀewve-mee
Oece& Lee, efHeÀj keÀewve-mes Oece& Dee³es nQ! Deheves Oece& Jeeues Yeer hetje mecePeles veneR nQ~ ³eesie veneR ueieeles~ ³eesie efyeiej leekeÀle veneR
Deeleer, peewnj veneR Yejlee~ yeehe keÀes ner Dee@ueceeFìer DeLee@efjìer keÀne peelee nw~ legce efkeÀlevee Dee@ueceeFìer yeveles nes, efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeve peeles nes~ legcnejs jep³e keÀes keÀesF& íerve ve mekesÀ~ Gme mece³e Deewj keÀesF& KeC[ nesles veneR~ DeYeer lees efkeÀleves KeC[
nQ~ ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ 5 n]peej Je<e& keÀe ³en ®e¬eÀ nw, yeekeÀer me=efä uecyeer efkeÀleveer nw~ Jen Leesæ[sner ceehe keÀj
mekeÀles~ Oejleer keÀe keÀjkesÀ ceehe keÀj mekeÀles nQ~ meeiej keÀe lees keÀj ve mekeWÀ~ DeekeÀeMe Deewj meeiej keÀe Devle keÀesF& hee ve mekesÀ~
lees mecePeevee nw - Oece& keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW nw! meeje ®e¬eÀ yevee ner nw OeceeX hej~ ³en nw ner JewjeFìer OeceeX keÀe Peeæ[, ³en Peeæ[
nw DevOeeW kesÀ Deeies DeeFvee~
legce DeYeer yeenj mee|Jeme hej efvekeÀues nes, Deeefnmles-Deeefnmles legcnejer Je=ef× nesleer peeleer nw~ letHeÀeve ueieves mes yengle heÊes efiejles Yeer
nQ vee~ Deewj OeceeX ceW letHeÀeve ueieves keÀer yeele veneR jnleer~ GvekeÀes lees Thej mes Deevee ner nw, ³eneB legcnejer mLeehevee yeæ[er Jev[jHegÀue
nw~ henues-henues Jeeues Yeiele pees nQ GvekeÀes ner DeekeÀj YeieJeeve keÀes HeÀue osvee nw, Deheves Iej ues peeves keÀe~ yegueeles Yeer nQ nce
DeelceeDeeW keÀes Deheves Iej ues peeDees~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ yeehe mJeie& keÀe Yeer jep³e-Yeei³e osles nQ~ mev³eemeer ueesie lees
megKe keÀes ceeveles ner veneR~ Jees ®eenles nQ cees#e nes~ cees#e keÀes Jemee& veneR keÀne peelee~ Kego efMeJeyeeyee keÀes Yeer heeì& yepeevee heæ[lee nw
lees efHeÀj efkeÀmekeÀes cees#e ceW kewÀmes jKe mekeÀles~ legce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB Deheves Oece& keÀes Deewj meyekesÀ Oece& keÀes peeveles nes~
legcekeÀes lejme heæ[vee ®eeefnS~ ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePeevee ®eeefnS~ yeesuees, legcnejs Oece& mLeehekeÀ efHeÀj Deheves mece³e hej Dee³eWies~
mecePeeves Jeeuee Yeer nesefMe³eej ®eeefnS~ legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ nj SkeÀ keÀes meleesÒeOeeve mes melees-jpees-lecees ceW Deevee ner nw~
DeYeer nw jeJeCe jep³e~ legcnejer nw me®®eer ieerlee, pees yeehe megveeles nQ~ YeieJeeve efvejekeÀej keÀes ner keÀne peelee nw~ Deelcee efvejekeÀej
iee@[ HeÀeoj keÀes yegueeleer nw~ JeneB legce Deelcee³eW jnleer nes~ legcekeÀes hejceelcee Leesæ[sner keÀnWies~ hejceelcee lees SkeÀ ner nw Tb®e les
Tb®e YeieJeeve, efHeÀj meye nQ Deelcee³eW ye®®es~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw efHeÀj nQ osJelee³eW~ GveceW Yeer vecyejJeve nw ke=À<Ce
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nQ~ legce nes mebiece³egieer~ legcneje peerJeve Decetu³e nw~ osJeleeDeeW keÀe veneR, ye´eïeCeeW keÀe
Decetu³e peerJeve nw~ yeehe legcekeÀes ye®®ee yeveeS efHeÀj legcnejs hej efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ, osJelee³eW Leesæ[sner Fleveer cesnvele keÀjWies~
Jen heæ{eves efueS ye®®eeW keÀes mketÀue Yespe oWies~ ³eneB yeehe yew" legcekeÀes heæ{eles nQ~ Jen yeehe ìer®ej iegª leerveeW nQ~ lees efkeÀlevee efjiee@[&
nesvee ®eeefnS~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ yengle Leesæ[s nQ pees De®ís nesefMe³eej nQ lees mee|Jeme ceW
ueies ngS nQ~ nwC[dme lees ®eeefnS vee~ ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW peeves kesÀ efueS efpevekeÀes efmeKeueeles nQ GvekeÀes veewkeÀjer Deeefo meye ígæ[e osles
nQ~ GvneW kesÀ heeme efuemì jnleer nw~ efHeÀj efceuesì^er keÀes keÀesF& efjHeÌ³et]pe keÀj ve mekeWÀ efkeÀ nce cewoeve hej veneR pee³eWies~ ef[^ue
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efmeKeueeles nQ efkeÀ peªjle hej yeguee ueWies~ efjHeÌ³et]pe keÀjves Jeeues hej kesÀme ®eueeles nQ~ ³eneB lees Jen yeele veneR nw~ ³eneB efHeÀj pees
De®íer jerefle mee|Jeme veneR keÀjles nQ lees heo YeÏä nes peelee nw~ mee|Jeme veneR keÀjles iees³ee Deehesner Deheves keÀes Metì keÀjles nQ~ heo YeÏä
nes peelee nw~ Deheveer lekeÀoerj keÀes Metì keÀj osles nQ~ De®íer jerefle heæ{W, ³eesie ceW jnW lees De®íe heo efceues~ Deheves hej jnce keÀjvee
neslee nw~ Deheves hej keÀjW lees otmejs hej Yeer keÀjW~ yeehe nj ÒekeÀej keÀer mecePeeveer osles jnles nQ~ ³en ogefve³ee keÀe veeìkeÀ kewÀmes ®euelee
nw, lees jepeOeeveer Yeer mLeeheve nesleer nw~ Fve yeeleeW keÀes ogefve³ee veneR peeveleer~ Deye efvecev$eCe lees efceueles nQ~ 5-10 efceveì ceW keÌ³ee
mecePee mekeWÀies~ SkeÀ-oes IeCìe oW lees mecePee Yeer mekeWÀies~ [^ecee keÀes lees efyeukegÀue peeveles veneR~ hJeeFbìdme De®íer-De®íer peneB-
leneB efueKe osveer ®eeefnS~ hejvleg ye®®es Yetue peeles nQ~ yeehe ef¬eÀ³esìj Yeer nw, legce ye®®eeW keÀes ef¬eÀ³esì keÀjles nQ~ Dehevee yevee³ee nw,
[e³ejskeÌìj yeve [e³ejskeÌMeve Yeer osles nQ~ Þeercele osles Deewj efHeÀj SkeÌì Yeer keÀjles nQ~ %eeve megveeles nQ~ ³en Yeer GvekeÀer Tb®e les Tb®e
SkeÌì nw vee~ [^ecee kesÀ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj Deewj cegK³e SkeÌìj keÀes ve peevee lees keÌ³ee "nje? De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme Decetu³e peerJeve ceW heæ{eves Jeeues ìer®ej keÀe yengle yengle efjiee@[& jKevee nw heæ{eF& ceW De®íe nesefMe³eej yeve

mee|Jeme ceW ueievee nw~ Deheves Thej Deehesner jnce keÀjvee nw~
2) Deheves DeehekeÀes megOeejves kesÀ efueS efmeefJeueeFp[ yevevee nw~ Deheves kewÀjskeÌìj megOeejves nQ~ ceveg<³eeW keÀes osJelee

yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- mece³e Deewj mebkeÀuheeW keÀes mesJee ceW Dehe&Ce keÀjves Jeeues efJeOeelee, Jejoelee YeJe

DeYeer mJe keÀer íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ heerís, leve kesÀ heerís, ceve kesÀ heerís, meeOeveeW kesÀ heerís, mecyevOe efveYeeves
kesÀ heerís mece³e Deewj mebkeÀuhe ueieeves kesÀ yepeeS Fmes mesJee ceW Dehe&Ce keÀjes, ³en mecehe&Ce mecejesn ceveeDees~
éeebmeeW éeebme mesJee keÀer ueieve nes, mesJee ceW ceieve jnes~ lees mesJee ceW ueieves mes mJeGvveefle keÀer efieHeÌì mJele:Òeehle
nes pee³esieer~ efJeée keÀu³eeCe ceW mJe keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw FmeefueS efvejvlej ceneoeveer, efJeOeelee Deewj Jejoelee
yevees~

mueesieve:- Deheveer F®íeDeeW keÀes keÀce keÀj oes lees mecem³ee³eW keÀce nes pee³eWieer~


