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``ceer"s ye®®es ö Þeercele hej ®eue meyekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle heeves keÀe jemlee yeleeDees, meeje efove
³ener OevOee keÀjles jnes''

ÒeÍe>>:- yeehe ves keÀewve-meer met#ce yeeleW megveeF& nQ pees yengle mecePeves keÀer nQ?
GÊej:- mele³egie DecejueeskeÀ nw, JeneB Deelcee SkeÀ ®eesuee yeoue otmeje uesleer nw uesefkeÀve ce=l³eg keÀe veece veneR FmeefueS

Gmes ce=l³egueeskeÀ veneR keÀne peelee~ 2. efMeJeyeeyee keÀer yesno j®evee nw, ye´ïee keÀer j®evee Fme mece³e efmeHe&À legce
ye´eïeCe nes~ ef$ecete|le efMeJe keÀnWies, ef$ecete|le ye´ïee veneR~ ³en meye yengle met#ce yeeleW yeehe ves megveeF& nQ~ Ssmeer-Ssmeer
yeeleeW hej efJe®eej keÀj yegef× kesÀ efueS mJe³eb ner Yeespeve lew³eej keÀjvee nw~

Deesced Meeefvle~ ef$ecete|le efMeJe YeieJeevegJee®e~ Deye Jees ueesie ef$ecete|le ye´ïee keÀnles nQ~ yeehe keÀnles nQöef$ecete|le efMeJe YeieJeevegJee®e~
ef$ecete|le ye´ïee YeieJeevegJee®e veneR keÀnles~ legce ef$ecete|le efMeJe YeieJeevegJee®e keÀn mekeÀles nes~ Jees ueesie lees efMeJe-MebkeÀj keÀn efceuee osles
nQ~ ³en lees meerOee nw~ ef$ecete|le yéïee kesÀ yeoues ef$ecete|le efMeJe YeieJeevegJee®e~ ceveg<³e lees keÀn oslesöMebkeÀj DeebKe Keesueles nQ lees efJeveeMe
nes peelee nw~ ³en meye yegef× mes keÀece efue³ee peelee nw~ leerve keÀe ner cegK³e heeì& nw~ ye´ïee Deewj efJe<Ceg keÀe lees yeæ[e heeì& nw 84 pevceeW
keÀe~ efJe<Ceg keÀe Deewj Òepeeefhelee ye´ïee keÀe DeLe& Yeer mecePee nw, heeì& nw Fve leerve keÀe~ ye´ïee keÀe lees veece iee³ee ngDee nw Deeefo osJe,
S[ce~ Òepeeefhelee keÀe ceefvoj Yeer nw~ ³en nw efJe<Ceg keÀe DeLeJee ke=À<Ce keÀe Deefvlece 84 Jeeb pevce, efpemekeÀe veece ye´ïee jKee nw~
efme× lees keÀjvee ner nwöye´ïee Deewj efJe<Ceg~ Deye ye´ïee keÀes lees S[ehìs[ keÀnWies~ ³en oesveeW ye®®es nQ efMeJe kesÀ~ JeemleJe ceW ye®®ee
SkeÀ nw~ efnmeeye keÀjWies lees ye´ïee nw efMeJe keÀe ye®®ee~ yeehe Deewj oeoe~ efJe<Ceg keÀe veece ner veneR Deelee~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje
efMeJeyeeyee mLeehevee keÀj jns nQ~ efJe<Ceg Üeje mLeehevee veneR keÀjeles~ efMeJe kesÀ Yeer ye®®es nQ, ye´ïee kesÀ Yeer ye®®es nQ~ efJe<Ceg kesÀ ye®®es
veneR keÀn mekeÀles~ ve ue#ceer-veeje³eCe keÀes ner yengle ye®®es nes mekeÀles nQ~ ³en nw yegef× kesÀ efueS Yeespeve~ Deehesner Yeespeve yeveevee
®eeefnS~ meyemes peemleer heeì& keÀnWies efJe<Ceg keÀe~ 84 pevceeW keÀe efJejeì ªhe Yeer efJe<Ceg keÀe efoKeeles nQ, ve efkeÀ ye´ïee keÀe~ efJejeì
ªhe efJe<Ceg keÀe ner yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ henues-henues Òepeeefhelee ye´ïee keÀe veece Oejles nQ~ ye´ïee keÀe lees yengle Leesæ[e heeì& nw FmeefueS
efJejeì ªhe efJe<Ceg keÀe efoKeeles nQ~ ®elegYeg&pe Yeer efJe<Ceg keÀe yevee osles~ JeemleJe ceW ³en DeuebkeÀej lees legcnejs nQ~ ³en Yeer yeæ[er
mecePeves keÀer yeeleW nQ~ keÀesF& ceveg<³e mecePee ve mekesÀ~ yeehe ve³es-ve³es lejerkesÀ mes mecePeeles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ ef$ecete|le efMeJe
YeieJeevegJee®e jeFì nw vee~ efJe<Ceg, ye´ïee Deewj efMeJe~ FmeceW Yeer Òepeeefhelee ye´ïee ner ye®®ee nw~ efJe<Ceg keÀes ye®®ee veneR keÀnWies~ Yeue
ef¬eÀ³esMeve keÀnles nQ hejvleg j®evee lees ye´ïee keÀer nesieer vee~ pees efHeÀj efYevve veece ªhe uesleer nw~ cegK³e heeì& lees GvekeÀe nw~ ye´ïee keÀe
heeì& Yeer yengle Leesæ[e nw Fme mece³e keÀe~ efJe<Ceg keÀe efkeÀlevee mece³e jep³e nw! meejs Peeæ[ keÀe yeerpe ªhe nw efMeJeyeeyee~ GvekeÀer j®evee
keÀes meeefueûeece keÀnWies~ ye´ïee keÀer j®evee keÀes ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeb keÀnWies~ Deye efpeleveer efMeJe keÀer j®evee nw Gleveer ye´ïee keÀer veneR~
efMeJe keÀer j®evee lees yengle nw~ meYeer Deelcee³eW GvekeÀer Deewueeo nQ~ ye´ïee keÀer j®evee lees efmeHe&À legce ye´eïeCe ner yeveles nes~ no ceW Dee
ie³es vee~ efMeJeyeeyee keÀer nw yesno keÀer j®evee ö meYeer Deelcee³eW~ yesno keÀer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ~ ye´ïee Üeje mJeie& keÀer
mLeehevee keÀjles nQ~ legce ye´eïeCe ner peekeÀj mJeie&Jeemeer yeveWies~ Deewj lees keÀesF& keÀes mJeie&Jeemeer veneR keÀnWies, efveJee&CeJeemeer DeLeJee
MeeefvleOeece Jeemeer lees meye yeveles nQ~ meyemes Tb®e mee|Jeme efMeJeyeeyee keÀer nesleer nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ~ meYeer keÀe heeì&
Deueie-Deueie nw~ efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQ cesje heeì& Deueie nw~ meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeS legcekeÀes heeflele mes heeJeve
yeveeS ues peelee ntB~ legce ³eneB cesnvele keÀj jns nes heeJeve yeveves kesÀ efueS~ otmejs meye keÀ³eecele kesÀ mece³e efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀj pee³eWies~ efHeÀj cegefkeÌleOeece ceW yew"s jnWies~ me=efä keÀe ®e¬eÀ lees efHeÀjvee nw~
legce ye®®es yéïee Üeje yéeïeCe yeve efHeÀj osJelee yeve peeles nes~ legce yéeïeCe Þeercele hej mesJee keÀjles nes~ efmeHe&À ceveg<³eeW keÀes jemlee yeleeles
nesöcegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀes heevee nw lees Ssmes hee mekeÀles nes~ oesveeW ®eeyeer neLe ceW nQ~ ³en Yeer peeveles nes keÀewve-keÀewve cegefkeÌle
ceW, keÀewve-keÀewve peerJevecegefkeÌle ceW pee³eWies~ legcneje meeje efove ³ener OebOee nw~ keÀesF& Deveepe Deeefo keÀe OevOee keÀjles nQ lees yegef× ceW
meeje efove Jener jnlee nw~ legcneje OevOee nw j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevevee Deewj efkeÀmekeÀes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe
jemlee yeleevee~ pees Fme Oece& kesÀ neWies Jen efvekeÀue Dee³eWies~ Ssmes yengle Oece& kesÀ nQ pees yeoue veneR mekeÀles~ keÀF& yeew× Oece& keÀes ceeveles
nQ keÌ³eeWefkeÀ osJeer-osJelee Oece& lees Òee³e: ueeshe nw vee~ SkeÀ Yeer Ssmee veneR pees keÀns nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ nQ~
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osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e keÀece ceW Deeles nQ, Deelcee lees DeefJeveeMeer nw, Jen keÀYeer cejleer veneR~ SkeÀ Mejerj íesæ[ efHeÀj otmeje ueskeÀj heeì&
yepeeleer nw~ GvekeÀes ce=l³egueeskeÀ veneR keÀne peelee~ Jen nw ner DecejueeskeÀ~ ®eesuee efmeHe&À yeoueleer nw~ ³en yeeleW yeæ[er met#ce mecePeves
keÀer nQ~ cegÆe (LeeskeÀ) veneR nw~ pewmes Meeoer nesleer nw lees efkeÀvekeÀes js]peieejer, efkeÀvekeÀes cegÆe osles nQ~ keÀesF& meye efoKeekeÀj osles nQ,
keÀesF& yevo hesìer ner osles nQ~ efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ nesles nQ~ legcekeÀes lees Jemee& efceuelee nw cegÆe, keÌ³eeWefkeÀ legce meye ye´eF[dme nes~ yeehe nw
ye´eF[ûegce~ legce ye®®eeW keÀes Þe=bieej keÀj efJeée keÀer yeeoMeener cegÆs ceW osles nQ~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ legce yeveles nes~
cegK³e yeele nw ³eeo keÀer~ %eeve lees yengle menpe nw~ Yeue nw lees efmeHe&À DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjvee~ hejvleg efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw ³eeo
ner Peì efKemekeÀ peeleer nw~ yengle keÀjkesÀ keÀnles nQ yeeyee ³eeo Yetue peeleer nw~ legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeDees lees ncesMee ³eeo De#ej
yeesuees~ ³eesie De#ej jebie nw~ ìer®ej keÀes mìt[svì keÀer ³eeo jnleer nw~ HeÀeoj nw megÒeerce meesue~ legce Deelcee megÒeerce veneR nes~ legce nes
heeflele~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ìer®ej keÀes, yeehe keÀes, iegª keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ iegª ueesie yew" Meeðe megvee³eWies, cev$e oWies~
yeeyee keÀe cev$e SkeÀ ner nwöceveceveeYeJe~ efHeÀj keÌ³ee nesiee? ceO³eepeer YeJe~ legce efJe<Ceghegjer ceW ®eues pee³eWies~ legce meye lees jepee-jeveer
veneR yeveWies~ jepee-jeveer Deewj Òepee nesleer nw~ lees cegK³e nw ef$ecete|le~ efMeJeyeeyee kesÀ yeeo nw yéïee pees efHeÀj ceveg<³e me=efä DeLee&led yéeïeCe
j®eles nQ~ ye´eïeCeeW keÀes yew" efHeÀj heæ{eles nQ~ ³en veF& yeele nw vee~ legce ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeB yenve-YeeF& "njs~ yegæ{s Yeer keÀnWies nce
YeeF&-yenve nQ~ ³en Devoj ceW mecePevee nw~ efkeÀmekeÀes HeÀeuelet Ssmes keÀnvee veneR nw~ YeieJeeve ves Òepeeefhelee ye´ïee Üeje me=efä j®eer lees
YeeF&-yenve ngS vee~ peyeefkeÀ SkeÀ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es nQ, ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ legce ye®®eeW keÀes lees yeæ[er KegMeer nesveer
®eeefnS - ncekeÀes heæ{eles keÀewve nQ? efMeJeyeeyee~ ef$ecete|le efMeJe~ ye´ïee keÀe Yeer yengle Leesæ[e mece³e heeì& nw~ efJe<Ceg keÀe mele³egieer
jepeOeeveer ceW 8 pevce heeì& ®euelee nw~ ye´ïee keÀe lees SkeÀ ner pevce keÀe heeì& nw~ efJe<Ceg keÀe heeì& yeæ[e keÀnWies~ ef$ecete|le efMeJe nw
cegK³e~ efHeÀj Deelee nw ye´ïee keÀe heeì& pees legce ye®®eeW keÀes efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ye´ïee mes ye´eïeCe mees efHeÀj osJelee yeveles
nQ~ lees ³en nes ie³ee DeueewefkeÀkeÀ HeÀeoj~ Leesæ[e mece³e ³en HeÀeoj nw efpemekeÀes Deye ceeveles nQ~ Deeefo osJe, Deeoce Deewj yeeryeer~
FvekesÀ efyeiej me=efä kewÀmes j®eWies~ Deeefo osJe Deewj Deeefo osJeer nw vee~ ye´ïee keÀe heeì& Yeer efmeHe&À mebiece mece³e keÀe nw~ osJeleeDeeW keÀe
heeì& lees efHeÀj Yeer yengle ®euelee nw~ osJelee³eW Yeer efmeHe&À mele³egie ceW keÀnWies~ $eslee ceW #eef$e³e keÀne peelee~ ³en yeæ[er ieg¿e-ieg¿e hJeeFbìdme
efceueleer nQ~ meye lees SkeÀ ner mece³e JeCe&ve veneR keÀj mekeÀles~ Jen ef$ecete|le ye´ïee keÀnles nQ~ efMeJe keÀes Gæ[e efo³ee nw~ nce efHeÀj
ef$ecete|le efMeJe keÀnles nQ~ ³en ef®e$e Deeefo meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ Òepee j®eles nQ ye´ïee Üeje efHeÀj legce osJelee yeveles nes~ efJeveeMe kesÀ
mece³e vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer Deeleer nw~ efJeveeMe lees nesvee ner nw, keÀefue³egie kesÀ yeeo efHeÀj mele³egie nesiee~ Fleves meye MejerjeW keÀe
efJeveeMe lees nesvee ner nw~ meye kegÀí ÒewefkeÌìkeÀue ceW ®eeefnS vee~ efmeHe&À DeebKe Keesueves mes Leesæ[sner nes mekeÀlee~ peye mJeie& iegce neslee nw
lees Gme mece³e Yeer DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer nQ~ lees keÌ³ee Gme mece³e Yeer MebkeÀj DeebKe Ssmes ceer®eles nQ~ ieeles nQ vee ÜeefjkeÀe DeLeJee
uebkeÀe heeveer kesÀ veer®es ®eueer ieF&~
Deye yeehe mecePeeles nQ ö ceQ Dee³ee ntB helLejyegef×³eeW keÀes heejmeyegef× yeveeves~ ceveg<³e hegkeÀejles nQöns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj
heeJeve ogefve³ee yeveeDees~ hejvleg ³en veneR mecePeles nQ efkeÀ DeYeer keÀefue³egie nw FmekesÀ yeeo mele³egie Dee³esiee~ legce ye®®eeW keÀes KegMeer ceW
vee®evee ®eeefnS~ yewefjmìj Deeefo Fcleneve heeme keÀjles nQ lees Devoj ceW K³eeue keÀjles nQ veeönce hewmes keÀcee³eWies, efHeÀj cekeÀeve
yevee³eWies~ ³en keÀjWies~ lees legce DeYeer me®®eer keÀceeF& keÀj jns nes~ mJeie& ceW legcekeÀes meye kegÀí ve³ee ceeue efceuesiee~ K³eeue keÀjes
meesceveeLe keÀe ceefvoj keÌ³ee Lee! SkeÀ ceefvoj lees veneR nesiee~ Gme ceefvoj keÀes 2500 Je<e& ngDee~ yeveeves ceW ìeFce lees ueiee nesiee~
hetpee keÀer nesieer GmekesÀ yeeo efHeÀj Jen uetìkeÀj ues ie³es~ HeÀewjve lees veneR Dee³es neWies~ yengle ceefvoj neWies~ hetpee kesÀ efueS yew" ceefvoj
yevee³es nQ~ DeYeer legce peeveles nes yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles nce ieesu[ve Spe ceW ®eues pee³eWies~ Deelcee heefJe$e yeve pee³esieer~ cesnvele
keÀjveer heæ[leer nw~ cesnvele efyeiej keÀece veneR ®euesiee~ iee³ee Yeer peelee nwömeskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle~ hejvleg Ssmes Leesæ[sner efceue peeleer
nw, ³en mecePee peelee nwöye®®es yeveWies lees efceuesieer peªj~ legce DeYeer cesnvele keÀj jns nes cegefkeÌleOeece ceW peeves kesÀ efueS~ yeehe keÀer
³eeo ceW jnvee heæ[lee nw~ efove-Òeefleefove yeehe legce ye®®eeW keÀes efjHeÀeFve yegef× yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes yengle-yengle ieg¿e yeeleW
megveelee ntB~ Deeies Leesæ[sner ³en megvee³ee Lee efkeÀ Deelcee Yeer efyevoer nw, hejceelcee Yeer efyevoer nw~ keÀnWies henues keÌ³eeW veneR ³en yelee³ee~
[^ecee ceW veneR Lee~ henues ner legcekeÀes ³en megvee³eW lees legce mecePe ve mekeÀes~ Oeerjs-Oeerjs mecePeeles jnles nQ~ ³en nw jeJeCe jep³e~
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jeJeCe jep³e ceW meye osn-DeefYeceeveer yeve peeles nQ~ mele³egie ceW nesles nQ Deelce-DeefYeceeveer~ Deheves keÀes Deelcee peeveles nQ~ nceeje
Mejerj yeæ[e ngDee nw, Deye ³en íesæ[keÀj efHeÀj íesìe uesvee nw~ Deelcee keÀe Mejerj henues íesìe neslee nw efHeÀj yeæ[e neslee nw~ ³eneB
lees keÀesF& keÀer efkeÀleveer Dee³eg, keÀesF& keÀer efkeÀleveer~ keÀesF& keÀer DekeÀeues ce=l³eg nes peeleer nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀer 125 Je<e& keÀer Yeer Dee³eg
nesleer nw~ lees yeehe mecePeeles nQ legcekeÀes KegMeer yengle nesveer ®eeefnS ö yeehe mes Jemee& uesves keÀer~ ievOeJeea efJeJeen efkeÀ³ee ³en keÀesF& KegMeer
keÀer yeele veneR, ³en lees keÀce]peesjer nw~ kegÀceejer Deiej keÀns nce heefJe$e jnvee ®eenles nQ lees keÀesF& ceej Leesæ[sner mekeÀles nQ~ %eeve keÀce
nw lees [jles nQ~ íesìer kegÀceejer keÀes Yeer Deiej keÀesF& ceejs, Ketve Deeefo efvekeÀues lees hegefueme ceW efjheesì& keÀjs lees GmekeÀer Yeer me]pee efceue
mekeÀleer nw~ peeveJej keÀes Yeer Deiej keÀesF& ceejles nQ lees Gve hej kesÀme neslee nw, oC[ heæ[lee nw~ legce ye®®eeW keÀes Yeer ceej veneR mekeÀles~
kegÀceej keÀes Yeer ceej veneR mekeÀles~ Jen lees Dehevee keÀcee mekeÀles nQ~ Mejerj efveJee&n keÀj mekeÀles nQ~ hesì keÀesF& peemleer veneR Keelee
nwöSkeÀ ceveg<³e keÀe hesì 4-5 ªhe³ee, SkeÀ ceveg<³e keÀe hesì 400-500 ªhe³ee~ hewmee yengle nw lees nye®e nes peeleer nw~ iejeryeeW keÀes
hewmes ner veneR lees nye®e Yeer veneR~ Jen metKeer jesìer ceW ner KegMe nesles nQ~ ye®®eeW keÀes peemleer Keeve-heeve kesÀ nbieeceW ceW Yeer veneR peevee
®eeefnS~ Keeves keÀe MeewkeÀ veneR jnvee ®eeefnS~

legce peeveles nes JeneB nceW keÌ³ee veneR efceuesiee! yesno keÀer yeeoMeener, yesno keÀe megKe efceuelee nw~ JeneB keÀesF& yeerceejer Deeefo nesleer
veneR~ nsuLe JesuLe nwhheervesme meye jnlee nw~ yegæ{ehee Yeer JeneB yengle De®íe jnlee~ KegMeer jnleer nw~ keÀesF& ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeÀ
veneR jnleer nw~ Òepee Yeer Ssmeer yeveleer nw~ hejvleg Ssmes Yeer veneRöDe®íe, Òepee lees Òepee ner mener~ efHeÀj lees Ssmes neWies pewmes ³eneB kesÀ
Yeerue~ met³e&JebMeer ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw lees efHeÀj Flevee hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce ye´ïee keÀer veF& j®evee Deeheme ceW YeeF&-yenve nQ, ³en Devoj mecePevee nw efkeÀmeer keÀes keÀnves keÀer ojkeÀej

veneR~ meoe Fmeer KegMeer ceW jnvee nw efkeÀ nceW efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~
2) Keeve-heeve kesÀ nbieeceW ceW peemleer veneR peevee nw~ nye®e (ueeue®e) íesæ[ yesno yeeoMeener kesÀ megKeeW keÀes ³eeo

keÀjvee nw~
Jejoeve:- nj Kepeeves keÀes yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues Dee@vesmì Jee F&ceeveoej YeJe

Dee@vesmì DeLee&led F&ceeveoej Gmes keÀne peelee nw pees yeehe kesÀ Òeehle KepeeveeW keÀes yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve efyevee efkeÀmeer
Yeer keÀe³e& ceW veneR ueiee³es~ Deiej mece³e, JeeCeer, keÀce&, éeebme Jee mebkeÀuhe hejcele ³ee mebieoes<e ceW J³eLe& lejHeÀ
iebJeeles nes, mJeeE®eleve kesÀ yepeeS hejeE®eleve keÀjles nes, mJeceeve keÀer yepeeS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ DeefYeceeve ceW
Deeles nes, Þeercele kesÀ yeoues cevecele kesÀ DeeOeej hej ®eueles nes lees Dee@vesmì veneR keÀnWies~ ³en meye Kepeeves efJeée
keÀu³eeCe kesÀ efueS efceues nQ, lees Gmeer ceW ner ueieevee, ³ener nw Dee@vesmì yevevee~

mueesieve:- DeeheespeerMeve cee³ee mes keÀjveer nw owJeer heefjJeej mes veneR~


