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ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legcnW keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieg¿e ieefle megveeves, peye Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nQ lees
keÀce& DekeÀce& nesles nQ, heeflele nesves mes efJekeÀce& nesles nQ~

ÒeÍe>>:- Deelcee hej keÀì (pebkeÀ) ®eæ{ves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? keÀì ®eæ{er ngF& nw lees GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?

GÊej:- keÀì ®eæ{ves keÀe keÀejCe nw - efJekeÀej~ heeflele yeveves mes ner keÀì ®eæ{leer nw~ Deiej DeYeer lekeÀ keÀì ®eæ{er ngF&
nw lees GvnW hegjeveer ogefve³ee keÀer keÀefMeMe nesleer jnsieer~ yegef× ef¬eÀefceveue lejHeÀ peeleer jnsieer~ ³eeo ceW jn veneR
mekeWÀies~

Deesced Meeefvle~ ye®®es FmekeÀe DeLe& lees mecePe ie³es nQ~ Deesced Meeefvle keÀnves mes ner ³en efve½e³e nes peelee nw efkeÀ nce Deelcee³eW ³eneB
keÀer jnJeemeer veneR nQ~ nce lees MeeefvleOeece keÀer jnJeemeer nQ~ nceeje mJeOece& Meevle nw, peye Iej ceW jnles nQ efHeÀj ³eneB DeekeÀj heeì&
yepeeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Mejerj kesÀ meeLe keÀce& keÀjvee heæ[lee nw~ keÀce& neslee nw SkeÀ De®íe, otmeje yegje~ keÀce& yegje neslee nw jeJeCe
jep³e ceW~ jeJeCe jep³e ceW meyekesÀ keÀce& efJekeÀce& yeve ie³es nQ~ SkeÀ Yeer ceveg<³e veneR efpememes efJekeÀce& ve neslee nes~ ceveg<³e lees mecePeles
nQ meeOet-mev³eemeer Deeefo mes efJekeÀce& veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Jen heefJe$e jnles nQ~ mev³eeme efkeÀ³ee ngDee nw~ JeemleJe ceW heefJe$e
efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en efyeukegÀue veneR peeveles~ keÀnles Yeer nQ nce heeflele nQ~ heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ~ peye lekeÀ Jen ve
Dee³es leye lekeÀ ogefve³ee heeJeve yeve veneR mekeÀleer~ ³eneB ³en heeflele hegjeveer ogefve³ee nw, FmeefueS heeJeve ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjles nQ~
heeJeve ogefve³ee ceW peye pee³eWies lees heeflele ogefve³ee keÀes ³eeo veneR keÀjWies~ Jen ogefve³ee ner Deueie nw~ nj SkeÀ ®eer]pe veF& efHeÀj hegjeveer
nesleer nw vee~ veF& ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer heeflele nes ve mekesÀ~ veF& ogefve³ee keÀe j®eef³elee nw hejceefhelee hejceelcee, Jener heeflele-heeJeve nw,
GvekeÀer j®evee Yeer peªj heeJeve nesveer ®eeefnS~ heeflele mees heeJeve, heeJeve mees heeflele, ³en yeeleW ogefve³ee ceW efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew" ve
mekeWÀ~ keÀuhe-keÀuhe yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ~ legce ye®®eeW ceW Yeer keÀF& efve½e³eyegef× neskeÀj efHeÀj mebMe³e yegef× nes peeles nQ~ cee³ee
SkeÀoce nhe keÀj uesleer nw~ legce cenejLeer nes vee~ cenejefLe³eeW keÀes ner Yee<eCe hej yegueeles nQ~ cenejepeeDeeW keÀes Yeer mecePeevee nw~
legce ner henues heeJeve hetp³e Les, DeYeer lees ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ heeJeve ogefve³ee ceW YeejleJeemeer ner Les~ legce YeejleJeemeer Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ [yeue efmejleepe mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ cenejefLe³eeW keÀes lees Ssmes mecePeevee nesiee vee~ Fme veMes mes
mecePeevee neslee nw~ YeieJeevegJee®eökeÀece ef®elee hej yew" meebJejs yeve peeles nQ efHeÀj %eeve ef®elee hej yew"ves mes ieesje yeveWies~ Deye pees Yeer
mecePeeles nQ Jen lees keÀece ef®elee hej yew" ve mekeWÀ~ hejvleg Ssmes Yeer nQ pees DeewjeW keÀes mecePeeles-mecePeeles keÀece ef®elee hej yew" peeles nQ~
Deepe ³en mecePeeles keÀue efJekeÀej ceW efiej heæ[les~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ yeele cele hetíes~ DeewjeW keÀes mecePeeves Jeeues Kego keÀece
ef®elee hej yew" peeles nQ~ efHeÀj heíleeles nQö³en keÌ³ee ngDee? yee@eEkeÌmeie nw vee~ ðeer keÀes osKee Deewj keÀefMeMe DeeF&, keÀeuee cegBn keÀj
efo³ee~ cee³ee yeæ[er ogMlej nw~ Òeefle%ee keÀj Deewj efHeÀj efiejles nQ lees efkeÀlevee meew iegCee oC[ heæ[ peelee nw~ Jen lees pewmes Metê meceeve
heeflele nes ie³ee~ iee³ee Yeer ngDee nwöDece=le heerkeÀj efHeÀj yeenj ceW peeS otmejeW keÀes meleeles Les~ iebo keÀjles Les~ leeueer oes neLe mes
yepeleer nw~ SkeÀ mes lees yepe ve mekesÀ~ oesveeW Kejeye nes peeles~ efHeÀj keÀesF& lees mecee®eej osles nQ, keÀesF& efHeÀj ueppee kesÀ ceejs mecee®eej
ner veneR osles~ mecePeles nQ keÀneB ye´eïeCe kegÀue ceW veece yeoveece ve nes peeS~ ³eg× ceW keÀesF& nejles nQ lees nenekeÀej nes peelee nw~ Dejs
Fleves yeæ[s henueJeeve keÀes Yeer efieje efo³ee! Ssmes yengle SkeÌmeer[Wì nesles nQ~ cee³ee Lehheæ[ ceejleer nw, yengle yeæ[er cebefpeue nw vee~

Deye legce ye®®es mecePeeles nes pees meleesÒeOeeve ieesjs Les, Jener keÀece ef®elee hej yew"ves mes keÀeues leceesÒeOeeve yeves nQ~ jece keÀes Yeer keÀeuee
yeveeles nQ~ ef®e$e lees yengleeW kesÀ keÀeues yeveeles nQ~ hejvleg cegK³e keÀer yeele mecePeeF& peeleer nw~ ³eneB Yeer jece®evê keÀe keÀeuee ef®e$e nw,
Gvemes hetívee ®eeefnSökeÀeuee keÌ³eeW yevee³ee nw? keÀn oWies ³en lees F&éej keÀer YeeJeer~ ³en lees ®euelee Deelee nw~ keÌ³eeW neslee, keÌ³ee
neslee - ³en kegÀí veneR peeveles~ Deye legcekeÀes yeehe mecePeeles nQ keÀece ef®elee hej yew"ves mes heeflele og:Keer JeLe& veeì S hesveer yeve peeles nQ~
Jen nw efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ ³en nw efJekeÀejer ogefve³ee~ lees Ssmes-Ssmes mecePeevee ®eeefnS~ ³en met³e&JebMeer, ³en ®evêJebMeer efHeÀj JewM³e
JebMeer yevevee ner nw~ Jeece ceeie& ceW Deeves mes efHeÀj Jen osJelee veneR keÀnueeles~ peiele veeLe kesÀ ceefvoj ceW Thej ceW osJeleeDeeW keÀe kegÀue
efoKeeles nQ~ [^sme osJeleeDeeW keÀer nw, SefkeÌìefJeìer yeæ[er ievoer efoKeeles nQ~ yeehe efpeve yeeleeW hej DeìsvMeve eEKe®eJeeles nQ, O³eeve osvee
®eeefnS~ ceefvojeW ceW yengle mee|Jeme nes mekeÀleer nw~ ÞeerveeLe Üejs ceW Yeer mecePee mekeÀles nQ~ hetívee ®eeefnS FvekeÀes keÀeuee keÌ³eeW yevee³ee
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nw? ³en mecePeevee lees yengle De®íe nw~ Jen nw ieesu[ve Spe, ³en nw DeeFjve Spe~ keÀì ®eæ{ peeleer nw vee~ DeYeer legcnejer keÀì
Glej jner nw~ pees ³eeo ner veneR keÀjles lees keÀì Yeer veneR Glejleer~ yengle keÀì ®eæ{er ngF& nesieer lees Gmes hegjeveer ogefve³ee keÀer keÀefMeMe
nesleer jnsieer~ meyemes yeæ[er keÀì ®eæ{leer ner nw efJekeÀejeW mes~ heeflele Yeer Gvemes yeves nQ~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw - nceejer yegef×
ef¬eÀefceveue lejHeÀ lees veneR peeleer~ De®ís-De®ís HeÀmì&keÌueeme ye®®es Yeer HesÀue nes heæ[les nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en mecePe efceueer
nw~ cegK³e yeele nw ner heefJe$elee keÀer~ Megª mes ueskeÀj Fme hej ner Peieæ[s ®eueles Dee³es nQ~ yeehe ves ner ³en ³egefkeÌle j®eerömeye keÀnles Les
nce %eeve Dece=le heerves peeles nQ~ %eeve Dece=le nw ner %eeve meeiej kesÀ heeme~ Meeðe heæ{ves mes lees keÀesF& heeflele mes heeJeve yeve veneR mekeÀles~
heeJeve yeve efHeÀj heeJeve ogefve³ee ceW peevee nw~ ³eneB heeJeve yeve efHeÀj keÀneB pee³eWies? ueesie mecePeles nQ HeÀueeves ves cees#e keÀes hee³ee~ GvekeÀes
keÌ³ee helee, Deiej cees#e keÀes hee efue³ee efHeÀj lees GvekeÀe ef¬eÀ³eekeÀce& Deeefo Yeer veneR keÀj mekeÀles~ ³eneB p³eesle Deeefo peieeles nQ efkeÀ
GvekeÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ ve nes~ DebefOe³eejs ceW "eskeÀjW ve Kee³eW~ Deelcee lees SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje peekeÀj uesleer nw, SkeÀ meskeÀC[
keÀer yeele nw~ DebefOe³eeje efHeÀj keÀneB mes Dee³ee? ³en jmce ®eueer Deeleer nw, legce Yeer keÀjles Les, Deye kegÀí veneR keÀjles nes~ legce peeveles
nes Mejerj lees efceÆer nes ie³ee~ JeneB Ssmeer jmce-efjJeepe nesleer veneR~ DeepekeÀue efjef×-efmeef× keÀer yeeleeW ceW kegÀí jKee veneR nw~
mecePees keÀesF& keÀes hebKe Dee peeles nQ, Gæ[ves ueieles nQ ö efHeÀj keÌ³ee, Gmemes HeÀe³eoe keÌ³ee efceuesiee? yeehe lees keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes
lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³en ³eesie Deefive nw, efpememes heeflele mes heeJeve yeveWies~ vee@uespe mes Oeve efceuelee nw~ ³eesie mes SJej nsuoer
heefJe$e, %eeve mes SJej Jesuoer OeveJeeve yeveles nQ~ ³eesieer keÀer Dee³eg ncesMee yeæ[er nesleer nw~ Yeesieer keÀer keÀce~ ke=À<Ce keÀes ³eesieséej keÀnles
nQ~ F&éej keÀer ³eeo mes ke=À<Ce yevee nw, GvekeÀes mJeie& ceW ³eesieséej veneR keÀnWies~ Jen lees efÒevme nw~ heemì pevce ceW Ssmee keÀce& efkeÀ³ee nw,
efpememes ³en yevee nw~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle Yeer yeehe ves mecePeeF& nw~ DeeOeekeÀuhe nw jece jep³e, DeeOeekeÀuhe nw jeJeCe
jep³e~ efJekeÀej ceW peevee - ³en nw meyemes yeæ[e heehe~ meye YeeF&-yenve nQ vee~ Deelcee³eW meye YeeF&-YeeF& nQ~ YeieJeeve keÀer mevleeve
neskeÀj efHeÀj ef¬eÀefceveue Smeeuì kewÀmes keÀjles nQ~ nce yeer.kesÀ. efJekeÀej ceW pee veneR mekeÀles~ Fme ³egefkeÌle mes ner heefJe$e jn mekeÀles nQ~
legce peeveles nes DeYeer jeJeCe jep³e Kelce neslee nw efHeÀj nj SkeÀ Deelcee heefJe$e yeve peeleer nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw - Iej-Iej ceW
meesPeje~ legcnejer p³eesle peieer ngF& nw~ %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw~ mele³egie ceW meye heefJe$e ner jnles nQ~ ³en Yeer legce DeYeer mecePeles
nes~ otmejeW keÀes mecePeeves keÀer ye®®eeW ceW vecyejJeej leekeÀle jnleer nw~ vecyejJeej ³eeo ceW jnles nQ~ jepeOeeveer kewÀmes mLeeheve nesleer nw,
keÀesF& keÀer yegef× ceW ³en veneR nesiee~ legce mesvee nes vee~ peeveles nes ³eeo kesÀ yeue mes heefJe$e yeve nce jepee jeveer yeve jns nQ~ efHeÀj otmejs
pevce ceW ieesu[ve mhetve Fve ceeGLe nesiee~ yeæ[e Fcleneve heeme keÀjves Jeeues cele&yee Yeer yeæ[e heeles nQ~ ]HeÀke&À heæ[lee nw vee, efpeleveer heæ{eF&
Glevee megKe~ ³en lees YeieJeeve heæ{eles nQ~ ³en veMee ®eæ{e ngDee jnvee ®eeefnS~ ®eesye®eerveer (leekeÀle keÀe ceeue) efceuelee nw~ YeieJeeve
efyeiej Ssmee YeieJeeve-YeieJeleer keÀewve yevee³eWies~ legce DeYeer heeflele mes heeJeve yeve jns nes efHeÀj pevce-pevceevlej kesÀ efueS megKeer yeve
pee³eWies~ Tb®e heo hee³eWies~ heæ{les-heæ{les efHeÀj ievos yeve peeles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes efHeÀj %eeve keÀe leermeje ves$e yevo nes peelee
nw~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ yeehe Kego keÀnles nQ yeæ[er cesnvele nw~ ceQ efkeÀleveer cesnvele keÀjlee ntB - ye´ïee kesÀ leve ceW DeekeÀj~
uesefkeÀve mecePekeÀj efHeÀj Yeer keÀn osles Ssmes Leesæ[sner nes mekeÀlee nw, efMeJeyeeyee DeekeÀj heæ{eles nQ ö nce veneR ceeveles~ ³en ®eeueekeÀer
nw~ Ssmes Yeer yeesue osles nQ~ jepeeF& lees mLeeheve nes ner pee³esieer~ keÀnles nQ vee me®e keÀer yesæ[er efnueleer nw hejvleg [tyeleer veneR~ efkeÀleves
efJeIve heæ[les nQ~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes vetjs jlve, M³eece mes megvoj yeveves Jeeueer DeelceeDeeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce
mes ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) ³eesie keÀer Deefive mes efJekeÀejeW keÀer keÀì (pebkeÀ) keÀes Gleejvee nw~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nceejer yegef×
ef¬eÀefceveue lejHeÀ lees veneR peeleer nw?

2) efve½e³eyegef× yeveves kesÀ yeeo efHeÀj keÀYeer efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebMe³e veneR G"evee nw~ efJekeÀceeX mes ye®eves kesÀ efueS
keÀesF& Yeer keÀce& Deheves mJeOece& ceW efmLele neskeÀj yeehe keÀer ³eeo ceW keÀjvee nw~
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Jejoeve:- ÒeJe=efÊe kesÀ efJemleej ceW jnles HeÀefjMles heve keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues mee#eelkeÀej cetle& YeJe

ÒeJe=efÊe keÀe efJemleej nesles ngS Yeer efJemleej keÀes mecesìves Deewj Ghejece jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ DeYeer-DeYeer
mLetue keÀe³e& keÀj jns nQ, DeYeer-DeYeer DeMejerjer nes ie³esö³en DeY³eeme HeÀefjMles heve keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esiee~
Tb®eer efmLeefle ceW jnves mes íesìer-íesìer yeeleW J³ekeÌle YeeJe keÀer DevegYeJe veneR neWieer~ Tb®ee peeves mes veer®eeheve
Deehesner ítì pee³esiee~ cesnvele mes ye®e pee³eWies~ mece³e Yeer ye®esiee, mesJee Yeer HeÀemì nesieer~ yegef× Fleveer efJeMeeue
nes pee³esieer pees SkeÀ mece³e hej keÀF& keÀe³e& keÀj mekeÀleer nw~

mueesieve:- KegMeer keÀes keÀe³ece jKeves kesÀ efueS Deelcee ªheer oerhekeÀ ceW %eeve keÀe Ie=le jes]pe [eueles jnes~


