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``ceer"s ye®®es ö legcnW DeYeer yeehe Üeje efoJ³e ¢efä efceueer nw, Gme efoJ³e ¢efä mes ner legce Deelcee Deewj hejceelcee keÀes osKe
mekeÀles nes''

ÒeÍe>>:- [^ecee kesÀ efkeÀme je]pe keÀes mecePeves Jeeues keÀewve-meer je³e efkeÀmeer keÀes Yeer veneR oWies?
GÊej:- pees mecePeles nQ efkeÀ [^ecee ceW pees kegÀí heemì nes ie³ee Jen efHeÀj mes SkeÌ³egjsì efjheerì nesiee, Jen keÀYeer efkeÀmeer

keÀes YeefkeÌle íesæ[ves keÀer je³e veneR oWies~ peye GvekeÀer yegef× ceW %eeve De®íer jerefle yew" pee³esiee, mecePeWies nce Deelcee
nQ, nceW yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ peye yesno kesÀ yeehe keÀer hen®eeve nes pee³esieer lees no keÀer yeeleW mJele:
Kelce nes pee³eWieer~

Deesced Meeefvle~ Deheveer Deelcee kesÀ mJeOece& ceW yew"s nes? ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW mes hetíles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en lees ye®®es peeveles nQ
SkeÀ ner yesno keÀe yeehe nw, efpemekeÀes ªn keÀnles nQ~ efmeHe&À GvekeÀes megÒeerce keÀne peelee nw~ megÒeerce ªn ³ee hejce Deelcee keÀnles nQ~
hejceelcee nw peªj, Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ hejceelcee nw ner veneR~ hejce Deelcee ceevee hejceelcee~ ³en Yeer mecePee³ee ie³ee nw, cetbPevee
veneR ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ 5 n]peej Je<e& henues Yeer ³en %eeve legceves megvee Lee~ Deelcee ner megveleer nw vee~ Deelcee yengle íesìer met#ce nw~
Flevee nw pees Fve DeebKeeW mes osKee veneR peelee~ Ssmee keÀesF& ceveg<³e veneR nesiee efpemeves Deelcee keÀes Fve DeebKeeW mes osKee nesiee~ osKeves
ceW Deeleer nw hejvleg efoJ³e ¢efä mes~ mees Yeer [^ecee huewve Devegmeej~ De®íe, mecePees keÀesF& keÀes Deelcee keÀe mee#eelkeÀej neslee nw, pewmes
Deewj ®eer]pe osKeves ceW Deeleer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer kegÀí mee#eelkeÀej neslee nw lees Fve DeeKeeW mes ner~ Jen efoJ³e ¢efä efceueleer nw
efpememes ®ewlev³e ceW osKeles nQ~ Deelcee keÀes %eeve ®e#eg efceueleer nw efpememes osKe mekeÀles nQ, hejvleg O³eeve ceW~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle YeefkeÌle
keÀjles nQ leye mee#eelkeÀej neslee nw~ pewmes ceerje keÀes mee#eelkeÀej ngDee, [ebme keÀjleer Leer~ yewkegÀC" lees Lee veneR~ 5-6 meew Je<e& ngDee
nesiee~ Gme mece³e yewkegÀC" Lee Leesæ[sner~ pees heemì nes ie³ee nw Jen efoJ³e ¢efä mes osKee peelee nw~ peye yengle YeefkeÌle keÀjles-keÀjles
SkeÀoce YeefkeÌlece³e nes peeles nQ leye oeroej neslee nw hejvleg Gvemes cegefkeÌle veneR efceueleer~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee YeefkeÌle mes
efyeukegÀue v³eeje nw~ Yeejle ceW efkeÀleves {sj ceefvoj nQ~ efMeJe keÀe eEueie jKeles nQ~ yeæ[e eEueie Yeer jKeles nQ, íesìe Yeer jKeles nQ~ Deye
³en lees ye®®es peeveles nQ pewmeer Deelcee nw Jewmes hejceefhelee hejceelcee nw~ meeF]pe meyekeÀe SkeÀ ner nw~ pewmes yeehe Jewmes ye®®es~ Deelcee³eW
meye YeeF&-YeeF& nQ~ Deelcee³eW Fme Mejerj ceW Deeleer nQ heeì& yepeeves, ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³en keÀesF& YeefkeÌle ceeie& keÀer ovle
keÀLee³eW veneR nQ~ %eeve ceeie& keÀer yeeleW efmeHe&À SkeÀ yeehe ner mecePeeles nQ~ henues-henues mecePeeves Jeeuee yesno keÀe yeehe efvejekeÀej ner nw,
GvekesÀ efueS hetjer jerefle keÀesF& Yeer mecePe veneR mekeÀles~ keÀnles nQ Jen lees meJe&J³eeheer nw~ ³en keÀesF& jeFì veneR~ yeehe keÀes hegkeÀejles nQ,
yengle h³eej mes yegueeles nQ~ keÀnles nQ yeeyee Deehe peye Dee³eWies lees Deehe hej nce Jeejer pee³eWies~ cesje lees Deehe, otmeje ve keÀesF&~ lees
peªj GvekeÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ Jen Kego Yeer keÀnles nQ ns ye®®eeW~ DeelceeDeeW mes ner yeele keÀjles nQ~ FmekeÀes ªneveer vee@uespe keÀne
peelee nw~ iee³ee Yeer peelee nw Deelcee Deewj hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue..... ³en Yeer efnmeeye yelee³ee nw~ yenglekeÀeue mes legce
Deelcee³eW Deueie jnleer nes, pees ner efHeÀj Fme mece³e yeehe kesÀ heeme DeeF& nes~ efHeÀj mes Dehevee jepe³eesie meerKeves~ ³en ìer®ej meJexvì
nw~ ìer®ej ncesMee Deesyeeref[³evì meJexvì nesles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ nce lees meye ye®®eeW keÀe meJexvì ntB~ legce efkeÀlevee ngppele mes
yegueeles nes ns heeflele-heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ meye nQ YeefkeÌle³eeB~ keÀnles nQöns YeieJeeve DeeDees, ncekeÀes efHeÀj mes
heeJeve yeveeDees~ heeJeve ogefve³ee mJeie& keÀes, heeflele ogefve³ee veke&À keÀes keÀne peelee nw~ ³en meye mecePeves keÀer yeeles nQ~ ³en keÀe@uespe
DeLeJee iee@[ HeÀeojueer Jeu[& ³egefveJee|meìer nw~ FmekeÀer Sce Dee@ypeskeÌì nw ceveg<³e mes osJelee yevevee~ ye®®es efve½e³e keÀjles nQ ncekeÀes ³en
yevevee nw~ efpemekeÀes efve½e³e ner veneR nesiee Jen mketÀue ceW yew"siee keÌ³ee? Sce Dee@ypeskeÌì lees yegef× ceW nw~ nce yewefjmìj Jee [e@keÌìj
yeveWies lees heæ{Wies vee~ efve½e³e veneR nesiee lees Dee³eWies ner veneR~ legcekeÀes efve½e³e nw nce ceveg<³e mes osJelee, vej mes veeje³eCe yeveles nQ~ ³en
me®®eer-me®®eer mel³e vej mes veeje³eCe yeveves keÀer keÀLee nw~ JeemleJe ceW ³en nw heæ{eF& hejvleg FvekeÀes keÀLee keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ 5
n]peej Je<e& henues Yeer megveer Leer~ heemì nes ieF& nw~ heemì keÀes keÀLee keÀne peelee nw~ ³en nw vej mes veeje³eCe yeveves keÀer efMe#ee~ ye®®es
efoue mes mecePeles nQ veF& ogefve³ee ceW osJelee³eW, hegjeveer ogefve³ee ceW ceveg<³e jnles nQ~ osJeleeDeeW ceW pees iegCe nQ Jen ceveg<³eeW ceW veneR nQ,
FmeefueS GvekeÀes osJelee keÀne peelee nw~ ceveg<³e osJeleeDeeW kesÀ Deeies veceve keÀjles nQ~ Deehe meJe&iegCe mechevve... nes efHeÀj Deheves keÀes
keÀnles nQ nce heeheer veeR®e nQ~ ceveg<³e ner keÀnles nQ, osJeleeDeeW keÀes lees veneR keÀnWies~ osJelee³eW Les mele³egie ceW, keÀefue³egie ceW nes ve mekeWÀ~
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hejvleg DeepekeÀue lees meyekeÀes Þeer Þeer keÀn osles nQ~ Þeer ceevee Þesÿ~ meJe&Þesÿ lees YeieJeeve ner yevee mekeÀles nQ~ Þesÿ osJelee mele³egie
ceW Les, Fme mece³e keÀesF& ceveg<³e Þesÿ nQ veneR~ legce ye®®es DeYeer yesno keÀe mev³eeme keÀjles nes~ legce peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee
Kelce nesves Jeeueer nw, FmeefueS Fve meyemes Jewjei³e nw~ Jen lees nQ n"³eesieer mev³eemeer~ Iejyeej íesæ[ efvekeÀues, efHeÀj DeekeÀj cenueeW ceW
yew"s nQ~ veneR lees kegÀefì³ee hej keÀesF& Ke®ee& Leesæ[sner ueielee nw, kegÀí Yeer veneR~ SkeÀevle kesÀ efueS kegÀefì³ee ceW yew"vee neslee nw, ve efkeÀ
cenueeW ceW~ yeeyee keÀer Yeer kegÀefì³ee yeveer ngF& nw~ kegÀefì³ee ceW meye megKe nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& keÀj ceveg<³e mes osJelee yevevee
nw~ legce peeveles nes [^ecee ceW pees kegÀí heemì nes ie³ee Jen efHeÀj mes SkeÌ³etjsì efjheerì nesiee, FmeefueS efkeÀmekeÀes Yeer Ssmeer je³e veneR osveer
nw efkeÀ YeefkeÌle íesæ[es~ peye %eeve yegef× ceW Dee pee³esiee lees mecePeWies nce Deelcee nQ, ncekeÀes Deye lees yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesvee nw~
yesno kesÀ yeehe keÀer peye hen®eeve nesleer nw lees efHeÀj no keÀer yeeleW Kelce nes peeleer nQ~ yeehe keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles efmeHe&À
yegef× keÀe ³eesie yeehe mes ueieevee nw~ Mejerj efveJee&n kesÀ efueS keÀce& Yeer keÀjvee nw, pewmes YeefkeÌle ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& yengle veewOee YeefkeÌle
keÀjles nQ~ efve³ece mes jes]pe peekeÀj oMe&ve keÀjles nQ~ osnOeeefj³eeW kesÀ heeme peevee, Jen meye nw efpemceeveer ³ee$ee~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves
OekeÌkesÀ Keeves heæ[les nQ~ ³eneB kegÀí Yeer OekeÌkeÀe veneR Keevee nw~ Deeles nQ lees mecePeeves kesÀ efueS efye"e³ee peelee nw~ yeekeÀer ³eeo kesÀ efueS
keÀesF& SkeÀ peien yew" veneR peevee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW keÀesF& ke=À<Ce keÀe YekeÌle neslee nw lees Ssmes veneR ®eueles-efHeÀjles ke=À<Ce keÀes ³eeo
veneR keÀj mekeÀles FmeefueS pees heæ{s efueKes ceveg<³e nesles nQ, keÀnles nQ ke=À<Ce keÀe ef®e$e Iej ceW jKee nw efHeÀj legce ceefvojeW ceW keÌ³eeW peeles
nes~ ke=À<Ce kesÀ ef®e$eeW keÀer hetpee legce keÀneB Yeer keÀjes~ De®íe, ef®e$e ve jKees, ³eeo keÀjles jnes~ SkeÀ yeej ®eer]pe osKeer lees efHeÀj Jen
³eeo jnleer nw~ legcekeÀes Yeer ³ener keÀnles nQ, efMeJeyeeyee keÀes legce Iej yew"s ³eeo veneR keÀj mekeÀles nes? ³en lees nw veF& yeele~ efMeJeyeeyee
keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~ veece, ªhe, osMe, keÀeue keÀes peeveles ner veneR, keÀn osles meJe&J³eeheer nw~ Deelcee keÀes hejceelcee lees veneR
keÀne peelee nw~ Deelcee keÀes yeehe keÀer ³eeo Deeleer nw~ hejvleg yeehe keÀes peeveles veneR lees mecePeevee heæ[s 7 jespe~ efHeÀj js]peieejer
hJeeFbìdme Yeer mecePeeF& peeleer nQ~ yeehe %eeve keÀe meeiej nw vee~ efkeÀleves mece³e mes megveles Dee³es nes keÌ³eeWefkeÀ vee@uespe nw vee~ mecePeles nes
ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer vee@uespe efceueleer nw~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes veF&-veF& ieg¿e yeeleW megveeles nQ~ cegjueer legcekeÀes veneR
efceueleer nw lees legce efkeÀlevee ef®euueeles nes~ yeehe keÀnles nQ legce yeehe keÀes lees ³eeo keÀjes~ cegjueer heæ{les nes efHeÀj Yeer Yetue peeles nes~
henues-henues lees ³en ³eeo keÀjvee nw - ceQ Deelcee ntB, Fleveer íesìer efyevoer ntB~ Deelcee keÀes Yeer peevevee nw~ keÀnles nQ FvekeÀer Deelcee
efvekeÀue otmejs ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee~ nce Deelcee ner pevce uesles-uesles Deye heeflele, DeheefJe$e yeves nQ~ henues legce heefJe$e ie=nmLe Oece& kesÀ Les~
ue#ceer-veeje³eCe oesveeW heefJe$e Les~ efHeÀj oesveeW ner DeheefJe$e yeves, efHeÀj oesveeW heefJe$e nesles nQ lees keÌ³ee DeheefJe$e mes heefJe$e yeveW? ³ee heefJe$e
pevce efue³ee? yeehe yew" mecePeeles nQ, kewÀmes legce heefJe$e Les~ efHeÀj Jeece ceeie& ceW peeves mes DeheefJe$e yeves nes~ hegpeejer keÀes DeheefJe$e, hetp³e
keÀes heefJe$e keÀnWies~ meejs Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer legcnejs yegef× ceW nw~ keÀewve-keÀewve jep³e keÀjles Les? kewÀmes GvneW keÀes jep³e
efceuee, ³en legce peeveles nes, Deewj keÀesF& veneR pees peevelee nes~ legcnejs heeme Yeer Deeies ³en vee@uespe, j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀer veneR Leer, iees³ee veeefmlekeÀ Les~ veneR peeveles Les~ veeefmlekeÀ yeveves mes efkeÀlevee og:Keer yeve peeles nQ~ Deye legce ³eneB Dee³es
nes ³en osJelee yeveves~ JeneB efkeÀleves megKe neWies~ owJeeriegCe Yeer ³eneB OeejCe keÀjves nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀer Deewueeo YeeF&-yenve "njs
vee~ ef¬eÀefceveue ¢efä peeveer veneR ®eeefnS, FmeceW nw cesnvele~ DeebKeW yeæ[er ef¬eÀefceveue nQ~ meye DebieeW mes ef¬eÀefceveue nQ DeebKeW~
DeeOeekeÀuhe ef¬eÀefceveue, DeeOeekeÀuhe efmeefJeue jnleer nQ~ mele³egie ceW ef¬eÀefceveue veneR jnleer nQ~ DeebKeW ef¬eÀefceveue nQ lees Demegj
keÀnueeles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ heeflele ogefve³ee ceW Deelee ntB~ pees heeflele yeves nQ, GvekeÀes ner heeJeve yevevee nw~ ceveg<³e lees keÀnles
nQ ³en Deheves keÀes YeieJeeve keÀnueeles nQ~ Peeæ[ ceW osKees SkeÀoce leceesÒeOeeve ogefve³ee kesÀ Devle ceW Keæ[e nw, Jener efHeÀj lehem³ee keÀj
jns nQ~ mele³egie mes ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer ®eueleer nw~ mebJele Yeer Fve ue#ceer-veeje³eCe mes efievee pee³esiee FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e efoKeeles nes lees efueKees Fmemes 1250 Je<e& kesÀ yeeo $eslee~ MeeðeeW ceW efHeÀj ueeKeeW Je<e& efueKe efo³es
nQ~ jele-efove keÀe HeÀke&À nes ie³ee vee~ ye´ïee keÀer jele DeeOeekeÀuhe, ye´ïee keÀe efove DeeOeekeÀuhe ö ³en yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~
efHeÀj Yeer keÀnles nQöceer"s ye®®es, Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ GvekeÀes ³eeo keÀjles-keÀjles legce heeJeve yeve
pee³eWies, efHeÀj Devle ceefle mees ieefle nes pee³esieer~ yeeyee Ssmes veneR keÀnles nQ ³eneB yew" peeDees~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes lees efye"e³eWies
veneR~ mesvìme& c³egef]pe³ece Deeefo Keesueles jnles nQ~ efkeÀleves keÀes efvecev$eCe yeebìles nQ, DeekeÀj iee@[ueer yeLe& jeFì efJeée keÀer yeeoMeener
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uees~ legce yeehe kesÀ ye®®es nes~ yeehe nw mJeie& keÀe j®eef³elee lees legcekeÀes Yeer mJeie& keÀe Jemee& nesvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ceQ SkeÀ ner yeej
mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Deelee ntB~ SkeÀ ner ogefve³ee nw efpevekeÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ ceveg<³eeW keÀer lees DeveskeÀ celeW, DeveskeÀ yeeleW
nQ~ cele-celeevlej efkeÀleves nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw DeÜwle cele~ Peeæ[ efkeÀlevee yeæ[e nw~ efkeÀleveer ìeue-ìeefue³eeB efvekeÀueleer nQ~
efkeÀleves Oece& HewÀue jns nQ, henues lees SkeÀ cele, SkeÀ jep³e Lee~ meejs efJeée hej FvekeÀe jep³e Lee~ ³en Yeer DeYeer legcekeÀes ceeuetce heæ[e
nw~ nce ner meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ efHeÀj 84 pevce Yeesie kebÀieeue yeves nQ~ DeYeer legce keÀeue hej peerle heeles nes, JeneB keÀYeer
DekeÀeues ce=l³eg neslee veneR~ ³eneB lees osKees yew"s-yew"s DekeÀeues ce=l³eg nesleer jnleer nw~ ®eejeW lejHeÀ ceewle ner ceewle nw~ JeneB Ssmes veneR
neslee, hetjer S]pe ueeFHeÀ ®eueleer nw~ Yeejle ceW h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea Leer~ 150 Je<e& SJejspe Dee³eg Leer, DeYeer efkeÀleveer Dee³eg jnleer
nw~
F&éej ves legcekeÀes ³eesie efmeKee³ee lees legcekeÀes ³eesieséej keÀnles nQ~ JeneB Leesæ[sner keÀnWies~ Fme mece³e legce ³eesieséej nes, legcekeÀes F&éej
jepe³eesie efmeKee jns nQ~ efHeÀj jepe-jepeséej yevevee nw~ DeYeer legce %eeveséej nes efHeÀj jepeséej DeLee&led jepeeDeeW keÀe jepee yeveWies~
De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeebKeeW keÀes efmeefJeue yeveeves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ yegef× ceW meoe jns nce Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es YeeF&-yenve

nQ, ef¬eÀefceveue ¢efä jKe veneR mekeÀles~
2) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles yegef× keÀe ³eesie SkeÀ yeehe mes ueieevee nw, no keÀer meye yeeleW íesæ[ yesno kesÀ

yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yesno keÀe mev³eemeer yevevee nw~
Jejoeve:- efkeÀveeje keÀjves kesÀ yepeeS nj heue yeehe keÀe meneje DevegYeJe keÀjves Jeeues efve½e³e yegef× efJepe³eer YeJe

efJepe³eer YeJe keÀer Jejoeveer Deelcee nj heue mJe³eb keÀes menejs kesÀ veer®es DevegYeJe keÀjleer nw~ GvekesÀ ceve ceW
mebkeÀuhecee$e Yeer yesmenejs Jee DekesÀuesheve keÀe DevegYeJe veneR neslee~ keÀYeer Goemeer ³ee DeuhekeÀeue kesÀ no keÀe
Jewjei³e veneR Deelee~ Jes keÀYeer efkeÀmeer keÀe³e& mes, mecem³ee mes, J³eefkeÌle mes efkeÀveeje veneR keÀjles uesefkeÀve nj keÀce&
keÀjles ngS, meecevee keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW jnles nQ~

mueesieve:- SkeÀ yeehe keÀer keÀchevveer ceW jnes Deewj yeehe keÀes ner Dehevee keÀchewefve³eve yeveeDees~


