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``ceer"s ye®®es ö legce Fme ªneveer ³egefveJee|meìer kesÀ mìt[sCì nes, legcneje keÀece nw meejer ³egefveJeme& keÀes yeehe

keÀe cewmespe osvee''
ÒeÍe>>:- DeYeer legce ye®®es keÀewve mee eE{{esje heerìles Deewj keÀewve meer yeele mecePeeles nes?
GÊej:- legce eE{{esje heerìles nes efkeÀ ³en veF& owJeer jepeOeeveer efHeÀj mes mLeeheve nes jner nw~ DeveskeÀ Oeceex keÀe Deye efJeveeMe

nesvee nw~ legce meyekeÀes mecePeeles nes efkeÀ meye yesefHeÀkeÀj jnes, ³en FvìjvesMeveue jesuee nw~ ueæ[eF& peªj ueieveer
nw, FmekesÀ yeeo owJeer jepeOeeveer Dee³esieer~

Deesced Meeefvle~ ³en nw ªneveer ³egefveJee|meìer~ meejs ³egefveJeme& keÀer pees Yeer Deelcee³eW nQ, ³egefveJee|meìer ceW Deelcee³eW ner heæ{leer nQ~
³egefveJeme& DeLee&led efJeée~ Deye keÀe³eos Devegmeej ³egefveJee|meìer De#ej legce ye®®eeW keÀe nw~ ³en nw ªneveer ³egefveJee|meìer~ efpemceeveer
³egefveJee|meìer nesleer ner veneR~ ³en SkeÀ ner iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes uesmeve efceuelee nw~ legcneje ³en
hewieece keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej mes meyekeÀes peªj hengB®evee ®eeefnS, cewmespe osvee nw vee Deewj ³en cewmespe efyeukegÀue efmechegue nw~ ye®®es
peeveles nQ Jen nceeje yesno keÀe yeehe nw, efpemekeÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ Ssmes Yeer keÀnW Jen nceeje yesno keÀe ceeMetkeÀ nw, pees Yeer efJeée
ceW peerJe Deelcee³eW nQ Jen Gme ceeMetkeÀ keÀes ³eeo peªj keÀjleer nQ~ ³en hJeeFbìdme De®íer jerefle OeejCe keÀjveer nw~ pees ÖesÀMe yegef×
neWies Jen De®íer jerefle OeejCe keÀj mekeWÀies~ ³egefveJeme& ceW pees Yeer Deelcee³eW nQ Gve meyekeÀe yeehe SkeÀ ner nw~ ³egefveJee|meìer ceW lees ceveg<³e
ner heæ{Wies vee~ DeYeer legce ye®®es ³en Yeer peeveles nes ö nce ner 84 pevce uesles nQ~ 84 ueeKe keÀer lees yeele ner veneR~ ³egefveJeme& ceW pees
Yeer Deelcee³eW nQ, Fme mece³e meye heeflele nQ~ ³en nw ner íer-íer ogefve³ee, og:KeOeece~ Gmes megKeOeece ceW ues peeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
nw, GvekeÀes efueyejsìj Yeer keÀnles nQ~ legce meejs ³egefveJeme& Jee efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes vee~ yeehe meyekesÀ efueS keÀnles nQ ³en cewmespe
hengB®eekeÀj DeeDees~ yeehe keÀes meye ³eeo keÀjles nQ, GvekeÀes ieeF[, efueyejsìj, cemeeaHegÀue (jnceefoue) Yeer keÀnles nQ~ DeveskeÀ Yee<ee³eW
nQ vee~ meYeer Deelcee³eW SkeÀ keÀes hegkeÀejleer nQ lees Jen SkeÀ ner meejer ³egefveJeme& keÀe ìer®ej Yeer ngDee vee~ yeehe lees nw ner hejvleg ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ Jen nce meye DeelceeDeeW keÀe ìer®ej Yeer nw, iegª Yeer nw~ meyekeÀes ieeF[ Yeer keÀjles nQ~ Fme yesno kesÀ ieeF[
keÀes efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes~ legce ye´eïeCeeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR peeveles~ Deelcee keÀes Yeer legceves peevee nw efkeÀ Deelcee
keÌ³ee ®eer]pe nw~ ogefve³ee ceW lees SkeÀ Yeer ceveg<³e veneR, Keeme Yeejle Deece ogefve³ee efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR efkeÀ Deelcee keÌ³ee ®eer]pe nw~
Yeue keÀnles nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje~ hejvleg mecePe kegÀí veneR~ DeYeer legce peeveles nes Deelcee lees DeefJeveeMeer
nw~ Jen keÀYeer yeæ[er ³ee íesìer veneR nesleer~ pewmes legcnejer Deelcee nw, yeehe Yeer Jener efyevoer nw~ yeæ[e íesìe veneR~ Jen Yeer nw Deelcee
efmeHe&À hejce Deelcee nw, megÒeerce nw~ yejesyej meYeer Deelcee³eW hejceOeece ceW jnves Jeeueer nQ~ ³eneB Deeleer nQ heeì& yepeeves~ efHeÀj Deheves
hejceOeece peeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀes meye ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceefhelee ves ner
cegefkeÌle ceW Yespee Lee lees GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ Deelcee ner leceesÒeOeeve yeveer nw~ ³eeo keÌ³eeW keÀjles nQ? Flevee Yeer helee veneR~ pewmes
ye®®ee keÀnsiee ö ̀ `yeeyee'', yeme~ GvekeÀes kegÀí Yeer helee ner veneR~ legce Yeer yeeyee ceccee keÀnles nes, peeveles kegÀí veneR nes~ Yeejle
ceW SkeÀ vesMeveuìer Leer, GvekeÀes [erìer vesMeveuìer keÀne peelee nw~ efHeÀj yeeo ceW Deewj Yeer GveceW Fvìj ngS nQ~ DeYeer efkeÀleves {sj nes
ie³es nQ, FmeefueS Fleves Peieæ[s Deeefo nesles nQ~ peneB-peneB peemleer Iegme ie³es nQ, GvekeÀes JeneB mes efvekeÀeueves keÀer keÀesefMeMe keÀjles jnles
nQ~ yengle Peieæ[s nes ie³es nQ~ DeefvOe³eeje Yeer yengle nes ie³ee nw~ kegÀí lees efueefceì Yeer nesveer ®eeefnS vee~ SkeÌìme& keÀer efueefceì nesleer
nw~ ³en Yeer yevee yevee³ee Kesue nw~ FmeceW efpeleves Yeer SkeÌìme& nQ, GmeceW keÀce peemleer nes ve mekesÀ~ peye meye SkeÌìme& mìspe hej Dee
peeles nQ efHeÀj GvekeÀes Jeeefheme Yeer peevee nw~ pees Yeer SkeÌìme& jns ngS neWies, Deeles jnWies~ Yeue efkeÀlevee Yeer keÀvì^esue Deeefo keÀjves kesÀ
efueS ceeLee ceejles jnles nQ, hejvleg keÀj veneR mekeÀles~ yeesuees, nce yeer.kesÀ. Ssmee yeLe& keÀvì^esue keÀj osles nQ pees yeekeÀer 9 ueeKe
peekeÀj jnWies~ efHeÀj meejer DeeoceMegceejer ner keÀce nes pee³esieer~ nce DeehekeÀes mel³e yeleeles nQ, Deye mLeehevee keÀj jns nQ~ veF&
ogefve³ee, ve³ee Peeæ[ peªj íesìe ner nesiee~ ³eneB lees ³en keÀvì^esue keÀj veneR mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve Deewj neslee peelee nw~ Je=ef×
nesleer peeleer nw~ SkeÌìme& pees Yeer Deeves Jeeues nQ, ³eneB ner DeekeÀj Mejerj OeejCe keÀjWies~ Fve yeeleeW keÀes keÀesF& mecePeles veneR nQ~
Megªæ[ yegef× mecePeles nQ jepeOeeveer ceW lees nj ÒekeÀej kesÀ heeì&Oeejer nesles nQ~ mele³egie ceW pees jepeOeeveer Leer Jen efHeÀj mes mLeeheve nes
jner nw~ ì^ebmeHeÀj nes pee³eWies~ legce DeYeer leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve keÌueeme ceW ì^ebmeHeÀj nesles nes~ hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee ceW
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peeles nes~ legcnejer heæ{eF& Fme ogefve³ee kesÀ efueS veneR nw~ Ssmeer ³egefveJee|meìer Deewj keÀesF& nes ve mekesÀ~ iee@[ HeÀeoj ner keÀnles nQ nce
legcekeÀes DecejueeskeÀ kesÀ efueS heæ{eles nQ~ ³en ce=l³egueeskeÀ Keueeme nesvee nw~ mele³egie ceW Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer Leer~ ³en
mLeeheve kewÀmes ngF&, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
yeeyee ncesMee keÀnles nQ peneB legce Yee<eCe keÀjles nes lees ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e peªj jKees~ FveceW [sì Yeer peªj efueKeer ngF&
nes~ legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ ve³es efJeée keÀer MegªDeele mes 1250 Je<e& lekeÀ Fme ef[vee³emìer keÀe jep³e Lee~ pewmes keÀnles nQ vee ö
ef¬eÀef½e³eve ef[vee³emìer keÀe jep³e Lee~ SkeÀ oes kesÀ efheíeæ[er ®eues Deeles nQ~ lees peye ³es osJelee ef[vee³emìer Leer lees otmeje keÀesF& Lee
veneR~ Deye efHeÀj ³en ef[vee³emìer mLeeheve nes jner nw~ yeekeÀer meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ YeeieJele Deeefo
ceW Fme hej Yeer keÀneveer efueKe oer nw~ íesìsheve ceW ³en keÀneefve³eeb Deeefo megveles jnles Les~ DeYeer legce peeveles nes ³en jepeeF& kewÀmes
mLeeheve nesleer nw~ peªj yeehe ves ner jepe³eesie efmeKee³ee nw~ pees heeme nesles nQ Jen efJepe³e ceeuee keÀe oevee yeveles nQ Deewj keÀesF& Fme
ceeuee keÀes peeveles veneR~ legce ner peeveles nes~ legcneje ÒeJe=efÊe ceeie& nw~ Thej ceW yeeyee Keæ[e nw, GvekeÀes Dehevee Mejerj nw veneR~ efHeÀj
ye´ïee mejmJeleer mees ue#ceer-veeje³eCe~ henues ®eeefnS yeehe efHeÀj peesæ[e~ ªêe#e kesÀ oeves nesles nQ vee~ vesheeue ceW SkeÀ Je=#e nw, peneB mes
³en ªêe#e kesÀ oeves Deeles nQ~ GveceW me®®es Yeer nesles nQ~ efpelevee íesìs Glevee oece yengle~ DeYeer legce DeLe& keÀes mecePe ie³es nes~ ³en
efJe<Ceg keÀer efJepe³e ceeuee DeLeJee ªC[ ceeuee yeveleer nw~ Jees ueesie lees efmeHe&À ceeuee HesÀjles-HesÀjles jece-jece keÀjles jnWies, DeLe& kegÀí
Yeer veneR~ ceeuee keÀe peehe keÀjles nQ~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en nw Depeheepeehe~ cegKe mes kegÀí yeesuevee veneR nw~
ieerle Yeer mLetue nes peelee nw~ ye®®eeW keÀes lees efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ veneR lees efHeÀj ieerle Deeefo ³eeo Deeles jnWies~ ³eneB cetue
yeele nw ner ³eeo keÀer~ legcekeÀes DeeJeepe mes hejs peevee nw~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw ner ceveceveeYeJe~ yeehe Leesæ[sner keÀnles nQ ieerle
ieeDees, jæ[er ceejes~ cesjer ceefncee iee³eve keÀjves keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw~ ³en lees legce peeveles nes Jen %eeve keÀe meeiej, megKe-Meeefvle
keÀe meeiej nw~ ceveg<³e veneR peeveles~ Ssmes ner veece jKe efo³es nQ~ legcnejs efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer veneR peeveles~ yeehe ner DeekeÀj Dehevee
veece ªhe Deeefo yeleeles nQ - ceQ kewÀmee ntB, legce Deelcee kewÀmeer nes! legce yengle cesnvele keÀjles nes ö heeì& yepeeves~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle
keÀer nw, ceQ lees Ssmes heeì& ceW Deelee veneR ntB~ ceQ og:Ke megKe mes v³eeje ntB~ legce og:Ke Yeesieles nes efHeÀj legce ner megKe Yeesieles nes ö mele³egie
ceW~ legcneje heeì& cesjs mes Yeer Tb®e nw~ ceQ lees DeeOeekeÀuhe JeneB ner Deejece mes yew"e jnlee ntB JeeveÒemLe ceW~ legce cegPes hegkeÀejles Deeles
nes~ Ssmes veneR efkeÀ ceQ JeneB yew" legcnejer hegkeÀej megvelee ntB~ cesje heeì& ner Fme mece³e keÀe nw~ [^ecee kesÀ heeì& keÀes ceQ peevelee ntB~ Deye
[^ecee hetje ngDee nw, cegPes peekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe heeì& yepeevee nw Deewj keÀesF& yeele nw veneR~ ceveg<³e mecePeles nQ hejceelcee
meJe&MeefkeÌleceeved nw, Devle³ee&ceer nw~ meyekesÀ Devoj keÌ³ee-keÌ³ee ®euelee nw, Jen peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ Ssmes nw veneR~ legce peye
efyeukegÀue leceesÒeOeeve yeve peeles nes ö leye SkeÌ³etjsì ìeFce hej cegPes Deevee heæ[lee nw~ meeOeejCe leve ceW ner Deelee ntB~ legce ye®®eeW keÀes
DeekeÀj og:Ke mes ígæ[elee ntB~ SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee ye´ïee Üeje, DeveskeÀ Oeceex keÀe efJeveeMe MebkeÀj Üeje...nenekeÀej kesÀ yeeo
pe³epe³ekeÀej nes pee³esieer~ efkeÀlevee nenekeÀej nesvee nw~ DeeHeÀleeW ceW cejles jnWies~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe keÀer Yeer yengle ceoo jnleer
nw~ veneR lees ceveg<³e yengle jesieer, og:Keer nes peeSb~ yeehe keÀnles nQ ye®®es og:Keer ve heæ[s jnW FmeefueS ves®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer Ssmeer
peesj mes Deeleer nQ pees meyekeÀes Kelce keÀj osleer nQ~ yeecyeme lees kegÀí veneR nQ, ves®egjue kewÀuesefceìerpe yengle ceoo keÀjleer nQ~
DeLe&keÌJeskeÀ ceW {sj Kelce nes peeles nQ~ heeveer keÀe SkeÀ oes IegìkeÀe Dee³ee ³en Kelce~ mecegê Yeer peªj Gíue Kee³esiee~ Oejleer keÀes
nhe keÀjsiee, 100 HegÀì heeveer Gíue Kee³es lees keÌ³ee keÀj osiee~ ³en nw nenekeÀej keÀer meerve~ Ssmeer meerve osKeves kesÀ efueS efnccele
®eeefnS~ cesnvele Yeer keÀjvee nw, efveYe&³e Yeer yevevee nw~ legce ye®®eeW ceW DenbkeÀej efyeukegÀue veneR nesvee ®eeefnS~ osner-DeefYeceeveer yevees~
osner-DeefYeceeveer jnves Jeeues yeæ[s ceer"s nesles nQ~ yeehe keÀnles nQ - ceQ lees ntB efvejekeÀej Deewj efJeef®e$e~ ³eneB Deelee ntB ö mee|Jeme keÀjves
kesÀ efueS~ nceejer yeæ[eF& osKees efkeÀleveer keÀjles nQ~ %eeve keÀe meeiej... ns yeeyee Deewj efHeÀj keÀnles nQ heeflele ogefve³ee ceW DeeDees~ legce
efvecev$eCe lees yeæ[e De®íe osles nes~ Ssmee Yeer veneR keÀnles efkeÀ mJeie& ceW DeekeÀj megKe lees osKees~ keÀnles nQ ns heeflele-heeJeve nce heeflele
nQ, ncekeÀes heeJeve yeveeves DeeDees~ efvecev$eCe osKees kewÀmee nw~ SkeÀoce leceesÒeOeeve heeflele ogefve³ee Deewj efHeÀj heeflele Mejerj ceW yegueeles
nQ~ yeæ[e De®íe efvecev$eCe osles nQ YeejleJeemeer! [^ecee ceW je]pe ner Ssmee nw~ FvekeÀes Yeer Leesæ[sner helee Lee efkeÀ cesje yengle pevceeW kesÀ
Devle keÀe pevce nw~ yeeyee ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw leye yeleeles nQ~ yeeyee ves nj SkeÀ yeele keÀe je]pe mecePee³ee nw~ ye´ïee keÀes ner Jevveer
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(helveer) yevevee nw~ yeeyee Kego keÀnles nQ ö cesjer ³en Jevveer nw~ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj Fve Üeje legcekeÀes Dehevee yeveelee ntB~ ³en me®®eer-
me®®eer yeæ[er ceeB nes ieF& Deewj Jen S[ehìs[ cee@ "njer~ cee@ yeehe legce FvekeÀes keÀn mekeÀles nes~ efMeJeyeeyee keÀes efmeHe&À HeÀeoj ner
keÀnWies~ ³en nw ye´ïee yeeyee~ ceccee ieghle nw~ ye´ïee nw cee@ hejvleg leve hegª<e keÀe nw~ ³en lees mecYeeue veneR mekeWÀies FmeefueS S[ehì
efkeÀ³ee nw ye®®eer keÀes~ veece jKe efo³ee nw ceeleséejer~ ns[ nes ieF&~ [^ecee Devegmeej nw ner SkeÀ mejmJeleer~ yeekeÀer ogiee&, keÀeueer Deeefo
meye DeveskeÀ veece nQ~ cee@ yeehe lees SkeÀ ner nesles nQ vee~ legce meye nes ye®®es~ iee³eve Yeer nw ye´ïee keÀer yesìer mejmJeleer~ legce ye´ïeekegÀceej
kegÀceeefj³eeb nes vee~ legcnejs Thej veece yengle nQ~ ³en meye yeeleW legcnejs ceW Yeer vecyejJeej mecePeWies~ heæ{eF& ceW Yeer vecyejJeej lees nesles
nQ vee~ SkeÀ ve efceues otmejs mes~ ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ ³en yevee yevee³ee [^ecee nw~ FvekeÀes efJemleej mes mecePevee nw~
yengle {sj hJeeFbìdme nQ~ yewefjmìjer heæ{les nQ efHeÀj GveceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~ keÀesF& yewefjmìj lees 2-3 ueeKe keÀceeles nQ~ keÀesF&
osKees keÀheæ[s Yeer HeÀìs ngS henveWies~ FmeceW Yeer Ssmes nQ~
lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ ³en FvìjvesMeveue jesuee nw~ DeYeer legce mecePeeles nes efkeÀ meye yesefHeÀkeÀj jnes~ ueæ[eF& lees peªj
ueieveer ner nw~ legce eE{{esje heerìles nes efkeÀ veF& owJeer jepeOeeveer efHeÀj mes mLeeheve nes jner nw~ DeveskeÀ Oeceex keÀe efJeveeMe nesiee~ efkeÀlevee
keÌueer³ej nw~ Òepeeefhelee ye´ïee mes ³en Òepee j®eer peeleer nw~ keÀnles nQ ³en nw cesjer cegKe JebMeeJeueer~ legce cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nes~
Jen kegÀKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nQ~ Jen nQ hegpeejer, legce DeYeer hetp³e yeve jns nes~ legce peeveles nes nce mees osJelee hetp³e yeve jns nQ~
legcnejs Thej DeYeer ueeFì keÀe leepe veneR nw~ legcnejer Deelcee peye heefJe$e yeveWieer leye ³en Mejerj íesæ[ osieer~ Fme Mejerj hej legcekeÀes
ueeFì keÀe leepe veneR os mekeÀles, MeesYesiee veneR~ Fme mece³e legce nes iee³eve uee³ekeÀ~ Fme mece³e keÀesF& keÀer Yeer Deelcee heefJe$e veneR nw,
FmeefueS efkeÀmekesÀ Thej Yeer Fme mece³e ueeFì veneR nesveer ®eeefnS~ ueeFì mele³egie ceW nesleer nw~ oes keÀuee keÀce Jeeues keÀes Yeer ³en
ueeFì veneR osveer ®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer efmLeefle Ssmeer De®eue Deewj efveYe&³e yeveeveer nw pees Deefvlece efJeveeMe keÀer meerve keÀes osKe mekeWÀ~ cesnvele keÀjveer

nw osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer~
2) veF& jepeOeeveer ceW Tb®e heo heeves kesÀ efueS heæ{eF& hej hetje-hetje O³eeve osvee nw~ heeme neskeÀj efJepe³e ceeuee keÀe

oevee yevevee nw~
Jejoeve:- mLetue osMe Deewj Mejerj keÀer mce=efle mes hejs met#ce osMe kesÀ JesMeOeejer YeJe

pewmes DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW pewmee keÀle&J³e Jewmee JesMe OeejCe keÀj uesles nQ, Ssmes Deehe Yeer efpeme mece³e pewmee
keÀce& keÀjvee ®eenles nes Jewmee JesMe OeejCe keÀj uees~ DeYeer-DeYeer meekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer DeekeÀejer~ Ssmes
yengªheer yeve peeDees lees meJe& mJeªheeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ ³en Dehevee ner mJeªhe nw~ otmejs
kesÀ Jeðe efHeÀì nes ³ee ve neW uesefkeÀve Deheves Jeðe menpe ner OeejCe keÀj mekeÀles nes FmeefueS Fme Jejoeve keÀes
ÒewefkeÌìkeÀue DeY³eeme ceW ueeDees lees DeJ³ekeÌle efceueve kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

mueesieve:- meyekeÀe Deeoj keÀjves Jeeues ner DeeoMe& yeve mekeÀles nQ~ mecceeve oes leye mecceeve efceuesiee~


