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``ceer"s ye®®es ö DeYeer efJeveeMe keÀe mece³e yengle meceerhe nw FmeefueS SkeÀ yeehe mes me®®eer Òeerle jKees, efkeÀmeer
osnOeejer mes veneR''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀer me®®eer Òeerle SkeÀ yeehe mes nesieer GvekeÀer efveMeeefve³eeB keÌ³ee neWieer?
GÊej:- 1- GvekeÀe yegef×³eesie efkeÀmeer Yeer osnOeejer kesÀ lejHeÀ pee veneR mekeÀlee~ Jen Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ DeeefMekeÀ

- ceeMetkeÀ veneR yeveWies~ 2- efpevekeÀer me®®eer Òeerle nw Jen meoe efJepe³eer yeveles nQ~ efJepe³eer yevevee DeLee&led mele³egie
keÀe cenejepee-cenejeveer yevevee~ 3- Òeerle yegef× meoe yeehe kesÀ meeLe me®®es jnles nQ~ kegÀí Yeer efíhee veneR mekeÀles~
4- jes]pe Dece=leJesues G" h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjWies~ 5- oOeeref®e $e+ef<e keÀer lejn mee|Jeme ceW nef·³eeB oWies~
6- GvekeÀer yegef× ogefve³eeJeer yeeleeW ceW YeìkeÀ veneR mekeÀleer~

ieerle:- ve Jen ncemes pegoe neWies...
Deesced Meeefvle~ ³en ye´ïee cegKe JebMeeJeueer, ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe Òeefle%ee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer Òeerefle SkeÀ yeehe mes pegìer ngF& nw~
legce peeveles nesö ³en efJeveeMe keÀe mece³e nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ efJeveeMe lees nesvee ner nw~ efJeveeMe keÀeues efpevekeÀer Òeerle
yeehe kesÀ meeLe nesieer, Jener efJepe³e hee³eWies DeLee&led mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efMeJeyeeyee ves mecePee³ee nwö efJeée keÀe ceeefuekeÀ lees
jepee Yeer yeveles nQ lees Òepee Yeer yeveleer nw, hejvleg heespeerMeve ceW yengle ]HeÀke&À nw~ efpelevee yeehe mes Òeerle jKeWies, ³eeo ceW jnWies Glevee Tb®e
heo hee³eWies~ yeeyee ves mecePee³ee nwö yeehe keÀer ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀceeX keÀe yeesPee Yemce nesiee~ legce efueKe mekeÀles nes efkeÀ efJeveeMe
keÀeues efJehejerle yegef×... ³en efueKeves ceW keÀesF& [j keÀer yeele ner veneR nw~ yeehe keÀnles nQö ceQ Kego keÀnlee ntB efkeÀ GvekeÀe efJeveeMe
nesiee Deewj Òeerle yegef× JeeueeW keÀer efJepe³e nesieer~ yeeyee efyeukegÀue keÌueer³ej keÀn osles nQ~ Fme ogefve³ee ceW Òeerle lees keÀesF& keÀer nw veneR~
legcnejer ner Òeerle nw~ yeeyee keÀnlesö ye®®es, hejceelcee Deewj Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee Deueie-Deueie efueKees lees efme× nes peeS efkeÀ ieerlee
keÀe YeieJeeve keÀewve? ³en lees peªjer nw vee~ otmeje yeeyee mecePeeles nQö %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve hejceefhelee ³ee heeveer keÀer
veefo³eeB? %eeve iebiee Jee heeveer keÀer iebiee? ³en lees yengle menpe nw~ otmejer yeeleö peye ÒeoMe&veer keÀjles nes lees meyemes henues efvecev$eCe
osvee ®eeefnS, ieerlee hee"Meeuee JeeueeW keÀes~ Jen lees {sj nQ~ GvneW keÀes Keeme efvecev$eCe osvee ®eeefnS~ pees Þeercele YeieJele ieerlee keÀe
DeY³eeme keÀjles nQ, GvekeÀes henues efvecev$eCe osvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jener Yetues ngS nQ Deewj meYeer keÀes Yegueeles jnles nQ~ GvekeÀes yegueevee
®eeefnS efkeÀ Deye DeekeÀj pepe keÀjes efHeÀj pees mecePe ceW Dee³es mees keÀjvee~ lees ceveg<³e Yeer mecePeWö³en ieerlee JeeueeW keÀes yegueeles nQ~
Mee³eo FvneW keÀe ieerlee hej ner Òe®eej nw~ ieerlee mes ner mJeie& keÀer mLeehevee ngF& nw~ ieerlee keÀer yengle ceefncee nw hejvleg YeefkeÌle ceeie& keÀer
ieerlee veneR~ yeehe keÀnles nQöceQ legcnW mel³e ner mel³e yeleelee ntB~ ceveg<³e pees DeLe& keÀjles nQ Jen efyeukegÀue jebie nQ~ keÀesF& Yeer mel³e veneR
keÀnles, ceQ ner mel³e yeleelee ntB~ hejceelcee keÀes meJe&J³eeheer keÀnvee Yeer mel³e veneR nw, ³en meye efJeveeMe keÀes Òeehle neWies Deewj keÀuhe-
keÀuhe nesles Yeer nQ~ legcekeÀes henueer-henueer cegK³e yeele ³en mecePeeveer nw~ yeehe keÀnles nQö³etjesheJeemeer ³eeoJeeW keÀer nw efJeveeMe keÀeues
efJehejerle yegef×~ efJeveeMe kesÀ efueS De®íer jerefle lew³eeefj³eeB keÀj jns nQ hejvleg helLejyegef× mecePe veneR mekeÀles nQ~ legce Yeer helLejyegef×
Les, Deye heejmeyegef× yevevee nw~ heejmeyegef× Les efHeÀj helLejyegef× kewÀmes yeves nQ! ³en Yeer Jev[j nw~ yeehe keÀes keÀne ner peelee nw
vee@uespeHegÀue, cemeeaHegÀue~ yeekeÀer pees Dehevee ner keÀu³eeCe keÀjves veneR peeveles, Jen otmejeW keÀe keÀu³eeCe kewÀmes keÀjWies! pees vee@uespe ner
OeejCe veneR keÀjles lees heo Yeer Ssmee heeles nQ, pees mee|JemeSyegue nQ Jener Tb®e heo hee³eWies~ GvekeÀes ner yeehe h³eej Yeer keÀjles nQ~
vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nesles ner nQ~ keÀF& lees ³en Yeer mecePeles veneR efkeÀ nceejer yeehe mes Òeerle veneR nw lees heo Yeer veneR efceuesiee~
®eens meies yeveW Jee meewlesues yeveW, efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× veneR nesieer, yeehe keÀes HeÀeuees veneR keÀjWies lees peekeÀj keÀce heo hee³eWies~
owJeeriegCe Yeer ®eeefnS~ keÀYeer Pet" veneR yeesuevee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQö ceQ mel³e keÀnlee ntB, pees cesjs mes Òeerle veneR keÀjles lees heo Yeer
veneR efceuesiee~ keÀesefMeMe keÀj 21 pevce keÀe hetje Jemee& uesvee nw~ lees ÒeoMe&veer, cesues hej henues-henues ieerlee hee"Meeuee JeeueeW keÀes
efvecev$eCe osvee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees YekeÌle "njs vee~ ieerlee-hee"er peªj ke=À<Ce keÀes ³eeo keÀjles neWies hejvleg mecePeles kegÀí veneR nQ~ ke=À<Ce
ves cegjueer yepeeF&, jeOes efHeÀj keÀneB ieF&~ mejmJeleer keÀes yewvpees os efo³ee nw, cegjueer efHeÀj ke=À<Ce keÀes os oer nw~ ceveg<³e keÀnles
nQöncekeÀes Deuueen ves hewoe efkeÀ³ee, hejvleg Deuueen keÀes peeveles veneR~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ Yeejle ceW ner osJeleeDeeW keÀe jep³e
Lee, GvneW kesÀ ef®e$e ceefvojeW ceW hetpes peeles nQ~ yeekeÀer eEkeÀime Deeefo kesÀ mìw®³eg lees yeenj ueiee osles nQ, efpeme hej hebíer Deeefo efkeÀ®eæ[e
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[eueles jnles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-ke=À<Ce Deeefo keÀes efkeÀlevee HeÀmì&keÌueeme peien hej efye"eles nQ~ GvneW keÀes cenejepee-
cenejeveer keÀnles nQ, eEkeÀie Debûespeer De#ej nw~ efkeÀlevee ueeKeeW ªhe³ee Ke®e& keÀj ceefvoj yeveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen cenejepee heefJe$e Les~
³eLee jepee-jeveer leLee Òepee meye hetp³e nQ~ legce ner hetp³e efHeÀj hegpeejer yeveles nes~ lees henueer yeele nw, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀes
³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjves mes OeejCee nesieer~ SkeÀ kesÀ meeLe Òeerle veneR nw lees efHeÀj Deewj Deewj kesÀ meeLe ueie peeleer nw~ Ssmeer-
Ssmeer yeef®®e³eeB nQ, pees SkeÀ oes keÀes Flevee h³eej keÀjleer nQ pees efMeJeyeeyee keÀes Yeer Flevee veneR keÀjleer~ efMeJeyeeyee keÀnles nQölegcekeÀes
yegef×³eesie cesjs meeLe ueieevee nw ³ee SkeÀ oes ceW DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ yeve peevee nw~ efHeÀj cesjs keÀes efyeukegÀue ner Yetue peeles nQ~ legcekeÀes
lees yegef×³eesie cesjs meeLe peesæ[vee nw, FmeceW cesnvele ueieleer nw~ yegef× ìtìleer ner veneR nw~ efMeJeyeeyee kesÀ yeoues, efove-jele SkeÀ oes keÀes
ner ³eeo keÀjles jnles nQ~ yeeyee veece megvee³es lees ìŝìj yeve peeles nQ, efHeÀj ieeueer osves ceW Yeer osjer veneR keÀjles~ Fme yeeyee keÀes ieeueer oer
lees efMeJeyeeyee Yeer Peì megve uesiee~ ye´ïee mes veneR heæ{s lees efMeJeyeeyee mes heæ{ ve mekesÀ~ ye´ïee efyeiej lees efMeJeyeeyee Yeer megve ve mekesÀ,
FmeefueS keÀnles nQ meekeÀej mes peekeÀj hetíes~ keÀF& De®ís-De®ís ye®®es nQ pees meekeÀej keÀes ceeveles ner veneR~ mecePeles nQö ³en lees
hegª<eeLeea nQ~ hegª<eeLeea lees meye nQ hejvleg legcekeÀes HeÀeuees lees ceeB-yeehe keÀes ner keÀjvee nw~ keÀesF& lees mecePeeves mes mecePe peeles nQ, keÀesF&
keÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees mecePeles veneR~ mee|JemeSyegue yeveles veneR~ hejvleg yegef× SkeÀ yeehe mes jKeveer nesleer nw~ yengle DeepekeÀue
efvekeÀues nQ pees keÀnles nQ cesjs ceW efMeJeyeeyee Deeles nQ, FmeceW yeæ[er mecYeeue ®eeefnS~ cee³ee keÀer yengle ÒeJesMelee nesleer nw, efpeveceW Deeies
Þeer veeje³eCe Deeefo Deeles Les, Jen Yeer Deepe nQ veneR~ efmeHe&À ÒeJesMelee mes kegÀí neslee veneR nw~ yeehe keÀnles nQö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~
yeekeÀer cesjs ceW ³en Deelee nw, Jen Deelee nw... ³en meye cee³ee nw~ cesjer ³eeo ner veneR nesieer lees Òeeefhle keÌ³ee nesieer, peye lekeÀ yeehe mes
meerOee ³eesie veneR jKeWies lees heo kewÀmes hee³eWies, OeejCee kewÀmes nesieer~
yeehe keÀnles nQölegce ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ye´ïee Üeje ner ceQ mecePeelee ntB, ye´ïee Üeje ner mLeehevee ngF& nw~ ef$ecete|le Yeer peªj
®eeefnS~ keÀesF& lees ye´ïee keÀe ef®e$e osKe efyeieæ[les nQ~ keÀF& efHeÀj ke=À<Ce kesÀ 84 pevce osKe efyeieæ[les nQ~ ef®e$e HeÀeæ[ Yeer [eueles nQ~ Dejs
³en lees yeehe ves ef®e$e yevee³es nQ~ lees yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQö Yetuees cele, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ yeebOesefue³eeW keÀes Yeer
jefæ[³eeB veneR ceejveer nQ~ Iej ceW yew"s yeehe keÀes ³eeo keÀjleer jnes~ yeebOesefue³eeW keÀes lees Deewj ner Tb®e heo efceue mekeÀlee nw~ legce ye®®eeW
keÀes %eeve osves Jeeuee nw ner SkeÀ %eeve meeiej~ mÒeer®egDeue vee@uespe SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ceW nw veneR~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ
hejceefhelee hejceelcee ner nw, GmekeÀes ner efueyejsìj keÀne peelee nw, FmeceW [jves keÀer keÌ³ee yeele nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ye®®eeW
keÀes efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeevee nw~ yeehe keÀnles nQö cegPes ³eeo keÀjes lees meoddieefle keÀes hee³eWies~ mele³egie ceW nw jecejep³e, keÀefue³egie ceW
veneR nw~ mele³egie ceW lees SkeÀ ner jep³e nw~ ³en meye yeeleW legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ, efpevekeÀer yegef× ceW OeejCe nesleer nQ, efpevekeÀes
OeejCee veneR nesleer nw, efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× keÀnWies, heo hee veneR mekeWÀies~ efJeveeMe lees meyekeÀe nesvee nw~ ³en De#ej keÀce nw
keÌ³ee! efMeJeyeeyee keÀnles nQöefJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× yevees~ ³en legcneje Deefvlece pevce nw, FmeceW Deiej legce Òeerle veneR jKeles nes lees
heo Yeer veneR efceuesiee~ me®®es efoue hej meensye je]peer neslee nw~ oOeeref®e $e+ef<e efcemeue mesJee ceW nef·³eeB osveer nQ~ keÀYeer keÀesF& hej
ûen®eejer yew"leer nw lees veMee ner Gæ[ peelee nw efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ letHeÀeve Deeles jnles nQ~ cegKe mes keÀnles Fmemes lees ueewefkeÀkeÀ kesÀ
heeme ®eues pee³eW, ³eneB lees keÀesF& ce]pee veneR nw~ JeneB lees veeìkeÀ, yeeFmekeÀeshe Deeefo Ketye nQ, pees Fve yeeleeW hej efnjs ngS nQ Jen ³eneB
"nj ve mekeWÀ, yeæ[e cegefMkeÀue nw~ neB, hegª<eeLe& mes Tb®e heo Yeer hee mekeÀles nQ, KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ yeeyee Kego keÀnles nQö
megyen keÀes G"keÀj veneR yew"lee ntB lees ce]pee ner veneR Deelee nw~ uesìs jnves mes keÀYeer-keÀYeer PegìkeÀe Dee pee³esiee~ G"keÀj yew"ves mes
De®íer hJeeFbìdme efvekeÀueleer nQ, yeæ[e cepee Deelee nw~
DeYeer yeekeÀer Leesæ[s efove nQ, nce efJeée keÀer yeeoMeener ues jns nQ, yeehe mes~ ³en yew" ³eeo keÀjW lees Yeer KegMeer keÀe heeje ®eæ{s~ megyen keÀes
ef®evleve ®euelee nw lees efove keÀes Yeer KegMeer jnleer nw~ Deiej KegMeer veneR jnleer lees peªj yeehe mes Òeerle yegef× veneR nw~ Dece=leJesues
SkeÀevle De®íer nesleer nw, efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~ Fme heæ{eF& ceW ûen®eejer yew"leer nw keÌ³eeWefkeÀ
yeehe keÀes Yetueles nQ~ yeehe mes Jemee& uesvee nw lees cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee mee|Jeme keÀjveer nw~ Fme mee|Jeme ceW ner ³en Deefvlece pevce J³eleerle
keÀjvee nw~ Deiej Deewj ogefve³eeJeer yeeleeW ceW ueie ie³es lees efHeÀj ³en mee|Jeme keÀye keÀjWies! keÀue-keÀue keÀjles cej pee³eWies~ yeehe Dee³es ner
nQ mJeie& ceW ues peeves kesÀ efueS~ ³eneB lees ueæ[eF& ceW efkeÀleves cejles nQ, efkeÀleveeW keÀes og:Ke neslee nesiee~ JeneB lees ueæ[eF& Deeefo nesieer
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veneR~ ³en meye efheíeæ[er kesÀ nQ, meye Kelce nesves nQ~ efveOevekesÀ Ssmes cejWies, Oeveer kesÀ pees neWies Jen jep³e Yeei³e hee³eWies~
ÒeoMe&veer ceW Yeer mecePeevee nw efkeÀ nce Deheveer keÀceeF& mes, Deheves ner leve-ceve-Oeve mes Dehevee jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ nce YeerKe
veneR ceeBieles nQ, peªjle ner veneR nw~ {sj YeeF&-yeefnve FkeÀùs neskeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ legce keÀjesæ[ FkeÀùe keÀj Dehevee
efJeveeMe keÀjles nes, nce heeF&-heeF& FkeÀùe keÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeele nw~ De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dece=leJesues SkeÀevle ceW yew" yeehe keÀes h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ ogefve³eeJeer yeeleeW keÀes íesæ[ F&éejer³e mesJee ceW ueie

peevee nw~
2) yeehe mes me®®eer efoue jKeveer nw~ Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ DeeefMekeÀ-ceeMetkeÀ veneR yevevee nw~ Òeerle SkeÀ yeehe mes

peesæ[veer nw~ osnOeeefj³eeW mes veneR~
Jejoeve- Fme nerjs legu³e ³egie ceW nerje osKeves Deewj nerjes heeì& yepeeves Jeeues leerJe´ hegª<eeLeea YeJe

pewmes peewnjer keÀer ve]pej meoe nerjs hej jnleer nw, Deehe meye Yeer pJesueme& nes, DeehekeÀer ve]pej helLej keÀer lejHeÀ
ve pee³es, nerjs keÀes osKees~ nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee hej ner ve]pej pee³es~ mebiece³egie nw Yeer nerjs legu³e ³egie~ heeì&
Yeer nerjes, ³egie Yeer nerjs legu³e, lees nerje ner osKees leye Deheves MegYe YeeJevee keÀer efkeÀjCeW meye lejHeÀ HewÀuee mekeWÀies~
Jele&ceeve mece³e Fmeer yeele keÀe efJeMes<e DeìsvMeve ®eeefnS~ Ssmes hegª<eeLeea keÀes ner leerJe´ hegª<eeLeea keÀne peelee
nw~

mueesieve:- Jee³egceC[ue Jee efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ henues mJe-heefjJele&ve keÀjes~


