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``ceer"s ye®®es - meejer ogefve³ee ceW legcnejs pewmee KegMevemeerye keÀesF& veneR, legce nes jepe$e+ef<e, legce jepeeF& kesÀ
efueS jepe³eesie meerKe jns nes''

ÒeÍe>>:- efvejekeÀej yeehe ceW keÀewve mes mebmkeÀej nQ pees mebiece hej legce ye®®es Yeer OeejCe keÀjles nes?
GÊej:- efvejekeÀej yeehe ceW %eeve kesÀ mebmkeÀej nQ, Jen legcnW %eeve megveekeÀj heeflele mes heeJeve yevee osles nQ FmeefueS GvnW

%eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ legce ye®®es Yeer DeYeer Jees mebmkeÀej OeejCe keÀjles nes~ legce veMes
mes keÀnles nes nceW YeieJeeve heæ{eles nQ~ nce Gvemes megvekeÀj megveeles nQ~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ³en ieerle megvee~ ³en ceefncee efkeÀmekeÀer nw? SkeÀ yeehe keÀer~ efMeJeeS vece:, Tb®e les Tb®e
YeieJeeve nw vee~ ye®®es peeveles nQ Jen nceeje yeehe nw~ Ssmes veneR efkeÀ nce meYeer yeehe nQ~ iee³ee Yeer peelee nw meejer ogefve³ee ye´oj ng[
nw~ mev³eemeer DeLeJee efJeÜeveeW kesÀ keÀnves Devegmeej F&éej meJe&J³eeheer keÀnves mes pewmes efkeÀ HeÀeojng[ nes peelee nw~ ye´oj nesves mes yeehe
lees efme× neslee nw, efpememes Jemee& efceuevee nw~ HeÀeojng[ nw lees efHeÀj Jemex keÀer yeele ner veneR nw~ ye®®es peeveles nQ nce meYeer DeelceeDeeW
keÀe yeehe SkeÀ nw, GvekeÀes keÀne ner peelee nw - Jeu[& iee@[ HeÀeoj~ Jeu[& ceW keÀewve nw? meYeer ye´ome& nQ, Deelcee³eW nQ~ meyekeÀe iee@[
HeÀeoj SkeÀ ner nw~ Gme yeehe keÀer meYeer ÒeeLe&vee keÀjles nQ~ SkeÀ keÀer ner yevoieer Jee hetpee nesveer ®eeefnS~ Jen nw meleesÒeOeeve hetpee~ ³en
Yeer mecePee³ee nw - %eeve, YeefkeÌle Deewj Jewjei³e~ yeehe %eeve osles nQ meoddieefle kesÀ efueS~ meoddieefle keÀne peelee nw peerJeve-cegefkeÌle Oeece
keÀes~ ³en Deelcee keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjvee nw~ nceeje Iej MeeefvleOeece nw~ GmekeÀes cegefkeÌleOeece, efveJee&CeOeece Yeer keÀne peelee nw~
meyemes De®íe veece nw ö MeeefvleOeece~ ³eneB lees Deejievme nesves kesÀ keÀejCe Deelcee ìe@keÀer ceW jnleer nw, yeesuevee heæ[lee nw~ met#ceJeleve
ceW nw cetJeer~ FMeejs ceW yeele nesleer nw, DeeJeepe veneR nesleer~ leerveeW ueeskeÀeW keÀes Yeer legce peeve ie³es nes~ cetueJeleve, met#ceJeleve,
mLetueJeleve, yegef× ceW ³en De®íer jerefle yew"e nw~ ceveg<³e me=efä kesÀ efueS ner iee³ee peelee nw efkeÀ ³en me=efä ®e¬eÀ ueieeleer nw~ GmekeÀes
keÀne peelee nw Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer~ ceveg<³e ner lees GmekeÀes peeveWies vee~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer megveeles nQ~ Tb®e les Tb®e
yeehe nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer kewÀmes efjheerì nesleer nw, Jener peeveles nQ~ Fme ®e¬eÀ keÀes peeveves mes ner legce ®e¬eÀJeleea jepee yeves
nes~ ieeles Yeer nQ osJelee³eW mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e nQ vee~ Jen mechetCe& efvee|JekeÀejer Deewj Deheves keÀes keÀnles
nQ mechetCe& efJekeÀejer~ mele³egie ceW nQ mechetCe& efvee|JekeÀejer DeLeJee mechetCe& heeJeve~ keÀefue³egie ceW nQ mechetCe& efJekeÀejer, mechetCe& heeflele~
Yeejle keÀer ner yeele nw~ ³en yeehe ner DeekeÀj yegef× ceW efye"eles nQ Deewj keÀesF& veneR peeveles nQ~ GvneWves lees mele³egie keÀes uecyee mece³e os
efo³ee nw~ mecePeles nQ ueeKeeW Je<e& henues mele³egie Lee~ lees efkeÀmeer keÀer yegef× ceW ³en yeele Deeleer ner veneR nw~
Deye ye®®es peeveles nQ - nce DeYeer mechetCe& efJekeÀejer mes mechetCe& efvee|JekeÀejer yeve jns nQ~ mechetCe& heeflele mes mechetCe& heeJeve yevevee nw~ yeehe
mecePeeles nQ Deelcee ceW ner Keeo heæ[er ngF& nw, ieesu[ve Spe mes Deye DeeFjve Spe yeve ieF& nw~ ³en Deelcee keÀer YeWì keÀer peeleer nw~ ³en
De®íer jerefle mecePevee nw~ legce ye®®es yengle KegMevemeerye nes, legcnejs pewmee KegMevemeerye keÀesF& Deewj veneR~ DeYeer legce jepe³eesie ceW yew"s
nes, legce jepe$e+ef<e nes~ jepeeF& kesÀ efueS keÀYeer keÀesF& heæ{eF& nesleer nw keÌ³ee? yewefjmìj yevee³eWies hejvleg efJeée keÀe cenejepee keÀewve
yevee³esiee? yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& yevee ve mekesÀ~ ³eneB cenejepee lees keÀesF& nw veneR~ mele³egie kesÀ efueS lees peªj ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes
peªj Deevee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB leye, peye YeefkeÌle hetjer nesveer nesleer nw~ Deye YeefkeÌle hetjer ngF& Deewj keÀesF& yeele FmeceW
G"e ner veneR mekeÀles~ ncekeÀes yeehe yew" heæ{eles nQ ö ³en veMee nesvee ®eeefnS~ nce DeelceeDeeW keÀes efvejekeÀej yeehe hejceefhelee
hejceelcee efMeJe heæ{eles nQ~ efMeJe keÀes lees keÀesF& peeveles ner veneR~ Deye legce ye®®es peeveles nes yeeyee efHeÀj mes mJeie& keÀer jepeeF& mLeeheve
keÀj jns nQ~ nce GvekeÀes cenejepeve Þeer veeje³eCe Deewj cenejeveer Þeer ue#ceer keÀnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee
megveeles nQ~ DecejkeÀLee Deewj leerpejer keÀer keÀLee~ yeehe leermeje ves$e Yeer osles nQ~ vej mes veeje³eCe yeveves keÀer keÀLee megveeF& peeleer nw~
Jener yeeleW pees heemì nes peeleer nQ, Jen efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW keÀece Deeleer nQ~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ, nce nkeÀoej nQ~ YeieJeeve lees mJeie& keÀe j®eef³elee nw vee~ nce YeieJeeve keÀer mevleeve nQ lees nce mJeie& ceW keÌ³eeW veneR
nQ! keÀefue³egie ceW keÌ³eeW heæ[s nQ? hejceefhelee hejceelcee lees veF& ogefve³ee j®eles nQ~ hegjeveer ogefve³ee Leesæ[sner YeieJeeve j®eles nQ~ henues veF&
ogefve³ee yeveeles nQ~ GmekesÀ yeeo efHeÀj hegjeveer keÀes leesæ[Wies~ legce peeveles nes nce mele³egie kesÀ efueS jep³e ues jns nQ~ mele³egie ceW keÀewve
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neWies? Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer nesieer Deewj Yeer lees jepee³eW neWies vee~ efpemekeÀer efveMeeveer nw efJepe³e ceeuee~ ye®®es peeveles
nQ DeYeer nce efJepe³eceeuee ceW efhejesves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ ogefve³ee ceW ceeuee keÀe DeLe& keÀesF& veneR peeveles efkeÀ ³en keÌ³eeW hetpeer
peeleer nw, Thej ceW HetÀue keÀewve nw? ceeuee keÀes HesÀjles-HesÀjles efHeÀj HetÀue keÀes vecemles keÀjles nQ efHeÀj ceeuee HesÀjWies~ ceeuee yew" efmecejles
nQ efkeÀ keÀneB yeenj K³eeueele ve pee³eW~ Devoj jece-jece keÀer Oegve ueieeles nQ, pewmes yeepee yepelee nw~ yengle ÒewefkeÌìme keÀjles nQ~ ³en
meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW~ neB yengle YeefkeÌle keÀjves Jeeues efmeHe&À keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjWies~ yengle YeefkeÌle keÀjves Jeeues kesÀ efueS
mecePeWies efkeÀ ³en mel³eJeeoer nesiee~ ceefvoj ceW ceeuee jKeer nesieer, ceeuee HesÀjles cegKe mes jece-jece keÀnles jnWies~ yengle ueesie mecePeles
nQ YeefkeÌle ceW heehe veneR neslee~ keÀnles nQ veewOee YeefkeÌle mes ceveg<³e cegkeÌle nes peeles nQ~ hejvleg neslee kegÀí Yeer veneR~ ³en SkeÀ veeìkeÀ nw~
GmeceW meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees ceW meyekeÀes Deevee ner nw~ Jeeefheme SkeÀ keÀes Yeer veneR peevee nw~ pewmes Thej ceW peien Keeueer nes
peeleer nw~ Jewmes ³eneB Yeer yengle peien Keeueer nes pee³esieer~ osnueer kesÀ Deemeheeme, ceer"er veefo³eeW hej jepeOeeveer nesleer nw~ mecegê keÀer
lejHeÀ veneR nesleer nw~ ³en yeecyes Deeefo neWies veneR~ Jen lees henues ce®íerce³eeveer Leer~ ceíueer HeBÀmeeves Jeeues JeneB jnles Les~ DeYeer lees
mecegê keÀes efkeÀlevee megKee³ee nw~ efHeÀj Yeer ce®íerce³eeveer nesieer~ mele³egie ceW lees yeecyes nesleer veneR~ JeneB keÀesF& heneefæ[³eeb Deeefo Yeer veneR
nesleer~ keÀneB peeves keÀer ojkeÀej ner veneR nesleer~ ³eneB ceveg<³e LekeÀles nQ lees peeles nQ jsmì uesves~ mele³egie ceW LekeÀves keÀjves keÀer keÀesF&
ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeÀ veneR nesleer, legce mJeie&Jeemeer yeve peeles nes~ eEj®ekeÀ Yeer lekeÀueerHeÀ veneR nesleer~ lees Deye ye®®eeW keÀes yeehe keÀer
Þeercele hej ®euevee nw~
yeehe keÀnles nQ ö ceer"s uee[ues ye®®eeW, Mejerj efveJee&n DeLe& OevOee Deeefo lees keÀjvee nw~ mketÀue ceW mìt[svì heæ{keÀj efHeÀj Iej ceW
peekeÀj heæ{les nQ~ Iej keÀe keÀecekeÀepe Yeer keÀjles nQ~ ³en Yeer Ssmes nw~ Fme heæ{eF& ceW lees legcekeÀes keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nw~ Gme heæ{eF&
ceW efkeÀleveer meypeskeÌì nesleer nQ~ ³eneB lees SkeÀ heæ{eF& Deewj SkeÀ ner hJeeFbì nw ö ceveceveeYeJe, Fmemes legcnejs heehe veeMe neWies~
YeieJeevegJee®e nw vee, Jen mecePeles nQ ieerlee; YeieJeeve ves Üehej ceW megveeF&~ hejvleg Üehej ceW megveekeÀj keÌ³ee keÀjWies? ke=À<Ce kesÀ ef®e$e ceW
efueKele yengle De®íer nw~ ³en ueæ[eF& lees SkeÀ efveefceÊe nw~ meye cejWies leye lees Jeeefheme cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW pee³eWies~ mees Yeer efmeHe&À
ueæ[eF& ceW Leesæ[sner cejWies! DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer kewÀuesefceìer]pe neWieer~ ye®®eeW keÀes keÀesF& og:Ke veneR nesvee ®eeefnS~ ceveg<³e keÀe neì& HesÀue
neslee nw lees GmeceW keÀesF& og:Ke veneR neslee nw~ ceewle nes lees Ssmee~ yew"s-yew"s neì&HesÀue ngDee Keueeme~ peye lekeÀ [e@keÌìj Dee³es Deelcee
efvekeÀue peeleer nw~ Deye lees meyekeÀe ceewle nesvee nw~ efheíeæ[er ceW ve ne@efmheìue, ve [e@keÌìj jnWies~ ve ef¬eÀ³eekeÀce& keÀjves Jeeues jnWies~
kegÀí Yeer veneR nesiee~ meyekesÀ ÒeeCe leve mes efvekeÀueWies~ cetmeueOeej yejmeele heæ[sieer~ ceewle ceW keÀesF& osj Leesæ[sner ueiesieer~ keÀesefMeMe keÀj
jns nQ ö Ssmes yeecyeme yevee³eW pees ceveg<³e HeÀì mes cej pee³eW~ Ssmes-Ssmes yeecyeme yeveeles jnles nQ~ yeecyeme keÀer FcÒetJeceWì keÀjles jnles
nQ~ ³en [^ecee ceW vetBOe nw~ [^ecee ceW yevee-yevee³ee Kesue nw, keÀuhe-keÀuhe efJeveeMe neslee nw~ mele³egie ceW legcekeÀes ³en %eeve jnsiee veneR~
yeehe keÀes ner DeekeÀj %eeve osvee nw~ mLeehevee nes ieF& efHeÀj %eeve keÀer yeele ner veneR jnleer~ efHeÀj peye jeJeCe jep³e Megª neslee nw lees
YeefkeÌle Megª nesleer nw~ Deye YeefkeÌle hetjer nesleer nw, Deye legcekeÀes ³eesieyeue mes heeJeve yevevee nw~ heeJeve yeveves mes ner megKeOeece
MeeefvleOeece ceW pee mekeÀles nQ~ ®eeì& jKevee heæ[s~ ³en lees mecePe ie³es nes - ncekeÀes yeehe keÀes ³eeo keÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve ³eneB
yevevee nw~ Ssmes keÀesF& Meeðe Deeefo ceW efueKee ngDee veneR nw~ ye®®eeW ves ieerle megvee - DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe... peyeefkeÀ
YeejleJeemeer efHeÀj jepeeDeeW kesÀ jepee yeveles nQ~ jepeeDeeW kesÀ jepee DeLeJee cenejepee yeveles nQ~ heerís $eslee ceW nesles nQ - jepee-jeveer~
efHeÀj pees hetp³e cenejepee-cenejeveer Les, Je n Üehej ceW Jeece ceeie& ceW DeekeÀj hegpeejer yeve peeles nQ~ Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer nes
peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ hegpeejer veneR yevelee ntB~ osJelee³eW hetp³e nesles nQ, ceQ veneR yevelee~ ve ner hegpeejer yevelee ntB~ YeejleJeemeer osJeer-
osJeleeDeeW kesÀ ner ceefvoj yeveekeÀj GvekeÀe hetpeve keÀjles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe pees henues hetp³e Les efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW Jener efMeJeyeeyee
kesÀ hegpeejer yeveles nQ~ efpeme efMeJeyeeyee ves cenejepee-cenejeveer yevee³ee, GvekesÀ efHeÀj ceefvoj yeveekeÀj hetpee keÀjles nQ~ efJekeÀejer Yeer
keÀesF& HeÀì mes veneR yeveles nQ~ Deeefnmles-Deeefnmles yeveles nQ~ efveMeeveer Yeer osJeleeDeeW keÀer Jeece ceeie& ceW efoKeeles nQ~ pees hetp³e ue#ceer-
veeje³eCe Les Jener efHeÀj hegpeejer yeve peeles nQ~ henues-henues efMeJe keÀe ceefvoj yeveeles nQ~ Gme mece³e lees nerjeW keÀes keÀì keÀjeS eEueie
yeveeles nQ, hetpee kesÀ efueS~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw efkeÀ hejceelcee íesìer meer efyevoer nw~ ³en legce DeYeer mecePeles nes efkeÀ yeæ[e
eEueie veneR nw~ ceefvoj lees yengle yevee³eWies~ jepee keÀes osKe Òepee Yeer Ssmes keÀjsieer~ henues-henues efMeJeyeeyee keÀer hetpee nesleer nw~ GvekeÀes
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keÀne peelee nw DeJ³eefYe®eejer meleesÒeOeeve hetpee efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles nQ~ legce jpees lecees ceW Dee³es nes lees veece ner efnvot jKe
efo³ee nw~ Demegue Les osJeer-osJelee³eW~ yeehe keÀnles legce Demegue osJeer-osJelee Oece& kesÀ nes~ hejvleg legce yengle heeflele yeve ie³es nes, FmeefueS
Deheves keÀes osJelee keÀnuee veneR mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ DeheefJe$e nes~ efnvot veece lees yengle osjer mes jKeles nQ~
DeYeer legce mecePeles nes nce mees hetp³e Les, DeYeer mebiece³egie hej ve hetp³e nQ, ve hegpeejer nQ~ legce keÌ³ee keÀjles nes? Þeercele hej hetp³e yeve
jns nes, DeewjeW keÀes Yeer yevee jns nes~ legce nes ye´eïeCe, legcnejer Deelcee heefJe$e nesleer peeleer nw~ hetje heefJe$e neWies lees ³en hegjevee ®eesuee
íesæ[vee heæ[siee~ yeehe keÀnles nQ efyeukegÀue menpe nw~ yetæ{er ceeleeDeeW keÀes OeejCee veneR nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ ö ³en lees mecePeles nes
efkeÀ nce Deelcee nQ~ Deelcee ceW ner De®ís Jee yegjs mebmkeÀej nesles nQ~ Deelcee ves pees keÀce& efkeÀ³ee Jen otmejs pevce ceW Yeesievee neslee nw~
yeehe Yeer DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ns ye®®es Deelce-DeefYeceeveer yevees~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee efvejekeÀejer
DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~ efvejekeÀej yeeyee ceW %eeve kesÀ mebmkeÀej nQ~ Mejerj lees GvekeÀes nw veneR~ lees Jen %eeve keÀe meeiej, heeflele-
heeJeve nw~ GveceW meye iegCe nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes heeJeve yeveelee ntB~ ³egefkeÌle efkeÀleveer menpe nw~ De#ej ner SkeÀ
nw ceveceveeYeJe, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³en Yeer peeveles nes - DeYeer nce ye´eïeCe nQ~ efHeÀj
met³e&JebMeer, ®evêJebMeer, JewM³e, Metê JebMeer yeveWies~ nce ner Fme 84 kesÀ ®e¬eÀ ceW Dee³eWies~ Thej mes veer®es GlejWies efHeÀj yeeyee Dee³eWies~
yejesyej ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ me=efä ³en hegjeveer nesleer nw lees efHeÀj yeeyee Deeles nQ veF& yeveeves~ ³en lees yegef× ceW yew"lee
nw vee~ ³en ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjvee ®eeefnS~ Deye legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nes, efpememes efHeÀj peekeÀj ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej hetp³e yevevee nw~ Deelcee ceW pees yegjs mebmkeÀej Dee ie³es nQ Gmes %eeve ³eesie mes meceehle keÀjvee nw~

mechetCe& efvee|JekeÀejer yevevee nw~
2) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles Yeer heæ{eF& heæ{veer Deewj heæ{eveer nw~ ³eesieyeue mes heeJeve yeve jepeeF& heo uesvee

nw~
Jejoeve:- yegef× ªheer heebJe Üeje Fme heeb®e lelJeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs jnves Jeeues HeÀefjMlee mJeªhe YeJe

HeÀefjMleeW keÀes meoe ÒekeÀeMe keÀer keÀe³ee efoKeeles nQ~ ÒekeÀeMe keÀer keÀe³ee Jeeues Fme osn keÀer mce=efle mes Yeer hejs
jnles nQ~ GvekesÀ yegef× ªheer heebJe Fme heeb®e lelJe keÀer DeekeÀ<e&Ce mes Tb®es DeLee&led hejs nesles nQ~ Ssmes HeÀefjMleeW
keÀes cee³ee Je keÀesF& Yeer cee³eeJeer ì®e veneR keÀj mekeÀles~ uesefkeÀve ³en leye nesiee peye keÀYeer efkeÀmeer kesÀ DeOeerve
veneR neWies~ Mejerj kesÀ Yeer DeefOekeÀejer yevekeÀj ®euevee, cee³ee kesÀ Yeer DeefOekeÀejer yevevee, ueewefkeÀkeÀ Jee DeueewefkeÀkeÀ
mebyebOe keÀer Yeer DeOeervelee ceW veneR Deevee~

mueesieve:- Mejerj keÀes osKeves keÀer Deeole nw lees ueeFì keÀe Mejerj osKees, ueeFì ªhe ceW efmLele jnes~


