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``ceer"s ye®®es - legce yeehe Üeje meccegKe heæ{ jns nes, legcnW mele³egieer yeeoMeener keÀe uee³ekeÀ yeveves kesÀ efueS

heeJeve peªj yevevee nw''
ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ efkeÀme DeekeÌ³ethesMeve keÀes legce ye®®es ner peeveles nes?
GÊej:- legce peeveles nes efkeÀ nceeje yeehe, yeehe Yeer nw, ìer®ej Deewj meleiegª Yeer nw~ yeehe keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deeles

nQ, hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeves, SkeÀ Deeefo meveeleve Oece& keÀer mLeehevee keÀjves~ yeehe DeYeer nce ye®®eeW keÀes
ceveg<³e mes osJelee yeveeves kesÀ efueS heæ{e jns nQ~ ³en DeekeÌ³ethesMeve nce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR peevelee~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee....
Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees ye®®eeW keÀes yeej-yeej mecePee³ee nw~ Deesced ceevee ceQ Deelcee ntB Deewj cesje ³en Mejerj nw~
Mejerj Yeer keÀn mekeÀlee nw efkeÀ cesjer ³en Deelcee nw~ pewmes efMeJeyeeyee keÀnles nQ legce cesjs nes~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee Deehe nceejs nes~
Jewmes Deelcee Yeer keÀnleer nw cesje Mejerj~ Mejerj keÀnsiee - cesjer Deelcee~ DeYeer Deelcee peeveleer nw - ceQ DeefJeveeMeer ntB~ Deelcee efyeiej
Mejerj kegÀí keÀj ve mekesÀ~ Mejerj lees nw, keÀnles nQ cesjer Deelcee keÀes lekeÀueerHeÀ veneR osvee~ cesjer Deelcee heehe Deelcee nw Jee cesjer
Deelcee hegC³e Deelcee nw~ legce peeveles nes cesjer Deelcee mele³egie ceW hegC³e Deelcee Leer~ Deelcee Kego Yeer keÀnsieer - ceQ mele³egie ceW
meleesÒeOeeve DeLeJee me®®ee meesvee Leer~ meesvee nw veneR ³en SkeÀ efcemeeue efo³ee peelee nw~ nceejer Deelcee heefJe$e Leer, ieesu[ve S]pe[
Leer~ DeYeer lees keÀnles nQ Fceh³eesj ntB~ ogefve³ee Jeeues ³en veneR peeveles~ legcekeÀes lees Þeercele efceueleer nw~ legce Deye peeveles nes nceejer
Deelcee meleesÒeOeeve Leer, Deye leceesÒeOeeve yeveer nw~ nj SkeÀ ®eer]pe Ssmes nesleer nw~ yeeue, ³egJee, Je=×....nj ®eer]pe ve³es mes hegjeveer peªj
nesleer nw~ ogefve³ee Yeer henues ieesu[ve S]pe[ meleesÒeOeeve Leer efHeÀj leceesÒeOeeve DeeFjve S]pe[ nw, leye ner og:Keer nw~ meleesÒeOeeve ceevee
megOejer ngF&, leceesÒeOeeve ceevee efyeieæ[er ngF&~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ, efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeues...hegjeveer ogefve³ee efyeieæ[er ngF& nw keÌ³eeWefkeÀ
jeJeCe jep³e nw Deewj meYeer heeflele nQ~ mele³egie ceW meye heeJeve Les, GvekeÀes v³eg JeeFmeuesme Jeu[& keÀne peelee nw~ ³en nw Deesu[
efJeMeMe Jeu[&~ Deye keÀefue³egie DeeFjve S]pe nw~ ³en meye yeeleW keÀesF& mketÀue, keÀeuespe ceW veneR heæ{eF& peeleer nQ~ YeieJeeve DeekeÀj
heæ{eles nQ Deewj jepe³eesie efmeKeeles nQ~ ieerlee ceW efueKee ngDee nw YeieJeevegJee®e - Þeercele YeieJele ieerlee~ Þeercele ceevee Þesÿ cele~ Þesÿ
les Þesÿ Tb®e les Tb®e YeieJeeve nw~ GvekeÀe veece SkeÌ³etjsì efMeJe nw~ ªê pe³evleer Jee ªê jeef$e keÀYeer veneR megvee nesiee~ efMeJejeef$e
keÀnles nQ~ efMeJe lees efvejekeÀej nw~ Deye efvejekeÀej keÀer jeef$e Jee pe³evleer kewÀmes ceveeF& peeS~ ke=À<Ce keÀer pe³evleer lees "erkeÀ nw~ HeÀueeves
keÀe ye®®ee nw, GvekeÀer efleefLe leejerKe efoKeeles nQ~ efMeJe kesÀ efueS lees keÀesF& peeveles veneR efkeÀ keÀye hewoe ngDee~ ³en lees peevevee ®eeefnS
vee~ Deye legcekeÀes mecePe efceueer nw efkeÀ Þeerke=À<Ce ves mele³egie Deeefo ceW kewÀmes pevce efue³ee~ legce keÀnWies GvekeÀes lees 5 npeej Je<e& ngS~
Jen Yeer keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle hewje[eF]pe Lee~ Fmueeefce³eeW kesÀ Deeies ®evêJebMeer, GvekesÀ Deeies met³e&JebMeer
Les~ MeeðeeW ceW mele³egie keÀes ueeKeeW Je<e& os efo³es nQ~ ieerlee nw cegK³e~ ieerlee mes ner osJeer osJelee Oece& mLeeheve ngDee~ Jen mele³egie-$eslee
lekeÀ ®euee DeLee&led ieerlee Meeðe mes Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& keÀer mLeehevee, hejceefhelee hejceelcee ves keÀer~ efHeÀj lees DeeOeekeÀuhe
ve keÀesF& Meeðe ngDee, ve keÀesF& Oece& mLeehekeÀ ngDee~ yeehe ves DeekeÀj ye´eïeCeeW keÀes osJelee-#eef$e³e yevee³ee~ iees³ee yeehe 3 Oece& mLeeheve
keÀjles nQ~ ³en nw ueerhe Oece&~ FvekeÀer Dee³eg Leesæ[er jnleer nw~ lees meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer ieerlee YeieJeeve ves ieeF& nw~ yeehe hegvepe&vce
ceW veneR Deeles nQ~ pevce nw, hejvleg yeehe keÀnles nQ, ceQ ieYe& ceW veneR Deelee ntB~ cesjer heeuevee veneR nesleer~ mele³egie ceW Yeer pees ye®®es nesles
nQ Jen ieYe& cenue ceW jnles nQ~ jeJeCejep³e ceW ieYe&pesue ceW Deevee heæ[lee nw~ heehe pesue ceW Yeesies peeles nQ~ ieYe& ceW Devpeece keÀjles nQ,
nce heehe veneR keÀjWies, hejvleg ³en nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ yeenj efvekeÀueves mes efHeÀj heehe keÀjves ueie heæ[les nQ~ JeneB keÀer
JeneB jner... ³eneB Yeer yengle Òeefle%ee keÀjles nQ nce heehe veneR keÀjWies~ SkeÀ oes hej keÀece-keÀìejer veneR ®euee³eWies keÌ³eeWefkeÀ ³en efJekeÀej
Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke oslee nw~ mele³egie ceW efJe<e nw veneR~ lees ceveg<³e Deeefo-ceO³e-Devle 21 pevce og:Ke Yeesieles veneR keÌ³eeWefkeÀ
jecejep³e nw~ GmekeÀer mLeehevee Deye yeehe efHeÀj mes keÀj jns nQ~ mebiece hej ner mLeehevee nesieer vee~ pees Yeer Oece& mLeeheve keÀjves Deeles
nQ GvekeÀes keÀesF& Yeer heehe veneR keÀjvee nw~ DeeOee mece³e nw hegC³e Deelcee, efHeÀj DeeOee mece³e yeeo heehe Deelcee yeveles nQ~ legce mele³egie
$eslee ceW hegC³e Deelcee jnles nes, efHeÀj heehe Deelcee yeveles nes~ meleesÒeOeeve Deelcee peye Thej mes Deeleer nw lees Jen mepee³eW Kee veneR
mekeÀleer~ ¬eÀeFmì keÀer Deelcee Oece& mLeeheve keÀjves DeeF&, GvekeÀes keÀesF& mepee efceue ve mekesÀ~ keÀnles nQ - ¬eÀeFmì keÀes ¬eÀeme hej
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®eæ{e³ee hejvleg GvekeÀer Deelcee ves keÀesF& efJekeÀce& Deeefo efkeÀ³ee ner veneR nw~ Jen efpemekesÀ Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjles nQ GvekeÀes og:Ke neslee
nw~ Jen menve keÀjles nQ~ pewmes FmeceW yeeyee Deeles nQ, Jen lees nw ner meleesÒeOeeve~ keÀesF& Yeer og:Ke lekeÀueerHeÀ FvekeÀer Deelcee keÀes neslee
nw, efMeJeyeeyee keÀes veneR neslee nw~ Jen lees meowJe megKe-Meeefvle ceW jnles nQ~ SJej meleesÒeOeeve nQ~ hejvleg Deeles lees Fme hegjeves Mejerj
ceW nQ vee~ Jewmes ¬eÀeFmì keÀer Deelcee ves efpemeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee Gme Mejerj keÀes og:Ke nes mekeÀlee nw, ¬eÀeFmì keÀer Deelcee og:Ke veneR
Yeesie mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ melees-jpees-lecees ceW Deeleer nw~ ve³eer-ve³eer Deelcee³eW Deeleer Yeer lees nQ vee~ GvekeÀes henues peªj megKe Yeesievee
heæ[s, og:Ke Yeesie veneR mekeÀleer~ uee@ veneR keÀnlee~ FmeceW yeeyee yew"s nQ keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ FvekeÀes (oeoe keÀes) nesleer nw ve efkeÀ
efMeJeyeeyee keÀes~ hejvleg ³en yeeleW legce peeveles nes Deewj keÀesF& keÀes helee veneR nQ~
³en meye je]pe DeYeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ Fme menpe jepe³eesie mes ner mLeehevee ngF& Leer efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW ³ener yeeleW ieeF& peeleer
nQ~ Fme mebiece hej pees kegÀí neslee nw, Jen iee³ee peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw lees efHeÀj efMeJeyeeyee keÀer hetpee nesleer nw~ henues-
henues YeefkeÌle keÀewve keÀjlee nw, Jener ue#ceer-veeje³eCe peye jep³e keÀjles Les lees hetp³e Les efHeÀj Jeece ceeie& ceW Dee peeles nQ lees efHeÀj hetp³e
mes hegpeejer yeve peeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ, legce ye®®eeW keÀes henues-henues yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee
Fme Üeje ncekeÀes heæ{eles nQ~ Ssmeer Deewj keÀesF& peien meejs Jeu[& ceW nes ve mekesÀ, peneB Ssmes mecePeeles nes~ yeehe ner DeekeÀj Yeejle keÀes
efHeÀj mes mJeie& keÀe Jemee& osles nQ~ ef$ecete|le kesÀ veer®es efueKee ngDee nw ö [erìer Jeu[& meeJejvìer F]pe ³eesj iee@æ[ HeÀeojueer yeLe& jeFì~
efMeJeyeeyee DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes mJeie& keÀer yeeoMeener keÀe Jemee& os jns nQ, uee³ekeÀ yevee jns nQ~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes
uee³ekeÀ yevee jns nQ, nce heeflele Les vee~ heeJeve yeve pee³eWies efHeÀj ³en Mejerj veneR jnsiee~ jeJeCe Üeje nce heeflele yeves nQ efHeÀj
hejceefhelee hejceelcee heeJeve yeveeS heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Jener %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve nw~ ³en efvejekeÀej
yeeyee ncekeÀes he{e jns nQ~ meye lees FkeÀùe veneR heæ{ mekeÀles~ meccegKe legce Leesæ[s yew"s nes yeekeÀer meye ye®®es peeveles nQ - DeYeer
efMeJeyeeyee ye´ïee kesÀ leve ceW yew" me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe vee@uespe megveeles neWies~ Jen cegjueer efueKele Üeje Dee³esieer~ Deewj
melemebieeW ceW Ssmee Leesæ[sner mecePeWies~ DeepekeÀue ìshe ceMeerve Yeer efvekeÀueer nw FmeefueS YejkeÀj Yespe osles nQ~ Jen keÀnWies HeÀueeves veece
Jeeuee iegª megveeles nQ, yegef× ceW ceveg<³e ner jnlee nw~ ³eneB lees Jen yeele nw veneR~ ³en lees efvejekeÀej yeehe vee@uespeHegÀue nw~ ceveg<³e keÀes
vee@uespeHegÀue veneR keÀne peelee~ ieeles nQ iee@[ HeÀeoj F]pe vee@uespeHegÀue, heermeHegÀue, efyuemeHegÀue lees GvekeÀe Jemee& Yeer ®eeefnS vee~ GveceW
pees iegCe nQ Jen ye®®eeW keÀes efceueves ®eeefnS, DeYeer efceue jns nQ~ iegCeeW keÀes OeejCe keÀj nce Ssmes ue#ceer-veeje³eCe yeve jns nQ~ meye
lees jepee-jeveer veneR yeveWies~ iee³ee peelee nw jepee-jeveer Jepeerj..JeneB Jepeerj Yeer veneR jnlee~ cenejepee-cenejeveer ceW heeJej jnleer
nw~ peye efJekeÀejer yeveles nQ leye Jepeerj Deeefo nesles nQ~ Deeies efceefvemìj Deeefo Yeer veneR Les~ JeneB lees SkeÀ jepee-jeveer keÀe jep³e
®euelee Lee~ GvekeÀes Jepeerj keÀer keÌ³ee ojkeÀej, je³e uesves keÀer ojkeÀej veneR, peyeefkeÀ Kego ceeefuekeÀ nQ~ ³en nw efnmì^er-pee@ûeeHeÀer~
hejvleg henues-henues lees G"les-yew"les ³en yegef× ceW Deevee ®eeefnS efkeÀ ncekeÀes yeehe heæ{eles nQ, ³eesie efmeKeeles nQ~ ³eeo keÀer ³ee$ee hej
jnvee nw~ DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw, nce efyeukegÀue heeflele yeve ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀej ceW peeles nQ FmeefueS heehe Deelcee keÀne
peelee nw~ mele³egie ceW heehe Deelcee veneR nesles~ JeneB nQ hegC³e Deelcee³eW~ Jen nw ÒeeueyOe, efpemekesÀ efueS legce DeYeer hegª<eeLe& keÀj jns
nes~ legcnejer nw ³eeo keÀer ³ee$ee, efpemekeÀes Yeejle keÀe ³eesie keÀnles nQ~ hejvleg DeLe& lees veneR mecePeles nQ ³eesie DeLee&led ³eeo~ efpememes
efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ efHeÀj ³en Mejerj íesæ[ Iej ®eues pee³eWies, GmekeÀes mJeerì nesce keÀne peelee nw~ Deelcee keÀnleer nw, nce Gme
MeeefvleOeece kesÀ jnJeemeer nQ~ nce JeneB mes vebies (DeMejerjer) Dee³es nQ, ³eneB heeì& yepeeves kesÀ efueS Mejerj efue³ee nw~ ³en Yeer mecePee³ee
nw cee³ee 5 efJekeÀejeW keÀes keÀne peelee nw~ ³en heeb®e Yetle nQ~ keÀece keÀe Yetle, ¬eÀesOe keÀe Yetle, vecyejJeve nw osn-DeefYeceeve keÀe Yetle~
yeehe mecePeeles nQ - mele³egie ceW ³en efJekeÀej nesles veneR nQ, GmekeÀes efvee|JekeÀejer ogefve³ee keÀne peelee nw~ efJekeÀejer ogefve³ee keÀes
efvee|JekeÀejer yeveevee, ³en lees yeehe keÀe ner keÀece nw~ GvekeÀes ner meJe&MeefkeÌleceeved %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ Fme
mece³e meye YeÏäe®eej mes hewoe nesles nQ~ mele³egie ceW ner JeeFmeuesme ogefve³ee nw~ yeehe keÀnles nQ Deye legcekeÀes efJeMeMe mes JeeFmeuesme yevevee
nw~ keÀnles nQ Fme efyeiej ye®®es kewÀmes hewoe neWies~ yeehe mecePeeles nQ DeYeer legcneje ³en Deefvlece pevce nw~ ce=l³egueeskeÀ ner Kelce nesvee
nw efHeÀj FmekesÀ yeeo efJekeÀejer ueesie neWies veneR FmeefueS yeehe mes heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjveer nw~ keÀnles nQ yeeyee nce Deehemes Jemee&
DeJeM³e ueWies~ Jen keÀmece G"eles nQ Pet"e~ iee@[ efpemekesÀ efueS keÀmece G"eles nQ, GmekeÀes lees peeveles veneR~ Jen keÀye kewÀmes Deelee
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nw GvekeÀe veece ªhe osMe keÀeue keÌ³ee nw, kegÀí Yeer veneR peeveles~ yeehe DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ~ DeYeer legcekeÀes heefj®e³e efceue
jne nw~ ogefve³ee Yej ceW keÀesF& Yeer iee@[ HeÀeoj keÀes veneR peeveles~ yegueeles Yeer nQ, hetpee Yeer keÀjles nQ hejvleg DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR
peeveles nQ~ DeYeer legce peeveles nes - hejceefhelee hejceelcee nceeje yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ ³en yeehe ves Kego heefj®e³e efo³ee nw efkeÀ ceQ
legcneje yeehe ntB~ ceQves Fme Mejerj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje mLeehevee nesleer nw~ efkeÀmekeÀer? ye´eïeCeeW keÀer~ efHeÀj legce
ye´eïeCe heæ{keÀj osJelee yeveles nes~ ceQ DeekeÀj legcekeÀes Metê mes ye´eïeCe yeveelee ntB~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner ntB ö keÀuhe kesÀ
mebiece³egie hej~ keÀuhe 5 npeej Je<e& keÀe nw~ ³en me=efä ®e¬eÀ lees efHeÀjlee jnlee nw~ ceQ Deelee ntB, hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeves~
hegjeves OeceeX keÀe efJeveeMe keÀjeves efHeÀj ceQ Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& mLeeheve keÀjlee ntB~ ye®®eeW keÀes heæ{elee ntB efHeÀj legce heæ{keÀj
21 pevce kesÀ efueS ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nes~ osJelee³eW lees met³e&JebMeer, ®evêJebMeer, Òepee meye nQ~ yeekeÀer heg©<eeLe& Devegmeej Tb®e
heo hee³eWies~ DeYeer pees efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Jener keÀuhe-keÀuhe ®euesiee~ mecePeles nQ, keÀuhe-keÀuhe Ssmee heg©<eeLe& keÀjles nQ, Ssmee
ner heo peekeÀj hee³eWies~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ ncekeÀes efvejekeÀej YeieJeeve heæ{eles nQ~ GvekeÀes ³eeo keÀjves mes ner efJekeÀce&
efJeveeMe neWies~ efyeiej ³eeo efkeÀ³es efJekeÀce& efJeveeMe nes veneR mekeÀles~ ceveg<³eeW keÀes ³en Yeer helee veneR efkeÀ nce efkeÀleves pevce uesles nQ~
MeeðeeW ceW keÀesF& ves ieheesæ[e ueiee efo³ee nw - 84 ueeKe pevce~ DeYeer legce peeveles nes 84 pevce nQ~ ³en Devle keÀe pevce nw efHeÀj
ncekeÀes mJeie& ceW peevee nw~ henues cetueJeleve ceW peekeÀj efHeÀj mJeie& ceW Dee³eWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes pees heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀer nw Gme hej hekeÌkeÀe jnvee nw~ keÀece, ¬eÀesOe Deeefo YetleeW hej efJepe³e

DeJeM³e Òeehle keÀjveer nw~
2) ®eueles-efHeÀjles nj keÀe³e& keÀjles heæ{eves Jeeues yeehe keÀes ³eeo jKevee nw~ Deye veeìkeÀ hetje nes jne nw FmeefueS

Fme Deefvlece pevce ceW heefJe$e peªj yevevee nw~
Jejoeve:- Deheves Yeei³e Deewj Yeei³e efJeOeelee keÀer mce=efle Üeje meJe& GuePeveeW mes cegkeÌle jnves Jeeues cee. j®eef³elee

YeJe
meoe Jeen cesje Yeei³e Deewj Jeen Yeei³e efJeOeelee! Fme ceve kesÀ met#ce DeeJeepe keÀes megveles jnes Deewj KegMeer ceW
vee®eles jnes~ peevevee Lee Jees peeve efue³ee, heevee Lee Jees hee efue³eeöFmeer DevegYeJeeW ceW jnes lees meJe& GuePeveeW mes
cegkeÌle nes pee³eWies~ Deye GuePeer ngF& DeelceeDeeW keÀes efvekeÀeueves keÀe mece³e nw FmeefueS ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
ntB, ceemìj j®eef³elee ntBöFme mce=efle mes ye®eheve keÀer íesìer-íesìer yeeleeW ceW mece³e veneR iebJeeDees~

mueesieve:- keÀceue DeemeveOeejer ner cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes v³eejs, yeehe kesÀ mvesn ceW h³eejs Þesÿ keÀce&³eesieer nQ~


