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``ceer"s ye®®es ö ogefve³ee ceW Yeue Deewj efkeÀmeer keÀe [j veneR jKees uesefkeÀve Fme yeehe keÀe [j peªj jKees,
[j jKevee ceevee heehe keÀceex mes ye®es jnvee''

ÒeÍe>>:- yeeyee nj SkeÀ ye®®es keÀes Deheveer peeb®e keÀjves (®eeì& jKeves) keÀer Þeercele keÌ³eeW osles nQ?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ F&éejer³e keÀe³eos yeæ[s keÀæ[s nQ~ Deiej ye´eïeCe yevekeÀj íesìer-ceesìer YetueW nesleer lees yengle keÀæ[er me]pee

Keeveer heæ[sieer, FmeefueS yeeyee keÀnles Deheveer peeb®e jKees~ Deiej keÀesF& Yeer hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye jn ie³ee lees
ceeveer Deewj cees®eje Keevee heæ[siee~ Deye keÀ³eecele keÀe mece³e yengle vepeoerkeÀ nw FmeefueS Deheves meye efnmeeye-
efkeÀleeye ³eesieyeue mes ®egkeÌlet keÀjes~

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀer ³eeo ceW lees ye®®es Deehesner jnles nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er keÀnves keÀer Yeer ojkeÀej veneR jnleer~ yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve
nw efkeÀ ®eueles-efHeÀjles, G"les-yew"les yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees jeJeCe efpemeves legcekeÀes heeflele yevee efo³ee nw, Gve hej peerle hee ueWies~
legcekeÀes keÀesF& nefLe³eej Deeefo veneR osles, efmeHe&À ³eesieyeue mes legce jeJeCe hej peerle heeles nes~ peerle heeveer nw peªj Deewj mebiece hej ner
heeles nes, peyeefkeÀ jeJeCe jep³e Kelce nes jecejep³e keÀer mLeehevee nesveer nw~ yeehe eEnmee lees keÀYeer efmeKeuee ve mekeWÀ~ osJeleeDeeW keÀe nw
ner DeeEnmee hejceesOece&~ ogefve³ee ³en veneR peeveleer efkeÀ JeneB keÀece keÀìejer keÀer eEnmee nesleer veneR~ pees keÀuhe henues efvee|JekeÀejer yeves
neWies Jener legcnejer yeeleeW keÀes ceeveWies~ DeYeer legce ³eg× kesÀ cewoeve ceW nes~ iee³ee Yeer ngDee nw efMeJe MeefkeÌle mesvee~ legce nes ieghle Jeeefj³eme&,
nj SkeÀ Deheves efueS keÀj jns nQ~ cee³ee peerle peielepeerle yevevee nw~ legce Deheves efueS keÀjles nes, iees³ee Deheves Yeejle osMe kesÀ efueS
keÀjles nes~ FmeceW pees De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen heeles nQ~ pees 5 efJekeÀejeW hej peerle hee³eWies Jener peielepeerle yeveWies Deewj keÀesF&
®eer]pe hej peerle heeveer veneR nw~ legcneje nw ner jeJeCe jep³e hej peerle heevee DeLee&led owJeeriegCe OeejCe keÀjvee~ efmeJeeS owJeeriegCe OeejCe
efkeÀ³es mele³egie ceW pee veneR mekeÀles~ lees Deheves mes hetívee nw efkeÀ keÀneB lekeÀ nceves owJeeriegCe OeejCe efkeÀ³es nQ? owJeeriegCe OeejCe keÀjvee
ceevee jeJeCe hej peerle heevee~ keÀnles nQ jecejep³e Lee lees SkeÀ jece ves lees jep³e veneR efkeÀ³ee nesiee? Òepee Yeer lees nesieer~ ³eneB jepee,
jeveer leLee Òepee meye jeJeCe hej peerle hee jns nQ~ owJeeriegCe OeejCe keÀj jns nQ~ owJeeriegCeeW ceW Keeve-heeve, yeesuevee keÀjvee meye Meg×
heefJe$e neslee nw~ nj yeele ceW me®e yeleevee nw~ yeehe nw ner mel³e~ lees Ssmes yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee me®®ee yevevee ®eeefnS~ Deiej me®®es
veneR yeveWies lees efkeÀleveer yegjer ieefle nesieer~ ieefle lees Tb®e heeveer ®eeefnS~ vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yevevee nw~ keÀne Yeer peelee nw
- legcnjer ieefle cele legce ner peevees~ yeehe pees cele osles, Gmemes efkeÀleveer Tb®e ieefle nesleer nw~ Tb®es les Tb®ee yeehe Tb®es mes Tb®eer ieefle Òeehle
keÀjeles nQ~ lees Deye Þeercele hej ®euekeÀj owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ pevce-pevceevlej kesÀ heehe ³eesieyeue efyevee keÀì veneR mekeÀles
FmekesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee yeæ[er De®íer ®eeefnS~ ³eeo De®íer jnsieer - Dece=leJesues~ Gme mece³e Jee³egceC[ue De®íe neslee nw~ efove
ceW Yeue efkeÀlevee mece³e Yeer yew"es, hejvleg Dece=leJesues pewmee mece³e veneR nw~ Deheveer yeeleW ieghle nQ~ Debûespeer ceW keÀnles nQ ̀ `Jeer Deej Sì
Jeej'' nceejer ³eg× nw jeJeCe kesÀ meeLe~ ³en nw vecyejJeve ogMceve~ jece mecÒeoe³e ves jeJeCe mecÒeoe³e hej peerle heeF& nw Þeercele mes~
yeehe meJe&MeefkeÌleceeved nw vee~ ogefve³ee lees efye®eejer Fme mece³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nw~ GvekeÀes ceeuetce ner veneR efkeÀ nceves nej KeeF& nw~
cee³ee mes nejs nej nw, cee³ee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw ö ³en Yeer keÀesF& veneR peevelee nw~ meejer uebkeÀe hej jeJeCe keÀe jep³e Lee~
MeeðeeW ceW YeefkeÌle ceeie& keÀer efkeÀleveer ovle keÀLee³eW efueKe oer nQ, pees pevce-pevceevlej heæ{er nQ~ Deye Yeer keÀnles nQ Meeðe lees peªj
heæ{ves ®eeefnS~ pees veneR heæ{les GvekeÀes veeefmlekeÀ keÀne peelee nw Deewj yeehe keÀnles nQ - Meeðe heæ{les-heæ{les meye veeefmlekeÀ yeve heæ[s nQ~
³en yeeleW ye®®eeW keÀes De®íer lejn mecePeeveer ®eeefnS efkeÀ Yeejle peye meleesÒeOeeve Lee lees GmekeÀes mJeie& keÀne peelee Lee~ Jener
YeejleJeemeer 84 pevce uesles-uesles Deye heeflele leceesÒeOeeve yeves nQ~ Deye efHeÀj heeJeve kewÀmes yeveW~ yeehe keÀnles nQ - cegPes ³eeo keÀjes lees
meleesÒeOeeve heeJeve yeve pee³eWies, Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjes~ efkeÀmekeÀes iegª veneR yeveeDees~ keÀne peelee nw iegª
efyevee Ieesj DeefvOe³eeje~ {sj kesÀ {sj iegª nQ~ hejvleg meye DeefvOe³eejs ceW ues peeves Jeeues nQ~ yeehe keÀnles nQ - %eeve met³e& peye Dee³es leye
Ieesj DeefvOe³eeje otj nes~ mev³eemeer Yeue heeJeve yeveles nQ hejvleg pevce lees efJekeÀej mes uesles nQ vee~ osJeer-osJelee lees efJekeÀej mes hewoe veneR
nesles~ ³eneB meyekesÀ Mejerj cetle heueerleer nQ~ yeehe Ssmes cetle heueerleer keÀheæ[s meeHeÀ keÀjles nQ~ Deelcee heefJe$e yeves efHeÀj Mejerj Yeer De®íe
efceues~ GmekesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Deheveer peeb®e jKeveer nw ö cesjs mes keÀesF& yegje keÀece lees veneR neslee nw~ F&éejer³e keÀe³eos Yeer
keÀæ[s nQ~ keÀesF& yegje keÀece keÀjs lees GvekeÀer mepee yengle keÀæ[er nw~ keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw ö
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³eesieyeue mes~ Deiej ®egkeÌlet veneR efkeÀ³ee lees cees®eje Keevee heæ[siee~ efHeÀj keÀne Yeer peelee nw - cees®eje Deewj ceeveer~ ceeveer lees (jesìer lees)
meyekeÀes efceueveer nw~ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀer ceeveer meyekeÀes oWies~ keÀesF& heeme efJeod Dee@vej, keÀesF& keÀes cees®eje efceuesiee efHeÀj
Leesæ[er ceeveer efceuesieer, yesFppeleer mes~ leKle hej lees Jen yew" ve mekeWÀ~ keÀesF& Yeer yegje keÀece efkeÀ³ee lees yesFppeleer nesieer, mees Yeer yeehe kesÀ
Deeies~ efMeJeyeeyee yew"s nQ vee~ legcekeÀes mee#eelkeÀej keÀje³eWies efkeÀ nce FmeceW Lee, legcekeÀes efkeÀlevee mecePeeles Les~ DeYeer ceQ mechetCe&
(ye´ïee) ceW ntB~ legce yeef®®e³eeB mechetCe& yeeyee kesÀ heeme peeleer nes~ Gme Üeje efMeJeyeeyee [e³ejskeÌMeve Deeefo osles nQ vee~ legcekeÀes yeeyee
mee#eelkeÀej keÀje³esiee efkeÀ FmeceW yew"keÀj legcekeÀes efkeÀlevee heæ{eles Les, mecePeeles Les efkeÀ owJeeriegCe OeejCe keÀjes, mee|Jeme keÀjes~ efkeÀmeer
keÀer eEveoe veneR keÀjes~ legceves efHeÀj Yeer ³en keÀece efkeÀ³es, Deye KeeDees mepee~ efpeleves-efpeleves heehe efkeÀ³es neWies lees mepee Keeveer heæ[sieer~
keÀesF& yengle mepee³eW Keeles nQ, keÀesF& keÀce~ GveceW Yeer vecyejJeej nQ, efpelevee nes mekesÀ ³eesieyeue mes efJekeÀceex keÀes keÀeìles jnvee nw~ ³en
yeæ[s les yeæ[e HegÀjvee ye®®eeW keÀes jKevee nw efkeÀ nce mechetCe& hekeÌkeÀe meesvee kewÀmes yeveW? G"les yew"les ³ener yegef× ceW jns, efpelevee ³eeo
keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³esies~ cee³ee kesÀ letHeÀeveeW keÀer hejJeen veneR keÀjveer nw, efpelevee mece³e efceues yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ cegPes
leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees heehe keÀì pee³eWies~ keÀesF& heehe Yeer veneR keÀjvee ®eeefnS~ veneR lees meewiegCee
yeve pee³esiee~ ceeHeÀer veneR ueer lees efHeÀj Je=ef× keÀes heeles-heeles mel³eeveeMe nes peeleer nw~ heehe efheíeæ[er heehe cee³ee keÀjeleer jnsieer~ yesno
kesÀ yeehe mes yes-Deoyeer nes peeleer nw~ ³en Yeer yengleeW keÀes helee veneR heæ[lee nw~ yeeyee ncesMee mecePeeles nQ Ssmes mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee
cegjueer ®eueeles nQ~ efMeJeyeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ lees ³eeo Yeer jns, [j Yeer jns~ yengle heehe keÀjles jnles nQ~ meeHeÀ yeesuevee ®eeefnS
efkeÀ yeeyee ncemes ³en Yetue ngF&~ yeehe mecePeeles nQ heeheeW keÀe yeesPee efmej hej yengle nw~ pees kegÀí efkeÀ³ee nw Jen yeleeDees~ me®e yeleeves
mes DeeOee keÀce nes pee³esiee~
yeeyee ves mecePee³ee nw pees vecyejJeve hegC³e Deelcee yeveles nQ, Jener efHeÀj heehe Deelcee Yeer vecyejJeve yeveles nQ~yeeyee Kego keÀnles nQ -
legcneje yengle pevceeW kesÀ Yeer Devle keÀe pevce nw~ legce hegC³e Deelcee Les, mees Deye heehe Deelcee yeves nes efHeÀj hegC³e Deelcee yevevee nw~
Dehevee keÀu³eeCe lees keÀjvee nw~ ³eneB legcnW ceeLee Deeefo ìskeÀves keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Yeue ³en
Yeer yegpegie& nw, vecemles keÀjles nQ~ ye®®es Iej ceW Ieæ[er-Ieæ[er Leesæ[sner vecemles keÀjles nQ~ SkeÀ yeej vecemles efkeÀ³ee efHeÀj jsmeheev[ ceW Yeer
efkeÀ³ee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ - legce cegPes yeæ[e mecePekeÀj vecemles keÀjles nes, ceQ efHeÀj legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ mecePe vecemles
keÀjlee ntB~ DeLe& nw vee~ ceveg<³e lees jece-jece keÀn osles nQ hejvleg DeLe& kegÀí veneR mecePeles~ JeemleJe ceW jece DeLee&led efMeJeyeeyee~ jece
Jen jIegheefle veneR, ³en jece efvejekeÀej nw~ GvekeÀe veece nw efMeJeyeeyee~ efMeJe kesÀ Deeies keÀesF& Ssmee veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ jece keÀer hetpee
keÀjlee ntB~ Deye yeehe keÀnles nQ legce ceefvojeW ceW peekeÀj mecePeeDees efkeÀ ³en Yeer ceveg<³e Les~ legce FvneW kesÀ Deeies peekeÀj ceefncee ieeles
nes - Deehe efvee|JekeÀejer, meJe&iegCe mechevve, nce heeheer veeR®e nQ~ ³en leve Yeer ceveg<³e keÀe nw Deewj Jen leve Yeer ceveg<³e keÀe nw uesefkeÀve
GmeceW owJeeriegCe nQ FmeefueS osJelee nw~ legce Kego keÀnles nes - nceejs ceW Deemegjer iegCe nQ FmeefueS yevoj nQ~ metjle oesveeW keÀer SkeÀ nw~
meerjle ceW ]HeÀke&À nw~ YeejleJeemeer ner efmejleepe Les~ DeYeer vees leepe, iejerye Yeer YeejleJeemeer ner nQ~ yeehe Yeer Yeejle ceW ner Deeles nQ, peneB
mJeie& yeveevee nw JeneB yeehe Dee³esiee vee~ keÀne peelee nw keÀuebieer DeJeleej, efkeÀleves keÀuebkeÀ ueiee³es nQ~ Deiej Deewj Oece& Jeeues Yeer
kegÀí keÀnles nQ, Jen Yeer YeejleJeeefme³eeW keÀes HeÀeuees keÀjles nQ~ helLejyegef× nesves kesÀ keÀejCe cegPes Yeer helLej-efYeÊej ceW keÀn osles nQ~
yeehe keÀes peeveles ner veneR efkeÀ yeehe FmeceW ÒeJesMe keÀj Yeejle keÀes efkeÀlevee efmejleepe yeveeles nQ~ Yeejle keÀer efkeÀleveer mesJee keÀjles nQ~
yeehe keÀnles nQ cesjer legce iueeefve keÀjles nes~ ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ legce efkeÀlevee DehekeÀej keÀjles nes~ jeJeCe ves
legcnejer cele efkeÀleveer ceej [eueer nw~ yegjer ieefle nes ieF& nw, leye yegueeles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ mecePeeveer efkeÀleveer menpe efceueleer nw~
efHeÀj Yeer keÀF& ye®®es Yetue peeles nQ~ ³eesie veneR lees OeejCee Yeer veneR nesleer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ yeebOesefue³eeB meyemes peemleer ³eeo
keÀjleer nQ~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW menve Yeer keÀjleer nQ~ YeejleJeeefme³eeW ceW pees osJeer-osJelee yeveves Jeeues nQ Jener ³eneB Dee³eWies~ Dee³e&
meceepeer lees osJeleeDeeW keÀer cete|le³eeW keÀes ceeveles ner veneR~ Peeæ[ kesÀ efheíeæ[er ceW ìeueer nw, 2-3 pevce Yeer cegefMkeÀue neWies~
yengle ueesie mecePeles nQ - efJekeÀej efyevee ogefve³ee kewÀmes ®euesieer~ Dejs osJeleeDeeW keÀes mechetCe& efvee|JekeÀejer keÀne peelee nw vee~ ³en Yeer
efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ JeneB efJekeÀej neslee ner veneR nw~ keÀuhe henues Jeeues Peì mecePe peeles nQ~ iee³eve Yeer nw; YeieJeevegJee®e -
keÀece ceneMe$eg nw~ hejvleg YeieJeeve ves keÀye keÀne Lee - ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeYeer legce ye®®es peielepeerle yeve jns nes~ hejvleg
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Tb®e heo heeves kesÀ efueS cesnvele keÀjveer nw~ yeehe keÀnles nQ - ie=nmLe J³eJenej ceW jnles efmeHe&À yegef×³eesie cesjs mes ueieeDees~ peyeefkeÀ yeehe
kesÀ yeve ie³es nes lees yeehe mes ueJe nesvee ®eeefnS~ yeekeÀer DeewjeW kesÀ meeLe keÀece efvekeÀeueves kesÀ efueS h³eej jKevee nw~ yegef× ceW ³en K³eeue
jKevee nw efkeÀ efye®eejeW keÀes mJeie&Jeemeer kewÀmes yevee³eW~ me®®eer ³ee$ee hej ®eueves keÀer ³egefkeÌle yelee³eW~ Jen nw efpemceeveer ³ee$ee, pees pevce-
pevceevlej keÀjles Dee³es nQ~ ³en SkeÀ ner ³eeo keÀer ³ee$ee nw~ DeYeer nceejs 84 pevce hetjs ngS efHeÀj mele³egie keÀer efnmì^er efjheerì nesveer
nw~ heeflele lees Iej pee veneR mekeÀles~ heeJeve yeveeves kesÀ efueS heeflele-heeJeve yeehe ®eeefnS~ Yeue mev³eemeer heeJeve yeveles nQ hejvleg Jeeefheme
pee veneR mekeÀles~ meyekeÀes ues peeves Jeeuee yeehe ner nw~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes jeJeCe mes ígæ[eS cegkeÌle keÀj osles nQ~ mele³egie ceW og:Ke
osves Jeeueer keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR~ veece ner nw megKeOeece~ ³en nw og:KeOeece~ Jen #eerjmeeiej, ³en nw efJe<e³e meeiej~
DeYeer legce peeveles nes mJeie& ceW efkeÀleves megKe Deejece mes jnles nQ~ #eerj meeiej mes efvekeÀue efJe<e³e meeiej ceW kewÀmes Deeles nQ, ³en keÀesF&
veneR peeveles~ yeehe mecePeeles nQ Þeercele hej ®euevee nw efHeÀj peJeeyeoej Jen nw~ Þeercele keÀnleer nw - neB Yeue peeDees, ye®®eeW keÀes
mecYeeuees~ GvekeÀes YetB-YetB keÀjles jnes, lees kegÀí ve kegÀí keÀu³eeCe nes pee³esiee~ mJeie& ceW lees Dee pee³eWies~ yeehe DeekeÀj veke&ÀJeemeer mes
mJeie&Jeemeer yeveeles nQ 21 pevce kesÀ efueS~ ³en Yeer legcnejer yegef× ceW nw~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR peeveles~ ³en Yeer henues kegÀí veneR
peeveles Les~ pewmes FvekesÀ 84 pevceeW keÀer keÀneveer nw - ``leÊJeced'' ³en Yeer jepe³eesie meerKe jns nQ~ legce nes jepe$e+ef<e~ Jen nQ
n"³eesie $e+ef<e~ legce ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj jepeeF& Òeehle keÀj jns nes~ legce meye MejCeeieefle nesves Dee³es nes vee~ Deye mecePeles
nQ nce lees mJeie& ceW yew"s nQ~ ogefve³ee ceW nw cee³ee keÀe heeche~ peye lekeÀ veke&À keÀe efJeveeMe ve nes leye lekeÀ mJeie& kewÀmes nes mekeÀlee nw~
cee³eeJeer heg©<e FmekeÀes ner mJeie& mecePe yew"s nQ~ yeeyee keÀes veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves ceW efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw~ hetjs veke&ÀJeemeer nQ~
mJeie&Jeemeer yeveles ner veneR nQ~ yeehe efkeÀlevee h³eej mes mecePeeles nQ~ De®íe -
ceer"s-ceer"s ye®®eeW jeJeCe hej peerle heeves mes ner legce peielepeerle yeveWies~ GmekesÀ efueS hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw~ De®íe - ceer"s-ceer"s
efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Ssmee keÀesF& keÀece veneR keÀjvee nw pees yesFppeleer nes~ mepee³eW Keeveer heæ[W~ cee³ee kesÀ letHeÀeveeW keÀer hejJeen ve keÀj

efpelevee mece³e efceues yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ SkeÀ yeehe mes me®®ee-me®®ee ueJe jKevee nw~
2) Deheveer Tb®e ieefle yeveeves kesÀ efueS me®®es yeehe mes me®®ee jnvee nw~ keÀesF& Yeer yeele efíheeveer veneR nw~
Jejoeve:- mee#eerheve keÀer meerì Üeje hejsMeeveer Meyo keÀes meceehle keÀjves Jeeues ceemìj ef$ekeÀeueoMeea YeJe

Fme [^ecee ceW pees kegÀí Yeer neslee nw GmeceW keÀu³eeCe Yeje ngDee nw, keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe keÌJes½eve mecePeoej kesÀ
Devoj G" veneR mekeÀlee~ vegkeÀmeeve ceW Yeer keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw, yeehe keÀe meeLe Deewj neLe nw lees
DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~ Ssmes Meeve keÀer Meerì hej jnes lees keÀYeer hejsMeeve veneR nes mekeÀles~ mee#eerheve keÀer
Meerì hejsMeeveer Meyo keÀes Kelce keÀj osleer nw, FmeefueS ef$ekeÀeueoMeea yeve Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ve hejsMeeve neWies,
ve hejsMeeve keÀjWies~

mueesieve:- Deheveer meJe& keÀcexefvê³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueevee ner mJejep³e DeefOekeÀejer yevevee nw~


