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``ceer"s ye®®es - Dehevee me®®ee-me®®ee ®eeì& jKees lees DeJemLee De®íer jnsieer,

®eeì& jKeves mes keÀu³eeCe neslee jnsiee''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer mce=efle hegjeveer ogefve³ee mes menpe ner efkeÀveeje keÀje osleer nw?
GÊej:- Deiej ³en mce=efle jns efkeÀ nce keÀuhe-keÀuhe yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesles nQ~ DeYeer efHeÀj mes nceves efMeJeyeeyee

keÀer ieeso ueer nw ö Jemee& uesves kesÀ efueS~ yeeyee ves nceW S[ehì efkeÀ³ee nw, nce me®®es-me®®es ye´eïeCe yeves nQ~
efMeJeyeeyee nceW ieerlee megvee jns nQ~ ³ener mce=efle hegjeveer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀje osieer~

Deesced Meeefvle~ legce ye®®es ³eneB yew"s nes efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW, lees legce peeveles nes Jen ncekeÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ efHeÀj mes yevee
jns nQ~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW Devoj efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS, ³eneB yew"s ye®®eeW keÀes Kepeevee efceuelee nw vee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
keÀe@uespeeW ceW, ³egefveJee|meìer]pe ceW efkeÀmeer keÀer Yeer yegef× ceW ³en yeeleW veneR jnleer~ legce ner peeveles nes efkeÀ yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yevee jns nQ~ ³en KegMeer jnveer ®eeefnS vee~ Fme mece³e Deewj meYeer K³eeueele efvekeÀeuekeÀj SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ ³eneB
peye yew"les nes lees yegef× ceW veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce DeYeer megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ megKe Deewj Meeefvle keÀe Jemee& nce
keÀuhe-keÀuhe uesles nQ~ ceveg<³e lees kegÀí veneR peeveles~ keÀuhe henues Yeer yengle ceveg<³e De%eeve kesÀ DevOesjs ceW kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW
mees³es Kelce nes ie³es Les~ efHeÀj Yeer Ssmes ner nesiee~ ye®®es mecePeles nQ ncekeÀes yeehe ves S[ehì efkeÀ³ee nw Jee nceves efMeJeyeeyee keÀer Oece& ieeso
ueer nw~ pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ DeYeer nce yéeïeCe nQ~ nce me®®ee-me®®ee ieerlee keÀe hee" megve
jns nQ~ nce yeeyee mes efHeÀj mes jepe³eesie Deewj %eeve yeue mes Jemee& uesles nQ~ Ssmes-Ssmes K³eeueele Devoj ceW Deeves ®eeefnS vee~ yeehe Yeer
DeekeÀj KegMeer keÀer yeeleW yeleueeles nQ vee~ yeehe peeveles nQ ye®®es keÀece-ef®elee hej yew" keÀeues YemceerYetle nes ie³es nQ FmeefueS DecejueeskeÀ
mes ce=l³egueeskeÀ ceW Deelee ntB~ legce efHeÀj keÀnles nes nce ce=l³egueeskeÀ mes DecejueeskeÀ peeles nQ~ yeehe keÀnles nQönce ce=l³egueeskeÀ ceW peelee
ntB, peneB meyekeÀer ce=l³eg nes ieF& nw, GvekeÀes efHeÀj mes DecejueeskeÀ ceW ues peelee ntB~ MeeðeeW ceW lees keÌ³ee-keÌ³ee efueKe efo³ee nw~ Jen
meJe&MeefkeÌleceeved nw, pees ®eens mees keÀj mekeÀles nQ~ hejvleg ye®®es peeveles nQ, GvekeÀes yeguee³ee ner peelee nw ns heeflele-heeJeve yeeyee DeeDees,
ncekeÀes DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeDees~ og:Ke njkeÀj megKe oes, FmeceW peeot keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ yeehe Deeles ner nQ keÀebìeW mes
HetÀue yeveeves~
legce peeveles nes nce ner megKeOeece kesÀ osJelee Les, meleesÒeOeeve Les~ nj SkeÀ keÀes meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve ceW Deevee ner nw~ ye®®eeW keÀes
³eneB yew"ves mece³e lees Deewj ner ce]pee Deevee ®eeefnS~ ³eeo Deevee ®eeefnS~ yeehe keÀes ner meejer ogefve³ee ³eeo keÀjleer nw~ ns efueyejsìj,
ieeF[, ns heeflele-heeJeve DeeDees~ yegueeles leye nQ peyeefkeÀ jeJeCejep³e ceW nQ~ mele³egie ceW Leesæ[sner yegueeles, ³en yeeleW yeæ[er menpe
mecePeves keÀer nQ~ ³en efkeÀmeves megveeF& nQ? yeehe keÀer Yeer ceefncee keÀjWies, ìer®ej, meleiegª keÀer Yeer ceefncee keÀjWies ö leerveeW SkeÀ ner nQ~
³en legcnejer yegef× ceW nw~ ³en yeehe, ìer®ej, meleiegª Yeer nw~ efMeJeyeeyee keÀe OevOee ner nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee~ heeflele peªj
og:Keer neWies~ meleesÒeOeeve megKeer, leceesÒeOeeve og:Keer nesles nQ~ Fve osJeleeDeeW keÀe efkeÀlevee meleesiegCeer mJeYeeJe nw~ ³eneB ceveg<³eeW keÀe
keÀefue³egieer leceesiegCeer mJeYeeJe nw~ yeekeÀer neB, ceveg<³e vecyejJeej De®ís Je yegjs nesles nQ~ mele³egie ceW Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ ³en
Kejeye nw~ ³en Ssmee nw~ JeneB yegjs ue#eCe keÀesF& nesles veneR~ Jen nw ner owJeer mecÒeoe³e~ neB, meentkeÀej Deewj iejerye nes mekeÀles nQ~
yeekeÀer De®ís Jee yegjs iegCeeW keÀer YeWì JeneB nesleer veneR, meYeer megKeer jnles nQ~ og:Ke keÀer yeele veneR, veece ner nw megKeOeece~ lees ye®®eeW
keÀes yeehe mes hetje Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ Dehevee ef®e$e Deewj ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Yeer jKe mekeÀles nes~ keÀnWies
keÀesF& lees FvneW keÀes efmeKeueeves Jeeuee nesiee~ ³en lees YeieJeevegJee®e nw vee~ YeieJeeve keÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ Jen DeekeÀj ueesve
uesles nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw YeeieerjLe, lees peªj jLe hej efJejepeceeve nw~ yewue hej Leesæ[sner Dee³esiee~ efMeJe Deewj MebkeÀj FkeÀùe keÀj
efo³ee nw, leye yewue os efo³ee nw~ lees yeehe keÀnles nQ - legcekeÀes efkeÀlevee KegMe nesvee ®eeefnS, nce yeehe kesÀ yeves nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ -
legce nceejs nes~ yeehe keÀes heo heeves keÀer KegMeer veneR nw~ ìer®ej lees ìer®ej nw, GvekeÀes heæ{evee nw~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, ceQ megKe keÀe
meeiej ntB~ DeYeer legcekeÀes Deleerefvê³e megKe Yeemelee nw, peye nceves legcekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ S[ehMeve lees efkeÀmece-efkeÀmece keÀer
nesleer nw~ heg©<e Yeer keÀv³ee keÀes S[ehì keÀjles nQ~ Jen mecePeleer nQ ³en nceeje heefle nw, DeYeer legce mecePeles nes ö efMeJeyeeyee ves nceW
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S[ehì efkeÀ³ee nw~ ogefve³ee ceW Fve yeeleeW keÀes veneR mecePeles~ GvneW keÀer Jen S[ehMeve nw ö SkeÀ oes hej keÀece-keÀìejer ®eueeves keÀer~
mecePees keÀesF& jepee ye®®es keÀes ieeso ceW ueslee nw, S[ehì keÀjlee nw megKe kesÀ efueS, hejvleg Jen nw DeuhekeÀeue keÀe megKe~ mev³eemeer Yeer
S[ehì keÀjles nQ vee~ Jen keÀnWies ³en nceeje iegª nw, Jen keÀnsiee ³en nceeje HeÀe@ueesDeme& nw~ efkeÀleveer S[ehMeve nw~ yeehe ye®®es
keÀes S[ehì keÀjles nQ~ GvekeÀes megKe lees osles nQ efHeÀj Meeoer keÀjeves mes pewmes og:Ke keÀe Jemee& os osles nQ~ iegª keÀer S[ehMeve efkeÀleveer
HeÀmì&keÌueeme nw~ ³en efHeÀj nw F&éej keÀer S[ehMeve, DeelceeDeeW keÀes Dehevee yeveeves keÀer~ DeYeer legce ye®®eeW ves meyekeÀer S[ehMeve keÀes
osKe efue³ee nw~ mev³eeefme³eeW kesÀ nesles ngS efHeÀj Yeer ieeles jnles nQ - ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj ncekeÀes S[ehì keÀj heeJeve
yeveeDees~ meye ye´ome& nQ~ hejvleg peyeefkeÀ DeekeÀj Dehevee yevee³es vee~ keÀnles nQ yeeyee nce og:Keer nes heæ[s nQ~ jeJeCe jep³e keÀe Yeer
DeLe& veneR mecePeles nQ~ S]HeÀerpeer yeveekeÀj peueeles jnles nQ~ pewmes keÀesF& og:Ke osles nQ lees mecePeles nQ Fve hej kesÀme ®eueevee ®eeefnS~
hejvleg ³en keÀye mes ogMceve yevee nw? DeeKejerve ³en ogMceve cejsiee ³ee veneR? Fme ogMceve keÀe legcekeÀes ner ceeuetce nw, Gve hej peerle
heeves kesÀ efueS legcekeÀes S[ehì efkeÀ³ee peelee nw~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes, efJeveeMe nesvee nw, SìeefcekeÀ yeecyeme Yeer yeves ngS nQ~
Fme %eeve ³e%e mes ner efJeveeMe pJeeuee efvekeÀueer nw~ DeYeer legce peeveles nes jeJeCe hej efJepe³e heekeÀj efHeÀj veF& me=efä hej jep³e keÀjWies~
yeekeÀer lees meye iegefæ[³eeW keÀe Kesue nw~ jeJeCe keÀer ieg·er lees yengle Ke®ee& keÀjeleer nw~ ceveg<³e yengle hewmes HeÀeuelet ieBJeeles nQ~ efkeÀlevee jele-
efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Jen YeìkeÀles og:Keer nesles, OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ Deewj nce DeYeer Þeercele hej Þesÿe®eejer, mele³egieer mJejep³e hee
jns nQ~ Þesÿ les Þesÿ mele³egie mLeeheve keÀjves Jeeuee efMeJeyeeyee ncekeÀes Þesÿ osJelee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ Þeer Þeer efMeJeyeeyee
ncekeÀes Þeer yeveeles nQ~ Þeer Þeer efmeHe&À SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ osJeleeDeeW keÀes Þeer keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen hegvepe&vce ceW Deeles
nQ vee~ JeemleJe ceW Þeer efJekeÀejer jepeeDeeW keÀes Yeer veneR keÀn mekeÀles nQ~
 DeYeer legcnejer efkeÀleveer efJeMeeueyegef× nesveer ®eeefnS~ legce peeveles nes efkeÀ nce Fme heæ{eF& mes [yeue efmejleepe yeveles nQ~ nce ner [yeue
efmejleepe Les, DeYeer lees eEmeieue leepe Yeer veneR nw~ heeflele nQ vee~ ³eneB ueeFì keÀe leepe efkeÀmekeÀes ueiee veneR mekeÀles~ Fve ef®e$eeW ceW
peneB legce lehem³ee ceW yew"s nes JeneB ueeFì keÀe leepe veneR osvee ®eeefnS~ legcekeÀes [yeue efmejleepe YeefJe<³e ceW yevevee nw~ legce ye®®es
peeveles nes nce yeeyee mes [yeue efmejleepe cenejepee-cenejeveer yeveves kesÀ efueS Dee³es nQ~ ³en KegMeer nesveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀes
³eeo keÀjvee ®eeefnS lees heeflele mes heeJeve yeve mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies, FmeceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ keÀer yeele veneR nw~ ³eneB legce
mìt[svì yew"s nes~ JeneB yeenj efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo kesÀ heeme peeves mes mìt[svì ueeFHeÀ Yetue peeleer nw~ efHeÀj efce$e mecyevOeer ³eeo
Dee peeles nQ~ cee³ee keÀe HeÀesme& nw vee~ ne@mìue ceW jnves mes heæ{les De®íe nw~ yeenj Deeves-peeves mes mebieoes<e ceW Kejeye nesles nQ~ ³eneB
mes yeenj peeles nQ lees efHeÀj mìt[svì ueeFHeÀ keÀe veMee iegce nes peelee nw~ heæ{eves Jeeueer ye´eïeefCe³eeW keÀes Yeer JeneB yeenj ceW Flevee veMee
veneR jnsiee, efpelevee ³eneB jnsiee~ ³en ns[ Dee@efHeÀme ceOegyeve nw~ mìt[svì ìer®ej kesÀ meeceves jnles nQ~ ieesjKeOevOee keÀesF& veneR nw~
jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ keÀesF& lees meejs efove ceW efMeJeyeeyee keÀes ³eeo Yeer veneR keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ ceooieej veneR yeveles nQ~
efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es yeves nes lees mee|Jeme keÀjes~ Deiej mee|Jeme veneR keÀjles lees iees³ee Jen keÀhetle ye®®es nQ~ yeeyee lees mecePeles nQ vee~
FvekeÀe ]HeÀpe& nw keÀnvee ö cegPes ³eeo keÀjes~ HeÀe@uees keÀjes lees yengle-yengle keÀu³eeCe nw~ efJekeÀejer mecyevOe lees YeÏäe®eejer nQ~ GvekeÀes
íesæ[les peeDees, Gvemes mebie veneR jKees~ yeehe lees mecePeeles nQ hejvleg efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW Yeer nes vee~ yeeyee keÀns ö ®eeì& jKevee nw,
Fvemes Yeer yengle keÀu³eeCe nesiee~ keÀesF& IeCìe Yeer cegefMkeÀue ³eeo ceW jnlee nesiee~ 8 IeCìe lees Devle ceW hengB®evee nw~ keÀce&³eesieer lees
nes vee~ keÀesF&-keÀesF& keÀes Gcebie keÀYeer-keÀYeer Deelee nw lees ®eeì& jKeles nQ~ ³en De®íe nw~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies HeÀe³eoe ner
nw~ iee³ee ngDee nw ö DevlekeÀeue pees nefj keÀes megefcejs... Jeue-Jeue keÀe DeLe& keÌ³ee nw? pees De®íer jerefle ³eeo veneR keÀjles nQ, lees
pevce-pevceevlej keÀe yeesPee pees nw, Jen Jeue-Jeue (yeej-yeej) pevce oskeÀj mee#eelkeÀej keÀjeS efHeÀj mepee osles nQ~ pewmes keÀeMeer
keÀueJeì Keeles nQ lees Peì heeheeW keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ cenmetme keÀjles nQ nce heeheeW keÀer mepee Keeles nQ~ yengle cees®eje Keeves Jeeues
nQ~ yeeyee keÀer mee|Jeme ceW pees efJeIve [eueles nQ, Jen mepeeDeeW kesÀ uee³ekeÀ nQ~ yeehe keÀer mee|Jeme ceW yeeOee [eueles nQ~ efpemekeÀe jeFì
nwC[ Oece&jepe nw~ yeehe keÀnles nQ ö Deheves meeLe Òeefle%ee keÀjes keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes ner legce heeJeve yeveWies~ veneR lees veneR~ yeehe
Òeefle%ee keÀjeles nQ, keÀjes ve keÀjes, legcnejer cepeea~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ yengle nQ pees Òeefle%ee keÀjles nQ, efHeÀj Yeer yegjs keÀece keÀjles
jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles jnles nQ - cesje lees SkeÀ otmeje ve keÀesF&~ hejvleg Jen yeele DeYeer yegef× ceW Deeleer nw efkeÀ Deelcee keÌ³eeW Ssmes
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ieeleer DeeF& nw~ meeje efove ieeles jnles nQ cesje lees SkeÀ efiejOej ieesheeue... ³en lees mebiece hej yeehe Dee³es leye Deheves Iej ues peeS,
ke=À<Cehegjer ceW peeves kesÀ efueS legce heæ{les nes vee~ efÒevmes]pe keÀe@uespe nesles nQ, peneB efÒevme-efÒevmespe heæ{les nQ~ Jen lees nw no keÀer yeele~
keÀYeer yeerceej heæ[les, keÀYeer cej Yeer peeles~ ³en lees nw efÒevme-efÒevmespe yeveves keÀer iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer~ jepe³eesie nw vee~ legce
vej mes veeje³eCe yeveles nes~ legce yeehe mes Jemee& ues mele³egie keÀe efÒevme-efÒevmespe yeveles nes~ yeehe efkeÀleveer ce]pes keÀer yeeleW yew" megveeles nQ~
³eeo jnvee ®eeefnS vee~ keÀesF& lees ³eneB mes yeenj efvekeÀues lees HeBÀme peeles nQ~ yeehe keÀes ³eeo Yeer vecyejJeej keÀjles nQ~ pees peemleer ³eeo
keÀjles neWies Jen DeewjeW keÀes Yeer ³eeo keÀjeles neWies~ yegef× ceW ³ener jnvee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjW~ yeenj Jeeues
Òepee ceW oeme-oemeer, ³eneB Jeeues efHeÀj jepeeDeeW ceW oeme-oemeer yeveWies~ Deeies ®eue meye mee#eelkeÀej neslee pee³esiee~ legce Yeer HeÀerue
keÀjWies yejesyej nceves hetje heg©<eeLe& veneR efkeÀ³ee nw, yengle ®ecelkeÀej osKeWies~ pees De®íer jerefle heæ{Wies Jener veJeeye yeveWies~ yeehe efkeÀlevee
keÀnles jnles nQ - mesvìme& keÀes ÒeoMe&veer oslee ntB lees ye®®eeW keÀes efmeKeekeÀj nesefMe³eej yevee³eW~ leye yeeyee mecePeWies yeer.kesÀ. mee|Jeme
keÀjvee peeveleer nQ~ mee|Jeme keÀjWies lees Tb®e heo hee³eWies, FmeefueS yeeyee ÒeoMe&veer yeveeves hej peesj os jns nQ~ ³en ef®e$e yeveevee lees yengle
keÀe@ceve ®eer]pe nw~ efnccele keÀj ÒeoMe&veer kesÀ ef®e$e yeveeves ceW ceoo keÀjveer ®eeefnS lees mecePeeves ceW ye®®eeW keÀes menpe nesiee~ yeeyee
mecePeles nQ - ìer®eme&, cewvespeme& "C[s nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye´eïeefCe³eeb cewvespej yeveleer nQ lees osn-DeefYeceeve Dee peelee nw~ Deheves keÀes
efce³ee efceì"t mecePeleer nQ~ nce yengle De®íer ®eueleer nQ~ otmejeW mes hetíes lees 10 yeeleW megvee³eWies~ cee³ee yeæ[e ®ekeÌkeÀj ceW [eueleer nw~
ye®®eeW keÀes lees mee|Jeme Deewj mee|Jeme ceW jnvee ®eeefnS~ yeehe jnceefoue, og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw lees ye®®eeW keÀes Yeer yevevee nw, efmeHe&À
yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeve pee³eWies~ efkeÀlevee menpe nw~ yeehe
keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees heeflele mes heeJeve yeve legce MeeefvleOeece, megKeOeece ceW Dee pee³eWies~ efve½e³e nes lees efHeÀj SkeÀoce efueKeJee
uesvee ®eeefnS~ efueKeles Yeer nQ yejesyej ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb efMeJeyeeyee mes Jemee& uesles nQ, lees mecePeWies Ssmes yeehe keÀe lees peªj yevevee
®eeefnS~ MejCe heæ[vee ®eeefnS~ legce yeehe keÀer MejCe heæ[s nes vee DeLee&led ieeso ceW Dee³es nes~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve jnceefoue, og:Ke nlee& megKe keÀlee& yevevee nw~
2) mebieoes<e mes Deheveer yengle-yengle mecYeeue keÀjveer nw~ SkeÀ yeehe keÀes ner HeÀe@uees keÀjvee nw~ yengleeW kesÀ keÀu³eeCe

keÀer mee|Jeme keÀjveer nw~ keÀYeer DenbkeÀej ceW DeekeÀj efce³ee efceùè veneR yevevee nw
Jejoeve:- keÀce& Üeje iegCeeW keÀe oeve keÀjves Jeeues [yeue ueeFì HeÀefjMlee cetle& YeJe

pees ye®®es keÀce&Cee Üeje iegCeeW keÀe oeve keÀjles nQ GvekeÀer ®eueve Deewj ®esnje oesveeW ner HeÀefjMles keÀer lejn efoKeeF&
osles nQ~ Jes [yeue ueeFì DeLee&led ÒekeÀeMece³e Deewj nukesÀheve keÀer DevegYetefle keÀjles nQ~ GvnW keÀesF& Yeer yeesPe
cenmetme veneR neslee nw~ nj keÀce& ceW ceoo keÀer cenmetmelee nesleer nw~ pewmes keÀesF& MeefkeÌle ®euee jner nw~ nj
keÀce& Üeje ceneoeveer yeveves kesÀ keÀejCe GvnW meJe& keÀer DeeMeerJee&o Jee meJe& kesÀ JejoeveeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe
neslee nw~

mueesieve:- mesJee ceW meHeÀuelee keÀe efmeleeje yevees, keÀcepeesj veneR~


