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``ceer"s ye®®es ö Deheveer lekeÀoerj Tb®e yeveeveer nw lees ªneveer mesJee keÀe MeewkeÀ jKees, meyekeÀes %eeve Oeve keÀe

oeve keÀjles jnes''
ÒeÍe>>:- ªneveer yeehe Ssmeer keÀewve meer Þeercele osles nQ pees Deepe lekeÀ efkeÀmeer ceveg<³e ves veneR oer?
GÊej:- ns ªneveer ye®®es, legce ªneveer mesJee ceW oOeeref®e $e+ef<e keÀer lejn nef·³eeB oes~ yeehe mes pees DeefJeveeMeer %eeve jlve

efceues nQ GvekeÀe oeve keÀjes~ ³ener nw me®®eer mesJee~ Ssmeer mesJee keÀjves keÀer cele keÀesF& Yeer ceveg<³e veneR os mekeÀlee~
ªneveer mesJee keÀjves Jeeues KegMeer ceW vee®eles jnWies~ lekeÀoerj Tb®e yeveleer pee³esieer~

ieerle:- yeoue peeS ogefve³ee.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle keÀer oes ueeFve megveer~ GvneWves lees ieerle yevee efo³ee nw~ pewmes keÀesF& keÀer meieeF& nesleer nw lees ³en hekeÌkeÀe
ner nw efkeÀ ðeer-heg©<e keÀYeer SkeÀ oes keÀes íesæ[Wies veneR~ keÀesF& efyejuee Ssmes nesles nQ pees Deeheme ceW veneR yeveleer nQ lees íesæ[ Yeer osles nQ~
³eneB legce ye®®es efkeÀmekesÀ meeLe Òeefle%ee keÀjles nes? F&éej kesÀ meeLe~ efpemekesÀ meeLe legce ye®®eeW keÀer Jee mepeefve³eeW keÀer meieeF& ngF& nw~
hejvleg Ssmee pees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ GvekeÀes Yeer íesæ[ osles nQ~ ³eneB legce ye®®es yew"s nes~ legce peeveles nes DeYeer yesno keÀe
yeeheoeoe Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ ³en DeJemLee pees legcnejer ³eneB jnleer nw, yeenj mesvìj hej nes ve mekesÀ~ ³eneB legce mecePeWies yeeheoeoe
Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ yeenj mesvìj hej mecePeWies yeeyee keÀer yepeeF& ngF& cegjueer DeeF& efkeÀ DeeF&~ ³eneB Deewj JeneB ceW yengle ]HeÀke&À jnlee
nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB yesno kesÀ yeeheoeoe kesÀ meccegKe legce yew"s nes~ JeneB legce meccegKe veneR nes~ ®eenles nes meccegKe peekeÀj cegjueer megveW~
³eneB ye®®eeW keÀer yegef× ceW Dee³ee efkeÀ yeeyee Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ pewmes Deewj melemebie nesles nQ~ JeneB mecePeWies HeÀueevee mJeeceer Dee³esiee~
hejvleg ³en K³eeueele Yeer meyekeÀer SkeÀjme veneR jnleer~ keÀesF& keÀes mecyevOeer ³eeo Dee³esiee~ yegef× SkeÀ iegª kesÀ meeLe Yeer "njleer veneR
nw~ keÀesF& efyejuee ner nesiee pees mJeeceer keÀer ³eeo ceW yew"e nesiee~ ³eneB Yeer Ssmes nw~ Ssmes veneR efkeÀ meye efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnles nQ~
yegef× oewæ[leer jnleer nw~ efce$e mecyevOeer ³eeo Dee³eWies~ meeje mece³e SkeÀ ner efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe jnves ceW lees Denes meewYeei³e~ mLeeF&
³eeo ceW keÀesF& efJejuee ner jnles nQ~ ³eneB efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe jnves ceW lees yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ Deleerefvê³e megKe ieesheer
JeuueYe kesÀ ieeshe ieesefhe³eeW mes hetíes~ ³en ³eneB keÀe iee³ee ngDee nw~ ³eneB legce yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"s nes~ peeveles nes DeYeer nce F&éej
kesÀ yeves nQ efHeÀj owJeer ieeso ceW neWies~ Yeue keÀesF& keÀer yegef× ceW mee|Jeme kesÀ K³eeueele ®eueles nQ~ Fme ef®e$e ceW ³en keÀjskeÌMeve keÀjW, ³en
efueKeW~ hejvleg De®ís ye®®es neWies lees mecePeWies efkeÀ DeYeer lees yeehe mes ner megvevee nw, Deewj keÀesF& mebkeÀuhe Deeves veneR oWies~ yeehe %eeve jlveeW
mes Peesueer Yejves Dee³es nQ~ lees yeehe mes ner yegef×³eesie ueieevee nw~ vecyejJeej OeejCee keÀjves Jeeues lees nesles ner nQ~ keÀesF& De®íer jerefle
OeejCe keÀjles nQ, keÀesF& keÀce OeejCe keÀjles nQ~ yegef×³eesie Deewj lejHeÀ oewæ[lee jnsiee lees OeejCee veneR nesieer~ keÀ®®es nes pee³eWies~ SkeÀ
oes yeej cegjueer megveer, OeejCee veneR ngF& lees Deeole hekeÌkeÀer nes peeleer nw~ efHeÀj efkeÀlevee Yeer megvelee jnsiee, OeejCee nesieer veneR~
efkeÀmekeÀes megvee veneR mekeWÀies~ efpemekeÀes OeejCee nesieer GmekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesiee, Gíuelee jnsiee~ peekeÀj Oeve oeve keÀªB,
keÌ³eeWefkeÀ ³en Oeve SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& kesÀ heeme nw veneR~ yeehe ³en Yeer peeveles nQ meyekeÀes OeejCee nes ve mekesÀ~ meye
SkeÀjme Tb®e heo hee veneR mekeÀles FmeefueS yegef× Deewj lejHeÀ YeìkeÀleer jnleer nw~ YeefJe<³e lekeÀoerj Fleveer Tb®e yeve veneR mekeÀleer nw~
efHeÀj keÀesF& mLetue mee|Jeme ceW Deheveer n·er osles nQ, meyekeÀes je]peer keÀjles nQ~ pewmes Yeespeve hekeÀeles nQ, efKeueeles nQ ³en Yeer meypeskeÌì nw
vee~ mee|Jeme keÀe efpevekeÀes MeewkeÀ nesiee Jen cegKe mes keÀnves efyevee jnWies veneR~ efHeÀj yeeyee osKeles Yeer nQ efkeÀ keÀneB osn-DeefYeceeve lees
veneR nw~ yeæ[s keÀe efjiee@[& jKeles nQ Jee veneR~ yeæ[s cenejefLe³eeW keÀe efjiee@[& lees jKevee neslee nw~ neB, keÀesF& íesìe Yeer nesefMe³eej nes
peelee nw, lees nes mekeÀlee nw yeæ[s keÀes GvekeÀe efjiee@[& jKevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ yegef× GvekeÀer iewuehe keÀj uesleer nw~ mee|Jeme keÀe MeewkeÀ osKe
yeehe lees KegMe nesiee vee~ ³en De®íer mee|Jeme keÀjWies~ meeje efove ÒeoMe&veer mecePeeves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme keÀjveer ®eeefnS~ Òepee Yeer lees {sj
yeveveer nw vee~ ueeKeeW Òepee ®eeefnS~ Deewj lees keÀesF& Ghee³e nw veneR~ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepee jeveer Òepee meye ³eneB yeveves nQ~
efkeÀleveer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw DeYeer nce ye´eïeCe yeves nQ~ Iej ie=nmLe ceW jnves mes nj SkeÀ keÀer DeJemLee
Deheveer jnleer nw vee~ Iejyeej lees íesæ[vee veneR nw~ yeeyee keÀnles nQ Iej ceW Yeue jnes~ hejvleg yegef× ceW ³en efve½e³e jKevee nw efkeÀ ³en
hegjeveer ogefve³ee Kelce ngF& heæ[er nw~ nceeje Deye yeehe mes keÀece nw~ ³en Yeer peeveles nQ keÀuhe henues efpevneWves ³en %eeve efue³ee Lee, Jener
ueWies~ meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[ ntyent efjheerì nes jne nw~ Deelcee ceW %eeve nw vee~ yeehe kesÀ heeme Yeer %eeve nw~ legce ye®®eeW keÀes Yeer yeehe
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pewmee yevevee nw, hJeeFbì OeejCe keÀjveer nw~ meye hJeeFbì SkeÀ meeLe veneR mecePeeF& peeleer nQ~ ue#³e hekeÌkeÀe jKee peelee nw~ efJeveeMe
Yeer meeceves Keæ[e nw~ ³en Jener efJeveeMe nw~ mele³egie, $eslee ceW keÀesF& ueæ[eF& Deeefo nesleer veneR nw~ Jen lees yeeo ceW peye yengle Oece& nesles
nQ, ueMkeÀj yeæ[s nesles nQ leye ueæ[eF& Megª nesleer nw~ henues-henues Deelcee³eW meleesÒeOeeve mes Glejleer nQ efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeleer
nQ~ ³en meye yegef× ceW jKevee nw~ kewÀmes jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ ³eneB yew"s nes lees ³en yegef× ceW jKevee nw~ efMeJeyeeyee DeekeÀj
ncekeÀes Kepeevee osles nQ, efpemekeÀes yegef× ceW OeejCe keÀjvee nw~ De®ís-De®ís ye®®es veesìdme uesles nQ, veesìdme uesvee De®íe nw, lees yegef×
ceW ìe@efhekeÌme Dee³eWieer~ Deepe Fme ìe@efhekeÀ hej mecePee³eWies~ yeehe keÀnles nQ nceves legcekeÀes efkeÀlevee Kepeevee efo³ee Lee~ mele³egie $eslee ceW
legcnejs heeme DeLeen Oeve Lee efHeÀj Jeece ceeie& ceW peeves mes keÀce neslee ie³ee~ KegMeer Yeer keÀce nesleer ieF&~ kegÀí ve kegÀí efJekeÀce& nesves
ueies~ Glejles-Glejles keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ~ meleesÒeOeeve melees, jpees, lecees keÀer mìspesme nesleer nQ vee~ melees mes jpees ceW Deeles
nQ lees Ssmes veneR HeÀì mes Dee peeles nQ~ leceesÒeOeeve ceW Yeer Deeefnmles-Deeefnmles Glejles nes, GmeceW Yeer melees jpees lecees mìspesme Dee³eWieer~
HeÀì mes leceesÒeOeeve veneR neWies~ Oeerjs-Oeerjs meeræ{er Glejles peeles nQ~ keÀuee keÀce nesleer nw~ DeYeer peche ueieevee nw~ leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yevevee nw, FmekesÀ efueS ìeFce yeekeÀer Leesæ[e nw~ iee³ee ngDee Yeer nw ®eæ{s lees ®eeKes yewkegÀC" jme~ keÀece keÀer ®eceeì ueieleer
nw lees SkeÀoce ®ekeÀvee®etj nes peeles nQ~ n[ieg[ ìtì peeles nQ, pewmes keÀesF& ceveg<³e Dehevee peerJeIeele keÀjles nQ~ DeelceIeele veneR,
peerJeIeele keÀne peelee nw~ Ssmes ³en Yeer Deelcee keÀe Ieele nes peelee nw~ keÀer keÀceeF& meye Kelce nes peeleer nw~ ³eneB lees yeehe mes Jemee&
heevee nw, yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes yeeoMeener efceueleer nw~ Deheves mes hetívee nw efkeÀ nceves yeehe keÀes ³eeo keÀj efkeÀleveer
YeefJe<³e kesÀ efueS keÀceeF& keÀer? efkeÀleves DevOeeW keÀer uee"er yeveW? Iej-Iej ceW hewieece osvee nw efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee yeoue jner nw~ yeehe
veF& ogefve³ee kesÀ efueS jepe³eesie efmeKee jns nQ~ meeræ{er ceW efoKee³ee nw, ³en yeveeves ceW cesnvele ueieleer nw~ meeje efove K³eeueele ®euelee
jnlee nw efkeÀ Ssmee menpe yeveeJeW pees keÀesF& mecePe peeS~ meejer ogefve³ee lees veneR Dee³esieer~ osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner Dee³eWies~ legcnejer
mee|Jeme lees yengle ®eueveer nw~ legce peeveles nes nceeje keÌueeme keÀye lekeÀ ®euesiee! Jen lees ueeKeeW Je<e& keÀuhe keÀer Dee³eg mecePeles nQ~ lees
Meeðe Deeefo megveeles ner jnles nQ~ mecePeles nQ peye Devle nesiee leye meyekeÀe meoddieefle oelee Dee³esiee~ efHeÀj pees nceejs ®esues nQ GvekeÀer
ieefle nes pee³esieer~ efHeÀj nce Yeer peekeÀj p³eesefle ceW mecee pee³eWies~ hejvleg Ssmee lees nw veneR~ legce peeveles nes nce Decej yeehe Üeje
me®®eer-me®®eer DecejkeÀLee megve jns nQ~ lees Decej yeeyee pees keÀnles nQ Jen ceevevee Yeer ®eeefnS~ efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj
heefJe$e yevees~ veneR lees yengle mepee³eW Keeveer heæ[sieer, heo Yeer keÀce efceuesiee~ mee|Jeme ceW cesnvele keÀjveer nw~ pewmes oOeeref®e $e+ef<e keÀe
efcemeeue nw, nef·³eeB Yeer mee|Jeme ceW os oer~ Deheves Mejerj keÀe Yeer K³eeue veneR keÀjkesÀ mee|Jeme ceW jnvee nw, FmekeÀes keÀne peelee nw
n·er mee|Jeme Deewj otmeje nw ªneveer n·er mee|Jeme~ ªneveer mee|Jeme Jeeues ªneveer vee@uespe ner megveeles jnWies~ %eeve Oeve oeve keÀjles
KegMeer ceW vee®eles jnWies~ ogefve³ee ceW pees ceveg<³e mee|Jeme keÀjles nQ Jen nw efpemceeveer~ Meeðe yew" megveeles nQ Jen keÀesF& ªneveer mee|Jeme veneR
nw~ ªneveer mee|Jeme efmeHe&À yeehe ner efmeKeueeles nQ~ mÒeer®egDeue yeehe ner DeekeÀj mÒeer®egDeue ye®®eeW (DeelceeDeeW) keÀes heæ{eles nQ~ legce
Deye lew³eejer keÀj jns nes ö mele³egie veF& ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS~ JeneB legcemes keÀesF& efJekeÀce& veneR nesiee~ Jen nw jecejep³e~ JeneB
nesles ner nQ Leesæ[s~ Jen Leesæ[s ceveg<³e DeekeÀj heæ{Wies~ DeYeer lees jeJeCejep³e ceW meye og:Keer nQ vee~ ³en meejer vee@uespe legcnejer yegef× ceW
nw, vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ Fme meeræ{er kesÀ ef®e$e ceW ner meejer vee@uespe Dee peeleer nw~ ³en ef®e$e yeveeves kesÀ efueS ceMeervejer ®eeefnS~
Gme ieJeve&cesvì keÀer jes]pe DeKeyeejW efkeÀleveer íheleer nQ~ efkeÀleveer keÀejesyeej ®eueleer nw~ ³eneB lees meye neLe mes yeveevee heæ[lee nw~
yeehe keÀnles nQ - ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveeWies~ ³en vee@uespe keÀesF& kesÀ heeme veneR nw~ keÀnWies
Fme meeræ{er ceW Deewj Oeceex keÀe mecee®eej keÀneB nw? Jen Yeer Fme ieesues ceW ueiee ngDee nw~ Jen veF& ogefve³ee ceW lees Deeles ner veneR nQ~ GvneW
keÀes Meeefvle efceueleer nw~ YeejleJeemeer ner mJeie& ceW Les vee~ Yeejle ceW ner yeehe jepe³eesie efmeKeueeves Deeles nQ FmeefueS Yeejle keÀe Òee®eerve
jepe³eesie meye hemevo keÀjles nQ~ Fme ef®e$e mes Jen Kego ner mecePe pee³eWies, yejesyej veF& ogefve³ee ceW efmeHe&À Yeejle ner Lee~ Deheves Oece& keÀes
Yeer mecePe pee³eWies~ pewmes ¬eÀeFmì Dee³ee Oece& mLeeheve keÀjves~ Fme mece³e Jen Yeer yesiej ªhe ceW nw, meYeer leceesÒeOeeve nQ~ ³en j®elee
Deewj j®evee keÀer efkeÀleveer yeæ[er vee@uespe nw~ legce keÀn mekeÀles nes efkeÀ ncekeÀes efkeÀmeer kesÀ hewmes keÀer ojkeÀej veneR nw~ hewmee nce keÌ³ee
keÀjWies! legce ³en megvees Deewj otmejeW keÀes megveeves kesÀ efueS ³en ef®e$e Deeefo íheeDees~ Fve ef®e$eeW mes keÀece uesvee nw~ neue yeveeDees, peneB
³en vee@uespe megveeF& pee³es~ yeekeÀer nce hewmee ueskeÀj keÌ³ee keÀjWies~ legcnejs ner Iej keÀe keÀu³eeCe nesvee nw~ legce efmeHe&À ÒeyevOe keÀjes,
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yengle DeekeÀj megveWies~ j®evee Deewj j®elee keÀer vee@uespe lees yeæ[er De®íer nw~ ³en lees ceveg<³eeW keÀes ner mecePeveer nw, efJeuee³ele Jeeues ³en
vee@uespe megvekeÀj yengle hemevo keÀjWies~ yengle KegMe neWies~ mecePeWies nce Yeer yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueiee³eWies lees efJekeÀce& efJeveeMe nes
pee³eWies~ meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ mecePeWies ³en vee@uespe iee@[ HeÀeoj kesÀ efmeJeeS keÀesF& os ve mekesÀ~ keÀnles nQ Kegoe ves
yeefnMle mLeeheve efkeÀ³ee~ hejvleg Jen kewÀmes Deeles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legcnejer yeeleW megvekeÀj yengle KegMe neWies~ efHeÀj
heg©<eeLe& keÀj ³eesie meerKeWies~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS Yeer heg©<eeLe& keÀjWies~ mee|Jeme kesÀ efueS lees yengle K³eeue keÀjvee
®eeefnS~ Yeejle ceW ngvej efoKee³eW leye yeenj YespeWies~ ³en ceveg<³e peeveWies, veF& ogefve³ee yeveves ceW keÀesF& osj Leesæ[sner ueieleer nw~ keÀneB Yeer
DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer nw lees 2-3 Je<e& ceW SkeÀoce ve³es cekeÀeve yeve peeles nQ~ efpelevee yengle keÀejeriej neWies Glevee peuoer cekeÀeve
yeveWies~ SkeÀ ceeme ceW Yeer cekeÀeve yevee mekeÀles nQ~ keÀejeriej, meeceeve Deeefo meye lew³eej nes efHeÀj yeveves ceW osjer Leesæ[sner ueiesieer~
efJeuee³ele ceW cekeÀeve kewÀmes yeveles nQ, efceveì ceesìj~ lees mJeie& ceW efkeÀlevee peuoer yeveles neWies~ meesvee, ®eeBoer yengle legcnejs keÀes efceue
peeles nQ~ Keeefve³eeW mes meesvee, ®eeBoer, nerjs Deeefo ues Deeles nQ~ ngvej lees meye meerKe jns nQ~ meeFbme keÀe efkeÀlevee IeceC[ nw~ ³ener
meeFbme efHeÀj JeneB Yeer keÀece Dee³esieer~ ³eneB meerKeves Jeeues JeneB otmeje pevce ues keÀece ceW Dee³eWies~ Gme mece³e lees meejer veF& ogefve³ee nes
peeleer nw, jeJeCe jep³e ner Kelce nes peelee nw~ 5 lelJe Yeer keÀe³eoscegpeerye mee|Jeme ceW jnles nQ~ mJeie& yeve peelee nw~ JeneB keÀesF& GheêJe
veneR neslee nw~ jeJeCe jep³e ner veneR nw, meYeer meleesÒeOeeve nQ~ meyemes De®íer yeele nw efkeÀ yeehe mes yengle ue@Je nesvee ®eeefnS~ yeehe pees
HegÀjvee osles nQ GmekeÀes OeejCe keÀjvee Deewj otmejeW keÀes oeve osvee nw~ efpelevee oeve oWies Glevee FkeÀùe nes pee³esiee~ mee|Jeme ner veneR
keÀjWies lees OeejCee kewÀmes nesieer~ mee|Jeme ceW yegef× ®eueveer ®eeefnS~ mee|Jeme lees yengle {sj nes mekeÀleer nw~ keÀesF& keÀjles jnW~ efove-
Òeefleefove Gvveefle keÀes heevee nw~ Deheveer Yeer Gvveefle keÀjveer nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deeheme ceW SkeÀ oes keÀe efjiee@[& jKevee nw~ mee|Jeme keÀe yengle-yengle MeewkeÀ jKevee nw~ %eeve jlveeW mes Deheveer

Peesueer YejkeÀj efHeÀj GmekeÀe oeve keÀjvee nw~
2) SkeÀ yeehe mes ner megveves keÀe mebkeÀuhe jKevee nw~ otmejs K³eeueeleeW ceW yegef× keÀes YeìkeÀevee veneR nw~
Jejoeve:- Deheves Meevle mJeªhe mìspe Üeje Meeefvle keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeues ceemìj Meeefvle meeiej YeJe

Jele&ceeve mece³e efJeée kesÀ cewpeeefjìer DeelceeDeeW keÀes meyemes p³eeoe DeeJeM³ekeÀlee nwöme®®es Meeefvle keÀer~ DeMeeefvle
kesÀ DeveskeÀ keÀejCe efove Òeefleefove yeæ{ jns nQ Deewj yeæ{les pee³eWies~ Deiej mJe³eb DeMeevle veneR Yeer neWies lees DeewjeW
kesÀ DeMeeefvle keÀe Jee³egceC[ue, JeeleeJejCe Meevle DeJemLee ceW yew"ves veneR osiee~ DeMeeefvle kesÀ leveeJe keÀe DevegYeJe
yeæ{siee~ Ssmes mece³e hej Deehe ceemìj Meeefvle kesÀ meeiej ye®®es DeMeeefvle kesÀ mebkeÀuheeW keÀes cepe& keÀj efJeMes<e Meeefvle
kesÀ Jee³eye´sMeve HewÀueeDees~

mueesieve:- yeehe kesÀ meJe& iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS meoe %eeve met³e& kesÀ meccegKe jnes~


