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``ceer"s ye®®es ö Þeercele hej ®euekeÀj meyekeÀes megKe oes, Deemegjer cele hej og:Ke osles Dee³es,
Deye megKe oes, megKe uees''

ÒeÍe>>:- yegef×Jeeve ye®®es efkeÀme je]pe keÀes mecePeves kesÀ keÀejCe Tb®e heo heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nQ?
GÊej:- Jes mecePeles nQ efkeÀ ³en og:Ke Deewj megKe, nej Deewj peerle keÀe Kesue nw~ DeYeer DeeOeekeÀuhe megKe keÀe Kesue

®eueves Jeeuee nw~ JeneB efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke veneR nesiee~ Deye veF& jepeOeeveer Deeves Jeeueer nw, GmekesÀ
efueS yeehe Dehevee hejceOeece íesæ[keÀj nce ye®®eeW keÀes heæ{eves Dee³es nQ, Deye hegª<eeLe& keÀj Tb®e heo uesvee ner
nw~

ieerle:- yeoue pee³es ogefve³ee ve yeoueWies nce...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves DeLe& mecePee~ ³eneB keÀesF& keÀmece Keeves keÀer ojkeÀej veneR nw~ ³en lees Deelcee ceW mecePe
®eeefnS~ Deelcee leceesÒeOeeve nesves kesÀ keÀejCe efyeukegÀue ner yesmecePe nes ieF& nw~ ye®®es peeveles nQ - nce efkeÀleves yesmecePe Les~ Deye
efkeÀleves mecePeoej yeves nQ~ otmejs melemebie Deeefo ceW ³en yeeleW nesleer veneR~ Jen Meeðe, jecee³eCe Deeefo heæ{les nQ~ SkeÀ keÀeve mes megvee,
otmejs keÀeve mes efvekeÀue peelee nw~ keÀesF& Òeeefhle veneR~ ³e%e, lehe, oeve-hegC³e Deeefo yengle keÀjles nQ, OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ Òeeefhle
kegÀí Yeer veneR~ Fme ogefve³ee ceW keÀesF& keÀes megKe nw veneR~ Deye yeehe meejer mecePe osles nQ~ meyekeÀes megKe-Meeefvle osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
nw~ ceveg<³e lees efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ YeefkeÌle ceeie& Jeeues Yeer ³eeo keÀjles jnles nQ ö ns og:Ke nlee&, megKe keÀlee&, meoddieefle
oelee~ osKees, ogefve³ee ceW keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ meyekeÀes og:Ke ueiee ner jnlee nw~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ, efkeÀmekeÀes Yeer ³en helee veneR
nw efkeÀ yeehe keÀewve nw? yeehe mes keÌ³ee Jemee& efceuelee nw? yesno kesÀ yeehe keÀes peeveles ner veneR~ OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ, Meeefvle kesÀ efueS~
Deye ³en efkeÀmeves keÀne efkeÀ ceve keÀer Meeefvle ®eeefnS? Deelcee keÀnleer nw, ³en Yeer ceveg<³e veneR peeveles nQ~ osn-DeefYeceeve nw vee~
meeOet-mevle Deeefo meye og:Keer nQ, meye Meeefvle ®eenles nQ~ yeerceejer Deeefo lees meeOet-mevleeW keÀes Yeer nesleer nw~ SkeÌmeer[Wì nesles nQ~
ogefve³ee ceW og:Ke kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí lees nw veneR~ DeYeer legce yegef×Jeeve yeves nes~ yeehe ves mecePee³ee nw [^ecee kesÀ Devoj veF& ogefve³ee
Deewj hegjeveer ogefve³ee, megKe Deewj og:Ke keÀe Kesue yevee ngDee nw~ yeehe ves legcnejer yegef× keÀe leeuee Keesuee nw Deewj meye ceveg<³e cee$e keÀer
yegef× keÀes ieesojspe keÀe leeuee ueiee ngDee nw, efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve yegef× nQ~ legce ye®®es vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej peeveles nes~
yejesyej yesno keÀe yeehe efceuee nw, Jen ncekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe megveeles nQ efkeÀ ³en Kesue kewÀmes yevee ngDee nw~
peye megKe neslee nw, leye og:Ke keÀe veece veneR neslee~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ nce yeehe mes megKe-Meeefvle-mecheefÊe keÀe Jemee& ues
jns nQ~ mele³egie mes ueskeÀj $eslee Devle lekeÀ keÀesF& og:Ke veneR nesiee~ Deye legce jesMeveer ceW nes~ legce heg©<eeLe& keÀj jns nes ö Deheveer
jepeOeeveer ceW SkeÀ oes mes Tb®e heo hee³eW~ ³en mketÀue nw yesno keÀe~ yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ legce peeveles nes Jen nceeje ceesmì
efyeueJes[ yeehe nw, efpemekeÀer DehejceDeheej ceefncee nw~ Jen Tb®e les Tb®e yeehe Þeercele osles nQ~ yeekeÀer meye ceveg<³e cee$e Deemegjer cele hej
SkeÀ oes keÀes og:Ke ner osles nQ~ legcnW Þeercele hej meyekeÀes megKe osvee nw~ Fme [^ecee ceW nce SkeÌìme& nQ, ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ legce
ye®®es Deye mecePeles nes Fme [^ecee ceW YeejleJeeefme³eeW keÀe ner DeeuejeGv[ heeì& nw~ Deeies lees legce kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ Deye lees
cetueJeleve mes ueskeÀj met#ceJeleve, mLetueJeleve meyekeÀes legce peeve ie³es nes~ legcekeÀes me®®ee %eeve nw~ hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes Fve
Üeje heæ{e jns nQ~ yeeyee ncekeÀes ef$eueeskeÀ keÀe meeje %eeve os jns nQ~ ³en nw ner keÀebìes keÀe pebieue~ ye®®es peeveles nQ - DeYeer nce
keÀebìeW mes HetÀue DeLee&led ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ ³eneB lees íesìs-yeæ[s meye og:Ke osles nQ~ ieYe& ceW ceelee keÀes ye®®es og:Ke osles nQ~ ³en
yengle ner íer-íer hegjeveer ogefve³ee nw~ Fme me=efä ®e¬eÀ keÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ nce keÀneB mes Dee³es, efkeÀleves pevce efueS, efHeÀj
keÀneB peevee nw?... kegÀí Yeer veneR peeveles, yesno keÀe yeehe DeLee&led meye meerleeDeeW keÀe SkeÀ jece Jen efvejekeÀej nw~ legce meYeer meerlee³eW
nes~ yeehe nw ye´eF[ûetce~ SkeÀ meepeve keÀer meye mepeefve³eeB, YeefkeÌle³eeB nQ~ pees Yeer meerlee³eW nQ, meye jeJeCe keÀer pesue ceW HeBÀme
MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW Dee ieF& nQ~ meejer ogefve³ee kesÀ meye ceveg<³e cee$e SkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ YekeÌleeW keÀe j#ekeÀ YeieJeeve keÀes
keÀnles nQ~ legce meye DeYeer ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nes~ ye´eïeCe peeveles nQ - ncekeÀes efMeJeyeeyee heæ{e jns nQ~ yeeyee mes Jemee&
peªj efceuelee nw~ efMeJeyeeyee nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ mJeie& keÀnes DeLeJee owJeer jepeOeeveer keÀnes ö ³en mJeie& keÀer jepeOeeveer nw vee~
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ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ³en Yeer DeYeer legce mecePeles nes~ ³eneB peye mele³egie Lee lees ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~
DeYeer nw keÀefue³egie~ ceveg<³e lees efye®eejs Ieesj DeefvOe³eejs ceW nesves kesÀ keÀejCe kegÀí veneR peeveles efkeÀ DeYeer keÀefue³egie keÀe Devle nw~
efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ legce meye meerleeDeeW keÀe meoddieefle oelee SkeÀ jece nw~ meerlee³eW meye ogie&efle ceW nQ, hejvleg ³en keÀesF& mecePeles
Leesæ[sner nQ efkeÀ nce ogie&efle ceW nQ~ Deheves meentkeÀejer keÀe ner veMee nw~ ncekeÀes Fleves cekeÀeve nQ, Flevee Oeve nw, Fleves cenue nQ,
efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ og:Ke keÀer ogefve³ee Deye yeoueveer nw~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ meye efceÆer ceW efceue peevee nw~ ³en pees kegÀí
hegjeveer ogefve³ee ceW osKeles nes, efJeveeMe nes pee³esiee~ efJeveeMe kesÀ efueS hetjer lew³eeefj³eeB nes jner nQ~ ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF& nw~ Jener
ieerlee keÀe YeieJeeve nw~ hejvleg yeehe keÀer yee³eesûeeHeÀer ceW ye®®es keÀe veece [eue efo³ee nw~ Deye efMeJeyeeyee legcekeÀes jepe³eesie efmeKee jns
nQ~ yeæ[s les yeæ[er Yetue ner ³en nw pees YeieJeeve keÀe veece iegce keÀj efo³ee nw~
legce ye®®es peeveles nes, ncekeÀes keÀesF& ceveg<³e, meeOet-mevle Deeefo veneR heæ{eles nQ, efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ Jen yeehe Yeer nw, ìer®ej
Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ meye kegÀí nw~ ³en lees veneR Yetuevee ®eeefnS vee~ yeehe keÀnles nQ - nceejs meye ye®®es nQ hejvleg meYeer keÀes
Leesæ[sner heæ{e³eWies~ yeehe keÀnles nQ - nce YeejleJeeefme³eeW keÀes efHeÀj mes jepe³eesie efmeKeeves Dee³es nQ~ YeejleJeemeer mJeie&Jeemeer Les, nerjs
efcemeue Les, Deye keÀewæ[er efcemeue yeve heæ[s nQ~ Iej ceW efkeÀleveer DeMeeefvle nw~ keÀnles nQ - yeeyee ncekeÀes ¬eÀesOe Deelee nw, ye®®eeW keÀes
ceejvee heæ[lee nw~ [j ueielee nw, nceves 5 efJekeÀej efMeJeyeeyee keÀes oeve os efo³ee nw efHeÀj nce ³en keÌ³eeW keÀjles nQ? yeehe mecePeeles nQ
- Fme mece³e meYeer hej 5 efJekeÀejeW keÀe ûenCe ueiee ngDee nw~ osn-DeefYeceeve keÀe Yetle Deeves mes efHeÀj meye Yetle ueie peeles nQ~ Deye
yeehe keÀnles nQ - osner-DeefYeceeveer yevees~ DeYeer legcekeÀes mecePe efceueer nw~ mele³egie ceW Yeer nce Deelce-DeefYeceeveer Les~ mecePeles nQ -
Deelcee keÀe ³en Mejerj Deye hegjevee ngDee nw~ Dee³eg hetjer ngF& nw FmeefueS ³en Mejerj íesæ[ Deye ve³ee uesvee nw~ (mehe& keÀe efcemeeue)
mehe& keÀer SkeÀ Keeue hegjeveer nesleer nw lees efHeÀj otmejer veF& ues uesles nQ~ ³en ¢äevle nw mele³egie kesÀ efueS~ JeneB legce Ssmes Mejerj íesæ[les
nes, og:Ke keÀer keÀesF& yeele veneR jnleer~ ³eneB efkeÀlevee og:Ke neslee nw~ jesvee-heerìvee Deeefo jnlee nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes -
³en hegjeveer Keeue nw~ ³eneB keÀesF& veF& Keeue veneR efceueveer nw~ ³en Deefvlece hegjeveer pegÊeer nw~ DeYeer legce Gvemes lebie nes ie³es nes~ JeneB
lees KegMeer mes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ Fve yeeleeW keÀes Yeer legce mecePeles nes~ ³eneB efkeÀleves ve³es Deeles nQ, mecePeles Leesæ[sner nQ~
oes-®eej jes]pe ³eneB mes mecePekeÀj peeles nQ efHeÀj Yetue peeles nQ~ neB, De®íer jerefle megvee, KegMeer ngF& lees Òepee ceW Dee pee³eWies~ Òepee Yeer
lees {sj yeveveer nw vee~ ³en nw F&éej keÀe oj DeLeJee Iej legce F&éej kesÀ Iej ceW yew"s nes~ hejceefhelee Dehevee hejceOeece íesæ[ ³eneB
meeOeejCe leve ceW DeekeÀj yew"e nw~ JeneB lees yeehe kesÀ heeme Deelcee³eW jnleer nQ~ ³eneB mebiece hej yeeyee Kego Dee³ee nw - heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeves~ GvekeÀes efMeJe efvejekeÀej ner keÀnles nQ~ efvejekeÀej yeeyee keÀes Deelcee³eW Dees iee@[ HeÀeoj keÀn hegkeÀejleer nQ~ ceveg<³e
efyeiej mecePe kesÀ keÀn osles nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Yeer ³etjesefhe³eve ueesie YeieJeleer-YeieJeeve keÀnles nQ~ FvneW
keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? Fve osJeleeDeeW keÀes keÀnles nQ Deehe meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& nes efHeÀj Kego keÀes keÌ³ee keÀnles
nQ? ³en veneR peeveles efkeÀ ³en Yeer ceveg<³e nQ~ Yeejle ceW ner jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ~ GvekesÀ Deeies peekeÀj ceefncee ieeles nQ~ Deheves keÀes
veeR®e heeheer keÀnles jnles nQ~ ke=À<Ce kesÀ ceefvoj ceW Yeer peekeÀj ceefncee keÀjWies~ efMeJe keÀer ³en ceefncee veneR keÀjWies~ GvekeÀer ceefncee
Deueie nw~ DekeÌmej keÀjkesÀ efMeJe kesÀ heeme peeles nQ lees keÀnles nQ Yej oes Peesueer~ efHeÀj keÀn osles nQ Jen Yeebie heerves Jeeuee nw, Oeletje
Keeves Jeeuee nw~ Dejs JeneB Yeebie-Oeletje keÀneB mes DeeF&? kegÀí Yeer mecePe veneR~ ceeBieles jnles nQ - heefle ®eeefnS, ³en ®eeefnS....oerheceeuee
hej Yeer ue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ~ Jen nw keÀewve, ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR~ 8-10 Yegpee³eW keÀYeer nesleer nQ keÌ³ee? ³en
®elegYeg&pe ªhe efoKeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie& nw~ GvekeÀe veece efJe<Ceg jKe efo³ee nw~ ue#ceer-veeje³eCe lees mele³egie ceW jnles nQ~
ceveg<³e keÀes ³en helee veneR efkeÀ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe Üeje heeuevee nesleer nw~ ef®e$eeW ceW ue#ceer keÀes 4 Yegpee³eW os osles nQ~
4 Yegpee Jeeues keÀes ye®®ee nesiee lees GvekeÀes Yeer 4 Yegpee nesveer ®eeefnS~ kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ legce DeYeer mecePeles nes - yeeyee peye
lekeÀ veneR Dee³es Les lees nce Yeer kegÀí veneR peeveles Les~ DeYeer meejs efJeée kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nQ~ yeehe DeekeÀj heeflele
ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeles nQ~ yegueeles Yeer nQ - ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Deye hejceelcee kewÀmes Dee³es? kewÀmes DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve
yevee³es? yeehe keÀnles nQ 5 npeej Je<e& henues nceves owJeer mJejep³e yevee³ee Lee efHeÀj legceves 84 pevce kewÀmes efueS? ³en mecePe Deeies
legcnejer yegef× ceW efyeukegÀue veneR Leer~ Fme ye´ïee keÀes Yeer helee veneR Lee~ jeOes-ke=À<Ce, ue#ceer-veeje³eCe keÀer hetpee keÀjles jnles~ hejvleg
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³en Yeer helee veneR efkeÀ jeOes-ke=À<Ce ner mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeves nQ FmeefueS efÒevmes]pe jeOes, efÒevme ke=À<Ce keÀne peelee
nw~ mJe³ebJej kesÀ yeeo cenejepee-cenejeveer yeveles nQ~ ³en pees Kego yeve jns nQ, GvekeÀes Yeer helee veneR Lee~ Yeue keÀesF& keÀes oeroej Yeer
neslee nw hejvleg kegÀí Yeer mecePeles veneR~ efHeÀj Yeer YekeÌleeW keÀer YeeJevee DeuhekeÀeue kesÀ efueS hetjer keÀjves ceQ mee#eelkeÀej keÀjelee ntB~
³eneB lees O³eeve-oeroej keÀer yeele ner veneR~ yeehe lees mecePeeles nQ - mee#eelkeÀej ceW cee³ee ÒeJesMe keÀj uesieer lees legce heo YeÏä nes heæ[Wies~
yengle DeekeÀj keÀnles nQ - ncekeÀes efMeJeyeeyee keÀe mee#eelkeÀej nes~ Dejs legcekeÀes mecePee³ee peelee nw - HeÀe³ejHeÌueeF& efkeÀlevee íesìe
neslee nw, DeebKeeW mes osKee peelee nw~ Deelcee lees Gmemes Yeer íesìer efyevoer nw~ pewmes Deelcee nw Jewmes ner hejceelcee keÀe ªhe nw~
mee#eelkeÀej Yeer nesiee lees Gmeer íesìer efyevoer keÀe nesiee~ ³en lees íesìer meer efyevoer nw pees YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~ Deelcee keÀe
mee#eelkeÀej nes lees Yeer mecePeWies kegÀí veneR~
legce ye®®es peeveles nes - DeYeer nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ~ meye yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB efMeJeyeeyee mes Jemee& ues jns nQ~ nceejer Sce
DeeypeskeÌì ner ³en nw~ mìt[svì nQ vee~ legce keÀnles nes - yeehe mes menpe jepe³eesie meerKeves Dee³es nQ~ ³en Sce-DeeypeskeÌì nw~ ³en
ye®®eeW keÀes Yetuevee veneR ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW YekeÌle ueesie osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e meeLe ceW jKeles nQ~ efHeÀj legcekeÀes ³en ef$ecete|le keÀe
ef®e$e hee@kesÀì ceW jKevee ®eeefnS~ Fme efMeJeyeeyee Üeje nce ³en ue#ceer-veeje³eCe yeve jns nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efMeJeyeeyee keÀes efJekeÀejeW keÀe oeve oskeÀj efHeÀj keÀYeer Jeeheme veneR uesvee nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ Yetle mes ye®evee

nw~ Fme Yetle mes meye Yetle Dee peeles nQ FmeefueS Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
2) O³eeve oeroej keÀer DeeMe veneR jKeveer nw~ Sce-DeeypeskeÌì keÀes meeceves jKe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ Þeercele hej meyekeÀes

megKe osvee nw~
Jejoeve:- meeOeejCelee keÀes meceehle keÀj cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues Þesÿ hegª<eeLeea YeJe

pees Þesÿ hegª<eeLeea ye®®es nQ GvekeÀe nj mebkeÀuhe ceneve nesiee keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ nj mebkeÀuhe, éeebme ceW mJele:
yeehe keÀer ³eeo nesieer~ pewmes YeefkeÌle ceW keÀnles nQ Deveno Meyo megveeF& os, Depeheepeehe ®euelee jns, Ssmee hegª<eeLe&
efvejvlej nes FmekeÀes keÀne peelee nw Þesÿ hegª<eeLe&~ ³eeo keÀjvee veneR, mJele: ³eeo Deelee jns leye meeOeejCelee
Kelce nesleer pee³esieer Deewj cenevelee Deeleer pee³esieerö³ener nw Deeies yeæ{ves keÀer efveMeeveer~

mueesieve:- ceveve MeefkeÌle Üeje meeiej kesÀ leues ceW peeves Jeeues ner jlveeW kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~


