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ye´ïee yeehe keÀer SkeÀ MegYe DeeMee

Deepe yeeheoeoe efJepe³eer jlveeW keÀes osKe jns nQ~ Deepe YekeÌle ueesie efJepe³e oMeceer cevee jns nQ~ YekeÌleeW keÀe nw peueevee Deewj legce
ye®®eeW keÀe nw efceueve ceveevee~ peueeves kesÀ yeeo efceueve ceveevee neslee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer jeJeCe keÀes peueeves kesÀ yeeo DeLee&led
efJepe³e Òeehle keÀjves kesÀ yeeo keÀewve mee efceueve efoKeeles nQ? YeefkeÌle keÀer yeeleeW keÀes lees De®íer lejn mes peeveles nes~ jeJeCe meceehle nesves
kesÀ yeeo keÀewve meer mìspe nes peeleer nw? GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? ̀ `Yejle efceueehe''~ ³en nw ye´ojng[ keÀer efmLeefle~ YeeF&-YeeF& kesÀ
¢efä keÀer efveMeeveer nw - mesJee Deewj mvesn~ mvesn keÀer efveMeeveer oerheceeuee efoKeeF& nw~ mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej ye´ojng[
efoKee³ee nw~ FmekesÀ efyevee oerheceeuee veneR cevee mekeÀles~ oerheceeuee kesÀ efmeJeeS jep³e efleuekeÀ veneR keÀj mekeÀles~ lees Deepe keÀe
³eeoieej efJepe³e oMeceer ceveeF& nw? FmekeÀe DeeOeej henues Deäceer ceveeles nQ~ efyevee Deäceer kesÀ efJepe³e veneR~ lees keÀneB lekeÀ hengb®es
nes? Deäceer ceveeF& nw? meYeer veew ogiee& yeve ie³es nQ? Deä MeefkeÌle Deewj SkeÀ MeefkeÌleJeeve~ meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ meeLe Deä MeefkeÌle
mJeªhe, Ssmes veew ogiee& yeves nQ? ogiee& DeLee&led ogieg&Ce meceehle keÀj meJe&iegCe mechevve yeveW leye ner oMenje cevee mekeÀles nQ~ lees yeeheoeoe
osKeves Dee³es nQ efkeÀ ye®®eeW ves oMenje cevee³ee nw? nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes De®íer lejn mes peeveles nes Deewj ceeveles Yeer nes efkeÀ ceQves
oMenje cevee³ee nw? ³ee Deäceer ceveeF& nw? DeefJeveeMeer leerueer ueieeF& nw ³ee Deuhe mece³e keÀer leerueer ueieeF& nw? jeJeCe keÀes peuee³ee
nw ³ee meJe& JebMe keÀes peuee³ee nw? jeJeCe keÀes meceehle efkeÀ³ee nw Jee jeJeCejep³e keÀes meceehle efkeÀ³ee nw?
Deepe Jeleve ceW ye´ïee yeehe keÀer ªn-efjneve ®eue jner Leer - efkeÀme mece³e? (keÌueeme kesÀ mece³e) yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀer ªn-efjneve
megveles nQ~ meYeer cewpeeefjìer ye®®es, peye ³en ÒeÍe>> hetíe peelee nw efkeÀ oMenje cevee³ee nw? lees ve vee ceW neLe G"eles ve neB ceW neLe G"eles
nQ~ Deiej efueKeles Yeer nQ lees peJeeye osves ceW Yeer yeæ[s ®elegj nQ~ Pet" Yeer veneR yeesueles, uesefkeÀve mheä Yeer veneR efueKeles~ leerve ®eej peJeeye
meyekeÀes Deeles nQ Deewj GvneR peJeeye ceW keÀesF& ve keÀesF& peJeeye osles nQ~ lees yéïee yeehe keÀer ªn-efjneve ®eue jner Leer~ yéïee yeehe lees Iej
kesÀ iesì keÀe GoddIeeìve keÀjves kesÀ efueS ye®®eeW keÀe DeenddJeeve keÀj jns nQ~ uesefkeÀve meyekesÀ Deepe kesÀ ÒeÍe>> kesÀ GÊej keÀeiepe hej veneR,
ceve kesÀ mebkeÀuhe Üeje lees yeehe kesÀ Deeies mheä ner nQ~ keÌueeme kesÀ mece³e ye®®eer (oeoer) ÒeÍe>> hetí jner Leer Deewj yeeheoeoe meyekesÀ GÊej
osKe jns Les~ GÊej keÀe meej lees megvee ner efo³ee~ megveeves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, Deehe p³eeoe peeveles nes~ GÊej osKeles ngS
ye´ïee yeehe ves keÌ³ee efkeÀ³ee? yeæ[er De®íer yeele keÀer~ ye´ïee yeehe kesÀ efJeMes<elee mechevve mebmkeÀej keÀes peeveles nes~ efJeMes<elee kesÀ mebmkeÀej
keÀe ner heeì& yepee³ee, Deye Jen keÌ³ee nesiee? Gme yeele keÀe mecyevOe yéïee yeehe kesÀ DeeefokeÀeue keÀer ÒeJesMelee kesÀ peerJeve mes mecyeefvOele
nw~ peye efjpeuì osKeer lees SkeÀ meskesÀC[ kesÀ efueS ye´ïee yeehe yeæ[s mees®e ceW heæ[ ie³es Deewj yeesues - Deepe SkeÀ yeele nceejer hetCe& keÀjveer
heæ[sieer, keÀewve meer? ye´ïee yeehe ves yeesuee, ̀ `Deepe nceW ®eeyeer os oes~'' keÀewve meer? meyekesÀ yegef×³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer, mechevve
yeveeves keÀer~ pewmes Deeefo ceW Yeer ®eeyeer keÀe veMee Lee, Kepeevee nw, ®eeyeer nw yeme Keesuevee nw~ Ssmes yéïee yeehe ves Yeer Deepe mechevve yeveeves
kesÀ ®eeyeer keÀer yeehe mes ceebieveer keÀer~ Gme mece³e kesÀ ¢M³e keÀes meekeÀej ceW DevegYeJe keÀjves Jeeues peeve mekeÀles nQ efkeÀ ye´ïee Deewj yeehe
keÀer kewÀmeer ªn-ªneve ®eueleer Leer~ Deye ye´ïee keÀes ®eeyeer os mekeÀles nQ? Deewj ye´ïee keÀes yeehe vee keÀj mekeÀles nQ? ye®®es Yeer ve vee
keÀjles nQ, ve neB keÀjles nQ~
uesefkeÀve Flevee DeJeM³e nw efkeÀ ye´ïee yeehe keÀes ye®®eeW keÀes meoe mechevve osKeves keÀer yengle-yengle F®íe nw~ yeveves nQ ³en veneR, Deye
yeve pee³eW~ peye Yeer ye®®eeW keÀer yeeleW ®eueleer nQ lees ye´ïee keÀer metjle oerheceeuee kesÀ meceeve yeve peeleer, Ssmee leerJe´ Gcebie Deewj ceemìj
meeiej kesÀ meceeve Tb®eer uenj hewoe nesleer pees Gmeer Gcebie keÀer Tb®eer uenj ceW meyekeÀes mechevve yeveeS oerheceeuee peiee oW~ ye´ïee yeehe
kesÀ meekeÀejer ®eefj$e ceW Yeer ³en DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ ye´ïee keÀes SkeÀ yeesue pevce mes ner veneR De®íe ueielee, Jen keÀewve mee? Deheves
keÀe³e& ceW Yeer Jen De®íe veneR ueiee, ve ye®®eeW kesÀ~ ̀ `keÀye keÀj ueWies?'' ³en Meyo De®íe veneR ueiee~ nj yeele ceW Deye efkeÀ³ee Deewj
keÀje³ee~ mesJee kesÀ huesve ceW osKees, mJe kesÀ heefjJele&ve ceW osKees, DeYeer-DeYeer peeDees, DeYeer-DeYeer keÀjes, ìŝve keÀe ìeFce Leesæ[e nw lees
Yeer peeDees, ìŝve uesì nes pee³esieer~ lees keÌ³ee mebmkeÀej jne? DeYeer-DeYeer, keÀye veneR uesefkeÀve Deye~ lees pewmes efJeMes<e Yee<ee ̀ `DeYeer-
DeYeer'' keÀer megveer, Ssmes ner Deepe Yeer Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer nesvee ®eeefnS, ³ener Yee<ee ®eue jner Leer~ SkeÀ Deewj nbmeer keÀer yeele
megveeles nQ, Jen keÌ³ee nesieer? ye´ïee yeehe mJe³eb mechevve nesves kesÀ keÀejCe ³en osKe veneR mekeÀles efkeÀ ye®®es ̀ `keÀye-keÀye'' keÌ³eeW keÀjles
nQ! FmeefueS yeej-yeej yeehe keÀes keÀnles, ³en keÌ³eeW veneR yeoueles, ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjles nQ? Deye lekeÀ ³en keÌ³eeW keÀnles nQ? Dee½e³e&
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ueielee nw~ [^ecee keÀer yeele Deueie jner, ³en jceCeerkeÀ nbmeer keÀer yeele nw~ Ssmes veneR [^ecee keÀes veneR peeveles nQ uesefkeÀve osKe-osKe
keÀj mvesn kesÀ keÀejCe yeehe mes nBmeles nQ~ yeehe mes nBmeer keÀjvee lees ígÆer nw vee~ yeehe Yeer cegmkeÀjeles nQ~ lees Deye ye´ïee yeehe keÌ³ee ®eenles
nQ, ³en lees peeve efue³ee vee? Deye cegkeÌle yeve, cegefkeÌleOeece kesÀ iesì keÀes Keesueves kesÀ efueS yeehe kesÀ meeLeer yevees~ ³en nw ye´ïee yeehe keÀer
ye®®eeW kesÀ Òeefle MegYe DeeMee~ henues ³en oerJeeueer ceveeDees, yeehe kesÀ MegYe DeeMee keÀe oerhekeÀ peieeDees~ Fmeer SkeÀ oerhekeÀ mes
oerheceeuee mJele: ner peie pee³esieer~ mecePee? De®íe-efHeÀj Yejle efceueehe keÀe jnm³e megvee³eWies~ De®íe-
Ssmes yeeheoeoe kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe keÀes meekeÀej ceW ueeves Jeeues, DeefJeveeMeer ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer ueieeS DeefJeveeMeer efJepe³eer yeveves
Jeeues, meekeÀej yeehe kesÀ meceeve meoe ̀ `Deye'' keÀer Yee<ee keÀce& ceW ueeves Jeeues, keÀYeer keÀes meceehle keÀj meYeer keÀes meekeÀej yeehe keÀer
cetle&, metjle ceW efoKeeves Jeeues, Ssmes efJepe³eer jlveeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
kegÀceeefj³eeW mes:- kegÀceeefj³eeb lees nQ ner Gæ[lee hebíer keÌ³eeWefkeÀ kegÀceeefj³eeb DeLee&led meoe nukeÀer~ kegÀceejer DeLee&led keÀesF& yeesPe veneR~
nukeÀer ®eer]pe Thej pee³esieer vee~ meoe Thej peeves Jeeues ceevee Tb®eer mìspe hej peeves Jeeues~ lees Ssmeer nes? keÀneB lekeÀ hengB®eer nes? pees
yeehe keÀer Þeercele nw Gmeer ÒeceeCe, Gmeer uekeÀerj kesÀ Devoj meoe jnves Jeeues meoe Thej Gæ[les jnles nQ~ lees uekeÀerj kesÀ Devoj jnves
Jeeueer keÀewve ngF&? me®®eer meerlee~ lees meYeer me®®eer meerleeSb nes vee? hekeÌkeÀe? uekeÀerj kesÀ yeenj heebJe efvekeÀeuee lees jeJeCe Dee pee³esiee~
jeJeCe Fvlepeej ceW jnlee nw efkeÀ keÀneB keÀesF& heebJe efvekeÀeues Deewj ceQ YeieeTb! lees kegÀceejer DeLee&led me®®eer meerlee~ ³eneB mes yeenj
peekeÀj yeoue veneR peevee keÌ³eeWefkeÀ ceOegyeve ceW Jee³egceC[ue kesÀ Jejoeve keÀe ÒeYeeJe jnlee, ³eneB SkeÀmì^e efueHeÌì nesleer nw, JeneB
cesnvele mes ®euevee heæ[siee~ kegÀceeefj³eeW keÀes osKekeÀj yeeheoeoe keÀes npeej iegCee KegMeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀmeeF&³eeW mes ye®e ieF&~ lees
KegMeer nesieer vee~ De®íe - DeYeer hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjkesÀ peevee~
heeC[JeeW mes:- meYeer heeC[Je MeefkeÌle mJeªhe nes vee? MeefkeÌle Deewj heeC[Je keÀcyeeF&v[ nes? meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies MeefkeÌle yeve
peeles Deewj heeì& yepeeves ces heeC[Je~ meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes MeefkeÌle yeve keÀj ³eeo veneR keÀjWies lees cepee veneR Dee³esiee~ Deelcee meerlee nw
Deewj Jen jece nw~ lees Fme heeì& ceW Yeer yengle cepee nw~ ³ener heeì& meyemes Jev[jHegÀue nw mebiece keÀe, pees heeC[Je MeefkeÌle³eeb yeve peeleer
Deewj MeefkeÌle³eeb YeeF& yeve peeleer~ Fmemes efme× neslee nw efkeÀ osnYeeve Yetue ie³es~ Deelcee ceW oesveeW ner mebmkeÀej nQ, keÀYeer cesue keÀe keÀYeer
HeÀercesue keÀe heeì& lees yepee³ee nw vee~ mebiece hej cepee nw DeeefMekeÀ yeve ceeMegkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee~ MeefkeÌle yevekeÀj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes
³eeo keÀjvee~ meerlee yevekeÀj jece keÀes ³eeo keÀjvee~
ceeleeDeeW mes:- MeefkeÌle mesvee meoe MeðeOeejer nw vee? MeefkeÌle keÀe Þebieej ner nw Meðe~ pees meoe MeðeOeejer nw Jener meoe ceneoeveer,
Jejoeveer nw~ meye Meðe keÀe³ece jnles nQ? keÀYeer-keÀYeer veneR, meoe~ MeefkeÌle³eeW keÀer lehem³ee ves meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes uee³ee~ DeYeer
MeefkeÌle³eeW keÀes meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ nj keÀoce ceW Jejoeve osles peeDees, MegYe YeeJevee mes meyekeÀes Jejoeve osvee nw~

megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es meoe megKe mJeªhe nes vee? meoe efceueve cesues keÀer KegMeer ceW Petueles jnles nes vee! Keeles, heerles, ®eueles,
DeMeeskeÀ DeLee&led mebkeÀuhe cee$e ceW Yeer MeeskeÀ Je og:Ke keÀer uenj ve Dee³es~ meoe megKe mJeªhe~ og:Ke keÀes leueekeÀ osves Jeeues keÌ³eeWefkeÀ
og:Ke keÀer ogefve³ee ceW DeeOee keÀuhe jns, Deye lees megKe keÀer yeejer nw~ megKe keÀe meeiej efceuee lees og:Ke keÀens keÀe~ meoe megKeer - ³ener
Jejoeve yeehe mes meoe kesÀ efueS efceue ie³ee~ De®íe~
ÒeÍe>>:- peye mLetue meeOeve meceehle nes pee³eWies Gme mece³e mesJee keÀjves kesÀ efueS DeYeer mes efkeÀme yeele hej O³eeve ®eeefnS?
GÊej:- mJe³eb kesÀ mebkeÀuheeW keÀes heeJejHegÀue yeveeves hej O³eeve ®eeefnS efpememes GmekeÀe ÒeYeeJe otj lekeÀ hengb®e mekesÀ~ mebkeÀuhe ceW Fleveer
MeefkeÌle Dee pee³es pees Deeheves ³eneB mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj JeneB HeÀue efceuee~ pewmes yeehe YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ Jewmes Deehe Þesÿ
Deelcee³eW heefjJeej ceW men³eesie keÀe HeÀue oes Deewj Gme HeÀue keÀe efYevve-efYevve DevegYeJe keÀjes DeYeer ³en mesJee DeejcYe keÀjes~
ÒeÍe>>:- yeeheoeoe Üeje keÀewve-keÀewve mes DeefJeveeMeer Kepeeves Òeehle ngS nQ? Gve KepeeveeW mes Òeeefhle³eeb keÌ³ee ngF& nQ?
GÊej:-  1- henuee yeæ[s mes yeæ[e Kepeevee nw %eeve Oeve, efpememes hegjeveer osn Deewj ogefve³ee mes cegkeÌle, peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀer Òeeefhle
nesleer nw Deewj cegefkeÌleOeece ceW peeles nQ~ 2- ³eesie kesÀ Kepeeves mes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle nesleer nw~ 3- OeejCee keÀjves kesÀ Kepeeves mes
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meJe& iegCeeW keÀer Òeeefhle nesleer nw~ 4- mesJee kesÀ Kepeeves mes ogDeeDeeW keÀe Kepeevee, KegMeer keÀe Kepeevee Òeehle neslee nw~ 5- mebiece kesÀ
mece³e keÀe Kepeevee meyemes yeæ[s les yeæ[e Decetu³e Kepeevee nw, efpemeceW meJe& Kepeeves pecee keÀj mekeÀles nes~
ÒeÍe>>:- mebiece keÀe mece³e Decetu³e keÌ³eeW nw?
GÊej:-  keÌ³eeWefkeÀ mebiece mece³e hej ner hejceelce yeehe Deewj hejceelce ye®®eeW keÀe ceOegj efceueve neslee nw, pees Deewj efkeÀmeer ³egie ceW veneR
neslee~ 2- mebiece mece³e ner nw efpemeceW yeeheoeoe Üeje meJe& Kepeeves Òeehle nesles nQ Deewj keÀesF& Yeer ³egie ceW pecee keÀe Keelee, pecee keÀjves
keÀer yeQkeÀ ner veneR nw~ 3- mebiece kesÀ mece³e, SkeÀ pevce ceW DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Kepeevee pecee keÀj mekeÀles nes~
ÒeÍe>>:- Kepeevee osves Jeeuee SkeÀ nw, meyekeÀes SkeÀ pewmee SkeÀ ner mece³e hej oslee nw uesefkeÀve Kepeeves OeejCe vecyejJeej
nesles nQ, keÌ³eeW?
GÊej:-  keÌ³eeWefkeÀ OeejCe keÀjves ceW nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee heg©<eeLe& nw~ SkeÀ lees Deheves heg©<eeLe& mes ÒeeueyOe yevee mekeÀles nQ,
otmeje meoe mJe³eb mevlegä jnvee Deewj meJe& keÀes mevlegä keÀjvee, mevlegälee keÀer efJeMes<elee mes Kepeevee pecee keÀj mekeÀles nQ Deewj leermeje
mesJee mes KegMeer keÀe Kepeevee Òeehle keÀj mekeÀles nQ~
ÒeÍe>>:- mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles efkeÀme yeele keÀe O³eeve jns lees mesJee ceW hegC³e keÀe Deewj ogDeeDeeW keÀe Keelee yengle
menpe pecee keÀj mekeÀles nQ?
GÊej:- meoe efveefceÊe YeeJe, efvecee&Ce YeeJe, efve:mJeeLe& YeeJe, nj Deelcee Òeefle MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jns lees mesJee ceW Jee
mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles hegC³e keÀe Keelee Deewj ogDeeDeeW keÀe Keelee yengle menpe pecee keÀj mekeÀles nQ~ De®íe~
Jejoeve:- SkeÀ yeehe ceW meejs mebmeej keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues yesno kesÀ Jewjeieer YeJe

yesno kesÀ Jewjeieer Jener yeve mekeÀles pees yeehe keÀes ner Dehevee mebmeej mecePeles nQ~ efpevekeÀe yeehe ner mebmeej nw
Jen Deheves mebmeej ceW ner jnWies, otmejs ceW pee³eWies ner veneR lees efkeÀveeje mJele: nes pee³esiee~ mebmeej ceW J³eefkeÌle
Deewj JewYeJe meye Dee peelee nw~ yeehe keÀer mecheefÊe mees Deheveer mecheefÊeöFmeer mce=efle ceW jnves mes yesno kesÀ Jewjeieer
nes pee³eWies~ keÀesF& keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKeWies~ efoKeeF& ner veneR oWies~

mueesieve:- heeJejHegÀue efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS SkeÀevle Deewj jceCeerkeÀlee keÀe yewuesvme jKees~


