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``ceer"s ye®®es ö %eeve meeiej yeehe Üeje legce legce ceemìj %eeve meeiej yeves nes, legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e
efceuee nw, FmeefueS legce nes ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea Deewj ef$eueeskeÀerveeLe ''

ÒeÍe>>:- efJeée keÀer ªneveer mesJee legce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee nw ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legcnW ner megÒeerce ªn (efMeJeyeeyee) keÀer MeefkeÌle efceueleer nw~ henues legce DeelceeDeeW keÀes megÒeerce ªn Üeje

%eeve keÀe FvpeskeÌMeve ueielee nw, efpememes legce 5 efJekeÀejeW hej mJe³eb Yeer efJepe³e Òeehle keÀjles Deewj otmejeW keÀes
Yeer keÀjeles nes~ Ssmeer mesJee Deewj keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ keÀuhe-keÀuhe legce ye®®es ner ³en ªneveer mesJee keÀjles
nes~

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀer ³eeo ceW yew"vee nw Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer keÀer ³eeo ceW veneR yew"vee nw~ ve³es-ve³es pees Deeles nQ yeehe keÀes lees
peeveles ner veneR nQ~ GvekeÀe veece lees yeæ[e menpe nw efMeJeyeeyee~ yeehe keÀes ye®®es veneR peeveles, efkeÀlevee JeC[j nw~ efMeJeyeeyee Tb®e les
Tb®e, meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ meJe& heefleleeW keÀe heeJeve keÀlee&, meJe& keÀe og:Ke nlee& Yeer keÀnles nQ hejvleg Jen keÀewve nw, ³en keÀesF&
veneR peeveles, efmeJeeS legce yeer.kesÀ. kesÀ~ legce nes GvekesÀ hees$es heesef$e³eeB~ mees lees peªj Deheves yeehe Deewj GvekeÀer j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀes peeveWies~ yeehe Üeje ye®®es ner meye kegÀí peeve peeles nQ~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ meJe& keÀefue³egieer heefleleeW keÀes mele³egieer
heeJeve kewÀmes yeveeles nQ mees lees yeer.kesÀ. kesÀ efmeJeeS ogefve³ee ceW keÀesF& veneR peeveles~ keÀefue³egieer ogie&efle mes efvekeÀeueves Jeeuee mele³egieer
meoddieefle oelee yeehe ner nw~ efMeJe pe³evleer Yeer Yeejle ceW ner nesleer nw~ peªj Jen Deeles nQ hejvleg Yeejle keÀes keÌ³ee DeekeÀj osles nQ, ³en
YeejleJeemeer veneR peeveles~ nj Je<e& efMeJe pe³evleer ceveeles nQ hejvleg %eeve keÀe leermeje ves$e veneR nw FmeefueS yeehe keÀes veneR peeveles~
ieerle:- ve³evenerve keÀes jen efoKeeDees... ³en ceveg<³eeW keÀe ner yevee³ee ngDee ieerle nw efkeÀ nce meye ve³evenerve nQ~ ³en mLetue ve³eve lees
meyekeÀes nQ hejvleg Deheves keÀes ve³evenerve keÌ³eeW keÀnles nQ? Jen yeehe yew" mecePeeles nQ efkeÀ %eeve keÀe leermeje ves$e keÀesF& keÀes nw veneR~ yeehe
keÀes veneR peevevee ³en ngDee De%eeve~ yeehe keÀes yeehe Üeje peevevee FmekeÀes keÀne peelee nw %eeve~ yeehe %eeve keÀe leermeje ves$e osles nQ,
efpememes legce meejer j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peeveles nes~ %eeve meeiej kesÀ ye®®es legce ceemìj %eeve meeiej yeve peeles nes~ leermeje
ves$e ceevee ner ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe yeve peeles nes~ YeejleJeemeer ³en veneR peeveles efkeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe pees mele³egie
kesÀ ceeefuekeÀ Les, FvekeÀes ³en Jemee& kewÀmes efceuee? Jen keÀye Dee³es? efHeÀj keÀneB ie³es? efHeÀj kewÀmes jep³e efue³ee? kegÀí Yeer vener peeveles
nQ~ ³en osJelee³eW heeJeve nQ vee~ heeJeve lees peªj yeehe ner yevee³eWies~ legce YeejleJeeefme³eeW keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ pees osJeleeDeeW keÀes,
efMeJe keÀes ceeveles nQ~ efMeJe keÀe pevce Yeer Yeejle ceW ngDee nw~ Tb®e les Tb®e nw YeieJeeve~ efMeJe pe³evleer Yeer ³eneB ceveeles nQ~ peiele
Decyee, peiele efhelee ye´ïee Deewj mejmJeleer keÀe Yeer pevce ³eneB ner nw~ Yeejle ceW ner ceveeles nQ~ De®íe ue#ceer-veeje³eCe keÀe pevce Yeer
³eneB ner neslee nw, Jener jeOes ke=À<Ce nQ~ ³en Yeer YeejleJeemeer veneR peeveles~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees lees peªj meye heeflele nQ~
meeOet mevle $e+ef<e cegefve Deeefo meye hegkeÀejles nQ efkeÀ ncekeÀes heeJeve yeveeves DeeDees~ otmejs lejHeÀ kegÀcYe kesÀ cesues Deeefo ceW peeles nQ heehe
Oeesves~ mecePeles nQ iebiee heeflele-heeJeveer nw~ hegkeÀejles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees lees ceveg<³e efkeÀmekeÀes kewÀmes heeJeve yevee mekeÀles? yeehe
mecePeeles nQ legce henues osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les lees meye heeJeve Les~ DeYeer heeflele nQ~ keÀnles nQ efkeÀ jen yeleeDees ÒeYet~ lees keÀneB keÀer
jen? keÀnles nQ yeeyee peerJevecegefkeÌle keÀer jen yeleeDees~ nceejs ceW 5 efJekeÀej nQ~ yeeyee nce meye mJeie& ceW Les lees efvee|JekeÀejer Les~ DeYeer
efJekeÀejer heeflele yeve heæ[s nQ, FmekeÀe kegÀí je]pe lees mecePeeDees~ ³en keÀesF& ovle keÀLee³eW veneR nQ~ yeehe mecePeeles nQ ö Þeercele YeieJele
ieerlee DeLeJee hejceelcee keÀer megveeF& ngF& ieerlee nw~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw efvejekeÀej YeieJeeve~ ceveg<³e keÀes YeieJeeve veneR
keÀn mekeÀles~ yeehe keÀnles ö Fleves yeæ[s-yeæ[s iegª nesles Yeer Yeejle Flevee heeflele keÀewæ[er pewmee keÌ³eeW yevee nw~ keÀue keÀer yeele nw efkeÀ
Yeejle mJeie& Lee~ yeeyee ves Yeejle keÀes mJeie& keÀer meewieele oer Leer~ YeejleJeemeer heefleleeW keÀes DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeS heeJeve yevee³ee
Lee~ Deye efHeÀj yeehe ye®®eeW kesÀ heeme Dee³ee nw mesJeeOeejer yeve~ yeehe nw ªneveer mesJeeOeejer~ yeekeÀer lees meye ceveg<³ecee$e nQ efpemceeveer
mesJeeOeejer~ mev³eemeer Yeer efpemceeveer mesJeeOeejer nQ~ Jen hegmlekeÀ Deeefo yew" megveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ efvejekeÀej meekeÀej
meeOeejCe yetæ{s leve ceW ÒeJesMe keÀj ye®®eeW keÀes DeekeÀj mecePeelee ntB~ ns YeejleJeemeer ye®®eeW, osKees ªneveer yeehe ªneW keÀes yew" mecePeeles
nQ~ ³en ye´ïee veneR megveeles nQ uesefkeÀve Jen efvejekeÀej yeehe Fme leve keÀe DeeOeej uesles nQ~ efMeJe keÀes lees Dehevee Mejerj veneR nw~
meeefueûeece DeelceeDeeW keÀes lees Dehevee-Dehevee Mejerj nw~ hegvepe&vce ceW Deeles-Deeles heeflele yeve peeles nQ~ Deye lees meejer ogefve³ee heeflele
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nw~ heeJeve SkeÀ Yeer veneR~ legce meleesÒeOeeve Les efHeÀj Keeo heæ[ves mes melees mes jpees lecees ceW Dee³es nes~ legce YeejleJeeefme³eeW kesÀ heeme
efMeJeyeeyee DeekeÀj Mejerj OeejCe keÀjles nQ efpemekeÀes YeeieerjLe Yeer keÀnles nQ~ ceefvojeW ceW MebkeÀj keÀe ef®e$e efoKeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen
efMeJe MebkeÀj FkeÀùe mecePe uesles nQ~ ³en mecePeles veneR efkeÀ efMeJe lees efvejekeÀej nw, MebkeÀj lees DeekeÀejer nw~ efMeJe MebkeÀj FkeÀùe
kewÀmes keÀnles nQ~ De®íe efHeÀj yewue hej meJeejer keÀewve keÀjles nQ~ efMeJe Jee MebkeÀj? met#ceJeleve ceW yewue keÀneB mes Dee³ee? efMeJe jnlee
nw cetueJeleve ceW, MebkeÀj met#ceJeleve ceW~ cetueJeleve ceW meye Deelcee³eW nQ~ met#ceJeleve ceW efmeHe&À ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj nQ, JeneB peeveJej
nesles veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ meeOeejCe yetæ{s leve ceW ÒeJesMe keÀj legcekeÀes mecePeelee ntB~ legce ye®®es Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes~
mele³egie mes ueskeÀj legceves efkeÀleves pevce efueS nQ? 84 pevce efueS~ DeYeer ³en nw efheíeæ[er keÀe pevce~ Yeejle pees DecejueeskeÀ heeJeve
Lee Jen Deye ce=l³egueeskeÀ heeflele nw~ meJe& keÀe meoddieefleoelee lees SkeÀ nw vee~ ªê ceeuee nw ner hejceefhelee hejceelcee efvejekeÀej efMeJe
keÀer~ Þeer Þeer 108 ªê ceeuee keÀner peeleer nw~ meye efMeJe kesÀ ieues keÀe nej nQ~ yeehe lees nw heeflele-heeJeve meJe& keÀe meoddieefleoelee, meJe&
keÀes Jemee& osves Jeeuee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes no keÀe Jemee& efceuelee nw efpemekeÀes mev³eemeer keÀebie efJeäe meceeve megKe mecePeles nQ~ yeehe
keÀnles nQ efkeÀ yejesyej ³en legcneje megKe keÀebie efJeäe meceeve nw~ yeehe ner DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve DeLeJee keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeles
nQ vee@uespe mes~ ³en ieerlee keÀer vee@uespe nw~ ³en %eeve keÀesF& ceveg<³e veneR mecePee mekeÀles nQ~ %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve yeehe ner
mecePee mekeÀles nQ~ yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw pees legce ues jns nes~ legce ner efmeHe&À meoddieefle lejHeÀ pee jns nes~ DeYeer lees mebiece hej
nes, Jen lees keÀefue³egie ceW nQ~ DeYeer nw keÀefue³egie keÀe Devle~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ 5 npeej Je<e& henues Yeer peye
legce jepe³eesie meerKeles Les lees YebYeesj keÀes Deeie ueieer Leer~ DeYeer legce jepe³eesie meerKe jns nes, ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~
yeekeÀer lees nw YeefkeÌle ceeie&~ yeehe peye Deeles nQ lees DeekeÀj mJeie& kesÀ Üej Keesueles nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ³en efMeJe MeefkeÌle Yeejle
ceelee³eW lees Yeejle keÀes mJeie& yeveeleer nQ Þeercele hej~ legce nes efMeJe MeefkeÌle Yeejle ceelee³eW, pees Yeejle keÀes mJeie& yeveeleer nes~ legce nes ner
efMeJe keÀer Deewueeo, GmekeÀes ner ³eeo keÀjles nes~ efMeJe mes MeefkeÌle ueskeÀj 5 efJekeÀejeW ªheer Me$egDeeW hej peerle heeles nes~ legce ye®®eeW ves
5 npeej Je<e& henues Yeer Yeejle keÀer ªneveer mesJee keÀer Leer~ Jees meesMeue Jeke&Àme& keÀjles nQ efpemceeveer mesJee~ ³en nw ªneveer mesJee~
megÒeerce ªn DeekeÀj Deelcee keÀes FvpeskeÌMeve ueieeles nQ, heæ{eles nQ~ Deelcee ner megveleer nw~ legce Deelcee³eW nes~ legce ner 84 pevce uesles
nes~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nes~ 84 pevce ues 84 ceeB yeehe yevee³es nQ~ mele³egie $eslee ceW legceves mJeie& kesÀ megKe hee³es, Deye efHeÀj
yesno kesÀ yeehe Üeje megKe keÀe Jemee& ues jns nes~ yejesyej Yeejle keÀes ³en Jemee& Lee~ Yeejle ceW ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~
JeneB owl³e Deeefo keÀesF& veneR Les~ legce peeveles nes DeYeer Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Deeie ueieveer nw~ ceQ DeekeÀj %eeve ³e%e j®elee ntB~ legce
meye heefJe$e osJelee yeveles nes~ npeejeW nQ pees osJelee yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ yeehe Dee³ee nw ye®®eeW keÀer meoddieefle keÀjves~ legce
ye®®eeW keÀes keÀebìeW mes HetÀue yevee jns nQ~ legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e os jns nQ efpememes legce meejs [^ecee keÀes, efMeJeyeeyee keÀe keÌ³ee heeì&
yepelee nw, meye peeveles nes~ ye´ïee Deewj efJe<Ceg keÀe keÀveskeÌMeve keÌ³ee nw, Jen Yeer peeveles nes~ Jes efoKeeles nQ efkeÀ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes
ye´ïee efvekeÀuee~ ye´ïee ner peekeÀj efJe<Ceg yeveles nQ~ ye´eïeCe mees efHeÀj osJelee~ efJe<Ceg mes ye´ïee yeveves ceW 5 npeej Je<e& ueiee~ ³en legcekeÀes
%eeve nw~ legce ye´eïeCeeW kesÀ veeYeer keÀceue mes efJe<Ceghegjer Òeieì nes jner nw~ GvneWves lees ef®e$e yevee³ee nw efkeÀ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes ye´ïee
efvekeÀuee~ efHeÀj meYeer JesoeW MeeðeeW keÀe meej megvee³ee~ Deye legce ye´ïee Üeje meeje meej mecePeles nes~ yeehe keÀnles nQ cegK³e Oece&-Meeðe
nQ 4, henues owJeer Oece& keÀe Meeðe nw ieerlee~ ieerlee efkeÀmeves ieeF&? efMeJeyeeyee ves~ %eeve meeiej heeflele-heeJeve, megKe keÀe meeiej
efMeJeyeeyee nw~ Gmeves yew" Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee, ve efkeÀ ke=À<Ce ves~ ke=À<Ce lees cesjs Üeje %eeve megvekeÀj efHeÀj ke=À<Ce yevee~ lees ³en
ieghle yeele ngF& vee~ ve³es-ve³es ye®®es Fve yeeleeW keÀes mecePe ve mekeWÀ, FvekeÀes keÀne peelee nw veke&À~ GmekeÀes keÀne peelee nw mJeie&~
efMeJeyeeyee ves mJeie& keÀer mLeehevee keÀer, GmeceW ³en ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles Les~ Deye legce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nes~ yeehe
keÀnles nQ Fme ce=l³egueeskeÀ, og:KeOeece ceW legcneje Deefvlece pevce nw~ Yeejle DecejueeskeÀ Lee~ JeneB og:Ke keÀe veece veneR Lee~ Yeejle
heefjmleeve Lee, Deye keÀefye´mleeve yevee nw, efHeÀj heefjmleeve nesiee~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³en nw ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer
hee"Meeuee~ ³en keÀesF& mev³eeefme³eeW keÀe melemebie veneR nw, peneB Meeðe yew" megveeles nQ~ Fve yeeleeW keÀes ve³ee keÀesF& mecePe ve mekesÀ peye
lekeÀ 7 efove keÀe keÀesme& veneR efkeÀ³ee nw~ Fme mece³e YekeÌle lees meye ceveg<³ecee$e nQ, GvneW keÀer Deelcee Yeer ³eeo keÀjleer nw~ hejceelcee
SkeÀ ceeMetkeÀ kesÀ meye DeeefMekeÀ nQ~
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yeehe DeekeÀj me®eKeC[ yeveeles nQ~ DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo efHeÀj jeJeCe DeekeÀj Pet" KeC[ yeveeles nQ~ DeYeer nw mebiece~ ³en meye
mecePeves keÀer yeeleW nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) yeehe keÀer Þeercele hej Yeejle keÀer me®®eer-me®®eer ªneveer mesJee keÀjveer nw~ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes MeefkeÌle ues 5

efJekeÀejeW ªheer Me$egDeeW hej efJepe³e heeveer nw~
2) ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS heefJe$e peªj yevevee nw~ vee@uespe keÀes OeejCe keÀj keÀebìs mes HetÀue yevevee Deewj

yeveevee nw~
Jejoeve:- F&éejer³e Meeve ceW efmLele jn nj keÀce& Meeveoej yeveeves Jeeues meJe& hejsMeeefve³eeW mes cegkeÌle YeJe

meoe Fmeer F&éejer³e Meeve ceW jnes efkeÀ ceQ yeeheoeoe keÀe vetjs jlve ntB, nceejs ve³eveeW Jee ve]pejeW ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe
mecee veneR mekeÀleer~ Fme Meeve ceW jnves mes efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer hejsMeeefve³eeb mJele: meceehle nes pee³eWieer~ keÀesF&
Yeer ÒekeÀej keÀer keÀcheuesve veneR jn mekeÀleer~ efpelevee pees Deheveer Tb®eer Meeve ceW efmLele jnles nQ GvnW ceeve Yeer
mJele: Òeehle neslee nw Deewj GvekesÀ nj keÀce& Meeveoej nesles nQ~

mueesieve:- ì^mìer Jen nw pees Dehevee meye kegÀí yeehe nJeeues keÀj os~


