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efJeMes<e ³egie keÀe efJeMes<e HeÀue
Deepe efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeehe Deheves efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& kesÀ DeeOeejcetle& ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ ³ener DeeOeejcetle& efJeée kesÀ
heefjJele&ve keÀjves ceW efJeMes<e Deelcee³eW nQ~ Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe Yeer meoe efJeMes<e ve]pej mes osKeles nQ~ njskeÀ efJeMes<e
Deelcee keÀer efJeMes<elee meoe yeeheoeoe kesÀ heeme mheä meeceves nw~ nj ye®®ee ceneved nw, hegC³e Deelcee nw~ heg©<eesÊece DeLee&led osJe Deelcee
nw~ efJeée heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe Deelcee³eW nQ~ Ssmes njskeÀ Deheves keÀes mecePekeÀj ®eueles nes? keÌ³ee Les Deewj keÌ³ee yeve ie³es nQ? ³en
ceneved Devlej meoe meeceves jnlee nw? ³en Devlej cenecev$e mJeªhe mJele: yevee oslee nw~ Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? pewmes yeehe kesÀ
meeceves meoe njskeÀ ye®®ee efJeMes<e Deelcee kesÀ ªhe ceW meeceves jnlee nw, Jewmes Deehe meye Yeer Deheveer efJeMes<elee Deewj meJe& keÀer efJeMes<elee
³ener meoe osKeles nes? meoe keÀer®eæ[ ceW jnves Jeeues keÀceue keÀes osKeles nes? Jee keÀer®eæ[ Deewj keÀceue oesveeW keÀes osKeles nes? mebiece³egie
efJeMes<e ³egie nw Deewj Fmeer efJeMes<e ³egie ceW Deehe meJe& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e heeì& nw keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe kesÀ men³eesieer nes~ efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀe keÀle&J³e keÌ³ee nw? mJe keÀer efJeMes<elee Üeje efJeMes<e keÀe³e& ceW jnvee DeLee&led Deheveer efJeMes<elee keÀe efmeHe&À ceve ceW Jee cegKe
mes JeCe&ve veneR keÀjvee uesefkeÀve efJeMes<elee Üeje keÀesF& efJeMes<e keÀe³e& keÀj efoKeevee~ efpelevee Deheveer efJeMes<elee keÀes cebmee ³ee JeeCeer Deewj
keÀce& keÀer mesJee ceW ueiee³eWies lees Jener efJeMes<elee efJemleej keÀes heeleer pee³esieer~ mesJee ceW ueieevee DeLee&led SkeÀ yeerpe mes DeveskeÀ HeÀue Òeieì
keÀjvee~ Ssmes mJe keÀer ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ yeehe Üeje Fme Þesÿ peerJeve ceW pees pevce efme× DeefOekeÀej kesÀ ªhe ceW efJeMes<elee efceueer nw
GmekeÀes efmeHe&À yeerpe ªhe ceW ner jKee nw Jee yeerpe keÀes mesJee keÀer Oejveer ceW [eue efJemleej keÀes hee³ee nw? DeLee&led Deheves mJeªhe Jee mesJee
kesÀ efmeef× mJeªhe kesÀ DevegYeJe efkeÀ³es nQ? yeeheoeoe ves meJe& ye®®eeW keÀer efJeMes<elee kesÀ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj pevce mes ner KeeR®e ueer nw~
pevce mes nj ye®®es kesÀ cemlekeÀ hej efJeMes<elee kesÀ lekeÀoerj keÀe efmeleeje ®ecekeÀe ngDee ner nw~ keÀesF& Yeer ye®®ee Fme lekeÀoerj mes Jebef®ele
veneR nw~ ³en lekeÀoerj peiee keÀjkesÀ ner Dee³es nes~ efHeÀj Devlej keÌ³ee nes peelee? pees megvee³ee efkeÀ keÀesF& Fme Jejoeve kesÀ yeerpe keÀes,
lekeÀoerj kesÀ yeerpe keÀes Jee pevce efme× DeefOekeÀej kesÀ yeerpe keÀes efJemleej ceW ueeles, keÀesF& yeerpe keÀes keÀe³e& ceW ve ueeves kesÀ keÀejCe
MeefkeÌlenerve yeerpe keÀj osles nQ~ pewmes yeerpe keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW veneR ueieeDees lees HeÀueoe³ekeÀ yeerpe veneR jnlee~ keÀesF& efHeÀj keÌ³ee
keÀjles? yeerpe keÀes mesJee keÀer Oejveer ceW [eueles Yeer nQ uesefkeÀve HeÀue efvekeÀueves mes henues Je=#e keÀes osKe Gmeer ceW ner KegMe nes peeles nQ efkeÀ
ceQves yeerpe keÀes keÀe³e& ceW ueiee³ee~ FmekeÀer efjpeuì keÌ³ee nesleer? Je=#e yeæ{ peelee, [eue-[eefue³eeB, MeeKee³eW GheMeeKee³eW efvekeÀueleer
jnleer, uesefkeÀve Je=#e yeæ{lee, HeÀue veneR Deelee~ osKeves ceW Je=#e yeæ[e megvoj neslee uesefkeÀve HeÀue veneR efvekeÀuelee DeLee&led pees pevce
efme× DeefOekeÀej ªhe ceW efJeMes<elee efceueer Gmemes ve mJe³eb meHeÀuelee ªheer HeÀue hee³esiee, ve DeewjeW keÀes Gme efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee
mJeªhe yevee mekesÀiee~ efJeMes<elee kesÀ yeerpe keÀe meyemes Þesÿ HeÀue nw ̀ `mevlegälee''~ FmeerefueS DeepekeÀue kesÀ YekeÌle mevlees<eer ceeB keÀer
hetpee p³eeoe keÀjles nQ~ lees mevlegä jnvee Deewj meJe& keÀes mevlegä jKevee, ³en nw efJeMes<e ³egie keÀe efJeMes<e HeÀue~
keÀF& ye®®es Ssmes HeÀueoe³ekeÀ veneR yeveles~ Je=#e keÀe efJemleej DeLee&led mesJee keÀe efJemleej keÀj ueWies uesefkeÀve efyevee mevlegälee kesÀ HeÀue kesÀ
Je=#e keÌ³ee keÀece keÀe? lees efJeMes<elee kesÀ Jejoeve Jee yeerpe keÀes meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ peue mes meeR®ees lees HeÀueoe³ekeÀ nes pee³eWies~ veneR lees
efJemleej ngDee Je=#e Yeer mece³e Òeefle mece³e Dee³es ngS letHeÀeve mes efnueles-efnueles keÀye keÀesF& [eueer, keÀye keÀesF& [eueer ìtìleer jnsieer~
efHeÀj keÌ³ee nesiee? Je=#e nesiee uesefkeÀve metKee ngDee Je=#e~ keÀneB SkeÀ lejHeÀ metKee Je=#e - efpemeceW Deeies yeæ{ves keÀe Gcebie, Glmeen,
KegMeer, ©neveer veMee keÀesF& Yeer nefj³eeueer veneR, ve yeerpe ceW nefj³eeueer ve Je=#e ceW~ Deewj meeLe-meeLe otmejs lejHeÀ meoe njeYeje
HeÀueoe³ekeÀ Je=#e~ keÀewve-mee De®íe ueiesiee? FmeefueS yeeheoeoe ves efJeMes<elee kesÀ Jejoeve keÀe MeefkeÌleMeeueer yeerpe meye ye®®eeW keÀes
efo³ee nw~ efmeHe&À efJeefOehetJe&keÀ HeÀueoe³ekeÀ yeveeDees~ ³en jner mJe kesÀ efJeMes<elee keÀer yeele~ Deye efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ mecyevOe
mecheke&À ceW meoe jnles nes keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe heefjJeej DeLee&led efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heefjJeej~ lees heefjJeej kesÀ mecheke&À ceW Deeles njskeÀ
keÀer efJeMes<elee keÀes osKees~ efJeMes<elee osKeves keÀer ner ¢efä OeejCe keÀjes DeLee&led efJeMes<e ®eMcee henve uees~ DeepekeÀue HewÀMeve Deewj
cepeyetjer ®eMceW keÀer nw~ lees efJeMes<elee osKeves Jeeuee ®eMcee henvees lees otmeje kegÀí efoKeeF& veneR osiee~ peye meeFbme kesÀ meeOeveeW Üeje
ueeue ®eMcee henvees lees nje Yeer ueeue efoKeeF& os mekeÀlee nw~ lees Fme efJeMes<elee keÀer ¢efä Üeje efJeMes<elee ner osKeWies~ keÀer®eæ[ keÀes veneR
osKe keÀceue keÀes osKeWies Deewj njskeÀ keÀer efJeMes<elee Üeje efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~ lees SkeÀ
yeele - Deheveer efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees, efJemleej keÀj HeÀueoe³ekeÀ yeveeDees, otmejer yeele meJe& ceW efJeMes<elee osKees~ leermejer yeele
- meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ ®eewLeer yeele - efJeMes<e ³egie keÀer efJeMes<e Deelcee nes FmeefueS meoe efJeMes<e mebkeÀuhe,
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yeesue Deewj keÀce& keÀjvee nw~ lees keÌ³ee nes pee³esiee? efJeMes<e mece³e efceue pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ efJeMes<e ve mecePeves kesÀ keÀejCe mJe³eb Üeje
mJe³eb kesÀ efJeIve Deewj meeLe-meeLe mecheke&À ceW Deeves mes Yeer Dee³es ngS efJeIveeW ceW mece³e yengle peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb keÀer keÀcepeesjer Jee
DeewjeW keÀer keÀcepeesjer, FmekeÀer keÀLee Deewj keÀerle&ve oesveeW yeæ[s uecyes nesles nQ~ pewmes DeehekesÀ ³eeoieej ̀ `jecee³eCe'' keÀes osKees - lees
keÀLee Deewj keÀerle&ve oesveeW ner yeæ[s efoue®emhe Deewj uecyes nQ~ uesefkeÀve nw keÌ³ee? efJeMes<elee ve osKe F&<³ee& ceW Dee³es lees efkeÀlevee uecyee
keÀerle&ve Deewj keÀneveer nes ieF&~ Ssmes efJeMes<elee keÀes ve osKeves mes ue#ceer-veeje³eCe keÀer keÀLee kesÀ yepeeS jece keÀLee yeve peeleer nw Deewj
Fmeer keÀLee keÀerle&ve ceW mJe³eb keÀe, mesJee keÀe mece³e J³eLe& iebJeeles nes~ Deewj Yeer cepes keÀer yeele keÀjles nes, efmeHe&À DekesÀuee keÀerle&ve keÀLee
veneR keÀjles uesefkeÀve keÀerle&ve ceC[ueer Yeer lew³eej keÀjles nQ - FmeerefueS megvee³ee Fme J³eLe& keÀerle&ve keÀLee mes mece³e ye®eves kesÀ keÀejCe
efJeMes<e mece³e Yeer efceue peelee nw~ lees mecePee keÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee veneR keÀjvee nw? pewmes DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW efkeÀmeer keÀes
keÀnles nes - YeefkeÌle keÀe HeÀue Òeehle keÀjes, menpe jepe³eesieer yevees lees p³eeoe efkeÀmeceW ©ef®e jKeles nQ? YeefkeÌle kesÀ keÀLee keÀerle&ve ceW
p³eeoe ©ef®e jKeles nQ vee~ ceveesjbpeve mecePeles nQ~ Ssmes keÀF& efJeMes<e Deelcee³eW Yeer J³eLe& keÀer jecekeÀLee keÀer ceC[ueer ceW Jee keÀerle&ve-
ceC[ueer ceW yeæ[e ceveesjbpeve mecePeleer nQ~ Ssmes mece³e hej Gve DeelceeDeeW keÀes keÀnes-íesæ[es Fme keÀerle&ve keÀes, Meeefvle ceW jnes lees ceeveWies
veneR keÌ³eeWefkeÀ mebmkeÀej heæ[s ngS nQ vee~ Deye Fme keÀerle&ve ceC[ueer keÀes meceehle keÀjes~ mecePee? efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer meYee ceW yew"s
nes vee Deewj ûeghe Yeer efJeMes<e nw~ oesveeW ner ieÎer Jeeues nQ~ SkeÀ ÒeJesMelee keÀer ieÎer otmejer jepeieÎer~ Jen jep³e keÀer ®eeyeer efceueves keÀer
ieÎer (keÀuekeÀÊee) Deewj Jen nw jep³e keÀjves keÀer ieÎer (efouueer) lees oesveeW ner ieÎer nes ieF& vee~ lees oesveeW keÀer efJeMes<elee ngF& vee~ ®eeyeer
veneR efceueleer lees jep³e Yeer veneR keÀjles, FmeefueS efJeMes<elee keÀes veneR Yetuevee~ De®íe~
Ssmes meoe efJeMes<elee keÀes osKeves Jeeues, efJeMes<elee keÀes keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues, efJeMes<e mece³e mesJee ceW ueieeS mesJee keÀe Òel³e#e HeÀue Keeves
Jeeues, meoe mevlegä Deelcee, meoe mevlegälee keÀer efkeÀjCeeW Üeje meJe& keÀes mevlegä keÀjves Jeeues, Ssmes efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe
keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1. DeeJeepe mes hejs peeves keÀer ³egefkeÌle peeveles nes? DeMejerjer yevevee DeLee&led DeeJee]pe mes hejs nes peevee~ Mejerj nw lees DeeJee]pe nw~
Mejerj mes hejs nes peeDees lees meeFueWme~ meeFueWme keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer ceneve nw FmekesÀ DevegYeJeer nes vee? meeFueWme keÀer MeefkeÌle Üeje
me=efä keÀer mLeehevee keÀj jns nes~ meeFbme keÀer MeefkeÌle mes efJeveeMe, meeFueWme keÀer MeefkeÌle mes mLeehevee~ lees Ssmes mecePeles nes efkeÀ nce
Deheveer meeFueWme keÀer MeefkeÌle Üeje mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ~ nce ner mLeehevee kesÀ keÀe³e& kesÀ efveefceÊe nQ lees mJe³eb meeFueWme ªhe
ceW efmLele jnWies leye mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀj mekeWÀies~ Deiej mJe³eb nue®eue ceW Deeles lees mLeehevee keÀe keÀe³e& meHeÀue veneR nes mekeÀlee~
efJeée ceW meyemes h³eejs mes h³eejer ®eer]pe nw Meeefvle DeLee&led meeFueWme~ FmekesÀ efueS ner yeæ[er-yeæ[er keÀeveÖeWÀme keÀjles nQ~ Meeefvle Òeehle
keÀjvee ner meyekeÀe ue#³e nw~ ³ener meyemes efÒe³e Deewj MeefkeÌleMeeueer Jemleg nw~ Deewj Deehe mecePeles nes meeFueWme lees nceeje mJeOece& nw~
efpelevee DeeJee]pe ceW Deevee menpe ueielee nw Glevee meskesÀC[ ceW DeeJee]pe mes hejs peevee - ³en DeY³eeme nw? meeFueWme keÀer MeefkeÌle kesÀ
DevegYeJeer nes? kewÀmeer Yeer DeMeevle Deelcee keÀes Meevle mJeªhe neskeÀj Meeefvle keÀer efkeÀjCeW oes lees DeMeevle Yeer Meevle nes peeS~ Meeefvle
mJeªhe jnvee DeLee&led Meeefvle keÀer efkeÀjCeW meyekeÀes osvee~ ³ener keÀece nw~ efJeMes<e Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ mJe³eb kesÀ efueS Yeer
Deewj DeewjeW kesÀ efueS Yeer Meeefvle kesÀ oelee yevees~ YekeÌle ueesie Meeefvle osJee keÀnkeÀj ³eeo keÀjles nQ vee? osJe ³eeveer osves Jeeues~ pewmes
yeehe keÀer ceefncee nw Meeefvle oelee, Jewmes Deehe Yeer MeeefvleosJee nes~ ³ener meyemes yeæ[s les yeæ[e ceneoeve nw~ peneB Meeefvle nesieer JeneB meye
yeeleW neWieer~ lees meYeer Meeefvle osJee nes, DeMeevle kesÀ JeeleeJejCe ceW jnles mJe³eb Yeer Meevle mJeªhe Deewj meyekeÀes Meevle yeveeves Jeeues,
pees yeeheoeoe keÀe keÀece nw, Jener ye®®eeW keÀe keÀece nw~ yeeheoeoe DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle osles nQ lees ye®®eeW keÀes Yeer HeÀeuees
HeÀeoj keÀjvee nw~ ye´eïeCeeW keÀe OevOee ner ³en nw~ De®íe~
2-ye´eïeCeeW keÀe efJeMes<e keÀle&J³e nw - %eeve met³e& yeve meejs efJeée keÀes meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW osvee: meYeer efJeée
keÀu³eeCekeÀejer yeve efJeée keÀes meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW os jns nes? ceemìj %eeve met³e& nes vee~ lees met³e& keÌ³ee keÀjlee nw? Deheveer
efkeÀjCeeW Üeje efJeée keÀes jesMeve keÀjlee nw~ lees Deehe meYeer Yeer ceemìj %eeve met³e& yeve meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeW efJeée ceW osles jnles
nes? meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e Fme mesJee ceW osles nes? ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e keÀle&J³e ner ³en nw~ yeekeÀer efveefceÊe cee$e~ ye´eïeCe
peerJeve Jee pevce efceuee ner nw efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS~ lees meoe Fmeer keÀle&J³e ceW efyepeer jnles nes? pees Fme keÀe³e& ceW lelhej neWies~ Jen
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meoe efvee|JeIve neWies~ efJeIve leye Deeles nQ peye yegef× ÖeÀer nesleer nw~ meoe efyepeer jnes lees mJe³eb Yeer efvee|JeIve Deewj meJe& kesÀ Òeefle Yeer efJeIve
efJeveeMekeÀ~ efJeIve efJeveeMekeÀ kesÀ heeme efJeIve keÀYeer Yeer Dee veneR mekeÀlee~ De®íe~
3- mebiece³egie hej ye´eïeCeeW keÀe efJeMes<e mLeeve nw - yeeheoeoe keÀe efoueleKle
meYeer Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ efoueleKle veMeerve DevegYeJe keÀjles nes? Ssmee Þesÿ mLeeve keÀYeer Yeer veneR efceuesiee~ mele³egie ceW nerjs
meesves keÀe efceuesiee uesefkeÀve efoueleKle veneR efceuesiee~ lees meyemes Þesÿ Deehe ye´eïeCe nes Deewj DeehekeÀe Þesÿ mLeeve nw efoueleKle
FmeefueS ye´eïeCe ®eesìer DeLee&led Tb®es les Tb®es nQ~ Flevee veMee jnlee nw efkeÀ nce leKleveMeerve nQ? leepe Yeer nw, leKle Yeer nw, efleuekeÀ
Yeer nw~ lees meoe leepe, leKle, efleuekeÀOeejer jnles nes? mce=efle YeJe keÀe DeefJeveeMeer efleuekeÀ ueiee ngDee nw vee? meoe Fmeer veMes ceW jnes
efkeÀ meejs keÀuhe ceW nceejs pewmee keÀesF& Yeer veneR~ ³ener mce=efle meoe veMes ceW jKesieer Deewj KegMeer ceW Petceles jnWies~
4- ©neveer mesJeeOeejer keÀe keÀle&J³e nw - ueeFì neGme yeve meyekeÀes ueeFì osvee~
meoe Deheves keÀes ueeFì neGme mecePeles nes? ueeFì neGme DeLee&led p³eesefle keÀe Iej~ Fleveer DeLeen p³eesefle DeLee&led ueeFì pees efJeée
keÀes ueeFì neGme yeve meoe ueeFì osles jnW~ lees ueeFì neGme ceW meoe ueeFì jnleer ner nw leye Jen ueeFì os mekeÀles nQ~ Deiej
ueeFì neGme Kego ueeFì kesÀ efyevee nes lees DeewjeW keÀes kewÀmes oW? neGme ceW meye meeOeve FkeÀùs nesles nQ~ lees ³eneB Yeer ueeFì neGme
DeLee&led meoe ueeFì pecee nes, ueeFì neGme yevekeÀj ueeFì osvee - ³en ye´eïeCeeW keÀe DeekeÌ³ethesMeve nw~ me®®es ©neveer mesJeeOeejer
ceneoeveer DeLee&led ueeFì neGme neWies~ oelee kesÀ ye®®es oelee neWies~ efmeHe&À uesves Jeeues veneR uesefkeÀve osvee Yeer nw~ efpelevee oWies Glevee
mJele: yeæ{lee pee³esiee~ yeæ{eves keÀe meeOeve nw osvee~
5- meJe& JejoeveeW mes mechevve yeveves keÀe mece³e nw - mebiece ³egie
Fme Þesÿ mece³e kesÀ cenlJe keÀes Jee mece³e kesÀ Jejoeve keÀes peeveles nes vee? meejs keÀuhe ceW Jejoeveer mece³e keÀewve-mee nw? (mebiece) lees
Fme Jejoeveer mece³e hej mJe³eb keÀes JejoeveeW mes mechevve yevee³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer peeveles nes efkeÀ efJeOeelee Üeje JejoeveeW keÀe
YeC[ej Yejhetj Yeer nw Deewj Keguee YeC[ej nw, pees efpelevee ®eens Glevee Deheves keÀes ceeueeceeue yevee mekeÀles nQ~ lees Ssmes ceeueeceeue
yevee³ee nw? Leesæ[e mee Kepeevee ues keÀjkesÀ, Leesæ[s ceW mevlegä veneR nesvee~ uesvee nw lees hetje ner uesvee nw, Leesæ[e veneR~ pees DeefOekeÀejer
Deelcee³eW neWieer Jen Leesæ[s ceW KegMe veneR nesieer~ yevevee nw lees vecyejJeve yevevee nw, uesvee nw lees mechevve ner uesvee nw~ lees Ssmee ner ue#³e
Deewj ue#eCe oesveeW meceeve neW~
meoe nj yeele ceW yewueWme mes ner yeehe Üeje Deewj meJe& Üeje yueseEmeie efceueleer jnsieer Deewj efyuemeHegÀue ueeFHeÀ yeve pee³esieer~ yewueWme jKe
yueseEmeie uesvee Deewj yueseEmeie osvee, ³ener cegK³e meewieele ceOegyeve mes ueskeÀj peevee~ ³ener nw ³eneB keÀer efjÖesÀMeceWì~ De®íe - Deesced
Meeefvle~
Jejoeve:- ceveceveeYeJe keÀer efJeefOe Üeje cevejme keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj keÀjeves Jeeues meJe&

yevOevecegkeÌle YeJe
pees ye®®es ueesns keÀer pebpeerjs Deewj cenerve OeeieeW kesÀ yebOeve keÀes leesæ[ yevOevecegkeÌle efmLeefle ceW jnles nQ Jes keÀefue³egieer
mLetue JemlegDeeW keÀer jmevee Jee ceve kesÀ ueieeJe mes cegkeÌle nes peeles nQ~ GvnW osn-DeefYeceeve Jee osn kesÀ hegjeveer
ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer Jemleg peje Yeer DeekeÀe|<ele veneR keÀjleer~ peye keÀesF& Yeer Fefvê³eeW kesÀ jme DeLee&led efJeveeMeer
jme kesÀ lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce ve nes leye DeueewefkeÀkeÀ Deleerefvê³e megKe Jee cevejme efmLeefle keÀe DevegYeJe neslee nw~
FmekesÀ efueS efvejvlej ceveceveeYeJe keÀer efmLeefle ®eeefnS~

mueesieve:- me®®eer mesJee Jen nw efpemeceW meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ meeLe KegMeer keÀer DevegYetefle nes~


