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``ceer"s ye®®es - Je=#eheefle yeehe ves legce ye®®eeW hej ye´nmheefle keÀer oMee efye"eF& nw, DeYeer legce DeefJeveeMeer megKe
keÀer ogefve³ee ceW pee jns nes''

ÒeÍe>>:- DeefJeveeMeer ye´nmheefle keÀer oMee efkeÀve ye®®eeW hej yew"leer, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- pees ye®®es peerles peer osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes l³eeie Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjles, Ssmes efve½e³e DeeeflcekeÀ

yegef× Jeeues ye®®eeW hej ye´nmheefle keÀer oMee yew"leer nw~ GvekesÀ ner megKe keÀe iee³eve nw efkeÀ Deleerefvê³e megKe ieeshe
ieesefhe³eeW mes hetíes~ GvekeÀer KegMeer keÀYeer Yeer iegce veneR nes mekeÀleer~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves yeehe keÀer ceefncee megveer~ Deepe kesÀ efove keÀes keÀne ner peelee nw Je=#eheefle [s, efpemekeÀes efceueekeÀj keÀne nw
ye´nmheefle~ FvekeÀes ner iegªJeej Yeer keÀne peelee nw~ ve efmeHe&À iegªJeej hejvleg meleiegªJeej~ yebieeue ceW yengle ceeveles nQ~ iee³ee peelee
nw ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe FmeefueS Je=#eheefle keÀnles nQ~ yeerpe "nje, lees heefle Yeer "nje~ Je=#e kesÀ yeerpe keÀes yeehe Yeer keÀnWies~
Gvemes Je=#e Glhevve neslee nw~ ³en nw ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[~ FvekeÀe yeerpe Thej ceW nw~ legce peeveles nes nce ye®®eeW hej Deye
DeefJeveeMeer Je=#eheefle keÀer oMee nw keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer mJejep³e efceue jne nw~ mele³egie keÀes keÀne ner peelee nw DeefJeveeMeer megKeOeece~
keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw efJeveeMeer og:KeOeece~ DeYeer og:KeOeece keÀe efJeveeMe nesvee nw~ megKeOeece DeefJeveeMeer nw, DeeOeekeÀuhe
®euelee nw pees DeefJeveeMeer Je=#eheefle mLeeheve keÀj jns nQ~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme kesÀ efueS hJeeFbìdme veesì keÀjveer nw~ ÒeoMe&veer ceW ³en-³en
hJeeFbìdme cegK³e mecePeeves keÀer nQ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e lees kegÀí Yeer peeveles veneR~ yejesyej ³en nw %eeve~ Deye yeehe ³en %eeve osles ner nQ ö
veF& Deewj hegjeveer ogefve³ee kesÀ yeer®e ceW, efHeÀj ³en Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ osJeleeDeeW keÀes ³en %eeve veneR neslee nw~ Deiej ³en ®e¬eÀ keÀe
%eeve nes lees efHeÀj jepeeF& ceW cepee ner ve Dee³es~ DeYeer Yeer legcekeÀes K³eeue neslee nw vee~ keÌ³ee jep³e ueskeÀj efHeÀj nceejer ³en neuele
nesieer~ hejvleg ³en lees [^ecee yevee ngDee nw~ ®e¬eÀ keÀes efHeÀjvee ner nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nes jner nw~ kewÀmes efjheerì
nes jner nw - ³en legce ye®®es peeveles nes~ ³en nw ceveg<³e me=efä~ legcnejer yegef× ceW cetueJeleve keÀe Peeæ[ Yeer nw~ meskeÌMeve meyekeÀe Deueie-
Deueie nw~ ³en yeeleW keÀesF& keÀer yegef× ceW keÀYeer veneR nesieer~ keÀesF& MeeðeeW ceW lees ³en efueKeer ngF& veneR nQ~ nce Deelcee Demegue
MeeefvleOeece keÀer jnJeemeer nQ, DeefJeveeMeer nQ~ keÀye efJeveeMe keÀes veneR heeles~ Jen mecePeles nQ yegoyegoe heeveer mes efvekeÀue efHeÀj GmeceW
efceue peelee nw~ legcnejer yegef× ceW meeje je]pe nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, efpemeceW meeje heeì& vetBOee ngDee nw~ ³en ®e¬eÀ keÀe vee@uespe
keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nw~ Yeue keÀneB-keÀneB mJeeefmlekeÀe Yeer efoKeeles nQ~ ®e¬eÀ keÀer efmeHe&À Ssmes-Ssmes uekeÀerj ueiee osles nQ, efpememes
efme× neslee nw DeveskeÀ Oece& Les~ yeehe ves mecePee³ee nw cegK³e Oece& Deewj Meeðe nQ 4, mele³egie $eslee ceW lees keÀesF& Oece& mLeeheve neslee veneR,
ve JeneB keÀesF& Oece&Meeðe neslee nw~ ³en meye Üehej mes Megª nesles nQ~ efHeÀj osKees efkeÀleveer Je=ef× nesleer nw~ De®íe - ieerlee keÀye megveeF&
ieF&? yeehe keÀnles nQöceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egies ner Deelee ntB~ GvneWves efHeÀj keÀuhe De#ej efvekeÀeue efmeHe&À mebiece³egies-³egies efueKe efo³ee
nw~ JeemleJe ceW mebiece³egies Deewj keÀesF& Oece& mLeeheve veneR keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ $eslee kesÀ Devle, Üehej kesÀ Deeefo kesÀ mebiece hej
Fmueeceer Oece& mLeeheve ngDee~ veneR, keÀnWies Üehej ceW mLeeheve ngDee~ ³en mebiece keÀe megneJevee mece³e nw, efpemekeÀes kegÀcYe keÀnles nQ~
kegÀcYe mebiece keÀes keÀne peelee nw~ ³en nw Deelcee³eW Deewj hejceelcee kesÀ efceueve keÀe mebiece~ ³en ªneveer cesuee mebiece hej ner neslee nw~
GvneWves heeveer keÀer iebiee keÀe veece yeeuee keÀj efo³ee nw~ %eeve meeiej, heeflele-heeJeve keÀes peeveles ner veneR~ Gmeves kewÀmes heeflele ogefve³ee keÀes
heeJeve yevee³ee, keÀesF& MeeðeeW ceW nw veneR~ Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀnles nQö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ osn kesÀ meye Oece& l³eeiees~
efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? DeelceeDeeW keÀes~ FmekeÀes keÀne peelee nw peerles peer cejvee~ ceveg<³e Mejerj íesæ[les nQ lees osn kesÀ meye mecyevOe
ítì peeles nQ~
yeehe keÀnles nQöpees Yeer osn kesÀ mecyevOe nQ Jen meye íesæ[ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ efve½e³e DeeeflcekeÀ yegef× yevees~ efpelevee
peemleer ³eeo keÀjWies lees ye´nmheefle keÀer oMee nesieer~ peeb®e keÀjes nce efMeJeyeeyee keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ! ³eeo mes ner keÀì
efvekeÀueleer pee³esieer Deewj legcekeÀes KegMeer nesieer~ legce cenmetme keÀj mekeÀles nes, nce Deelcee efkeÀlevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deiej
keÀce ³eeo keÀjWies lees keÀì Yeer keÀce efvekeÀuesieer~ KegMeer Yeer keÀce jnsieer~ heo Yeer keÀce hee³eWies~ Deelcee ner melees jpees lecees yeveleer nw~
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Fme mece³e keÀe ner iee³eve nw - ieeshe ieesefhe³eeW kesÀ Deleerefvê³e megKe keÀe~ Deewj kegÀí Yeer ³eeo veneR heæ[lee nw efmeJeeS yeehe kesÀ, leye ner
KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~ nceejs Thej ye´nmheefle keÀer oMee DeLeJee meleiegª keÀer oMee nw~ efHeÀj keÀYeer KegMeer iegce nes peeleer nw lees
keÀnles nQ ye´nmheefle keÀer oMee yeoue jent keÀer yew"er nw~ keÀesF& yengle meentkeÀej nesles nQ, keÀesF& meÆe ueiee³ee ³en osJeeuee efvekeÀuee~
Yeejle ceW ner peye ûenCe ueielee nw lees keÀnles nQ os oeve lees ítìs ûenCe~ legcneje osJeer-osJelee Oece& Yeer 16 keÀuee mechetCe& Lee, GvekeÀes
ûenCe ueiee ngDee nw~ jent keÀer oMee yew"leer nw FmeefueS osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj ieeles nQ - Deehe meJe&iegCe mechevve... nce heeheer,
keÀheìer nQ~ DeYeer legce mecePeles nes jent keÀe ûenCe ueieves mes meye keÀeues yeve ie³es nQ~ ®evêcee keÀer efheíeæ[er ceW uekeÀerj peekeÀj jnleer
nw~ yeehe Yeer mecePeeles nQ legce osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Yeer ef®e$e nQ~ ieerlee ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe Meeðe nw~ hejvleg ³en
Deheves Oece& keÀes veneR peeveles nQ~ efjueerpeme ns[dme keÀer keÀevÖesÀvme keÀjles nQ~ legce JeneB Yeer mecePee mekeÀles nes - F&éej meJe&J³eeheer lees
nw veneR~ Jen lees yesno keÀe yeehe nw~ ye®®eeW keÀes DeekeÀj Jemee& osles nQ~ meeOet mevle Deeefo keÀes lees Jemee& efceuelee veneR lees ceeveWies kewÀmes!
legce ye®®eeW keÀes ner Jemee& efceuelee nw~ cegK³e yeele nw ner ³en efme× keÀjves keÀer efkeÀ F&éej meJe&J³eeheer veneR nw~ efMeJe pe³evleer nesleer nw~
efMeJe pe³evleer keÀnes DeLeJee ªê pe³evleer keÀnes - ªê ³en %eeve ³e%e j®eles nQ~ nw lees efMeJe~ Jener ieerlee %eeve ³e%e nw, efpememes
efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF& nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW legce osKeles nes, kewÀmes efvejekeÀej yeeyee ves ªê %eeve ³e%e j®ee nw~ meekeÀej lees
kegÀí keÀj ve mekesÀ~ ³en yesno keÀe ³e%e nw, FveceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nesveer nw~ yeekeÀer lees Jen meye nQ efpemceeveer ³e%e~
efkeÀlevee jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ yeehe keÀnles nQö³en ªê %eeve ³e%e nw, efJeveeMe Yeer nesvee nw~ legce peye heeme nes pee³eWies, hetje ³eesieer
Deewj %eeveer yeve pee³eWies lees efHeÀj legcnejs efueS veF& ogefve³ee mJeie& ®eeefnS~ veke&À keÀe peªj efJeveeMe ®eeefnS~ jepemJe DeéecesOe De#ej
Yeer "erkeÀ nw~ Ieesæ[s keÀes mJeene keÀjles nQ~ JeemleJe ceW nw legcneje ³en jLe~ SkeÀ o#e Òepeeheefle keÀe Yeer ³e%e j®eles nQ, GvekeÀer Yeer
keÀneveer nw~
 Deye legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS ö ncekeÀes Je=#eheefle yeehe heæ{e jns nQ~ nceejs Thej Deye ye´nmheefle keÀer oMee nw,
nceejer DeJemLee yengle De®íer nw~ efHeÀj ®eueles-®eueles efueKeles nQ yeeyee nce lees cetBPe ie³es nQ~ henues nce yengle KegMeer ceW Les, Deye helee
veneR keÌ³ee ngDee nw~ ³eneB DeekeÀj yeehe keÀe yevevee yeæ[er ³ee$ee nw~ JeneB leerLe& ³ee$eeDeeW hej peeles nQ lees efkeÀleves hewmes Ke®e& keÀjles nQ~
Deye ³eneB lees oeve keÀjves keÀer yeele veneR~ FveceW kegÀí Yeer hewmee Ke®e& veneR keÀjvee nw~ Jen nw efpemceeveer ³ee$ee³eW, legcnejer nw ªneveer
³ee$ee~ efpemceeveer ³ee$ee mes HeÀe³eoe kegÀí Yeer veneR~ ieerle ceW Yeer nw vee - ®eejeW Deesj ueiee³es HesÀjs efHeÀj Yeer pevce-pevceevlej otj jns~
DeYeer legce mecePeles nes efkeÀleveer {sj ³ee$ee³eW keÀer nesieer~ keÀneB ve keÀneB ceveg<³e peeles peªj nQ~ nefjÜej ceW iebieepeer hej peªj peeles
nQ~ heeflele-heeJeveer iebiee mecePeles nQ vee~ Deye JeemleJe ceW legce nes me®®eer-me®®eer %eeve iebiee³eW~ legcnejs heeme Yeer yengle DeekeÀj %eeve
mveeve keÀjles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw - meleiegª SkeÀ ner nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee efmeJeeS SkeÀ meleiegª kesÀ Deewj keÀesF& iegª
veneR~ yeehe keÀnles nQöceQ legcekeÀes keÀuhe-keÀuhe mebiece³egie hej DeekeÀj meoddieefle os hegpeejer mes hetp³e yeveelee ntB~ efHeÀj legce hegpeejer yeve
og:Keer yeve peeles nes~ ³en Yeer DeYeer helee heæ[e nw~ yejesyej nceeje DeeOeekeÀuhe jep³e ®euelee nw efHeÀj Üehej ceW nce mees osJeer-osJelee
Jeece ceeie& ceW ®eues pee³eWies~ peye jeJeCe jep³e Megª neslee nw leye mes ner Jeece ceeie& Megª neslee nw~ GvekeÀer Yeer efveMeeefve³eeb nQ~
peievveeLe kesÀ ceefvoj ceW peeDees lees Devoj keÀeueer cete|le nw~ yeenj ceW osJeleeDeeW kesÀ ievos ef®e$e nQ~ Gme mece³e Deheves keÀes Yeer Leesæ[s ner
mecePe ceW Deelee Lee efkeÀ keÌ³ee nw~ efJekeÀejer ceveg<³e efJekeÀejer ¢efä mes osKeWies~ lees mecePeles Les, osJelee³eW Yeer efJekeÀejer Les~ ³en efueKee
ngDee nw osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ~ [ŝme Yeer osJeleeDeeW keÀer oer nw~ ³eneB Yeer osueJeeæ[e ceefvoj ceW peeDees lees Thej ceW mJeie& ueiee
ngDee nw~ veer®es lehem³ee ceW yew"s nQ~ Fve meye je]peeW keÀes Deewj keÀesF& peeveles veneR nQ~ yeeyee keÀe lees DevegYeJeer jLe nw vee~
legce ye®®es Deye mecePe jns nes - Deelcee³eW Deewj hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue... legce pees henues Deueie ngS nes efHeÀj legce ner
DeekeÀj henues efceueles nes~ mele³egie keÀe HeÀmì& efÒevme nw Þeerke=À<Ce~ ke=À<Ce keÀe yeehe Yeer lees nesiee vee~ ke=À<Ce kesÀ ceeB yeehe keÀe Flevee
kegÀí efoKeeles veneR nQ~ efmeHe&À efoKeeles nQ ceeLes hej jKekeÀj veoer mes Gme heej ues ie³ee~ jepeeF& Deeefo kegÀí veneR efoKeeF& nw~ GvekesÀ
yeehe keÀer ceefncee keÌ³eeW veneR nw! DeYeer legce peeveles nes Fme mece³e ke=À<Ce keÀer Deelcee ves De®íer jerefle heæ{eF& heæ{er nw~ efpeme keÀejCe ceeB
yeehe mes Yeer Tb®e heo hee³ee nw~ legce mecePeles nes nce Þeerke=À<Ce keÀer jepeOeeveer ceW Les, mJeie& ceW lees Les vee~ efHeÀj nce ®evêJebMeer yeves~
Deye efHeÀj met³e&JebMeer yeveves kesÀ efueS Þeercele hej ®eue heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ nj SkeÀ Deheveer DeJemLee keÀes osKe
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mekeÀles nes~ Deiej nce Fme mece³e Mejerj íesæ[ oW lees efkeÀme ieefle keÀes hee³eWies~ nj SkeÀ mecePe mekeÀles nQ~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo
keÀjWies Gleves efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ceveg<³e kesÀ Thej keÀesF& DeeHeÀleW Jee og:Ke Deelee nw Jee osJeeuee efvekeÀeueles nQ lees meeOegDeeW keÀe
peekeÀj mebie keÀjles nQ~ efHeÀj ceveg<³e mecePeles ³en lees Yeiele Deeoceer nw~ "ieer Leesæ[sner keÀjWies~ Ssmes-Ssmes Yeer oes ®eej Je<e& ceW yengle
OeveJeeve nes peeles nQ~ GvneW kesÀ yengle efíhes ngS hewmes nesles nQ~ nj SkeÀ Deheveer yegef× mes mecePe mekeÀles nQ~ legcnejs ceW Yeer yengle nQ pees
yengle keÀce ³eeo keÀjles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Dehevee keÀu³eeCe ®eenles nes lees Deheves heeme veesìyegkeÀ jKees~ ®eeì& veesì keÀjes~
nce meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e ³eeo ceW jns~ ceveg<³e lees meejer peerJeve keÀer Yeer efnmì^er efueKeles nQ~ legcekeÀes lees efmeHe&À ³eeo keÀe ®eeì&
efueKevee nw, Deheveer ner Gvveefle nw~ yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ efJekeÀce& efJeveeMe ner veneR neWies lees Tb®e
heo kewÀmes hee³eWies~ efHeÀj mepee³eW Keeveer heæ[sieer~ cees®eje pees veneR Kee³eWies lees heo De®íe efceuesiee~ cees®eje KeekeÀj efHeÀj kegÀí Leesæ[e
yengle heo heevee Jen keÌ³ee keÀece keÀe~ Oece&jepe keÀe cees®eje ve Kee³eW, yesFppeleer ve nes ö ³en heg©<eeLe& keÀjvee nw~ legce osKeles nes
efMeJeyeeyee yew"e jnlee nw efHeÀj Oece&jepe Yeer nw~ legcekeÀes meye mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ legceves ³en-³en efkeÀ³ee Lee, ³eeo nw? Deye
KeeDees mepee~ efHeÀj Gmeer mece³e mepee³eW Gleveer ner Keeles nQ, efpeleveer pevce-pevceevlej Keeles nQ~ efheíeæ[er ceW Leesæ[e jesìer ìgkeÌkeÀæ[
efceuee, Gmemes keÌ³ee HeÀe³eoe~ cees®eje lees veneR Keevee ®eeefnS~ Deheveer DeJemLee keÀer peeb®e keÀjveer nw~ pewmes heesleecesue efvekeÀeueles nQ~
keÀesF& 6 ceeme keÀe, keÀesF& 12 ceeme keÀe~ keÀesF& lees jes]pe keÀe Yeer efvekeÀeueles nQ~ yeehe keÀnles nQölegce Yeer J³eeheejer nes~ keÀesF& efJejuee
J³eeheejer yesno kesÀ yeehe mes J³eeheej keÀjs~ Oeve veneR lees leve-ceve lees nw vee~ GvekeÀes Meje&HeÀ Yeer keÀnles nQ~ ceÆe meÆe keÀjles nQ vee~
legce leve-ceve-Oeve osles nes efjìve& ceW 21 pevce kesÀ efueS efkeÀlevee Jemee& heeles nes~ yeeyee nce DeehekeÀe ntB~ Ssmeer ³egefkeÌle yeleeDees pees
nceejer Deelcee Deewj Mejerj Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeve pee³es~ yeeyee keÀnles ceQ legcekeÀes efkeÀlevee ieesje yeveelee ntB~ SkeÀoce ªhe
ner yeoue oslee ntB~ otmejs pevce ceW legcekeÀes HeÀmì&keÌueeme Mejerj efceuesiee~ legce JewkegÀC" ceW Yeer osKeles nes~ legce peeveles nes ³en ceccee
yeeyee efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ Sce DeeyepeskeÌì Yeer efoKeeles nQ~ Deye pees efpelevee heg©<eeLe& keÀjs~ Deiej heg©<eeLe& hetje veneR
keÀjWies, Oece®e¬eÀ ce®ee³eWies lees Dehevee heo ner YeÏä keÀjWies~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Deheveer DeJemLee keÀer peeb®e mJe³eb ner keÀjveer nw~ Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS [sueer [e³ejer jKeveer nw, efpemeceW

³eeo keÀe ®eeì& veesì keÀjvee nw~
2) yesno kesÀ yeehe mes me®®ee-me®®ee J³eeheej keÀjvee nw~ Dehevee leve-ceve-Oeve yeehe nJeeues keÀj 21 pevceeW kesÀ efueS

efjìve& uesvee nw~ efve½e³eyegef× yeve Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- men³eesie keÀer MeefkeÌle mes, Demen³eesefie³eeW keÀes men³eesieer yeveeves Jeeues yeehe meceeve hejeshekeÀejer YeJe

men³eesefie³eeW kesÀ meeLe men³eesieer yeveveeö³en keÀesF& ceneJeerjlee veneR nw uesefkeÀve pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej GhekeÀej
keÀjles nQ Ssmes Deehe ye®®es Yeer yeehe meceeve yevees~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer Demen³eesieer yeves, Deehe Deheves men³eesie keÀer
MeefkeÌle mes Demen³eesieer keÀes men³eesieer yevee oes, Ssmes veneR mees®ees efkeÀ Fme keÀejCe mes ³en Deeies veneR yeæ{lee nw~
keÀcepeesj keÀes keÀcepeesj mecePekeÀj íesæ[ ve oes uesefkeÀve Gmes yeue oskeÀj yeueJeeve yeveeDees~ Fme yeele hej DeìsvMeve
oes lees mee|Jeme kesÀ huewvme ªheer pesJejeW hej nerjs ®ecekeÀ pee³eWies DeLee&led menpe Òel³e#elee nes pee³esieer~

mueesieve:- ¬eÀesOe keÀe keÀejCe nw mJeeLe& Jee F&<³ee& ö ³ener ef®eæ[ef®eæ[sheve keÀer peæ[ nw, henues Fmes ner meceehle keÀjes~


