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``ceer"s ye®®es, cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee, keÀYeer efkeÀmeer hej iegmmee veneR keÀjvee,

h³eej yengle ceer"er ®eer]pe nw, Fmemes efkeÀmeer keÀes Yeer JeMe keÀj mekeÀles nes''
ÒeÍe>>:- yeehe ye®®eeW keÀes [yeue efmejleepe efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves Jee oer yesmì yeveves keÀer keÀewve meer ³egefkeÌle yeleeles nQ?
GÊej:- owJeeriegCe OeejCe keÀj yengle-yengle ceer"e yevees~ SkeÀ oes keÀes YeeF&-YeeF& DeLeJee YeeF& yeefnve keÀer ¢efä mes osKees~

Deheves heg©<eeLe& mes Deheves keÀes jepeefleuekeÀ oes~ 2- mJe³eb F&éej yeehe legcnW heæ{e jns nQ lees heæ{eF& ceW jsi³eguej
yevees, efpelevee heæ{Wies heæ{e³eWies, Deheves cewveme& megOeejWies Glevee oer yesmì yeveWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®es peeveles nQ efkeÀ DeYeer nce veke&À keÀe efkeÀveeje íesæ[ Deeies pee jns nQ, ³en heg©<eesÊece
mebiece³egie efyeukegÀue Deueie nw yeer®e keÀe~ yeer®e kesÀ oefj³ee (meeiej) ceW legcnejer yeesì (veeJe) nw~ legce ve mele³egieer nes, ve keÀefue³egieer
nes~ legce nes heg©<eesÊece mebiece³egieer meJeexÊece ye´eïeCe~ mebiece³egie neslee ner nw ye´eïeCeeW keÀe~ ye´eïeCe nQ ®eesìer~ ³en ye´eïeCeeW keÀe yengle
íesìe ³egie nw~ ³en SkeÀ ner pevce keÀe ³egie neslee nw~ ³en nw legcnejs KegMeer keÀe ³egie~ KegMeer efkeÀme yeele keÀer nw? YeieJeeve ncekeÀes
heæ{eles nQ~ Ssmes mìt[svì keÀes efkeÀleveer KegMeer nesieer! legcekeÀes Deye meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve yegef× ceW nw~ DeYeer nce mees ye´eïeCe nQ efHeÀj nce
mees osJelee yeveWies~ henues Deheves Iej mJeerìnesce ceW pee³eWies efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ nce ye´eïeCe ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ nce
ner ³en yeepeesueer Kesueles nQ~ Fme efJejeì ªhe keÀes Yeer legce yéeïeCe ye®®es ner peeveles nes ö yegef× ceW meeje efove ³en yeeleW efmecejCe nesveer
®eeefnS~
legcneje ³en yengle-yengle ueJeueer heefjJeej nw, legce nj SkeÀ keÀes yengle-yengle ueJeueer nesvee ®eeefnS~ yeehe Yeer ceer"e nw lees ye®®eeW keÀes
Yeer Ssmee ceer"e yeveeles nQ~ keÀYeer efkeÀmeer hej iegmmee veneR keÀjvee ®eeefnS~ cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~ yeehe
keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles, efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee ceer"s yeveles jnWies~ yeme, Fme ³eeo mes ner yesæ[e heej nw ö ³en
nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ ³eeo keÀjles-keÀjles Jee³ee MeeefvleOeece, megKeOeece peevee nw~ yeehe Dee³es ner nQ ye®®eeW keÀes meoe megKeer yeveeves~ YetleeW
keÀes Yeieeves keÀer ³egefkeÌle yeehe yeleueeles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees ³en Yetle efvekeÀueles pee³eWies~ keÀesF& ceW Yetle nes lees ³eneB ner cesjs heeme
íesæ[keÀj peeDees~ legce keÀnles Yeer nes yeeyee DeekeÀj nceejs YetleeW keÀes efvekeÀeue heeflele mes heeJeve yeveeDees~ lees yeehe efkeÀlevee iegue-iegue
yeveeles nQ~ yeehe Deewj oeoe oesveeW efceuekeÀj legce ye®®eeW keÀe Þe=bieej keÀjles nQ~ Jen nQ no kesÀ yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~ lees ye®®eeW
keÀes yengle h³eej mes ®euevee Deewj ®eueevee nw~ meye efJekeÀejeW keÀe oeve osvee ®eeefnS, os oeve lees ítìs ûenCe, FmeceW keÀesF& yeneves Deeefo
keÀer yeele veneR nw~ h³eej mes legce efkeÀmekeÀes Yeer JeMe keÀj mekeÀles nes~ h³eej mes mecePeeveer oes, h³eej yengle ceer"er ®eer]pe nw~ Mesj keÀes,
neLeer keÀes.... peeveJejeW keÀes Yeer ceveg<³e h³eej mes JeMe keÀj uesles nQ~ Jen lees efHeÀj Yeer Deemegjer ceveg<³e nQ, legce lees Deye osJelee yeve jns
nes~ lees owJeeriegCe OeejCe keÀj yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ SkeÀ oes keÀes YeeF&-YeeF& DeLeJee YeeF&-yenve keÀer ¢efä mes osKees~ Deelcee,
Deelcee keÀes keÀYeer og:Ke veneR os mekeÀleer~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es, ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe jep³eYeeie osves Dee³ee ntB~ Deye legcekeÀes pees
®eeefnS mees nce mes uees~ nce lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ [yeue efmejleepe legcekeÀes yeveeves Dee³es nQ hejvleg cesnvele legcekeÀes keÀjveer nw, ceQ
efkeÀmeer hej leepe veneR jKetBiee, legcekeÀes Deheves heg©<eeLe& mes ner Deheves keÀes jepeefleuekeÀ osvee nw~ yeehe heg©<eeLe& keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ efkeÀ
Ssmes-Ssmes efJeée keÀe ceeefuekeÀ [yeue efmejleepe Deheves keÀes yevee mekeÀles nes~ heæ{eF& hej hetje O³eeve oes, keÀYeer Yeer heæ{eF& keÀes ve íesæ[es~
keÀesF& Yeer keÀejCe mes ª"keÀj heæ{eF& keÀes íesæ[ efo³ee lees yengle-yengle Ieeìe heæ[ pee³esiee~ Ieeìs Deewj HeÀe³eos keÀes osKeles jnes~ legce
F&éejer³e ³egefveJee|meìer kesÀ mìt[svì nes, F&éej yeehe mes heæ{ jns nes~ heæ{keÀj hetp³e osJelee yeve jns nes~ lees mìt[svì Yeer Ssmee jsi³etuej
yevevee ®eeefnS, mìt[svì ueeFHeÀ F]pe oer yesmì~ efpelevee heæ{Wies heæ{e³eWies Deewj cewveme& megOeejWies Glevee oer yesmì yeveWies~
ceer"s ye®®es Deye legcnejer efjìve& pejveer nw, pewmes mele³egie mes $eslee, Üehej, keÀefue³egie lekeÀ veer®es Glejles Dee³es nes Jewmes Deye legcekeÀes
DeeFjve Spe mes Thej ieesu[ve S]pe lekeÀ peevee nw~ peye efmeueJej Spe lekeÀ hengb®eWies lees efHeÀj Fve keÀcexefvê³eeW keÀer ®eb®euelee Kelce nes
pee³esieer FmeefueS efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee legce DeelceeDeeW mes jpees lecees keÀer keÀì efvekeÀueleer pee³esieer Deewj efpelevee keÀì
efvekeÀueleer pee³esieer Glevee yeehe ®egcyekeÀ keÀer lejHeÀ keÀefMeMe yeæ{leer pee³esieer~ keÀefMeMe veneR nesleer nw lees peªj keÀì ueieer ngF& nw,
keÀì SkeÀoce efvekeÀue h³eesj meesvee yeve peeS, Jen nw Deefvlece keÀcee&leerle DeJemLee~
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cetue yeele ceer"s ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ osn meefnle osn kesÀ meYeer mecyevOeeW keÀes Yetue ceeceskeÀced ³eeo keÀjes,
heeJeve Yeer peªj yevevee nw~ kegÀceejer peye heefJe$e nw lees meye GvekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ, Meeoer keÀjves mes efHeÀj hegpeejer yeve heæ[leer nw~
meyekesÀ Deeies ceeLee PegkeÀevee heæ[lee nw~ keÀv³ee henues efhe³ej Iej ceW nesleer nw lees Fleves peemleer mecyevOe ³eeo veneR Deeles~ Meeoer kesÀ yeeo
osn kesÀ mecyevOe Yeer yeæ{les peeles efHeÀj heefle ye®®eeW ceW ceesn yeæ{lee peelee~ meemet-memegj Deeefo meye ³eeo Deeles jnWies~ henues lees efmeHe&À
ceeB-yeehe ceW ner ceesn neslee nw~ ³eneB lees efHeÀj Gve meye mecyevOeeW keÀes Yegueevee heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ ner legcneje me®®ee-me®®ee
ceele-efhelee nw vee~ ³en nw F&éejer³e mecyevOe~ ieeles Yeer nQ lJecesJe ceelee ®e efhelee lJecesJe.. ³en ceele efhelee lees legcekeÀes efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ cegPe yesno kesÀ yeehe keÀes efvejvlej ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer mes cecelJe ve jKees~
³en yesno keÀe yeehe pees legcekeÀes mJeie& ceW ues peeles nQ, Ssmes ceer"s yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjles Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles
jnes~ Fmeer ³eeo kesÀ yeue mes ner legcnejer Deelcee kebÀ®eve yeve mJeie& keÀer ceeefuekeÀ yeve pee³esieer~ mJeie& keÀe veece megvekeÀj ner efoue KegMe
nes peeleer nw~ pees efvejvlej ³eeo keÀjles Deewj DeewjeW keÀes Yeer ³eeo keÀjeles jnWies Jener Tb®e heo hee³eWies~ ³en heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles
Devle ceW legcnejer Jen DeJemLee pece pee³esieer~ ³en lees ogefve³ee Yeer hegjeveer nw, osn Yeer hegjeveer nw, osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe Yeer
hegjeves nQ, Gve meyemes yegef×³eesie nìeS SkeÀ yeehe mebie peesæ[vee nw, pees DevlekeÀeue Yeer Gme SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo jns Deewj keÀesF& keÀe
mecyevOe ³eeo nesiee lees efHeÀj Devle ceW Yeer Jen ³eeo Dee pee³esiee Deewj heo YeÏä nes pee³esiee~ DevlekeÀeue pees yesno yeehe keÀer ³eeo ceW
jnWies Jener vej mes veeje³eCe yeveWies~ yeehe keÀer ³eeo nw lees efHeÀj efMeJeeue³e otj veneR~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®es yesno kesÀ yeehe heeme Deeles ner nQ efjÖesÀMe nesves efueS keÌ³eeWefkeÀ ye®®es peeveles nQ yesno kesÀ yeehe mes yesno efJeée
keÀer yeeoMeener efceueleer nw, ³en keÀye Yetuevee veneR ®eeefnS~ Jen meowJe ³eeo jns lees Yeer ye®®eeW keÀes Deheej KegMeer jns~ ³en yewpe
®eueles-efHeÀjles Ieæ[er-Ieæ[er osKeles jnes, SkeÀoce Ëo³e mes ueiee oes~ Deesnes! YeieJeeve keÀer Þeercele mes nce ³en yeve jns nQ~ yeme yewpe
keÀes osKe GvekeÀes h³eej keÀjles jnes~ yeeyee, yeeyee keÀjles jnes lees meowJe mce=efle jnsieer~ nce yeehe Üeje ³en yeveles nQ~
ceer"s ye®®eeW keÀer yeæ[er efJeMeeue yegef× nesveer ®eeefnS~ meeje efove mee|Jeme kesÀ ner K³eeueele ®eueles jnW~ yeeyee keÀes lees Jen ye®®es ®eeefnS
pees mee|Jeme efyeiej jn ve mekeWÀ~ legce ye®®eeW keÀes meejs efJeée hej IesjeJe [euevee nw DeLee&led heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee nw~ meejs
efJeée keÀes og:KeOeece mes megKeOeece yeveevee nw~ ìer®ej keÀes Yeer heæ{eves ceW ce]pee Deelee nw vee~ legce lees Deye yengle Tb®e ìer®ej yeves nes~
efpelevee De®íe ìer®ej, Jen yengleeW keÀes Deehemeceeve yevee³eWies~ keÀYeer LekeWÀies veneR~ F&éejer³e mee|Jeme ceW yengle KegMeer jnleer nw~ yeehe
keÀer ceoo efceueleer nw~ ³en yeæ[e yesno keÀe J³eeheej Yeer nw, J³eeheejer ueesie ner OeveJeeve yeveles nQ~ Jen Fme %eeve ceeie& ceW Yeer peemleer
Gíueles nQ~ yeehe Yeer yesno keÀe J³eeheejer nw vee~ meewoe yeæ[e HeÀmì&keÌueeme nw hejvleg FmeceW yeæ[e meenme OeejCe keÀjvee heæ[lee nw~
ve³es-ve³es ye®®es hegjeveeW mes Yeer heg©<eeLe& ceW Deeies pee mekeÀles nQ~ nj SkeÀ keÀer Fv[erefJep³egDeue lekeÀoerj nw lees heg©<eeLe& Yeer nj SkeÀ
keÀes Fv[erefJep³egDeue keÀjvee nw, Deheveer hetjer ®eseEkeÀie keÀjveer ®eeefnS~ Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjves Jeeues SkeÀoce jele efove heg©<eeLe& ceW ueie
pee³eWies, keÀnWies nce Dehevee ìeFce Jesmì keÌ³eeW keÀjW~ efpelevee nes mekesÀ ìeFce mesHeÀ keÀjW~ Deheves mes hekeÌkeÀe ÒeCe keÀj osles nQ, nce yeehe
keÀes keÀYeer veneR YetueWies, mkeÀeuejefMehe ueskeÀj ner íesæ[Wies~ Ssmes ye®®eeW keÀes efHeÀj ceoo Yeer efceueleer nw~ Ssmes Yeer ve³es-ve³es heg©<eeLeea
ye®®es legce osKeWies, mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~ pewmes Megª ceW ngDee Jener efHeÀj efheíeæ[er ceW osKeWies, efpelevee ve]peoerkeÀ nesles pee³eWies Glevee
KegMeer ceW vee®eles jnWies~ GOej Ketves veenskeÀ Kesue Yeer ®euelee jnsiee~
legce ye®®eeW keÀer F&éejer³e jsme ®eue jner nw, efpelevee Deeies oewæ[les pee³eWies Glevee veF& ogefve³ee kesÀ ve]peejs Yeer ve]peoerkeÀ Deeles pee³eWies~
KegMeer yeæ{leer pee³esieer, efpevekeÀes ve]peejs vepeoerkeÀ veneR efoKeeF& heæ[les GvekeÀes KegMeer Yeer veneR nesieer~ DeYeer lees keÀefue³egieer ogefve³ee mes
Jewjei³e Deewj mele³egieer veF& ogefve³ee mes yengle h³eej nesvee ®eeefnS~ efMeJeyeeyee ³eeo jnsiee lees mJeie& keÀe Jemee& Yeer ³eeo jnsiee~ mJeie& keÀe
Jemee& ³eeo jnsiee lees efMeJeyeeyee Yeer ³eeo jnsiee~ legce ye®®es peeveles nes DeYeer nce mJeie& lejHeÀ pee jns nQ, heeBJe veke&À lejHeÀ nQ - efmej
mJeie& lejHeÀ nw~ DeYeer lees íesìs-yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ yeeyee keÀes meowJe ³en veMee jnlee nw Deesnes! nce peekeÀj ³en
yeeue ke=À<Ce yevetBiee, efpemekesÀ efueS FveS[Jeevme meewieeleW Yeer Yespeles jnles nQ~ efpevneW keÀes hetje efve½e³e nw Jener ieesefhekeÀe³eW meewieeleW
Yespeleer nQ, GvnW Deleerefvê³e megKe keÀer Yeemevee Deeleer nw~ nce ner DecejueeskeÀ ceW osJelee yeveWies~ keÀuhe henues Yeer nce ner yeves Les efHeÀj
nceves 84 hegvepe&vce efueS nQ~ ³en yeepeesueer ³eeo jns lees Yeer Denes meewYeei³e ö meowJe DeLeen KegMeer ceW jnes~ yeæ[er ueeìjer efceue jner
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nw~ 5000 Je<e& henues Yeer nceves jep³eYeei³e hee³ee Lee efHeÀj keÀue hee³eWies, [^ecee ceW vetBOe nw~ pewmes keÀuhe henues pevce efue³ee Lee Jewmes
ner ueWies, Jener nceejs ceeB-yeehe neWies~ pees ke=À<Ce keÀe yeehe Lee Jener efHeÀj yevesiee~ Ssmes-Ssmes pees meeje efove efJe®eej keÀjles jnWies lees Jees
yengle jceCeerkeÀlee ceW jnWies~ efJe®eej meeiej cebLeve veneR keÀjles lees iees³ee Devensuoer nQ~ De®íe !
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) F&éejer³e mee|Jeme ceW keÀYeer LekeÀvee veneR nw, De®íe ìer®ej yeve Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) ³eeo kesÀ yeue mes Deelcee keÀes kebÀ®eve yeveevee nw, keÀesF& Yeer osnOeejer ceW cecelJe veneR jKevee nw~
Jejoeve:- keÀce MeyoeW Üeje %eeve kesÀ meJe& je]peeW keÀes mheä keÀjves Jeeues ³eLeeLe& Deewj MeefkeÌleMeeueer YeJe

keÀesF& Yeer ®eer]pe efpeleveer DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer nesleer nw Gleveer GmekeÀer keÌJeeefvììer keÀce nesleer nw~ Ssmes ner peye
Deehe Deheveer efveJee&Ce efmLeefle ceW efmLele nes JeeCeer ceW Dee³eWies lees Meyo keÀce uesefkeÀve ³eLeeLe& Deewj MeefkeÌleMeeueer
neWies~ SkeÀ Meyo ceW npeejeW MeyoeW keÀe jnm³e mecee³ee ngDee nesiee, efpememes J³eLe& JeeCeer DeeìescesefìkeÀ meceehle
nes pee³esieer~ SkeÀ Meyo mes %eeve kesÀ meJe& jepeeW keÀes mheä keÀj mekeWÀies, efJemleej meceehle nes pee³esiee~

mueesieve:- efoue mes yeeyee keÀnvee DeLee&led KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀjvee~


