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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer DeeMeerJee&o uesveer nw lees mee|JemeSyegue mehetle ye®®es yeve meyekeÀes megKe oes,

efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke ve oes''
ÒeÍe>>:- Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes ítìves kesÀ efueS efkeÀve F&éejer³e efve³eceeW hej O³eeve osvee nw?
GÊej:- keÀYeer Yeer F&éej kesÀ meeceves Òeefle%ee keÀj GmekeÀer DeJe%ee veneR keÀjvee nw~ efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR osvee~ ¬eÀesOe

keÀjvee, lebie keÀjvee DeLee&led Ssmeer ®eueve ®euevee efpememes F&éej keÀe veece yeoveece nes...lees GvnW yengle mepee³eW
Keeveer heæ[leer FmeefueS Ssmee keÀesF& keÀce& veneR keÀjvee nw~ cee³ee kesÀ efkeÀleves Yeer letHeÀeve Dee³eW, yeerceejer GLeue
Kee³es uesefkeÀve jeFì-jebie keÀer yegef× mes pepeceWì keÀj jebie keÀce& mes meoe ye®es jnvee~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs...
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne ö Deesced Meeefvle~ yeehe Deewj oeoe~ ³en lees ye®®eeW keÀes peªj efve½e³e nesiee efkeÀ nceeje
heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw ö hejceefhelee hejceelcee efMeJe Deewj ³en (yéïee) meye ye®®eeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ yeehe nw, FvekeÀes ner Òepeeefhelee yéïee
keÀnWies~ Fleves ye®®es Deewj efkeÀmekeÀes nesles nQ keÌ³ee, efmeJeeS Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ~ henues veneR Les peyeefkeÀ yesno kesÀ yeehe ves FmeceW ÒeJesMe
efkeÀ³ee nw lees ³en nes ie³ee oeoe~ ³en oeoe Kego keÀnles nQ efkeÀ legcekeÀes heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer Òeeheìea efceueleer nw~ hees$es ncesMee oeos
kesÀ Jeeefjme nesles nQ~ GvekeÀe yegef×³eesie oeos ceW peelee nw keÌ³eeWefkeÀ oeos keÀer Òeeheìea keÀe nkeÀ efceuevee nw~ pewmes jepeeDeeW kesÀ heeme pees
ye®®es pevce uesles jnWies, Ssmes ner keÀnWies yeæ[eW keÀer Òeeheìea nw~ yeæ[eW keÀer Òeeheìea hej GvneW keÀe nkeÀ nw ner~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ
nce yesno kesÀ yeehe Üeje yeæ[s les yeæ[er Òeeheìea mJeie& keÀer yeeoMeener ues jns nQ~ ncekeÀes Jen yeehe heæ{e jns nQ~ legce Deye meccegKe yew"s
nes~ meccegKe keÀe veMee Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej jnlee nw~ keÀesF& keÀer efoue ceW lees yeæ[e ueJe jnlee nw~ nce Tb®e les Tb®e
YeieJeeve kesÀ DeekeÀj Fme meekeÀej ceele-efhelee Üeje Jeeefjme yeveles nQ~ yesno keÀe yeehe yengle ceer"e nw, pees ncekeÀes jepeeF& kesÀ uee³ekeÀ
yeveeles nQ~ cee³ee ves efyeukegÀue ner veeuee³ekeÀ yevee efo³ee nw~ keÀue yeeyee kesÀ heeme keÀesF& efceueves efueS Dee³es Les hejvleg Jen kegÀí mecePeles
Leesæ[sner Les~ yeeyee ves mecePee³ee ³en meye ye´ïeekegÀceej nQ~ legce Yeer ye´ïee kesÀ Jee efMeJe kesÀ ye®®es nes vee~ keÀne nQ lees peªj~ ³en efmeHe&À
megvekeÀj keÀne, hejvleg efoue ceW ueiee veneR~ leerj ueiee veneR efkeÀ me®eceg®e nce GvekesÀ ye®®es nQ~ ³en Yeer GvekesÀ ye®®es nQ, Jemee& ues jns
nQ~ Jewmes ner nceejs heeme Yeer keÀF& ye®®es nQ efpevekeÀes yengle Leesæ[e yegef× ceW yew"lee nw~ Jen KegMeer, Jen ªneye veneR efoKeeF& heæ[lee nw~
Devoj yeæ[e KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee ®eeefnS~ Jen meeje ®esnjs hej Yeer Deelee nw~ DeYeer legce mepeefve³eeW keÀe %eeve Þe=bieej nes jne nw~
legce peeveles nes, nce meepeve keÀer mepeefve³eeb nQ~ SkeÀ Kesªle (Kesleer keÀe keÀece keÀjves Jeeues) keÀer ueæ[keÀer keÀer keÀneveer nw vee~ SkeÀ
jepee Kesªle keÀer ueæ[keÀer keÀes ues Dee³ee hejvleg efHeÀj Yeer Gmes jepeeF& ceW ce]pee veneR Dee³ee lees ueæ[keÀer keÀes Jeeefheme ieebJeæ[s ceW íesæ[
Dee³ee~ yeesuee legce jepeeF& kesÀ uee³ekeÀ veneR nes~ ³eneB Yeer yeehe Þe=bieej keÀjles nQ~ legce YeefJe<³e ceW cenejeveer yevees~ ke=À<Ce kesÀ efueS Yeer
keÀnles nQ Yeiee³ee, heìjeveer yeveeves kesÀ efueS hejvleg kegÀí mecePeles veneR nQ~ meye nQ Fefjueerpeme ceeFv[s[~ mecePeles nQ, Ssmes ner ogefve³ee
®eueleer jnleer nw~ kegÀojle nw~ yengle nQ pees ceefvoj-efìkeÀeCes ceW Yeer veneR peeles~ ve MeeðeeW Deeefo keÀes ceeveles nQ~ ieJecexvì Yeer Oece&
keÀes ceeveves Jeeueer veneR nw~ Yeejle efkeÀme Oece& keÀe Lee, Deye efkeÀme Oece& keÀe nw, efyeukegÀue veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es nes owJeerkegÀue
kesÀ~ pewmes Jen ef¬eÀef½e³eve kegÀue kesÀ nQ Jewmes legce ye´eïeCe kegÀue kesÀ nes~ yeehe keÀnles nQ henues-henues legce ye®®eeW keÀes heeflele Metê mes
ye´eïeCe yeveelee ntB~ heeJeve yeveles-yeveles efHeÀj 21 pevceeW kesÀ efueS legce owJeer mecÒeoe³e yeve pee³eWies~ owJeer ieeso ceW pee³eWies~ Deeies Les
Deemegjer ieeso ceW~ Deemegjer ieeso mes efHeÀj legce F&éejer³e ieeso ceW Dee³es nes~ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es YeeF&-yeefnve nQ~ ³en SkeÀ Jev[j nw~
meye keÀnWies nce ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ~ ncekeÀes lees Þeercele hej ®euevee nw, meyekeÀes megKe osvee nw, jemlee yeleevee nw~ ogefve³ee ceW keÀesF&
veneR pees cegKe mes keÀnsöyesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& kewÀmes efue³ee peelee nw~ legcekeÀes yesno keÀe yeehe efceuee nw~ legce ner GvekesÀ
ye®®es yeves nes~ yegef× mes peeveles nes keÀuhe henues efpevneWves yeehe mes Jemee& efue³ee nesiee, Jener DeekeÀj ueWies~ Leesæ[e Yeer yegef× ceW nesiee lees
keÀYeer ve keÀYeer DeekeÀj hengB®eWies~ Dee³eWies lees kegÀí ve kegÀí uesves efueS~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej peeveles nQ~ Deepe heeJeve yeveves efueS
Dee³es nQ, keÀue efHeÀj heeflele yeve heæ[les nQ~ efkeÀmekeÀe Kejeye mebie ueieves mes Yetue peeles nQ efkeÀ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj yeehe keÀes íesæ[e
lees yengle heehe Deelcee nes peeles nQ~ pewmes keÀesF& efkeÀmekeÀe Ketve keÀjles nQ lees heehe ueielee nw~ Jen heehe Yeer Leesæ[e nw~ ³eneB pees yeehe keÀe
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yevekeÀj HeÀejkeÀleer os osles nQ, Òeefle%ee keÀj efHeÀj efJekeÀejer yeve heæ[les nQ lees yengle heehe ueielee nw~ De%eeve keÀeue ceW Flevee veneR ueielee
efpelevee %eeve ceW ueielee nw~ De%eevekeÀeue ceW lees ceveg<³eeW ceW ¬eÀesOe keÀe@ceve neslee nw~ ³eneB legceves efkeÀme hej ¬eÀesOe efkeÀ³ee lees meewiegCee
oC[ nes peelee nw~ DeJemLee efyeukegÀue efiej peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ F&éej keÀe HeÀjceeve veneR ceeveles nQ~ Oece&jepe keÀe HeÀjceeve efceuelee
nwöheefJe$e yevevee nw~ legce F&éej keÀe yeve peje Yeer GvekesÀ HeÀjceeve keÀer DeJe%ee keÀer lees meewiegCee oC[ ®eæ{ peelee nw~ ef¬eÀ³esìj lees Jen
SkeÀ nw~ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj Yeer GvekeÀer j®evee nQ~ Oece&jepe Yeer ef¬eÀ³esMeve nw~ Oece&jepe keÀe ªhe Yeer yeeyee mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~
efHeÀj Gme mece³e efme× keÀj yeleueeles nQö osKees legceves Òeefle%ee keÀer Leer, nce ¬eÀesOe veneR keÀjWies, efkeÀmekeÀes og:Ke veneR oWies efHeÀj Yeer
legceves FvekeÀes og:Ke efo³ee, lebie efkeÀ³ee~ Deye KeeDees mepee~ efyeiej mee#eelkeÀej me]pee veneR osles nQ~ ÒegHeÀ lees ®eeefnS vee~ Jen Yeer
mecePeles nQö yejesyej, ceQves yeehe keÀes íesæ[keÀj ³en kegÀkeÀce& efkeÀ³ee~ yeoveeceer keÀjeves mes efHeÀj yengleeW hej DeeHeÀle Dee peeleer nw~
efkeÀleveer Deyeuee³eW yevOeve ceW Dee peeleer nQ~ meeje oC[ yeoveeceer keÀjeves JeeueeW hej heæ[ peelee nw FmeefueS yeehe keÀnles nQöyeæ[s les yeæ[e
heehe Deelcee osKevee nes lees ³eneB osKees, Oeesyeer kesÀ heeme yengle cewues meæ[s ngS keÀheæ[s peye nesles nQ lees meìkeÀe ueieeves mes HeÀì heæ[les nQ~
lees ³eneB Yeer meìkeÀe menve ve keÀj ®eues peeles nQ~ F&éej keÀer ieeso ceW DeekeÀj [e³ejskeÌì GvekeÀer DeJe%ee keÀer lees mepee Keeveer heæ[sieer~
pees ns[ ye´eïeCeer heeìea ues Deeleer nw, Gve hej yengle yeæ[er jsmeheeefvmeefyeefueìer nw~ SkeÀ ves Yeer Deiej neLe íesæ[ efo³ee, efJekeÀejer yevee
lees GvekeÀe heehe ues Deeves Jeeues hej Dee pee³esiee~ Ssmes keÀesF& keÀes Yeer FvêmeYee ceW veneR ueevee ®eeefnS~ veeruece hejer, hegKejepe hejer keÀer
keÀneveer Yeer lees nw vee~ Fvê meYee ceW keÀesF& efíheekeÀj ues DeeF& lees FvêmeYee ceW yeebme Deeves ueieer~ lees ues Deeves Jeeueer hej oC[ heæ[
ie³ee~ Ssmes kegÀí keÀneveer nw~ Jen helLej yeve ieF&~ yeeyee heejmeveeLe yeveeles nQ efHeÀj Deiej DeJe%ee keÀer lees helLej yeve peeles nQ~
jepeeF& heeves keÀe meewYeei³e ieBJee osles nQ~ mecePees keÀesF& iejerye jepee keÀer ieeso uesles nQ~ Deiej veeuee³ekeÀ yeve heæ[e Deewj jepee efvekeÀeue
osJes lees keÌ³ee nesiee~ efHeÀj kebÀieeue kesÀ kebÀieeue yeve heæ[Wies~ ³eneB Yeer Ssmes nw~ efHeÀj yengle og:Ke cenmetme nesiee FmeefueS yeehe keÀn osles
nQö keÀYeer Yeer keÀesF& DeJe%ee veneR keÀjvee~ yeehe nw meeOeejCe FmeefueS efMeJeyeeyee keÀes Yetue meekeÀej ceW yegef× Dee peeleer nw~ Deye legce
ye®®eeW keÀes Þeercele efceueleer nw~ pees ievos yeve heæ[les nQ, Ssmes efHeÀj FvêmeYee ceW yew" ve mekeWÀ~ nj SkeÀ mesvìj FvêÒemLe nw, peneB %eeve
keÀer Je<ee& nes jner nw~ veeruecehejer, hegKejepe hejer veece lees nw vee~ veeruece, jleve keÀes keÀnles nQ~ ³en ye®®eeW hej veece jKes peeles nQ~
keÀesF& lees yengle De®íe pewmes jlve nw, keÀesF& HeÌuees veneR nw~ peJeenjele ceW keÀesF&-keÀesF& yengle oe]ieer nesles nQ~ keÀesF& SkeÀoce h³eesj nesles
nQ~ ³eneB Yeer vecyejJeej jlve nQ~ keÀesF&-keÀesF& jlve yengle Jewu³egyegue nQ~ yengle De®íer mee|Jeme keÀjles nQ~ keÀesF& lees mee|Jeme kesÀ yeoues
ef[memee|Jeme keÀjles nQ~ iegueeye kesÀ HetÀue Deewj DekeÀ kesÀ HetÀue ceW Yeer efkeÀlevee HeÀke&À nw~ efMeJe hej oesveeW ®eæ{eles nQ~ Deye legce peeve ie³es
nes, nceejs ceW HetÀue keÀewve-keÀewve nQ~ GvekeÀer ner meye ceebieveer keÀjles nQ efkeÀ yeeyee ncekeÀes De®ís-De®ís HetÀue oes~ Deye De®ís-De®ís
HetÀue keÀneB mes uee³eW~ jlve p³eesle HetÀue lees keÀe@ceve nesles nQ~ ³en yeieer®ee nw vee~ legce %eeve iebiee³eW Yeer nes~ yeeyee lees meeiej "nje vee~
³en (ye´ïee) nw ye´ïeheg$ee yeæ[s les yeæ[er veoer~ keÀuekeÀÊes ceW ye´ïeheg$ee veoer yengle yeæ[er nw~ peneB meeiej Deewj veoer keÀe yeæ[e Yeejer cesuee
ueielee nw~ yejesyej %eeve meeiej yeeyee nw~ ³en ®ewlev³e %eeve meeiej nw~ legce Yeer ®ewlev³e %eeve veefo³eeB nes~ Jen lees nQ heeveer keÀer iebiee³eW~
JeemleJe ceW veefo³eeW hej veece heæ[e nw hejvleg Deemegjer mecÒeoe³e ³en Yeer Yetue ie³es nQ~ nefjÜej ceW iebiee kesÀ efkeÀveejs hej ®elegYeg&pe keÀe ef®e$e
efoKeeles nQ~ GvekeÀes Yeer iebiee keÀnles nQ hejvleg ceveg<³e mecePeles veneR efkeÀ ³en ®elegYeg&pe keÀewve nw~ yejesyej Fme mece³e legce mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeveles nes~ legce nes me®®eer %eeve veefo³ee~ Jen nQ heeveer keÀer~ JeneB peekeÀj mveeve keÀjles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ yeme
osJeer nw~ ceveg<³e keÀes lees keÀYeer 4-8 Yegpee nesleer veneR nQ~ kegÀí Yeer DeLe& veneR mecePeles~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee ncekeÀes keÌ³ee
yeveeles nQ~ nce lees 100 ÒeefleMele yesmecePe Les~ yeeyee keÀer ieeso uesves mes nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ Yeue ³eneB keÀesF& jepee nes
hejvleg mJeie& kesÀ megKe Deewj DeYeer kesÀ megKe ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ legcnejs ceW keÀesF& Ssmes Yeer nQ pees yeehe keÀes veneR mecePeles nQ lees
Deheves keÀes Yeer veneR mecePeles nQ~ osKevee ®eeefnS efkeÀ ceQ efkeÀleveer KegMeyet oslee ntB? Guìe-meguìe lees veneR yeesuelee ntB? ¬eÀesOe lees veneR
keÀjlee ntB? yeehe Peì ®eueve mes mecePe uesles nQ efkeÀ ³en ye®®ee kewÀmes nesiee~ mee|JemeSyegue ye®®es yeehe keÀes yengle h³eejs ueieles nQ~ meye
lees SkeÀ pewmes h³eejs veneR ueie mekeÀles nQ~ Ssmes ye®®eeW kesÀ efueS Devoj mes DeeìescesefìkeÀueer DeeMeerJee&o efvekeÀueleer nw~ yeehe keÀe
veeHeÀjceeveyejoej ye®®ee nesiee lees yeehe keÀnWies Ssmee ye®®ee cegDee Yeuee~ efkeÀlevee veece yeoveece keÀjles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw
lekeÀoerj~ efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW keÌ³ee nw, Peì helee ueie peelee nw~ yeeyee mecePeeles nQö³en mehetle ye®®ee nw, Jen keÀhetle nw~ yeeheoeoe
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keÀes veneR hen®eevee, lekeÀoerj ceW Jemee& uesvee veneR nw lees keÌ³ee keÀjWies~ Fme %eeve ceeie& ceW keÀe³eos yeæ[s keÀæ[s nQ~ yeehe heefJe$e yeves Deewj
ye®®es ve yeveW lees Jen ye®®ee nkeÀoej veneR nes mekeÀlee nw~ GmekeÀes ye®®ee veneR mecePeWies~ efHeÀj keÀnWies nce lees efMeJeyeeyee keÀes Jeeefjme
yevee³eWies, lees yeeyee 21 pevce kesÀ efueS ncekeÀes efjìve& ceW oWies~ FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ yeeyee kesÀ heeme DeekeÀj yew" peevee nw~
veneR, ie=nmLe J³eJenej ceW jnles meyekeÀes mecYeeuevee Yeer nw, hejvleg ì^mìer neskeÀj jnvee nw~ Ssmes veneR efkeÀ legcnejs ye®®eeW Deeefo keÀes
yeehe yew" mecYeeueWies~ veneR, Ssmes K³eeueele Jeeues YeìkeÀ heæ[les nQ~ ³eneB yeeyee kesÀ heeme lees efyeukegÀue heefJe$e ®eeefnS~ DeheefJe$e keÀesF&
yew" ve mekesÀ~ veneR lees helLejyegef× yeve pee³eWies~ yeeyee keÀesF& Þeehe veneR osles nQ~ ³en lees SkeÀ uee@ nw~ yeehe keÀnles nQö efHeÀj Keyejoej
jnvee~ keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& heehe efkeÀ³ee lees ³en ceje~ yeæ[er Yeejer cebefpeue nw~ yeeyee keÀe ye®®ee yevee lees efHeÀj yeerceejer meejer GLeue
Kee³esieer~ [jvee veneR nw~ JewÐe ueesie Yeer keÀnles nQö HeÀueeveer oJeeF& mes legcnejer yeerceejer yeenj efvekeÀuesieer~ legce [jvee veneR~ yeehe Yeer
Kego keÀnles nQö legce yeehe kesÀ yeveWies lees cee³ee jeJeCe legcekeÀes yengle nwjeve keÀjsiee~ Ketye letHeÀeve ceW ues Dee³esiee~ DeYeer legcekeÀes jebie
Deewj jeFì keÀer yegef× efceueer nw~ Deewj keÀesF& keÀes jebie-jeFì keÀer yegef× veneR nw, meyekeÀer nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×~ Òeerle yegef×
legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ~ Òeerle yegef× Jeeues yeehe keÀer mee|Jeme yengle De®íer keÀjWies~ De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) F&éej keÀe ye®®ee yevekeÀj peje Yeer GvekesÀ HeÀjceeve keÀer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~ Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer

kegÀkeÀce& veneR keÀjvee nw~ Guìs-meguìs yeesue veneR yeesueves nQ~ mehetle yeve yeehe keÀer DeeMeerJee&o uesveer nw~
2) ì^mìer yevekeÀj Deheves ie=nmLe J³eJenej keÀes mecYeeuevee nw~ %eeve ceeie& kesÀ pees keÀe³eos nQ Gve hej hetje-hetje ®euevee

nw~ jeFì Deewj jebie keÀes mecePekeÀj cee³ee mes Keyejoej jnvee nw~
Jejoeve:- melemebie Üeje ªneveer jbie ueieeves Jeeues meoe ne|<ele Deewj [yeue ueeFì YeJe

pees ye®®es yeehe keÀes efoue keÀe me®®ee meeLeer yevee uesles nQ GvnW mebie keÀe ªneveer jbie meoe ueiee jnlee nw~ yegef×
Üeje meled yeehe, mele efMe#ekeÀ Deewj meleiegª keÀe mebie keÀjveeö³ener melemebie nw~ pees Fme melemebie ceW jnles nQ
Jees meoe ne|<ele Deewj [yeue ueeFì jnles nQ~ GvnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe DevegYeJe veneR neslee~ Jes Ssmee
DevegYeJe keÀjles pewmes Yejhetj nQ, KegefMe³eeW keÀer Keeve cesjs meeLe nw, pees Yeer yeehe keÀe nw Jen meye Dehevee nes
ie³ee~

mueesieve:- Deheves ceer"s yeesue Deewj Gcebie-Glmeen kesÀ men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yeveeDees~


