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``ceer"s ye®®es ö legce ³eneB Dee³es nes Deheves meefnle meejer ogefve³ee keÀer keÀe³ee-keÀuheleª yeveeves,
³eeo mes ner keÀe³ee-keÀuheleª nesieer''

ÒeÍe>>:- veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeveves keÀer efJeefOe keÀewve meer nw? DeYeer legce ye®®eeW keÀes peer³eoeve efceuelee nw kewÀmes?
GÊej:- veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS peªj cejvee heæ[s~ yeeyee keÀnles ceQ Dee³ee ntB legce meyekeÀes ceewle osves~

legcnejer Fme osn keÀes Kelce keÀjeS yeekeÀer DeelceeDeeW keÀes ues peeTbiee~ ³ener me®®ee peer³eoeve nw~ FmekesÀ efueS
³en ceneYeejle ueæ[eF& nw, efpemeceW meyekeÀe efJeveeMe nesiee~ efHeÀj Deelcee³eW heeJeve yeve Jeeheme Iej pee³eWieer~ efHeÀj
mJeie& ceW Dee³eWieer~

ieerle:- ceelee Dees ceelee......

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle keÀer ueeFve megveer~ peiele Decyee keÀer ceefncee megveer~ peiele Decyee ³eneB Yeejle ceW
ner ieeF& peeleer nw~ peiele Decyee nw lees peiele efhelee Yeer peªj nesiee~ peiele Decyee mejmJeleer keÀes ner keÀnles nQ~ JeemleJe ceW GvekeÀe
veece SkeÀ ner nesvee ®eeefnS~ legcneje Yeer veece SkeÀ ner nw vee~ 2-3 lees veneR nQ~ Deye peiele Decyee keÀes yejesyej meekeÀej ceW efoKeeles
nQ, MejerjOeejer nw~ peieleefhelee Yeer nw, efpemekeÀes Òepeeefhelee Yeer keÀne peelee nw~ pewmes meejs peiele keÀer Decyee nw, Jewmes meejs peiele keÀe
efhelee nw~ peªj oesveeW ner ³eneB neWies~ oesveeW keÀe veece Yeer megvee³ee~ oesveeW nQ Òepeeefhelee Deewj Òepee ceelee~ Deye otmeje peiele efhelee
keÀne peelee nw efvejekeÀej efMeJeyeeyee keÀes~ peesefkeÀ meyekesÀ efhelee nQ, GvekeÀe veece ner nw hejceefhelee hejce Deelcee efMeJe~ efmeHe&À F&éej Jee
hejceelcee veneR keÀnvee nw~ GvekeÀe veece ªhe Yeer nw vee, GvekeÀes iee@[ HeÀeoj keÀne peelee nw~ SkeÀ nw DeelceeDeeW keÀe yeehe, otmeje
nw meekeÀejer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀe yeehe Deewj ceccee~ efMeJe nw DeelceeDeeW keÀe efhelee~ Deelcee keÀnleer nw Jen nceeje yeehe nw~ efHeÀj
Deelcee keÀes ³en meekeÀej Mejerj efceuelee nw lees keÀnles nQ ye´ïee yeeyee, lees oes yeehe nes ie³es~ SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje Òepeeefhelee ye´ïee~
efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee nw ye´ïee~ SkeÀ efvejekeÀej efhelee SkeÀ meekeÀejer efhelee~ efvejekeÀej efhelee keÀes keÀne peelee nw heeflele-heeJeve~ ye´ïee
Jee mejmJeleer keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀne peelee~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ nw, ³en oes nes ie³es~ meye hegkeÀejles nQ - heeflele-heeJeve
DeeDees lees oes yeehe nes ie³es~ efMeJeyeeyee nw j®eef³elee~ veF& ogefve³ee j®eles nQ~ lees henues yéïee keÀes peªj j®evee nw~ efJe<Ceg Deewj MebkeÀj
keÀes keÀYeer Òepeeefhelee veneR keÀnles nQ~ ye´ïee keÀes ner Òepeeefhelee keÀnles nQ~ lees efMeJeyeeyee Òepeeefhelee ye´ïee Üeje S[ehì keÀjles nQ~
keÀnles nQ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ efMeJeyeeyee ves FmeceW ÒeJesMe keÀj S[ehì efkeÀ³ee nw~ Jener DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeles nQ,
Deelcee ner heeflele yeveer nw~ Fme keÀejCe Mejerj Yeer heeflele efceuelee nw~ meesves ceW ®eeboer, leecyes, ueesns keÀer Keeo [eueles nQ lees Deelcee ceW
Yeer Keeo heæ[leer nw~ Demegue ceW Deelcee heefJe$e cegefkeÌleOeece ceW jnves Jeeueer nw, peneB efMeJeyeeyee Yeer jnles nQ~ Deye efMeJeyeeyee, Òepeeefhelee
ye´ïee ö SkeÀ keÀes yeehe, SkeÀ keÀes oeoe keÀnWies~ ³en lees legce peeveles nes meye ceveg<³e-cee$e efMeJe keÀer mevleeve nQ~ efMeJeJebMeer efHeÀj nQ
yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb~ efMeJeyeeyee Deewj oeoe FkeÀùs nQ~ efMeJeyeeyee FmeceW efJejepeceeve nQ, ncekeÀes yéeïeCe yeveeS jepe³eesie efmeKeeles
nQ, ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves~ osJelee³eW jnles nQ mele³egie ceW~ osJeleeDeeW keÀes heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej veneR keÀne peelee~ GvekeÀes
yeeyee Yeer veneR keÀne pee mekeÀlee~ Deye legce efJe<Ceghegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nes~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe nQ, ³en ceveg<³e
veneR peeveles~ pees YeefkeÌle keÀjles nQ GvekeÀes oes yeehe peªj nQ~ mele³egie ceW SkeÀ yeehe neslee nw~ JeneB Ssmes veneR keÀnles efkeÀ ns hejceefhelee
hejceelcee, og:Ke nlee& megKe keÀlee& DeeDees~ JeneB lees osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ Jes keÀYeer ns iee@[ HeÀeoj, efueyejsìj veneR
keÀnWies~ JeneB keÀesF& heeflele og:Keer nesles ner veneR, pees heeflele-heeJeve keÀes yeguee³eW~ legce peeveles nes Yeejle ceW Deepe mes 5 npeej Je<e&
henues osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ heerís efHeÀj 1250 Je<e& yeeo neslee nw jece meerlee keÀe jep³e~ yeehe efme× keÀj yeleeles nQ ö
mele³egie $eslee ceW legceves 21 pevce efueS~ ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e... meye Yeejle ceW ner yeveles nQ~ yeehe DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee
yeveeles nQ~ efjp³egJevesì keÀjles nQ~ keÀe³ee-keÀuheleª yeveeles nQ~ Decej yeveeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes yeehe DeekeÀj DecejueeskeÀ keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ peye Yeejle DecejueeskeÀ Lee leye osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ meeræ{er Glejles-Glejles ce=l³egueeskeÀ kesÀ DeekeÀj
ceeefuekeÀ yeves nQ~ keÀnles nQ vee ö nceeje Yeejle, lees Òepee Yeer ceeefuekeÀ ngF& vee~ legce Yeer keÀnWies nceeje Yeejle~ nce Yeejle kesÀ
ceeefuekeÀ Les hejvleg veke&ÀJeemeer~ osJelee³eW keÀnWies nce mJeie&Jeemeer nQ~ legce Yeer mJeie&Jeemeer Les efHeÀj 84 pevce Yeesie veke&ÀJeemeer yeves nes~
³eneB Yeejle ceW ner efMeJeyeeyee pevce uesles nQ~ efMeJejeef$e Deewj efMeJe pe³evleer ieeF& peeleer nw~ ke=À<Ce pe³evleer Yeer ceveeles nQ, GvekeÀer lees
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Jesuee Yeer yeleeles nQ~ HeÀueeves mece³e ceelee kesÀ ieYe& mes pevce ngDee~ mele³egie ceW pevce lees peªj ceelee kesÀ ieYe& mes efue³ee nesiee~ ke=À<Ce
pe³evleer nesleer nw mele³egie veF& ogefve³ee ceW, efHeÀj hegvepe&vce ceW Deeves ueiee~ yeeyee efmeHe&À SkeÀ keÀer yeele veneR keÀjles~ ke=À<Cehegjer mees
efJe<Ceghegjer~ jepee³eW Glejles nQ lees meejer ef[vee³emìer Glejleer nw~ GmeceW jepee-jeveer Òepee meye Dee peeles nQ~ peye ®evêJebMeer keÀe jep³e
neslee nw lees met³e&JebMeer keÀe jep³e heemì nes ie³ee~ ì^ebmeHeÀj neskeÀj ®evêJebefMe³eeW keÀes efceuelee nw efHeÀj JewM³eJebefMe³eeW keÀes efceuelee nw~
Deye legce mecePeles nes ö nce ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ ®eesìer~ ®eesìer kesÀ Thej nw yeehe~ nce henues ye´eïeCe Les efHeÀj Metê DeLeJee hewj yeveW~
hewj mes SkeÀoce ®eesìer yeveles nQ~ henues efMeJeyeeyee efHeÀj nw ®eesìer~ yeeyee ves legcekeÀes yéeïeCe yevee³ee nw~ Deye legce efMeJeyeeyee keÀes yeeyee-
yeeyee keÀnles nes~ Fme efnmeeye mes hees$es-heesef$e³eeb nes ie³es~ legce peeveles nes efkeÀ nce meye ye´ïee keÀer mevleeve nQ ö ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeb~
SkeÀ yeehe kesÀ nce meye ye®®es nQ~ YeeF&-yeefnve keÀye ef¬eÀefceveue Smeeuì keÀj veneR mekeÀles~ efkeÀleves {sj ye®®es meye keÀnles nQ yeeyee...
lees Fleves meye Pet"s Leesæ[sner nes mekeÀles~ meyekeÀe yeehe lees Jener efvejekeÀej efMeJe Deewj meekeÀej Òepeeefhelee ye´ïee nw, yeme~ SkeÀ yeehe kesÀ
ye®®es YeeF&-yeefnve "njs~ legcekeÀes heefJe$e peªj yevevee nw~ ðeer-heg©<e heefJe$e kewÀmes yeveW, FmeefueS ³en ³egefkeÌle [^ecee ceW vetBOeer ngF& nw~
³eneB efmeHe&À ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ keÀesF& Metê kegÀceej-kegÀceejer nw veneR~ Jen nw heeflele, Metê, leg®í yegef× keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes veneR
peeveles nQ~ keÀnles nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ De®íe, GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve helee nw? veece, ªhe, osMe, keÀeue yeleeDees~ GvekeÀer peerJeve
keÀneveer yeleeDees~ Deiej veneR peeveles nes lees veeefmlekeÀ "njs~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles~ Jen
nw ner heeflele ogefve³ee~ mele³egie heeJeve ogefve³ee, keÀefue³egie keÀes heeflele ogefve³ee keÀne peelee nw~ Fme mece³e efyeukegÀue leceesÒeOeeve nQ,
FvekeÀes jewjJe veke&À keÀne peelee nw~ FvekeÀer Yeer mìs]pesme nesleer nQ~ Üehej mes veke&À yevevee Megª neslee nw efHeÀj Je=ef× keÀes heelee nw~
YeefkeÌle Yeer henues meleesÒeOeeve DeJ³eefYe®eejer Leer efHeÀj melees jpees lecees nesleer nw~ legceves osKee nesiee peneB 3 jemles efceueles nQ GmekeÀes
efìJeeìe keÀnles nQ~ Gme hej lesue Deeefo ®eæ{eles nQ, ceeLee PegkeÀeles nQ~ Deye keÀneB efMeJeyeeyee keÀer hetpee keÀneB efìJeeìs keÀer~ FmekeÀes
keÀne peelee nw leceesÒeOeeve YeefkeÌle~ heeveer keÀer Yeer hetpee keÀjles nQ, heeflele-heeJeveer iebiee yengle ieeles nQ~ Deye heeflele-heeJeve keÀewve? heeveer
keÀer iebiee kewÀmes heeflele-heeJeveer nes mekeÀleer nw! Jen lees heeveer nw vee~ heeflele-heeJeve lees yeehe nw~ efMeJe pe³evleer Yeer Yeejle ceW nesleer nw lees
peªj Yeejle ceW ner Deelee nesiee ö heefleleeW keÀes heeJeve osJelee yeveeves~ ye´ïee leve ceW DeekeÀj ceveg<³eeW keÀes osJelee yeveeles nQ~ ³eneB legce
Deeles ner nes heeflele mes heeJeve yeveves~ pewmes legcnejs oes Yegpee³eW nQ Jewmes GvneW keÀer Yeer oes Yegpee³eW nQ~ 4-8 Yegpee Jeeuee keÀesF& ceveg<³e
neslee veneR~ ³en DeuebkeÀej os efo³es nQ~ ®elegYeg&pe efoKee³ee nw - ÒeJe=efÊe efoKeeves kesÀ efueS~ efJe<Ceghegjer, ue#ceer-veeje³eCe keÀer hegjer keÀes
keÀne peelee nw~ Jew<CeJe De#ej Yeer efJe<Ceg mes efvekeÀuee nw~ osJelee³eW Jew<CeJe Les~ JeuueYee®eejer Jew<CeJe nesles nQ Jespeerìsefj³eve, Jen keÀesF&
efvee|JekeÀejer veneR nesles nQ~ GvneW keÀer yeæ[er nJesefue³eeb nesleer nQ~ Jew<CeJe keÀe DeLe& ner veneR mecePeles nQ~ efJe<Ceghegjer ceW jnves JeeueeW keÀes
Jew<CeJe keÀne peelee nw~ Jew<CeJe heefJe$e keÀes keÀne peelee nw~ jeOes-ke=À<Ce keÀe Deueie ceefvoj~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe Deueie ceefvoj
yevee efo³ee nw~ YeejleJeemeer peeveles ner veneR efkeÀ GvneW ceW keÌ³ee ]HeÀke&À nw~ jeOes-ke=À<Ce ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ, ³en efkeÀmekeÀes
Yeer helee veneR~ Jen nw ye®eheve keÀe ªhe~ Jen nw yeæ[s heve keÀe ªhe~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ íesìsheve kesÀ ef®e$e keÀesF& nQ veneR~ ue#ceer-
veeje³eCe keÀes mele³egie ceW, jeOes-ke=À<Ce keÀes Üehej ceW ues ie³es nQ~ DeYeer legce j®eef³elee yeehe Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes
peeve ie³es nes~ yeeyee Peeæ[ keÀe Yeer je]pe mecePeeles nQ~ [^ecee keÀe Yeer je]pe mecePeeles nQ~ Peeæ[ keÀes osKeves mes mecePeWies efkeÀ MebkeÀje®ee³e&
lees keÀefue³egie ceW Deeles nQ~ mev³eeefme³eeW keÀer ef[vee³emìer mele³egie ceW lees nes veneR mekeÀleer~ meye YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ lees mJeie&Jeemeer nesves
®eeefnS~ hejvleg mJeie&Jeemeer lees meye nesles veneR nQ, efmeHe&À osJelee³eW ner nesles nQ~ DeYeer legce ye´eïeCe JebMeer yeves nes efHeÀj osJelee yeveWies~
heefJe$e peªj yevevee nw~
legce peeveles nes íesìs yeæ[s meye ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ oesveeW keÀnles nQ ö yeeyee nce DeehekesÀ ye®®es nQ, ye´eïeCe nQ~ ³en nw
yeeheoeoe ö Deeefo osJe ye´ïee Deewj efMeJeyeeyee~ legce peeveles nes nce ye´ïee yeeyee Deewj efMeJeyeeyee kesÀ meeceves yew"s nQ~ yeehe keÀnles nQö
cegPes ³eeo keÀjes lees heeflele mes heeJeve yeve pee³eWies~ nce Jemee& efMeJeyeeyee mes uesles nQ~ efMeJeyeeyee nceeje yeehe Yeer nw, heeflele-heeJeve Yeer nw,
iegª Yeer nw~ Deye ³en nw mebiece³egie~ heeflele mes heeJeve yeveves keÀe cesuee~ heeflele-heeJeve Üeje ner heeJeve yeveles nQ~ mebiece hej veefo³eeW
Deewj meeiej keÀe cesuee nw~ veefo³eeW keÀe cesuee lees neslee veneR~ Deye %eeve meeiej Deewj legce DeelceeDeeW (ye®®eeW) keÀe cesuee ueielee nw~
legce Dee³es nes - %eeve meeiej kesÀ heeme~ %eeve iebiee³eW legce %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& nes~ legce %eeve mveeve keÀjeS heeJeve yeveeles nes,
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³eesie efmeKeeles nes~ meeiej keÀe heefj®e³e os legce ³eneB ues Dee³es nes cesues hej~ Fme mece³e legce peye ye´eïeCe yeveles nes lees legcekeÀes 3 yeehe
nQ~ ueewefkeÀkeÀ efhelee Yeer nw Deewj Òepeeefhelee Yeer nw efHeÀj efMeJeyeeyee Yeer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW oes efhelee nesles nQ~ mele³egie ceW SkeÀ efhelee
nesiee~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ DeYeer legcnejer Deelcee keÀnleer nw cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ efce$e-mecyevOeer Deeefo
nesles ngS Yeer keÀnles nQ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee nw~ GvekeÀer ³eeo mes ner heeflele mes heeJeve yevevee nw~ Deelcee peeveleer nw Jen nceeje yeehe
Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ nceejer Deelcee keÀes yeehe uesves Dee³es nQ~ ye´ïee leve ceW ÒeJesMe keÀj heeJeve yeveeles nQ~ legcekeÀes ues
peeves kesÀ efueS yeehe Dee³es nQ~ legce meyekeÀes ceewle osves Dee³ee ntB~ veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS peªj cejvee heæ[s vee~
legcnejer Fme osn keÀes Kelce keÀjeS yeekeÀer DeelceeDeeW keÀes ues peeTbiee~ yeehe keÀnles nQölegcekeÀes peer³eoeve oslee ntB~ ³en ceneYeejle
ueæ[eF& nw vee~ meyekeÀe efJeveeMe nesiee~ veneR lees kewÀmes ues peeTbiee~ DeelceeDeeW keÀes heefJe$e yeveeS Iej ues peelee ntB~ Jen lees MeeefvleOeece
nw~ mele³egie Dee³esiee lees keÀefue³egie peªj efJeveeMe nesiee FmekesÀ efueS ceneYeejle ueæ[eF& ceMentj nw~ ueieleer Yeer ³en mebiece hej nw
peyeefkeÀ legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) %eeve meeiej ceW %eeve mveeve keÀj mJe³eb keÀes heeJeve yeveevee nw~ efce$e-mecyeefvOe³eeW kesÀ meeLe jnles yegef× ceW jns cesje

lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~

2) efJe<Ceghegjer ceW ®eueves kesÀ efueS hekeÌkeÀe Jew<CeJe DeLee&led heefJe$e yevevee nw~ veke&À mes peerles peer cejkeÀj yegef×³eesie mJeie&
ceW ueieevee nw~

Jejoeve:- meoe ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnves keÀer kesÀ³ej keÀjves Jeeues ce³ee&oe heg©<eesÊece YeJe
pees ye®®es Deheves DeehekeÀes SkeÀ ner yeehe DeLee&led jece keÀer me®®eer meerlee mecePekeÀj meoe ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj
kesÀ Devoj jnles nQ DeLee&led ³en kesÀ³ej keÀjles nQ, Jen kesÀ³ejHegÀue mees ef®e³ejHegÀue (ne|<ele) mJele: jnles nQ~
lees meJesjs mes jele lekeÀ kesÀ efueS pees Yeer ce³ee&oe³eW efceueer ngF& nQ GvekeÀer mheä vee@uespe yegef× ceW jKe, mJe³eb keÀes
me®®eer meerlee mecePekeÀj ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnes leye keÀnWies ce³ee&oe heg©<eesÊece~

mueesieve:- mesJee keÀer Deefle ceW veneR peeDees, mesJee Deewj mJe hegª<eeLe& keÀe yewuesvme jKees~


