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mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀe cenlJe
yeeheoeoe meJe& ye®®eeW keÀes Deefvlece mìspe DeLee&led mechevve Deewj mechetCe& mìspe - Fmeer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeles nQ~
efpeme efmLeefle ceW meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ceemìj %eevemeeiej, meJe& iegCeeW ceW mechevve, nj mebkeÀuhe ceW, nj éeeme ceW nj meskesÀC[
meoe mee#eer-¢äe Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeerheve keÀe, meJe& yéeïeCe heefjJeej keÀer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ mvesn, men³eesie kesÀ meeLeerheve keÀe
meoe DevegYeJe nesiee~ Ssmes DevegYetefle nesieer pewmes meeFbme kesÀ meeOeveeW Üeje otj keÀer Jemleg meceerhe DevegYeJe keÀjles nQ~ Ssmes efoJ³e yegef×
Üeje efkeÀleveer ner otj jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes meceerhe DevegYeJe keÀjWies~ pewmes mLetue ceW meeLe jnves Jeeueer Deelcee keÀes mheä osKeles,
yeesueles, men³eesie osles Deewj uesles nes, Ssmes ®eens DecesefjkeÀe ceW yew"er ngF& Deelcee nes uesefkeÀve efoJ³e-¢efä, efoJ³e ¢efä ì^evme veneR
uesefkeÀve ªneefve³ele Yejer efoJ³e ¢efä - efpeme ¢efä Üeje vew®egjue ªhe ceW Deelcee Deewj DeelceeDeeW keÀe yeehe efoKeeF& osiee~ Deelcee keÀes
osKetb - ³en cesnvele veneR nesieer, hegª<eeLe& veneR nesiee uesefkeÀve ntB ner Deelcee, nQ ner meye Deelcee³eW~ Mejerj keÀe Yeeve Ssmes Kees³ee ngDee
nesiee pewmes Üehej mes Deelcee keÀe Yeeve Kees ie³ee Lee~ efmeJeeS Deelcee kesÀ kegÀí efoKeeF& veneR osiee~ Deelcee ®eue jner nw, Deelcee keÀj
jner nw~ meoe cemlekeÀ ceCeer kesÀ lejHeÀ leve keÀer Dee@Kes Jee ceve keÀer Dee@Kes pee³eWieer~ yeehe Deewj Deelcee³eW - ³ener mce=efle efvejvlej,
vew®egjue nesieer~ Gme mece³e keÀer Yee<ee keÌ³ee nesieer? Þesÿ mebkeÀuhe keÀer Yee<ee nesieer~ Yee<eCe keÀjves Jeeues veneR, DeeeflcekeÀ DeekeÀ<e&Ce
keÀjves Jeeues neWies~ yeesueves mes veneR uesefkeÀve efmLeefle kesÀ Üeje Þesÿ peerJeve kesÀ ohe&Ce Üeje menpe ner mJeªhe DevegYeJe keÀje³eWies~ cegKe
kesÀ yepeeS ve³eve ner mJeªhe DevegYeJe keÀjeves kesÀ meeOeve yeve pee³eWies~ ve³eveeW keÀer Yee<ee mebkeÀuhe keÀer Yee<ee nw~ mebkeÀuhe MeefkeÌle
DeehekesÀ cegKe kesÀ DeeJeepe keÀer ieefle mes Yeer lespe ieefle mes keÀe³e& keÀjsieer FmeefueS Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes Ssmes mJe®í yeveeDees
pees peje Yeer J³eLe& keÀer DemJe®ílee ve nes, efpemekeÀes keÀne peelee nw ueeFve keÌueer³ej~
Fme mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje yengle ner keÀe³e& meHeÀue nesves keÀer efmeef× kesÀ DevegYeJe keÀjWies~ efpeve DeelceeDeeW keÀes, efpeve mLetue keÀe³eeX keÀes
Jee mecyevOe mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes, cegKe Üeje Jee Dev³e meeOeveeW Üeje heefjJele&ve keÀjles ngS Yeer mechetCe&
meHeÀuelee veneR DevegYeJe keÀjles, Jes meye GcceeroW mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mechetCe& meHeÀue Ssmes nes pee³eWieer - pewmes ngF& heæ[er LeeR~ ®eejeW
Deesj pewmes mLetue DeekeÀeMe ceW efYevve-efYevve efmeleejs osKeles nes Ssmes efJeée kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ DeekeÀeMe ceW ®eejeW Deesj meHeÀuelee kesÀ
efmeleejs ®ecekeÀles ngS osKeWies~ Jele&ceeve mece³e GcceeroeW kesÀ leejs Deewj meHeÀuelee kesÀ leejs oesveeW efoKeeF& osles nQ uesefkeÀve Deefvlece mece³e,
Deefvlece efmLeefle, yeehe kesÀ Devle ceW Kees³es ngS Þesÿ efmLeefle ceW meHeÀuelee kesÀ efmeleejs ner neWies~ ³en ªneveer ve³eve, ³en ªneveer cetle&
Ssmes efoJ³e ohe&Ce yeve pee³esieer - efpeme ohe&Ce ceW nj Deelcee efyevee cesnvele kesÀ DeeeflcekeÀ mJeªhe ner osKesieer~ meskesÀC[ ceW Fme ohe&Ce
Üeje DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ keÀejCe yeehe keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele nes, Denes ÒeYet kesÀ ieerle ieeles, osnYeeve mes menpe
Dehe&Ce nes pee³eWies~ Denes DeehekeÀe Yeei³e! Deesnes cesje Yeei³e! Fme Yeei³e keÀer DevegYetefle kesÀ keÀejCe osn Deewj osn kesÀ mecyevOe keÀer
mce=efle keÀe l³eeie keÀj oWies keÌ³eeWefkeÀ Yeei³e kesÀ Deeies l³eeie keÀjvee Deefle menpe nw~
Deehe meye Yeer Fme menpe l³eeie Deewj Yeei³e keÀes uesves ®eenles nes Jee osves Jeeues yeveves ®eenles nes? ³en lees veneR mees®eles nes efkeÀ Fleves
Je<eeX keÀer cesnvele mes lees Devle mece³e menpe l³eeie Deewj Yeei³e Jeeues yeve peeSb, keÌ³ee hemevo nw? Devle ceW menpe DevegYeJe peªj
keÀjWies uesefkeÀve efkeÀleves mece³e keÀe DevegYeJe nesiee? efpeleves Leesæ[s mece³e keÀer hen®eeve Gleves ner Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Òeeefhle~ Deehe meye
yengkeÀeue kesÀ meeLeer nes Deewj yengkeÀeue kesÀ jep³e DeefOekeÀejer nes~ Devle keÀer keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes ceneoeveer Jejoeveer yeve
DevegYeJe keÀe oeve Deewj hegC³e keÀjes~ ³ener meskesÀC[ keÀe MeefkeÌleMeeueer efmLeefle Üeje efkeÀ³ee ngDee hegC³e DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS
hetp³eveer³e Deewj iee³eve ³eesi³e yevee osiee keÌ³eeWefkeÀ Deefvlece keÀeue ceW DeelceeDeeW kesÀ Deefvlece mece³e ceW Deehe mechetCe& DeelceeDeeW Üeje
Òeeefhle kesÀ DevegYeJe Deewj mechetCe& mJeªhe kesÀ Òel³e#elee keÀe mechevve mJeªhe, ³ener Deefvlece DevegYeJe keÀe mebmkeÀej ueskeÀj Deelcee³eW
DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS Deheves Iej ceW efJeÞeeceer neWies~ kegÀí Òepee yeveWieer kegÀí YekeÌle yeveWies FmeefueS DevlekeÀeue pees Devle celeer mees Üehej
ceW YekeÌleheve keÀer ieefle ceW DeLee&led Þesÿ YekeÌle ceeuee kesÀ efMejesceefCe Deelcee³eW yeve pee³eWieer~ keÀesF& efJeée DeefOekeÀejer kesÀ ªhe ceW osKeWies,
keÀesF& Òepee yeveves kesÀ mebmkeÀej kesÀ keÀejCe DeehekesÀ jep³e ceW Òepee yeve pee³eWieer~ keÀesF& Deefle hetp³e mJeªhe ceW osKeWies lees YekeÌle Deelcee³eW
yeve pee³eWies~ Ssmeer Þesÿ efmLeefle efpeme efmLeefle Üeje Fleveer efmeef× keÀes hee³eWies, Ssmeer Þesÿlee keÀe DevegYeJe keÀj jns nes? mebkeÀuhe kesÀ
Kepeeves kesÀ cenlJe keÀes peeveles ngS Þesÿ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle pecee keÀj jns nes? mecePee - Deefvlece mìspe keÌ³ee nw?
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yeeheoeoe Yeer lees DeeJeepe mes hejs pee³eWies ³ee DeeJeepe ceW ner Dee³eWies? ÒewefkeÌìme keÀjes DeeJeepe ceW keÀce Deeves keÀer lees DeeJeepe mes hejs
keÀer efmLeefle mJele: ner DeekeÀ<e&Ce keÀjsieer~ henuee iesì lees DeeJeepe mes hejs peeves keÀe Keguelee nw vee~ lees iesì Keesueves keÀe GodIeeìve
keÀye keÀjWies? Deewj lees GodIeeìve yengle keÀjles nes vee - ceOegyeve ceW? FmekeÀe GodIeeìve yeeheoeoe DekesÀues keÀjWies ³ee meeLe ces keÀjWies?
lees lew³eej nes? De®íe - efHeÀj otmejs yeejer FmekeÀe efnmeeye ueWies~ efnmeeye lees uesvee heæ[siee vee~ De®íe~
Ssmes meJe& efmeef× mJeªhe DeelceeDeeW keÀes, mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje meJe& keÀer Þesÿ keÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues, mJe kesÀ mechevve
ohe&Ce Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes efvepeer mJeªhe efoKeeves Jeeues, yeehe keÀes Òel³e#e keÀj meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeveer mJeªhe hegC³e
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
ìer®eme& kesÀ meeLe:- ³en mesJeeOeejer ûeghe nw~ ìer®eme& veneR mesJeeOeejer~ yeehe Yeer meyemes henues mesJeeOeejer yeve keÀjkesÀ Deeles nQ~ meyemes
yeæ[s les yeæ[e ìeFefìue yeehe Deheves Thej Jeu[& meJexvì keÀe ner jKeles nQ~ lees pewmes yeehe keÀe ìeF&efìue nw Jewmes ye®®eeW keÀe Yeer nw~
mesJeeOeejer mecePeves mes mJele: ner efvee|JeIve nes peeles keÌ³eeWefkeÀ mesJeeOeejer DeLee&led l³eeieer Deewj lehemJeer~ peneB l³eeie Deewj lehem³ee nw JeneB
Yeei³e lees GvekesÀ Deeies oemeer kesÀ meceeve Deelee ner nw~ lees meYeer mesJeeOeejer nes vee~ ìer®ej yevekeÀj veneR jnvee, mesJeeOeejer yevekeÀj
jnvee~ veneR lees keÌ³ee neslee nw, Deiej Deehe Deheves keÀes ìer®ej mecePeWieer lees Deeves Jeeues Leesæ[e Yeer Deeies yeæ{Wies lees Jes Yeer Deheves keÀes
ìer®ej mecePeves ueieWies~ ìer®ej mecePeves mes met#ce ³en keÀecevee Glhevve nesleer nw efkeÀ keÀesF& ieÎer efceues, keÀesF& mLeeve efceues~ ³en Yeer
cee³ee keÀe yengle yeæ[e efJeIve nw~ ìer®ej ntB lees meerì ®eeefnS, ceeve ®eeefnS, Meeve ®eeefnS~ mesJeeOeejer osves Jeeues nesles, uesves Jeeues veneR~
lees pewmes Deehe efveefceÊe Deelcee³eW neWieer Jewmes Deewj Yeer DeehekeÀes osKekeÀj mesJeeOeejer meoe jnWies~ efHeÀj ®eejeW Deesj l³eeie lehem³ee keÀe
JeeleeJejCe jnsiee~ peneB l³eeie Deewj lehem³ee keÀe JeeleeJejCe nw JeneB meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ keÀer mìspe nw~ lees meYeer mesJeeOeejer nes
vee~ ìer®ej keÀnves mes mìt[svì keÀnles nce Yeer keÀce veneR, mesJeeOeejer keÀnves mes meye vecyejJeve Yeer nQ lees SkeÀ oes mes keÀce Yeer veneR nQ~
lees veece Yeer Dehevee mesJeeOeejer mecePees Deewj mesJeeOeejer mecePekeÀj ®euees~ meejs efJeIveeW keÀer peæ[ nw Deheves keÀes ìer®ej mecePekeÀj mìspe
uesvee~ efHeÀj HeÀeuees ìer®ej keÀjles nQ, HeÀeuees HeÀeoj veneR keÀjles~
Je=ef× keÀes lees hee ner jns nes, DeYeer Je=ef× kesÀ meeLe efJeefOe hetJe&keÀ Je=ef× keÀes heeles ®euees~ efJeefOe keÀce nesleer nw lees Je=ef× ceW efJeIve p³eeoe
nesles~ lees efJeefOe mechevve Je=ef× keÀes heeves Jeeues yevees~ cesnvele De®íer keÀj jns nes~
heee|ì³eeW mes:-
meYeer meoe megKe kesÀ meeiej yeehe keÀer mce=efle ceW jnles ngS megKe mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es
nes~ lees pewmes yeehe megKe keÀe meeiej nw Jewmes ye®®es Yeer megKe mJeªhe nQ~ ceemìj nQ vee~ lees meoe og:Ke keÀer ogefve³ee ceW jnles ngS megKe
mJeªhe nQ~ ceemìj nQ vee~ keÀYeer Yeer og:Ke keÀer uenj lees veneR Deeleer? ®eens ogefve³ee ceW efkeÀlevee Yeer og:Ke DeMeeefvle keÀe ÒeYeeJe nes
uesefkeÀve Deehe v³eejs Deewj h³eejs nes keÌ³eeWefkeÀ Deehe megKe kesÀ meeiej kesÀ meeLe nes~ Ssmes meoe megKeer, meoe megKeeW kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues
Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes? mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke veneR~ og:Ke keÀe mebkeÀuhe Deevee ³en Yeer ceemìj megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®eeW keÀe
veneR keÌ³eeWefkeÀ Deelcee og:Ke keÀer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀj mebiece hej hengb®e ieF&~ efkeÀveeje íesæ[ ®egkesÀ nes vee~ íesæ[e nw efkeÀ DeYeer
og:Ke keÀer ogefve³ee ceW nes? keÀesF& jmmeer yeBOeer ngF& lees veneR nw vee? meye jefmme³eeb ìtì ieF& nQ? peye meye jefmme³eeb ìtì ieF& lees megKe kesÀ
meeiej ceW uenjeles jnes~
2) vecyejJeve lekeÀoerjJeeve Deelcee keÀer efveMeeefve³eeb

1-      vecyejJeve lekeÀoerjJeeve Deelcee meJe& Òeeefhle mJeªhe nesieer~
2-      Jen meJe&iegCeeW, meJe& KepeeveeW, meJe& MeefkeÌle³eeW ceW meoe Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petueleer jnsieer~
3-      DeYeer mes GvekesÀ peerJeve ceW keÀesF& Yeer DeÒeehle Jemleg veneR nesieer~ nj meskesÀC[, nj éeeBme, nj mebkeÀuhe DeKegì Kepeeves

Òeehle keÀjves Jeeueer nesieer~
4-     GvnW peerJeve kesÀ nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀer DevegYetefle nesieer~
5-     GvnW ®eejeW Deesj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Kepeeves ner Kepeeves efoKeeF& oWies~
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6-     GvnW nj Deelcee Deefle mvesner Deveeefo mecyevOe (YeeF&-YeeF&) kesÀ mJeªhe mes Deheveer ueiesieer~
7-      GvekesÀ Devoj nj Deelcee kesÀ Òeefle ³ener MegYeYeeJevee, MegYe keÀecevee Fcepe& ªhe ceW jnsieer efkeÀ ³en meJe& Deelcee³eW meoe

megKeer Deewj Meevle nes pee³eW~
8-       Jees yesno ceW jnWieer FmeefueS yesno keÀe mecyevOe, yesno keÀe %eeve, yesno keÀer Je=efÊe, yesno keÀe ªneveer mvesn nesves

keÀejCe Jes megKe mJeªhe neWieer~
9-      ªneveer vee@uespe kesÀ keÀejCe nj Deelcee keÀer keÀce& keÀneveer kesÀ heeì& kesÀ mebmkeÀejeW keÀer ueeFì Deewj ceeFì nesves kesÀ

keÀejCe pees Yeer osKeWies, megveWies, mecheke&À-mecyevOe ceW Dee³eWies, nj keÀce& ceW Deefle v³eejs Deewj Deefle h³eejs neWies~
10-    nj SkeÀ kesÀ meeLe ªneveer mecyevOe nesves kesÀ keÀejCe, yegef× keÀer SkeÀeûelee nesieer Deewj SkeÀeûelee kesÀ keÀejCe efveCe&³e

MeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nesieer FmeefueS Deelcee kesÀ heeì& Deewj Deheves heeì& keÀes De®íer
lejn mes peevekeÀj heeì& ceW Dee³eWies~ GvekeÀer efmLeefle De®eue Deewj mee#eer nesieer~

11-     Ssmeer lekeÀoerjJeeve Deelcee nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀes, nj yeele keÀes ef$ekeÀeueoMeea keÀer efmLeefle ceW efmLele nes osKeWies,
FmeefueS keÌJes½eve ceeke&À veneR nesiee~ meoe HegÀuemìehe nesiee~

12-   GvnW efkeÀmeer yeele ceW Dee½e³e& Yeer veneR ueiesiee, keÌ³ee ngDee! keÌ³eeW ngDee? veneR~ meoe veeELeiev³eg~ ³en nQ vecyejJeve
lekeÀoerjJeeve keÀer efveMeeefve³eeb~

3) ceneJeerjeW keÀer Þesÿ mesJee keÀe mJeªhe Deewj GvekeÀer efJeMes<e mesJee
ceneJeerjeW keÀer efJeMes<e mesJee nw ö mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mesJee~ pewmes henues heef#e³eeW Üeje mevosMe Yespeles Les, Deehe mebkeÀuhe MeefkeÌle
Üeje efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle mesJee keÀj mekeÀles nes~ mebkeÀuhe keÀe yeìve oyee³ee Deewj mevosMe hengB®ee~ pewmes Devle:JeenkeÀ Mejerj
Üeje men³eesie os mekeÀles nQ, Jewmes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mecem³ee keÀe nue keÀj mekeÀles nQ~ Deheves Þesÿ
mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes GvneW kesÀ J³eLe& Jee keÀcepeesj mebkeÀuhe heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ ³en efJeMes<e mesJee mece³e ÒeceeCe yeæ{leer
jnsieer~ De®íe~
Jejoeve:- ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer mce=efle Üeje cee³eepeerle mees peielepeerle, efJepe³eer YeJe

pees ye®®es yengle mees®eles nQ efkeÀ helee veneR cee³ee keÌ³eeW Dee ieF&, lees cee³ee Yeer Ieyeje³ee ngDee osKe Deewj Jeej
keÀj uesleer nw FmeefueS mees®eves kesÀ yepeeS meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer mce=efle ceW jnesölees efJepe³eer yeve pee³eWies~
efJepe³eer jlve yeveeves kesÀ efveefceÊe ner ³en cee³ee kesÀ íesìs-íesìs ªhe nQ FmeefueS mJe³eb keÀes cee³eepeerle, peielepeerle
mecePe cee³ee hej efJepe³e Òeehle keÀjes, keÀcepeesj cele yevees~ ®ewuesvpe keÀjves Jeeues yevees~

mueesieve:- nj Deelcee mes MegYe DeeMeerJee&oW Òeehle keÀjveer nQ lees yesno keÀer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee ceW efmLele jnes~


