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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ legcnW YeefkeÌle keÀe HeÀue osves, YeefkeÌle keÀe HeÀue nw %eeve,
%eeve mes ner meoddieefle nesleer nw''

ÒeÍe>>:- Fme ye´eïeCe kegÀue ceW yeæ[e efkeÀmekeÀes keÀnWies? GvekeÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- ye´eïeCe kegÀue ceW yeæ[s mes yeæ[s Jen nQ pees De®íer mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ~ efpevnW meowJe Deheveer Gvveefle keÀe ner

Deesvee (K³eeue) jnlee nw, pees heæ{eF& keÀj yengle leerKes peeles nQ~ Ssmes ceneJeerj ye®®es Dehevee leve-ceve-Oeve meye
F&éejer³e mesJee ceW ner meHeÀue keÀjles nQ~ Deheveer ®eueve hej yengle O³eeve osles nQ~

ieerle:- letves jele ie@JeeF& meeskesÀ...
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle DevekeÀjskeÌì nw~ Fme ogefve³ee ceW legce pees Yeer megveles nes meye nw DevekeÀjskeÌì DeLee&led Pet"~ yeehe yew" mecePeeles
nQ ns YeejleJeemeer ye®®eeW, ye®®es pees meccegKe nQ, GvneW keÀes ner keÀnWies~ legcekeÀes DeYeer ceeuetce heæ[e nw Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ Jeso,
Meeðe, Gheefve<eo Deeefo efkeÀleves YeefkeÌle ceeie& ceW pevce-pevceevlej heæ{les Deeles nQ~ iebiee mveeve keÀjles Dee³es nQ~ hetíes, ³en kegÀcYe keÀe
cesuee keÀye mes ueielee Dee³ee nw? keÀnWies ³en lees Deveeefo nw~ keÀye mes keÀjles Dee³es nQ? ³en yelee veneR mekeWÀies~ GvekeÀes ³en helee ner
veneR nw efkeÀ YeefkeÌle ceeie& keÀye mes Megª neslee nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg ner Guìer keÀj oer nw~ keÀnles nQ MeeðeeW ceW efueKee ngDee nw ö ye´ïee
keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jele~ ³en SkeÀ ieerlee ceW ner nw~ Deye yeehe mecePeeles nQ legce ye´eïeCeeW keÀe efove Deewj jele nw yesno keÀer~
DeeOeekeÀuhe efove, DeeOeekeÀuhe jele~ peªj FkeÌJeue ®eeefnS vee~ DeeOeekeÀuhe mes YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw, ³en efkeÀmekeÀes helee
veneR nw~ meesceveeLe keÀe ceefvoj keÀye yevee? henues-henues meesceveeLe keÀe ceefvoj ner yevee nw - DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle kesÀ efueS~ legce
peeveles nes DeeOeekeÀuhe hetje neslee nw leye ye´ïee keÀer jele Megª nesleer nw~ ueeKeeW Je<e& keÀer lees yeele nes ve mekesÀ~ keÀnles nQ 13-14 meew
Je<e& ngS neWies peyeefkeÀ cegncceo iepeveJeer ceefvoj mes Kepeevee uetìkeÀj ues ie³ee~ Deye legce mecePeles nes Fme hegjeveer ogefve³ee mes nceeje
keÀesF& lewuegkeÀ veneR nw, Deewj-Deewj Oece& Jeeues pees Deeles nQ Jen meye yeer®e-yeer®e kesÀ yeeFhueeì nQ~ DeYeer lees GvneW keÀer Yeer Devle nw~
leceesÒeOeeve nQ~ efkeÀleveer Jewje³eìer nw~ met³e&JebMeer efHeÀj ®evêJebMeer ngS, oes keÀuee keÀce ngF& efHeÀj otmejs Jewje³eìer Deeles ie³es nQ~ Fme
mece³e nw ner YeefkeÌle ceeie&~ %eeve mes neslee nw efove, megKe~ YeefkeÌle mes nesleer nw jele, og:Ke~ peye YeefkeÌle hetjer nes leye %eeve efceues~ %eeve
osves Jeeuee SkeÀ ner %eeve meeiej yeehe nw~ Jen keÀye Deeles nQ, efMeJe pe³evleer keÀye ceveeF& peeleer nw, ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
DeYeer legcekeÀes yeeyee yew" mecePeeles nQ efkeÀ YeefkeÌle efkeÀlevee mece³e ®eueleer nw efHeÀj %eeve keÀye efceuelee nw~ DeeOeekeÀuhe mes ³en YeefkeÌle
ceeie& ®euelee ner Dee³ee nw~ mele³egie $eslee ceW ³en YeefkeÌle ceeie& kesÀ ef®e$e Deeefo kegÀí Yeer nesles veneR~ YeefkeÌle keÀe DebMe Yeer veneR jnlee~
Deye keÀefue³egie keÀe Devle nw leye YeieJeeve keÀes Deevee heæ[lee nw~ yeer®e ceW efkeÀmekeÀes YeieJeeve efceuelee ner veneR~ keÀnles nQ helee veneR
efkeÀme ªhe ceW YeieJeeve efceuesiee? ieerlee keÀe YeieJeeve Deiej ke=À<Ce nw lees Jen efHeÀj keÀye Dee³eWies - jepe³eesie efmeKeeves? ceveg<³eeW keÀes
kegÀí Yeer helee veneR nw~ YeefkeÌle ceeie& efyeukegÀue ner Deueie nw, %eeve efyeukegÀue Deueie nw~ ieerlee ceW nw YeieJeevegJee®e~ ieeles Yeer nQ ns
heeflele-heeJeve DeeDees~ SkeÀ lejHeÀ hegkeÀejles jnles nQ; otmejs lejHeÀ efHeÀj iebiee mveeve keÀjves peeles nQ~ efve½e³e kegÀí Yeer veneR nw efkeÀ
heeflele-heeJeve hejceelcee keÀewve nw~ legce ye®®eeW keÀes Deye %eeve efceuee nw~ legce peeveles nes DeYeer nce ³eesieyeue mes meoddieefle keÀes heeles nQ~
yeeyee keÀnles nQ - ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ceQ iewjvìer keÀjlee ntB - heeflele-heeJeve yeehe keÀnles nQ ceQves 5 npeej
Je<e& henues Yeer Ssmes keÀne Lee efkeÀ ns ye®®es osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW mes yegef×³eesie leesæ[ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en ieerlee kesÀ
ceneJeekeÌ³e nQ~ hejvleg ieerlee ceQves keÀye megveeF&, ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ ceQ yeleueelee ntB lees 5 npeej Je<e& henues ceQves legcekeÀes
ieerlee megveeF& Leer~ Fme mece³e meeje ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes hee³ee ngDee nw~ legcekeÀes Yeer Deye yeehe ves
DeekeÀj [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe, meejs ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePee³ee nw~ yeehe lees peªj Devle ceW ner Dee³esiee vee~ legce peeveles
nes veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee, hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe kewÀmes nes jne nw~ Deye legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ nce veF& ogefve³ee mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en jepe³eesie nw lees efHeÀj nce Òepee keÌ³eeW yeveW~ peyeefkeÀ ceccee yeeyee jepee-jeveer yeveles nQ lees nce Yeer keÌ³eeW ve jepee-
jeveer yeveW~ ceccee lees peJeeve Leer~ ³en yeeyee lees yetæ{e nw efHeÀj Yeer meyemes Tb®e heæ{les jnles nQ vee~ peJeeve lees meyemes leerKes nesves ®eeefnS
vee~ yeehe keÀnles nQ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes, efpelevee nes mekesÀ~ yeekeÀer meyekeÀes Yetue peeDees~ hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e~ pewmes ve³ee
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cekeÀeve yevelee nw lees yegef× Gme lejHeÀ ®eueer peeleer nw vee~ Jen DeebKeeW mes osKee peelee nw~ ³en yegef× mes peeveles nes~ yengleeW keÀes
mee#eelkeÀej Yeer neslee nw~ yejesyej JewkegÀC" hewje[eFpe, nsJeve Yeer keÀnles nQ~ peªj keÀye Lee vee~ DeYeer veneR nw~ DeYeer efHeÀj legce
jepeeF& Òeehle keÀjves kesÀ efueS jepe³eesie meerKe jns nes~ henueer-henueer cegK³e yeele ner ³en nw - efMeJe YeieJeevegJee®e~ ke=À<Ce lees
YeieJeeve nes ve mekesÀ~ Jen lees hetjs 84 pevce uesles nQ~ YeieJeeve lees pevce-cejCe ceW Dee ve mekesÀ, ³en lees yeæ[e meeHeÀ nw~ ke=À<Ce keÀe
Jen ªhe mele³egie ceW pees Lee Jen lees efHeÀj nes ve mekesÀ~ hegvepe&vce uesles-uesles veece ªhe yeoue peelee nw~ Fme mece³e Jen Deelcee Yeer
leceesÒeOeeve nw~ keÀesF& keÀns ke=À<Ce Üehej ceW Les hejvleg GvekeÀe Jen ªhe lees Üehej ceW nes ve mekesÀ~ Üehej ceW heeflele mes heeJeve yeveeves Dee
veneR mekeÀlee~ ke=À<Ce lees mele³egie ceW ner jnles nQ~ GvekeÀes heeflele-heeJeve keÀne veneR pee mekeÀlee~ ieerlee keÀe YeieJeeve ke=À<Ce veneR,
efMeJe nw~ Jen Deeles Yeer peªj nQ~ efMeJe pe³evleer Yeer nw, peªj keÀesF& jLe ceW ÒeJesMe keÀjWies~ Kego Yeer keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW
Deelee ntB, efpevekeÀe veece ye´ïee jKelee ntB~ ye´ïee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee nesleer nw~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ ³en
vee@uespe De®íer lejn yegef× ceW ³eeo jKeveer nw~ yegef× ceW ³en ³eeo jns efkeÀ nce mìt[svì nQ~ yeehe heæ{e jns nQ~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~
efHeÀj yeeyee ncekeÀes Jeeefheme ues pee³eWies~ pees Deheves keÀes Tb®e yevee³eWies, Jener Tb®e heo hee³eWies~ hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees SkeÀoce leJeeF&
yevee osleer nw~ keÀF& ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ nw~ íesìs-íesìs ieebJe ceW ÒeespeskeÌìj ueskeÀj mee|Jeme keÀj jns nQ~ yengle Òepee
yeveeles nQ lees Kego peªj jepee yeveWies~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e Yeer jnvee nw~ yengle cesnvele keÀjveer nw~ ceelee³eW heefJe$e yeveleer
nQ lees heefle yeveves veneR osles, lees Peieæ[e Yeer ®euelee nw~ mev³eemeer Kego heefJe$e yeveles nQ lees ðeer keÀes íesæ[ osles nQ~ efHeÀj GvekeÀes keÀesF&
kegÀí veneR keÀnlee efkeÀ Deheveer j®evee keÀes íesæ[ keÌ³eeW Yeeieles nes~ heefJe$e yeveves kesÀ efueS keÀesF& cevee veneR keÀj mekeÀlee~ nce efkeÀmekeÀes
Iejyeej íesæ[ves kesÀ efueS keÀnles veneR nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ heefJe$e yevevee ®eeefnS lees FmeceW cevee keÌ³eeW nesveer ®eeefnS~ hejvleg FmeceW
leekeÀle yengle ®eeefnS yeele keÀjves keÀer~ YeieJeevegJee®e - legce heefJe$e yeveWies lees heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ FmeceW DeJemLee yeæ[er
De®íer cepeyetle ®eeefnS, ceesn Deeefo veneR ®eeefnS, pees efHeÀj ³eeo heæ[leer jns~ yegef×³eesie kegÀìgcye keÀer lejHeÀ peelee jns, FmeefueS
efHeÀj mee|Jeme uee³ekeÀ yeve veneR mekeÀles~ ³eneB lees yesno keÀe mev³eeme ®eeefnS~ ³en lees keÀefye´mleeve nw~ ncekeÀes ³eeo keÀjvee nw - yeehe
keÀes~ Jen heefjmleeve ceW ues ®eueves Jeeuee nw~ Fme ye´eïeCe kegÀue ceW pees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, Jen yeæ[s "njs~ GvneW keÀe yeæ[e
efjiee[& jKevee ®eeefnS, Gve pewmeer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS leye ner Tb®e heo hee³eWies~ DeYeer lees Deheveer Gvveefle keÀe Deesvee jnvee
®eeefnS~ Deheves keÀes osKevee ®eeefnS nce yeeyee mes Jemee& heeves kesÀ uee³ekeÀ yeves nQ! yeehe Dee³ee nw heeJeve yeveekeÀj meeLe ues peeves~ Jen
"gkeÀje³eWies kewÀmes? yeeyee meyemes hetíles nQ lees keÀnles nQ nce lees cenejeveer yeveWies~ lees Ssmeer ®eueve Yeer nes vee~ keÀF& lees yengle De®ís ye®®es
nQ~ hejvleg pees heg©<eeLe& ner veneR keÀjWies lees Jen keÌ³ee heo hee³eWies~ nj yeele ceW heg©<eeLe& mes ner ÒeeueyOe efceueleer nw~ keÀesF& yeerceej heæ[
peeles nQ efHeÀj "erkeÀ nesves mes ner efove jele heg©<eeLe& ceW ueie heæ{eF& ceW leerKes nes peeles nQ~ ³eneB Yeer mee|Jeme ceW ueie peevee nw~ mee|Jeme keÀer
³egefkeÌle³eeb lees yeeyee yengle yeleueeles nQ~ ÒeoMe&veer hej mecePeeves keÀe DeY³eeme keÀjes~
yeeyee lees keÀnles nQ Deheveer Gvveefle keÀj peerJeve yeveeDees~ ³en Deesvee jnvee ®eeefnS efkeÀ ceQves efkeÀleveer mee|Jeme keÀer, efkeÀleveeW keÀes Deehe
meceeve yevee³ee~ efkeÀmekeÀes Deehe meceeve veneR yevee³ee lees Tb®e heo kewÀmes hee³eWies~ efHeÀj mecePee peelee nw Òepee ceW ®eues pee³eWies DeLeJee
oeme oeefme³eeb yeveWies~ {sj mee|Jeme heæ[er nw~ DeYeer legcneje Peeæ[ íesìe nw~ cepeyetle veneR nw~ letHeÀeve ueieves mes keÀ®®es efiej heæ[Wies~
cee³ee yeæ[e nwjeve keÀjleer nw~ cee³ee keÀe keÀece ner nw yeeyee mes yescegKe keÀjvee~ ®eueles-®eueles ûen®eejer peye Glejleer nw leye keÀnles nQ
Deye lees nce yeeyee mes hetje Jemee& ueWies~ leve-ceve-Oeve mes hetjer mesJee keÀjWies~ keÀneB-keÀneB cee³ee ie]HeÀuele keÀjeleer nw efHeÀj Þeercele hej
®euevee íesæ[ osles nQ~ efHeÀj keÀYeer mce=efle Deeleer nw lees Þeercele hej ®eueles nQ~ Fme mece³e ogefve³ee ceW nw jeJeCe mecÒeoe³e~ ³en osJelee³eW
nQ jece mecÒeoe³e~ jeJeCe mecÒeoe³e Jeeues jece mecÒeoe³e kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ~ legce peeveles nes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ 84
pevce uesles-uesles Deye keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ Deye yeehe meyekeÀes heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ veneR lees yengle heíleevee heæ[siee~ nce YeieJeeve
keÀer Þeercele hej ve ®eues, yeeyee lees jes]pe mecePeeles nQ ye®®es ie]HeÀuele cele keÀjes~ mee|Jeme keÀjves JeeueeW keÀes osKeles nes kewÀmes De®íer
mee|Jeme keÀjles nQ~ HeÀueevee HeÀmì& ûes[, HeÀueeves meskeÀC[ ûes[ ceW mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ~ ]HeÀke&À lees jnlee nw vee~ yeehe ye®®eeW keÀes
mecePee³eWies lees mener vee~ De%eeve keÀeue ceW yeehe Lehheæ[ Yeer ceejles nQ~ ³eneB ³en yesno keÀe yeehe lees h³eej mes mecePeeles nQ, Deheveer
Gvveefle keÀjes~ pewmee nes mekesÀ heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ yeehe keÀes KegMeer nesleer nw efkeÀ 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj DeekeÀj ye®®eeW mes
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efceuee ntB~ jepe³eesie efmeKeuee jne ntB~ ieerle nw vee - legce Yeer Jener nce Yeer Jener nQ~ lees yeehe keÀnles nQ legce ye®®es Yeer Jener nes~ Fve
yeeleeW keÀes Deewj keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ De®íe~
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJe³eb keÀes mee|Jeme kesÀ uee³ekeÀ yeveevee nw~ pees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ GvekeÀe hetje-hetje efjiee[& jKevee nw~

Deheveer Gvveefle keÀe K³eeue keÀjvee nw~
2) leve-ceve-Oeve mes hetjer mesJee keÀjveer nw~ Þeercele hej ®euevee nw, ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- efJeée heefjJele&ve kesÀ Þesÿ keÀe³e& ceW Deheveer Debiegueer osves Jeeues ceneve mees efvecee&Ce YeJe

pewmes keÀesF& mLetue ®eer]pe yeveeles nQ lees GmeceW meye ®eerpeW [eueles nQ, keÀesF& meeOeejCe ceer"e ³ee vecekeÀ Yeer keÀce
nes lees yeefæ{³ee ®eer]pe Yeer Keeves ³eesi³e veneR yeve mekeÀleer~ Ssmes ner efJeée heefjJele&ve kesÀ Fme Þesÿ keÀe³e& kesÀ efueS
nj SkeÀ jlve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ meyekeÀer Debiegueer ®eeefnS~ meye Deheveer-Deheveer jerefle mes yengle-yengle
DeeJeM³ekeÀ, Þesÿ cenejLeer nQ FmeefueS Deheves keÀe³e& keÀer Þesÿlee kesÀ cetu³e keÀes peevees, meye ceneve Deelcee³eW
nes~ uesefkeÀve efpeleves ceneve nes Gleves efvecee&Ce Yeer yevees~

mueesieve:- Deheveer ves®ej keÀes F]peer (mejue) yeveeDees lees meye keÀe³e& F]peer nes pee³eWies~


