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``ceer"s ye®®es - yeehe Dee³es nQ, Yeejle keÀes mewueJespe keÀjves, legce ye®®es Fme mece³e yeehe kesÀ ceooieej yeveles

nes, Yeejle ner Òee®eerve KeC[ nw''
ÒeÍe>>:- Tb®eer cebefpeue ceW ªkeÀeJeì [eueves Jeeueer íesìer-íesìer yeeleW keÀewve meer nQ?
GÊej:- Deiej peje Yeer keÀesF& MeewkeÀ nw, DeveemekeÌle Je=efÊe veneR nw~ De®íe henveves, Keeves ceW yegef× YeìkeÀleer jnleer nw...

lees ³en yeeleW Tb®eer cebefpeue hej hengb®eves ceW DeìkeÀ (©keÀeJeì) [eueleer nQ FmeefueS yeeyee keÀnles ye®®es, JeveJeen
ceW jnes~ legcnW lees meye kegÀí Yetuevee nw~ ³en Mejerj Yeer ³eeo ve jns~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes ³en mecePee³ee nw efkeÀ ³en Yeejle ner DeefJeveeMeer KeC[ nw Deewj FmekeÀe Demegue veece nw ner Yeejle
KeC[~ efnvogmleeve veece lees yeeo ceW heæ[e nw~ Yeejle keÀes keÀne peelee nw-mÒeer®egDeue KeC[~ ³en Òee®eerve KeC[ nw~ veF& ogefve³ee ceW
peye Yeejle KeC[ Lee lees Deewj keÀesF& KeC[ Les veneR~ cegK³e nQ ner Fmueeceer, yeew×er Deewj ef¬eÀef½e³eve~ DeYeer lees yengle KeC[ nes ie³es
nQ~ Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw, GmekeÀes ner mJeie&, nsefJeve keÀnles nQ~ veF& ogefve³ee ceW ve³ee KeC[ SkeÀ Yeejle ner nw~ veF& ogefve³ee
j®eves Jeeuee nw hejceefhelee hejceelcee, mJeie& keÀe j®eef³elee nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ YeejleJeemeer peeveles nQ efkeÀ ³en Yeejle DeefJeveeMeer
KeC[ nw~ Yeejle mJeie& Lee~ peye keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ mJeie& heOeeje, mecePeles nQ mJeie& keÀneB Thej ceW nw~ osueJeeæ[e ceefvoj
ceW Yeer JewkegÀC" kesÀ ef®e$e íle ceW efoKee³es nQ~ ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Deelee efkeÀ Yeejle ner nsefJeve Lee, Deye veneR nw~ DeYeer lees
nsue nw~ lees ³en Yeer De%eeve "nje~ %eeve Deewj De%eeve oes ®eerpeW nesleer nQ~ %eeve keÀes keÀne peelee nw efove, De%eeve keÀes jele~ Ieesj
meesPeje Deewj Ieesj DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ meesPeje ceevee jeF]pe, DeefvOe³eeje ceevee HeÀeue~ ceveg<³e met³e& keÀe HeÀeue osKeves kesÀ
efueS mevemesì hej peeles nQ~ Deye Jen lees nw no keÀer yeele~ FmekesÀ efueS keÀne peelee nw ye´ïee keÀe efove, ye´ïee keÀer jele~ Deye ye´ïee
lees nw Òepeeefhelee~ lees peªj Òepee keÀe efhelee ngDee~ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee, De%eeve DevOesj efJeveeMe~ ³en yeeleW ogefve³ee ceW keÀesF&
Yeer veneR mecePeles nQ~ ³en nw veF& ogefve³ee kesÀ efueS veF& vee@uespe~ nsefJeve kesÀ efueS nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀer vee@uespe ®eeefnS~ ieeles Yeer
nQ HeÀeoj F]pe vee@uespeHegÀue~ lees ìer®ej nes ie³ee~ HeÀeoj keÀes keÀne ner peelee nw heeflele-heeJeve Deewj keÀesF& keÀes heeflele-heeJeve keÀn
veneR mekeÀles~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer veneR keÀn mekeÀles~ HeÀeoj lees meyekeÀe SkeÀ ner nw~ Þeerke=À<Ce lees meyekeÀe HeÀeoj nw veneR~ Jen lees peye
yeæ[e nes, Meeoer keÀjs leye SkeÀ oes ye®®es keÀe yeehe yevesiee~ jeOes-ke=À<Ce keÀes efÒevme efÒevmes]pe keÀne peelee nw~ keÀYeer mJe³ebJej Yeer ngDee
nesiee~ Meeoer kesÀ yeeo ner ceeB yeehe yeve mekeÀles nQ~ GvekeÀes keÀYeer keÀesF& Jeu[& iee@[ HeÀeoj keÀn veneR mekeÀles~ Jeu[& iee@[ HeÀeoj
efmeHe&À SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe keÀes keÀne peelee nw~ ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj efMeJeyeeyee keÀes veneR keÀn mekeÀles~ ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj
nw Òepeeefhelee ye´ïee~ Gvemes efyejeojer efvekeÀueleer nw~ Jen FvekeÀejheesefj³eue iee@[ HeÀeoj, efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~
efvejekeÀejer Deelcee³eW peye ³eneB Mejerj ceW nQ leye YeefkeÌle ceeie& ceW hegkeÀejleer nQ~ ³en meye legce veF& yeeleW megveles nes~ ³eLeeLe& jerefle keÀesF&
Yeer Meeðe ceW veneR nw~ yeehe keÀnles nQ, ceQ meccegKe yew" legce ye®®eeW keÀes mecePeelee ntB~ efHeÀj ³en %eeve meeje iegce nes peelee nw~ efHeÀj peye
yeehe Dee³es leye DeekeÀj ³eLeeLe& %eeve megvee³es~ ye®®eeW keÀes ner meccegKe mecePeekeÀj Jemee& osles nQ~ efHeÀj yeeo ceW Meeðe yeveles nQ~ ³eLeeLe&
lees yeve ve mekeWÀ keÌ³eeWefkeÀ me®e keÀer ogefve³ee ner Kelce nes Pet" KeC[ nes peelee nw~ lees Pet"er ®eer]pe ner nesieer keÌ³eeWefkeÀ Glejleer keÀuee ner
nesleer nw~ me®e mes lees ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ YeefkeÌle nw jele, DeefvOe³eejs ceW "eskeÀjW Keeveer heæ[leer nQ~ ceeLee ìskeÀles jnles nQ~ Ssmee
Ieesj DeefvOe³eeje nw~ ceveg<³eeW keÀes lees kegÀí Yeer helee veneR jnlee nw~ oj-oj OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ Fme met³e& keÀe Yeer jeF]pe Deewj
HeÀe@ue neslee nw, pees ye®®es peekeÀj osKeles nQ~ Deye lees legce ye®®eeW keÀes %eeve met³e& keÀe Go³e nesvee osKevee nw~ jeF]pe Dee@HeÀ Yeejle Deewj
[eGve HeÀe@ue Dee@HeÀ Yeejle~ Yeejle Ssmes [tyelee nw pewmes met³e& [tyelee nw~ mel³eveeje³eCe keÀer keÀLee ceW ³en efoKeeles nQ efkeÀ Yeejle keÀe
yesæ[e veer®es ®euee peelee nw efHeÀj yeehe DeekeÀj GvekeÀes mewueJes]pe keÀjles nQ~ legce Fme Yeejle keÀes efHeÀj mes mewueJes]pe keÀjles nes~ ³en legce
ye®®es ner peeveles nes~ legce efvecev$eCe Yeer osles nes, veJe-efvecee&Ce ÒeoMe&veer Yeer veece "erkeÀ nw~ veF& ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nesleer nw, GmekeÀer
ÒeoMe&veer~ ef®e$eeW Üeje mecePeeveer oer peeleer nw~ lees Jener veece ®euee Dee³es lees De®íe nw~ veF& ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nesleer nw Jee jeF]pe
kewÀmes nesleer nw, ³en legce efoKeeles nes~ peªj hegjeveer ogefve³ee HeÀe@ue nesleer nw leye efoKeeles nQ efkeÀ jeF]pe kewÀmes neslee nw~ ³en Yeer SkeÀ
mìesjer nw ö jep³e uesvee Deewj ieBJeevee~ 5 npeej Je<e& henues keÌ³ee Lee? keÀnWies, met³e&JebefMe³eeW keÀe jep³e Lee~ efHeÀj ®evêJebMeer jep³e
mLeeheve ngDee~ Jen lees SkeÀ oes mes jep³e uesles nQ~ efoKeeles nQ HeÀueeves mes jep³e efue³ee~ Jen keÀesF& meeræ{er veneR mecePeles~ ³en lees yeehe
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mecePeeles nQ efkeÀ legce ieesu[ve S]pe mes efmeuJej S]pe ceW ie³es, meeræ{er Glejles Dee³es~ ³en 84 pevceeW keÀer meeræ{er nw~ meeræ{er Glejveer nesleer
nw efHeÀj ®eæ{veer Yeer nesleer nw~ [eGve HeÀe@ue keÀe Yeer je]pe mecePeevee neslee nw~ Yeejle keÀe [eGve HeÀe@ue efkeÀlevee mece³e, jeF]pe efkeÀlevee
mece³e? HeÀe@ue SC[ jeF]pe Dee@HeÀ YeejleJeemeer~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw~ ceveg<³eeW keÀes ìwcheìsMeve ceW kewÀmes uee³eW Deewj
efHeÀj efvecev$eCe Yeer osvee nw~ YeeF³eeW-yenveeW DeekeÀj mecePees~ yeehe keÀer ceefncee lees henues yeleeveer nw~ efMeJeyeeyee keÀer ceefncee keÀe SkeÀ
yees[& nesvee ®eeefnS~ heeflele-heeJeve %eeve keÀe meeiej, heefJe$elee, megKe-Meeefvle keÀe meeiej, mecheefÊe keÀe meeiej, meJe& keÀe meoddieefle
oelee, peiele-efhelee, peiele-efMe#ekeÀ, peiele-iegª efMeJeyeeyee mes DeekeÀj Dehevee met³e&JebMeer, ®evêJebMeer Jemee& uees~ lees ceveg<³eeW keÀes yeehe
keÀe helee heæ[s~ yeehe keÀer Deewj Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee Deueie-Deueie nw~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW yew"e ngDee nw~ mee|JemeSyegue
ye®®es pees nQ Jes meeje efove oewæ[e-oewæ[er keÀjles jnles nQ~ Deheveer ueewefkeÀkeÀ mee|Jeme nesles Yeer ígÆer ues mee|Jeme ceW ueie peeles nQ~ ³en nw
ner F&éejer³e ieJecexvì~ Keeme yeef®®e³eeB Deiej Ssmeer mee|Jeme ceW ueie pee³eW lees yengle veece efvekeÀeue mekeÀleer nQ~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀer
heeuevee lees De®íer jerefle nesleer ner jnleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje Yejhetj nw~ efpeme YeC[ejs mes Kee³ee Jen YeC[eje
Yejhetj, keÀeue kebÀìkeÀ otj~
legce nes efMeJe JebMeer~ Jen j®elee nw, ³en j®evee nw~ yeeyegue veece yengle ceer"e nw~ efMeJe meepeve Yeer lees nw vee~ efMeJeyeeyee keÀer ceefncee
ner Deueie nw~ efvejekeÀej De#ej efueKeves mes mecePeles nQ efkeÀ GvekeÀe keÀesF& DeekeÀej veneR nw~ efyeueJes[ ceesmì efMeJeyeeyee nw -
hejceefÒe³e lees efueKevee ner nw~ Fme mece³e ueæ[eF& keÀe cewoeve GvekeÀe Yeer nw lees legcneje Yeer nw~ efMeJe MeefkeÌle³eeB veeve-Jee³euesvme ieeF&
peeleer nQ~ hejvleg ef®e$eeW ceW osefJe³eeW keÀes Yeer nefLe³eej os eEnmee efoKee oer nw~ JeemleJe ceW legce ³eesie DeLeJee ³eeo kesÀ yeue mes efJeée keÀer
yeeoMeener uesles nes~ nefLe³eejeW Deeefo keÀer yeele ner veneR nw~ iebiee keÀe ÒeYeeJe yengle nw~ yengleeW keÀes mee#eelkeÀej Yeer nesiee~ YeefkeÌle
ceeie& ceW mecePeles nQ efkeÀ iebiee peue efceues leye G×ej nes, FmeefueS ieghle iebiee keÀnles jnles nQ~ keÀnles nQ, yeeCe ceeje Deewj iebiee
efvekeÀueer~ ieTcegKe mes Yeer iebiee efoKeeles nQ~ legce hetíWies lees keÀnWies efkeÀ ieghle iebiee efvekeÀue jner nw~ ef$eJesCeer hej Yeer mejmJeleer keÀes ieghle
efoKee³ee nw~ ceveg<³eeW ves lees yengle yeeleW yevee oer nQ~ ³eneB lees SkeÀ ner yeele nw~ efmeHe&À DeuHeÀ, yeme~ Deuueen DeekeÀj yeefnMle mLeeheve
keÀjles nQ~ Kegoe nsefJeve mLeeheve keÀjles nQ~ F&éej mJeie& mLeeheve keÀjles nQ~ JeemleJe ceW F&éej lees SkeÀ nw~ ³en lees Deheveer-Deheveer Yee<ee
ceW efYevve-efYevve veece jKe efo³es nQ~ hejvleg ³en mecePeles nQ efkeÀ Deuueen mes peªj mJeie& keÀer yeeoMeener efceuesieer~ ³eneB lees yeehe keÀnles
nQ ceveceveeYeJe~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes Jemee& peªj ³eeo Dee³esiee~ j®elee keÀer j®evee nw ner mJeie&~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ jece
ves veke&À j®ee~ YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee ner veneR efkeÀ efvejekeÀej j®elee keÀewve nw? legce peeveles nes efkeÀ veke&À keÀe j®elee jeJeCe nw,
efpemekeÀes peueeles nQ~ jeJeCe jep³e ceW YeefkeÌle ceeie& keÀe mewheeEueie efkeÀlevee yeæ[e nw~ jeJeCe keÀe ªhe Yeer yeæ[e Ye³ebkeÀj yevee³ee nw~
yeesueles Yeer nQ efkeÀ jeJeCe nceeje ogMceve nw~ yeehe ves DeLe& mecePee³ee nw - hesMeieerj (efJemleej) yeæ[e nw lees jeJeCe keÀe Mejerj Yeer yeæ[e
yeveeles nQ~ efMeJeyeeyee lees efyevoer nw~ hejvleg ef®e$e yeæ[e yevee efo³ee nw~ veneR lees efyevoer keÀer hetpee kewÀmes nes~ hegpeejer lees yevevee nw vee~
Deelcee kesÀ efueS lees keÀnles nQ - YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW ®ecekeÀlee nw De]peye efmeleeje~ Deewj efHeÀj keÀnles nQ, Deelcee mees hejceelcee~ lees
efHeÀj npeej met³e& mes p³eeoe lespe kewÀmes nesiee? Deelcee keÀe JeCe&ve lees keÀjles nQ uesefkeÀve mecePeles veneR~ Deiej hejceelcee npeej met³e&
mes lespe nes, lees nj SkeÀ ceW ÒeJesMe kewÀmes keÀjs? efkeÀleveer De³eLeeLe& yeeleW nQ, pees megvekeÀj keÌ³ee yeve heæ[s nQ~ keÀnles nQ Deelcee mees
hejceelcee lees yeehe keÀe ªhe Yeer Ssmee nesiee vee, hejvleg hetpee kesÀ efueS yeæ[e yevee³ee nw~ helLej kesÀ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s ef®e$e yeveeles nQ~
pewmes ieg]HeÀe ceW yeæ[s-yeæ[s heeC[Je efoKee³es nQ, peeveles kegÀí Yeer veneR~ ³en nw heæ{eF&~ OevOee Deewj heæ{eF& Deueie-Deueie nw~ yeeyee
heæ{eles Yeer nQ Deewj OevOee Yeer efmeKeeles nQ~ yees[& ceW Yeer henues yeehe keÀer ceefncee nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀer HegÀue ceefncee efueKeveer nw~ ³en
yeeleW legce ye®®eeW keÀer Yeer yegef× ceW vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej Deeleer nQ FmeefueS cenejLeer, Ieesæ[smeJeej keÀne peelee nw~ nefLe³eej
Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ yeehe yegef× keÀe leeuee Keesue osles nQ~ ³en ieesojspe keÀe leeuee keÀesF& Keesue ve mekesÀ~ yeehe kesÀ heeme
efceueves Deeles nQ lees yeeyee ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ Deeies keÀye efceues nes? Fme peien hej, Fme efove keÀye efceues nes? lees ye®®es keÀnles neB
yeeyee, 5 npeej Je<e& henues efceues nQ~ Deye ³en yeeleW Ssmes keÀesF& hetí ve mekesÀ~ efkeÀleveer ieg¿e mecePeves keÀer yeeleW nQ~ efkeÀleveer %eeve keÀer
³egefkeÌle³eeB yeeyee mecePeeles nQ~ hejvleg OeejCee vecyejJeej nesleer nw~ efMeJeyeeyee keÀer ceefncee Deueie nw, yéïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀer ceefncee
Deueie nw~ nj SkeÀ keÀe heeì& Deueie-Deueie nw~ SkeÀ ve efceues otmejs mes~ ³en Deveeefo [^ecee nw~ Jener efHeÀj efjheerì nesiee~ DeYeer
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legcnejer yegef× ceW yew"e ngDee nw efkeÀ nce kewÀmes cetueJeleve ceW peeles nQ efHeÀj Deeles nQ heeì& yepeeves kesÀ efueS~ peeles nQ Jee³ee met#ceJeleve~
Deeves mece³e met#ceJeleve veneR nw~ met#ceJeleve keÀe mee#eelkeÀej keÀYeer efkeÀmeer keÀes neslee ner veneR~ met#ceJeleve keÀe mee#eelkeÀej keÀjves
kesÀ efueS keÀesF& lehem³ee veneR keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes keÀesF& peeveles veneR nQ~ met#ceJeleve keÀe keÀesF& Yeiele Leesæ[sner nesiee~ met#ceJeleve
DeYeer j®eles nQ Jee³ee met#ceJeleve peeS efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ Fme mece³e legce JeneB Deeles-peeles jnles nes~ legcnejer meieeF& ngF&
nw, ³en efhe³ej Iej nw~ efJe<Ceg keÀes efhelee veneR keÀnWies~ Jen nw memegjIej~ peye keÀv³ee memegjIej peeleer nw lees hegjeves keÀheæ[s meye íesæ[
peeleer nw~ legce hegjeveer ogefve³ee keÀes ner íesæ[ osles nes~ legcnejs Deewj GvekesÀ JeveJeen ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~ legcekeÀes Yeer yengle DeveemekeÌle
jnvee ®eeefnS~ osn-DeefYeceeve lees[vee nw~ Tb®eer meeæ[er henveWieer lees Peì osn-DeefYeceeve Dee pee³esiee~ ceQ Deelcee ntB, ³en Yetue
pee³esiee~ Fme mece³e legce nes ner JeveJeen ceW~ JeveJeen Deewj JeeveÒemLe SkeÀ ner yeele nw~ Mejerj ner íesæ[vee nw lees meeæ[er veneR íesæ[Wieer
keÌ³ee! nukeÀer meeæ[er efceueleer nw lees efoue ner íesìer nes peeleer nw~ FmeceW lees KegMeer nesveer ®eeefnS -De®íe ngDee pees nukeÀe Jeðe
efceuee~ De®íer ®eer]pe keÀes lees mecYeeuevee heæ[lee nw~ ³en henveves, Keeves keÀer íesìer-íesìer yeeleW Yeer Tb®eer cebefpeue hej hengb®eves ceW
DeìkeÀ [eueleer nQ~ cebefpeue yengle yeæ[er nw~ keÀLee ceW Yeer megveeles nQ vee efkeÀ heefle keÀes keÀne - ³en uee"er Yeer íesæ[ oes~ yeehe keÀnles
nQ ³en hegjevee keÀheæ[e, hegjeveer ogefve³ee meye Keueeme nesveer nw, FmeefueS Fme meejer ogefve³ee mes yegef×³eesie leesæ[vee nw, FmekeÀes yesno keÀe
mev³eeme keÀne peelee nw~ mev³eeefme³eeW ves lees no keÀe mev³eeme efkeÀ³ee nw Deye lees efHeÀj Jes Devoj Dee ie³es nQ~ Deeies lees GvneW ceW yengle
leekeÀle Leer~ Glejves JeeueeW keÀer ceefncee keÌ³ee nes mekeÀleer nw~ veF&-veF& Deelcee³eW Yeer efheíeæ[er lekeÀ Deeleer jnleer nQ heeì& yepeeves, GveceW
keÌ³ee leekeÀle nesieer~ legce lees hetjs 84 pevce uesles nes~ ³en meye mecePeves kesÀ efueS efkeÀleveer De®íer yegef× ®eeefnS~ mee|JemeSyegue ye®®es
mee|Jeme ceW Gíueles jnWies~ %eeve meeiej kesÀ ye®®es Ssmes Yee<eCe keÀjW pewmes yeeyee Gíuelee nw, FmeceW HeBÀkeÀ veneR nesvee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef× mes yesno keÀe mev³eeme keÀjvee nw~ Jeeheme Iej peeves keÀe mece³e nw FmeefueS hegjeveer ogefve³ee Deewj hegjeves Mejerj

mes DeveemekeÌle jnvee nw~
2) [^ecee keÀer nj meerve keÀes osKeles ngS meoe ne|<ele jnvee nw~
Jejoeve:- Deleerefvê³e megKece³e efmLeefle Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀjves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejer

YeJe
efpelevee ueemì keÀcee&leerle mìspe meceerhe Deeleer pee³esieer Glevee DeeJeepe mes hejs Meevle mJeªhe keÀer efmLeefle DeefOekeÀ
efÒe³e ueiesieeröFme efmLeefle ceW meoe Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle nesieer Deewj Fmeer Deleerefvê³e megKece³e efmLeefle
Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe menpe DeenddJeeve keÀj mekeWÀies~ ³en heeJejHegÀue efmLeefle ner efJeée keÀu³eeCekeÀejer
efmLeefle nw~ Fme efmLeefle Üeje efkeÀleveer Yeer otj jnves Jeeueer Deelcee keÀes mevosMe hengb®ee mekeÀles nes~

mueesieve:- nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes mce=efle ceW jKe HesÀLeHegÀue yevees lees mebie"ve SkeÀcele nes pee³esiee~


