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``ceer"s ye®®es - yeehe Üeje pees vee@uespe efceueer nw Jen yegef× ceW keÀe³ece jKeveer nw, meJesjs-meJesjs G" mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeve efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- Fme F&éejer³e heæ{eF& keÀe uee@ (keÀe³eoe) keÀewve mee nw? GmekesÀ efueS keÀewve mee [e³ejskeÌMeve efceuee ngDee nw?
GÊej:- Fme F&éejer³e heæ{eF& keÀe uee@ nw - efve³eefcele heæ{vee~ keÀYeer heæ{vee, keÀYeer ve heæ{vee ³en uee@ veneR nw~ yeeyee ves

heæ{eF& kesÀ efueS yengle ÒeyevOe efo³es nQ~ heæ{eF& (cegjueer) ³eneB mes heesmì ceW peeleer nw~ 7 efove keÀe keÀesme& ueskeÀj
keÀneB Yeer heæ{ mekeÀles nes~ heæ{eF& keÀYeer efceme veneR keÀjveer nw~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS.....
Deesced Meeefvle~ ye®®es pees ³eneB yew"s nQ Jen j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle DeLeJee mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ yeehe ves ye®®eeW keÀes vee@uespe oer nw efkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~ legce ye´eïeCe ye®®eeW keÀe GÎsM³e nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee~
cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve, ³en 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀes yegef× ceW jKevee nw~ otmeje meye yegef× mes efvekeÀeue osvee nw~ DeYeer
legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw yejesyej yeeyee ves ncekeÀes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer yevee³ee Lee, efHeÀj 84 pevce efueS nQ~ ®eueles-efHeÀjles,
G"les-yew"les ³en mJe Deelcee keÀes yeehe keÀe Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve nw~ DeYeer legcekeÀes efMeJeyeeyee ves Metê mes
ye´eïeCe yevee³ee nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw legce 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀer yeepeer kewÀmes Kesueles nes~ henues-henues nce ye´eïeCe nQ, nce
ye´enceCeeW keÀes j®eves Jeeuee ye´ïee Üeje efMeJeyeeyee nw~ j®elee Deewj j®evee kesÀ %eeve mes ner legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nes~ ³en
vee@uespe yegef× ceW keÀe³ece jKeveer nw~ megyen keÀes G"keÀj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve yew" peevee ®eeefnS~ nceves Deheves 84 pevceeW kesÀ
®e¬eÀ keÀes peeve efue³ee nw~ nce meye DeelceeDeeW keÀe j®eef³elee yeehe SkeÀ nw~ keÀnles Yeer nQ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ nceeje yeehe Jen
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw, hejceOeece ceW jnves Jeeuee nw~ nce Yeer JeneB jnles Les, Jen nceeje yeeyee nw~ yeeyee De#ej yengle
ueJeueer nw~ efMeJeyeeyee kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ, yengle ³eeo keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ - ceQ legcekeÀes ceveg<³e mes
osJelee, leg®í yegef× mes mJe®í yegef× yeveelee ntB~ leg®í yegef× DeLee&led Metê yegef× mes mJe®í yegef× yevee³ee Lee DeLee&led Tb®e yegef×,
heg©<eesÊece yegef× yevee³ee Lee~ meYeer heg©<e-ðeer Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes veceve keÀjles nQ~ hejvleg ³en veneR peeveles - ³en keÀewve nQ?
keÀye Dee³es, keÌ³ee efkeÀ³ee? yeehe ves mecePee³ee nw ³en Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer yeehe hejceefhelee hejceelcee keÀer
Yeer pevce Yetefce nw~ heeflele-heeJeve, meJe& kesÀ meoddieefle oelee keÀe pevce mLeeve nw lees ³en ngDee yeæ[s mes yeæ[e leerLe& mLeeve~ Flevee veMee
Leesæ[sner efkeÀmekeÀes nw efkeÀ ³en hejceefhelee hejceelcee keÀer, meJe& kesÀ meoddieefle oelee yeehe keÀer pevce Yetefce nw~ heeflele-heeJeve keÀer pe³evleer
Yeejle ceW ngF& nw~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ lees peªj efMeJe keÀe pevce ³eneB ner neslee nw~ ³en Yeejle yeæ[e leerLe& mLeeve nw~ hejvleg [^ecee
Devegmeej efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ ³en nceejs iee@[ HeÀeoj DeLeJee ceele-efhelee, heeflele-heeJeve meJe& kesÀ meoddieefle oelee keÀe pevce mLeeve
nw FmeefueS Yeejle Yetefce keÀes Jevos ceelejced keÀnles nQ DeLee&led Fme Yetefce hej ³en yeef®®e³eeB pees Þeercele mes Yeejle keÀes mJeie& yeveeleer nQ,
GvekeÀes ³en veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ Þeercele hej nce keÀuhe-keÀuhe Yeejle keÀes hewje[eFpe yeveeles nQ~ pees efpelevee Þeercele hej ®eueWies
Glevee Tb®e heo hee³eWies~ YeejleJeeefme³eeW ves keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& efueKe oer nw~ legce peeveles nes yeeyee efpemekeÀe ³en Yeejle pevce
mLeeve nw, Gmeves pees Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, GmekeÀer nw ieerlee~ ieerlee efkeÀmeves ieeF&, ³en YeejleJeemeer Yetue ie³es nQ~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nes
ie³ee nw~ keÀneB efvejekeÀej efMeJe, keÀneB Þeerke=À<Ce~ legce peeveles nes ke=À<Ce keÀer Deelcee pees ieesjer Leer Jen Deye yengle pevceeW kesÀ Devle
kesÀ pevce ceW leceesÒeOeeve yeve ieF& nw~ efHeÀj FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes mees Þeerke=À<Ce ieesje yevee jne ntB FmeefueS ke=À<Ce keÀes meebJeje Deewj
ieesje, M³eece Deewj megvoj keÀnles nQ~ ³en mele³egie keÀe henuee vecyej megvoj efÒevme Lee~ FvekeÀer ceefncee nw ö ce³ee&oe heg©<eesÊece,
DeeEnmee hejceesOece&~ YeejleJeemeer ³en veneR peeveles efkeÀ jeOes ke=À<Ce Deewj ue#ceer-veeje³eCe keÀe Deeheme ceW keÌ³ee mecyevOe nw! yeehe
keÀnles nQ - Deye lekeÀ legce pees kegÀí heæ{les Dee³es nes, GveceW keÀesF& meej veneR nw~ Deye legce meccegKe yew"s nes~ peeveles nes yeeyee 5
npeej Je<e& kesÀ yeeo ncekeÀes efHeÀj mes jepe³eesie keÀer efMe#ee os jns nQ~ meejer ogefve³ee keÀnleer nw ke=À<Ce ves ieerlee megveeF&~ yeehe keÀnles nQ
- ke=À<Ce ceW me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve ner veneR nw~ ke=À<Ce keÀer Deelcee ves Deeies pevce ceW ³en %eeve Òeehle efkeÀ³ee nw, Deye
keÀj jns nQ~ efpemekeÀe veece ceQves ye´ïee jKee nw~ GvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB~ legce cejpeerJee yeves
nes vee~ legcnejs DeJ³ekeÌle veece Yeer jKes Les~ Deye veneR jKeles keÌ³eeWefkeÀ yengleeW ves HeÀejkeÀleer os oer~ yeehe keÀe yevekeÀj veece jKeekeÀj
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Yeeie peeS, ³en lees MeesYelee veneR nw FmeefueS veece osvee yebo keÀj efo³ee~ Deye legce ye´eïeCe yeves nes~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es,
efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nes~ yeehe keÀnles nQ - Jemee& legcekeÀes cegPe mes uesvee nw lees cegPes ³eeo keÀjes~ FvekeÀe ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe
pevce nw~ met#ceJeleve ceW pees ye´ïee efoKeeles nQ Jen lees heeJeve nw~ met#ceJeleve ceW Òepeeefhelee lees nes veneR mekeÀlee~ yeehe mecePeeles nQ ³en
J³ekeÌle nw, Peeæ[ kesÀ efheíeæ[er ceW Keæ[e nw~ ³eneB ye®®eeW kesÀ meeLe ³eesie ceW yew"s nQ ö heefJe$e HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS~ lees met#ceJeleve
ceW efoKeevee heæ[s~ ³eneB Yeer Òepeeefhelee peªj ®eeefnS~ Jen DeJ³ekeÌle, ³en J³ekeÌle~ legce Yeer HeÀefjMles yeveves Dee³es nes~ FmeceW ner ceveg<³e
cetBPeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en nw efyeukegÀue ve³ee %eeve~ keÀesF& Yeer Meeðe Deeefo ceW ³en %eeve nw veneR~ YeieJeeve SkeÀ nw Tb®e les Tb®e efvejekeÀej
hejceefhelee hejceelcee, meye DeelceeDeeW keÀe yeehe~ GvekesÀ jnves keÀe mLeeve nw hejceOeece~ GvekeÀes meye ³eeo keÀjles nQ efkeÀ DeeDees,
nceejs Thej cee³ee keÀe hejíe³ee heæ[ ie³ee nw~ heeflele yeve ie³es nQ~ ³en yeeleW ve³es keÀer yegef× ceW yew"Wieer veneR~ Deye legce j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ mele³egie ceW nce yengle Leesæ[s jep³e keÀjles Les~ JeneB DeOece& keÀer yeele nes veneR mekeÀleer~ MeeðeeW ceW
efkeÀleveer yeeleW efueKe oer nQ, hejvleg GveceW keÀesF& meej veneR nw~ meeræ{er Glejles-Glejles Deye Devle ceW DeekeÀj heeflele yeves nQ~ Deye legce
peche keÀjles nes Glejves ceW 84 pevce ueies, peche meskesÀC[ ceW keÀjles nes~
legce ye®®es Deye jepe³eesie meerKe jns nes, efHeÀj MeeefvleOeece ceW peekeÀj megKeOeece ceW Dee pee³eWies~ ³en nw og:KeOeece~ henues legce Dee³es
nes lees yeehe Yeer henues-henues legcemes efceueles nQ~ ³eneB yeehe Deewj ye®®eeW, Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee ueielee nw~ efnmeeye nw vee -
ncekeÀes 5 npeej Je<e& ngS yeehe mes efJeoeF& efueS~ henues-henues mJeie& ceW heeì& yepee³ee, JeneB mes heeì& yepeeles-yepeeles legce veer®es Glejles
Dee³es nes~ DeYeer legce yeehe kesÀ heeme Dee ie³es nes, yeekeÀer Leesæ[s yengle pees neWies Jen Yeer Dee pee³eWies~ efHeÀj legcnejer heæ{eF& Kelce nes
pee³esieer, meyekeÀes ³eneB Deevee nw~ JeneB peye Keeueer nes pee³esiee efHeÀj yeeyee meyekeÀes ues pee³esiee~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ heæ{vee nw~
mketÀue ceW keÀYeer peevee, keÀYeer ve peevee ³en uee@ veneR nw~ yeeyee ves heæ{eF& kesÀ efueS yengle ÒeyevOe Yeer efo³es nQ~ veneR lees keÀYeer Yeer
efkeÀmekesÀ heeme heæ{eF& heesmì ceW veneR peeleer nw~ ³en yesno yeehe keÀer heæ{eF& heesmì ceW peeleer nw~ efkeÀleves keÀeiepe íheles nQ~ keÀneB-keÀneB
peeles nQ~ 7 efove keÀe keÀesme& ueskeÀj efHeÀj keÀneB Yeer heæ{les jnes~ Fme mece³e meYeer DeeOeekeÀuhe kesÀ jesieer nQ, FmeefueS 7 jes]pe Yeùer ceW
jKevee heæ[lee nw~ ³en 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceejer meejer ogefve³ee ceW HewÀueer ngF& nw~ mele³egie ceW legcnejer keÀe³ee efvejesieer Leer, SJejnsuoer-
SJejJesuoer Les~ Deye lees keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ ³en meeje Kesue Yeejle hej nw~ legcekeÀes 84 pevceeW keÀer Deye mce=efle DeeF& nw~ keÀuhe-
keÀuhe legce ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nes Deewj ®e¬eÀJeleea jepee Yeer yeveles nes~ ³en jepeeF& mLeeheve nes jner nw, FmeceW vecyejJeej
heo neWies~ Òepee Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ®eeefnS~ efoue mes hetívee ®eeefnS efkeÀ nce efkeÀleveeW keÀes Deehe meceeve mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeveeles nQ~ efpelevee pees yevee³esiee Jener Tb®e heo hee³esiee~ legcekeÀes yeehe cee³ee mes ³eg× keÀjvee efmeKeueeles nQ, FmeefueS FvekeÀe veece
³egef×efÿj jKe efo³ee nw~ cee³ee hej peerle heeves keÀer ³eg× efmeKeueeles nQ~ ³egef×efÿj Deewj Oe=lejeä^ Yeer efoKeeles nQ~ iee³ee Yeer peelee nw
cee³ee peerles peiele peerle, efkeÀlevee mece³e legcnejer peerle keÀe³ece jner efHeÀj nej efkeÀlevee mece³e Keeles nes~ ³en Yeer legce peeveles nes~ ³en
efpemceeveer ³eg× veneR nw~ ve osJeleeDeeW Deewj DemegjeW keÀer ³eg× nw~ ve keÀewjJeeW Deewj heeC[JeeW keÀer ³eg× nw~ Pet"er keÀe³ee, Pet"er cee³ee...
³en Yeejle Pet" KeC[ nw~ me®e KeC[ Lee, peye mes jeJeCe jep³e Megª ngDee leye mes Pet" KeC[ yeve ie³ee~ F&éej kesÀ efueS efkeÀlevee
Pet" yeesueles nQ~ efkeÀlevee keÀuebkeÀ ueieeles nQ~ keÀuebieer DeJeleej Yeer iee³ee ngDee nw~ meyemes peemleer keÀuebkeÀ yeehe hej ueieles nQ~ GvekesÀ
efueS keÀnles keÀ®í-ce®í DeJeleej, helLej-efYeÊej ceW F&éej~ efkeÀleveer ieeueer osles nQ~ keÌ³ee ³en meY³elee nw? DeYeer legcekeÀes jesMeveer
efceueer nw~ legce peeveles nes yeehe ncekeÀes j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe je]pe mecePee jns nQ, pees Deewj keÀesF& veneR
peeveles~ yeehe ner meoddieefle oelee nw~ yeeyee kesÀ %eeve mes meyekeÀer meoddieefle nesleer nw~ yeekeÀer pees Kego ner ogie&efle ceW nQ Jen kewÀmes DeewjeW keÀer
meoddieefle keÀjWies~ legcekeÀes DeekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ legce ner heefJe$e hetp³e Les, Deye DeekeÀj hegpeejer yeves nes~ heefJe$e
jepeeDeeW keÀer DeheefJe$e jepee³eW hetpee keÀjles nQ~ mele³egie ceW [yeue efmejleepe Les~ efJekeÀejer jepee nesles nQ lees eEmeieue leepe jnlee nw~
Jen Yeer cenejepee cenejeveer~ hejvleg heefJe$e keÀes DeheefJe$e peekeÀj ceeLee ìskeÀles nQ~ Jen YeejleJeemeer heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues, Jener
YeejleJeemeer heeflele ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues yeveles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ legcneje Fme ce=l³egueeskeÀ ceW Deefvlece pevce nw~ DeYeer ceQ Dee³ee ntB
legcekeÀes efHeÀj mes mele³egie ceW ues peeves~ ³en cetmeueeW keÀer ueæ[eF& 5 npeej Je<e& henues Yeer ueieer Leer~ ³en hegjeveer ogefve³ee Keueeme nesveer
nw~ yeehe mecePeeles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve yevevee nw~ keÀceue HetÀue meceeve legce ye´eïeCe yeves nes~ hejvleg ³en
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efveMeeveer efJe<Ceg keÀes os oer nw keÌ³eeWefkeÀ legce meowJe SkeÀjme veneR jnles nes~ Deepe keÀceue HetÀue meceeve yeveles, oes Je<e& kesÀ yeeo heeflele
yeve heæ[les nQ~
legcneje ³en meJeexÊece kegÀue nw~ legce yéeïeCe ®eesìer nes~ efHeÀj hegve&pevce uesles-uesles osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveles nes~ Metê mes HeÀì
mes osJelee Leesæ[sner yeveWies~ ye´eïeCe ®eesìer lees ®eeefnS~ Deye ye´eïeCeeW keÀes yeeyee heæ{e jns nQ~ lees Ssmes yeeyee keÀes HeÀejkeÀleer Leesæ[sner osveer
®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ Dee½e³e&Jele cesje yevevleer, megvevleer efHeÀj Yeer Yeeievleer nes cee³ee kesÀ yevevleer~ ì^sìj yevevleer, cesjer efvevoe
keÀjeJevleer... GmekeÀes keÀne peelee nw meleiegª keÀe efvevokeÀ mJeie& keÀe "ewj ve heeJevleer~ yeekeÀer Jen YeefkeÌle ceeie& kesÀ iegª nQ, Jes keÀesF&
meoddieefle oelee veneR nQ~ meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe, ìer®ej, iegª SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe nw~ Jener meyekeÀe G×ej keÀjves Dee³ee nw~
Deeies ®euekeÀj mecePeWies efHeÀj ìt uesì nes pee³eWies~ Jen efHeÀj Deheves ner Oece& ceW ®eues pee³eWies~ Þesÿ mes Þesÿ nw osJelee Oece&~ Gvemes Yeer
Tb®e legce yéeïeCe nes pees yeehe kesÀ meeLe yew"s nes~ legcekeÀes heæ{eves Jeeuee efJeef®e$e Deewj efJeosner nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes osn veneR nw~ cegPes
keÀnles nQ efMeJe, cesje veece yeoue veneR mekeÀlee~ Deewj meyekesÀ MejerjeW kesÀ veece yeoueer nesles nQ~ ceQ ntB hejce Deelcee, cesjer pevce-he$eer
keÀesF& efvekeÀeue veneR mekeÀlee~ peye yesno keÀer jele nesleer nw leye ceQ Deelee ntB efove yeveeves~ Deye nw mebiece, Fve yeeleeW keÀes De®íer lejn
mecePe keÀj efHeÀj OeejCe keÀjvee ®eeefnS~ mce=efle ceW ueevee ®eeefnS~ ³eneB legce ye®®es Deeles nes, HegÀme&le efceueleer nw~ efJe®eej meeiej
cebLeve ³eneB De®íe keÀj mekeÀles nes~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meJeexÊece kegÀue keÀer mce=efle mes ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yevevee nw~ keÀYeer Yeer meoddieg©

keÀer eEveoe veneR keÀjeveer nw~
2) Þeercele hej Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee Deewj yeveevee nw~ peye Yeer

HegÀme&le efceues lees efJe®eej meeiej cebLeve peªj keÀjvee nw~
Jejoeve:- efoJ³e iegCeeW kesÀ DeenddJeeve Üeje DeJeiegCeeW keÀes meceehle keÀjves Jeeues efoJ³eiegCeOeejer YeJe

pewmes oerheeJeueer hej Þeerue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ, Ssmes Deehe ye®®es mJe³eb ceW efoJ³eiegCeeW keÀe DeenddJeeve keÀjes
lees DeJeiegCe Deengefle ªhe ceW Kelce nesles pee³eWies~ efHeÀj ve³es mebmkeÀejeW ªheer ve³es Jeðe OeejCe keÀjWies~ Deye hegjeves
JeðeeW mes peje Yeer Òeerle ve nes~ pees Yeer keÀcepeesefj³eeb, keÀefce³eeb, efveye&uelee, keÀesceuelee jner ngF& nwöJees meye hegjeves
Keeles Deepe mes meoekeÀeue kesÀ efueS meceehle keÀjes leye efoJ³eiegCeOeejer yeveWies Deewj YeefJe<³e ceW leepeheesMeer nesieer~
Gmeer keÀe ner ³eeoieej ³en oerheeJeueer nw~

mueesieve:- mJejep³e DeefOekeÀejer yevevee nw lees ceve ªheer cev$eer keÀes Dehevee men³eesieer yevee uees~


