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``ceer"s ye®®es ö ceesmì efyeueJes[ efMeJeyeeyee Dee³es nQ legce ye®®eeW keÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves, legce GvekeÀer
Þeercele hej ®euees''

ÒeÍe>>:- ceveg<³e hejceelcee kesÀ yeejs ceW keÀewvemeer oes yeeleW SkeÀ-otmejs mes efYevve yeesueles nQ?
GÊej:- SkeÀ Deesj keÀnles - hejceelcee DeKeC[ p³eesefle nw Deewj otmejer Deesj keÀnles Jen lees veece-ªhe mes v³eeje nw~

³en oesveeW yeeleW SkeÀ-otmejs mes efYevve nes peeleer nQ~ ³eLeeLe& ªhe mes ve peeveves keÀejCe ner heeflele yeveles peeles nQ~
yeehe peye Deeles nQ lees Deheveer mener hen®eeve osles nQ~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ peye keÀesF& cejles nQ lees yeehe kesÀ heeme pevce ueWies~ keÀnves ceW ³ener Deelee nw efkeÀ yeehe kesÀ heeme
pevce efue³ee, ceeB keÀe veece veneR ueWies~ yeOeeF&³eeB yeehe keÀes oer peeleer nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce Deelcee³eW nQ, Jen nes ieF&
Mejerj keÀer yeele~ SkeÀ Mejerj íesæ[ efHeÀj otmejs yeehe kesÀ heeme peeles nQ~ legceves 84 pevceeW ceW 84 meekeÀejer yeehe efkeÀ³es nQ~ JeemleJe ceW
Demegue nes efvejekeÀej yeehe kesÀ ye®®es~ legce Deelcee hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®es nes~ jnves Jeeues Yeer JeneB kesÀ nes efpemekeÀes
efveJee&CeOeece Jee MeeefvleOeece keÀnles nQ~ Demegue legce JeneB kesÀ jnves Jeeues nes~ yeehe Yeer JeneB jnles nQ~ ³eneB DeekeÀj legce ueewefkeÀkeÀ
yeehe kesÀ ye®®es yeveles nes lees efHeÀj Gme yeehe keÀes Yetue peeles nes~ mele³egie ceW Yeer legce megKeer yeve peeles nes lees Gme heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes
Yetue peeles nes~ megKe ceW Gme yeehe keÀe keÀesF& efmecejCe veneR keÀjles nQ~ og:Ke ceW ³eeo keÀjles nQ~ Deewj ³eeo Yeer Deelcee keÀjleer nw~ peye
ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ lees yegef× Mejerj lejHeÀ jnleer nw~ ³en yeeyee GvekeÀes ³eeo keÀjWies lees keÀnWies Dees yeeyee~ nQ oesveeW
yeeyee~ jeFì De#ej yeeyee ner nw~ ³en Yeer HeÀeoj, Jen Yeer HeÀeoj~ Deelcee Gme ªneveer yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw lees yegef× JeneB
peeleer nw~ ³en yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ DeYeer legce ³en peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw, ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw~ yeehe
keÀnles nQ henues-henues nceves legcekeÀes mJeie& ceW Yespee~ legce yengle-yengle meentkeÀej Les efHeÀj 84 pevce ues [^ecee huewve Devegmeej DeYeer
legce og:Keer ngS nes~ Deye [^ecee Devegmeej hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ legcnejer Deelcee Deewj Mejerj ªheer Jeðe meleesÒeOeeve Les efHeÀj
ieesu[ve Spe mes efmeueJej Spe ceW Deelcee DeeF& lees Mejerj Yeer efmeueJej Spe ceW Dee³ee efHeÀj keÀe@hej Spe ceW Dee³ee~ DeYeer lees legcnejer
Deelcee efyeukegÀue ner heeflele nes ieF& nw lees Mejerj Yeer heeflele nw~ pewmes 14 kewÀjsì keÀe meesvee keÀesF& hemevo veneR keÀjles nQ~ keÀeuee heæ[
peelee nw~ legce Yeer DeYeer keÀeues DeeFjve Spes[ yeve ie³es nes~ Deye Deelcee Deewj Mejerj pees Ssmes keÀeues yeve ie³es nQ lees efHeÀj h³eesj kewÀmes
yeveW~ Deelcee h³eesj yeves lees Mejerj Yeer h³eesj efceues~ Jen kewÀmes nesiee? keÌ³ee iebiee mveeve keÀjves mes? veneR~ hegkeÀejles ner nQöns heeflele-
heeJeve... ³en Deelcee keÀnleer nw~ yegef× heejueewefkeÀkeÀ yeehe lejHeÀ ®eueer peeleer nwöns yeeyee~ osKees yeeyee De#ej ner efkeÀlevee ceer"e nw~
Yeejle ceW ner yeeyee-yeeyee keÀnles nQ~ DeYeer legce Deelce-DeefYeceeveer yeve yeeyee kesÀ yeves nes~ yeehe keÀnles nQ ceQves legcekeÀes mJeie& ceW Yespee
Lee~ ve³ee Mejerj OeejCe efkeÀ³ee Lee~ Deye legce keÌ³ee yeve ie³es nes~ ³en yeeleW ncesMee Devoj jnveer ®eeefnS~ yeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee
®eeefnS~ ³eeo Yeer keÀjles nQ veeöns yeeyee nce Deelcee³eW heeflele yeve ieF& nQ~ Deye Deehe DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ [^ecee ceW Yeer ³en heeì&
nw leye lees yegueeles nQ~ [^ecee huewve Devegmeej Dee³eWies Yeer leye peye hegjeveer ogefve³ee mes veF& yeveveer nw lees peªj mebiece hej ner Dee³eWies~
legce ye®®eeW keÀes efve½e³e nw efyeueJes[ ceesmì yeeyee nw~ keÀnles Yeer nQ mJeerì, mJeerìj, mJeerìsmì~ Deye mJeerì keÀewve nw? ueewefkeÀkeÀ
mecyevOe ceW henues nw HeÀeoj, pees pevce osles nQ~ efHeÀj ìer®ej~ Jen De®íe neslee nw~ Gmemes heæ{keÀj cele&yee heeles nes~ vee@uespe F]pe
meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce keÀne peelee nw~ %eeve nw vee@uespe~ ³eesie nw ³eeo~ lees yesno keÀe yeehe efpemeves legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee
Lee, GvekeÀes legce DeYeer Yetue ie³es nes~ efMeJeyeeyee kewÀmes Dee³ee efkeÀmekeÀes helee veneR~ ef®e$eeW ceW Yeer keÌueer³ej efoKee³ee nw~ ye´ïee Üeje
mLeehevee efMeJeyeeyee keÀjeles nQ~ ke=À<Ce kewÀmes jepe³eesie efmeKee³esiee? jepe³eesie efmeKeueeles ner nQ mele³egie kesÀ efueS~ lees peªj mebiece hej
yeehe ves ner efmeKee³ee nesiee~ mele³egie keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw yeeyee~ efMeJeyeeyee Fve Üeje keÀjeles nQ, keÀjvekeÀjeJevenej nw vee~
Jees ueesie ef$ecete|le ye´ïee keÀn osles nQ~ Tb®e les Tb®e efMeJe nw vee~ ³en meekeÀej nw, Jen efvejekeÀej nw~ me=efä Yeer ³eneB ner nw~ Fme me=efä
keÀe ner ®e¬eÀ nw pees efHeÀjlee jnlee nw, efjheerì neslee jnlee nw~ met#ceJeleve keÀer me=efä keÀe ®e¬eÀ veneR iee³ee peelee nw~ Jeu[& keÀer
efnmì^er-pee@ûeeHeÀer ceveg<³eeW keÀer efjheerì nesleer nw~ met#ceJeleve ceW keÀesF& ®e¬eÀ Deeefo veneR neslee~ ieeles Yeer nQ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer
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efjheerì~ Jen ³eneB keÀer yeele nw~ mele³egie-$eslee..... yeer®e ceW peªj mebiece³egie ®eeefnS~ veneR lees keÀefue³egie keÀes mele³egie keÀewve yevee³es~
veke&ÀJeeefme³eeW keÀes mJeie&Jeemeer yeveeves yeehe mebiece hej Deeles nQ~ ³en lees neFSmì DeLee@efjìer iee@[ HeÀeojueer ieJeve&cesvì nw~ meeLe ceW
Oece&jepe Yeer nw~ Deelcee keÀnleer nw cegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ keÀesF& Yeer osJelee kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees GvekesÀ Deeies Ssmes
keÀnWies~ keÀnvee ®eeefnS yeehe keÀes~ GvekeÀes íesæ[ ye´ome& (osJeleeDeeW) keÀes DeekeÀj ueies nQ~ ³en osJelee³eW ye´ome& "njs vee~ ye´ome& mes lees
kegÀí Yeer efceuevee veneR nw~ YeeF³eeW keÀer hetpee keÀjles-keÀjles veer®es efiejles Dee³es nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw,
Gvemes ncekeÀes Jemee& efceuelee nw~ yeehe keÀes ner veneR peeveles, meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ keÀesF& efHeÀj keÀnles DeKeC[ p³eesefle lelJe nw~
keÀesF& keÀnles Jen veece-ªhe mes v³eeje nw~ peye DeKeC[ p³eesefle mJeªhe nw lees efHeÀj veece-ªhe mes v³eeje kewÀmes keÀnles nes~ yeehe keÀes
ve peeveves keÀejCe ner heeflele yeve heæ[s nQ~ leceesÒeOeeve Yeer yevevee ner nw~ efHeÀj peye yeehe Deeles nQ leye DeekeÀj meYeer keÀes meleesÒeOeeve
yeveeles nQ~ Deelcee³eW efvejekeÀejer ogefve³ee ceW meye yeehe kesÀ meeLe jnleer nQ efHeÀj ³eneB melees-jpees-lecees ceW DeekeÀj heeì& yepeeleer nQ~
Deelcee ner yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ yeehe Deeles Yeer nQ, keÀnles Yeer nQ ye´ïee leve keÀe DeeOeej ueslee ntB~ ³en nw Yeei³eMeeueer jLe~
efyeiej Deelcee jLe Leesæ[sner neslee nw~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw, ³en nw %eeve keÀer Je<ee&~ vee@uespe nw, Fmemes keÌ³ee neslee nw?
heeflele ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee yeveleer nw~ iebiee-pecegvee lees mele³egie ceW Yeer nesles nQ~ keÀnles nQ ke=À<Ce pecegvee kesÀ keÀC"s hej Kesueheeue
keÀjles nQ~ Ssmeer keÀesF& yeeleW nQ veneR~ Jen lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ yengle De®íer jerefle GvekeÀes mecYeeuee peelee nw keÌ³eeWefkeÀ HetÀue nw
vee~ HetÀue efkeÀleves De®ís megvoj nesles nQ~ HetÀue mes meye DeekeÀj KegMeyet uesles nQ~ keÀebìeW keÀer Leesæ[sner KegMeyet ueWies~ DeYeer lees ³en nw
keÀebìeW keÀer ogefve³ee~ keÀebìeW kesÀ pebieue keÀes yeehe DeekeÀj iee[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJej yeveeles nQ FmeefueS GvekeÀe veece yeyegueveeLe Yeer jKe
efo³ee nw~ keÀebìeW keÀes yew" HetÀue yeveeles nQ FmeefueS ceefncee ieeles nQökeÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves Jeeues yeeyee~ Deye legce ye®®eeW keÀe yeehe kesÀ
meeLe efkeÀlevee ueJe nesvee ®eeefnS~ Jees ueewefkeÀkeÀ yeehe lees legcekeÀes ieìj ceW [eueles nQ~ ³en yeehe 21 pevceeW kesÀ efueS legcekeÀes ieìj mes
efvekeÀeue heeJeve yeveeles nQ~ Jen legcekeÀes heeflele yeveeles nQ leye lees ueewefkeÀkeÀ yeehe nesles Yeer heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Deelcee ³eeo keÀjleer
nw~
DeYeer legce peeveles nes DeeOeekeÀuhe yeehe keÀes ³eeo efkeÀ³ee nw~ yeehe Deeles Yeer peªj nQ~ efMeJepe³evleer ceveeles nQ vee~ legce peeveles nes nce
yesno kesÀ yeehe kesÀ yeves nQ~ DeYeer nceeje mebyebOe Gvemes Yeer nw lees ueewefkeÀkeÀ mes Yeer nw~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legce heeJeve
yeveWies~ Deelcee peeveleer nw Jen nceeje ueewefkeÀkeÀ Deewj ³en heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer ³en Deelcee peeveleer nw~ leye lees
keÀnles nQöns YeieJeeve, Dees iee@[ HeÀeoj~ DeefJeveeMeer HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jen yeehe DeekeÀj nsefJeve mLeeheve keÀjles nQ~ ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR nQ~ MeeðeeW ceW lees ³egieeW keÀes Yeer yengle uecyeer-®eewæ[er Dee³eg os oer nw~ ³en efkeÀmekesÀ K³eeue ceW veneR Deelee efkeÀ yeehe
Deeles ner nQ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ lees peªj mebiece hej Dee³eWies~ keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& efueKe ceveg<³eeW keÀes efyeukegÀue Ieesj
DeefvOe³eejs ceW [eue efo³ee nw~ OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ, yeehe keÀes heeves kesÀ efueS~ keÀnles nQ pees yengle YeefkeÌle keÀjles nQ lees YeieJeeve
efceuelee nw~ meyemes peemleer YeefkeÌle keÀjves Jeeues keÀes peªj henues efceuevee ®eeefnS~ yeehe ves efnmeeye Yeer yelee³ee nw, meyemes henues YeefkeÌle
legce keÀjles nes~ lees legcekeÀes ner henues-henues YeieJeeve Üeje %eeve efceuevee ®eeefnS pees efHeÀj legce ner veF& ogefve³ee ceW jep³e keÀjes~ yesno
keÀe yeehe legce ye®®eeW keÀes %eeve os jns nQ, FmeceW lekeÀueerHeÀ keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ yeehe keÀnles nQ legceves DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee nw~
megKe ceW lees keÀesF& ³eeo keÀjles ner veneR~ Devle ceW peye og:Keer nes peeles nQ leye nce DeekeÀj megKeer yeveeles nQ~ DeYeer legce yengle yeæ[s
Deeoceer yeveles nes~ osKees ®eerHeÀ efceefvemìj, ÒeeFce efceefvemìj Deeefo kesÀ yebieues efkeÀleves HeÀmì&keÌueeme nesles nQ~ JeneB efHeÀj iee³eW Deeefo
meeje HeÀveea®ej Ssmee HeÀmì&keÌueeme nesiee~ legce lees efkeÀleves yeæ[s Deeoceer (osJelee) yeveles nes~ owJeeriegCeeW Jeeues osJelee mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeveles nes~ JeneB legcnejs efueS cenue Yeer nerjs-peJeenjeleeW kesÀ nesles nQ~ JeneB legcneje HeÀveea®ej meesves kesÀ peefæ[le keÀe HeÀmì&keÌueeme
nesiee~ ³eneB lees Petues Deeefo meye yesiejer nQ~ JeneB lees HeÀmì&keÌueeme nerjs-peJeenjeleeW keÀer meye ®eerpeW neWieer~ ³en nw ªê %eeve ³e%e~
efMeJe keÀes ªê Yeer keÀnles nQ~ peye YeefkeÌle hetjer nesleer nw lees efHeÀj YeieJeeve ªê ³e%e j®eles nQ~ mele³egie ceW ³e%e DeLeJee YeefkeÌle keÀer
yeele ner veneR~ Fme mece³e ner yeehe ³en DeefJeveeMeer ªê %eeve ³e%e j®eles nQ, efpemekeÀe efHeÀj yeeo ceW iee³eve ®euelee nw~ YeefkeÌle meowJe
lees veneR ®eueleer jnsieer~ YeefkeÌle Deewj %eeve~ YeefkeÌle nw jele, %eeve nw efove~ yeehe DeekeÀj efove yeveeles nQ lees ye®®eeW keÀe yeehe kesÀ meeLe
efkeÀlevee ueJe nesvee ®eeefnS~ yeeyee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ceesmì efyeueJes[ yeeyee nw~ Gvemes p³eeoe h³eejer Jemleg keÀesF&
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nes ve mekesÀ~ DeeOeekeÀuhe mes ³eeo keÀjles Dee³es nes~ yeeyee DeekeÀj nceejs og:Ke njes~ Deye yeehe Dee³es nQ~ mecePeeles nQ legcekeÀes Deheves
ie=nmLe J³eJenej ceW lees jnvee ner nw~ ³eneB yeeyee heeme keÀneB lekeÀ yew"Wies~ yeehe kesÀ meeLe lees hejceOeece ceW ner jn mekeÀles~ ³eneB Fleves
meye ye®®es lees veneR jn mekeÀles~ ìer®ej meJeeue kewÀmes hetíWies~ ueeG[mheerkeÀj hej jsmeheev[ kewÀmes os mekeWÀies FmeefueS Leesæ[s-Leesæ[s
mìt[svìdme keÀes heæ{eles nQ~ keÀe@uespe lees yengle nesles nQ efHeÀj meyekesÀ Fcleneve nesles nQ~ efuemì efvekeÀueleer nw~ ³eneB lees SkeÀ ner yeehe
heæ{eles nQ~ ³en Yeer mecePeevee ®eeefnS og:Ke ceW efmecejCe meye Gme heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe keÀjles nQ~ Deye ³en yeehe Dee³ee ngDee nw~
ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& Yeer meeceves Keæ[er nw~ Jen mecePeles nQ ceneYeejle ueæ[eF& ceW ke=À<Ce Dee³ee~ ³en lees nes ve mekesÀ~ efye®eejs
cetBPes ngS nQ vee~ efHeÀj Yeer ke=À<Ce-ke=À<Ce ³eeo keÀjles jnles nQ~ Deye ceesmì efyeueJes[ efMeJe Yeer nw lees ke=À<Ce Yeer nw~ hejvleg Jen nw
efvejekeÀej, Jen nw meekeÀej~ efvejekeÀej yeehe meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ nQ oesveeW ceesmì efyeueJes[~ ke=À<Ce Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ nw
vee~ DeYeer legce pepe keÀj mekeÀles nesöpeemleer h³eeje keÀewve? efMeJeyeeyee ner lees Ssmee uee³ekeÀ yeveeles nQ vee~ ke=À<Ce keÌ³ee keÀjles nQ?
yeehe ner lees GvekeÀes Ssmee yeveeles nQ, lees iee³eve Yeer peemleer Gme yeehe keÀe nesvee ®eeefnS~ MebkeÀj keÀe [ebme efoKeeles nQ~ JeemleJe ceW [ebme
Deeefo keÀer lees yeele veneR~ yeehe ves mecePee³ee nw legce meye heeJe&efle³eeb nes~ ³en efMeJe DecejveeLe legcekeÀes keÀLee megvee jns nQ~ Jen nw
JeeFmeuesme Jeu[&~ efJekeÀej keÀer yeele veneR~ yeehe efJekeÀejer ogefve³ee Leesæ[sner j®eWies~ efJekeÀej ceW ner og:Ke nw~ ceveg<³e n"³eesie Deeefo
yengle meerKeles nQ~ iegHeÀeDeeW ceW peekeÀj yew"les nQ, Deeie mes Yeer ®eues peeles nQ~ efjef×-efmeef× Yeer yengle nw~ peeotiejer mes yengle ®eer]peeW
efvekeÀeueles nQ~ YeieJeeve keÀes Yeer peeotiej, jlveeiej, meewoeiej keÀnles nQ lees peªj ®ewlev³e nw vee~ keÀnles Yeer nQ ceQ Deelee ntB, peeotiej
nw vee~ ceveg<³e keÀes osJelee, yesiej mes efÒevme yeveeles nQ~ Ssmee peeot keÀYeer osKee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW ®euevee nw FmeefueS KegMeyetoej HetÀue yevevee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ SkeÀ

heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes meJe& mebyebOe peesæ[ves nQ~
2) efMeJeyeeyee h³eejs mes h³eeje nw Gme SkeÀ keÀes ner h³eej keÀjvee nw~ megKeoelee yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- SkeÀ ner jemlee Deewj SkeÀ mes efjMlee jKeves Jeeues mechetCe& HeÀefjMlee YeJe

efvejekeÀej Jee meekeÀej ªhe mes yegef× keÀe mebie Jee efjMlee SkeÀ yeehe mes hekeÌkeÀe nes lees HeÀefjMlee yeve pee³eWies~
efpevekesÀ meJe& mecyevOe Jee meJe& efjMles SkeÀ kesÀ meeLe nQ Jener meoe HeÀefjMles nQ~ pewmes ieJecexvì jemles ceW yees[&
ueiee osleer nw efkeÀ ³en jemlee yueekeÀ nw, Ssmes meye jemles yueekeÀ (yevo) keÀj oes lees yegef× keÀe YeìkeÀvee ítì
pee³esiee~ yeeheoeoe keÀe ³ener HeÀjceeve nwöefkeÀ henues meye jemles yevo keÀjes~ Fmemes menpe HeÀefjMlee yeve pee³eWies~

mueesieve:- meoe mesJee kesÀ Gcebie-Glmeen ceW jnvee ö ³ener cee³ee mes mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~

ye´ïee yeehe meceeve mechevve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
21) pewmes ye´ïee yeehe kesÀ meeceves Dehevee YeefJe<³e heo mheä nesles Yeer heg©<eeLe& ceW meoe Deueì& jns~ Deheves leerJe´
heg©<eeLe& Jee DeLekeÀheve keÀer efJeMes<elee mes vecyejJeve yeveW~ Ssmes yeehe meceeve nj keÀe³e& keÀjves ceW SkeÌ³etjsì Deewj
Deueì& jnes leye mechevve yeve mechetCe& efmLeefle keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~


