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``ceer"s-ceer"s mee|JemeSyegue ye®®es ö Ssmee keÀesF& Yeer keÀece veneR keÀjvee efpememes
mee|Jeme ceW keÀesF& Yeer efJeIve heæ[s''

ÒeÍe>>:- mebiece³egie hej legce ye®®eeW keÀes efyeukegÀue SkeÌ³etjsì yevevee nw, SkeÌ³etjsì keÀewve yeve mekeÀles nQ?
GÊej:- pees me®®es yeehe kesÀ meeLe meoe me®®es jnles nQ, Devoj SkeÀ, yeenj otmeje ö Ssmee ve nes~ 2- pees efMeJeyeeyee

kesÀ efmeJeeS Deewj yeeleeW ceW veneR peeles nQ~ 3- nj keÀoce Þeercele hej ®eueles nQ, keÀesF& Yeer ie]HeÀuele veneR keÀjles,
Jener SkeÌ³etjsì yeveles nQ~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle kesÀ oes De#ej megves ³en lees efve½e³e keÀjles nes ö yesno keÀe yeehe DeYeer yesno megKe
keÀe Jemee& os jns nQ~ Ssmes yeehe kesÀ nce DeekeÀj ye®®es yeves nQ lees yeehe keÀer Þeercele hej Yeer ®euevee nw~ veneR lees keÌ³ee nesiee! DeYeer-DeYeer
nbmeles nes, keÀnles nes nce cenejepee cenejeveer yeveWies Deewj Deiej neLe íesæ[ efo³ee lees efHeÀj peekeÀj meeOeejCe Òepee yeveWies~ mJeie& ceW
lees peªj Dee³eWies~ Ssmes Yeer veneR meye mJeie& ceW Deeves Jeeues nQ~ pees mele³egie $eslee ceW Deeves Jeeues neWies Jener Dee³eWies~ mele³egie Deewj $eslee
oesveeW keÀes efceueekeÀj mJeie& keÀne peelee nw~ efHeÀj Yeer pees henues-henues veF& ogefve³ee ceW Deeles nQ Jen De®íe megKe heeles nQ yeekeÀer pees
yeeo ceW Deeves Jeeues nQ Jen keÀesF& DeekeÀj %eeve veneR ueWies~ %eeve uesves Jeeues mele³egie $eslee ceW Dee³eWies~ yeekeÀer Deeles ner nQ jeJeCe jep³e
ceW~ Jen Leesæ[e mee megKe hee mekeWÀies~ mele³egie $eslee ceW lees yengle megKe nw vee FmeefueS hegª<eeLe& keÀjkesÀ yeehe mes yesno megKe keÀe Jemee&
heevee ®eeefnS Deewj ³en ceneve KegMeKeyejer efueKees ö keÀe[&me pees íheJeeles nQ GmeceW Yeer ³en efueKevee ®eeefnS ö Tb®e les Tb®e yesno
kesÀ yeehe keÀer KegMeKeyejer~ ÒeoMe&veer ceW legce efoKeeles nes veF& ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nesleer nw~ lees ³en keÌueer³ej Deewj yeæ[s De#ejeW ceW
efueKevee ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve, meoddieefle oelee ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe kewÀmes ye´ïeekegÀceej
kegÀceeefj³eeW Üeje efHeÀj mes keÀefue³egieer mechetCe& efJekeÀejer, YeÏäe®eejer heeflele ogefve³ee keÀes mele³egieer mechetCe& efvee|JekeÀejer heeJeve Þesÿe®eejer
ogefve³ee yevee jns nQ~ Jen KegMeKeyejer DeekeÀj megvees DeLeJee mecePees~ ieJeve&cesvì mes Yeer legcnejer ³en Òeefle%ee nw efkeÀ nce Yeejle ceW
efHeÀj mes mele³egieer Þesÿe®eejer 100 ÒeefleMele heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀe owJeer mJejep³e kewÀmes mLeeheve keÀj jns nQ Deewj Fme efJekeÀejer
ogefve³ee keÀe efJeveeMe kewÀmes nesiee mees DeekeÀj mecePees~ Ssmee keÌueer³ej efueKevee ®eeefnS~ keÀe[& ceW Ssmes efueKees pees ceveg<³e De®íer jerefle
mecePe mekeWÀ~ ³en Òepeeefhelee yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB keÀuhe henues efcemeue [^ecee huewve Devegmeej hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer Þeercele
hej menpe jepe³eesie Deewj heefJe$elee kesÀ yeue mes, Deheves leve-ceve-Oeve mes Yeejle keÀes Ssmee Þesÿe®eejer heeJeve kewÀmes yevee jns nQ, mees
DeekeÀj mecePees~ keÌueer³ej keÀjkesÀ keÀe[& ceW íheevee ®eeefnS, pees keÀesF& Yeer mecePe peeS~ ³en yeer.kesÀ. efMeJeyeeyee keÀer cele hej
jecejep³e mLeeheve keÀj jns nQ, pees ieebOeer peer keÀer ®eenvee Leer~ DeKeyeej ceW Yeer Ssmee HegÀue efvecev$eCe heæ[ peeS~ ³en peªj
mecePeevee nw efkeÀ Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB Deheves leve-ceve-Oeve mes ³en keÀj jns nQ~ lees ceveg<³e Ssmee keÀYeer ve mecePeW efkeÀ
³en keÀesF& YeerKe Jee [esvesMeve Deeefo ceebieles nQ~ ogefve³ee ceW lees meye [esvesMeve hej ner ®eueles nQ~ ³eneB legce keÀnles nes efkeÀ nce yeer.kesÀ.
Deheves leve-ceve-Oeve mes keÀj jns nQ~ Jen Kego ner mJejep³e uesles nQ lees peªj Dehevee ner Ke®ee& keÀjWies~ pees cesnvele keÀjles nQ GvekeÀes
ner 21 pevceeW kesÀ efueS Jemee& efceuelee nw~ YeejleJeemeer ner 21 pevceeW kesÀ efueS Þesÿe®eejer [yeue efmejleepe yeveles nQ~ ³en ue#ceer-
veeje³eCe [yeue efmejleepe nQ vee~ DeYeer lees keÀesF& leepe veneR jne nw~ lees ³en De®íer jerefle mecePeevee heæ[s~ yeehe mecePeeles nQ Ssmes-Ssmes
efueKees lees efye®eejeW keÀes ceeuetce heæ[s efkeÀ yeer.kesÀ. keÌ³ee keÀj jns nQ~ yeæ[eW keÀe DeeJeepe nesiee lees efHeÀj iejeryeeW keÀe Yeer megveWies~ veneR lees
iejerye keÀer keÀesF& yeele veneR megveles~ meentkeÀej keÀe DeeJeepe Peì neslee nw~ legce efme×keÀj yeleueeles nes nce Keeme Yeejle keÀes mJeie&
yeveeles nQ~ yeekeÀer meyekeÀes MeeefvleOeece ceW Yespe oWies~ mecePeevee Yeer Ssmes nw~ Yeejle 5 npeej Je<e& henues Ssmee mJeie& Lee~ DeYeer lees
keÀefue³egie nw, Jen mele³egie Lee~ Deye yeleeDees mele³egie ceW efkeÀleves Deeoceer Les~ DeYeer keÀefue³egie keÀe Devle nw~ ³en Jener ceneYeejle
ceneYeejer ueæ[eF& nw~ Deewj keÀesF& mece³e lees Ssmeer ueæ[eF& ueieer ner veneR nw~ ³en Yeer Le[& Jeej efheíeæ[er keÀes ngF& nw~ ì^eF& keÀjles nQ
vee~ Deye lees Sìe@efcekeÀ yee@cyeme yeveeles jnles nQ~ efkeÀmekeÀer Yeer megveles veneR nQ~ Jen keÀnles nQ pees yee@cyeme yevee³es ngS nQ Jen meye
mecegê ceW [eue oes lees nce Yeer veneR yevee³eW~ legce jKees Deewj nce ve yevee³eW ³en kewÀmes nes mekeÀlee~ hejvleg legce ye®®es peeveles nes ³en lees
YeeJeer yeveer ngF& nw~ efkeÀlevee Yeer GvneW keÀes cele oW, mecePeWies veneR~ efJeveeMe ve nes lees jep³e kewÀmes keÀjWies~ legce ye®®eeW keÀes lees efve½e³e
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nw vee~ mebMe³e yegef× pees nQ Jen Yeeievleer nes peeles nQ, ì^sìj yeve peeles nQ~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj ì^sìj veneR yevevee nw~ legcekeÀes lees
³eeo keÀjvee nw efMeJeyeeyee keÀes Deewj yeeleeW mes keÌ³ee HeÀe³eoe~ me®®es yeehe kesÀ meeLe me®®ee yevevee nw~ Devoj SkeÀ yeenj ceW otmejer
jKeWies lees Dehevee heo YeÏä keÀj oWies~ Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjWies~ keÀuhe - keÀuheevlej kesÀ efueS keÀYeer Yeer Tb®e heo hee veneR mekeWÀies
FmeefueS Fme mece³e yengle SkeÌ³etjsì yevevee nw~ keÀesF& ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ efpelevee nes mekesÀ Þeercele hej jnvee nw~ efvejvlej
³eeo lees efheíeæ[er ceW jnsieer~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀer ³eeo ve jns~ iee³ee ngDee Yeer nw DevlekeÀeue pees ðeer efmecejs...
efpemeceW ceesn nesiee lees Jen ³eeo Dee heæ[sieer~ Deeies ®eue efpelevee legce ve]peoerkeÀ Deeles pee³eWies, mee#eelkeÀej neslee pee³esiee~ yeeyee nj
SkeÀ keÀes efoKee³eWies legceves Ssmee-Ssmee keÀece efkeÀ³ee nw~ Megª-Megª ceW Yeer legceves mee#eelkeÀej efkeÀ³es nQ~ me]pee³eW pees Yeesieles Les Jees
yengle ner ef®euueeles Les~ yeeyee keÀnles nQ legcekeÀes efoKeueeves kesÀ efueS FvekeÀer meewiegCeer me]pee³eW keÀìJee oer~ lees Ssmee keÀece veneR keÀjvee
nw pees yeeyee keÀer mee|Jeme ceW efJeIve heæ[s~ efheíeæ[er ceW Yeer meye legcekeÀes mee#eelkeÀej neWies~ Ssmes-Ssmes legceves yeehe keÀer mee|Jeme ceW efJeIve
yengle [eue vegkeÀmeeve efkeÀ³ee nw~ Deemegjer mecÒeoe³e nQ vee~ efpevneWves efJeIve [eues nQ GvekeÀes yengle mepee efceueleer nw~ efMeJeyeeyee keÀer
yengle yeæ[er ojyeej nw~ jeFìnwC[ ceW Oece&jepe Yeer nw~ Jen nQ no keÀer mepee³eW~ ³eneB lees 21 pevce keÀe Ieeìe heæ[ peelee nw, heo YeÏä
nes peelee nw~ nj yeele ceW yeehe mecePeeles jnles nQ~ lees Ssmes keÀesF& ve keÀns efkeÀ ncekeÀes helee veneR Lee FmeefueS yeeyee meye meeJeOeeveer osles
jnles nQ~ osKeles nQ nj SkeÀ mesvìj ceW efkeÀleves Yeeievleer nesles nQ~ lebie keÀjles nQ~ efJekeÀejer yeve peeles nQ~ mketÀue ceW lees hetjer jerefle heæ{vee
®eeefnS~ veneR lees keÌ³ee heo hee³eWies~ heo keÀe yengle HeÀke&À heæ[ peelee nw~ pewmes ³eneB og:KeOeece ceW keÀesF& Òespeer[Wì nw, keÀesF& meentkeÀej
nw, keÀesF& iejerye nw Jewmes JeneB megKeOeece ceW Yeer heo lees vecyejJeej neWies~ pees je@³eue yegef×Jeeve ye®®es neWies, Jen yeehe mes hetje Jemee& uesves
keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ cee³ee keÀer yeeeEkeÌmeie nw vee~ cee³ee yengle Òeyeue nw nej peerle nesleer jnleer nw~ efkeÀleves Deeles nQ efHeÀj ìŝìj yeve
®eues peeles nQ~ ®eueles-®eueles HesÀue nes peeles nQ~ yengle keÀnles nQ ³en nes kewÀmes mekeÀlee~ ³en lees keÀYeer veneR megvee efkeÀ ie=nmLe
J³eJenej ceW jnles heefJe$e jn mekeÀles nQ~ Dejs YeieJeevegJee®e nw vee ö keÀece ceneMe$eg nw~ ieerlee ceW Yeer nw vee~ efmeHe&À YeieJeeve kesÀ yeoues
ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ ke=À<Ce keÀes osJelee Yeer veneR keÀnWies~ Jen osJelee Oece& nw vee~ yeekeÀer osJelee³eW lees efmeHe&À met#ceJeleveJeemeer
ner nQ~ yeekeÀer nQ owJeeriegCe Jeeues ceveg<³e~ mele³egie ceW owJeeriegCeeW Jeeues, keÀefue³egie ceW nQ Deemegjer DeJeiegCeeW Jeeues~ Deemegjer iegCeeW Jeeues
owJeer iegCe JeeueeW keÀer ceefncee ieeles nQ~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ DeYeer legce mecePeles nes nce keÌ³ee Les, keÌ³ee yeve jns nQ~ ³eneB legcekeÀes meye
iegCe OeejCe keÀjves nQ~ Keeve-heeve Deeefo Yeer meleesiegCeer Keevee nw~ osKevee nw osJeleeDeeW keÀes keÌ³ee efKeueeles nQ~ ÞeerveeLe Üejs ceW peekeÀj
osKees ö efkeÀleves ceeue DeLeJee Meg× Yeespeve yevelee nw~ JeneB nQ ner Jew<CeJe~ Deewj JeneB peievveeLe hegjer ceW osKees keÌ³ee efceuelee nw?
®eeJeue~ JeneB nw Jeece ceeie& kesÀ yengle ievos ef®e$e~ peye jepeeF& Leer lees 36 ÒekeÀej kesÀ Yeespeve efceueles Les~ lees ÞeerveeLe Üejs ceW yengle
ceeue yeveles nQ~ hegjer Deewj ÞeerveeLe keÀe Deueie-Deueie nw~ hegjer kesÀ ceefvoj ceW yengle ievos ef®e$e nQ, osJeleeDeeW keÀer [ŝme ceW~ lees Yeesie
Yeer Ssmee De®íe veneR ueielee nw~ efmeHe&À ®eeJeue keÀer nC[er ®eæ{eles nQ~ Ieer Yeer veneR [eueles~ ³en ]HeÀke&À efoKeeles nQ~ Yeejle keÌ³ee Lee
efHeÀj keÌ³ee yeve ie³ee~ DeYeer lees osKees keÌ³ee neuele nw~ hetje Devve Yeer veneR efceuelee nw~ GvneW kesÀ huewve Deewj efMeJeyeeyee kesÀ huewve ceW
jele efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Jen meye huewve efceÆer ceW efceue pee³eWies~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe nesieer~ Deveepe Deeefo kegÀí veneR efceuesiee,
yejmeele keÀneB osKees lees yengle heæ[leer~ keÀneB efyeukegÀue heæ[leer veneR~ efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj osleer nw~ Fme mece³e lelJe Yeer leceesÒeOeeve
nQ lees yejmeele Yeer Guìs meguìs ìeF&ce hej heæ[leer jnleer nw~ letHeÀeve Yeer leceesÒeOeeve, met³e& Yeer lehele Ssmeer keÀjWies pees yeele cele hetíes~ ³en
ves®egjue kewÀuesefceìerpe [^ecee ceW vetBOe nQ~ GvneW keÀer nw efJeveeMe keÀeues efJeÒeerle yegef×~ legcnejer nw yeehe kesÀ meeLe Òeerle yegef×~ De%eeve
keÀeue ceW Yeer mehetle ye®®eeW hej ceeB yeehe keÀe h³eej jnlee nw FmeefueS yeeyee keÀnles Yeer nQ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ³eeoh³eej...efpelevee-
efpelevee mee|Jeme keÀjWies...efKeoddcele lees keÀjveer nw vee~ Yeejle keÀer Keeme Deewj ogefve³ee keÀer Deece, Yeejle keÀes mJeie& yeveevee nw~ yeekeÀer
meyekeÀes Yespe osvee nw MeeefvleOeece~ Yeejle keÀes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw, yeekeÀer meyekeÀes cegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ meye ®eues
pee³eWies~ nenekeÀej kesÀ yeeo pe³epe³ekeÀej nes pee³esiee~ efkeÀlevee nenekeÀej ce®esiee~ ³en nw ner Ketves veenskeÀ Kesue~ ves®egjue
kewÀuesefceìer]pe Yeer Dee³eWieer~ ceewle lees meyekeÀe nesvee ner nw~
yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ hetje hegª<eeLe& keÀj uees~ yeehe kesÀ meeLe meowJe HeÀjceeveyejoej, JeHeÀeoej yevevee nw~ mee|JemeSyegue yevevee
nw~ efpevneWves keÀuhe henues pewmeer mesJee keÀer nw, GvekeÀe mee#eelkeÀej neslee jnsiee~ legce mee#eer nes osKeles jnWies~ legce DeYeer mJeoMe&ve
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®e¬eÀOeejer yeves nes~ meowJe yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jnvee ®eeefnS~ nceves 84 pevce Ssmes-Ssmes efueS nQ~ DeYeer nce Jeeefheme
Iej peeles nQ~ yeehe Yeer ³eeo jns, Iej Yeer ³eeo jns~ mele³egie Yeer ³eeo jns~ meeje efove yegef× ceW ³ener eE®eleve keÀjvee nw~ DeYeer nce
efJeée keÀe cenejepekegÀceej yeveWies~ nce Þeer ue#ceer Jee Þeer veeje³eCe yeveWies~ veMee ®eæ{vee ®eeefnS vee~ yeeyee keÀes veMee jnlee nw~ yeeyee
jes]pe Fme (ue#ceer-veeje³eCe kesÀ) ef®e$e keÀes osKeles nQ, Devoj ceW veMee jnlee nw vee~ yeme keÀue nce peekeÀj ³en Þeerke=À<Ce yeveWies~
efHeÀj mJe³ebJej yeeo Þeerveeje³eCe yeveWies~ leÊJeced~ legce Yeer lees yeveWies vee~ ³en nw ner jepe³eesie~ Òepee ³eesie nw veneR~ DeelceeDeeW keÀes
efHeÀj mes Dehevee jep³e Yeei³e efceuelee nw~ ye®®eeW ves jep³e ieBJee³ee Lee~ Deye efHeÀj jep³e ues jns nQ~ yeeyee ³en ef®e$e Deeefo yeveeles ner
FmeefueS nQ efkeÀ legce ye®®eeW keÀes osKekeÀj KegMeer nes~ 21 pevce kesÀ efueS nce mJeie& keÀe jep³e Yeei³e hee jns nQ~ efkeÀlevee menpe nw~
³en efMeJeyeeyee, ³en Òepeeefhelee ye´ïee Fve Üeje ³en jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ efHeÀj nce ³en peekeÀj yeveWies~ osKeves mes ner KegMeer keÀe
heeje ®eæ{ peelee nw~ nce yeehe keÀer ³eeo ceW jnves mes efJeée keÀe jepekegÀceej yeveWies~ efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce Yeer heæ{ jns nQ,
legce Yeer heæ{ jns nes~ Fme heæ{eF& kesÀ yeeo nce peekeÀj ³en yeveWies~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ efpelevee heæ{Wies Glevee keÀceeF& nesieer vee~
yeeyee ves yeleuee³ee nw keÀesF& mepe&ve lees Fleves nesefMe³eej nesles nQ pees ueeKe ªhe³ee Yeer SkeÀ kesÀme hej keÀceeles nQ~ yewefjmìme& ceW Yeer Ssmes
nesles nQ~ keÀesF& lees yengle keÀceeles nQ, keÀesF& keÀes osKees lees keÀesì Yeer HeÀìe ngDee heæ[e nesiee~ ³en Yeer Ssmes nw FmeefueS yeeyee yeej-yeej
keÀnles nQ ye®®es, keÀesF& Yeer ie]HeÀuele veneR keÀjes~ meowJe Þeercele hej ®euees~ Þeer Þeer efMeJeyeeyee mes legce Þesÿ yeveles nes~ legce ye®®eeW ves yeehe
mes DeveskeÀ yeej Jemee& efue³ee nw Deewj ieBJee³ee nw~ 21 pevceeW keÀe Jemee& DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS efceuelee nw~ DeeOeekeÀuhe 2500 Je<e&
megKe heeles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Devoj yeenj me®®ee jnvee nw~ heæ{eF& ceW keÀYeer Yeer ie]HeÀuele veneR keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer mebMe³e yegef× yeve heæ{eF&

veneR íesæ[veer nw~ mee|Jeme ceW efJeIve ªhe veneR yevevee nw~
2) meyekeÀes ³ener KegMeKeyejer megveeDees efkeÀ nce heefJe$elee kesÀ yeue mes, Þeercele hej Deheves leve-ceve-Oeve kesÀ men³eesie

mes 21 pevceeW kesÀ efueS Yeejle keÀes Þesÿe®eejer [yeue efmejleepe yeveeves keÀer mesJee keÀj jns nQ~
Jejoeve:- Deheves SkeÀeûe mJeªhe Üeje met#ce MeefkeÌle keÀer ueerueeDeeW keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues Devleceg&Keer YeJe

SkeÀeûelee keÀe DeeOeej Devleceg&Kelee nw~ pees Devleceg&Keer nQ Jes Devoj ner Devoj met#ce MeefkeÌle keÀer ueerueeDeeW
keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ DeelceeDeeW keÀe DeenddJeeve keÀjvee, DeelceeDeeW mes ªnefjneve keÀjvee, DeelceeDeeW kesÀ
mebmkeÀej mJeYeeJe keÀes heefjJele&ve keÀjvee, yeehe mes keÀveskeÌMeve pegæ[JeeveeöSsmes ªneW keÀer ogefve³ee ceW ªneveer mesJee
keÀjves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees, Fmemes meJe& ÒekeÀej kesÀ efJeIve mJele: meceehle nes pee³eWies~

mueesieve:- meJe& Òeeefhle³eeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀj efJeée keÀer mìspe hej Òel³e#e nesvee ner Òel³e#elee keÀe DeeOeej nw~


