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``ceer"s ye®®es - %eeve meeiej yeehe legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e osves Dee³es nQ, efpememes Deelcee keÀer p³eesefle peie
peeleer nw''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀes keÀjvekeÀjeJevenej keÌ³eeW keÀne ie³ee nw? Jen keÌ³ee keÀjles Deewj keÌ³ee keÀjeles nQ?
GÊej:- yeeyee keÀnles - ceQ legce ye®®eeW keÀes cegjueer megveeves keÀe keÀe³e& keÀjlee ntB~ cegjueer megveelee, cev$e oslee, legcnW uee³ekeÀ

yeveelee Deewj efHeÀj legcnejs Üeje mJeie& keÀe GodIeeìve keÀjelee ntB~ legce hewiecyej yeve meyekeÀes hewieece osles nes~ ceQ
legce ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve oslee, ³ener cesjer ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o nw~

ieerle:- keÀewve Deepe Dee³ee meJesjs-meJesjs...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ nce ye®®eeW keÀes meJesjs-meJesjs peieeves keÀewve Dee³ee nw ö pees nceeje leermeje %eeve keÀe ves$e SkeÀoce
Kegue ie³ee? %eeve meeiej, hejceefhelee hejceelcee Üeje nceeje leermeje ves$e %eeve keÀe Keguee nw~ keÀnles Yeer nQ yeehe p³eesefle peieeves Jeeuee nw~
hejvleg Jen yeehe nw ö ³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ ye´ïe-meceepeer keÀnles nQ Jen Mecee nw, p³eesefle nw~ ceefvoj ceW ncesMee Jen p³eesefle ner
peieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen hejceelcee keÀes p³eesefle mJeªhe ceeveles nQ, FmeefueS JeneB ceefvoj ceW oerJee peieeles ner jnles nQ~ Deye ³en yeehe keÀesF&
ceeef®eme mes oerJee veneR peieeles nQ~ ³en lees yeele ner v³eejer nw~ iee³ee Yeer peelee nw - F&éej keÀer ieefle cele v³eejer nw~ legce ye®®es Deye mecePeles
nes yeehe meoddieefle kesÀ efueS DeekeÀj %eeve-³eesie efmeKeueeles nQ~ efmeKeueeves Jeeuee lees peªj ®eeefnS vee~ Mejerj lees veneR efmeKeuee³esiee~
Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ Deelcee ceW ner De®ís yegjs mebmkeÀej jnles nQ~ Fme mece³e jeJeCe keÀer ÒeJesMelee kesÀ keÀejCe ceveg<³eeW kesÀ
mebmkeÀej Yeer yegjs nQ DeLee&led 5 efJekeÀejeW keÀer ÒeJesMelee nw~ osJeleeDeeW ceW ³en 5 efJekeÀej nesles veneR~ Yeejle ceW peye owJeer mJejep³e Lee lees
³en yegjs mebmkeÀej veneR Les~ meJe&iegCe mechevve Les, efkeÀleves De®ís mebmkeÀej Les osJeer-osJeleeDeeW kesÀ, pees DeYeer legce OeejCe keÀj jns nes~ yeehe
ner DeekeÀj meskesÀC[ ceW meJe& keÀes meoddieefle osles nQ~ yeekeÀer iegª ieesmeeF& Deeefo ³en lees YeefkeÌle ceeie& ceW ®eueles Dee³es nQ, pees SkeÀ keÀer Yeer
ieefle meoddieefle veneR keÀj mekeÀles~ yeehe kesÀ Deeves mes ner meJe& keÀer meoddieefle nesleer nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes yegueeles ner FmeefueS nQ efkeÀ
DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀj heeJeve ogefve³ee keÀe GodIeeìve keÀjes Jee ojJee]pee Keesuees~ yeehe DeekeÀj iesì KegueJeeles nQ ö efMeJe
MeefkeÌle ceeleeDeeW Üeje~ Jevos ceelejced ieeF& ngF& nQ~ Fme mece³e keÀer keÀesF& Yeer ceelee keÀer Jevovee veneR keÀer peeleer keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer
Þesÿe®eejer ceelee veneR nw~ Þesÿe®eejer GvekeÀes keÀne peelee nw pees ³eesieyeue mes hewoe nes~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes Þesÿe®eejer keÀne peelee
nw~ Yeejle ceW osJeer-osJelee peye Les lees Yeejle Þesÿe®eejer Lee~ Fve yeeleeW keÀes ceveg<³e lees peeveles ner veneR~ Jen Deheves ner huewve yevee jns
nQ~ ieebOeer Yeer jecejep³e ®eenles Les, Fmemes efme× nw efkeÀ jeJeCe jep³e nw~ Yeejle heeflele nw~ hejvleg jecejep³e mLeeheve keÀjves kesÀ efueS lees
yesno keÀe yeehet peer ®eeefnS, pees jecejep³e keÀer mLeehevee Deewj jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe keÀjs~ ye®®es peeveles nQ - jeJeCe jep³e keÀes Deye
Deeie ueieveer nw~ meYeer Deelcee³eW De%eeve DevOesjs ceW mees³es ngS nQ~ legce peeveles nes nce Yeer mees³es ngS Les, yeehe ves DeekeÀj peiee³ee nw~
YeefkeÌle keÀer jele hetjer ngF&, efove Megª neslee nw~ jele hetjer nes Deye efove nes jne nw~ yeehe mebiece hej Dee³ee ngDee nw~ ye®®eeW keÀes efoJ³e
¢efä Deewj %eeve keÀe leermeje ves$e osles nQ, efpememes legce meejs efJeée keÀes peeve ®egkesÀ nes~ legcnejer yegef× ceW yew"e ngDee nw efkeÀ ³en yevee yevee³ee
DeefJeveeMeer [^ecee nw, pees efHeÀjlee ner jnlee nw~ DeYeer legce efkeÀlevee peeie ie³es nes, meejer ogefve³ee meesF& ngF& nw~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes meejs efJeée kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle, cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve keÀe helee nw~ yeekeÀer meejer ogefve³ee
kegÀcYekeÀjCe keÀer De%eeve veeRo ceW meesF& ngF& nw~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ heeflele-heeJeve keÀewve nw~ hegkeÀejles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~
³en veneR keÀnles efkeÀ DeekeÀj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeDees~ yeehe keÀnles nQölegce Fme me=efä ®e¬eÀ keÀes mecePeves mes ner
®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ ³eeo mes ner heeJeve yeveles nes~ ³en Yeer peeveles nes efJeveeMe meeceves Keæ[e nw, ueæ[eF& Yeer nesveer nw~ yeekeÀer
keÀewjJeeW, heeC[JeeW keÀer ueæ[eF& veneR ngF&~ heeC[Je keÀewve Les! ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR~ mesvee Deeefo keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ legcnejer
lejHeÀ nw mee#eeled heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee~ Gme yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw~ legce peeve ie³es nes ke=À<Ce keÀer Deelcee 84 pevce Yeesie Deye
efHeÀj yeehe mes Jemee& ues jner nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes efJeveeMe kesÀ henues meleesÒeOeeve peªj
yevevee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnvee nw~ iee³ee Yeer ngDee nw YeieJeevegJee®e, ie=nmLe J³eJenej ceW jnles
³en SkeÀ pevce heefJe$e yevees~ heemì F]pe heemì~ ³en lees [^ecee ceW vetBOe nw~ me=efä keÀes meleesÒeOeeve yevevee ner nw, ³en [^ecee keÀer YeeJeer nw~
F&éej keÀer YeeJeer veneR, [^ecee keÀer YeeJeer Ssmeer yeveer ngF& nw~ mees yeehe yew" mecePeeles nQ~ DeeOeekeÀuhe peye hetje neslee nw leye yeehe Deeles nQ~
yeehe keÀnles nQö peye jele hetjer nes efove Megª neslee nw leye ner ceQ Deelee ntB~ efMeJejeef$e Yeer keÀnles nQ vee~ efMeJe kesÀ hegpeejer efMeJejeef$e keÀes
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ceeveles nQ~ ieJecexvì ves lees ne@ueer[s Yeer yevo keÀj efo³ee nw~ veneR lees keÀce mes keÀce SkeÀ ceeme ne@ueer[s ®eueveer ®eeefnS~ keÀesF& keÀes Yeer helee
veneR - efMeJeyeeyee meJe& keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee nw~ Jener meJe& keÀe og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw~ GvekeÀer pe³evleer lees yeæ[s OetceOeece mes SkeÀ
ceeme meye Oece& JeeueeW keÀes ceveeveer ®eeefnS~ Keeme Yeejle keÀes yeehe [e³ejskeÌì DeekeÀj meoddieefle osles nQ~ peye Yeejle mJeie& Lee lees osJeer-
osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, Gme mece³e Deewj keÀesF& Oece& ner veneR Les, osJelee³eW efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ keÀesF& heeìeaMeve Deeefo veneR Les FmeefueS
keÀne peelee nw Deìue, DeKeC[, megKe-Meeefvle, mecheefÊe keÀe owJeer jep³e efHeÀj mes nce Òeehle keÀj jns nQ~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe
Jemee& 5 npeej Je<e& henues Yeer efceuee Lee~ met³e&JebMeer ®evêJebMeer jep³e ceW keÀesF& og:Ke keÀe veece veneR Lee~ iee³ee Yeer peelee nw ö jece jepee,
jece Òepee, jece... JeneB DeOece& keÀer keÀesF& yeele veneR~
 yeeyee ves legcnW ye´ïee Deewj efJe<Ceg kesÀ yeejs ceW Yeer mecePee³ee nw efkeÀ Fve oesveeW keÀe Deeheme ceW keÌ³ee mecyevOe nw~ ye´ïee keÀer veeYeer mes efJe<Ceg
efvekeÀuee.. ³en kewÀmee Jev[jHegÀue ef®e$e yevee³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ - ³en ue#ceer-veeje³eCe ner Devle ceW DeekeÀj ye´ïee mejmJeleer,
peiele-Decyee, peiele-efhelee yeveles nQ, pees oesveeW efHeÀj efJe<Ceg DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ pees Yeer ef®e$e
osKeles nes - FveceW keÀesF& Yeer ³eLeeLe& veneR nw~ efMeJe keÀe yeæ[e ef®e$e yeveeles nQ, Jen Yeer De³eLeeLe& nw~ YeefkeÌle kesÀ keÀejCe yeæ[e yevee³ee nw~
veneR lees efyevoer keÀer hetpee kewÀmes nes mekeÀleer~ De®íe efHeÀj ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj kesÀ efueS Yeer mecePe veneR mekeÀles~ ef$ecete|le ye´ïee keÀn osles
nQ~ ye´ïee Üeje mLeehevee, efJe<Ceg Üeje heeuevee.. ³en Yeer keÀnles nQ hejvleg ye´ïee lees mLeehevee keÀjles veneR nQ~ mJeie& keÀer mLeehevee ye´ïee
keÀjWies? veneR~ mJeie& keÀer mLeehevee lees hejceefhelee hejceelcee ner keÀjles nQ~ ³en Deelcee lees heeflele nw, FvekeÀes J³ekeÌle ye´ïee keÀne peelee nw~
³ener Deelcee heeJeve yeve pee³esieer Deewj ®eueer pee³esieer~ efHeÀj mele³egie ceW peekeÀj veeje³eCe yeveles nQ~ lees Òepeeefhelee ye´ïee peªj ³eneB
®eeefnS vee~ ef®e$e efHeÀj JeneB os efo³es nQ~ pewmes ³en %eeve kesÀ DeuebkeÀej JeemleJe ceW nQ legcnejs hejvleg efJe<Ceg keÀes os efo³es nQ~ veewOee YeefkeÌle
ceW Yeer mee#eelkeÀej neslee nw~ ceerje keÀe Yeer veece iee³ee ngDee nw vee~ hegª<eeW ceW vecyejJeve YekeÌle nw veejo~ ceeleeDeeW ceW ceerje ieeF& ngF& nw~
legce DeYeer veeje³eCe DeLeJee ue#ceer keÀes Jejves kesÀ efueS ³en %eeve megve jns nes~ legcneje ner mJe³ebJej neslee nw~ veejo kesÀ efueS Yeer efoKeeles
nQ - meYee ceW DeekeÀj keÀne nce ue#ceer keÀes Jej mekeÀles nQ! DeYeer ue#ceer keÀes Jejves uee³ekeÀ legce yeve jns nes~ yeekeÀer Jen lees meye nQ YeefkeÌle
ceeie& keÀer keÀLee³eW~ yeehe jer³eue yeele yew" mecePeeles nQ~ ue#ceer mele³egie ceW, veejo Yeiele Üehej ceW~ mele³egie ceW efHeÀj veejo keÀneB mes
Dee³ee~ jeOes-ke=À<Ce keÀe ner mJe³ebJej kesÀ yeeo veece ue#ceer-veeje³eCe heæ[lee nw~ ³en Yeer YeejleJeemeer veneR peeveles nQ~ efkeÀlevee De%eeve
DeefvOe³eeje nw~ yeehe nw keÀu³eeCekeÀejer~ legcekeÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer yeveeles nQ~ Deye efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS DeewjeW keÀes Yeer
kewÀmes mecePee³eW~ lees yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ef®e$e Deeefo kewÀmes yew" yevee³es nQ~ ieebOeer keÀer veeYeer mes vesnª efvekeÀuee, Deye keÀneB Jen efJe<Ceg
osJelee, keÀneB ³en ceveg<³e... Fve meye yeeleeW keÀes legce ye®®es Deye mecePeles nes~ vecyejJeej legcekeÀes KegMeer jnleer nw~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes
heæ{e jns nQ~ ³en lees keÀYeer megvee veneR Lee keÌ³eeWefkeÀ ieerlee ceW lees ke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKe efo³ee nw~ YeieJeeve keÀye Dee³ee, keÀye DeekeÀj
ieerlee megveeF&! efleefLe leejerKe kegÀí nw veneR~ keÀuhe keÀer Dee³eg ner ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ keÀesF& keÀer Yeer yegef× ceW Deelee veneR nw~ Deye yeehe
yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye´eïeCeeW keÀe Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee jnlee nw~ heeles-heeles Deveefievele nes pee³eWies~ legce ye®®es peeveles nes JeCe&
kewÀmes ®e¬eÀ ueieeles nQ~ nce ye´eïeCeeW keÀe JeCe& meyemes Tb®e nw~ nce nQ Yeejle kesÀ ieghle me®®es ªneveer meesMeue Jeke&Àj~ hejceefhelee hejceelcee
nce mes mesJee keÀje jns nQ~ nce ªneveer mesJee keÀjles nQ, Jen efpemceeveer mesJee keÀjles nQ~ legcekeÀes keÀnles nQ legce Yeejle keÀer keÌ³ee mesJee keÀjles
nes? yeesuees nce nQ ªneveer mesJeeOeejer~ mJeie& keÀe GodIeeìve keÀje jns nQ, mLeehevee keÀje jns nQ~ efMeJeyeeyee nw keÀjvekeÀjeJevenej, pees
keÀje jns nQ~ Jen keÀjlee Yeer nw~ cegjueer keÀewve ®eueelee nw? lees keÀce& keÀjlee nw! legcekeÀes Yeer efmeKeueeles nQ efkeÀ Ssmes ®eueeDees~ cenecev$e
osles nQ ceveceveeYeJe~ keÀce& efmeKeuee³ee vee~ efHeÀj legcekeÀes keÀnles nQ DeewjeW keÀes efmeKeueeDees, FmeefueS keÀjvekeÀjeJevenej keÀne peelee nw~
legce ye®®es Yeer ³ener efMe#ee osles nes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ³ener legce ye®®eeW keÀes hewieece hengB®eevee nw~ Ssmes veneR
otmejs keÀes hewieece os Deewj Kego ³eeo ceW ve jns efHeÀj keÌ³ee nesiee~ otmejs heg©<eeLe& keÀj Tb®e ®eæ{ pee³eWies, cewmespe osves Jeeues jn pee³eWies~
³eeo keÀe heg©<eeLe& ve keÀjves mes Flevee Tb®e heo veneR heeles nQ~ otmejs ³eeo keÀer ³ee$ee mes heeJeve yeve peeles nQ~ pewmes yeeyee yeebOesefue³eeW keÀe
efcemeeue osles nQ~ Jen ³eeo ceW peemleer jnleer nQ, efyeiej osKes Yeer he$e efueKeleer nQ~ yeeyee nce DeehekesÀ nes ®egkesÀ nQ, nce heefJe$e peªj jnWies~
legce ye®®eeW keÀer nw yeehe mes Òeerle yegef×~ legcnejer ner ceeuee yeveer ngF& nw~ efJe<Ceg keÀer ceeuee Deewj ©êe#e keÀer ceeuee ceW Thej nw cesª~ ceeuee
G"eles ner henues HetÀue Deewj oes oeves neLe ceW Deeles nQ, GvekeÀes vecemkeÀej keÀjles nQ~ efHeÀj nw ceeuee~ legce Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nes
lees ³en ceeuee legcneje ner ³eeoieej nw~ yeehe ves ³en ieerlee %eeve ³e%e j®ee nw, FveceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nesieer~ yeehe nw ceesmì
efyeueJes[ HeÀeoj~ legcekeÀes YeefJe<³e kesÀ efueS meoe megKe keÀe Jemee& osles nQ ö 21 pevce kesÀ efueS~ efpevneWves keÀuhe henues Jemee& efue³ee nw Jen
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peªj Dee³eWies, [^ecee huewve Devegmeej~ yeehe keÀnles nQ ye®®es megKeOeece ®euevee nw lees heefJe$e yevevee nw~ cesjs keÀes ³eeo keÀjes, ceebievee kegÀí
Yeer veneR nw efkeÀ ke=Àhee keÀjes Jee ceoo keÀjes~ veneR~ nce lees meyekeÀes ceoo keÀjles nQ~ hegª<eeLe& lees legcekeÀes keÀjvee nw~ DeeMeerJee&o keÀer yeele
veneR~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³eeo keÀjvee legcneje keÀece nw~ [e³ejskeÌMeve osvee ö ³ener ke=Àhee nw~ yeekeÀer lees Yeue KeeDees,
efhe³ees, Ietcees, efHeÀjes... legcnW heefJe$e Yeespeve ner Keevee nw~ nce osJeer-osJelee yeveles nQ, JeneB h³eepe Deeefo Leesæ[sner nesiee~ ³en meye ³eneB
íesæ[vee nw~ ³en ®eerpeW JeneB nesleer veneR~ yeerpe ner veneR nw~ pewmes mele³egie ceW yeerceejer Deeefo nesleer veneR~ DeYeer osKees efkeÀleveer yeerceeefj³eeb
efvekeÀueer nQ~ JeneB leceesiegCeer keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR~ nj ®eer]pe meleesÒeOeeve~ ³eneB osKees ceveg<³e keÌ³ee-keÌ³ee Keeles nQ~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes
keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes Deewj mebie leesæ[ cegPe mebie peesæ[es lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heemì F]pe heemì, pees yeerlee Gmes YetuekeÀj, ie=nmLe J³eJenej ceW jnles meleesÒeOeeve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~

efJeveeMe kesÀ henues heeJeve peªj yevevee nw~
2) Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer me®®eer-me®®eer mesJee ceW lelhej jnvee nw~ Keeve-heeve yengle Meg× jKevee nw~ heefJe$e

Yeespeve ner Keevee nw~
Jejoeve:- ceemìj vee@uespeHegÀue yeve Devepeeveheves keÀes meceehle keÀjves Jeeues %eeve mJeªhe, ³eesie³egkeÌle YeJe

ceemìj vee@uespeHegÀue yeveves JeeueeW ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Devepeeveheve veneR jnlee, Jen Ssmee keÀnkeÀj Deheves
keÀes ígæ[e veneR mekeÀles efkeÀ Fme yeele keÀe nceW helee ner veneR Lee~ %eeve mJeªhe ye®®eeW ceW keÀesF& Yeer yeele keÀe De%eeve
veneR jn mekeÀlee Deewj pees ³eesie³egkeÌle nQ GvnW DevegYeJe neslee pewmesefkeÀ henues mes meye kegÀí peeveles nQ~ Jees ³en peeveles
nQ efkeÀ cee³ee keÀer íce-íce, efjceefPece keÀce veneR nw, cee³ee Yeer yeæ[er jewvekeÀoej nw, FmeefueS Gmemes ye®ekeÀj jnvee
nw~ pees meYeer ªheeW mes cee³ee keÀer vee@uespe keÀes mecePe ie³es GvekesÀ efueS nej Keevee DemecYeJe nw~

mueesieve:- pees meoe Òemevveef®ele nQ Jen keÀYeer ÒeÍe>>ef®ele veneR nes mekeÀlee~


