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``ceer"s ye®®es ö jeJeCe ves legcnW yengle heerefæ[le efkeÀ³ee nw, DeYeer legce YekeÌleeW keÀe j#ekeÀ YeieJeeve Dee³ee nw
legcnejer heeræ[e keÀes otj keÀjves''

ÒeÍe>>:- mehetle ye®®eeW keÀer cegK³e oes efveMeeefve³eeB megveeDees?
GÊej:- mehetle ye®®es meoe ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀj leKleveMeerve yeveWies~ Ketye hegª<eeLe& ceW ueies jnWies~ 2- GvekeÀer yeehe

mes efoue yengle me®®eer nesieer~ me®®eer efoue Jeeues meoe Þeercele hej ®eueWies~ Deiej Devoj ceW me®®eeF& veneR lees ³eeo
ceW jn veneR mekeÀles~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ³en YeefkeÌle ceeie& keÀe ieerle megvee~ YekeÌle Fme ieerle kesÀ DeLe& keÀes veneR peeveles~ legce YeieJeeve kesÀ
ye®®es yeves nes~ YeieJeeve j#ekeÀ nw, YekeÌleeW keÀe~ legce Yeer j#ekeÀ nes YekeÌleeW kesÀ~ YekeÌleeW keÀer j#ee keÀjles nes~ keÀewvemeer Dee]HeÀle nw pees
Yeiele j#ee keÀjves kesÀ efueS YeieJeeve keÀes yegueeles nQ? YekeÌleeW keÀes jeJeCe keÀe yengle og:Ke nw~ jeJeCe mecÒeoe³e heerefæ[le nw ö og:KeeW
mes~ lees YeesueeveeLe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Jen nw jeJeCe mecheêe³e, ³en nw jece mecÒeoe³e~ YekeÌleeW keÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ nceeje
j#ekeÀ keÀewve nw? Yeue ieeles nQ, YeesueeveeLe j#ekeÀ nw~ hejvleg keÌ³ee j#ee keÀjles nQ, ³en veneR peeveles~ legce ye®®es Deye mecePeles nes efkeÀ
YeesueeveeLe efMeJeyeeyee ner efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee nw~ ogefve³ee keÀes lees helee veneR nw efkeÀ YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ YeieJeeve
keÀe helee nes lees efHeÀj YeieJeeve keÀer j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe Yeer helee nes~ ve YeieJeeve keÀes peeveles, ve j®evee keÀe helee nw
FmeefueS Ssmes ceveg<³e mecÒeoe³e keÀes yueeFv[ Yeer keÀne peelee nw~ otmejs lejHeÀ legce nes, efpevekeÀes efoJ³e ¢efä efceueer nw~ Deye legcneje
veece ner nw yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB~ yees[& hej Yeer veece ueiee ngDee nw ö yéïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e~ efmeHe&À yéïeekegÀceeefj³eeB
nes veneR mekeÀleer~ Òepeeefhelee ye´ïee nw vee~ efhelee kesÀ heeme ye®®es Deewj yeef®®e³eeB oesveeW nesles nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀes ner Fleves {sj ye®®es
nes mekeÀles nQ~ lees mecePevee ®eeefnS ³en yesno keÀe efhelee nw~ ³en Yeer peeveles nQ ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes j®eves Jeeuee yeehe ner nw,
efpemekeÀes efvejekeÀej keÀne peelee nw~ ³en nes ie³ee yesno keÀe yeehe~ ³en Yeer peeveles nes hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje j®evee j®eles
nQ~ FvekeÀer meejer j®evee nw ö meye ceveg<³e cee$e JeemleJe ceW efMeJeJebMeer nQ~ DeYeer legce DeekeÀj Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve yeves nes~
³en nw veF& j®evee~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje j®evee j®eles nQ lees legcekeÀes ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB keÀne peelee nw~ Fleves yesno
kesÀ ye®®es nQ peªj yesno keÀe Jemee& uesles neWies~ ye®®es peeveles nQ, nce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀes efMeJeyeeyee ves S[ehì efkeÀ³ee nw~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ - legce nceejs ye®®es nes~ legce Deelcee³eW Yeer efvejekeÀej Leer~ hejvleg %eeve lees meekeÀej ceW ®eeefnS~ legce peeveles nes
nce Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& kesÀ Les, ye´ïee Üeje j®evee ³eneB nesleer nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ³eneB ceveeF& peeleer nw~ ³eneB ceieOe
osMe ceW ner pevce efue³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en osMe yengle heefJe$e mJeie& Lee~ DeYeer FvekeÀes veke&À, ceieOe osMe keÀne peelee nw~ efHeÀj
mJeie& yevevee nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efMeJeyeeyee ncekeÀes efHeÀj mes jepe³eesie efmeKeeS heefJe$e yeveeles nQ~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve
YekeÌleeW kesÀ j#ekeÀ YeieJeeve~ YekeÌle ner hegkeÀejles nQ~ heeflele nesles ngS Yeer Deheves keÀes heeflele veneR mecePeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ - legce
meYeer heeflele nes~ heeJeve ogefve³ee mele³egie keÀes, heeflele ogefve³ee keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw~ yeehe legcnW meye jeFì yeleeles nQ~ ueeKeeW
Je<e& keÀer lees keÀesF& ®eer]pe nesleer veneR~ ceveg<³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ, mecePeles nQ ö keÀefue³egie lees DeYeer íesìe ye®®ee nw~ Deewj legce
peeveles nes ceewle meeceves Keæ[e nw~ DeefvOe³eejs Deewj jesMeveer keÀe JeCe&ve mebiece hej ner efkeÀ³ee peelee nw~ Deye legce Ieesj ÒekeÀeMe ceW Dee³es
nes~ mele³egie ceW legce ³en JeCe&ve veneR keÀj mekeWÀies~ JeneB ³en vee@uespe ner veneR jnleer~ Fme mece³e yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ,
legce mele³egie ceW met³e&JebMeer Iejeves kesÀ Les efHeÀj Devle ceW DeekeÀj MetêJebMeer Iejeves kesÀ yeves nes~ Deye efHeÀj ye´eïeCe JebMeer yeves nes~ DeYeer
legce nes meJeexÊece ye´eïeCe kegÀue kesÀ, legce nes Tb®e les Tb®e~ ³en F&éejer³e kegÀue nw vee~ yeehe kesÀ heeme Deeles nQ lees yeeyee hetíles nQ ö
efkeÀmekesÀ heeme Dee³es nes? lees keÀnles nQ yeehe kesÀ heeme~ yeehe oes nQ - SkeÀ nw ueewefkeÀkeÀ, otmeje heejueewefkeÀkeÀ~ meYeer meeefueûeeceeW keÀe
yeehe SkeÀ ner efMeJe nw~ legcnejer yegef× ceW ³en ìhekeÀlee nw~ nce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ, efpememes Jemee& uesles nQ~ efvejekeÀej Jemee& lees
meekeÀej Üeje ner oWies vee~ yeehe Kego keÀnles nQ ö ceQ meeOeejCe leve ceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ
ye®®es, osner-DeefYeceeveer YeJe~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en osn efJeveeMeer nw, Deelcee DeefJeveeMeer nw~ Deelcee keÀes ner 84 pevce
uesves heæ[les nQ, ve efkeÀ osn keÀes~ osn lees yeoueleer jnleer nw, efHeÀj otmejs efce$e-mecyevOeer efceueles nQ~ DeYeer Deelcee keÀes yesno kesÀ yeehe
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mes Jemee& uesvee nw ö hejceefhelee hejceelcee Üeje~ legce ner megvekeÀj efHeÀj OeejCe keÀjles nes~ mebmkeÀej legcnejer Deelcee ceW nQ~ Deelcee ceW
ner mebmkeÀej jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Mejerj kesÀ mebmkeÀej keÀnWies~ veneR, legcnejer Deelcee kesÀ mebmkeÀej leceesÒeOeeve nQ~ GvekeÀes Deye
®esvpe keÀjvee nw~ keÀe³ee keÀuheleª keÀne peelee nw~ keÀe³ee keÀuhe Je=#e meceeve yeveleer nw~ Dee³eg Yeer yeæ[er jnleer nw~ legce peeveles nes
- ³eneB lees Dee³eg yengle íesìer jnleer nw~ íesìer Dee³eg ceW ner yew"s-yew"s DekeÀeues ce=l³eg nes peeleer nw~ DeYeer legce keÀeue hej efJepe³e heeles
nes~ JeneB keÀeue keÀYeer Keelee veneR~ DekeÀeues keÀye Mejerj veneR ítìlee~ legce peeveles nes - Deye ³en Mejerj yetæ{e ngDee nw, FvekeÀes
íesæ[keÀj ve³ee uesvee nw~ Mejerj íesæ[ves mece³e Yeer yeepes yepeles nQ, pevce uesves mece³e Yeer yepeles nQ~ JeneB jesves keÀer yeele ner veneR nesleer~
legcekeÀes YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer mecePee³ee nw~ legce nes yéeïeCe-yéeïeefCe³eeB~ yéeïeCeer Deewj YeÏcejer jeefMe efceueleer nw~ pees keÀece YeÏcejer
keÀjleer nw, Jener legce Yeer keÀjles nes~ Jev[j nw vee~ YeÏcejer keÀe ¢äevle, keÀígDeeW keÀe, mehe& keÀe ³en meye MeeðeeW ceW nQ~ mev³eemeer
Deeefo Yeer ³en efcemeeue osles nQ~ DeYeer legce ye®®es yeehe Üeje ³en meye mecePe jns nes~ Jen lees ngDee YeefkeÌle ceeie&~ heemì keÀe iee³eve
keÀjvee, FmekeÀe efHeÀj yeeo ceW iee³eve nesiee~ Fme mece³e ner yeehe Fme leve ceW Deeles nQ, FvekeÀes (ye´ïee keÀes) YeieJeeve veneR keÀne peelee
nw~ Jen lees efHeÀj DevOeÞe×e nes peeleer nw~ Ssmes Yeer ceveg<³e nQ pees jece keÀes, ke=À<Ce keÀes YeieJeeve mecePeles nQ~ ke=À<Ce kesÀ efueS, jece
kesÀ efueS Yeer keÀn osles Jen lees meJe&J³eeheer nw~ keÀesF& ke=À<CehebLeer, keÀesF& jeOes hebLeer nesles nQ~ jeOes hebLeer Jeeues keÀnWies, meJe&$e jeOes ner jeOes
nQ~ ke=À<Ce hebLeer keÀnWies, efpeOej osKees ke=À<Ce ner ke=À<Ce nw~ jece hebLeer jece ner jece keÀnWies~ mecePeles nQ jece, ke=À<Ce mes yeæ[e nw
keÌ³eeWefkeÀ jece keÀes $eslee ceW Deewj ke=À<Ce keÀes Üehej ceW ues ie³es nQ~ efkeÀlevee De%eeve nw~ Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ, efkeÀleves
{sj ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ, peªj yesno keÀe yeehe nesiee~ legce keÀesF& mes Yeer hetí mekeÀles nes, keÀYeer veece megvee nw Òepeeefhelee ye´ïee
keÀe? yeehe ves mJeie& keÀer veF& j®evee j®eer nw~ iee³ee Yeer peelee nw ye´ïee Üeje ye´eïeCe~ peye lekeÀ legce meye ye´eïeCe ye´ïee keÀer cegKe
JebMeeJeueer veneR yeves nes leye lekeÀ oeos mes Jemee& ues veneR mekeÀles~ yesno kesÀ ye®®es yesno keÀe Jemee& yeehe mes ner uesles nQ~ efue³ee Lee
yejesyej~ yejesyej mJeie&Jeemeer Les~ DeYeer veke&ÀJeemeer yeve ie³es nQ, Deye efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee Üeje hejceefhelee hejceelcee efJe<Ceghegjer mJeie&
j®e jns nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ efMeJeyeeyee hetíles nQ ö Deeies legcekeÀes ³en %eeve Lee? FvekeÀer Deelcee ner keÀnleer nw ö cesjs ceW ³en
%eeve veneR Lee~ ceQ Yeer efJe<Ceg keÀe hegpeejer Lee, pees nce hetp³e Les mees Deye hegpeejer DeekeÀj yeveW~ Deye efHeÀj yeeyee DeekeÀj hegpeejer mes
hetp³e osJelee yevee jns nQ~ legce ye®®eeW keÀes Devoj ceW KegMeer jnveer ®eeefnS~ hejceefhelee hejceelcee ves DeekeÀj ncekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~
ceveg<³e, ceveg<³e keÀes S[ehì keÀjles nQ vee~ yengle ceveg<³e nesles nQ, efpevekeÀes Deheves ye®®es veneR nesles nQ lees S[ehì keÀjles nQ~ Deye yeehe
peeveles nQ ö cesjs ye®®es meye jeJeCe kesÀ yeve ie³es nQ, FmeefueS cegPes DeekeÀj efHeÀj mes S[ehì keÀjvee heæ[s~ ye´ïee Üeje Deheves ye®®eeW keÀes
S[ehì keÀjles nQ~ ³en S[ehMeve efkeÀleveer JeC[jHegÀue nw~ legce ner peeveles nes efMeJeyeeyee ves ncekeÀes ye´ïee Üeje S[ehì efkeÀ³ee nw~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ceQves legce ye®®eeW keÀes S[ehì efkeÀ³ee nw, legcekeÀes yesno megKe keÀe Jemee& osves~ ³en ye´ïee lees os veneR mekeÀles~ ³en
Yeer ceveg<³e nw vee Òepeeefhelee ye´ïee~ ceveg<³e ³en %eeve veneR osles nQ~ %eeve keÀe meeiej efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee ner yew" ³en %eeve
osles nQ~ ye´ïee keÀes DeLeJee efJe<Ceg keÀes %eeve meeiej veneR keÀne peelee~ Fve leerveeW keÀer ceefncee Deueie nw~ %eeve meeiej, heeflele-heeJeve
SkeÀ yeehe nw~ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e GvekeÀes yegueeles nQ~ Debûespeer ceW Yeer keÀnles nQ ö Jen efueyeśìj nw~ efpememes og:Ke efceuelee
nw, Gmemes efueyejsì efkeÀ³ee peelee nw~ yeehe Yeer ³eneB DeekeÀj jeJeCe mes efueyejsì keÀjles nQ~ jeJeCejep³e Yeer ³eneB ngDee nw~ ³eneB ner
jeJeCe keÀes peueeles nQ~ peueekeÀj efHeÀj keÀnles nQ, meesves keÀer uebkeÀe uetìves peeles nQ~ GvekeÀes lees kegÀí helee veneR nw~ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe
nw, keÀye keÀe ³en ogMceve nw~ mecePeles nQ jece keÀer meerlee ®egjeF& ieF&~ ³en veneR mecePeles efkeÀ nce meye meerlee³eW nQ~ nce jeJeCe keÀer
pesue ceW HeBÀmeer ngF& nQ~ ³en %eeve efkeÀmeceW Yeer veneR nw, keÀLee³eW yew" megveeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ceQ otjosMe keÀe jnves Jeeuee
Dee³ee ntB Fme osMe heje³es~ ³en heeflele ogefve³ee hegjeveer nw vee, ³en nw jeJeCe keÀer ogefve³ee~ yegueeles Yeer nQ ns yeeyee DeeDees nce heeflele yeve
ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ ncekeÀes heeJeve yeveeves Fme heeflele ogefve³ee ceW Deevee heæ[lee nw~ Deewj cegPes Deevee Yeer Gme leve ceW nw pees henues
vecyej ceW heeJeve Lee, pees megvoj Lee Jener Deye M³eece yevee nw~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ ke=À<Ce keÀes M³eece-megvoj keÌ³eeW keÀnles
nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ keÌ³ee SkeÀ ke=À<Ce keÀes ner mehe& ves [mee? mele³egie ceW Leesæ[sner mehe& Deeefo nesles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö
³en Deefvlece pevce cesjs keÀejCe heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes Deewj heefJe$e yevees~ DeuHeÀ keÀes
³eeo keÀjes ö lees yes yeeoMeener legcnejer nw~ ³en nw menpe jepe³eesie, menpe jepeeF&~ ye®®ee hewoe ngDee Deewj Jemex keÀe nkeÀoej yevee~
³eneB Yeer ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce yeehe kesÀ yeves nQ lees mJeie& keÀer jepeeF& kesÀ nce nkeÀoej nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ö meleesÒeOeeve mes
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legce leceesÒeOeeve yeve ie³es nes~ efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ ³eesie Deewj %eeve efmeKeeves ceW SkeÀ meskeÀC[ ueielee nw~ ye®®ee hewoe ngDee
Deewj Jeeefjme efve½e³e efkeÀ³ee~ legce yeehe kesÀ yeves nes lees jepeOeeveer keÀe Jemee& legcneje nw~ hejvleg jepee-jeveer meye lees veneR yeveWies~ ³en
nw jepe³eesie~ jepee-jeveer, Òepee, meentkeÀej, iejerye meye ®eeefnS FmeefueS ªê ceeuee Yeer yeveer ngF& nw, pees YeefkeÌle ceeie& ceW peheles nQ~
legce peeveles nes nce jepe³eesie meerKeves Dee³es nQ~ ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀj henues-henues met³e&JebMeer, ®evêJebMeer yeveWies~ mehetle ye®®es
Jen pees ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀj leKleveMeerve yeveW~ hegª<eeLe& Ketye keÀjvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes ³eeo keÀjes lees keÀjles
veneR, Þeercele hej ®eueles veneR nQ~ Devoj me®®eeF& veneR nw~ efoue me®®eer nes lees Þeercele hej ®eueles, yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnW~ Þeercele
hej ner legcekeÀes oeos mes Jemee& efceuelee nw~ ye´ïee mJeie& keÀe Jemee& os veneR mekeÀles~ oeos keÀer keÀceeF& hej hees$es keÀe nkeÀ jnlee nw~ yeehe
keÀer keÀceeF& kesÀ ye®®es Yeeieeroej yeveles nQ lees nkeÀoej nQ~ ³eneB legcekeÀes efMeJeyeeyee mes Jemee& efceuelee nw~ %eeve jlve yeehe mes ner efceueles
nQ~
legce peeveles nes ö nce ye´eïeCe ner mees efHeÀj osJeer-osJelee yeveWies~ peiele Decyee keÀewve nw? yeehe mecePeeles nQ ö ³en ye´eïeCeer Leer, %eeve-
%eeveséejer Leer efHeÀj jepe-jepeséejer yeveleer nw~ legce Yeer Ssmes yeveles nes~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®ees keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Deelcee ceW pees leceesÒeOeevelee kesÀ mebmkeÀej nQ, GvnW ³eeo kesÀ yeue mes ®eWpe keÀjvee nw~ meleesÒeOeeve yevevee nw~
2) yeehe mes jepeeF& keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS meoe mehetle ye®®ee yeve Þeercele hej ®euevee nw~ me®®es yeehe mes me®®ee

jnvee nw~ ceele-efhelee keÀes hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjles jnvee nw~
Jejoeve:- Deheves DeJ³ekeÌle Meevle mJeªhe Üeje JeeleeJejCe keÀes DeJ³ekeÌle yeveeves Jeeues mee#eele cetle& YeJe

pewmes mesJeeDeeW kesÀ Deewj Òeesûeece yeveeles nes Ssmes meJesjs mes jele lekeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW kewÀmes Deewj keÀye jnWies
³en Yeer Òeesûeece yeveeDees Deewj yeer®e-yeer®e ceW oes leerve efceveì kesÀ efueS mebkeÀuheeW keÀer ì^wefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀj
uees, peye keÀesF& J³ekeÌle YeeJe ceW p³eeoe efoKeeF& os lees GvekeÀes efyevee keÀns Dehevee DeJ³eefkeÌle Meevle ªhe Ssmee
OeejCe keÀjes pees Jen Yeer FMeejs mes mecePe pee³es, Fmemes JeeleeJejCe DeJ³ekeÌle jnsiee~ DeveesKeeheve efoKeeF& osiee
Deewj Deehe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues mee#eele cetle& yeve pee³eWies~

mueesieve:- mechetCe& mel³elee ner heefJe$elee keÀe DeeOeej nw~


