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Devleceg&Keer ner meoe yevOevecegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌle
Deepe yeeheoeoe Deheves meoe men³eesieer, meoe MeefkeÌle mJeªhe, meoe cegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌle Ssmes efJeMes<e ye®®eeW keÀes Dece=leJesues mes
efJeMes<e ªhe mes osKe jns nQ~ yeeheoeoe ves nj SkeÀ ye®®es keÀer oes yeeleeW keÀer efJeMes<elee osKeer~ SkeÀ yeele - cegkeÌle keÀneB lekeÀ ngS nQ!
otmejer yeele - peerJevecegkeÌle keÀneB lekeÀ ngS nQ? peerJevecegkeÌle DeLee&led ³eesie³egkeÌle~ yeeheoeoe kesÀ heeme Yeer ye®®eeW kesÀ ceve kesÀ mebkeÀuhe
keÀer nj meskesÀC[ keÀer jsKee³eW mheä efoKeeF& osleer nQ, jsKeeDeeW keÀes osKe yeeheoeoe ves cegmkeÀjeles ngS efJeMes<e SkeÀ yeele keÀe ef®e$e osKee,
efpeme ef®e$e ceW oes ÒekeÀej kesÀ ue#eCe osKes~
SkeÀ ̀ `meoe Devleceg&Keer''~ efpeme keÀejCe mJe³eb Yeer meoe megKe kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer meoe megKe kesÀ
mebkeÀuhe Deewj Jee³eyeśMeve Üeje, Je=efÊe Deewj yeesue Üeje, mecyevOe Deewj mecheke&À Üeje, megKe keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~
otmejs - ̀ `yee¿ecegKeer''~ pees meoe yee¿e-cegKelee kesÀ keÀejCe, yee¿e DeLee&led J³ekeÌle YeeJe, J³eefkeÌle kesÀ YeeJe-mJeYeeJe Deewj J³ekeÌle
YeeJe kesÀ Jee³eyeśMeve, mebkeÀuhe, yeesue Deewj mecyevOe, mecheke&À Üeje SkeÀ oes keÀes J³eLe& keÀer lejHeÀ GkeÀmeeves Jeeues, meoe DeuhekeÀeue
kesÀ cegKe kesÀ ue·è Keeves Deewj DeeQjeW keÀes Yeer ³ener efKeueeves Jeeues, meoe efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ ef®evleve ceW jnves Jeeues,
DeevleefjkeÀ megKe, Meeefvle Deewj MeefkeÌle mes meoe otj jnves Jeeues, keÀYeer-keÀYeer Leesæ[er meer PeuekeÀ DevegYeJe keÀjves Jeeues, Ssmes
yee¿ecegKeer Yeer osKes~
oerheeJeueer Dee jner nw vee~ lees efyepevesmecewve lees Deheves ®eewheæ[s osKeWies~ hegjeves Keeles, ve³es Keeles osKeWies, yeehe keÌ³ee osKeWies? yeehe Yeer nj
ye®®es kesÀ hegjeves Keeles keÀneB lekeÀ meceehle ngS nQ, ve³es Keeles ceW keÌ³ee-keÌ³ee pecee efkeÀ³ee nw, ³ener ®eewheæ[s osKeles nQ~ lees Deepe ³en
Devlej osKe jns Les keÌ³eeWefkeÀ keÀue Yeer megvee³ee efkeÀ yéïee yeehe keÀes Deye efkeÀme yeele keÀe Fvlepeej nw? (GodIeeìve keÀe) Fmeer GodIeeìve
kesÀ efueS keÌ³ee lew³eejer keÀj jns nes, efkeÀmeer mes Yeer GodIeeìve keÀjeles nes lees keÌ³ee keÀjles nes? keÌ³ee ®eerpeW jKeles nes? GodIeeìve kesÀ
henues pees Yeer efjyeve yeebOeles nes ³ee HetÀueeW keÀes yeebOeles nes, Gmes henues keQÀ®eer mes keÀeìles nes efHeÀj GodIeeìve neslee nw~ Deewj keQÀ®eer keÀes
jKeles keÀneB nes? HetÀueeW mes mepeer ngF& Leeueer kesÀ Devoj~ Fmemes keÌ³ee efme× neslee nw? yevOevecegkeÌle nesves kesÀ henues mJe³eb keÀes iegCeeW kesÀ
HetÀueeW mes mechevve keÀjvee nw lees mJele: ner yevOevecegkeÌle nes ner pee³eWies~ GodIeeìve keÀer lew³eejer keÌ³ee ngF&? SkeÀ lejHeÀ mJe³eb keÀes
mechevve yeveevee, uesefkeÀve mechevve yeveves kesÀ henues yee¿ecegKelee kesÀ yevOeveeW mes cegkeÌle nesvee~ Ssmes lew³eej ngS nes? yee¿ecegKelee kesÀ jme
yeenj mes yeæ[s DeekeÀe|<ele keÀjles nQ, FmeefueS FmekeÀes keQÀ®eer ueieeDees~ ³en jme ner met#ce yebOeve yeve meHeÀuelee keÀer cebefpeue mes otj keÀj
osles nQ~ ÒeMebmee nes peeleer uesefkeÀve Òel³e#elee Deewj meHeÀuelee veneR nes mekeÀleer, FmeefueS Deye GodIeeìve keÀer lew³eejer keÀjes~ GodIeeìve
keÀer lew³eejer keÀjves Jeeues meoe HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW yeeheoeoe Üeje ueieer ngF& HegÀueJeeæ[er, HetÀueeW kesÀ efJeMes<elee keÀer KegMeyet uesves ceW Deewj
Gmeer KegMeyet keÀes metbIeves ceW meoe lelhej neWies DeLee&led GvekeÀer peerJeve ªheer Leeueer ceW meoe HetÀue ner HetÀue neWies~ Ssmes lew³eej nes? FmeceW
vecyejJeve keÀewve pee³esiee? ceOegyeve Jeeues ³ee efouueer Jeeues? yengle cele&yee efceuesiee~ yeeoeoe kesÀ meeLe-meeLe GodIeeìve keÀjves Jeeues,
Fmemes yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee nw? meceeve Jeeueer Deelcee³eW ner meeLe ceW GodIeeìve keÀjWieer~ Ssmes lees veneR mecePeles nes efkeÀ GodIeeìve
keÀjvee ceevee meoe kesÀ efueS met#ceJeleveJeemeer yevevee Jee cetue JeleveJeemeer yevevee~ ye´ïee yeehe kesÀ meeLe cetueJeleve efveJeemeer keÌ³ee meYeer
yeveWies ³ee Leesæ[s yeveWies? keÌ³ee mecePeles nes? meye mee|Jeme mLeeve íesæ[keÀj kesÀ meeLe pee³eWies? meeLe pee³eWies Jee ªkeWÀies? (meeLe pee³eWies)
De®íe met#ceJeleve ceW yéïee yeehe ie³ee efHeÀj Deehe ³eneB keÌ³eeW yew" ie³es? lees keÌ³ee keÀjWies? (oeoer mes) (meeLe ®eueWies) De®íe oeroer-oeoer
oesveeW ner meeLe pee³eWies? keÌ³ee nesiee? ³en Yeer efJeef®e$e jnm³e nw~ lees efJeMes<e yeele Leer - GodIeeìve kesÀ efueS lew³eej nes? efouueer Jeeues
lew³eej nQ? efveefceÊe mesJeeOeejer keÌ³ee mecePeles nes? keÀesF& DeeMee³eW lees veneR jner ngF& nQ? (mebiece De®íe ueielee nw) yeeheoeoe ner ®eues
pee³eWies efHeÀj Yeer jnWies? keÀye lekeÀ jnvee nw? meeLe ceW peeves Jeeues lees Oece&jepe keÀes ìeìe keÀjWies, Oece&jepe kesÀ heeme pee³eWies ner veneR~
De®íe - yeehe lees ®eewheæ[s meeHeÀ osKeves ®eenles nQ~ Leesæ[e Yeer hegjevee Keelee DeLee&led yee¿ecegKelee keÀe Keelee, mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej ªhe
ceW ve jn peeS~ meoe meJe& yevOevecegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌle, Fmeer yee¿ecegKelee kesÀ Jee³egceC[ue keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS Fme Je<e&
efJeMes<e FMeeje os jns nQ~ mesJee keÀjes, Ketye keÀjes uesefkeÀve yee¿ecegKelee mes Devleceg&Keer yevekeÀj keÀjes~ Jen nesiee Devleceg&Kelee keÀer
metjle Üeje~ mesJee ceW yee¿ecegKelee ceW p³eeoe Dee peeles nes FmeefueS - mesJee De®íer nw, mesJee yengle keÀjles nQ - efmeHe&À ³en veece yeeuee
neslee nw~ yeehe FvneW keÀe yeæ[e De®íe nw, yeehe Tb®es les Tb®ee nw - ³en Òel³e#elee keÀer meHeÀuelee keÀce nesleer nw FmeefueS megvee³ee
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yee¿ecegKelee keÀer efjpeuì - ÒeMebmee keÀjWies uesefkeÀve Òemevveef®eÊe veneR yeveWies~ ̀ `yeehe kesÀ yeve pee³eW'', ³en nw Òemevveef®eÊe yevevee~
Ssmes meoe Devleceg&Keer, meoe Òemevveef®eÊe, Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer meoe Òemevveef®ele yeveeves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes iegCe mechevve, yeehe
meceeve, meoe megKe kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS, meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Fmeer ueieve ceW ceieve jnves Jeeues - Ssmeer Þesÿ
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles
efouueer peesve:- yeeheoeoe keÀes meYeer ye®®es Deefle efÒe³e nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves efJeMes<eleeDeeW kesÀ DeeOeej hej [^ecee Devegmeej ®egvekeÀj
Fme yéeïeCe heefjJeej kesÀ iegueomles ceW uee³ee nw~ ³en ®ewlev³e HetÀueeW keÀe iegueomlee nw vee~ njskeÀ HetÀue keÀer efJeMes<elee jbie-ªhe Dehevee-
Dehevee neslee nw~ efkeÀmeceW KegMeyet p³eeoe nesieer, efkeÀmekeÀe jbie ªhe iegueomles keÀes mepeeves Jeeuee nesiee uesefkeÀve nw lees oesveeW ner
DeeJeM³ekeÀ~ efmeHe&À iegueeye kesÀ HetÀueeW keÀe iegueomlee yeveeDees Deewj Jewje³eìer keÀe yeveeDees, lees megvoj keÌ³ee ueiesiee? Jewje³eìer Yeer
®eeefnS~ uesefkeÀve iegueeye kesÀ HetÀueeW keÀes lees meoe yeer®e ceW [eueWies Deewj Jewje³eìer HetÀueeW keÀes efkeÀveejs hej [eueWies~ lees ceQ keÀewve ntB? Jen
njskeÀ Deheves DeehekeÀes peevelee nw~ yeeheoeoe kesÀ yesno kesÀ iegueomles kesÀ Devoj cesje mLeeve keÀneB nw, Jen Yeer peeveles nes keÌ³eeWefkeÀ
iegueomles kesÀ Devoj lees nes vee~ ³en lees hekeÌkeÀe nw leye ceOegyeve kesÀ Devoj Dee³es nes~
heeC[Je YeJeve (efouueer) kesÀ heeC[Je keÌ³ee keÀjle Ye³es? ³eeoieej ceW Yeer ³ener mecee®eej hetíe vee! heeC[Je keÌ³ee keÀj jns nQ? heeC[Je
YeJeve nw veskeÌmì ceOegyeve~ lees heeC[Je YeJeve efveJeemeer keÌ³ee mee|Jeme keÀe huewve yevee jns nes? Ssmeer mesJee keÀjes pees meyekeÀer ve]pej mesJee
kesÀ keÀejCe heeC[Je YeJeve keÀer lejHeÀ pee³es, ³en nw veF& yeele~ Ssmee kegÀí huewve yevee³ee nw? heeC[Je YeJeve nw ner efJeée kesÀ Devoj
efJeMes<e YeJeve~ lees efJeMes<e ceW Jeer.DeeF&.heer. mLeeve nes ie³ee lees pewmes Jeer.DeeF&.heer. mLeeve nw, Jewmes Jeer.DeeF&.heer.keÀer mesJee nes vee~
efouueer nw Jeer.DeeF&.heer.keÀer veiejer Deewj mLeeve Yeer Jeer.DeeF&.heer. Deewj keÀjves Jeeues Yeer De®ís ceneJeerj Jeer.DeeF&.heer. nes~ lees DeYeer
keÌ³ee keÀjWies? Deheveer efove®e³ee& keÀes mesì keÀjes~ DeYeer osKees ³eneB (ceOegyeve ceW) Flevee yeæ[e keÀe³e& nw, efove®e³ee& mesì nesves kesÀ keÀejCe
®eejeW Deesj kesÀ keÀe³e& ceW meHeÀuelee lees hee jns nQ~ keÀe³e& yeæ{ jne nw uesefkeÀve efove®e³ee& mesì nesves kesÀ keÀejCe keÀe³e& "erkeÀ nes peelee
nw, efmeHe&À ³en DeìsvMeve~ megyen mes jele lekeÀ Dehevee efHeÀkeÌme Òeesûeece [sueer [e³ejer yeveeDees keÌ³eeWefkeÀ efpeccesJeej Deelcee³eW nes,
efjJeepeer Deelcee³eW veneR~ efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee³eW nes~ lees efpelevee yeæ[e Deeoceer neslee nw, GmekeÀer efove®e³ee& mesì nesleer nw~
yeæ[s Deeoceer keÀer efveMeeveer nw SkeÌ³etjsì~ SkeÌ³etjsì keÀe meeOeve nw efove®e³ee& keÀer meseEìie~ SkeÀ J³eefkeÌle 10 J³eefkeÌle keÀe keÀe³e& keÀj
mekeÀlee nw~ meseEìie mes mece³e, Svepeea ye®e peeleer nw~ FmekesÀ keÀejCe SkeÀ kesÀ yepeeS 10 keÀe³e& nes peeles nQ~ De®íe-meoe mevlegä
Deelcee³eW nes vee? meoe yeehe kesÀ meeLe DeLee&led meoe mevlegä~ yeehe Deewj Deehe meoe keÀcyeeFv[ nes lees keÀcyeeFv[ keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer
yeæ[er nw, SkeÀ keÀe³e& kesÀ yepeeS npeej keÀe³e& keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ npeej YegpeeDeeW Jeeuee yeehe DeehekesÀ meeLe nw~
2) meYeer menpe³eesieer nes vee? yeehe keÀe yevevee DeLee&led menpe³eesieer yevevee keÌ³eesefkeÀ ye®®ee DeLee&led Yeei³eMeeueer~ ye®®es keÀes efmeJeeS
yeehe kesÀ Deewj nw ner keÌ³ee? ceeB nesles ngS Yeer Òeeefhle keÀe DeeOeej yeehe nw~ h³eej kesÀ mecyevOe ceW ceeb ³eeo Dee³esieer, Òeeefhle kesÀ mecyevOe
ceW yeehe ³eeo Dee³esiee~ ³eesie ueieevee ve heæ[s uesefkeÀve ve ®eenles ngS Yeer SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ve]pej ve Dee³es~ yeehe keÀe
yevevee DeLee&led menpe³eesieer yevevee~ De®íe - Deesced Meeefvle~
3) menpe heg©<eeLeea Jee menpe³eesieer ye®®eeW keÀer cegK³e efveMeeefve³eeb
1)      menpe heg©<eeLeea DeLee&led Dee³es ngS efnceeue³e heJe&le efpeleveer mecem³ee keÀes Yeer Gæ[leer keÀuee kesÀ DeeOeej hej meskesÀC[ ceW heej

keÀj menpe meJe& Òeeefhle keÀjves Jeeues neWies~
2)    meoe Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e ÒeeueyOe heeves kesÀ DevegYeJeer, GvnW ÒeeueyOe meoe Ssmes mheä efoKeeF& osieer pewmes mLetue ves$eeW Üeje mLetue

Jemleg mheä efoKeeF& osleer nw~
3)     menpe heg©<eeLeea nj keÀoce ceW heoceeW mes Yeer p³eeoe keÀceeF& keÀe DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle mes, efkeÀmeer Yeer iegCe kesÀ

Kepeeves mes, %eeve keÀer heeFbì kesÀ Kepeeves mes, KegMeer mes, veMes mes keÀYeer Keeueer veneR neWies~
4)     menpe heg©<eeLeea keÀYeer ®eueles ngS jemles ceW efiejWies veneR DeLeJee jemles keÀes ìsæ{e keÀn cees®e veneR Kee³eWies~ Jen ieeF[ Jee heC[e

yeve menpe jemlee heej keÀjWies Deewj keÀje³eWies~
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5)    Jen efmeHe&À ueJe ceW veneR jnWies uesefkeÀve ueJeueerve neWies~ ueerve jnvee DeLee&led mecee³ee ngDee jnvee~ meceevee DeLee&led meceeve

yevevee~ Jes menpe ner ®eejeW Deesj kesÀ Jee³eye´sMeve mes Jee³egceC[ue mes otj jnles nQ~
6)     menpe heg©<eeLeea keÀYeer Deueyesues veneR nes mekeÀles~ Jes meoe nj mece³e yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Ssmes menpe heg©<eeLeea

ner menpe³eesieer peerJeve keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ menpe heg©<eeLe& DeLee&led Deueyesueeheve veneR~
ÒeÍe>>:- Deehe MeefkeÌle DeJeleej DeelceeDeeW ves keÀewve mee keÀevì^wkeÌì efue³ee nw?
GÊej:- ìs{s jemles keÀes meerOee yeveevee DeLee&led keÀefue³egie keÀes mele³egie yeveevee, ³en DeehekeÀe keÀevì^wkeÌì nw~ Deehe Ssmes keÀn veneR
mekeÀles efkeÀ keÌ³ee keÀjW jemlee ìs{e nw~ jemles ceW De®eevekeÀ efiejvee ³ee cees®e Dee peevee ³en Yeer DeìsvMeve keÀer keÀceer nw~
ÒeÍe>>:- keÀewve mes yeesue ye´eïeCeeW keÀer Yee<ee kesÀ veneR nes mekeÀles?
GÊej:- ve ®eenles Yeer nes peelee nw~ ³en Meyo ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee³eW yeesue veneR mekeÀleer~ ®eenvee SkeÀ, keÀce& otmeje nes
lees efMeJeMeefkeÌle veneR keÀnWies~ efMeJeMeefkeÌle DeLee&led DeefOekeÀejer, DeOeerve veneR~ DeOeervelee kesÀ yeesue ye´eïeCe Yee<ee kesÀ veneR nQ~
ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ ³eeo keÀer ueieve, Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw, kewÀmes?
GÊej:- pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo keÀer ueieve keÀer Deefive
ceW heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes vee! ceveg<³e mes ye´eïeCe yeve peeles, efHeÀj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ lees kewÀmes
heefjJele&ve ngS? ueive keÀer Deefive mes~ Deheveeheve kegÀí Yeer veneR~ ceeveJe, ceeveJe veneR jne HeÀefjMlee yeve ie³ee~ pewmes keÀ®®eer efceÆer
keÀes meeB®es ceW {euekeÀj Deeie ceW [eueles nQ lees F&ì yeve peeleer nw, Ssmes ³en Yeer heefjJele&ve nes peelee nw FmeefueS Fme ³eeo keÀes ner pJeeuee
ªhe keÀne nw~ pJeeueecegKeer Yeer Òeefme× nw, lees pJeeueeosJeer Jee osJelee³eW Yeer Òeefme× nQ~ De®íe~
Jejoeve:- efvee|JekeÀejer Jee HeÀefjMles mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues Deelce-DeefYeceeveer YeJe

pees ye®®es Deelce-DeefYeceeveer yeveles nQ Jen menpe ner efvee|JekeÀejer yeve peeles nQ~ Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle Üeje
cevmee ceW Yeer efvee|JekeÀejerheve keÀer mìspe keÀe DevegYeJe neslee nw~ Ssmes efvee|JekeÀejer, efpevnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
Fch³egefjìer Jee 5 lelJeeW keÀer DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele veneR keÀjleeröJener HeÀefjMlee keÀnueeles nQ~ FmekesÀ efueS meekeÀej
ceW jnles ngS Deheveer efvejekeÀejer Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW efmLele jnes~

mueesieve:- peerJeve ceW Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e Dece=leJesues SkeÀevleefÒe³e yevees~


