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``ceer"s ye®®es ö Deheves mJeerì yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve osJelee yeve pee³eWies, meeje ceoej ³eeo
keÀer ³ee$ee hej nw''

ÒeÍe>>:- pewmes yeehe keÀer keÀefMeMe ye®®eeW keÀes nesleer nw Jewmes efkeÀve ye®®eeW keÀer keÀefMeMe meyekeÀes nesieer?
GÊej:- pees HetÀue yeves nQ~ pewmes íesìs ye®®es HetÀue nesles nQ, GvnW efJekeÀejeW keÀe helee Yeer veneR lees Jen meyekeÀes keÀefMeMe

keÀjles nQ vee~ Ssmes legce ye®®es Yeer peye HetÀue DeLee&led heefJe$e yeve pee³eWies lees meyekeÀes keÀefMeMe nesieer~ legcnejs ceW
efJekeÀejeW keÀe keÀesF& Yeer keÀebìe veneR nesvee ®eeefnS~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®es peeveles nQ efkeÀ ³en hegª<eesÊece mebiece³egie nw~ Dehevee YeefJe<³e keÀe hegª<eesÊece cegKe osKeles nes?
hegª<eesÊece ®eesuee osKeles nes? HeÀerue keÀjles nes efkeÀ nce efHeÀj veF& ogefve³ee mele³egie ceW FvekeÀer (ue#ceer-veeje³eCe keÀer) JebMeeJeueer ceW
pee³eWies DeLee&led megKeOeece ceW pee³eWies DeLeJee hegª<eesÊece yeveWies~ yew"s-yew"s ³en efJe®eej Deeles nQ! mìt[svì pees heæ{les nQ lees pees opee&
heæ{les nQ, Jen peªj yegef× ceW nesiee veeöceQ yewefjmìj ³ee HeÀueevee yevetBiee~ Jewmes legce Yeer peye ³eneB yew"les nes lees ³en peeveles nes nce
efJe<Ceg ef[vee³emìer ceW pee³eWies~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe nQöue#ceer-veeje³eCe, osJeer-osJelee~ legcnejer yegef× DeYeer DeueewefkeÀkeÀ nw~ Deewj
keÀesF& ceveg<³e keÀer yegef× ceW ³en yeeleW jceCe veneR keÀjleer neWieer~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meye yeeleW nQ~ ³en keÀesF& keÀe@ceve melemebie
veneR nw~ ³eneB yew"s nes mecePeles nes mele yeeyee efpemekeÀes efMeJe keÀne peelee nw, GvekesÀ mebie ceW yew"s nQ~ efMeJeyeeyee ner j®elee nw, Jener
j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ Deewj Jen vee@uespe osles nQ~ pewmesefkeÀ keÀue keÀer yeele megveeles nQ~ ³eneB yew"s nes lees ³en lees
³eeo nesiee vee efkeÀ nce Dee³es nQöefjp³egJevesì nesves DeLee&led ³en Mejerj yeoue osJelee Mejerj uesves~ Deelcee keÀnleer nw nceeje ³en
leceesÒeOeeve hegjevee Mejerj nw, Fmes yeouekeÀj Ssmee ue#ceer-veeje³eCe yeveves keÀe nw~ Sce Dee@ypeskeÌì efkeÀleveer Þesÿ nw~ heæ{eves Jeeuee
ìer®ej peªj heæ{ves Jeeues mìt[svì mes nesefMe³eej nesiee vee~ heæ{eles nQ, De®ís keÀce& efmeKeueeles nQ lees peªj Tb®e nesiee vee~ legce
peeveles nes ncekeÀes meyemes Tb®e les Tb®e YeieJeeve heæ{eles nQ~ YeefJe<³e ceW nce mees osJelee yeveWies~ nce pees heæ{les nQ mees YeefJe<³e veF& ogefve³ee
kesÀ efueS~ Deewj keÀesF& keÀes veF& ogefve³ee keÀe helee Yeer veneR nw~ legcnejer yegef× ceW Deye Deelee nw ³en ue#ceer-veeje³eCe veF& ogefve³ee kesÀ
ceeefuekeÀ Les~ lees peªj efHeÀj efjheerì nesiee~ lees yeehe mecePeeles nQ legcekeÀes heæ{ekeÀj ceveg<³e mes osJelee yeveelee ntB~ osJeleeDeeW ceW Yeer
peªj vecyejJeej neWies~ owJeer jepeOeeveer nesleer nw vee~ legcneje meeje efove ³ener K³eeueele ®euelee nesiee efkeÀ nce Deelcee nQ~ nceejer
Deelcee pees yengle heeflele Leer, mees Deye heeJeve yeveves kesÀ efueS heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ ³eeo keÀe DeLe& Yeer mecePevee nw~ Deelcee
³eeo keÀjleer nw Deheves mJeerì yeehe keÀes~ yeehe Kego keÀnles nQöye®®es, cegPes ³eeo keÀjves mes legce meleesÒeOeeve osJelee yeve pee³eWies~ meeje
ceoej ³eeo keÀer ³ee$ee hej nw~ yeehe peªj hetíWies veeöye®®es efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nes? ³eeo keÀjves ceW ner cee³ee keÀer ueæ[eF& nesleer
nw~ legce Kego mecePeles nes ³en ³ee$ee veneR hejvleg pewmesefkeÀ ueæ[eF& nw, FmeceW efJeIve yengle heæ[les nQ~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves ceW ner cee³ee
efJeIve [eueleer nw DeLee&led ³eeo Yeguee osleer nw~ keÀnles Yeer nQ yeeyee ncekeÀes DeehekeÀer ³eeo ceW jnves ceW cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle ueieles nQ~
vecyejJeve letHeÀeve nw osn-DeefYeceeve keÀe~ efHeÀj nw keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn.....~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce yengle keÀesefMeMe
keÀjles nQ ³eeo ceW jnves ceW keÀesF& efJeIve ve Dee³es hejvleg efHeÀj Yeer letHeÀeve ueieles nQ~ Deepe ¬eÀesOe keÀe letHeÀeve, Deepe ueesYe keÀe letHeÀeve
Dee³ee~ Deepe nceejer DeJemLee De®íer jner, keÀesF& Yeer letHeÀeve veneR Dee³ee~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW meeje efove jns, yeæ[er KegMeer Leer~ yeeyee
keÀes yengle ³eeo efkeÀ³ee~ ³eeo ceW Òesce kesÀ Deebmet yenles jnles nQ~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves mes legce ceer"s yeve pee³eWies~
legce ye®®es ³en Yeer mecePeles nes efkeÀ nce cee³ee mes nej Keeles-Keeles keÀneB lekeÀ DeekeÀj hengB®es nQ~ ye®®es efnmeeye efvekeÀeueles nQ~ keÀuhe
ceW efkeÀleves ceeme, efkeÀleves efove.. nQ~ yegef× ceW Deelee nw vee~ Deiej keÀesF& keÀns ueeKeeW Je<e& Dee³eg nw lees efHeÀj keÀesF& efnmeeye Leesæ[sner keÀj
mekesÀ~ yeehe mecePeeles nQö³en me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Fme meejs ®e¬eÀ ceW nce efkeÀleves pevce uesles nQ~ kewÀmes ef[vee³emìer ceW
peeles nQ~ ³en lees peeveles nes vee~ ³en efyeukegÀue veF& yeeleW, veF& vee@uespe nw veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ veF& ogefve³ee mJeie& keÀes keÀne peelee nw~
legce keÀnWies nce DeYeer ceveg<³e nQ, osJelee yeve jns nQ~ osJelee heo nw Tb®e~ legce ye®®es peeveles nes nce meyemes v³eejer vee@uespe ues jns nQ~
ncekeÀes heæ{eves Jeeuee efyeukegÀue v³eeje efJeef®e$e nw~ GvekeÀes ³en meekeÀej ef®e$e veneR nw~ Jen nw ner efvejekeÀej~ lees [^ecee ceW osKees kewÀmee
De®íe heeì& jKee ngDee nw~ yeehe heæ{e³es kewÀmes? lees Kego yeleueeles nQöceQ HeÀueeves leve ceW Deelee ntB~ efkeÀme leve ceW Deelee ntB, Jen Yeer
yeleeles nQ~ ceveg<³e cetBPeles nQökeÌ³ee SkeÀ ner leve ceW Dee³esiee! hejvleg ³en lees [^ecee nw vee~ FmeceW ®eWpe nes veneR mekeÀleer~ ³en yeeleW legce
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ner megveles nes Deewj OeejCe keÀjles nes Deewj megveeles nesökewÀmes ncekeÀes efMeJeyeeyee heæ{eles nQ? nce efHeÀj Deewj DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~
heæ{leer Deelcee nw~ Deelcee ner meerKeleer, efmeKeueeleer nw~ Deelcee ceesmì Jewu³egyegue nw~ Deelcee DeefJeveeMeer, Decej nw~ efmeHe&À Mejerj
Kelce neslee nw~ nce Deelcee³eW Deheves hejceefhelee hejceelcee mes vee@uespe ues jner nQ~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle, 84
pevceeW keÀer vee@uespe ues jns nQ~ vee@uespe keÀewve uesles nQ? Deelcee~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ ceesn Yeer jKevee ®eeefnS DeefJeveeMeer ®eer]pe ceW,
ve efkeÀ efJeveeMeer ®eer]pe ceW~ Flevee mece³e legce efJeveeMeer Mejerj ceW ceesn jKeles Dee³es nes~ DeYeer mecePeles nesönce Deelcee nQ, Mejerj keÀe
Yeeve íesæ[vee nw~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es efueKeles Yeer nQ cegPe Deelcee ves ³en keÀece efkeÀ³ee~ cegPe Deelcee ves Deepe ³en Yee<eCe efkeÀ³ee~ cegPe
Deelcee ves Deepe yengle yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ Jen nw megÒeerce Deelcee, vee@uespeHegÀue~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer vee@uespe osles nQ~
cetueJeleve, met#ceJeleve keÀes legce peeveles nes~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW lees kegÀí Yeer veneR nw~ legcnejer yegef× ceW nw j®elee keÀewve nw? Fme
ceveg<³e me=efä keÀe ef¬eÀ³esìj iee³ee peelee nw, lees peªj keÀle&J³e ceW Deeles nQ~
legce peeveles nes Deewj keÀesF& ceveg<³e veneR efpemekeÀes Deelcee Deewj hejceelcee yeehe ³eeo nes~ yeehe ner vee@uespe osles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee
mecePees~ legce Deheves keÀes Mejerj mecePe Guìs ueìkeÀ heæ[s nes~ Deelcee meled ef®ele Deevevo mJeªhe nw~ Deelcee keÀer meyemes peemleer
ceefncee nw~ SkeÀ yeehe kesÀ Deelcee keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ Jener og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw~ ce®íj Deeefo keÀer lees ceefncee veneR keÀjWies
efkeÀ Jen og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw, %eeve keÀe meeiej nw~ veneR, ³en yeehe keÀer ceefncee nw~ legce Yeer nj SkeÀ Kego og:Ke nlee& megKe
keÀlee& nes keÌ³eeWefkeÀ Gme yeehe kesÀ ye®®es nes vee, pees meyekeÀe og:Ke njkeÀj Deewj megKe osles nQ~ mees Yeer DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS~ ³en
vee@uespe Deewj keÀesF& ceW nw veneR~ vee@uespeHegÀue SkeÀ ner yeehe nw~ nceejs ceW vees vee@uespe~ SkeÀ yeehe keÀes ner veneR peeveles nQ lees yeekeÀer efHeÀj
keÌ³ee vee@uespe nesieer~ DeYeer legce HeÀerue keÀjles nes nce henues vee@uespe uesles Les, kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ yesyeer ceW (íesìs ye®®es ceW)
vee@uespe veneR nesleer nw Deewj keÀesF& DeJeiegCe Yeer veneR neslee nw, FmeefueS GvekeÀes cenelcee keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nw~ efpelevee
íesìe ye®®ee Glevee vecyejJeve HetÀue~ efyeukegÀue ner pewmes keÀcee&leerle DeJemLee nw~ keÀce& efJekeÀce& keÀes kegÀí veneR peeveles~ efmeHe&À Deheves
keÀes ner peeveles nQ~ Jen HetÀue nQ FmeefueS meyekeÀes keÀefMeMe keÀjles nQ~ pewmes Deye yeeyee keÀefMeMe keÀjles nQ~ yeehe Dee³es ner nQ legce
meyekeÀes HetÀue yeveeves~ legcnejs ceW keÀF& yengle Kejeye keÀebìs Yeer nQ~ 5 efJekeÀej ªheer keÀebìs nQ vee~ Fme mece³e legcekeÀes HetÀueeW Deewj
keÀebìeW keÀe %eeve nQ~ keÀebìeW keÀe pebieue Yeer neslee nw~ yeyetue keÀe keÀebìe meyemes yeæ[e neslee nw~ Gve keÀebìeW mes Yeer yengle ®eer]peW yeveleer
nQ~ YeWì keÀer peeleer nw ceveg<³eeW keÀer~ yeehe mecePeeles nQ, Fme mece³e yengle og:Ke osves Jeeues ceveg<³e keÀebìs nQ FmeefueS FvekeÀes og:Ke keÀer
ogefve³ee keÀne peelee nw~ keÀnles Yeer nQ yeehe megKeoelee nw~ cee³ee jeJeCe og:Ke oelee nw~ efHeÀj mele³egie ceW cee³ee veneR nesieer lees ³en
kegÀí Yeer yeeleW veneR neWieer~ [^ecee ceW SkeÀ heeì& oes Jeejer veneR nes mekeÀlee~ yegef× ceW nw meejer ogefve³ee ceW pees heeì& yepelee nw, Jen meye
ve³ee~ legce efJe®eej keÀjesömele³egie mes ueskeÀj ³eneB lekeÀ kesÀ efove ner yeoue peeles, SefkeÌìefJeìer yeoue peeleer~ 5 n]peej Je<e& keÀer hetjer
SefkeÌìefJeìer keÀe efjkeÀe[& Deelcee ceW Yeje ngDee nw, Jen yeoue veneR mekeÀlee~ nj Deelcee ceW Dehevee heeì& Yeje ngDee nw~ ³en SkeÀ
yeele Yeer keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ DeYeer Deeefo-ceO³e-Devle keÀes legce peeveles nes~ ³en mketÀue nw vee~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle
keÀes peevevee nw Deewj efHeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀj heefJe$e yeveves keÀer heæ{eF& nw~ FvekesÀ henues peeveles Les keÌ³eeöncekeÀes ³en yevevee nw~ yeehe
efkeÀlevee keÌueer³ej keÀj mecePeeles nQ~ legce henues vecyej ceW ³en Les efHeÀj legce veer®es Glejles-Glejles Deye keÌ³ee yeve ie³es nes~ ogefve³ee keÀes
lees osKees keÌ³ee yeve ieF& nw! efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer keÀe efJe®eej keÀjes - keÌ³ee nesiee! ³en peneB
jnles neWies kewÀmes nerjs-peJeenjeleeW kesÀ cenue neWies~ yegef× ceW Deelee nwöDeYeer nce mJeie&Jeemeer yeve jns nQ~ JeneB nce Deheves cekeÀeve
Deeefo yevee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ veer®es mes ÜeefjkeÀe efvekeÀue Dee³esieer~ pewmes MeeðeeW ceW efoKee³ee nw~ Meeðe veece ner ®euee Deelee nw, Deewj
lees keÀesF& veece jKe veneR mekeÀles~ Deewj efkeÀleeye nesles nQ heæ{eF& kesÀ~ otmejs veeefJeume nesles nQ~ yeekeÀer FvekeÀes hegmlekeÀ DeLeJee Meeðe
keÀnles nQ~ Jen nw heæ{eF& kesÀ efkeÀleeye~ Meeðe heæ{ves JeeueeW keÀes YekeÌle keÀne peelee nw~ YeefkeÌle Deewj %eeve oes ®eer]peW nQ~ Deye Jewjei³e
efkeÀmekeÀe? YeefkeÌle keÀe ³ee %eeve keÀe? peªj keÀnWies YeefkeÌle keÀe~ Deye legcekeÀes %eeve efceue jne nw, efpememes legce Flevee Tb®e yeveles
nes~ Deye yeehe legcekeÀes megKeoeF& yeveeles nQ~ megKeOeece keÀes ner mJeie& keÀne peelee nw~ megKeOeece ceW legce ®eueves Jeeues nes lees legcekeÀes ner
heæ{eles nQ~ ³en %eeve Yeer legcnejer Deelcee uesleer nw~ Deelcee keÀe keÀesF& Oece& veneR nw~ Jen lees Deelcee nw~ efHeÀj Deelcee peye Mejerj ceW
Deeleer nw lees Mejerj kesÀ Oece& Deueie nesles nQ~ Deelcee keÀe Oece& keÌ³ee nw? SkeÀ lees Deelcee efyevog efcemeue nw Deewj Meevle mJeªhe nw~
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MeeefvleOeece, cegefkeÌleOeece ceW jnleer nw~ Deye yeehe mecePeeles nQömeye ye®®eeW keÀe nkeÀ nw~ yengle ye®®es nQ pees Deewj Deewj OeceeX ceW
keÀveJeì& nes ie³es nQ~ Jen efHeÀj efvekeÀuekeÀj Deheves Demeueer Oece& ceW Dee pee³eWies~ pees osJeer-osJelee Oece& íesæ[ otmejs Oece& ceW ie³es nQ, Jen
meye heÊes ueewìkeÀj Dee pee³eWies, Deheveer peien hej~ Fve meye yeeleeW keÀes Deewj keÀesF& mecePe veneR mekeWÀies~ henues-henues lees yeehe keÀe
heefj®e³e osvee nw~ FveceW ner meye cetBPe heæ[s nQ~ legce ye®®es peeveles nes DeYeer ncekeÀes keÀewve heæ{eles nQ? yeehe heæ{eles nQ~ ke=À<Ce lees osnOeejer
nw~ FvekeÀes (ye´ïee keÀes) oeoe keÀnWies~ meye YeeF&-YeeF& nQ vee~ efHeÀj nw cele&yes kesÀ Thej~ ³en YeeF& keÀe Mejerj nw, ³en yenve keÀe
Mejerj nw~ ³en Yeer Deye legce peeveles nes~ Deelcee lees SkeÀ íesìe mee efmeleeje nw~ Fleveer meye vee@uespe íesìs efmeleejs ceW nw~ efmeleeje
Mejerj kesÀ efmeJeeS yeele Yeer veneR keÀj mekeÀlee~ efmeleejs keÀes heeì& yepeeves kesÀ efueS Debie Yeer ®eeefnS~ efmeleejeW keÀer ogefve³ee ner Deueie
nw~ efHeÀj ³eneB DeekeÀj Deelcee Mejerj OeejCe keÀjleer nw~ Jen nw DeelceeDeeW keÀe Iej~ Deelcee íesìer efyevoer nw~ Mejerj yeæ[er ®eer]pe
nw~ lees GvekeÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ! DeYeer legcekeÀes ³eeo keÀjvee nwöSkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀes~ ³ener mel³e nw peyeefkeÀ
DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe cesuee neslee nw~ iee³eve Yeer nw Deelcee³eW hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue.. nce yeeyee mes Deueie ngS nQ
vee~ ³eeo Deelee nw efkeÀlevee mece³e Deueie ngS nQ! yeehe pees keÀuhe-keÀuhe megveeles Dee³es nQ, Jener DeekeÀj megveeles nQ~ FmeceW ]peje Yeer
HeÀke&À veneR nes mekeÀlee~ meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ pees SkeÌì ®eueleer nw Jen veF&~ SkeÀ meskeÀC[ heeme neslee nw, efceveì heeme neslee nw,
GvekeÀes pewmes íesæ[les peeles nQ~ heeme neslee peelee nw leeefkeÀ keÀnWiesöFleves Je<e&, Fleves efove, efceveì, Fleves meskeÀC[ heeme keÀj Dee³es nQ~
hetje 5 n]peej Je<e& nesiee efHeÀj SkeÀ vecyej mes Megª nesiee~ SkeÌ³etjsì efnmeeye nw vee~ efceveì meskeÀC[ meye veesì keÀjles nQ~ DeYeer legcemes
keÀesF& hetísöFmeves keÀye pevce efue³ee Lee? legce efieveleer keÀj yeleeles nes~ ke=À<Ce ves henues vecyej ceW pevce efue³ee nw~ efMeJe keÀe lees efceveì,
meskeÀC[ kegÀí Yeer veneR efvekeÀeue mekeÀles nes~ ke=À<Ce keÀer efleefLe-leejerKe hetje efueKee ngDee nw~ ceveg<³eeW keÀer Ieæ[er ceW HeÀke&À heæ[ mekeÀlee
nwöefceveì meskeÀC[ keÀe~ efMeJeyeeyee kesÀ DeJelejCe ceW lees efyeukegÀue HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ helee Yeer veneR heæ[lee nw efkeÀ keÀye
Dee³ee! Ssmes Yeer veneR mee#eelkeÀej ngDee leye Dee³ee~ veneR, Devoe]pe mes keÀn osles nQ~ yeekeÀer Ssmes veneR Gme mece³e ÒeJesMe ngDee~
mee#eelkeÀej ngDee efkeÀ nce HeÀueevee yeveWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) megKeOeece ceW ®eueves kesÀ efueS megKeoeF& yevevee nw~ meyekesÀ og:Ke njkeÀj megKe osvee nw~ keÀYeer Yeer og:KeoeF&

keÀebìe veneR yevevee nw~
2) Fme efJeveeMeer Mejerj ceW Deelcee ner ceesmì Jewu³egyegue nw, Jener Decej DeefJeveeMeer nw FmeefueS DeefJeveeMeer ®eer]pe

mes h³eej jKevee nw~ osn keÀe Yeeve efceìe osvee nw~
Jejoeve:- mJe-efmLeefle Üeje meJe& heefjefmLeefle³eeW keÀes heej keÀjves Jeeues efvejekeÀejer, DeuebkeÀejer YeJe

pees DeuebkeÀejer nQ Jes keÀYeer osn-DenbkeÀejer veneR yeve mekeÀles~ efvejekeÀejer Deewj DeuebkeÀejer jnvee ö ³ener nw
cevceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe~ peye Ssmeer mJe-efmLeefle ceW meoe efmLele jnles lees meJe& heefjefmLeefle³eeW keÀes menpe ner heej
keÀj uesles, Fmemes DeveskeÀ hegjeves mJeYeeJe meceehle nes peeles nQ~ mJe ceW Deelcee keÀe YeeJe osKeves mes YeeJe-mJeYeeJe
keÀer yeeleW meceehle nes peeleer nQ Deewj meecevee keÀjves keÀer meJe& MeefkeÌle³eeb mJe³eb ceW Dee peeleer nQ~

mueesieve:- mebkeÀuhe keÀe SkeÀ keÀoce DeehekeÀe lees men³eesie kesÀ npeej keÀoce yeehe kesÀ~

[yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe
7) HeÀefjMles Oejleer hej heebJe veneR jKeles~ HeÀefjMlee DeLee&le Gæ[ves Jeeues, GvnW veer®es keÀer DeekeÀ<e&Ce KeeR®e veneR
mekeÀleer FmeefueS efkeÀlevee Yeer keÀesF& megvoj meesves keÀe eEhepeæ[e nes GmeceW Yeer HebÀmevee veneR~ meoe mJelev$e,
yebOevecegkeÌle yeve DeJ³ekeÌle Jeleve keÀer mewj keÀjes~


