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``ceer"s ye®®es ö efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee yeeyee oesveeW keÀer cele ceMentj nw, legcnW oesveeW keÀer cele hej ®euekeÀj

Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw''
ÒeÍe>>:- vecyejJeve ì^mìer keÀewve nw Deewj kewÀmes?
GÊej:- efMeJeyeeyee nw vecyejJeve ì^mìer, GmeceW efyeukegÀue DeemeefkeÌle veneR~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer legce GvekesÀ DeLe& pees Yeer

oeve-hegC³e Deeefo keÀjles nes, Jen meye FveM³eesj nes peelee nw, efpemekeÀe HeÀue otmejs pevce ceW efceuelee nw~ DeYeer
Yeer pees yeehe kesÀ DeLe& Dehevee meye kegÀí FveM³eesj keÀjles GvekeÀe hetje efjìve& yeehe oslee nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnlesö
ceQ Kego lees megKe Yeesielee veneR~ ceQ legcneje ueskeÀj keÌ³ee keÀªBiee~

ieerle:- oj hej Dee³es nQ keÀmece ueskesÀ....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es GvekeÀes keÀne peelee nw pees yeehe kesÀ yeveles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw
³en nw Deefvlece cejpeerJee pevce~ peerles peer yeehe keÀe yevevee nw~ ³en lees ye®®es peeveles nQ, Þeercele ieeF& ngF& nw~ Þeercele YeieJeevegJee®e~
ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw hejvleg nw efMeJeyeeyee~ GvekesÀ yeeo ye´ïee efHeÀj ke=À<Ce~ Þeercele ke=À<Ce keÀer veneR keÀnWies~ Þesÿ
les Þesÿ nceeje yeehe nw~ heeflele-heeJeve ke=À<Ce DeLeJee jeOes Deeefo keÀes veneR keÀnWies~ Jen owJeeriegCe Jeeues ceveg<³e nQ~ ceveg<³e keÀes
heeflele-heeJeve veneR keÀne peelee~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies heeflele-heeJeve DeeDees~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw,
efpemekeÀer Þeercele hej legce ®eue jns nes~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀer cele ceMentj nw~ Þeercele Yeer ceMentj nw~ hejvleg GveceW Yetue keÀj osles nQ
pees yeehe kesÀ yeoues ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ meye Oece& JeeueeW keÀe lees SkeÀ ner yeehe nw~ ke=À<Ce keÀes lees meye veneR ceeveWies~
ef¬eÀef½e³eve ueesie ¬eÀeFmì keÀes HeÀeoj ceeveles nQ, ve efkeÀ ke=À<Ce keÀes keÌ³eeWefkeÀ ef¬eÀef½e³eve nQ ¬eÀeFmì keÀer cegKeJebMeeJeueer~ efMeJeyeeyee
DeekeÀj legcekeÀes Dehevee yeveeles nQ~ keÀnles nQ, efmej nLesueer hej jKe yeehe kesÀ yeves nQ~ GvekesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®euevee heæ[s~ legcnW yeehe
keÀes Deheveer cele osves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ Jen Kego cele osves Jeeuee nw~ ³en lees meye ye®®es nQ~ efMeJeyeeyee veeceerûeeceer nw~ Jen pees
cele oWies, pees kegÀí keÀjWies jeFì~ Fme ye´ïee keÀes Yeer cele osles nQ efkeÀ ³en keÀjes~ legcneje keÀveskeÌMeve ner efMeJeyeeyee mes nw~ keÀesF& keÀe
Yeer DeJeiegCe veneR osKevee nw, Þeercele hej ®euevee nw~ efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej~ GvekeÀe ³en Iej lees nw veneR~ legce ³eneB hegjeves Iej
ceW jnles nes efHeÀj mJeie& ceW peekeÀj Deheves Iej ceW jnWies~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ lees veneR jntBiee~ ceQ lees Fme mece³e Leesæ[s ìeFce kesÀ
efueS Deelee ntB~
legce nes me®®es-me®®es ªneveer mewueJesMeve Deeceea~ megÒeerce ªn (yeehe) [e³ejskeÌMeve os jns nQ, ntyent [^ecee huewve Devegmeej keÀuhe henues
cegDeeef]HeÀkeÀ~ keÀuhe-keÀuhe pees [e³ejskeÌMeve osles neWies Jener osles nQ~ jele-efove ieg¿e megveeles jnles nQ~ ve³ee keÀesF& ³en mecePe ve mekesÀ~
Yeue keÀesF& 35-40 Je<e& mes jnles nQ hejvleg yengle nQ pees Fve iecYeerj yeeleeW keÀes mecePeles veneR nQ~ yeeyee lees jes]pe ve³ee megveeles jnles nQ~
keÀje®eer mes ueskeÀj cegjueer efvekeÀueleer DeeF& nw~ henues yeeyee cegjueer ®eueeles veneR Les~ jele keÀes 2 yepes G"keÀj 10-15 hespe efueKeles
Les~ yeeyee efueKeJeeles Les efHeÀj GvekeÀer keÀeefhe³eeB efvekeÀueleer Leer~ YeefkeÌleceeie& ceW lees Meeðe Deeefo kesÀ keÀeiepe mecYeeueles nQ~ efove-
Òeefleefove yeæ[er-yeæ[er efkeÀleeyeW yeveeles Deeles nQ~ efkeÀleveer yee³eesûeeHeÀer yeveeles peeles nQ~ Jen efHeÀj heæ{keÀj jKeles nQ~ legce lees cegjueer
heæ{keÀj HeWÀkeÀ osles nes~ veneR lees ³en JeMe&vme jKeves ®eeefnS ncesMee kesÀ efueS~ hejvleg veneR, peeveles nQ efkeÀ ³en meye efJeveeMe nes
pee³eWies~ ef®e$e Deeefo pees Yeer legce yeveeles nes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS nQ~ efHeÀj ³en oye pee³eWies efHeÀj JeneB ve Meeðe, ve ef®e$e Deeefo kegÀí
Yeer veneR jnles nQ efHeÀj ³en pees kegÀí ®eue jne nw, keÀuhe yeeo Yeer nesiee~ Meeðe Deeefo efHeÀj Üehej mes Megª neWies~ ûebLe Yeer Deeies lees
neLe mes efueKee ngDee yengle íesìe Lee~ Deye yeæ[e yevee³ee nw~ efove-Òeefleefove yeæ[e yeveeles pee³eWies~ veneR lees efMeJeyeeyee keÀer peerJeve
keÀneveer efkeÀleveer efueKeveer ®eeefnS~ DeYeer legce ye®®es keÀnles nesö hejceefhelee hejceelcee keÀer peerJeve keÀneveer nce peeveles nQ~ yeehe yew"
mecePeeles nQö ceQ YeefkeÌleceeie& ceW keÌ³ee keÀjlee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer FvM³eesjsvme keÀjlee ntB~ F&éej DeLe& ceveg<³e oeve-hegC³e keÀjles nQ
vee~ keÀnles nQ Fmeves oeve hegC³e efkeÀ³ee nw F&éej DeLe&~ F&éej ves yeæ[s Iej ceW pevce efo³ee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW Oecee&lcee yengle nesles nQ~
F&éej DeLe&, Þeerke=À<Ce DeLe& oeve hegC³e keÀjles nQ~ lees efHeÀj yeehe mecePeeles nQö ceQ ye®®eeW keÀes otmejs pevce ceW DeuhekeÀeue kesÀ efueS HeÀue
oslee Dee³ee ntB~ De®íe Jee yegje HeÀue efceuelee lees nw vee~ efkeÀlevee FvM³eesjsvme ngDee~ pees pewmes keÀce& keÀjles nQ, Gme Devegmeej HeÀue
efceuelee nw~ cee³ee Guìe keÀece keÀjeleer nw, efpememes legce og:Ke keÀes heeles nes~ Deye ceQ legcekeÀes Ssmes keÀce& efmeKeelee ntB pees keÀYeer og:Ke
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veneR nesiee Deewj cee³ee Yeer JeneB veneR nesleer~ yeekeÀer nw cele&yee, pees efpelevee FvM³eesj keÀjs~ efMeJeyeeyee Yeer ì^mìer nw vee~ vecyejJeve
ì^mìer nw~ otmejs keÀer DeemeefkeÌle pee³esieer, keÀesF& ì^mìer lees efkeÀmekeÀe Keevee ner Kejeye keÀj osles nQ~ yeehe lees osKees kewÀmee ì^mìer nw,
keÀnles nQ ³en meye kegÀí ye®®eeW kesÀ efueS nw~ legcneje meeje keÀveskeÌMeve efMeJeyeeyee mes nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ me®®ee ì^mìer ntB~ ceQ Kego
megKe veneR ueslee ntB, ye®®eeW keÀes meejer jepeOeeveer oslee ntB~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer ye®®eeW keÀes meye kegÀí Jemex ceW os peeles nQ~ ceQ lees mJeie& ceW
kegÀí Yeer ueslee veneR ntB~ legcekeÀes ner meye oslee ntB~ lees legcneje keÀveskeÌMeve meeje efMeJeyeeyee mes nw~ ³en yeeyee keÀnles nQ ceQves Yeer HegÀue
FveM³eesj keÀj efue³ee~ leve-ceve-Oeve meye yeehe keÀer mee|Jeme ceW nw~ efmevOeer ceW SkeÀ keÀneJele nwö neLe efpemekeÀe Ssmes (oelee ªhe ceW)
henuee hetj Jen hengB®eWies~ yeehe keÀes meye FveM³eesj keÀjvee nw~ oes cegùer ®eeJeue efo³es lees cenue efceue ie³es~ DeYeer osKees cekeÀeve yevee nw,
keÀesF& ves SkeÀ ªhe³ee Yespee, nceejer F&ì Yeer ueie peeS~ yeehe ves efueKee legcekeÀes lees meyemes De®ís cenue efceueWies keÌ³eeWefkeÀ legce iejerye
nes~ ceQ ntB ner iejerye efveJee]pe~ iejerye keÀe SkeÀ ªhe³ee lees meentkeÀej keÀe 10 npeej~ oesveeW keÀes SkeÀ ner cele&yee efceue peelee nw~
meentkeÀej yengle cegefMkeÀue Deeles nQ~ meyemes keÀv³ee³eW lees efyeukegÀue ÖeÀer nQ~ vecyejJeve osKees ceccee ieF&~ GvekesÀ heeme lees kegÀí Yeer veneR
Lee~ iejerye kesÀ Iej keÀer Leer efHeÀj Yeer vecyejJeve ®eueer ieF&~ Fmeves meye kegÀí efo³ee efHeÀj Yeer henues ue#ceer efHeÀj veeje³eCe~ efkeÀlevee
Jev[jHegÀue Kesue nw~ lees keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e veneR nesvee ®eeefnS~ yeeheoeoe keÀesF& keÀce Leesæ[sner nw~ peje Yeer mebMe³e FmeceW
veneR ueevee ®eeefnS~ yengle ceer"e Yeer yevevee nw~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesveer nw~ veneR lees cee³ee yengle vegkeÀmeeve keÀje osleer nw~
ye®®eeW keÀes efkeÀleves [e³ejskeÌMeve osves heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles nQö hetje mecee®eej efueKees~ yeeyee nj ÒekeÀej keÀer mecYeeue keÀjWies~ yeeyee
keÀes yengle K³eeue jnlee nw~ keÀneB ³en ye®®ee ®eæ{ peeS~ heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve ®eeefnS~ nce nQ ceesmì efyeueJes[ iee@[ HeÀeojueer
mìt[svì~ YeieJeevegJee®e Yeer efueKee ngDee nw hejvleg ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ ke=À<Ce Yeer meYeer ceveg<³eeW mes Tb®e les Tb®e "nje
vee~ HeÀmì& efÒevme nw~ ke=À<Ce keÀe veece osles nQ, veeje³eCe keÀe keÌ³eeW veneR! ke=À<Ce nw yeeuekeÀ~ íesìsheve mes yeeuekeÀ meleesÒeOeeve neslee nw~
efHeÀj ye®eheve mes ³egJee, efHeÀj Je=× DeJemLee Deeleer nw~ ye®®eeW keÀer ner ceefncee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nQ vee~ yeeuekeÀ ye´ïe%eeveer
meceeve keÀnles nQ~ ye®®es mes keÀesF& heehe veneR neslee nw~ lees ke=À<Ce Yeer íesìe ye®®ee nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀe yeLe& [s ceveeles nQ~ efHeÀj Yeer
ke=À<Ce keÀes Üehej ceW efoKee efo³ee nw~ ³en meye yeehe yew" mecePeeles nQ~ efmeJeeS legce ye´eïeCeeW kesÀ ogefve³ee ceW Ssmee keÀesF& veneR nesiee efpemes
³en meye yeeleW helee neW~ ye´eïeCe nQ GÊece~ legce ye´eïeCe nes F&éejer³e mevleeve~ mele³egie ceW F&éejer³e mevleeve veneR keÀnWies~ F&éej mes
peªj mJeie& keÀer Òeeefhle nesieer~ ³en nw legcneje Deefle ogue&Ye Decetu³e peerJeve~ meyekeÀe lees nes veneR mekeÀlee~ ³en [^ecee Ssmee yevee
ngDee nw~ keÀuhe henues efpevneWves heæ{e, Jen heæ{ jns nQ~ YeieJeeve ves peªj YeieJeeve-YeieJeleer hewoe efkeÀ³es~ hejvleg YeieJeeve-YeieJeleer
keÀn veneR mekeÀles~ iee@[ Fpe Jeve~ efvejekeÀej keÀer ceefncee nw~ meekeÀej keÀer Leesæ[sner ceefncee nesleer nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes
efvejekeÀej ves Ssmee yevee³ee~ Deye jepe³eesie meerKe jns nQ~ jepeeF& mLeeheve ngF&, lees Gme mece³e efJeveeMe Yeer ngDee~ yeehe peªj mJeie&
keÀe Jemee& oWies~ Deye lees nw mebiece keÀer yeele~ efMeJeyeeyee Deeles nQ, leye Kesue hetje neslee nw, efHeÀj ke=À<Ce keÀe pevce neslee nw~ ceveg<³e lees
efye®eejs cetBPe ie³es nQ, leye lees yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje meye MeeðeeW keÀe meej yeleeles nQ~ DeYeer legce
pewmes ceemìj vee@uespeHegÀue nes ie³es nes~ Deelcee keÀer ner ceefncee nw~ %eeve keÀe meeiej, Deevebo keÀe meeiej, efyuemeHegÀue, ³en yeehe keÀer
ceefncee nw~ yeehe keÀnles nQö ³en Yeejle lees meyemes yeæ[e leerLe& mLeeve nw~ hejvleg ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes meejer ceefncee iegce keÀj oer
nw~ veneR lees meYeer efMeJe kesÀ ceefvoj ceW HetÀue ®eæ{eles, meyekeÀe meoddieefle oelee Jen SkeÀ nw~ DeeOeekeÀuhe legce ÒeeueyOe Yeesie efHeÀj veer®es
Deeles nes~ meyekeÀes leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ Deye yeehe keÀnles nQö legce ye®®eeW kesÀ efueS veF& ogefve³ee mLeeheve keÀj jne ntB~ GmeceW Kego
veneR Deelee, meye kegÀí legce ye®®eeW kesÀ efueS nw~ meeHeÀ yeele nw~ ceveg<³e lees Deheves efueS keÀjles nQ efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ nce efve<keÀece
keÀjles nQ~ hejvleg efve<keÀece lees keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ nj ®eer]pe keÀe HeÀue peªj efceuelee nw~ ceQ lees legce ye®®eeW keÀes DeefJeveeMeer %eeve
jlve oslee ntB~ legcnejs efueS ner JewkegÀC" uee³ee ntB~ ye®®eeW keÀes meeJejvìer keÀe meesJeerefve³ej osles nQ~ lees Jen uesves efueS Ssmee uee³ekeÀ
yevevee ®eeefnS~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ nLesueer hej yeefnMle efceuelee nw~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle DeLeJee meskesÀC[ ceW
yeeoMeener~ efoJ³e ¢efä oelee efMeJeyeeyee nw~ meskesÀC[ ceW yewkegÀC" ceW ues peeles nQ, Fme yeeyee kesÀ neLe ceW kegÀí Yeer ®eeyeer veneR nw~ yeehe
keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes jepeeF& oslee ntB~ ceQ veneR keÀjlee ntB~ efHeÀj peye legce YeefkeÌle ceeie& ceW pee³eWies leye legcekeÀes efoJ³e ¢efä mes
yenueevee heæ[siee~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ Ssmee yeeyee keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies SkeÀ ner yeej Deeles nQ~ yeveer
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yeveeF& yeve jner Deye kegÀí yeveveer veeefn... pees kegÀí neslee nw, [^ecee ceW vetBOe nw~ GmekeÀes mee#eer nes osKees~ yeeyee yengle De®íer jerefle
mecePeeles nQ~ ye®®es ceQ legcneje FvM³eesjsvMe cewievesì ntB~ legcnejer SkeÀ heeF& Yeer veneR ie@Jeelee ntB~ keÀewæ[er mes legcekeÀes nerjs legu³e yeveelee
ntB~ ³en meye efMeJeyeeyee keÀjles nQ FvekesÀ Üeje, keÀjvekeÀjeJevenej nQ~ efvejekeÀej, efvejnbkeÀejer Jen nw~ iee@[ HeÀeoj kewÀmes yew"
heæ{eles nQ~ Ssmes veneR keÀnles ®ejCeeW ceW heæ[es~ yeehe Deesyeeref[³evì meJexvì nw~ yeehe keÀnles nQö efpevekeÀes ceeefuekeÀ yevee³ee, Jen megKe
Yeesie-Yeesie keÀj DeYeer og:Keer ngS nQ~ megKe Yeer yengle efceuelee nw~ Flevee megKe keÀesF& Oece& keÀes veneR efceuelee nw~ Ssmes veneR keÀn mekeÀles
efkeÀ YeejleJeeefme³eeW keÀes keÌ³eeW, DeewjeW ves keÌ³ee efkeÀ³ee? Dejs Fleves {sj ceveg<³e nQ, meye lees veneR Dee mekeÀles nQ~ ³en [^ecee yevee ngDee
nw~ Yeejle ceW ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ YeieJeeve ves DeekeÀj menpe jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ yeehe keÀnles nQö ceQ efHeÀj
mes Dee³ee ngDee ntB~ legce Yeer peeveles nes 84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee Deye efHeÀj mes nce Iej peeles nQ~ ³en yengle hegjevee ®eesuee nes ie³ee
nw (mehe& keÀe efcemeeue)~ mev³eemeer ueesie efHeÀj keÀnles nQ Deelcee mees hejceelcee ceW ueerve nes peeleer nw~ Ssmeer DeJemLee ceW jnles-jnles efHeÀj
Mejerj íesæ[ osles nQ~ hejvleg ye´ïe ceW ueerve lees keÀesF& neslee vener nw~ GveceW Yeer keÀesF&-keÀesF& yengle leerKes nesles nQ~ Meeefvle ceW yew"keÀj
Mejerj íesæ[ ®eues peeles nQ lees GvekeÀe Jee³egceC[ue ceW 2-3 efove lekeÀ mevveeìe nes peelee nw~ lees legce peeveles nes efkeÀ ³en hegjevee
Mejerj íesæ[ yeeyee kesÀ heeme peeles nQ~ ye´ïe lees yeeyee veneR, ³en Gve efye®eejeW keÀe YeÏce nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme [^ecee keÀer nj meerve mee#eer neskeÀj osKevee nw keÌ³eeWefkeÀ yeveer yeveeF& yeve jner~ keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e

veneR G"evee nw~
2) yeehe FvM³eesjsvme cewievesì nw, FmeefueS leve-ceve-Oeve yeehe keÀer mee|Jeme ceW meHeÀue keÀj Dehevee YeefJe<³e yeveevee nw~

yeehe mes hetje-hetje keÀveskeÌMeve jKevee nw~ hetje mecee®eej osvee nw~
Jejoeve:- ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀer meerì hej mesì jnves Jeeues menpe Deewj meoe kesÀ keÀce&³eesieer YeJe

pewmes efkeÀmeer ceMeervejer keÀes mesì efkeÀ³ee peelee nw lees SkeÀ yeej mesì keÀjves mes efHeÀj DeeìescesefìkeÀueer ®eueleer jnleer
nw, Fmeer jerefle mes ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀer mìspe hej mJe³eb keÀes SkeÀ yeej mesì keÀj oes lees keÀYeer
keÀcepeesjer kesÀ Meyo veneR efvekeÀueWies~ nj mebkeÀuhe, Meyo Jee keÀce& Gmeer meseEìie ÒeceeCe DeeìescesefìkeÀ ®eueles jnWies~
³ener meseEìie menpe Deewj meoe kesÀ efueS keÀce&³eesieer, efvejvlej efvee|JekeÀuhe meceeefOe ceW jnves Jeeuee menpe³eesieer yevee
osieer~

mueesieve:- ceQ kesÀ yepeeS yeeyee-yeeyee keÀnveeö³ener ³eeo keÀe ÒetHeÀ nw~


