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``ceer"s ye®®es ö nj SkeÀ kesÀ heehe ®etmeves Jeeuee HeÀmì&keÌueeme yuee@eEìie heshej SkeÀ efMeJeyeeyee nw,

GmekeÀes ³eeo keÀjes lees heehe Kelce nes''
ÒeÍe>>:- Deelcee hej meyemes ienjs oeie keÀewve mes nQ, GmekeÀes efceìeves efueS keÀewve meer cesnvele keÀjes?
GÊej:- Deelcee hej osn-DeefYeceeve kesÀ yengle ienjs oeie heæ[s ngS nQ, Ieæ[er-Ieæ[er efkeÀmeer osnOeejer kesÀ veece-ªhe ceW HeBÀme

heæ[leer nw~ yeehe keÀes ³eeo ve keÀj osnOeeefj³eeW keÀes ³eeo keÀjleer jnleer~ SkeÀ oes keÀer efoue keÀes og:Ke osleer nw~
Fme oeie keÀes efceìeves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer cesnvele keÀjes~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s meYeer mesvìme& kesÀ ye®®eeW ves ieerle megvee~ Deye Deheves keÀes osKe uees efkeÀ efkeÀleves hegC³e nQ Deewj efkeÀleves heehe
efceìs nQ~ meejer ogefve³ee meeOet mevle Deeefo hegkeÀejles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve, SkeÀ ner heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeuee yeehe nw~ yeekeÀer
meYeer ceW nQ heehe~ ³en lees legce peeveles nes efkeÀ Deelcee ceW ner heehe nQ~ hegC³e Yeer Deelcee ceW nQ~ Deelcee ner heeJeve, Deelcee ner heeflele
yeveleer nw~ ³eneB meye Deelcee³eW heeflele nQ~ heeheeW kesÀ oeie ueies ngS nQ FmeefueS heehe Deelcee keÀne peelee nw~ Deye heehe efvekeÀues kewÀmes?
peye keÀesF& ®eer]pe hej m³eener Jee lesue efiej peelee nw lees yuee@eEìie heshej (meesKlee) jKeles nQ~ Jen meeje ®etme ueslee nw~ Deye meYeer ceveg<³e
³eeo keÀjles nQ SkeÀ keÀes keÌ³eeWefkeÀ Jener yuee@eEìie heshej nw, heeflele-heeJeve nw~ efmeJeeS Gme SkeÀ kesÀ Deewj keÀesF& yuee@eEìie heshej nw veneR~
Jen lees pevce pevce iebiee mveeve keÀjles Deewj ner heeflele ngS nQ~ heefleleeW keÀes heeJeve keÀjves Jeeuee SkeÀ ner efMeJeyeeyee yuee@eEìie heshej nw~
nw Yeer íesìs les íesìer SkeÀ efyevoer~ meyekeÀe heehe veä keÀjles nQ~ efkeÀme ³egefkeÌle mes? efmeHe&À keÀnles nQ cegPe yuee@eEìie heshej keÀes ³eeo keÀjes~
ceQ lees ®ewlev³e ntB vee~ legcekeÀes Deewj keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR oslee ntB~ legce Yeer Deelcee efyevoer, yeehe Yeer efyevoer nw~ keÀnles nQ ö efmeHe&À cegPes
³eeo keÀjes lees legcnejs meye heehe efceì pee³eWies~ Deye nj SkeÀ Deheveer efoue mes hetís efkeÀ ³eeo mes efkeÀleves heehe efceìs nQ? Deewj efkeÀleves
nceves efkeÀ³es nQ? yeekeÀer efkeÀleves heehe jns nQ? ³en ceeuetce heæ[s kewÀmes? otmejs keÀes Yeer jemlee yeleeles jnes efkeÀ SkeÀ yuee@eEìie heshej keÀes
³eeo keÀjes~ meyekeÀes ³en je³e osvee lees De®íe nw vee, ³en Yeer JeC[j nw, efpevekeÀes je³e osles nQ Jen lees yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW ueie
peeles nQ, Deewj je³e osves Jeeues Kego ³eeo veneR keÀjles nQ FmeefueS heehe keÀìles veneR nQ~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~
DeveskeÀ heehe ueies ngS nQ~ keÀece keÀe heehe, osn-DeefYeceeve keÀe lees henues vecyej heehe nw, pees meyemes Kejeye nw~ Deye yeehe keÀnles nQ
osner-DeefYeceeveer yevees~ efpelevee ceeceskeÀced ³eeo keÀjesies lees pees legcnejs ceW Keeo heæ[er nw, Jen Yemce nesieer~ ³eeo keÀjvee nw~ DeewjeW keÀes
Yeer ³en jemlee yeleevee nw~ efpelevee DeewjeW keÀes mecePee³eWies lees legcneje Yeer Yeuee nesiee~ Fme OevOes ceW ner ueie peeDees~ DeewjeW keÀes Yeer
³en mecePeevee nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees hegC³e Deelcee yeve pee³eWies~ legcneje keÀece nw otmejeW keÀes Yeer ³en yeleevee efkeÀ heeflele-
heeJeve SkeÀ nw~ Yeue legce %eeve veefo³eeB DeveskeÀ nes uesefkeÀve legce meyekeÀes keÀnles nes efkeÀ SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ Jen SkeÀ ner heeflele-
heeJeve nw~ GvekeÀer yengle ceefncee nw~ %eeve keÀe meeiej Yeer Jen nw~ Gme SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee, osner-DeefYeceeveer nes jnvee ö
³en SkeÀ ner yeele ef[HeÀerkeÀuì nw~ yeehe efmeHe&À legcnejs efueS veneR keÀnles, yeefukeÀ yeeyee kesÀ O³eeve ceW lees meYeer mesvìme& kesÀ ye®®es nQ~
yeehe lees meye ye®®eeW keÀes osKeles nQ vee~ peneB De®ís mee|JemeSyegue ye®®es jnles nQ, efMeJeyeeyee keÀer HegÀueJeeæ[er nw vee~ pees De®íer
HegÀueJeeæ[er nesieer GvekeÀes ner yeeyee ³eeo keÀjWies~ meentkeÀej Deeoceer keÀes 4-5 ye®®es neWies lees pees yeæ[e ye®®ee nesiee GvekeÀes ³eeo
keÀjWies~ HetÀueeW keÀer Jewje³eìer nesleer nw vee~ lees yeeyee Yeer Deheves yeæ[s yeieer®eeW keÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer ³en jemlee yeleevee
menpe nw, efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Jener heeflele-heeJeve nw~ Kego keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjves mes legcnejs heehe Yemce neWies~ efkeÀlevee
HeÀmì&keÌueeme yuee@eEìie heshej nw meejer ogefve³ee kesÀ efueS~ meYeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀesF& keÀes Yeer ³en jemlee yeleevee menpe nw,
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~
yeehe ves ³egefkeÌle yeleeF& nw efkeÀ cegPes ³eeo keÀjves mes legcnejs hej pees osn-DeefYeceeve kesÀ oeie nQ Jen efceì pee³eWies~ cesnvele nw osner-
DeefYeceeveer yeveves keÀer~ yeeyee keÀes keÀesF& me®e yeleeles veneR nQ~ keÀesF&-keÀesF& ®eeì& efueKe Yespeles nQ efHeÀj LekeÀ peeles nQ~ yeæ[er cebefpeue nw~
cee³ee veMee SkeÀoce leesæ[ [eueleer nw lees efHeÀj efueKevee Yeer íesæ[ osles nQ~ DeeOeekeÀuhe keÀe osn-DeefYeceeve nw, Jen ítìlee veneR nw~
yeehe keÀnles nQ efmeHe&À ³ener OebOee keÀjles jnes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj otmejeW keÀes keÀjeDees~ yeme meyemes Tb®e OevOee nw ³en~ pees
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Kego ³eeo vener keÀjles Jen ³en OebOee keÀjWies ner veneR~ yeehe keÀer ³eeo ö ³en nw ³eesie Deefive, efpememes heehe Yemce neWies FmeefueS hetíe
peelee nw keÀneB lekeÀ heehe Yemce ngS nQ? efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnsiee~ nj SkeÀ keÀer efoue keÀes
peeve mekeÀles nQ~ otmejs keÀes Yeer GvekeÀer mee|Jeme mes peeve mekeÀles nQ~ otmejeW keÀes jemlee yeleeles nQ ö yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Jen heeflele-
heeJeve nw~ ³eneB ³en lees nw heeflele leceesÒeOeeve ogefve³ee~ meYeer Deelcee³eW Deewj Mejerj leceesÒeOeeve nQ~ DeYeer Jeeefheme peevee nw~ JeneB meYeer
Deelcee³eW heefJe$e jnleer nQ~ peye heefJe$e yeveW leye Iej pee³eW~ otmejeW keÀes Yeer ³ener jemlee efoKeevee ®eeefnS~ yeehe ³egefkeÌle lees yengle menpe
yeleeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ³ener yuee@eEìie heshej jKees lees meye heehe ®etme pee³eWies~ legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ cetue yeæ[er
yeele nw heeJeve yevevee~ ceveg<³e heeflele yeves nQ leye lees yegueeles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj kesÀ meYeer keÀes heeJeve yeveeS meeLe ues
peeDees~ efueKee ngDee Yeer nw~ meye DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeS ues peeles nQ efHeÀj keÀesF& Yeer heeflele Deelcee jnleer veneR nQ~ ³en Yeer
mecePee³ee nw henues-henues mJeie&Jeemeer ner Dee³eWies~ yeehe pees oJeeF& osles nQ ö ³en meyekesÀ efueS nw~ pees Yeer efceues GvekeÀes ³ener oJeeF&
osveer nw~ legce HeÀeoj heeme peevee ®eenles nes ö hejvleg Deelcee heeflele nw FmeefueS pee veneR mekeÀleer~ heeJeve yevees leye pee mekeÀes~ ns
Deelcee³eW cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ ues peeTbiee efHeÀj JeneB mes legcekeÀes megKe ceW ues peeTbiee efHeÀj peye hegjeveer ogefve³ee nesleer nw leye legce
og:Ke heeles nes~ ceQ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR oslee ntB~ nj SkeÀ Deheves keÀes osKes ceQ ³eeo keÀjlee ntB? efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee KegMeer keÀe
heeje ®eæ{siee~ efkeÀleveer menpe oJeeF& nw, Deewj keÀesF& meeOet mevle Deeefo Fme oJeeF& keÀes veneR peeveles nQ~ keÀneB Yeer efueKee ngDee veneR
nw~ ³en efyeukegÀue veF& yeele nw~ heeheeW keÀe Keelee keÀesF& Mejerj ceW ueiee ngDee veneR nw~ Fleveer íesìer Deelcee efyevoer ceW ner meeje heeì&
Yeje ngDee nw~ Deelcee heeflele nesieer lees peerJe hej Yeer Demej heæ[siee~ Deelcee heeJeve yeve peeleer nw ö efHeÀj Mejerj Yeer heefJe$e efceuelee nw~
og:Keer, megKeer Deelcee yeveleer nw~ Mejerj keÀes ®eesì ueieves mes Deelcee keÀes og:Ke HeÀerue neslee nw~ keÀne Yeer peelee nw ³en og:Keer Deelcee
nw, ³en megKeer Deelcee nw~ Fleveer íesìer meer Deelcee efkeÀlevee heeì& yepeeleer nw, JeC[j nw vee~ yeehe nw ner megKe osves Jeeuee, FmeefueS
GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ og:Ke osves Jeeuee jeJeCe nw~ meyemes henues Deelee nw osn-DeefYeceeve~ DeYeer yeehe mecePeeles nQ legcekeÀes Deelce-
DeefYeceeveer yevevee nw, FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ yeeyee peeveles nQ me®®eer efoue mes efpeme ³egefkeÌle mes ³eeo keÀjvee ®eeefnS, keÀesF& cegefMkeÀue
³eeo keÀjlee nw~ ³eneB jnles Yeer yengle Yetue peeles nQ~ Deiej osner-DeefYeceeveer nesles lees keÀesF& heehe veneR keÀjles~ yeehe keÀe HeÀjceeve nw
efn³ej vees F&efJeue...yevoj kesÀ efueS lees veneR nw~ ³en lees ceveg<³e kesÀ efueS nw~ ceveg<³e yevoj efcemeue nQ lees yevoj keÀe ef®e$e yevee³ee nw~
yengle nQ pees meeje efove PejcegF& PeiecegF& keÀjles nQ~ lees yeehe keÀes mecePeeveer osveer nesleer nw~ meye mesvìme& hej keÀesF& ve keÀesF& Ssmes jnles nQ
pees SkeÀ oes keÀes og:Ke ner osles jnles nQ~ keÀesF& De®ís Yeer nQ pees yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ~ mecePeles nQ cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee keÀesF&
keÀes og:Ke veneR osvee nw~ Jee®ee Yeer keÀesF& keÀes og:Ke oWies lees og:Keer neskeÀj cejWies~ yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes meyekeÀes megKe osvee
nw~ meyekeÀes keÀnvee nw efkeÀ osner-DeefYeceeveer yevees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& hewmes kesÀ uesve osve keÀer yeele veneR~ efmeHe&À ueJeueer
yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& Yemce nes pee³eWies~ legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ YeieJeevegJee®e ö ceveceveeYeJe SkeÀ
yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ Deewj kegÀí Yeer Deeheme ceW ve yeesuees efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ otmejs keÀe keÀu³eeCe keÀjes~
legcnejer DeJemLee Ssmeer ceer"er nes pees keÀesF& Yeer DeekeÀj osKes, yeesues yeeyee kesÀ ye®®es lees yuee@eEìie hesheme& nQ~ DeYeer Jen DeJemLee veneR
nw~ yeeyee mes keÀesF& hetís lees yuee@eEìie heshej lees keÌ³ee DeYeer keÀeiepe Yeer veneR nQ~ yeeyee meYeer mesvìme& kesÀ ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ yecyeF&,
keÀuekeÀÊee, osnueer...meye peien ye®®es lees nQ vee~ efjheesì& Deeleer nw yeeyee HeÀueeves yengle lebie keÀjles nQ~ hegC³e Deelcee yeveeves yeoues
Deewj ner heehe Deelcee yevee osles nQ~ yeeyee mes keÀesF& hetís lees Peì yelee oWies~ efMeJeyeeyee lees meye kegÀí peeveles nQ~ GvekesÀ heeme meeje
efnmeeye-efkeÀleeye nw~ ³en yeeyee Yeer yelee mekeÀles nQ~ MekeÌue mes ner meye ceeuetce heæ[ peelee nw~ ³en yeeyee keÀer ³eeo ceW cemle nQ, FvekeÀe
®esnje ner KegMevegce: osJeleeDeeW pewmee nw~ Deelcee KegMe nesieer lees Mejerj Yeer KegMe osKeves ceW Dee³esiee~ Mejerj keÀes og:Ke nesves mes
Deelcee keÀes og:Ke HeÀerue neslee nw~ SkeÀ yeele meyekeÀes megveeles jnes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe efJeveeMe
neWies~ GvneWves efueKe efo³ee nw ke=À<Ce YeieJeevegJee®e, ke=À<Ce keÀes lees {sj ³eeo keÀjles nQ hejvleg heehe lees efceìles ner veneR Deewj ner heeflele
yeve ie³es nQ~ ³en helee ner veneR efkeÀ ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjvee nw, hejceelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw~ Deiej meJe&J³eeheer keÀnW lees Yeer pewmes Deelcee
mìej nw Jewmes hejceelcee Yeer mìej nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee mees hejceelcee keÀn osles nQ lees Fme efnmeeye mes Yeer efyevoer "njer~ íesìer meer efyevoer
ÒeJesMe keÀjleer nw~ meye efyeefvo³eeW keÀes keÀnles nQ ye®®eeW ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deejievme Üeje yeesueles nQ~ Deejievme efyeiej lees Deelcee
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DeeJeepe keÀj ve mekesÀ~ legce keÀn mekeÀles nes Deelcee hejceelcee keÀe ªhe lees SkeÀ nw vee~ hejceelcee keÀes yeæ[e eEueie Jee kegÀí keÀn ve
mekeWÀ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer Ssmee efyevoer ntB hejvleg ceQ heeflele-heeJeve ntB Deewj legce meyekeÀer Deelcee³eW heeflele nQ~ efkeÀleveer meerOeer yeele nw~
Deye osner-DeefYeceeveer yeve cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, DeewjeW keÀes Yeer jemlee yeleeDees~ ceQ De#ej ner oes keÀnlee ntB ö ceveceveeYeJe~
efHeÀj Leesæ[e ef[ìsue ceW yeleelee ntB efkeÀ ³en ìeue ìeefue³eeB nQ~ henues meleesÒeOeeve melees, jpees, lecees..... ceW Deeles nQ~ heehe Deelcee yeveves
mes efkeÀleves oeie ueie peeles nQ~ Jen oeie efceìW kewÀmes? Jen mecePeles nQ iebiee mveeve mes heehe efceìWies~ hejvleg Jen lees Mejerj keÀe mveeve nw~
Deelcee yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner heeJeve yeve mekeÀleer nw~ FmekeÀes ³eeo keÀer ³ee$ee keÀne peelee nw~ efkeÀleveer menpe yeele nw, pees jes]pe-
jes]pe yeehe mecePeeles jnles nQ~ ieerlee ceW Yeer peesj Fme hej nw ö ceveceveeYeJe~ Jemee& lees efceuesiee ner efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes lees heehe efceìW~
yeehe DeefJeveeMeer yuee@eEìie heshej nw vee~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjves mes legce heeJeve yeve peeles nes efHeÀj jeJeCe heeflele yeveeles nQ lees Ssmes
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS vee~ Ssmee Yeer neslee nw pees ³eeo veneR keÀjles nQ, GvekeÀe keÌ³ee neue nesiee~ yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW Deewj
meye yeeleW íesæ[ oes~ efmeHe&À SkeÀ yeele efkeÀ osner-DeefYeceeveer yevees, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeme~ ³en lees peeveles nes Deelcee SkeÀ Mejerj
íesæ[ otmeje uesleer nw~ Deelcee ner og:Ke megKe Yeesieleer nw~ keÀYeer Yeer SkeÀ oes kesÀ efoue keÀes veneR og:Keevee ®eeefnS~ SkeÀ oes keÀes megKe
hengB®eevee ®eeefnS~ legcneje OevOee ³ener nw~ yengle nQ pees SkeÀ oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ SkeÀ oes keÀer osn ceW HeBÀmes jnles nQ~ meeje
efove SkeÀ oes keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ cee³ee Yeer leerKeer nw~ yeeyee veece veneR uesles nQ, FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ye®®es osner-DeefYeceeveer
YeJe~ %eeve lees yeæ[e menpe nw~ ³eeo ner cegefMkeÀue nw~ Jen vee@uespe lees efHeÀj Yeer 15-20 Je<e& heæ{les nQ~ efkeÀleveer meyepeskeÌìdme nesleer
nQ~ ³en vee@uespe lees yeæ[er menpe nw~ [^ecee keÀes peevevee SkeÀ keÀneveer nw~ cegjueer ®eueevee yeæ[er yeele veneR~ ³eeo keÀer ner yengle
cegefMkeÀueele nw~ yeeyee efHeÀj keÀn osles nQ ö [^ecee~ efHeÀj Yeer hegª<eeLe& keÀjles jnes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees ³eesie Deefive mes legcnejs
heehe Yemce neWies~ De®ís-De®ís ye®®es FmeceW HesÀue nes peeles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀer efoue keÀes og:Keer veneR keÀjvee nw~ meyekeÀes megKe hengB®eevee nw~ SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW

jnvee Deewj meyekeÀes ³eeo efoueevee nw~
2) heeheeW keÀe oeie efceìeves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yeve DeefJeveeMeer yuee@eEìie heshej yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Ssmeer

ceer"er DeJemLee yeveeveer nw pees meyekeÀe keÀu³eeCe neslee jns~
Jejoeve:- efJeOeelee kesÀ meeLe-meeLe Jejoelee yeve meJe& DeelceeDeeW ceW yeue Yejves Jeeues jnceefoue YeJe

³eefo keÀesF& Deelcee F®ígkeÀ nw uesefkeÀve efnccele ve nesves kesÀ keÀejCe ®eenvee nesles Yeer Òeeefhle veneR keÀj mekeÀleer
lees Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ efueS efJeOeelee DeLee&led %eeve oelee yeveves kesÀ meeLe-meeLe jnceefoue yeve Jejoelee yevees,
GvnW Deheveer MegYe YeeJevee keÀe SkeÌmì^e yeue oes~ uesefkeÀve Ssmes Jejoeveer cetle& leYeer yeve mekeÀles, peye DeehekeÀe
nj mebkeÀuhe yeehe kesÀ Òeefle kegÀyee&ve nes~ nj mece³e, nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ceW Jeejer peeTb keÀe pees Je®eve efue³ee
nw, Gmes heeueve keÀjes~

mueesieve:- Deheves mel³e mJeªhe keÀer mce=efle nes lees mel³elee keÀer MeefkeÌle Dee pee³esieer~


