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``ceer"s ye®®es ö legce yeehe kesÀ heeme Dee³es nes efjÖesÀMe nesves, yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes lees meoe efjÖesÀMe jnWies''
ÒeÍe>>:- mecePeoej ye®®eeW keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- pees mecePeoej nQ GvnW Deheej KegMeer nesieer~ Deiej KegMeer veneR lees yeg×t nQ~ mecePeoej DeLee&led heejmeyegef× yeveves

Jeeues~ Jen otmejeW keÀes Yeer heejmeyegef× yevee³eWies~ ªneveer mee|Jeme ceW efyepeer jnWies~ yeehe keÀe heefj®e³e osves efyeiej
jn veneR mekeWÀies~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" mecePeeles nQ, ³en oeoe Yeer mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe yew" oeoe Üeje mecePeeles nQ~ legce pewmes mecePeles nes Jewmes
oeoe Yeer mecePeles nQ~ oeoe keÀes YeieJeeve veneR keÀne peelee~ ³en nw YeieJeevegJee®e~ yeehe cegK³e keÌ³ee mecePeeles nQ efkeÀ osner-DeefYeceeveer
yevees~ ³en keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePeves mes nce heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee mes heeJeve yeveves Jeeues nQ~
³en yegef× ceW %eeve nw~ meyekeÀes mecePeevee nw, hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ nce heeflele nQ~ veF& ogefve³ee heeJeve peªj ner nesieer~ veF& ogefve³ee
yeveeves Jeeuee, mLeeheve keÀjves Jeeuee yeehe nw~ GvekeÀes ner heeflele-heeJeve yeeyee keÀn yegueeles nQ~ heeflele-heeJeve, meeLe ceW GvekeÀes yeehe
keÀnles nQ~ yeehe keÀes Deelcee³eW yegueeleer nQ~ Mejerj veneR yeguee³esiee~ nceejer Deelcee keÀe yeehe heejueewefkeÀkeÀ nw, Jener heeflele-heeJeve nw~
³en lees De®íer jerefle ³eeo jnvee ®eeefnS~ ³en veF& ogefve³ee nw ³ee hegjeveer ogefve³ee nw, ³en mecePe lees mekeÀles nQ vee~ Ssmes Yeer yeg×t nQ,
pees mecePeles nQ ncekeÀes megKe Deheej nQ~ nce lees pewmes mJeie& ceW yew"s nQ~ hejvleg ³en Yeer mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÀefue³egie keÀes keÀYeer mJeie&
keÀn veneR mekeÀles~ veece ner nw keÀefue³egie, hegjeveer heeflele ogefve³ee~ Devlej nw vee~ ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW ³en Yeer veneR yew"lee nw~
efyeukegÀue ner peæ[peæ[erYetle DeJemLee nw~ ye®®es veneR heæ{les nQ lees keÀnles nQ vee efkeÀ legce lees helLejyegef× nes~ yeeyee Yeer efueKeles nQ
legcnejs ieebJe efveJeemeer lees efyeukegÀue helLejyegef× nQ~ mecePeles veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ otmejeW keÀes mecePeeles veneR nQ~ Kego heejmeyegef× yeveles nQ
lees otmejs keÀes Yeer yeveevee ®eeefnS~ heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ FmeceW ueppee Deeefo keÀer lees yeele ner veneR~ hejvleg ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW
DeeOeekeÀuhe Guìs De#ej heæ[s nQ lees Jen Yetueles veneR nQ~ kewÀmes Yeguee³eW? YegueJeeves keÀer leekeÀle Yeer lees SkeÀ yeehe kesÀ heeme ner nw~ yeehe
efyeiej ³en %eeve lees keÀesF& os veneR mekeÀles~ iees³ee meye De%eeveer "njs~ GvekeÀe %eeve efHeÀj keÀneB mes Dee³es! peye lekeÀ %eeve meeiej yeehe
DeekeÀj ve megvee³es~ leceesÒeOeeve ceevee ner De%eeveer ogefve³ee~ meleesÒeOeeve ceevee owJeer ogefve³ee~ ]HeÀke&À lees nw vee~ osJeer-osJelee³eW ner
hegvepe&vce uesles nQ~ mece³e Yeer efHeÀjlee jnlee nw~ yegef× Yeer keÀcepeesj nesleer peeleer nw~ yegef× keÀe ³eesie ueieeves mes pees leekeÀle efceues Jen
efHeÀj Keueeme nes peeleer nw~
DeYeer legcekeÀes yeehe mecePeeles nQ lees legce efkeÀleves efjÖesÀMe nesles nes~ legce efjÖesÀMe Les Deewj efJeÞeece ceW Les~ yeehe Yeer efueKeles nQ vee ö ye®®eeW
DeekeÀj efjÖesÀMe Yeer nes peeDees Deewj efJeÞeece Yeer heeDees~ efjÖesÀMe nesves yeeo legce mele³egie ceW efJeÞeecehegjer ceW peeles nes~ JeneB legcekeÀes
yengle efJeÞeece efceuelee nw~ JeneB megKe-Meeefvle-mecheefÊe Deeefo meye kegÀí legcekeÀes efceuelee nw~ lees yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ efjÖesÀMe nesves,
efJeÞeece heeves~ efjÖesÀMe Yeer efMeJeyeeyee keÀjles nQ~ efJeÞeece Yeer yeeyee kesÀ heeme uesles nes~ efJeÞeece ceevee Meevle~ LekeÀ keÀj efJeÞeeceer nesles
nQ vee! keÀesF& keÀneB, keÀesF& keÀneB peeles nQ efJeÞeece heeves~ GmeceW lees efjÖesÀMecesvì keÀer yeele ner veneR~ ³eneB legcekeÀes yeehe jes]pe mecePeeles
nQ lees legce ³eneB DeekeÀj efjÖesÀMe nesles nes~ ³eeo keÀjves mes legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nes~ meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS ner legce
³eneB Deeles nes~ GmekesÀ efueS keÌ³ee heg©<eeLe& nw? ceer"s-ceer"s ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe ves meejer efMe#ee lees oer nw~ ³en me=efä ®e¬eÀ
kewÀmes efHeÀjlee nw, legcekeÀes efJeÞeece kewÀmes efceuelee nw~ Deewj keÀesF& Yeer ³en yeeleW veneR peeveles lees GvneW keÀes Yeer mecePeevee ®eeefnS, leeefkeÀ
Jen Yeer legce pewmee efjÖesÀMe nes peeS~ Dehevee ]HeÀpe& ner ³en nw, meyekeÀes hewieece osvee~ DeefJeveeMeer efjÖesÀMe nesvee nw~ DeefJeveeMeer efJeÞeece
heevee nw~ meyekeÀes ³en hewieece oes~ ³ener ³eeo efoueevee nw efkeÀ yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ nw lees yengle menpe yeele~ yesno keÀe
yeehe mJeie& j®eles nQ~ mJeie& keÀe ner Jemee& osles nQ~ DeYeer legce nes mebiece³egie hej~ cee³ee kesÀ Þeehe Deewj yeehe kesÀ Jemex keÀes legce peeveles nes~
peye cee³ee jeJeCe keÀe Þeehe efceuelee nw lees heefJe$elee Yeer Kelce, megKe-Meeefvle Yeer Kelce, lees Oeve Yeer Kelce nes peelee nw~ kewÀmes Oeerjs-
Oeerjs Kelce neslee nwöJen Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ efkeÀleves pevce ueieles nQ, og:KeOeece ceW keÀesF& efJeÞeece Leesæ[sner neslee nw~ megKeOeece
ceW efJeÞeece ner efJeÞeece nw~ ceveg<³eeW keÀes YeefkeÌle efkeÀlevee LekeÀeleer nw~ pevce-pevceevlej YeefkeÌle LekeÀe osleer nw~ kebÀieeue keÀj osleer nw~
³en Yeer Deye legcekeÀes yeehe mecePeeles nQ~ ve³es-ve³es Deeles nQ lees efkeÀlevee mecePee³ee peelee nw~ nj SkeÀ yeele hej ceveg<³e yengle mees®e
keÀjles nQ~ mecePeles nQ keÀneB peeot ve nes~ Dejs legce keÀnles nes peeotiej~ lees ceQ Yeer keÀnlee ntB - peeotiej ntB~ hejvleg peeot keÀesF& Jen
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veneR nw pees Yesæ[-yekeÀjer Deeefo yevee oWies~ peeveJej lees veneR nQ vee~ ³en yegef× mes mecePee peelee nw~ iee³eve Yeer nw megjceC[ue kesÀ meepe
mes.... Fme mece³e ceveg<³e pewmes efjæ{ efcemeue nw~ ³en yeeleW ³eneB kesÀ efueS nQ~ mele³egie ceW veneR ieeles, Fme mece³e keÀe ner iee³eve nw~
®eefC[keÀe keÀe efkeÀlevee cesuee ueielee nw~ hetíes Jen keÀewve Leer? keÀnWies osJeer~ Deye Ssmee veece lees JeneB neslee veneR~ mele³egie ceW lees
meowJe MegYe veece neslee nw~ Þeer jece®evê, Þeerke=À<Ce.. Þeer keÀne peelee nw Þesÿ keÀes~ mele³egieer mecÒeoe³e keÀes Þesÿ keÀne peelee nw~
keÀefue³egieer efJeMeMe mecÒeoe³e keÀes Þesÿ kewÀmes keÀnWies~ Þeer ceevee Þesÿ~ DeYeer kesÀ ceveg<³e lees Þesÿ nw veneR~ iee³eve Yeer nw ceveg<³e mes
osJelee......efHeÀj osJelee mes ceveg<³e yeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ 5 efJekeÀejeW ceW peeles nQ~ jeJeCe jep³e ceW meye ceveg<³e ner ceveg<³e nQ~ JeneB nQ
osJelee³eW~ GvekeÀes [erìer Jeu[&, FmekeÀes ndd³egceve Jeu[& keÀne peelee nw~ [erìer Jeu[& keÀes efove keÀne peelee nw~ ndd³egceve Jeu[& keÀes jele
keÀne peelee nw~ efove meesPejs keÀes keÀne peelee nw~ jele De%eeve DeefvOe³eejs keÀes keÀne peelee nw~ Fme ]HeÀke&À keÀes legce peeveles nes~ legce
mecePeles nes nce henues kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ DeYeer meye yeeleW yegef× ceW nQ~ $e+ef<e-cegefve³eeW mes hetíles nQ j®elee Deewj j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes lees Jen Yeer vesleer-vesleer keÀj ie³es~ nce veneR peeveles~ DeYeer legce mecePeles nes nce Yeer henues
veeefmlekeÀ Les~ yesno kesÀ yeehe keÀes veneR peeveles Les~ Jen nw Demegue DeefJeveeMeer yeeyee, DeelceeDeeW keÀe yeeyee~ legce ye®®es peeveles nes nce
Gme yesno kesÀ yeehe kesÀ yeves nQ, pees keÀYeer peueles veneR nQ~ ³eneB lees meye peueles nQ, jeJeCe keÀes Yeer peueeles nQ~ Mejerj nw vee~ efHeÀj Yeer
Deelcee keÀes lees keÀYeer keÀesF& peuee veneR mekeÀles~ lees ye®®eeW keÀes yeehe ³en ieghle %eeve megveeles nQ, pees yeehe kesÀ heeme ner nw~ ³en Deelcee
ceW ieghle %eeve nw~ Deelcee Yeer ieghle nw~ Deelcee Fme cegKe Üeje yeesueleer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQöye®®es, osn-DeefYeceeveer cele yevees~
Deelce-DeefYeceeveer yevees~ veneR lees pewmes Guìs yeve peeles nes~ Deheves keÀes Deelcee Yetue peeles nes~ [^ecee kesÀ je]pe keÀes Yeer De®íer jerefle
mecePevee nw~ [^ecee ceW pees vetBOe nw Jen ntyent efjheerì neslee nw~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ [^ecee Devegmeej meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[
kewÀmes ®euelee jnlee nw, ³en Yeer vee@uespe yegef× ceW nw~ Deemeceeve keÀe keÀesF& Yeer heej veneR hee mekeÀles nQ~ Oejleer keÀe hee mekeÀles nQ~
DeekeÀeMe met#ce nw, Oejleer lees mLetue nw~ keÀF& ®eerpeeW keÀe heej hee veneR mekeÀles~ peyeefkeÀ keÀnles Yeer nQ DeekeÀeMe ner DeekeÀeMe,
heeleeue ner heeleeue nw~ MeeðeeW ceW megvee nw vee, lees Thej ceW Yeer peekeÀj osKeles nQ~ JeneB Yeer ogefve³ee yemeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~
ogefve³ee yemeeF& lees yengle nw vee~ Yeejle ceW efmeHe&À SkeÀ ner osJeer-osJelee Oece& Lee Deewj KeC[ Deeefo veneR Lee efHeÀj efkeÀlevee yemee³ee nw~
legce efJe®eej keÀjes~ Yeejle kesÀ Yeer efkeÀleves Leesæ[s ìgkeÀæ[s ceW osJelee³eW nesles nQ~ pecegvee keÀe keÀC"e neslee nw~ osnueer heefjmleeve Leer,
FmekeÀes keÀefye´mleeve keÀne peelee nw, peneB DekeÀeues ce=l³eg nesleer jnleer nw~ DecejueeskeÀ keÀes heefjmleeve keÀne peelee nw~ JeneB yengle
vew®egjue y³egìer nesleer nw~ Yeejle keÀes JeemleJe ceW heefjmleeve keÀnles Les~ ³en ue#ceer-veeje³eCe heefjmleeve kesÀ ceeefuekeÀ nQ vee~ efkeÀleves
MeesYeeJeeve nQ~ meleesÒeOeeve nQ vee~ ves®egjue y³egìer Leer~ Deelcee Yeer ®ecekeÀleer jnleer nw~ ye®®eeW keÀes efoKee³ee Lee ke=À<Ce keÀe pevce kewÀmes
neslee nw~ meejs keÀcejs ceW ner pewmes ®ecelkeÀej nes peelee nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ DeYeer legce heefjmleeve ceW peeves kesÀ efueS
heg©<eeLe& keÀj jns nes~ vecyejJeej lees peªj ®eeefnS~ SkeÀ pewmes meye nes ve mekesÀ~ efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw, Fleveer íesìer Deelcee
efkeÀlevee yeæ[e heeì& yepeeleer nw~ Mejerj mes Deelcee efvekeÀue peeleer nw lees Mejerj keÀe keÌ³ee neue nes peelee nw~ meejer ogefve³ee kesÀ SkeÌìme&
Jener heeì& yepeeles nQ pees Deveeefo yevee ngDee nw~ ³en me=efä Yeer Deveeefo nw~ GmeceW nj SkeÀ keÀe heeì& Yeer Deveeefo nw~ GvekeÀes legce
Jev[jHegÀue leye keÀnles nes peyeefkeÀ peeveles nes ³en me=efä ªheer Peeæ[ nw~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ [^ecee ceW efHeÀj Yeer
efpemekesÀ efueS efpelevee mece³e nw Glevee mecePeves ceW mece³e uesles nQ~ yegef× ceW ]HeÀke&À nw vee~ Deelcee ceve-yegef× meefnle nw vee lees efkeÀlevee
]HeÀke&À jnlee nw~ ye®®eeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw ncekeÀes mkeÀeuejefMehe uesves keÀer nw~ lees efoue Devoj KegMeer nesleer nw vee~ ³eneB Yeer
Devoj Deeves mes ner Sce Dee@ypeskeÌì meeceves osKeves ceW Deeleer nw lees peªj KegMeer nesieer vee! DeYeer legce peeveles nes ³en yeveves kesÀ efueS
³eneB heæ{ves Dee³es nQ~ veneR lees keÀYeer keÀesF& Dee ve mekesÀ~ ³en nw Sce Dee@ypeskeÌì~ Ssmee keÀesF& mketÀue keÀneB Yeer veneR nesiee peneB otmejs
pevce keÀer Sce Dee@ypeskeÌì keÀes osKe mekesÀ~ legce osKe jns nes ³en mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nQ, nce ner ³en yeveves Jeeues nQ~ nce DeYeer
mebiece³egie hej nQ~ ve Gme jepeeF& kesÀ nQ, ve Fme jepeeF& kesÀ nQ~ nce yeer®e ceW nQ, pee jns nQ~ efKeJew³ee (yeehe) Yeer nw efvejekeÀej~ yeesì
(Deelcee) Yeer nw efvejekeÀej~ yeesì keÀes KeeR®ekeÀj hejceOeece ceW ues peeles nQ~ FvekeÀejheesefj³eue yeehe FvekeÀejheesefj³eue ye®®eeW keÀes ues
peeles nQ~ yeehe ner ye®®eeW keÀes meeLe ceW ues pee³eWies~ ³en ®e¬eÀ hetje neslee nw efHeÀj ntyent efjheerì keÀjvee nw~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje
ueWies~ íesìe yevekeÀj efHeÀj yeæ[e yeveWies~ pewmes Deece keÀer ieg"ueer keÀes peceerve ceW [eue osles nQ lees Gvemes efHeÀj Deece efvekeÀue Dee³eWies~ Jen
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nw no keÀe Peeæ[~ ³en ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ nw, FvekeÀes Jewje³eìer Peeæ[ keÀne peelee nw~ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ meye
heeì& yepeeles jnles nQ~ DeefJeveeMeer Deelcee 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀe heeì& yepeeleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe Les pees Deye veneR nQ~ ®e¬eÀ ueieeS
Deye efHeÀj ³en yeveles nQ~ keÀnWies henues ³en ue#ceer-veeje³eCe Les efHeÀj GvneW keÀe ³en nw ueemì pevce ye´ïee-mejmJeleer~ DeYeer meyekeÀes
Jeeefheme peªj peevee nw~ mJeie& ceW lees Fleves Deeoceer Les veneR~ ve Fmueeceer, ve yeew×er.... keÀesF& Yeer Oece& Jeeues SkeÌìme& veneR Les, efmeJeeS
osJeer-osJeleeDeeW kesÀ~ ³en mecePe Yeer keÀesF& ceW veneR nw~ mecePeoej keÀes ìeFìue efceuevee ®eeefnS vee~ efpelevee pees heæ{lee nw vecyejJeej
heg©<eeLe& mes heo heelee nw~ lees legce ye®®eeW keÀes ³eneB Deeves mes ner ³en Sce Dee@ypeskeÌì osKe KegMeer nesveer ®eeefnS~ KegMeer keÀe lees heejeJeej
veneR~ hee"Meeuee Jee mketÀue nes lees Ssmee~ nw efkeÀleveer ieghle, hejvleg peyejomle hee"Meeuee nw~ efpeleveer yeæ[er heæ{eF&, Glevee yeæ[e
keÀe@uespe~ JeneB meye HewÀefmeefueìer]pe efceueleer nQ~ Deelcee keÀes heæ{vee nw efHeÀj ®eens meesves kesÀ leKle hej, ®eens uekeÀæ[er kesÀ leKle hej ®eæ{s~
ye®®eeW keÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ efMeJe YeieJeevegJee®e nw vee~ henues vecyej ceW nw ³en efJeée keÀe efÒevme~ ye®®eeW keÀes Deye
helee heæ[e nw~ keÀuhe-keÀuhe yeehe ner DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ~ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj legce ye®®eeW keÀes heæ{e jne ntB~ osJeleeDeeW ceW
³en %eeve Leesæ[sner nesiee~ %eeve mes osJelee yeve ie³es efHeÀj heæ{eF& keÀer ojkeÀej veneR, FmeceW yeæ[er efJeMeeueyegef× ®eeefnS mecePeves keÀer~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme heeflele ogefve³ee keÀe yegef× mes mev³eeme keÀj hegjeveer osn Deewj osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀes Yetue Deheveer yegef× yeehe

Deewj mJeie& lejHeÀ ueieeveer nw~
2) DeefJeveeMeer efJeÞeece keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS yeehe Deewj Jemex keÀer mce=efle ceW jnvee nw~ meyekeÀes yeehe keÀe

hewieece os efjÖesÀMe keÀjvee nw~ ªneveer mee|Jeme ceW ueppee veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- Devlej mJeªhe ceW efmLele jn Deheves Jee yeehe kesÀ ieghle ªhe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues me®®es mvesner YeJe

pees ye®®es meoe Devlej keÀer efmLeefle ceW DeLeJee Devlej mJeªhe ceW efmLele jn Devleceg&Keer jnles nQ, Jes keÀYeer efkeÀmeer
yeele ceW efuehle veneR nes mekeÀles~ hegjeveer ogefve³ee, mecyevOe, mecheefÊe, heoeLe& pees DeuhekeÀeue Deewj efoKeeJee cee$e
nQ Gvemes OeesKee veneR Kee mekeÀles~ Devlej mJeªhe keÀer efmLeefle ceW jnves mes mJe³eb keÀe MeefkeÌle mJeªhe pees ieghle
nw Jen Òel³e#e nes peelee nw Deewj Fmeer mJeªhe mes yeehe keÀer Òel³e#elee nesleer nw~ lees Ssmee Þesÿ keÀle&J³e keÀjves
Jeeues ner me®®es mvesner nQ~

mueesieve:- efve½e³e Deewj pevce efme× DeefOekeÀej keÀer Meeve ceW jnes lees hejsMeeve veneR neWies~

[yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe
11) yegef× mes mejsv[j nes peeDees~ meye kegÀí yeehe keÀe nw, meye kegÀí yeehe ceW nw lees Deewj kegÀí jne ner veneR~
peye jne ner veneR lees yegef× keÀneB pee³esieer~ yeme SkeÀ yeehe, SkeÀ keÀer ³eeo keÀe jemlee, Fme jemles mes menpe
cebefpeue hej hengb®e pee³eWies DeLee&led HeÀefjMlee yeve pee³eWies~


