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³ees×e veneR efoueleKleveMeerve yevees
Deepe otjosMe ceW jnves Jeeues hejosMeer yeehe Deheves ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ ye®®eeW keÀes Yeer mJeosMe keÀer mce=efle efoueeves Dee³es nQ Deewj
meceLe& yeveeS meeLe ues peeves Dee³es nQ~ mJeosMe mce=efle ceW Dee ie³ee nw vee? ³en heje³ee osMe Deewj heje³ee jep³e nw, efpemeceW hegjevee ner
hegjevee efoKeeF& oslee nw~ J³eefkeÌle osKees Jee Jemleg osKees meye keÌ³ee efoKeeF& oslee nw? meye peæ[peæ[erYetle nes ie³es nQ~ ®eejeW Deesj
DebOekeÀej íe³ee ngDee nw~ Ssmes osMe ceW Deehe meYeer yebOeveeW ceW yebOes ngS yevOeve³egkeÌle Deelcee yeve ie³es leye yeehe DeekeÀj mJeªhe Deewj
mJeosMe keÀer mce=efle os, yevOeve-cegkeÌle yeveeS mJeosMe ceW ues peeles nQ~ meeLe-meeLe mJejep³e kesÀ DeefOekeÀejer yeveeles nQ~ lees meYeer ye®®es
Deheves mJeosMe ceW peeves kesÀ efueS lew³eej nes? Jee pewmes Deehe ueesie SkeÀ [^ecee efoKeeles nes, mJeie& ceW peeves kesÀ efueS ®eenles ngS Yeer keÀesF&
efJejuee lew³eej neslee nw~ Ssmes ner yeeleW yeveekeÀj ̀ `®eueWies-®eueWies'' keÀnves Jeeues lees veneR nes? efnmeeye-efkeÀleeye meceehle keÀj efue³ee nw
Jee DeYeer kegÀí jne ngDee nw? Deheves efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ meceeefhle keÀe meceeefhle meceejesn cevee efue³ee nw Jee DeYeer lekeÀ lew³eejer ner
keÀj jns nes? Ssmes lees veneR mecePeles nes efkeÀ Devle ceW ³en meceeefhle meceejesn cevee³eWies? meceeefhle meceejesn Deye mes cevee³eWies leye Devle
ceW mechetCe&lee meceejesn cevee³eWies~ ³en hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye meceehle keÀjvee nw~ Jen Deye keÀjves mes yenglekeÀeue kesÀ yevOevecegkeÌle,
yenglekeÀeue kesÀ peerJevecegkeÌle heo keÀes hee mekeWÀies~ veneR lees Devle lekeÀ ³eg× keÀjves Jeeues ³ees×e ner jn pee³eWies~ pees Devle lekeÀ ³ees×e
peerJeve ceW jnlee GmekeÀer ÒeeueyOe keÌ³ee nesieer? ³ees×e peerJeve lees ye®eheve keÀe peerJeve nw~ Deye lees mJejep³e DeefOekeÀejer nes ie³es~
mce=efle keÀe efleuekeÀ, yeehe kesÀ efoue-leKleveMeerve nes ie³es~ leKleveMeerve ³ees×s nesles nQ keÌ³ee? ³eg× keÀer ÒeeueyOe leKle Deewj leepe efceue
ie³ee~ keÌ³ee ³en Jele&ceeve ÒeeueyOe Jee Òel³e#eHeÀue Òeehle veneR ngDee nw? mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe hee ueer nw Jee heeveer nw? ieerle keÌ³ee ieeles
nes? heevee Lee Jen hee efue³ee Jee heevee nw? peyeefkeÀ Jele&ceeve kesÀ meeLe YeefJe<³e keÀe mecyevOe nw, lees YeefJe<³e ÒeeueyOe 2500 Je<e& nw lees
keÌ³ee Jele&ceeve ÒeeueyOe Devle kesÀ 5-6 ceeme nesieer Jee 5 efove nesieer Jee 5 IeCìs nesieer Jee mebiece keÀe yengkeÀeue nesiee? Deiej
mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe yengkeÀeue veneR nesieer lees YeefJe<³e ÒeeueyOe yengkeÀeue kewÀmes nesieer! JeneB kesÀ 2500 Je<e&, ³eneB kesÀ 25 Je<e& Yeer
veneR nesieer? [e³ejskeÌì yeehe kesÀ ye®®es yeve mebiece³egie keÀe meoekeÀeue keÀe Jemee& veneR hee³ee lees hee³ee ner keÌ³ee? meJe& Ke]peeveeW keÀer KeeveeW
kesÀ ceeefuekeÀ GmekesÀ yeeuekeÀ yeve, Ke]peeveeW mes mechevve veneR yeves lees ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ yevekeÀj keÌ³ee efkeÀ³ee?
``meHeÀuelee nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw~'' ³en keÀnles meoe meHeÀuelee keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee lees pevce efme× DeefOekeÀejer
yevekesÀ keÌ³ee efkeÀ³ee? Yeei³e efJeOeelee kesÀ oesveeW yeehe kesÀ ye®®es yeves efHeÀj Yeer meoe heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer ve yeves lees oes yeehe kesÀ ye®®es
yevekesÀ keÌ³ee efkeÀ³ee? Þesÿ keÀceeX keÀer Jee Þesÿ ®eefj$e yeveeves keÀer Deefle menpe efJeefOe Jejoelee yevekesÀ yeehe ves oer efHeÀj Yeer efmeef×
mJeªhe veneR yeves lees keÌ³ee efkeÀ³ee?
keÌ³ee ³eg× keÀjvee, cesnvele keÀjvee, Oeerjs-Oeerjs Deejece mes ®euevee - ³ener hemevo nw keÌ³ee? ³eg× keÀe cewoeve hemevo Deelee nw?
efoueleKle hemevo veneR nw keÌ³ee? Deiej leKle ner hemevo nw, lees leKleveMeerve kesÀ heeme cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ leKle mes Glej ³eg×
kesÀ cewoeve ceW ®eues peeles nes leye cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ pewmes keÀF& ye®®es nesles nQ, ueæ[ves-Peieæ[ves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles Deewj
keÀesF& veneR efceuesiee lees Deheves mes ner keÀesF&-ve-keÀesF& keÀMecekeÀMe keÀjles jnWies~ ³eg× kesÀ mebmkeÀej jep³e leKle ígæ[ekesÀ Yeer ³eg× kesÀ
cewoeve ceW ues peeles nQ~ Deye ³eg× kesÀ mebmkeÀej meceehle keÀjes~ jep³e kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjes, ÒeeueyOeer yevees leye yengkeÀeue kesÀ
YeefJe<³e ÒeeueyOeer Yeer yeveWies~ Devle lekeÀ ³ees×sheve keÀer peerJeve nesieer lees keÌ³ee yeveWies? ®evêJebMeer yevevee heæ[siee~
met³e&JebMeer keÀer efveMeeveer - meoe KegMeer keÀer jeme keÀjves Jeeues~ meoe Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues~ ®evêJebMeer jece keÀes
keÀYeer Petues ceW veneR Pegueeles nQ~ jeme veneR efoKeeles nQ~ ³eg× keÀe leerj keÀceeve ner efoKeeles nQ~ heerís keÀe jep³e Yeei³e efceuesiee~ DeeOee
mece³e keÀe jep³e yengkeÀeue lees veneR ngDee vee! lees meoe Petues ceW Petueles jnes~ meJe& mes jeme efceueeles ngS, KegMeer keÀer jeme keÀjles jnes~
FmekeÀes keÀne peelee nw - mebiece³egie keÀer ÒeeueyOe mJeªhe~ heg©<eeLeea nQ, ³en Meyo Yeer keÀneB lekeÀ?
DeYeer-DeYeer heg©<eeLeea, DeYeer-DeYeer ÒeeueyOeer~ mebiece kesÀ heg©<eeLeea, mele³egie kesÀ ÒeeueyOeer veneR~ mebiece³egie kesÀ ÒeeueyOeer yevevee nw~
DeYeer-DeYeer yeerpe yeesDees, DeYeer-DeYeer HeÀue KeeDees~ peye meeFbme Jeeues Yeer nj keÀe³e& ceW Òeeefhle keÀer ieefle keÀes leerJe´ yevee jns nQ, lees
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Jeeues Deheveer ieefle keÀes Gmemes Yeer p³eeoe leerJe´ keÀjWies vee Jee SkeÀ pevce ceW keÀjvee Deewj otmejs pevce ceW heevee?
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Jes ueesie DeeJeepe keÀer ieefle mes Yeer lespe peevee ®eenles nQ~ meye keÀe³e& meskesÀC[ keÀer ieefle mes Yeer Deeies keÀjvee ®eenles nQ~ Fleves meejs efJeée
keÀe efJeveeMe efkeÀleves Leesæ[s mece³e ceW keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ie³es nQ? lees mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW meskesÀC[ ceW
keÀjvee, meskesÀC[ ceW heevee, Ssmeer leerJe´ ieefle kesÀ DevegYeJeer veneR neWies~ lees mecePee - DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? Òel³e#eHeÀue KeeDees~
Òel³e#eHeÀue veneR De®íe ueielee? cesnvele keÀjves Jeeuee HeÀue De®íe ueielee nw? cesnvele keÀe metKee HeÀue KeekesÀ lees Ssmes keÀcepeesj
yeve ie³es, ve³evenerve, yegef×nerve, Þesÿ keÀce&nerve yeve ie³es~ Deye lees leepee Òel³e#eHeÀue KeeDees~ cesnvele keÀes cegnyyele ceW yeoue oes~
De®íe~
Ssmes meoe jep³e JebMe kesÀ mebmkeÀej Jeeues, meoe meJe& KepeeveeW kesÀ DeefOekeÀejer DeLee&led yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ, meoe mebiece³egieer ÒeeueyOeer
mebmkeÀej Jeeues, Òel³e#eHeÀue Keeves Jeeues, Ssmes meoe Òeeefhle mJeªhe, meoe meJe& yevOevecegkeÌle, mebiece³egieer peerJevecegkeÌle, Ssmes leKle,
leepeOeejer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
heee|ì³eeW kesÀ meeLe heme&veue cegueekeÀele:-
1. meoe ªneveer veMes ceW efmLele jnles nes? ªneveer veMee DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer yevevee~ meoe ®eueles-efHeÀjles Deelcee keÀes
osKevee, ³ener nw ªneveer veMee~ ªneveer veMes ceW meoe meJe& Òeeefhle keÀe DevegYeJe menpe ner nesiee~ pewmes mLetue veMes Jeeues Yeer Deheves keÀes
ÒeeefhleJeeve mecePeles nQ, Jewmes ³en ªneveer veMes ceW jnves Jeeues meJe& Òeeefhle mJeªhe yeve peeles nQ~ Fme veMes ceW jnves mes meJe& ÒekeÀej kesÀ
og:Ke otj nes peeles nQ~ og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀes efJeoeF& nes peeleer nw~ peye meoekeÀeue kesÀ efueS megKeoelee kesÀ, Meeefvleoelee kesÀ ye®®es
yeve ie³es lees og:Ke DeMeeefvle keÀes efJeoeF& nes ieF& vee~ DeMeeefvle keÀe veeceefveMeeve Yeer veneR~ Meeefvle kesÀ meeiej kesÀ ye®®es DeMeevle kewÀmes
nes mekeÀles~ ªneveer veMee DeLee&led og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀer meceeefhle~ GmekeÀer efJeoeF& keÀe meceejesn cevee efue³ee? keÌ³eeWefkeÀ og:Ke
DeMeeefvle keÀer GlheefÊe nesleer nw DeheefJe$elee mes~ peneB DeheefJe$elee veneR, JeneB og:Ke DeMeeefvle keÀneB mes DeeF&~ heeflele-heeJeve yeehe kesÀ
ye®®es ceemìj heeflele-heeJeve nes ie³es~ pees DeewjeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues nQ, Jen mJe³eb Yeer lees heeJeve neWies vee~ pees heeJeve
heefJe$e Deelcee³eW nQ, GvekesÀ heeme megKe Deewj Meeefvle mJele: ner nw~ lees heeJeve Deelcee³eW, Þesÿ Deelcee³eW efJeMes<e Deelcee³eW nes~ efJeée ceW
ceneved Deelcee³eW nes keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ yeve ie³es~ meyemes yeæ[s les yeæ[er cenevelee nw heeJeve yevevee FmeefueS Deepe Yeer Fmeer cenevelee kesÀ
Deeies efmej PegkeÀeles nQ~ Jen peæ[ ef®e$e efkeÀmekesÀ nQ? DeYeer ceefvoj ceW pee³eWies lees keÌ³ee mecePeWies? efkeÀmekeÀer hetpee nes jner nw? mce=efle
ceW Deelee nw efkeÀ ³en nceejs ner peæ[ ef®e$e nQ~ Ssmes Deheves keÀes ceneved Deelcee mecePekeÀj ®euees~ Ssmes efoJ³e ohe&Ce yevees efpemeceW DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes Deheveer Demeueer metjle efoKeeF& os~
2. meoe ®eæ{leer keÀuee ceW pee jns nes? nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee kesÀ DevegYeJeer~ mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecheke&À Deewj mecyevOe
meyeceW meoe ®eæ{leer keÀuee keÌ³eeWefkeÀ mece³e ner nw ®eæ{leer keÀuee keÀe Deewj keÀesF& Yeer ³egie ®eæ{leer keÀuee keÀe veneR nw~ mebiece³egie ner
®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie nw, lees pewmee mece³e Jewmee ner DevegYeJe nesvee ®eeefnS~ pees meskeÀC[ yeerlee GmekesÀ Deeies keÀe meskeÀC[ Dee³ee,
lees ®eæ{leer keÀuee~ Ssmes veneR oes ceeme henues pewmes Les Jewmes ner DeYeer nes~ nj mece³e heefjJele&ve~ uesefkeÀve heefjJele&ve Yeer ®eæ{leer keÀuee
keÀe~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW ªkeÀves Jeeues veneR~ ®eæ{leer keÀuee Jeeues ªkeÀles veneR nQ, Jes meoe DeewjeW keÀes Yeer ®eæ{leer keÀuee ceW ues peeles nQ~

ÒeÍe>>:- pees meoe Gæ[les hebíer neWies GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen ®e¬eÀJeleea neWies~ DeeuejeGC[ heeì&Oeejer~ Gæ[leer keÀuee Jeeues Ssmes efveye&yevOeve neWies pees peneB Yeer mesJee nes

JeneB hengb®e pee³eWies~ Deewj nj ÒekeÀej keÀer mesJee ceW meHeÀueleecetle& yeve pee³eWies~ pewmes yeehe DeeuejeGC[ heeì&Oeejer
nw, meKee Yeer yeve mekeÀles lees yeehe Yeer yeve mekeÀles, Ssmes Gæ[leer keÀuee Jeeues efpeme mece³e pees mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nesieer GmeceW mechevve heeì& yepee mekeWÀies, FmekeÀes ner keÀne peelee nw - `DeeuejeGC[ Gæ[lee hebíer'~ De®íe!

ÒeÍe>>:- meekeÀej ye´ïee keÀer DeveskeÀ Yegpee³eW Òeefme× keÌ³eeW nQ? ³en efkeÀmekeÀe ³eeoieej nw?
GÊej:- ³en Deehe ye®®eeW kesÀ men³eesieer mJeªhe keÀe ³eeoieej nw~ pewmes Mejerj kesÀ efJeMes<e keÀe³e&keÀlee& Yegpee³eW nQ, Jewmes

yeeheoeoe kesÀ keÀle&J³e ceW keÀe³e&keÀlee& efveefceÊe ªhe ceW Deehe meye ye®®es nes~ pees ye®®es meoe ³eLeeLe& ªhe ceW meeLe
efveYeeves Jeeues meeLeer Je ceooieej nQ GvekeÀes keÀne peelee nw ö jeFì nwC[~
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ÒeÍe>>:- jeFì nwC[ keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw?
GÊej:- jeFì nwC[ meoe mJe®í DeLee&led Meg× Deewj Þesÿ nw~ pewmes keÀesF& Yeer Þesÿ Je Meg× keÀe³e& Mejerj kesÀ jeFì

nwC[ Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw, Ssmes yeeheoeoe kesÀ men³eesieer jeFì nwC[ meoe yeesue ceW, keÀce& ceW Deewj mecheke&À
ceW Þesÿ Deewj Meg× DeLee&led h³eesj jnles nQ~
2- pewmes YegpeeDeeW Üeje keÀe³e& keÀjeves Jeeueer MeefkeÌle Deelcee nw, Yegpee³eW keÀjvenej nQ Deewj Deelcee keÀjeJevenej
nw, Ssmes ner jeFì nwC[ men³eesieer meowJe Deheves keÀjeJevenej yeehe keÀes mce=efle ceW jKeles ngS efveefceÊe keÀjvenej
yeveles nQ~ mJe³eb keÀes keÀjeJevenej veneR mecePeles, Fmeerefue³es GvekesÀ nj keÀce& ceW v³eejsheve, efvejnbkeÀejerheve Deewj
veceÏleeheve kesÀ veJe-efvecee&Ce keÀer Þesÿlee Yejer ngF& nesleer nw~
3- jeFì nwC[ efJeMes<e MeefkeÌleMeeueer nesles nQ~ jeFì nwC[ men³eesieer Deelcee meowJe efJeée-keÀu³eeCe, efJeée-
heefjJele&keÀ kesÀ keÀe³e& kesÀ efpeccesJeejer keÀe yeesPe menpe jerefle mes G"e mekeÀles nQ~
4- GvekesÀ keÀe³e& keÀer ieefle ceW DeLee&led mheer[ ceW leerJe´lee nesleer nw~ Jes nj meyepeskeÌì keÀer OeejCee ceW Je ÒewefkeÌìkeÀue
mJeªhe keÀes ueeves ceW leerJe´ heg©<eeLeea neWies, meoe SJej-js[er neWies~

ÒeÍe>>:- uesHeÌì nwC[ men³eesieer YegpeeDeeW keÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?
GÊej:- GveceW mJe®ílee kesÀ meeLe-meeLe DemJe®ílee DeLee&led mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& ceW keÀYeer-keÀYeer kegÀí-ve-kegÀí

DeMegef× Yeer jn peeleer nw DeLee&led mechetCe& mJe®í veneR nesles~
2- GvekesÀ heg©<eeLe& keÀer ieefle ceW leerJe´lee keÀce jnleer nw~ keÀjWies, mees®eWies, uesefkeÀve uesHeÌì DeLee&led uesì keÀjWies~
meeLe oWies, keÀe³e& keÀjWies, uesefkeÀve hetjer efpeccesoejer G"eves keÀer efnccele veneR jKeWies~ meoe Guueeme, efnccele jKeWies,
uesefkeÀve efvejeOeej veneR neWies~
3-GvekeÀer mìspe yengle mece³e JekeÀerue DeLee&led uee@³ej keÀer nesleer nw~ keÀe³eos p³eeoe mees®eWies uesefkeÀve HeÀe³eoe
keÀce hee³eWies~ mJe³eb, mJe³eb kesÀ peefmìme veneR yeve mekeWÀies~ nj íesìer yeele ceW Yeer HeÀeFveue pepecesvì kesÀ efue³es
peefmìme keÀer DeeJeM³ekeÀlee DevegYeJe keÀjWies~ lees Deye Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ jeFì nwC[ nQ ³ee uesHeÌì
nwC[?

ÒeÍe>>:- meYeer ye®®eeW kesÀ efoue ceW pees efJeée heefjJele&ve keÀe MegYe mebkeÀuhe nw, Jen mebkeÀuhe hetje keÀye nesiee?
GÊej:- peye mJe³eb keÀe mechetCe& heefjJele&ve keÀjWies~ efpelevee mJe³eb kesÀ heefjJele&ve ceW keÀceer nesieer Glevee ner efJeée-heefjJele&ve

keÀer ieefle keÀce nesieer~ mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes ner mece³e keÀe heefjJele&ve keÀj mekeWÀies~ mJe³eb keÀes osKees lees mece³e
keÀe ceeuetce mJele: ner heæ[ pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ heefjJele&ve kesÀ mece³e keÀer Ieæ[er Deehe nes~ efJeée keÀe DeLee&led meJe&
DeelceeDeeW keÀe DeìsvMeve, Deye Deehe efveefceÊe yeveer ngF& mece³e keÀer Ieæ[er hej nw efkeÀ Deye Deewj efkeÀlevee mece³e
jne ngDee nw~

Jejoeve:- ceveve MeefkeÌle Üeje MeefkeÌleMeeueer yeve efJeIveeW kesÀ HeÀesme& keÀes meceehle keÀjves Jeeues meJe& DeekeÀ<e&Ce cegkeÌle
YeJe
Jele&ceeve mece³e ceveve MeefkeÌle Üeje Deelcee ceW meJe& MeefkeÌle³eeb Yejves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS Devleceg&Keer
yeve nj hJeeFbì hej ceveve keÀjes lees cekeÌKeve efvekeÀuesiee Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve pee³eWies~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer
Deelcee³eW Deleerefvê³e megKe keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjleer nQ, GvnW DeuhekeÀeue keÀer keÀesF& Yeer Jemleg Deheves lejHeÀ
DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀleer~ GvekeÀer ceieve DeJemLee Üeje pees ªneefve³ele keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle yeveleer nw
Gmemes efJeIveeW keÀe HeÀesme& meceehle nes peelee nw~

mueesieve:- ye´eïeCe mebmeej ceW meJe& keÀe mecceeve Òeehle keÀjves Jeeues ner leKleveMeerve yeveles nQ~


