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``ceer"s ye®®es ö Fme [^ecee kesÀ Devoj efJeveeMe keÀer Yeejer vetBOe nw, legcnW efJeveeMe kesÀ
henues keÀcee&leerle yevevee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ efkeÀve MeyoeW keÀer keÀefMeMe meccegKe ceW yengle nesleer nw?
GÊej:- yeehe peye keÀnlesölegce cesjs ye®®es nes, lees Fve MeyoeW keÀer keÀefMeMe meccegKe ceW yengle nesleer nw~ meccegKe megveves

mes yengle De®íe ueielee nw~ ceOegyeve meye ye®®eeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjlee nw keÌ³eeWefkeÀ ³eneB nw F&éejer³e heefjJeej~
³eneB ye´eïeCeeW keÀe mebie"ve nw~ ye´eïeCe Deeheme ceW %eeve keÀer ner uesve-osve keÀjles nQ~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce DeefJeveeMeer ³ee$ee DeLeJee ªneveer ³ee$ee hej pee jns nQ, efpeme ³ee$ee mes nce ueewìkeÀj
ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Dee³eWies~ ceveg<³e lees ³en yeele peeveles ner veneR efkeÀ Ssmeer ³ee$ee Yeer keÀesF& nesleer nw, peneB mes keÀYeer ueewìkeÀj Deevee
ve heæ[s~ legce uekeÌkeÀer mìeme& keÀes DeYeer helee heæ[e nw~ ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀjvee nw~ nce Deelcee³eW heeì& yepeeleer nQ~ Gme veeìkeÀ ceW
Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ cegPe Deelcee ves ³en Jeðe henvekeÀj heeì& yepee³ee, Deye Iej peeles nQ~ Jees lees Deheves keÀes Mejerj ner mecePeles nQ~
³eneB legce ye®®eeW keÀes %eeve nwönce Deelcee nQ, ³en Mejerj ªheer keÀheæ[e íesæ[ efHeÀj otmeje peekeÀj ueWies~ ³en 84 pevceeW kesÀ hegjeves
keÀheæ[s nQ, ³en íesæ[keÀj veF& ogefve³ee ceW efHeÀj ve³es keÀheæ[s ueWies~ ³en ue#ceer-veeje³eCe ves ve³es keÀheæ[s henves nQ vee! legcnejer ner
jepeOeeveer kesÀ nQ~ legce Yeer peeS Ssmes ve³es owJeer keÀheæ[s henveWies~ ³eneB lees keÀnles nQöcegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veeneR~ yeehe ner
efHeÀj Ssmee iegCeJeeve yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQöcesje Yeer heeì& nw, DeekeÀj efHeÀj legcekeÀes JeeFmeuesme yeveelee ntB~ ³eneB ³en nw
peerJeveyevOe Oeece, jeJeCejep³e nw~ ³en legcnejer yegef× ceW nw, nce heeflele mes heeJeve efHeÀj heeJeve mes heeflele kewÀmes yeveles nQ~ legce ye®®es
peeveles nesökeÀefue³egie nw DeefvOe³eeje~ jeJeCejep³e keÀe Deye Devle nw, jecejep³e keÀer Deye Deeefo nesveer nw~ DeYeer nw mebiece~ keÀuhe
kesÀ mebiece³egies yeehe keÀes ner Deevee heæ[lee nw~ ogefve³ee Jeeues Yeer Deye ³en mecePe jns nQ efkeÀ Deye efJeveeMe keÀe mece³e nw Deewj mLeehevee-
DeLe& YeieJeeve keÀneB ieghle Jes<e ceW nw~ Deye ieghle Jes<e ceW lees legce Deelcee³eW Yeer nes~ Deelcee Deueie nw, Mejerj Deueie nw~ ³en ceveg<³e
®eesuee ieghle Jes<e nw~ yeehe keÀes Yeer FmeceW Deevee nw~ legcnejs Mejerj hej veece heæ[les nQ, GvekeÀes lees Mejerj nw veneR~ legce Yeer Deelcee nes,
Jen Yeer Deelcee nw~ Deelcee keÀe Deelcee kesÀ meeLe Deye ceesn ngDee nw~ ieeles Yeer nQ ö Deewj mebie leesæ[, legce mebie peesæ[Wies~ pewmes Deehe
ceesnpeerle nes, Jewmes nce Yeer yeveWies~ yeeyee yengle ceesnpeerle nw~ efkeÀleves {sj ye®®es nQ, pees keÀece ef®elee hej yew" peue ie³es nQ~ hejceefhelee
hejceelcee Deeles ner nQ - hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjeves, efHeÀj ceesn kewÀmes nesiee~ heefleleeW keÀe peye efJeveeMe nes leye lees Meeefvle keÀe
jep³e nes~ Fme mece³e megKe lees keÀesF& keÀes Yeer nw veneR~ meYeer leceesÒeOeeve og:Keer yeve ie³es nQ~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ efMeJeyeeyee ner
DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ, efpemekeÀe veece efMeJeeue³e heæ[e nw~ efMeJeyeeyee ves osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer mLeeheve keÀer~ Jen
nw ®ewlev³e efMeJeeue³e Deewj Jen efMeJeeue³e efpemeceW efMeJe keÀe ef®e$e nw Jees lees peæ[ nes ie³ee~ DeYeer legce mecePe ie³es nes efkeÀ ue#ceer-
veeje³eCe yejesyej mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ hetp³e Les, Deye efHeÀj hetp³e yeve jns nQ~ legcekeÀes DeYeer %eeve nw~ legce ue#ceer-veeje³eCe kesÀ
ceefvoj ceW peekeÀj GvekeÀes ceeLee veneR ìskeWÀies~ legce lees GvekeÀer jepeOeeveer ceW ®ewlev³e ceW peeles nes~ peeveles nes nce osJelee Les, Deye veneR
nQ~ pees heemì neskeÀj ie³es nQ GvekesÀ ef®e$e yeveles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj meyemes peemleer efyeæ[uee yeveeles nQ~ lees GvekeÀer Yeer
mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ legce pees ³en ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj yeveeles nes, nce DeehekeÀes FvneW kesÀ 84 pevceeW keÀer keÀneveer megveeles
nQ~ ³egefkeÌle mes ³en meewieele osveer ®eeefnS~ yeeyee mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle³eeB lees yeleeles nQ~ ceelee³eW peekeÀj yeesueW Deehe GvekesÀ ceefvoj lees
yeveeles nes hejvleg GvekeÀer peerJeve keÀneveer keÀes peeveles veneR~ nce peeveles nQ Deewj mecePee Yeer mekeÀles nQ~ mecePeeves Jeeueer yeæ[er jmeerueer
®eeefnS~ yeehe Yeer yew" mecePeeles nQ vee~ yeeyee keÀnlesöDeiej ígÆer veneR efceueleer nQ lees Iej yew"s ³eeo keÀjes~ ³en lees peeveles nes nce
efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ~ cegjueer lees efceue peeleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ ³eneB Deeves mes ³eeo keÀer ³ee$ee De®íer nesieer, Iej ceW yew"ves mes ³eeo
keÀer ³ee$ee keÀce nes pee³esieer~ yeeoue Deeles nQ efjÖesÀMe nesves~ legce Yeer Deeles nes, efjÖesÀMe nesves~ yeeyee heeme meccegKe pee³eW~ Deelcee keÀes
%eeve nw, meccegKe megveves mes De®íe ueielee nw~ yeele lees Jener nw, osKeles nesöefMeJeyeeyee, kewÀmes yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ̀ `ye®®es
legce cesjs nes'', legceves 84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee nw~ legce pevce-cejCe ceW Deeles nes, ceQ veneR Deelee ntB, ceQ hegvepe&vce veneR ueslee ntB~
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Depevcee Yeer veneR ntB~ Deelee ntB hejvleg yetæ{s leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ legce Deelcee íesìs ye®®es kesÀ Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nes, ceQ
hejceOeece mes Deelee ntB, veer®es heeì& yepeeves~ ceQ efJekeÀejer kesÀ ieYe& ceW veneR Deelee ntB~ cegPes keÀnles nesö lJecesJe ceelee½e efhelee... cesje
keÀesF& ceeB yeehe nes ve mekesÀ~ ceQ efmeHe&À Mejerj keÀe DeeOeej ues heeì& yepeelee ntB~ legce cegPes yegueeles nes og:Ke njkeÀj, megKe osves kesÀ efueS~
Deye meccegKe Dee³ee ntB, DeelceeDeeW mes yeele keÀj jns nQ~ ³eneB lees meye ye´eïeCe ner nQ~ legce yeenj peeles nes lees nbme Deewj yeiegues nes
peeles nes, ³eneB (ceOegyeve ceW) legcekeÀes mebie ner ye´eïeCeeW keÀe nw~ Deeheme ceW %eeve keÀer ef®eì®ewì ner keÀjWies~ nce Deheveer jepeOeeveer
mLeeheve keÀj jns nQ~ yeeyee Dee³ee ngDee nw, SkeÀ oes keÀes ³en ³egefkeÌle ö yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer yeleeles jnes~ Yeespeve hej Yeer SkeÀ
oes keÀes F&Meeje osles jnes efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yengle yeæ[e mebie"ve nw vee~ JeneB lees efJekeÀejer meeLe ceW jnles nQ, lees GvekeÀer
keÀefMeMe nesleer nw~ ³eneB lees efkeÀmekeÀer keÀefMeMe veneR nesleer~ Jeeefj³eme&, Jeeefj³eme& kesÀ meeLe jnles nQ~ legcneje kegÀìgcye ³en nw~ yegef×
ceW ³ener jnlee nw, pees keÀesF& efceues GvekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e oW efkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles jnes~ oes yeehe nQ vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe
nesles Yeer YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nes vee~ Jees ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj nw~ ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj keÀes iee@[-HeÀeoj veneR keÀnWies~ ³en nw
heejueewefkeÀkeÀ yeehe, peªj iee@[-HeÀeoj mes Jemee& efceuelee nesiee~ Ssmes-Ssmes YetB-YetB keÀjles jnes~ legce ye´eïeCe nes vee~ mev³eemeer Yeer YetB-
YetB keÀjles nQ vee~ Fme ogefve³ee keÀe megKe keÀeie-efJeäe kesÀ meceeve nw, efkeÀlevee og:Ke nw~ Jen lees nQ n"³eesieer, efveJe=efÊe ceeie& Jeeues~
GvekeÀe Oece& ner Deueie nw~ legce peeveles nesö mele³egie ceW nce efkeÀlevee megKeer heefJe$e jnles nQ~Yeejle ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe Lee, osJeer-
osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ pees heefJe$e Les Jener heeflele yeves nQ~ hegkeÀejles Yeer jnles nQöns heeflele-heeJeve DeeDees Deewj efHeÀj keÀn osles
hejceelcee meJe&J³eeheer nw~ nce peekeÀj p³eesefle-p³eesle mecee³eWies~ hegvepe&vce keÀes Yeer veneR ceeveles nQ~ DeveskeÀ cele nQ vee~ efove-Òeefleefove
Je=ef× nesleer jnleer nw~ ³en Yeer yeleevee nw efkeÀ mev³eeefme³eeW keÀer Je=ef× kewÀmes nesleer nw~ veebieeW keÀer Yeer Je=ef× nesleer nw, efpemekeÀe pees Oece&
nw, GmeceW ner jnves mes efHeÀj Devle ceefle mees ieefle nes peeleer nw~ efpemekeÀe pees peemleer DeY³eeme keÀjles nQ pewmes keÀesF& Meeðe Deeefo heæ{les
nQ lees Devle celeer mees ieefle, efHeÀj íesìsheve ceW ner Meeðe keÀC" nes peeles nQ~ DeYeer yeehe keÀnles nQöceQ HeÀueevee ntB, ³en ntB, ³en meye
osn-DeefYeceeve keÀer yeeleW íesæ[ oes~ Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Fme Mejerj keÀes osKeles ngS Yeer
veneR osKees~ osn meefnle osn kesÀ pees mecyevOe Deeefo nQ, meyekeÀes íesæ[es~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes, hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~
FmeceW ìeFce yengle ueielee nw~ cee³ee ³eeo keÀjves veneR osleer nw~ veneR lees JeeveÒemLeer kesÀ efueS yengle menpe nw~ yeehe Kego keÀnles nQ
DeYeer legce íesìs-yeæ[s meyekeÀer JeeveÒemLe DeJemLee nw~ SkeÀ lejHeÀ efJeveeMe Yeer neslee jnsiee otmejs lejHeÀ pevce Yeer uesles jnWies~ hegvepe&vce
uesvee nesiee lees Dee pee³eWies~ ye®®es Yeer hewoe neWies~ efHeÀj efJeveeMe Yeer nes pee³esiee~ ³en lees legce peeveles nes - keÀesF& ieYe& ceW neWies, keÀesF&
keÀneB, meye Kelce nes pee³eWies~ meye Dehevee efnmeeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme pee³eWies~ efnmeeye-efkeÀleeye jne ngDee nesiee lees De®íer jerefle
mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~ efHeÀj Jen Yeer nukeÀe nes pee³esiee~ Ssmes veneR efkeÀ ³eesie ceW Yeer jnes Deewj heehe Yeer keÀjles jnes~ keÀF& ye®®es SkeÀ
lejHeÀ ®eeì& Yeer efueKeles jnles Deewj efHeÀj keÀnles cee³ee ves cegBn keÀeuee keÀj efo³ee~ cee³ee ves nje efo³ee lees keÀ®®ee keÀnWies vee~ lees yeehe
mecePeeles nQ efkeÀ legce Ssmes mecePees efkeÀ nce Leesæ[s efove ³eneB nQ efHeÀj ®eues pee³eWies~ Fve meyekeÀe efJeveeMe nes jne nw~ yeehe keÀnles
nQöcegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies, Dehevee ®eeì& osKeles jnes - nce efkeÀleveeW keÀes jemlee yeleeles nQ Deewj hegª<eeLe& keÀjeles
nQ~ leve-ceve-Oeve mes ªneveer mesJee ceW ceooieej yevevee heæ[s~ keÀnles nQ ceve keÀes Deceve veneR keÀj mekeÀles~ Deelcee lees nw ner Meevle~
nce Deelcee Deheves hejceOeece ceW peekeÀj yew"Wieer~ keÀesF& ogefve³ee keÀe mebkeÀuhe veneR Dee³esiee~ Ssmes veneR efkeÀ Dee@Kes yevo keÀj
DevekeÀevemesme nesvee nw~ Ssmes yengle meerKeles Yeer nQ~ 10-15 efove DevekeÀevemesme Yeer nes peeles nQ~ ³en DeY³eeme keÀjles nQ efHeÀj Fleves
mece³e yeeo peeie pee³eWies~ pewmes ìeFce yeecyeme nesles nQ lees GvekeÀe Yeer ìeFce neslee nw, ³en Fleves IeCìs yeeo HeÀìWies~
legce ye®®eeW keÀes helee nwö nce ³eesie ueiee jns nQ~ peye leceesÒeOeeve efkeÀ®eæ[e efvekeÀuesiee nce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies lees efHeÀj Fme Mejerj
keÀes íesæ[ oWies~ nce DeYeer ³eesie keÀer ³ee$ee hej nQ~ ìeFce efceuee ngDee nw efHeÀj ³en Mejerj íesæ[vee ner nw efHeÀj meye Kelce nes pee³esiee~
ìeFce vetBOee ngDee nw efHeÀj efheíeæ[er ceW ce®íjeW me¢M³e Mejerj íesæ[Wies~ efJeveeMe nesiee, legce keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³eWies efHeÀj
efJeveeMe Megª nes pee³esiee~ efJeveeMe keÀe yeæ[e Yeejer meerve nw~ ³en [^ecee ceW Yeejer vetBOe nw~ legce peeveles nesönceejer DeJemLee SkeÀjme
jnsieer~ KegMeer ceW meowJe ne|<ele jnWies~ ³en ogefve³ee lees Keueeme nesveer ner nw~ peeveles nQ, keÀuhe-keÀuhe mebiece³egie neslee nw, leye efJeveeMe
neslee nw~ efmeHe&À yeecyeme veneR, ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Yeer ceoo keÀjleer nQ~ lees ye®®eeW keÀes ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnSöDeYeer ncekeÀes
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peevee nw~ efpelevee yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies, Tb®e heo hee³eWies~ ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ keÀesefMeMe keÀjvee
®eeefnS~ keÀv³ee Jen pees efhe³ej Iej Deewj memegjIej keÀe G×ej keÀjs~ lees ®ewefjìer efyeievme Sì nesce ngDee vee~ mee|Jeme ceW ueiee jnvee
®eeefnS yeesuees, efMeJeyeeyee keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjes lees Jemee& efceuesiee~ meerOeer yeele nw~ cegPe DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjesies lees mJeie& keÀe
Jemee& legcneje nw~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ legce yeve pee³eWies~ Deye Jemee& heevee nw lees cegPes ³eeo keÀjes~ ye®®eeW keÀe HeÀpe& nw, ³en hewieece osvee~
Deeies Yeer efo³ee Lee~ yeleevee nw efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Dee³esiee~ yeehe ner DeekeÀj Jemee& osles nQ~ jeJeCe
veke&ÀJeemeer yeveeles nQ~ yeehe DeekeÀj mJeie&Jeemeer yeveeles nQ~ keÀneveer Yeejle keÀer nw~ YeejleJeeefme³eeW keÀes Keæ[e keÀjvee nw~ henues efMeJe
kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj mecePeevee nw~ ³en yeehe veF& me=efä j®eves Jeeuee nw~ keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neW~
³en efvejekeÀej yeeyee Dee³es ngS nQ~ ye´ïee Üeje mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ Deye yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ 84 pevce hetjs
ngS nQ~ Deye nce DeehekeÀes yeleeles nQ~ Deye ceevees ve ceevees, legcnejer cepeea~ yeeleW lees yeæ[er De®íer nQ~ yeehe ner og:Ke-nlee&, megKe-
keÀlee& nw~ Leesæ[e ner mecePee³ee ö ³en ®euee~ ³en nw legcneje OevOee~ cesnvele lees kegÀí nw veneR~ efmeHe&À cegKe mes yeesuevee nwöyeehe
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ osner-DeefYeceeveer yevees~ efMeJe kesÀ hegpeeefj³eeW heeme peeDees efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe kesÀ hegpeeefj³eeW kesÀ heeme
peeDees~ GvnW GvekeÀer peerJeve keÀneveer megveeDees~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) leve, ceve, Oeve mes ªneveer mesJee ceW ceooieej yevevee nw~ meyekeÀes DeuHeÀ keÀe heefj®e³e os Jemex keÀe DeefOekeÀejer

yeveevee nw~ efJeveeMe kesÀ henues keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~
2) yeehe meceeve ceesn peerle yevevee nw~ Deelcee keÀe Deelcee mes pees ceesn nes ie³ee nw Gmes efvekeÀeue SkeÀ yeehe mes ueieve

ueieeveer nw~
Jejoeve:- nj mebkeÀuhe yeehe kesÀ Deeies Dehe&Ce keÀj keÀcepeesefj³eeW keÀes otj keÀjves Jeeues meoe mJelev$e YeJe

keÀcepeesefj³eeW keÀes otj keÀjves keÀe menpe meeOeve nwöpees Yeer kegÀí mebkeÀuhe ceW Deelee nw Jen yeehe keÀes Dehe&Ce
keÀj oes~ meye efpeccesJeejer yeehe keÀes os oes lees mJe³eb mJeleb$e nes pee³eWies~ efmeHe&À SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe jKees efkeÀ ceQ
yeehe keÀe Deewj yeehe cesje~ peye Fme DeefOekeÀejer mJeªhe ceW efmLele neWies lees DeOeervelee DeeìescesefìkeÀ efvekeÀue
pee³esieer~ nj meskesÀC[ ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ yeehe meceeve meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀejer ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve
ntB!

mueesieve:- Þeercele kesÀ FMeejs ÒeceeCe meskeÀC[ ceW v³eejs Deewj h³eejs yeve peevee ner lehemJeer Deelcee keÀer efveMeeveer nw~


