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``ceer"s ye®®es ö meoe Fmeer KegMeer ceW jnes efkeÀ mJe³eb YeieJeeve nceW ìer®ej yevekeÀj heæ{eles nQ, nce Gvemes
jepe³eesie meerKe jns nQ, Òepee ³eesie veneR''

ÒeÍe>>:- Fme heæ{eF& keÀer Ketyeer keÀewve meer nw? legcnW keÀye lekeÀ heg©<eeLe& keÀjvee nw?
GÊej:- ³en heæ{eF& pees yengle mece³e mes keÀjles Dee jns nQ, Gvemes ve³es ye®®es leerKes ®eues peeles nQ~ ³en Yeer Ketyeer nw

pees 3 ceeme kesÀ leerKeer yegef× Jeeues (leerJe´ heg©<eeLeea) ve³es ye®®es hegjeveeW mes Yeer Deeies pee mekeÀles nQ~ legcnW heg©<eeLe&
leye lekeÀ keÀjvee nw peye lekeÀ hetjs heeme ve nes, keÀcee&leerle DeJemLee ve nes, meye efnmeeye-efkeÀleeye ítì ve pee³eW~

Deesced Meeefvle~ ye®®es keÀneB yew"s nQ? yesno kesÀ yeehe kesÀ mketÀue ceW~ yengle ner Tb®ee veMee nesvee ®eeefnS ye®®eeW keÀes~ efkeÀmekesÀ ye®®eeW
keÀes? yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®eeW keÀes DeLeJee ªneveer ye®®eeW keÀes~ yeehe ªneW keÀes ner heæ{eles nQ~ iegpejeleer Jee ceje"er keÀes veneR heæ{eles
nQ~ Jen lees veece-ªhe nes ie³ee~ yeehe heæ{eles ner nQ ªneW keÀes~ legce ye®®es Yeer mecePeles nes nceeje yesno keÀe yeehe Jener nw, efpemekeÀes
YeieJeeve keÀnles nQ~ YeieJeevegJee®e Yeer nw peªj hejvleg YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nwö³en mecePeles veneR nQ~ keÀnles Yeer nQ efMeJe
hejceelcee vece:~ hejceelcee lees SkeÀ ner nw~ Jen nw Tb®e les Tb®e efvejekeÀej~ legcekeÀes ke=À<Ce YeieJeeve veneR heæ{eles~ ve heæ{e³ee Lee~ legce
peeveles nes nce DeelceeDeeW keÀe yeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ~ YeieJeeve lees efvejekeÀej ner "nje~ efMeJe kesÀ ceefvoj ces peeles nQ, GvekeÀer
hetpee Yeer keÀjles nQ lees peªj keÀesF& ®eer]pe nw~ veece-ªhe mes v³eejer keÀesF& ®eer]pe Leesæ[sner nesleer nw~ ³en Yeer legce Deye mecePeles nes~ meejer
ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ legce Yeer DeYeer peeveves ueie heæ[s nes~ yengle mece³e mes peeveles Dee³es nes~ Ssmes Yeer veneR yengle mece³e
mes Deeves JeeueeW mes ve³es leerKes veneR pee mekeÀles nQ~ ³en Yeer Ketyeer nw~ 3 ceeme kesÀ ve³es ye®®es Yeer yengle leerKes nes mekeÀles nQ~ keÀnles nQ,
yeeyee Fme Deelcee keÀer yegef× yengle leerKeer nw~ ve³es peye megveles nQ lees yeæ[s ieo-ieo nesles nQ~ nQ lees meye iee@[ueer mìt[svì~ efvejekeÀej
yeehe %eeve keÀe meeiej heæ{e jns nQ~ YeieJeevegJee®e Yeer iee³ee ngDee nw~ hejvleg keÀye? Jen Yetue ie³es nQ~
DeYeer legce ye®®es peeveles nesö Ssmes Yeer keÀesF& nesles nQ, efpevekeÀe yeehe ìer®ej neslee nw~ hejvleg Jen efmeHe&À SkeÀ ner meypeskeÌì heæ{e³eWies,
otmejer meypeskeÌì efueS otmeje ìer®ej heæ{e³eWies~ ³eneB lees yeehe meye ye®®eeW keÀe ìer®ej nw~ ³en Jev[jHegÀue yeele nw~ {sj ye®®es nQ,
efpevekeÀes efve½e³e nw efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes yeeyee keÀn veneR mekeÀles~ ke=À<Ce keÀes Ssmes ìer®ej, iegª Yeer veneR
mecePeles~ ³en lees ÒewefkeÌìkeÀue heæ{e jns nQ~ legce efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ mìt[svìdme yew"s nes~ yeeyee ìer®ej heæ{eles nQ, peye lekeÀ legce
heeme nes peeDees~ keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee uees leye lekeÀ hegª<eeLe& keÀjvee nw~ keÀceex kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye mes ítìvee nw~ legcnW
Devoj ceW yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnSöyeeyee ncekeÀes Ssmeer ogefve³ee ceW ues peeles nQ Deewj keÀesF& Ssmes mketÀue nesles veneR pees ye®®es yew"s neW
Deewj mecePeW hejceOeece efveJeemeer yeeyee DeekeÀj nceW heæ{e³eWies~ DeYeer legce ³eneB yew"les nes lees mecePeles nes nceeje yesno keÀe yeeyee ncekeÀes
heæ{eves kesÀ efueS Deeles nQ~ lees Devoj ceW yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee ncekeÀes jepe³eesie efmeKee jns nQ~ ³en Òepee ³eesie veneR, ³en
nw jepe³eesie~ Fme ³eeo mes ner ye®®eeW keÀes KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee ®eeefnS~ efkeÀlevee yeæ[e Fcleneve nw Deewj legce yew"s efkeÀleves meeOeejCe
nes~ pewmes cegmeueceeve ueesie ye®®eeW keÀes ojer hej yew" heæ{eles nQ~ legce Fme efve½e³e mes ³eneB Deeles nes~ Deye yeehe kesÀ meccegKe yew"s nes~
yeeyee Yeer keÀnles nQ ceQ %eeve keÀe meeiej ntB~ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj jepe³eesie efmeKeelee ntB~ ke=À<Ce kesÀ 84 pevce keÀnes Jee ye´ïee kesÀ
84 pevce keÀnes, yeele SkeÀ ner nw~ ye´ïee mees Þeerke=À<Ce nw~ ³en yegef× ceW De®íer jerefle OeejCe keÀjvee nw~ yeehe kesÀ meeLe yeæ[e ueJe
jnvee ®eeefnS~ nce Deelcee³eW Gme yeehe kesÀ ye®®es nQ, hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj ncekeÀes heæ{eles nQ~ ke=À<Ce lees nes ve mekesÀ~ Ssmes
Leesæ[sner ke=À<Ce ves heæ{e³ee nesiee~ leepe Deeefo Gleej keÀj Dee³ee nesiee~ Deye heæ{eves Jeeuee lees yegpegie& ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ceQves
yegpegie& leve efue³ee nw, ³en efHeÀkeÌme nw~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje ner heæ{eles nQ~ keÀnles Yeer nQ yejesyej hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje
mLeehevee keÀjles nQ~ Deye ye´ïee keÀneB mes Dee³ee, ³en mecePeles veneR nQ~ yeehe yew" Ieæ[er-Ieæ[er ye®®eeW keÀes megpeeie keÀjles nQ~ cee³ee efHeÀj
meguee osleer nw~ Deye legce meccegKe yew"s nes, mecePeles nes efkeÀ ceQ legcneje ªneveer yeehe ntB~ cegPes peeveles nes vee~ ieeles Yeer nQ hejceefhelee
hejceelcee %eeve kesÀ meeiej nQ, heeflele-heeJeve, og:Ke nlee&, megKe keÀlee& nQ~ ke=À<Ce kesÀ efueS ³en keÀYeer veneR keÀnWies~ meyekeÀes FkeÀùe
lees heæ{e veneR mekeÀles~ ceOegyeve ceW cegjueer ®eueleer nw, Jen efHeÀj meye mesvìme& hej peeleer nw~ legce DeYeer meccegKe nes~ peeveles nes keÀuhe
henues Yeer yeeyee ves Ssmes heæ{e³ee Lee~ ³ener mece³e Lee pees heemì nes ie³ee~ Jen efHeÀj DeYeer Òespesvì nesvee nw~ YeefkeÌleceeie& keÀer yeeleW lees
Deye íesæ[ osveer nQ~ DeYeer legcnejer %eeve mes Òeerle, heæ{eves Jeeues mes Òeerle nw~ keÀesF&-keÀesF& peye ìer®ej mes heæ{les nQ lees GvekeÀes meewieele osles
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nQ~ ³en yeeyee lees Kego ner meewieele osles nQ~ ³eneB DeekeÀj meekeÀej ceW ye®®eeW keÀes osKeles nQ, ³en nceejs ye®®es nQ~ ³en Yeer ye®®eeW keÀes
%eeve nwömeye 84 pevce veneR uesles nQ~ keÀesF& keÀe SkeÀ pevce lees Yeer GmeceW megKe-og:Ke heeme keÀjWies~ DeYeer legce Fve meye yeeleeW keÀes
mecePe ie³es nes~ ³en ceveg<³e me=efä keÀe efmepeje nw~ henues vecyej ceW nQ ye´ïee-mejmJeleer, Deeefo osJe, Deeefo osJeer~ heerís efHeÀj DeveskeÀ
Oece& nesles peeles nQ~ Jen nw meJe& DeelceeDeeW keÀe yeerpe~ yeekeÀer meye nQ heÊes~ Òepeeefhelee ye´ïee meyekeÀe yeehe nw~ Fme mece³e Òepeeefhelee
neef]pej nw~ ³en yew" Metê mes keÀveJeì& keÀj ye´eïeCe yeveeles nQ~ Ssmes keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ yeehe ner legcekeÀes Metê mes ye´eïeCe yeveeS efHeÀj
osJelee yeveeves efueS heæ{e jns nQ~ ³en nw ner menpe jepe³eesie keÀer heæ{eF&~ jepee pevekeÀ ves Yeer meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀes hee³ee
DeLee&led mJeie&Jeemeer yeve ie³ee~ ceveg<³e ieeles lees jnles nQ hejvleg efHeÀj Yeer mecePee veneR mekeÀles~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es osner-
DeefYeceeveer yevees~ legce DeMejerjer Dee³es Les, efHeÀj Mejerj ueskeÀj heeì& yepee³ee~ yejesyej 84 pevce efueS nQ~ yeehe pees ì°Le nw, Jen mel³e
ner yelee³eWies~ jepeOeeveer ngF& vee~ jepe³eesie SkeÀ Leesæ[sner meerKeWies~ legce meye DeYeer keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nes~ keÀebìe Deewj HetÀue
efkeÀmekeÀes keÀnles nQö³en Yeer Deye legce mecePe jns nes~ ³en nw ner íer-íer keÀebìeW keÀer ogefve³ee~ nce 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieeS
veke&ÀJeemeer ngS nQ~ efHeÀj mes Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì keÀjWies~ nce efHeÀj mes peªj mJeie&Jeemeer yeveWies~ keÀuhe-keÀuhe nce
yeveles nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er ³en ³eeo keÀjvee nw Deewj vee@uespe mecePeeveer nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe met³e&JebMeer Les~ ¬eÀeFmì Dee³ee GvekesÀ
henues yengle Leesæ[s Les, jepeOeeveer veneR Leer~ Deye yeehe DeekeÀj mele³egieer jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ mLeehevee nesleer ner nw mebiece hej~
DeYeer legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ ³en nwö me®®ee-me®®ee kegÀcYe keÀe cesuee~ Deelcee³eW DeveskeÀ nQ, hejceelcee SkeÀ nw~ hejceelcee yeehe
ye®®eeW kesÀ heeme Deeles nQ heeJeve yeveeves~ FmekeÀes ner mebiece³egie keÀe, kegÀcYe keÀe cesuee keÀne peelee nw~ DeYeer legcekeÀes %eeve keÀe leermeje
ves$e efceuee nw~ yeehe DeekeÀj mJeie&Jeemeer yeveeles nQ efHeÀj veke&À hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe peªj nesvee ®eeefnS~ keÀuhe-keÀuhe efJeveeMe
neslee ner nw~ veF& mees hegjeveer, hegjeveer mees veF& nesleer nw~ ³en lees peªj nesiee~ veF& keÀes mJeie&, hegjeveer keÀes veke&À keÀne peelee nw~ DeYeer
lees efkeÀleveer ceveg<³eeW keÀer Je=ef× nesleer peeleer nw~ Deveepe veneR efceuelee nw lees mecePeles nQ nce yengle Deveepe hewoe keÀjWies, hejvleg ye®®es
efkeÀleves hewoe nesles jnles nQ~ Deveepe keÀneB mes uee³eWies~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes ³en Keeeflejer nw efkeÀ ³es meejer hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ ceveg<³eeW keÀes ³en %eeve De®íe Yeer ueielee nw hejvleg
yegef× ceW kegÀí Yeer yew"lee veneR nw~ legcnejer yegef× ceW nw veke&À kesÀ yeeo mJeie& Dee³esiee~ mele³egie kesÀ osJeer-osJelee neskeÀj ie³es nQ~ ³en
ue#ceer-veeje³eCe Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ Les, ef®e$e nQ~ mele³egie ceW nw Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&~ DeYeer Deheves keÀes osJelee Oece& kesÀ
keÀnueeles veneR nQ, GmekesÀ yeoues efnvot keÀn osles nQ~ ye®®es De®íer lejn peeveles nQ efkeÀ nce ³en (osJeer-osJelee) yeve jns nQ~ yeeyee
ncekeÀes heæ{e jns nQ, Fve Deejievme Üeje~ yeeyee keÀnles nQöveneR lees ceQ legcekeÀes heæ{eTb kewÀmes~ DeelceeDeeW keÀes ner heæ{eles nQ keÌ³eeWefkeÀ
Deelcee ceW ner Keeo heæ[leer nw~ DeYeer legcekeÀes me®®ee meesvee yevevee nw, ieesu[ve S]pe mes efmeueJej Spe ceW Dee³es DeLee&led ®eeBoer keÀer Keeo
heæ[ves mes legce ®evêJebMeer yeve peeles nes~ mele³egie ceW ieesu[ve Spe ceW Les, Jener efHeÀj veer®es Glejles nQ efHeÀj Je=ef× Yeer nes peeleer nw~ DeYeer
legcnejer yegef× ceW nw ö nce ieesu[ve, efmeueJej, keÀe@hej, DeeFjve ceW 84 keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj Dee³es nQ~ DeveskeÀ yeej ³en heeì& yepee³ee
nw, Fme heeì& mes keÀesF& Yeer ítì veneR mekeÀlee nw~ Jees keÀnles nQ, ncekeÀes cees#e ®eeefnS uesefkeÀve JeemleJe ceW lebie lees legcekeÀes nesvee
®eeefnS~ 84 keÀe ®e¬eÀ lees legceves ueiee³ee nw~ ceveg<³e lees mecePeles nQ Deevee Deewj peevee neslee ner jnlee nw, Fvemes keÌ³eeW ve nce ítìW~
hejvleg ³en lees nes ve mekesÀ~ iegª ueesie Yeer keÀn osles nQölegce cees#e keÀes hee³eWies~ ye´ïe keÀes ³eeo keÀjes lees ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~
DeveskeÀ cele-celeevlej Yeejle ceW ner nQ Deewj keÀesF& KeC[ ceW Fleves veneR nQ~ {sj keÀer {sj cele nQ, SkeÀ ve efceues otmejs mes~ efjef×-efmeef×
Yeer yengle meerKeles nQ~ keÀesF& kesÀmej efvekeÀeueles, keÀesF& keÌ³ee... FmeceW ceveg<³e yengle KegMe nesles nQ~ ³en lees nw mÒeer®egDeue vee@uespe~ legce
peeveles nesömÒeer®egDeue HeÀeoj nw, nce DeelceeDeeW keÀe yeehe~ ªneveer yeeyee ªneW mes yeele keÀjles nQ~ mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee
DeekeÀj megveeles nQ Jee DecejkeÀLee megveeles nQ, efpememes DecejueeskeÀ keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, vej mes veeje³eCe yeveeles nQ~ efHeÀj keÀewæ[er
efcemeue yeve heæ[les nQ~ DeYeer legcekeÀes nerjs pewmee Deveceesue pevce efceuee nw efHeÀj keÀewefæ[³eeW efheíeæ[er keÌ³eeW ieBJeeles nes~ ³en ogefve³ee ner
yeekeÀer efkeÀleves Je<e& nesieer! efkeÀleves ueæ[eF&-Peieæ[s nesles jnles nQ, meye Kelce nes pee³eWies~ ceewle meeceves Keæ[e nw efHeÀj Fleves ueeKe,
keÀjesæ[ keÀewve yew" Kee³eWies~ keÌ³eeW veneR FvekeÀes meHeÀue keÀjvee ®eeefnS! ³en ªneveer keÀe@uespe Keesueves mes ceveg<³e SJejnsuoer, Jesuoer,
nwheer yeve peeles nQ~ mees Yeer ³en keÀcyeeFv[ nw ö ne@efmheìue Deewj ³egefveJee|meìer~ nsuLe, JesuLe, nwheervesme lees nw ner~ yejesyej ³eesie mes
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Dee³eg Yeer yeæ[er efceueleer nw~ efkeÀleves legce nsuoer yeveles nes~ keÀeªve keÀe Kepeevee efceuelee nw~ Deuueen DeJeueoerve keÀe veeìkeÀ Yeer
efoKeeles nQ~ legce peeveles nes Deuueen pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjles nQ, GmeceW yengle megKe nw~ veece ner nw
mJeie&~ legce MeeefvleOeece kesÀ jnJeemeer Les efHeÀj legce henues-henues megKeOeece ceW Dee³es efHeÀj 84 pevce uesles veer®es efiejles Dee³es nes~
keÀuhe-keÀuhe nce legce ye®®eeW keÀes Ssmes yew" mecePeeles nQ~ legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ legcekeÀes yeleelee ntB~ legceves 84
pevce efueS nQ, ³en ®eesuee heeflele nw~ Deelcee Yeer leceesÒeOeeve nes ieF& nw~ yeeyee jeFì keÀnles nQ~ yeeyee keÀYeer jebie keÀnWies veneR~ Jen
nw ner ì°Le~ mele³egie nw ner JeeFmeuesme Jeu[&, jeFefì³eme ogefve³ee~ efHeÀj jeJeCe Deve-jeFefì³eme yeveeles nQ~ ³en nw ner Pet" KeC[~
ieeles Yeer nQ Pet"er cee³ee, Pet"er keÀe³ee... keÀewve mee mebmeej? ³en meeje hegjevee mebmeej Pet"e nw~ mele³egie ceW me®®ee mebmeej Lee~ ogefve³ee
SkeÀ ner nw, oes ogefve³ee veneR nQ~ veF& ogefve³ee mes efHeÀj hegjeveer nesleer nw~ ve³es cekeÀeve, hegjeves cekeÀeve ceW ]HeÀke&À lees neslee nw~ ve³ee yevekeÀj
lew³eej neslee nw lees mecePeles nQ ve³es ceW yew"Wies~ ³eneB Yeer ye®®eeW kesÀ efueS ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ, yengle ye®®es nesles pee³eWies~ legce ye®®eeW
keÀes lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ cegPe %eeve meeiej kesÀ ye®®es meye keÀece-ef®elee hej yew" efye®eejs SkeÀoce peue ie³es nQ~
Deye efHeÀj GvekeÀes %eeve ef®elee hej efye"eles nQ~ %eeve-ef®elee hej efye"eS mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ keÀece-ef®elee hej yew"ves mes
efyeukegÀue ner keÀeues yeve ie³es nQ~ ke=À<Ce keÀes M³eece-megvoj veece efo³ee nw~ hejvleg DeLe& keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ Deye legce keÌ³ee mes
keÌ³ee yeveles nes! yeehe keÀewæ[er mes nerjs efcemeue yeveeles nQ lees efHeÀj Flevee DeìsvMeve osvee ®eeefnS~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ ³eeo mes
ner legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme nerjs legu³e Deveceesue peerJeve keÀes keÀewefæ[³eeW kesÀ heerís veneR ieBJeevee nw~ ceewle meeceves Keæ[e nw FmeefueS Dehevee

meye kegÀí ªneveer mesJee ceW meHeÀue keÀjvee nw~
2) heæ{eF& Deewj heæ{eves Jeeues mes me®®eer Òeerle jKeveer nw~ YeieJeeve ncekeÀes heæ{eves Deeles nQ, Fme KegMeer ceW jnvee nw~
Jejoeve:- meoe osn-DeefYeceeve Je osn keÀer yeoyet mes otj jnves Jeeues FvêÒemLe efveJeemeer YeJe

keÀnles nQ FvêÒemLe ceW efmeJeeS heefj³eeW kesÀ Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e efveJeeme veneR keÀj mekeÀles~ ceveg<³e DeLee&led pees
Deheves keÀes Deelcee ve mecePe osn mecePeles nQ~ lees osn-DeefYeceeve Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mebyebOeeW
mes meoe Thej Gæ[les jnes, peje Yeer ceveg<³e-heve keÀer yeoyet ve nes~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnes, %eeve Deewj
³eesie kesÀ hebKe cepeyetle neW leye keÀnWies FvêÒemLe efveJeemeer~

mueesieve:- Deheves leve, ceve, Oeve keÀes meHeÀue keÀjves Jee meJe& KepeeveeW keÀes yeæ{eves Jeeues ner mecePeoej nQ~


