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``ceer"s ye®®es - hejeE®eleve íesæ[ Dehevee keÀu³eeCe keÀjes, legce meesves pewmee yevekeÀj

DeewjeW keÀes jemlee yeleeDees''
ÒeÍe>>:- DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme pees meoe keÀjles jnles, GvekeÀer cegK³e efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- Jes n" mes Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe veneR keÀjles~ uesefkeÀve GvekeÀer keÀcexefvê³eeB mJele: Meerleue nes peeleer nQ~

nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, ³en mce=efle mJele: jnleer nw~ osn-DeefYeceeve ítìlee peelee nw~ veece ªhe keÀe veMee
Kelce neslee peelee nw~ otmejeW keÀer ³eeo veneR Deeleer nw~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw...
Deesced Meeefvle~ ³en keÀesF& efmeHe&À h³eej keÀe meeiej veneR, %eeve keÀe meeiej nw~ %eeve Deewj De%eeve~ %eeve keÀes efove, De%eeve keÀes jele
keÀne peelee nw~ %eeve De#ej ner De®íe nw~ De%eeve De#ej yegje nw~ DeeOeekeÀuhe nw %eeve keÀer ÒeeueyOe~ DeeOeekeÀuhe nw De%eeve keÀer
ÒeeueyOe, De%eeve keÀer ÒeeueyOe nw og:Ke~ %eeve keÀer ÒeeueyOe megKe nw~ ³en lees yengle menpe mecePeves keÀer yeeleW nQ, efove nw %eeve keÀe~
jele nw De%eeve, ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ %eeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, De%eeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en yesno keÀer
yeeleW nQ~ legce meyekeÀes mecePeeles nes %eeve keÌ³ee nw, YeefkeÌle keÌ³ee nw~ %eeve mes legce hetp³e yeve jns nes~ peye hetp³e yeve peeles nes lees hetpee
keÀer meeceûeer keÀes peeve peeles nes, pees Yeer ceefvoj Deeefo nQ~ legce peeveles nes ³en meye ³eeoieej nQ~ GvekeÀer peerJeve keÀneveer keÌ³ee nw ö
Jen legce peeveles nes~ pees hetpee keÀjves peeles nQ Jen Kego veneR peeveles~ hetpee keÀes YeefkeÌle keÀne peelee nw, YeieJeeve keÀes YekeÌleeW mes
efceuevee nw ö YeefkeÌle keÀe HeÀue osves kesÀ efueS~ mees YeieJeeve ner DeekeÀj hegpeejer mes hetp³e yeveeles nQ~ hetp³e mele³egie ceW hegpeejer keÀefue³egie
ceW nesles nQ~ legce ye®®es peeveles nes Deepe keÌ³ee nQ, keÀue keÌ³ee nesvee nw~ efJeveeMe lees peªj nesves keÀe nw, keÀesF& Yeer mece³e nes mekeÀlee
nw~ lew³eejer nes jner nw~ iee³ee ngDee Yeer nw DeveskeÀ kegÀojleer Deeheoe³eW nesleer nQ~ ³en lees efueKe osvee ®eeefnS ö ie=n ³eg× Deewj
kegÀojleer Deeheoe³eW, GvekeÀes keÀesF& F&éejer³e Deeheoe³eW veneR keÀnWies~ ³en lees [^ecee keÀer vetBOe nw, efpemeceW ves®egjue kewÀuesefceìer]pe meye
Deeves Jeeueer nQ~ efJeveeMe ceW Yeer ceoo keÀjWies~ cetmeueeOeej yejmeele heæ[sieer~ YetKeeW cejWies, DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo meye Deeves keÀer nQ~ Fve
Üeje ner efJeveeMe nesves keÀe nw~ ye®®es peeveles nQ, ³en lees peªj nesves keÀe nw~ veneR lees mele³egie ceW Fleves Leesæ[s ceveg<³e kewÀmes neWies,
peªj FkeÀùe efJeveeMe nesiee~ ye®®es De®íer jerefle peeveles nQ, ³en meye keÀheæ[s Oees³es pee³eWies~ ³en yesno keÀer yeæ[er ceMeervejer nw~ iee³ee
peelee nw cetle heueerleer keÀheæ[ OeesS... Fve keÀheæ[eW keÀer yeele veneR~ ³en nw Mejerj keÀer yeele~ DeelceeDeeW keÀes ³eesieyeue mes Oeesvee nw~ Fme
mece³e 5 lelJe leceesÒeOeeve nQ lees Mejerj Yeer Ssmes yeveles nQ~ heeflele-heeJeve yeehe DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ Deewj meye Keueeme nes peeles nQ~
legce peeveles nes heeJeve kewÀmes yeveles nQ~ jemlee yengle menpe yeleeles nQ~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR mecePeles~ peneB-peneB YeefkeÌle ³e%e
Deeefo nesles nQ, JeneB peekeÀj mecePeevee ®eeefnS efkeÀ efpevekeÀer legce YeefkeÌle keÀjles nes GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer mecePeves mes ner legce osJelee yeve
mekeÀles nes~ GvneWves peerJevecegefkeÌle kewÀmes heeF& mees lees mecePees, lees legce Yeer peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nes~ ceefvojeW ceW yew" peerJeve keÀneveer
mecePeeves mes De®íer jerefle mecePeWies~
legce Yeer yeehe mes DeYeer peerJeve keÀneveer megveles nes, legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer mecePe efceueleer nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀer peerJeve keÀneveer
keÀesF& Yeer veneR peeveles~ meJe&J³eeheer keÀnves mes peerJeve keÀneveer Leesæ[sner nes peeleer nw~ legce ye®®es DeYeer hejceefhelee hejceelcee keÀer peerJeve
keÀneveer keÀes peeveles nes, ³eeveer Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ Fme mece³e keÀes Deeefo keÀnWies~ peyeefkeÀ yeehe DeekeÀj heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeles nQ efHeÀj ceO³e ceW YeefkeÌle keÀe heeì& ®euelee nw~ yeehe keÀnles nQ Fme mece³e ceQ DeekeÀj mLeehevee keÀjlee, keÀjelee ntB~
keÀjvekeÀjeJevenej ntB~ ÒesjCee keÀes keÀjvee veneR keÀnWies~ yeeyee DeekeÀj FvekeÀer keÀcexefvê³eeW Üeje keÀjles nQ, FmeceW ÒesjCee keÀer yeele
vener~ keÀjve-keÀjeJevenej lees peªj meccegKe nes keÀje³eWies~ ÒesjCee mes kegÀí Yeer veneR nes mekeÀlee~ Deelcee, efyeiej Mejerj kegÀí Yeer
veneR keÀj mekeÀleer nw~ yengle keÀnles nQ F&éej ner ÒesjCee mes meye kegÀí keÀjlee nw~ yeeyee Deehe ÒesjCee keÀjes, nceejs heefle keÀer yegef× "erkeÀ
nes peeS~ yeehe keÀnles nQöÒesjCee keÀer lees FmeceW yeele ner veneR~ efHeÀj efMeJe pe³evleer keÌ³eeW ceveeF& peeleer~ ÒesjCee mes keÀece nes lees efHeÀj
Dee³es ner keÌ³eeW? SkeÀ lees F&éej keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en veneR peeveles~ efmeHe&À keÀn osles F&éej keÀer ÒesjCee mes meye kegÀí neslee nw~ efvejekeÀej
ÒesjCee mes kewÀmes keÀjWies, Jen lees keÀjvekeÀjeJevenej nw~ DeekeÀjkesÀ jemlee yeleeles nQ~ keÀcexefvê³eeW mes cegjueer ®eueeles nQ~ peye lekeÀ
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keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej ve ues, leye lekeÀ cegjueer kewÀmes ®euee³es~ %eeve keÀe meeiej nw lees megveeves kesÀ efueS cegKe ®eeefnS vee~ Deye legce
ye®®eeW keÀes meejer ogefve³ee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe helee heæ[e nw~ hetjer vee@uespe efceueer nw~ mecePeles nQ %eeve efyeiej ieefle veneR~ %eeve
keÀewve os~ De%eeve ceeie& Deewj %eeve ceeie& ceW ]HeÀke&À lees osKees vee~ efJe%eeve Yeer keÀnles nQ~ De%eeve nQ DeefvOe³eeje, yeekeÀer %eeve Deewj
efJe%eeve keÀes nce cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle Yeer keÀn mekeÀles nQ~ legcekeÀes Deye heeJeve yeveves keÀe %eeve efceuelee nw~ legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeveles nes~ keÀesF& megveWies lees Jev[j Kee³eWies~ keÀnWies Deelcee %eeve uesleer nw lees Deelcee peªj mebmkeÀej ues pee³esieer vee~ ceveg<³e mes osJelee
yeveles nes lees %eeve jnvee ®eeefnS~ hejvleg yeehe mecePeeles nQ ³en hegª<eeLe& nw ÒeeueyOe kesÀ efueS~ ÒeeueyOe efceue ieF& efHeÀj %eeve keÀer keÌ³ee
ojkeÀej nw~ mele³egie nw ner legce ye®®eeW kesÀ efueS ÒeeueyOe~ ³en yeeleW megveves mes ner Jev[j Kee³eWies~ ³en %eeve hejcheje keÌ³eeW veneR
®euelee, yeehe keÀnles nQ ³en Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ efove nes ie³ee efHeÀj De%eeve lees nw veneR, pees %eeve keÀer ojkeÀej jns~ ³en Yeer
mecePeves mecePeeves keÀer yeeleW nQ~ HeÀì mes keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ efMeJeyeeyee Yeejle ceW ner Deeles nQ, ye®®eeW kesÀ efueS meewieele ues Deeles
nQ, YeefkeÌle keÀe HeÀue osves efueS~ YeefkeÌle kesÀ yeeo nw meoddieefle~ ³en efJeveeMe Yeer nesiee peªj~ Deemeej Keæ[s nQ~ legce megveles jnWies ö
ef®eveieejer ueieleer nw lees SkeÀ oes IeCìs ceW meeje cekeÀeve peuekeÀj Yemce nes peelee nw~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw, efJeveeMe lees nesvee
peªj nw~ mele³egie ceW nesles ner nQ Leesæ[s ceveg<³e, Þesÿe®eejer~ lees Þesÿe®eejer yeveves ceW efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw~ cee³ee veekeÀ mes
SkeÀoce hekeÀæ[ uesleer nw~ Ssmes efiejves JeeueeW keÀes ®eesì yengle ueieleer nw~ ìeFce ueie peelee nw~ yeæ[s les yeæ[er ®eesì nw keÀece efJekeÀej keÀer
FmeefueS keÀne peelee nw ö keÀece ceneMe$eg nw~ ³ener heeflele yeveeles nQ~ Peieæ[e neslee ner nw efJekeÀej hej~ efJekeÀej kesÀ efueS veneR
íesæ[Wies lees peªj keÀnWies ö Fmemes lees yele&ve meeHeÀ keÀjW Jees De®íe nw~ Peeæ[t heeWíe ueiee³eWieer hejvleg heefJe$e jnWieer, FmeceW efnccele
yengle ®eeefnS~ peye keÀesF& yeehe keÀer MejCe ceW Deeles nQ lees efHeÀj cee³ee Yeer ueæ[vee Megª keÀjleer nw~ 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceejer Deewj ner
DeefOekeÀ GLeue Keeleer nw~ henues lees hekeÌkeÀe efve½e³eyegef× nesvee ®eeefnS~ peerles peer cejs ngS nQ~ ³eneB mes uebiej G"e efue³ee nw~
keÀefue³egieer, efJekeÀejer efkeÀveeje legceves íesæ[ efo³ee nw~ Deye nce ³ee$ee hej pee jns nQ ö nce DeMejerjer nes Deheves Iej peeles nQ~ Deelcee
keÀes ³en %eeve nw efkeÀ nce SkeÀ Mejerj íesæ[ otmejs ceW pee³eWies~ nce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yeve ³ee$ee
hej jnles nQ~ yegef× ceW ³eeo jns efkeÀ ³en lees keÀefye´mleeve nw, efHeÀj nce megKeOeece ceW pee³eWies~ ncekeÀes yeeyee Jemee& osves keÀer ³egefkeÌle yelee
jns nQ~ heeJeve yeveves kesÀ efueS nce ³eesie ceW jnles nQ~ ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies leye Deelcee Mejerj íesæ[sieer~ ³ee$ee efkeÀleveer
Jev[jHegÀue nw~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes, Deheveer jepeOeeveer keÀes ³eeo keÀjes~ Fleveer menpe yeele Yeer ³eeo veneR heæ[leer nw~ DeuHeÀ
keÀes ³eeo keÀjes, yeme~ hejvleg cee³ee Jen Yeer ³eeo keÀjves veneR osleer, cesnvele ueieleer nw~ Deelcee keÀes %eeve efceuee nw, nceeje yeeyee
Dee³ee ngDee nw~ Deelcee heæ{leer nw vee~ Deelcee Mejerj Üeje pevce uesleer nw~ Deelcee YeeF&-YeeF& nw~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes efHeÀj
DeveskeÀ mecyevOe nes peeles nQ~ ³eneB legce YeeF&-yeefnve nes ie³es~ Deeheme ceW YeeF&-YeeF& Yeer nes, yenve YeeF& Yeer nes~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~
oesveeW keÀes Jemee& ®eeefnS~ Deelcee ner heg©<eeLe& keÀjleer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePevee ö ³ener cesnvele nw~ osn-DeefYeceeve ve jns~
Mejerj ner veneR lees efJekeÀej efkeÀmemes keÀjWies~ nce Deelcee nQ, yeehe kesÀ heeme peevee nw~ Mejerj keÀe Yeeve ner ve jns~ efpelevee ³eesieer yeveles
pee³eWies, keÀcexefvê³eeB Meevle nesleer pee³eWieer~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes keÀcexefvê³eeB ®eb®eue nesleer nQ~ Deelcee peeveleer nw ncekeÀes Òeeefhle
nes jner nw~ Mejerj mes Deueie nesles pee³eWies, lees keÀcexefvê³eeB Meevle nesleer pee³eWieer~ mev³eemeer ueesie oJeeF& KeekeÀj keÀcexefvê³eeW keÀes Meevle
keÀjles nQ~ Jen lees n"³eesie nes ie³ee vee~ legcekeÀes lees ³eesie mes keÀece uesvee nw~ keÌ³ee ³eesieyeue mes legce JeMe veneR keÀj mekeÀles nes?
efpelevee Deelce-DeefYeceeveer nesles pee³eWies lees keÀcexefvê³eeB Meevle nes pee³eWieer~ yeæ[er cesnvele keÀjveer heæ[leer nw, Òeeefhle lees yengle Tb®e nw
vee~ yeehe keÀnles nQö³eesieyeue mes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ keÀcexefvê³eeW hej peerle henveles nes FmeefueS Yeejle keÀe ³eesie
veeceerûeeceer nw~ legce ceveg<³e mes osJelee, heeflele mes heeJeve yeveles nes~ Òepee Yeer mJeie&Jeemeer lees nw vee~ ³eesieyeue mes legce mJeie&Jeemeer yeveles
nes~ yeengyeue mes veneR yeve mekeÀles nes~ cesnvele keÀesF& yengle veneR nw~ kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS lees pewmes cesnvele ner veneR nw~ ÖeÀer nQ~
efJekeÀej ceW ieF& lees yeæ[er heb®ee³ele nes peeleer nw~ kegÀceejer jnvee De®íe nw~ veneR lees efHeÀj DeOej kegÀceejer veece heæ[ peelee nw~ ³egieue
Yeer keÌ³eeW yeveW! FmeceW Yeer veece ªhe keÀe veMee ®eæ{lee nw~ ³en Yeer cetKe&lee nw~ ³egieue yeveves kesÀ yeeo heefJe$e jnves kesÀ efueS yeæ[er De®íer
efnccele ®eeefnS~ %eeve keÀer hetjer hejekeÀeÿe ®eeefnS~ yengle nQ pees efnccele keÀjles nQ hejvleg Deeie keÀer Deeb®e Dee peeleer nw lees Kesue
Keueeme FmeefueS yeeyee keÀnles nQ kegÀceejer efHeÀj Yeer De®íer nw~ DeOejkegÀceejer yeveves keÀe K³eeue Yeer keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS~ kegÀceeefj³eeW
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keÀe veece yeeuee nw~ yeeue ye´ïe®eejer nQ~ yeeue ye´ïe®eejer jnvee De®íe nw, leekeÀle jnleer nw~ otmejs keÀesF& keÀer ³eeo veneR Dee³esieer~
yeekeÀer efnccele nw lees keÀjkesÀ efoKeeDees, hejvleg cesnvele nw~ oes nes heæ[les nQ vee~ kegÀceejer nw lees DekesÀueer nw~ oes mes Üsle Dee peelee nw~
peneB lekeÀ nes mekesÀ kegÀceejer nes jnvee De®íe nw~ kegÀceejer mesJee hej efvekeÀue mekeÀleer nw~ yebOeve ceW heæ[ves mes efHeÀj yevOeve Je=ef× keÀes
heeles nQ~ Ssmee peeue efyeíevee ner keÌ³eeW ®eeefnS pees yegef× HeBÀme heæ[s~ Ssmes peeue ceW HeBÀmevee "erkeÀ veneR nw~ kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS lees yengle
De®íe nw~ kegÀceeefj³eeW ves veece Yeer efvekeÀeuee nw~ keÀvnw³ee veece iee³ee peelee nw vee~ kegÀceejer nes jnvee yeæ[e De®íe nw~ FvneW kesÀ efueS
yengle menpe nw~ mìt[svì ueeFHeÀ heefJe$e ueeFHeÀ Yeer nw~ yegef× Yeer ÖesÀMe jnleer nw~ kegÀceejeW keÀes Yeer<ce efheleecen pewmee yevevee nw~
keÀuhe henues Yeer jns nQ leye lees osueJeeæ[e ceefvoj ceW ³eeoieej yevee ngDee nw~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes HeÀjceeve keÀjles nQ, cegPes ³eeo
keÀjes~ Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ legce Dehevee keÀu³eeCe keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW ner keÀu³eeCe nw~ Yetue-®etkeÀ nesleer nw, ye®®es
efiej heæ[les nQ, legce hejeE®eleve keÀes íesæ[ Dehevee keÀu³eeCe keÀjes~ otmejs eE®eleve ceW peeDees ner veneR~ legce meesves pewmee yeve peeDees DeewjeW
keÀes Yeer jemlee yeleeDees~ meleesÒeOeeve yeveves keÀe SkeÀ ner Ghee³e nw~ heeJeve yeveves kesÀ efyeiej cegefkeÌleOeece ceW pee veneR mekeÀles~ Ghee³e SkeÀ
ner nw efHeÀj Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ PejcegF& PeiecegF& íesæ[ oes~ veneR lees Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjWies~ yeehe keÀesF& Þeehe veneR
osles nQ~ Þeercele hej veneR ®eueles lees Deehesner Deheves keÀes Þeeefhele keÀjles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efve½e³eyegef× yeve peerles peer Fme hegjeveer ogefve³ee mes Dehevee uebiej G"e uesvee nw~ yeehe kesÀ nj HeÀjceeve keÀes heeueve

keÀj Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee nw~
2) otmejeW keÀe eE®eleve íesæ[ Deheveer yegef× keÀes mJe®í meesves pewmee yeveevee nw~ PejcegF&-PeiecegF& ceW Dehevee mece³e veä

veneR keÀjvee nw~ ³eesieyeue mes Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes Meevle, Meerleue yeveevee nw~
Jejoeve:- veMes Deewj efveMeeves keÀer mce=efle mes meJe& keÀcexefvê³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeves Jeeues leepe Je leKleveMeerve

YeJe
mebiece³egie hej yeeheoeoe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes leepe Deewj leKle Òeehle neslee nw~ h³eesefjìer keÀe Yeer leepe nw lees
efpeccesJeeefj³eeW keÀe Yeer leepe nw, DekeÀeue leKle Yeer nw lees efoueleKleveMeerve Yeer nes~ peye Ssmes [yeue leepe Deewj
leKleveMeerve yeveles nes lees veMee Deewj efveMeevee mJele: ³eeo jnlee nw~ efHeÀj ³en keÀcexefvê³eeb peer npetj keÀjleer
nQ~ pees leepe Je leKle íesæ[ osles nQ GvekeÀe Dee[&j keÀesF& Yeer keÀejesyeejer veneR ceeveles~

mueesieve:- keÀcepeesj mebkeÀuhe ner Òemevveef®ele kesÀ yepeeS ÒeÍe>>ef®ele yevee osles nQ~


