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``ceer"s ye®®es - efJe®eej meeiej cebLeve keÀj mee|Jeme keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeuees, efpememes meyekeÀes
yeehe keÀe heefj®e³e efceue peeS''

ÒeÍe>>:- yeehe nj SkeÀ ye®®es keÀes Tb®e lekeÀoerj yeveeves keÀer ³egefkeÌle keÀewve meer yeleeles nQ?
GÊej:- Deheveer Tb®e lekeÀoerj yeveeveer nw lees Devoj mes meye íer-íer yegjer DeeoleW efvekeÀeue oes~ Pet" yeesuevee, iegmmee keÀjvee

³en yengle Kejeye DeeoleW nQ~ mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jKees~ pewmes yeehe efvejnbkeÀejer yeve mesJee keÀjles nQ~ Ssmes efpelevee
nes mekesÀ DeewjeW kesÀ keÀu³eeCe DeLe& ªneveer mesJee ceW efyepeer jnes~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW keÀes henueer-henueer ³en hJeeFbì mecePeveer Deewj mecePeeveer nw efkeÀ yeehe keÀewve nw! ye®®eeW keÀes
Deleerefvê³e megKe leye HeÀerue neslee nw peye efve½e³e keÀjles nQ efkeÀ nce yesno yeehe keÀer mevleeve nQ~ yeme Fme SkeÀ ner yeele mes KegMeer keÀe
heeje ®e{lee nw~ ³en nw mLeeF& KegMeer keÀer hJeeFbì~ legce peeveles nes nce Deheves keÀes ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb keÀnueeles nQ~ ³en nw veF&
j®evee~ lees henues meyekeÀes efve½e³e keÀjvee nw efkeÀ ³en nceeje yeehe nw~ yeehe kesÀ veer®es efHeÀj nw efJe<Ceg (ef$ecetefle kesÀ ef®e$e hej) yeehe mes
efJe<Ceghegjer keÀe Jemee& efceuelee nw lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ ³en efve½e³e keÀjekesÀ efHeÀj efueKeevee ®eeefnS~ efJe<Ceg keÀe DeLe&
Jew<CeJe Yeer efvekeÀeueles nQ~ YeejleJeemeer De®íer lejn peeveles nQ efkeÀ ³en osJeer-osJelee³eW efvee|JekeÀejer Les~ mJeie& ceW FvneW keÀe heefJe$e
ÒeJe=efÊe ceeie& Lee~ ieeles Yeer nQ Deehe nw mechetCe& efvee|JekeÀejer, nce efJekeÀejer~ mele³egie ceW mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ keÀefue³egie ceW mechetCe&
efJekeÀejer nQ~ efJekeÀejer keÀes heeflele, YeÏäe®eejer keÀnWies~ ¬eÀesOeer keÀes heeflele YeÏäe®eejer veneR keÀne peelee~ ¬eÀesOe lees mev³eeefme³eeW ceW Yeer
neslee nw~ lees henues-henues heefj®e³e osvee nw yeehe keÀe~ Tb®es les Tb®ee yeehe peye Yeejle ceW Deelee nw lees ³en ceneYeejer ueæ[eF& Yeer ueieleer
nw peªj keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee DeekeÀj heeflele ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee ceW ues peeles nQ~ MejerjeW keÀe lees efJeveeMe nesvee nw~ ³en efve½e³e
nesvee ®eeefnS efkeÀ ncekeÀes yeehe heæ{eles nQ lees efkeÀlevee jsi³eguej nesvee ®eeefnS~ ³eneB ne@mìsue veneR nw~ ne@mìsue yevee³eW lees efHeÀj yengle
cekeÀeve ®eeefnS~ 7 jes]pe, 4 jes]pe kesÀ efueS Yeer DeeleW nQ lees Yeer yengle cekeÀeve ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ- ie=nmLe J³eJenej ceW jn efmeHe&À
yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yeme yeeyee ner heeflele-heeJeve nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes - ceQ iewjvìer keÀjlee ntB lees legcnejs meye heehe
Yemce nes pee³eWies~ henues lees ³en efueKeJee uesvee ®eeefnS efkeÀ yejesyej nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ, efHeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves kesÀ
nkeÀoej yeveles nQ~ jepee-jeveer Òepee meye efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ cesues ÒeoMe&veer ceW pees Yeer mecePeeves Jeeues nQ, GvekeÀes yeeyee
[e³ejskeÌMeve osles nQ - cetue yeele mecePeeveer nw efkeÀ Tb®es les Tb®ee YeieJeeve SkeÀ ner nw~ Jener %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve nw~ %eeve
keÀe meeiej nw lees peªj [e³ejskeÌMeve Yeer Jener oWies~ ke=À<Ce lees os ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee efyeiej Deewj keÀesF& YeieJeeve nw veneR~ ye´ïee,
efJe<Ceg, MebkeÀj Yeer osJelee³eW nQ~ mJeie& ceW nQ owJeeriegCe Jeeues ceveg<³e, ³eneB keÀefue³egie ceW nQ Deemegjer iegCe Jeeues ceveg<³e~ ³en Yeer heerís
mecePeevee nw~ henues-henues lees yeehe keÀe heefj®e³e oskeÀj mener keÀjeveer ®eeefnS~ efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves
keÀer efvekeÀeueveer ®eeefnS Deewj yeeyee keÀes yeleeveer ®eeefnS efkeÀ yeeyee Fme ÒekeÀej keÀe ÒeÍe>> hetíles nQ, Fme ÒekeÀej nceves mecePee³ee~ efHeÀj
yeeyee Yeer Ssmeer hJeeFbì megvee³eWies pees GvekeÀes Demej heæ[s~ yeeyee keÀes meJe&J³eeheer DeLeJee keÀ®í ce®í DeJeleej keÀnvee ³en Yeer iueeveer
nw, FmeefueS yeeyee keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeeyee ner efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, meleesÒeOeeve
Les~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ efHeÀj yeehe keÀnles nQ- cegPes ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ keÀesF& Yeer Oece&
Jeeues neW yeehe keÀe mevosMe meyekesÀ efueS nw~ GvekeÀes keÀnles nQ iee@[ HeÀeoj efueyejsìj~ efueyejsì keÀjves peªj heeflele ogefve³ee ceW
Dee³eWies~ keÀefue³egie Devle ceW meejer ogefve³ee ner leceesÒeOeeve nw, peye meleesÒeOeeve yeveW leye veF& ogefve³ee ceW pee mekeWÀ~ yeekeÀer pees JeneB veneR
Deeles Jen MeeefvleOeece ceW jnles nQ~ ³en yegef× ceW efye"evee nw, pees mecePeW lees ncekeÀes Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF& osnOeejer keÀes
³eeo veneR keÀjvee nw~ yeehe nw ner efJeosner, efJeef®e$e Deewj meyekesÀ ef®e$e efYevve-efYevve nQ~ keÀesF& keÀes mecePeeves keÀe MeewkeÀ jnvee ®eeefnS~
ÒeoMe&veer ceW yengle ueesie Deeles nQ~ mesvìj hej Fleves veneR Deeles nQ~ mee|Jeme ceW jnves mes ye®®eeW keÀes yengle nguueeme jnsiee~ ³eneB yeehe keÀes
Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ mee|Jeme ceW jnWies lees ³eeo keÀer ³ee$ee YetueWies veneR~ Kego ³eeo keÀjWies DeewjeW keÀes Yeer ³eeo keÀje³eWies~ legce ye®®es
heæ{ jns nes~ legcnejer yegef× ceW nw nce jepeeF& peªj ueWies~ ³en ³eeo jnves mes Yeer KegMeer jnleer nw~ Yetue peeves mes Ieyejenì Deeleer nw~
 yeeyee keÀes efueKevee ®eeefnS efkeÀ yeeyee nce Deleerefvê³e megKe ceW nw~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw nce ®eueW Deheves megKeOeece~ 63 pevce nce
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yengle yeerceej jns~ keÀesF& oJeeF& veneR ngF& lees veemetj yeve ie³ee~ keÀesF& keÀer mecYeeue efceue ve mekeÀer, yeerceejer Devoj Iej keÀj ieF&~ ³en
yeerceejer Ssmeer nw pees efmeJeeS DeefJeveeMeer mepe&ve kesÀ keÀYeer ítì veneR mekeÀleer~ DeYeer meyekesÀ ítìves keÀe ìeFce nw~ heefJe$e yeve
cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ keÀesF& keÀnles nQ cegefkeÌle ceW jnvee De®íe nw~ heeì& ner veneR~ pewmes veeìkeÀ ceW efkeÀmeves Leesæ[e heeì& keÀj
efue³ee lees GvekeÀes nerjes nerjesFve DeLeJee Tb®ee heeì&Oeejer veneR keÀnWies~ yeehe mecePeeles nQ efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
hekeÌkesÀ nes peeDees~ ³eeo Yetueveer veneR ®eeefnS~ cegK³e nw SkeÀ yeehe~ yeekeÀer ³en íesìs-íesìs ef®e$e nQ - mecePeeves kesÀ efueS, Fvemes efme×
keÀjvee nw efMeJe-MebkeÀj SkeÀ veneR~ yeekeÀer met#ceJeleve ceW keÀesF& yeele nesleer veneR~ DeYeer legce mecePeles nes ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&,
%eeve osves Jeeuee nw SkeÀ yeehe~ Jen osles nQ mebiece hej, ³en hekeÌkeÀe keÀjes~ YeejleJeeefme³eeW keÀes lees keÀuhe-keÀuhe mJeie& keÀe Jemee& efceuelee
ner nw~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ Jen efHeÀj ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Jen keÀnles efmeHe&À keÀefue³egie ueeKeeW Je<e& keÀe nw Deewj nce
keÀnles ³en meeje ®e¬eÀ ner 5 npeej Je<e& keÀe nw~ ieheesæ[e efkeÀlevee yeæ[e ueiee³ee nw~ yegueeles nQ ns heeflele-heeJeve~ ke=À<Ce keÀes heeflele-
heeJeve lees veneR keÀnWies~ keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee ke=À<Ce keÀes efueyejsìj veneR keÀnWies~ ns heeflele-heeJeve keÀjkesÀ hegkeÀejles nQ lees yegef× Thej
®eueer peeleer nw efHeÀj Yeer mecePeles veneR~ cee³ee keÀe efkeÀlevee DeefvOe³eeje nw, ie]HeÀuele ceW heæ[s nQ~ keÀnles nQ Meeðe Deveeefo nQ~ hejvleg
mele³egie $eslee ceW ³en nesles veneR~ ³en heæ{eF& Ssmeer nw pees yeerceejer ceW Yeer yew" keÌueeme ceW heæ{ mekeÀles nQ~ ³eneB yenevee ®eue ve mekesÀ~ ieT
yengle De®íer nesleer nw, keÀesF& lees ueele Yeer ceej osleer nw~ ³eneB Yeer efpemeceW ¬eÀesOe nw lees DebnkeÀej JeMe ueele Yeer ceej osles nQ~
ef[memee|Jeme keÀj osles nQ~ keÀesF& Yeer DeJeiegCe veneR nesvee ®eeefnS~ hejvleg keÀce&yevOeve Ssmee nw pees Tb®e heo heeves veneR osles~ yeehe Tb®eer
lekeÀoerj yeveeves keÀe jemlee yeleeles nQ~ hejvleg keÀesF& veneR yevee³eWies lees yeehe keÌ³ee keÀjs, yengle Yeejer keÀceeF& nw~ keÀceeF& keÀe HeÀKegj
jnvee ®eeefnS~ keÀceeF& veneR keÀjWies lees heefjCeece keÌ³ee nesiee! keÀuhe-keÀuhe Ssmee neue nesiee~ yeehe lees meyekeÀes meeJeOeeveer osles nQ,
Fvemeuì veneR keÀjles~ ye®®eeW ceW keÀesF& íer-íer Deeole veneR nesveer ®eeefnS~ Pet" yeesuevee yeæ[e Kejeye nw~ ³e%e keÀer mee|Jeme KegMeer mes
keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ lees yeehe FMeeje keÀjles nQ mee|Jeme keÀjes~ pees legcekeÀes efKeueeles nQ GvekeÀer mee|Jeme peªj
keÀjveer ®eeefnS~ mesJee keÀjvee yeehe efmeKeueeles nQ~ osKees, Tb®es les Tb®ee yeehe Yeer efkeÀleveer mesJee keÀjles nQ~ pees keÀece De%eeve ceW veneR
efkeÀ³ee, Jen Yeer keÀjvee heæ[s~ Flevee efvejnbkeÀejer yevevee nw~ keÀe³eos kesÀ efJe©× keÀesF& keÀece veneR keÀjvee nw~ efpelevee nes mekesÀ DeewjeW
kesÀ keÀu³eeCe DeLe& meye kegÀí neLeeW mes keÀjvee heæ[s~ uee®eejer neuele ceW kegÀí keÀje³ee Jen Deewj yeele nw~ Deheves keÀes efvejnbkeÀejer,
efveceexner yeveevee nw~ yeeyee keÀer ³eeo efyeiej efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe nes ve mekesÀ~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee heeJeve yeveWies~ ³eeo ceW ner
efJeIve heæ[les nQ~ %eeve ceW Fleves efJeIve veneR heæ[les, %eeve keÀer lees DeveskeÀ hJeeFbì nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes KegMeyetoej HetÀue yeveWies~
keÀce ³eeo keÀjWies lees jleve-p³eesle yeveWies~ DekeÀ kesÀ Yeer HetÀue nesles nQ~ lees Deheves keÀes KegMeyetoej HetÀue yeveevee ®eeefnS~ keÀesF& yeoyet
veneR nesveer ®eeefnS~ Deelcee keÀes KegMeyetoej yevevee nw~ Fleveer íesìer efyevoer ceW meeje %eeve Yeje ngDee nw, Jev[j nw~ me=efä SkeÀ ner nw
Thej Jee veer®es me=efä veneR nw~ ef$ecetefle keÀe DeLe& Yeer legce peeveles nes~ GvneWves efmeHe&À veece jKe efo³ee nw - ef$ecetefle ceeie&~ keÀesF& ye´ïee keÀes
ef$ecete|le keÀn osles nQ~ GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀe kegÀí helee veneR~ MeeðeeW ceW nw Þesÿe®eejer ceveg<³eeW keÀer peerJeve keÀneveer~ ue#ceer-
veeje³eCe, jeOes-ke=À<Ce Deeefo nQ lees meye ceveg<³e~ hejvleg DeewjeW keÀer peerJeve keÀneveer keÀes Meeðe veneR keÀne pee³esiee~ osJeleeDeeW keÀer
peerJeve keÀneveer keÀes Meeðe keÀne peelee nw~ yeekeÀer efMeJeyeeyee keÀer peerJeve keÀneveer keÀneB nw? Jen lees efvejekeÀej nw~ Kego keÀnles nQ
ceQ lees heeflele-heeJeve ntB, cegPes meye HeÀeoj keÀn yegueeles nQ~ ceQ DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ Yeejle 5 npeej Je<e& henues mJeie&
Lee~ Deye efHeÀj yevevee nw~ efkeÀlevee menpe nw~ hejvleg helLejyegef× Ssmes nQ pees leeuee Keguelee ner veneR nw~ %eeve Deewj ³eesie keÀe leeuee
yebo nw~
yeehe keÀnles nQ - Iej-Iej ceW hewieece oes efkeÀ Tb®es les Tb®ee nw yeehe~ HeÀmì& HeÌueesj cetueJeleve, meskesÀC[ HeÌueesj met#ceJeleve~ Le[& HeÌueesj
nw ³en meekeÀejer ogefve³ee~ Deiej Fve HeÌueesme& keÀer Yeer ye®®eeW keÀes ³eeo jns lees henues yeeyee peªj ³eeo heæ[s~ mee|Jeme kesÀ efueS Yeeievee
®eeefnS~ yeeyee keÀneB Yeer peeves keÀer cevee veneR keÀjles~ Yeue Meeoer ceW peeDees, leerLeex hej peeDees, mee|Jeme keÀjves peeDees~ Yee<eCe keÀjes
ö yeesuees SkeÀ nw ªneveer ³ee$ee, otmejer nw efpemceeveer ³ee$ee~ hJeeFbì lees yengle efceueleer jnleer nQ~ JeeveÒeefmLe³eeW kesÀ PegC[ ceW peekeÀj
mee|Jeme keÀjes~ GvneW keÀe Yeer megvees~ Jees ueesie keÌ³ee keÀnles nQ~ neLe ceW he®ee& nes~ cegK³e 4-5 yeeleW efueKeer ngF& neW ö F&éej meJe&J³eeheer
veneR, ieerlee keÀe YeieJeeve ke=À<Ce veneR, ³en meeHeÀ efueKe oes~ pees keÀesF& heæ{s lees mecePes ³en me®e lees nw, FmeceW ®elegjeF& yeæ[er ®eeefnS~
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yeeyee ef$ecete|le kesÀ efueS Yeer mecePeeles nQ~ ³en Ieæ[er-Ieæ[er hee@kesÀì mes efvekeÀeue osKeles jnes~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeeDees - ³en yeeyee, ³en
Jemee&~ efJe<Ceg keÀe ef®e$e Yeer De®íe nw~ ì^sve ceW Yeer mee|Jeme keÀj mekeÀles nes, yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~
mee|Jeme yengle nes mekeÀleer nw~ hejvleg keÀesF& keÀes DekeÌue Deelee veneR nw~ yengle heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW megmle Leesæ[sner
nesvee ®eeefnS~ yengle Keyejoejer jKeveer nw~ ceefvojeW ceW yengle mee|Jeme nes mekeÀleer nw~ yeme yeeyee keÀnles nQ cevceveeYeJe~ leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yevees~ cegK³e yeele hekeÌkeÀer keÀje osveer ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle K³eeue nesvee ®eeefnS~ ef$ecete|le kesÀ ef®e$e ceW
meeje %eeve Yeje ngDee nw~ meeræ{er Yeer De®íer nw~ nj SkeÀ Deheveer Gvveefle ®eenles nQ, Oeve keÀceeves keÀer~ íesìs ye®®eeW keÀes Yeer ³egefkeÌle³eeB
efmeKeueeDees, meye DeeHeÀjerve oWies~ keÀceeue nw ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀer, íesìs ye®®es Yeer Flevee %eeve osles nQ pees keÀesF& mev³eemeer
Deeefo os ve mekesÀ~ cegHeÌle ceW ®eer]pe efceuesieer lees mecePeWies ³en nceejs keÀu³eeCe kesÀ efueS osles nQ~ yeesuees, ³en ÖeÀer nw~ Deehe Yeue heæ{es,
Fvemes Dehevee keÀu³eeCe keÀjes~ efMeJeyeeyee Yeesuee YeC[ejer nw vee~ {sj ye®®es nQ~ yeeyee keÀes hewmes keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ ìŝve ceW Yeer legce
yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ Deeoceer De®íe osKee lees Peì GvekeÀes mecePeeS ef®e$e os osvee ®eeefnS~ keÀnes legce Dehevee Yeer keÀu³eeCe
keÀjes Deewj DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer keÀece keÀe³eos kesÀ efJeª× veneR keÀjvee nw~ yengle-yengle efvejnbkeÀejer, efveceexner jnvee nw~ efpelevee nes

mekesÀ nj keÀe³e& Deheves neLeeW mes keÀjvee nw~ ³e%e keÀer mee|Jeme yengle KegMeer mes keÀjveer nw~
2) heæ{eF& ceW keÀYeer yenevee veneR osvee nw~ yeerceejer ceW Yeer heæ{vee peªj nw~ nguueeme ceW jnves kesÀ efueS mee|Jeme keÀe

MeewkeÀ jKevee nw~
Jejoeve:- cevecele, hejcele keÀes meceehle keÀj Þeercele hej heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues heoceeheoce

Yeei³eMeeueer YeJe
Þeercele hej ®eueves Jeeues SkeÀ mebkeÀuhe Yeer cevecele Jee hejcele hej veneR keÀj mekeÀles~ efmLeefle keÀer mheer[ ³eefo
lespe veneR nesleer nw lees peªj kegÀí ve kegÀí Þeercele ceW cevecele Jee hejcele efcekeÌme nw~ cevecele DeLee&led Deuhe%e
Deelcee kesÀ mebmkeÀej Devegmeej pees mebkeÀuhe Glhevve neslee nw Jen efmLeefle keÀes [ieceie keÀjlee nw FmeefueS ®eskeÀ
keÀjes Deewj keÀjeDees, SkeÀ keÀoce Yeer Þeercele kesÀ efyevee ve nes leye heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀj heoceeheoce
Yeei³eMeeueer yeve mekeWÀies~

mueesieve:- ceve ceW meJe& kesÀ keÀu³eeCe keÀer YeeJevee yeveer jnsö³ener efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee keÀe keÀle&J³e nw~


