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ceer"s ye®®es - keÀesF& efkeÀlevee Yeer iegCeJeeve nes, ceer"e nes, OeveJeeve nes legcnW GmekeÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR
nesvee nw, efpemce keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀes vee@uespe efceueer nw GvekesÀ cegKe mes yeehe kesÀ Òeefle keÀewve mes ceer"s yeesue efvekeÀueles nQ?
GÊej:- Deesnes! yeeyee Deeheves lees nceW peer³eoeve os efo³ee~ ceer"s yeeyee Deeheves nceW me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe

oskeÀj, meJe& og:KeeW mes ígæ[e efo³ee lees efkeÀleveer Megef¬eÀ³ee efvekeÀueveer ®eeefnS~
ÒeÍe>>:- Devle kesÀ mece³e yeehe kesÀ efmeJeeS efkeÀmeer ceW Yeer jie ve peeS GmekesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw?
GÊej:- yeeyee keÀns ye®®es - keÀesF& Yeer ®eer]pe ueesYe kesÀ JeMe Deheves heeme SkeÌmì^e veneR jKeveer nw~ SkeÌmì^e jKeWies lees GmeceW

jie pee³esieer~ yeehe keÀer ³eeo Yetue pee³esieer~
ieerle:- Oeerjpe Oej cevegJee.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Oeerjpe keÀewve os jne nw? ye®®eeW keÀer yegef× Peì yesno kesÀ yeehe lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ mees Yeer efmeHe&À Fme
mece³e ner legce ye®®eeW keÀer yegef× peeleer nw~ ³etB lees yesno yeehe keÀer lejHeÀ yengleeW keÀer yegef× peeleer nw~ hejvleg GvneW keÀes ³es ceeuetce ner veneR
nw efkeÀ ³en mebiece³egie nw~ yeehe Dee³ee ngDee nw, meyekeÀes SkeÀ ner yeej helee lees veneR heæ[ mekeÀlee~ ye®®es yeehe keÀe yeveW lees ceeuetce heæ[s~
Deye legce ye®®eeW ves yeehe keÀes peevee nw~ peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw~ yesno keÀe Jemee& os jns nQ, pees 5 npeej Je<e& henues legcekeÀes
efo³ee Lee~ Jen Deeles ner nQ ye®®eeW keÀes yesno mJeie& keÀe Jemee& osves~ Jen yesno keÀe yeehe nesles ngS efHeÀj heæ{eles Yeer nQ~ YeieJeeve ³eeefve
yeehe efHeÀj YeieJeevegJee®e DeLee&led heæ{eles nQ~ heæ{eles keÌ³ee nQ? Jen Yeer legce ye®®es mecePeles nes~ nce yeehe kesÀ meccegKe yew"s nQ~ yeeyee keÀesF&
Meeðe lees heæ{e ngDee veneR nw~ ³en oeoe heæ{e ngDee nw~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw %eeve keÀe meeiej, DeeueceeFìer DeLee@efjìer~ Kego
Yeer keÀnles nQ ceQ meYeer JesoeW, MeeðeeW Deeefo keÀes De®íer jerefle peevelee ntB ö ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nQ~ ³en cesjs j®es ngS
veneR nQ~ hetíe peelee nw ³en Meeðe keÀye mes heæ{les Dee³es nes? lees keÀnles nQ ³en hejcheje mes ®euee Dee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ cesjs keÀes
lees keÀesF& heæ{eves Jeeuee veneR nw~ ve cesje keÀesF& yeehe nw Deewj meye ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjles nQ, ceelee keÀer hejJeefjMe uesles nQ~ ceQ lees ieYe& ceW
Deelee ner veneR ntB, pees ceelee keÀer hejJeefjMe uetB~ ceveg<³e keÀer Deelcee ieYe& ceW peeleer nw~ mele³egie kesÀ ue#ceer-veeje³eCe ves Yeer lees ieYe& mes
pevce efue³ee~ lees Jen Yeer ceveg<³e "njs~ ceQ lees Fme Mejerj ceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB, [^ecee huewve Devegmeej keÀuhe henues
cegDeeef]HeÀkeÀ~ ³en De#ej Deewj keÀesF& peeveles veneR~ keÀuhe keÀer Dee³eg keÀe ner efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ yeehe ner yew" mecePeeles nQ ceQ
legcneje yeehe Yeer ntB, efMe#ekeÀ Yeer ntB, meleiegª Yeer ntB~ legce peeveles nes ³en yeeyee efceueefkeÀ³ele osves Jeeuee nw~ yeeyee mJeie& keÀer
yeeoMeener osves Dee³ee nw~ veke&À keÀer jepeeF& Leesæ[sner oWies! ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS efkeÀ yesno keÀe yeehe ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee
jns nQ~ yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw~ keÀnles nQ cesjer cele hej ®euees, ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ efHeÀj Üehej
mes legce jeJeCe keÀer cele hej ®eueles nes~ mele³egie ceW lees keÀesF& ceveg<³e keÀer cele ieefle meoddieefle kesÀ efueS efceueleer veneR~ ve ojkeÀej nw~
keÀefue³egie ceW meye ieefle meoddieefle kesÀ efueS cele ceebieles nQ~ peeveles nQ nce keÀesF& mece³e mJeie& ceW Les, heeJeve Les, leye lees hegkeÀejles nQ ö ns
heeflele-heeJeve, ns meoddieefle oelee ncekeÀes meoddieefle oes~ mele³egie ceW ³en jæ[er veneR ceejer peeleer~ Deye legce peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee
nw~ yengle mejuelee mes jepe³eesie Deewj menpe %eeve keÀer cele osles nQ~ GvekeÀer Þeercele nw~ Tb®es les Tb®ee nw YeieJeeve~ Gvemes Tb®ee keÀesF&
nw veneR, Deewj Jen nceeje ªneveer yeehe nw~ ªneveer HeÀeoj nesves kesÀ keÀejCe Jen ªneW keÀes ner %eeve osles nQ, efpemceeveer HeÀeoj nesves
mes ye®®es efpemceeveer vee@uespe G"eles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ ö Deelce-DeefYeceeveer yevees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ keÀesF& Yeer
efpemceeveer ³eeo veneR jnveer ®eeefnS~ legce Deelcee nes, ceveg<³e Yeue efkeÀlevee Yeer De®íe nes, OeveJeeve nes, ceer"e nes lees Yeer osnOeejer
keÀes ³eeo veneR keÀjvee~ SkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀes ner ³eeo keÀjvee~ keÀesF& meentkeÀej keÀe ye®®ee nesiee lees yeehe keÀes ner ³eeo
keÀjsiee~ ieeBOeer keÀes Jee Meeðeer Deeefo keÀes Leesæ[sner ³eeo keÀjsiee~ meyemes peemleer ³eeo hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀjles nQ efHeÀj keÀesF&
ue#ceer-veeje³eCe keÀes, keÀesF& jeOes-ke=À<Ce keÀes Yeer keÀjles nQ~ mecePeles nQ ³en neskeÀj ie³es nQ~ GvneW keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer Yeer nw~
Tb®es les Tb®ee nw yeehe, Jen efHeÀj Dee³esiee, peªj Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesieer~ keÀefue³egie kesÀ yeeo efHeÀj mele³egie
Dee³esiee~ hejvleg ³en efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ Deewj efkeÀmekeÀes Yeer ceeuetce veneR~ efmeHe&À keÀnves cee$e keÀnles nQ - efnmì^er-pee@ûeeHeÀer
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efjheerì~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ henues legce Yeer Ssmes Les~ mecePeles Les yejesyej ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, hejvleg efkeÀlevee mece³e
®euee, keÌ³ee ngDee efHeÀj Jen keÀneB ®eues ie³es, kegÀí Yeer helee veneR Lee~ DeYeer Yeer vecyejJeej De®íer jerefle OeejCe keÀj Þeercele hej
®eueles nes - ³en Yeer "erkeÀ nw~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee ceoo osles nQ~ %eeve Deewj ³eesie keÀer ceoo mes yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjWies~
legce MeefkeÌle mesvee [yeue DeeEnmekeÀ nes~ legcnejs ceW keÀesF& Yeer eEnmee veneR nw~ legce efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR osles nes~ eEnmee DeLee&led
og:Ke osvee~ Ietbmee ceejvee, leueJeej ®eueevee Jee keÀece keÀìejer ®eueevee ö ³en meye og:Ke osvee nw~ legce keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe og:Ke
veneR osles nes FmeefueS DeeEnmee hejceesOece& keÀne peelee nw~ ceveg<³e lees meye eEnmee keÀjles nQ~ nw ner jeJeCe jep³e~ ceveg<³eeW ves lees
Þeerke=À<Ce kesÀ ®eefj$eeW ceW Yeer eEnmee efoKee oer nw~ legce ye®®es peeveles nes Þeerke=À<Ce lees jepekegÀceej Lee, GvekesÀ Ssmes ®eefj$e Jee peerJeve
keÀneveer keÀer yeele veneR~ ®eefj$e nQ ner F&éej kesÀ~ Jener jlveeiej, meewoeiej, %eeve keÀe meeiej, peeotiej nw~ Dejs, efvejekeÀej hejceelcee
efHeÀj meewoe kewÀmes keÀjsiee? meewoeiej lees ceveg<³e nesiee vee~ Fve meye yeeleeW keÀes legce peeveles nes lees kewÀmes meewoeiej Deewj jlveeiej nw~
GvekeÀes meye keÌ³eeW ³eeo keÀjles nQ? ns heeflele-heeJeve, meJe& kesÀ meoddieefle oelee, og:Ke nlee& megKekeÀlee&~ ceefncee Yeer SkeÀ keÀer nw~ ³en
ceefncee ve lees met#ceJeleve Jeemeer, ve mLetueJeleve Jeemeer keÀer nes mekeÀleer nw~ ³en ceefncee nw cetueJeleveJeemeer keÀer~ Tb®es les Tb®e nw yeehe,
nce Deelcee³eW GvekesÀ ye®®es nQ~ nce meye vecyejJeej heeì& yepeeves Deeles nQ~ yeehe keÀnles nQ - ³en pees vee@uespe legcekeÀes megveelee ntB ö Jen
Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~ Jen ieerlee³eW lees {sj nQ~ efHeÀj Yeer hegjeveer ieerlee³eW efvekeÀueWieer~ legcnejs keÀeiepe Leesæ[sner efvekeÀueWies~ ieerlee yengle
Yee<eeDeeW ceW nQ~ Tb®es les Tb®eer ieerlee nw hejvleg meye yeveeF& nw ceveg<³eeW ves, ³eLeeLe& lees nw veneR FmeefueS meye DevOesjs ceW nQ, leye iee³ee
peelee nw %eeve met³e& Òeieìe... Fme met³e& keÀer ceefncee veneR~ %eeve met³e& keÀer ceefncee nw~ ³en met³e& Oethe oslee, meeiej heeveer oslee, GvekesÀ
veece Fve hej, FvekesÀ veece Gve hej ueiee efo³es nQ~ %eeve meeiej keÀes ner %eeve met³e& keÀnles nQ~ legce peeveles nes nceeje DeefvOe³eeje Deye
otj nes ie³ee nw~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes legce ner peeveles nes~ peye j®eef³elee kesÀ heeì& keÀes peeveles nes lees DeewjeW kesÀ heeì& keÀes
Yeer peªj peeveles neWies~ legcekeÀes vee@uespe efceue jner nw~ legce peeveles nes ³en yeeyee yengle h³eeje nw~ ncekeÀes peer³eoeve osles nQ~ og:Ke
mes ígæ[eles nQ~ keÀeue kesÀ ®ecyes mes ígæ[eles nQ~ keÀesF& cejves mes ye®e peeles nQ - keÀnles nQ [ekeÌìj ves peer³eoeve efo³ee~ legcekeÀes lees SkeÀ
ner yeej Ssmee peer³eoeve efceuelee nw - pees legce keÀYeer yeerceej veneR neWies, efHeÀj ³en veneR keÀnvee heæ[siee efkeÀ HeÀueeves ves peer³eoeve efo³ee~
³en nw efyeukegÀue veF& yeele~
DeYeer legce peerles peer yeehe kesÀ yeves nes~ keÀesF&-keÀesF& keÀes efHeÀj cee³ee jeJeCe Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesleer nw~ Gmes keÀnWies jeJeCe ªheer
keÀeue Kee ie³ee~ F&éejer³e ieeso ceW DeekeÀj efHeÀj yeouekeÀj Deemegjer ieeso ceW ®eues peeles nQ~ keÀeue ves veneR Kee³ee hejvleg peerles peer F&éej
kesÀ yeves, efHeÀj peerles peer jeJeCe kesÀ yeve heæ[les nQ~ ³eneB Oecee&lcee yeves efHeÀj JeneB peekeÀj DeOeceea yeve peeles nQ~ ³eneB mebiece hej Oece&
keÀe jep³e nw, JeneB DeOece& keÀe jep³e nw~ mele³egie ceW nw ner SkeÀ Oece&~ keÀefue³egie ceW nw DeOece& keÀe jep³e, keÀewjJe jep³e~ heeC[JeeW
kesÀ meeLe keÀnles nQ ke=À<Ce Lee~ legcnejs meeLe lees efMeJeyeeyee nw~ pegDee keÀer yeele veneR~ jepeeF& ve keÀewjJeeW keÀer nw, vee heeC[JeeW keÀer nw~
yeehe DeekeÀj Oece& keÀe jep³e mLeeheve keÀjles nQ~ ®eenles Yeer nQ jecejep³e nes~ nce mJeie&Jeemeer yeves DeLee&led ³en veke&À nw~ hejvleg
efkeÀmekeÀes meerOee veke&ÀJeemeer keÀnW lees efyeieæ[ heæ[les nQ~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ yesno keÀe yeehe efvejekeÀej nw~ yesno kesÀ yeehe
keÀes ner YeieJeeve keÀne peelee nw~ no kesÀ yeehe keÀes YeieJeeve Leesæ[sner keÀnWies~ ke=À<Ce keÀes Leesæ[sner %eeve meeiej, heeflele-heeJeve keÀnWies~
GvekeÀer ceefncee efmeHe&À legce ye´eïeCe peeveles nes~ legcekeÀes yeehe DeekeÀj Deehe meceeve yeveeles nQ~ yeehe Yeer peeveles nQ, legce ye®®es Yeer peeve
peeles nes, Jemee& efceue peelee nw~ pewmesefkeÀ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes ye®®eeW keÀes Jemee& efceuelee nw~ Jen lees Deueie-Deueie nw~ ³eneB legce mecePeles
nes nce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& hee jns nQ~ Ssmee keÀesF& mketÀue Jee melemebie nesiee veneR, peneB meye keÀnW nce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesves
Dee³es nQ~ ³eneB yeehe jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ keÀnles nQ legce vej mes veeje³eCe yeveWies~ mees peªj mebiece³egie DeLee&led keÀefue³egie Devle
Deewj mele³egie Deeefo keÀe mebiece nesiee leye lees legce heg©<eeLe& keÀj vej mes veeje³eCe yeveWies~ ³en jepe³eesie nce yeeyee mes meerKe jns nQ ö
vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveves kesÀ efueS~ vej-veeje³eCe keÀe ceefvoj Yeer yeveeles nQ~ GvekeÀes 4 Yegpee³eW osles nQ keÌ³eeWefkeÀ meeLe
ceW nQ~ veejer ue#ceer keÀe efHeÀj ceefvoj veneR nw~ veejer ue#ceer keÀes oerheceeuee hej yegueeles nQ~ GvekeÀes ceneue#ceer keÀnles nQ~ legce ue#ceer
keÀer cete|le 4 YegpeeDeeW kesÀ efmeJeeS veneR osKeWies~ efpemekeÀes hetpeles nQ, ³en ³egieue efJe<Ceg keÀe ªhe nw, FmeefueS 4 Yegpee³eW oer nQ~ ³en
meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ ceveg<³e lees kegÀí peeveles veneR~ YeieJeeve keÀes {tB{les jnles nQ~ OekeÌkeÀe Keeles jnles nQ~ YeieJeeve lees nw
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ner Thej efHeÀj {tb{ves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ ceefvoj ceW pees ke=À<Ce keÀe ef®e$e nw Jen ef®e$e Iej ceW jKe keÌ³eeW veneR hetpeles? Keeme ceefvoj
ceW ner keÌ³eeW peeles nQ? ceefvoj ceW pee³eWies, hewmes jKeWies, oeve keÀjWies~ Iej ceW oeve efkeÀmekeÀes keÀjWies? lees ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer jmceW
nQ~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes keÀesF& Yeer ef®e$e jKeves keÀer ojkeÀej veneR~ keÌ³ee legce efMeJeyeeyee keÀes veneR peeveles nes pees ef®e$e jKeles nes?
keÌ³ee ef®e$e jKeves mes ³eeo keÀj mekeÀles nes? yeeyee peerlee nw efHeÀj ye®®es ef®e$e keÌ³eeW jKeWies? yeehe legcekeÀes %eeve os jne nw efHeÀj ef®e$e keÌ³ee
keÀjWies? yetæ{s nQ ³eeo Yetue peeleer nw FmeefueS ef®e$e efo³ee peelee nw~ yeekeÀer Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees Devle
mece³e Jener ³eeo Dee³esiee~ kegÀí ve kegÀí jie nw lees Jen legcnejs heerís heæ[siee~ efHeÀj Yeue efkeÀleves Yeer efMeJeyeeyee kesÀ ef®e$e jKees~ Deiej
jie Deewj lejHeÀ nesieer lees Jen ³eeo peªj Dee³esiee FmeefueS yeehe keÀnles nQ ye®®es hetje veäesceesne nes peeDees~ efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW ceesn
nesiee, 2-4 peesæ[er petles neWies lees Jen ³eeo Dee³eWies FmeefueS keÀne peelee nw p³eeoe keÀesF& Yeer JemlegSb veneR jKees~ veneR lees yegef× GmeceW
pee³esieer~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀes ³eeo ve keÀjes~ ueesYe neslee nw vee - nce De®ís-De®ís Jeðe jKeW, 2-4 petles jKeW, Ieæ[er
jKeW~ Leesæ[s hewmes jKeW~ jKeWies lees Jen ³eeo Dee³esiee~ yeeyee keÀes ceeuetce nesvee ®eeefnS - legcnejs heeme keÌ³ee jKee nw~ JeemleJe ceW
legcekeÀes kegÀí Yeer jKevee veneR nw, pees efceuelee nw Jener jKevee nw~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve jns~ Fleveer ÒewefkeÌìme
keÀjveer nw - leye ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en keÀesF& veneR mecePeles efkeÀ jeOes-ke=À<Ce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, efmeHe&À keÀnles nQ Yeejle
ceW jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ~ pecegvee kesÀ keÀC"s hej FvekesÀ cenue Les~ hejvleg Jen meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³en efmeHe&À legcnejer yegef×
ceW nw~ yesno keÀe yeehe yesno keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee nw~ Òepee Deewj jepee ceW ]HeÀke&À yengle nw~ ³eneB legce vej mes veeje³eCe yeveves
Dee³es nes lees hetje HeÀeuees keÀjes~ HeÀkeÀerj mes Deceerj yevevee nw~ Flevee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ KegMeer mes heæ{vee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve-³eesie mes meyekeÀes ceoo keÀjveer nw~ [yeue DeeEnmekeÀ yevevee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~
2) veäesceesne yevevee nw~ efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW yegef× keÀer jie veneR jKeveer nw~ SkeÀ yeehe keÀer ³eeo meoe jns- FmekeÀer

ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~
Jejoeve:- efoJ³e yegef× Üeje ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

ye´eïeCe pevce keÀer efJeMes<e meewieele efoJ³e yegef× nw~ Fme efoJ³e yegef× Üeje yeehe keÀes, Deheves DeehekeÀes Deewj leerveeW
keÀeueeW keÀes mheä peeve mekeÀles nes~ efoJ³e yegef× mes ner ³eeo Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes OeejCe keÀj mekeÀles nes~
efoJ³e yegef× ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw, GvekesÀ meeceves leerveeW ner keÀeue mheä nesles nQ~ keÀne
Yeer peelee nw pees mees®ees, pees yeesuees, Deeies heerís keÀe mees®e mecePekeÀj keÀjes~ heefjCeece keÀes peevekeÀj keÀce& keÀjves
mes meHeÀuelee DeJeM³e nesleer nw~

mueesieve:- ³eLeeLe& efveCe&³e osvee nw lees ªneveer HeÀKegj (veMes) Üeje yesefHeÀ¬eÀ efmLeefle ceW efmLele jnes~


