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``ceer"s ye®®es ö yeehe Üeje legcnW jeFì heLe (me®®ee jemlee) efceuee nw, FmeefueS keÀesF& Yeer Guìs keÀce& Jee

efJekeÀce& veneR keÀjves nQ''
ÒeÍe>>:- Fme mece³e ceveg<³e pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nQ, Jen efJekeÀuhe ner yevelee nw ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW jeFì Deewj jebie keÀer mecePe veneR nw~ cee³ee ves yegef× keÀes leeuee ueiee efo³ee nw~ yeehe peye

lekeÀ ve Dee³es, mel³e hen®eeve ve os leye lekeÀ nj mebkeÀuhe, efJekeÀuhe ner neslee nw~ cee³ee kesÀ jep³e ceW Yeue
YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjves keÀe mebkeÀuhe keÀjles nQ hejvleg ³eLeeLe& hen®eeveles veneR nQ FmeefueS Jen Yeer jebie nes peelee
nw~ ³en meye mecePeves keÀer yengle cenerve yeeleW nQ~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ieerle megvee~ ieerle keÀe DeLe& ³eLeeLe& yegef× ceW Dee³ee~ Jen pees ieeles nQ GvekeÀe DeLe& veneR peeveles~
legce ÒewefkeÌìkeÀue DeLe& Yeer peeveles nes Deewj hegª<eeLe& Yeer keÀj jns nes, yeehe Üeje keÌ³eeWefkeÀ Deye meccegKe mene³ekeÀ nw~ mene³ekeÀ yeveles
leye nQ peye Yeejer Yeeræ[ Deeleer nw~ legce ye®®es peeveles nes ieghle jerefle mene³ekeÀ nw ö meye ceveg<³e cee$e keÀe~ yeefukeÀ pees Yeer Fme hegjeveer
ogefve³ee ceW nQ, DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ³eesefve³eeB Yeer nQ vee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ peeveJej nQ~ mele³egie ceW lees keÀesF& DeMeg× ®eer]pe peeveJej
Deeefo veneR neWies~ ³en [^ecee yevee ngDee nw~ meentkeÀej kesÀ heeme cekeÀeve, HeÀveea®ej Deeefo peªj Tb®es neWies~ iejerye kesÀ heeme keÌ³ee
nesiee~ ³en legce mecePeles nes vee~ DeYeer Yeer hegjeveer ogefve³ee jeJeCejep³e nw, lees peerJe pevleg veeie yeueeS meye vegkeÀmeeve keÀjves Jeeues nQ~
pewmes ceveg<³e leceesÒeOeeve Jewmes FvekeÀer meeceûeer Yeer leceesÒeOeeve~ Yeue ³eneB efkeÀleves Yeer yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve 40 cebefpeue kesÀ Yeer yeveeles lees Yeer
mJeie& kesÀ Deeies lees kegÀí Yeer veneR nQ~ ³en Deye yeveles nQ efJeveeMe kesÀ efueS~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw~ henues vecyej
ceW yeeyee Deelcee Deewj hejceelcee keÀe Yeso mecePeeles nQ~ ceveg<³e ve lees Deelcee keÀes Deewj ve hejceelcee keÀes ner peeveles nQ~ legce ye®®eeW ves
peeve efue³ee nwöDeelcee Deewj hejceelcee keÀe ªhe keÌ³ee nw? ceefvojeW ceW hetpee nesleer nwöyeveejme ceW yeæ[e eEueie jKee ngDee nw~ GvekeÀer
meye hetpee keÀjles nQ~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ Deelcee mìej Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e jnleer nw~ Deye Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e yeæ[er ®eer]pe nes lees ìd³egcej
nes peeS~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ hejceelcee Yeer mìej nw, hejvleg legce Yetue peeles nes~ peye efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles nes lees yegef×
ceW ³en Deevee ®eeefnS efkeÀ yeeyee mìej nw, GveceW meeje %eeve nw~ Jen mele nw, ®ewlev³e nw~ GveceW ner yegef× Yeer nw~ ceve Deueie ®eer]pe
nw, yegef× Deueie ®eer]pe nw~ ceve keÀes letHeÀeve Deeles nQ~ mele³egie ceW keÀesF& letHeÀeve Deeefo Deeles veneR nQ~ ³eneB mebkeÀuhe-efJekeÀuhe ®eueles
nQ~ Fme mece³e pees Yeer ceveg<³e mebkeÀuhe G"eles nQ Jen efJekeÀuhe yevelee nw~ Fve yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePevee nw~ Jen nes ieF& menpe
yeele~ megKeOeece, MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes~ ³en efHeÀj met#ce mecePeeveer oer peeleer nw~ Deelcee Fleveer pees met#ce nw Jen mele nw,
®ewlev³e nw~ Deelcee peye ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjleer nw leye ner ®egjhegj nesleer nw~ ³etB lees 5 lelJeeW ceW Yeer kegÀí ®ewlev³elee nw leye lees yeæ{les nQ,
hejvleg GveceW ceve-yegef× veneR nw~ Gve ®eer]peeW ceW mebkeÀuhe Deeefo keÀer yeele veneR~ ieYe& ceW efheC[ yeæ{lee nw~ pewmes Peeæ[ yeæ{lee nw Jewmes
efheC[ yeæ{lee nw, hejvleg GveceW %eeve veneR~ %eeve, YeefkeÌle ceveg<³eeW kesÀ efueS nw~ YeefkeÌle Deelcee keÀjleer nw Deewj %eeve Yeer Deelcee uesleer
nw~ Deelcee ceW ner ceve-yegef× nw, henues ceve ceW De®íe Jee yegje mebkeÀuhe Deelee nw efHeÀj yegef× mees®eleer nwökeÀªB Jee veneR keÀªB~ peye
lekeÀ yeehe veneR Deeles nQ leye lekeÀ Deelcee pees mebkeÀuhe keÀjleer nw Jen efJekeÀuhe ner yevelee nw~ Yeue YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg
jeFì nw Jee jebie nw, ³en Yeer mecePeles veneR nQ~ ye´ïe lees YeieJeeve nw veneR~ ceveg<³e keÀes mebkeÀuhe G"lee nw efkeÀ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjW~
yegef× keÀnleer nw ³en jeFì nw, hejvleg yegef× keÀe leeuee yevo nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee keÀe jep³e nw~ YeefkeÌle pees keÀjles nQ Jen jebie keÀjles nQ~
ke=À<Ce keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ, hen®eeve kegÀí Yeer veneR~ pees kegÀí keÀjles nQ DevejeFefì³eme~ Deye yeehe Üeje yegef× keÀes DekeÌue efceueer
nw~ jebie keÀece keÀjves efueS cevee nw~ keÀcexefvê³eeW mes efJekeÀce& keÀjvee cevee nw~ yegef× keÀnleer nw F&éej meJe&J³eeheer veneR nw~ Deye yegef×
keÀes jeFì heLe efceuee nw~ legcekeÀes nj yeele keÀer mener mecePe efceueer nw~ Deeies pees kegÀí keÀjles Les Jen jebie ner keÀjles Les, YeefkeÌle Yeer
DevejeFefì³eme keÀjles Les~ efMeJe keÀer YeefkeÌle keÀjles nQ, yeæ[e eEueie yeveeles nQ, hejvleg Flevee yeæ[e efMeJeyeeyee Leesæ[sner nw~ Deye legcnejer
yegef× keÀe leeuee Keguee nw leye mecePeles nes meye DevejeFefì³eme nw~ nw ner Pet"er ogefve³ee~ mele³egie nw me®®eer ogefve³ee~ GmekeÀer mLeehevee
efkeÀmeves keÀer? ì°Le SkeÀ yeehe keÀes ner keÀne peelee nw~ Jen pees megveeles nQ, meye mele~ me®e yeesueles nQ me®eKeC[ mLeeheve keÀjles nQ~
³en [erìsue keÀer yeæ[er cenerve yeeleW nQ~ keÀesF& Yeer ³en mecePe ve mekesÀ~ yengle cenervelee ceW peevee heæ[lee nw~
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yeehe keÀnles nQ, OeejCee veneR nesleer nw lees yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ og:KeOeece keÀes Yetue peeDees~ ceveg<³e ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ
lees yegef×³eesie hegjeves cekeÀeve mes efvekeÀue ve³es ceW ueie peelee nw~ mecePeles nQ efkeÀ hegjevee lees Kelce nes ner pee³esiee~ ³en efHeÀj nw yesno keÀer
yeele~ osn meefnle pees kegÀí nwömeye íesæ[vee nw~ ³en osn Yeer lees Jeeefheme veneR peeveer nw~ Deelcee keÀes ner yeehe kesÀ heeme Jeeefheme peevee
nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ceQ pees ntB, pewmee ntB~ legcnejer Deelcee ceW Yeer kewÀmes heeì& Yeje ngDee nw~ 84 pevceeW keÀe heeì&,
efkeÀleveer íesìer meer Deelcee ceW Yeje ngDee nw~ 84 ueeKe pevceeW keÀe heeì& lees Fcheeefmeyegue nes peeS~ DeYeer legcnejer yegef× keÀe leeuee
yeehe ves Keesuee nw lees mecePeles nes Jen meye jebie nw~ Fleveer íesìer meer Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe heeì& nw, yeehe jeFì yeele yeleeles nQ~
yeehe ye®®eeW mes ner yeele keÀjles nQ~ vee@uespeHegÀue nw vee~ keÀnles nQ ³en DeeF&.meer.Sme. heæ{e ngDee nw~ Deelcee ner heæ{leer nw, Fve
Deejievme Üeje~ Yeue yengle OeveJeeve yeæ[e Deeoceer yeveles nQ efHeÀj Yeer jesieer, yeerceej lees nesles nQ vee~ Ssmes veneR efkeÀ yeæ[s Deeoefce³eeW keÀer
Dee³eg Yeer yeæ[er nesleer nw~ yeæ[s Deeoceer efpelevee heehe keÀjles nQ Glevee iejerye veneR keÀjles nQ~ Fme ogefve³ee ceW lees heehe ner heehe nesles nQ~
³en nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ nj yeele ceW heehe ner keÀjles nQ~ yéeïeCe efKeueeles nQ, ³en Yeer heeflele keÀes efKeueeles nQ vee~ heeflele
keÀes efKeueeves mes keÀesF& hegC³e Leesæ[sner nesiee~ DeYeer legce jer³euìer ceW heeJeve yeveles nes~ mev³eemeer Yeue heeJeve yeveles nQ hejvleg Jen keÀesF&
heeJeve ogefve³ee ceW lees peeves Jeeues veneR nQ, efHeÀj Yeer hegvepe&vce lees heeflele ogefve³ee ceW ner ueWies~ legce Leesæ[sner heeflele ogefve³ee ceW pevce ueWies~
Jen mecePeles nQ efkeÀ ogefve³ee keÀer Dee³eg Depegve yengle yeæ[er nw~ peye lekeÀ efJeveeMe nes leye lekeÀ hegvepe&vce lees uesvee ner heæ[s vee~ ítì veneR
mekeÀles~ legcneje ³en Deefvlece pevce nw~ legce peeveles nes efkeÀ nce heefJe$e ogefve³ee ceW peeves Jeeues nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQöye®®es legce
heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& ceW Les lees osJelee Les, efHeÀj Fleves hegvepe&vce uesles Dee³es nes~ legce Deheves hegvepe&vce keÀes veneR peeveles nes~ ³en keÀesF& SkeÀ
keÀes Leesæ[sner heæ{e³ee peelee nw~ DeveskeÀ heæ{les nQ~ yeehe ye´eïeCe ye®®eeW mes ner yeele keÀjles nQ~ Metê Fve yeeleeW keÀes mecePeWies veneR~ henues
meele jespe mecePeekeÀj ye´eïeCe yeveeDees, pees mecePeW nce efMeJeJebMeer ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer nQ~ Fme heæ{eF& mes legce veF& ogefve³ee kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³en nw ye´ïee cegKe JebMeeJeueer~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ meye ye®®es nQ~ GvekeÀes ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj keÀne peelee nw~
ye´ïee keÀes ncesMee yeæ[e yetæ{e efoKeeles nQ~ pewmes ¬eÀeFmì nw, ef¬eÀef½e³eve ueesie hegvepe&vce lees uesles Deeles nQ~ ûesì-ûesì ûewv[ ¬eÀeFmì~
hejvleg Jen efMeJeyeeyee lees efvejekeÀej nw, GvekeÀes efmeHe&À HeÀeoj keÀnWies~ Jen nw ner efvejekeÀej~ GvekeÀes iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ~ GvekeÀe
keÀesF& HeÀeoj veneR, iegª Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ Jen meleiegª nw leye Jes iegª ueesie keÀewve nQ~ Jen efpemceeveer ³ee$ee keÀjles nQ, nce ªneveer
³ee$ee keÀjles nQ~ ³eneB keÀesF& cejles nQ, keÀnWies mJeie& heOeeje~ lees ³en Pet" yeesuee vee~ Deeles lees efHeÀj Yeer ³eneB ner nQ~ keÀesF& keÀnles
HeÀueevee p³eesefle-p³eesle mecee³ee~ De®íe yeæ[s-yeæ[s meeOet mevle cej peeles nQ, Deiej Jen p³eesefle p³eesle peekeÀj mecee³ee efHeÀj GvekeÀer
yejmeer keÌ³eeW ceveeles nes? p³eesefle ceW mecee³ee Jen lees yeæ[e De®íe ngDee efHeÀj yejmeer ceveevee, GvekeÀes efKeueevee, efheueevee ³en lees efHeÀj
Pet"e ngDee vee~ JewkegÀC"Jeemeer nes ie³ee efHeÀj GvekeÀes veke&À keÀe Yeespeve efKeueeles nes~ FmekeÀes keÀne peelee nwöDevejeFefì³eme~ pees
kegÀí keÀjles nQ Guìe ner keÀjles nQ~ ceveg<³eeW keÀer yegef× keÀes efyeukegÀue leeuee ueiee ngDee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj leeuee Keesuelee
ntB~ cee³ee leeuee ueiee osleer nw~ keÀnles nQ F&éej meJe&J³eeheer nw~ mecePeles nQ ³en %eeve hejcheje mes ®euee Deelee nw~ Fve efye®eejeW keÀes
kegÀí Yeer helee veneR nw~ %eeve Deewj YeefkeÌle~ ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jele - oesveeW FkeÌJeue neslee nw vee~ efHeÀj mele³egie efove keÀer
Fleveer yeæ[er Dee³eg Deewj jele keÀes Flevee íesìe keÌ³eeW keÀj efo³ee nw~ yéïee keÀe efove Deewj yéïee keÀer jele oesveeW FkeÌJeue nesves ®eeefnS vee~
³en yesno keÀer yeele nw~ yeehe DeekeÀj meye yeeleW mecePeeles nQ~ yeehe keÀes ner %eeve jlveeW keÀe meeiej keÀne peelee nw~ SkeÀ-SkeÀ jlve keÀer
Jewu³eg ueeKeeW ªhe³ee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQökeÀue keÀer yeele nw~ legcekeÀes mecePeekeÀj jep³e-Yeei³e oskeÀj ie³ee Lee~ legceves
jep³e efkeÀ³ee Deye ieBJee efo³ee nw~ keÀue legcekeÀes jepeeF& Leer, Deepe nw veneR, efHeÀj uees~ Deepe Deewj keÀue keÀer yeele nw~ Yeejle keÀue
mJeie& Lee~ Yeejle ceW ner efMeJe pe³evleer ceveeles nQ, peªj efMeJeyeeyee Dee³ee nesiee~ Deye efHeÀj mes Dee³ee nw~ legcekeÀes jep³e Yeei³e os jns
nQ~ Deye legce keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeves nes~ legce SkeÌìme& ves yesno kesÀ [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevee nw DeLee&led
ef$ekeÀeueoMeea yeves nes~
yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceer"s-ceer"s ye®®es cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Yetuees veneR~ ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB~ legce veke&À
kesÀ ceeefuekeÀ yeveeves JeeueeW keÀes Yetueles veneR nes Deewj cegPe yeehe keÀes Yetue peeles nes? cee³ee peªj Yeguee³esieer~ hejvleg legce keÀesefMeMe keÀjes
³eeo ceW jnves keÀer~ Deelcee keÀes yeehe %eeve osles nQ~ Deelcee keÀe keÀece nw yeehe mes Jemee& uesvee~ osn-DeefYeceeve íesæ[vee nw~ legce ye®®eeW
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keÀes hegª<eeLe& keÀjeves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ ³en hee"Meeuee nw, FmeceW oMe&ve keÀjves keÀer yeele veneR jnleer~ efÒevmeerheeue keÀe oMe&ve
keÀjvee neslee nw keÌ³ee? ³en lees mecePeves keÀer yeele nw~ ³en jepe³eesie keÀer hee"Meeuee nw, DeekeÀj mecePees~ henues-henues mecePeeveer osveer
nw SkeÀ yeehe keÀer, leye lekeÀ Deeies yeæ{vee ner veneR nw~ yeehe keÀer mecePeeveer os efHeÀj efueKeJee uesvee ®eeefnS~ efve½e³e yew" peeS efkeÀ
efMeJeyeeyee mes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw lees Ssmes yeehe mes efceueves efyeiej jn ve mekeWÀ~ ef$ecete|le efMeJe keÀne peelee nw~ ye´ïee, efJe<Ceg,
MebkeÀj keÀes j®eves Jeeuee efMeJe~ Òepeeefhelee peªj ye´ïee keÀes ner keÀnWies~ efJe<Ceg Jee MebkeÀj keÀes veneR keÀnWies~ Òepeeefhelee ye´ïee Üeje
efJe<Ceghegjer keÀer mLeehevee nesleer nw~ peiele efhelee Deewj ³en peiele Decyee efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe peekeÀj yeveles nQ~ GvekesÀ ye®®es Jeeefjme
yeveles nQ~ yeekeÀer ef$ecete|le yéïee keÀe lees DeLe& ner veneR efvekeÀuelee~ FveceW yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, FvekeÀer Deelcee keÀes yeehe heefJe$e yeveeles
nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe ves yegef× keÀe leeuee Keesuee nw FmeefueS keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer jebie keÀce& veneR keÀjvee nw~ O³eeve jKevee

nw keÀesF& Yeer mebkeÀuhe, efJekeÀuhe keÀe ªhe ve ues ues~
2) Deye Jeeefheme Iej ®euevee nw FmeefueS Fme osn keÀes Yeer Yetuevee nw~ og:KeOeece mes yegef×³eesie efvekeÀeue yeehe Deewj

Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes yegjeF& keÀes De®íeF& ceW yeoueves Jeeues MegYe YeeJevee mechevve YeJe

pewmes meeFvme kesÀ meeOeve mes Kejeye ceeue keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj De®íer ®eer]pe yevee osles nQ~ Ssmes Deehe meeFuesvme
keÀer MeefkeÌle mes yegjer yeele Jee yegjs mebyebOe keÀes yegjeF& mes De®íeF& ceW heefjJele&ve keÀj oes~ Ssmes MegYe YeeJevee mechevve
yeve peeDees pees DeehekesÀ Þesÿ mebkeÀuhe mes Dev³e Deelcee³eW Yeer yegjeF& keÀes yeoue De®íeF& OeejCe keÀj ueW~
vee@uespeHegÀue kesÀ efnmeeye mes jeFì jebie keÀes peevevee Deueie yeele nw uesefkeÀve mJe³eb ceW yegjeF& keÀes yegjeF& kesÀ ªhe
ceW OeejCe keÀjvee ieuele nw, FmeefueS yegjeF& keÀes osKeles, peeveles Yeer Gmes De®íeF& ceW yeoue oes~

mueesieve:- menveMeeruelee keÀe iegCe OeejCe keÀjes lees keÀ"esj mebmkeÀej Yeer Meerleue nes pee³eWies~


