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``ceer"s ye®®esöyeehe kesÀ ceooieej yeve meyekeÀes veF& ogefve³ee keÀe hegª<eeLe& keÀjeDees - pewmes Kego vee@uespeHegÀue
yeves nes, Ssmes DeewjeW keÀes Yeer yeveeles jnes''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes DeYeer efkeÀme mce=efle ceW jnvee nw? mce=efle keÀer keÀceeue keÌ³ee nw?
GÊej:- legcnW DeYeer yeerpe Deewj Peeæ[ keÀer pees vee@uespe efceueer nw, Gme vee@uespe keÀer mce=efle ceW jnvee nw~ Fme mce=efle mes

legce ®e¬eÀJeleea jepee yeve peeles nes - ³ener nw mce=efle keÀer keÀceeue~ yeehe ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeles nQ - ye®®es
mce=efle DeeF& legceves DeeOeekeÀuhe yengle YeefkeÌle keÀer nw~ Deye ceQ legcnW YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Dee³ee ntB~ legce efHeÀj
mes JewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ yeveles nes~ pewmes yeehe ceer"e nw - Ssmes yeehe keÀer vee@uespe Yeer ceer"er nw, efpemekeÀe efmecejCe
keÀj efmecej-efmecej megKe heevee nw~

ieerle:- peeie mepeefve³eeB peeie....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ieerle megvee~ Deepe oerheceeuee nw~ oerheceeuee keÀne peelee nw ve³es ³egie keÀes~ mele³egie ceW keÀesF&
oerheceeuee veneR ceveeF& peeleer keÌ³eeWefkeÀ JeneB meYeer keÀer Deelcee ªheer p³eesefle peieer ngF& nesleer nw~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce veF& ogefve³ee
ceW jep³e Yeei³e uesves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nQ - Þeercele hej~ legce DeYeer ef$ekeÀeueoMeea yeves nes~ ef$ekeÀeueoMeea keÀne peelee nw heemì,
Òepesvì, HeÌ³et®ej keÀes peeveves Jeeues keÀes~ legcekeÀes Deye leerveeW keÀeueeW keÀer vee@uespe nw~ lees legcekeÀes DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ Kego Yeer
keÀebìeW mes HetÀue yeveles nes~ DeewjeW keÀes Yeer yeveevee nw~ heemì keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes peeveves mes HeÌ³et®ej keÌ³ee nesves Jeeuee nw, Jen Yeer
peeve peeles nes~ HeÌ³et®ej keÀes peeveves mes heemì, Òespevì keÀes Yeer peeve peeles nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw vee@uespeHegÀue~ heemì Lee
keÀefue³egie, Òespevì nw mebiece³egie, efHeÀj HeÌ³eg®ej mele³egie $eslee keÀes Deevee nw~ lees legce ye®®eeW ves Fme ®e¬eÀ keÀes peeve efue³ee nw Deewj veF&
ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes Deewj DeewjeW keÀes Yeer hegª<eeLe& keÀjeves ceW ueies ngS nes, yeeyee kesÀ ceooieej yeve~ yeehe
nw efmekeÀerueOee Deewj legce Yeer efmekeÀerueOes nes keÌ³eeWefkeÀ heeB®e npeej Je<e& kesÀ yeeo efceues nes~ lees yeehe Dee³ee nw mepeefve³eeW keÀes Þe=ieebj keÀj
veF& ogefve³ee ceW ues peeves~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW Thej mes ueskeÀj cetueJeleve, met#ceJeleve keÀer vee@uespe nw~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ keÀewve-keÀewve
Oece& mLeehekeÀ keÀye Deewj kewÀmes Thej mes DeekeÀj Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ yeehe ves legcekeÀes vee@uespeHegÀue yevee³ee nw~ GmekeÀes ceesmì
efyeueJes[ keÀne peelee nw~ ceer"s les ceer"e nw~ legce peeveles nes efkeÀlevee ceer"e nw~ GmekeÀer ceefncee DehejceDeheej nw lees GvekesÀ Jemex keÀer
ceefncee Yeer DehejceDeheej nw~ veece ner nw mJeie&, nsefJeve, hewje[eFpe, yeefnMle~ hejceelcee keÀes keÀnles nQ iee@[ HeÀeoj, og:Ke nlee&
megKe keÀlee&~ lees GvekeÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg [^ecee Devegmeej ³eeo veneR Deelee~ ³en ieerle efkeÀlevee De®íe nw~ Iej
ceW 3-4 efjkeÀe[& peªj neW~ ³en efjkeÀe[& Yeer yeehe keÀer ³eeo efoueeles nQ~ yéeïeCe ner peeveles nQ efkeÀ veF& owJeer ogefve³ee mJejep³e DeLee&led
Deelcee keÀes Deye jep³e efceue jne nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Üeje pees Jemee& efceuelee nw Jen ³en veneR keÀnles efkeÀ hejceelcee Üeje efceuee nw~
legce peeveles nes yeehe mes jep³e efue³ee efHeÀj ie@Jee³ee~ Deye efHeÀj ues jns nQ~ mele³egie ceW ieesjs Les efHeÀj keÀeues yeves~ ieeles Yeer nQ M³eece
megvoj~ M³eece Lee - Deye megvoj yeveves kesÀ efueS meleiegª efceuee nw~ Deye meleiegª Deewj ieesefJevo oesveeW Keæ[s nQ~ efHeÀj keÀnles nQ
yeefuenejer iegª DeehekeÀer... legce ke=À<Ce yeve jns nes~ yeefuenejer legce ye®®eeW keÀer pees legce Ssmee yeve jns nes~ Jen lees keÀn osles ke=À<Ce
ieT ®ejeles Les~ efHeÀj ye´ïee kesÀ efueS Yeer keÀnles GvekeÀer ieTMeeuee Leer~ lees ieTMeeuee ve nw ke=À<Ce keÀer, ve ye´ïee keÀer~ ieTMeeuee
efMeJeyeeyee keÀer nw~
DeYeer legce ye®®es l³eesnejeW keÀe jnm³e Yeer mecePeles nes~ legce peeveles nes efkeÀ oerheceeuee nesleer nw mele³egie ceW~ JeneB p³eesefle peieer jnleer
nw~ legcnejer 21 pevce oerheceeuee nw~ ³eneB Je<e&-Je<e& ceveeles nQ~ Deepe ceveeles, keÀue oerJee yegPe peelee~ Deiej mele³egie ceW cevee³eWies lees
Yeer keÀejesvesMeve, Gme efove DeeleMeyeepeer peueeles nQ~ ³eneB lees heeF& hewmes keÀer DeeleMeyeepeer Kesueles nQ, efpememes keÀF& SkeÌmeer[svì nes
peeles nQ~ JeneB lees yeæ[er keÀejesvesMeve nesleer nw~ ³eneB jepeeF& efceueleer nw lees Je<e&-Je<e& ceveeles nQ~ hejvleg Fme jepeeF& ceW megKe veneR~ ³en
nw YeÏäe®eejer ogefve³ee, Jen Leer Þesÿe®eejer ogefve³ee~ yeehe keÀnles nQ osKees legcekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yeveeles nQ~ yeehe keÀes keÀne peelee
nw ef$eueeskeÀerveeLe~ ef$eueeskeÀer kesÀ ceeefuekeÀ veneR yeveles~ GveceW vee@uespe nw~ legcekeÀes JewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ legcekeÀes efkeÀleveer
KegMeer nesveer ®eeefnS~ DeeOeekeÀuhe legceves YeefkeÌle keÀer, Deye yeehe efceuee nw~ yeehe Deye mce=efle efoueeles nQ ö keÀnles nQ, efmecejes,
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efmecejes... efkeÀmekeÀes? yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ j®evee keÀer vee@uespe keÀes~ yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes~ Fme mce=efle mes legce ®e¬eÀJeleea jepee yeve
peeles nes~ osKee mce=efle keÀer keÀceeue, keÌ³ee mes keÌ³ee yeveeleer nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw mÒeer®egDeue vee@uespe~ Deelcee keÀe pees yeehe nw
Jen vee@uespe megveeles nQ~ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ hejvleg yeehe legcekeÀes vee@uespe os Deheves mes Yeer Tb®ee yeveeles nQ~ legce
JewkegÀC" kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ pewmes Jen heæ{eF& heæ{les nQ lees yegef× ceW jnlee nw efkeÀ nce yewefjmìj yeveWies~ legce peeveles nes nce yesiej
mes efÒevme yeveWies~ efHeÀj cenejepee yeveWies~ Deye yeehe ìer®ej ªhe mes heæ{e jns nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceW ye®®ee 5 Je<e& yeehe kesÀ heeme jnlee nw efHeÀj
ìer®ej kesÀ heeme peelee nw, yegæ{ehes ceW efHeÀj iegª keÀjles nQ~ ³eneB lees yeehe kesÀ yeves Deewj yeehe, ìer®ej ªhe ceW efMe#ee osles nQ Deewj meoddieefle
kesÀ efueS meeLe ues peeles nQ~ Jen iegª meeLe veneR ues peeles~ Kego ner cegefkeÌle ceW veneR peeles~ Jen ³ee$ee ceW ues peeles nQ, legce Yeer heC[s Jen
Yeer heC[s~ hejvleg Jen ef"keÌkeÀj "esyej keÀer ³ee$ee nw~ ³en %eeve legcekeÀes nw~ legcekeÀes KegMeer jnveer ®eeefnS~ ³en mìt[svì ueeFHeÀ nw lees
Yetuevee keÌ³eeW ®eeefnS~ hejvleg cee³ee Jen KegMeer jnves veneR osleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀcee&leerle DeJemLee Devle ceW Dee³esieer~ keÀne nw vee
mce=efleueyOee~ efmecej-efmecej megKe heeDees, JeneB keÌues<e neslee veneR~ keÀne peelee nw peerJevecegefkeÌle~ pewmes yeehe ceer"e nw Jewmes yeehe keÀer
vee@uespe ceer"er nw~ yeeyee keÀer ceefncee DehejceDeheej nw DeLee&led heej veneR hee³ee peelee nw~ ³en YeefkeÌle ceW keÀne peelee nw~ legce ³en veneR
keÀn mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes meejer vee@uespe efceueer ngF& nw~ legcekeÀes yengle ceer"e yevevee nw~ Deheves keÀes osKees efkeÀ cesjs ceW keÀesF&
efJekeÀej lees veneR nw? efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe lees veneR osKeles? yengle ceer"er ¢efä jKeveer nw~ yeeyee kesÀ efkeÀleves ye®®es nQ~ meye hej ceer"er
¢efä nw vee~ legcekeÀes Yeer Ssmeer jKeveer nw~ ceveg<³e ³en veneR peeveles efkeÀ jeOes ke=À<Ce, ue#ceer-veeje³eCe keÀe keÌ³ee mecyevOe nw FmeefueS
ef®e$e Yeer yevee³ee nw~ íesìsheve ceW jeOes ke=À<Ce mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ yeehe DeekeÀj mce=efle efouee jns nQ efkeÀ ye®®es
legce osJelee Les~ ye®®es keÀnles yejesyej Les~ keÀnles nQ ye´eïeCe osJeer-osJeleeS vece:, ye´eïeCe ueesie keÀnles nQ hejvleg peeveles veneR efkeÀ
ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e leerve Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ lees ye´eïeCeeW keÀe yeehe nw ö ye´ïee Deewj efMeJe~ yeehe meeOeejCe ªhe ceW Deeles nQ~
³en jLe cegkeÀjj nw, Yeei³eMeeueer jLe~
ceveg<³e oerheeJeueer kesÀ efove ue#ceer mes hewmes ceebieves kesÀ efueS DeeJeenddve keÀjles nQ~ henues legce Yeer ceebieles Les~ Deye legce ue#ceer-veeje³eCe
yeve jns nes~ ³eneB hej lees YeerKe ner YeerKe ceebieles nQ~ ef®euueeles nQ, heg$e oes, Oeve oes~ mele³egie ceW Ssmes veneR ceebieles~ efMeJeyeeyee ye®®eeW
kesÀ meye YeC[ejs Yejhetj keÀj osles nQ~ yeehe lees mJeie& j®eWies - veke&À Leesæ[sner j®eWies~ DeYeer veke&À ceW yeeyee Dee³ee nw mJeie&Jeemeer yeveeves~
meYeer heeflele nQ, ³en veneR peeveles efkeÀ nce veke&ÀJeemeer nQ~ pees mJeie&Jeemeer Les, Deye Jen veke&ÀJeemeer yeves nQ~ Deye efHeÀj mJeie&Jeemeer yeve
jns nQ~ efMeJeyeeyee keÀe DekeÀeueleKle ³en ye´ïee nw, efpemeceW DekeÀeuecetle& hejceelcee DeekeÀj yew"les nQ~ Deelcee Yeer DekeÀeuecetle& nw~
Deelcee keÀe leKle ³en YeÏkegÀìer nw~ efveMeeveer Yeer nw pees cemlekeÀ ceW efleuekeÀ osles nQ, DeepekeÀue yewue keÀes Yeer efleuekeÀ osles nQ~ lees ³en
YeÏkegÀìer ye´ïee Deewj efMeJeyeeyee oesveeW keÀe leKle nw~ lees ceQ DeekeÀj vee@uespe oslee ntB, vee@uespeHegÀue ntB~ ceQ keÀesF& meYeer kesÀ efoueeW keÀes veneR
peevelee ntB, Leeì jer[j veneR ntB~ neB efoue keÀe ceeefuekeÀ keÀn mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ efoue keÀne peelee nw Deelcee keÀes~ lees cew Deelcee
keÀe ceeefuekeÀ ntB, Mejerj keÀe ceeefuekeÀ vener ntB~ Ssmee meeOet ueesie keÀnles nQ vee - ceQ ceeefuekeÀ~ lees ceQ DeeefJeveeMeer Deelcee keÀe ceeefuekeÀ
ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ Kego DeefJeveeMeer ntB~ legce efJeveeMeer ®eer]pe kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes keÌ³eeWefkeÀ legce SkeÀ efJeveeMeer Mejerj íesæ[ otmeje uesles
nes~ legce DeYeer JewkegÀC" ceW peeles nes, FmeefueS heæ{eF& heæ{ jns nes~ keÀnles nQ vee - peye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ heervee nw~ peye heæ{eF&
hetjer nesieer leye ³en Mejerj ner ítì pee³esiee~ keÀnles nQ efkeÀ hejceelcee keÀes mebkeÀuhe G"e me=efä j®eves peeTb~ peye mece³e nesiee leye ner
SkeÌì keÀjves keÀe efJe®eej Dee³esiee Deewj DeekeÀj heeì& yepee³esiee~ yeehe keÀnles nQ - pewmes legce heeì& yepeeles nes, Jewmes ceQ Yeer yepeelee ntB~
yeekeÀer ceQ pevce-cejCe ceW veneR Deelee ntB FmeefueS cesjer efkeÀleveer ceefncee nw~ JewkegÀC" keÀer Yeer ceefncee nw~ mev³eeefme³eeW keÀes mele³egie kesÀ
megKe keÀe ceeuetce veneR nw~ JeneB keÀe megKe GvneW keÀes efceuevee ner veneR nw~ mele³egie kesÀ efueS Yeer GvneWves megvee nw vee efkeÀ kebÀme Les~ lees
mecePeles nQ JeneB Yeer megKe veneR Lee~ lees DeewjeW keÀes Yeer Ssmes megveeles efkeÀ keÀeie efJeäe meceeve megKe nw~ lees Ssmes megveekeÀj DeewjeW keÀes
mev³eeme keÀjeles nQ~ legce ye®®es lees mJeie& kesÀ megKe heeles nes~ ³en lees Deefvlece pevce nw~ cejWies Yeer meYeer~ ceQ Dee³ee ner ntB uesves efueS lees
keÌ³ee legce ³eneB ner yew"s jnWies~ ce®íjeW me¢M³e meyekeÀes ues peeTbiee~ lees ceccee yeeyee me¢M³e hegª<eeLe& keÀj heo ues uesvee ®eeefnS~
ye´ïee cegKe JebMeeJeueer nes vee~ efpeleves mele³egie, $eslee³egie ceW osJelee³eW neWies Gleves ner Deye ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeveves nQ~ lees keÀe³eos
Devegmeej ceele-efhelee Yeer nw efHeÀj efkeÀmekeÀes cegkeÀjj efkeÀ³ee peelee nw mecYeeue kesÀ efueS~ ve³es-ve³es ye®®es lees Deeles jnWies, heæ{eF& ®eueleer
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jnsieer~ efheíeæ[er lekeÀ Je=ef× keÀes heeles jnWies~ hejJeefjMe yengle De®íer keÀjveer ®eeefnS~ Jen nw yeeieJeeve~ legce pees mesvìj hej jnles nes
Jen ngS ceeueer~ ceeueer keÀes lees heewOeeW keÀer mecYeeue keÀjveer ®eeefnS~ pees ceeueer ner "erkeÀ veneR nesiee lees Jen heewOeeW keÀer keÌ³ee mecYeeue
keÀjsiee~ pees ceeueer De®íe-De®íe yeieer®ee yeveeles nQ, lees yeeieJeeve osKe yengle KegMe nesles nQ~ efHeÀj yeeieJeeve peeles nQ osKeves efkeÀ
efkeÀme-efkeÀme ves yeæ[e De®íe yeieer®ee yevee³ee nw~ legce Yeer peeveles nes efkeÀ keÀewve-keÀewve De®ís ceeueer nQ~ pees De®ís-De®ís ceeueer nQ
GvekeÀes Fveece Yeer efceuelee nw~ legce ceeefue³eeW keÀer heIeej (leveKee) yeæ{leer peeleer nw~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes Deheveer cebefpeue keÀes ³eeo keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ legcnW DeYeer Jeeefheme Iej peevee nw lees Iej keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~
efmeJeeS ³eeo kesÀ MeeefvleOeece veneR pee mekeÀles~ veneR lees cees®eje (me]pee) yengle Keevee heæ[siee, heo Yeer De®íe hee veneR mekeWÀies~ Fme
mece³e pees met#ceJeleve ceW peeles nQ, mee|Jeme DeLe& peeles nQ~ henues vecyej ceW yeeyee mee|Jeme keÀjles nQ, meskesÀC[ vecyej ceW ceccee keÌ³eeWefkeÀ
ceccee keÀes meskesÀC[ vecyej ceW Deevee nw~ lees legce ye®®eeW keÀes Yeer ceccee yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve yengle ceer"e yevevee nw~ meyekeÀes ceer"er ¢efä mes osKevee nw~ efkeÀmeer keÀe Yeer DeJeiegCe veneR osKevee

nw~
2) iee@[ueer mìt[svì ueeFHeÀ keÀer KegMeer ceW jnvee nw~ peye lekeÀ peervee nw heæ{eF& jes]pe heæ{veer nw~
Jejoeve:- yeeheoeoe keÀer DeeMeeDeeW keÀe oerhe peieekeÀj me®®eer oerheeJeueer ceveeves Jeeues kegÀue oerhekeÀ YeJe

®eej ÒekeÀej kesÀ oerhekeÀ iee³es ngS nQ:1- DebefOe³eejs keÀes efceìekeÀj jesMeveer keÀjves Jeeuee efceÆer keÀe mLetue oerhekeÀ
2- Deelcee ªheer oerhekeÀ, 3- kegÀue keÀe oerhekeÀ Deewj ®eewLee DeeMeeDeeW keÀe oerhekeÀ~ efceÆer kesÀ oerhekeÀ lees keÀF&
pevce peiee³es nQ~ Deye Deelcee ªheer oerhekeÀ meoe peiee jns~ Ssmee keÀesF& Yeer keÀce& ve nes pees kegÀue keÀe oerhekeÀ
yegPe pee³es, Ssmeer keÀesF& ®eueve ve nes pees yeeheoeoe keÀer DeeMeeDeeW keÀe oerhekeÀ yegPe pee³es~ lees Deye Ssmes kegÀue
oerhekeÀ yeve yeeheoeoe keÀer DeeMeeDeeW keÀe oerhe peieeles ngS me®®eer oerheeJeueer ceveeDees~

mueesieve:- heefJe$elee ner ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e HeÀeGv[sMeve nw, Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~


