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``ceer"s ye®®es - meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer ³eeo mes Deelcee hej ®eæ{er ngF& efJekeÀejeW keÀer pebkeÀ keÀes Gleejves keÀe

hegª<eeLe& keÀjes''
ÒeÍe>>:- yeehe mes yegef×³eesie ìtìves keÀe cegK³e keÀejCe Jee peesæ[ves keÀe menpe heg©<eeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- yegef×³eesie ìtìlee nw osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes, yeehe kesÀ HeÀjceeve keÀes Yetueves mes, ievoer ¢efä jKeves mes FmeefueS

yeeyee keÀnles ye®®es efpelevee nes mekesÀ Dee%eekeÀejer yevees~ osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje-hetje hegª<eeLe& keÀjes~
DeefJeveeMeer mepe&ve keÀer ³eeo mes Deelcee keÀes Meg× yeveeDees~

ieerle:- Deeves Jeeues keÀue keÀer legce...
Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es mecePeles nQ nceejs meeceves yeeyee yew"e nw, efpemekeÀes heeflele-heeJeve
keÀne peelee nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes peªj heeflele-heeJeve keÀnWies~ yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀnWies~ Jen lees
%eeve keÀe meeiej nw~ ye®®es peeveles nQ nce DeelceeSb hejceefhelee hejceelcee mes %eeve megveleer nQ~ legce Deye Deelce-DeefYeceeveer yeves nes~
ogefve³ee ceW meye osn-DeefYeceeveer nQ~ Deelce-DeefYeceeveer Þesÿe®eejer yeveles nQ~ GvekeÀes hejceelcee ner yew" Deelce-DeefYeceeveer yeveeles nQ~
yeehe mecePeeles nQ Deelcee ner heehe Deelcee, hegC³e Deelcee yeveleer nw~ heehe peerJe Jee hegC³e peerJe veneR keÀne peelee nw~ Deelcee ceW ner
mebmkeÀej jnles nQ~ Mejerj lees Ieæ[er-Ieæ[er efJeveeMe nes peelee nw~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee keÀes DeefJeveeMeer mepe&ve Yeer keÀnles
nQ~ Deelcee Yeer DeefJeveeMeer, yeehe Yeer DeefJeveeMeer nw~ Deelcee lees keÀYeer efJeveeMe veneR nesleer nw~ yeekeÀer neb Deelcee kesÀ Thej Mewleeveer
keÀer keÀì (pebkeÀ) ®eæ{leer nw~ ievos les ievoer vecyejJeve keÀì ®eæ{leer nw keÀece efJekeÀej keÀer, efHeÀj ¬eÀesOe keÀer keÀì~ DeelceeDeeW keÀes yeehe
yew" mecePeeles nQ lees ³es hekeÌkeÀe efve½e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Fme meeOeejCe ye´ïee leve ceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ Jen ngDee
Fme jLe keÀe jLeer~ Ieesæ[s ieeæ[er keÀe jLe veneR nw~ hejceefhelee hejceelcee ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ns Deelcee legcnejs Thej 5
efJekeÀejeW keÀer keÀì ®eæ{er ngF& nw~ 5 efJekeÀejeW keÀes jeJeCe keÀne peelee nw~ jeJeCe keÀer keÀì ®eæ{ves kesÀ keÀejCe ner legce meye efJekeÀejer
Deewj og:Keer yeve ie³es nes~ Deye ceQ legcnejer keÀì Gleejlee ntB~ Fme keÀì keÀes Gleejves Jeeuee mepe&ve ceQ SkeÀ ner ntB~ ceveg<³e Deelcee keÀe
otmeje keÀesF& mepe&ve nes veneR mekeÀlee~ ceveg<³e keÀYeer Deelcee keÀer keÀì keÀes Gleej veneR mekeÀles~ Fme keÀì keÀes Gleejves kesÀ efueS
meJe&MeefkeÌleceeve hejceelcee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Jen keÀnles nQ ns peerJe keÀer Deelcee³eW, ns cesjs ye®®es, cegPes ³eeo keÀjWies lees legcnejer
Deelcee keÀer keÀì Glejleer jnsieer~ ³eeo veneR keÀjWies lees keÀì Glejsieer veneR~ OeejCee veneR nesieer lees Tb®e heo Yeer veneR hee³eWies~ keÀì
®eæ{s ngS keÀes heeflele keÀne peelee nw~ peye Deelcee heeflele yeveleer nw lees GvekeÀes Mejerj Yeer heeflele efceuelee nw~ meleesÒeOeeve Deelcee nw lees
GvekeÀes Mejerj Yeer meleesÒeOeeve efceuelee nw~ keÀì ®eæ{leer nw Oeerjs-Oeerjs pewmes Deeìs ceW vecekeÀ, efHeÀj Üehej ceW yengle keÀì ®eæ{leer nw~
Deelcee keÀer keÀuee³eW Oeerjs-Oeerjs keÀceleer nesleer nQ~ 16 mes 14 keÀuee nesves ceW 1250 Je<e& ueie peeles nQ~ legcekeÀes ³en mce=efle jnveer
®eeefnS efkeÀ nce yeer.kesÀ., jece kesÀ ye®®es nQ~ Jen meye nQ jeJeCe kesÀ ye®®es keÌ³eeWefkeÀ efJe<e mes hewoe nesles nQ~ mele³egie ceW efJe<e neslee ner
veneR~ Fme mece³e Yeue keÀesF& efkeÀleveer Yeer DeeMeerJee&o osves Jeeuee nes hejvleg GvekesÀ Thej Yeer peªj keÀesF& DeeMeerJee&o osves Jeeuee nw~
pewmes heeshe kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ Jen yueweEmeie osles nQ hejvleg GvekeÀes Yeer Gme hejceefhelee hejceelcee keÀer yueweEmeie ®eeefnS, pees Tb®es les
Tb®ee nw~ legcekeÀes yueweEmeie leye efceueleer nw peye legce Þeercele hej ®eueles nes~ pees Dee%eekeÀejer ner veneR GvekesÀ Thej DeeMeerJee&o kewÀmes
nesieer, yeeyee keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ osn keÀe DeefYeceeve nw lees iees³ee HeÀjceeve veneR ceeveles nQ Deewj heo Yeä nes peelee nw~
Deye yeehe Dee³es nQ, legce Yeejle keÀes Þesÿe®eejer yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjles nes, legcekeÀes leerve hewj he=LJeer Yeer cegefMkeÀue efceueleer nw~ Deye
ceQ legcnejs efueS meejs me=efä keÀes ner ve³ee yevee oslee ntB~ ÒeoMe&veer ceW legce yeæ[eW-yeæ[eW keÀes Yeer mecePee mekeÀles nes efkeÀ nce Fme Tb®e
mee|Jeme hej nQ~ Yeejle keÀes Þesÿe®eejer yevee jns nQ, kewÀmes? Jen DeekeÀj mecePees~ nce legcekeÀes yeleuee mekeÀles nQ~ ÒeoMe&veer
efoKeueekeÀj mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Þeercele nw ner SkeÀ hejceelcee keÀer, pees meowJe SkeÀjme heefJe$e nw, Jener DeYeeskeÌlee, Demees®elee,
%eeve keÀe meeiej nw~ Jener mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ GvekeÀer Þeercele hej nce Yeejle keÀer mee|Jeme keÀj jns nQ~ iee³eve Yeer nw vee -
heeC[JeeW keÀes 3 hewj he=LJeer kesÀ veneR efceueles Les~ mecePeeves keÀer yeæ[er efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ mees leye nesiee peye ³eesie hetje nesiee~ osn-
DeefYeceeve keÀer keÀì Yeer leye ner Glej mekeÀleer nw~ yeeyee je³e osles nQ efkeÀ HeÀueeves-HeÀueeves keÀes mecePeeDees efkeÀ nce meyeves Òeefle%ee keÀer
ngF& nw~ nceejs heeme lees HeÀesìes Yeer nQ~ ³en HeÀesìes meye ns[ DeeefHeÀme Deewj osnueer leLee mesvìme& hej Yeer nesves ®eeefnS~ FmeceW Yeer yeæ[er
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efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ HeÀesìes keÀer 3-4 keÀe@efhe³ee nesveer ®eeefnS~ hejvleg cee³ee efkeÀme mece³e efkeÀmeer Yeer ye®®es hej peerle hee uesleer nw
efHeÀj Dee½e³e&Jele hejceefhelee hejceelcee keÀe yevevleer, efJeée keÀe jep³e uesJevleer, efHeÀj Yeer Yeeievleer nes peeles nQ~
Deye yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ceQ meejer me=efä keÀes yeouelee ntB efHeÀj legcekeÀes HeÀmì&keÌueeme me=efä yeveekeÀj otbiee~ peneB yew" legce jep³e
keÀjvee Deewj meyekeÀe efJeveeMe nes pee³esiee~ ye®®eeW keÀes osner-DeefYeceeveer peªj yevevee nw~ heefJe$e yeveves keÀe lees meyekeÀes nkeÀ nw,
peyeefkeÀ yeehe Dee³ee nw keÀnles nQ cesjs meeLe ³eesie ueieeDees, %eeve Dece=le efhe³ees lees legce Þesÿe®eejer yeve pee³eWies~ mev³eemeer Yeer efJekeÀejeW
mes Ie=Cee keÀjles nQ, heefJe$e jnvee lees De®íe nw vee~ osJeleeSb Yeer heefJe$e Les~ heeflele mes heeJeve yeehe ner DeekeÀj yeveeles nQ~ JeneB meye
efvee|JekeÀejer jnles nQ~ Jen nw ner JeeFmeuesme ogefve³ee~ Yeejle JeeFmeuesme Lee leye meesves keÀer ef®eefæ[³ee Leer~ Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? peªj
yeehe ves yevee³ee nesiee~ Deelcee ner DeheefJe$e, jesieer yeveer nw~ Deye DeelceeDeeW keÀe mepe&ve lees hejceelcee nw~ ceveg<³e lees nes ve mekesÀ~ yeehe
keÀnles nQ ceQ Kego heeflele-heeJeve ntB~ cegPes meye ³eeo keÀjles nQ~ heefJe$e jnvee lees De®íe nw vee~ meeOet-mevle Deeefo meye cegPes ner ³eeo
keÀjles Dee³es nQ~ pevce-pevceevlej ³eeo keÀjles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees~ lees YeieJeeve SkeÀ nw; Ssmes veneR efkeÀ Yeiele ner YeieJeeve
nQ~ YeieJeeve keÀes Yeer peeveles veneR~ keÀuhe henues Yeer ceQves mecePee³ee Lee~ YeieJeevegJee®e - ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ ye´ïee leve
ceW Deelee ntB, pees hetp³e Lee Deye hegpeejer yevee nw~ heeJeve jepee Les Deye heeflele jbkeÀ yeves nQ~ legce efve½e³e keÀjles nes efkeÀ nce Òepeeefhelee
yéïee kesÀ ye®®es yeer.kesÀ. nQ~ hejceefhelee hejceelcee ves yéïee Üeje yéeïeCe j®es~ yéeïeCeeW keÀes ner oeve efo³ee peelee nw~ efkeÀmekeÀe oeve oslee
ntB? meejs efJeée keÀe~ pees Metê mes ye´eïeCe yeve cesjer mee|Jeme keÀjles nQ, efpevneW keÀes meccegKe yew" mecePeeles nQ ö legcnejer keÀYeer ievoer
¢efä veneR nesveer ®eeefnS~ ÒeoMe&veer ceW yeæ[er efnccele ®eeefnS, mecePeeves keÀer~ heeflele-heeJeve SkeÀ yeehe ner nw~ legce GvekeÀes ³eeo keÀjles
nes, ³en %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& %eeve iebiee³eW nQ FvekeÀes efMeJe MeefkeÌle³eeb keÀne peelee nw~ efMeJeyeeyee mes ³eesie ueieeves mes MeefkeÌle
efceueleer nw~ 5 efJekeÀejeW keÀer pebkeÀ efvekeÀueleer nw~ ®egcyekeÀ megF& keÀes leye KeeR®elee nw peye heefJe$e (meeHeÀ) nes~ legce DeelceeDeeW hej cee³ee
keÀer keÀì ®eæ{er ngF& nw~ Deye cesjs meeLe ³eesie ueieeves mes ner keÀì Glejsieer~ Deye ³en jeJeCe jep³e nw, meyekeÀer leceesÒeOeeve yegef× nw~ leye
hejceelcee ves keÀne nw ceQ DeekeÀj Depeeefceue pewmes heeheer, ieefCekeÀeDeeW, meeOegDeeW Deeefo keÀe Yeer G×ej keÀjlee ntB~ meyekeÀes Þesÿe®eejer
yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ heeflele-heeJeve yeehe ner DeekeÀj Fve ceeleeDeeW Üeje Yeejle keÀes heeJeve yeveeles nQ FmeefueS ceelee³eW
hegkeÀejleer nQ efkeÀ heeflele nesves mes ye®eeDees~ heg©<e heefJe$e jnves veneR osles nQ~ legcekeÀes ieJecexvì keÀes keÀnvee ®eeefnS efkeÀ FmeceW ncekeÀes
ceoo keÀjes hejvleg ðeer Yeer hekeÌkeÀer cemle ®eeefnS~ Ssmes ve nes efHeÀj heefle keÀes, ye®®eeW keÀes ³eeo keÀjleer jns efHeÀj Deewj ner DeOeesieefle nes
peeS~ yeehe meye yeeleW mecePeeles jnles nQ~ kewÀmes ³egefkeÌle j®ees~ DeYeer legce ye®®eeW kesÀ megKe kesÀ efove Deeves Jeeues nQ~ ceQ legcekeÀes ieesu[ve
Spes[ ogefve³ee yeveekeÀj oslee ntB efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ Deye Þeercele keÀnleer nw cegPe yeehe mes ³eesie ueieeDees lees legcnejer keÀì
Glejs~ veneR lees Flevee heo hee veneR mekeWÀies~ ve OeejCee nesieer~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS~ osn-DeefYeceeve Deeves mes
yegef×³eesie ìtì heæ[lee nw~ ³en ye´ïee Yeer Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjlee nw~ hejceefhelee hejceelcee Fme ye´ïee leve ceW yew" FvekeÀes keÀnles nQ ns
ye´ïee keÀer Deelcee, ns jeOes keÀer Deelcee cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejer keÀì Glejs~ ³eeo leye heæ[s peye Deheves keÀes Deelcee mecePeW Deewj
Þeercele hej hetje ®eues~ ueesYe Yeer keÀce veneR nw~ keÀesF& De®íer ®eer]pe osKeer lees efoue nesleer nw Keeves keÀer, FmekeÀes ueesYe keÀne peelee nw~
yeeyee keÀnles nQ cee³ee ®etns efcemeue HetbÀkeÀ Yeer osleer nw, keÀeìleer Yeer nw~ MeeðeeW ceW Yeer Ssmeer yengle keÀefuhele keÀneefve³eeb efueKeer nQ~
mev³eemeer efHeÀj keÀnles ³en ef®e$e legcnejer keÀuhevee nQ~ yeeyee nj yeele ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ~ Ssmes cele mecePees efkeÀ nce kegÀí
Yeer keÀjles nQ lees yeeyee keÀes helee veneR heæ[lee nw~ yeeyee peeveles nQ Fme ogefve³ee ceW efkeÀlevee ievo nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej lees nesves
ner nQ~ Deheves keÀes ³egefkeÌle mes ye®eevee nw~ veneR lees heo YeÏä nes pee³esiee~ mecePee peelee nw [^ecee Devegmeej ³en meye kegÀí nesvee ner nw~
nce lees mecePeeles jnles nQ, efHeÀj Yeer veneR mecePeles lees keÀesF& oeme oemeer yeveles nQ lees keÀesF& Òepee yeveles nQ~ [^ecee keÀer YeeJeer yeveer ngF&
nw~ keÀj keÌ³ee mekeÀles nQ! iejerye, meentkeÀej Òepee meye yeveves peªj nQ~ yeeyee Deeles Yeer Yeejle ceW nQ, ³en nw veeheekeÀ mLeeve~ yeeyee
DeekeÀj meejer ogefve³ee keÀes heekeÀ mLeeve yeveeles nQ~ Yeejle keÀes ner meeje cekeÌKeve efceuelee nw~ keÀneveer efkeÀleveer menpe nw hejvleg %eeve
³eesie ceW jnves keÀer yeæ[er efnccele ®eeefnS~ Þeercele hej veneR ®eueles nQ lees heo YeÏä nes peeles nQ~ yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ lees Ssmes-Ssmes
mecePeeDees~ mecePeeves Jeeuee yeæ[e me³eevee ®eeefnS~ yeehe hej efkeÀlevee ueJe jnlee nw~ efkeÀlevee h³eej mes ye®®es efueKeles nQ efkeÀ nce
efMeJeyeeyee kesÀ jLe kesÀ efueS mJesìj Yespeles nQ~ efMeJeyeeyee nceeje yesno keÀe yeehe nw~ ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yegef× ceW
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Jen yeeyee ³eeo Deelee nw~ efMeJeyeeyee kesÀ jLe keÀes nce ìesueer Yespeles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ jLe keÀes nce Þe=bieejles nQ~ pewmes ngmewve kesÀ Ieesæ[s
keÀes Þe=bieejles nQ~ ³en me®®ee-me®®ee Ieesæ[e nw~ heeflele-heeJeve yeeyee ner heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ ³en Yeer Dehevee Þebieej keÀj jns nQ~
yeeyee keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ Deewj Deheves heo keÀes Yeer ³eeo keÀjles nQ~ ³en oesveeW hekeÌkesÀ nQ - %eeve-%eeveséejer efHeÀj jepe-jepeséejer
yeveleer nw lees peªj GvekesÀ ye®®es Yeer yeveves ®eeefnS~ yejesyej ceeefuekeÀ yeveles nQ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ jepe³eesie mes jepe-
jepeséejer yeveles nQ efHeÀj efpelevee pees mee|Jeme keÀjs, yeeyee ³egefkeÌle³eeB lees meye yeleuee jns nQ~ De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer DeeMeerJee&o uesves kesÀ efueS Dee%eekeÀejer yevevee nw~ osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe HeÀjceeve heeueve keÀjvee

nw~
2) cee³ee ®etner nw, Fmemes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ ueesYe veneR keÀjvee nw~ Þeercele hej hetje-hetje ®eueles jnvee

nw~
Jejoeve:- J³ekeÌle YeeJe keÀer DeekeÀ<e&Ce mes hejs DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meJe& yevOevecegkeÌle YeJe

ÒeJe=efÊe ceW jnles yevOevecegkeÌle yeveves kesÀ efueS mebkeÀuhe mes Yeer efkeÀmeer mecyevOe ceW, Deheveer osn ceW Deewj heoeLeex
ceW HebÀmevee veneR~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& yebOeve DeekeÀe|<ele ve keÀjs keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe ceW Dee³esiee lees mebkeÀuhe kesÀ
yeeo efHeÀj keÀce& ceW Yeer Dee pee³esiee~ FmeefueS J³ekeÌle YeeJe ceW Deeles Yeer, J³ekeÌle YeeJe keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW veneR
Deevee, leye ner v³eejer Deewj h³eejer DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~

mueesieve:- yeehe kesÀ menejs keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees no kesÀ efkeÀveejeW keÀe meneje íesæ[ oes~

lehemJeer cetle& yevees
lehemJeer mJeªhe ceW yew" Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMlee yeve ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeDees Deewj efpemekeÀes
Meeefvle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS, mevlegälee ®eeefnS, HeÀefjMles ªhe ceW GvnW DevegYetefle keÀjeDees~ Jen DevegYeJe
keÀjW efkeÀ Fve HeÀefjMleeW Üeje Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer efceue ieF&~


