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``ceer"s ye®®es - yeehe ceveg<³e mes osJelee yeveeves Dee³es nQ lees GvekeÀer efoue mes Megef¬eÀ³ee ceevees Þeercele hej ®eueles jnes,

SkeÀ mes me®®eer Òeerle jKees''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀer yeehe mes Òeerle nw, GvekeÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?

GÊej:- yeehe mes me®®eer Òeerle nw lees SkeÀ GvnW ner ³eeo keÀjWies, GvekeÀer ner cele hej ®eueWies~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer
keÀes Yeer og:Ke veneR oWies~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee veneR jKeWies~ Dehevee me®®ee-me®®ee heesleecesue yeehe keÀes oWies~ kegÀmebie
mes Deheveer mecYeeue keÀjWies~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegDee...

Deesced Meeefvle~ ye´eïeCeeW keÀes lees peªj Oeerj]pe ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCeeW keÀer ner hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe Òeerle nw ö
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ meyekeÀer SkeÀ pewmeer Òeerle veneR nw~ pewmes yeeyee ceccee Deewj ye®®es Dehevee-Dehevee DevegYeJe megveeles nQ~
Denced Deelcee Deheves efueS keÀnles nQ~ yeeyee efHeÀj Denced hejceelcee keÀnWies~ Denced Deelcee keÀnleer nw ceQ hejceefhelee hejceelcee keÀes
yengle ³eeo keÀjleer ntB keÌ³eeWefkeÀ peeveleer ntB - DeeOeekeÀuhe nceves jeJeCejep³e ceW yengle og:Ke osKee nw~ Ssmes Yeer veneR Megª mes og:Ke
neslee nw~ veneR~ jeJeCe jep³e ceW Oeerjs-Oeerjs og:Ke keÀer Je=ef× nesleer nw~ keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ~ Denced Deelcee keÀes Deye
hejceefhelee hejceelcee yeleueeles nQ efkeÀ henues legce DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle ceW Les efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjles Les~ efHeÀj J³eefYe®eejer jpeesiegCeer
YeefkeÌle ceW Dee³es~ DeYeer lees leceesiegCeer YeefkeÌle nes ieF& nw, pees Dee³ee GvekeÀes hetpeles jnles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw Yetle hetpee keÌ³eeWefkeÀ
Mejerj 5 lelJeeW keÀe yevee ngDee nw~ ³en HeÀueevee mJeeceer nw efmeHe&À 5 lelJeeW kesÀ Mejerj keÀes osKe keÀnles nQ~ GvneW kesÀ ®ejCeeW ceW efiejles
nQ~ ³en nw leceesÒeOeeve YeefkeÌle~ DeYeer nce Deelcee peeveles nQ hejceefhelee hejceelcee efHeÀj mes Dee³es nQ ncekeÀes Dehevee Jemee& osves FmeefueS
efpelevee nes mekesÀ GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ GvekeÀe HeÀjceeve nw efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes~ osner-DeefYeceeveer YeJe DeLeJee Deelce-
DeefYeceeveer YeJe~ yeeyee megveeles nQ Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀe Megef¬eÀ³ee keÀjlee ntB~ yeeyee Deeheves cegPes DeefvOe³eejs mes efvekeÀeuee nw~ yeeyee kesÀ
meeLe nceejer Òeerle nw~ Deewj meyekeÀer nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×, Jen hetje Jemee& ues ve mekesÀ~ ueewefkeÀkeÀ ye®®eeW keÀer yeehe mes Òeerle
nesleer nw~ yeehe keÀer cele hej ®eueles nQ lees yeehe Yeer je]peer nesles nQ~ Deiej ye®®ee cele hej veneR ®euelee, lees yeehe je]peer veneR jnlee, pees
cele hej ve ®eues Jen keÀhetle "nje~ lees yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& Yemce nesles pee³eWies~ cesjs yeves
nes lees keÀesF& Yeer heehe keÀce&, keÀcexefvê³eeW mes veneR keÀjvee~ keÀYeer Þeercele keÀe GuuebIeve veneR keÀjvee~ yeehe legcnW hegpeejer mes hetp³e yevee
jns nQ lees yeehe keÀe efkeÀlevee Megef¬eÀ³ee ceevevee ®eeefnS~ GvekeÀer cele hej veneR ®eueWies lees pevce-pevceevlej kesÀ efueS heo YeÏä keÀj oWies~
Yeue nce ³eneB YeÏä cetle heueerleer keÀes keÀnles nQ~ hejvleg JeneB keÀce heo keÀes YeÏä heo keÀnles nQ~ yeehe keÀnles nQ, De®íer jerefle Òeerle
ueieeDees~ pewmes ðeer heefle keÀes ³eeo keÀjleer nw Jewmes legce cegPes ³eeo keÀjes~ cesjer Þeercele hej ®euees~ cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee efkeÀmekeÀes
og:Ke ve oes~ ceve ceW Yeer efkeÀmeer kesÀ efueS Ie=Cee veneR jKevee~ nj Deelcee Dehevee heeì& yepee jner nw~

legce peeveles nes DeYeer keÀe ³en pevce YeefJe<³e kesÀ pevce mes Yeer Tb®e nQ~ ³eneB nce F&éejer³e Deewueeo yeves nQ~ mele³egie ceW owJeer Deewueeo
neWies~ ³eneB keÀer ceefncee peemleer nw~ peieocyee mes 21 pevceeW keÀe Jemee& efceuelee nw~ ue#ceer mes keÌ³ee efceuelee nw? Fve yeeleeW keÀes ve³ee
keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Deeles lees yengle nQ hejvleg efpevekeÀes efve½e³e veneR, Jen "nj ve mekeWÀ~ yeeyee ceccee ye®®eeW kesÀ efce$e mecyevOeer Deeles
lees yengle nQ DeLeJee DeeHeÀermeme& Deeefo Deeles nQ, lees SueeG efkeÀ³ee peelee nw~ keÀneB leerj ueie pee³es, efye®eejeW keÀe keÀu³eeCe nes peeS~
Peì helee ueie peelee nw efkeÀ F&éejer³e kegÀue keÀe nw Jee Deemegjer kegÀue keÀe nw~ Òeerle ueieleer nw Jee veneR~ Deeles ³eneB yengle nQ, "erkeÀ nes
peeles nQ efHeÀj yeenj peekeÀj kegÀmebie ceW DeLeJee cee³ee kesÀ mebie ceW efJekeÀejer yeve peeles nQ~ efueKeles nQ nceves nej KeeF&~ uesefkeÀve Deiej
ve yelee³eW lees Deewj Je=ef× nesleer pee³esieer~ legcnejer Deye Òeerle yegef× nw ö yeehe kesÀ meeLe~ neB legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej
Òeerle yegef× nQ~ efMeJeyeeyee ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, keÀYeer Yeer keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee, Þeercele hej ®euevee~ yeeyee kesÀ yeves nes lees
legcnejer ®eueve Yeer Ssmeer nesveer ®eeefnS~ yeeyee keÀes hetje ceeuetce nesvee ®eeefnS~ yeeyee cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle, efJeée keÀer yeeoMeener osles
nQ Deewj ye®®eeW kesÀ heeme keÌ³ee nw, Jen yeehe keÀes helee veneR nw~ yeehe kesÀ heeme lees hetje heesleecesue Deevee ®eeefnS~ cesjs keÀes osves mes legcneje
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vegkeÀmeeve veneR nesiee~ Jen lees meye hewmes Deeefo Deheves keÀece ceW ues uesles nQ, ceQ lees ntB efvejekeÀej~ legce ye®®eeW kesÀ ner keÀece ceW ueieelee ntB~
pewmes ieeBOeer peer osMe kesÀ keÀece ceW ueieeles Les, FmeefueS GvekeÀe veece yeeuee nw~ yejesyej ieebOeer ves keÀebûesme jep³e mLeeheve efkeÀ³ee~ veneR
lees ³eneB jepeeDeeW keÀe jep³e Lee~ DeYeer yeehe efHeÀj mes veF& jepeOeeveer, jecejep³e mLeeheve keÀj jns nQ ö ³en yeele meYeer ye®®eeW keÀer
yegef× ceW yew"leer veneR nw, Deiej yew"s lees KegMeer keÀe heeje Yeer ®eæ{s~ yeeyee kesÀ meeLe ³eesie ueieeles jnW~ yeeyee keÀnles nQ hejceOeece ceW jnves
Jeeues yeehe keÀes JeneB ³eeo keÀjes, peneB peevee nw~ Deye [^ecee hetje nesvee nw~ [^ecee keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ ve keÀesF& keÀer cesjs meeLe
Òeerle nw~ keÀnles nQ nce hejcheje mes iebiee mveeve keÀjles Dee³es nQ~ keÌ³ee mele³egie ceW Yeer keÀjles Les? hejcheje keÀe Yeer DeLe& veneR mecePeles
nQ~ yeeyee keÀnles nQ Deye legcnejs megKe kesÀ efove Dee jns nQ~ legcnejer yegef× ceW Oeerjpe nw~ keÀesF& lees kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ ³eneB
mes mecePekeÀj peye yeenj peeles nQ lees cee³ee meeje ner Kee peeleer nw~ pewmes cekeÌKeer cejleer nw lees ®eeRefì³eeB meeje GvekeÀes nhe keÀj uesleer
nQ~ ³eneB Yeer cejles nQ lees ®eereEì³eeB ueskeÀj meeje nhe keÀj uesleer nQ~ cee³ee Yeer yeueJeeve nw, keÀce veneR nw~ yeæ[er ueæ[eF& ueieleer nw~ ³eneB
jnles Yeer keÌueeme ceW veneR Deeles nQ lees mecePee peelee nw ³en mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ veneR yeve mekeÀles~ ke=À<Cehegjer ceW pee ve mekeWÀ~ kegÀí Yeer
Jewu³eg veneR~ legce pees nerjs pewmes yeveles nes GvneW keÀer ner Jewu³eg nw~ legce peeveles nes nce JeLe& heeGC[ yeve jns nQ~ SkeÀ Iej ceW SkeÀ
nbme, SkeÀ yeieguee nesiee lees efKeìefheì peªj ®euesieer~ ³eneB lees yeiegues mes efkeÀveeje neslee nw~ cetle heueerleer kesÀ neLe keÀe legce Kee Yeer
veneR mekeÀles nes~ hejvleg ye®®eeW keÀe yeehe mes Flevee ueJe lees nw veneR, FmeefueS mees®eles nQ efkeÀ hesì keÀneB mes Yejsiee~ Dejs Yeerue ueesie
keÀneB mes Keeles nQ~ DeepekeÀue lees keÀesF& keÀHeÀveer henve ues lees cegHeÌle ceW hewmes efceueles jnles nQ~ meye heeBJe heæ[les jnles nQ, pees Dee³esiee
cete|le kesÀ Deeies hewmee jKelee pee³esiee, yengle F]peer~ ³en ogefve³ee ner Ssmeer nw~ ye®®eeW keÀes K³eeue keÀjvee ®eeefnS~ ³en ogefve³ee peuoer
Keueeme nes lees mJeie& ceW pee³eW, hejvleg uee³ekeÀ Yeer yeveW vee~ heo Yeer heevee nw vee~ JeneB Yeer heespeerMeve keÀe ]HeÀke&À jnlee nw~ heæ{eves Jeeuee
SkeÀ ner nw~ keÀesF& jepee jeveer, keÀesF& veewkeÀj ®eekeÀj, keÀesF& meentkeÀej Òepee~ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw Deewj Oece& mLeehekeÀ
jepeeF& veneR mLeeheve keÀjles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Keyejoej jnes~ efJeveeMe keÀeues hetjer Òeerle yegef× ®eeefnS~ efpeleveer Òeerle nesieer
Glevee yeehe mes Jemee& ueWies~ ³eeo keÀjves keÀe Yeer efmeKee³ee peelee nw~ yeeyee yeleueeles nQ, yeeyee keÀes Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ mJeo&Meve
®e¬eÀ efHeÀjeDees~ nce ueeFì neGme nQ, efKeJew³ee nceejer veF&³ee keÀes heej ues peelee nw~ SkeÀ Dee@Ke ceW MeeefvleOeece, SkeÀ Dee@Ke ceW
megKeOeece jKevee nw~ De®íe -

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) nj SkeÀ heeì&Oeejer kesÀ heeì& keÀes osKeles ngS, efkeÀmeer mes Yeer Ie=Cee veneR keÀjvee nw~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer
keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~

2) yeehe keÀes Dehevee hetje heesleecesue osvee nw~ efJeveeMe keÀeues hetje Òeerle yegef× yevevee nw~ Þeercele hej Deheveer ®eueve
Þesÿ yeveeveer nw~ kegÀmebie mes mecYeeue keÀjveer nw~

Jejoeve:- cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee Deewj mecyevOe-mecheke&À ceW heefJe$elee keÀer OeejCee Üeje hejcehetp³e Deelcee YeJe

heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& veneR uesefkeÀve cevmee mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle efveiesefìJe mebkeÀuhe veneR nes, yeesue
ceW Yeer keÀesF& Ssmes Meyo ve efvekeÀueW, mecyevOe-mecheke&À Yeer meyemes De®íe nes, efkeÀmeer ceW peje Yeer DeheefJe$elee KeefC[le
ve nes leye keÀnWies hetp³e Deelcee~ lees heefJe$elee kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes ®eskeÀ keÀjes~ meoe mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ hejce
heefJe$e hetp³e Deelcee Fme Mejerj ªheer ceefvoj ceW efJejepeceeve ntB, keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ceefvoj ceW ÒeJesMe keÀj
veneR mekeÀlee~

mueesieve:- Deheves YeefJe<³e keÀes mheä osKeves Jee peeveves kesÀ efueS mechetCe&lee keÀer efmLeefle ceW efmLele jnes~
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 (meekeÀej cegjefue³eeW mes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes efme× keÀjves keÀer hJeeFbìme)
1) YeieJeeve ves keÀuhe henues Yeer keÀne Lee, DeYeer Yeer keÀnles nQ efkeÀ ceQ Fme meeOeejCe leve ceW, yengle pevceeW kesÀ Devle ceW FveceW

ÒeJesMe keÀjlee ntB, FvekeÀe DeeOeej ueslee ntB~ ³en Gme ieerlee ceW Yeer nw efkeÀöceQ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW meeOeejCe Je=× leve
ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Jen leve lees ³en ye´ncee keÀe ner nw~

2) ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀer vee@uespe hegª<eesÊece yeveves kesÀ efueS efceueleer nw, ieerlee nw ner Oece& mLeehevee keÀe Meeðe, Deewj keÀesF& Meeðe
Oece& mLeeheve DeLe& veneR nesles nQ~ meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer nw ner ieerlee~ yeekeÀer meye Oece& lees nQ ner heerís Deeves Jeeues, GvekeÀes
efMejesceCeer veneR keÀnWies~

3) Je=#eheefle SkeÀ ner yeehe nw, Jen heefle Yeer nw lees meyekeÀe efhelee Yeer nw~ GvekeÀes heefle³eeW keÀe heefle, efheleeDeeW keÀe efhelee..... keÀne
peelee nw~ ³en ceefncee SkeÀ efvejekeÀej keÀer ieeF& peeleer nw~ ke=À<Ce keÀer Deewj efvejekeÀej yeehe kesÀ ceefncee keÀer YeWì keÀer peeleer
nw~ Þeerke=À<Ce nw veF& ogefve³ee keÀe efÒevme, Jen efHeÀj hegjeveer ogefve³ee ceW mebiece³egie hej jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies!

4) yesno keÀe yeehe %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve nw, Jener ieerlee keÀe YeieJeeve nw~ Jener %eeve Deewj ³eesieyeue mes veF& ogefve³ee keÀer
mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀjeles nQ, FmeceW ³eesieyeue keÀe yengle ÒeYeeJe nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ceMentj nw~

5) %eeve nw ner SkeÀ yeehe (hejceelcee) kesÀ heeme~ %eeve mes legce ve³ee pevce uesles nes FmeefueS ieerlee keÀes ceelee keÀne peelee nw, peye
ceelee nw lees efhelee Yeer peªj nesiee~ legce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes Jen nw efhelee, efHeÀj ieerlee nw ceelee~ ieerlee keÀe %eeve nw ner
vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~

6) Deye ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? Deiej ke=À<Ce keÀes keÀnW lees GvnW ³eeo keÀjvee lees yengle menpe nw~ Jen lees meekeÀej ªhe nw~
efvejekeÀej yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Þeerke=À<Ce lees Ssmes keÀn Yeer veneR mekeÀles efkeÀ cevceveeYeJe, SkeÀ cegPes ³eeo
keÀjes~ lees Deye yeleeDees ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve?

7) meejer ogefve³ee ceW ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW ke=À<Ce YeieJeevegJee®e nw~ hejvleg ke=À<Ce Leesæ[sner keÀnWies - ceQ pees ntB, pewmee ntB, cegPes keÀesìeW
ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& hen®eeve mekeÀles nQ~ ke=À<Ce keÀes lees meye peeve ueWies~ ³en lees efvejekeÀej yeehe ner keÀn mekeÀles nQ~

8) Ssmes Yeer veneR efkeÀ ke=À<Ce kesÀ leve mes YeieJeeve keÀnles nQ~ veneR~ ke=À<Ce lees neslee ner nw mele³egie ceW~ JeneB YeieJeeve kewÀmes
Dee³eWies? YeieJeeve lees Deeles ner nQ heg©<eesÊece mebiece³egie hej peyeefkeÀ keÀefue³egie keÀes yeouekeÀj mele³egie yeveevee nw~

9) legcnejs heeme yengleeW keÀer efueKele nes efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀewve? Thej ceW Yeer efueKee ngDee nes efkeÀ Tb®e les Tb®e yeehe
(hejceelcee) ner nw, ke=À<Ce lees Tb®e les Tb®e nw veneR~ Jen keÀYeer keÀn veneR mekeÀles efkeÀ osn meefnle osn kesÀ meye Oeceex keÀes
Yetue ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en ceneJeekeÌ³e lees SkeÀ YeieJeeve kesÀ ner nQ~

10) DeYeer legcekeÀes efceueleer nw F&éejer³e cele~ F&éejer³e Iejeves kesÀ DeLeJee kegÀue kesÀ legce nes~ F&éej DeekeÀj DeYeer owJeer Iejevee
mLeeheve keÀjles nQ~ osJeer-osJeleeDeeW keÀe Oece& efHeÀj mes mLeeheve nes jne nw~ peneB met³e&JebMeer-®evêJebMeer jepeeF& ®eueleer nw~
ieerlee mes yéeïeCe kegÀue Deewj met³e&JebMeer-®evêJebMeer kegÀue yevelee nw~ Deiej Üehej ceW ieerlee megveeF& nesleer lees GmekesÀ yeeo yéeïeCe
kegÀue Jee met³e&JebMeer-®evêJebMeer kegÀue Deevee ®eeefnS~

11) ceveg<³e mecePeles nQ yengle yeæ[er Òeue³e nesleer nw~ efHeÀj meeiej ceW heerheue kesÀ heÊes hej ke=À<Ce Deeles nQ~ Dejs heerheue kesÀ heÊes hej
Deewj meeiej ceW keÀesF& ceveg<³e kewÀmes Dee mekeÀlee~ ³en lees ieYe& cenue keÀer yeele nw, ieYe& cenue mes henues-henues Þeerke=À<Ce keÀer
Deelcee DeJeleefjle nesleer nw~ GvekeÀe pevce neslee ner nw ³eesieyeue mes, FmeefueS GvekeÀes JewkegÀC"veeLe Yeer keÀnles nQ~

12) YeieJeevegJee®e ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ lees henues peªj efÒevme ke=À<Ce yeveWies~ yeekeÀer
ke=À<Ce YeieJeevegJee®e veneR nw~ ke=À<Ce lees Fme heæ{eF& keÀer (jepe³eesie keÀer) Sce Dee@ypeskeÌì nw, ³en hee"Meeuee nw~


