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``ceer"s ye®®es - Deheveer DeJemLee De®íer yeveeveer nw lees meJesjs-meJesjs G" SkeÀevle ceW yew" efJe®eej keÀjes efkeÀ

nce Deelcee nQ, nceW Deye Jeeefheme peevee nw, ³en veeìkeÀ hetje ngDee''
ÒeÍe>>:- hetje-hetje yeefue ®eæ{ves keÀe DeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- hetje yeefue ®eæ{vee ceevee - yegef× keÀe ³eesie SkeÀ lejHeÀ jns~ ye®®es Deeefo keÀesF& osnOeejer ³eeo ve Dee³eW~ osn

keÀe Yeeve ìtì peeS~ Ssmee pees hetje yeefue ®eæ{les nQ GvnW 21 pevceeW keÀe Jemee& yeehe mes efceuelee nw~ pees SkeÀ
oes kesÀ veece ªhe ceW ueÆè nesles nQ Jen yeehe keÀe Deewj Dehevee veece yeoveece keÀjles nQ~

ÒeÍe>>:- yeehe meYeer ye®®eeW hej keÀewve meer ke=Àhee keÀjles nQ?
GÊej:- keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveeves keÀer ke=Àhee yeehe keÀjles nQ~ pees ye®®es keÀoce-keÀoce hej je³e uesles nQ, kegÀí efíheeles

veneR, Gve hej mJele: ke=Àhee nes peeleer nw~
ieerle:- efkeÀmeves ³en meye Kesue j®ee³ee......
Deesced Meeefvle~ efpevneWves ieerle yevee³ee nw Jen FvekeÀe DeLe& veneR peeveles nQ~ legce ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ osKees legcekeÀes
efkeÀlevee De®íe Jemee& efo³ee Lee, peye legcekeÀes j®ee~ mJeie& nw veF& j®evee~ ogefve³ee veneR peeveleer efkeÀ mJeie& keÀer j®evee kewÀmes j®eer peeleer
nw~ efHeÀj kewÀmes cee³ee ªheer 5 efJekeÀej ®eæ{ peeles nQ~ SkeÀ-SkeÀ yeele veF& nw, veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ mele³egie efkeÀmekeÀes keÀne peelee
nw - ³en Yeer veneR peeveles lees efHeÀj ³en kewÀmes peeveWies~ ³en vee@uespe keÀesF& Yeer Meeðe ceW veneR nw~ mJe³eb hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj
vee@uespe osles nQ, pees vee@uespe efHeÀj Òee³e: ueeshe nes peeleer nw~ vee@uespe mes jepe³eesie meerKe jepeeF& heeF&, yeme~ FmekeÀes keÀne peelee nw
mÒeer®egDeue vee@uespe~ mÒeer®egDeue keÀne peelee nw efmÒeì keÀes, Deelcee keÀes~ megÒeerce efmÒeì keÀnWies yeehe keÀes~ DeveskeÀ veece os efo³ee nw~
keÀnles Yeer nQ mÒeer®egDeue %eeve ®eeefnS~ efHeÀueemee@HeÀer efHeÀj MeeðeeW keÀe %eeve nes peelee nw~ Meeðe heæ{keÀj GvekeÀes peevee peelee nw~
hejceefhelee hejceelcee lees Meeðe heæ{les ner veneR, GmekeÀes keÀne peelee nw vee@uespeHegÀue~ ceveg<³e mecePeles nQ Jen Devle³ee&ceer nw~ hejvleg Ssmes
lees nw veneR~ [̂ecee Devegmeej pees pewmee keÀce& keÀjles nQ GvekeÀes Jen HeÀue lees efceuevee ner nw~ ye®®eeW keÀes keÀce& DekeÀce& efJekeÀce& keÀer ieefle
Yeer mecePeeles nQ~ keÀce& DekeÀce& keÀye neslee nw, efHeÀj keÀce& efJekeÀce& kewÀmes yeveles nQ~ mJeie& ceW keÀesF& yegje keÀece neslee veneR pees efJekeÀce& yeves
keÌ³eeWefkeÀ JeneB jeJeCejep³e ner veneR, FmeefueS keÀce& DekeÀce& yeve peeles nQ~ ueshe-íshe leye ueielee nw peye efJekeÀce& keÀjles nQ~ heehe
keÀjeves Jeeuee nw jeJeCe~ Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nQ~ ceveg<³e lees ³en veneR peeveles efkeÀ mele³egie ceW efJekeÀej efyeiej kewÀmes ye®®es
hewoe nesles nQ~ yengle ueesie keÀnles nQ efJekeÀej nesles peªj nQ hejvleg Fleves veneR~ pewmes ³eneB Yeer mev³eemeer iegª ueesie mecePeeles nQ Je<e& ceW
Jee ceeme ceW SkeÀ yeej efJekeÀej ceW peeDees~ hejvleg yeehe lees HeÀì mes keÀnles nQ ye®®es keÀece ceneMe$eg nw, Gve hej hetjer peerle heeveer nw~
mechetCe& efvee|JekeÀejer yevevee nw~ JeneB jeJeCe ner veneR lees efJekeÀej keÀneB mes Dee³ee~ efmekeÌKe ueesie Yeer ieeles nQ cetle heueerleer keÀheæ[
Oees³es.... lees meye cetle heueerleer nQ~ ³en efkeÀmekeÀer eEveoe veneR keÀjles nQ~ pees pewmee nesiee GvekeÀes Ssmee peªj keÀnWies~ ®eesj keÀes ®eesj
keÀnWies~ ûebLe ceW Yeer yengle mecePeeveer efueKeer ngF& nw~ iegªveevekeÀ ves hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee keÀer nw~ keÀnles nQ pehe meensye,
megKeceveer.... yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ efpemekeÀes DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee Jen ®eer]pe Deiej efceue peeS lees efkeÀleveer KegMeer
nesveer ®eeefnS~ hejvleg KegMeer Yeer GvekeÀes nesleer nw pees Ieæ[er-Ieæ[er Deheves keÀes Deelcee mecePeles nQ~ Deelcee mecePeves mes yeehe kesÀ meeLe
ueJe jnsiee~ Deelcee keÀes Fme mece³e helee ner veneR nw efkeÀ nceeje yeehe keÀewve nw~ yeehe keÀe yeve yeehe kesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes ve peevee lees
GvekeÀes yeg×t keÀnWies~ Òenueeo keÀer keÀLee megveeles nQ, yeouee uesves kesÀ efueS LecYe mes efvekeÀuee.... hejvleg hejceelcee nw keÀneB... S[ŝme
keÀe helee Yeer veneR~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes~ legce nes ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB~ Òepeeefhelee yéïee keÀe Yeer veece yeeuee nw~ ðeer lees nw
veneR pees Gvemes ye®®es hewoe keÀjW~ peªj cegKe JebMeeJeueer neWies~ legce Yeer ³en mecePee mekeÀles nes~ nce nQ ye´ïeekegÀceej kegÀceejer,
Òepeeefhelee yéïee keÀe veece megvee nw~ lees hejceefhelee hejceelcee yéïee Üeje j®evee j®eles nQ~ henues-henues yéïee keÀes j®ee efHeÀj yéïee Üeje
j®evee j®eer~ yeehe mecePeeles nQ osKees, cesjer efkeÀleveer cegKe JebMeeJeueer nw~ meyekeÀes Jemee& lees efMeJeyeeyee mes ner efceuelee nw, efpemekeÀes
S[ehì efkeÀ³ee nw Jen lees peªj iejerye neWies~ henues ye´ïee keÀes S[ehì efkeÀ³ee~ ye´ïee Üeje efHeÀj cegKe JebMeeJeueer yeves~ Jen kegÀKe
JebMeeJeueer yéeïeCe efpemceeveer ³ee$ee keÀjeles nQ, ³en yéïee cegKe JebMeeJeueer ªneveer ³ee$ee keÀjeles nQ~ Fme ªneveer ³ee$ee keÀe efkeÀmekeÀes
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helee veneR nw~ heg©<eeLe& keÀjles nQ efkeÀ nce efveJeeCe&Oeece peeJeW~ lees yegef× keÀer ³ee$ee ye´ïe lejHeÀ nesieer~ Jen ye´ïe keÀer ³ee$ee nes ieF&~
mecePeles nQ nce ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~ lees efHeÀj efpemceeveer ³ee$ee keÀjves keÀer ojkeÀej keÌ³ee nw~ ³ee$ee nw Yeer efveJeeCe&Oeece keÀer~
GvekeÀes efHeÀj p³eesefle p³eesle mecee³ee ³ee yegoyegoe, yegoyegos mes efceue ie³ee ö Ssmes veneR keÀnWies~ ³en Deelcee ³ee$ee keÀjleer nw~ yéïe lelJe
ceW peeleer nw~ ³en nw ªneveer ³ee$ee, yeekeÀer meye nQ efpemceeveer ³ee$ee~ GvneW keÀes lees ceeuetce ner veneR nw efkeÀ efveJee&CeOeece keÀewve ues pee
mekeÀlee nw~ DeYeer yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ceQ ner meyekeÀes ues peelee ntB, meJe& keÀe heC[e yeehe ner yeveles nQ~ mele³egie ceW yengle Leesæ[s
ceveg<³e nQ, yeekeÀer meye Deelcee³eW Jeeefheme peªj peeleer nQ~ jeFefì³eme yeele yeehe ner yeleeles nQ~ Deye legce nes me®®eer-me®®eer ³ee$ee hej~
nce Deelcee nQ, veeìkeÀ hetje neslee nw, Jeeefheme peevee nw~ ³en hekeÌkeÀe nes peevee ®eeefnS~ SkeÀevle ceW yew" ³en K³eeue keÀjes efkeÀ nce
Deelcee nQ, yeeyee ncekeÀes uesves Dee³ee nw~ ³en ®eesuee íer-íer nw~ Ssmes Deheves meeLe yeeleW keÀjveer nesleer nQ, FmekeÀes efJe®eej meeiej cebLeve
keÀne peelee nw~ yeehe ves keÀce& keÀjves keÀer lees ígÆer oer nw~ yeekeÀer jele keÀes peeiekeÀj ³en DeY³eeme keÀjes lees efove ceW Yeer DeJemLee
De®íer jnsieer, ceoo efceuesieer~ jele keÀe DeY³eeme efove ceW keÀece Dee³esiee~ jele keÀes peeievee nw - 2 yepes kesÀ yeeo; keÌ³eeWefkeÀ 9 mes 12
yepes lekeÀ keÀe ìeFce efyeukegÀue [ìea nw FmeefueS efJe®eej meeiej cebLeve meJesjs ner efkeÀ³ee peelee nw~ nce Deelcee nQ yeme Deye yeeyee kesÀ
heeme ner peevee nw~ SkeÀ ®eesuee íesæ[ otmeje ueWies~ ³en nw Deheves meeLe yeeleW keÀjves keÀe {bie~ 84 pevce hetjs ngS~ yeekeÀer kegÀí efove
jns ngS nQ~ ³en yesno keÀe [^ecee nw~ Ssmes yegef× ceW jnves mes osn keÀe Yeeve ìtì pee³esiee~ yeehe Deewj Jemee& ner ³eeo heæ[siee~
yeehe ner DeekeÀj efMe#ee osles nQ~ veneR lees nce Ssmes Þesÿ heefJe$e yeve kewÀmes mekeÀles~ Fme mece³e keÀjhMeve lees yengle nw FmeefueS veece
efvekeÀueles nQ meoe®eej keÀcesìer~ Deeies ³en meye yeeleW Leer veneR~ ³en keÀjhMeve Deeefo meye DeYeer ngF& nw~ efceefvemìj Deeefo yeveles nQ lees
efkeÀleves hewmes uetìles nQ~ efkeÀlevee YeÏäe®eej keÀjles nQ~ mele³egie ceW nesleer nw Þesÿe®eejer ieJecexvì~ legce yengle Þesÿe®eejer yeve jns nes~
JeneB heehe keÀe veece veneR neslee nw~ yeehe DeekeÀj mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yeveeles nQ~ meYeer pees [ìea nQ GvekeÀes iegue-iegue yeveeles nQ, mJeie&
mLeeheve keÀjkesÀ meJe& keÀes meoddieefle os efHeÀj Kego efíhe peelee ntB~ cesje heeì& ner nw meyekeÀes meoddieefle osvee~ ceQ meejer ogefve³ee keÀes keÌ³ee mes
keÌ³ee yeveelee ntB~ ³en lees ceveg<³e Yeer keÀnles nQ ueæ[eF& ueiesieer~ DeKeyeejeW ceW heæ[lee nw 5 Je<e& kesÀ Devoj ³en nesiee, Jen nesiee~
De®íe efJeveeMe nesiee ö Yeuee efHeÀj keÌ³ee nesiee? ³en efJeveeMe Yeer keÌ³eeW neslee nw, keÀejCe yelee³eW vee~ legce Deye peeveles nes yeehe mJeie&
keÀer mLeehevee keÀj jns nQ lees veke&À keÀe peªj efJeveeMe nesiee~ yeehe DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee yeveeles nQ~ JeneB DekeÀeues
ce=l³eg neslee veneR~ cejves keÀe keÀYeer [j veneR jnlee, Deelcee keÀe %eeve jnlee nw~ nce SkeÀ Mejerj íesæ[ peekeÀj otmeje uesles nQ~ ³en
Yeer mecePeles nQ pees osjer mes Dee³eWies Jen peªj Leesæ[s pevce ueWies~ nceejs 84 pevce hetjs ngS nQ~ ³en ogefve³ee veneR peeveleer nw~ legce
DeelceeDeeW keÀes hejceefhelee hejceelcee yew" mecePeeles nQ~ Òepeeefhelee kesÀ ye®®es lees Deeheme ceW YeeF&-yeefnve "njs~ lees keÀesF& Yeer efJekeÀce&
keÀj veneR mekeÀles~ ³etB keÀnles Yeer nQ efnvot ®eerveer YeeF&-YeeF& efHeÀj efJekeÀej ceW kewÀmes pee³eWies~ keÀnvee lees menpe nw hejvleg DeLe& veneR
mecePeles~ YeeF&-YeeF& keÀe DeLe& Deelcee hej ®euee peelee nw~ YeeF& yeefnve kesÀ mecyevOe ceW efJekeÀej keÀer ¢efä "nj ve mekesÀ~ ueewefkeÀkeÀ
mecyevOe ceW Yeer vepeoerkeÀ mecyevOeer mes Deiej Meeoer keÀjles nQ lees nenekeÀej nes peelee nw~
yeehe mecePeeles nQ legce meye osJeer osJelee mees Þesÿe®eejer Les efHeÀj YeÏäe®eejer yeve ie³es nes~ Deye efHeÀj Þesÿe®eejer yeve jns nes~ nce mees
Þesÿe®eejer, 16 keÀuee Les~ efHeÀj 14 keÀuee ceW Dee³es efHeÀj YeÏäe®eejer yeveles-yeveles Deye Deewj ner leceesÒeOeeve YeÏäe®eejer yeve heæ[s nQ~
Fme ieesues kesÀ ef®e$e ceW Yeer keÌueer³ej efueKee ngDee nw~ JeCe& keÀe ªhe Yeer yeveeles nQ~ hejvleg GmeceW ®eesìer ye´eïeCe veneR yeleeles~ ve
efMeJeyeeyee, ve ye´eïeCe ner efoKeeles nQ~ yeekeÀer osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê efoKeeles nQ~ legce Deye peeve ie³es nes efkeÀ nce yeepeesueer
Kesueles nQ~ DeYeer nce yéeïeCe mees efHeÀj osJeer osJelee yeveWies FmeefueS owJeer iegCe OeejCe keÀjves nQ~ DeYeer Jeeefheme peevee nw~ efHeÀj nceejs
efueS meejer ogefve³ee mJeie& nes pee³esieer~ Oejleer keÀes heeveer efceue pee³esiee~ Ssmes-Ssmes jele keÀes De®íer jerefle efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes lees
efove ceW yengle ceoo efceuesieer~ DeYeer nce peeles nQ mJeerì HeÀeoj kesÀ heeme, efpemekesÀ efueS nceves oj-oj OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ jemlee keÀneB
mes Yeer veneR efceuee nw~ DeYeer legce heg©<eeLe& keÀj jns nes Jemee& heeves keÀe~ hejvleg cee³ee Yeer yeæ[er Òeyeue nw~ yengle OeesKee osleer nw~ Peì
keÀeve mes, veekeÀ mes hekeÀæ[ uesleer nw~ YeÏäe®eejer yeve heæ[les nQ~ keÀece keÀe veMee Dee peelee nw~ efkeÀmekesÀ veece ªhe kesÀ heerís ueÆè nes
peeles nQ, pewmes DeeefMekeÀ ceeMetkeÀ~ yengle OeesKee Keeles nQ~ ueesYeer Yeer SkeÀoce veece yeoveece keÀj osles nQ~ ³en meye kegÀí neslee ner
jnlee nw~ yeehe mecePeeles nQ ye®®es, ³eesie ceW jnvee nw~ De®ís pees ³eesieer nesles nQ Jen 4-5 efove Yeespeve ve Yeer KeeJeW lees Yeer GvekeÀes
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hejJeen veneR jnleer nw~ yengle KegMeer ceW jnles nQ~ DeJemLee Ssmeer jnveer ®eeefnS~ osKevee nw cesjs ceW efkeÀmeer ®eer]pe keÀe ueesYe lees veneR
nw! Sce jKeveer ®eeefnS efkeÀ nce HegÀue heeme neskeÀj efoKeeJeW~ keÀuhe-keÀuheevlej keÀer yeepeer nw~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw ö nce
ue#ceer-veeje³eCe keÀes Jejves DeLeJee jepeeF& uesves kesÀ uee³ekeÀ yevee ntB! Deiej keÀesF& Keeefce³eeB nQ lees Jen efvekeÀeueveer heæ[s, Keeefce³eeB
efíheer veneR jn mekeÀleer~ Deye legcneje keÀveskeÌMeve nw efMeJeyeeyee mes~ efkeÀmekeÀes ¢efä oWies G"eves kesÀ efueS~ yeehe yengle ceoo keÀjles nQ~
yénceekegÀceeefj³eeB keÀnleer nQ ³en nceves efkeÀ³ee~ nceves Ssmeer De®íer cegjueer ®eueeF& ö ³en DenbkeÀej DeJemLee keÀes efieje oslee nw~ pees
De®ís-De®ís ye®®es nQ, Jen mecePeles nQ ö yeeyee keÀer ceoo efceueleer nw~ keÀF&³eeW ceW lees cee³ee ÒeJesMe nesves mes efiej heæ[les nQ, FmeceW hetje
Deelce-DeefYeceeveer yevevee ®eeefnS~ osn ceW ¢efä veneR peeveer ®eeefnS, yeeyee efMe#ee osles jnles nQ megOejles peeDees~ cee³ee keÀe OeesKee cele
KeeDees, veneR lees heo ieBJee oWies~ Gme heefle keÀes lees legce efkeÀlevee ³eeo keÀjleer nes Deewj ³en heefle³eeW keÀe heefle pees legcnW Dece=le efheueeles,
keÀewæ[er mes nerje yeveeles nQ GvekeÀes ³eeo veneR keÀjles~ Ssmes yeehe keÀes lees efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS! Þeercele hej heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee
nw~ keÀesF& Yeer yeele nes lees hetívee ®eeefnS yeeyee cesjs ceW keÌ³ee DeJeiegCe nw! osn keÀe Yeeve leesæ[vee nw~ pees hetje yeefue ®eæ{les nQ, GvekeÀes
21 pevceeW keÀe Jemee& efceuelee nw~ hetje yeefue ®eæ{ves keÀe celeueye nw GmekeÀer lejHeÀ yegef× jns~ ³en ye®®es Deeefo pees Yeer kegÀí nQ, Gvemes
Yeer yegef× nì peeveer ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ GmekesÀ yeoues ceW legcekeÀes JeneB meye kegÀí ve³ee efceuesiee~ keÀnles nQ YeieJeeve keÀer ke=Àhee
mes ye®®ee efceuee~ Deye YeieJeeve Kego keÀnles nQ Jen ke=Àhee lees DeuhekeÀeue keÀer nw~ Deye lees legcnejs hej yengle ke=Àhee keÀjWies~ legcekeÀes
keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevee oWies~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ³en meye kegÀí yeehe keÀe mecePees~ keÀoce-keÀoce hej je³e uesles jnes~ yeehe
ner je³e oWies~ keÀesF& Guìe keÀece veneR keÀjves oWies~ efJekeÀejer keÀes veneR osves oWies~ DeefJeveeMeer mepe&ve mes kegÀí Yeer efíheevee veneR nw~
keÀoce-keÀoce hej hetívee nw~ yengle ye®®es hetíles Yeer nQ, efueKeles Yeer nQ yeeyee ³en efJekeÀej meleeles nQ~ keÀesF& lees keÀeuee cegBn keÀjkesÀ
Yeer yeleeles veneR~ efíheeles jnWies lees Deewj ner keÀeues nesles pee³eWies~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) HegÀue heeme nesves kesÀ efueS pees Yeer Keeefce³eeB nQ, efJekeÀejeW keÀe DebMe nw Gmes meceehle keÀj osvee nw~ efkeÀmeer Yeer

yeele keÀe DenbkeÀej veneR jKevee nw~
2) ¢efä yengle heefJe$e Meg× yeveeveer nw~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer osnOeejer kesÀ heerís ueìkeÀvee veneR, hetje Deelce-DeefYeceeveer

yevevee nw~
Jejoeve:- meoe SkeÀ yeehe kesÀ mvesn ceW mecee³es ngS meJe& Òeeefhle³eeW ceW mechevve Deewj mevlegä YeJe

pees ye®®es meoe SkeÀ yeehe kesÀ mvesn ceW mecee³es ngS nQ öyeehe Gvemes pegoe veneR Deewj Jes yeehe mes pegoe veneR~
nj mece³e yeehe kesÀ mvesn kesÀ efjìve& ceW meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve Deewj mevlegä jnles nQ FmeefueS GvnW Deewj efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe meneje DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀlee~ mvesn ceW meceeF& ngF& Deelcee³eW meoe meJe& Òeeefhle mechevve
nesves kesÀ keÀejCe menpe ner ``SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'' Fme DevegYetefle ceW jnleer nQ~ meceeF& ngF& DeelceeDeeW
kesÀ efueS SkeÀ yeehe ner mebmeej nw~

mueesieve:- no kesÀ ceeve-Meeve kesÀ heerís oewæ[ ueieeves kesÀ yepeeS mJeceeve ceW jnvee ner Þesÿ Meeve nw~


