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``ceer"s ye®®es - h³eej mes cegjueer megvees Deewj megveeDees, %eeve jlveeW mes Deheveer Peesueer Yejhetj keÀjes leye YeefJe<³e

ceW jep³e DeefOekeÀejer yeveWies''
ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee keÀes YeesueeveeLe keÌ³eeW keÀne ie³ee nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee meye ye®®eeW keÀer efyeieæ[er keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW yevee osles nQ~ keÀnles Yeer nQ jepee pevekeÀ keÀes

meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer lees SkeÀ pevekeÀ keÀer yeele veneR legce meyekeÀes, yeehe SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle
os osles nQ~ Yeejle keÀer efyeieæ[er keÀes yevee osles nQ~ og:Keer ye®®eeW keÀes meoe kesÀ efueS megKeer yevee osles nQ, FmeefueS
GvnW meye YeesueeveeLe keÀnkeÀj ³eeo keÀjles nQ~ MebkeÀj keÀes YeesueeveeLe veneR keÀnWies~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ YeesueeveeLe yeehe keÀe ye®®eeW Òeefle henues-henues [e³ejskeÌMeve nw efkeÀ YeesueeveeLe keÀer ³eeo ceW jnes~ ceveg<³e keÀes Yeesuee
veneR keÀne peelee~ YeesueeveeLe efMeJeyeeyee keÀes ner keÀnWies~ MebkeÀj keÀes Yeer YeesueeveeLe veneR keÀn mekeÀles~ pees efyeieæ[er keÀes yeveeves
DeLee&led og:Keer keÀes megKeer yeveeves Jeeuee nw, GmekeÀes ner YeesueeveeLe keÀne peelee nw~ efyeieæ[er Yeer YeejleJeeefme³eeW keÀer nw lees Yeejle keÀer
efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee Yeer peªj Yeejle ceW ner Dee³esiee vee~ efyeieæ[er keÀes yeveeves keÀer ³egefkeÌle meskesÀC[ ceW yeleueeles nQ~ pevekeÀ keÀes
Yeer ³egefkeÌle oer Leer~ efyeieæ[er Yeer keÀesF& SkeÀ keÀer veneR yeveleer~ Deiej pevekeÀ keÀer efyeieæ[er yeveeF& Deewj Gmeves peerJevecegefkeÌle heeF& lees peªj
jepeOeeveer nesieer~ GvekesÀ meeLe yengleeW keÀes peerJevecegefkeÌle efceueer nesieer~ YeejleJeemeer ³en Yeer mecePeles nQ efkeÀ Yeejle peerJevecegkeÌle Lee~
peerJevecegkeÌle keÀne peelee nw mJeie& keÀes~ peerJeveyebOe keÀne peelee nw veke&À keÀes~ ³en nw jepe³eesie~ jepe³eesie mes ner jepeeF& keÀer mLeehevee
nesleer nw~ SkeÀ pevekeÀ keÀer yeele veneR~ YeieJeeve ves jepe³eesie efmeKee³ee lees jepeeF& Yeer oer nw~ yejesyej osKeles nQ mele³egie kesÀ ue#ceer-
veeje³eCe ves jepeeF& kewÀmes heeF&~ DeYeer lees nw keÀefue³egie~ Òepee keÀe Òepee hej jep³e mLeeheve nes ®egkeÀe nw~ ³en nw heb®ee³eleer jep³e~
FmekesÀ yeeo nw mele³egie~ legce peeveles nes - ue#ceer-veeje³eCe ves Deeies pevce ceW Ssmee keÀle&J³e efkeÀ³ee nw leye met³e&JebMeer jepeeF& heeF& nw~
efHeÀj nw ®evêJebMeer~ Jen lees jep³e keÀer ì^ebvmeHeÀj nesleer nw~ legce peeveles nes ieerlee nw meJeexÊece Oece& Meeðe, efpememes leerve Oece& mLeeheve
nesles nQ~ Deewj nj SkeÀ Oece& keÀe Meeðe SkeÀ ner neslee nw~ mebiece keÀe Yeer SkeÀ ner Meeðe nw~ ceefncee Yeer ieerlee keÀer ner nw, efpememes
meyekeÀer meoddieefle nesleer nw~ lees meoddieefle keÀjves Jeeuee SkeÀ ner nw~ ieerlee ceW yejesyej ªê %eeve ³e%e keÀe Yeer JeCe&ve nw, efpememes Fme
hegjeves veke&À keÀe efJeveeMe neslee nw Deewj mJeie& keÀer mLeehevee Yeer nesleer nw~ FmeceW cetbPeves keÀer lees yeele ner veneR~ yeeyee ves mecePee³ee nw -
henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw efkeÀ efJeée ceW mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee efJeée keÀe ceeefuekeÀ "nje~ Jen nw meyekeÀe yeehe
efHeÀj ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ~ GvneW keÀes peªj efMeJeyeeyee ves jep³e efo³ee nesiee~ DeYeer lees keÀefue³egie nw~ Yeejle
keÀewæ[er pewmee nw, keÀpe& yeæ{lee pee jne nw FmeefueS meesvee uesves keÀe ÒeyevOe keÀjles jnles nQ~ Yeejle efHeÀj nerjs pewmee kewÀmes yevesiee~
ue#ceer-veeje³eCe keÀes mJeie& keÀer jepeeF& efceueer nw vee~
³en Yeer legce ye®®es peeveles nes - ieeefue³eeb lees Keevee ner nw~ Yeejle ceW osJelee³eW Yeer ieeueer Keeles Dee³es nQ Deewj osMe Jeeues lees yengle
ceefncee keÀjles nQ, Jen peeveles nQ efkeÀ ³en Òee®eerve Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer legce ye®®es ÒewefkeÌìkeÀue osKe jns nes~ legce ye®®eeW ceW
pees efJeMeeue yegef× nQ GvneW keÀes ner KegMeer nesieer~ efJeMeeue-yegef× Jen nQ pees OeejCe keÀj Deewj efHeÀj otmejeW keÀes keÀjeles nQ~ Ssmes cele
mecePees JeneB melemebieeW Deeefo ceW lees 5-10 npeej ueesie jes]pe peeles nQ, ³eneB lees Fleves Deeles veneR nQ~ YeefkeÌle lees Je=ef× keÀes peªj heeleer
jnsieer~ Gvemes ³en keÀuece ueielee jnsiee~ efpevneWves keÀuhe henues mecePee nw Jener Fve yeeleeW keÀes mecePe mekeÀles nQ~ ueesie lees keÀLee
megveeles nQ Deewj megveves Jeeues megvekeÀj Iej ®eues ie³es yeme~ ³eneB lees efkeÀleveer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ heefJe$elee hej efkeÀleves nbieeceW nesles
nQ~ ieJecexvì Yeer kegÀí veneR keÀj mekeÀleer~ ³en heeC[Je ieJecexvì lees ieghle nw~ Dev[jûeeGv[ mesvee SkeÀ veece nw~ legce MeefkeÌle mesvee
ieghle nes~ legcekeÀes keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ legce nes veeveJee³eesuesvme MeefkeÌle mesvee~ FmekeÀe DeLe& keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ ieerlee kesÀ De#ej
keÀe Yeer DeLe& mecePe ve mekesÀ~ yeehe Kego yeesueles nQ, ³en vee@uespe Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe ceW Yeer ³en %eeve veneR
jnlee~ ceQ pees ³en %eeve megveekeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀjlee ntB, Jen keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nw~ ³en yeeyee Yeer ieerlee Deeefo heæ{les Les~
hejvleg ³en yeeleW Leesæ[sner yegef× ceW Leer~ DeYeer osKees mesvìme& Yeer efkeÀleves Kegueles peeles nQ~ heefJe$elee hej efJeIve Yeer heæ[ jns nQ ÒewefkeÌìkeÀue
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ceW~ Deeies Yeer heæ[les Les~ Gve ieerlee hee"MeeueeDeeW ceW efJeIve keÀer yeele veneR jnleer~ ³eneB lees legce ye´ïeekegÀceej kegÀceejer yeveles nes~ ³en
De#ej lees ieerlee ceW Yeer veneR nQ~ ³en Yeer mecePe keÀer yeele nw~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es, ye´ïeekegÀceej kegÀceejer lees nj SkeÀ ceveg<³e nw,
ve efkeÀ efmeHe&À YeejleJeemeer~ hejvleg meejer me=efä kesÀ ceveg<³e meye nQ~ meYeer Òepeeefhelee ye´ïee keÀes S[ce keÀnles nQ~ peeveles nQ Jen ceveg<³e
me=efä keÀe henuee ns[ nw~ ndd³egefceveìer mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ Ssmes veneR efkeÀ me=efä nesleer ner veneR nw efHeÀj ye´ïee hewoe ngDee, GvekesÀ
cegKe mes ceveg<³e j®es peeles nQ~ veneR, Deiej keÀesF& Yeer ceveg<³e ve nes lees efHeÀj cegKe JebMeeJeueer Yeer hewoe nes ve mekesÀ~ ve ye´ïee cegKe
JebMeeJeueer, ve ye´ïee kegÀKe JebMeeJeueer nes mekesÀ~ me=efä lees meejer nw, GvekeÀer keÀuece ueieeF& peeleer nw~ ³en veF&-veF& yeeleW mecePeves keÀer
nQ~ efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"ves ceW ìeFce ueielee nw~ keÀesF& lees SkeÀ ceeme ceW Yeer Keæ[s nes peeles nQ~ pewmes osKees yeQieueesj kesÀ Debievee ye®®es
keÀes efkeÀlevee veMee ®eæ{e ngDee Lee~ pees nceejs heeme 20 Je<e& Jeeues keÀes Yeer veMee veneR nw~ KegMeer ceW [ebme keÀjlee Lee~ YeieJeeve efceue
ie³ee, KegMeer keÀer yeele nw vee~ YeieJeeve DeekeÀj j#ee keÀjles nQ cee³ee mes~ efHeÀj mJeie& keÀer jepeeF& mLeeheve keÀjles nQ~ yeeyee lees yengle
keÌueer³ej mecePeeles nQ~ ceQ Fme meeOeejCe leve Üeje efHeÀj mes legce ye®®eeW keÀes Jener menpe jepe³eesie Deewj me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe %eeve efmeKeueelee ntB~ legce keÀn mekeÀles nes DeeDees lees nce DeehekeÀes mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie Devle lekeÀ keÀer efnmì^er
megvee³eW efkeÀ Deye efHeÀj mes kewÀmes mele³egie Deeves Jeeuee nw~ peªj efmeKeeves Jeeuee Yeer nesvee ®eeefnS~ ncekeÀes efmeKeueeles nQ leye lees nce
mecePee mekeÀles nQ vee~ yeekeÀer lees pees ieerlee megveeves Jeeues nQ, Gvemes lees legce ueesieeW ves yengle megvee nw~ yengle ueskeÌ®eme& nesles jnles nQ~
hejvleg Jen Fme Oece& kesÀ ve nesves keÀejCe Fme lejHeÀ KeeR®eles veneR nQ~ peye legcneje ÒeYeeJe efvekeÀuesiee efHeÀj Je=ef× nesieer~ Oeerjs-Oeerjs
Je=ef× nesleer jnsieer~ ³en lees peeveles nQ - Yeejle efkeÀlevee kebÀieeue nw~ ceveg<³e YetKe yengle cejles nQ~ og:Keer nesles nQ~ YeieJeeve keÀer YeefkeÌle
keÀjles nQ efkeÀ DeekeÀj og:Ke mes ígæ[eDees~ legce ye®®es peeveles nes megKeer me=efä keÀye nesleer nw~ ³eneB legce ye®®eeW keÀer Peesueer Yej jner nw
Fve DeefJeveeMeer %eeve jlveeW mes~ Deeies lees meye megveles-megveeles Les hejvleg GmeceW Peesueer Yejves keÀe ÒeÍe>> veneR~ Peesueer DeYeer efmeHe&À legcnejer
Yej jner nw Deewj pees ìshe megveWies Jee cegjueer heæ{sies Jee megve jns neWies Jen Yeer Peesueer Yej jns nQ~
 legce nes efMeJe MeefkeÌle mesvee, Yeejle keÀer Peesueer Yejves Jeeues~ Yeejle yengle meentkeÀej nes pee³esiee~ hejvleg pees Peesueer Yejles nQ, jep³e
lees efmeHe&À Jener keÀjWies vee~ Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee Leer efHeÀj yeve pee³esieer~ meYeer megKeer neWies~ hejvleg Yeejle ceW efkeÀleves keÀjesæ[ nQ~
Fleves meye lees JeneB veneR neWies~ pees Peesueer Yejles nQ, jep³e Yeei³e lees Jener ueWies~ FmeceW cetbPeves keÀer yeele ner veneR efkeÀ kewÀmes neWies~ Dejs
Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes osKees vee~ ³en mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ nQ vee~ mJeie& keÀe j®eef³elee nw efMeJeyeeyee Deewj ³en ue#ceer-veeje³eCe
mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ peªj Deeies pevce ceW hegª<eeLe& efkeÀ³ee nw~ Deeies Jeeuee pevce nesiee mebiece hej~ mebiece keÀu³eeCekeÀejer nw vee
keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie hej ner ogefve³ee yeoueleer nw lees peªj keÀefue³egie Deewj mele³egie kesÀ yeer®e ceW %eeve efo³ee nesiee~ mees Deye efHeÀj mes os
jns nQ~ efHeÀj keÀesF& keÀns efkeÀ efvejekeÀej hejceelcee kewÀmes DeekeÀj jepe³eesie efmeKeuee³eWies~ lees legce ef$ecete|le efoKeeDees~ ye´ïee Üeje
mLeehevee... lees pees mLeehevee keÀjWies Jener heeuevee Yeer keÀjWies~ pewmes ¬eÀeFmì ves mLeehevee keÀer efHeÀj heeuevee kesÀ efueS heeshe Yeer peªj
GvekeÀes yevevee heæ[s~ Jeeefheme lees keÀesF& pee ve mekesÀ~ heeuevee peªj keÀjveer nw~ hegvepe&vce uesvee ner nw, veneR lees me=efä yeæ{s kewÀmes~
peyeefkeÀ mele³egie $eslee ceW henues osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees meyemes peemleer DeeoceMegceejer peªj FvneW keÀer nesveer ®eeefnS~ efHeÀj
ef¬eÀef½e³evme keÀer peemleer keÌ³eeW nw? efHeÀj ueeKeeW Je<e& keÀer Yeer keÀesF& yeele veneR nw~ ³en meye yeeleW mecePeWies Jener pees Deheves Iejeves kesÀ
neWies~ DeewjeW keÀes leerj ueiesiee veneR~ ³en %eeve keÀe leerj nw vee~ yeeyee keÀnles nQ Yeues efkeÀmekeÀes Yeer ues DeeDees lees %eeve yeeCe ueiee³eW~
nesiee ye´eïeCe kegÀue keÀe lees leerj ueiesiee~ MeeðeeW ceW efoKeeles nQ - ueæ[eF& ceW ³eeoJe keÀewjJe ceejs ie³es~ heeC[Je 5 Les~ efHeÀj efnceeue³e
hej peekeÀj ieue cejs~ Deye Ssmes lees nes veneR mekeÀlee~ iee³ee Yeer peelee nw peerJe Ieeleer ceneheeheer~ Deelcee keÀe keÀYeer Ieele veneR neslee
nw~ Deelcee Kego peekeÀj Mejerj keÀe Ieele DeLeJee efJeveeMe keÀjleer nw~ Deye heeC[Je efpevneW keÀes Þeercele osves Jeeuee hejceelcee Lee, Jen
peekeÀj heneæ[eW hej ieues, ³en lees nes veneR mekeÀlee~ De®íe Jen lees 5 heeC[Je Les~ yeekeÀer Deewj heeC[Je keÀneB ie³es? mesvee lees efoKeeF&
veneR nw~ legce peeveles nes efJeveeMe kewÀmes nesiee~ legce osKeWies Yeer~ legce ye®®eeW keÀes mee#eelkeÀej Yeer yengle neWies~ Megª ceW legcekeÀes yengle
mee#eelkeÀej nesles Les~ keÀYeer ue#ceer keÀes, keÀYeer veeje³eCe keÀes FveJeeFì keÀjles Les~ efkeÀleves mee#eelkeÀej nesles Les efHeÀj efheíeæ[er kesÀ
ìeFce peye nenekeÀej nesiee leye efHeÀj legcekeÀes mee#eelkeÀej neWies~ nbieeceW neWies lees legce ye®®es DeekeÀj ³eneB FkeÀùs neWies FmeefueS
ceOegyeve ceW peemleer cekeÀeve yeveeles jnles nQ~ efHeÀj legce ye®®eeW keÀes Fve mee#eelkeÀej mes KegMeer ceW ueeles jnWies, hejvleg ceemeer keÀe Iej veneR
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nw pees meye ³eneB Dee pee³eW~ pees mehetle ye®®es yeeyee kesÀ ceooieej neWies, JeneR Dee³eWies~ Deiej heeC[JeeW kesÀ ieueves keÀer yeele nesleer lees
efHeÀj cekeÀeve ner keÌ³eeW yeveeles! keÀesF& Yeer yeele ceW cetbPeles nes lees Devev³e ye®®eeW mes hetí mekeÀles nes~ veneR lees ³en yéïee yeeyee yew"e nw~ ³en
vener yelee mekeÀlee lees yeæ[e yeeyee (efMeJeyeeyee) yew"e nw~ ³en lees mecePee³ee nw efkeÀ DeYeer yengle kegÀí mecePeves keÀe yeekeÀer nw~ meejs ®e¬eÀ
keÀe je]pe yeeyee mecePeeles jnles nQ~ efkeÀleveer hJeeFbìdme efvekeÀueleer jnleer nQ~ Depegve ìeFce heæ[e nw lees peªj Deewj Yeer mecePeevee
nesiee~ hejvleg henues cetue yeele ³en peªj efueKeevee nw, SkeÀoce yue[ mes efueKeJeevee nw efkeÀ ncekeÀes efve½e³e nw efkeÀ yejesyej hejceefhelee
hejceelcee heæ{eles nQ~ Ssmes veneR efmeHe&À efueKeves mes ner yeoue peeles nQ~ keÀnles nQ nceves lees Ssmes ner efueKe efo³ee~ peemleer keÀesF& mes ceeLee
veneR ceejvee nw~ yeesuees YeieJeevegJee®e - YeieJeeve nce efMeJeyeeyee keÀes ceeveles nQ~ Jees %eeve keÀe meeiej mele-ef®ele nw~ GvekeÀes Dehevee
Mejerj lees nw veneR~ lees peªj meeOeejCe leve keÀe DeeOeej ueWies vee~ lees henues-henues yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ osn kesÀ
meye Oece& íesæ[ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj cesjs heeme ®eues Dee³eWies, Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjves mes legce ®e¬eÀJeleea
jepee yeveWies~ yeeyee efkeÀlevee ceer"e nw Deewj yeveeles Yeer osKees efkeÀlevee ceer"e nQ~ mele³egie keÀer efveMeeefve³eeb nQ Jen efHeÀj efjheerì peªj
neWieer~ keÀefue³egie Yeer nw~ DeYeer legce jepe³eesie meerKe jns nes, efJeveeMe meeceves Keæ[e nw Deewj keÌ³ee meyetle osJeW~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve yevevee nw~ YeieJeeve DeekeÀj cee³ee mes nceejer j#ee keÀjles nQ, Fme KegMeer ceW jnvee nw~
2) efkeÀmeer Yeer yeele ceW cetPevee veneR nw, mehetle ye®®ee yeve yeehe keÀe hetje-hetje ceooieej yevevee nw~
Jejoeve:- Megef× keÀer efJeefOe Üeje efkeÀues keÀes cepeyetle yeveeves Jeeues meoe efJepe³eer Jee efvee|JeIve YeJe

pewmes keÀesF& Yeer keÀe³e& Megª keÀjles nes lees Megef× keÀer efJeefOe Deheveeles nes, Ssmes peye efkeÀmeer mLeeve hej keÀesF& efJeMes<e
mesJee Megª keÀjles nes Jee ®eueles-®eueles mesJee ceW keÀesF& efJeIve Deeles nQ lees henues mebieef"le ªhe ceW ®eejeW Deesj
efJeMes<e ìeFce hej SkeÀ meeLe ³eesie keÀe oeve oes~ meJe& DeelceeDeeW keÀe SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe nes - efJepe³eer~
³en nw Megef× keÀer efJeefOe, Fmemes meYeer efJepe³eer Jee efvee|JeIve yeve pee³eWies Deewj efkeÀuee cepeyetle nes pee³esiee~

mueesieve:- ³eLeeLe& keÀce& keÀe Òel³e#eHeÀue nw - KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀer Òeeefhle~

lehemJeer cetle& yevees
pewmes lehemJeer Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve
neskeÀj lehem³ee keÀjes~ DeehekeÀer nj keÀcexefvê³e mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-DeefYeceeveer keÀer lehem³ee
Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~


