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``ceer"s ye®®es ö Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& Yeue keÀjes uesefkeÀve keÀce mes keÀce 8 IeCìe yeehe keÀes ³eeo keÀj
meejs efJeée keÀes Meeefvle keÀe oeve oes, Deehemeceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes''

ÒeÍe>>:- met³e&JebMeer Iejeves ceW Tb®e heo heeves keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- met³e&JebMeer Iejeves ceW Tb®e heo heevee nw lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj otmejeW keÀes keÀjeDees~ efpelevee-efpelevee mJeoMe&ve

®e¬eÀOeejer yeveWies Deewj yevee³eWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ 2- heg©<eeLe& keÀj heeme efJeod Dee@vej yevees~ Ssmee keÀesF&
keÀce& ve nes pees mepee Keeveer heæ[s~ mepee Keeves JeeueeW keÀe heo YeÏä nes peelee nw~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes....
Deesced Meeefvle~ ³en nw ye®®eeW keÀer ÒeeLe&vee~ efkeÀve ye®®eeW keÀer? efpevneWves Deye lekeÀ veneR peevee nw~ legce ye®®es peeve ie³es nes efkeÀ Fme
heehe keÀer ogefve³ee mes yeeyee ncekeÀes hegC³e keÀer ogefve³ee ceW ues pee jns nQ~ JeneB meowJe Deejece ner Deejece nw~ og:Ke keÀe veece veneR~ Deye
Deheveer efoue mes ÒeÍe>> hetíe peelee nw efkeÀ nce Gme megKeOeece mes efHeÀj Fme og:KeOeece ceW kewÀmes Dee ie³es~ ³en lees meYeer peeveles nQ efkeÀ
Yeejle Òee®eerve osMe nw~ Yeejle ner megKeOeece Lee~ SkeÀ ner YeieJeeve YeieJeleer keÀe jep³e Lee~ iee@[ ke=À<Cee, iee@[spe jeOes DeLeJee iee@[
veeje³eCe, iee@[spe ue#ceer jep³e keÀjles Les~ meYeer peeveles nQ Deye efHeÀj YeejleJeemeer ner Deheves keÀes heeflele YeÏäe®eejer keÌ³eeW keÀnles nQ?
peeveles Yeer nQ Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee, heejmeveeLe, heejmeveeefLeveer keÀe jep³e Lee efHeÀj Fme YeÏäe®eejer DeJemLee keÀes kewÀmes hee³ee?
yeeyee yew" mecePeeles nQ ö cesje Yeer ³eneB ner pevce nw~ hejvleg cesje pevce efoJ³e nw~ legce peeveles nes nce efMeJe JebMeer nQ Deewj Òepeeefhelee
ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb nQ FmeefueS yeeyee ves mecePee³ee nw henues-henues ³en hetíes ö iee@[ HeÀeoj keÀes peeveles nes? keÀnWies HeÀeoj nw
vee efHeÀj mecyevOe keÌ³ee hetíles nQ? efhelee lees nes ner ie³ee~ efMeJe JebMeer lees meYeer Deelcee³eW nQ lees meye ye´ome& nQ~ efHeÀj meekeÀej Òepeeefhelee
ye´ïee mes keÌ³ee mecyevOe nw? lees meYeer keÀnWies efhelee nw vee~ efpevekeÀes Deeefo osJe Yeer keÀnles nQ~ efMeJe nes ie³ee efvejekeÀej yeehe, Jen
Fceeì&ue "nje~ Deelcee³eW Yeer Fceeì&ue nQ~ yeekeÀer meekeÀej SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ efvejekeÀej efMeJe JebMeer nQ~ GmeceW efHeÀj
kegÀceej kegÀceeefj³eeb veneR keÀnWies~ DeelceeDeeW ceW kegÀceej kegÀceejerhevee veneR neslee~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es nQ lees GmeceW kegÀceej
kegÀceeefj³eeb nQ~ efMeJe JebMeer lees henues mes ner nQ~ efMeJeyeeyee hegvepe&vce ceW veneR Deeles nQ~ nce Deelcee³eW hegvepe&vce ceW Deeleer nQ~ De®íe
legce pees hegC³e Deelcee³eW Leer efHeÀj heehe Deelcee³eW kewÀmes yeveeR? yeehe keÀnles nQ legce YeejleJeeefme³eeW ves Deheves DeehekeÀes ®eceeì ueieeF& nw~
keÀnles Yeer nes hejceefhelee efHeÀj GvekeÀes meJe&J³eeheer keÀn osles nes~ hegC³e Deelcee yeveeves Jeeues yeehe keÀes legceves kegÀÊes efyeuueer, helLej
ef"keÌkeÀj meyeceW "eskeÀ efo³ee nw~ Jen yesno keÀe yeehe nw efpemekeÀes legce ³eeo keÀjles nes~ Jener Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ cegKe Üeje ye´eïeCe
j®eles nQ~ legce yéeïeCe efHeÀj osJelee yeveles nes~ heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe "nje~ GvekeÀes meyemes peemleer legceves ef[HesÀce
efkeÀ³ee nw FmeefueS legcnejs hej Oece&jepe Üeje kesÀme ®euesiee~ legcneje meyemes yeæ[e ogMceve nw ö 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe~ legcnejer nw
jece yegef×, yeekeÀer meyekeÀer nw jeJeCe yegef×~ jecejep³e ceW legce efkeÀleves megKeer Les~ jeJeCe jep³e ceW legce efkeÀleves og:Keer nes~ JeneB nw
heeJeve ef[vee³emìer~ ³eneB nw heeflele ef[vee³emìer~ Deye efkeÀmekeÀer cele hej ®euevee nw? heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner efvejekeÀej nw~ F&éej
meJe&J³eeheer nw, F&éej neef]peje-n]petj nw, keÀmece Yeer Ssmeer G"Jeeles nQ~ ³en efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes efkeÀ yeehe Fme mece³e
neef]peje-n]petj nw~ nce DeebKeeW mes osKeles nQ~ Deelcee keÀes helee heæ[e nw hejceefhelee hejceelcee Fme Mejerj ceW Dee³ee ngDee nw~ nce
peeveles, hen®eeveles nQ~ efMeJeyeeyee efHeÀj mes ye´ïee ceW ÒeJesMe nes ncekeÀes JesoeW MeeðeeW keÀe meej Deewj me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe
je]pe yeleueeS ef$ekeÀeueoMeea yevee jns nQ~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀes ner ef$ekeÀeueoMeea keÀne peelee nw~ efJe<Ceg keÀes ³en ®e¬eÀ osles nQ~
legce ye´eïeCe ner efHeÀj mees osJelee yeveles nes~ osJeleeDeeW keÀer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nQ~ legcneje Mejerj lees efJekeÀej mes yevee
ngDee nw vee~ Yeue legcnejer Deelcee Devle ceW heefJe$e nes peeleer nw, hejvleg Mejerj lees heeflele nw vee FmeefueS legcekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ veneR
os mekeÀles nQ~ legce mechetCe& yeveles nes efHeÀj efJe<Ceg keÀer efJepe³e ceeuee yeveles nes~ ªê ceeuee Deewj efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee~ ªê ceeuee
nw efvejekeÀejer Deewj Jen peye meekeÀej ceW jep³e keÀjles nQ lees ceeuee yeve peeleer nw~ lees Fve meye yeeleeW keÀes legce DeYeer peeveles nes, ieeles
Yeer nQ ö heeflele-heeJeve DeeDees lees peªj SkeÀ ngDee vee~ meJe& heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw, lees heeflele-heeJeve,
ceesmì efyeueJes[ FvekeÀejheesefj³eue iee@[ HeÀeoj "nje~ Jen nw yeæ[e yeeyegue~ íesìs yeeyee keÀes lees meye yeeyee-yeeyee keÀnles jnles nQ~
peye og:Ke neslee nw leye hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ henues-henues ³en yeele mecePeeveer
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nw~ hejceefhelee hejceelcee mes DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw? efMeJe pe³evleer lees ceveeles nQ~ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee yeæ[er
Yeejer nw~ efpelevee yeæ[e Fefcleneve Glevee yeæ[e ìeFìue efceuelee nw vee~ yeeyee keÀe ìeFìue lees yengle yeæ[e nw~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee
lees keÀe@ceve nw~ meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe&.... yeæ[er eEnmee nw keÀece keÀìejer ®eueeS SkeÀ oes keÀes Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke
osles nQ~ ³en nw yeæ[er Yeejer eEnmee~ DeYeer legcekeÀes [yeue DeeEnkeÀ yevevee nw~
YeieJeevegJee®eöns ye®®es legce Deelcee³eW nes, nce hejceelcee nQ~ legce 63 pevce efJe<e³e meeiej ceW jns nes~ Deye nce legcekeÀes #eerjmeeiej
ceW ues peeles nQ~ yeekeÀer efheíeæ[er kesÀ Leesæ[e mece³e legce heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjes~ ³en lees De®íer cele nw vee~ keÀnles Yeer nQ ncekeÀes
heeJeve yeveeDees~ heeJeve Deelcee³eW cegefkeÌle ceW jnleer nQ~ mele³egie ceW nw peerJevecegefkeÌle~ yeehe keÀnles nQ Deiej met³e&JebMeer yevevee nw lees hetje
heg©<eeLe& keÀjes~ cegPes ³eeo keÀjes Deewj DeewjeW keÀes Yeer ³eeo keÀjeDees~ efpelevee-efpelevee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveWies Deewj yevee³eWies Glevee
Tb®e heo hee³eWies~ DeYeer osKees ³en Òesce ye®®eer osnjeotve ceW jnleer nw~ Fleves meye osnjeotve efveJeemeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer lees veneR Les~
³en kewÀmes yeves? Òesce ye®®eer ves Deehe meceeve yevee³ee~ Ssmes Deehe meceeve yeveeles-yeveeles owJeer Peeæ[ keÀer Je=ef× nesleer nw~ DevOeeW keÀes meppee
yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw vee~ 8 IeCìe lees legcekeÀes ítì nw~ Mejerj efveJee&n DeLe& OevOee Deeefo keÀjvee nw~ peneB Yeer peeDees
keÀesefMeMe keÀjkesÀ cegPes ³eeo keÀjes~ efpelevee legce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nes iees³ee legce Meeefvle keÀe oeve meejer me=efä keÀes osles nes~ ³eesie
mes Meeefvle keÀe oeve osvee, keÀesF& ef[HeÀerkeÀuì veneR nw~ neB keÀYeer-keÀYeer ³eesie ceW efye"e³ee Yeer peelee nw keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve keÀe yeue
FkeÀùe nes peelee nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀj GvekeÀes keÀnes ö yeeyee ³en nceejs kegÀue Jeeues nQ, FvneW keÀer
yegef× keÀe leeuee Keesuees~ ³en Yeer ³eeo keÀjves keÀer ³egefkeÌle nw~ Deheveer ÒewefkeÌìme lees ³en jKeveer nw, ®eueles-efHeÀjles efMeJeyeeyee keÀer ³eeo
jns~ yeeyee Fve hej ogDee keÀjes~ ogDee keÀjves Jeeuee jnceefoue lees SkeÀ ner yeeyee nw~ ns YeieJeeve Fme hej jnce keÀjes~ YeieJeeve keÀes
ner keÀnWies vee~ Jener cemeeaHegÀue, vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue nQ~ heefJe$elee ceW Yeer HegÀue nw, h³eej ceW Yeer HegÀue nw~ lees ye´eïeCe kegÀue Yet<eCeeW
keÀe Yeer Deeheme ceW efkeÀlevee h³eej nesvee ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ JeneB peeveJej Deeefo Yeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles
nQ~ legce ye®®es Iej ceW jnles YeeF&-YeeF& Deeheme ceW ueæ[ heæ[les nes Leesæ[er yeele ceW~ JeneB lees peeveJej Deeefo Yeer veneR ueæ[les~ legcekeÀes Yeer
meerKevee nw~ veneR meerKeWies lees yeehe keÀnles nQ legce yengle mepee³eW Kee³eWies~ heo YeÏä nes pee³esiee~ mepee uee³ekeÀ nce keÌ³eeW yeveW! heeme efJeod
Dee@vej nesvee ®eeefnS vee~ Deeies ®euekeÀj yeeyee meye mee#eelkeÀej keÀjeles jnWies~ DeYeer Leesæ[e mece³e nw FmeefueS peuoer keÀjles jnes~
yeerceejer ceW Yeer meyekeÀes keÀnles nQ vee jece-jece keÀnes~ Devoj mes Yeer keÀnles nQ~ efheíeæ[er ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& yengle leerKes peeles nQ~
cesnvele keÀj Deeies yeæ{ peeles nQ~ legce yengle Jev[me& osKeles jnWies~ veeìkeÀ kesÀ efheíeæ[er ceW Jev[jHegÀue heeì& neslee nw vee~ efheíeæ[er ceW
ner Jeen-Jeen nesleer nw, Gmeer mece³e lees yengle KegMeer ceW jnWies~ efpeveceW %eeve veneR nw Jen lees JeneB ner yesnesMe nes pee³eWies~ DeehejsMeve
Deeefo kesÀ mece³e [e@keÌìj ueesie keÀcepeesj keÀes Keæ[e veneR keÀjles nQ~ heeìeaMeve ceW keÌ³ee ngDee, meYeer ves osKee vee! ³en lees yengle
oo&veekeÀ mece³e nw~ FmekeÀes Ketves veenskeÀ keÀne peelee nw~ FvekeÀes osKeves kesÀ efueS yengle efnccele ®eeefnS~ legcnejer nw 84 pevceeW keÀer
keÀneveer~ nce mees osJeer-osJelee jep³e keÀjles Les~ efHeÀj cee³ee kesÀ JeMe nes Jeece ceeie& ceW ie³es, efHeÀj Deye osJelee yeveles nQ~ ³en efmecejCe
keÀjles jnes lees Yeer yesæ[e heej nw~ ³ener mJeoMe&ve ®e¬eÀ nw vee~ De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|vebie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve meJe&iegCeeW ceW HegÀue yevevee nw~ Deeheme ceW yengle h³eej mes jnvee nw~ keÀYeer efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR

osvee nw~
2) ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ ³eeo ceW jn meejs efJeée keÀes Meeefvle keÀe oeve osvee

nw~
Jejoeve:- mebiece³egie hej meoe Òel³e#e Jee leepee HeÀue Keeves Jeeues MeefkeÌleMeeueer Jee levoªmle YeJe

mebiece³egie keÀer ner efJeMes<elee nw pees SkeÀ keÀer heoceiegCee Òeehle nesleer nw Deewj Òel³e#eHeÀue Yeer efceuelee nw~ DeYeer-
DeYeer mesJee keÀer Deewj DeYeer-DeYeer KegMeer ªheer HeÀue efceuee~ lees pees Òel³e#eHeÀue DeLee&led leepee ÖetÀì Keeves Jeeues
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nQ Jen MeefkeÌleMeeueer Jee levoªmle nesles nQ~ keÀesF& keÀcepeesjer GvekesÀ heeme Dee veneR mekeÀleer~ keÀcepeesjer leye
Deeleer nw peye Deueyesues neskeÀj kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees peeles nes~ Deueì& jnes lees meJe& MeefkeÌle³eeb meeLe
jnWieer Deewj meoe levoªmle jnWies~

mueesieve:- HeÀeuees SkeÀ ye´ïee yeehe keÀes keÀjes yeekeÀer meyemes iegCe ûenCe keÀjes~

 meekeÀej cegjefue³eeW mes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes efme× keÀjves keÀer hJeeFbìme (¬eÀceMe: heeì& 2 )
1- YeieJeevegJee®e, ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ Yeer Devle ceW legcekeÀes ³en %eeve megveelee ntB efHeÀj mees Þeerke=À<Ce yeveves efueS~ Fme

hee"Meeuee keÀe ìer®ej efMeJeyeeyee nw, Þeerke=À<Ce veneR~ efMeJeyeeyee pees ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw Gmemes henues-henues mJeie&
kesÀ oes heÊes jeOes-ke=À<Ce efvekeÀueles nQ~

2- ieerlee kesÀ %eeve mes legce ye®®eeW keÀer DeYeer lekeÀoerj yeveleer nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW legce pees SkeÀoce leceesÒeOeeve yesiej yeve
ie³es Les, Deye efHeÀj efÒevme yevevee nw~ henues lees peªj jeOes-ke=À<Ce ner yeveWies efHeÀj GvneW keÀer jepeOeeveer ®eueleer nw~ mJe³ebJej
kesÀ yeeo jeOes-ke=À<Ce mees efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~

3- ieerlee ceW nw YeieJeevegJee®e, hejvleg YeieJeeve keÀewve nw, ³ener Yetue ie³es nQ~ efMeJe kesÀ yeoues ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~
JeemleJe ceW efMeJeyeeyee meyekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀj ieeF[ yeve ues peeles nQ~ Þeerke=À<Ce lees efkeÀmeer keÀes efueyejsì veneR keÀjles,
Jen lees peye Deeles nQ lees GvekesÀ heerís osJeer osJelee Oece& keÀer Deelcee³eW Thej mes veer®es Deeleer nQ~ osJeleeDeeW keÀe Iejevee Megª
neslee nw~

4- ieerlee pees heæ{les nQ Gvemes hetívee ®eeefnS - cevceveeYeJe keÀe DeLe& keÌ³ee nw? ³en efkeÀmeves keÀne cegPes ³eeo keÀjes lees Jemee&
efceuesiee? veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Jeeuee keÀesF& ke=À<Ce veneR nw~ Jen lees efÒevme nw~ ³en lees iee³ee ngDee nw ye´ïee Üeje
mLeehevee~ Deye keÀjvekeÀjeJevenej keÀewve? GvekesÀ efueS efHeÀj meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~

5- yeehe mJe³eb DeekeÀj veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Sce DeeypeskeÌì Yeer efyeukegÀue keÌueer³ej nw efmeHe&À ke=À<Ce keÀe veece [eueves
mes meejer ieerlee keÀe cenlJe ®euee ie³ee nw~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ Kesue ner meeje %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe nw~ legce efkeÀmeer mes
Yeer hetíes cevceveeYeJe keÀe DeLe& keÌ³ee nw? YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peeS? peye Tb®e les Tb®e YeieJeeve nw lees GvekeÀes meJe&J³eeheer
kewÀmes keÀnWies~

6- efMeJe YeieJeevegJee®e, ieerlee ceW ke=À<Ce YeieJeevegJee®e jebie nw~ %eeve meeiej heeflele-heeJeve efMeJe keÀes ner keÀne peelee nw~ %eeve mes
ner meoddieefle nesleer nw~ meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~

7- ceveg<³eeW ves efMeJeyeeyee kesÀ yeoues Þeerke=À<Ce keÀe veece ieerlee ceW os efo³ee nw, ³en yeæ[s les yeæ[er SkeÀ]pe Yetue nw~ vecyejJeve ieerlee ceW
ner Yetue keÀj oer nw~ yeehe mJe³eb DeekeÀj ³en Yetue yeleeles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve ceQ ntB, vee efkeÀ Þeerke=À<Ce? legcekeÀes ceQves jepe³eesie
efmeKeueeS ceveg<³e mes osJelee yevee³ee~ iee³eve Yeer cesje nw ö DekeÀeue cetle&, Depeesefve....... ke=À<Ce keÀer ³en ceefncee veneR nes
mekeÀleer~ Jen lees hegvepe&vce ceW Deeves Jeeuee nw~

8- ieerlee ceW ceQves ner keÀne nw - ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ke=À<Ce lees ³en keÀn ve mekesÀ~ Jemee& efceuelee ner nw efvejekeÀej yeehe mes~ Deheves
keÀes peye Deelcee mecePeWies leye efvejekeÀej yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeWÀies~ ceQ Deelcee ntB, henues ³en hekeÌkeÀe efve½e³e keÀjvee heæ[s~
cesje yeehe hejceelcee nw, Jen keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees ceQ legcekeÀes Jemee& otBiee~ ceQ meyekeÀes megKe osves Jeeuee ntB~

9- YeieJeevegJee®e yeehe mecePeeles nQ, YeieJeeve hegvepe&vce jefnle nw~ Þeerke=À<Ce lees hetjs 84 pevce uesles nQ~ GvekeÀe ieerlee ceW veece ueiee
efo³ee nw~ veeje³eCe keÀe keÌ³eeW veneR ueieeles nQ? ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ ke=À<Ce ner veeje³eCe yeveles nQ~ Þeerke=À<Ce efÒevme
Lee efHeÀj jeOes mes mJe³ebJej ngDee leye veece yeouekeÀj Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe neslee nw~

10- Tb®e les Tb®e YeieJeeve SkeÀ nw, meYeer GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ jepe³eesie keÀer Sce Dee@ypeskeÌì ³en (ue#ceer-veeje³eCe)
meeceves Keæ[er nw~ ke=À<Ce keÀes keÀesF& yeehe veneR keÀnWies, Jen lees ye®®ee nw, efMeJe keÀes yeeyee keÀnWies~ GvekeÀes Deheveer osn veneR nw~


