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``ceer"s ye®®es - yeehe nw iejerye-efveJee]pe, legce iejerye ye®®es ner yeehe mes %eeve keÀer cegùer ues meentkeÀej yeveles

nes, yeehe legcnW Deehe meceeve yeveeles nQ''
ÒeÍe>>:- DemegjeW kesÀ efJeIve pees iee³es ngS nQ Jen Fme ªê ³e%e ceW kewÀmes heæ[les jnles nQ?
GÊej:- ceveg<³e lees mecePeles nQ DemegjeW ves Mee³eo ³e%e ceW ieesyej Deeefo keÀe efkeÀ®eæ[e [euee nesieeöhejvleg Ssmee veneR nw~

³eneB peye efkeÀmeer ye®®es keÀes DenbkeÀej Deelee nw, keÀesF& ûen®eejer yew"leer nw lees pewmes efkeÀ®eæ[e yejmeves ueielee nw,
¬eÀesOe ceW DeekeÀj cegKe mes pees HeÀeuelet yeesue yeesueles nQ, ³ener Fme ªê ³e%e ceW yengle yeæ[e efJeIve [eueles nQ~
keÀF& ye®®es mebieoes<e ceW DeekeÀj Dehevee Keevee Kejeye keÀj osles nQ~ cee³ee Lehheæ[ ceej FvemeeueJesvì yevee osleer
nw~

Deesced Meeefvle~ ³eeo ceW yew"s nes lees pewmes ³eesie ceW yew"s nes~ nj SkeÀ peeveles nQ efkeÀ ncekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ ³en
nw ieghle cesnvele~ FmeceW keÀesF& yeæ[eF& keÀer yeele veneR~ yeehe efkeÀlevee efvejnbkeÀejer jnles nQ, efpemeceW ÒeJesMe keÀjles nQ Jen Yeer efkeÀlevee
efvejnbkeÀejer nw~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ ®eueve efkeÀleveer meeOeejCe nw, pewmes Iej ceW yeæ[e yeeyee ®eueles nQ~ efvejekeÀej
kesÀ efueS Yeer keÀne peelee nwöefvejnbkeÀejer nw~ ieghle nw vee~ FvekeÀes ³en veneR jnlee efkeÀ nceeje Mees nes~ YeYekesÀ mes meyekeÀes helee heæ[s~
YeYekesÀ mes veece lees neslee nw vee~ yeehe keÀnles nQ ³en meye jmece-efjJeepe keÀefue³egieer osn-DeefYeceeefve³eeW keÀer nw~ ³eneB lees Meevle ceW
Deeles peeles nQ~ yeeyee lees ncesMee keÀnles nQ mìsMeve hej Yeer keÀesF& vee DeeJes~ keÀesF& nbieecee veneR~ yeehe keÀnles nQ cegPes ieghle ner jnves oes,
FmeceW ner ce]pee nw~ yeæ[s YeYekesÀ JeeueeW keÀes, yeæ[s Deeoceer keÀes ceejves ceW Yeer osjer veneR keÀjles~ yeeyee lees nw Tb®e les Tb®e~ ®eueve iejerye
mes iejerye ®eueles nQ~ yeehe iejerye-efveJee]pe nw vee~ iejeryeeW mes ner efceueves Deeles nQ~ meentkeÀej ueesie lees veeceerûeeceer ceveg<³eeW mes ner efceueles
nQ~ FvekeÀes lees iejerye ner h³eejs ueieles nQ~ iejeryeeW hej ner lejme heæ[lee nw~ lees yeehe iejeryeeW hej lejme Keeles nQ~ %eeve keÀer cegùer Yej osles
nQ lees legce meentkeÀej yevees~ meentkeÀejeW keÀe "njvee cegefMkeÀue nw~ ojkeÀej ner veneR nw Fme %eeve ceeie& ceW~ ieJecexvì keÀes lees OeveJeeve
ueesie yengle ceoo keÀjles nQ vee~ veeceerûeeceer nQ vee~ JeneB lees yengle oeve keÀjves JeeueeW keÀe veece DeKeyeej ceW efvekeÀeuee peelee nw~ ³eneB
iejerye oeve keÀjles nQ lees DeKeyeej ceW [euevee ®eeefnS~ ®eeJeue keÀer cegùer oskeÀj efHeÀj cenue ues uesles nQ~ yeehe iejerye-efveJee]pe iee³ee
ngDee nw~ meyemes efceueles pegueles jnles nQ~ yeæ[e Deeoceer cemeeuee yes®eves Jeeues mes efceuesiee veneR~ ³eneB lees nQ ner iejerye~ GvneW keÀes ner
meentkeÀej yeveevee nw~ yeehe lees nw ieghle~ iejerye ner yeehe mes Dehevee Jemee& keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ ues ueWies~ [^ecee ceW vetBOe ner nw~
meentkeÀej lees yeefue ®eæ{ ve mekeWÀ~ neB FvekeÀes (efMeJeyeeyee keÀes) keÀesF& Jeeefjme yevee³es lees keÀceeue keÀj efoKeeJes~ yeehe keÀnles nQ ceQ
Deelee ner ntB meeOeejCe leve ceW~ iee³ee ngDee nw efvejekeÀej, efvejnbkeÀejer~ ieeles Yeer nQ veeöieesojer ceW keÀjleej... osKees yeeyee "C[er ceW
ieesojer ues DeekeÀj yew"les nQ vee~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes keÀesF& peeveles veneR nw~ yeeyee yew"keÀj mecePeeles nQ efkeÀ ns YeejleJeemeer
ye®®eeWölegcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ efkeÀmeves yevee³ee? ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e Yeer ³eneB jKes nQ~ ³eneB legce DeefJeveeMeer %eeve jlve
Òeehle keÀj Deewj oeve keÀjles nes~ leve-ceve-Oeve meye mecehe&Ce keÀjles nes lees FmekeÀe SJe]pee efceuevee ®eeefnS~ De%eeve keÀeue ceW Yeer
yengle oeve keÀjves Jeeues yeæ[s Deeoefce³eeW heeme pevce uesles nQ~ ³eneB legce yeehe kesÀ Deeies mejsv[j keÀjles nes lees efheíeæ[er ceW pees meentkeÀej
yeveles nQ, GvekesÀ heeme peekeÀj pevce uesles nQ~ efHeÀj legce JeneB cenue ceeef[³eeB yevee³eWies~ ogefve³ee lees ³ener nesieer~ JewkegÀC" keÀesF& íle ceW
Leesæ[sner jKee nw~ hetíesölegcneje yeehe keÀneB ie³ee? keÀnWies keÀeMeerJeeme efkeÀ³ee Deewj cegefkeÌle keÀes hee³ee DeLee&led mJeie& heOeeje~ hejvleg
Deye legce mecePeles nes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle efkeÀmekeÀes efceueer veneR nw~ meye ³eneB ner Deeles peeles nQ~ keÀceex Devegmeej SkeÀ Mejerj íesæ[
otmeje uesles nQ~ yeehe keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle mecePeeles nQ~ jeJeCe jep³e ceW pees Yeer keÀce& ceveg<³e keÀjles nQ Jen efJekeÀce& yeve
peeles nQ~ yeeefueie DeJemLee ceW ner efnmeeye-efkeÀleeye yevelee nw~ íesìs ye®®es keÀe kegÀí pecee veneR neslee nw~ ye®®ee yeæ[e neslee nw lees
GvekesÀ cee@ yeehe keÀece keÀìejer hej ®eæ{e osles nQ~ ³en Yeer keÀce& efJekeÀce& ngDee~ JeneB cee³ee keÀe jep³e ner veneR~ ³en SkeÀ Yeer ceveg<³e
peeveles veneR~
legce ye®®eeW keÀes yeehe osner-DeefYeceeveer yevevee efmeKeueeles nQ~ Deewj keÀesF& melemebie ceW Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ legcnejer Deelcee ceW meeje heeì&
yepeeves keÀer vetBOe nw~ Deelcee Mejerj íesæ[ otmeje ues heeì& yepeeleer nw~ Deelcee ner keÀeveeW mes megveleer nw~ Deye legcekeÀes mesuHeÀ
efj³eueeFpesMeve keÀje³ee nw~ nce Deelcee ner 84 pevce uesles nQ~ Deelcee keÀes Deye efve½e³e ngDee nw osn-DeefYeceeve Kelce~ henuee
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DeJeiegCe ner ³en nw~ osn-DeefYeceeve Deeves mes ner Deewj efJekeÀej ®eìkeÀles nQ~ lees Deye osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ yeeyee nce
Deelcee³eW yeme DeeF& efkeÀ DeeF&~ 84 pevce hetjs efkeÀ³es nQ~ [^ecee Deye hetje ngDee~ Deye ncekeÀes ve³ee pevce efceuesiee~ KegMeer nesveer
®eeefnS vee~ mehe& Keue íesæ[lee nw efHeÀj veF& ueslee nw~ mev³eemeer ³en efcemeeue os veneR mekeÀles~ ³eneB legce Yeer veF& Keeue uesves kesÀ henues
hegjeveer íesæ[les nes~ efHeÀj JeneB nj pevce ceW Deehesner hegjeveer Keeue íesæ[ veF& ues uesles nes~ ye®®es mecePeles nQ efkeÀ Deye nce ³en hegjeveer
Keeue íesæ[ Iej pee³eWies~ efHeÀj mJeie& ceW mece³e hej hegjevee Mejerj íesæ[ otmeje uesles jnWies~ mehe& lees yengle yeej Keeue Gleejlee nw~
legcekeÀes lees ³eneB ÒewefkeÌìme keÀjeF& peeleer nw~ ³en 84 pevceeW keÀer meæ[er ngF& Keeue nw, FvekeÀes M³eece keÀne peelee nw~ ®eceæ[er (Mejerj)
keÀeueer lees Deelcee Yeer keÀeueer nw~ meesvee 24 kewÀjsì neslee nw lees pesJej Yeer Ssmes yeveles nQ~ Deeies Keeo [eueves keÀe keÀe³eoe veneR Lee~
me®®ee meesvee ®euelee Lee~ ³en efievveer Deeefo efJeuee³ele mes efvekeÀueer nw~ efJeuee³ele ceW me®®eer cegnjW yeveleer veneR, ³eneB ner me®®es meesves
keÀer cegnjs Leer~ Deye lees meye cebniee nes ie³ee nw~ meesves ceW Keeo [eueveer ner nw~ legcnejs efoue ceW ieghle KegMeer nw efkeÀ nce lees peekeÀj
meesves kesÀ cenue yevee³eWies~ pewmes ³eneB helLejeW keÀer oerJeej nw, JeneB meesves keÀer oerJeej nesieer~ nce heejmeyegef× yeveles nQ lees cenue Yeer meesves
kesÀ yeveeles nQ~ hegjevee meye Keueeme nes pee³esiee~ Fme [̂ecee keÀes yeæ[e ³egefkeÌle mes mecePevee neslee nw~ veF& ogefve³ee ceW meye kegÀí ve³ee neslee
nw~ ³en efkeÀleveer menpe yeeleW nQ~ De®íe ³en Yeer mecePe ceW ve Dee³es lees yeehe keÀes yeæ[s h³eej mes ³eeo keÀjes FmeefueS ³en meye cenerve
yeeleW yeeyee ves osj mes mecePeeF& nQ~ Megª ceW yengle menpe leesleueer yeeleW megveeles Les~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ yeeyee ves ³en meye henues keÌ³eeW
veneR megvee³ee efkeÀ Deelcee Fleveer íesìer nw~ [^ecee Devegmeej pees kegÀí heeme ngDee, keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ pewmes mecePee³ee LeeöSsmes
mecePee jns nQ~ ceveg<³e Fme [^ecee kesÀ yevOeve ceW yeebOee ngDee nw~ keÀuhe yeeo ner efHeÀj Ssmes mecePee jns nQ~ efHeÀj Yeer Ssmes ner
mecePee³eWies~ yengle ye®®es meeOeejCe ªhe osKe cetBPeles nQ, Guìe yeesueves ueie heæ[les nQ~ De®ís-De®ís ye®®es GvekeÀes Yeer cee³ee ®eceeì
ceej osleer nw~ mecePeles nQ - yeme pees kegÀí nw efvejekeÀej ner nw~ mees lees "erkeÀ nw vee~ efvejekeÀej veneR neslee lees nce legce kewÀmes nesles~
hejvleg efvejekeÀej keÀes lees jLe peªj ®eeefnS vee~ jLe efyeiej keÌ³ee keÀjWies, efMeJeyeeyee keÌ³ee keÀjsiee? jLe ceW Dee³es leye lees legce Gvemes
efceueWies~ legcneR mes megvetB, legcner mes yew"tB~ lees jLe peªj ®eeefnS vee~ De®íe meekeÀej efyeiej efvejekeÀej keÀes ³eeo keÀj efoKeeDees~ keÌ³ee
legcekeÀes %eeve ÒesjCee mes efceuesiee? efHeÀj cesjs heeme Dee³es ner keÌ³eeW nes? ³en yeeyee Yeer keÀnlee nw efkeÀ Jemee& lees efMeJeyeeyee mes uesvee nw~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ Fme meeOeejCe leve ceW yew" heæ{elee ntB~ heæ{eF& lees peªj ®eeefnS vee~ yengle De®ís-De®ís ye®®eeW keÀe ceeLee ner
efHeÀj peelee nw~ oes ®eej mesvìj Keesueles lees yeme DenbkeÀej Dee peelee nw~ efHeÀj Guìe yeesueles jnles nQ~ efHeÀj keÀYeer yegef× ceW Dee Yeer
peelee nw efkeÀ ³en nceves "erkeÀ veneR keÀne, efHeÀj he½eeleehe keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ meekeÀej efyeiej kewÀmes mecePeeTbiee~ FmeceW
ÒesjCee keÀer lees yeele ner veneR~ ceQ ìer®ej kesÀ ªhe ceW yew"lee ntB~ iejeryeeW hej ceeLee ceejles nQ~ iejeryeeW keÀes ner oeve keÀjvee ®eeefnS~ keÀesF&
Yeer yeele mecePe ceW ve Dee³es lees yeesuees De®íe yeeyee mes hetíkeÀj yelee³eWies keÌ³eeWefkeÀ %eeve keÀer DeYeer yengle ceee|peve nw~ Deeies ®euekeÀj
mecePeles pee³eWies~ efove-Òeefleefove legce veF&-veF& hJeeFbìme megveles jnWies~ legce ye®®eeW keÀes lees efyeukegÀue ner efvejnbkeÀejer yevekeÀj jnvee nw~
DenbkeÀej Deeves mes ner efHeÀj meeje efkeÀ®eæ[e yeenj efvekeÀue Deelee nw~ efkeÀ®eæ[s keÀer pewmes Je<ee& nesleer nw~ keÀnles Yeer nQ ªê ³e%e ceW
DemegjeW keÀe efkeÀ®eæ[e heæ[eöJen mecePeles nQ Mee³eo ieesyej Deeefo [eueles neWies~ me®eceg®e ³en ieesyej nw~ HeÀeuelet yeesueves ueie heæ[les nQ~
¬eÀesOe Deeefo keÀjles ³en pewmes ieesyej [eueles nQ~ ®eueles-®eueles efkeÀmekeÀes ûen®eejer yew"leer nw lees íìsues yeve peeles nQ~ cee³ee Lehheæ[
ceej SkeÀoce FvemeeueJeWì yevee osleer nw~ keÀceeF& ceW ûen®eejer nesleer nw vee~ leye lees keÀnles nQ Dee½e³e&Jele megvevleer, mebieoes<e ceW DeekeÀj
Dehevee Keevee Kejeye keÀj osles nQ~ yeehe keÀnles nQ yengle Keyejoej jnvee nw~ mebie leejs, kegÀmebie yeesjs... yeeyee efyeukegÀue cevee keÀj osles
nQ~ yeæ[s Deeoceer kesÀ ogMceve yengle yeve heæ[les nQ~ ³eneB efHeÀj efJe<e keÀe Keevee ve efceueves mes keÀecesMeg, ¬eÀesOesMeg yeve heæ[les nQ~ yeme nce
FvekeÀes ceejWies~ yeehe lees keÀnles nQ - keÀece lees legcneje ogMceve nw~ legce heeJeve osJeer-osJelee Les~ DeYeer keÀnles nes efkeÀ nce heeflele
og:Keer nQ~ yeeyee keÀnles nQöFme %eeve ³e%e ceW DemegjeW kesÀ efJeIve yengle heæ[Wies~ Megª mes ner heæ[les Dee³es nQ~ cegK³e nw ner heefJe$elee keÀer
yeele~ legce hegkeÀejles Yeer nes efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ lees Deye Dee³es nQöheeJeve yeveeles nQ~ efHeÀj keÌ³eeW heeflele yeveves ®eenles nes?
efJekeÀejeW hej ner Megª mes Peieæ[e ®euelee nw~ yeef®®e³eeB Yeer keÀnleer nQöncekeÀes lees yeehe mes Jemee& peªj uesvee nwökegÀí Yeer nes peeS~
yeehe keÌ³ee keÀjsiee? ceejsiee vee~ ueæ[eF& ceW efkeÀleves cejles nQ~ legcekeÀes yeehe keÀesF& ceej veneR [euesiee~ neB menve peªj keÀjvee heæ[lee
nw, FmeceW ceneJeerjlee ®eeefnS~ efMeJe MeefkeÌle keÀe iee³eve legcneje ner nw~ Deeefo osJe keÀes ceneJeerj keÀnles nQ~ hejvleg DeLe& Leesæ[sner
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mecePeles nQ~ Deye legce mecePeles nes efkeÀ cee³ee hej peerle heeles nQ Deewj otmejeW keÀes cee³eepeerle yeveeles nQ~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW peiele
Decyee Yeer yew"er nw~ keÀes"efj³eeW ceW yeef®®e³eeB Yeer yew"er nQ~ ceneJeerj ye®®es meye yéeïeCe yéeïeefCe³eeB "njs~ legcnejer yegef× ceW efkeÀlevee je]pe
nw~ ntyent legcneje ner ³eeoieej nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj Yeer ³eeoieej nw~ ieebOeer keÀer yejmeer ceveeles nQ~ ³en-³en efkeÀ³ee,
ìwieesj Ssmee Lee, De®íe keÀece keÀjles Les~ efkeÀleveer yeæ[er-yeæ[er peerJeve keÀneefve³eeB efueKeer ngF& nQ~ efkeÀleves Jeeu³egcme nQ~ ³eneB legcnejer
yegef× ner yeæ[e Jeeu³etce nw~ meejer me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe legcnejer yegef× ceW nw~ yegef× ceW ner %eeve keÀer OeejCee nesleer nw~
efkeÀvekeÀer yegef× efJeMeeue nwöefkeÀvekeÀer keÀce nw~ vecyej nQ vee~ ³en nw veF& vee@uespe, pees yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& megvee veneR mekeÀles~ Fme
yeehe hej yeefue ®eæ{ves mes legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ yesno keÀe yeehe heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW DeekeÀj ye®®eeW kesÀ
efueS efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ lees peªj ye®®eeW keÀes yeefue ®eæ{vee heæ[s~ Jen efMeJeyeeyee lees nw ner efvejekeÀej, oelee nw vee~ keÀnles
nQ efMeJeyeeyee nce DeehekeÀes hewmes Yespe osles nQ, cekeÀeve yeveeves kesÀ efueS~ ceQ lees efvejekeÀej ntB lees peªj ye´ïee Üeje ner yeveeTbiee~
[e³ejskeÌMeve oslee ntBölegcnejs efueS yeveeJeW~ nce lees Dee³es nQ Leesæ[s mece³e kesÀ efueS, efHeÀj efveJee&CeOeece ®eues pee³eWies~ efkeÀlevee h³eej mes
yew" mecePeeles nQöefkeÀleveer menpe yeele nw, osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe l³eeie SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ®eens lees mJejep³e
heeDees, ®eens Òepee heo heeDees~ legcnejs hegª<eeLe& hej nw~ SkeÀ-SkeÀ jepee jeveer kesÀ heeme Òepee efkeÀleveer ueeKeeW kesÀ Devoepe ceW Deeleer
nw~ ³en %eeve lees {sj megveWies~ Deehe meceeve yeveeves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ heeJeve ³eneB yevevee nw~ legce peeveles nes heeflele-heeJeve yeehe
Dee³ee ngDee nw~ keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ ncekeÀes mecePee jns nQ~ yeeyee ves jep³e efouee³ee LeeöjeJeCe ves íerve efue³ee nw~ nej kewÀmes
ngF& nw efHeÀj peerlevee kewÀmes nwö³en Yeer yegef× ceW nQ~ yengle ye®®es ³en Yeer Yetue peeles nQ~ cee³ee veekeÀ mes hekeÀæ[ uesleer nw~ meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle heeles nQ efHeÀj Peì peerJeveyebOe Yeer nes peeles nQ~ osjer veneR keÀjles~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Keyejoej jnes~ legce ªhe-yemevle
yeve meoe cegKe mes jlve ner efvekeÀeuees~ efkeÀ®eæ[e megvevee Yeer veneR ®eeefnS~ mecePees nceeje ³en ogMceve nw~ %eeve kesÀ efmeJeeS Deewj meye
yeeleW megvevee F&efJeue nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) henuee DeJeiegCe pees osn-DeefYeceeve keÀe nw, Gmes efvekeÀeuekeÀj hetje-hetje osner-DeefYeceeveer yevevee nw~
2) DeefJeveeMeer %eeve Oeve pees yeehe mes efceue jne nw, GmekeÀe oeve keÀjvee nw~ yeehe meceeve efvejnbkeÀejer yevevee nw~

cegKe mes jlve efvekeÀeueves nQ~ F&efJeue yeeleW veneR megveveer nw~
Jejoeve:- meJe& Kepeeves pecee keÀj ªneveer HeÀKegj (veMes) ceW jnves Jeeues yesefHeÀkeÀj yeeoMeen YeJe

yeeheoeoe Üeje meye ye®®eeW keÀes DeKegì Kepeeves efceues nQ~ efpemeves Deheves heeme efpeleves Kepeeves pecee efkeÀ³es nQ Glevee
GvekeÀer ®eueve Deewj ®esnjs ceW Jen ªneveer veMee efoKeeF& oslee nw, pecee keÀjves keÀe ªneveer HeÀKegj DevegYeJe
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