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meJe¥Me l³eeieer keÀer efveMeeefve³eeB
yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ meJe& cenel³eeieer, meJe¥Me l³eeieer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ keÀewve mes, keÀewve mes ye®®es Fme ceneve Yeei³e keÀes
Òeehle keÀj jns nQ Jee meceerhe hengB®e ie³es nQ ö Ssmes meceerhe DeLee&led meceeve, Þesÿ, meJe&vMe l³eeieer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe osKe ne|<ele nesles
nQ~ meJe&vMe l³eeieer ye®®eeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw, efpeve efJeMes<eleeDeeW kesÀ DeeOeej hej meceerhe Jee meceeve yeveles nQ? meekeÀej leve Üeje
Yeer ueemì yeesue ceW leerve efJeMes<elee³eW megveeF& LeeR:-

1. mebkeÀuhe ceW meoe efvejekeÀejer mees meekeÀejer, meoe v³eejer Deewj yeehe keÀer h³eejer Deelcee³eW~
2. JeeCeer ceW meoe efvejbnkeÀejer DeLee&led meoe ªneveer ceOegjlee Deewj efvecee&Celee~
3. keÀce& ceW nj keÀcexefvê³e Üeje efvee|JekeÀejer DeLee&led h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Jeeueer~

lees nj keÀcexefvê³e Üeje ceneoeveer Jee Jejoeveer~ cemlekeÀ Üeje meJe& keÀes mJe-mJeªhe keÀer mce=efle efoueeves kesÀ Jejoeveer Jee ceneoeveer~
ve³eveeW mes ªneveer ¢efä Üeje meJe& keÀes mJe-osMe DeLee&led cegefkeÌleOeece Deewj mJejep³e DeLee&led peerJevecegefkeÌle, Deheves jep³e keÀe oMe&ve
keÀjevee Jee jemlee efoKeeves keÀe ¢efä Üeje F&Meeje osvee~ Ssmee DevegYeJe keÀjeves keÀe Jejoeve osvee efkeÀ pees Deelcee³eW cenmetme keÀjW efkeÀ
³ener nceeje Demeueer Iej Deewj jep³e nw~ Iej keÀe jemlee, jep³e heeves keÀe jemlee efceue ie³ee~ Ssmes ceneoeve Jee Jejoeve heekeÀj meoe
ne|<ele nes peeSb~ cegKe Üeje j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ efJemleej keÀes mheä peeve mJe³eb keÀes j®eef³elee keÀer henueer j®evee Þesÿ ye´eïeCe
mees osJelee yeveves keÀe Jejoeve hee ueW~ Ssmes nmleeW Üeje meoe menpe ³eesieer, keÀce&³eesieer yeveves kesÀ Jejoeve osves Jeeues Þesÿ keÀce&Oeejer
Þesÿ HeÀue Òeehle keÀjves kesÀ Jejoeveer yeveeves Jeeues~ ®ejCe keÀceue Üeje nj keÀoce HeÀeuees HeÀeoj keÀj, nj keÀoce ceW heoceeW keÀer
keÀceeF& pecee keÀjves kesÀ Jejoeveer~ Ssmes nj keÀcexefvê³e Üeje efJeMes<e DevegYetefle keÀjeves kesÀ Jejoeveer DeLee&led efvee|JekeÀejer peerJeve~ ³en
leerve efJeMes<elee³eW meJe&mJe l³eeieer keÀer meoe mheä efoKeeF& oWieer~ meJe&vMe l³eeieer Deelcee efkeÀmeer Yeer efJekeÀej kesÀ DebMe kesÀ Yeer JeMeerYetle
nes keÀesF& keÀce& veneR keÀjsieer~ efJekeÀejeW keÀe je@³eue DebMe mJeªhe henues Yeer megvee³ee nw efkeÀ ceesìs ªhe ceW efJekeÀej meceehle nes je@³eue
ªhe ceW DebMe cee$e kesÀ ªhe ceW jn peeles nQ~ Jen ³eeo nw vee! ye´eïeCeeW keÀer Yee<ee Yeer je@³eue yeve ieF& nw~ DeYeer Jen efJemleej lees yengle
uecyee nw~ ceQ ner ³eLeeLe& ntB Jee jeFì ntB ö Ssmee Deheves keÀes efme× keÀjves kesÀ je@³eue Yee<ee kesÀ Meyo Yeer yengle nQ~ Deheveer keÀcepeesjer
efíheekeÀj otmejs keÀer keÀcepeesjer efme× keÀjves Jee mheä keÀjves keÀe efJemleej keÀjvee, GmekesÀ Yeer yengle je@³eue Meyo nQ~ ³en Yeer yeæ[er
ef[keÌMevejer nw~ pees JeemleefJekeÀlee veneR nw uesefkeÀve mJe³eb keÀes efme× keÀjves Jee mJe³eb keÀer keÀcepeesefj³eeW kesÀ ye®eeJe kesÀ efueS cevecele kesÀ
yeesue nQ~ Jen efJemleej De®íer lejn mes meye peeveles nes~ meJe&vMe l³eeieer keÀer Ssmeer Yee<ee veneR nesleer ö efpemeceW efkeÀmeer Yeer efJekeÀej keÀe
DebMe cee$e Yeer mecee³ee ngDee nes~ lees cebmee-Jee®ee-keÀce&Cee, mecyevOe-mecheke&À ceW meoe efJekeÀejeW kesÀ DebMe cee$e mes Yeer hejs ö FmekeÀes
keÀne peelee nw meJe&vMe l³eeieer~ meJe& DebMe keÀe l³eeie~
meJe&vMe l³eeieer meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀer efJeMes<elee Jeeues neWies~ meoe oelee keÀe ye®®ee oelee yeve meJe& keÀes osves keÀer Yeemevee mes
Yejhetj neWies~ Ssmes veneR efkeÀ ³en keÀjs Jee Ssmeer heefjefmLeefle nes, Jee³egceC[ue nes leye ceQ ³en keÀªB~ otmejs keÀe men³eesie ues keÀjkesÀ
Deheves keÀu³eeCe kesÀ Þesÿ keÀce& keÀjves Jeeues DeLee&led ueskeÀj efHeÀj osves Jeeues, men³eesie efue³ee efHeÀj efo³ee, lees uesvee Deewj osvee oesveeW
meeLe-meeLe ngDee~ uesefkeÀve meJe&vMe l³eeieer mJe³eb ceemìj oelee yeve heefjefmLeefle³eeW keÀes Yeer heefjJele&ve keÀjves keÀe, keÀcepeesj keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀe, Jee³egceC[ue Jee Je=efÊe keÀes Deheveer MeefkeÌle³eeW Üeje heefjJele&ve keÀjves keÀe, meoe mJe³eb keÀes keÀu³eeCe DeLe&
ef]peccesJeej Deelcee mecePe nj yeele ceW men³eesie Jee MeefkeÌle kesÀ ceneoeve Jee Jejoeve osves keÀe mebkeÀuhe keÀjWies~ ³en nes lees ³en keÀjW,
veneR~ ceemìj oelee yeve heefjJele&ve keÀjves keÀer, MegYe YeeJevee mes MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeves DeLee&led osves keÀe keÀe³e& keÀjles jnWies~
cegPes osvee nw, cegPes keÀjvee nw, cegPes yeouevee nw, cegPes efvecee&Ce yevevee nw~ Ssmes ̀ `Deesìs mees Depeg&ve'' DeLee&led oeleeheve keÀer efJeMes<elee
nesieer~
meJe&vMe l³eeieer DeLee&led meoe iegCe cetle&~ iegCe cetle& keÀe DeLe& nw iegCeJeeve yevevee Deewj meJe& ceW iegCe osKevee~ Deiej mJe³eb iegCe cetle& nw lees
GmekeÀer ¢efä Deewj Je=efÊe Ssmeer iegCe mechevve nes pee³esieer pees GmekeÀer ¢efä Je=efÊe Üeje meJe& ceW pees iegCe nesiee Jener efoKeeF& osiee~
DeJeiegCe osKeles, mecePeles Yeer efkeÀmeer keÀe Yeer DeJeiegCe yegef× Üeje ûenCe veneR keÀjsiee DeLee&led yegef× ceW OeejCe veneR keÀjsiee~ Ssmee
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nesueernbme nesiee~ kebÀkeÀæ[ keÀes peeveles Yeer ûenCe veneR keÀjsiee~ Deewj ner Gme Deelcee kesÀ DeJeiegCe keÀes efceìeves kesÀ efueS mJe³eb ceW Òeehle
ngS iegCe keÀer MeefkeÌle Üeje Gme Deelcee keÀes Yeer iegCeJeeve yeveeves ceW men³eesieer nesiee keÌ³eeWefkeÀ ceemìj oelee kesÀ mebmkeÀej nQ~
meJe&vMe l³eeieer meoe Deheves keÀes nj Þesÿ keÀe³e& kesÀ ö mesJee keÀer meHeÀuelee kesÀ keÀe³e& ceW, ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer Gvveefle kesÀ keÀe³e& ceW,
keÀcepeesjer Jee J³eLe& JeeleeJejCe keÀes yeoueves kesÀ keÀe³e& ceW ef]peccesJeej Deelcee mecePeWies~ mesJee ceW efJeIve yeveves kesÀ keÀejCe Jee mecyevOe-
mecheke&À ceW keÀesF& Yeer vecyejJeej DeelceeDeeW kesÀ keÀejCe ]peje Yeer nue®eue nesleer nw lees meJe&vMe l³eeieer yesno kesÀ DeeOeejcetle& mecePe
®eejeW Deesj keÀer nue®eue keÀes De®eue yeveeves keÀer efpeccesJeejer mecePeWies~ Ssmes yesno keÀer Gvveefle kesÀ DeeOeej cetle& meoe mJe³eb keÀes
DevegYeJe keÀjWies~ Ssmee veneR efkeÀ ³en lees Fme mLeeve keÀer yeele nw ³ee Fme yenve Jee YeeF& keÀer yeele nw~ veneR~ cesje heefjJeej nw~ ceQ
keÀu³eeCekeÀejer efveefceÊe Deelcee ntB~ ìeFìue efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀe efceuee ngDee nw, ve efkeÀ efmeHe&À mJe keÀu³eeCekeÀejer Jee Deheves
mesvìj kesÀ keÀu³eeCekeÀejer~ otmejs keÀer keÀce]peesjer DeLee&led Deheves heefjJeej keÀer keÀce]peesjer nw, Ssmes yesno kesÀ efveefceÊe Deelcee mecePeWies~
ceQ-heve veneR efveefceÊe cee$e nQ DeLee&led efJeée keÀu³eeCe kesÀ DeeOeejcetle&, yesno kesÀ keÀe³e& kesÀ DeeOeejcetle& nQ~
meJe&vMe l³eeieer meoe SkeÀjme, SkeÀ cele, SkeÀ ner heefjJeej keÀe SkeÀ ner keÀe³e& nw ö meoe Ssmes SkeÀ ner mce=efle ceW vecyej SkeÀ Deelcee
neWies~
meJe&vMe l³eeieer meoe mJe³eb keÀes Òel³e#eHeÀue Òeehle ngF& HeÀue mJeªhe Deelcee DevegYeJe keÀjWies DeLee&led meJe&vMe l³eeieer Deelcee meoe meJe&
Òel³e#e HeÀueeW mes mechevve DeefJeveeMeer Je=#e kesÀ meceeve nesieer~ meoe HeÀuemJeªhe nesieer FmeefueS no kesÀ keÀce& keÀe, no kesÀ HeÀue heeves
keÀer DeuhekeÀeue keÀer F®íe mes F®íe cee$eced DeefJeÐee neWies~ meoe Òel³e#e HeÀue Keeves Jeeues meoe ceveogªmle Jeeues neWies~ meoe mJemLe
neWies~ keÀesF& Yeer ceve keÀer yeerceejer veneR nesieer~ meoe ceveceveeYeJe neWies~ lees Ssmes meJe&vMe l³eeieer yeves nes? leerveeW ner efJeMes<elee meeceves
jKe mJe³eb mes hetíes efkeÀ ceQ keÀewve-mee l³eeieer ntB! keÀneB lekeÀ hengB®es nQ? efkeÀleveer heewefæ[³eeB ®eæ{ keÀjkesÀ yeehe meceeve keÀer cebefpeue hej
hengB®es nQ? HegÀue mìwhe lekeÀ hengB®es nes ³ee DeYeer kegÀí mìwhe lekeÀ hengB®es nes? meele keÀesme& ceW mes efkeÀleves keÀesme& efkeÀ³es nQ? mehleen hee"
keÀe ueemì ceW Yeesie heæ[lee nw ö lees yeeheoeoe Yeer DeYeer Yeesie [eues? Deehe ueesie lees nj iegªJeej keÀes Yeesie ueieeles nes uesefkeÀve
yeeheoeoe lees ceneYeesie keÀjWies vee~ pewmes mevosefMe³eeB Thej Jeleve ceW Yeesie ues peeleer nQ ö lees yeeheoeoe Yeer keÀneB ues pee³eWies! henues mJe³eb
keÀes Yeesie ceW mecehe&Ce keÀjes~ Yeesie Yeer yeehe kesÀ Deeies mecehe&Ce keÀjles nes vee! DeYeer mJe³eb keÀes meoe Òel³e#e HeÀue mJeªhe yeveekeÀj
mecehe&Ce keÀjes leye ceneYeesie nesiee~ Deheves DeehekeÀes mechevve yeveekeÀj DeeHeÀj keÀjes~ efmeHe&À mLetue Yeesie keÀer DeeHeÀj veneR keÀjes~
mechevve Deelcee yeve mJe³eb keÀes DeeHeÀj keÀjes~ mecePee ö yeekeÀer keÌ³ee keÀjvee nw, Jen mecePe ceW Dee³ee?

De®íe ö yeekeÀer SkeÀ yeejer efceueves keÀe jne ngDee nw~ Jewmes lees meekeÀej Üeje efceueve cesues keÀe, Fme ªhe jsKee mes efceueves keÀe Deepe
Deefvlece mece³e nw~ Òeesûeece ÒeceeCe lees Deepe meekeÀej cesues keÀe meceeefhle meceejesn nw efHeÀj lees Deeies keÀer yeele Deeies osKeWies~ SkeÀmì^e
SkeÀ yeehe keÀe ®egbiee Yeer efceue pee³esiee~ uesefkeÀve Fme meejs efceueve cesues keÀe mJe Òeefle meej keÌ³ee efue³ee? efmeHe&À megvee Jee meceekeÀj
mJeªhe ceW uee³ee? Fme efceueve cesues keÀer meer]peve efJeMes<e efkeÀme meer]peve keÀes uee³esieer? Fme meer]peve keÀe HeÀue keÌ³ee efvekeÀuesiee? meer]peve
kesÀ HeÀue keÀe cenlJe neslee nw vee~ lees Fme meer]peve keÀe HeÀue keÌ³ee efvekeÀuee! yeeheoeoe efceuee ³en lees ngDee uesefkeÀve efceuevee DeLee&led
meceeve yevevee~ lees meoe yeehe meceeve yeveves kesÀ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀe HeÀue yeeheoeoe keÀes efoKee³eWies vee! Ssmee HeÀue lew³eej efkeÀ³ee nw? Deheves
keÀes lew³eej efkeÀ³ee nw? Jee DeYeer efmeHe&À megvee nw, yeekeÀer lew³eej nesvee nw? efmeHe&À efceueve ceveevee nw Jee yevevee nw? pewmes efceueve ceveeves
kesÀ efueS yengle Gcebie-Glmeen mes Yeeie-Yeeie keÀj hengB®eles nes Jewmes yeveves kesÀ efueS Yeer Gæ[eve Gæ[ jns nes? Deeves peeves kesÀ meeOeveeW
ceW lekeÀueerHeÀ Yeer uesles nes~ uesefkeÀve Gæ[leer keÀuee ceW peeves kesÀ efueS keÀesF& cesnvele veneR nw~ pees no keÀer [eefue³eeB yeveekeÀj [eefue³eeW
keÀes hekeÀæ[ yew" ie³es nes, DeYeer ns Gæ[les hebíer, [eefue³eeW keÀes íesæ[es~ meesves keÀer [eueer keÀes Yeer íesæ[es~ meerlee keÀes meesves kesÀ efnjCe ves
MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW Yespee~ ³en cesje cesje nw, cesje veece, cesje ceeve, cesje Meeve, cesje mesvìj ³en meye meesves keÀer [eefue³eeB nQ~ yesno
keÀe DeefOekeÀej íesæ[ no kesÀ DeefOekeÀej uesves ceW Dee peeles nes~ cesje DeefOekeÀej ³en nw, ³en cesje keÀece nw ö Fve meyemes Gæ[les hebíer
yevees~ Fve no kesÀ DeeOeejeW keÀes íesæ[es~ leesles lees veneR nes vee ö pees ef®euueeles jnes efkeÀ ígæ[eDees~ íesæ[les Kego veneR Deewj ef®euueeles
nQ efkeÀ ígæ[eDees~ lees Ssmes leesles veneR yevevee~ íesæ[es Deewj Gæ[es~ íesæ[Wies lees ítìWies vee~ yeeheoeoe ves hebKe os efo³es nQ ö hebKees keÀe keÀece
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nw Gæ[vee Jee yew"vee? lees Gæ[les hebíer yevees DeLee&led Gæ[leer keÀuee ceW meoe Gæ[les jnes~ mecePee ö FmekeÀes keÀne peelee nw meer]peve keÀe
HeÀue osvee~ De®íe~
Ssmes meoe Òel³e#e HeÀue mechevve, mechetCe& Þesÿ Deelcee³eW, meoe yeehe meceeve efvejekeÀejer, efvejnbkeÀejer, efvee|JekeÀejer, meoe nj keÀce& ceW
efJekeÀejeW kesÀ keÀesF& Yeer DebMe keÀes mheMe& ve keÀjves Jeeues, Ssmes meJe& DebMe l³eeieer, meoe Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves Jeeues Gæ[les hebíer, Ssmes
yeehe meceeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer efmLeefle mes J³eLe& kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes meceehle keÀjes:-
meoe Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee mecePeles nes? meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led meceLe&~ pees meceLe& nesiee Jen J³eLe& kesÀ
efkeÀ®eæ[s keÀes meceehle keÀj osiee~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led J³eLe& keÀe veece efveMeeve veneR~ meoe ³en ue#³e jKees efkeÀ ceQ J³eLe&
keÀes meceehle keÀjves Jeeuee meceLe& ntB~ pewmes met³e& keÀe keÀece nw efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀjvee, DebOekeÀej keÀes efceìevee, jesMeveer osvee~ lees
Fmeer jerefle ceemìj %eeve met³e& DeLee&led J³eLe& efkeÀ®eæ[s keÀes meceehle keÀjves Jeeues DeLee&led DebOekeÀej keÀes efceìeves Jeeues~ Deiej ÒeYeeJe ceW
Dee peeles lees keÀcepeesj ngS~ yeehe meJe&MeefkeÌleJeeve Deewj ye®®es keÀcepeesj, ³en megvevee Yeer De®íe veneR ueielee~ kegÀí Yeer nes uesefkeÀve
meoe mce=efle jns ̀ `ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB''~ Ssmee veneR mecePees efkeÀ ceQ DekesÀuee keÌ³ee keÀj mekeÀlee ntB.. SkeÀ Yeer DeveskeÀeW keÀes
yeoue mekeÀlee nw~ lees mJe³eb Yeer MeefkeÌleMeeueer yevees Deewj DeewjeW keÀes Yeer yeveeDees~ peye SkeÀ íesìe-mee oerhekeÀ DebOekeÀej keÀes efceìe
mekeÀlee nw lees Deehe keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles! lees meoe JeeleeJejCe keÀes yeoueves keÀe ue#³e jKees~ efJeée heefjJele&keÀ yeveves kesÀ henues
mesJeekesÀvê kesÀ JeeleeJejCe keÀes heefjJele&ve keÀj heeJejHegÀue Jee³egceC[ue yeveeDees~
³egieueeW mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele:- meYeer ÒeJe=efÊe ceW jnles ÒeJe=efÊe kesÀ yevOeve mes v³eejs Deewj meoe yeehe kesÀ h³eejs nes? efkeÀmeer Yeer
ÒeJe=efÊe kesÀ yevOeve ceW yebOes ngS lees veneR nes? ueeskeÀueepe kesÀ yevOeve ceW, mecyevOe ceW yebOes ngS keÀes yevOeve³egkeÌle Deelcee keÀnWies~ lees keÀesF&
Yeer yevOeve ve nes~ ceve keÀe Yeer yevOeve veneR~ ceve ceW Yeer ³en mebkeÀuhe ve Dee³es efkeÀ nceeje keÀesF& ueewefkeÀkeÀ mecyevOe nw~ ueewefkeÀkeÀ
mecyevOe ceW jnles DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀer mce=efle jns~ efveefceÊe ueewefkeÀkeÀ mecyevOe uesefkeÀve mce=efle ceW DeueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ
mecyevOe jns~ meoe keÀceue Deemeve hej efJejepeceeve jnes~ keÀYeer Yeer heeveer Jee keÀer®eæ[ keÀer yetBo mheMe& ve keÀjs~ efkeÀleveer Yeer DeelceeDeeW
kesÀ mecheke&À ceW Deeles meoe v³eejs Deewj h³eejs jnes~ mesJee kesÀ DeLe& mecheke&À nw~ osn keÀe mecyevOe veneR nw, mesJee keÀe mecyevOe nw~ ÒeJe=efÊe
ceW mecyevOe kesÀ keÀejCe veneR jns nes, mesJee kesÀ keÀejCe jns nes~ Iej veneR mesJeemLeeve nw~ mesJeemLeeve mecePeves mes meoe mesJee keÀer mce=efle
jnsieer~ De®íe~
Jejoeve:- efJekeÀejeW ªheer meebheeW keÀes ieues keÀer ceeuee yevee osves Jeeues me®®es lehemJeer YeJe

³es heeb®e efJekeÀej ueesieeW kesÀ efueS penjerues meebhe nQ uesefkeÀve Deehe ³eesieer lehemJeer DeelceeDeeW kesÀ efueS ³es meebhe ieues
keÀer ceeuee yeve peeles nQ FmeefueS Deehe ye´eïeCeeW kesÀ Deewj ye´ïee yeehe kesÀ DeMejerjer, lehemJeer MebkeÀj mJeªhe kesÀ
³eeoieej ceW meebheeW keÀer ceeuee ieues ceW efoKeeles nQ~ meebhe DeehekesÀ efueS KegMeer ceW vee®eves keÀer mìspe yeve peeles nQ,
³en DeOeervelee keÀer efveMeeveer efoKeeF& nw~ efmLeefle ner mìspe nw~ lees peye efJekeÀejeW hej Fleveer efJepe³e nes leye keÀnWies
me®®es lehemJeer~

mueesieve:- hegjeves mebmeej Jee mebmkeÀejeW mes cejvee ner peerles peer cejvee nw~


