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``ceer"s ye®®es - efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nye®e (ueeue®e) legce ye®®eeW keÀes veneR jKeveer nw, efkeÀmeer mes Yeer
kegÀí ceebievee veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ legce oelee kesÀ ye®®es osves Jeeues nes~''

ÒeÍe>>:- legce iee[ueer mìt[svì nes, legcneje ue#³e keÌ³ee nw, keÌ³ee veneR?
GÊej:- legcneje ue#³e nw - yeehe Üeje pees vee@uespe efceue jner nw, Gmes OeejCe keÀjvee, heeme efJeo Deevej yevevee~ yeekeÀer

³en ®eeefnS, ³en ®eeefnS... Ssmeer F®íe³eW jKevee legcneje ue#³e veneR~ legce efkeÀmeer Yeer ceveg<³e Deelcee mes uesve-
osve keÀjkesÀ efnmeeye-efkeÀleeye veneR yeveeDees~ yeehe keÀer ³eeo ceW jn keÀcee&leerle yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ ³en nw ªneveer yeehe Deewj ye®®eeW keÀe mecyevOe~ ªneveer yeehe Deye yew"s nQ Deewj ye®®es Yeer yew"s
nQ~ mev³eemeer Deeefo neWies - Deheves DeeÞece mes keÀneB pee³eWies lees keÀnWies HeÀueevee mev³eemeer HeÀueeveer peien jnves Jeeuee nw~ ieerlee Meeðe
Deeefo megveeles nQ~ Jen keÀesF& veF& yeele veneR~ F&éej meJe&J³eeheer keÀnves mes meeje %eeve ner Kelce nes peelee nw~ Deye ³en lees nw ªneveer
yeehe efpemekeÀes meye ªnW ³eeo keÀjleer nQ~ ªn ner keÀnleer nw - Dees hejceefhelee hejceelcee~ peye og:Ke neslee nw lees ueewefkeÀkeÀ keÀes kegÀí
veneR keÀnWies~ yesno kesÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjWies~ mev³eemeer neWies lees ye´ïe lelJe keÀes ³eeo keÀjWies~ Jen nQ ner ye´ïe %eeveer~ yeehe keÀes ner
³eeo veneR keÀjles~ efMeJeesnced keÀnles nQ, ceQ Deelcee mees hejceelcee ntB~ efHeÀj ye´ïe DeLeJee lelJe lees jnves keÀe mLeeve nw~ ³en yeeleW
efyeukegÀue veF& nQ~ ³en %eeve Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ ³en pees Meeðe nQ, GveceW cesje %eeve veneR nw~ cesje %eeve ve nesves keÀejCe legce peye
efkeÀmekeÀes mecePeeles nes lees keÀnles nQ ³en lees veF& yeele nw~ efvejekeÀej hejceelcee %eeve osles nQ, ³en GvneW keÀer yegef× ceW ner veneR Deelee
nw~ Jen lees mecePeles nQ ke=À<Ce ves %eeve megvee³ee nw lees cetBPe heæ[les nQ~ yeehe lees SkeÀ-SkeÀ yeele efme× keÀjkesÀ yeleueeles nQ~ YeefkeÌle ceeie&
ceW legce meye ³eeo keÀjles nes~ Yeiele lees meye Yeiele nQ~ YeieJeeve lees SkeÀ nesvee ®eeefnS~ meJe& ceW YeieJeeve mecePeves mes meYeer keÀes hetpeves
ueie peeles nQ~ henues DeJ³eefYe®eejer SkeÀ efMeJe keÀer YeefkeÌle nesleer nw hejvleg %eeve veneR jnlee efkeÀ Jen keÌ³ee keÀjkesÀ ie³es nQ, keÀye Dee³es
Les, ³en veneR peeveles nQ~ hejvleg Jen nw meleesÒeOeeve YeefkeÌle~ hetpee GmekeÀer nesleer nw efpememes megKe efceuelee nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ
jep³e ceW Yeer Deheej megKe Lee~ Jen mJeie& kesÀ osJelee³eW Les~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes mele³egie keÀe henuee-henuee cenejepee-cenejeveer
ceeveles nQ~ hejvleg mele³egie keÀer Dee³eg veneR peeveles nQ~ yeehe nj SkeÀ yeele ye®®eeW keÀes ner mecePeeles nQ~ ye®®es ner yéeïeCe yeveWies~ ³en veF&
j®evee nw vee~ legce meyekeÀes mecePee mekeÀles nes efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Òepeeefhelee ye´ïee Üeje veF& me=efä j®eles nQ, ³en lees meye mecePeles
nQ~ veneR lees Òepeeefhelee keÌ³eeW keÀnles nQ? ³en yeeleW legce ye®®es ner peeveles nes otmeje keÀesF& veneR peeveles~ GvneW keÀes ³en veF&-veF& yeeleW
mecePe ceW veneR Deeleer~ peye megveles-megveles hekeÌkesÀ nes peeles nQ leye mecePeles nQ nce efkeÀlevee Ieesj DeefvOe³eejs ceW Les~ ve YeieJeeve keÀes
peeveles Les, ve osJeleeDeeW keÀes peeveles Les~ pees heemì nes peeles nQ GvneW keÀer ner YeefkeÌle keÀer peeleer nw~ efHeÀj hetíes hejceefhelee hejceelcee
efpemekeÀer legce pe³evleer ceveeles nes GmekesÀ meeLe legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? Jen keÌ³ee keÀjkesÀ ie³es nQ? kegÀí Yeer yelee veneR mekeWÀies~
ke=À<Ce kesÀ efueS efmeHe&À keÀnles nQ cekeÌKeve ®egje³ee, ³en efkeÀ³ee, %eeve efo³ee~ efkeÀlevee Ieesìeuee nw~ oelee lees SkeÀ F&éej ner nw~ ke=À<Ce
kesÀ efueS lees oelee veneR keÀnWies~ Jen lees cetbPes ngS nQ~ ³en meye [^ecee ceW vetbOe nw~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ veìMesue
ceW Leesæ[er yeeleW Yeer ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW veneR yew"leer~ Deiej SkeÀ-SkeÀ kesÀ 84 pevceeW keÀe Je=leevle yew" efvekeÀeueW lees helee veneR efkeÀlevee
nes peeS~ yeehe keÀnles nQ Fve meye yeeleeW keÀes íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Leesæ[e efJemleej mes keÀYeer mecePee³ee peelee nw lees ceveg<³eeW keÀe
mebMe³e efceì peeS~ yeekeÀer yeele lees Leesæ[er nw ö cegPes ³eeo keÀjes~ pewmes cev$e osles nQ F&éej keÀes ³eeo keÀjes~ hejvleg Jen Ssmes veneR keÀnWies
efkeÀ F&éej keÀes ³eeo keÀjves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj F&éej kesÀ heeme pee³eWies~ ³en lees yeehe ner mecePeeles nQ lees iebiee mveeve
mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ Fme mece³e nj SkeÀ hej efJekeÀceeX keÀe yeesPee yengle Yeejer nw~ megkeÀce& Leesæ[s nesles nQ yeekeÀer efJekeÀce& lees
pevce-pevceevlej kesÀ yengle nQ~ efkeÀlevee %eeve Deewj ³eesie ceW jnles nQ lees Yeer Fleves efJekeÀce& nQ pees ítìles ner vener nQ~ peye keÀcee&leerle yeve
pee³eWies efHeÀj lees legcekeÀes ve³ee pevce veF& ogefve³ee ceW efceuesiee~ Deiej kegÀí efJekeÀce& jns ngS neWies lees hegjeveer ogefve³ee ceW ner otmeje pevce
uesvee heæ[siee~ %eeve lees ye®®eeW keÀes yengle De®íe efceue jne nw~ yeehe keÀnles nQ Deewj kegÀí veneR mecePeles nes lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes
Fmemes Yeer meskesÀC[ ceW mJeie& keÀer yeeoMeener efceue pee³esieer~ SkeÀ keÀneveer Yeer nw ö Kegoe-oesmle keÀer~ SkeÀ jes]pe kesÀ efueS yeeoMeener
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osles Les~ Deye legce peeveles nes yeeyee ner lJecesJe ceelee½e efhelee, yevOet.... nes ie³ee, lees Kegoe oesmle ngDee vee~ Deuueen DeJeueoerve,
Kegoe oesmle, ³en meye yeeleW Fme mece³e keÀer nQ~ yeeyee legcnW SkeÀ meskesÀC[ ceW mJeie& keÀer yeeoMeener osles nQ~ yeef®®e³eeb peye O³eeve ceW
peeleer Leer lees JeneB efÒevme efÒevmespe yeve peeleer Leer, JeneB kesÀ meye mecee®eej DeekeÀj megveeleer LeeR~ legce yeehe keÀes Deye peeveles nes~ meye
keÀnles nQ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj, peªj veF& ogefve³ee mJeie& ner j®eWies~ Yeejle ner ieesu[ve Spe Lee~ Gme mece³e Deewj keÀesF& Oece& veneR
Lee~ ef¬eÀef½e³eve Yeer keÀnles nQ ö ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ peneB ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles Les FmeefueS
hetíles nQ FvneW keÀes ³en Jemee& keÀneB mes efceuee? YeejleJeeefme³eeW keÀe Fvemes keÌ³ee mecyevOe nw? mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ henues ³en Les~ Deye
lees veke&À nw, ³en keÀneB ie³es~ pevce-cejCe keÀes lees ceeveles nQ vee~ Deelcee pevce-cejCe ceW Deeleer nw leye lees 84 pevce ueWies~ veneR lees
kewÀmes ueWies~ ogefve³ee ceW DeveskeÀ cele nQ~ keÀesF& hegvepe&vce keÀes ceeveles nQ, keÀesF& veneR ceeveles nQ~ hetívee ®eeefnS hejceefhelee hejceelcee efMeJe
mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? ³en ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀewve nQ? keÀneB kesÀ jnves Jeeues nQ? legce keÀnWies met#ceJeleve kesÀ~ Deewj lees
keÀesF& yelee ve mekesÀ~ legcnejs efueS lees efkeÀlevee menpe nw~ ceeleeDeeW keÀes lees keÀesF& veewkeÀjer Deeefo keÀe HegÀjvee veneR nw~ Iej ceW jnves
Jeeueer nQ~ keÀesF& OevOesOeesjer keÀe nbieecee veneR nw~ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ heg©<eeW keÀes lees HegÀjvee nw~ legcekeÀes lees yeeyee keÀnles nQ legce
Dehevee cele&yee uees, efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yevees~ meentkeÀejeW keÀes lees efkeÀleveer eE®elee jnleer nw~ ogefve³ee ceW efjéeleKeesjer Yeer yengle nw~
legcekeÀes efjéele uesves keÀer keÀesF& ojkeÀej ner veneR~ Jen lees J³eeheeefj³eeW keÀe keÀece nw~ legce Fvemes ítìs ngS nes~ efHeÀj Yeer cee³ee Ssmeer nw
pees ®eesìer mes hekeÀæ[ uesleer nw FmeefueS efHeÀj kegÀí ve kegÀí nye®e (ueesYe-ueeue®e) jnleer nw lees efpe%eemegDeeW mes ceebieles jnles nQ~ yeeyee
keÀnles nQ ye®®es efkeÀmeer mes Yeer ceebiees cele~ legce oelee kesÀ ye®®es nes vee~ legcekeÀes osvee nw ve efkeÀ ceebievee nw~ legcekeÀes pees kegÀí ®eeefnS
efMeJeyeeyee mes efceue mekeÀlee nw~ Deewj keÀesF& mes ueWies lees GvekeÀer ³eeo jnsieer~ nj SkeÀ ®eer]pe efMeJeyeeyee mes ueWies lees efMeJeyeeyee legcekeÀes
Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo heæ[siee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ - legcnejs uesve-osve keÀe efnmeeye cesjs meeLe nw~ ³en ye´ïee lees yeer®e ceW oueeue nw~ osves
Jeeuee ceQ ntB~ cesjs mes legce keÀveskeÌMeve jKees Le´t ye´ïee~ keÀesF& Yeer ®eer]pe DeewjeW mes ueWies lees legcekeÀes GvekeÀer ³eeo Dee³esieer Deewj legce
J³eefYe®eejer yeve pee³eWies~ efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes legce ®eer]pe ues uees Deewj efkeÀmeer mes ceebiees cele~ veneR lees osves Jeeues keÀes vegkeÀmeeve
heæ[lee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmeves efMeJeyeeyee keÀer YeC[ejer ceW veneR efo³ee~ osvee ®eeefnS efMeJeyeeyee keÀer YeC[ejer ceW~ ceveg<³eeW mes uesve-osve keÀe
keÀveskeÌMeve lees yengle mece³e jKee, Deye legcneje keÀveskeÌMeve [e³ejskeÌì efMeJeyeeyee mes nw~ uesefkeÀve yeeyee peeveles nQ ye®®eeW ceW ueesYe keÀe
Yetle nw~
keÀF& ye®®es keÀnles nQ nceves efMeJeyeeyee keÀes osKee veneR nw~ Dejs legce Deheves keÀes osKeles nes? legcekeÀes Deheveer Deelcee keÀe mee#eelkeÀej
ngDee nw, pees keÀnles nes ncekeÀes efMeJeyeeyee keÀe mee#eelkeÀej nes? legce peeveles nes nceejer Deelcee YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~
efMeJeyeeyee Yeer YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW ner nesiee~ legce peeveles nes Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ efkeÀme mece³e Deelcee keÀe
mee#eelkeÀej nes Yeer mekeÀlee nw~ Deelcee mìe@j nw, mee#eelkeÀej Yeer efoJ³e ¢efä mes ner nesiee~ De®íe ke=À<Ce keÀer legce YeefkeÌle keÀjes,
mee#eelkeÀej nes mekeÀlee nw efHeÀj HeÀe³eoe keÌ³ee? hejceelcee keÀe Yeer mee#eelkeÀej ngDee HeÀe³eoe keÌ³ee? efHeÀj Yeer legcekeÀes lees heæ{vee nw
vee~ YeefkeÌle ceeie& ceW mee#eelkeÀej neslee nw lees GvekeÀe efkeÀlevee iee³eve keÀjles nQ~ hejvleg efceuelee kegÀí Yeer veneR nw~ efMeJeyeeyee nw %eeve
keÀe meeiej~ yéïee keÀes lees %eeve keÀe meeiej veneR keÀnWies vee~ yéïee keÀes Yeer Gvemes %eeve efceuelee nw~ DeepekeÀue efMeJeeEueie meyekesÀ Deeies
jKe osles nQ, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ hetpee keÀjles nQ hejvleg keÀesF& keÀer Yeer yee³eesûeeHeÀer yelee ve mekeWÀ~ Fve %eeve jlveeW keÀes mecePe ve
mekeWÀ~ jlve uesles-uesles keÀF&³eeW keÀes cee³ee yevoj yevee osleer nw~ keÀnles nQ ncekeÀes jlve veneR ®eeefnS~ yeeyee mecePeeles nQ efHeÀj Yeer
efMeJeeue³e ceW lees Dee³eWies hejvleg Òepee heo~ heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo heevee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ceQ yewkegÀC" keÀer yeeoMeener osves Dee³ee
ntB, legce heg©<eeLe& keÀj Deehe meceeve yeveeDees~ hegpeeefj³eeW mes Yeer legce hetí mekeÀles nes ³en keÀewve nQ? keÀnles nQ vee ö Dee³es Deeie uesves
Deewj yeyeesj®eer (ceeefuekeÀ) yeve yew"s~ keÀesF& hegpeeefj³eeW keÀer Yeer yegef× ceW De®íer jerefle yew" peelee nw~ nce Yeer hegpeejer Les, Deye hetp³e yeves
nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe hetp³e efkeÀme hegª<eeLe& mes yeves nQ, legce mecePee mekeÀles nes~ yeeyee keÀnles nQ - peneB cesjs Yeiele nQ GvekeÀes
mecePeeDees~ Yeiele neWies efMeJe kesÀ ceefvoj ceW, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW, peiele Decyee kesÀ ceefvoj ceW peeDees~ hegpeeefj³eeW keÀes
mecePeeDees - Jen efHeÀj DeewjeW keÀes mecePee³eW~ hegpeejer yew" efkeÀmekeÀes peiele Decyee keÀe DeekeÌ³ethesMeve yelee³eW lees meye KegMe nes peeSb~
GvekeÀes keÀnvee ®eeefnS legce Fve meye yeeleeW keÀes mecePees~ legce efkeÀmekeÀes yew" Fve osJeleeDeeW keÀer peerJeve keÀneveer yelee³eWies lees legcekeÀes
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yengle hewmes efceueWies~ ³en Yeer mecePee Jener mekeÀlee nw pees osner-DeefYeceeveer nQ~ osn-DeefYeceeveer keÀes lees meeje efove ³en ®eeefnS, ³en
®eeefnS, nye®e (ueeue®e) jnleer nw~ mìt[svì keÀes lees vee@uespe keÀer nye®e nesveer ®eeefnS lees ceQ heeme efJeo Dee@vej nes peeTb~ ³en nw
heæ{eF& keÀe ue#³e~
[^ecee kesÀ jepe keÀes Yeer mecePevee nw~ [^ecee keÀesF& uecyee veneR nw~ hejvleg MeeðeeW ceW FvekeÀer Dee³eg uecyeer efueKe oer nw~ lees ³en meye yegef×
ceW Deevee ®eeefnS~ mee|Jeme lees yengle nw keÀesF& keÀjkesÀ efoKee³es~ yeehe mes keÀesF& ke=Àhee Leesæ[sner ceebieer peeleer nw~ keÀnles nQ YeieJeeve ye®®ee
oes lees kegÀue keÀer Je=ef× nesieer~ Dejs yeehe lees Deheves kegÀue keÀer Je=ef× keÀj jns nQ~ Fme mece³e efHeÀj osJelee kegÀue keÀer Je=ef× nes jner nw~
DeYeer F&éejer³e kegÀue keÀer Je=ef× nesleer nw~ legce Yeer F&éejer³e mevleeve nes~ lees yeehe mecePeeles nQ ³en meye F®íe³eW íesæ[ SkeÀ yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ yevOeve Deeefo nQ, ³en meye keÀce& keÀe efnmeeye nw~ yeeyee keÀes osKees efkeÀlevee yevOeve nw, efkeÀleves ye®®eeW kesÀ K³eeueele jnles
nQ, efkeÀleveer efKeìefheì nesleer nw~ efkeÀleveer eEveoe keÀjles nQ~ ef[memee|Jeme keÀjvee menpe nw, mee|Jeme keÀjvee yengle cegefMkeÀue nw~ SkeÀ
Kejeye neslee nw lees 10-20 keÀes Kejeye keÀj osles nQ~ yeekeÀer heeb®e Dee" efvekeÀueles yeæ[er cesnvele mes nQ~ keÀF& mesvìme& hej Deeles Yeer
jnles nQ efHeÀj keÀeuee cegBn Yeer keÀjles jnles nQ~ Ssmes yevoj yegef× Jee³egceC[ue keÀes Kejeye keÀjles nQ~ SsmeeW keÀes legce efye"eles keÌ³eeW nes!
keÀeuee cegBn efkeÀ³ee lees GmekeÀe Demej yengle mece³e ®euelee nw~ jefpemìj mes ceeuetce ®eue peelee nw~ ®eej heeb®e Je<e& DeekeÀj efHeÀj
Deevee yevo keÀj efo³ee~ yeeyee mecePeeles nQ Ssmee keÀjves mes legce jepeeF& heo hee veneR mekeWÀies~ FvêÒemLe keÀer keÀneveer Yeer nw, helLej yeve
ie³es~ legce Yeer helLejyegef× yeve heæ[Wies~ heejme yeve veneR mekeWÀies~ efHeÀj Yeer hegª<eeLe& veneR keÀjles, ³en Yeer [^ecee ceW vetbOe nw~ jepeOeeveer
ceW vecyejJeej ®eeefnS~ veewkeÀj, ®eC[eue Deeefo meye ®eeefnS~ De®íe
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ueewefkeÀkeÀ meye F®íe³eW íesæ[ F&éejer³e kegÀue keÀer Je=ef× keÀjves ceW ceooieej yevevee nw, keÀesF& Yeer ef[memee|Jeme keÀe

keÀece veneR keÀjvee nw~
2) uesve-osve keÀe keÀveskeÌMeve SkeÀ yeehe mes jKevee nw, efkeÀmeer osnOeejer mes veneR~
Jejoeve:- %eeve kesÀ je]peeW keÀes mecePe meoe De®eue jnves Jeeues efve½e³eyegef×, efJeIve-efJeveeMekeÀ YeJe

efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle ceW efmLele jnves mes efkeÀlevee Yeer yeæ[e efJeIve Kesue DevegYeJe nesiee~ Kesue mecePeves kesÀ
keÀejCe efJeIveeW mes keÀYeer Ieyeje³eWies veneR uesefkeÀve KegMeer-KegMeer mes efJepe³eer yeveWies Deewj [yeue ueeFì jnWies~ [^ecee
kesÀ %eeve keÀer mce=efle mes nj efJeIve veeELeiev³eg ueielee nw~ veF& yeele veneR ueiesieer, yengle hegjeveer yeele nw~ DeveskeÀ
yeej efJepe³eer yeveW nQ ö Ssmes efve½e³eyegef×, %eeve kesÀ je]pe keÀes mecePeves Jeeues ye®®eeW keÀe ner ³eeoieej De®eueIej
nw~

mueesieve:- ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle meeLe nes lees meHeÀuelee ieues keÀe nej yeve pee³esieer~

lehemJeer cetle& yevees
Deehe ye´eïeCe Deeefo jlve efJeMes<e Fme Je=#e kesÀ levee nes~ leves mes meyekeÀes mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees Deheves lehemJeer
mJeªhe Üeje keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves heg©<eeLe& keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ DeYeer
Ssmeer uenj HewÀueeDees ö osvee nw, osvee nw, osvee ner osvee nw~


