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keÀce& Deelcee keÀe oMe&ve keÀjeves keÀe ohe&Ce
Deepe meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe Deheves MeefkeÌle mesvee keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ njskeÀ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeelceeDeeW ves meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀes keÀneB lekeÀ Deheves ceW OeejCe efkeÀ³ee nw? efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀes De®íer lejn mes peeveles nes Deewj peeveves kesÀ DeeOeej hej ef®e$e
yeveeles nes~ ³en ef®e$e ®ewlev³e mJeªhe keÀer efveMeeveer nw - ̀ `Þesÿlee DeLeJee cenevelee~'' nj keÀce& Þesÿ, ceneve nw Fmemes efme× nw efkeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀes ®eefj$e DeLee&led keÀce& ceW uee³ee nw~ efveye&ue Deelcee nQ Jee MeefkeÌleMeeueer Deelcee nQ, meJe&MeefkeÌle mechevve nQ Jee MeefkeÌle
mJeªhe mechevve nQ - ³en meye hen®eeve keÀce& mes ner nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀce& Üeje ner J³eefkeÌle Deewj heefjefmLeefle kesÀ mecyevOe Jee mecheke&À
ceW Deeles nQ FmeefueS veece ner nw - keÀce&-#es$e, keÀce&-mecyevOe, keÀcexefvê³eeb, keÀce& Yeesie, keÀce& ³eesie~ lees Fme meekeÀej Jeleve keÀer
efJeMes<elee ner keÀce& nw~ pewmes efvejekeÀej Jeleve keÀer efJeMes<elee keÀceeX mes Deleerle DeLee&led v³eejs nQ~ Ssmes meekeÀej Jeleve DeLee&led keÀce&~
keÀce& Þesÿ nw lees Þesÿ ÒeeueyOe nw, keÀce& YeÏä nesves kesÀ keÀejCe og:Ke keÀer ÒeeueyOe nw~ uesefkeÀve oesveeW keÀe DeeOeej keÀce& nw~ keÀce&,
Deelcee keÀe oMe&ve keÀjeves keÀe ohe&Ce nw~ keÀce& ªheer ohe&Ce Üeje Deheves MeefkeÌle mJeªhe keÀes peeve mekeÀles nes~ Deiej keÀce& Üeje keÀesF&
Yeer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ªhe efoKeeF& veneR oslee lees efkeÀlevee Yeer keÀesF& keÀns efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve ntB uesefkeÀve keÀce&#es$e hej
jnles keÀce& ceW veneR efoKee³ee lees keÀesF& ceevesiee? pewmes keÀesF& yengle nesefMe³eej ³ees×e nes, ³eg× ceW yengle nesefMe³eej nes uesefkeÀve ³eg× kesÀ
cewoeve ceW ogMceve kesÀ Deeies ³eg× veneR keÀj hee³es Deewj nej Kee ues lees keÀesF& ceevesiee efkeÀ ³en nesefMe³eej ³ees×e nw~ Ssmes Deiej Deheveer
yegef× ceW mecePeles jnW efkeÀ ceQ MeefkeÌle mJeªhe ntB uesefkeÀve heefjefmLeefle³eeW kesÀ mece³e, mecheke&À ceW Deeves kesÀ mece³e, efpeme mece³e efpeme
MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gme MeefkeÌle keÀes keÀce& ceW veneR ueeles lees keÀesF& ceevesiee efkeÀ ³en MeefkeÌle mJeªhe nQ~ efmeHe&À yegef× lekeÀ
peevevee Jen nes ie³ee Iej yew"s Deheves keÀes nesefMe³eej mecePevee~ uesefkeÀve mece³e hej mJeªhe ve efoKee³ee, mece³e hej MeefkeÌle keÀes keÀe³e&
ceW veneR ueiee³ee, mece³e yeerle peeves kesÀ yeeo mees®ee lees MeefkeÌle mJeªhe keÀne pee³esiee? ³ener keÀce& ceW Þesÿlee ®eeefnS~ pewmee mece³e,
Jewmeer MeefkeÌle keÀce& Üeje keÀe³e& ceW ueieeJeW~ lees Deheves DeehekeÀes meejs efove keÀer keÀce& ueeruee Üeje ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nce ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve keÀneB lekeÀ yeves nQ!
efJeMes<e keÀewve meer MeefkeÌle mece³e hej efJepe³eer yeveeleer nw Deewj efJeMes<e keÀewve meer MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer yeej-yeej nej efKeueeleer nw?
keÀF& ye®®es Deheveer keÀcepeesj MeefkeÌle keÀes peeveles Yeer nQ, keÀYeer keÀesF& OeejCee ³egkeÌle mebie"ve neslee ³ee Deheves mJe heg©<eee|Le³eeW keÀe
Jee³egceC[ue neslee lees JeCe&ve Yeer keÀjWies uesefkeÀve meeOeejCe jerefle ceW~ cewpeeefjìer Deheveer keÀce]peesjer keÀes otmejeW mes efíheeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles nQ~ mece³e hej keÀesF& megveeles Yeer nQ efHeÀj Yeer Gmeer keÀcepeesjer kesÀ yeerpe keÀes keÀce hen®eeveles nQ~ Thej-Thej mes JeCe&ve keÀjWies~
yeenj kesÀ ªhe kesÀ efJemleej keÀe JeCe&ve keÀjWies uesefkeÀve yeerpe lekeÀ veneR pee³eWies FmeefueS efjpeuì keÌ³ee nesleer nw - Gme keÀce]peesjer kesÀ
Thej keÀer MeeKee³eW lees keÀeì osles nQ, FmeefueS Leesæ[e mece³e lees meceehle DevegYeJe nesleer nQ uesefkeÀve yeerpe nesves kesÀ keÀejCe kegÀí mece³e
kesÀ yeeo heefjefmLeefle³eeW keÀe heeveer efceueves mes efHeÀj Gmeer keÀce]peesjer keÀer MeeKee efvekeÀue Deeleer nw~ pewmes DeepekeÀue kesÀ Jee³egceC[ue ceW,
ogefve³ee ceW yeerceejer Kelce veneR nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeerceejer kesÀ yeerpe keÀes [ekeÌìj veneR peeveles FmeefueS yeerceejer oye peeleer nQ uesefkeÀve
meceehle veneR nesleer nw~ Ssmes ³eneB Yeer yeerpe keÀes peevekeÀj yeerpe keÀes meceehle keÀjes~ keÀF& yeerpe keÀes peeveles Yeer nQ uesefkeÀve peeveles ngS
Yeer Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe keÀnWies, nes pee³esiee, SkeÀ yeej mes Leesæ[sner Kelce nesiee~ mece³e lees ueielee ner nw! Ssmes p³eeoe mecePeoejer
keÀj uesles nQ~ efpeme mece³e heeJejHegÀue yevevee ®eeefnS Gme mece³e vee@uespeHegÀue yeve peeles nQ~ uesefkeÀve vee@uespe keÀer MeefkeÌle nw, Gme
vee@uespe keÀes MeefkeÌle ªhe ceW ³et]pe veneR keÀjles~ hJeeFbì kesÀ ªhe mes ³et]pe keÀjles nQ uesefkeÀve nj SkeÀ %eeve keÀer hJeeFbì Meðe nw, Gme
Meðe kesÀ ªhe mes ³et]pe veneR keÀjles FmeefueS yeerpe keÀes peevees, Deueyesuesheve ceW DeekeÀj Deheveer mechevvelee ceW Jee mechetCe&lee ceW keÀceer veneR
keÀjes~ Deewj Deiej yeerpe keÀes peeveves kesÀ yeeo mJe³eb ceW peeveves keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjles nes uesefkeÀve Yemce keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR
mecePeles nes lees Dev³e pJeeuee mJeªhe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe Yeer men³eesie ues mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ keÀce]peesj Deelcee nesves keÀejCe
[e³ejskeÌì yeehe Üeje keÀveskeÌMeve Deewj keÀjskeÌMeve veneR keÀj heeles, lees meskeÀC[ vecyej Þesÿ DeelceeDeeW keÀe men³eesie ues mJe³eb keÀes
JesjerHeÀe³e keÀjeDees~ JesjerHeÀe³e nesves mes menpe h³egjer]HeÀe³e nes pee³eWies~ lees mecePee keÌ³ee ®eskeÀ keÀjvee nw Deewj kewÀmes ®eskeÀ keÀjvee nw?
SkeÀ lees efíheeDees veneR~ otmeje peeveles ngS ìeue veneR oes, ®euee veneR oes~ ®eueeles nes lees ef®euueeles Yeer nes~ lees Deepe yeeheoeoe
MeefkeÌle mesvee keÀer MeefkeÌle keÀes osKe jns Les~ DeYeer Òeehle keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW keÀes keÀce& ceW ueeDees keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ
Deeies keÀce& ner DeehekeÀer hen®eeve keÀje³eWies~ keÀce& mes Jen menpe peeve ueWies~ keÀce& meyemes mLetue ®eer]pe nw~ mebkeÀuhe met#ce MeefkeÌle nw~
DeepekeÀue keÀer Deelcee³eW mLetue ceesìs ªhe keÀes peuoer peeve mekeÀleer nQ~ Jewmes met#ce MeefkeÌle mLetue mes yengle Þesÿ nw uesefkeÀve ueesieeW kesÀ
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efueS met#ce MeefkeÌle kesÀ yee³eye´sMeve kewÀ®e keÀjvee DeYeer cegefMkeÀue nw~ keÀce& MeefkeÌle Üeje DeehekeÀer mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes Yeer peeveles
pee³eWies~ cevmee mesJee keÀce&Cee mes Þesÿ nw~ Je=efÊe Üeje Je=efÊe³eeW keÀes, Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjvee - ³en mesJee Yeer Deefle Þesÿ
nw~ uesefkeÀve Fmemes menpe keÀce& nw~ GmekeÀer heefjYee<ee lees henues Yeer megveeF& nw uesefkeÀve Deepe Fme yeele keÀes mheä keÀj jns nQ efkeÀ keÀce&
Üeje MeefkeÌle mJeªhe keÀe oMe&ve DeLeJee mee#eelkeÀej keÀjeDees~ keÀce& Üeje mebkeÀuhe MeefkeÌle lekeÀ hengb®evee menpe nes pee³esiee~ veneR
lees keÀcepeesj keÀce&, met#ce MeefkeÌle yegef× keÀes Yeer, mebkeÀuhe keÀes Yeer veer®es ues Dee³eWies~ pewmes Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce Thej keÀer ®eer]pe keÀes
veer®es ues Deeleer nw FmeefueS ef®e$e keÀes ®eefj$e ceW ueeDees~ De®íe~
Ssmes nj MeefkeÌle keÀes keÀce& Üeje Òel³e#e efoKeeves Jeeues, Deheves MeefkeÌle mJeªhe Üeje meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues,
meoe hejKeves Deewj heefjJele&ve MeefkeÌle mJeªhe, meoe ®eefj$e Üeje efJeef®e$e yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues, Ssmes ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve,
Þesÿ keÀce& keÀlee&, MeefkeÌle mJeªhe DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1- cee³ee kesÀ cesnceeve efveJeepeer keÀer efjpeuì nw - Goemeer
meoe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ meeLeer mecePeles nes? peye meoe yeehe keÀe meeLe DevegYeJe nesiee lees GmekeÀer efveMeeveer nw meoe efJepe³eer~
Deiej p³eeoe mece³e ³eg× ceW peelee nw, cesnvele keÀe DevegYeJe neslee nw lees Fmemes efme× nw yeehe keÀe meeLe veneR~ pees meoe meeLe kesÀ
DevegYeJeer nQ Jes cegnyyele ceW ueJeueerve jnles nQ~ Òesce kesÀ meeiej ceW ueerve Deelcee efkeÀmeer Yeer ÒeYeeJe ceW Dee veneR mekeÀleer~ cee³ee keÀe
Deevee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve Jen Dehevee ªhe ve efoKee³es~ Deiej cee³ee keÀer cesnceeve-efveJeepeer keÀjles nes lees ®eueles-
®eueles Goemeer keÀe DevegYeJe nesiee~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes ve Deeies yeæ{ jns nQ, ve heerís nì jns nQ~ heerís Yeer veneR nì mekeÀles,
Deeies Yeer veneR yeæ{ mekeÀles - ³en cee³ee keÀe ÒeYeeJe nw~ cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce Gæ[ves veneR osleer~ heerís nìves keÀe lees meJeeue ner veneR
uesefkeÀve Deiej Deeies veneR yeæ{les lees yeerpe keÀes hejKees Deewj Gmes Yemce keÀjes~ Ssmes veneR ®eue jns nQ, Dee jns nQ, megve jns nQ,
³eLeeMeefkeÌle mesJee keÀj jns nQ~ uesefkeÀve ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deheveer mheer[ Deewj mìspe keÀer Gvveefle keÀneB lekeÀ nw~ De®íe~
2- ceneÒemeeo Jener yevelee pees SkeÀ OekeÀ mes yeehe hej yeefue ®eæ{s
meYeer ye®®es peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe efJeMes<e Jemee& DevegYeJe keÀjles nes? peerJevecegkeÌle nes ³ee peerJeveyevOe? ì̂mìer DeLee&led peerJevecegkeÌle~
lees cejpeerJee yeves nes ³ee cej jns nes? efkeÀleves meeue cejWies? YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer peæ[ ef®e$e keÀes Òemeeo keÀewvemee ®eæ{lee nw? pees PeeìketÀ
neslee nw~ ef®eueef®eueekeÀj cejves Jeeuee Òemeeo veneR neslee~ yeehe kesÀ Deeies Òemeeo Jener yevesiee pees PeeìketÀ nesiee~ SkeÀ OekeÀ mes ®eæ{ves
Jeeuee~ mees®ee, mebkeÀuhe efkeÀ³ee, cesje yeeyee, ceQ yeeyee keÀe lees PeeìketÀ nes ie³ee~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Kelce, ueie ieF& leueJeej~
Deiej mees®eles, yeveWies, nes pee³eWies... lees ieW... ieW DeLee&led ef®eueef®eueevee~ ieW ieW keÀjves Jeeues peerJevecegkeÌle veneR~ yeeyee keÀne - lees pewmee
yeehe Jewmes ye®®es~ yeehe meeiej nes Deewj ye®®es efYeKeejer neW, ³en nes veneR mekeÀlee~ yeehe ves DeeHeÀj efkeÀ³ee - cesjs yevees lees FmeceW mees®eves
keÀer yeele veneR~ De®íe~

DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³eeW mes (ÒeÍe>>-GÊej)
ÒeÍe>>:- yeeyee kesÀ meeLe nce ye®®es Yeer ®ekeÌkeÀj hej (efJeée heefj¬eÀcee hej) kewÀmes pee mekeÀles nQ?
GÊej:- FmekesÀ efueS yeehe meceeve efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀer yesno keÀer mìspe ceW efmLele neWies lees Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes ef®e$e
efoKeeles nes - iueesye kesÀ Thej Þeerke=À<Ce yew"e ngDee nw, Ssmes ceQ efJeée kesÀ iueesye hej yew"e ntB~ lees DeeìescesefìkeÀueer efJeée keÀe ®ekeÌkeÀj
ueie pee³esiee~ pewmes yengle Tb®es mLeeve hej ®eues peeles nes lees ®ekeÌkeÀj ueieevee veneR heæ[lee uesefkeÀve SkeÀ mLeeve hej jnles meeje efoKeeF&
oslee nw~ Ssmes peye ìe@he keÀer mìspe hej, yeerpeªhe mìspe hej, efJeée keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele neWies lees meeje efJeée Ssmes efoKeeF&
osiee pewmes íesìe yeeue nw~ lees meskeÀC[ ceW ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Tb®eer mìspe hej jnWies~ yeekeÀer keÀYeer-keÀYeer efoJ³e ¢efä
Üeje DevegYeJe neslee nw ÒewefkeÌìkeÀue ®ekeÌkeÀj ueieeves keÀe~ Jen efHeÀj met#ce DeekeÀejer mJeªhe Üeje~ pewmes huesve ceW ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj
DeeDees Jewmes DeekeÀejer ªhe Üeje efJeée keÀe ®ekeÌkeÀj ueiee mekeÀles nes~ oesveeW ÒekeÀej mes ®ekeÌkeÀj ueiee mekeÀles~ peye nQ ner efJeée kesÀ
j®eef³elee kesÀ ye®®es lees meejer j®evee keÀe ®ekeÌkeÀj lees ueiee³eWies vee!
ÒeÍe>>:- keÀF& yeej ³eesie ceW yengle De®íer-De®íer ìeE®eie nesleer nQ uesefkeÀve ³en yeeyee keÀer ner ìeE®eie nw GmekeÀe helee kewÀmes
®eues?
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GÊej:-1- yeeyee keÀer ìeE®eie ncesMee heeJejHegÀue nesieer Deewj DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en cesjer MeefkeÌle mes kegÀí efJeMes<e MeefkeÌle
nw~ 2- pees yeeyee keÀer ìeE®eie nesieer GmeceW menpe meHeÀuelee keÀer DevegYetefle nesieer~ 3- pees yeeyee keÀer ìeE®eie nesieer GmeceW keÀYeer
Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe keÌJes½eve veneR nsiee~ efyeukegÀue mheä nesiee~ lees Fve yeeleeW mes mecePe uees efkeÀ ³en yeeyee keÀer ìeE®eie nw~
ÒeÍe>>:- nce yegef× mes mejsv[j nQ ³ee veneR, GmekeÀer hejKe keÌ³ee nw?
GÊej:- yegef× mes mejsv[j keÀe DeLe& nw - yegef× pees Yeer efveCe&³e keÀjs Jen Þeercele kesÀ DevegketÀue nes keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀe keÀe³e&
nw efveCe&³e keÀjvee~ lees yegef× ceW Þeercele kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& yeele Dee³es ner veneR~ yegef× ceW meoe yeeyee keÀer mce=efle nesves kesÀ
keÀejCe DeeìescesefìkeÀueer efveCe&³e MeefkeÌle Jener nesieer Deewj GmekeÀer ÒewefkeÌìkeÀue efveMeeveer ³en nesieer efkeÀ GvekeÀer pepecesvì mel³e
nesieer leLee meHeÀuelee Jeeueer nesieer~ GvekeÀer yeele mJe³eb keÀes Yeer pe®esieer Deewj DeewjeW keÀes Yeer pe®esieer efkeÀ yeele yeæ[er De®íer
keÀner nw~ meYeer cenmetme keÀjWies efkeÀ FvekeÀer yegef× yeæ[er keÌueer³ej Deewj mejsv[j nw~ Deheveer yegef× hej mevlegälee nesieer~ keÌJes½eve
veneR nesiee efkeÀ helee veneR jeFì nw ³ee jebie nw~
ÒeÍe>>:- keÀF& efve½e³eyegef× ye®®es 4-5 meeue ®eueves kesÀ yeeo ®eues ie³es, ³en uenj keÌ³eeW? Fme uenj keÀes kewÀmes meceehle keÀjW?
GÊej:- peeves keÀe efJeMes<e keÀejCe - mesJee ceW yengle efyepeer jnles nQ uesefkeÀve mesJee Deewj mJe keÀe yewuesvme Kees osles nQ~ lees
pees De®ís-De®ís ye®®es ªkeÀ peeles nQ GvneW keÀe SkeÀ lees ³en keÀejCe neslee Deewj otmeje GvneW keÀe keÀesF& efJeMes<e mebmkeÀej
Ssmee neslee nw pees Megª mes ner GmeceW keÀcepeesj nesles nQ uesefkeÀve Gmes efíheeles nQ, ³eg× keÀjles jnles nQ Deheves Deehe mes~ yeeheoeoe
keÀes Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deheveer keÀcepeesjer mheä megveekeÀj Gmes Kelce veneR keÀjles~ efíheeves kesÀ keÀejCe Jen
yeerceejer Devoj ner Devoj efJekeÀjeue ªhe uesleer peeleer nw Deewj Deeies yeæ{ves keÀe DevegYeJe veneR neslee, efHeÀj efoueefMekeÀmle
nes íesæ[ osles nQ~ leermeje keÀejCe ³en Yeer neslee efkeÀ Deeheme ceW mebmkeÀej veneR efceueles nQ~ mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj nes peelee
nw~
Deye Fme uenj keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ lees mesJee kesÀ meeLe-meeLe mJe keÀe HegÀue DeìsvMeve ®eeefnS, otmeje pees Yeer
Deeles nQ GvneW keÀes yeeheoeoe Jee efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW kesÀ Deeies efyeukegÀue keÌueer³ej nesvee ®eeefnS~ Deiej mee|Jeme ceW
Leesæ[e Yeer DevegYeJe keÀjes efkeÀ ìt ce®e nw lees Deheveer Gvveefle keÀe meeOeve henues mees®evee ®eeefnS Deewj efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW
keÀes Yeer Deheveer je³e os osveer ®eeefnS~ pees ve³es Deeles nQ GvneW keÀes henues Fve yeeleeW keÀe DeìsvMeve efoueevee ®eeefnS~ Deheves
mebmkeÀejeW keÀer ®eseEkeÀie henues mes ner keÀjveer ®eeefnS~ Deiej efkeÀmeer mes Dehevee mebmkeÀej ìkeÌkeÀj Keelee nw lees Gmemes efkeÀveeje
keÀj uesvee De®íe nw~ efpeme mejkeÀcemìebme ceW mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj neslee nw GveceW Deueie nes peevee ner De®íe nw~
ÒeÍe>>:ö Deiej efkeÀmeer mLeeve hej mesJee keÀer efjpeuì vener efvekeÀueleer nw lees Deheveer keÀceer nw ³ee Oejveer Ssmeer nw?
GÊej:- henues lees mesJee kesÀ meye meeOeve meye ÒekeÀej mes ³et]pe keÀjkesÀ osKees~ Deiej meye lejn mes mesJee keÀjves kesÀ yeeo Yeer
keÀesF& efjpeuì veneR lees Oejveer keÀe ]HeÀke&À nes mekeÀlee nw~ Deiej Deheveer keÀesF& keÀcepeesjer nw, efpeme keÀejCe mee|Jeme veneR yeæ{leer
lees peªj Devoj ceW efoue Keeleer nw efkeÀ nceejs keÀejCe mesJee veneR nesleer~ Ssmes mece³e ceW efHeÀj SkeÀ oes keÀe men³eesie ues
HeÀesme& efoueevee ®eeefnS~ ³eefo Dehevee keÀejCe nesiee lees Gme Oejveer mes efvekeÀueves Jeeueer Deelcee³eW Yeer {erueer neWieer~ leerJe´ heg©<eeLeea
veneR neWieer~ De®íe~
Jejoeve:- heg©<eeLe& kesÀ meeLe ³eesie kesÀ Òe³eesie keÀer efJeefOe Üeje Je=efÊe³eeW keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe efJepe³eer

YeJe
heg©<eeLe& Oejveer yeveelee nw, Jen Yeer peªjer nw uesefkeÀve hegª<eeLe& kesÀ meeLe-meeLe ³eesie kesÀ Òe³eesie mes meyekeÀer Je=efÊe³eeW
keÀes heefjJele&ve keÀjes lees meHeÀuelee meceerhe efoKeeF& osieer~ ¢æ{ efve½e³e Deewj ³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje efkeÀmeer keÀer Yeer
yegef× keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ mesJeeDeeW ceW peye Yeer keÀesF& nue®eue ngF& nw lees GmeceW efJepe³e ³eesie kesÀ
Òe³eesie mes ner efceueer nw FmeefueS hegª<eeLe& mes Oejveer yeveeDees uesefkeÀve yeerpe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS ³eesie keÀe
Òe³eesie keÀjes leye efJepe³eer YeJe keÀe Jejoeve Òeehle nesiee~

mueesieve:- mesJee Üeje hegC³e keÀer hetbpeer pecee keÀjves Jeeues ner hegC³eelcee nQ~


