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``ceer"s ye®®es - legcneje h³eej Deelcee mes nesvee ®eeefnS, ®eueles-efHeÀjles DeY³eeme keÀjes, ceQ Deelcee ntB, Deelcee
mes yeele keÀjlee ntB, cegPes keÀesF& yegje keÀece veneR keÀjvee nw~''

ÒeÍe>>:- yeehe Üeje j®ee ngDee ³e%e peye lekeÀ ®eue jne nw leye lekeÀ ye´eïeCeeW keÀes yeehe keÀe keÀewve mee HeÀjceeve peªj
heeueve keÀjvee nw?

GÊej:- yeehe keÀe HeÀjceeve nw - ye®®es peye lekeÀ ³en ªê ³e%e ®eue jne nw leye lekeÀ legcnW heefJe$e peªj jnvee nw~
legce yéïee kesÀ ye®®es yéïeekegÀceej kegÀceejer keÀYeer efJekeÀej ceW veneR pee mekeÀles~ Deiej keÀesF& Fme HeÀjceeve keÀer DeJe%ee
keÀjles nQ lees yengle keÀæ[s oC[ kesÀ Yeeieer yeve peeles nQ~ Deiej efkeÀmeer ceW ¬eÀesOe keÀe Yeer Yetle nw lees Jen ye´eïeCe
veneR~ ye´eïeCeeW keÀes osner-DeefYeceeveer jnvee nw, keÀYeer efJekeÀej kesÀ JeMeerYetle veneR nesvee nw~

ieerle:- Dees otj kesÀ cegmeeefHeÀj ...
Deesced Meeefvle~ otj kesÀ cegmeeefHeÀj keÀes legce yéeïeCeeW kesÀ efyeiej keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e peeveles veneR nQ, yegueeles nQ ns hejceOeece ceW efveJeeme
keÀjves Jeeues hejceefhelee hejceelcee DeeDees~ efhelee keÀnles nQ hejvleg yegef× ceW veneR Deelee nw efkeÀ efhelee keÀe ªhe keÌ³ee nw? Deelcee keÌ³ee
nw? Yeue mecePeles nQ Deelcee YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e efmeleejs meceeve jnleer nw~ yeme Deewj kegÀí veneR peeveles~ nceejer Deelcee ceW 84 pevceeW
keÀe heeì& Yeje ngDee nw~ Fve yeeleeW keÀe kegÀí Yeer %eeve veneR nw~ Deelcee Fme Mejerj ceW kewÀmes ÒeJesMe keÀjleer nw, ³en Yeer veneR peeveles
nQ~ peye Devoj ®egj-hegj nesleer nw leye helee heæ[lee nw efkeÀ Deelcee ves ÒeJesMe efkeÀ³ee~ efHeÀj peye hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ lees ³en
Yeer Deelcee ner efhelee keÀnleer nw~ Deelcee peeveleer nw ³en Mejerj ueewefkeÀkeÀ efhelee keÀe nw~ nceeje yeehe lees Jen efvejekeÀej nw~ peªj
nceeje yeehe Yeer nceejs pewmee efyevoer mJeªhe nesiee~ GvekeÀer ceefncee Yeer ieeles nQ - ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe, %eeve meeiej, heeflele-
heeJeve nw~ hejvleg efkeÀlevee yeæ[e Jee íesìe nw, ³en meyekeÀer yegef× ceW veneR yew"lee nw~ henues legcnejer yegef× ceW Yeer veneR Lee efkeÀ nceejer
Deelcee keÌ³ee nw~ Yeue hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles Les efkeÀ ns hejceefhelee... hejvleg kegÀí Yeer peeveles veneR Les~ yeehe lees efvejekeÀej nw efHeÀj
Jen heeflele-heeJeve kewÀmes "nje~ keÌ³ee peeot ueieeles nQ? heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves peªj ³eneB Deevee heæ[lee nw~ pewmes nceejer Deelcee
Yeer Mejerj ceW jnleer nw Jewmes yeehe Yeer efvejekeÀej nw GvekeÀes Yeer peªj Mejerj ceW Deevee heæ[s, leye lees efMeJejeef$e DeLeJee efMeJe pe³evleer
ceveeles nQ~ hejvleg Jen heeJeve kewÀmes DeekeÀj yeveeles nQ, ³en keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ, FmeefueS keÀn osles nQ meJe&J³eeheer~ ÒeoMe&veer ceW
DeLeJee keÀneB Yeer Yee<eCe Deeefo keÀjves peeDees lees henues-henues yeehe keÀer ner hen®eeve osveer nw, efHeÀj Deelcee keÀer~ Deelcee lees YeÏkegÀìer
kesÀ yeer®e jnleer nw~ GmeceW ner meejs mebmkeÀej jnles nQ~ Mejerj lees Keueeme nes peelee nw~ pees kegÀí keÀjleer nw Jen Deelcee ner keÀjleer
nw~ Mejerj kesÀ Deejievme Deelcee kesÀ DeeOeej hej ner ®eueles nQ~ Deelcee jele keÀes DeMejerjer nes peeleer nw~ Deelcee ner keÀnleer nw Deepe
ceQves Deejece yengle De®íe efkeÀ³ee nw~ Deepe cegPes Deejece veneR Dee³ee~ ceQ Fme Mejerj Üeje ³en OevOee keÀjlee ntB~ ³en legce ye®®eeW
keÀes Deeole heæ[ peeveer ®eeefnS~ Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ Deelcee Mejerj mes efvekeÀue peeleer nw lees GvekeÀes cegoe& keÀne peelee
nw~ keÀesF& keÀece keÀe veneR jnlee nw~ Deelcee efvekeÀueves mes Mejerj ceW pewmes yeebme nes peeleer nw~ Mejerj keÀes peekeÀj peueeles nQ~ lees
legcneje Deelcee kesÀ meeLe ner h³eej nw~ legce ye®®eeW keÀes ³en Meg× DeefYeceeve nesvee ®eeefnS efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ hetje Deelce-DeefYeceeveer
yevevee nw~ cesnvele meejer FmeceW ner nw~ cegPe Deelcee keÀes Fve Deejievme Üeje keÀesF& Yeer yegje keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS~ veneR lees mepee
Keeveer heæ[sieer~ Yeesievee Yeer leye Yeesieer peeleer nw peye Deelcee keÀes Mejerj nw~ efyeiej Mejerj Deelcee og:Ke Yeesie ve mekesÀ~ lees henues
Deelce-DeefYeceeveer efHeÀj hejceelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ ceQ hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve ntB~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ hejceelcee ves
ncekeÀes hewoe efkeÀ³ee nw~ Jen j®eef³elee nw hejvleg Jen j®elee kewÀmes nw, keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ hejceefhelee
hejceelcee veF& ogefve³ee keÀer kewÀmes mLeehevee keÀjles nQ, hegjeveer ogefve³ee ceW jnles nQ~ osKees kewÀmeer ³egefkeÌle nw~ GvneWves lees Òeue³e efoKee oer~
keÀnles nQ heerheue kesÀ heÊes hej SkeÀ yeeuekeÀ Dee³ee efHeÀj yeeuekeÀer lees efoKeeles veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw De%eeve~ keÀnles nQ
YeieJeeve ves Meeðe yevee³es~ J³eeme YeieJeeve lees nes ve mekesÀ~ YeieJeeve Meeðe yew" efueKeles nQ keÌ³ee? GvekesÀ efueS lees iee³ee ngDee nw Jen
meye MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ~ yeekeÀer Fve Jeso Meeðe heæ{ves mes keÀesF& keÀe keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee~ mecePees ye´ïe %eeveer nQ~
mecePeles nQ ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~ ye´ïe lees cenlelJe nw~ Deelcee³eW JeneB jnleer nQ~ ³en ve peeveves keÀejCe pees Deelee nw mees yeesueles
jnles nQ Deewj ceveg<³e Yeer mele-mele keÀjles jnles nQ~ yengle ner n"³eesie, ÒeeCee³eece Deeefo keÀjles nQ, legce lees keÀj ve mekeÀes~ legce
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vee]pegkeÀ keÀv³eeDeeW, ceeleeDeeW keÀes keÌ³ee lekeÀueerHeÀ oWies~ henues lees ceelee³eW jepe efJeÐee Yeer veneR heæ{leer Leer~ Leesæ[er meer Yee<ee meerKeves kesÀ
efueS mketÀue ceW Yespee peelee Lee~ yeekeÀer veewkeÀjer lees keÀjveer veneR nw~ DeYeer lees ceeleeDeeW keÀes heæ{vee heæ[lee nw~ keÀceeF& keÀjves Jeeuee
ve nes lees Deheves hewjeW hej Keæ[er nes mekesÀ, YeerKe ve uesveer heæ[s~ veneR lees keÀe³eos Devegmeej yeef®®e³eeW keÀes Iej keÀe keÀece efmeKee³ee peelee
nw~ Deye lees yewefjmìjer, [e@keÌìjer Deeefo meerKeleer jnleer nQ~ ³eneB lees legcekeÀes Deewj kegÀí keÀjvee veneR nw, efmeHe&À henues-henues keÀesF&
keÀes Yeer yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ efvejekeÀej keÀes lees meYeer efMeJeyeeyee keÀnles nQ, hejvleg GvekeÀe ªhe keÌ³ee nw~ keÀesF& Yeer peeveles veneR
nQ~ ye´ïe lees lelJe nw~ pewmes ³en DeekeÀeMe efkeÀlevee yeæ[e nw~ Devle veneR hee mekeÀles~ Jewmes ye´ïe lelJe keÀe Yeer Devle veneR nw~ GvekesÀ
DebMecee$e ceW nce Deelcee³eW jnleer nQ~ yeekeÀer lees heesueej ner heesueej nw~ meeiej Yeer DeLeen nw, ®eueles peeDees~ heesueej keÀe Yeer Devle
veneR hee mekeÀles~ keÀesefMeMe keÀjles nQ Thej peeves keÀer hejvleg peeles-peeles GvekeÀe meeceeve ner Kegì peelee nw~ Jewmes ner cenlelJe Yeer
yengle yeæ[e nw~ JeneB peekeÀj kegÀí {tB{ves keÀer ojkeÀej veneR nw~ JeneB DeelceeDeeW keÀes ³en efJe®eej keÀjves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~
{tb{ves mes HeÀe³eoe ner keÌ³ee nesiee~ mecePees mìeme& ceW peekeÀj ogefve³ee {tb{les nQ, hejvleg HeÀe³eoe ner keÌ³ee nw? JeneB keÀesF& yeehe keÀes heeves
keÀe jemlee veneR nw~ Yeiele YeefkeÌle keÀjles nQ YeieJeeve keÀes heeves kesÀ efueS~ lees GvekeÀes YeieJeeve efceuelee nw~ Jen cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle
osles nQ~ {tB{vee YeieJeeve keÀes neslee nw, ve efkeÀ heesueej keÀes~ peneB mes kegÀí efceuelee veneR~ efkeÀlevee ieJecexvì keÀe Ke®ee& neslee nw~ ³en
Yeer DeeueceeFìer ieJecexvì nw~ heeC[Je Deewj keÀewjJe oesveeW keÀes leepe veneR efoKeeles nQ~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes meye yeeleW mecePeeles nQ~
peyeefkeÀ legce Fleveer meye vee@uespe heeles nes lees legcekeÀes yengle KegMe jnvee ®eeefnS~ lees ncekeÀes heæ{eves Jeeuee yesno keÀe yeehe nw~ legcnejer
Deelcee keÀnleer nw nce henues mees osJeer osJelee Les~ yengle megKeer Les~ hegC³e Deelcee Les~ Fme mece³e nce heehe Deelcee yeve heæ[s nQ keÌ³eeWefkeÀ
³en jeJeCe jep³e nw~ ³en jeJeCe keÀer cele hej nQ~ legce nes F&éejer³e cele hej~ jeJeCe Yeer ieghle nw lees F&éej Yeer ieghle nw~ DeYeer F&éej
legcekeÀes cele os jns nQ~ jeJeCe kewÀmes cele osles nQ? jeJeCe keÀe keÀesF& ªhe lees nw veneR~ ³en lees ªhe Oejles nQ~ jeJeCe kesÀ lees meYeer ªhe
nQ~ peeveles nQ nceejer Deelcee ceW 5 efJekeÀej nQ~ nce Deemegjer cele hej ®eue jns nQ~ cesue HeÀercesue oesveeW ceW 5 efJekeÀej nQ~ ³en meye yeeleW
ceveg<³e keÀer yegef× ceW leye yew"Wieer peye Jen peeveWies efkeÀ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ hejceelcee efvejekeÀej nw~
peye Jen meekeÀej ceW DeeJes leye lees nce yéeïeCe yeveW~ yeehe Yeer jele keÀes ner Deelee nw~ efMeJejeef$e mees yéïee keÀer jeef$e nes ieF&~ yéïee Üeje
ner ye´eïeCe yeveWies~ ³e%e ceW ye´eïeCe peªj ®eeefnS~ ye´eïeCeeW keÀes peye lekeÀ ³e%e mecYeeuevee nw leye lekeÀ heefJe$e jnvee nw~ efpemceeveer
ye´eïeCe Yeer peye ³e%e j®eles nQ lees efJekeÀej ceW veneR peeles~ Yeue nQ efJekeÀejer, hejvleg ³e%e j®eves mece³e efJekeÀej ceW veneR pee³eWies~ pewmes
leerLeex hej peeles nQ lees peye lekeÀ leerLeex hej jnles nQ lees efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ legce ye´eïeCe Yeer ³e%e ceW jnles nes efHeÀj Deiej keÀesF&
efJekeÀej ceW peeles nQ lees yeæ[s heehe Deelcee yeve heæ[les nQ~ ³e%e ®eue jne nw lees Devle lekeÀ legcekeÀes heefJe$e jnvee nw~ ye´ïee kesÀ ye®®es
ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB keÀye efJekeÀej ceW veneR pee mekeÀles~ yeehe ves HeÀjceeve efkeÀ³ee nw legce keÀye efJekeÀej ceW veneR peevee~ veneR lees yengle
oC[ kesÀ Yeeieer yeve pee³eWies~ efJekeÀej ceW ie³ee lees mel³eeveeMe ngF&~ Jen ye´ïeekegÀceej kegÀceejer veneR, hejvleg Metê ceues®í nw~ yeeyee
ncesMee hetíles nQ legceves heefJe$e jnves keÀer Òeefle%ee keÀer nw~ Deiej yeehe mes Òeefle%ee keÀj yéeïeCe yeve efHeÀj efJekeÀej ceW ie³es lees ®eC[eue keÀe
pevce hee³eWies~ ³eneB JesM³ee pewmee ievoe pevce keÀesF& neslee veneR~ ³en nw ner JewM³eeue³e~ oesveeW SkeÀ oes keÀes efJe<e efheueeles nQ~ yeeyee
keÀnles nQ cee³ee Yeue efkeÀleves Yeer mebkeÀuhe ueeJes hejvleg vebieve veneR nesvee nw~ keÀF& lees peyejomleer Yeer vebieve keÀjles nQ~ yeef®®e³eeW keÀes
leekeÀle keÀce jnleer nw ö heefJe$elee kesÀ meeLe ®eueve Yeer yengle De®íer ®eeefnS~ ®eueve Kejeye nw lees Jen Yeer keÀece kesÀ veneR~ ueewefkeÀkeÀ
ceeB yeehe ceW efJekeÀej nQ lees ye®®es Yeer ceeB yeehe mes ner meerKeles nQ~ legcekeÀes heejueewefkeÀkeÀ yeehe lees ³en efMe#ee veneR osles~ yeehe lees osner-
DeefYeceeveer yeveeles nQ~ keÀYeer ¬eÀesOe veneR keÀjvee~ Gmeer mece³e legce ye´eïeCe veneR ®eC[eue nes keÌ³eeWefkeÀ ¬eÀesOe keÀe Yetle nw~ Yetle ceveg<³e
keÀes og:Ke osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ye´eïeCe yevekeÀj keÀesF& Mewleeveer keÀece veneR keÀjvee nw~ efJekeÀej ceW peeves mes ³e%e keÀes legce DeheefJe$e
yeveeles nes, FmeceW yeæ[er Keyejoejer jKeveer nw~ ye´eïeCe yevevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~ ³e%e ceW keÀesF& ievo veneR keÀjvee nw~ 5
efJekeÀejeW ceW mes keÀesF& Yeer efJekeÀej ve nes~ Ssmes veneR ¬eÀesOe efkeÀ³ee lees npee& veneR~ ³en Yetle Dee³ee lees legce ye´eïeCe veneR~ keÀesF& keÀns ³en
lees cebefpeue yengle Tb®eer nw~ veneR ®eue mekeÀles nes lees peekeÀj ievos yevees~ Fme %eeve ceW lees meoe heefJe$e ne|<ele jnvee heæ[s~ heeflele-heeJeve
yeehe keÀe ye®®ee yevekeÀj yeehe keÀes ceoo osveer nw~ keÀesF& Yeer efJekeÀej veneR nesvee ®eeefnS~ keÀesF& lees Deeles ner HeÀì mes efJekeÀejeW keÀes íesæ[
osles nQ~ mecePevee ®eeefnS nce ªê %eeve ³e%e keÀe ye´eïeCe ntB~ nceejs mes Ssmee keÀesF& keÀece veneR nesvee ®eeefnS pees efoue Keeleer jns~
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efoue ªheer ohe&Ce ceW osKevee nw efkeÀ nce uee³ekeÀ nQ? Yeejle keÀes heefJe$e yeveeves kesÀ nce efveefceÊe nQ lees ³eesie ceW Yeer peªj jnvee nw~
mev³eemeer ueesie efmeHe&À heefJe$e yeveles nQ, yeehe keÀes lees peeveles ner veneR~ n"³eesie Deeefo yengle keÀjles nQ~ heeles kegÀí Yeer veneR~ legce peeveles
nes yeehe Dee³es nQ ö MeeefvleOeece ceW ues peeves efueS~ nce Deelcee³eW JeneB keÀer efveJeemeer nQ~ nce megKeOeece ceW Les, Deye og:KeOeece ceW nQ~
DeYeer nw mebiece... ³en efmecejCe ®euelee jns lees Yeer meoe cegmkeÀjeles jns~ pewmes osKees ³en Debievee ye®®ee (yeQieueesj keÀe) meowJe
cegmkeÀjeles jnles nQ~ yeeyee keÀnves mes ner KegMeer ceW Yejhetj nes peelee nw~ FvekeÀes KegMeer nw nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ pees Yeer efceues GvekeÀes
%eeve osles jnes~ neB keÀesF& nBmeer Yeer Gæ[e³eWies keÌ³eeWefkeÀ veF& yeele nw keÀesF& Yeer veneR peeveles efkeÀ YeieJeeve DeekeÀj heæ{eles nQ~ ke=À<Ce lees
keÀYeer DeekeÀj heæ{eles veneR nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) ªê %eeve ³e%e keÀe ye´eïeCe yevekeÀj Ssmee keÀesF& keÀece veneR keÀjvee nw ö pees efoue keÀes Keelee jns~ keÀesF& Yeer

Yetle kesÀ JeMeerYetle veneR nesvee nw~
2) heeflele-heeJeve yeehe keÀe hetje ceooieej yeveves kesÀ efueS meoe heefJe$e Deewj ne|<ele jnvee nw~ %eeve keÀe efmecejCe

keÀj cegmkeÀjeles jnvee nw~
Jejoeve:- ceve-yegef×-mebmkeÀej Jee meJe& keÀcexefvê³eeW keÀes veerefle ÒeceeCe ®eueeves Jeeues mJejep³e DeefOekeÀejer YeJe

mJejep³e DeefOekeÀejer Deelcee³eW Deheves ³eesie keÀer MeefkeÌle Üeje nj keÀcexefvê³e keÀes Dee@[&j kesÀ Devoj ®eueeleer nQ~
ve efmeHe&À ³en mLetue keÀcexefvê³eeb uesefkeÀve ceve-yegef×-mebmkeÀej Yeer jep³e DeefOekeÀejer kesÀ [e³ejskeÌMeve DeLeJee veerefle
ÒeceeCe ®eueles nQ~ Jes keÀYeer mebmkeÀejeW kesÀ JeMe veneR nesles uesefkeÀve mebmkeÀejeW keÀes Deheves JeMe ceW keÀj Þesÿ veerefle
mes keÀe³e& ceW ueieeles nQ, Þesÿ mebmkeÀej ÒeceeCe mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles nQ~ mJejep³e DeefOekeÀejer Deelcee keÀes
mJehve ceW Yeer OeesKee veneR efceue mekeÀlee~

mueesieve:- efvecee&Celee keÀer efJeMes<elee keÀes OeejCe keÀj uees lees meHeÀuelee efceueleer jnsieer~


