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``ceer"s ye®®es - meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ nce efMeJe JebMeer ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nQ, nceeje
F&éejer³e kegÀue meyemes Tb®ee nw''

ÒeÍe>>:- Thej Iej ceW peeves keÀer efueHeÌì keÀye efceueleer nw? Gme efueHeÌì ceW keÀewve yew" mekeÀles nQ?

GÊej:- DeYeer mebiece³egie hej ner Iej peeves keÀer efueHeÌì efceueleer nw~ peye lekeÀ keÀesF& yeehe keÀe ve yeves, ye´eïeCe ve yeves
leye lekeÀ efueHeÌì ceW yew" veneR mekeÀles~ efueHeÌì ceW yew"ves kesÀ efueS heefJe$e yevees, otmeje mJeoMe&ve ®e¬eÀ IegceeDees
ö ³ener pewmes hebKe nQ, FvneR hebKeeW kesÀ DeeOeej mes Iej pee mekeÀles nes~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegDee....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s mebiece³egieer ye´eïeCe efpevekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀne peelee nw Jen DeYeer ieghle Jes<e ceW heæ{ jns nQ~
legcekeÀes keÀesF& mecePe ve mekesÀ efkeÀ ³en mebiece³egieer ye´ïee cegKe JebMeeJeueer nQ~ legce ye®®es peeveles nes nce efMeJe JebMeer ye´ïee cegKe
JebMeeJeueer nQ~ lees kegÀue keÀe Yeer veMee ®eæ{lee nw keÌ³eeWefkeÀ legce ner F&éejer³e kegÀue kesÀ nes~ F&éej ves ner yew" legcekeÀes Dehevee yevee³ee nw,
Deheves meeLe ues peeves kesÀ efueS~ ye®®es peeveles nQ lees yeehe Yeer peeveles nQ efkeÀ Deelcee heeflele yeve ieF& nw, Deye heeJeve yevevee nw~ Deye
ye®®eeW keÀes efve½e³e nes ie³ee nw efkeÀ nce efMeJe JebMeer ye´ïee cegKeJebMeeJeueer nQ~ legcneje veece Yeer nw ye´ïeekegÀceej kegÀceejer~ meejer ogefve³ee
efMeJe JebMeer nw~ ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe Yeer yeveW leye peye henues efMeJeyeeyee keÀes hen®eeveW~ Fme mece³e legce meekeÀej ceW yeeyee kesÀ yeves nes~
³etb lees peye efvejekeÀejer ogefve³ee ceW nes lees meJeexÊece efMeJe JebMeer nes~ hejvleg peye yeeyee meekeÀej ceW Deeles nQ lees legce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer
yeveles nes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW yeeyee keÌ³ee mes keÌ³ee yeveeles nQ~ yeeyee keÀne Deewj ye®®es yeve ie³es~ pewmes Deelcee cegKe mes yeesueleer nw hejvleg
osKeves ceW veneR Deeleer~ Jewmes ceQ Yeer Fme mece³e meekeÀej ceW Dee³ee ntB, yeesue jne ntB~ pewmes legcekeÀes peye lekeÀ Mejerj ve efceues leye lekeÀ
heeì& kewÀmes yepee mekeÀes~ legce lees yeeue, ³egJee Deewj Je=× DeJemLee ceW Deeles nes~ ceQ Fve DeJemLeeDeeW ceW veneR Deelee ntB, leye lees keÀne
peelee nw cesje pevce efoJ³e Deewj DeueewefkeÀkeÀ nw~ legce lees ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjles nes~ ceQ Kego keÀnlee ntB efkeÀ ceQ ye´ïee leve ceW, FvekesÀ
yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ mece³e JeeveÒemLe DeJemLee ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB Deewj legcekeÀes yew" heæ{elee ntB~ legcekeÀes keÀesF& ceveg<³e veneR
heæ{eles keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Yeer ceveg<³e ceW %eeve veneR nw~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees lees heeflele-heeJeve keÀewve? ke=À<Ce lees mele³egie keÀe
henuee efÒevme nw~ Jen heeflele-heeJeve nes ve mekesÀ~ peye ceveg<³e cejles nQ lees keÀnles nQ jece-jece keÀnes, peye efkeÀmekeÀes HeÀebmeer hej ®eæ{eles
nQ lees Yeer heeojer ueesie keÀnles nQ iee@[ HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ iee@[ HeÀeoj ner megKeoelee nw~ yeehe ner meye je]pe DeekeÀj
mecePeeles nQ efkeÀ Deye mebiece³egie nw Deewj nceejs megKe kesÀ efove Dee jns nQ~ 84 pevce hetjs ngS~ DeYeer mebiece keÀe megneJevee mece³e nw~
³ener SkeÀ ³egie nw Thej ®eæ{ves keÀe~ pewmesefkeÀ Thej peeves keÀer efueHeÌì efceueleer nw~ hejvleg peye lekeÀ heefJe$e ve yeveW, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
ve yeveW leye lekeÀ efueHeÌì hej yew" ve mekeWÀ~ Fme mece³e pewmes hebKe efceue jns nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee ves hebKe keÀeì efo³es nQ~ peye yeeyee kesÀ yeveles
nQ, ye´eïeCe yeveles nQ leye ner hebKe efceueles nQ~ Deye mebiece hej ye´eïeCe nQ efHeÀj osJelee yeveles nQ~ lees legce DeYeer mebiece³egieer nes Deewj
mele³egieer jepeOeeveer ceW peeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nes~ yeekeÀer megKe kesÀ efove meyekesÀ efueS Dee jns nQ~ legcekeÀes Oeerjpe efceue jne nw~
yeekeÀer ogefve³ee lees Ieesj DeefvOe³eejs ceW nw~

 legcekeÀes yeehe keÀnles nQ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe~ ³en keÀesF& ve³ee megves lees keÀns ³en kewÀmes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve
mekeÀles nQ? mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer lees efJe<Ceg nw lees efkeÀlevee ]HeÀke&À nes ie³ee~ legcnejer yegef× ceW lees meeje ®e¬eÀ nw~ Fme mece³e legce nes
F&éejer³e mevleeve efHeÀj yeveles nes owJeer mevleeve efHeÀj JewM³e, Metê mevleeve yeveles nes~ Fme mece³e meyemes Tb®ee nw F&éejer³e kegÀue~ JeemleJe
ceW ceefncee meejer efMeJe keÀer nw~ efHeÀj efMeJe MeefkeÌle³eeW keÀer efHeÀj osJeleeDeeW keÀer keÌ³eeWefkeÀ legce Fme mece³e mesJee keÀjles nes~ pees mesJee
keÀjles nQ GvekeÀes ner heo efceuelee nw~ legce nes ªneveer meesMeue Jeke&Àj, efpemceeveer meesMeue Jeke&Àj yengle nQ~ legcekeÀes Deye ªneveer
veMee nw efkeÀ nce DeMejerjer Dee³es Les, DeekeÀj Dehevee mJejep³e efue³ee Lee~ legcekeÀes Deye yeehe Üeje vee@uespe efceueer nw~ mce=efle DeeF& nw
- FmekeÀes keÀne peelee nw mce=efleue&yOee~ Deye yeehe ner DeekeÀj mce=efle efoueeles nQ efkeÀ legce ner osJelee, #eef$e³e yeves nes~ Deye 84 pevceeW
kesÀ yeeo DeekeÀj efceues nes~ ³en nw mebiece³egieer kegÀcYe cesuee, Deelcee Deewj hejceelcee keÀe~ hejceelcee DeekeÀj heæ{e jns nQ DeLee&led meJe&
Meeðe ceF& efMejesceCeer ieerlee %eeve os jns nQ~ GvneWves ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ Deiej ke=À<Ce nes lees meye GvekeÀes ®eìkeÀ
pee³eW keÌ³eeWefkeÀ GveceW yengle keÀefMeMe nw~ mele³egie keÀe HeÀmì& efÒevme nw~ ke=À<Ce keÀer Deelcee Deye megve jner nw Deewj pees Yeer ke=À<Cehegjer
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keÀer Deelcee³eW nQ Jen Yeer megve jner nQ~ Deye legcekeÀes mce=efle DeeF& nw efkeÀ nce ner ke=À<Cehegjer DeLeJee ue#ceer-veeje³eCehegjer kesÀ nQ~ yeehe
vee@uespeHegÀue nw, yeehe ceW pees vee@uespe nw Jen ncekeÀes os jns nQ~ keÀewve meer vee@uespe? hejceelcee keÀes yeerpeªhe keÀne peelee nw, lees meejs
Peeæ[ keÀer vee@uespe os osles nQ~ %eeve meeiej nw leye ner heeflele-heeJeve nw~ peye efueKeles nes lees mecePe mes efueKees~ henues heeflele-heeJeve keÀnW
³ee %eeve meeiej keÀnW? peªj %eeve nw leye lees heefleleeW keÀes heeJeve yevee³eWies~ lees henues %eeve meeiej efHeÀj heeflele-heeJeve efueKevee
®eeefnS~ ³en %eeve meeiej yeehe ner megveeles nQ lees ceveg<³e 84 pevce kewÀmes uesles nQ~ SkeÀ keÀe Leesæ[sner yelee³eWies~ ³en jepe³eesie keÀer
hee"Meeuee nw~ hee"Meeuee ceW lees yengle neWies~ SkeÀ keÀes Leesæ[sner heæ{e³eWies~ nce keÀnles nQ yeehe nw, ìer®ej nw lees yengleeW keÀes heæ{eles nQ~
osKeles nes yesno kesÀ ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ Deewj Je=ef× nesleer peeleer nw~ Peeæ[ Oeerjs-Oeerjs yeæ{lee nw~ peye Leesæ[e efvekeÀuelee nw lees
ef®eefæ[³ee³eW Kee peeleer nQ~ legce osKeles nes Fme Pee[ keÀes cee³ee keÀe letHeÀeve Ssmee Deelee nw pees De®ís-De®ís efyeKej peeles nQ~ yeeyee
Megª ceW ye®®eeW keÀer Ssmeer ®eueve osKeles Les lees keÀnles Les legcnejer ®eueve Ssmeer nw pees legce "nj veneR mekeWÀies, FmeefueS Þeercele hej
®euees~ Jen keÀnles Les kegÀí Yeer nes pee³es nce Yeeie veneR mekeÀles~ efHeÀj Yeer Jen Yeeie ie³es~ leye iee³ee ngDee nw Dee½e³e&Jele megvevleer,
keÀLevleer, Yeeievleer~ lees legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKe jns nes~ Ssmes neslee pee jne nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee meeceves Keæ[er nw, ceuue³eg× nesleer nw~
oesveeW lejHeÀ mes henueJeeve nesles nQ~ efHeÀj keÀYeer efkeÀmeer keÀer nej, keÀYeer efkeÀmeer keÀer peerle~ legcnejer Deye cee³ee mes ³eg× nw~ cee³ee mes
peerle henve legce jepeeF& mLeeheve keÀj jns nes~
yeehe keÀnles nQ ³en efJeveeMe keÀer efveMeeveer nw ö yeecyme~ MeeðeeW ceW efueKee ngDee nw efkeÀ hesì mes cetmeue efvekeÀeue Deheves kegÀue keÀe
efJeveeMe efkeÀ³ee~ legce peeveles nes efkeÀ yeeyee Dee³ee nw heeJeve ogefve³ee yeveeves~ lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe peªj ®eeefnS~ veneR lees
nce jepeeF& keÀneB keÀjWies~ Fme heæ{eF& keÀer ÒeeueyOe nw YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ Deewj pees Yeer heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen Fme ogefve³ee
kesÀ efueS nw~ mev³eemeer pees heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen Yeer Fme ogefve³ee kesÀ efueS nw~ legce keÀnles nes nce ³eneB DeekeÀj jepeeF& keÀjWies~
hejvleg ieghle ªhe nesves kesÀ keÀejCe Ieæ[er-Ieæ[er ye®®es Yetue peeles nQ~ veneR lees yeæ[s Deeoceer keÀneB peeles nQ lees efkeÀleveer mJeeiele keÀjles nQ~
ueC[ve mes jeveer DeeF& lees efkeÀleves OetceOeece mes mJeeiele keÀer~ hejvleg yeehe efkeÀleveer yeæ[er DeLee@efjìer nw, uesefkeÀve ye®®eeW efyeiej keÀesF&
peeveles veneR~ nce Mees Yeer veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ veF& yeele nw~ ceveg<³e cetBPeles Yeer nQ efkeÀ ³eneB ye´ïee keÀneB mes Dee³ee? keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue lees ìeFefìue yengle jKe osles nQ~ yeeyee keÀnles DevOesj veiejer nw... kegÀí Yeer veneR peeveles nQ~ Deiej mecePees meeOet mevle,
iegªDeeW keÀes ceeuetce heæ[ peeS efkeÀ yeehe Dee³ee nw, efpemekeÀes nce meJe&J³eeheer keÀnles Les, Jen Deye cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle DeekeÀj os jns
nQ~ De®íe peeve pee³eW lees DeekeÀj uesves ueie pee³eW, Ssmee heebJe hekeÀæ[ ueW, pees ceQ ígæ[e Yeer ve meketbÀ~ Ssmee nes lees meye keÀnW efkeÀ FvekesÀ
heeme peeot nw Deewj iegª keÀe ceeLee Kejeye nes ie³ee nw~ hejvleg DeYeer Ssmee nesvee veneR nw, ³en efheíeæ[er ceW nesvee nw~ keÀnles nQ vee
keÀv³eeDeeW ves Yeer<ceefheleecen keÀes yeeCe ceejs~ ³en Yeer efoKeeles nQöyeeCe ceejves mes iebiee efvekeÀue DeeF&~ lees efme× nw efheíeæ[er ceW %eeve
Dece=le meyekeÀes efheuee³ee nw~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer peeveles veneR~ keÀn osles nQ hejceelcee lees meJe&J³eeheer nw~ yeg× keÀes Yeer meJe&J³eeheer keÀn
osles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw helLej yegef×~ nce Yeer henues helLej yegef× Les~ lees yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ efkeÀ iee@[ HeÀeoj keÀes keÀYeer
Yeer meekeÀejer Jee DeekeÀejer veneR keÀnWies, Jen lees efvejekeÀej nw~ GvnW megÒeerce meesue keÀne peelee nw~ DeeOeekeÀuhe legceves YeefkeÌle keÀer~
keÀnles nQ vee - YeefkeÌle keÀjles-keÀjles YeieJeeve efceuesiee lees peªj nw efkeÀ YeefkeÌle keÀjles-keÀjles ogie&efle keÀes hee³ee nw efHeÀj yeehe Deelee
nw meoddieefle keÀjves~ keÀnles Yeer nQ vee - meJe& keÀe meoddieefle oelee~ lees ceveg<³e Leesæ[sner mecePeles nQ efkeÀ hejceelcee keÀye Deewj efkeÀme ªhe
ceW Dee³ee, keÀn osles nQ Üehej ³egie ceW ke=À<Ce ªhe ceW Dee³esiee, FmekeÀes keÀne peelee nw Ieesj DeefvOe³eeje~ keÀnles nQ vee - kegÀcYekeÀjCe
keÀes veeRo mes peiee³ee lees peeies veneR~ lees yeehe ves Deye [e³ejskeÌMeve efvekeÀeuee nw efkeÀ heefJe$e yevees Deewj YeieJeeve mes [e³ejskeÌì ieerlee
megvees~ 7 jes]pe keÌJeejveìeFve ceW efye"eDees~ os oeve lees ítìs ûenCe~ DeYeer meyekeÀes 5 efJekeÀejeW keÀe ûenCe ueiee ngDee nw FmeefueS
heeflele yeve ie³es nQ~ jeJeCejep³e nw vee~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es legce cesje yevees, otmeje ve keÀesF&~ Þeer-Þeer 108 keÀer Þeercele hej
®eueves mes legce 108 efJepe³eer ceeuee keÀe oevee yeve pee³eWies~ ceQ ceeuee keÀe oevee veneR yevelee ntB~ ceQ lees v³eeje ntB efpemekeÀer efveMeeveer HetÀue
nw~ ³egieue oevee ye´ïee-mejmJeleer yeveles nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ efveJe=efÊe ceeie& Jeeues ceeuee kesÀ oeves ceW Dee veneR mekeÀles~ neB, heefJe$elee
keÀes OeejCe keÀjles nQ lees efHeÀj Yeer De®ís nQ~ hejvleg ³en iegª meoddieefle os ve mekeWÀ~ meoddieefle oelee SkeÀ ner meleiegª nw~ meleiegª
DekeÀeue keÀnles nQ, meoddiegª lees SkeÀ hejceelcee keÀes keÀne peelee nw~ meekeÀej iegª ueesie DekeÀeuecetle& Leesæ[sner yeve mekeÀles nQ~
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ueewefkeÀkeÀ yeehe, ìer®ej, iegª keÀes lees keÀeue Kee peelee nw~ cegPekeÀes lees keÀeue Kee ve mekesÀ~ yeehe efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW
mecePeeles nQ, pees Fleveer menpe yeeleW veneR mecePe mekeÀles lees yeeyee GvekeÀes keÀnles De®íe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ®e¬eÀ keÀes Yeer ³eeo
keÀjvee heæ[s~ yeehe kesÀ meeLe Jemex keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[s~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& Yemce nes~ yeehe lees meccegKe Dee³ee ngDee
nw~ yeehe keÀes DeMejerjer keÀne peelee nw~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj meyekeÀes Dehevee-Dehevee Mejerj nw~ cegPes lees Dehevee Mejerj nw veneR~
legcnejs lees ceeces, keÀekesÀ meye nQ~ cesje ceecee, ®ee®ee lees keÀesF& nw veneR~ Deelee Yeer ntB~ hejvleg legce kewÀmes Deeles nes, ceQ kewÀmes Deelee ntB~
yegueeles nQ iee@[ HeÀeoj~ hejvleg keÀneB mes Deelee ntB? hejceOeece mes~ peneB mes legce Deeles nes, efpemekeÀes ye´ïeeC[ keÀne peelee nw~ Fme
mece³e legce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ªê ³e%e kesÀ j#ekeÀ nes~ jepe³eesie keÀer efMe#ee osves Jeeues, jepe³eesie efmeKeueeves Jeeues legce ìer®ej nes
ie³es vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceeuee keÀe oevee yeveves kesÀ efueS ³en OeejCee hekeÌkeÀer keÀjveer nw efkeÀ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF&~

mce=efleue&yOee yevevee nw~
2) Þeer Þeer 108 efMeJeyeeyee keÀer Þeercele hej hetje-hetje ®euevee nw~ cesje-cesje íesæ[ ûenCe mes cegkeÌle nesvee nw~
Jejoeve: meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer yeLe& jeFì keÀes nj mece³e keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues cee.meJe&MeefkeÌleceeved YeJe

meJe& MeefkeÌle³eeb yeehe keÀe Kepeevee nQ Deewj Gme Kepeeves hej ye®®eeW keÀe DeefOekeÀej nw~ DeefOekeÀej Jeeues keÀes pewmes
Yeer ®eueeDees Jewmes Jen ®euesiee~ Ssmes ner meJe&MeefkeÌle³eeb peye DeefOekeÀej ceW neWieer leye vecyejJeve efJepe³eer yeve mekeWÀies~
lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nj MeefkeÌle mece³e hej keÀece ceW Deeleer nw! nj heefjefmLeefle ceW DeefOekeÀej mes MeefkeÌle keÀes
³et]pe keÀjes~ yenglekeÀeue mes MeefkeÌle³eeW ªheer j®evee keÀes keÀe³e& ceW ueieeves keÀe DeY³eeme nes leye keÀnWies ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeved~

mueesieve:- Gcebie Deewj Glmeen kesÀ efyevee keÀesF& Yeer ceneve keÀe³e& veneR nes mekeÀlee nw~


