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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legcnW efoJ³e ¢efä efceueer nw - legce peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw,

FmeefueS Fmemes cecelJe efceìe osvee nw, hetje-hetje yeefue ®eæ{vee nw''
ÒeÍe>>:- pees DeefJeveeMeer yeehe hej hetje yeefue ®eæ{s ngS ye®®es nQ GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen Dehevee hewmee Deeefo HeÀeuelet Ke®e& veneR keÀjWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW oerheeJeueer Deeefo hej efkeÀlevee yeeªo peueeles

nQ~ DeuhekeÀeue keÀer KegMeer ceveeles nQ~ legce peeveles nes ³en meye Jesmì Dee@HeÀ ìeFce, Jesmì DeeHeÀ ceveer, Jesmì
DeeHeÀ Svepeea nw~ ³eneB legcnW Ssmeer KegefMe³eeB veneR ceveeveer nQ keÌ³eeWefkeÀ legce lees JeveJeeme ceW nes~ legcnW Fve keÀebìeW
keÀer ogefve³ee mes HetÀueeW keÀer ogefve³ee ceW peevee nw~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ieerle keÀe DeLe& mecePee~ Deye legce ye®®eeW ves yeehe keÀes hee³ee nw, legcekeÀes yeehe ceoo osles nQ~ 5
efJekeÀejeW keÀes peerleves keÀer DeLee&led cee³ee hej peerle henve peielepeerle yeveves keÀer~ peiele meejer ogefve³ee keÀes keÀne peelee nw~ ye®®es peeveles
nQ nce meejs peiele kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues nQ~ ceeefuekeÀ keÀye yeveWies? peye jeJeCejep³e hetje nes pee³esiee~ jeJeCe keÀes Je<e&-Je<e&
peueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie hej yeehe DeekeÀj Deelcee keÀe oerJee peieeS mele³egie keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ oMenjs kesÀ yeeo oerheeJeueer
kesÀ efove ceveg<³e yengle De®ís-De®ís keÀheæ[s henveles nQ~ DekeÌmej keÀjkesÀ ue#ceer-veeje³eCe, jeOes ke=À<Ce Deewj osefJe³eeW kesÀ ceefvoj ceW
peeles nQ~ hejvleg osefJe³eeW keÀes Deewj ue#ceer-veeje³eCe keÀes peeveles veneR~ osefJe³eeB nQ efMeJe MeefkeÌle³eeB, ye´eïeefCe³eeB~ osefJe³eeW kesÀ neLe ceW
Deðe Meðe efoKeeles nQ~ JeemleJe ceW osefJe³eeW kesÀ neLe ceW keÀesF& Deðe Meðe nQ veneR~ Jes lees ieghle nQ~ jeJeCe hej peerle heeles nQ lees legcnejer
DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS KegefMe³eeB keÀe³ece nes peeleer nQ~ DeYeer legce KegefMe³eeB veneR cevee³eWies~ ³en keÀesF& oerheceeuee Leesæ[sner nw keÌ³eeWefkeÀ
³en lees Deepe oerJes peueeles, keÀue yegPe peeles nQ~ oMenje Yeer nj Je<e& ceveeles jnles nQ~ legce ye´eïeCe keÀesF& Deheves IejeW ceW oerhekeÀ veneR
peueeles nes~ ceefvojeW Deeefo ceW lees oerhekeÀ, efyepeefue³eeB Deeefo peueeles nQ~ ceveg<³e veneR peeveles efkeÀ oerhe ceeuee, oMenje keÌ³ee nw~ Gme
mece³e meeje Yeejle ner ve³ee neslee nw~ oerhekeÀ Deeefo peieevee, ³en meye YeefkeÌle ceeie& nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves hewmes Jesmì keÀjles nQ~
Gme efove yeeªo efkeÀlevee peueeles nQ~ Jesmì Dee@HeÀ ìeFce, Jesmì DeeHeÀ ceveer, Jesmì Dee@HeÀ Svepeea keÀjles jnles nQ~ ³en nw HeÀejsmì
DeeHeÀ Leeve&me~ (keÀebìeW keÀe pebieue) meye pebieueer yeve ie³es nQ~ legce Yeer henues Ssmes Les, kegÀí Yeer veneR mecePeles Les~ mele³egie ceW ]HeÀpetue
(J³eLe&) Ke®ee& veneR keÀjWies~ ³eneB lees ]HeÀpetue Ke®ee& yengle nw~ oeve hegC³e keÀjves mes Yeer DeuhekeÀeue keÀe HeÀue efceuelee nw~ legce peeveles
nes nce DeefJeveeMeer yeehe hej yeefue ®eæ{s nQ lees nceeje meye kegÀí DeefJeveeMeer yeve peelee nw~ hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee ues uesles nQ~ legce
ye®®eeW ves ceesn peerle jepee keÀer keÀLee lees megveer nw vee~ ³en keÀneveer mele³egie kesÀ efueS veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ JeneB DekeÀeues ce=l³eg veneR neslee~
³en efmeHe&À efcemeeue osves kesÀ efueS keÀneveer yeveeF& nw efkeÀ Gme mece³e meye veäesceesne, ceesnpeerle jnles nQ~ Mejerj meefnle hegjeveer ogefve³ee
mes cecelJe efceìevee nw keÌ³eeWefkeÀ legce veF& ogefve³ee ceW pee jns nes~ hegjeveer ogefve³ee kesÀ meeLe efkeÀmekeÀe cecelJe neslee nw keÌ³ee? FmekeÀes yesno
keÀe mev³eeme keÀne peelee nw~ efmeHe&À yeeyee ³en veneR keÀnles efkeÀ osn mes cecelJe efceìeDees~ hejvleg pees Yeer Fve Dee@KeeW mes osKeles nes
meyekeÀes Yetuees keÌ³eeWefkeÀ Deye efoJ³e ¢efä efceueer nw efkeÀ meye Kelce nesvee nw~ hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe ngF& heæ[er nw Deewj ve³ee efJeée
yevesiee~ efMeJeyeeyee ncekeÀes jep³e osles nQ~ efMeJeyeeyee keÀe veece meowJe efMeJe nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ ye´ïee,
efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer Dehevee Mejerj nw~ Jen nw Thej~ DecejveeLe Decej yeveeves keÀer keÀLee megveeles nQ~ DecejueeskeÀ ceW ues peeves
efueS~ legce ye®®es DeYeer HetÀue yeve jns nes~ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves ceW cesnvele lees ueieleer nw~ ³eneB lees meye keÀebìs nQ~ SkeÀ otmejs keÀes
keÀebìe ueieeles jnles nQ, yeele cele hetíes~ lees yeehe keÀnles nQ legcnW Deye efkeÀmeer keÀes keÀebìe veneR ueieevee nw~ keÀece keÀìejer veneR ®eueevee
nw~ ³en keÀece keÀer eEnmee Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osleer nw~ Jewmes lees efkeÀmekeÀes ceejes lees peeve mes Kelce nes peeles nQ~ ³eneB lees pevce-
pevceevlej og:Keer nesles jnles nQ~ yeehe keÀnles DeYeer legcnW keÀece keÀìejer veneR ®eueevee nw~
DeYeer legce oMenje cevee jns nes efHeÀj oerheeJeueer nes peeleer nw~ mele³egie ceW oerheeJeueer veneR cevee³eWies~ JeneB ue#ceer mJe³eb jep³e keÀjleer
nw, efHeÀj GmekeÀer yew" hetpee veneR keÀjWies~ ceveg<³e pees ceefvojeW ceW jnles nQ Jen osJeleeDeeW keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes veneR peeveles~ legce ye®®es
peeveles nes~ legce ye®®es nes ªhe-yemevle~ yeehe keÀnles nQ cewves Yeer Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw~ hejvleg cesje OeejCe keÀjves keÀe lejerkeÀe
Deueie nw~ DeYeer ncekeÀes oerheeJeueer keÀer KegMeer veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ nce JeveJeeme ceW nQ~ nce efhe³ejIej mes memegjeue Iej peeles nQ~
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yeeyee ves keÀnuee Yespee Lee, 108 ®eÊeer Jeeuee keÀheæ[e henvees lees osn-DeefYeceeve ìtì peeS~ Fme mece³e legce keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes
HetÀueeW keÀer ogefve³ee ceW pee jns nes~ keÀnles nQ heæ{Wies efueKeWies neWies veJeeye~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes vej mes veeje³eCe yeveelee ntB~ lees
heg©<eeLe& Tb®e keÀjvee nw~ peye ceQ heæ{elee ntB lees keÌ³eeW heo Kejeye keÀjles nes? ceele-efhelee keÀes keÌ³eeW veneR HeÀeuees keÀjles nes? yeeyee ves
mee#eelkeÀej keÀje³ee nw efkeÀ pees De®íer lejn heæ{Wies Jen ef[vee³emìer ceW Dee³eWies~ legce peeveles nes nce heæ{les nQ mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ
efueS~ ueesie mecePeles nQ ceveg<³e cejles nQ lees mJeie&Jeemeer nesles nQ~ legce peeveles nes efkeÀ yeeyee ner DeekeÀj mJeie& ceW ues peeles nQ Deewj jeJeCe
efHeÀj veke&ÀJeemeer yevee osles nQ~ ceveg<³e keÀnles nQ efnvot ®eerveer YeeF&-YeeF&, efHeÀj SkeÀ oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ legce peeveles nes ceele-
efhelee mes megKe Ievesjs efceue jns nQ~ efHeÀj Ieerjs-Oeerjs keÀuee keÀceleer nesleer peeleer nw~ keÀnles nQ ®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee... lees DeYeer
meyekeÀe Yeuee neslee nw~ keÀesF& veke&À mes efvekeÀue mJeie&Jeemeer yeveles, keÀesF& MeeefvleOeece efveJeemeer yeveles nQ lees Yeuee nes ie³ee~ mele³egie ceW
keÀesF& og:Ke osves Jeeueer ®eer]pe nesleer veneR~ yeæ[s Deeoefce³eeW keÀe HeÀveea®ej Yeer yeefæ{³ee neslee nw~ JeneB og:KeoeF& peeveJej Deeefo nesles
veneR keÌ³eeWefkeÀ HeÀveea®ej De®íe ®eeefnS~ GmekeÀes nsefJeve keÀne peelee nw~ Deuueen DeJeueoerve keÀe Kesue nw, "keÀe keÀjves mes jepeeF&
efceueleer nw~ lees Deuueen yeehe DeJeueoerve DeLee&led Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ lees yeehe meskesÀC[ ceW JewkegÀC"
keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~ yeeyee DeJeueoerve keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ Ssmes veneR ye®®es keÀnW mee#eelkeÀej ceW pee³eW~ yeeyee ves keÀne
nw O³eeveer mes %eeveer cegPes efÒe³e nQ~ O³eeve ceW cee³ee ÒeJesMe keÀjleer nw~ %eeve ceW cee³ee veneR Deeleer~ pees veeQOee YeefkeÌle keÀjles nQ GvekeÀes yeehe
mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ ³eneB keÀesF& veeQOee YeefkeÌle veneR keÀer peeleer nw~ íesìer-íesìer yeef®®e³eeW keÀes mee#eelkeÀej nes peelee nw~ ³eneB lees
keÀne peelee nw Deiej O³eeve keÀer Deeole heæ[ ieF& lees heæ{eF& veneR heæ{ mekeÀles~ Megª ceW efkeÀlevee O³eeve kesÀ Òeesûeece ues Deeles Les~ hejvleg
Deepe nQ veneR~ %eeveer let Deelcee keÀes efkeÀmeer yeele ceW mebMe³e veneR Deelee, mebMe³e Dee³ee heæ{eF& íesæ[er iees³ee yeehe keÀes íesæ[e~ Deye
met³e&JebMeer osJeer-osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ Deewj Oece& mLeehekeÀ keÀesF& jepeOeeveer mLeeheve veneR keÀjles, Jen lees peye
Oece& keÀer Je=ef× nes peeleer nw leye jepeeF& ®eueleer nw~ lees legce Deye efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve jns nes~ keÀesF& ve³ee Dee³es lees hetíes hejceefhelee
hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? keÀnWies yeeyee nw~ yeeyee mJeie& mLeeheve keÀjles nQ Deewj jeJeCe veke&À yeveeles nQ, efpemeves mJeie&
yevee³ee GmekeÀer hetpee keÀjles nQ, efpemeves veke&À yevee³ee GmekeÀes peueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ veke&À ceW ceveg<³e keÀece ef®elee hej peueles nQ, lees iegmmes
ceW DeekeÀj jeJeCe keÀes peueeles nQ~ hejvleg jeJeCe peuelee veneR~ efmeHe&À keÀnles nQ hejcheje mes ®euee Deelee nw~ hejvleg hejcheje keÀe DeLe&
veneR peeveles~ ogMceve keÀer SHeÀer]peer peueeles nQ~ jeJeCe keÀes Yeuee keÌ³eeW peueeles nes? keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe legcekeÀes peueeles nQ~ legce jeJeCe
keÀes peueeles nes, hejvleg ceveg<³e kegÀí Yeer veneR peeveles~ mele³egie ceW lees mechetCe& efvee|JekeÀejer nesles nQ lees JeneB jeJeCe keÀes veneR peueeles nQ~
GmekeÀes keÀne peelee nw JeeFmeuesme Jeu[&, nce hewje[eF]pe Jeemeer yeveves kesÀ efueS yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ Þeehe osves Jeeuee
nw jeJeCe~ jeJeCe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? 5 efJekeÀej ðeer kesÀ 5 efJekeÀej heg©<e kesÀ~ mele³egie ceW ³en efJekeÀej veneR Les~ mev³eemeer
lees yeeo ceW Deeles nQ~ DeYeer lees osJelee Oece& nw veneR~ Jen efHeÀj mes mLeeheve nes jne nw~ 108 keÀer ceeuee yeve jner nw lees Òepee Yeer lees
®eeefnS vee~ pe³ehegj keÀe jepee SkeÀ Lee, Òepee efkeÀleveer Leer~ DeYeer ceeuee lees yeveleer nw, Òepee Yeer ®eeefnS~ pees ³eneB ye®®es yevekeÀj
efHeÀj ®eues peeles nQ, Jen nukeÀer Òepee ceW ®eues peeles nQ~ keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles peerJevecegefkeÌle ®eeefnS~ peerJevecegkeÌle lees
SkeÀ veneR neWies~ hetje Iejevee ®eeefnS~ DeäeJe¬eÀ ieerlee ceW efueKee nw meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueer~ uesefkeÀve kewÀmes efceueer? Jen
veneR peeveles~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& yengle megKe osves Jeeuee nw~ peyeefkeÀ jepeeF& efceue jner nw lees efHeÀj nce keÌ³eeW ve Þeercele
hej ®eueW! keÌ³eeW ve keÀceue HetÀue meceeve yeveW! legce ye´eïeCe nes vee~ lees MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, heoce legcnejs heeme nQ~
ceveg<³e oerheceeuee hej efmeHe&À SkeÀ efove ve³ee keÀheæ[e henveles nQ, ceefvojeW ceW peeles nQ~ ke=À<Ce pevceeäceer hej ve³es keÀheæ[s veneR henveles,
oerheeJeueer kesÀ efove ve³es keÀheæ[s henveles nQ, SJejereELeie v³eg~ Gme efove ogkeÀeveoej Dehevee hegjevee Keelee Kelce keÀj ve³ee Keelee Megª
keÀjles nQ~ legce Yeer Deye hegjevee Keelee Kelce keÀj ve³ee Megª keÀj jns nes~ yeehe HeÀe³eoe keÀjeles nQ, jeJeCe Ieeìe keÀjeles nQ~ HeÀe³eoe
kewÀmes nesiee? ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe~ efJe<Ceg ceO³e ceW nw vee~ ceO³eepeerYeJe ceevee yeehe ye´ïee Üeje efJe<Ceg hegjer mLeeheve keÀjles nQ~
lees hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nes peeleer nw~ lees efMeJeyeeyee keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Deeles nQ efHeÀj mele³egie keÀer Deeefo nesleer nw~ efueKee Yeer
nw efkeÀ ye´ïee Üeje mLeehevee~ ye´ïee lees Òepeeefhelee nw vee~ lees legce efkeÀmekesÀ ye®®es nes? efMeJe kesÀ nes ³ee ye´ïee kesÀ ye®®es nes? keÀnles Yeer
nQ legce ceele-efhelee.... yejesyej ÒewefkeÌìkeÀue ceW ceele-efhelee Deye nQ~ heæ{eF& heæ{keÀj efHeÀj Jemee& hee jns nes efHeÀj jeJeCe DeekeÀj og:Keer
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yeveeles nQ~ og:Ke Yeer Oeerjs-Oeerjs yeæ{lee nw~ efJe<e³e meeiej ³en keÀefue³egie nw~ mele³egie nw #eerjmeeiej~ efJe<Ceg keÀes #eerjmeeiej ceW efoKeeles
nQ~ legce peeveles nes yejesyej - Jen keÌ³ee peeves oMenjs, oerheeJeueer keÀes..... nce lees je]pe keÀes mecePe ie³es nQ~ peeveles nes keÀue nce
mJeie& ceW Les, Deye veke&À ceW nQ~ efHeÀj keÀue mJeie& ceW neWies~ keÀue keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ jele kesÀ yeeo efove Deelee nw~ keÀesF& Dee³es
lees hetíes ³en DeeÞece efkeÀmekeÀe nw? veece megvee nw Òepeeefhelee yéïee? Fleves yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ lees yéïee yeehe ngDee~ yeehe mes Jemee&
ner efceuesiee~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees ceO³eepeer YeJe~ yeehe OevOes keÀer cevee veneR keÀjles~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ OevOee Yeue
keÀjes~ hejvleg yeeyee keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Gvemes Jemee& efceuelee nw~ ³en Yeerleer nw vee, Deewj peien Yeerleer veneR nesleer~ mketÀue ceW Yeer
Yeerleer nesleer nw, leYeer keÀnles nQ efkeÀ mìt[svì ueeFHeÀ F]pe oer yesmì~ ³en yesno keÀer heæ{eF& nw~ yesno keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes legce
peeveles nes~ mketÀueeW ceW peekeÀj yeleeDees efkeÀ yesno keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÌ³ee nw~ GvekeÀes keÀnvee nw efkeÀ Deehe lees no keÀer efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer heæ{eles nes~ nce DeehekeÀes ue#ceer-veeje³eCe keÀer yesno keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer yelee³eW efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe ves ³en heo kewÀmes
hee³ee~ Deeies ®eue legcekeÀes keÀe@uespeeW ceW Yeer efveceb$eCe efceueWies~ ³en nw F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e~ Jen nw mÒeer®egDeue HeÀeoj~ lees ªneW
keÀes mÒeer®egDeue vee@uespe osles nQ~ efvejekeÀej meekeÀej ceW DeekeÀj megveeles nQ~ ke=À<Ce keÀer lees FmeceW keÀesF& yeele veneR nw~ efkeÀmeer yeele keÀes
mecePeles veneR nQ~ metle cetBPee ngDee nw~ mJeleb$e nesves ®eenles nQ hejvleg Peieæ[e yeæ{lee ner peelee nw~ keÀnles nQ ÖeÀer[ce ®eeefnS~ me®®eer-
me®®eer ÖeÀer[ce legcekeÀes efceueleer nw jeJeCe mes~ YeejleJeemeer mecePeles nQ efkeÀ nceves ef¬eÀef½e³eve mes ÖeÀer[ce heeF&, hejvleg ÖeÀer[ce nw keÀneB?
ÖeÀer[ce legcekeÀes efceueleer nw, Fbef[efhe[Wì jepeeF&~ ieerle megvee vee efkeÀ legce efceues lees Oejleer, Deemeceeve, meeiej meye nceeje nes peelee nw~
GmeceW noW nQ veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s heeB®e npeej Je<e& yeeo efHeÀj mes efceues ngS, Jemee& heeves Jeeues ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj
ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceele-efhelee keÀes hetje HeÀeuees keÀj heæ{eF& ceW Tb®e heo heevee nw~ Fme ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer MeewkeÀ veneR jKevee nw~

JeveJeeme ceW jnvee nw~
2) Fve Dee@KeeW mes pees kegÀí efoKeeF& oslee nw Gmes osKeles ngS Yeer veneR osKevee nw~ hetje veäesceesne yevevee nw~ mebiece

hej kegÀí Yeer Jesmì veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeeheoeoe kesÀ mvesn kesÀ efjìve& ceW meceeve yeveves Jeeues lehemJeercetle& YeJe

mece³e keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ ÒeceeCe, mJe keÀer Gvveefle Jee leerJe´ieefle mes mesJee keÀjves leLee yeeheoeoe kesÀ mvesn keÀe
efjìve& osves kesÀ efueS Jele&ceeve mece³e lehem³ee keÀer Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeehe mes ye®®eeW keÀe h³eej nw uesefkeÀve
yeeheoeoe h³eej kesÀ efjìve& mJeªhe ceW ye®®eeW keÀes Deheves meceeve osKevee ®eenles nQ~ meceeve yeveves kesÀ efueS lehemJeercetle&
yevees~ FmekesÀ efueS ®eejeW Deesj kesÀ efkeÀveejs íesæ[ yesno kesÀ Jewjeieer yevees~ efkeÀveejeW keÀes meneje veneR yeveeDees~

mueesieve:- Meerleue yeve otmejeW keÀes Meerleue ¢efä mes efveneue keÀjves Jeeues Meerleue ³eesieer yevees~


