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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee - ³en yengle ceer"er efce"eF& nw, pees otmejeW keÀes Yeer yeebìles jnes
DeLee&led DeuHeÀ Deewj yes keÀe heefj®e³e osles jnes''

ÒeÍe>>:- mLeeF& ³eeo ceW jnves keÀer menpe efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- mLeeF& ³eeo ceW jnvee nw lees osn meefnle pees Yeer mecyevOe nQ Gve meyekeÀes Yetuees~ ®eueles-efHeÀjles, G"les yew"les ³eeo

ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Deiej ³eesie ceW yew"les ueeueyeÊeer Yeer ³eeo DeeF& lees ³eesie ìtì pee³esiee~ mLeeF& ³eeo
jn veneR mekesÀieer~ pees keÀnles keÀesF& Keeme yew"keÀj ³eesie keÀje³es, GvekeÀe ³eesie Yeer ueie veneR mekeÀlee~

ieerle:- jele kesÀ jener...
Deesced Meeefvle~ DeYeer ³en ngF& ³eesie keÀer yeele keÌ³eeWefkeÀ DeYeer nw jele~ jele keÀne peelee nw keÀefue³egie keÀes, efove keÀne peelee nw
mele³egie keÀes~ legce DeYeer keÀefue³egie ªheer jele mes mele³egieer efove ceW peeles nes FmeefueS jele keÀes Yetue efove keÀes ³eeo keÀjes~ veke&À mes yegef×
keÀes nìevee nw~ yegef× keÀnleer nw yejesyej ³en veke&À nw Deewj efkeÀmeer keÀer yegef× veneR keÀnleer~ yegef× nw Deelcee ceW~ Deelcee Deye peeve ieF&
nw efkeÀ yeeyee Dee³ee nw jele mes efove ceW ues peeves~ yeehe keÀnles nQ ns Deelcee³eW legcekeÀes peevee nw mJeie& ceW~ hejvleg henues MeeefvleOeece ceW
peekeÀj efHeÀj mJeie& ceW Deevee nw~ iees³ee legce ³eesieer nes, henues Iej kesÀ, heerís jepeOeeveer kesÀ~ Deye ce=l³egueeskeÀ DeLee&led jele hetjer nesveer
nw~ Deye peevee nw efove ceW FmekeÀes F&éejer³e ³eesie keÀne peelee nw~ F&éej efvejekeÀej ncekeÀes ³eesie efmeKeueeles nQ DeLeJee nce DeelceeDeeW
keÀer meieeF& keÀjeles nQ~ ³en nw ªneveer ³eesie, Jen nw efpemceeveer~ legce ye®®eeW keÀes SkeÀ peien yew" ³eesie veneR ueieevee nw~ Jen lees ceveg<³e
pewmes Kego yew"les nQ Jewmes meyekeÀes yew"keÀ efmeKeeles nQ~ ³eneB legcekeÀes yew"keÀ veneR efmeKeeF& peeleer nw~ neB meYee ceW keÀe³eosefmej yew"vee nw~
yeekeÀer ³eesie ceW lees kewÀmes Yeer yew"W, ®eueles efHeÀjles meesles Yeer ueie mekeÀlee nw~ Deee|ìmì ³eesie ceW jn ef®e$e yevee mekeÀles nQ~ efMeJeyeeyee,
efpevemes ³eesie ueieeles nQ, GvekeÀe ef®e$e yeveeles nQ~ peeveles nQ ³en nceeje yeeyee efvejekeÀejer ogefve³ee hejceOeece ceW jnles nQ~ nce Yeer JeneB
kesÀ jnJeemeer nQ~ nce DeelceeDeeW keÀes peevee nw, ³en yegef× ceW ®eueles-efHeÀjles jnvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ cegPes lehem³ee ceW efye"eDees,
³eesie keÀjeDees ö ³en keÀnvee Yeer jebie nw~ yeg×t Ssmes keÀnWies~ ye®®es ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Keeme yew"keÀj ³eeo keÀjles nQ keÌ³ee? yeeyee-
yeeyee keÀjles ner jnles nQ, keÀYeer Yetueles neR veneR nQ~ íesìs ye®®es Deewj ner peemleer ³eeo keÀjles nQ~ cegKe ®euelee ner jnlee nw~ ³eneB
heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÌ³eeW Yetue peelee nw? yegef×³eesie keÌ³eeW ìtì heæ[lee nw? cegKe mes yeeyee-yeeyee keÀnvee Yeer veneR nw~ Deelcee peeveleer nw
yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deiej Keeme yew"ves keÀer Deeole nw lees ³eesie efme× ve nes mekesÀ~ ³en F&éejer³e ³eesie legcekeÀes mJe³eb F&éej
efmeKeuee jns nQ~ ³eesieséej keÀnles nes vee~ legcekeÀes F&éej ves ³eesie efmeKee³ee nw efkeÀ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Ssmes veneR peye cegPes oeroer
³eesie ceW yew"eleer nw lees cepee Deelee nw~ GvekeÀe ³eesie keÀye mLeeF& veneR jn mekesÀiee~ mecePees neì&HesÀue keÀer lekeÀueerHeÀ nes peeleer nw lees
Gme mece³e keÀesF& ³eesie ceW efye"e³esiee keÌ³ee? ³en lees yegef× mes ³eeo keÀjvee nw~ ceveg<³e pees Yeer ³eesie efmeKeueeles nQ Jen nw jebie~ ³eesieer
keÀesF& Yeer Fme ogefve³ee ceW nw veneR~ ³etB lees efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo keÀjes lees Jen Yeer ³eesie ngDee~ Deece De®íe ueielee nw lees Gvemes ³eesie ueie
peelee nw, ueeueyeÊeer De®íer ueieleer nw lees Jen ³eeo Dee³esieer lees Gvemes Yeer ³eesie ngDee~ hejvleg ³eneB lees osn meefnle osn kesÀ pees Yeer
mecyevOe nQ Gve meyekeÀes Yetue cegPe SkeÀ kesÀ meeLe ³eesie ueieeDees leye legcneje keÀu³eeCe nesiee Deewj legce efJekeÀcee&peerle yeve pee³eWies~ yeehe
ner DeekeÀj meoddieefle keÀe jemlee yeleeles nQ~ yeehe kesÀ efyeiej keÀesF& Yeer meoddieefle os ve mekesÀ~ yeekeÀer meye nQ ogie&efle keÀe jemlee yeleeves
Jeeues~ mJeie& keÀne peelee nw meoddieefle keÀes Deewj cegefkeÌleOeece, peneB nce Deelcee³eW jnleer nQ Jen nw Iej~ Fme mece³e meYeer keÀes ogie&efle
ceW hengB®eeves Jeeueer nw - ceveg<³e cele~ efvejekeÀej yeehe DeekeÀj meoddieefle osles nQ efHeÀj DeeOeekeÀuhe nce meoddieefle ceW jnles nQ~ JeneB
YeieJeeve mes efceueves Jee cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle heeves efueS oj-oj YeìkeÀles veneR nQ~ peye jeJeCe jep³e Megª neslee nw leye oj-oj
{tB{vee Megª keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ nce efiejves ueie heæ[les nQ~ YeefkeÌle keÀes Yeer Megª nesvee ner nw~ legce peeveles nes DeYeer nce Mejerj keÀes
íesæ[ efHeÀj efMeJeeue³e ceW pee³eWies~ mele³egie nw yesno keÀe efMeJeeue³e~ Fme mece³e nw JewM³eeue³e~ ³en yeeleW ³eeo keÀjveer heæ[leer nQ~
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees Jees ³eesieer veneR, Yeesieer "nje~ legce efkeÀmekeÀes megveves kesÀ efueS keÀnles nes lees keÀnles nQ nce oes
Je®eve megveWies~ Deye oes Je®eve lees yengle veeceerûeeceer nQ~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe~ cegPes ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ Fve
oes Je®eveeW mes ner peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efvejesieer yeveWies Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjWies lees OeveJeeve
yeveWies~ oes Je®eve mes legce SJejnsuoer Deewj SJejJesuoer yeve peeles nes~ Deiej jeFì yeele nw lees Gme hej ®euevee heæ[s, veneR lees mecePeles
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nQ yeg×t nw~ DeuHeÀ Deewj yes - ³en nQ oes Je®eve~ DeuHeÀ Deuueen, yes ngF& j®evee~ yeeyee nw DeuHeÀ, yes nw yeeoMeener~ legcnejs ceW keÀesF&
keÀes yeeoMeener efceueleer nw Deewj keÀesF& Òepee ceW peeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes heesleecesue jKevee ®eeefnS efkeÀ meejs efove ceW efkeÀlevee mece³e yeehe
keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ ³en Þeercele yeehe ner osles nQ~ DeelceeDeeW keÀes yeehe efmeKeueeles nQ~ ceveg<³e Oeve kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee
ceejles nQ~ Oeve lees ye´ïee kesÀ heeme yengle Lee~ peye osKee efkeÀ DeuHeÀ mes yeeoMeener efceueleer nw lees Oeve keÌ³ee keÀjWies? keÌ³eeW ve meye kegÀí
DeuHeÀ kesÀ nJeeues keÀj yeeoMeener ueWJes~ yeeyee ves Fme hej SkeÀ ieerle Yeer yevee³ee... DeuHeÀ keÀes Deuueen efceuee... yes keÀes efceueer
yeeoMeener... Gmeer mece³e yegef× ceW Dee³ee ncekeÀes lees efJe<Ceg ®elegYeg&pe yevevee nw, nce Fme Oeve keÀes keÌ³ee keÀjWies~ yeme yeeyee ves yegef× keÀe
leeuee Keesue efo³ee~ ³en (meekeÀej) yeeyee lees Oeve keÀceeves ceW efyepeer Lee, peye jepeeF& efceueleer nw lees ieoeF& keÀe keÀece keÌ³eeW keÀjW~ efHeÀj
yeeyee YetKe lees veneR ceje~ yeeyee kesÀ heeme pees Deeles nQ - GvekeÀer yengle De®íer heeuevee nesleer nw~ Iej ceW YetKe cejles neWies~ ³eneB lees pees
Þeercele hej ®eueles nQ GvekeÀes yeeyee Yeer yengle De®íer ceoo keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles nQ meyekeÀes jemlee yeleeDees efkeÀ yesno kesÀ yeehe keÀes
³eeo keÀjes Deewj ®e¬eÀ keÀer vee@uespe keÀes ³eeo keÀjes lees legcneje yesæ[e heej nes pee³esiee~ efKeJew³ee Dee³ee nw yesæ[e heej keÀjves~ leye lees
ieeles nQ heeflele-heeJeve, efKeJew³ee hejvleg ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjvee nw, ³en efkeÀmekeÀes Yeer ceeuetce veneR nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&J³eeheer keÀn efo³ee
nw~ SkeÀ ner efMeJe kesÀ ef®e$e keÀes keÀnles nQ YeieJeeve~ efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe ³ee ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes YeieJeeve keÌ³eeW keÀnles nQ~
Deiej meye ner yeehe yeve pee³eW lees Jemee& keÀewve osiee~ meJe&J³eeheer keÀnves mes lees ve osves Jeeuee jne, ve uesves Jeeuee jne~ efueKee ngDee nw
yéïee Üeje mLeehevee~ Thej ceW efMeJe Keæ[e nw~ efMeJeyeeyee yéïee Üeje osJelee yeveeles nQ lees yéïee Yeer osJelee yeveWies~ ³en keÀece SkeÀ yeehe
keÀe ner nw~ GvekeÀer ner ceefncee nw, SkeÀes DeeWkeÀej... DekeÀeuecetle&, Deelcee DekeÀeuecetle& nesleer nw~ GvekeÀes keÀeue veneR Keeles, lees
yeehe Yeer DekeÀeuecetle& nw~ Mejerj lees meyekesÀ Kelce nes peeles nQ~ Deelcee keÀes keÀYeer keÀeue Keelee veneR nw~ JeneB DekeÀeues ce=l³eg keÀye
neslee veneR nw~ mecePeles nQ ncekeÀes SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesvee nw~ mJeie& ceW nw lees peªj hegvepe&vce Yeer mJeie& ceW ner nesiee~ ³eneB lees
meye veke&ÀJeemeer nQ~ keÀnles nQ HeÀueevee mJeie& heOeeje, lees peªj henues veke&À ceW Lee~ Fleveer menpe yeele Yeer mecePeles veneR nQ~ mev³eemeer
Yeer veneR peeveles nQ~ Jees lees p³eesefle p³eesle mecee³ee keÀn osles nQ~ YeejleJeemeer Yeiele YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ie=nmLeer Yeiele nQ
keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW kesÀ efueS nesleer nQ~ Jen lees nQ lelJe %eeveer~ mecePeles nQ nce lelJe mes ³eesie ueieekeÀj ueerve nes
pee³eWies~ Jen lees Deelcee keÀes Yeer efJeveeMeer ceeveles nQ~ mel³e keÀye yeesue veneR mekeÀles~ mel³e nw SkeÀ hejceelcee~ legcekeÀes DeYeer mel³e keÀe
mebie nw lees yeekeÀer meye Pet" ngS~ keÀefue³egie ceW mele yeesueves Jeeuee keÀesF& ceveg<³e neslee ner veneR~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ yeejs ceW keÀesF&
Yeer mele veneR yeesuelee~ yeehe keÀnles nQ DeYeer ceQ legcekeÀes meYeer MeeðeeW keÀe meej yeleueelee ntB~ cegK³e pees ieerlee nw GveceW Yeer hejceelcee
kesÀ yeoues ceveg<³e keÀe veece [eue efo³ee nw, peyeefkeÀ ke=À<Ce Fme mece³e meebJeje nw~ Deye ke=À<Ce keÀe Yeer Ssmee ef®e$e yevee³eW pees ceveg<³e
mecePeW~ [yeue Mes[ osJeW~ SkeÀ lejHeÀ meebJejs keÀe Mes[, otmejs lejHeÀ ieesjs keÀe Mes[ efHeÀj Gve hej mecePee³ee peeS efkeÀ keÀece ef®elee hej
yew"ves mes keÀeuee yeve peeles nQ~ efHeÀj %eeve ef®elee hej yew"ves mes ieesje yeve peeles nQ~ efveJe=efÊe Deewj ÒeJe=efÊe oesveeW ner ceeie& efoKeevee nw~
DeeFjve Spe efHeÀj ieesu[ve Spe yeveleer nw~ ieesu[ve kesÀ yeeo efHeÀj efmeuJej, keÀe@hej nesleer nw~ Deelcee keÀnleer nw henues ceQ keÀece ef®elee
hej Leer, Deye ceQ %eeve ef®elee hej yew"er ntB~ Deye legce ye®®es peeveles nes nce heeflele mes heefjmleeveer yeve jns nQ~ ³eesie ceW jn legce keÀesF& Yeer
®eer]pe yeveeDees lees keÀYeer Kejeye veneR nesieer~ yegef× "erkeÀ jnves mes ceoo efceueleer nw~ uesefkeÀve nw cegefMkeÀue~ yeeyee keÀnles nQ nce Yeer
Yetue peeles nQ~ yengle eflejkeÀve yeepeer nw~ yeæ[e De®íe DeY³eeme ®eeefnS~ mLeeF& ³eeo "nj veneR mekeÀleer nw~ ®eueles efHeÀjles ³eeo ceW
jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ uesefì^ve ceW Yeer ³eeo keÀj mekeÀles nes~ ³eeo mes yeue efceuelee nw~ Fme mece³e me®®ee ³eesie keÀesF& Yeer peeveles
ner veneR nw~ yeehe kesÀ efmeJeeS pees Yeer ³eesie ueieevee efmeKeueeles nQ, Jen jebie nw~ YeieJeeve ves peye ³eesie efmeKeuee³ee lees mJeie& yeve ie³ee~
ceveg<³eeW ves peye ³eesie efmeKeuee³ee lees mJeie& mes veke&À yeve ie³ee~ keÀesF& Yeer Guìer ®eueve Leesæ[er ®eueles nQ lees yegef× keÀe leeuee yevo nes
peelee nw~ 10-15 efceveì Yeer ³eeo ceW veneR jn mekeÀles~ veneR lees yegefæ{³eeW kesÀ efueS, ye®®eeW kesÀ efueS, yeerceejeW kesÀ efueS Yeer yengle
menpe nw~ yengle De®íer efce"eF& nw~ Yeue ietBiee yensje nes, Jen Yeer FMeejeW mes mecePe mekeÀles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees ³en Jemee&
efceuesiee~ keÀesF& Yeer Dee³es lees yeesuees nce DeehekeÀes jemlee yeleeles nQ~ yesno kesÀ yeehe mJeie& kesÀ j®eef³elee mes mJeie& kesÀ meoe megKe keÀe Jemee&
kewÀmes efceuelee nw~ ³en íesìer-íesìer ef®eìefkeÀ³eeb he®ex yeebìles jnvee ®eeefnS~ efoue ceW yengle Gcebie jnvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee
Dee³es lees nce Ssmes mecePee³eW~ yeehe keÀnles nQ ³en osn kesÀ meye Oece& íesæ[es~ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce cesjs heeme
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®eues Dee³eWies~ henues-henues ³en efve½e³e keÀjes efHeÀj otmejer yeele, leye lekeÀ Deeies yeæ{vee ner veneR nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ yeme ³en nw meyemes HeÀmì&keÌueeme yeele~ efmeHe&À oes De#ej nQ DeuHeÀ Deewj yes, yeehe Deewj Jemee&~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee meye kegÀí DeuHeÀ kesÀ nJeeues keÀj yes yeeoMeener uesveer nw~ heesleecesue jKevee nw efkeÀ yeehe Deewj Jemex keÀer

efkeÀlevee mece³e ³eeo jner~
2) keÀesF& Yeer Guìer ®eueve veneR ®eueveer nw~ mLeeF& ³eeo ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀj cesnvele keÀes ceesnyyele ceW yeoueves Jeeues hejceelce mvesner YeJe

yeeheoeoe ye®®eeW keÀes Deheves mvesn Deewj men³eesie keÀer ieesoer ceW efye"ekeÀj cebefpeue hej ues pee jns nQ~ Deehe ye®®es
efmeHe&À hejceelce mvesner yeve ieeso ceW mecee³es jnes lees cesnvele, cegnyyele ceW yeoue pee³esieer~ ueJeueerve neskeÀj nj
keÀe³e& keÀjes~ yeeheoeoe nj mece³e meJe& mebyebOeeW mes DeehekesÀ meeLe nQ~ mesJee ceW meeLeer nw Deewj efmLeefle ceW meeLe
nQ~ meJe& mebyebOeeW mes meeLe efveYeeves keÀer DeeHeÀj keÀjles nQ, Deehe efmeHe&À hejceelce mvesner yevees Deewj pewmee mece³e
Jewmes mecyevOe mes meeLe jnes lees DekesÀueeheve HeÀerue veneR nesiee~

mueesieve:- mJe-Gvveefle Deewj mesJee keÀe yewuesvme ner meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~


