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``ceer"s ye®®es ö legce ªneveer mesvee nes, legcnejs efyeiej jeJeCe mes meejs efJeée keÀer j#ee keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee, Fmeer Meg×
veMes ceW jnvee nw''

ÒeÍe>>:- yeeheoeoe efkeÀve ye®®eeW keÀer yeefuenejer keÀe iee³eve keÀjles nQ?
GÊej:- yeeyee keÀnles yeefuenejer Gve yeebOesueer yeef®®e³eeW (DeyeueeDeeW) keÀer nw pees ceej Keeles Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjleer

nQ~ ceej Keeves mes Deewj ner veäesceesne yeveleer peeleer, efpeme keÀejCe GvekeÀe heo Deewj ner Tb®ee nes peelee nw~
yeehe Ssmes ye®®eeW keÀes lemeuueer (Oeerjpe) osles nQ~ ye®®es legce Deheves keÀes Deelcee mecePees, ³en osn legcnejer veneR
nw~ legce yeehe kesÀ yeve ®egkesÀ nes lees DeJemLee hekeÌkeÀer nesleer pee³esieer~ me®®eer efoue hej meensye je]peer nesiee~

ieerle:- legcnW heekesÀ....
Deesced Meeefvle~ ye®®es meeceves yew"s nQ~ peeveles Yeer nQ nce mesvee nQ~ efkeÀmekeÀer mesvee nQ? F&éej keÀer~ keÌ³ee keÀj jns nes? nce jeJeCe
hej efJepe³e hee jns nQ~ iees³ee Fme meejer me=efä keÀes jeJeCe jep³e mes ígæ[eS Deheves jep³e keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ yew"s osKees kewÀmes
meeOeejCe jerefle nes~ keÀesF& neLe heebJe veneR ®eueeles nes hejvleg nes yeæ[er peyejomle mesvee~ legce ceooieej nes F&éej kesÀ~ F&éej Yeer ieghle
nw, legce Yeer ieghle nes~ GvekeÀes MeenveMeen Yeer keÀnles nQ~ legcnejer ³eg× Fleveer peyejomle Deewj ieghle nw pees legce efJekeÀejeW hej peerle
heekeÀj meejs efJeée hej peerle hee uesles nes~ legcekeÀes HeÀerue nesiee - pewmes Jen mesvee nw Jewmes nce Yeer ªneveer mesvee nQ~ mecePeles nes Yeejle
keÀe meeje ceoej nw Fme mesvee hej~ nce mesvee ve nesleer lees otmejs peerle hee uesles~ Gme mesvee ceW lees keÀYeer-keÀYeer jepeeDeeW Deeefo keÀes Yeer
YeieeS efceuesì^er keÀe jep³e keÀj uesles nQ~ efceuesì^er mecePeleer nw nceejs efyeiej keÀesF& osMe keÀer j#ee keÀj veneR mekeÀlee~ legcekeÀes Yeer Meg×
DenbkeÀej nw~ nce F&éejer³e mesvee kesÀ efyeiej jeJeCe mes keÀesF& j#ee keÀj veneR mekeÀlee~ Deye Jen efceuesì^er Yeer osKees Deewj ³en Yeer osKees~
legce pewmes nes Jewmes nes~ legcnejs heeme keÀesF& Yeer [ŝme Jee nefLe³eej-hebJeej veneR nQ~ Jen lees efkeÀleveer [ŝme henveles nQ~ pewmes mJeebie yeveeles
nQ~ nesueer ceW Yeer mJeebie yeveeles nQ~ jece keÀer Yeer mesvee efoKeeles nQ~ GvekeÀes cegbn yevoj keÀe os efo³ee nw~ Jen lees efmeHe&À iegefæ[³eeW keÀe Kesue
keÀjles nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nes nce jeJeCe ªheer 5 efJekeÀejeW keÀer pesue mes ígìkeÀeje hee jns nQ~ SkeÀ lees jeJeCe keÀe pesue efHeÀj
jeJeCe keÀer cele hej ®eueves JeeueeW keÀe pesue~ YeefkeÌle keÀer Yeer pebpeerjW, iegªDeeW keÀer pebpeerjW efHeÀj heefle keÀer Yeer pebpeerjW~ jeJeCe keÀer cele
hej legce efkeÀleves og:Keer nesles nes~ efkeÀlevee hegkeÀejles nes~ jeJeCe ncekeÀes yengle meleeles nQ~
legce peeveles nes efpelevee-efpelevee nce ³eesie ceW jnles nQ Glevee nceejer Deelcee og:Ke mes ítìleer nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej lees yengle
nesles nQ~ yengle ceej Keeleer nQ~ Deyeuee³eW hegkeÀejleer nQ - Deye nce keÌ³ee keÀjW~ yeehe efHeÀj lemeuueer (Oeerjpe) osles nQ~ ³en lees mecePee³ee
nw legce Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en osn nceejer veneR nw~ nce cej ®egkesÀ nQ~ yeehe kesÀ yeve ®egkesÀ nQ Deewj keÀesF& Ghee³e veneR nw~ nce
lees efMeJeyeeyee kesÀ nQ~ pees me®®es ye®®es nesles nQ GvekeÀer DeJemLee hekeÌkeÀer jnleer nw~ peje Yeer efJekeÀej keÀer lejHeÀ K³eeue veneR peelee nw~
Ssmes ye®®es hej Deiej keÀesF& peyejomleer peguegce keÀjles nQ lees GmekeÀe heehe veneR ®eæ{lee nw~ hegkeÀejleer nQ yeeyee nce lees DeehekesÀ nQ~
Mejerj lees pewmes cegoe& nw~ Ssmes efve½e³eyegef× Jeeues pees nQ Jen Yeer yeæ[e Tb®e heo hee uesles nQ~ Deiej me®®eer efoue nw lees~ Ssmes me®®eer efoue
hej peªj meensye je]peer nesiee~ ³eneB Yeer yeef®®e³eeB Flevee ³eeo veneR keÀjleer nQ, efpelevee pees ceej Keeleer nQ Jen ³eeo keÀjleer nQ~ yeehe
kesÀ heeme hegkeÀej Deeleer nw, yebOeve nw~ yeeyee yebOeve mes ígæ[eDees~ pees ítìs ngS yebOeve-cegkeÌle nQ, Jen Yeer Flevee ³eeo veneR keÀjles nQ
efpelevee yeebOesefue³eeB ³eeo keÀjleer nQ~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes ner yesæ[e heej neslee nw~ keÀesF& keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes cegjueer Yeer heæ{ves
veneR osles nQ~ Dejs legce yeehe keÀes ³eeo keÀjleer jnes~ cegjueer ceW Yeer jes]pe ³ener mecePee³ee peelee nw~ cetue yeele nw ³eeo keÀe ®eeì& jKees~
nce yeeyee keÀes efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nQ~ ³en cesnvele yengleeW mes nesleer veneR nw~ Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo Yetue peeleer nw, yeebOesueer yeef®®e³eeb
lees ceej Keeles-Keeles Deewj ner peemleer ³eeo keÀjleer nQ~ yeefuenejer Gve DeyeueeDeeW keÀer nw pees ceej Keeles Yeer ³eeo keÀjleer nQ~ yeeyee
keÀnles nQ legce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjleer jnes~ efpelevee peemleer ceejWies legce Deewj ner veäesceesne nesleer pee³eWieer~
ceej Yeer De®íe heo yevee uesleer nw~ yeeyee keÀes Yeer Ssmeer-Ssmeer yeef®®e³eeB ³eeo heæ[leer nQ~ neB keÀesF& yengle De®ís cenejLeer Yeer nQ pees
yengleeW keÀer mee|Jeme keÀjles nQ, ³eesieer yeveeles nQ~ ³eesie keÀer yengle ceefncee nw~ legcekeÀes lees meye hej lejme Keevee nw~
legce ye®®es ieerlee keÀes jsHeÀj keÀjles nes, GvneW keÀer yegef× ceW efmeHe&À ³en nw efkeÀ ke=À<Ce YeieJeeve ves jepe³eesie efmeKee³ee~ legce keÀnles nes
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hejceefhelee hejceelcee ves jepe³eesie efmeKee³ee~ ³en efme× keÀjves kesÀ efueS ner legce hetíles nes~ hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee
mecyevOe nw? efhelee keÀnles nQ vee~ efhelee keÀe ner HeÀjceeve nw efkeÀ nceejs meeLe ³eesie ueieeDees lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ keÀesF&
ceveg<³e cee$e kesÀ meeLe ³eesie veneR ueieevee nw~ Deiej efmeKeeves Jeeuee ner ceveg<³e nesiee lees legcneje keÀu³eeCe veneR nesiee~ ieerlee ceW Yeer
veece osnOeejer keÀe jKe efo³ee nw~ nce keÀnles nQ ncekeÀes efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee ³eesie efmeKeeles nQ~ legce keÀesF& keÀer eEveoe veneR
keÀjles nes~ legce lees yeehe keÀer ceefncee keÀjles nes~ hejvleg mecePeeves Jeeues yeæ[s leerKes Deewj me³eeves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ JeneB yeæ[s-yeæ[s
efJeÜeve, hebef[le Yeer yengle Deeles nQ~ mev³eeefme³eeW keÀer Yeer mesvee nw vee~ meyekesÀ ns[dme Deeles nQ~ legce ye®®es Ssmes ®elegj nesves ®eeefnS pees
yeele efyeukegÀue Leesæ[er keÀjes Deewj SkeÀoce leerj ueie peeS~ peemleer kegÀí Yeer yeesueves keÀer ojkeÀej ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jes ¬eÀesOeer Yeer
yengle nesles nQ~ GvekeÀer Yeer yeæ[er mesvee nw~ keÀneB mes Yeer efvecev$eCe Deelee nw lees legce pee mekeÀles nes~ legce ye®®es Yeer mecePe mekeÀles nes
- nceejs ceW keÀewve-keÀewve De®íer ueuekeÀej keÀj mekeÀles nQ~ SkeÀ DeuHeÀ keÀe DeLe& ner mecePeevee nw~ oes ®eerpeW nQ yeme~ yeehe DeuHeÀ
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ³en lees DeuHeÀ YeieJeeve ner keÀn mekeÀles nQ, pees ner j®eef³elee nw~
nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj nw~ Jen keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Þeerke=À<Ce keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce&
efJeveeMe veneR neWies~ ke=À<Ce Deye keÀneB nw? Gmeves lees SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ues efue³ee~ efvejekeÀej lees DeefJeveeMeer nw~ meejer
mecePeeveer Fme yeele hej osles nQ~ efkeÀleveer Yetue keÀj oer nw~ YeieJeevegJee®e - ceQ legcekeÀes efJeée keÀe Jemee& oslee ntB~ ke=À<Ce kewÀmes meyekeÀes
Jemee& osiee~ ke=À<Ce lees Yeejle keÀe nw vee~ heeflele lees meejer ogefve³ee nw~ meyekeÀe heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner efvejekeÀej nw~ legcnejer yegef×
ceW ³en meye yeeleW nQ~ YeefkeÌle kesÀ heeì& keÀer Yeer vee@uespe nw~ henues-henues nesleer nw efMeJe keÀer hetpee~ meesceveeLe keÀe ceefvoj yevee ngDee nw~
Flevee yeæ[e meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀmeves yevee³ee? Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle veneR~ peªj Gme mece³e Flevee meentkeÀej Les pees Ssmes
ceefvoj yevee³es~ legce ye®®eeW ceW DeYeer mecePe nw~ yejesyej nce efkeÀleves meentkeÀej Les~ Flevee yeæ[e meesceveeLe keÀe ceefvoj yevee³ee nw,
peªj cenejepee nesiee~ osJeer-osJelee³eW Kego ner hetp³e Les, Jener hegpeejer yeve heæ[s~ efHeÀj Jener hetpee kesÀ efueS ceefvoj yevee³eWies~ Ssmes
veneR keÀesF& SkeÀ meesceveeLe keÀe ceefvoj yeveeles nQ~ SkeÀ ves Megª efkeÀ³ee efHeÀj yengleeW ves yevee³ee~ efHeÀj yengle ceefvojeW keÀes uetìe nesiee~
SkeÀ ceefvoj mes ner Flevee meeceeve efvekeÀuee pees Tbì YejkeÀj ues ie³es~ peye ®eæ{eF& keÀjles nQ lees keÀesefMeMe keÀjles nQ kewÀheerìue keÀes
neLe keÀjW~ efHeÀj GvekeÀer efJepe³e nes ieF&~ Deye legcnejer yegef× ceW nw yejesyej ³en osnueer heefjmleeve Leer~ Oece&jepe ves mLeeheve efkeÀ³ee
Lee~ osnueer efHeÀj mes heefjmleeve yeveWieer~ GmekesÀ efueS nce jepe³eesie meerKe jns nQ~ Deye legce megveles nes lees yegef× ceW veMee ®eæ{lee nw~
mecePeles nes nceeje jep³e mLeeheve nes jne nw~ nceeje veece yeeuee nw~ keÀne Yeer peelee nw ieghle mesvee, veeve-Jee³eesuesvme~ Flevee yeæ[e
DeLe& keÀesF& veneR mecePeles nQ~ legce ve mLetue nefLe³eej G"eles, ve keÀece keÀìejer ®eueeles~ legce ner veeve-Jee³eesuesvme MeefkeÌle mesvee nes,
efpevneWves ³eesieyeue mes jep³e hee³ee nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS Þeercele hej nce SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ peeveles nQ
DeYeer ³en veeìkeÀ hetje neslee nw~ efHeÀj ve³es efmej Megª nesiee~ ³en DeefJeveeMeer veeìkeÀ nw~ ³en keÀye efJeveeMe veneR neslee nw~ yeekeÀer
Flevee peªj nw, peye veF& ogefve³ee nesleer lees hegjeveer ogefve³ee Keueeme nes peeleer nw~ ®e¬eÀ lees efHeÀjlee ner jnlee nw~ ³en Deveeefo [^ecee
nw~ pewmes YeieJeeve kesÀ efueS keÀnles nQ neefpej-veeef]pej nw Jewmes ³en [^ecee ®ekeÌkeÀj ueieelee ner jnlee nw~ Fme [^ecee ceW meye SkeÌìme&
nQ ner nQ~ legce peeveles nes cetueJeleve Deewj mLetueJeleve nw ner nw~ efHeÀj mele³egie, $eslee ®e¬eÀ ueieekeÀj efHeÀj efjheerì neslee nw~ ³en
DeefJeveeMeer [^ecee nw~ nce SkeÌìme& Yeer [^ecee ceW nQ ner nQ~ Megª mes Devle lekeÀ meyekeÀe heeì& nw ner nw~ Jen íesìe [^ecee neslee nw pees
hegjevee nes peelee nw~ ³en keÀYeer hegjevee veneR neslee~ ³en DeefJeveeMeer [^ecee keÀye hegjevee neslee nw keÌ³ee? veneR~ yeekeÀer nce heeì& ceW
Deeles nQ~ ve³es mes hegjeves nes efHeÀj hegjeves mes ve³es nes peeles nQ~ legce peeveles nes yejesyej nce jepee jeveer Les~ Deye jbkeÀ yeves nQ~ jbkeÀ mes
efHeÀj jeJe yeveles nQ~ jbkeÀ ceevee HeÀkeÀerj~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes jen yeleeles nQ~ legcekeÀes yengle veMee nesvee ®eeefnS~ ³en veF& vee@uespe
legcekeÀes efceueleer nw Deewj efceueleer Yeer SkeÀ ner yeej nw~ ³en mecePeles nes vee efkeÀ nce [e³ejskeÌMeve Devegmeej Fme me=efä hej Deheveer
yeeoMeener mLeeheve keÀj jns nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj yeeoMeener keÀes ³eeo keÀjes~ neB, yeekeÀer ³en efmelece lees neWies ner~
efmelece Yeer keÀce&Yeesie nw~ heg©<e-ðeer keÀes ceejlee nw, Ssmes ner keÀesF& ceej mekeÀlee nw keÌ³ee? legceves Yeer GvekeÀes ceeje nesiee~ Jener
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes jne nw~ ³en meye keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ Deye legce Þeercele hej Þesÿ keÀce& keÀj jns nes~ Deye
keÀesF& YeÏä keÀce& veneR keÀjvee~ meyemes Þesÿ keÀce& nw meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee~ yeehe keÀe HeÀjceeve efceuee nw ceeceskeÀced ³eeo
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keÀjes~ meYeer yeehe keÀes ner Yetues ngS nQ~ efMeJe keÀer hetpee keÀjles nQ~ hejvleg peeveles kegÀí Yeer veneR~ DecejveeLe hej Yeer yeæ[e eEueie yevee
jKee nw~ Flevee yeæ[e yeehe keÀe ªhe nw keÌ³ee? kegÀí Yeer helee veneR nw~ Deye legce ye®®es Fve meye yeeleeW keÀes ³eLeeLe& mecePe ie³es nes~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej meoe Þesÿ keÀce& keÀjves nQ~ keÀesF& Yeer YeÏä keÀce& ve nes, FmekeÀe O³eeve jKevee nw~ yengleeW keÀes ³eesieer

yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
2) me®®eer efoue jKeveer nw, Mejerj lees pewmes cegoe& nw ö FmekeÀe DeefYeceeve íesæ[ osvee nw~ hetje-hetje veäesceesne yevevee

nw~
Jejoeve:- ³eeo Deewj mesJee Üeje Deheves Yeei³e keÀer jsKee Þesÿ les Þesÿ yeveeves Jeeues Yeei³eJeeve YeJe

ye´eïeCeeW keÀer pevce-he$eer ceW leerveeW ner keÀeue De®ís mes De®ís nQ~ pees ngDee Jen Yeer De®íe Deewj pees nes jne
nw Jees Deewj De®íe Deewj pees nesves Jeeuee nw Jen yengle-yengle De®íe~ meYeer kesÀ cemlekeÀ hej Þesÿ lekeÀoerj
keÀer uekeÀerj KeeR®eer ngF& nw, efmeHe&À ³eeo Deewj mesJee ceW meoe efyepeer jnes~ ³en oesveeW Ssmes ves®egjue neW pewmes Mejerj
ceW éeeme ves®ejue nw~ Yeei³e efJeOeelee yeehe ves ³eeo Deewj mesJee keÀer ³en efJeefOe Ssmeer oer nw efpememes pees efpelevee
®eens Glevee Dehevee Þesÿ Yeei³e yevee mekeÀles nQ~

mueesieve:- mevlegälee keÀer meerì hej yew"keÀj heefjefmLeefle³eeW keÀe Kesue osKevee ner mevlegäceefCe yevevee nw~


