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``ceer"s ye®®es - Þeercele hej heefJe$e yevees lees Oece&jepe keÀer me]peeDeeW mes ítì pee³eWies, nerjs pewmee yevevee nw lees
%eeve Dece=le efhe³ees, efJe<e keÀes íesæ[es''

ÒeÍe>>:- mele³egieer heo keÀe meeje ceoej efkeÀme yeele hej nw?

GÊej:- heefJe$elee hej~ legcnW ³eeo ceW jn heefJe$e peªj yevevee nw~ heefJe$e yeveves mes ner meoddieefle nesieer~ pees heefJe$e veneR
yeveles Jes mepee KeekeÀj Deheves Oece& ceW ®eues peeles nQ~ legce Yeue Iej ceW jnes hejvleg efkeÀmeer osnOeejer keÀes ³eeo
veneR keÀjes, heefJe$e jnes lees Tb®e heo efceue pee³esiee~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves peneve hee efue³ee nw.....

Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e Deewj keÀesF& keÀes Yeer YeieJeeve veneR keÀne peelee, SkeÀ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀes ner
efMeJeyeeyee keÀne peelee nw~ Jen nw meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe~ henues-henues ³en efve½e³e nesvee ®eeefnS - nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es
peªj nQ~ og:Ke kesÀ mece³e keÀnles nQ hejceelcee mene³elee keÀjes, jnce keÀjes~ ³en Yeer veneR peeveles nQ efkeÀ nceejer Deelcee hejceelcee
keÀes ³eeo keÀjleer nw~ Denced Deelcee keÀe yeehe Jen nw~ Fme mece³e meejer ogefve³ee nw heeflele DeelceeDeeW keÀer~ ieeles nQ nce heeheer veer®e nQ,
Deehe mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ hejvleg efHeÀj Yeer Deheves keÀes mecePeles veneR nQ~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ peye legce keÀnles nes YeieJeeve yeehe
SkeÀ nw lees legce meye Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nes ie³es~ efHeÀj Mejerj kesÀ veeles meye YeeF& yeefnve "njs~ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es efHeÀj Òepeeefhelee
ye´ïee kesÀ Yeer ye®®es "njs~ ³en legcneje yesno keÀe yeehe, ìer®ej, iegª nw~ ³en keÀnles nQ ceQ legcekeÀes heeflele veneR yeveelee ntB~ ceQ lees
Dee³ee ntB heeJeve yeveeves~ Deiej cesjer cele hej ®eueWies lees~ ³eneB lees meye ceveg<³e jeJeCe cele hej nQ~ meyeceW 5 efJekeÀej nQ~ yeehe keÀnles
nQ ye®®es Deye efvee|JekeÀejer yevees, Þeercele hej ®euees~ hejvleg efJekeÀejeW keÀes íesæ[les ner veneR nQ~ lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles veneR~ meye
Depeeefceue pewmes heeheer yeve ie³es nQ~ jeJeCe mecÒeoe³e nQ, ³en MeeskeÀ JeeefìkeÀe nw, efkeÀlevee og:Keer nQ~ yeehe DeekeÀj efHeÀj jecejep³e
yeveeles nQ~ lees legce ye®®es peeveles nes efkeÀ ³en me®®ee-me®®ee ³eg× keÀe cewoeve nw~ ieerlee ceW YeieJeeve keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Gve
hej peerle henvees~ mees lees henveles veneR nQ~ DeYeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ legcnejer Deelcee Fve Deejievme Üeje megveleer nw efHeÀj megveeleer
nw, SkeÌì Deelcee keÀjleer nw~ nce Deelcee nQ Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeles nQ~ hejvleg ceveg<³e Deelce-DeefYeceeveer kesÀ yeoues osn-
DeefYeceeveer yeve heæ[s nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ mele³egie ceW Deelce-DeefYeceeveer jnles nQ~ hejceelcee keÀes veneR
peeveles nQ~ ³eneB legce osn-DeefYeceeveer nes Deewj hejceelcee keÀes Yeer veneR peeveles nes FmeefueS legcnejer Ssmeer ogie&efle nes ieF& nw~ ogie&efle keÀes
Yeer mecePeles veneR~ efpevekesÀ heeme Oeve yengle nw Jen lees mecePeles nQ nce mJeie& ceW yew"s nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en meye iejerye yeve peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ efJeveeMe nesvee nw~ efJeveeMe nesvee lees De®íe nw vee~ nce efHeÀj cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies, FmeceW lees KegMe nesvee ®eeefnS~
legce cejves kesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nes~ ceveg<³e lees cejves mes [jles nQ~ yeehe legcekeÀes JewkegÀC" ues ®eueves kesÀ efueS uee³ekeÀ yevee jns nQ~
heeflele lees heeflele ogefve³ee ceW ner pevce uesles jnles nQ~ mJeie&Jeemeer keÀesF& Yeer veneR nesles~ cetue yeele yeehe keÀnles nQ heefJe$e yevees~ heefJe$e yeveves
efyeiej heefJe$e ogefve³ee ceW ®eue veneR mekeWÀies~ heefJe$elee hej ner DeyeueeDeeW hej ceej heæ[leer nw~ efJe<e keÀes Dece=le mecePeles nQ~ yeehe keÀnles
nQ %eeve Dece=le mes legcekeÀes nerjs pewmee yeveelee ntB, efHeÀj legce efJe<e KeekeÀj keÀewæ[er pewmes keÌ³eeW yeveles nes~ DeeOeekeÀuhe legceves efJe<e Kee³ee
Deye cesjer Dee%ee ceevees~ veneR lees Oece&jepe kesÀ [C[s Keeves heæ[Wies~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer keÀnles nQ ye®®es Ssmee keÀece veneR keÀjes pees kegÀue
keÀe veece yeoveece nes~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ Þeercele hej ®euees~ heefJe$e yevees~ Deiej keÀece ef®elee hej yew"s lees legcneje cegBn keÀeuee
lees nw Deewj ner keÀeuee nes pee³esiee~ DeYeer legcekeÀes %eeve ef®elee hej efye"eS ieesje yeveeles nQ~ keÀece ef®elee hej yew"ves mes mJeie& keÀe cegbn Yeer
veneR osKe mekeWÀies FmeefueS yeehe keÀnles nQ Deye Þeercele hej ®euees~ yeehe lees ye®®eeW mes ner yeele keÀjWies vee~ ye®®es ner peeveles nQ - yeehe
ncekeÀes mJeie& keÀe Jemee& osves Dee³es nQ~ keÀefue³egie Deye hetje nesvee nw~ pees yeehe keÀer Þeercele hej ®eueWies GvekeÀer ner meoddieefle nesieer~ heefJe$e
veneR yeveWies lees mepee KeekeÀj Deheves Oece& ceW ®eues pee³eWies~ YeejleJeemeer ner mJeie&Jeemeer Les~ Deye heeflele yeve heæ[s nQ~ mJeie& keÀe helee ner
veneR nw~ lees yeehe keÀnles nQ legce cesjer Þeercele hej ve ®eue DeewjeW keÀer cele hej ®eue efJekeÀej ceW ie³es lees cejs, efHeÀj Yeue efheíeæ[er ceW mJeie&
ceW Dee³eWies hejvleg heo yengle nukeÀe hee³eWies~ DeYeer pees meentkeÀej nQ Jen iejerye yeve peeles nQ~ pees ³eneB iejerye nQ Jen meentkeÀej yeveWies~
yeehe iejerye-efveJee]pe nw~ meeje ceoej heefJe$elee hej nw~ yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueieeves mes legce heeJeve yeveWies~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ceQ
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legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ ceQ Iejyeej veneR ígæ[elee ntB~ Yeue Iej ceW jnes hejvleg efJekeÀej ceW cele peeDees Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer
keÀes ³eeo veneR keÀjes~ Fme mece³e meye heeflele nQ~ mele³egie ceW heeJeve osJelee Les~ Fme mece³e Jen Yeer heeflele yeve heæ[s nQ~ hegvepe&vce uesles-
uesles Deye Deefvlece pevce nes ie³ee nw~

legce meye heeJe&efle³eeb nes, legcekeÀes Deye DecejveeLe yeehe DecejkeÀLee megvee jns nQ, Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ lees Deye DecejveeLe
yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeekeÀer efMeJe, MebkeÀj Jee heeJe&leer keÀesF& heneæ[eW hej veneR yew"s nQ~ ³en
meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ OekeÌkesÀ nQ~ DeeOeekeÀuhe yengle OekeÌkesÀ Kee³es nQ, Deye yeeyee keÀnles nQ ceQ legcekeÀes mJeie& ceW ues peeTbiee~ mele³egie
ceW megKe ner megKe nw~ ve OekeÌkesÀ Keeles, ve efiejles~ cegK³e yeele nw ner heefJe$e jnves keÀer~ ³eneB peye yengle Del³ee®eej keÀjles nQ lees heehe
keÀe Ieæ[e Yej peelee nw Deewj efJeveeMe neslee nw~ Deye SkeÀ pevce heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Deye pees
Þeercele hej ®eues~ Deiej keÀuhe henues Þeercele hej veneR ®eues nQ lees DeYeer Yeer veneR ®eueWies, ve heo hee³eWies~ SkeÀ yeehe kesÀ legce ye®®es nes~
legce lees Deeheme ceW YeeF&-yeefnve nes ie³es~ hejvleg yeehe keÀe yevekeÀj Deiej efiejs lees Deewj Yeer jmeeleue ceW ®eues pee³eWies Deewj ner heehe
Deelcee yeve pee³eWies~ ³en nw F&éejer³e ieJecexvì~ Deiej cesjer cele hej heefJe$e veneR yeveW lees Oece&jepe Üeje yengle keÀæ[er mepee Keeveer
heæ[sieer~ pevce-pevceevlej kesÀ pees heehe efkeÀS nQ Gve meyekeÀer mepee KeekeÀj efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nesiee~ ³ee lees ³eesieyeue mes
efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀjvee nesiee ³ee lees yengle keÀæ[er mepee Keeveer heæ[sieer~ efkeÀleves {sj ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeb nQ, meye heefJe$e
jnles nQ, Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ~ legce nes efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee, ieeshe ieesefhe³eeb, FmeceW oesveeW Dee peeles nQ~ YeieJeeve legcekeÀes
heæ{eles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes YeieJeleer YeieJeeve keÀnles nQ~ GvneW keÀes peªj YeieJeeve ves ner Jemee& efo³ee nesiee~ YeieJeeve ner
DeekeÀj legcekeÀes osJelee yeveeles nQ~ mele³egie ceW ³eLee jepee jeveer leLee Òepee jnles nQ~ meye Þesÿe®eejer Les, Deye jeJeCe jep³e nw~ Deiej
jecejep³e ceW ®euevee nw lees heefJe$e yevees Deewj jece keÀer cele hej ®euees~ jeJeCe keÀer cele mes lees legcnejer ogie&efle nesleer nw~ iee³ee ngDee Yeer
nw efkeÀvekeÀer oyeer jnsieer Oetue ceW.... meesvee Deeefo peceerve ceW, oerJeejeW ceW efíheeles nQ~ De®eevekeÀ cejWies lees meye kegÀí JeneB ner jn
pee³esiee~ efJeveeMe lees nesvee ner nw~ DeLe& keÌJeskeÀ Deeefo peye nesleer nw lees ®eesj ueesie Yeer yengle efvekeÀue heæ[les nQ~ Deye Oeveer yeehe Dee³ee
nw, legcekeÀes Dehevee yeveekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ DeepekeÀue JeeveÒemLe DeJemLee ceW Yeer efJekeÀej efyeiej jn veneR mekeÀles,
efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve nes ie³es nQ~ yeehe keÀes hen®eeveles ner veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ heefJe$e yeveeves Dee³ee ntB~ Deiej efJekeÀej ceW pee³eWies
lees yeæ[er keÀæ[er mepee Keeveer heæ[sieer~ ceQ heefJe$e yeveeS heefJe$e ogefve³ee mLeeheve keÀjves Dee³ee ntB~ legce efHeÀj heeflele yeve efJeIve [eueles nes!
mJeie& keÀer j®evee keÀjves ceW yeeOee [eueles nes, lees yengle keÀæ[er mepee Keeveer heæ[sieer~ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes mJeie&Jeemeer yeveeves kesÀ efueS~
Deiej efJekeÀej veneR íesæ[ies lees Oece&jepe Üeje yengle ceejs pee³eWies~ yengle $eeefn-$eeefn keÀjveer heæ[sieer~ ³en Fvê meYee nw~ keÀneveer nw
vee ö JeneB %eeve heefj³eeB LeeR, efkeÀmeer heeflele keÀes ues DeeF& lees GvekeÀe Jee³eye´sMeve Deelee Lee~ ³eneB meYee ceW efkeÀmeer heeflele keÀes veneR
efye"e³ee peelee nw~ heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjves efyeiej efye"e³ee veneR peelee, veneR lees efHeÀj ues Deeves Jeeues hej Yeer oes<e heæ[ peelee nw~
yeehe lees peeveles nQ efHeÀj Yeer ues Deeles nQ lees efMe#ee oer peeleer nw~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes Deelcee Meg× nes peeleer nw~ Jee³egceC[ue
ceW meeFuesvme nes peeleer nw~ yeehe ner yew" heefj®e³e osles nQ efkeÀ ceQ legcneje yeehe ntB~ 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ legcekeÀes ceveg<³e mes
osJelee yeveeves Dee³ee ntB~ yesno kesÀ yeehe mes yesno megKe keÀe Jemee& uesvee nw~ De®íe~

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesie yeue Üeje efJekeÀceex kesÀ meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Deelcee keÀes Meg× Deewj Jee³egceC[ue keÀes Meevle

yeveevee nw~

2) yeehe keÀer Þeercele hej mechetCe& heeJeve yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjveer nw~ efJekeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj mJeie& keÀer j®evee
ceW efJeIve ªhe veneR yevevee nw~
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Jejoeve:- efJeMes<elee kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Deheveer ves®ej yeveeS meeOeejCelee keÀes meceehle keÀjves Jeeues cejpeerJee YeJe
pewmes efkeÀmeer keÀer keÀesF& Yeer ves®ej nesleer nw lees Jen mJele: ner Dehevee keÀece keÀjleer nw~ mees®evee Jee keÀjvee veneR
heæ[lee~ Ssmes efJeMes<elee kesÀ mebmkeÀej Yeer ves®ej yeve peeSb Deewj nj SkeÀ kesÀ cegKe mes, ceve mes ³ener efvekeÀues efkeÀ
Fme efJeMes<e Deelcee keÀer ves®ej ner efJeMes<elee keÀer nw~ meeOeejCe keÀce& keÀer meceeefhle nes peeS leye keÀnWies cejpeerJee~
meeOeejCelee mes cej ie³es, efJeMes<elee ceW peer jns nQ~ mebkeÀuhe ceW Yeer meeOeejCelee ve nes~

mueesieve:- meceLe& Deelcee Jen nw pees efkeÀmeer ve efkeÀmeer efJeefOe mes J³eLe& keÀes meceehle keÀj os~

meekeÀej cegjefue³eeW mes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀes efme× keÀjves keÀer hJeeFbìme (¬eÀceMe: heeì& 4)
1- cevceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe.. ³en ieerlee kesÀ keÀesF&-keÀesF& De#ej "erkeÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe pees legcekeÀes DeYeer %eeve megveeles nQ Jen

efHeÀj Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ keÀesF& keÀes helee ner veneR jnlee efkeÀ ieerlee %eeve mes Þeerke=À<Ce ves ³en heo hee³ee nw~

2- peye mele³egie ceW FvneW keÀes (osJeleeDeeW keÀe) jep³e Lee leye Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ Gme mece³e pevemebK³ee Yeer yengle Leesæ[er
Leer~ lees peªj ieerlee %eeve kesÀ yeeo efJeveeMe Yeer ®eeefnS~ FmeefueS ceneYeejle ueæ[eF& Yeer ieeF& ngF& nw~ FmeceW ner meye ®eWpe
nesveer nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Deevee nw~

3- DeYeer keÀnles nQ efkeÀ ³en ceneYeejle keÀeue ®eue jne nw, lees peªj YeieJeeve Yeer ®eeefnS~ ke=À<Ce lees nes ve mekesÀ~ ieerlee %eeve
mes lees ke=À<Ce keÀer Deelcee keÀes jepeeF& efceueer~ FmeefueS ieerlee nw ceelee, efpememes legce osJelee yeveles nes~ lees ke=À<Ce keÀer Deelcee
ieerlee kesÀ %eeve mes jepe³eesie meerKekeÀj Ssmeer yeveer nw~

4- heeflele-heeJeve SkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀes ner keÀne peelee nw, GvnW ner meye hegkeÀejles nQ~ ke=À<Ce keÀes keÀYeer heeflele-heeJeve
mecePekeÀj ³eeo veneR keÀjWies~ DeYeer legce peeve ie³es nes efkeÀ ke=À<Ce keÀer Deelcee pees mele³egie ceW Leer Jen DeveskeÀ ªhe OeejCe
keÀjles-keÀjles DeYeer leceesÒeOeeve yeveer nw efHeÀj meleesÒeOeeve yeveleer nw~

5- efMeJe YeieJeevegJee®e, YeieJeeved keÀnles ner efMeJe keÀes nQ~ YeieJeeved SkeÀ ner neslee nw~ ke=À<Ce lees ye®®ee nw~ %eeve megveeves Jeeuee nw
yeehe~ lees yeehe kesÀ yepeeS ye®®es keÀe veece [eue osvee, ³en efkeÀleveer yeæ[er Yetue nw~ efHeÀj ke=À<Ce kesÀ ner ®eefj$e Deeefo yew" efoKee³es
nQ~ yeehe keÀnles nQ ueeruee keÀesF& ke=À<Ce keÀer veneR nw~ ieeles nQöns ÒeYet lesjer ueeruee Dehejce-Deheej nw, lees ueeruee SkeÀ keÀer ner
nesleer nw~

6- efMeJeyeeyee keÀer ceefncee yeæ[er v³eejer nw~ Jen nw meoe heeJeve jnves Jeeuee, hejvleg Jen heeJeve Mejerj ceW Dee veneR mekeÀles~ GvekeÀes
yegueeles ner nQöheeflele ogefve³ee keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ lees yeehe keÀnles nQ cegPes heeflele ogefve³ee ceW, heeflele Mejerj ceW Deevee
heæ[lee nw~ FvekesÀ (Þeerke=À<Ce kesÀ) yengle pevceeW kesÀ Devle ceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB~

7- MeeðeeW ceW Þeerke=À<Ce keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ efoKee³ee nw efkeÀ Gmeves mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes DekeÀemegj-yekeÀemegj Deeefo keÀes ceeje efHeÀj
jece keÀes yeeCe efoKee³es nQ~ oesveeW osJeleeDeeW keÀes eEnmekeÀ yevee efo³ee nw~ peyeefkeÀ GvekeÀer ceefncee ceW ieeles nQ osJelee³eW [yeue
DeeEnmekeÀ nQ~ ve lees keÀece keÀìejer ®eueeles nQ, ve ¬eÀesOe keÀer eEnmee keÀjles nQ~ Jen nQ ner efvee|JekeÀejer osJeer osJelee³eW~ FmeefueS
ke=À<Ce keÀes ceesj-cegkegÀìOeejer efoKee³ee nw~

8- ke=À<Ce keÀes ªê veneR keÀnWies~ efJeveeMe Yeer keÀesF& ke=À<Ce veneR keÀjeles, mLeehevee, efJeveeMe Deewj heeuevee ³en leerveeW keÀle&J³e
hejceelcee kesÀ nQ, hejvleg Jen Kego kegÀí veneR keÀjles, veneR lees Gve hej oes<e heæ[ peeS~ Jen nw keÀjvekeÀjeJevenej~

9- ke=À<Ce kesÀ efueS YeieJeevegJee®e veneR keÀn mekeÀles, Jen lees nw owJeeriegCeeW Jeeuee ceveg<³e, ef[ìerpce keÀne peelee nw~ DeYeer osJeer-
osJelee Oece& veneR nw, GmekeÀer mLeehevee nes jner nw~ DeYeer legce ye´eïeCe, osJeer osJelee Oece& kesÀ yeve jns nes~

10- ceveg<³e keÀnles nQ osJeleeDeeW keÀe hejíe³ee Fme heeflele me=efä hej veneR heæ[ mekeÀlee nw, FmeceW osJelee³eW Dee ve mekeWÀ~ GvekesÀ efueS
lees veF& ogefve³ee ®eeefnS~ ue#ceer keÀe Yeer DeeJeeÚ keÀjles nQ lees Iej keÀer efkeÀleveer meHeÀeF& keÀjles nQ~ Deye Fme me=efä keÀer peye
meHeÀeF& nesieer DeLee&led hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nesieer leye osJeer osJelee³eW Fme me=efä hej Dee³eWies~


