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oeme Je DeefOekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ ue#eCe
Deepe yeeheoeoe jepe$e+ef<e³eeW keÀer ojyeej osKe jns nQ~ jepe DeLee&led DeefOekeÀejer Deewj $e+ef<e DeLee&led meJe& l³eeieer~ l³eeieer Deewj
lehemJeer~ lees yeeheoeoe meJe& yéeïeCe ye®®eeW keÀes osKe jns nQ efkeÀ DeefOekeÀejer Deelcee Deewj meeLe-meeLe cenel³eeieer Deelcee - oesveeW keÀe
peerJeve ceW Òel³e#e mJeªhe keÀneB lekeÀ uee³ee nw? DeefOekeÀejer Deewj l³eeieer oesveeW keÀe yewuesvme nes~ DeefOekeÀejer Yeer Hetje nes Deewj l³eeieer
Yeer Hetje nes~ oesveeW ner FkeÀùs nes mekeÀlee nw? FmekeÀes peevee nw DevegYeJeer Yeer nes? efyevee l³eeie kesÀ jep³e Hee mekeÀles nes? mJe keÀe
DeefOekeÀej DeLee&led mJejep³e hee mekeÀles nes? l³eeie efkeÀ³ee leye mJejep³e DeefOekeÀejer yeves~ ³en lees DevegYeJe nw vee! l³eeie keÀer
heefjYee<ee henues Yeer megveeF& nw~
l³eeie keÀe henuee keÀoce nw osn Yeeve keÀe l³eeie~ peye osn kesÀ Yeeve keÀe l³eeie nes peelee nw lees otmeje nw osn kesÀ meJe& mecyevOe keÀe
l³eeie~ peye osn keÀe Yeeve ítì peelee lees keÌ³ee yeve peeles? Deelcee, osner Jee ceeefuekeÀ~ osn kesÀ yevOeve mes cegkeÌle DeLee&led peerJeve cegkeÌle
jep³e DeefOekeÀejer~ peye jep³e DeefOekeÀejer yeve ie³es lees meJe& He´keÀej keÀer DeOeervelee meceeHle nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ osn kesÀ oeme mes osn
kesÀ ceeefceue yeve ie³es~ oemeHeve ítì ie³ee~ oeme Deewj DeefOekeÀejer oesveeW meeLe-meeLe veneR nes mekeÀles~ oemeheve keÀer efveMeeveer nw - ceve
mes ®esnjs mes Goeme nesvee~ Goeme nesvee efveMeeveer nw oemeheve keÀer Deewj DeefOekeÀejer DeLee&led mJejep³eOeejer keÀer efveMeeveer nw - ceve Deewj
leve mes meoe ne|<ele~ oeme meoe Dehemesì nesiee~ jep³e DeefOekeÀejer meoe eEmenemeve hej mesì nesiee, oeme íesìer meer yeele ceW Deewj
meskesÀC[ ceW keÀveHeÌ³et]pe nes pee³esiee Deewj DeefOekeÀejer meoe Deheves keÀes keÀcHeÀì& (Deejece ceW) DevegYeJe keÀjsiee~ Fve efveMeeefve³eeW mes
Deheves Deehe keÀes osKees - ceQ keÀewve? oeme Jee DeefOekeÀejer? keÀesF& Yeer heefjefmLeefle, keÀesF& Yeer J³eefkeÌle, keÀesF& Yeer JewYeJe, Jee³egceC[ue,
Meeve mes hejs DeLee&led %eeve mes hejs hejsMeeve lees veneR keÀj osles nQ~ lees oeme DeLee&led hejsMeeve Deewj DeefOekeÀejer DeLee&led meoe ceemìj meJe&
MeefkeÌleceeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ efmLeefle keÀer Meeve ceW efmLele nesiee~ heefjefmLeefle Jee J³eefkeÌle, JewYeJe, Meeve ceW jn ceewpe mes osKelee
jnsiee~ oeme Deelcee meoe Deheves keÀes hejer#eeDeeW kesÀ cepeOeej ceW DevegYeJe keÀjsieer~ DeefOekeÀejer Deelcee ceebPeer yeve vew³ee keÀes cepes mes
hejer#eeDeeW keÀer uenjeW mes Kesueles-Kesueles heej keÀjsieer~
yeeheoeoe oeme DeelceeDeeW keÀer keÀce& ueeruee osKe jnce kesÀ meeLe-meeLe cegmkeÀjeles nQ~ meekeÀej ceW Yeer SkeÀ nbmeer keÀer keÀneveer megveeles
Les~ oeme Deelcee³eW keÌ³ee keÀjle YeF&~ keÀneveer ³eeo nw? megvee³ee Lee efkeÀ ®etne Deelee, ®etns keÀes efvekeÀeueles lees efyeuueer Dee peeleer,
efyeuueer keÀes efvekeÀeueles lees kegÀÊee Dee peelee~ SkeÀ efvekeÀeueles otmeje Deelee, otmejs keÀes efvekeÀeueles lees leermeje Dee peelee~ Fmeer keÀce&-
ueeruee ceW efyepeer jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ oeme Deelcee nw vee~ lees keÀYeer DeebKe ªheer ®etne OeesKee os oslee, keÀYeer keÀeve ªheer efyeuueer OeesKee
os osleer~ keÀYeer yegjs mebmkeÀej ©heer Mesj Jeej keÀj ueslee Deewj efye®eejer oeme Deelcee, GvneW keÀes efvekeÀeueles-efvekeÀeueles Goeme jn peeleer
nw FmeefueS yeeheoeoe keÀes jnce Yeer Deelee Deewj cegmkeÀjenì Yeer Deeleer~ leKle íesæ[les ner keÌ³eeW nQ! DeeìescesefìkeÀ efKemekeÀ peeles nes
keÌ³ee? ³eeo kesÀ ®egcyekeÀ mes Deheves keÀes mesì keÀj oes lees efKemekeWÀies veneR~ efHeÀj keÌ³ee keÀjles nQ? yeeheoeoe kesÀ Deeies Dee|pe³eeW kesÀ
uecyes-®eewæ[s HeÀeFue jKe osles nQ~ keÀesF& Depeea [eueles efkeÀ SkeÀ ceeme mes hejsMeeve ntB, keÀesF& keÀnles 3 ceeme mes veer®es Thej nes jne ntB~
keÀesF& keÀnles 6 ceeme mes mees®e jne Lee uesefkeÀve Ssmes ner Lee~ Fleveer Dee|pe³eeb efceuekeÀj HeÀeF&ue nes peeleer - uesefkeÀve ³en Yeer mees®e uees
efpeleveer yeæ[er HeÀeFue nw Glevee HeÀeFve osvee heæ[siee FmeefueS Depeea keÀes Kelce keÀjves keÀe menpe meeOeve nw - meoe yeehe keÀer cepeea hej
®euees~ ̀ `cesjer cepeea ³en nw'' lees Jen cevecepeea Depeea keÀer HeÀeFue yevee osleer nw~ pees yeehe keÀer cepeea Jen cesjer cepeea~ yeehe keÀer cepeea
keÌ³ee nw? njskeÀ Deelcee meoe MegYeeE®eleve keÀjves Jeeueer, meJe& kesÀ Òeefle meoe MegYeeE®eleve ceW jnves Jeeueer mJe keÀu³eeCeer Deewj efJeée
keÀu³eeCeer yeveW~ Fmeer cepeea keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS efyevee cesnvele kesÀ ®eueles ®euees~ pewmes keÀne peelee nw DeebKe yevo keÀjkesÀ
®eueles ®euees~ Ssmee lees veneR, Jewmee lees veneR nesiee ³en DeebKe veneR Keesuees~ ³en J³eLe& eE®eleve keÀer DeebKe yevo keÀj yeehe keÀer cepeea
DeLee&led yeehe kesÀ keÀoce heerís keÀoce jKeles ®euees~ heebJe kesÀ Thej heebJe jKekeÀj ®euevee cegefMkeÀue neslee nw Jee menpe neslee nw? lees
Ssmes meoe HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ HeÀeuees efmemìj, HeÀeuees ye´oj ³en ve³ee mìshe veneR G"eDees, Fmemes cebefpeue mes Jebef®ele nes pee³eWies~
efjiee[& oes uesefkeÀve HeÀeuees veneR keÀjes~ efJeMes<elee Deewj iegCe keÀes mJeerkeÀej keÀjes uesefkeÀve HegÀìmìshe yeehe kesÀ HegÀìmìshe hej nes~ mece³e
hej celeueye keÀer yeeleW veneR G"eDees~ celeueye keÀer yeeleW Yeer yeæ[er ceveesjbpeve keÀer keÀjles nQ~ Jen [e³eueeie efHeÀj mevee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ
yeeheoeoe kesÀ heeme lees meye mesJee mìsMevme keÀer v³et]pe Deeleer nw~ Deeue Jeu[& keÀer v³et]pe Deeleer nw~ lees oeme Deelcee cele yevees~
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³en nQ yengle íesìer meer keÀcexefvê³eeb, DeebKe, keÀeve efkeÀleves íesìs nQ uesefkeÀve ³en peeue yengle yeæ[er HewÀuee osles nQ~ pewmes íesìer meer
cekeÀæ[er osKeer nw vee! Kego efkeÀleveer íesìer nesleer~ peeue efkeÀleveer yeæ[er nesleer~ ³en Yeer nj keÀcexefvê³e keÀe peeue Flevee yeæ[e nw, Ssmes
HebÀmee osiee pees ceeuetce ner veneR heæ[siee efkeÀ ceQ HebÀmee ngDee ntB~ ³en Ssmee peeot keÀe peeue nw pees F&éejer³e nesMe mes, F&éejer³e ce³ee&oeDeeW
mes yesnesMe keÀj oslee nw~ peeue mes efvekeÀueer ngF& Deelcee³eW efkeÀlevee Yeer Gve oeme DeelceeDeeW keÀes cenmetme keÀje³eW uesefkeÀve yesnesMe keÀes
cenmetmelee keÌ³ee nesieer? mLetue ©he ceW Yeer yesnesMe keÀes efkeÀlevee Yeer efnueeDees, efkeÀlevee Yeer mecePeeDees, yeæ[s-yeæ[s ceeFkeÀ keÀeve ceW
ueieeDees uesefkeÀve Jen megvesiee? lees ³en peeue Yeer Ssmee yesnesMe keÀj oslee nw Deewj efHeÀj keÌ³ee cepee neslee nw? yesnesMeer ceW keÀF& yeesueles
Yeer yengle nQ~ uesefkeÀve Jen yeesue efyevee DeLe& neslee nw~ Ssmes ©neveer yesnesMeer keÀer efmLeefle ceW Dehevee mheäerkeÀjCe Yeer yengle osles nQ
uesefkeÀve Jen neslee yesDeLe& nw~ oes ceeme keÀer, 6 ceeme keÀer hegjeveer yeele, ³eneB keÀer yeele, JeneB keÀer yeele yeesueles jnWies~ Ssmeer nw ³en
©neveer yesnesMeer~ yeeleW lees íesìer meer nesleer nQ uesefkeÀve yesnesMeer keÀer peeue yengle yeæ[er nw~ Fmemes efvekeÀueves ceW Yeer ìeFce yengle ueie
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ peeue keÀer SkeÀ-SkeÀ leej keÀes keÀeìves keÀe Òe³elve keÀjles nQ~ peeue keÀYeer osKeer nw? Deehe ueesieeW kesÀ ÒeoMe&veer kesÀ
ef®e$eeW ceW Yeer nw~ peeue Kelce keÀj uees~ cekeÀæ[er Yeer Deheveer peeue keÀes hetje mJe³eb ner Kee uesleer nw~ Ssmes efJemleej ceW ve peekeÀj, efJemleej
keÀes efyevoer ueieeS efyevoer ceW mecee oes~ efyevoer yeve peeDees~ efyevoer ueiee oes~ efyevoer ceW mecee peeDees~ lees meeje efJemleej, meejer peeue
meskeÀC[ ceW mecee pee³esieer Deewj mece³e ye®e pee³esiee~ cesnvele mes ítì pee³eWies~ efyevoer yeve efyevoer ceW ueJeueerve nes pee³eWies~ lees mees®ees
peeue ceW yesnesMe nesves keÀer efmLeefle De®íer Jee efyevoer yeve efyevoer ceW ueJeueerve nesvee De®íe! lees yeehe keÀer cepeea keÌ³ee ngF&? ueJeueerve nes
peeDees~
peyeefkeÀ Peeæ[ keÀes DeYeer heefjJele&ve nesvee ner nw~ lees Peeæ[ kesÀ Devle ceW keÌ³ee jn peelee nw? Deeefo Yeer yeerpe, Devle Yeer yeerpe ner jn
peelee nw~ DeYeer Fme hegjeves Je=#e kesÀ heefjJele&ve kesÀ mece³e hej Je=#e kesÀ Thej ceemìj yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ yeerpe nw
ner ̀ efyevog'~ meeje %eeve, iegCe, MeefkeÌle³eeB meyekeÀe efmevOeg Je efyevog ceW mecee peelee nw FmekeÀes ner keÀne peelee nw yeeHe meceeve eqmLeefle~
yeeHe efmevOeg nesles Yeer efyevog nw~ Ssmes ceemìj yeerpeªhe efmLeefle efkeÀleveer efÒe³e nw! Fmeer efmLeefle ceW meoe efmLele jnes~ mecePee keÌ³ee keÀjvee
nw?
osKees, oesveeW ]peesve keÀer efJeMes<elee Yeer ³ener nw~ keÀvee&ìkeÀ DeLee&led veeìkeÀ hetje efkeÀ³ee, DeYeer ®euees ueJeueerve nes peeDees~ Deewj ³et.heer.
ceW Yeer veefo³eeb yengle nesleer nQ~ lees veoer meoe meeiej ceW mecee peeleer nw~ lees Deehe meeiej ceW mecee peeDees DeLee&led ueJeueerve nes peeDees~
oesveeW keÀer efJeMes<elee nw vee! FmeefueS Meeve mes ueJeueerve efmLeefle ceW meoe yew"s jnes~ veer®es Thej veneR DeeDees~ DeeJeeieceve keÀe ®ekeÌkeÀj
lees Deye hetje efkeÀ³ee vee! DeYeer lees Deejece mes Meeve mes yew" peeDees~ De®íe~
Ssmes meoe meJe& DeefOekeÀejer Deewj meJe& l³eeieer, meoe yesnesMeer keÀer peeue mes cegkeÌle, DeeJeeieceve mes cegkeÌle, ceemìj yeerpeªhe efmLeefle ceW
ueJeueerve jnves Jeeues, Ssmes jepe$e+ef<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
ìer®eme& kesÀ meeLe
meYeer efveefceÊe Deelcee³eW nes vee? meoe Deheves keÀes mesJeeLe& efveefceÊe Deelcee ntB - Ssmee mecePekeÀj ®eueles nes? efveefceÊe Deelcee mecePeves mes
meoe oes efJeMes<elee³eW meekeÀej ©he ces efoKeeF& oWieer~ 1. meoe veceÏlee Üeje efvecee&Ce keÀjles jnWies~ 2. meoe mevlegälee keÀe HeÀue Keeles
Deewj efKeueeles jnWies~ lees ceQ efveefceÊe ntB - Fmemes v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje DevegYeJe keÀjWies~ ceQves efkeÀ³ee, ³en Yeer keÀYeer JeCe&ve veneR
keÀjWies~ ceQ Meyo meceehle nes pee³esiee~ ``ceQ'' kesÀ yepeeS yeeyee yeeyee~ lees yeeyee-yeeyee keÀnves mes meyekeÀer yegef× yeehe keÀer lejHeÀ
pee³esieer~ efpemeves efveefceÊe yevee³ee GmekesÀ lejHeÀ yegef× ueieves mes Deeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e MeefkeÌle keÀe DevegYeJe nesiee keÌ³eeWefkeÀ
meJe&MeefkeÌleJeeve mes ³eesie ueie pee³esiee~ MeefkeÌle mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ veneR lees keÀcepeesj ner jn peeles nQ~ lees efveefceÊe
mecePekeÀj ®euevee, ³ener mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw~ osKees - meyemes yeæ[s les yeæ[e mesJeeOeejer yeehe nw uesefkeÀve GvekeÀer efJeMes<elee ner
³en nw - pees Deheves keÀes efveefceÊe mecePee~ ceeefuekeÀ nesles ngS Yeer efveefceÊe mecePee~ efveefceÊe mecePeves kesÀ keÀejCe meyekeÀe efÒe³e nes ie³ee~
lees efveefceÊe ntB, v³eejer ntB, h³eejer ntB, ³ener meoe mce=efle ceW jKekeÀj ®euees~ mesJee lees meye keÀj jns nes, ³en ueeìjer efceue ieF& uesefkeÀve
Fme efceueer ngF& ueeìjer keÀes meoe Deeies yeæ{evee ³ee JeneB lekeÀ jKevee, ³en DeehekesÀ neLe ceW nw~ yeehe ves lees os oer, yeæ{evee DeehekeÀe
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keÀece nw~ Yeei³e meyekeÀes SkeÀ pewmee yeebìe uesefkeÀve keÀesF& mecYeeuelee Deewj yeæ{elee nw, keÀesF& veneR~ Fmeer mes vecyej yeve ie³es~ lees meoe
mJe³eb keÀes Deeies yeæ{eles, DeewjeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eles ®euees~ DeewjeW keÀes Deeies yeæ{evee ner yeæ{vee nw~ pewmes yeehe keÀes osKees, yeehe ves ceeB
keÀes Deeies yeæ{e³ee efHeÀj Yeer vecyejJeve veeje³eCe yevee~ Jen meskeÀC[ vecyej ue#ceer yeveer~ uesefkeÀve yeæ{eves mes yeæ{e~ yeæ{evee ceevee heerís
nesvee veneR, yeæ{evee ceevee yeæ{vee~
meYeer mesJeeOeejer cesnvele yengle De®íer keÀjles nes~ cesnvele keÀes osKekeÀj yeeheoeoe KegMe nesles nQ uesefkeÀve efveefceÊe mecePekeÀj mesJee
keÀjes lees mesJee SkeÀ iegCee mes ®eej iegCee nes pee³esieer~ yeehe meceeve meerì efceueer nw, DeYeer Fmeer meerì hej mesì neskeÀj mesJee keÀes yeæ{eDees~
De®íe~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1. efJeMes<e Deelcee yeveves kesÀ efueS meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees
yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀer efJeMes<eleeDeeW kesÀ iegCe ieeles nQ~ pewmes yeehe meYeer ye®®eeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeles Jewmes Deehe efJeMes<e
Deelcee³eW Yeer meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeles mJe³eb keÀes efJeMes<e Deelcee yeveeles ®euees~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe keÀe³e& nw efJeMes<elee
osKevee Deewj efJeMes<e yevevee~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ mecheke&À ceW Deeles nes lees GmekeÀer efJeMes<elee hej ner ve]pej peeveer ®eeefnS~
pewmes ceOegcekeÌKeer keÀer ve]pej HetÀueeW hej jnleer Ssmes DeehekeÀer ve]pej meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW hej nes~ nj ye´eïeCe Deelcee keÀes osKe meoe
³ener iegCe ieeles jnes - ``Jeen Þesÿ Deelcee Jeen''! Deiej otmejs keÀer keÀcepeesjer osKeWies lees mJe³eb Yeer keÀcepeesj yeve pee³eWies~ lees
DeehekeÀer ve]pej efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer ªheer kebÀkeÀj hej veneR peeveer ®eeefnS~ Deehe nesueer nbme meoe iegCe ªheer ceesleer ®egieles jnes~
2- mece³e Deewj mJe³eb kesÀ cenlJe keÀes mce=efle ceW jKees lees ceneve yeve pee³eWies
mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ meejs keÀuhe keÀer ÒeeueyOe yeveeves keÀe DeeOeej nw, Ssmes mece³e kesÀ cenlJe keÀes peeveles ngS nj keÀoce
G"eles nes? pewmes mece³e ceneve nw, Jewmes Deehe Yeer ceneve nes keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe Üeje nj ye®®es keÀes ceneve Deelcee yeveves keÀe Jemee&
efceuee nw~ lees mJe³eb kesÀ cenlJe keÀes Yeer peevekeÀj nj mebkeÀuhe, nj yeesue Deewj nj keÀce& ceneve keÀjes~ meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ
nce ceneve yeehe kesÀ ye®®es ceneve nQ~ Fmemes ner efpelevee Þesÿ Yeei³e yeveeves ®eenes yevee mekeÀles nes~ mebiece³egie keÀes ³ener Jejoeve nw~
meoe yeehe Üeje efceues ngS KepeeveeW mes Kesueles jnes~ efkeÀleves DeKegì Kepeeves efceues nQ, efieveleer keÀj mekeÀles nes! lees meoe %eeve jlveeW mes,
KegMeer kesÀ Kepeeves mes, MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes Kesueles jnes~ meoe cegKe mes jlve efvekeÀueW, ceve ceW %eeve keÀe ceveve ®euelee jns~ Ssmes
OeejCee mJeªhe jnes~ ceneve mece³e nw, ceneve Deelcee ntB - ³ener meoe ³eeo jKees~ De®íe - Deesced Meeefvle~

Jejoeve:- meJe& Òeeefhle³eeW keÀer KegMeer ceW Gæ[les ngS cebefpeue hej hengb®eves Jeeues mce=efle mJeªhe YeJe
ye´eïeCe peerJeve ceW Deeefo mes Deye lekeÀ pees Yeer Òeeefhle³eeb ngF& nQöGvekeÀer efuemì mce=efle ceW ueeDees lees meej ªhe
ceW ³ener keÀnWies efkeÀ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg ye´eïeCe peerJeve ceW, Deewj ³en meye DeefJeveeMeer Òeeefhle³eeb nQ~ Fve
Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle Fcepe& ªhe ceW jns DeLee&led mce=efle mJeªhe yevees lees KegMeer ceW Gæ[les cebefpeue hej menpe ner
hengb®e pee³eWies~ Òeeefhle keÀer KegMeer keÀYeer veer®es nue®eue ceW veneR uee³esieer keÌ³eeWefkeÀ mechevvelee De®eue yeveeleer nw~

mueesieve:- efyevot mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnves kesÀ efueS %eeve, iegCe Deewj OeejCee ceW efmevOeg (meeiej) yevees~


