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``ceer"s ye®®es - yeehe meceeve heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe hegª<eeLe& keÀjes, ³en mece³e yengle Jewu³egyegue nw,
FmeefueS J³eLe& yeeleeW ceW Dehevee mece³e yejyeeo cele keÀjes''

ÒeÍe>>:- yeehe ye®®eeW keÀer efkeÀme SkeÀ yeele hej yengle lejme Keeles nQ?
GÊej:- keÀF& ye®®es Deeheme ceW PejcegF& PeiecegF& keÀj Dehevee mece³e yengle ie@Jeeles nQ~ Ietceves efHeÀjves peeles nQ lees yeehe keÀes

³eeo keÀjves kesÀ yepeeS J³eLe& eE®eleve keÀjles nQ~ yeehe keÀes Gve ye®®eeW hej yengle lejme heæ[lee nw~ yeeyee keÀnles
ceer"s ye®®es - Deye Deheveer peerJeve megOeej uees~ J³eLe& mece³e veneR ie@JeeDees~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves kesÀ
efueS me®®eer efoue mes yeehe keÀes ³egefkeÌle³egkeÌle ³eeo keÀjes, uee®eejer ³eeo veneR keÀjes~

YeieJeevegJee®e~ ye®®es Yeer mecePeles neWies peªj efkeÀ YeieJeeve ncekeÀes heæ{e jns nQ~ nce yengle hegjeves mìt[svì nQ~ SkeÀ ner ìer®ej kesÀ
heeme keÀesF& Yeer heæ{les veneR nQ~ 12 ceeme heæ{Wies efHeÀj ìer®ej yeoueer keÀjWies~ ³eneB ³en cegK³e ìer®ej yeoueer veneR neslee~ yeekeÀer yeef®®e³eeb
lees yengle nQ - jepe³eesie efmeKeeves kesÀ efueS~ SkeÀ mes lees keÀece ®eue ve mekesÀ~ heeJeve yeveves kesÀ efueS efkeÀleves {sj yegueeles nQ~ SkeÀ keÀes
ner yegueeles nQ~ heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner ìer®ej "nje~ Jev[j nw pees heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ, mecePeles kegÀí Yeer veneR~
êesheoer ves Yeer hegkeÀeje vee efkeÀ nceW ³en vebieve keÀjles nQ, j#ee keÀjes~ DeeOeekeÀuhe legce hegkeÀejles Dee³es nes~ yeesuees, legce ner meye lees
hegkeÀejles Les vee~ êesheoer keÀe efcemeeue efo³ee nw, heeflele lees meejer ogefve³ee nw~ heeflele Deewj heeJeve ceW jele efove keÀe HeÀke&À nw~ heeflele nQ
helLej yegef×~ yeehe DeekeÀj meye efJekeÀejeW mes Ie=Cee efoueeles nQ~ Deelcee mecePeleer nw efkeÀ cegPe Deelcee keÀe ³en Mejerj heeflele nw~ legce
Yeer mecePeles nes ³en Mejerj heeflele nw, pebkeÀ ueiee ngDee nw~ efpevneW keÀes heeJeve HeÀmì&keÌueeme Mejerj nw, Jen meejs efJeée hej jep³e
keÀjles Les, GvekeÀes keÀnWies heejmeyegef×~ helLejyegef× Deewj heejmeyegef× keÀe iee³eve Yeer Yeejle ceW ner nw~ lees ye®®eeW keÀes K³eeue Deevee
®eeefnS efkeÀ Fme heeflele Yeejle keÀes heeJeve kewÀmes yevee³eW~ hejvleg vecyejJeej mee|JemeSyegue keÀes ³en K³eeueele Deeles neWies Deewj heefleleeW keÀes
heeJeve yeveeves keÀe hegª<eeLe& keÀjles neWies~ yeehe keÀe henuee HeÀpe& ner ³en nw~ yeehe Deeles ner nQ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeves~ lees
efpelevee yeehe keÀes Deesvee nw Glevee ye®®eeW keÀes Yeer nesvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Deheves mes Yeer Tb®ee yeveelee ntB~ legcekeÀes
K³eeueele Yeer peemleer ®eueves ®eeefnS~ cesjs mes Yeer peemleer mee|Jeme legce ye®®es keÀjles nes vee~ yeeyee Leesæ[sner 3-4 IeCìs yew" mecePeeles nQ
ÒeoMe&veer Deeefo ceW~ yeehe ye®®eeW keÀer ceefncee keÀjles nQ~ hejvleg Jen KegMeer, Jen ³eesie keÀce efoKeeF& oslee nw FmeefueS yesno keÀe yeehe pees
Fve Üeje heæ{eles nQ, ³en meyemes vepeoerkeÀ nw~ Flevee SkeÀoce vepeoerkeÀ yeehe, oeoe keÀye osKee nw? cegK³e nw ner Deelcee~ Deelcee
efvekeÀue peeS lees Mejerj keÀesF& keÀece keÀe veneR jnlee~ ceveg<³e kesÀ Mejerj keÀer keÀesF& Jewu³eg veneR jnleer~ keÀesF& keÀece ceW veneR Deelee,
jeKe nes peelee nw~ peeveJejeW Deeefo keÀer nef·³eeb Yeer keÀece ceW Dee peeleer nQ~ ®eceæ[e Yeer keÀece ceW Deelee nw~ ceveg<³e keÀe lees kegÀí Yeer
veneR yevelee~ nef·³eeb heeveer ceW [eue Kelce keÀj osles nQ~ efveMeeveer Yeer veneR jnleer~ GvneW keÀer efveMeeveer efHeÀj Yeer pebieueeW ceW heæ[er jnleer
nw~ ceveg<³e keÀe mele³egie mes ueskeÀj $eslee Devle lekeÀ lees cetu³e nw~ osJelee³eW nQ leye lees hetp³e uee³ekeÀ nQ~ heerís heeF& keÀer Yeer Jewu³eg veneR
jnleer FmeefueS keÀne peelee nw helLejyegef×~ Yejer {esles jnles nQ, hewmes Deeefo keÀer eE®elee jnleer nw~ JeneB lees efyeukegÀue efveeE½ele jnles nQ~
lees yeehe keÀnles nQ efkeÀ legcneje ³en Mejerj yengle Jewu³egyegue nw~ ³en ìeFce Yeer Jewu³egyegue nw, FvekeÀes Jesmì veneR ieBJeeDees~ HeÀeuelet
yeeleeW ceW mece³e veneR ieBJeeDees~ Deheveer Deelcee keÀes ³eeo kesÀ yeue mes meleesÒeOeeve yeveevee nw Deewj keÀesF& Ghee³e heeJeve yeveves keÀe veneR nw~
SkeÀ ner Meeðe ceW YeieJeevegJee®e nw ö efpemekeÀes keÀnles nQ Þeercele YeieJele ieerlee~ lees yeehe keÀnles nQ DeeDees - kebÀieeue ye®®es, legcnW
efmejleepe yeveeTb~ legce Yeer mecePeles nes efkeÀ yejesyej nce kebÀieeue nQ~ Yeue yengle OeveJeeve nQ, heoceeheoceheefle nQ, GvneW kesÀ HeÀesìes,
veece Deeefo efvekeÀeueles nQ vee~ legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej OeveJeeve nQ~ legce keÀnWies nce mLeeF& me®®es OeveJeeve nQ~ ³en Oeve ner meeLe
oslee nw~ legcnejs Deeies Jen meye kebÀieeue nQ~ veece Yeue heoceheefle Deeefo nw~ meleiegª yeeyee ves Yeer legcneje veece heoceeheoceheefle
DeefJeveeMeer jKee nw~ legce nes mJeie& kesÀ heoceheefle~ Jen nQ veke&À kesÀ heoceheefle~ veke&À Deewj mJeie& keÀes legce mecePeles nes~ Jen helLejyegef×
efyeukegÀue veneR mecePeles~ Deeies ®eue legcnejs heeme Dee³eWies, peye efJeveeMe osKeWies leye mecePeWies ³en lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes
pee³esiee~ efHeÀj keÀnWies ³en ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb lees me®e keÀnles Les~ De®íe, Deye keÌ³ee keÀjvee nw? kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ hewmes
Deeefo SkeÀoce peue cej meye Kelce nes pee³eWies~ yeecyeme Deeefo efiejles nQ lees cekeÀeve, pee³eoeo Deeefo meye Kelce nes peelee nw~ Mejerj
Yeer Kelce nes peeles nQ~ ³en legce osKeWies ö yeæ[e Ye³eevekeÀ meerve Deeves Jeeuee nw~ Gme mece³e %eeve ceW Dee veneR mekeWÀies~ Deye ³en
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YeieJeeve yew" mecePeeles nQ~
ye®®es peeveles nQ - nce Dee³es nQ YeieJeeve mes heæ{ves~ legce efkeÀleves lekeÀoerjJeeve nes~ ³en Yeer meyekeÀes efve½e³e veneR nw, efve½e³e nes lees
YeieJeeve mes keÌ³eeW veneR heæ{s~ jele efove yeefÊe³eeb peieekeÀj cej-PegjkeÀj, Yeespeve ve KeekeÀj Yeer SkeÀoce heæ{ves keÀes ueie heæ[s~ Jeen ³en
lees 21 pevceeW keÀer keÀceeF& nw~ yengle De®íer jerefle heæ{ves keÀes ueie pee³es~ heæ{eF& Yeer keÌ³ee nw, cegK³e nw ner yeehe keÀes ³eeo keÀjvee~ yeeyee
keÀes yengle lejme Deelee nw~ yeeyee peeveles nQ ye®®es Ietceves efHeÀjves peeles nQ, SkeÀ Yeer yeehe keÀer ³eeo ceW veneR jnles~ PejcegF& PeiecegF& yengle
keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes yengle Deesvee jnvee ®eeefnS~ yeme ìeFce yengle Leesæ[e nw~ Yeejle efkeÀlevee yeæ[e nw~ yengle mee|Jeme nw~ henues
Deheveer peerJeve lees megOeej ueW~ yeeyee yengle yeej keÀnles nQ - ye®®es PejcegF& PeiecegF& cele keÀjes~ ³en yeeleW íesæ[ oes, Dehevee peerJeve
megOeejes~ meyekeÀes Deeheme ceW ueæ[ cejvee nw~ [^ecee keÀer YeeJeer Ssmeer nw~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveves ceW ìeFce lees ueielee nw vee~
Deheveer efoue mes hetívee nw efkeÀ nce efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjles nQ? me®®eer efoue mes yengle h³eej mes ³egefkeÌle³egkeÌle ³eeo keÀesF& 5 efceveì
Yeer cegefMkeÀue keÀjles nQ~ yengle ueJe mes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ efyeiej ueJe keÀYeer efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nQ keÌ³ee? yengle nQ pees uee®eejer
neuele ceW ³eeo keÀjles nQ~ ueJe mes ³eeo keÀjvee Deelee ner veneR~ me®®eer efoue hej meensye je]peer~ osKees - yeeyee SkeÀ ner DeeJeepe keÀjles
nQ ceveceveeYeJe DeLee&led ³eeo keÀjes lees legcnejs meye heehe keÀì pee³eWies~ nce ner legcneje oesmle ntB~ yeekeÀer lees meye nQ ogMceve~ legce SkeÀ
oes kesÀ Yeer ogMceve nes~ yengle Deeheme ceW ueæ[les Peieæ[les nQ lees oesmle kewÀmes "njs~ yeehe keÀnles nQ Deiej Deelcee YeeF&-YeeF& mecePees lees
ogMceveer meejer Kelce nes peeS~ ve veekeÀ, ve keÀeve, ve cegKe nw.. lees ogMceveer efkeÀmemes jKeWies~ MejerjeW keÀes osKees ner veneR~ legce Yeer
Deelcee, Jen Yeer Deelcee lees ogMceveer efvekeÀue peeleer nw~ yengle cesnvele nw~ efyeiej cesnvele kegÀí efceuelee nw keÌ³ee? Gme heæ{eF& ceW Yeer
efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ menpe Yeer nw~ yeehe keÀnles nQ ö efmecej efmecej megKe heeDees~ ³en lees peeveles nes efkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW efmecej-
efmecej og:Ke ner hee³ee nw, efpemekeÀes efmecejles nQ ö GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀe helee veneR~ efkeÀleves keÀes efmecejles nQ, nvetceeve keÀes
efmecejes, ieCesMe keÀes efmecejes...SkeÀ nw efmecej-efmecej megKe heeDees, otmeje nw efmecej-efmecej og:Ke heeDees keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle jele nw vee~
efMeJeyeeyee keÀer jele Leesæ[sner nes mekeÀleer~ jele ceW OekeÌkeÀe Kee³ee peelee nw~ henues vecyej ceW ³en (ye´ïee) OekeÌkeÀe Keeles nQ~ GmekesÀ
meeLe legce ye´eïeCe Yeer meeLeer nes~ ye´eïeCeeW keÀe meeje kegÀue nw, pees Yeer ye´eïeCe yeveles nQ Jen DeekeÀj megKe heeles nQ efmecejves mes~ legce
meyekeÀes keÀnles nes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees heehe keÀì pee³eWies~ legce SkeÀ yeehe keÀe efmecejCe keÀjles nes, ceveg<³e lees DeveskeÀeW
keÀe efmecejCe keÀjles-keÀjles heehe Deelcee yeve peeles nQ~ meeræ{er Glejles peeles nQ~ Deye legce SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, DeLe& meefnle~
yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ner ntB Jemee& osves, heeJeve yeveeves~ DeLe& nw vee~ efMeJeyeeyee heeflele-heeJeve nw - ³en efkeÀmekeÀes helee Yeer veneR nw~
keÀesF& DeekeÀj yeleeJes lees mener efkeÀ kewÀmes DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ legcnejs heeme ³eneB yew"s Yeer hetjer jerefle peeveles ner veneR nw~ cee³ee
Yegueeves Jeeueer keÀesF& keÀce veneR nw~ legce Kego keÀnles nes yeeyee nce ³eeo keÀjles nQ, cee³ee Yeguee osleer nw~ yeeyee keÀnles nQ Dejs legce yeeyee
keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees Jemee& kewÀmes efceuesiee~ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& Jemee& osiee! efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee Jemee&
DeeìescesefìkeÀueer efceuesiee~ meerOee mecePeeles nQ - jepeeF& mLeeheve nes jner nw, FmeceW met³e&JebMeer Yeer yeveles nQ~ efkeÀleves ceveg<³eeW kesÀ keÀeve
lekeÀ DeeJeepe hengb®eevee nw~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es, ceefvojeW ceW peeDees, ieueer-ieueer ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjes~ yeeyee kesÀ YekeÌle mees
osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle, pewmes ceefvojeW Jee melemebieeW ceW yew"s jnles nQ, yegef× keÀneB ve keÀneB OevOesOeesjer, efce$e mecyeefvOe³eeW Deeefo lejHeÀ
oewæ[leer jnleer, OeejCee kegÀí Yeer veneR~ ³eneB Yeer Ssmes nQ pees kegÀí Yeer megveles veneR, PegìkeÀe Keeles jnles nQ~ yeehe keÀes osKeles veneR,
Dejs Ssmes yeehe keÀes lees efkeÀlevee ve De®íer jerefle osKevee ®eeefnS~ meeceves ìer®ej yew"e nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Fve keÀcexefvê³eeW Üeje legcekeÀes
heæ{elee ntB~ Deelcee heæ{leer nw~ yeehe DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ DeebKe, keÀeve, veekeÀ Deeefo heæ{les nQ keÌ³ee? heæ{ves Jeeueer Deelcee nw~
ogefve³ee ceW ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeve nw vee~ Deelcee ceW ner meye mebmkeÀej nQ~ yeehe keÀnles nQ Deelcee keÀes
osKees, efkeÀleveer cesnvele keÀer yeele nw~ cesnvele efyeiej efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Leesæ[sner yeveWies~ cesnvele keÀjWies leye efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~
Jev[j lees osKees efkeÀ yesno keÀer heæ{eF& nw~ heæ{eves Jeeuee yesno keÀe yeehe nw~ jepee mes jbkeÀ lekeÀ ³eneB ner yeveles nQ - Fme heæ{eF& mes~
efpelevee pees heæ{les Deewj heæ{eles nQ Glevee Tb®e heo heeles nQ~ yeehe Deeles ner nQ heæ{eves, heeflele mes heeJeve yeveeves~ yeehe keÀes osKeles ner veneR
- lees keÌ³ee mecePevee ®eeefnS! heeF& hewmes keÀe heo, veewkeÀj-®eekeÀj peeS yeveWies~ veewkeÀj-®eekeÀj pewmes jepee kesÀ heeme nesles Jewmes Òepee kesÀ
heeme~ keÀnWies lees oesveeW keÀes ner veewkeÀj~ efheíeæ[er ceW keÀjkesÀ Leesæ[e efueHeÌì efceueleer nw~ cees®eje KeekeÀj ceeveer (jesìer) ìgkeÀæ[e efceue
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pee³esiee~ lees hegª<eeLe& yengle De®íe nesvee ®eeefnS~ yeehe mes yengle h³eej mes megvevee ®eeefnS, efHeÀj efjheerì keÀjvee ®eeefnS~ mketÀue ceW
heæ{les nQ efHeÀj Iej ceW Yeer peekeÀj mketÀue kesÀ keÀece keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À Ietceles efHeÀjles nQ~ heæ{eF& keÀe Deesvee jnlee nw~ ³eneB
lees keÀF& nQ pees kegÀí Yeer veneR mecePeles~ efyeukegÀue pewmes hegjeves helLejyegef× nQ~ yeeyee keÀe yevekeÀj Deiej efHeÀj keÀæ[er YetueW keÀjles nQ lees
meewiegCee oC[ efceue peelee nw~ lees yeehe mecePeeles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es ìeFce Jesmì cele keÀjes~ yengle Yeejer cebefpeue nw~ keÀuhe-keÀuhe
legcneje Ssmee ner heo yeve pee³esiee~

³eneB legce Dee³es nes - vej mes veeje³eCe yeveves~ veewkeÀj-®eekeÀj yeveves Leesæ[sner Dee³es nes~ efheíeæ[er ceW meyekeÀes SkeÌ³etjsì mee#eelkeÀej
nesiee efkeÀ nce ³en yeveves Jeeues nQ~ yegef× Yeer keÀnleer nw pees efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe ner veneR keÀjWies, Jen keÌ³ee heo hee³eWies~ keÀesF& lees jele
efove yengle mee|Jeme keÀjles jnles nQ~ ÒeoMe&veer cesues ceW yengle mee|Jeme nesleer nw~ yeeyee keÀnles nQ Ssmeer De®íer-De®íer ®eerpeW c³egef]pe³ece ceW
yeveeDees pees ceveg<³eeW keÀer efoue G"s osKeves keÀer, mecePeWies efkeÀ ³eneB lees pewmes mJeie& ueiee heæ[e nw~ mesvìme& keÀes mJeie& Leesæ[sner keÀnWies~
efoveÒeefleefove veF& yeeleW nesleer jnleer nQ, ef®e$e yeveles jnles nQ~ efJe®eej meeiej cebLeve neslee jnlee nw vee~ mecePeeves kesÀ efueS ner ef®e$e
Deeefo nesles nQ~ yeeyee DeYeer ceveg<³eeW keÀes owJeeriegCeeW Jeeuee yeveeles nQ, lees Deelcee Yeer veF&, Mejerj Yeer ve³ee efceuelee nw~ ve³ee ceevee ve³ee,
ve³es keÀheæ[s yeoue efHeÀj hegjeves Leesæ[sner henveWies~ YeieJeeve Dee³esiee lees peªj keÀceeue keÀjkesÀ efoKee³eWies vee~ YeieJeeve nw ner mJeie& keÀer
mLeehevee keÀjves Jeeuee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe pees megveeles nQ Gmes yengle h³eej mes Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj megvevee nw~ meeceves yew"keÀj yeehe keÀes osKeles

jnvee nw~ PegìkeÀe veneR Keevee nw~ heæ{eF& ceW yengle ªef®e jKeveer nw~ Yeespeve l³eeiekeÀj Yeer heæ{eF& peªj keÀjveer
nw~

2) SkeÀ yeehe keÀes me®®ee oesmle yeveevee nw, Deeheme ceW ogMceveer meceehle keÀjves kesÀ efueS ceQ Deelcee YeeF&-YeeF& ntB,
³en DeY³eeme keÀjvee nw~ Mejerj keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKevee nw~

Jejoeve:- nesueernbme yeve J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues HeÀereEueie ÒetHeÀ YeJe
meejs efove ceW pees J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& yeesue, J³eLe& keÀce& Deewj J³eLe& mecyevOe-mecheke&À neslee nw Gme J³eLe& keÀes
meceLe& ceW heefjJele&ve keÀj oes~ J³eLe& keÀes Deheveer yegef× ceW mJeerkeÀej veneR keÀjes~ Deiej SkeÀ J³eLe& keÀes Yeer mJeerkeÀej
efkeÀ³ee lees Jen SkeÀ DeveskeÀ J³eLe& keÀe DevegYeJe keÀje³esiee, efpemes ner keÀnles nQ HeÀereEueie Dee ieF& FmeefueS nesueernbme
yeve J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀj oes lees HeÀereEueie ÒetHeÀ yeve pee³eWies~ keÀesF& ieeueer os, iegmmee keÀjs ö Deehe
GmekeÀes Meeefvle keÀe Meerleue peue oesö³en nw nesueernbme keÀe keÀle&J³e~

mueesieve:- meeOevee kesÀ yeerpe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe meeOeve nw yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe~


