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``ceer"s ye®®es ö heeflele-heeJeve yeehe Dee³es nQ heeJeve yeveekeÀj heeJeve ogefve³ee keÀe Jemee& osves, heeJeve yeveves
JeeueeW keÀes ner meoddieefle Òeehle nesieer''

ÒeÍe>>:- Yeesieer peerJeve, ³eesieer peerJeve ceW heefjJele&ve nesves keÀe cegK³e DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- efve½e³e~ peye lekeÀ efve½e³e veneR efkeÀ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee mJe³eb yesno keÀe yeehe nw leye lekeÀ ve ³eesie ueiesiee,

ve heæ{eF& ner heæ{ mekeWÀies~ Yeesieer kesÀ Yeesieer ner jn pee³eWies~ keÀF& ye®®es keÌueeme ceW Deeles nQ uesefkeÀve heæ{eves Jeeues
ceW efve½e³e veneR~ mecePeles nQ neB keÀesF& MeefkeÌle nw uesefkeÀve efvejekeÀej efMeJeyeeyee heæ{eles nQ ö ³en kewÀmes nes mekeÀlee?
³en lees veF& yeele nw~ Ssmes helLejyegef× ye®®es heefjJele&ve veneR nes mekeÀles~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS.....
Deesced Meeefvle~ ye®®es ³en lees mecePe ie³es nQ efkeÀ efMeJeyeeyee ncekeÀes mecePeeles nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er lees veneR keÀnWies YeieJeevegJee®e~ ³en lees
keÀe³eoe veneR efkeÀ Ieæ[er-Ieæ[er Deheveer ceefncee keÀjveer nw~ efMeJeyeeyee pees meyekeÀe yeehe nw, Jen nce ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~
YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS Deìue DeKeC[ owJeer mJejep³e Òeehle keÀjeles nQ~ pewmes mketÀue DeLeJee keÀe@uespe ceW ye®®es peeveles nQ efkeÀ
ìer®ej nceW Deehe meceeve yewefjmìj yevee jns nQ, Sce DeeypeskeÌì nw~ yeekeÀer melemebieeW ceW pees peeles nQ Jeso Meeðe Deeefo megveves kesÀ efueS,
Gmemes lees kegÀí efceuelee veneR nw FmeefueS ìer®ej efHeÀj Yeer De®ís nesles nQ pees Mejerj efveJee&n DeLe& keÀesF& efpemceeveer efJeÐee efmeKeueeles
nQ, efpememes DeepeerefJekeÀe nesleer nw~ yeekeÀer meye ogie&efle ner keÀjles nQ, ye®®es Meeoer ve keÀjvee ®eenW lees yeehe keÀnsiee efkeÀ Jemee& Yeer veneR
efceuesiee~ peneB ®eens JeneB ®eues peeDees~ ³eneB lees yeehe Dece=le Yeer efheueeles nQ Deewj Jemee& Yeer osles nQ keÀnles nQ efkeÀ heefJe$e yevees lees heefJe$e
ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw ö no kesÀ yeehe ceW Deewj yesno kesÀ yeehe ceW~ Jen jele ceW ues peeles nQ, ³en efove ceW ues peeles
nQ~ ³en nw ner heeflele-heeJeve~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ meodieefle oelee SkeÀ nw ö pees DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ, efHeÀj ogie&efle
efkeÀmeves keÀer? ³en veneR peeveles~ yeehe mecePeeles nQ ö meye Deemegjer cele Jeeues nQ~ ³eneB Deeles nQ DemegjeW mes osJelee yeveves~ ³en FvêÒemLe
nw~ keÀF& Demegj Yeer efíhekeÀj DeeS yew"les nQ~ meye mesvìme& hej Ssmes efíhes Demegj (efJekeÀejer) yengle Deeles nQ, efHeÀj Iej ceW peekeÀj efJe<e
heerles nQ~ oes keÀece lees ®eue ve mekeWÀ~ Jen helLejyegef× yeve heæ[les nQ~ yeehe keÀes hen®eeveles ner veneR~ efve½e³e efyeukegÀue ner veneR efkeÀ
ncekeÀes yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ Ssmes ner DeekeÀj yew" peeles nQ~ lees ve ³eesie ueiesiee, ve heæ{eF& ner heæ{ mekeÀles~ Yeesieer kesÀ Yeesieer ner
neWies~ yengle mecePeles nQ efkeÀ keÀesF& MeefkeÌle nw yeme~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee kewÀmes Dee mekeÀlee! keÀesF& Meeðe ceW Yeer efueKee ngDee veneR nw~
³en nQ veF& yeeleW~ ieeles Yeer nQ efMeJe pe³eefvle.. hejvleg helLejyegef× nesves kesÀ keÀejCe mecePeles veneR nQ~ efMeJe nw leye lees meye YekeÌle ³eeo
keÀjles nQ~ keÀnles Yeer nQ efMeJeeS vece:, mecePeles nQ Jen hejceOeece ceW jnles nQ~ nceeje yeehe Yeer nw hejceefhelee, lees Jen meyekeÀe HeÀeoj
nes ie³ee vee~ Yeejle ceW Ssmes Yeer nQ pees HeÀeoj keÀes vener ceeveles~ ceveg<³eeW keÀes mecePeevee yengle cegefMkeÀue nw~ ceveg<³e lees ³en Yeer veneR
mecePeles efkeÀ DeYeer ogie&efle keÀe mece³e ®eue jne nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW henues DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle Leer Deye J³eefYe®eejer yeve ieF& nw~
J³eefYe®eejer Deewj DeJ³eefYe®eejer ceW efkeÀlevee Devlej nw~ Jen heehe Deelcee, Jen hegC³e Deelcee~ DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle nw ner me®®eer
YeefkeÌle~ Gme mece³e ³eeveer Üehej ceW ceveg<³e megKeer Yeer jnles nQ~ Oeve-oewuele Deeefo meye jnlee nw~ keÀefue³egie ceW peemleer ogie&efle keÀes heeles
nQ~ peye J³eefYe®eejer YeefkeÌle ceW Deeles nQ leye efJekeÀejer Yeer yengle yeveles peeles nQ~ efove-Òeefleefove efJekeÀej Yeer peesj Yejles peeles nQ~ henues
meleesÒeOeeve efJekeÀej Les, DeYeer leceesÒeOeeve efJekeÀej nQ~ meye efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve nQ~ Iej-Iej ceW efkeÀleves Peieæ[s nQ~ efMeJeyeeyee yew"
ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ke=À<Ce lees yeehe veneR "nje~ keÀesF& keÀer Yeer yee³eesûeeHeÀer veneR peeveles nQ~ ³en nw heeflele-heeJeve~ hejceefhelee
hejceelcee keÀes ceeveles nQ efkeÀ Jen %eeve keÀe meeiej nw, heeveer keÀe meeiej Leesæ[sner heeflele-heeJeve, vee@uespeHegÀue nw~ ceveg<³e lees heeveer kesÀ
meeiej mes efvekeÀueer ngF& heeveer keÀer veefo³eeW keÀes heeflele-heeJeveer mecePe uesles nQ~ Gvemes hetívee ®eeefnS efkeÀ pewmes ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀe
DeekeÌ³ethesMeve hetíe peelee nw - efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw j®eef³elee Deewj Þeerke=À<Ce nw j®evee, Deye yeleeDees ieerlee keÀe YeieJeeve
keÀewve? YeieJeeve lees SkeÀ keÀes ner keÀnWies~ efHeÀj J³eeme keÀes YeieJeeve kewÀmes keÀn mekeÀles~ lees Ssmes-Ssmes ÒeÍe>> hetívee ®eeefnS ö heeflele-
heeJeve, hejceefhelee hejceelcee %eeve keÀe meeiej nw, Gvemes ³en %eeve iebiee³eW kewÀmes efvekeÀueleer nQ? hejceefhelee hejceelcee ye´ïee cegKe keÀceue
Üeje ye´eïeCe cegKe JebMeeJeueer j®eles nQ~ GvneW keÀes ye´ïee cegKe mes %eeve efceue jne nw, efpememes meoddieefle keÀes heeles nQ~ Deye heeveer kesÀ
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meeiej mes heeJeve yeveles nQ Jee %eeve meeiej mes~ heeveer mes ceveg<³e lees heeJeve nes ve mekeWÀ~ lees ³en hensueer Yeer hetíveer heæ[s, FvekeÀes hetíves mes
heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~ yegueeles lees GvekeÀes ner nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve meerleejece~ efHeÀj iebiee ceW mveeve Deeefo
keÀjles nQ, lees ³en hensueer Yeer S[ keÀjveer ®eeefnS~ mece³e hej nj SkeÀ ®eer]pe MeesYeleer nw~ pewmes Jees ieerlee kesÀ YeieJeeve Jeeueer hensueer
nw, Jewmes ³en Yeer hensueer nw~ K³eeue ®eueles lees nQ vee ö keÌ³ee Ssmeer ®eer]peW yevee³eW pees ceveg<³e meowJe Deheves heeme ³eeoieej jKeW~ De®íer
®eer]pe nesieer lees Deheves heeme jKeWies~ keÀeiepe Deeefo lees HeWÀkeÀ osles nQ~ osJeleeDeeW keÀer De®íer ®eer]pe nesieer lees Jen HeÀeæ[Wies veneR~ mee|Jeme
keÀer ÒewefkeÌìme JeeueeW keÀe meeje efove efJe®eej meeiej cebLeve ®euelee jnsiee Deewj keÀece keÀjkesÀ efoKee³eWies~ efmeHe&À keÀnvee veneR nw efkeÀ
Ssmee keÀjvee ®eeefnS~ ³en efkeÀmekeÀes keÀnles nes? yeeyee keÀjsiee Jee ye®®es keÀjWies? yeesuees keÀewve? yeehe lees [e³ejskeÌMeve osles nQ~ Ssmes
De®ís ef®e$e, kewÀuesv[j íheeDees, ef$ecete|le efMeJe kesÀ kewÀuesv[me& efvekeÀueves ®eeefnS~ ef$ecete|le efMeJe pe³evleer keÀnvee jeFì nw~ efmeHe&À
efMeJe pe³eefvle keÀnvee jebie nw~ SkeÀ ye®®es keÀer efoue nw ef$ecete|le efMeJe pe³evleer keÀe keÀuewv[j yeveeJeW mees Yeer jbieerve~ ef$ecete|le mes
mecePeeveer De®íer efceueleer nw~ yeeyee uee@kesÀì Yeer FmeefueS yeveJeeles nQ efkeÀ Gvemes De®íe mecePee mekeÀles nQ~ ye´ïee Üeje efMeJeyeeyee
meoddieefle keÀjles nQ~ lees pees cesnvele keÀjlee nw Jener efJe<Ceghegjer keÀe ceeefuekeÀ yevelee nw~ yeekeÀer pees %eeve veneR uesles GvekeÀe efJeveeMe nes
peelee nw~ Jen me]pee³eW Yeer Keeles nQ, heo Yeer veneR heeles~ Yeiele YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg peye YeieJeeve Deeles nQ leye efkeÀleves
Leesæ[s GvnW hen®eevekeÀj GvekeÀe yeveles nQ~ keÀesìeW ceW keÀesF&~ pees cegefkeÌle kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen heo De®íe hee veneR mekeWÀies~
efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies FmeefueS mee#eelkeÀej keÀje³ee LeeöOece& mLeehekeÀ Yeer Deeles nQ ¢efä uesves~ ³eeo keÀjles-keÀjles efJekeÀce&
efJeveeMe keÀjles pee³eW lees heo Tb®ee hee mekeÀles nQ, Deewj Oece& Jeeues Yeer Dee³eWies mees Yeer efheíeæ[er ceW, pees yeæ[s neWies~ Ssmes veneR efkeÀ DeYeer
keÀe heeshe Dee³esiee, vee vee .... henues vecyej keÀe heeshe, pees DeYeer Deefvlece pevce ceW nw, Jen Dee³esiee~ efnmeeye nw yeæ[e Yeejer~ Deye ³en
kegÀcYe keÀe cesuee nw~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ peye ogie&efle keÀes heeves keÀe hetje ûenCe ueie peelee nw, leye yeehe DeekeÀj 16
keÀuee mechetCe& yeveeles nQ~ ûenCe keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes efvekeÀeuee peelee nw~ ³en pees Dehevee ieesuee nw, GmeceW veer®es efueKevee ®eeefnS
³en nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ~ ³en yengle De®íer ®eer]pe nw~ ³en F&éejer³e keÀesì DeeHeÀ Deece&me nw~ ³en lees F&éejer³e yeeleW nQ~ mueeF[dme pees
yevee jns nQ GvekesÀ efueS Yeer yeeyee mecePeeveer osles jnles nQ~ Deiej mecePees Jees cegjueer ve megveW lees [e³ejskeÌMeve Deceue ceW uee ve mekeWÀ~
cegjueer lees jes]pe heæ{veer ®eeefnS~ mee|Jeme ceW pees nQ GvekeÀes SkeÌì ceW Deevee ®eeefnS~ ef$ecete|le keÀe Yeer mueeF&[dme yeveeles nQ, GveceW De#ej
yengle De®ís nQ~ mLeehevee Deewj efJeveeMe ö oes ieesues Yeer ®eeefnS~ ³en veke&À, ³en mJeie&~ ³en Deepe keÀe Yeejle Deewj keÀue keÀe
Yeejle~ yeehe meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle osves Jeeuee yew"e nw~ yeeyee keÀes hen®eevee, efve½e³e ngDee yeme~ peerJevecegefkeÌle heeves keÀe heg©<eeLe&
®eue heæ[lee nw~ pevce lees efue³ee vee~ yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~ efHeÀj efJekeÀej keÀer ceebie veneR keÀj mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ YeÏäe®eejer
keÀes Jemee& efceue ve mekesÀ~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW FvekeÀe (ye´ïee keÀe) ner efcemeeue osKee vee~ Ssmes yengle cegefMkeÀue efvekeÀueles nQ~ Deheveer Fp]pele
Deeefo Yeer yengle osKeles nQ vee~ ef¬eÀ³esìj yeehe nw, meyekeÀes GvekeÀer Dee%ee hej ®euevee nw~ legce Yeer Þeercele hej veneR ®eueles nes lees heo
YeÏä nes peelee nw~
yeehe keÀnles nQöFme %eeve ceeie& ceW veäesceesne De®íe ®eeefnS~ yeeyee keÀer Dee%ee efceueer ngF& nw, pees ye®®es Dee%eekeÀejer veneR, Jen keÀhetle
"njs~ Jen ye®®ee, ye®®ee veneR~ heefJe$elee keÀer Dee%ee lees De®íer nw vee~ jepe³eesie lees yeehe DeYeer efmeKeueeles nQ~ ceveg<³e lees efye®eejs
mecePeles veneR~ ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej mecePeles nQ~ yeehe Flevee [e³ejskeÌMeve osles nQ, keÀesF& ye®®es cegefMkeÀue keÀjkesÀ
efoKeeles nQ~ yeehe keÀnles nQöef$ecete|le keÀe kewÀuesv[j yeveevee nw~ meeje ceoej nw ef$ecete|le efMeJe kesÀ ef®e$e hej~ efueKee ngDee nw ye´ïee Üeje
mLeehevee~ peªj efMeJeyeeyee mJeie& keÀer mLeehevee keÀjWies vee~ keÀefue³egie Deemegjer jep³e keÀe efJeveeMe nesiee~ Deemegjer jep³e ceW efkeÀleves
{sj nQ~ owJeer jep³e ceW efkeÀleves Leesæ[s nQ~ efueKee ngDee Yeer nw efkeÀ DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe, SkeÀ mele Oece& keÀer mLeehevee~ yeehe keÀnles
nQöceQ efkeÀlevee Þe=bieejlee ntB efHeÀj Yeer megOejles veneR nQ, Guìe meguìe yeesueles jnles nQ~ ³eneB yeeyee keÀnles nQ osn meefnle pees kegÀí nw
meye kegÀí Yetue ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deheveer osn ceW Yeer ve HebÀmees~ efkeÀmekeÀer osn ceW HebÀmeves mes efiej heæ[les nQ~ pewmes ceccee keÀer osn mes
h³eej Lee lees ceccee kesÀ peeves kesÀ yeeo efkeÀleves cej ie³es keÌ³eeWefkeÀ veece ªhe ceW HebÀmes ngS Les~ yeehe efkeÀlevee keÀnles nQ efkeÀ osn-DeefYeceeveer
cele yevees, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legce Fme ye´ïee kesÀ Mejerj keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjes~ Mejerj keÀes ³eeo keÀjves mes hetje %eeve G"e veneR
mekeÀles~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW yengle cesnvele nw~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee ö ³en yengle ef[HeÀerkeÀuì nw~ %eeve lees yengle De®íe-
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De®íe megveeles nQ~ ³eesie ceW cegefMkeÀue jnles nQ~ efpelevee ªmelece, Glevee cee³ee kesÀ letHeÀeve Dee³eWies~ efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ veeceªhe ceW
HebÀme OeesKee Kee uesles nQ, FmeceW yeæ[er Keyejoejer ®eeefnS~ ³eesie ceW ner yeæ[er cesnvele nw~ vee@uespe lees menpe nw~ ³eesie ceW ner Ieæ[er-Ieæ[er
Yetue peeles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ efJekeÀcee&peerle kewÀmes yeveWies~ ³eesie ceW jnes lees heehe Yeer veneR neWies~ veneR lees meewiegCee nes peelee nw~
³eneB lees Kego Oece&jepe Deewj yeehe oesveeW meeLe nQ FmeefueS Kego keÀnles nQ efkeÀ yeehe kesÀ Deeies keÀesF& heehe veneR keÀjvee, veneR lees meewiegCee
oC[ heæ[ pee³esiee~ ³eesie mes ner efJekeÀcee&peerle yevevee nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes lees peevevee menpe nw~ Fme ieesues kesÀ veer®es efueKevee nw
®e¬eÀ, ve efkeÀ ®eKee&~ yeeyee ³egefkeÌle³eeB lees yengle yeleueeles nQ~ ye®®eeW keÀes SkeÌì ceW Deevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer osnOeejer kesÀ veece ªhe ceW DeìkeÀvee veneR nw~ Deheveer osn ceW Yeer veneR HebÀmevee nw, FmeceW yengle

Keyejoejer jKeveer nw~

2) %eeve ceeie& ceW veäesceesne peªj yevevee nw~ heefJe$elee keÀer Dee%ee ceeveveer nw Deewj otmejeW keÀes Yeer heefJe$e yeveeves
keÀer ³egefkeÌle j®eveer nw~

Jejoeve:- mJe heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeues meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ YeJe
DeehekeÀe mueesieve nw ``yeouee ve uees yeouekeÀj efoKeeDees''~ mJe heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve~ keÀF& ye®®es mees®eles
nQ ³en "erkeÀ nes lees ceQ "erkeÀ nes peeTb, ³en efmemìce "erkeÀ nes lees ceQ "erkeÀ jntB~ ¬eÀesOe keÀjves Jeeues keÀes
Meerleue keÀj oes lees ceQ Meerleue nes peeTb, Fme efKeìefKeì keÀjves Jeeues keÀes efkeÀveejs keÀj oes lees mesvìj "erkeÀ
nes peeS..³en mees®evee ner jebie nw~ henues mJe keÀes yeouees lees efJeée yeoue pee³esiee~ FmekesÀ efueS meJe& KepeeveeW
kesÀ ceeefuekeÀ yeve mece³e ÒeceeCe KepeeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~

mueesieve:- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer ueeFì meoe meeLe jns lees cee³ee otj mes ner Yeeie pee³esieer~


