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``ceer"s ye®®es - efMeJeyeeyee keÀer vecyejJeve Þeercele nw efkeÀ meJesjs-meJesjs G" cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees
legcneje yesæ[e heej nes pee³esiee''

ÒeÍe>>:- Goejef®ele ye®®eeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjles jnWies~ oeve keÀjves keÀe MeewkeÀ nesiee~ Fme mece³e pees oeve keÀjles nQ GvnW

ner hegC³e efceuelee nw~ 2- Goejef®ele ye®®es YeesueeveeLe yeeyee pewmes ÖeÀekeÀefoue neWies~ Jes ³e%e ceW oOeeref®e $e+ef<e
efcemeue nef·³eeb oWies~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW kesÀ efueS keÀewve Dee³ee? keÀnles nQ megyen keÀe meebF& keÌ³eeWefkeÀ Jen jele keÀes megyen yeveeves Jeeuee nw~ jele keÀe
meebF& nw jeJeCe~ ³en De®íer lejn veesì keÀjes leye yegef× ceW yew"siee~ yegef× ceW ³en HeÀke&À nw vee~ meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees yegef×
nesleer nw~ keÀesF& lees FMeejs mes mecePe peeles nQ~ legce mecePeles nes yejesyej megyen keÀe meebF& nw~ jele keÀes efove yeveeles nQ~ legcekeÀes Deye efove
keÀe ceeefuekeÀ DeLee&led veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ceeefuekeÀ yeveWies leye peye Þeercele hej ®eueles jnWies~ meewoeiej ueesie peye megyen
keÀes ogkeÀeve Keesueles nQ lees henues-henues ceeLee ìskeÀles nQ~ ceefvoj ceW Yeer Ssmes keÀjles nQ~ ogkeÀeve kesÀ Deeies vecemkeÀej keÀj efHeÀj Iegmeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ Deeceoveer nesleer nw vee~ Deeceoveer kesÀ efueS keÀnles nQ megyen keÀe meebF& yesæ[e yeves ueeF&... Ssmes keÀnles nQ~
DeYeer legce ye®®es peeveles nes ³en keÀewve nw! GmekeÀes nceejer Deelcee peeveleer nw Jen nceeje yeeyee nw~ meebF& yeeyee nw, jele keÀes efove
yeveeves Jeeuee~ DeepekeÀue meebF& yeeyee Yeer DeveskeÀ efvekeÀue heæ[s nQ~ jele keÀes efove yeveeves Jeeuee meebF& yeeyee SkeÀ ner nw Deewj yengle
Yeesuee nw~ veece ner nw YeesueeveeLe~ Yeesueer keÀv³eeDeeW, ceeleeDeeW hej %eeve keÀe keÀue<e jKeles nQ~ GvneW keÀes Jemee& os efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yeveeles nQ~ legce Deheves yeehe keÀes meJesjs G"keÀj ³eeo keÀjles jnes lees SkeÀoce yesæ[e heej nes peeS~ legcekeÀes SkeÀoce efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevee osles nQ~ cesnvele kegÀí Yeer veneR osles nQ~ yeme ³ener OevOee keÀjles jnes~ meyekeÀes ³ener heefj®e³e osles jnes~ keÀnes jele keÀes efove
yeveeves Jeeuee DeLeJee veke&À keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eWies~ hewieece osvee nw, Deeies Yeer
meyekeÀes hewieece efo³ee Lee~ legce mecePee mekeÀles nes, YeieJeeve yeeyee Dee³ee nw Jemee& osves kesÀ efueS~ yesno keÀe yeehe peªj mJeie& keÀe ner
Jemee& oWies~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Yeesueer ceeleeDeeW kesÀ efueS efkeÀlevee menpe Ghee³e yeleeles nQ~ ceer"er-ceer"er ceelee³eW Jee
ceer"er-ceer"er keÀv³ee³eW~ ceer"s-ceer"s ye®®es Deewj keÀesF& cesnvele veneR oslee ntB~ efmeHe&À Deewj meYeer keÀe mebie íesæ[ oes, YeefkeÌle ceeie& ceW legce
iewjvìer keÀjles Dee³es nes Deehe Dee³eWies lees nce DeehekesÀ ner yeveWies~ cesje lees SkeÀ Deehe otmeje ve keÀesF&~ efiejOej ieesheeue keÀnles nQ hejvleg
³en lees yeehe nw~ GvneWves ieesheeue ke=À<Ce keÀes yevee efo³ee nw~ JeemleJe ceW ³en nQ ®ewlev³e ieT³eW, efMeJeyeeyee %eeve keÀer heeuevee keÀjles nQ~
%eeve Ieeme efKeueeles nQ~ Jen ke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer DeYeer yengle pevceeW kesÀ Devle ceW nw~ veece ªhe osMe keÀeue nj pevce ceW efHeÀjlee
jnlee nw~ legce Metê mes ye´eïeCe efHeÀj ye´eïeCe mes osJelee yeveles nes~ ³en jeOes-ke=À<Ce keÀer JebMeeJeueer keÀnes Jee efJe<Ceg keÀer JebMeeJeueer
keÀnes~ efJe<Ceg keÀer efJepe³e ceeuee Jee jeOes-ke=À<Ce keÀer efJepe³e ceeuee legce Les~ efHeÀj Deye ®e¬eÀ ueieekeÀj Jen yeveles nes~ Deye legce
yéeïeCe efHeÀj osJelee yeveles nes~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ö met³e&JebMeer jepee jeveer Òepee Deeefo meye nesles nQ~ yeehe keÀnles nQ efpelevee
pees Þeercele hej ®euelee nw~ vecyejJeve Þeercele efceueleer nw meJesjs G" meebF& YeesueeveeLe yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee
nes vee, Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nes~ Thej ceW legce Deelcee³eW jnleer nes~ Deye peeveles nes nceeje yeeyee nce DeelceeDeeW keÀes
heæ{e jns nQ~ keÀuhe-keÀuhe kesÀ mebiece hej SkeÀ ner yeej efMeJeyeeyee Deeles nQ~ keÀuhe kesÀ yeeo ner legcekeÀes efHeÀj ³en efve½e³e keÀjvee neslee
nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efpevve keÀe efcemeeue osles nQ vee - keÀnlee Lee cegPes keÀece oes veneR lees Kee peeTbiee~ yeehe
keÀnles nQ Deiej cegPes ³eeo veneR keÀjWies lees efpevve ªheer cee³ee Kee pee³esieer~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ legce meowJe ³eeo keÀjWies~ DeYeer heg©<eeLeea
nes~ ³en nw menpe jepe³eesie Deewj %eeve~ nsuLe Deewj JesuLe oesveeW efceueleer nQ~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo
keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ yeme efHeÀj keÌ³eeW Dehevee ìeFce Jesmì keÀjvee ®eeefnS~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie& ceW ìeFce Jesmì
iebJee³ee nw~ DeeOeekeÀuhe yéïee keÀe efove, DeeOeekeÀuhe yéïee keÀer jele~ GvneWves efHeÀj uecyeer ®eewæ[er Dee³eg os oer nw~ keÀefue³egie keÀer Fleves
npeej Je<e&, mele³egie keÀer Fleveer~ efHeÀj DeeOee-DeeOee nes ve mekesÀ~ yeehe yew" mecePeeles nQ - henues DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle Leer, efHeÀj
J³eefYe®eejer yeve heæ[er nw~ Yetle hetpee DeLee&led 5 lelJeeW kesÀ Mejerj keÀer hetpee Yeer keÀjves ueies nQ~ yeeyee keÀe osKee ngDee nw - iebiee kesÀ
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efkeÀveejs peekeÀj yew"les nQ, Deheveer hetpee keÀjeles nQ~ meebF& yeeyee Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ yengle nQ~ ³en yeeyee lees efkeÀlevee ieghle nw~
GvekeÀes legcnejer efoue hen®eeveleer nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legce DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB, legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ Jen nw ner
nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj, peªj mJeie& ner mLeeheve keÀjWies~ jeJeCe DeekeÀj veke&À mLeeheve keÀjles nQ~ ³en mecePe Yeer legcekeÀes nw~ ceveg<³e
lees efmeHe&À keÀnves cee$e keÀnles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ ³en Yeer keÀnles nQ Guìe Peeæ[ nw~ keÀuhe Je=#e Yeer keÀnles nQ~ hejvleg
GvekeÀer Dee³eg yelee veneR mekeÀles~ Je=#e keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& lees nes ve mekesÀ, Fcheeefmeyegue nw~ yeehe efkeÀlevee h³eej mes yew" mecePeeles nQ~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe h³eej mes yew" mecePeeles nQ vee - mketÀue ceW peeDees, ³en keÀjes~ DeYeer lees leceesÒeOeeve
nQ~ peye jpeesÒeOeeve neWies lees ìer®ej Yeer De®íer efMe#ee osles nesies~ ceeB yeehe Yeer De®íer efMe#ee osles nQ~ ye®®eeW keÀes megKe kesÀ efueS ner
j®eles nQ~ keÀnles nQ SkeÀ ye®®ee lees peªj nesvee ®eeefnS~ SkeÀ ye®®ee efceuee efHeÀj keÀnWies SkeÀ ye®®eer Yeer peªj ®eeefnS~ veneR lees
ue#ceer veneR Dee³esieer~ DeYeer lees keÌ³ee neue nw, ye®®es lees SkeÀoce veekeÀ ceW oce keÀj osles nQ~ mele³egie ceW Ssmeer yeele ner veneR~ mJeie&
efHeÀj lees keÌ³ee~
 legce ceer"s-ceer"s ye®®es Deye mJeie& keÀer yeeoMeener ues jns nes~ legce peeveles nes efkeÀ ceveg<³e lees efkeÀleves helLej yegef× yeves nQ~ yeehe keÀes ner
veneR peeveles~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peeveles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer yeæ[er cesnvele nw~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue
peeles nQ~ Deepe legce hen®eeveles nes efHeÀj keÀue Ssmes veneR keÀnvee efkeÀ nce ye®®es veneR nQ~ keÀnWies efkeÀ legce pewmes keÀhetle nes~ keÀhetle keÀes
yeehe keÀYeer Oeve veneR osles nQ~ ceveg<³e YeefkeÌle ceW pees Yeer pehe lehe leerLe& Deeefo keÀjles nQ Gvemes heeflele ner yeveles Dee³es nQ~ YeefkeÌle lees yengle
keÀjles nQ efHeÀj Yeer Ssmeer neuele keÌ³eeW? Yeejle ceW ner YeefkeÌle DeLeen nw~ yeehe keÀnles nQ pees hegjeves Yeiele nQ, efpevneWves Megª mes
efMeJeyeeyee keÀer hetpee keÀer nw, Jener veer®es efiejles-efiejles heeflele yeves nQ~ Peeæ[ ceW Yeer osKees henues met³e&JebMeer ®evêJebMeer efHeÀj YeefkeÌle ceeie&
efoKee³ee nw~ efHeÀj YeefkeÌle keÀe Devle neslee nw lees keÀeues nes peeles nQ~ ogefve³ee keÀeueer DeeFjve Spe[ nes peeleer nw~ [^ecee keÀe Kesue
nw~ DeeOeekeÀuhe %eeve, DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle peªj ®eueveer nw~ Deye legce ye®®es %eeve uesles nes~ megyen keÀe meebF& %eeve osles nQ~ ogefve³ee
ceW lees DeveskeÀ efYevve-efYevve meebF& ueesie nQ~ legce ogefve³ee ceW yeæ[s-yeæ[s osMeeW ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees, peeb®e keÀjes lees legcekeÀes nj peien mes
efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ efceueWies~ keÀnWies ³en lees mee#eeled meebF& yeeyee nw~ HeÀueevee nw~ meleiegª nw ner meoddieefle kesÀ efueS~ meleiegª legcekeÀes
mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ³en keÀewve mecePeeles nQ~ Deelcee keÀnleer nw yeeyee Deehe mel³e keÀnles nes~ nce DeehekeÀer Þeercele hej
DeehekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀuhe-keÀuhe nce DeehekeÀes ³eeo keÀj Deehemes Jemee& uesles nQ~ DeveskeÀ yeej Deehemes Jemee& efue³ee nw~ Deye efHeÀj
mes ues jns nQ~ ³en Yeer ³eeo keÀjes yejesyej nce yeehe mes Jemee& uesles nQ~ efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo Ssmes ner iebJee³eWies efHeÀj Deehe Dee³eWies
nce Jemee& ueWies~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ hegjeves Iej ceW jnles ve³ee Iej yevee³ee peelee nw~ ìeFce lees ueielee nw~ legce ye®®es peeveles nes
yeeyee ve³ee Iej yevee jns nQ~ hegjeves Iej mes Deye yegef×³eesie leesæ[vee nw~ ve³ee Iej nw mele³egie~ JeneB peekeÀj nce jepeeF& keÀjWies~ Jen
yesno keÀe ve³ee Iej, DeYeer ³en meejer ogefve³ee nw yesno keÀe hegjevee Iej, Fmemes legcneje Jewjei³e nw yesno keÀe~ hegjeves keÀefue³egieer íer-
íer mecyevOe mes efvekeÀue DeYeer nce mele³egieer iegue-iegue mecyevOe kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ lees heg©<eeLe& Yeer De®íe keÀjvee
®eeefnS~ hejceefhelee hejceelcee mes DeelceeDeeW keÀe efkeÀlevee ueJe nesvee ®eeefnS~ Deewj meyemes ueJe nìeS SkeÀ mes ueJe nesvee ®eeefnS~
meYeer êesheefo³eeb hegkeÀejleer nQ - vebieve nesves mes ye®eeDees~ yengle Del³ee®eej keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ Fleves heehe keÀjWies leye ner heehe keÀe
Ieæ[e Yejsiee Deewj efJeveeMe nesiee~ ³en Yeer [^ecee Devegmeej GmeceW peeveJej he#eer Deeefo pees kegÀí Yeer nQ GvekeÀe heeì& nw~ Deepe pees
ngDee mees keÀuhe henues ngDee Lee~ SkeÀ DeKeyeej ceW efueKeles nQ ö 100 Je<e& kesÀ Devoj pees ngDee Lee.. mees lees menpe nw~ GvneW kesÀ
heeme efnmì^er jnleer nw~ cegK³e-cegK³e yeeleW efueKeles nQ legce Yeer efueKe mekeÀles nes efkeÀ ntyent 5 npeej Je<e& henues keÌ³ee ngDee Lee~
DeKeyeejeW ceW lees yengle yeeleW heæ{les nQ vee~ mecePeevee Yeer heæ[s efkeÀ 5 npeej Je<e& henues keÌ³ee ngDee Lee~ ogefve³ee ceW pees kegÀí Yeer ngDee
nw - yeesuees 5 npeej Je<e& henues ³en meye ngDee Lee~ cegKe mes keÀnles nQ Yeejle mJeie& Lee, legce efme× keÀj yelee³eWies~ yeesuees, DeYeer Jener
Yeejle kebÀieeue nw~ ³en ueæ[eF& keÀesF& veF& veneR nw~ keÀuhe-keÀuhe ueieleer jnleer nw~ hejvleg legcnejer yeele keÀes keÀesF& ceeveWies veneR~ neB
keÀesF& ve keÀesF& efvekeÀueWies pees mecePeWies ³en yeele lees "erkeÀ nw~ ³en Yeer mecePeles nQ ceewle meeceves Keæ[e nw~ keÀesF& nQ pees ve ®eenles Yeer ³en
yeecyme Deeefo yeveJeeles jnles nQ~ efye®eejs efyeukegÀue DeefvOe³eejs ceW nQ~ kegÀí Yeer helee veneR nw pees Dee³ee mees keÀn osles nQ~ Deheves keÀes
yengle DekeÀuecebo mecePeles nQ~ legce peeveles nes ³en meye efJeveeMe nes pee³eWies~ yeeyee keÀnles nQ nenekeÀej kesÀ yeeo efHeÀj pe³e-pe³e keÀej
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nesvee nw~ efHeÀj lees YeieJeeve keÀes ner ³eeo keÀjWies~ pees efpemekeÀe F&ä nesiee GvekeÀes ner ³eeo keÀjWies~ YeieJeeve keÀes lees peeveles ner veneR~
legce lees peeveles nes YeieJeeve SkeÀ efyevoer nQ~ efkeÀleveer íesìer efyevoer, efkeÀlevee Jev[j nw~ legce lees veneR keÀnWies efkeÀ Jen Flevee yeæ[e eEueie
nw~ veneR, legce keÀnWies mìej nw~ Deelcee Yeer mìej nw~ GmeceW 84 pevceeW keÀe heeì& Yeje ngDee nw~ efkeÀleveer met#ce yeeleW nQ~ HeÀì mes
efkeÀmekeÀes meye yeeleW yeleeF& veneR peeleer nQ~ henues-henues lees mecePeevee nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Jemee& efceuesiee~ efkeÀleveer cenerve
yeeleW nQ, leye lees keÀnles nQ Deepe legcnW ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ kewÀmes-kewÀmes ³egefkeÌle mes mecePeeles jnles nQ~ osKees yeeyee ves jele keÀes ÒeÍe>>
hetíe Lee efkeÀ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes ye´ïee keÀes efvekeÀueves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw efHeÀj ye´ïee mes efJe<Ceg keÀes efvekeÀueves ceW efkeÀlevee
mece³e ueielee nw? keÀue nce efkeÀleves De%eeveer Les Deepe efkeÀleves vee@uespeHegÀue nQ~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ mesvmeeryegue Yeer
vecyejJeej yeveles nQ~
legce ye®®es ìshe mes Yeer yeeyee keÀer cegjueer megveles nes~ ye®®es ®eenles nQ ìshe mes nce De#ej yeeF& De#ej megveW~ efpevekeÀes MeewkeÀ nesiee, hewmes
Jeeues neWies, Goejef®ele neWies lees DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjWies~ Fme mece³e pees oeve keÀjles nQ, GvekeÀe ner hegC³e yevelee nw~ yeekeÀer
keÀefue³egie ceW pees oeve-hegC³e keÀjles nQ, Gvemes lees heehe Deelcee ner yeveles nQ~ nceeje yeeyee meebF& efkeÀlevee YeesueeveeLe ÖeÀekeÀefoue nw~
legcekeÀes Yeer ÖeÀekeÀefoue yevevee ®eeefnS~ ³e%e ceW oOeer®eer $e+ef<e efcemeue nef·³eeB osveer nesleer nQ~ yeehe keÀnles nQ mJeerì uekeÀerSmì
ef®eu[^sve Fve oer Jeu[& legce nes pees yeehe mes Jemee& ues jns nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe mes me®®ee-me®®ee ueJe jKevee nw~ keÀefue³egieer heeflele mecyevOeeW mes yegef×³eesie nìe osvee nw~ Fme hegjeveer

ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjei³e jKevee nw~
2) nce meejs efJeée ceW uekeÀerSmì ye®®es nQ, pees yeehe mes Jemee& uesles nQ, Fmeer veMes ceW jnvee nw~ ÖeÀekeÀefoue yevevee

nw~
Jejoeve:- hejKeves keÀer MeefkeÌle Üeje kegÀmebie Je J³eLe& mebie mes ye®eves Jeeues MeefkeÌleMeeueer Deelcee YeJe

keÀF& ye®®es kegÀmebie DeLee&led yegjs mebie mes lees ye®e peeles nQ uesefkeÀve J³eLe& mebie mes ÒeYeeefJele nes peeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ
J³eLe& yeeleW jceCeerkeÀ Deewj yeenj mes DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeueer nesleer nQ FmeefueS yeeheoeoe keÀer efMe#ee nwöve J³eLe&
megvees, ve J³eLe& yeesuees, ve J³eLe& keÀjes, ve J³eLe& osKees, ve J³eLe& mees®ees~ Ssmes MeefkeÌleMeeueer yevees pees yeehe kesÀ efmeJeeS
Deewj keÀesF& Yeer mebie keÀe jbie ÒeYeeefJele ve keÀjs~ hejKeves keÀer MeefkeÌle Üeje Kejeye Jee J³eLe& mebie keÀes henues mes
ner hejKekeÀj heefjJele&ve keÀj oes-leye keÀnWies MeefkeÌleMeeueer Deelcee~

mueesieve:- meoe nukesÀheve keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀheve keÀe yewuesvme jKees~


