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``ceer"s ye®®es - efMeJepe³evleer keÀe l³eesnej yeæ[s les yeæ[e l³eesnej nw, Fmes legce ye®®eeW keÀes yengle OetceOeece mes
ceveevee nw, efpememes meejer ogefve³ee keÀes yeehe kesÀ DeJelejCe keÀe helee heæ[s''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes efkeÀme yeele ceW megmleer veneR Deeveer ®eeefnS? Deiej megmleer Deeleer nw lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- heæ{eF& Jee ³eesie ceW legcnW peje Yeer megmleer veneR Deeveer ®eeefnS~ uesefkeÀve keÀF& ye®®es mecePeles nQ meYeer lees efJepe³e

ceeuee ceW veneR Dee³eWies, meye lees jepee veneR yeveWies ö FmeefueS megmle yeve peeles nQ~ heæ{eF& hej O³eeve veneR osles~
uesefkeÀve efpemekeÀe yeehe mes hetje ue@Je nw Jen SkeÌ³etjsì heæ{eF& heæ{Wies, megmleer Dee veneR mekeÀleer~

ÒeÍe>>:- ®eueles-®eueles keÀF& ye®®eeW keÀer DeJemLee [ieceie keÌ³eeW nes peeleer nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes Yetue osn-DenbkeÀej ceW Dee peeles nQ~ osn-DenbkeÀej kesÀ keÀejCe SkeÀ oes keÀes yengle lebie keÀjles

nQ~ ®eueve mes Ssmee efoKeeF& heæ[lee nw pewmes osJelee yeveves Jeeuee ner veneR nw~ keÀece-¬eÀesOe kesÀ JeMeerYetle nes peeles
nQ~

Deesced Meeefvle~ meYeer ye´eïeCeeW keÀes ³en helee nw efkeÀ efMeJe pe³evleer nw cegK³e~ DeepekeÀue yeLe& [s lees meyekeÀe ceveeles nQ~ hejvleg efMeJe
pe³evleer kesÀ mebJele keÀe keÀesF& keÀes helee veneR nw~ ceveg<³eeW keÀe mebJele lees ieeles Dee³es nQ~ ¬eÀeFmì keÀe mebJele hetíWies lees Peì yelee³eWies~
GvekeÀe Yeer yeLe& [s ceveeles nQ~ legceves efMeJepe³evleer henues Flevee OetceOeece mes veneR ceveeF& nw~ Deye ye®®eeW keÀes efJe®eej ®eueevee nw efkeÀ
ogefve³ee keÀes kewÀmes helee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ Deye efMeJepe³evleer Deeves Jeeueer nw~ lees Ssmee OetceOeece mes pe³evleer ceveeDees pees meejer ogefve³ee keÀes
helee heæ[ peeS~ cesnvele keÀjveer nw~ meye ye®®eeW keÀes ceeuetce kewÀmes heæ[s efkeÀ meejer ogefve³ee keÀe pees ef¬eÀ³esìj nw GvekeÀer pe³evleer nw, Jen
Fme mece³e ³eneB nw~ ye®®eeW keÀes ceeuetce kewÀmes heæ[s~ DeKeyeejW lees yengle íheleer nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw S[JejìeFpeceWì, efpememes
veece ceMentj nes~ DeKeyeej keÀe Ke®ee& Yeer yengle neslee nw~ Deye efMeJepe³evleer keÀe lees meyekeÀes ceeuetce heæ[vee ®eeefnS~ legcekeÀes meejer
ogefve³ee keÀe Deesvee jKevee nw~ yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osvee nw~ iee³ee Yeer ngDee nw efkeÀ ye®®eeW ves Iej-Iej ceW yeehe keÀe mevosMe
hengB®ee³ee nw efkeÀ yeehe Dee³ee nw, efpemekeÀes Jemee& uesvee nes lees DeekeÀj uees~ hejvleg ueWies Jener efpevneWves keÀuhe henues efue³ee nesiee~
Deelcee lees peeveleer nw, Deye meyekeÀes ceeuetce heæ[siee lees Dee pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Deewj Deewj OeceeX ceW yengle keÀveJeì& nes ie³es nQ~ legce Yeer
Deheves keÀes osJeer-osJelee Leesæ[sner mecePeles Les~ Metê Oece& ceW Les~ Deye legcekeÀes yeehe ves mecePee³ee nw~ legce Deye mecePe mekeÀles nes efkeÀ
ncekeÀes keÀewve heæ{eles nQ~ efHeÀj Yeer Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ, efpeme keÀejCe GvneW keÀer DeJemLee Yeer Ssmeer ner jnleer nw~ osJelee yeveves
kesÀ pewmes uee³ekeÀ ner veneR yeveles nQ~ keÀece keÀe Yetle Jee osn-DeefYeceeve keÀe Yetle nesves mes yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ osner-
DeefYeceeveer peye yeveW leye yeehe keÀes ³eeo keÀjW~ yeehe kesÀ meeLe ue@Je Yeer jns Deewj heæ{eF& ceW Yeer SkeÌ³etjsì jnW~ ³en yengle Jewu³egyegue %eeve
jlve nQ, efpemekeÀe yengle veMee jnvee ®eeefnS~ efpemceeveer heæ{eF& ceW Yeer jefpemìj jnlee nw~ GmeceW cewveme& Yeer efoKeeles nQ~ ieg[, yesìj
Deewj yesmì... ³eneB Yeer Ssmes nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue kegÀí Yeer peeveles veneR nQ~ Yeue ye®®es yeves nQ~ yeehe kesÀ heeme jns heæ[s nQ~ lees Yeer
keÀF&³eeW mes Iej ceW jnves JeeueeW keÀer ®eueve De®íer nesleer nw~ efHeÀj Yeer mee|Jeme keÀjles nQ~ cegK³e yeele nw mee|Jeme keÀer~ efJepe³e ceeuee ceW
Yeer Jener efhejes³eWies, yeekeÀer lees Òepee yeveWies~ Òepee lees yengle yeveleer nw~ keÀesF& yeæ[s Iej ceW pevcelee nw lees meye GvekeÀes yeOeeF&³eeB Yespeles nQ~
yeekeÀer ogefve³ee ceW lees yengle pevceles jnles nQ~ legce lees yeehe kesÀ Jeeefjme yeves nes~ lees Gme yesno kesÀ yeehe keÀe pevce-efove lees ceveevee
®eeefnS~ OetceOeece mes ef$ecetefle efMeJe pe³evleer ceveeveer nw~ keÌ³ee keÀjW pees yengleeW keÀes ceeuetce heæ[s? ³en HegÀjvee jnlee nw vee~ efkeÀme
ÒekeÀej keÀer mee|Jeme keÀjW pees nceejs keÀuhe henues Jeeues ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe efHeÀj mes Dee peeSb~ ³egefkeÌle³eeB j®eer peeleer nQ~ yeehe keÀnles
nQ efmeJeeS DeKeyeej kesÀ lees cegefMkeÀue nw~ DeKeyeej meye lejHeÀ peeleer nw~ DeKeyeej kesÀ 2-4 hespe uesvee heæ[s~ peye efmeueJej pegyeueer
ceveeles nQ lees DeKeyeej ceW 2-4 hespe ues uesles nQ~ Deye Jen lees keÀeceve heeF& hewmes keÀer efmeueJej pegyeueer ceveeles nQ~ legcnejer ³en ieesu[ve
pegyeueer meyemes v³eejer nw~ ncesMee ieesu[ve, efmeuJej pegyeueer ceveeles nQ, keÀe@hej DeeFjve pegyeueer veneR ceveeles~ 50 Je<e& nesles nQ lees
GvekeÀes ieesu[ve pegyeueer keÀne peelee nw~ Deye legcekeÀes yeehe keÀer pe³evleer ceveeveer nw, pees meyekeÀes ceeuetce heæ[s~ DeKeyeej ceW oes hespe
[eueW lees keÀesF& npee& veneR nw~ yengleeW keÀes helee heæ[vee ®eeefnS~ mece³e vee]pegkeÀ Deelee peelee nw~ veneR lees efHeÀj osjer heæ[ pee³esieer~ Deye
efMeJe pe³evleer kesÀ efueS henues mes ner lew³eejer keÀjveer ®eeefnS~ DeKeyeej kesÀ oes hespe uesJes efpemeceW ef$ecetefle Peeæ[ Deewj DeepekeÀue keÀer
hJeeFbìme efueKeer pee³eW~ iebiee mveeve mes meoddieefle veneR nesleer nw~ pewmes 4 hespe Jeeuee efueìjs®ej nw, Jewmes Deeies heerís Yeer [euee peeS~
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Glejleer keÀuee Deewj ®eæ{leer keÀuee Jeeuee ef®e$e Deewj pees cegK³e ef®e$e nQ~ efJe®eej keÀjvee ®eeefnS keÀewve-keÀewve mes cegK³e ef®e$e nQ?
efpememes ceveg<³e mecePe pee³eW efkeÀ yejesyej ogie&efle ngF& nw~ yeeyee ye®®eeW keÀe O³eeve eEKe®eJeeles nQ, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS~
Fme yeele hej yengle Leesæ[s ye®®es nQ efpevekeÀe K³eeue ®euelee nw~ 4-5 npeej Ke®e& nesiee, npee& veneR~ {sj ye®®es nQ, yetBo-yetBo leueeJe
nes pee³esiee~ legcekeÀes ceeuetce nw DeeieeKeeB keÀes Yeer nerjeW ceW Jepeve efkeÀ³ee~ Jen lees kegÀí Yeer veneR~ ³en lees keÀu³eeCekeÀejer yeehe nw,
Jen lees meye hewmes peeles nQ efJekeÀejeW ceW~ legce ye®®eeW keÀes Fve efJekeÀejeW mes ígæ[e³ee peelee nw~ ceveg<³e mes osJelee yevee³ee peelee nw~ legcnejs
ceW ve keÀece keÀer eEnmee, ve ¬eÀesOe keÀer eEnmee nw~ lees DeKeyeejeW ceW 4-5 hespe peªj uesves ®eeefnS pees Yeer mee|JemeSyegue ye®®es nQ,
mecePeles nQ nce mee|Jeme keÀj jns nQ~ ÒeoMe&veer, ÒeespeskeÌìj kesÀ efueS ef®e$e yevee jns nQ, efpevekeÀer yegef× ®eueleer nw GvneW kesÀ efueS yeeyee
mecePee jns nQ~ yeehe keÀnles nQ efncceles ye®®es ceoos yeehe yew"e nw~ pees yegef×Jeeve heæ{s efueKes ye®®es nQ Jen Peì DeKeyeej kesÀ efueS cesìj
efueKekeÀj lew³eej keÀjWies~ DeKeyeej ceW keÀesF& ®eer]pe [eueer peeleer nw lees GvneW keÀes ¢efä Yeer osveer nw~ DeYeer efMeJepe³evleer ceW oes Deæ{eF&
ceeme nQ~ legce yengle keÀece keÀj mekeÀles nes~ oes-®eej DeKeyeejeW ceW [euevee ®eeefnS ö efnvoer Deewj Debûespeer cegK³e nQ~ Fve oesveeW ceW
íhe peeS~ efMeJepe³evleer Fme jerefle ceveevee "erkeÀ nesiee~ meejer ogefve³ee kesÀ yeehe keÀe yeLe& [s nw, ³en meyekeÀes ceeuetce heæ[ peeS~
DeKeyeejW lees otj lekeÀ peeleer nQ~ mesvmeeryegue S[erìj pees nesles nQ, Oeceea K³eeueele Jeeues nesles nQ Jen hewmes veneR uesles nQ~ ³en lees meyekesÀ
keÀu³eeCe kesÀ efueS nw~ keÀjkesÀ Leesæ[e Ke®ee& nesiee~ efncceles ye®®es ceoos yeehe~ Ssmes-Ssmes K³eeueele ®eueves ®eeefnS~ ceveg<³e ³en veneR
peeveles keÀu³eeCe, DekeÀu³eeCe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ keÀu³eeCe keÀer cele keÀewve os mekeÀlee nw? kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ legce
ye®®es peeveles nes~ legcnejs ceW Yeer yengle Leesæ[s nQ pees efJepe³e ceeuee ceW Dee³eWies~ yeekeÀer Òepee yeveWies~ ³en nw jepe³eesie, jepeeF& Òeehle
keÀjves keÀe~ heæ{eF& Jee ³eesie ceW megmleer keÀjves mes jepeeF& veneR Òeehle keÀj mekeWÀies~ efueefceì nw ö Fleves jepee³eW yeveves nQ~ peemleer yeve ve
mekeWÀ~ pees De®íer K³eeueele Jeeues neWies GvekeÀe Peì helee ueie pee³esiee efkeÀ ³en jepeeF& kegÀue ceW Dee mekeÀlee nw Jee veneR~ lees Deye
mesvìme& hej je³e efvekeÀeueles nQ~ yeæ[s-yeæ[s ogkeÀeve yeeyee kesÀ yengle nQ~ meye mesvìme& (ogkeÀeve) SkeÀ pewmes lees ®eue ve mekeWÀ~ keÀesF&
cewvespej De®íe neslee nw lees ogkeÀeve keÀes De®íe ®eueeles nQ~ keÀesF& hej ûen®eejer yew" peeleer nw lees De®ís-De®ís Yeer HesÀue nes heæ[les nQ~
yeehe keÀnles nQ Deye efove vepeoerkeÀ Deeles peeles nQ~ ueæ[eF& keÀer lew³eeefj³eeB Yeer nesleer peeleer nQ~ Deeheoe³eW Yeer Deeveer nQ~ yengle Leesæ[e
mece³e nw, ³eesie ueieeves ceW yeæ[er cesnvele nw~ ³eesie mes ner efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nQ~ Deiej ³eesie ceW jn ieesu[ve Spe lekeÀ veneR hengB®es
lees je@³eue Iejeves ceW Dee ve mekesÀ~ Òepee ceW ®eues pee³eWies~ De®ís heg©<eeLeea pees neWies Jen keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ pees lekeÀoerj ceW nesiee~
[^ecee Devegmeej Ssmes-Ssmes K³eeueele Jeeues Òepee ceW peeS veewkeÀj yeveWies~ heo Tb®ee heevee nw lees S[JejìeF]pe keÀjveer heæ[s~ veneR lees
Gunvee oWies, FmeefueS DeKeyeej ceW [eueles nQ~ Dehevee ef®e$e Deewj cegK³e-cegK³e yeeleW efueKeveer nQ~ ef$ecetefle ieesuee Yeer [euevee nw~
Glejleer keÀuee, ®eæ{leer keÀuee Jeeuee ef®e$e Yeer [euevee nw~ Yeejle oer nsefJeve, Yeejle oer nsue~ nsefJeve ceW efkeÀlevee mece³e jnles, nsue ceW
efkeÀlevee mece³e jnles~ Deye yeeyee [e³ejskeÌMeve os jns nQ~ Deiej keÀesF& cegjueer efceme keÀj oW lees [e³ejskeÌMeve keÀe helee veneR heæ[siee~
ceooieej yeve veneR mekeWÀies~
yeeyee hetíles jnles nQ ³en cewìj lew³eej efkeÀ³ee? mesvmeeryegue ye®®eeW keÀer peneB leneB ceefncee nesleer nw~ keÀesF&-keÀesF& yengle lebie keÀjles nQ~
osn-DeefYeceeveer yeve peeles nQ~ mesvìj kesÀ ns[ yeves, osn-DeefYeceeve Dee³ee lees ³en ceje~ yeehe keÀes keÀYeer DenbkeÀej Dee ve mekesÀ~
yeeyee keÀnles nQ nce Deesefyeef[³evì meJexvì nQ~ osKees ³eneB yengle yeæ[s-yeæ[s Deeoceer Deeles nQ~ osKeles nQ yele&ve neLe mes ceebpeles nQ lees
Kego Yeer ceebpeves ueie heæ[les nQ~ hejvleg keÀesF&-keÀesF& keÀes osn-DenbkeÀej Dee peelee nw~ Leeueer keÀìesje veneR meeHeÀ keÀj mekeÀles~ Ssmes
osn-DeefYeceeve Jeeues efiej heæ[les nQ~ Dehevee DekeÀu³eeCe keÀj yew"les nQ~ yeeyee Leesæ[sner keÀYeer mee|Jeme uesles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes lees
Mejerj ner veneR nw pees mee|Jeme uesJes~ Jen lees mee|Jeme keÀjles nQ~ yeeyee osner-DeefYeceeveer yevevee efmeKeueeles nQ~ ceeB-yeehe keÀes ye®®es keÀYeer
SueeG veneR keÀjWies efkeÀ yele&ve ceebpeW~ hejvleg ceeB-yeehe mes jerme veneR keÀjveer ®eeefnS~ henues ceeB-yeehe pewmee yevevee ®eeefnS~ heæ{les
legcnejs meeLe Jen Yeer nQ hejvleg keÀe³eos Devegmeej mee#eelkeÀej neslee peelee nw efkeÀ henues vecyej ceW ³en heeme nesles nQ~ mee|Jeme keÀe
MeewkeÀ yengle jKevee nw~ Iej-Iej ceW ieerlee hee"Meeuee Keesueveer nw lees Je=ef× nesleer pee³esieer~ efueKe osvee ®eeefnS DeeDees lees legcekeÀes
Deheves heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀe heefj®e³e oW~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& kewÀmes efceuelee nw, Jen DeekeÀj mecePees~ SkeÀ meskeÀC[
ceW peerJevecegefkeÌle kewÀmes efceue mekeÀleer nw~ keÀesF& Ssmee yegef×Jeeve nw veneR pees mecePe mekesÀ~ legcnejs ceW Yeer n·er %eeve yengle Leesæ[eW ceW nw,
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efpevekeÀes %eeve keÀe veMee ®eæ{e ngDee nw Jen Deheveer je³e efvekeÀeueles jnles nQ~ mueesieve keÀer mecePeeveer Yeer efueKeveer heæ[s~ osnueer yeecyes
ceW yengle mecePet ye®®es nQ, efpevekeÀes yengleeW keÀe heefj®e³e nw, Jen ³en keÀece keÀj mekeÀles nQ~ S[erìme& keÀes mecePeevee ®eeefnS~ GvneW
kesÀ neLe ceW yengle neslee nw~ neHeÀ oece ceW osJeW, keÌJeeìj ceW osJeW~ efjueerpeme yeeleW ÖeÀer ceW Yeer [eue mekeÀles nQ~ yeeyee je³e osles nQ ö Fme
efMeJe pe³evleer keÀes yengle OetceOeece mes cevee³ee peeS, Ssmeer ÒesjCee DeeF& nw~ Ke®ex keÀe npee& veneR~ ef®e$e íheeDees~ jbieerve JeerkeÀueer
íesìer nesleer nw, FmeceW ef®e$e yeæ[s keÌueer³ej ®eeefnS~ yeeyee mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes je³e osles nQ Deewj mee|JemeSyegue ye®®es ner jsmeheev[
keÀjWies~ DeeFef[³ee efueKeWies, cewìj lew³eej keÀjWies~ Deueie cewìj íheekeÀj Yeer DeKeyeej kesÀ meeLe Yespe mekeÀles nQ~ Jen Yeer DeKeyeej
JeeueeW mes ÒeyevOe keÀje mekeÀles nQ~ DeKeyeej kesÀ Devoj he®ee& [eue oWies~ Deeies Ssmes Deueie keÀeiepe íheekeÀj otmejeW keÀer S[JejìeF]pe
keÀe DeKeyeej ceW [eue osles Les, DeYeer Mee³eo yebo keÀj efo³ee nw~ hejvleg heg©<eeLe& keÀjves mes nes mekeÀlee nw~ veneR lees meyekeÀes ceeuetce
kewÀmes heæ[s ö ef$ecetefle efMeJe pe³evleer keÀe~ ÒeoMe&veer Yeer 7 jes]pe ®eueleer~ efMeJepe³evleer keÀe lees SkeÀ efove nw, Jen OetceOeece mes ceveevee
nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀe ceooieej yeve, meYeer keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osves keÀer ³egefkeÌle j®eveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee

nw~ %eeve kesÀ veMes ceW jnvee nw~
2) osn-DebnkeÀej íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ Deheveer mesJee otmejeW mes veneR uesveer nw~ ceeB-yeehe mes jerme veneR

keÀjveer nw~ GvekesÀ meceeve yevevee nw~

Jejoeve:- hejJeMe DeelceeDeeW keÀes jnce kesÀ Meerleue peue Üeje Jejoeve osves Jeeues Jejoeveer cetle& YeJe
³eefo keÀesF& ¬eÀesOe Deefive ceW peuelee ngDee DeehekesÀ meeceves Dee³es, lees Gmes hejJeMe mecePe Deheves jnce kesÀ Meerleue
peue Üeje Jejoeve oes~ lesue kesÀ íeRìs veneR [euees, Deiej efkeÀmeer kesÀ Òeefle ¬eÀesOe keÀer YeeJevee Yeer jKeer lees lesue
kesÀ íeRìW [eues, FmeefueS Jejoeveer cetle& yeve menveMeeruelee keÀer MeefkeÌle keÀe Jejoeve oes~ peye DeYeer ®ewlev³e ceW
³en mebmkeÀej YejWies leye peæ[ ef®e$eeW Üeje Yeer Jejoeveer cetle& yeveWies~

mueesieve:- hejceelce efceueve cesues keÀer ceewpe ceW jnes lees cee³ee kesÀ Pecesues meceehle nes pee³eWies~


