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``ceer"s ye®®es - mJeerì yeehe Dee³ee nw legce ye®®eeW keÀes Fme keÀ[gJeer ogefve³ee mes efvekeÀeue mJeerì yeveeves,
FmeefueS yengle-yengle mJeerì (ceer"s) yevees''

ÒeÍe>>:- DeYeer legce ye®®eeW keÀes Fme hegjeveer ogefve³ee mes ve]HeÀjle keÌ³eeW DeeF& nw?

GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ ³en ogefve³ee kegÀcYeer heekeÀ veke&À yeve ieF& nw, FmeceW meye keÀ[gJes nQ~ keÀ[gJee heeflele keÀes keÀne peelee
nw~ meye efJe<e³e JewlejCeer veoer ceW ieeslee Keeles jnles nQ, FmeefueS legcnW Deye Fmemes ve]HeÀjle Deeleer nw~

ÒeÍe>>:- ceveg<³eeW kesÀ SkeÀ ner ÒeÍe>> ceW oes YetueW nQ, Jen keÀewve mee ÒeÍe>> Deewj keÀewve meer YetueW?
GÊej:- ceveg<³e keÀnles nQ cesjs ceve keÀes Meeefvle kewÀmes nes? FmeceW henueer Yetue ceve Meevle kewÀmes nes mekeÀlee - peye lekeÀ

Jen Mejerj mes Deueie ve nes Deewj otmejer Yetue peyeefkeÀ keÀnles nQ F&éej kesÀ meye ªhe nQ, hejceelcee meJe&J³eeheer
nw efHeÀj Meeefvle efkeÀmekeÀes ®eeefnS Deewj keÀewve os?

Deesced Meeefvle~ legce ye®®es peeveles nes MeeefvleOeece mes yeehe Dee³ee ngDee nw Deewj ye®®eeW mes hetíles nQ - efkeÀme efJe®eej ceW yew"s nes? legce
peeveles nes yeehe mJeerì nesce, MeeefvleOeece mes Dee³es ngS nQ - megKeOeece ues peeves kesÀ efueS~ yeehe keÀnles nQ Deye legce Deheves mJeerì nesce
keÀes ner ³eeo keÀj jns nes ³ee Deewj kegÀí Yeer ³eeo Deelee jnlee nw~ ³en ogefve³ee keÀesF& mJeerì veneR nw, yengle keÀæ[gJeer nw~ keÀæ[gJeer
®eer]pe og:Ke osves Jeeueer nesleer nw~ ye®®es peeveles nQ Deye nce mJeerì nesce peeves Jeeues nQ~ nceeje yesno keÀe yeehe yeæ[e mJeerì nw~ yeekeÀer
Deewj pees Yeer yeehe nQ Fme mece³e Jen yengle keÀæ[gJes heeflele íer-íer nQ~ ³en lees nw meYeer keÀe yesno keÀe yeehe~ Deye efkeÀmekeÀer cele hej
®euevee nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ - ye®®es Deye Deheves MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj meeLe ceW megKeOeece keÀes Yeer ³eeo keÀjes~
Fme og:KeOeece keÀes Yetue peeDees~ FvekeÀes lees yengle keÀæ[e veece efo³ee ie³ee nw - kegÀcYeer heekeÀ veke&À, efpemeceW efJe<e³e JewlejCeer veoer
yenleer nw~ yeehe mecePeeles nQ ³en meejer ogefve³ee ner efJe<e³e JewlejCeer veoer nw~ meye Fme mece³e og:Ke hee jns nQ, FmeefueS Fvemes ve]HeÀjle
nesleer nw~ yengle ievoer ogefve³ee nw, Fmemes lees Jewjei³e Deevee ®eeefnS~ pewmes mev³eeefme³eeW keÀes Jewjei³e Deelee nw, Iejyeej mes~ mecePeles nQ
ðeer veeefieve nw, Iej ceW jnvee iees³ee veke&À ceW jnvee, ieeslee Keevee nw~ Ssmee keÀn íesæ[ peeles nQ~ ³etB lees oesveeW ner veke&À kesÀ Üej nQ~
GvekeÀes Iej ceW De®íe veneR ueielee nw FmeefueS pebieue ceW ®eues peeles nQ~ legce Iejyeej íesæ[les veneR nes, Iej ceW jnles nes~ %eeve mes
mecePeles nes~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ³en efJe<e³e JewlejCeer veoer nw~ meye YeÏäe®eejer yeveles jnles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes
MeeefvleOeece ues ®eueWies~ JeneB mes legcekeÀes #eerjmeeiej ceW Yespe oWies~ meejer ogefve³ee mes Jewjei³e efoueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme ogefve³ee ceW Meeefvle
nw veneR~ meye ceveg<³e cee$e Meeefvle kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles jnles nQ~ mev³eemeer Deeefo keÀesF& Yeer Dee³eWies - keÀnWies ceve keÀes Meeefvle
®eeefnS DeLee&led cegefkeÌleOeece ceW peevee ®eenles nQ~ ÒeÍe>> ner kewÀmee hetíles nQ - ceve lees Meevle nes veneR mekeÀlee~ peye lekeÀ Deelcee Mejerj
mes Deueie ve nes~ SkeÀ lees keÀnles nQ F&éej meJe&J³eeheer nw, nce meye F&éej kesÀ ªhe nQ efHeÀj ³en ÒeÍe>> keÌ³eeW? F&éej keÀes Meeefvle keÌ³eeW
®eeefnS! yeehe mecePeeles nQ - Meeefvle lees legcnejs ieues keÀe nej nw~ legce keÀnles nes ncekeÀes Meeefvle ®eeefnS~ henues lees yeleeDees nce
keÀewve? Deelcee Deheves mJeOece& Deewj efveJeeme mLeeve keÀes Yetue ieF& nw~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee Meevle mJeªhe nes~ Meeefvle osMe keÀer
jnves Jeeueer nes~ legce Deheves mJeerì nesce Deewj mJeerì HeÀeoj keÀes Yetue ie³es nes~ YeieJeeve neslee ner nw SkeÀ~ Yeiele nQ DeveskeÀ~ YekeÌle
lees YekeÌle nQ, GvekeÀes YeieJeeve kewÀmes keÀnWies~ YekeÌle lees meeOevee ÒeeLe&vee keÀjles nQ ns YeieJeeve, hejvleg YeieJeeve keÀes Yeer peeveles veneR nQ,
FmeefueS og:Keer yeve heæ[s nQ~ DeYeer legce mecePe ie³es nes efkeÀ Demegue ceW nce MeeefvleOeece kesÀ jnJeemeer Les efHeÀj megKeOeece ceW ie³es efHeÀj
jeJeCe jep³e ceW Dee³es nQ~
legce DeeuejeGv[ heeì& yepeeves Jeeues nes~ henues legce mele³egie ceW Les~ Yeejle megKeOeece Lee~ DeYeer lees og:KeOeece nw~ legce Deelcee³eW
MeeefvleOeece ceW jnleer nes, yeehe Yeer JeneB ner jnles nQ~ yeehe keÀer efHeÀj ceefncee nw heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej nw~ heeJeve yeveeles nQ
%eeve mes~ %eeve keÀe Jen meeiej nw FmeefueS ner GvnW hegkeÀejles nQ~ Fmemes efme× nw ³eneB %eeve veneR nw~ peye %eeve meeiej Dee³es, Gmemes
%eeve veefo³eeB efvekeÀueW leye %eeve mveeve keÀjW~ %eeve meeiej lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀne peelee nw~ Jen peye Dee³es, ye®®es
hewoe keÀjs leye GvekeÀes %eeve efceues Deewj meoddieefle nes~ peye mes jeJeCe jep³e Megª neslee nw leye mes YeefkeÌle Megª ngF& DeLee&led hegpeejer
yeveW~ Deye efHeÀj legce hetp³e yeve jns nes~ heefJe$e keÀes hetp³e Deewj heeflele keÀes hegpeejer keÀne peelee nw~ mev³eeefme³eeW keÀes HetÀue ®eæ{eles nQ,
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ceeLee ìskeÀles nQ~ mecePeles nQ Jen heeJeve nw nce heeflele nQ, yeehe keÀnles nQ Fme ogefve³ee ceW heeJeve keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ ³en lees efJe<e³e
JewlejCeer veoer nw~ #eerj meeiej efJe<Ceghegjer keÀes keÀne peelee nw, peneB legce jep³e keÀjles nes~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deheves keÀes Deelcee
mecePees Deewj mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjes~ keÀce& lees keÀjvee heæ[lee nw~ hegª<eeW keÀes OevOeeOeesjer, ceeleeDeeW keÀes Iej mecYeeuevee heæ[lee
nw~ legce Yetue peeles nes FmeefueS Dece=leJesues keÀe ìeFce yengle De®íe nw~ Gme mece³e ³eeo keÀjes, meyemes De®íe mece³e nw Dece=leJesues
keÀe~ peyeefkeÀ oesveeW ÖeÀer nQ~ ³etB lees Meece keÀes Yeer mece³e efceuelee nw~ hejvleg mecePees Gme mece³e keÀesF& LekesÀ jnles nQ, De®íe Yeue
Deejece keÀjes~ meJesjs G"keÀj ³eeo keÀjes~ nce DeelceeDeeW keÀes yeehe Dee³es nQ ues peeves~ DeYeer 84 pevceeW keÀe heeì& hetje ngDee~ Ssmes
K³eeueele keÀjves ®eeefnS~ legcneje meyemes De®íe keÀceeF& keÀe mece³e meJesjs nw~ DeYeer keÀer keÀceeF& ner mele³egie ceW keÀece Deeleer nw~
DeYeer legce yeehe mes Jemee& heeles nes~ JeneB Oeve keÀer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR, keÀesF& efHeÀkeÀjele veneR~ yeehe legcnejer Fleveer Peesueer Yej osles nQ
pees efHeÀj keÀceeF& kesÀ efueS efHeÀkeÀj veneR jnlee nw~ ³eneB ceveg<³eeW keÀes keÀceeF& keÀer efkeÀleveer efHeÀkeÀjele jnleer nw~ yeeyee 21 pevceeW kesÀ
efueS efHeÀkeÀjele mes ígæ[e osles nQ~ lees meJesjs-meJesjs G"keÀj Ssmes-Ssmes Deheves mes yeeleW keÀjes~ nce Deelcee³eW hejceOeece keÀer efveJeemeer nQ,
yeehe kesÀ ye®®es nQ~ henues-henues nce mJeie& ceW Deeles nQ~ yeehe mes Jemee& uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ 5 npeej Je<e& henues legce efkeÀleves
ceeueeceeue Les, Yeejle mJeie& Lee~ Deye lees veke&À og:KeOeece nw~ SkeÀ ner yeehe meJe& keÀe meoddieefle oelee yevelee nw~ SkeÀ oes keÀes ³eeo
efoueeveer ®eeefnS~ mele³egie ceW efmeHe&À Yeejle Lee, GmekeÀes mJeie& peerJevecegkeÌle keÀne peelee nw~ veke&À keÀes peerJeveyebOe keÀne peelee nw~
henues met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jep³e Lee efHeÀj JewM³e, Metê JebMeer jep³e ngDee nw~ Deemegjer yegef× nesves kesÀ keÀejCe ceveg<³e SkeÀ oes keÀes
og:Ke osles nQ~ nj SkeÀ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer ye®®eeW keÀe meJexvì yeveles nQ~ efJekeÀej ceW peekeÀj ye®®es hewoe keÀjles nQ, GvneW keÀer mecYeeue
keÀjles nQ, efHeÀj GvneW keÀes veke&À ceW {kesÀue osles nQ~ peye Jes efJe<e³e JewlejCeer veoer ceW ieesles Keeves ueieles nQ lees FmeceW yeehe KegMe nesles nQ~
lees Yeesues ngS vee~ ³en heejueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer Yeesuee nw, ye®®eeW keÀe meJexvì nw~ Jen ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes veke&À ceW [eue osles, ³en
MeeefvleOeece, mJeie& ceW ues peeles nQ~ cesnvele lees keÀjles nQ vee~ efkeÀlevee Yeesuee nw~ Dehevee hejceOeece íesæ[keÀj Dee³es nQ~ osKeles nQ
DeelceeDeeW keÀer efkeÀleveer ogie&efle nes ieF& nw~ cesjs keÀes ieeueer ner osles jnles, cegPes peeveles veneR~ cesjs jLe keÀes Yeer ieeueer os efkeÀleves Pet"s
keÀuebkeÀ ueiee efo³es nQ~ legcnejs hej Yeer keÀuebkeÀ ueieeles nQ~ Þeerke=À<Ce hej Yeer keÀuebkeÀ ueieeles nQ~ hejvleg ke=À<Ce peye ieesje nw leye keÀesF&
keÀuebkeÀ ueie veneR mekeÀlee, peye meebJeje yevelee nw leye keÀuebkeÀ ueielee nw~ pees ieesje Lee Jees ner meebJeje yevee nw FmeefueS keÀuebkeÀ
ueielee nw~ ieesjs hej lees keÀuebkeÀ ueie ve mekesÀ~ Deelcee heefJe$e mes peye DeheefJe$e yeveleer nw leye ieeueer Keeleer nw~ ³en [^ecee yevee ngDee
nw~ ceveg<³e efye®eejs kegÀí mecePe veneR mekeÀles nQ~ yengle cetBPeles nQ - helee veneR, ³en efkeÀme ÒekeÀej keÀe %eeve nw~ MeeðeeW ceW lees ³en nw
veneR~ ³en Yetue ie³es nQ - efMeJe MeefkeÌle Yeejle ceeleeDeeW keÀer mesvee ves keÌ³ee efkeÀ³ee Lee~ peiele Decyee keÀes efMeJe MeefkeÌle keÀnles nQ vee!
GvekesÀ ceefvoj Yeer yeves ngS nQ~ osueJeeæ[e ceefvoj Yeer nw~ efoue uesves Jeeuee lees SkeÀ efMeJeyeeyee ner ngDee vee~ ye´ïee Yeer nw efHeÀj peiele
Decyee Deewj legce kegÀceeefj³eeb Yeer nes~ cenejLeer Yeer nQ~ ntyent legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes~ Jen legcneje peæ[ ³eeoieej keÀe³ece nw~ ³en
peæ[ ³eeoieej Kelce nes pee³eWies efHeÀj legce mele³egie ceW neWies~ JeneB ³en ³eeoieej Deeefo nesles veneR~ heeB®e npeej Je<e& henues Yeer Ssmes yew"s
Les, ³eeoieej yevee Lee~ efHeÀj mele³egie $eslee ceW jep³e efkeÀ³ee~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW hetpee kesÀ efueS ³en ³eeoieej yeveles nQ~ ye´ïee efJe<Ceg
MebkeÀj keÀes Yeer legce peeve ie³es nes~ efJe<Ceg mees ye´ïee, ye´ïee mees efJe<Ceg - 84 pevce ueieles nQ~

DeYeer efHeÀj legce hegª<eeLe& keÀjles nes, HeÀeuees ceccee yeeyee keÀes keÀjvee ®eeefnS~ efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Glevee ieesje yeveWies~ heeflele mes
heeJeve yeveves keÀe hegª<eeLe& efkeÀlevee menpe yeehe efmeKeueeles nQ~ yeehe keÀes Deewj mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees legce mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ³en ìsJe (Deeole) [eueveer nw, meJesjs G" ³eeo keÀjves keÀer~ efHeÀj peye hekeÌkesÀ nes pee³eWies lees ®eueles efHeÀjles ³eeo
jnsieer~ ncekeÀes lees mJeerì nesce Deewj mJeerì jepeOeeveer keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ henues nce meleesÒeOeeve yeveWies, efHeÀj melees jpees lecees
ceW Dee³eWies, FmeceW keÀesF& mebMe³e G" veneR mekeÀlee~ cetBPeves keÀer yeele ner veneR~ heefJe$e jnvee ner nw~ osJeleeDeeW keÀe Yeespeve Yeer efkeÀlevee
heefJe$e neslee nw~ lees ncekeÀes Yeer yengle hejnspe ceW jnvee ®eeefnS~ FmeceW hetíves keÀer yeele Yeer veneR jnleer~ yegef× mecePeleer nw - SkeÀ lees
efJekeÀej meyemes Kejeye nw~ otmejeöMejeye, keÀyeeye veneR heervee nw~ yeekeÀer uenmegve h³ee]pe Deeefo keÀer Deewj heeflele kesÀ Yeespeve keÀer
efokeÌkeÀle heæ[leer nw~ yeehe mecePeeles nQ heefJe$e Yeespeve lees keÀneR efceuesiee veneR, efmeJeeS ye´eïeCeeW kesÀ~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee heæ[s~
efpelevee legce ³eeo ceW jnWies lees heeJeve yeve pee³eWies~ yegef× mes mecePevee neslee nw~ nce Deheves keÀes efkeÀme ³egefkeÌle mes ye®eeles jnW~ yegef× mes
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keÀece uesvee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw, FmeefueS ueewefkeÀkeÀ mes Yeer efjMlee jKevee nw~ GvneW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjvee nw~
GvneW keÀes Yeer ³en yeeleW megveeveer nQ~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e yevees, veneR lees mepee³eW yengle Kee³eWies Deewj heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ ceeuee
heeme efJeo Dee@vej keÀer yeveer ngF& nw~ DeYeer meyekesÀ keÀ³eecele keÀe mece³e nw, meyekesÀ heeheeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesvee nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw ³eeo mes ner efJekeÀce& Yemce neWies, FmeceW ner cesnvele nw~ %eeve lees yeæ[e menpe nw~ meeje [^ecee Deewj Peeæ[ yegef×
ceW Dee peelee nw~ yeekeÀer mJeerì yeehe, mJeerì jepeOeeveer Deewj mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw, Iej peevee
nw~ hegjevee Mejerj íesæ[ meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ ³en hekeÌkeÀe jKevee nw~ Ssmes ³eeo keÀjles-keÀjles Mejerj ítì pee³esiee Deewj legce
Deelcee³eW ®eueer pee³eWieer~ yengle menpe nw~ DeYeer legce meccegKe megveles nes Deewj ye®®es ìshe mes megveWies~ SkeÀ efove ìsueerJeer]peve hej Yeer ³en
%eeve megveWies Jee osKeWies peªj~ meye kegÀí nesiee~ efheíeæ[er JeeueeW kesÀ efueS lees Deewj ner menpe nes pee³esiee~ efncceles ye®®es ceoos yeehe~
³en Yeer ÒeyevOe nes pee³esiee~ mee|Jeme keÀjves Jeeues Yeer De®ís neWies~ lees ye®®eeW keÀer Gvveefle kesÀ efueS ³en Yeer meye ÒeyevOe De®íe nes
pee³esiee~ Jen Yeer efpemekeÀes ®eens ues mekeÀles nQ~ SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ cegmeueceeve ueesie Yeer meJesjs-meJesjs HesÀjer henveles nQ
Deewj meyekeÀes peieeles nQ~ G"keÀj Deuueen keÀes ³eeo keÀjes~ ³en mece³e meesves keÀe veneR nw~ JeemleJe ceW ³en DeYeer keÀer yeele nw~
Deuueen keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes yeefnMle keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ yeefnMle keÀes HetÀueeW keÀe yeieer®ee keÀne peelee nw~ Jen
lees Ssmes ner ieeles nQ~ legce lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes osJelee yeve jns nes~ ³en meJesjs G"ves keÀe DeY³eeme De®íe nw~
meJesjs keÀe Jee³egceC[ue yengle De®íe neslee nw~ 12 yepes kesÀ yeeo meJesje Megª neslee nw~ ÒeYeele keÀe ìeFce 2-3 yepes keÀes keÀne
peelee nw~ meJesjs G" MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ De®íe !
ceer"s ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer ³eeo ceW jn heefJe$e, Meg× Yeespeve Keevee nw~ DeMegef× mes yengle-yengle hejnspe jKeveer nw~ ceccee yeeyee

keÀes HeÀeuees keÀj heefJe$e yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~
2) meJesjs-meJesjs G" mJeerì yeehe keÀes Deewj mJeerì jepeOeeveer keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Fme keÀ³eecele kesÀ mece³e ceW yeehe

keÀer ³eeo mes ner meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~
Jejoeve:- keÀcyeeFv[ mJeªhe keÀer mce=efle Üeje keÀcyeeFv[ mesJee keÀjves Jeeues meHeÀuelee cetle& YeJe

pewmes Mejerj Deewj Deelcee keÀcyeeFv[ nw, YeefJe<³e efJe<Ceg mJeªhe keÀcyeeFv[ nw, Ssmes yeehe Deewj nce Deelcee
keÀcyeeFv[ nQ, Fme mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnkeÀj mJe mesJee Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀer mesJee meeLe-meeLe keÀjes
lees meHeÀuelee cetle& yeve pee³eWies~ Ssmes keÀYeer veneR keÀnes efkeÀ mesJee ceW yengle efyepeer Les FmeefueS mJe keÀer efmLeefle
keÀe ®eeì& {eruee nes ie³ee~ Ssmes veneR peeDees mesJee keÀjves Deewj ueewìes lees keÀnes cee³ee Dee ieF&, cet[ DeeHeÀ nes
ie³ee, ef[mìye& nes ie³es~ mesJee ceW Je=ef× keÀe meeOeve ner nw mJe Deewj meJe& keÀer mesJee keÀcyeeFv[ nes~

mueesieve:- no kesÀ F®íeDeeW keÀer DeefJeÐee nesvee ner ceneve mecheefÊeJeeve yevevee nw~


