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Yeei³e keÀe DeeOeej l³eeie
Deepe Yeei³e efJeOeelee yeeheoeoe Deheves meJe& ye®®eeW kesÀ l³eeie Deewj Yeei³e oesveeW keÀes osKe jns nQ~ l³eeie keÌ³ee efkeÀ³ee nw Deewj Yeei³e
keÌ³ee hee³ee nw - ³en lees peeveles ner nes efkeÀ SkeÀ iegCee l³eeie GmekesÀ efjìve& ceW heoceiegCee Yeei³e efceuelee nw~ l³eeie keÀer ieg¿e heefjYee<ee
peeveles ngS Yeer pees ye®®es Leesæ[e Yeer l³eeie keÀjles nQ lees Yeei³e keÀer uekeÀerj mheä Deewj yengle yeæ[er nes peeleer nw~ l³eeie keÀer Yeer efYevve-
efYevve mìspe nQ~ Jewmes lees ye´ïeekegÀceej Jee ye´ïeekegÀceejer yeves lees ³en Yeer l³eeie keÀe Yeei³e ye´eïeCe peerJeve efceueer~ Fme efnmeeye mes pewmes
ye´eïeCe meYeer keÀnueeles nes Jewmes l³eeie keÀjves Jeeueer Deelcee Yeer meye nes ie³es~ uesefkeÀve l³eeie ceW Yeer vecyej nQ, FmeefueS Yeei³e heeves ceW
Yeer vecyej nQ~ ye´eïekegÀceej Jee ye´ïeekegÀceejer lees meye keÀnueeles nes uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW ceW mes ner keÀesF& ceeuee keÀe
vecyejJeve oevee yevee, keÀesF& ueemì oevee yevee uesefkeÀve nQ oesveeW ner ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer~ Metê peerJeve meyeves l³eeie keÀer efHeÀj Yeer
vecyejJeve Deewj ueemì keÀe Devlej keÌ³eeW? ®eens ÒeJe=efÊe ceW jn ì^mìer yeve ®eue jns nes, ®eens ÒeJe=efÊe mes efveJe=Êe nes mesJeeOeejer yeve meoe
mesJeekesÀvê hej jns ngS nes uesefkeÀve oesveeW ner ÒekeÀej keÀer ye´eïeCe Deelcee³eW ®eens ì^mìer, ®eens mesJeeOeejer, oesveeW ner ye´ïeekegÀceej-
kegÀceejer keÀnueeles nes~ mejvesce oesveeW keÀe SkeÀ ner nw uesefkeÀve oesveeW keÀe l³eeie kesÀ DeeOeej hej Yeei³e yevee ngDee nw~ Ssmes veneR keÀn
mekeÀles efkeÀ mesJeeOeejer yeve mesJeekesÀvê hej jnvee - ³ener Þesÿ l³eeie Jee Yeei³e nw~ ì^mìer Deelcee³eW Yeer l³eeie Je=efÊe Üeje ceeuee ceW
De®íe vecyej ues mekeÀleer nQ~ uesefkeÀve me®®es Deewj meeHeÀ efoue Jeeuee ì^mìer nes~ Yeei³e Òeehle keÀjves keÀe DeefOekeÀej oesveeW keÀes nw~
uesefkeÀve Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe DeeOeej nw  ̀ `Þesÿ mebkeÀuhe Deewj Þesÿ keÀce&~'' ®eens ì^mìer Deelcee nes, ®eens
mesJeeOeejer Deelcee nes oesveeW Fmeer DeeOeej Üeje vecyej ues mekeÀles nQ~ oesveeW keÀes HegÀue DeLee@efjìer nw Yeei³e yeveeves keÀer~ pees yeveeves
®eenW, efpelevee yeveevee ®eenW yevee mekeÀles nQ~ mebiece³egie hej Jejoelee Üeje [^ecee Devegmeej mece³e keÀes Jejoeve efceuee ngDee nw~ pees
®eens Jen Þesÿ Yeei³eJeeve yeve mekeÀlee nw~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer yevevee DeLee&led pevce mes Yeei³e ues ner Deeles nes~ pevceles ner Yeei³e
keÀe efmeleeje meJe& kesÀ cemlekeÀ hej ®ecekeÀlee ngDee nw~ ³en lees pevce-efme× DeefOekeÀej nes ie³ee~ ye´eïeCe ceevee ner Yeei³eJeeve~
uesefkeÀve Òeehle ngS pevce efme× DeefOekeÀej keÀes Jee ®ecekeÀles ngS Yeei³e kesÀ efmeleejs keÀes keÀneB lekeÀ Deeies yeæ{eles, efkeÀlevee Þesÿ yeveeles
peeles nQ Jen njskeÀ kesÀ hegª<eeLe& hej nw~ efceues ngS Yeei³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀj keÀce& ceW ueevee DeLee&led efceueer ngF&
yeehe keÀer Òee@heìea keÀes keÀceeF& Üeje yeæ{eles jnvee Jee Kee kesÀ Kelce keÀj osvee, Jen njskeÀ kesÀ Thej nw~ pevceles ner yeeheoeoe meyekeÀes
SkeÀ pewmee Þesÿ ̀ Yeei³eJeeve YeJe keÀe' Jejoeve keÀnes Jee Yeei³e keÀer Òeeheìea keÀnes, SkeÀ pewmeer ner osles nQ~ meye ye®®eeW keÀes SkeÀ pewmee
ner ìeFìue osles nQ - efmekeÀerueOes ye®®es, uee[ues ye®®es, keÀesF& keÀes efmekeÀerueOes, keÀesF& keÀes ve efmekeÀerueOes veneR keÀnles nQ~ uesefkeÀve
Òeeheìea keÀes mecYeeuevee Deewj yeæ{evee FmeceW vecyej yeve peeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ mesJeeOeeefj³eeW keÀes 10 heoce osles Deewj ì^efmì³eeW keÀes 2
heoce osles nQ~ meyekeÀes heoceeheoceheefle keÀnles nQ~ uesefkeÀve Yeei³e ªheer Ke]peeves keÀes mecYeeuevee DeLee&led mJe ceW OeejCe keÀjvee Deewj
Yeei³e kesÀ Kepeeves keÀes yeæ{evee DeLee&led ceve-JeeCeer-keÀce& Üeje mesJee ceW ueieevee~ FmeceW vecyej yeve peeles nQ~ mesJeeOeejer Yeer meye nes,
OeejCee cetle& Yeer meye nes, hejvleg OeejCee mJeªhe ceW vecyejJeej nes~ keÀesF& meJe&iegCe mechevve yeves nQ, keÀesF& iegCe mechevve yeves nQ~ keÀesF&
meoe OeejCee mJeªhe nQ, keÀesF& keÀYeer OeejCee mJeªhe, keÀYeer [ieceie mJeªhe~ SkeÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjWies lees otmeje mece³e hej
keÀle&J³e ceW ues veneR mekeWÀies~ pewmes SkeÀ ner mece³e hej menveMeefkeÌle Yeer ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer ®eeefnS~
Deiej SkeÀ MeefkeÌle Jee SkeÀ menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀj ueWies Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle Jee iegCe keÀes meeLe-meeLe ³et]pe veneR
keÀj mekeWÀies Deewj keÀnWies efkeÀ Flevee menve lees efkeÀ³ee vee~ ³en keÀesF& keÀce efkeÀ³ee keÌ³ee! ³en Yeer cegPes ceeuetce nw ceQves efkeÀlevee menve
efkeÀ³ee, uesefkeÀve menve keÀjves kesÀ yeeo Deiej mecee³ee veneR, meceeves keÀer MeefkeÌle keÀes ³et]pe veneR efkeÀ³ee lees keÌ³ee nesiee? ³eneB-JeneB
JeCe&ve nesiee Fmeves ³en efkeÀ³ee, ceQves ³en efkeÀ³ee, lees menve efkeÀ³ee, ³en keÀceeue peªj keÀer uesefkeÀve keÀceeue keÀe JeCe&ve keÀj keÀceeue
keÀes Oeceeue ceW ®esvpe keÀj efue³ee keÌ³eeWefkeÀ JeCe&ve keÀjves mes SkeÀ lees osn-DeefYeceeve Deewj otmeje hejef®evleve oesveeW ner mJeªhe keÀce& ceW
Dee peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej mes SkeÀ iegCe keÀes OeejCe efkeÀ³ee otmejs keÀes veneR efkeÀ³ee lees pees OeejCee mJeªhe nesvee ®eeefnS Jen veneR yeve
heeles~ Fme keÀejCe efceues ngS Kepeeves keÀes meoe OeejCe veneR keÀj mekeÀles DeLee&led mecYeeue veneR mekeÀles~ mecYeeuee veneR DeLee&led iebJee
efo³ee vee! keÀesF& mecYeeuelee nw keÀesF& iebJee oslee nw~ vecyej lees neWies ner vee! Ssmes mesJee ceW ueieevee DeLee&led Yeei³e keÀer Òeeheìea keÀes
yeæ{evee~ FmeceW Yeer mesJee lees meYeer keÀjles ner nes uesefkeÀve me®®es efoue mes, ueieve mes mesJee keÀjvee, mesJeeOeejer yeve keÀjkesÀ mesJee keÀjvee
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FmeceW Yeer Devlej nes peelee nw~ keÀesF& me®®es efoue mes mesJee keÀjles nQ Deewj keÀesF& efoceeie kesÀ DeeOeej hej mesJee keÀjles nQ~ Devlej lees
nesiee vee~
efoceeie lespe nw, hJeebFvìdme yengle nQ, GmekesÀ DeeOeej hej mesJee keÀjvee Deewj me®®es efoue mes mesJee keÀjvee FmeceW jele efove keÀe Devlej
nw~ efoue mes mesJee keÀjves Jeeuee efoueejece keÀe yevee³esiee~ Deewj efoceeie Üeje mesJee keÀjves Jeeuee efmeHe&À yeesuevee Deewj yegueJeevee
efmeKee³esiee~ Jen ceveve keÀjlee, Jen JeCe&ve keÀjlee~ SkeÀ nQ mesJeeOeejer yeve mesJee keÀjves Jeeues Deewj otmejs nQ veeceOeejer yeveves kesÀ efueS
mesJee keÀjves Jeeues~ ]HeÀke&À nes ie³ee vee~ me®®es mesJeeOeejer efpeve DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjWies GvneW keÀes Òeeefhle kesÀ Òel³e#eHeÀue keÀe
DevegYeJe keÀje³eWies~ veeceOeejer yeveves Jeeues mesJeeOeejer Gmeer mece³e veecee®eej keÀes hee³eWies - yengle De®íe megvee³ee, yengle De®íe yeesuee,
uesefkeÀve Òeeefhle kesÀ HeÀue keÀer DevegYetefle veneR keÀje mekeWÀies~ lees Devlej nes ie³ee vee! Ssmes SkeÀ nw ueieve mes mesJee keÀjvee, SkeÀ nw
ef[³egìer kesÀ ÒeceeCe mesJee keÀjvee~ ueieve Jeeues nj Deelcee keÀer ueieve ueieeves kesÀ efyevee jn veneR mekeWÀies~ ef[³egìer Jeeuee Dehevee keÀece
hetje keÀj uesiee, mehleen keÀesme& keÀje uesiee, ³eesieefMeefJej Yeer keÀje uesiee, OeejCee efMeefJej Yeer keÀje uesiee, cegjueer megveeves lekeÀ Yeer
hengb®ee uesiee, uesefkeÀve Deelcee keÀer ueieve ueie peeS FmekeÀer efpeccesJeejer Deheveer veneR mecePeWies~ keÀesme& kesÀ Thej keÀesme& keÀje ueWies
uesefkeÀve Deelcee ceW HeÀesme& veneR Yej mekeWÀies~ Deewj mees®eWies ceQves yengle cesnvele keÀj ueer~ uesefkeÀve ³en efve³ece nw efkeÀ mesJee keÀer ueieve
Jeeuee ner ueieve ueiee mekeÀlee nw~ lees Devlej mecePee? ³en nw efceueer ngF& Òeeheìea keÀes yeæ{evee~ Fme keÀejCe efpelevee mecYeeueles nQ,
efpelevee yeæ{eles nQ Glevee vecyej Deeies ues uesles nQ~ Yeei³eefJeOeelee ves Yeei³e meyekeÀes SkeÀ pewmee yeebìe uesefkeÀve keÀesF& keÀceeves Jeeues keÀesF&
iebJeeves Jeeues yeve peeles~ keÀesF& KeekesÀ Kelce keÀjves Jeeues yeve peeles FmeefueS oes ÒekeÀej keÀer ceeuee yeve ieF& nw Deewj ceeuee ceW Yeer vecyej
yeve ie³es nQ~ mecePee vecyej keÌ³eeW yeves? lees yeeheoeoe l³eeie kesÀ Yeei³e keÀes osKe jns Les~ l³eeie keÀer Yeer ueeruee DehejceDeheej nw~ Jen
efHeÀj megvee³eWies~ De®íe~

Ssmes Þesÿ lekeÀoerjJeeve, meoe Þesÿ mebkeÀuhe Deewj Þesÿ keÀce& Üeje Yeei³e keÀer uekeÀerj yeæ{eles jnves Jeeues meoe me®®es mesJeeOeejer,
meoe meJe& iegCeeW, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeues, nj Deelcee keÀes Òel³e#eHeÀue DeLee&led Òeeefhle mJeªhe yeveeves Jeeues, Ssmes Þesÿ
l³eeieer Deewj Þesÿ Yeeieer meoe yeehe Üeje efceues ngS DeefOekeÀej keÀes, Kepeeves keÀes mecYeeueves Deewj yeæ{eves Jeeues, Ssmes OeejCee mJeªhe
meoe mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1- ye´eïeCe mees HeÀefjMlee Deewj HeÀefjMlee mees osJelee - ³en ue#³e meoe mce=efle ceW jKees:-
meYeer Deheves keÀes ye´eïeCe mees HeÀefjMlee mecePeles nes? DeYeer ye´eïeCe nQ Deewj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee yeveves Jeeues nQ efHeÀj HeÀefjMlee mees
osJelee yeveWies - Jen ³eeo jnlee nw? HeÀefjMlee yevevee DeLee&led meekeÀej MejerjOeejer nesles ngS ueeFì ªhe ceW jnvee DeLee&led meoe yegef×
Üeje Thej keÀer mìspe hej jnvee~ HeÀefjMles kesÀ heebJe Oejveer hej veneR jnles~ Thej kewÀmes jnWies? yegef× Üeje~ yegef× ªheer heebJe meoe
Tb®eer mìspe hej~ Ssmes HeÀefjMles yeve jns nes ³ee yeve ie³es nes? ye´eïeCe lees nes ner - Deiej ye´eïeCe ve nesles lees ³eneB Deeves keÀer ígÆer Yeer
veneR efceueleer~ uesefkeÀve ye´eïeCeeW ves HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀneB lekeÀ DeheveeF& nw? HeÀefjMleeW keÀes p³eesefle keÀer keÀe³ee efoKeeles nQ~ lees
efpelevee Deheves keÀes ÒekeÀeMe mJeªhe Deelcee mecePeWies, ÒekeÀeMece³e lees ®eueles efHeÀjles DevegYeJe keÀjWies pewmes ÒekeÀeMe keÀer keÀe³ee Jeeues
HeÀefjMles yevekeÀj ®eue jns nQ~ HeÀefjMlee DeLee&led Deheveer osn kesÀ Yeeve keÀe Yeer efjMlee veneR, osnYeeve mes efjMlee ìtìvee DeLee&led
HeÀefjMlee~ osn mes veneR, osn kesÀ Yeeve mes~ osn mes efjMlee Kelce nesiee leye lees ®eues pee³eWies uesefkeÀve osnYeeve keÀe efjMlee Kelce nes~ lees
³en peerJeve yengle h³eejer ueiesieer~ efHeÀj keÀesF& cee³ee Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR keÀjsieer~ De®íe~
2- nce Deuueen kesÀ yeieer®es kesÀ heg<he nQ - Fme mJeceeve ceW jnes - meoe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ DeLee&led Deuueen kesÀ yeieer®es
kesÀ HetÀue mecePekeÀj ®eueles nes? meoe Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ ceQ ªneveer iegueeye yeve meoe ªneveer KegMeyet HewÀueelee ntB? pewmes iegueeye
keÀer KegMeyet meyekeÀes ceer"er ueieleer nw, ®eejeW Deesj HewÀue peeleer nw, lees Jen nw mLetue, efJeveeMeer ®eer]pe Deewj Deehe meye DeefJeveeMeer me®®es
iegueeye nes~ lees meoe DeefJeveeMeer ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeles jnles nes? meoe Fmeer mJeceeve ceW jnes efkeÀ nce Deuueen kesÀ yeieer®es
kesÀ heg<he yeve ie³es - Fmemes yeæ[e mJeceeve Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ ̀ Jeen cesje Þesÿ Yeei³e' - ³ener ieerle ieeles jnes~ YeesueeveeLe mes
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meewoe keÀj efue³ee lees ®elegj nes ie³es vee! efkeÀmekeÀes Dehevee yevee³ee nw? efkeÀmemes meewoe efkeÀ³ee nw? efkeÀlevee yeæ[e meewoe efkeÀ³ee nw? leerveeW
ueeskeÀ ner meewos ceW ues efueS~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW meyemes yeæ[s les yeæ[e keÀesF& Yeer OeveJeeve nes uesefkeÀve Flevee yeæ[e meewoe keÀesF& veneR keÀj
mekeÀlee, Fleveer ceneve Deelcee³eW nes - Fme cenevelee keÀes mce=efle ceW jKekeÀj ®eueles ®euees~
3- ye´eïeCeeW keÀe keÀle&J³e nw - KegMeer keÀe oeve keÀj ceneoeveer yevevee - meyemes yeæ[s mes yeæ[e Ke]peevee, KegMeer keÀe Ke]peevee nw,
pees Ke]peevee Deheves heeme neslee nw Gmes oeve efkeÀ³ee peelee nw~ Deehe KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀe oeve keÀjles jnes~ efpemekeÀes KegMeer oWies Jen
yeej-yeej DeehekeÀes Oev³eJeeo osiee~ og:Keer DeelceeDeeW keÀes KegMeer keÀe oeve os efo³ee lees DeehekesÀ iegCe iee³eWies~ ceneoeveer yevees, KegMeer
kesÀ Ke]peeves yeebìes~ Deheves nceefpevme keÀes peieeDees~ jemlee efoKeeDees~ mesJee kesÀ efyevee ye´eïeCe peerJeve veneR~ mesJee veneR lees KegMeer veneR
FmeefueS mesJee ceW lelhej jnes~ jes]pe efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀes oeve ]peªj keÀjes~ oeve keÀjves kesÀ efyevee veeRo ner veneR Deeveer ®eeefnS~
ÒeÍe>>:- yeeheoeoe kesÀ ieues ceW keÀewve mes ye®®es ceeuee kesÀ ªhe ceW efhejes³es jnles nQ?
GÊej:- efpevekesÀ ieues DeLee&led cegKe Üeje yeehe kesÀ iegCe, yeehe keÀe efo³ee ngDee %eeve Jee yeehe keÀer ceefncee efvekeÀueleer jnleer, pees yeehe
ves megvee³ee Jener cegKe mes DeeJee]pe efvekeÀuelee, Ssmes ye®®es yeeheoeoe kesÀ ieues keÀe nej yeve ieues ceW efhejes³es jnles nQ~ De®íe ö Deesced
Meeefvle~
Jejoeve:- Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes, mebmkeÀej efceueve Üeje meJe& keÀe³e& meHeÀue keÀjves Jeeues meoe efvee|JeIve YeJe

meoe efvee|JeIve Jener jn mekeÀlee nw pees meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj keÀjlee nw~ meer efmemìj, meer ye´oj keÀjves mes
ner nue®eue nesleer nw FmeefueS Deye yeehe keÀes HeÀeuees keÀjles ngS yeehe meceeve mebmkeÀej yeveeDees lees mebmkeÀej efceueve
keÀer jeme keÀjles ngS meoe efvee|JeIve jnWies~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle mes DeLeJee Meevle jnves mes efkeÀlevee Yeer yeæ[e efJeIve
menpe meceehle nes peelee nw Deewj meJe& keÀe³e& mJele: mechevve nes peeles nQ~

mueesieve:- ef$ekeÀeueoMeea Jen nw pees efkeÀmeer Yeer yeele keÀes SkeÀ keÀeue keÀer ¢efä mes veneR osKeles, nj yeele ceW keÀu³eeCe mecePeles
nQ~


