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``ceer"s ye®®es - Dece=leJesues G" yeehe keÀer ³eeo keÀe Ie=le jes]pe [euees, lees Deelcee
ªheer p³eesefle meoe peieer jnsieer''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee SkeÀ keÀle&J³e ye®®eeW keÀe nw, yeehe keÀe veneR?
GÊej:- ye®®es keÀnles nQ yeeyee HeÀueeves mecyevOeer keÀer yegef× keÀe leeuee Keesuees... yeeyee keÀnles ³en OevOee cesje veneR~ ³en

lees legce ye®®eeW keÀe keÀle&J³e nw~ legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguee nw lees legce DeewjeW keÀe Yeer leeuee Keesue mJeie&
ceW ®eueves kesÀ uee³ekeÀ yeveeDees DeLee&led meyekeÀes cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀer jen yeleeDees~

ieerle:- peeie mepeefve³eeb peeie....

Deesced Meeefvle~ legce peies ngS ye®®es yew"s nes efHeÀj DeewjeW keÀes peieevee nw~ De%eeve veeRo mes peieevee nw~ legce peeies nes mees Yeer vecyejJeej
keÌ³eeWefkeÀ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes~ peieeves Jeeuee keÀnles nQ mepeefve³eeb Yetue ve peeDees~ ³en ³eeo keÀe Ie=le nw~ ceveg<³e cejles nQ lees oerJes
ceW Ie=le [eueles jnles nQ efkeÀ oerJee yegPe ve pee³es~ yeehe keÀnles nQ ye®®es ³eeo keÀjles jnes~ ³en ³eeo keÀjves kesÀ efueS, Ie=le [eueves kesÀ
efueS meJesjs keÀe ìeFce yengle De®íe nw~ meJesjs ³eeo keÀjWies lees Jen ³eeo yengle mece³e keÀe³ece jnsieer~ legcneje oerJee yegPee ngDee nw~
Deye ³eeo mes Dehevee oerJee peieeles nes~ legcneje oerJee peielee jnlee nw~ mele³egie mes $eslee lekeÀ peielee jnsiee, FmekeÀes oerheceeuee keÀnles
nQ~ ©ê ceeuee Deewj oerhe ceeuee yeele SkeÀ ner nw~ ³eeo lees efMeJeyeeyee keÀes ner keÀjvee nw vee~ legce Demegue ceW ©ê ceeuee kesÀ ceesleer lees
nes vee DeLee&led efveJee&CeOeece ceW jnves Jeeues nes~ Gmes efMeJeyeeyee keÀe Oeece, ªêOeece Yeer keÀn mekeÀles nQ~ ye®®es peeveles nQ yeeyee kesÀ
heeme nceW peevee nw~ ³eeo mes oerhekeÀ peielee pee³esiee~ ³en Þeer DeLee&led Þesÿ cele efceueleer nw~ iee³ee ngDee Yeer nw Þeercele efceueer Leer, lees
Þesÿ mel³e Oece& keÀer mLeehevee ngF& Leer~ Deye legcneje yeæ[e PegC[ nw~ vecyejJeej efpelevee peeieles nQ Glevee peiee mekeÀles nQ~ oerJes keÀes
peieeves kesÀ efueS meJesjs G"vee heæ[lee nw~ Ie=le [euevee heæ[lee nw, FmeceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ³ener Ie=le [eueles
jnvee nw~ Deelcee heeJeve nesleer jnleer nw~ Deelcee henues heeflele Leer DeLee&led Deelcee keÀer p³eesefle yegPeer ngF& Leer~ Deye yeehe keÀes ³eeo
keÀjves mes p³eesle peiesieer Deewj efJekeÀce& efJeveeMe nesles jnWies DeLee&led heeJeve yeveles jnWies~ DeYeer Deelcee hej De%eeve keÀe hejíe³ee heæ[e
ngDee nw~ yeehe ner meyemes yeæ[e mepe&ve Yeer nw~ keÀesF& mLetue oJeeF& Deeefo [eueves kesÀ efueS veneR osles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ Fme ³eeo ceW meye oJeeF&³eeb Dee peeleer nQ~ ³eeo mes ner levoªmle yeve peeles nQ YeefJe<³e pevce-pevceevlej kesÀ efueS~ Jees ³eesie lees
yengle efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ efmeKeueeles nQ, Gmemes yengle henueJeeve Yeer yeveles nQ~ cesnvele keÀjles nQ~
 DeYeer legce ceneJeerj yeveles nes~ heefJe$elee keÀes ner ceneJeerjlee keÀne peelee nw~ Fmemes Dee³eg Yeer yengle yeæ[er nes peeleer nw~ yeehe keÀer ³eeo
mes leekeÀle efceueleer peeleer nw~ yeehe mecePeeles nQ legcekeÀes heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees ³en Deefvlece pevce heefJe$e yevees~
mev³eemeer Yeer 5 efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjles nQ~ hejvleg Jen lees yengle otj pebieue ceW ®eues peeles nQ~ ³eneB legcekeÀes ie=nmLe J³eJenej ceW
jnles 5 efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjvee nw~ legce peeveles nes Fme mev³eeme mes Òeeefhle yengle Yeejer nw~ GvekeÀes lees kegÀí Yeer helee veneR efkeÀ
nceW cegefkeÌle efceuesieer Jee keÌ³ee nesiee~ hegvepe&vce ceW lees GvekeÀes Deevee ner nw~ legcekeÀes lees Fme ce=l³egueeskeÀ ceW Deevee ner veneR nw~ legcekeÀes
peevee nw Decejhegjer ceW~ ]HeÀke&À nes ie³ee vee~ Yeue mev³eemeer ueesie efkeÀleves Yeer n"³eesie Deeefo keÀjW efHeÀj Yeer GvneW keÀes ce=l³egueeskeÀ ceW
jnvee ner nw~ legce ye®®eeW keÀes Fme ce=l³egueeskeÀ mes peevee nw DecejueeskeÀ ceW, FmeefueS cesnvele keÀjveer heæ[leer nw, efpeme cesnvele mes Jen
[jles nQ~ mecePeles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jn nce ³eesieer veneR yeve mekeÀles~ GvekeÀes kegÀí helee ner veneR nw, mev³eeme mes keÌ³ee efceuesiee?
keÀesF& Sce DeeypeskeÌì ner veneR nw, legcnejs heeme Sce DeeypeskeÌì nw~ Jees Leesæ[sner keÀnWies nce veF& ogefve³ee ceW pee³eWies~ Jen lees cegefkeÌleOeece
ceW pee³eWies, hejvleg GvekeÀes helee ner veneR nw~ legce lees jepeeF& ceW Tb®e heo heeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjles nes~ FmeceW heg©<eeLe& hetje keÀjvee
nw, DeeMeerJee&o Jee ke=Àhee keÀer yeele ner veneR nw~ Ssmes veneR efkeÀ nceejs heefle keÀer yegef× keÀe leeuee Kegues, DeeMeerJee&o keÀjes~ keÌ³ee nce
meYeer keÀe leeuee Keesue oWies? legce ye®®eeW keÀer yegef× keÀe leeuee Kegue peelee nw efHeÀj Yeer cesnvele legcekeÀes keÀjveer nw~ yeeyee efkeÀmekeÀe
leeuee Keesueles veneR nQ~ [^eceevegmeej efpeve ye®®eeW keÀes Metê mes ye´eïeCe yevevee nw, GvneW keÀes Deevee ner nw~ efpevekeÀe keÀuhe henues leeuee
Keguee nesiee, GvekeÀe ner Keguesiee~ neB MegYeeE®elekeÀ nes je³e oer peeleer nw~ lejme lees heæ[lee nw vee efkeÀ ³en Yeer meentkeÀej yeve pee³es~
leeuee Kegues lees mJeie& ceW ®eues pee³eW~ ³en Yeer mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eW~ ³en legcneje OevOee nw~ GvekeÀe nw no keÀe mev³eeme~
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legcneje nw yesno keÀe mev³eeme~ legce yesno keÀe jep³e ceebieles nes~ Jen yesno keÀer cegefkeÌle ceebieles nQ~ Jen cegefkeÌle Yeer Ssmeer nw pewmes
legcnejer peerJevecegefkeÌle nw~ ncesMee kesÀ efueS cegefkeÌle lees nes veneR mekeÀleer~ hegvepe&vce uesvee ner nw~ ye®®es peeveles nQ henues peye JeneB mes
Deeles nQ lees hegvepe&vce efHeÀj Yeer De®íe meleesÒeOeeve efceuelee nw efHeÀj jpees lecees ceW Dee peeles nQ~ legce meyemes Tb®e efyejeojer kesÀ nes~
henues-henues Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer efyejeojer nw~ efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Oece& kesÀ mlecYe efvekeÀueles nQ~ Jen meye heerís
Deeves Jeeues nQ~ legcnejer yegef× ceW ³en meye yeeleW jnveer ®eeefnS~ nce ye´eïeCe nQ, Jen Metê nQ~ nce efMe#ee heekeÀj leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve nes jns nQ~ keÀewve yeveeles nQ? pees SJej meleesÒeOeeve nQ Jen keÀYeer jpees lecees ceW veneR Deeles~ ncekeÀes yevee jns nQ~ nj SkeÀ
keÀes cesnvele keÀjveer nw~ legcnejer cesnvele mes DeeìescesefìkeÀueer legcekeÀes ner Tb®e heo efceuelee nw~ nj SkeÀ Deheveer jepeOeeveer keÀes
mecYeeueles nes~ legcekeÀes ceoo osves Jeeuee SkeÀ ner yesno keÀe yeehe nw~ Jen menpe ³egefkeÌle yeleeles nQ~ FmekeÀe veece ner nw menpe
jepe³eesie, efpememes owJeer mJejep³e efceuelee nw~ mJe DeLee&led Deelcee keÀes ner jep³e efceuelee nw~ Deelcee keÀnleer nw DeYeer nce yesiejer
Mejerj ceW nQ~ efHeÀj efÒevme keÀe Mejerj efceuesiee~ legce Deelcee³eW ³eneB yew"er nes, efpemekesÀ heeme peevee nw, GmekeÀes ner ³eeo keÀjvee nw~
iegª ueesie cev$e osles jnles nQ~ ³eneB yeeyee keÀe cev$e keÀesF& Deewj osves Jeeuee veneR nw~ yeehe SkeÀ ner cev$e osles nQ, ceQ legcneje efvejekeÀej
yeehe ntB~ legcneje ìer®ej Yeer ntB, heeflele-heeJeve iegª Yeer ntB~ ntB lees efvejekeÀej, ³en Yeer efve½e³e ®eeefnS~ nceeje yeehe heeflele-heeJeve
efvejekeÀej %eeve keÀe meeiej nw~ jepe³eesie mes ncekeÀes cenejepee cenejeveer yeveeles nQ~ yesno keÀe Jemee& osles nQ~ 100 ÒeefleMele
mecheefÊeJeeve YeJe, Dee³egéeeve YeJe~ osJeleeDeeW efpeleveer Dee³eg keÀesF& keÀer veneR nesleer~ heg$eJeeve YeJe, legcneje kegÀue ®euelee nw~ legce
peeveles nes JeneB efJekeÀej nes veneR mekeÀlee~ Deelcee keÀes Deheveer vee@uespe nw~ nce DeYeer peekeÀj ye®®ee yeveWies efHeÀj peJeeve nes yetæ{s
yeveWies~ efHeÀj otmeje Mejerj ueWies~ JeneB keÀer jmece efjJeepe Deewj, ³eneB keÀer jmece-efjJeepe Deewj nw~ yeehe ner mecePee mekeÀles nQ~ jes]pe
keÀnles nQ ye®®eeW peerJe keÀer DeelceeDeeW, peerJe efyeiej megvee³eWies kewÀmes? ³en ³eeo jKevee nw~ nce DeelceeDeeW keÀes hejceefhelee hejceelcee
mecePee jns nQ~ hejvleg ³en Yeer Yetue peelee nw~ DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW yew"s nes~ ³en Yeer peeveles nes pevce-pevceevlej HeÀeuelet
keÀLee³eW megveles Dee³es nQ~ efkeÀleveer ieerlee³eW hegmlekeÀ megveles Dee³es nQ~ DeYeer nw mebiece³egie~ mebiece³egie keÀe DeLe& ner nw hegjeveer ogefve³ee keÀe
efJeveeMe, veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee, FmeefueS FmekeÀes DeemheerefMe³eme, keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie keÀne peelee nw~ mebiece³egie keÀes Yetueves
mes Deheveer jepeOeeveer keÀes Yetue peeles nQ~ Yeue legce ÒeoMe&veer Deeefo jKeles nes, efHeÀj Yeer keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR yew"lee~ Flevee keÀnles
nQ efkeÀ ³eneB F&éej keÀes heeves keÀer mecePeeveer yengle De®íer nw~ yeme~ ³ener veneR mecePeles efkeÀ F&éej heæ{eles nQ~ keÀesF& efJejues keÀes efve½e³e
yew"lee nw, pees keÀnles efkeÀ yejesyej "erkeÀ nw~ nce Yeer mecePeles nQ heæ{eves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee nw~ pewmes Yeer<ceefheleecen Deeefo ves
efheíeæ[er ceW ceevee nw efkeÀ hejceelcee FvneW keÀes heæ{eles nQ~ efheíeæ[er ceW ³en %eeve Dee³esiee~ Yeue ÒeoMe&veer ceW npeejeW Deeles nQ hejvleg ³en
efkeÀmekeÀes Yeer mecePe ceW veneR Deelee efkeÀ legcekeÀes efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee heæ{eles nQ~ keÀnles nQ ³en yeele ncekeÀes mecePe ceW veneR
Deeleer~ efvejekeÀej kewÀmes heæ{e³eWies? De®íe nce DeekeÀj mecePeWies~ keÀnkeÀj efHeÀj Dee³eWies veneR~ Ssmes Yeer nesles nQ~ efkeÀlevee legce
mecePeeles nes ®euees nce legcekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener oW, lees Yeer ceeveles veneR~ mewheeEueie ueieleer nw~ yeehe mecePeeles nQ legcekeÀes YekeÌleeW keÀes
mecePeevee menpe nesiee~ legce meJe&J³eeheer keÀnles nes lees hetpeles keÌ³eeW nes? ³en lees peæ[ nw, legce lees ®ewlev³e nes~ legce yeæ[s nes ie³es vee~
mecePeevee nw yesno keÀe yeehe lees SkeÀ ner nw, GvekeÀer ner ceefncee nw~ Jen ceveg<³e me=efä keÀe yeerpe ªhe heeflele-heeJeve nw~ ogefve³ee heeflele
nw, GvekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ peªj mebiece hej ner Deelee nesiee~ Deye Dee³es nQ, keÀnles nQ cegPes ³eeo
keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ieerlee ceW De#ej nQ hejvleg ke=À<Ce keÀe veece efueKeves mes yegef× "njleer veneR nQ~ legce peeveles nes
³en %eeve nw yengle menpe, hejvleg efJeIve heæ[les jnles nQ~ efce$e-mecyevOeer Deeefo meye efJeIve [eueWies~ nce FvekeÀes Fme lejHeÀ KeeR®eles nQ
Jen efHeÀj Gme lejHeÀ KeeR®eles nQ~ yeæ[er pebpeerjW nQ~ yeehe mecePeeles nQ ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ efMeJeyeeyee lees %eeve keÀe meeiej, megKe
keÀe meeiej nw~ kegÀí lees efkeÀ³ee nesiee vee~ mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ efmeHe&À keÀnlee ntB cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ ke=À<Ce lees keÀn ve
mekesÀ~ mecePeeves kesÀ efueS yeæ[er cesnvele ®eeefnS, LekeÀvee veneR nw~ yengleeW mes cesnvele hengB®eleer veneR nw~ yeneves yengle ueieeles nQ~ yeeyee
keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ Yeue ye®®eeW keÀes mecYeeuees, Yeespeve yeveeDees~ efmeHe&À efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnes~ De®íe efove ceW ìeFce
veneR efceuelee nw, Dece=leJesues lees ³eeo keÀjes~ keÀnles nQ jece efmecej ÒeYeele ceesjs ceve~ Deelcee keÀnleer nw ÒeYeele ceW Deheves yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ yeeyee Yeer ³ener keÀnles nQ veeRo Yeer ìeFce hej keÀjveer ®eeefnS~ hetje ®eeì& jKevee nw~ meJesjs G" mekeÀles nes~ Fme hej SkeÀ
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keÀneJele Yeer eEmeOeer ceW nw - meJesjs meesvee, meJesjs G"vee... DeYeer legce DekeÌuecebo yeveles nes~ meeje ®e¬eÀ yegef× ceW nw~ legcnW keÀesF& Yeer
og:Ke veneR efceue mekeÀlee~ efkeÀlevee legce MeeneW kesÀ Meen yeve peeles nes~ hewmes keÀer keÀYeer keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesleer Deewj nsuoer Yeer
yeveles nes~ ³en meye iegCe DeYeer legce efMeJeyeeyee mes heeles nes~ yejesyej legce nsuoer Jesuoer Deewj nwheer yeveles nes~ ³en Yeer legce peeveles nes
nesueer, oerheeJeueer Deeefo ³en meye DeYeer keÀer yeeleW nQ, pees ³eeoieej ceW Dee peeleer nQ~ lees meJesjs G"keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee yeæ[e
De®íe nw~ ³eeo keÀes yeæ{eles jnes~

ye®®eeW ves ieerle Yeer megvee - peeiees Deewj peieeDees De%eeve veeRo mes~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles efkeÀmekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e oes~ Jen efHeÀj
efueKes Yeer efkeÀ yeeyee, HeÀueeves Üeje nce DeehekeÀes peeve ie³es nQ~ DeYeer lees nce DeehekesÀ ner neskeÀj jnWies, Deehemes Jemee& peªj ueWies~
DeehekesÀ ner Les, Ssmeer ef®eùer DeeJes leye mee|Jeme keÀe meyetle efceues~ he$e osKe yeeyee KegMe neWies~ yeekeÀer efmeHe&À keÌueeme mes ner neskeÀj Deevee
³en lees hegjeveer ®eeue nes ieF&~~ pewmes Deewj melemebieeW ceW efve³ece mes peeles nQ~ legcekeÀes lees SkeÀ-SkeÀ keÀes De®íer jerefle mecePeevee nw~ ³en
yengle Tb®eer heæ{eF& nw~ ³en %eeve meeiej mes efkeÀleveer De®íer vee@uespe efceueleer nw~ cesnvele ®eeefnS mecePeeves keÀer~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eeo keÀe DeY³eeme yeæ{evee nw~ Fme ³ee$ee ceW keÀYeer LekeÀvee Jee yenevee veneR osvee nw~ ³eeo keÀe hetje-hetje ®eeì&

jKevee nw~ Yeespeve Yeer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW yeveevee Jee Keevee nw~
2) yegef× mes yesno keÀe mev³eeme keÀjvee nw~ Fme íer-íer ogefve³ee keÀes yegef× mes l³eeie osvee nw~ yeehe Üeje pees cev$e

efceuee nw Jener meyekeÀes osvee nw~ peies nQ lees peieevee Yeer nw~

Jejoeve:- cenevelee kesÀ meeLe efvecee&Celee keÀes OeejCe keÀj meJe& keÀe ceeve Òeehle keÀjves Jeeues megKeoeF& YeJe
cenevelee keÀer efveMeeveer efvecee&Celee nw~ efpelevee ceneve Glevee efvecee&Ce keÌ³eeWefkeÀ meoe Yejhetj nw~ pewmes Je=#e efpelevee
Yejhetj nesiee Glevee PegkeÀe ngDee nesiee~ lees efvecee&Celee ner mesJee keÀjleer nw~ Deewj pees efvecee&Ce jnlee nw Jen
meJe& Üeje ceeve heelee nw~ pees DeefYeceeve ceW jnlee nw GmekeÀes keÀesF& ceeve veneR oslee, Gmemes otj Yeeieles nQ~ pees
efvecee&Ce nw Jen peneB pee³esiee, pees Yeer keÀjsiee Jen megKeoe³eer nesiee~ Gmemes meYeer megKe keÀer DevegYetefle keÀjWies~

mueesieve:- Goemeer keÀes leueekeÀ osves kesÀ efueS KegefMe³eeW keÀe Kepeevee meoe meeLe jKees~


