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``ceer"s ye®®es - SkeÀ yeehe ner nw efpemekeÀer DehejceDeheej ceefncee nw, yeehe pewmeer ceefncee Deewj efkeÀmeer keÀer Yeer

nes veneR mekeÀleer''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes Fme heæ{eF& keÀe yengle-yengle keÀoj nesvee ®eeefnS - keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ meejs keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej yeehe hejceOeece mes heæ{eves kesÀ efueS Deeles nQ~ ceveg<³e heæ{ves kesÀ efueS Yeejle

mes efJeosMe ceW peeles, ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR~ ³eneB lees heæ{eves Jeeuee efkeÀleveer otj mes Deelee nw~ lees ye®®eeW
keÀes heæ{eF& keÀe yengle keÀoj nesvee ®eeefnS~ Leesæ[er efokeÌkeÀle Yeer nes lees npee& veneR~ legcnejs mketÀue ieueer-ieueer
ceW yeveves ®eeefnS, veneR lees Fleves meye heæ{Wies kewÀmes! yeeyee keÀe heefj®e³e lees meyekeÀes efceuevee nw peªj~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es keÀnles nQ ³en keÀewve nw? ³en keÀesF& meeOet-mev³eemeer ceveg<³e lees veneR nw~ ³en lees Deewj ®eer]pe nw~
ceveg<³e keÀes lees Peì hen®eeve ueW HeÀueevee meeOet mev³eemeer nw, veece ueskeÀj keÀnWies - HeÀueevee cenelcee nw~ ³en efmeHe&À ye®®es peeveles nQ~
ye®®ee keÀne peelee nw Deelcee keÀes~ Deelcee ner meye peeveleer nw, Mejerj veneR~ Deelcee ner keÀnleer nw ³en HeÀueevee nw~ Deejievme Üeje
peeveleer nw~ Deiej Deelcee ve nes lees ³en Dee@Kes keÀece ve keÀj mekeWÀ~ meye kegÀí Deelcee ner peeveleer nw~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes Deelce-DeefYeceeveer yevee³ee peelee nw~ Deelcee keÀnleer nw Fve keÀcexefvê³eeW mes HeÀueevee keÀle&J³e keÀjlee ntB~ JeemleJe
ceW Deelcee keÀes cesue keÀne pee³esiee, HeÀercesue veneR~ cesue nw keÌ³eeWefkeÀ nce meye YeeF&-YeeF& nQ~ DeYeer legce veF& yeeleW megveles nes~ ³en keÀewve
Dee³ee? GvekeÀe keÀesF& Dehevee ceveg<³e keÀe ªhe veneR nw~ legce peeveles nes yesno keÀe yeehe nw efMeJeyeeyee, pees FvekesÀ Üeje mecePeeles nQ~
Ssmes veneR HeÀueevee mev³eemeer nw, GvekeÀer Deelcee yeesueleer nw~ veneR, ceveg<³eeW keÀe meeje veece ªhe ceW DeìsvMeve peelee nw~ legcnejer yegef×
mecePeleer nw ö ³en nceeje yesno keÀe yeehe nw~ Jen Mejerj Üeje ncekeÀes Dehevee Jemee& osles nQ~ jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ³en nw
meyekeÀe yeehe~ meJe& keÀe heeflele-heeJeve, efmeHe&À ceveg<³eeW keÀe veneR, 5 lelJeeW keÀe Yeer nw~ meJe& keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee nw Tb®es les Tb®ee
yeehe~ me=efä ceW ceefncee keÀjves uee³ekeÀ nw lees SkeÀ yeehe ner nw, otmeje ve keÀesF&~ ve ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀer ceefncee keÀj mekeÀles nQ~
GvekeÀe yeLe& [s ceveekeÀj keÌ³ee keÀjWies! ue#ceer-veeje³eCe efpemekeÀe keÀcyeeFv[ ªhe efJe<Ceg nw - DeYeer Jen keÀneB nw? ue#ceer-veeje³eCe
hegvepe&vce uesles-uesles DeYeer Deefvlece pevce ceW nQ~ efHeÀj efMeJeyeeyee uee³ekeÀ yevee jns nQ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee Jen SkeÀ ner nw~
ceefncee Yeer SkeÀ keÀer nw~ Gme heeflele-heeJeve efyeiej osKees me=efä keÀe keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ ke=À<Ce kesÀ YekeÌleeW mes hetíes jeOes ke=À<Ce
keÀneB nQ lees keÀnWies meJe&J³eeheer nw~ jeOes kesÀ hegpeejer keÀnWies jeOes ner jeOes nw~ nvetceeve kesÀ hegpeejer keÀnWies - efpeOej osKees nvetceeve ner
nvetceeve~ hejvleg veneR~ yeehe Deheveer ceefncee lees veneR keÀjWies~ Deheves heeì& mes efme× keÀjles nQ Deewj keÀesF& keÀer ceefncee ieeF& veneR pee
mekeÀleer~ ue#ceer-veeje³eCe ner jepeeF& keÀjles nQ, íesìsheve ceW jeOes ke=À<Ce nQ~ Jen lees nw ÒeeueyOe~ lees GvekeÀer ceefncee keÌ³ee keÀjWies~
ye´ncee keÀer Yeer ceefncee veneR, efJe<Ceg keÀer Yeer keÀesF& ceefncee veneR~ ceefncee lees SkeÀ keÀer ner nw~ GvekeÀes ner heeflele-heeJeve keÀne peelee
nw~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes efkeÀ efJe<Ceg keÀewve nw! efJe<Ceg keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ met#ceJeleve ceW keÌ³eeW efoKeeles nQ? ceveg<³e keÀes lees peemleer
Yegpee nesleer veneR~ met#ceJeleve ceW Yeer 4 Yegpee efoKeeF& nQ ö ÒeJe=efÊe ceeie& keÀes efme× keÀjves kesÀ efueS~
yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es - Deye legce peeve ie³es nes 84 pevce nce kewÀmes uesles nQ~ legcneje ie=nmLe J³eJenej heefJe$e Lee~ ceefvojeW ceW
peekeÀj ieeles nQ vee meJe&iegCe mechevve... legce ceele efhelee... Deye ³en ceefncee efHeÀj jebie nes peeleer nw~ ³en ceefncee nw efmeHe&À SkeÀ keÀer~
osJeleeDeeW keÀer veneR nw~ pees kegÀí ceefncee nw mees SkeÀ keÀer~ Jen nw hejceefhelee hejce Deelcee~ hejce yeehe, hejce ìer®ej, hejce meleiegª
DekeÀeue keÀnles nQ vee~ GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ, Jener DekeÀeuecetle& nw~ efMeJeyeeyee keÀes yewue hej efoKeeles nQ~ Jen efHeÀj DekeÀeue leKle
efoKeeles nQ, Deye ³en lees keÀesF& keÀes helee veneR nw efMeJeyeeyee keÌ³ee nw! ceefvoj ceW pees jKeles nQ Jen GvekeÀe DebMe nw~ Jen lees nw %eeve
meeiej heeflele-heeJeve~ GvekeÀes lees ceveg<³e keÀe leve ®eeefnS vee~ legce ye®®es peeveles nes efkeÀ GvekeÀe leKle ³en ye´ïee ner nw~ Oece&
mLeehekeÀeW keÀer keÌ³ee ceefncee nw~ Jen lees efmeHe&À DeekeÀj Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ Jen keÀesF& peerJevecegefkeÌle veneR osles~ ceveg<³e keÀnles nQ
cees#e efceues, efHeÀj Dee³eW ner veneR~ Jen Oece& mLeehekeÀ lees Deheves Oece& JeeueeW keÀes veer®es ues Deeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ GvekeÀes lees
DeekeÀj Dehevee Oece& mLeeheve keÀjvee nw~ [^ecee keÀe heeì& nw~ pees Yeer Deeles nQ GvekeÀes hegvepe&vce uesvee ner nw, ³en lees mLeehevee yeehe
keÀjles nQ, Jen meyekeÀe heeflele-heeJeve nw Deewj keÀesF& heeJeve veneR yeveeles nQ~ Jen lees Deeles nQ Dehevee-Dehevee heeì& yepeeles nQ~ melees jpees
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leceeW ceW Deevee ner nQ GvneW ves Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, yeme~ pees efMe#ee oer efHeÀj GmekesÀ Meeðe yeveW~ pees Oece& mLeeheve keÀjles nQ GvekeÀes
efHeÀj heeuevee peªj keÀjveer nw~ Jeeefheme keÀesF& peelee veneR~ meYeer Fme mece³e efYevve-efYevve veece ªhe ceW ³eneB heeflele ogefve³ee ceW nQ~
henues vecyej ceW ue#ceer-veeje³eCe osKees~ Jen Yeer Deye ³eneB nQ~ Òepeeefhelee yéïee Üeje yéeïeCe j®eles nQ~ efHeÀj ³en peekeÀj jeOes ke=À<Ce
yeveWies~ peye lekeÀ efMeJeyeeyee ve Dee³es leye lekeÀ keÀesF& heeJeve yeve ve mekesÀ~ yeefuenejer Gme SkeÀ keÀer nw~ GvekeÀer ner ceefncee nw~ keÀnles
Yeer nQ - efMeJeeS vece:, legce ceele-efhelee...meye ³eeo keÀjles nQ~ meyemes peemleer ceefncee Gme yeehe keÀer ner nw~ hegkeÀejles Yeer nQ Dees iee@[
HeÀeoj, yeehe keÀes ner hegkeÀejles nQ~ ³en veeìkeÀ yevee ngDee nw~ peye me=efä hegjeveer nesleer nw leye yeehe Deeles nQ~ cetueJeleve, met#ceJeleve,
mLetueJeleve leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve osles nQ~ %eeve SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ GvekeÀes %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ yeekeÀer ³en met³e&
®eebo Deeefo lees yesno ceeb[Jes keÀer jesMeveer osves Jeeueer yeefÊe³eeb nQ~ Jen jele, Jen efove, ³en ceeC[Jes keÀer yeefÊe³eeb nQ~ Ssmes veneR efkeÀ
met³e& osJelee vece: keÀnWies~ veneR, osJelee³eW lees ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj nQ~ keÀesF& cetueJeleve mes Deelcee³eW ³eneB Deeleer nQ lees meerOee ieYe& ceW
peeleer nQ, met#ceJeleve ceW veneR peeleer~ meerOee mele³egie ceW Dee³eWieer ieYe& cenue ceW~ JeneB lees keÀesF& heehe keÀce& nesles veneR~ ³eneB heehe keÀjles
nQ leye $eeefn-$eeefn keÀjles nQ~ Oece&jepe nceW yeenj efvekeÀeuees efHeÀj nce heehe veneR keÀjWies~ yeenj efvekeÀueves mes efHeÀj heehe keÀjves ueie
heæ[les nQ~ JeneB keÀer JeneB jner... ³en Yeer [^ecee ceW nw~ Yeejle keÀe meyemes yeæ[e ogMceve jeJeCe ner nw, Üehej mes jeJeCe jep³e Megª
neslee nw~ Üehej ceW ner osJeer osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ~ GvneW keÀe efHeÀj ceefvoj nw~ hegjer ceW osKees kewÀmee ceefvoj yevee ngDee nw~
Devoj peiele veeLe keÀer cete|le nw Deewj yeenj ceW osJeleeDeeW kesÀ yeæ[s ievos ef®e$e nQ~ Ssmes-Ssmes ef®e$e ceefvoj ceW veneR nesves ®eeefnS~ legce lees
DeYeer Þeercele hej Þesÿ yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes~ mele³egie Deeefo ceW ue#ceer-veeje³eCe Þesÿ nQ vee~ GvneW ves ³en Þesÿ heo
kewÀmes hee³ee~ Deye legce efHeÀj mes heæ{ jns nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egies efHeÀj mes Deelee ntB, Deelee ner
jntBiee~ efHeÀj mes legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeueeTbiee~ efHeÀj melees jpees leceeW ceW Deevee nw~ legcekeÀes 84 pevce Yeesievee heæ[lee nw, pees
henues-henues Deeles nQ~ meye veneR Yeesieles~ 84 ueeKe lees nQ veneR~ ceveg<³eeW keÀes pees kegÀí keÀesF& ves keÀne, Jen mele-mele keÀnles jnles
nQ~ Deiej 84 ueeKe pevce neW lees keÀuhe keÀer Dee³eg yeæ[er nes peeS~ yeehe keÀnles nQ 84 pevce nQ, mees Yeer osJeer osJeleeDeeW kesÀ~ De®íe
efHeÀj Fmueeceer, yeew×er, ef¬eÀef½e³eve Deeefo efkeÀleves pevce uesles neWies~ efnmeeye nw vee~ Deeles lees yengle nQ, ìeue ìeefue³eeb nQ~
legce meejs me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peeveles nes~ Yeejle ner henues vecyej efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee, Deewj keÀesF& Oece& Lee ner veneR~
DeYeer Gme osJeer-osJelee Oece& keÀer ìebie nw veneR~ GvekeÀe Meeðe Yeer veneR nQ~ ³en ieerlee Deeefo Meeðe efHeÀj yeveWies~ Ssmes veneR legce pees
me®®eer ieerlee yeveeles nes, Jen nesieer~ efvekeÀuesieer efHeÀj Yeer Jener ieerlee~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS lees meye ®eeefnS vee~ ye´ïee Üeje mecePeeles
nQ ye®®eeW keÀes~ Deye yejesyej ye´ïee Üeje YeieJeeve keÀer Òeeefhle nesleer nw~ yeeyee keÀnles nQ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ cesjer Òeeefhle leye nesleer
nw peye ceQ ³eneB Deelee ntB Yeejle ceW~ Yeejle ner DeefJeveeMeer KeC[ nw~ Yeejle ner efkeÀlevee meentkeÀej Lee~ meesceveeLe keÀe ceefvoj
efkeÀlevee yeæ[e nw~ meye uetì ues ie³es~ efyeæ[uee kesÀ heeme yengle hewmes nQ lees efkeÀleves yeæ[s ceefvoj yevee³es nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle
mecePeeles nQ, ³en Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ %eeve meeiej yeehe peye ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ leye ye®®es mecePe peeles nQ~ ³en keÀewve
heæ{eles nQ? ³en keÀesF& mev³eemeer veneR~ GvekeÀe veece ner nw efMeJe~ meye Deelcee³eW GvekesÀ ye®®es nQ~ GvneW kesÀ MejerjeW kesÀ veece yeoueles
jnles nQ~ FvekeÀe veece ner nw SkeÀ~ keÀnles nQ cesje keÀesF& otmeje veece veneR nw~ legce lees pevce-cejCe ceW Deeles nes, osn-DeefYeceeveer Yeer
yeveles nes~ ceQ keÀYeer osn-DeefYeceeveer veneR yevelee ntB~ yeehe nw ner HeÀej SJej osner-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ hegvepe&vce ceW veneR Deeles nQ~
efMeJejeef$e ceveeles nes vee~ hejvleg jeef$e keÀe DeLe& kegÀí Yeer mecePe veneR mekeÀles nQ~ efkeÀleveer YetueW nQ~ DeYeer nw jele, efHeÀj efove nesvee
nw~ Deye keÀuhe keÀe Devle DeLee&led jele ngF& nw~ mele³egie $eslee nw efove~ Üehej keÀefue³egie nw jele~ cegPes Deevee ner nw mebiece hej~ ³en nw
yesno keÀer jele Deewj efove~ YeieJeevegJee®e, mecePeeles nes ³en Jesuee cegK³e nw~ hejvleg efMeJeyeeyee keÀer Jesuee veneR ues mekeÀles~ Jen keÀye
Deeles nQ, helee Leesæ[sner ueielee nw~ lees ³en nw yesno keÀer efove Deewj jele, FmekeÀes keÀuhe keÀe mebiece keÀnWies~ yeLe& [s Yeer Deiej ceveeles
nQ lees SkeÀ keÀe~ efMeJeyeeyee Deeles nQ efHeÀj ®eues peeles nQ~ GvekeÀe ve pevce nw Deewj ve ner ceewle nw~ keÀnWies yeeyee ®euee ie³ee, ³en Kesue
nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ, ieeles Yeer nQ jemles ®eueles yéeïeCe HeBÀme ie³ee~ Fme yeeyee keÀes Leesæ[sner helee Lee~ De®eevekeÀ ÒeJesMelee nes ieF&~
henues Leesæ[sner ceeuetce heæ[lee nw~ Oeerjs-Oeerjs ceeuetce heæ[lee nw efkeÀ ³en yeeyee keÀe keÀece nw~ Fme %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee
ÒepJeefuele nesveer nw~ yesno kesÀ ³e%e ceW yesno keÀer meeceûeer mJeene nesveer nw~ yesno yeehe keÀe ³en ³e%e nw~ FvekesÀ yeeo efHeÀj keÀesF& ³e%e
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veneR j®ee peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& ner Keueeme nes peelee nw~ ³en vee@uespe yegef× ceW jKeveer ®eeefnS~ heæ{eF& heæ{ves kesÀ efueS Deevee heæ[s~
Leesæ[er efokeÌkeÀle (lekeÀueerHeÀ) nesleer nw~ ceveg<³e heæ{ves kesÀ efueS Yeejle mes ueC[ve DecesefjkeÀe Yeer peeles nQ~ ³en lees keÌ³ee nw~ yeehe keÀnles
nQ ceQ keÀuhe, keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece ³egies-³egies hejceOeece mes heæ{eves kesÀ efueS Deelee ntB, lees ye®®eeW keÀes efkeÀlevee keÀoj nesvee ®eeefnS~
Deeies ®euekeÀj legcnejs mketÀue ieueer-ieueer ceW yeveWies~ veneR lees meye heæ{Wies kewÀmes~ yeeyee keÀe heefj®e³e meyekeÀes efceuevee ®eeefnS~ yeehe keÀes
peªj peeveWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej meoe Þesÿ yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ heæ{eF& kesÀ efueS yenevee veneR osvee nw~ heæ{eF& heæ{veer peªj

nw~
2) pewmes Deeefo ceW heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Lee, Ssmes DeYeer Dehevee heefJe$e ie=nmLe DeeÞece yeveevee nw~ yeefuenejer SkeÀ

yeehe keÀer nw, GmekeÀe ner iegCeieeve keÀjvee nw~
Jejoeve:- ceve mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀj ceveceveeYeJe kesÀ cev$e keÀes ³ev$e yeveeves Jeeues meoe MeefkeÌleMeeueer YeJe

pees ye®®es me®®es ceve mes Òeefle%ee keÀjles nQ lees ceve cevceveeYeJe nes peelee nw Deewj ³en cevceveeYeJe keÀe cev$e efkeÀmeer
Yeer heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves ceW ³ev$e yeve peelee nw~ uesefkeÀve ceve ceW Dee³es efkeÀ cegPes ³en keÀjvee ner nw~ ³ener
mebkeÀuhe nes efkeÀ pees yeehe ves keÀne Jen ngDee ner heæ[e nw FmeefueS keÀesF& Yeer Òeefle%ee ceve mes keÀjes Deewj ¢æ{
keÀjes lees MeefkeÌleMeeueer yeve pee³eWies~ yeej-yeej Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Òeefle%ee heeJejHegÀue nw ³ee hejer#ee
heeJejHegÀue nw? hejer#ee Òeefle%ee keÀes keÀcepeesj ve keÀj os~

mueesieve:- pees mJeceeve ceW jnves Jeeueer Þesÿ Deelcee nQ GvnW Deheceeve keÀer HeÀereEueie veneR Dee mekeÀleer~


