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``ceer"s ye®®es - Deeheme ceW ª"keÀj keÀYeer heæ{eF& keÀes cele íesæ[vee, heæ{eF& íesæ[vee ceevee yeehe keÀes íesæ[ osvee''
ÒeÍe>>:- mee|Jeme keÀer Je=ef× ve nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- peye Deeheme ceW celeYeso neslee nw leye mee|Jeme Je=ef× keÀes veneR heeleer~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es celeYeso ceW DeekeÀj heæ{eF&

íesæ[ osles nQ~ yeeyee meeJeOeeve keÀjles nQ ye®®es celeYeso ceW veneR DeeDees, keÀYeer PejcegF& PeiecegF& keÀer yeeleW veneR
megvees, SkeÀ yeehe keÀer megvees, yeehe keÀes mecee®eej oes lees yeeyee legcnW 16 keÀuee mechetCe& yeveves keÀer cele oWies~

ÒeÍe>>:- heæ{eF& íesæ[ves keÀe henuee cegK³e keÀejCe keÀewve mee yevelee nw?
GÊej:- veece-ªhe keÀer yeerceejer~ peye efkeÀmeer osnOeejer kesÀ veece ªhe ceW HeBÀmeles nQ lees heæ{eF& ceW efoue veneR ueieleer~ cee³ee

Fmeer yeele mes nje osleer nw ö ³ener yengle yeæ[e efJeIve nw~
Deesced Meeefvle~ ye®®es yew"s nQ efoue ceW efve½e³e nw efkeÀ yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw, yesno keÀe Jemee& osles nQ~ legce meccegKe yew"s nes~
peeveles nes Jen meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ Fme Mejerj Üeje mecePee jns nQ~ keÀuhe-keÀuhe Ssmes ner mecePeeles nQ Deewj Jemee& osles nQ,
Deewj keÀesF& ³en %eeve os veneR mekeÀles~ yeeyee mecePeeles nQ keÀYeer Yeer efkeÀmeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjvee, 5 lelJeeW kesÀ Mejerj keÀes
yegle keÀne peelee nw~ lees legcnW 5 lelJeeW kesÀ Mejerj keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ Yeue cee³ee yengle efJeIve [eueleer nw hejvleg nejvee veneR
nw~ yegef× ceW jns cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ Fme yeeyee kesÀ Mejerj kesÀ meeLe Yeer legcneje ueJe veneR nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer
Mejerj kesÀ meeLe ueJe jKee lees DeìkeÀ pee³eWies~ yeeyee peeveles nQ yengle cesume keÀer Yeer Deeheme ceW Ssmeer oesmleer nes peeleer nw, pees SkeÀ oes
kesÀ veece ªhe ceW HeBÀme cejles nQ~ Fleveer Òeerle ueie peeleer nw pees efMeJeyeeyee keÀes Yetue peeles nQ~ oes keÀv³eeDeeW (HeÀercesume) keÀe Yeer Deeheme
ceW Flevee ueJe nes peelee nw pewmes DeeefMekeÀ nesles nQ~ GvekeÀes efkeÀleveer Yeer %eeve keÀer mecePeeveer oes hejvleg cee³ee íesæ[leer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
F&éejer³e cele kesÀ efJe©× ®eueles nQ~ Yeue %eeve Yeer G"e uesJes hejvleg DeJemLee [ieceie jnleer nw~ ³eesie mes pees efJekeÀce& efJeveeMe neW, Jen
nesles veneR~ Ssmes-Ssmes yengle nQ, yeeyee veece veneR uesles~
otmejer yeele - yeeyee mecePeeles nQ keÀYeer Yeer heæ{eF& veneR íesæ[vee~ Yeue ye´eïeCeer mes veneR yeveleer nQ, efoue nì peeleer nw hejvleg heæ{eF&
peªj heæ{veer nw~ yeeyee keÀes mecee®eej osles jnvee nw~ DeeefKej yeeyee celeYeso efceìe oWies~ celeYeso kesÀ keÀejCe yengle ye®®es Dehevee
Keevee Kejeye keÀj osles nQ, (jefpemìj hej oeie ueiee osles nQ), heæ{eF& íesæ[ osles nQ~ heæ{eF& keÀesF& Yeer neuele ceW íesæ[veer veneR ®eeefnS~
Ssmes yengle efiej heæ[les nQ~ yeeyee meeJeOeeve keÀjles nQ ye®®es legcekeÀes keÀesF& mes Yeer PejcegF&-PeiecegF& keÀer yeeleW veneR megveveer nQ~ SkeÀ yeehe
keÀer ner megveveer nw~ yengle ye®®es nQ pees osn-DeefYeceeve keÀer yeerceejer ceW jesieer nes cejles nQ~ ye®®eeW keÀes HeÀjceeve nw - ncesMee yeehe keÀes
³eeo keÀjles, GvekeÀer ner ceefncee keÀjles jnes~ efMeJeyeeyee ner keÀefue³egieer heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve Þesÿe®eejer yeveeles nQ~ yeeyee keÀes
ye®®eeW keÀe K³eeue jnlee nw efkeÀ cee³ee keÀneB ye®®eeW keÀes ceej ve [eues Jee yeerceej ve keÀj os~ ye®®es Deiej mecee®eej veneR osles lees mecePe
peelee ntB efkeÀ cee³ee keÀe peesj mes Lehheæ[ ueiee nw, FmeefueS cegjueer ceW mecePee³ee peelee nw~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees Deheves ner OevOes ceW
ueie peeles nQ~ keÀesF& lees SkeÀ oes kesÀ veece ªhe ceW Ssmes HeBÀmeles nQ pewmes DeeefMekeÀ ceeMegkeÀ yeves nQ~ efHeÀj ceccee yeeyee keÀes Yeer ³eeo veneR
keÀjles~ SkeÀ oes keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ ³en meye efJeIve cee³ee [eueleer nw~ keÀesF& keÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees efkeÀlevee Yeer yeeyee
mecePee³es, Jeendd³eele yeeleW ve keÀjes efHeÀj Yeer keÀjles jnles nQ~ keÀesF& De%eeve ceW peerJeve keÀneveer efueKeles nQ~ ncekeÀes Leesæ[sner peerJeve
keÀneveer Deeefo yeveeveer nw~ ncekeÀes yeeyee kesÀ efmeJeeS efkeÀmekeÀes ³eeo veneR keÀjvee nQ~ vesnª ceje lees GvekeÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ~
legce Yeer Ssmes ³eeo keÀjes lees yeekeÀer legcnejs Deewj GveceW ]HeÀke&À keÌ³ee jne~ %eeve ceeie& ceW yeæ[er mecePe ®eeefnS~ peye lekeÀ efMeJeyeeyee mes
³eesie veneR lees yegef× keÀe leeuee veneR Keguelee~ mee|Jeme veneR keÀj mekeÀles, heo YeÏä keÀj uesles nQ FmeefueS yeeyee meeJeOeeve keÀjles nQ efkeÀ
keÀesF& Yeer celeYeso nes lees yeeyee keÀes efueKees~ meYeer 16 keÀuee mechetCe& lees veneR yeves nQ~ keÀesF& keÀ®®es Yeer nQ, YetueW keÀjles neWies~
mesvmeeryegue ye®®es pees nQ, HeÀì mes mecee®eej efueKeWies~ keÀesF& osKeles nQ efkeÀ HeÀueeves ceW DeYeer lekeÀ ¬eÀesOe nw lees Gvemes efoue nì peeleer nw
efHeÀj Iej yew" peeles nQ~ keÀesF& ye´eïeCeer Yeer keÀn osleer nw efkeÀ legce Fme mesvìj hej cele DeeDees~
yeeyee keÀes mee|Jeme mecee®eej osvee ®eeefnS~ yeeyee KegMe nesiee efkeÀ ye®®ee mee|Jeme mecee®eej oslee nw~ yeeyee Deepe HeÀueeves keÀes mecePee³ee
efkeÀ hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? yeeyee mJeie& keÀe Jemee& osles nQ~ 5 npeej Je<e& henues Yeer efo³ee Lee~ ³en ue#ceer-
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veeje³eCe kesÀ ef®e$e Keæ[s nQ~ yeeyee mecePeeles jnles nQ keÀYeer keÀesF& osKes efkeÀ Fme keÀejCe ef[memee|Jeme nesleer nw lees HeÀewjve mecee®eej osvee
nw~ meye mechetCe& lees veneR yeves nQ~ ye®®eeW keÀes meye kegÀí mecePeevee neslee nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW kesÀ Deeies Òel³e#e neslee ntB~ yengle ye®®es pees cegPes peeveles ner veneR, GvekesÀ meccegKe kewÀmes ntBiee~ ye®®eeW keÀes
keÀnlee ntBöceer"s ye®®es Þeercele hej ®eue Dehevee heg©<eeLe& keÀj peerJeve Tb®e yeveeDees~ legce meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues nes~
efpelevee peemleer cegPes ³eeo keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies, FmeceW Ke®ex keÀer keÀesF& yeele veneR, efmeHe&À Sp³etkesÀMeve nw~ efpemekeÀer lekeÀoerj
ceW nw Jen hekeÌkesÀ nes peeles nQ~ cee³ee Ssmeer nw pees 6-8 Je<e& Jeeues Yeer osKees Deepe nQ veneR~ yeehe mes veneR ª"les nQ hejvleg ye´eïeefCe³eeW
mes ª"les nQ~ yeeyee lees ³eneB yew"e nw~ efMeJeyeeyee mes ª"e lees Kelce nes pee³eWies~ yeeyee kesÀ efmeJeeS cegjueer kewÀmes megve mekeWÀies~
otmejer yeele pees keÀYeer O³eeve keÀe heeì& ®euelee nw HeÀueeveer ceW ceccee DeeF&, yeeyee Dee³ee ö ³en Yeer cee³ee nw~ yengle Keyejoejer mes
®euevee nw~ yeele kewÀmes keÀjles nQ, Gmemes mecePe peevee nw~ keÀesF&-keÀesF& ceW cee³ee keÀe Yetle Dee peelee nw efHeÀj keÀnles nQ efMeJeyeeyee
Dee³ee, cegjueer ®eueeles nQ ö ³en meye cee³ee efJeIve [eueleer nw~ yengle ìŝìj efvekeÀue peeles nQ~ yengle OeesKee osles nQ~ Fve meye yeeleeW mes
yengle mecYeeue keÀjveer nw~ heæ{eF& hej hetje O³eeve osvee nw~ veneR lees cee³ee yengle nwjeve keÀjsieer~ letHeÀeve yengle Dee³eWies~ pewmes JewÐe ueesie
keÀnles nQ efkeÀ yeerceejer yeenj efvekeÀuesieer, [jvee veneR~ yeeyee mecePeeles nQ cee³ee ®eueles-®eueles Ssmeer Debietjer ueiee³esieer pees yeeyee keÀes
Yeguee osieer~ njeves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀjsieer~ ³eg× nw ner 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe mes~ efpelevee yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees legcnejs
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ cee³ee peerles peiele peerle Yeer yeveWies~ yeekeÀer mLetue ueæ[eF& keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³eesieyeue mes ner efJeée keÀer
jepeeF& efceue mekeÀleer nw~ Fme mece³e ³eesieyeue Yeer nw, yeengyeue Yeer nw~ ³en ef¬eÀef½e³eve oesveeW efceue pee³eW lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
mekeÀles nQ~ Fleveer leekeÀle FvneW ceW nw, hejvleg ueeB veneR nw~ SkeÀ keÀneveer Yeer nw oes efyeuueeW keÀer~ ke=À<Ce keÀes Yeer osKees kewÀmes neLe ceW
ieesuee efoKee³ee nw~ lees legcnejer ³eeo keÀe³ece jnveer ®eeefnS~ keÀesF& Yeer keÀejCe mes heæ{eF& veneR íesæ[veer ®eeefnS~ efJeIve lees peªj
heæ[Wies~ cee³ee Ssmeer nw pees ceeLee cet[ uesleer nw, neì&HesÀue keÀj osleer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ Deewj meye yeeleeW keÀes íesæ[ ceeceskeÀced
³eeo keÀjes~ yeerpe keÀes ³eeo keÀjves mes Pee[ Yeer ³eeo Dee pee³esiee~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ³en keÀesme& G"eDees~ Yeiele ueesie meJesjs
G"keÀj YeefkeÌle keÀjles nQ~ keÀeMeer ceW keÀesef"³eeb yeveer ngF& nQ~ nj SkeÀ keÀes"er ceW yew" efJeéeveeLe iebiee keÀnles nQ, peeveles kegÀí veneR~
F&éej meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ Deheves keÀes lelJe ³eesieer, ye´ïe ³eesieer keÀnueeles nQ~ ³en yeeyee meye yeeleeW keÀe DevegYeJeer nw~ FvekesÀ jLe
ceW yew" keÀnles nQ Fve meyekeÀes íesæ[es, yeekeÀer lees meye efKeueewves yevee efo³es nQ~ efJe<Ceg keÀe, MebkeÀj keÀe, ke=À<Ce keÀe efKeueewvee yeveeS yew"
hetpee keÀjles nQ~ peeveles efkeÀmekeÀes veneR, hetpee ceW yengle Ke®ee& keÀjles nQ~ helLej keÀer cete|le yeveeS GmekeÀes Þe=bieejles nQ~ meentkeÀej lees
pesJej Yeer henveeles nQ~ ³en lees legce peeveles nes YeefkeÌle ceW pees kegÀí YeeJevee mes keÀjles nQ, GmekeÀe HeÀue kegÀí ve kegÀí nce os osles nQ~
otmejs pevce ceW De®íe Yeiele yeve peeles nQ~ keÀesF& Oeve oeve keÀjles nQ lees OeveJeeve kesÀ Iej ceW, yengle oeve keÀjles nQ lees jepeeF& Iej ceW
pevce efceuelee nw~ efHeÀj Yeer Fme ogefve³ee ceW meoe kesÀ efueS megKe lees nw veneR FmeefueS mev³eemeer Fme megKe keÀes ceeveles veneR~ keÀeie efJeÿe
kesÀ meceeve mecePeles nQ~ lees Jen jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies~ meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ lees yesno kesÀ yeehe efmeJeeS keÀesF& yevee ve mekesÀ~
Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes meccegKe mecePee jns nQ, ceQ efHeÀj mes Dee³ee ntB legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeves~ ke=À<Ce kesÀ 84 pevceeW kesÀ Devle
ceW ceQves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, FvekeÀe veece ye´ïee jKee nw~ cegPes ye´ïee peªj ®eeefnS lees Òepeeefhelee ye´ïee Yeer ®eeefnS~ efpemeceW ÒeJesMe keÀjkesÀ
DeeTb, veneR lees kewÀmes DeeTb? ³en cesje jLe cegkeÀjj nw~ keÀuhe-keÀuhe FmeceW ner Deelee ntB~ efueKee Yeer ngDee nw yéïee Üeje mLeehevee~
efkeÀmekeÀer? efJe<Ceghegjer keÀer~ DeYeer legce Yeejle keÀes efJe<Ceghegjer yevee jns nes~ otmejs keÀesF& Fme yeele keÀes mecePeles veneR efkeÀ hejceefhelee
hejceelcee keÀe heeì& nw, ke=À<Ce pe³evleer ceveeles nQ, veke&À keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee yeehe nw vee~ pees ye´eïeCe yeve hetje heg©<eeLe& keÀjWies Jees
ye´eïeCe mes osJelee yeveWies, iee³eve nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee 3 Oece&, ye´eïeCe, met³e&JebMeer, ®evêJebMeer Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ JeneB oes
³egieeW ceW SkeÀ ner Oece& nw Deewj keÀesF& Oece& nw veneR~ yeekeÀer oes ³egieeW ceW osKees efkeÀleves Oece& nQ~
ye®®eeW keÀes heæ{eF& hej hetje O³eeve osvee ®eeefnS~ veneR lees yengle jesvee heæ[siee~ meyekesÀ efueS efì^y³egveue yew"sieer~ yelee³eWies efkeÀ legceves ³en-
³en heehe efkeÀ³ee FmeefueS nce legcekeÀes yengle mecePeelee ntB efkeÀ heehe veneR keÀjvee, hegC³e Deelcee yevevee~ heehe keÀjWies lees meewiegCee me]pee
kesÀ efveefceÊe yeveWies~ cesjs yevekeÀj efJekeÀej ceW ie³es, yeehe kesÀ Þeercele keÀer DeJe%ee keÀer lees legcnejs hej yengle mepee Dee³esieer~ Jen mepee³eW
Yeer yengle keÀæ[er nesleer nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ hejceOeece keÀe jnves Jeeuee ntB~ ³eneB hegjeveer ogefve³ee ceW DeekeÀj legcekeÀes Jemee& oslee ntB~
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efHeÀj Yeer legce veece yeoveece keÀjles nes, leye lees keÀne ngDee nw meleiegª keÀe efveobkeÀ met³e&JebMeer Iejeves ceW "ewj ve hee³es~ efiej heæ[les nQ,
yengle keÀmece G"eles nQ~ nce DeehekesÀ mehetle ye®®es neskeÀj jnWies~ yue[ mes Yeer efueKeles nQ~ hejceefhelee hejceelcee mes Òeefle%ee Yeer keÀjles
nQ efkeÀ ye®®ee yeve Deehemes hetje Jemee& uetBiee~ hejvleg cee³ee Ssmeer nwöJen Deepe nQ veneR~ Òeefle%ee keÀj efHeÀj DeheefJe$e yevee lees yengle
OeesKee Kee³esiee~ F&éej keÀer DeJe%ee ngF& vee~ yeeyee FMeejs ceW meye mecePeeles jnles nQ~ cee³ee yengle nwjeve keÀjsieer~ veneR lees ³eg× keÀens
keÀer~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee, keÀce yeele veneR nw~ ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw~ heæ{eF& efyeukegÀue veneR íesæ[veer nw~ yeeyee mes je³e uees
efHeÀj peJeeyeoej yeeyee nes pee³esiee~ heæ{eF& ceW ceveg<³e efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ Fcleneve kesÀ ìeFce yengle cesnvele keÀjles nQ~ legce Yeer
Deeies ®eue peye mece³e vepeoerkeÀ osKeWies lees jele efove heæ{eF& ceW ueie pee³eWies~ Deye Jen mece³e peuoer Deeves Jeeuee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deeheme ceW Jeendd³eele (J³eLe&) yeeleW veneR keÀjveer nw~ keÀYeer Yeer celeYeso ceW veneR Deevee nw, heæ{eF& efkeÀmeer Yeer neuele

ceW veneR íesæ[veer nw~
2) yeeyee keÀer DeJe%ee keÀYeer veneR keÀjveer nw~ Òeefle%ee keÀj Gme hej keÀe³ece jnvee nw~ mee|Jeme keÀe meoe MeewkeÀ

jKevee nw~
Jejoeve:- yesno kesÀ DeefOekeÀej keÀer mce=efle Üeje Deheej KegMeer ceW jnves Jeeues meoe efveeE½ele YeJe

DeepekeÀue ogefve³ee ceW efkeÀmeer keÀes efjJeepeer DeefOekeÀej Yeer efceuelee nw lees efkeÀleveer cesnvele keÀjkesÀ DeefOekeÀej uesles
nQ DeehekeÀes lees efyevee cesnvele kesÀ DeefOekeÀej efceue ie³ee~ ye®®ee yevevee DeLee&led DeefOekeÀej uesvee~ cesje ceevee Deewj
DeefOekeÀej efceuee~ lees Jeen ceQ Þesÿ DeefOekeÀejer Deelcee! Fmeer yesno kesÀ DeefOekeÀej keÀer KegMeer ceW jnes~ ³en
DeefJeveeMeer DeefOekeÀej efveef½ele ner nw Deewj peneB efveef½ele neslee nw JeneB efveef½evle jnles nQ~

mueesieve:- meJe& keÀer ogDeeDeeW mes leerJe´ieefle keÀer Gæ[eve Yejes lees mecem³eeDeeW kesÀ heneæ[ keÀes menpe ner ¬eÀeme keÀj ueWies~


