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``ceer"s ye®®es - legcneje vecyejJeve ogMceve jeJeCe nw, efpeme hej %eeve Deewj ³eesieyeue mes peerle heeveer nw,
leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve peªj yevevee nw''

ÒeÍe>>:- cenerve les cenerve Deewj ieg¿e yeele keÀewve meer nw, pees legce ye®®eeW ves DeYeer mecePeer nw?
GÊej:- meyemes cenerve mes cenerve yeele nw efkeÀ ³en yesno keÀe [^ecee meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ Metì neslee peelee nw~ efHeÀj

5 npeej Je<e& yeeo Jener efjheerì nesiee~ pees kegÀí neslee nw, keÀuhe henues Yeer ngDee Lee~ [^ecee Devegmeej neslee
nw, FmeceW cetBPeves keÀer yeele ner veneR~ pees kegÀí neslee nw - veeELeiev³eg~ meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ [^ecee keÀer jerue
efHeÀjleer jnleer nw~ hegjevee efceìlee peelee, ve³ee Yejlee peelee nw~ nce heeì& yepeeles peeles nQ Jener efHeÀj Metì neslee
peelee nw~ Ssmeer ieg¿e yeeleW Deewj keÀesF& mecePe ve mekesÀ~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~  ye®®eeW ves ieerle megvee efkeÀ SkeÀ ner meneje nw og:Ke mes ítìves keÀe~ iee³eve nw vee meyekeÀe og:Ke nlee&, megKe keÀlee& SkeÀ
ner YeieJeeve nw~ lees peªj SkeÀ ner ves DeekeÀj meyekeÀe og:Ke nje nw Deewj ye®®eeW keÀes megKe-Meeefvle keÀe Jemee& efo³ee nw FmeefueS
iee³eve nw~ hejvleg keÀuhe keÀes yengle uecyee-®eewæ[e yeleeves keÀejCe ceveg<³e kegÀí Yeer mecePe veneR mekeÀles~ legce peeveles nes efkeÀ yeehe
megKeOeece keÀe Jemee& osles nQ Deewj jeJeCe og:KeOeece keÀe Jemee& osles nQ~ mele³egie ceW nw megKe, keÀefue³egie ceW nw og:Ke~ ³en efkeÀmekeÀer yegef×
ceW veneR nw efkeÀ og:Ke nlee&, megKe keÀlee& keÀewve nw~ mecePeles Yeer nQ efkeÀ peªj hejceefhelee hejceelcee ner nesiee~ Yeejle mele³egie Lee~
ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ³en keÀnles ngS Yeer pees MeeðeeW ceW megvee nw efkeÀ JeneB ³en kebÀme pejemevOeer, jeJeCe Deeefo Les FmeefueS
keÀesF& yeele ceW "njles veneR nQ~ legce peeveles nes ³en meye Kesue nw~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ nceeje ogMceve henues-henues jeJeCe yevelee
nw~ henues legce jep³e keÀjles Les efHeÀj Jeece ceeie& ceW peekeÀj jepeeF& ieBJee oer~ Fve yeeleeW keÀes legce ye´eïeCe ye®®es ner peeveles nes~ legcneje
Deewj efkeÀmeer ogMceve lejHeÀ DeìsvMeve veneR nw~ legce efpemekeÀes ogMceve mecePeles nes - Jen efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR nesiee, legcekeÀes Fme
jeJeCe ogMceve hej peerle heeveer nw~ ³ener Yeejle keÀe vecyejJeve ogMceve nw~ efMeJeyeeyee pevce Yeer Yeejle ceW ner uesles nQ~ ³en nw Yeer
yejesyej hejceefhelee hejceelcee keÀer pevce Yetefce~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ~ hejvleg efMeJe ves DeekeÀj keÌ³ee efkeÀ³ee, Jen efkeÀmekeÀes helee
veneR nw~ legce peeveles nes Yeejle Tb®e les Tb®e KeC[ Lee~ OeveJeeve les OeveJeeve 100 hejmesvì nsuoer, Jesuoer Deewj nwhheer Les~ Deewj
keÀesF& Oece& Fleves nsuoer nes ve mekeWÀ~
yeehe osKees efkeÀmekeÀes yew" megveeles nQ? Deyeuee³eW, kegÀypee³eW, meeOeejCe~ Jen meentkeÀej ueesie lees Deheves Oeve keÀer ner KegMeer ceW nQ~ legce
nes iejerye les iejerye~ veneR lees Fleveer Tb®e les Tb®eer heæ{eF& Tb®es ceveg<³eeW keÀes heæ{veer ®eeefnS~ hejvleg veneR~ heæ{les nQ iejerye meeOeejCe~
legce kegÀí Yeer Meeðe Deeefo veneR heæ{s nes lees yengle De®íe nw~ yeehe keÀnles nQ pees kegÀí megvee nw DeLeJee heæ{e nw, Jen meye Yetue peeDees~
nce veF& yeele megveeles nQ~ meyemes vecyejJeve ogMceve Yeer nw jeJeCe~ efpeme hej legce ye®®es %eeve Deewj ³eesieyeue mes peerle heeles nes~ yejesyej
5 npeej Je<e& henues Yeer yeehe ves jepe³eesie efmeKee³ee Lee, efpememes jepeeF& Òeehle keÀer Leer~ Deye efHeÀj cee³ee hej peerle heeves kesÀ efueS yeehe
jepe³eesie efmeKeuee jns nQ, FvekeÀes %eeve Deewj ³eesieyeue keÀne peelee nw~ DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ YeieJeeve lees nw ner
efvejekeÀej~ GvekeÀes jepe³eesie efmeKeeves peªj Deevee heæ[s~ ye´ïee Yeer yetæ{e nw~ yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW nQ~ Yeejle ceW ieerlee
Deeefo megveeves Jeeues lees {sj nQ~ hejvleg ³en legcekeÀes keÀesF& veneR keÀnWies efkeÀ efJekeÀejeW ªheer jeJeCe hej legcnW peerle heeveer nw, ceeceskeÀced
³eeo keÀjes~ ³en Yeer keÀesF& veneR keÀn mekeÀles~ ³en lees yeehe ner DeekeÀj DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ - Deelce-DeefYeceeveer yevees~ efpelevee
yeveWies Glevee yeehe keÀes ³eeo keÀj mekeWÀies~ Glevee leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveWies~ legce peeveles nes nce meleesÒeOeeve osJeer-osJelee Les~
Deye nce Deemegjer yeves nQ~ 84 pevce hetjs ngS nQ~ Deye ³en nw Deefvlece pevce~
 legce ye®®es peeveles nes yeehe nceW mecePee jns nQ~ Jener %eeve keÀe meeiej, heefJe$elee keÀe meeiej nw~ Fme mece³e legcekeÀes Yeer Deehe meceeve
yeveeles nQ~ mele³egie ceW ³en %eeve Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ Ssmes Yeer veneR mecePeWies efkeÀ ³en jep³e ncekeÀes hejceefhelee hejceelcee ves efo³ee
nw~ De%eeve keÀeue ceW Yeer ceveg<³e keÀnles nQ meye kegÀí F&éej ves efo³ee nw~ JeneB Ssmes Yeer veneR mecePeles~ ÒeeueyOe Yeesieves ueie heæ[les nQ~
F&éej keÀe veece ³eeo jns lees ³en Yeer efmecejW efkeÀ yeeyee Deeheves lees yengle De®íer yeeoMeener oer nw~ hejvleg keÀye oer, keÌ³ee ngDee kegÀí
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Yeer yelee veneR mekeÀles~ JeneB Oeve Yeer yengle jnlee nw~ Ssjeshuesve Deeefo lees nesles ner nQ - HegÀueÒetHeÀ~
Deye legce ye®®es efkeÀme Oegve ceW nes? ogefve³ee efkeÀme Oegve ceW nw? ³en Yeer legce peeveles nes - GvneW keÀe nw yeengyeue, legcneje nw ³eesieyeue~
efpememes ogMceve hej legce peerle heeles nes~ ³en jepe³eesie efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& efmeKeuee ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ ceQ yengle pevceeW kesÀ
Devle ceW FveceW ner DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB, efpemeceW keÀuhe henues Yeer ÒeJesMe efkeÀ³ee Lee, FvekeÀe veece ye´ïee jKee Lee~ legce meye ye®®eeW
kesÀ veece Yeer Dee³es Les vee~ efkeÀleves HeÀmì&keÌueeme veece jKes Les~ yeeyee lees Fleves veece Yeer ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ lees osKees ogefve³ee ceW
efkeÀlevee nbieecee ce®eeles jnles nQ~ legcekeÀes ³eneB Meeefvle ceW yew" yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³en nw ceesmì efyeueJes[ ceele-efhelee, pees
keÀnles nQ ye®®es Fme keÀece hej henues legce peerle henvees, FmeefueS j#eeyebOeve keÀe l³eesnej ®euee Deelee nw~ ³en heefJe$elee keÀer jeKeer Yeer
legce yeebOeles nes~ mele³egie $eslee ceW ³en l³eesnej Deeefo veneR cevee³eWies~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW Megª neWies~ yeehe Fme mece³e Òeefle%ee keÀjeles
nQ - heefJe$e ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees heefJe$e Yeer peªj yevevee nw~ cegPes ³eeo keÀjes lees Fme ³eesie Deefive mes heehe oiOe neWies~
legcekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ keÀesF& lees veeheeme Yeer nes peeles nQ, efpemekeÀer efveMeeveer Yeer jece keÀes efoKeeF& nw~ yeekeÀer
keÀesF& eEnmee Deeefo keÀer yeele veneR~ legce Yeer #eef$e³e nes, cee³ee hej peerle heeves Jeeues, peerle ve heeves Jeeues veeheeme nes heæ[les~ 16 keÀuee
kesÀ yeoues 14 keÀuee yeve heæ[les nQ~ keÀesF& meleesÒeOeeve, keÀesF& efHeÀj jpees Yeer yeveles nQ~ Jewmes efHeÀj jepeOeeveer ceW Yeer vecyejJeej heo
nesiee, pees ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀnueeles nQ Jener Jemex kesÀ nkeÀoej yeveles nQ~ efHeÀj FmeceW pees hegª<eeLe& keÀjWies Deewj keÀje³eWies~
yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀer nw~ legcekeÀes Fme Deefvlece pevce ceW ner leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ ³en nw
ªneveer Yeùer~ Jen pees keÀje®eer ceW legcnejer Yeùer yeveer Jen Deewj yeele Leer~ ³en ³eesie keÀer Yeùer Deewj nw~ ³en nw ³eesieyeue keÀer Yeùer,
efpemeceW efkeÀ®eæ[e meye efvekeÀue peelee nw~ JeneB lees legce Deheveer Yeùer ceW Les, keÀesF& mes efceuevee veneR neslee Lee~ ³en nw ³eesie keÀer Yeùer,
Deheves efueS cesnvele keÀjveer nesleer nw~ Deelcee ner mecePeleer nw, Deelcee ner %eeve megveleer nw Deejievme Üeje~ Deelcee ner mebmkeÀej ues
peeleer nw~ pewmes yeeyee ueæ[eF& JeeueeW keÀe efcemeeue osles nQ~ mebmkeÀej ues peeles nQ vee~ otmejs pevce ceW efHeÀj ueæ[eF& ceW ner ®eues peeles nQ~
Jewmes legce ye®®es Yeer mebmkeÀej ues peeles nes~ Jen efpemceeveer efceuesì^er ceW ®eues peeles nQ~ legcnejs ceW mes Yeer keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ lees Fme
ªneveer efceuesì^er ceW Dee peeles nQ~ keÀceeX keÀe efnmeeye-efkeÀleeye yeer®e ceW ®egkeÌlet keÀjves peeles nQ~ Ssmes yengle neWies~ SkeÀ-SkeÀ kesÀ efueS
yeehe mes Leesæ[sner hetívee nw~ yeehe keÀnWies Fmemes legcneje keÌ³ee HeÀe³eoe? legce Deheves OevOes ceW jnes~ heeheeW keÀes Yemce keÀjves keÀe K³eeue
keÀjes~ ³en Yeesie Deeefo pees ueieeles nQ, ³en Yeer [^ecee ceW nw~ pees meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ neslee nw, [^ecee Metì neslee peelee nw~ efHeÀj
5 npeej Je<e& yeeo Jener efjheerì nesiee~ pees kegÀí neslee nw, keÀuhe henues Yeer ngDee Lee~ [^ecee Devegmeej neslee nw, FmeceW cetBPeves keÀer
yeele ner veneR~ pees kegÀí neslee nw-veeELeiev³eg~ meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ [^ecee keÀer jerue efHeÀjleer jnleer nw~ hegjevee efceìlee peelee, ve³ee
Yejlee peelee nw~ nce heeì& yepeeles peeles nQ Jener efHeÀj Metì neslee peelee nw~ ³en cenerve yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ legce ye®®eeW keÀes
henues-henues ³en efve½e³e keÀjvee nw efkeÀ yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw~ yejesyej Yeejle keÀes yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& efceuee
Lee efHeÀj kewÀmes ie@Jee³ee, ³en mecePeevee heæ[s~ nej-peerle keÀe Kesue nw~ cee³ee les nejs nej nw~ ceveg<³e cee³ee Oeve keÀes mecePe uesles nQ~
JeemleJe ceW cee³ee 5 efJekeÀejeW keÀes keÀne peelee nw~ keÀesF& kesÀ heeme Oeve nesiee lees keÀnWies FvekesÀ heeme cee³ee yengle nw~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes
helee veneR nw~ Deye keÀneB Òeke=Àefle, keÀneB cee³ee, Deueie-Deueie DeLe& nw~
cewiepeerve ceW Yeer efueKe mekeÀles nes efkeÀ YeejleJeeefme³eeW keÀe vecyejJeve ogMceve ³en jeJeCe nw, efpemeves ogie&efle keÀes hengB®ee³ee nw~
jeJeCejep³e Megª nesves mes ner YeefkeÌle Megª nes peeleer nw~ ye´ïee keÀer jele ceW, YeefkeÌle ceeie& ceW OekeÌkesÀ ner Keeves heæ[les nQ~ ye´ïee keÀe efove
®eæ{leer keÀuee, ye´ïee keÀer jele Glejleer keÀuee~ Deye yeehe keÀnles nQ - Fme cee³ee jeJeCe hej peerle heeveer nw~ yeehe Þeercele osles nQ Þesÿ
yeveves efueS - uee[ues ye®®es cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efJekeÀcee&peerle yeveves keÀe Deewj keÀesF& Ghee³e nw veneR~ legce ye®®eeW keÀes YeefkeÌleceeie&
kesÀ OekeÌkeÀeW mes ígæ[eles nQ~ Deye jele hetjer nes ÒeYeele nesleer nw~ efove ceevee megKe, jele ceevee og:Ke~ ³en megKe og:Ke keÀe Kesue nw~ yeehe
³en meye je]pe yeleekeÀj legcekeÀes ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ Deye pees efpelevee hegª<eeLe& keÀjs~ yeerpe Deewj Peeæ[ keÀes peevevee nw~ yeehe
keÀnles nQ ye®®es Deye ìeFce Leesæ[e nw~ iee³ee Yeer peelee nw SkeÀ Ieæ[er DeeOeer Ieæ[er.... legce yeehe keÀes ³eeo keÀjves ueie peeDees Deewj
efHeÀj ®eeì& keÀes yeæ{eles peeDees~ osKevee nw efkeÀ nce Þeercele hej yeeyee keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ~ yeehe lees nw efmeKeueeves Jeeuee~
hegª<eeLe& ncekeÀes keÀjvee nw~ yeehe lees nw hegª<eeLe& keÀjeves Jeeuee~ yeehe keÀe lees ueJe nw ner~ ye®®es-ye®®es keÀnles jnles nQ~ GvekesÀ lees
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meye Deelcee³eW ye®®es ner "njs~ efHeÀj ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer YeeF&-yenve nes ie³es~ Jemee& lees oeos mes efceuelee nw~ F&éejer³e Deewueeo efHeÀj
Òepeeefhelee ye´ïee cegKe Üeje legce ye´eïeCe yeves nes~ efHeÀj osJelee JeCe& ceW pee³eWies~ keÌueer³ej nw vee~ Deelcee mecePeleer nw efMeJeyeeyee nceeje
yeehe nw~ ceQ mìej ntB lees nceeje yeehe Yeer mìej ner nesiee~ Deelcee keÀesF& íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw~ yeeyee Yeer mìej nw hejvleg Jen
megÒeerce nw, nce ye®®es GvekeÀes HeÀeoj keÀnles nQ~ Fleveer íesìer meer Deelcee ceW meeje %eeve nw~ yeekeÀer Ssmes veneR F&éej ceW keÀesF& Ssmeer
MeefkeÌle nw, pees oerJeej leesæ[ oWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner ntB legcekeÀes efHeÀj mes jepe³eesie efmeKeueeves efueS~ yeehe ye®®eeW keÀe
Deesyeeref[³evì nw~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer yeehe ye®®eeW hej yeefue ®eæ{les nQ vee, lees yeæ[e keÀewve ngDee? yeehe Jee ye®®es? yeehe meye kegÀí ye®®es keÀes
osles nQ efHeÀj Yeer ye®®ee íesìe nw FmeefueS efjiee[& jKevee neslee nw~ ³eneB Yeer legce ye®®eeW hej yeehe yeefue ®eæ{les nQ, Jemee& osles nQ lees yeæ[e
ye®®ee ngDee vee~ hejvleg yeehe keÀe efHeÀj Yeer efjiee[& jKevee neslee nw~ yeehe kesÀ Deeies henues ye®®eeW keÀes yeefue ®eæ{vee nw leye yeehe 21 yeej
yeefue ®eæ{Wies~ kegÀí ve kegÀí yeefue ®eæ{les nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer F&éej DeLe& kegÀí ve kegÀí osles nQ~ GvekeÀer SJepe ceW efHeÀj yeeyee os osles
nQ~ ³eneB lees nw ner efHeÀj yesno keÀer yeele~ keÀnles Yeer nQ Deehe peye Dee³eWies legce hej yeefuenej pee³eWies~ DeYeer Jen mece³e Dee ie³ee nw
FmeefueS yeeyee ³en ÒeÍe>> hetíles nQ - legcekeÀes efkeÀleves ye®®es nQ? efHeÀj K³eeue ceW Deelee nw lees SkeÀ efMeJeyeeyee Yeer yeeuekeÀ nw~ Deye
yeleeDees legcneje keÀu³eeCe keÀewve mee yeeuekeÀ keÀjsiee? (efMeJeyeeyee) lees GvekeÀes Jeeefjme yeveevee ®eeefnS vee~ ³en mece³e Ssmee Dee jne
nw pees keÀesF& efkeÀmekeÀe ef¬eÀ³ee¬eÀce keÀjves Jeeuee ner veneR jnsiee FmeefueS yeehe keÀnles nQ osn meefnle meye kegÀí l³eeie, ì^mìer nes Þeercele
hej ®eueles peeDees~ [e³ejskeÌMeve osles jnWies~ legcnejer mesJee keÀjles nQ, legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ nce lees efve<keÀeceer nQ~ meJe&
keÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe ner efve<keÀeceer nw vee~ Jen SJej heeJeve nw~ yeehe keÀnles nQ - ye®®es ceooieej yevees~ nceeje ceooieej
iees³ee Dehevee ceooieej yeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe Deheveer Oegve ceW jnvee nw~ Deheves heeheeW keÀes Yemce keÀjves keÀe K³eeue keÀjvee nw~ otmejer yeeleeW kesÀ ÒeÍe>>eW

ceW veneR peevee nw~ Deheves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS ³eesie keÀer Yeùer ceW jnvee nw~
2) osn meefnle meye kegÀí l³eeie hetje ì^mìer nes Þeercele hej ®euevee nw~ yeehe keÀe hetje efjiee[& jKevee nw, ceooieej

yevevee nw~
Jejoeve:- efyevot ªhe ceW efmLele jn Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves Jeeues [yeue ueeFì YeJe

meoe mce=efle ceW jKees efkeÀ nce yeehe kesÀ ve³eveeW kesÀ efmeleejs nQ, ve³eveeW ceW efmeleeje DeLee&led efyevot ner mecee mekeÀlee
nw~ DeebKeeW ceW osKeves keÀer efJeMes<elee Yeer efyevot keÀer nw~ lees efyevot ªhe ceW jnvee ö ³ener Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves
keÀe meeOeve nw~ efyevot yeve nj keÀce& keÀjes lees ueeFì jnWies~ keÀesF& Yeer yeesPe G"eves keÀer Deeole ve nes~ cesje
kesÀ yepeeS lesje keÀnes lees [yeue ueeFì yeve pee³eWies~ mJe Gvveefle Jee efJeée mesJee kesÀ keÀe³e& keÀe Yeer yeesPe DevegYeJe
veneR nesiee~

mueesieve:- efJeée heefjJele&keÀ Jen nw pees efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀj os~


