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“मीठे ब�चे - रात-�दन इसी �च�तन म� रहो �क सबको बाप का प�रचय कैसे द�, फादर शोज़ सन, सन शोज़ फादर, इसी म� ब�ु�ध 
लगानी है'' 

��नः- �ान जरा भी �यथ� न जाये उसके �लए �कस बात का �यान रखना है? 
उ�र:- �ान धन देने के �लए पहले देखो �क यह हमारे �ा�मण कुल का है! जो �शवबाबा के वा देवताओं के भ�त ह�, को�शश                       

कर उनको �ान धन दो। यह �ान सब नह�ं समझ�गे। समझ म� उ�ह� ह� आयेगा जो श�ू से �ा�मण बनने वाले ह�।                      
तमु को�शश कर एक बात तो सबको सनुाओ �क सव� का स�ग�त दाता एक बाप ह� है, वह कहता है �क तमु अशर�र�                       
बन मझु ेयाद करो तो त�ुहारा बेड़ा पार हो जायेगा। 

गीत:- ओम ्नमो �शवाए.... 
 
ओम ् शाि�त। बाप बठै ब�च� को समझाते ह� - दोन� बाप आ गये। चाहे वह बाप समझावे, चाहे यह बाप समझावे। तो बाप बठै                        
समझाते ह� - तमु जो बाबा क� याद म� शाि�त म� बठैते हो, इसको ह� स�ची शाि�त कहा जाता है। यह है ��य�फल देने वाल� र�यल                          
शाि�त, वह है झूठ�। अपने �वधम� का पता नह�ं है। �व को अपने परम�पता परमा�मा का पता नह�ं है, तो शाि�त, शि�त कौन देवे?                        
शाि�तदाता बाप ह� है। जो बाप कहते ह� ब�चे अशर�र� हो अपने को आ�मा समझ बठैो। तमु तो अ�वनाशी हो ना। अपने �वधम� म�                        
बठैो और कोई ऐसे बठैते नह�ं ह�। बरोबर आ�मा ह� एक शर�र छोड़ दसूरा लेती है। परम�पता परमा�मा तो एक ह� है, उनक� म�हमा                        
बड़ी भार� है। वह बाप है, सव��यापी नह�ं है। एक बात �स�ध क� तो त�ुहार� जीत है। �फर गीता का भगवान भी �स�ध हो जायेगा।                         
�वाइ��स तो तमुको बहुत �मलती ह�। �स�ख लोग भी कहते ह� सतग�ु अकाल.. वह� अकालमतू� है। कहते भी ह�, वह �लबरेटर है, सव�                       
का स�ग�त दाता है। द:ुख से आकर �लबरेट करते ह�। प�तत-पावन भी एक ह� बाप है। ऐसी-ऐसी �वाइ��स हमेशा �वचार-सागर                    
मंथन करनी चा�हए। बाप को भलूने कारण ह� सबक� दगु��त हुई है। भगवान एक है तो दसूरे कोई को भगवान कह नह�ं सकत।े                       
स�ूमवतनवासी को भी भगवान कह न सक� । ऊंचे ते ऊंच एक भगवान है। यहाँ तो है मन�ुय सिृ�ट जो पनुज��म म� आते ह�। परम�पता                        
परमा�मा तो पनुज��म म� नह�ं आते ह�, �फर कैसे कहते हो �क कु�े �ब�ल� सबम� परमा�मा है। सारा �दन यह ब�ु�ध म� रहना चा�हए -                         
बाप का प�रचय कैसे द�। अब रात-�दन तमु इस �च�तन म� रहो �क कैसे सबको रा�ता बताय�? प�तत� को पावन बनाने वाला एक ह�                        
है। �फर गीता का भगवान भी �स�ध हो जायेगा। तमु ब�च� क� ह� जीत होनी है, सो जब मेहनत कर�गे। महारथी, घोड़सेवार, �यादे तो                        
ह� ना। 
तमु ब�चे जानते हो भारत को ह� बाप से वसा� �मला हुआ था। अब छ�ना हुआ है, �फर बाप देते ह�। बाप आते ह� भारत म� ह�। यह जो                             
इतने धम� ह�, यह सब ख�म हो जाने ह�, �फर सतयगु होगा। हाय-हाय के बाद जय-जयकार हो जाती है। मन�ुय द:ुख के समय हाय                        
राम करते ह� ना। कहते ह� ना - राम नाम का दान दो। इस पर �लोक बने हुए ह�। �स�ख लोग� का भी नाम बहुत है। वह भी कहते ह�                              
अकालत�त। तमु ब�च� का त�त कौन सा है? तमु आ�माय� सब अकालमतू� हो। तमुको कोई काल खा न सके। यह शर�र तो ख�म हो                        
जाय�गे। वह समझते ह� अकालत�त अमतृसर म� है पर�तु अकाल त�त तो महत�व है। हम आ�माय� भी वहाँ के रहने वाले ह�। गाते भी                        
ह� - बाबा आप अपना त�त छोड़कर आओ। वह सव� के �लए शाि�त का त�त है। रा�य त�त कोई सव� के �लए नह�ं कह�गे। बाबा का                          
त�त सो हमारा। वहाँ से हम पाट� बजाने आते ह�, बाक� आकाश छोड़ने क� बात नह�ं है। ब�च� को इसम� ह� ब�ु�ध लगानी है �क बाप                          
का प�रचय �कसको कैसे देव�? फादर शोज़ सन, सन शोज़ फादर। हमारा बाबा कौन है, उनक� �मल�कयत �या है, िजसका मा�लक                     
बन�गे। यह ब�ु�ध म� है। म�ुय है ह� बाप का प�रचय। सारा रोला इसम� है। एकज़ भलू का नाटक है ना। भलू कराने वाला है रावण। 
सतयगु म� तमु देह�-अ�भमानी रहते हो। हम आ�मा ह�। बाक� यह नह�ं कह�गे �क हम परम�पता परमा�मा को जानते ह�। नह�ं, वहाँ तो                       
सखु ह� सखु है। द:ुख म� �समरण सब करते ह�। भि�त माग� परूा हो गया, �ान माग� श�ु हुआ, वसा� �मल गया, �फर भगवान को �य�                          
याद कर�गे! क�प-क�प वसा� �मलता है। यह �ामा ह� ऐसा बना हुआ है। बाप को कोई भी जानते नह�ं ह�। अब तमु ब�च� को बाप ने                          
पहचान द� है। रात-�दन ब�ु�ध म� यह� बात� चलती रह�। यह ब�ु�ध के �लए भोजन है। कैसे बाप का प�रचय सबको देव�! बाप का एक ह�                          
र�इनकारनेशन गाया जाता है। समझते ह� आय�गे ज�र, क�लयगु अ�त, सतयगु आ�द के सगंम पर, प�तत� को पावन बनाने। म�ुय                    
है गीता। गीता से ह� ह�रे जसैा बन सकते ह�। बाक� सब शा�� ह� गीता के बाल ब�चे, उनसे कोई वसा� नह�ं �मल सकता है।                         
सव�शा��मई �शरोमणी गीता। �ीमत मशहूर है। �ी है सबसे ऊंचे ते ऊंचा। �ी �ी 108 �� माला। यह है �शवबाबा क� माला। तमु                       
जानते हो सभी आ�माओं का बाप यह है। बाबा-बाबा तो सब करते ह� ना। बाबा क� रचना रची हुई है, यह कोई भी जान नह�ं सकता।                          
बाबा कहते ह� तमुको कोई जा�ती तकल�फ नह�ं देत।े �सफ� बाप को भलूने से �गरे हो, उनको जानना है। अब तमु घोर अि�धयारे से                        
घोर सोझरे म� आ गये हो। तमुको �ान क� डा�स करनी है। मीरा क� थी भि�त क� डा�स, अथ� कुछ भी नह�ं। �यास भगवान कहते ह�,                          
अब �यास तो है बाप, जो गीता सनुाते ह�। तमु कोई को भी �स�ध कर बता सकते हो - बाबा एक ह� है, उनसे ह� वसा� �मलता है। नह�ं                             
तो भारत को �वग� का वसा� कौन द�गे? �वग� क� �थापना बाप �बगर कोई कर न सके। सव� को �लबरेट करना, एक बाप का ह� काम है।                           
पोप भी कहते थे - वननेस हो। पर�तु वह होगी कैसे? हम एक के तो सब बने ह� ना, �फर भाई-बहन कैसे ह�, यह जानना चा�हए।                          
वननेस अथा�त ्फादरहुड हो गया, यह तो सब �दस� ह� ना। सार� द�ुनया कहती है ओ गॉड फादर रहम करो। तो ज�र बेरहमी कर रहे ह�।                          
यह नह�ं जानते �क बेरहम करने वाला कौन है? रहम करने वाला तो एक बाप है। बेरहम है रावण, िजसको जलाते आते ह�, पर�तु                        
जलता नह�ं है। द�ुमन ह� मर जाये �फर थोड़हे� बार-बार जलाय�गे। कोई को यह पता ह� नह�ं है �क यह �या बनाते रहते ह�। आगे तमु                          
घोर अि�धयारे म� थे, अब तो नह�ं ह� ना। तो मन�ुय� को कैसे समझाव�। भारत को सखुधाम बनाने वाला एक ह� बाप है। बाबा का ह�                          



प�रचय देना है। यह भी समझाया जाता है ले�कन सब नह�ं समझ�गे। समझ�गे �फर भी वह� िजनको श�ू से �ा�मण बनना है। बाबा                       
कहते ह� जो मेरा भ�त हो को�शश कर उनको ह� �ान दो। �ान धन �यथ� नह�ं गंवाओ। देवताओं के भ�त तो ज�र देवता कुल के                         
ह�गे। ऊंच ते ऊंच है एक बाप, सब उनको याद करते ह�। यह तो �शवबाबा है ना। बाप से तो वसा� लेना है। जो कोई अ�छा काम करके                            
जाते ह� तो उनको पजूा जाता है। क�लयगु म� कोई से अ�छा काम होगा ह� नह�ं �य��क यहाँ है ह� आसरु� रावण मत। सखु कहाँ है?                          
�कतना अ�छ� र��त बाप समझाते ह�, पर�तु �कसक� ब�ु�ध म� बठेैगा तब, जब बाप का प�रचय द�गे। यह बाप भी है, ट�चर, सतग�ु भी                        
है। इनका कोई बाप ट�चर नह�ं है। पहले-पहले ह� मात-�पता, �फर ट�चर और �फर स�ग�त के �लए ग�ु। यह व�डर है - बेहद का बाप                         
एक ह� बाप, ट�चर और सतग�ु है। 
तमु जानते हो वह बाप ऊंचे ते ऊंचा है। वह� भारत को �वग� का वसा� देने वाला है। नक� के बाद है ह� �वग�। नक� के �वनाश के �लए                             
�वनाश �वाला खड़ी है। हो�लका म� �वांग बनाते ह� ना, �फर पछूते ह� �वामी जी इनके पेट से �या �नकलेगा? बरोबर देखते ह�                       
यरूोपवासी यादव� क� ब�ु�ध से साइ�स क� �कतनी इ�वे�शन �नकलती है। तमुको को�शश कर एक ह� बात पर समझाना है। सव� का                      
स�ग�त दाता एक है। बाप आते ह� भारत म� ह� - तो यह सबसे बड़ा तीथ� हो गया। कहते भी ह� भारत �ाचीन था। पर�तु समझते नह�ं।                           
अभी तमु समझते हो - जो �ाचीन हुआ है सो �फर से होगा। तमुने राजयोग सीखा था, वह� �फर सीखते हो। ब�ु�ध म� है - यह नॉलेज                           
बाबा क�प-क�प देते ह�। �शव के भी अनेक नाम रखे ह�। बबलुनाथ का भी मि�दर है। कांट� को फूल बनाया है, इस�लए बबलुनाथ                       
कहते ह�। ऐसे बहुत नाम है, िजसका अथ� तमु समझा सकते हो। तो पहले-पहले बाप का प�रचय दो, िजसको सब भलेू हुए ह�। पहले                        
बाप को जान� तब ब�ु�धयोग लगे। बाप से वसा� लेना है। मिु�तधाम से �फर जीवन-मिु�तधाम म� जाना है। यह है प�तत जीवनबधं।                      
बाबा कहते ह� ब�चे अशर�र� बनो। अशर�र� बन बाप को याद करो, इससे ह� बेड़ा पार होगा। सब आ�माओं का बाप वह एक ह� है। बाप                          
का फरमान है मझुे याद करो तो योग से �वकम� �वनाश ह�गे। अ�त मती सो ग�त हो जायेगी। हमको वा�पस जाना है, िजतना हो सके                         
ज�द� जाव�। पर�तु ज�द� तो हो नह�ं सकता। ऊंच पद पाना है तो बाबा को याद रखना है। हम एक बाप के ब�चे ह�। अब बाप कहते ह�                            
मनमनाभव। कृ�ण थोड़हे� कहते ह�। कृ�ण कहाँ है? यह तो बाप है परम�पता परमा�मा, �जा�पता ��मा �वारा �थापना करते ह�, तो                     
ज�र यहाँ होना चा�हए। यह है �य�त प�तत द�ुनया। वह है पावन द�ुनया। प�तत द�ुनया म� पावन कोई हो नह�ं सकता। झाड़ म� देखो                        
ऊपर म� खड़ा है और यह नीचे तप�या म� ��मा बठेै ह�, इनके ह� फ�चस� स�ूमवतन म� देखते ह�। यह जाकर फ�र�ते बनते ह�। �ीकृ�ण                         
इस समय सांवरा है ना। पहल� बात जब तक न समझाई है तब तक कुछ समझ�गे नह�ं। इसम� ह� मेहनत लगती है। माया फट से बाप                          
क� याद भलुा देती है। �न�चय से �लखते भी ह� बरोबर हम नारायण पद पाय�गे �फर भी भलू जाते ह�। माया बड़ी द�ुतर है। माया के                          
तफूान �कतने भी आव� पर�तु �हलना नह�ं है। वह है �पछाड़ी क� �टेज। माया �सतम होकर लड़गेी। �रढ़ बकर� ह�गे तो उनको फट से                        
�गरा देगी। डरना नह�ं है। व�ैय लोग कहते ह� पहले सार� बीमार� बाहर �नकलेगी। माया के तफूान भी बहुत आय�गे। जब तमु प�के हो                        
जाय�गे �फर माया का �ेशर कम हो जायेगा। समझगेी अब यह �हलने वाले नह�ं ह�। बाबा ह� आकर प�थरब�ु�ध से पारसब�ु�ध बनाते                      
ह�। यह बड़ी रमणीक नॉलेज है। भारत का �ाचीन राजयोग गाया जाता है। यह तमु जानत ेहो। अ�छा- 
मीठे-मीठे �सक�लधे ब�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार और गडुमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को नम�त।े 
धारणा के �लए म�ुय सार:- 
1) अशर�र� बन बाप को याद करना है। �वधम� म� ि�थत होने का अ�यास करना है। �ान क� डांस करनी और करानी है। 
2) माया के तफूान� से �हलना नह�ं है। डरना नह�ं है। प�का बनकर माया के �ेशर को ख�म करना है। 
वरदान:- आि�मक व�ृ�, �ि�ट से द:ुख के नाम-�नशान को समा�त करने वाले सदा सखुदायी भव 

�ा�मण� का संसार भी �यारा है तो �ि�ट-व�ृ� सब �यार� है। जो चलत-े�फरते आि�मक �ि�ट, आि�मक व�ृ� म� रहते                   
ह� उनके पास द:ुख का नाम-�नशान नह�ं रह सकता �य��क द:ुख होता है शर�र भान से। अगर शर�र भान को भलूकर                     
आि�मक �व�प म� रहते ह� तो सदा सखु ह� सखु है। उनका सखुमय जीवन सखुदायी बन जाता है। वे सदा सखु क�                      
शयैा पर सोत ेह� और सखु �व�प रहत ेह�। 

�लोगन:- खदु को देखो और खदु क� क�मय� को भरो तब खदुा का �यार �मलेगा। 
 


