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``ceer"s ye®®es - %eeve meeiej yeehe Deewj ye´ïe-heg$ee veoer keÀe ³en mebiece nerjs meceeve nw, ³eneB legce ye®®es Deeles
nes - keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveves''

ÒeÍe>>:- mele³egieer jepeOeeveer keÀer mLeehevee keÀye Deewj kewÀmes nesieer?

GÊej:- peye meejer heeflele me=efä keÀer meHeÀeF& nes DeLee&led hegjeveer me=efä keÀe efJeveeMe nes leye mele³egieer jepeOeeveer keÀer mLeehevee
nesieer~ GmekesÀ henues legcnW lew³eej nesvee nw, heeJeve yevevee nw~ veF& jepeOeeveer keÀe mebJele leye Megª nesiee peye
SkeÀ Yeer heeflele veneR jnsiee~ ³eneB mes mebJele Megª veneR nesiee~ Yeue jeOes-ke=À<Ce keÀe pevce nes pee³esiee uesefkeÀve
Gme mece³e mes mele³egie veneR keÀnWies~ peye Jen ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ªhe ceW jepe-ieÎer hej yew"Wies leye mebJele ÒeejcYe
nesiee, leye lekeÀ Deelcee³eW Deeleer peeleer jnWieer~ ³en meye efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeeleW nQ~

ieerle:- ³ener yenej nw...

Deesced Meeefvle~ ³en ye®®es keÀneB Dee³es ngS nQ? %eeve meeiej kesÀ keÀC"s hej~ Jewmes jnles nQ %eeve iebieeDeeW kesÀ keÀC"s hej Deewj DeYeer
Dee³es nQ %eeve meeiej kesÀ keÀC"s hej~ keÀewve Dee³es nQ? %eeve iebiee³eW~ keÌ³ee yeveves efueS? keÀewæ[er mes nerjs DeLeJee kebÀieeue mes efmejleepe
yeveves efueS~ ye´ïee nw ye´ïe-heg$ee Deewj efMeJe nw %eeve meeiej~ ³en nw ye´ïeheg$ee veoer~ ye®®ee lees nw vee~ ye´ïee Jeuo efMeJe~ legce nes hees$es
Deewj heesef$e³eeb~ keÀuekeÀÊee ceW meeiej Deewj veoer keÀe yeæ[e Yeejer cesuee ueielee nw~ JeneB iebiee, yéïeheg$ee Deewj meeiej efceueles nQ~ yéïeheg$ee
ceW Deewj Yeer veefo³eeb efceueleer nQ~ cegK³e nw ye´ïe heg$ee Deewj meeiej keÀe mebiece~ GvekeÀes ner keÀnles nQ [e³ecev[ nejyej~ ³en veece
DebûespeeW ves jKee nw~ DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles, veece efmeHe&À Ssmes ner jKe efo³ee nw~ yeehe DeLe& mecePeeles nQ~ legce Dee³es nes Fme mece³e
ye´ïe heg$ee Deewj %eeve meeiej kesÀ heeme meccegKe~ JeneB Yeer meeiej kesÀ meccegKe peeles nes nerje yeveves kesÀ efueS~ hejvleg nerjeW kesÀ yeoues
helLej yeve peeles nes keÌ³eeWefkeÀ Jen nw YeefkeÌle ceeie&~ ³en mebiece nw DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe~ oesveeW FkeÀùs nQ, Jen peæ[ ³en
®ewlev³e~ ³en lees keÀneB Yeer pee mekeÀles nQ~ lees ye®®eeW keÀes ncesMee ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ ye´ïeheg$ee Deewj meeiej oesveeW FkeÀùs nQ
®ewlev³e ceW~ ³en pewmesefkeÀ nerjs yeveves keÀe mebiece nes ie³ee~ legce nerjs pewmee yevees~ ³en nw ye´ïeheg$ee Deewj S[ehìs[ %eeve iebiee³eW~ ³en
veefo³eeb lees Deveefievele nQ~ Gve veefo³eeW keÀe lees meyekeÀes ceeuetce nw efkeÀ Yeejle ceW Fleveer veefo³eeb nQ~ ³en lees Deveefievele nQ~ Fve %eeve
veefo³eeW keÀe lees Devle veneR hee³ee pee mekeÀlee nw~ meeiej mes veefo³eeb Fme mece³e ner efvekeÀueleer nQ~ henues lees ye´ïeheg$ee efvekeÀueleer nw efHeÀj
Gvemes íesìer-íesìer veefo³eeb efvekeÀueleer nQ~ legce peeveles nes vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ keÀesF& yeæ[s nQ keÀesF& íesìs nQ, ³en meye
ceveg<³eeW keÀes nerjs pewmee yeveeles nQ~ Ssmes Yeer veneR keÀnWies efkeÀ met³e&JebMeer ner cenejepee cenejeveer yeveles nQ~ veneR~ ³eLee jepee jeveer leLee
Òepee~ legce meyekeÀe peerJeve nerjs pewmee yevelee nw, pees mJeie& kesÀ efueS Leesæ[e Yeer hegª<eeLe& keÀjles nQ Jen nerjs pewmee yeveles nQ~ ³en ye´ïe
heg$ee veoer Deewj meeiej oesveeW FkeÀùs jnles nQ~ legce ye®®es peye Deeles nes lees Devoj ceW peeveles nes efkeÀ nce peeles nQ - yeeheoeoe kesÀ heeme~
yeehe %eeve keÀe meeiej nw efHeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ Fme yéïeheg$ee DeLee&led yéïee ceW~ Fve Üeje ncekeÀes nerjs pewmee yeveeles nQ~ Deye pees efpelevee
hegª<eeLe& keÀj Þeercele hej ®eues~ ³en Yeer peeveles nes peneB lekeÀ peervee nw JeneB lekeÀ hegª<eeLe& keÀjvee nw~ efMe#ee lees efceueleer jnleer nw~
Fcleneve keÀer efjpeuì lees efJeveeMe kesÀ mece³e ner efvekeÀueleer nw~ SkeÀ lejHeÀ efjpeuì efvekeÀuesieer otmejs lejHeÀ efJeveeMe Megª nesiee,
efHeÀj lees nenekeÀej nes peelee nw~ yeele cele hetíes FmeefueS efJeveeMe nesves kesÀ henues, ueæ[eF& nesves kesÀ henues lew³eej nesvee nw~ mecePevee
®eeefnS yeekeÀer Deewj keÌ³ee mece³e nesiee Deewj ³en Yeer peeveles nes efkeÀ peye nceejer jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw lees ³en meejer meHeÀeF& Yeer
nesveer nw~ legce heeJeve yeveles jnles nes~ Jen nQ heeflele~ meye heeflele Keueeme nes peeSb, efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj meye Jeeefheme ®eues
pee³eW~ SkeÀ Yeer heeflele ve jns leye keÀnWies heeJeve ogefve³ee~ legce Fme mece³e nes heeJeve hejvleg meejer ogefve³ee lees heeJeve veneR nw vee~ heeJeve
yeveWieer peªj~ peye efJeveeMe nesiee leye meejer ogefve³ee heeJeve nesieer, GmekeÀes veF& ogefve³ee keÀnWies~ veF& ogefve³ee keÀe mebJele keÀesF& hetís lees
mecePeevee ®eeefnS peye cenejepee cenejeveer leKle hej yew"les nQ leye ve³ee mebJele Megª neslee nw~ peye lekeÀ ve³ee mebJele Megª nes leye
lekeÀ hegjevee peªj keÀe³ece jnsiee~ ³eneB mes mebJele Megª veneR nesiee~ nce ye´eïeCe Yeue ve³es nQ~ hejvleg ogefve³ee DeLeJee meejer he=LJeer
Leesæ[sner veF& nw~ DeYeer nw mebiece~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie Deevee nw~ nce keÀnles ner nQ HeÀmì& efÒevme efÒevmespe jeOes ke=À<Ce, efHeÀj Yeer
nce Gme mece³e mele³egie veneR keÀnWies~ peye lekeÀ ue#ceer-veeje³eCe leKle hej veneR yew"s nQ leye lekeÀ kegÀí ve kegÀí efKeìefheì nesleer
jnsieer, Yeue jeOes ke=À<Ce Dee peeles nQ~ osKees ³en nQ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeeleW~ mele³egie peye Megª nesiee leye mebJele Megª
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nesiee~ met³e&JebMeer ef[vee³emìer keÀe mebJele HeÀueevee~ hejvleg efÒevme efÒevmespe kesÀ veece hej mebJele keÀYeer veneR neslee~ yeekeÀer yeer®e kesÀ mece³e
ceW Deevee peevee neslee jnlee nw~ íer-íer ceveg<³eeW keÀes Yeer peevee nw~ kegÀí ve kegÀí ye®es ngS lees jnles ner nQ vee~ pees Yeer ye®es ngS neWies
Jen Yeer Jeeefheme pee³eW, ìeFce ueielee nw~ ³en keÀewve mecePeeles nQ? %eeve meeiej Yeer mecePeeles nQ lees ye´ïeheg$ee %eeve veoer Yeer nw, oesveeW
FkeÀùs mecePeeles nQ~ Jen kegÀcYe keÀe cesuee lees Je<e&-Je<e& ueielee nw~ ³en kegÀcYe keÀe cesuee, meeiej Deewj %eeve veefo³eeW keÀe cesuee lees
mebiece³egie hej ner neslee nw~ legce ye®®es keÀnWies nce peeles nQ ceele-efhelee Jee %eeve meeiej Deewj yeæ[er veoer kesÀ heeme~ yeeyee ncekeÀes Fme
yeæ[er veoer Deewj Fve veefo³eeW Üeje Jemee& os jns nQ DeLee&led nerjs pewmee yeveeles nQ~ kegÀcYe kesÀ cesues ceW efkeÀlevee KegMeer mes yeæ[er Megef× mes
peeles nQ Deewj JeneB cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee heefJe$e jnles nQ~ Jen nw peæ[ ³ee$ee~ ³ee$eer Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee ®eenles nQ~ heC[eW keÀe
Flevee keÀu³eeCe veneR neslee nw efpelevee ³eeef$e³eeW keÀe~ heC[s ueesie lees hewmee FkeÀùe keÀjves peeles nQ~ GvneW keÀer Fleveer YeeJevee veneR nesleer
efpeleveer ³eeef$e³eeW keÀer jnleer nw~ ³ee$eer yeæ[er Meg× YeeJevee mes peeles nQ, lees keÀF&³eeW keÀes mee#eelkeÀej nes peelee nw~ DecejveeLe hej yeHe&À
keÀe eEueie yevee jnlee nw~ meeceves peeves mes yeHe&À ner yeHe&À pewmes osKeves ceW Deeleer nw~ YeeJevee Jeeues pewmes osKeles lees KegMe nes peeles nQ, ³en
lees kegÀojle nw~ yeHe&À ceW eEueie yeve peelee nw, ceveg<³eeW keÀer Ssmeer YeeJevee yew" peeleer nw~ nw kegÀí Yeer veneR~ me®®eer ³ee$ee lees DeYeer legcnejer
nes jner nw~ ceveg<³e mecePeles nQ YeieJeeve kesÀ efheíeæ[er yengle OekeÌkeÀe Kee³ee nw, YeieJeeve mes efceueves, hejvleg YeieJeeve efceuelee ner veneR~
 yeeyee ves mecePee³ee nw YeieJeeve keÀe lees ef®e$e veneR efvekeÀeue mekeÀles nQ~ efyevoer keÀe HeÀesìes keÌ³ee nesiee! Jen lees mecePeeves kesÀ efueS keÀne
peelee nw efkeÀ mìej nw~ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw...keÀF& yeef®®e³eeb YeÏkegÀìer ceW ìerkeÀe ueieeleer nw~ ³en megvee ngDee nw vee efkeÀ
Deelcee keÀe efveJeeme YeÏkegÀìer ceW nw lees mìej ueieeleer nQ, me®®ee efleuekeÀ Deiej keÀnW lees Jen nw~ jepeeF& keÀe efleuekeÀ efHeÀj yeæ[e neslee
nw~ Jen mLetue jepeefleuekeÀ efceuelee nw~ legce ye®®eeW keÀes %eeve Dee peelee nw efkeÀ nce DeelceeDeeW keÀes Deye jepeefleuekeÀ efceuelee nw~
Deelcee mecePeleer nw efkeÀ DeYeer ncekeÀes hejceefhelee hejceelcee mes jepeefleuekeÀ efceuelee nw~ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e yengle De®íe mìej ueieeles
nQ~ meesves keÀe Yeer ueieeles nQ~ DeYeer legcekeÀes meeje %eeve efceuee ngDee nw, nce mìej Deye nerjs pewmee yeveles nQ~ nce Deelcee mìej nQ~
hejceefhelee hejceelcee Yeer mìej Flevee ner íesìe nw, hejvleg GveceW meejer vee@uespe nw, ³en yeeleW yeæ[er ieg¿e nQ~ legcekeÀes %eeve DeLee&led
meesPeje efceuee nw~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ ªhe keÀes Yeer osKee, mecePee nw~ pewmes Deelcee keÀe mee#eelkeÀej neslee nw Jewmes hejceelcee keÀe
Yeer neslee nw~ keÀnWies pewmes legce nes Jewmes ceQ ntB~ yeekeÀer ye®®es keÀes yeehe keÀe keÌ³ee mee#eelkeÀej ®eeefnS~ Deelcee íesìer yeæ[er veneR nesleer~
pewmes legce Jewmes yeehe nw~ efmeHe&À ceefncee Deewj heeì& Deueie-Deueie nw Deewj meyemes efYevve-efYevve nw, SkeÀ ve efceues otmejs mes~ SkeÌìme& keÀe
heeì& SkeÀ pewmee Leesæ[sner nes mekeÀlee nw~ FmekeÀes F&éej keÀer kegÀojle keÀne peelee nw~ JeemleJe ceW [^ecee keÀer kegÀojle keÀnW keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee Ssmes veneR keÀnles efkeÀ ceQves [^ecee yevee³ee nw~ efHeÀj ÒeÍe>> G"siee efkeÀ keÀye yevee³ee? FvekeÀes keÀne ner peelee nw kegÀojle~ ³en ®e¬eÀ
kewÀmes efHeÀjlee nw mees DeYeer legce peeve ie³es nes~ Deelcee mìej nw GmeceW efkeÀlevee yeæ[e heeì& nw~ hejceefhelee hejceelcee meJe&MeefkeÌleceeve,
Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer nw~ %eeve keÀe meeiej keÀne peelee nw~ ³eneB efkeÀmekeÀes %eeve keÀe meeiej veneR keÀne peelee~ Jeso Meeðe
heæ{ves Jeeues MeeðeeW keÀe ner %eeve megveeles nQ~ yeekeÀer yeehe ceW pees %eeve nw Jen lees keÀesF& ceW veneR nw~ YeieJeeve ner DeekeÀj menpe jepe³eesie
keÀe %eeve efmeKeueeles nQ~ GvekeÀes ner %eeve keÀe meeiej keÀnWies~ lees ³en veefo³eeW keÀe cesuee ueielee nw~ ³en Yeer mecePeles nes efkeÀ meeiej
mes ner veefo³eeb efvekeÀueleer nQ~ keÀF& ye®®eeW keÀes ³en Yeer ceeuetce veneR jnlee nw~ Jewmes ner legcnejer yeeleeW keÀes Yeer keÀesF& veneR peeveles~ %eeve
meeiej kewÀmes Deelee nesiee, Gvemes %eeve iebiee³eW kewÀmes %eeve heeleer neWieer~ ³en nQ %eeve keÀer yeeleW~ ceveg<³eeW Üeje yegef× ceW pees yeeleW yew"er nQ
lees me®®eer yeeleeW keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legce Deye Gme meeiej Deewj Fme %eeve meeiej keÀes peeve ie³es nes~ DeYeer Jen meeiej Deewj
veefo³eeb lees og:Ke osleer jnleer nQ~ meeiej Yeer Gíue heæ[s lees efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ DeYeer %eeve meeiej heeflele-heeJeve keÀes meye
³eeo keÀjles nQ, Gme meeiej Jee veefo³eeW keÀes keÀesF& ³eeo veneR keÀjles~ heeflele-heeJeve, %eeve meeiej keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Gme meeiej mes
ner ³en veefo³eeb efvekeÀueer nQ~ GvekesÀ veece ªhe osMe keÀeue keÀes keÀesF& peeveles veneR nQ~ Yeue efMeJe veece keÀnles Yeer nQ efmeHe&À eEueie keÀe
veece jKe efo³ee nw~ yeeyee keÀe veece DeefJeveeMeer nw vee~ efMeJeyeeyee j®eef³elee SkeÀ nw, GvekeÀer j®evee Yeer SkeÀ nw Deewj Deveeefo nw~
kewÀmes Deveeefo nw, Jen yeehe yew" mecePeeles nQ~ mele³egie ceW ³en l³eesnej Deeefo kegÀí Yeer nesles veneR~ meye iee³eye nes peeles nQ~ efHeÀj
YeefkeÌleceeie& ceW Megª neWies~
ceveg<³e mecePeles nQ - mJeie& Lee efHeÀj mJeie& Dee³esiee hejvleg Fme mece³e lees veke&À nw~ FvekeÀer Dee³eg keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw, Ieesj
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DeefvOe³eeje nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg keÀe Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ keÀnles Yeer nQ ³en pees [^ecee nw ³en efHeÀjlee jnlee nw~ hejvleg Dee³eg
keÀe helee ve nesves kesÀ keÀejCe kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ ye´ïee kesÀ cegKe Üeje yeehe yew" meYeer JesoeW MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ lees
GvneWves efHeÀj ye´ïee kesÀ neLe ceW Meeðe os efo³es nQ~ Jen Yeer meye Meeðe neLe ceW Leesæ[sner hekeÀæ[ mekeÀles nQ Jee ye´ïee Üeje keÀesF& meye
Meeðe Leesæ[sner megveeles nQ~ peeveles nQ ³en meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ ³en lees heæ{les Dee³es nQ~ keÀye mes heæ{les Dee³es nQ, peeveles kegÀí Yeer
veneR~ efmeHe&À keÀn osles ³en Deveeefo nQ~ Jeso J³eeme ves j®es nQ~ JesoeW keÀes Tb®ee ceeveles nQ~ hejvleg efueKee ngDee nw - Jeso Meeðe Deeefo
meye ieerlee keÀer j®evee nQ~ legce ye®®es peeveles nes ³en Jeso Meeðe Deeefo Jener efHeÀj yeveWies~ efHeÀj Jen veece jKeWies~ DeYeer legce peeveles nes
nce efHeÀj hetp³e yeve jns nQ efHeÀj hegpeejer yeveWies lees ceefvoj Deeefo yevee³eWies~ jepee jeveer ceefvoj yevee³eWies lees Òepee Yeer yevee³esieer~
YeefkeÌleceeie& Megª nesves mes efHeÀj meye ceefvoj yeveeves ueieles nQ~ Iej-Iej ceW Yeer yevee³eWies~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer ceW lees jeOes
ke=À<Ce keÀe ceefvoj yeve veneR mekeÀlee~ ceefvoj lees YeefkeÌleceeie& ceW yeveles nQ~ pewmes pewmes efiejles peeles nQ, ceefvoj yeveeles peeles nQ~ met³e&JebMeer
Deewj ®evêJebefMe³eeW keÀer pees Òeeheìea nw Jen JewM³e JebMeer, Metê JebMeer Yeesieles nQ~ veneR lees ³en jepeeF& keÀneB mes Dee³es~ Òeeheìea ®eueleer
Deeleer nw~ yeæ[er-yeæ[er pees Òeeheìea nw Jen íesìer-íesìer nesles efHeÀj DeeKejerve kegÀí Yeer veneR jnlee nw~ Deeheme ceW yeebìles peeles nQ~ lees
ye®®eeW keÀes Deye mecePe ceW Dee ie³ee nw efkeÀ kewÀmes nce hetp³e yeveles nQ~ efkeÀlevee mece³e yeveles nQ efHeÀj kewÀmes hegpeejer yeveles nQ~ DeYeer
mecePe ie³es vee efkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀe veece ªhe osMe keÀeue Deewj GvekeÀe heeì& keÌ³ee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer YekeÌleeW keÀer Meg×
YeeJevee yeehe ner hetjer keÀjles nQ~ DeMeg× YeeJevee jeJeCe hetjer keÀjles nQ~ DeYeer legcekeÀes %eeve meeiej ves meeje %eeve yegef× ceW efye"e³ee nw~
meye lees veneR mecePeWies~ pees keÀuhe henues Jeeues nQ Jener efvekeÀueles jnWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:
1) peye lekeÀ peervee nw hegª<eeLe& keÀjles jnvee nw~ yeehe keÀer efMe#eeDeeW keÀes Deceue ceW ueevee nw~ yeehe meceeve ceemìj

%eeve meeiej yevevee nw~
2) ªneveer heC[e yeve meyekeÀes me®®eer ³ee$ee keÀjeveer nw~ nerjs pewmee yevevee Deewj yeveevee nw~
Jejoeve:- mee#eerheve kesÀ De®eue Deemeve hej efJejepeceeve jnves Jeeues De®eue-De[esue, Òeke=Àeflepeerle YeJe

Òeke=Àefle ®eens nue®eue keÀjs ³ee Dehevee megvoj Kesue efoKee³esöoesveeW ceW Òeke=Àefleheefle Deelcee³eW mee#eer neskeÀj Kesue
osKeleer nQ~ Kesue osKeves ceW cepee Deelee nw, Ieyejeles veneR~ pees lehem³ee Üeje mee#eerheve keÀer efmLeefle kesÀ De®eue
Deemeve hej efJejepeceeve jnves keÀe DeY³eeme keÀjles nQ, GvnW Òeke=Àefle keÀer Jee J³eefkeÌle³eeW keÀer keÀesF& Yeer yeeleW efnuee
veneR mekeÀleer~ Òeke=Àefle Deewj cee³ee kesÀ 5-5 efKeueeæ[er Dehevee Kesue keÀj jns nQ Deehe Gmes mee#eer neskeÀj osKees
leye keÀnWies De®eue De[esue, Òeke=Àeflepeerle Deelcee~

mueesieve:- ceve-yegef× keÀes SkeÀ yeehe ceW SkeÀeûe keÀjves Jeeues ner hetp³e Deelcee yeveles nQ~


