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me®®es Jew<CeJe DeLee&led meoe iegCe ûeenkeÀ
Deepe yeeheoeoe ceeuee yevee jns Les~ keÀewve meer ceeuee? njskeÀ Þesÿ Deelcee kesÀ Þesÿ iegCe keÀer ceeuee yevee jns Les ö keÌ³eeWefkeÀ
yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ Þesÿ yeehe kesÀ njskeÀ Þesÿ ye®®es keÀer Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw~ Deheves-Deheves iegCe kesÀ DeeOeej mes
mebiece³egie ceW Þesÿ ÒeeueyOe hee jns nQ~ yeeheoeoe Deepe efJeMes<e h³eeos ûeghe kesÀ iegCeeW keÀes osKe jns Les~ ®eens heg©<eeLe& ceW ueemì ûeghe keÀne
pee³esiee uesefkeÀve GvneW ceW Yeer efJeMes<e iegCe peªj nw Deewj Jener efJeMes<e iegCe Gve DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe yeveves ceW efJeMes<e DeeOeej nw~
lees yeeheoeoe henues vecyej ceW ueemì vecyej lekeÀ veneR ie³es~ uesefkeÀve ueemì mes HeÀmì& lekeÀ iegCe osKee~ efyeukegÀue ueemì vecyej ceW Yeer
iegCeJeeve Les~ hejceelce-mevleeve Deewj keÀesF& iegCe ve nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ Gmeer iegCe kesÀ DeeOeej mes ner ye´eïeCe pevce ceW peer jns
nQ DeLee&led efpevoe nQ~ [^ecee Devegmeej Gmeer iegCe ves ner Tb®es les Tb®es yeehe keÀe ye®®ee yevee³ee nw~ Gmeer iegCe kesÀ keÀejCe ner ÒeYeg hemevo
yeves nQ, FmeefueS iegCeeW keÀer ceeuee yevee jns Les~ Ssmes ner nj ye´eïeCe Deelcee kesÀ iegCe keÀes osKeves mes Þesÿ Deelcee keÀe YeeJe menpe
Deewj mJele: ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ iegCe keÀe DeeOeej nw ner Þesÿ Deelcee~ keÀF& Deelcee³eW iegCe keÀes peeveles ngS Yeer pevce-pevce keÀer
ievoieer keÀes osKeves kesÀ DeY³eemeer nesves keÀejCe iegCe keÀes ve osKe DeJeiegCe ner osKeleer nQ~ uesefkeÀve DeJeiegCe keÀes osKevee, DeJeiegCe keÀes
OeejCe keÀjvee Ssmeer ner Yetue nw pewmes mLetue ceW DeMeg× Yeespeve heeve keÀjvee~ mLetue Yeespeve ceW Deiej keÀesF& DeMeg× Yeespeve mJeerkeÀej
keÀjlee nw lees Yetue cenmetme keÀjles nes vee~ efueKeles nes vee efkeÀ Keeve-heeve keÀer OeejCee ceW keÀcepeesj ntB~ lees Yetue mecePeles nes vee! Ssmes
Deiej efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe DeLeJee keÀcepeesjer mJe³eb ceW OeejCe keÀjles nes lees mecePees DeMeg× Yeespeve Keeves Jeeues nes~ me®®es Jew<CeJe
veneR, efJe<Ceg JebMeer veneR, uesefkeÀve jece keÀer mesvee nes pee³eWies FmeefueS meoe iegCe ûenCe keÀjves Jeeues iegCe cetle& yevees~
yeeheoeoe Deepe ye®®eeW keÀer ®elegjeF& kesÀ Kesue osKe jns Les~ ³eeo Dee jns nQ vee ö Deheves Kesue! meyemes yeæ[er yeele otmejs kesÀ DeJeiegCe
keÀes osKevee, peevevee FmekeÀes yengle nesefMe³eejer mecePeles nQ, FmekeÀes ner vee@uespeHegÀue mecePe uesles nQ~ uesefkeÀve peevevee DeLee&led
yeouevee~ Deiej peevee Yeer, oes Ieæ[er kesÀ efueS vee@uespeHegÀue Yeer yeve ie³es, uesefkeÀve vee@uespeHegÀue yevekeÀj keÌ³ee efkeÀ³ee? vee@uespe keÀes
ueeFì Deewj ceeFì keÀne peelee nw, peeve lees efue³ee efkeÀ ³en DeJeiegCe nw uesefkeÀve vee@uespe keÀer MeefkeÌle mes Deheves Jee otmejs kesÀ DeJeiegCe
keÀes Yemce efkeÀ³ee? heefjJele&ve efkeÀ³ee? yeoue kesÀ Jee yeouee kesÀ efoKee³ee Jee yeouee efue³ee? Deiej vee@uespe keÀer ueeFì ceeFì keÀes
keÀe³e& ceW veneR uee³ee lees keÌ³ee GmekeÀes peevevee keÀnWies, vee@uespeHegÀue keÀnWies? efmeJeeS vee@uespe kesÀ ueeFì ceeFì keÀes ³et]pe keÀjves kesÀ Jen
peevevee Ssmes ner nw pewmes Üehej³egieer MeeðeJeeefo³eeW keÀes MeeðeeW keÀer vee@uespe nw~ Ssmes peeveves Jeeues mes DeJeiegCe keÀes ve peeveves Jeeues yengle
De®ís nQ~ ye´eïeCe heefjJeej ceW Deeheme ceW Ssmeer DeelceeDeeW keÀes nbmeer ceW yeg×t mecePe uesles nQ~ Deeheme ceW keÀnles nes vee efkeÀ legce lees yeg×t
nes, kegÀí peeveles veneR nes~ uesefkeÀve Fme yeele ceW yeg×t yevevee De®íe nw~ vee DeJeiegCe osKeWies, ve OeejCe keÀjWies, ve JeeCeer Üeje JeCe&ve
keÀj hejef®evleve keÀjves keÀer efuemì ceW Dee³eWies~ DeJeiegCe lees efkeÀ®eæ[e nw vee~ Deiej osKeles Yeer nes lees ceemìj %eeve met³e& yeve efkeÀ®eæ[s
keÀes peueeves keÀer MeefkeÌle nw, lees MegYe-ef®evlekeÀ yevees~ yegef× ceW ]peje Yeer efkeÀ®eæ[e nesiee lees Meg× yeehe keÀer ³eeo efìkeÀ veneR mekesÀieer~
Òeeefhle keÀj veneR mekeWÀies~ ievoieer keÀes OeejCe keÀjves keÀer SkeÀ yeej Deeole [eue oer lees yeej-yeej yegef× ievoieer keÀer lejHeÀ ve ®eenles
Yeer peeleer jnsieer~ Deewj efjpeuì keÌ³ee nesieer? Jen vew®egjue mebmkeÀej yeve pee³eWies~ efHeÀj Gve mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves ceW cesnvele
Deewj mece³e ueie peelee nw~ otmejs keÀe DeJeiegCe JeCe&ve keÀjvee DeLee&led mJe³eb Yeer hejef®evleve kesÀ DeJeiegCe kesÀ JeMeerYetle nesvee nw~
uesefkeÀve ³en mecePeles veneR nes - otmejs keÀer keÀcepeesjer JeCe&ve keÀjvee, Deheves meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer peeefnj keÀjvee nw~
efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes meoe iegCe-cetle& mes osKees~ Deiej efkeÀmekeÀer keÀesF& keÀcepeesjer nw Yeer, ce³ee&oe kesÀ efJehejerle keÀe³e& nw Yeer lees
yeeheoeoe keÀer efveefceÊe yeveeF& ngF& megÒeerce keÀesì& ceW ueeDees~ Kego ner JekeÀerue Deewj pepe veneR yeve peeDees~ YeeF&-YeeF& keÀe veelee Yetue
JekeÀerue pepe yeve peeles nes FmeefueS YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä efìkeÀ veneR mekeÀleer~ kesÀme oeefKeue keÀjves keÀer cevee veneR nw uesefkeÀve
efceueeJeì Deewj Ke³eevele veneR keÀjes~ efpelevee nes mekesÀ MegYe YeeJevee mes FMeeje os oes~ ve Deheves ceve ceW jKees Deewj ve DeewjeW keÀes
ceveceveeYeJe nesves ceW efJeIve ©he yevees~ lees ®elegjeF& keÀe Kesue keÌ³ee keÀjles nQ? efpeme yeele keÀes meceevee ®eeefnS GmekeÀes HewÀueeles nQ Deewj
efpeme yeele keÀes HewÀueevee ®eeefnS GmekeÀes mecee osles nQ efkeÀ ³en lees meyeceW nw~ lees meoe mJe³eb keÀes DeMegef× mes otj jKees~ cebmee ceW, ®eens
JeeCeer ceW, keÀce& ceW Jee mecyevOe-mecheke&À ceW DeMegef×, mebiece³egie keÀer Þesÿ Òeeefhle mes Jebef®ele yevee osieer~ mece³e yeerle pee³esiee~ efHeÀj
``heevee Lee'' Fme efuemì ceW Keæ[e nesvee heæ[siee~ Òeeefhle mJeªhe keÀer efuemì ceW veneR neWies~ meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ Deewj
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DeÒeeefhle JeeueeW keÀer efuemì ceW neW, ³en De®íe ueiesiee? FmeefueS Deheveer Òeeefhle ceW ueie peeDees~ MegYeeE®elekeÀ yevees~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
kesÀ efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle nes Deheveer Guìer nesefMe³eejer veneR efoKeeDees~ ³en Guìer nesefMe³eejer Deye DeuhekeÀeue kesÀ efueS Deheves keÀes
KegMe keÀj uesieer Jee Ssmes meeLeer Yeer DeehekeÀer nesefMe³eejer kesÀ ieerle ieeles jnWies uesefkeÀve keÀce& keÀer ieefle keÀes Yeer mce=efle ceW jKees~ Guìer
nesefMe³eejer Guìe ueìkeÀe³esieer~ DeYeer DeukeÀeue kesÀ efueS keÀece ®eueeves keÀer nesefMe³eejer efoKee³eWies, Flevee ner ®eueeves kesÀ yepeeS
ef®euueevee Yeer heæ[siee~ keÀF& Ssmeer nesefMe³eejer efoKeeles nQ efkeÀ yeeheoeoe oeroer oeoer keÀes Yeer ®euee ueWies~ ³en meye lejerkesÀ Deeles nQ~
DeuhekeÀeue keÀer Guìer Òeeefhle kesÀ efueS cevee Yeer efue³ee, ®euee Yeer efue³ee uesefkeÀve hee³ee keÌ³ee Deewj iebJee³ee keÌ³ee~ oes leerve Je<e& veece Yeer
hee efue³ee uesefkeÀve DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Þesÿ heo mes veece iebJee efue³ee~ lees heevee ngDee ³ee iebJeevee ngDee?
Deewj ®elegjeF& megveeJeW? Ssmes mece³e hej efHeÀj %eeve keÀer HJeeFvì ³et]pe keÀjles nQ efkeÀ DeYeer Òel³e#e HeÀue lees hee uees YeefJe<³e ceW osKee
pee³esiee~ uesefkeÀve Òel³e#eHeÀue Deleerefvê³e megKe meoe keÀe nw, DeuhekeÀeue keÀe veneR~ efkeÀlevee Yeer Òel³e#eHeÀue Keeves keÀe ®ewuesvpe keÀjs
uesefkeÀve DeuhekeÀeue kesÀ veece mes Deewj KegMeer kesÀ meeLe-meeLe yeer®e ceW Demevlegälee keÀe keÀebìe HeÀue kesÀ meeLe peªj Keeles jnWies~ ceve
keÀer Òemevvelee Jee mevlegälee DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies FmeefueS Ssmes efiejleer keÀuee keÀer keÀueeyeepeer veneR keÀjes~ yeeheoeoe keÀes Ssmeer
DeelceeDeeW hej lejme neslee nw - yeveves keÌ³ee Dee³es Deewj yeve keÌ³ee jns nQ! meoe ³en ue#³e jKees efkeÀ pees keÀce& keÀj jne ntB, ³en ÒeYeg
hemevo keÀce& nw? yeehe ves DehekeÀes hemevo efkeÀ³ee lees ye®®eeW keÀe keÀece nw nj keÀce& yeehe hemevo, ÒeYeg hemevo keÀjvee~ pewmes yeehe iegCe
ceeuee³eW ieues ceW henveeles nQ Jewmes iegCe ceeuee henvees, kebÀkeÀæ[es keÀer ceeuee veneR henvees~ jlveeW keÀer henvees~ De®íe-
Ssmes meoe iegCe cetle& meoe ÒeYeg hemevo, meoe me®®es Jew<CeJe, efJe<Ceg kesÀ jep³e DeefOekeÀejer, meoe MegYe YeeJevee Üeje YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä
ceW menpe efmLele nesves Jeeues, meoe iegCe ûeenkeÀ ¢efä Jeeues, Ssmes meoe yeehe kesÀ meceeve yeveves Jeeues, meceerhe jlveeW keÀes yeeheoeoe keÀe
³eeoh³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1. Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ ye®®es, efceÆer ceW Kesueves kesÀ yepeeS Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petuees -
meoe Deheves keÀes meJe& Òeeefhle mJeªhe DevegYeJe keÀjles nes? Òeeefhle mJeªhe DeLee&led Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues~ meoe SkeÀ
yeehe otmeje ve keÀesF&... Ssmes meeLe keÀe DevegYeJe keÀjWies~ peye yeehe meJe& mecyevOeeW mes Dehevee yeve ie³ee lees meoe yeehe keÀe meeLe ®eeefnS
vee~ efkeÀleveer Yeer yeæ[er heefjefmLeefle nes, heneæ[ nes uesefkeÀve Deehe yeehe kesÀ meeLe-meeLe Thej Gæ[les jnes lees keÀYeer Yeer ªkeWÀies veneR~
pewmes huesve keÀes heneæ[ veneR jeskeÀ mekeÀles, heneæ[ hej ®eæ{ves JeeueeW keÀes yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer uesefkeÀve Gæ[ves Jeeues Gmes menpe
ner heej keÀj uesles nQ~ Ssmes kewÀmeer Yeer yeæ[er heefjefmLeefle nes, yeehe kesÀ meeLe Gæ[les jnes lees meskeÀC[ ceW heej nes pee³eWies~ keÀYeer Yeer Petues
mes veer®es veneR DeeDees, veneR lees cewues nes pee³eWies~ cewues, efHeÀj yeehe mes kewÀmes efceue mekeÀles~ yenglekeÀeue Deueie jns DeYeer cesuee ngDee lees
cesuee ceveeves Jeeues cewues kewÀmes neWies~ yeeheoeoe nj SkeÀ ye®®es keÀes kegÀue keÀe oerhekeÀ, vecyejJeve ye®®ee osKevee ®eenles nQ~ Deiej yeej-
yeej cewues neWies lees mJe®í nesves ceW efkeÀlevee ìeFce Jesmì nesiee FmeefueS meoe cesues ceW jnes~ efceÆer ceW heebJe keÌ³eeW jKeles nes! Fleves Þesÿ
yeehe kesÀ ye®®es Deewj cewues, lees keÀewve ceevesiee efkeÀ ³en Gme Tb®es yeehe kesÀ ye®®es nQ FmeefueS yeerleer mees yeerleer~ pees otmejs meskeÀC[ yeerlee
Jen meceehle~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve ceW veneR DeeDees~ mJeef®evleve keÀjes, hejef®evleve ve megvees, ve keÀjes, ³ener cewuee keÀjlee nw~
DeYeer mes keÌJes½eve ceeke&À meceehle keÀj efyevoer ueiee oes~ efyevoer yeve efyevoer yeehe kesÀ meeLe Gæ[ peeDees~ De®íe!
2. HegÀme&le ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer mesJee Yeer HegÀme&le mes keÀjes lees meHeÀuelee efceuesieer:
JeeveÒemLeer efpevneW keÀes meoe HegÀme&le nw, pees efjìe³e[& nQ, GvekeÀer mesJee kesÀ efueS Leesæ[er cesnvele keÀjveer heæ[sieer - Jes efmeHe&À keÀe[& yeebìves
mes veneR Dee³eWies~ HegÀme&le JeeueeW keÀer mesJee Yeer HegÀme&le DeLee&led mece³e oskeÀj keÀjveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ Jes Deheves keÀes JeeveÒemLeer nesves kesÀ
keÀejCe DevegYeJeer mecePeles nQ~ GvnW DevegYeJe keÀe DeefYeceeve neslee nw FmeefueS GvekeÀer mesJee kesÀ efueS Leesæ[e p³eeoe mece³e osvee heæ[s
Deewj lejerkeÀe Yeer efce$elee keÀe, mvesn efceueve keÀe nes~ mecePeeves keÀe veneR~ efce$elee kesÀ veeles mes GvneW keÀes efceuees~ Ssmes veneR megveeDees
efkeÀ ³en yeele Deehe veneR peeveles nes, ceQ peevelee ntB~ DevegYeJe keÀer uesve-osve keÀjes~ GvekeÀer yeele keÀes megvees lees mecePeWies ³en nceW efjiee[&
osles nQ~ efkeÀmeer keÀes Yeer meceerhe ueeves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<elee keÀe JeCe&ve keÀjes efHeÀj GvnW Dehevee DevegYeJe megveekeÀj meceerhe ues
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DeeDees~ Deiej keÀnWies keÀesme& keÀjes, %eeve megvees lees veneR megveWies FmeefueS DevegYeJe megveeDees~ yeeheoeoe keÀes DeYeer Ssmes JeeveÒeefmLe³eeW keÀe
iegueomlee YeWì keÀjes~ GvnW efce$elee kesÀ veeles mes men³eesieer yeveekeÀj yegueeDees~
3- efvecee&ve yevees lees veJe efvecee&Ce keÀe keÀle&J³e Deeies yeæ{lee jnsiee:
meoe Deheves keÀes mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS mesJee keÀe Þe=bieej mecePekeÀj ®eueles nes? mesJeeOeejer keÀer cegK³e efJeMes<elee keÀewve-meer nw?
mesJeeOeejer DeLee&led efvecee&Ce keÀjves Jeeues meoe efvecee&ve~ efvecee&Ce keÀjves Jeeues Deewj efvecee&ve jnves Jeeues~ efvecee&velee ner mesJee keÀer
meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~ efvecee&Ce yeveves mes meoe mesJee ceW nukesÀ jnWies~ efvecee&ve veneR, ceeve keÀer F®íe nw lees yeesPe nes pee³esiee~ yeesPe
Jeeuee meoe ªkesÀiee~ leerJe´ veneR pee mekeÀlee FmeefueS efvecee&ve nQ ³ee veneR nQ GmekeÀer efveMeeveer nukeÀe nesiee~ Deiej keÀesF& Yeer yeesPe
DevegYeJe neslee nw lees mecePees efvecee&ve veneR nQ~
4- me®®es ªneveer mesJeeOeejer DeLee&led meJe& mecyevOeeW keÀer DevegYetefle SkeÀ yeehe mes keÀjves Deewj keÀjeves Jeeues:
meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes nQ, yeehe meoe meccegKe ceW neef]pej-veeef]pej nQ, Ssmee DevegYeJe neslee nw? legcneR mes KeeTb, legcneR mes yew"tb,
legcneR mes megvetb... FmekeÀe DevegYeJe neslee nw vee? yeehe ner me®®ee efce$e yeve ie³ee lees DeewjeW keÀes efce$e yeveeves keÀer peªjle ner veneR~ pees
mecyevOe ®eeefnS Gme mecyevOe mes yeeheoeoe meoe meccegKe ceW neef]pej-veeef]pej nQ~ lees efMe#ekeÀ DeLee&led meJe& mecyevOeeW keÀe jme SkeÀ yeehe
mes DevegYeJe keÀjves Jeeueer~ FmekeÀes keÀne peelee nw me®®es mesJeeOeejer~ mJe³eb ceW nesiee lees DeewjeW keÀes Yeer DevegYetefle keÀje mekeWÀieer~ Deiej
efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW ceW keÀesF& Yeer jmevee keÀer keÀceer nw lees Deeves Jeeueer DeelceeDeeW ceW Yeer Jen keÀceer jn pee³esieer~ lees meJe&
jmeveeDeeW keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- %eeve Kepeeves Üeje cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meJe& yebOevecegkeÌle YeJe

%eeve jlveeW keÀe Kepeevee meyemes Þesÿ Kepeevee nw, Fme Kepeeves Üeje Fme mece³e ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer
DevegYetefle keÀj mekeÀles nes~ %eeveer let Deelcee Jen nw pees og:Ke Deewj DeMeeefvle kesÀ meye keÀejCe meceehle keÀj,
DeveskeÀeveskeÀ yevOeveeW keÀer jefmme³eeW keÀes keÀeìkeÀj cegefkeÌle Jee peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjs~ DeveskeÀ J³eLe&
mebkeÀuheeW mes, efJekeÀuheeW mes Deewj efJekeÀceex mes meoe cegkeÌle jnveeö³ener cegkeÌle Deewj peerJevecegkeÌle DeJemLee nw~

mueesieve:- efJeée heefjJele&keÀ Jen nw pees Deheveer MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe³eeW mes Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj os~


