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``ceer"s ye®®es - legce G"les-yew"les meye kegÀí keÀjles ®eghe jnes, yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Jemee& efceue pee³esiee,
FmeceW ieerle keÀefJelee Deeefo keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀes efueyejsìj keÀnves mes keÀewve meer SkeÀ yeele efme× nes peeleer nw?
GÊej:- peye yeehe og:KeeW mes DeLeJee 5 efJekeÀejeW mes efueyejsì keÀjves Jeeuee nw lees peªj GmeceW HeBÀmeeves Jeeuee keÀesF& otmeje

nesiee~ efueyejsìj keÀYeer HeBÀmee veneR mekeÀlee~ GmekeÀes keÀne peelee nw og:Ke nlee& megKe keÀlee& lees Jen keÀYeer efkeÀmeer
keÀes og:Ke kewÀmes os mekeÀles~ peye ye®®es og:Keer nesles nQ leye Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ og:Ke osves Jeeuee
nw jeJeCe~ jeJeCe cee³ee Þeeefhele keÀjleer~ yeehe Deeles nQ Jemee& osves~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw...

Deesced Meeefvle~ Fme %eeve ceeie& ceW ieerleeW, keÀefJeleeDeeW, [e³eueeieeW Deeefo keÀer peªjle veneR nw~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& ceW ®euelee nw~
³eneB lees nw mecePe keÀer yeeleW~ nj yeele yegef× mes mecePevee nw Deewj nw Yeer yengle menpe~ ³eeveer ³en %eeve yengle menpe nw~ SkeÀ Yeer
hJeeFbì mes ceveg<³e hegª<eeLe& keÀjves ueie heæ[les nQ~ ieerle megveves keÀer Jee keÀefJelee yeveeves keÀer keÀesF& peªjle veneR nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW
jnvee nw, OevOee Oeesjer keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ Jen meye keÀjles legce cesjs mes Jemee& kewÀmes ues mekeÀles nes~ Jen mecePeeles nQ G"les yew"les
meye kegÀí keÀjles ®eghe jnvee nw~ Devoj ceW efJe®eej ®euelee jns, yeehe ves mecePee³ee nw yeele efyeukegÀue menpe nw mecePeves keÀer~ veF&
ogefve³ee keÀes hegjeveer ogefve³ee nesves ceW mece³e ueielee nw~ efHeÀj hegjeves mes veF& yeveves ceW Flevee mece³e veneR ueielee nw~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee
ie³ee nw - yeehe veF& me=efä j®eles nQ, efHeÀj hegjeveer nesleer nw~ megKe Deewj og:Ke keÀer ogefve³ee yeveer ngF& peªj nw hejvleg megKe keÀewve osles nQ,
og:Ke keÀewve osles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ yeveer yeveeF& Yeer peªj nw~ Fme ®e¬eÀ mes nce efvekeÀue veneR mekeÀles~ GmekeÀes keÀne
peelee nw [^ecee~ veeìkeÀ kesÀ yeoues [^ecee keÀnvee De®íe ueielee nw~ veeìkeÀ pees neslee nw GmeceW yeoue meoue nes mekeÀleer nw~ keÀesF&
keÀes efvekeÀeue mekeÀles nQ, keÀesF& keÀes S[ keÀj mekeÀles nQ~ Deeies veeìkeÀ Les, yeeFmekeÀeshe lees Deye efvekeÀues nQ~ yeeFmekeÀeshe ceW pees efHeÀuce
Metì ngF& Jener efjheerì nesieer~ ³en yeeFmekeÀeshe efvekeÀeuee nw ö Fme %eeve keÀes Yeer Fme Üeje hetje mecePeves kesÀ efueS~ veeìkeÀ ceW ]HeÀke&À
nes peelee nw~ yeeFmekeÀeshe ceW HeÀke&À veneR nes mekeÀlee~ ³en SkeÀ mìesjer nw veF& heeJeve ogefve³ee Deewj hegjeveer heeflele ogefve³ee keÀer~ efmeHe&À
ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ [^ecee keÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ yengle uecyeer ®eewæ[er Dee³eg os oer nw~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer mecePe veneR
mekeÀles~ veF& ogefve³ee ceW efkeÀleves mecePeoej, OeveJeeve heefJe$e Les, meJe&iegCe mechevve Les~ yeeyee Deepe Ssmes keÌ³eeW mecePee jns nQ? efkeÀ ye®®es
Yeer peekeÀj Ssmes Yee<eCe keÀjW~ Yeejle keÀer henues-henues ceefncee keÀjveer ®eeefnS~ Yeejle keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? Jen Yeer ceefncee
efvekeÀuesieer hejceefhelee hejceelcee keÀer, efpemekeÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo keÌ³eeW keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ hegjeveer ogefve³ee ceW og:Ke yengle nw~
og:Ke osves Jeeues 5 efJekeÀej ner nQ~ mele³egie $eslee keÀes megKeOeece keÀne peelee nw~ Jen nw ner F&éejer³e mLeehevee~ ³en efHeÀj nw Deemegjer
mLeehevee, efpemeceW ceveg<³e 5 efJekeÀejeW ceW HeBÀme heæ[les nQ~ mecePeles Yeer nQ yeehe ner efueyejsì keÀjles nQ~ pees efueyejsìj nw, Jen HeBÀmeeves
Jeeuee Leesæ[sner nesiee~ GvekeÀe veece ner nw og:Ke nlee& megKe keÀlee&~ GvekesÀ efueS nce og:Ke keÀlee& keÀn veneR mekeÀles~ ³en efkeÀmekeÀes
helee veneR nw efkeÀ ³en og:Ke osves Jeeues 5 efJekeÀej ner nQ, efpememes ner yeehe DeekeÀj ígæ[eles nQ~ yeæ[er mecePe keÀer yeele nw~ meejer ogefve³ee
ceW Fme mece³e jeJeCe jep³e nw~ efmeHe&À uebkeÀe keÀer yeele veneR nw~ ceveg<³eeW kesÀ Deheves-Deheves efJe®eej nQ~ efpemekeÀes yegef× ceW pees Dee³ee Jen
efueKe oWies~ Jewmes ner ³en Meeðe nQ~ Dehevee-Dehevee Meeðe yevee osles nQ~ ceveg<³eeW keÀes kegÀí helee veneR nw~ YeieJeevegJee®e - ³en Jeso
Meeðe heæ{vee, ³e%e lehe Deeefo keÀjvee pees kegÀí legce keÀjles Dee³es nes Jen meye Glejleer keÀuee kesÀ nQ~ pees kegÀí legceves yevee³ee nw Jen
Deheves keÀes efiejeves kesÀ efueS~ legcekeÀes cele efceueleer ner nw efiejves keÀer keÌ³eeWefkeÀ nw ner Glejleer keÀuee~ heeJeve ogefve³ee Leer, Deye heeflele
ogefve³ee nw~ DeeOeekeÀuhe nw veF& ogefve³ee, DeeOeekeÀuhe nw hegjeveer ogefve³ee~ pewmes 24 IeCìs nesles nQ, 12 IeCìs yeeo efove hetje nes efHeÀj
jele nesleer nw~ Jewmes ³en ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jele ieeF& peeleer nw~ efJe<Ceg keÀe efove jele veneR keÀnWies~ ³en efkeÀleveer ieg¿e yeeleW
nQ~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ yeehe mecePeeles nQ DeYeer leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve ceW peevee nw~ DeYeer Depegve Deheveer
yeeoMeener Leesæ[sner mLeeheve ngF& nw~ yeehe efkeÀlevee menpe ye®®eeW keÀes mecePeeles jnles nQ, efmeHe&À efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~
leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yevevee nw~ ³en yeeleW Yeer legce Deyeuee³eW ner mecePe mekeÀleer nes~ veF& ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee~ veF& ogefve³ee
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keÀes j®eves Jeeuee yeehe nw~ veF& ogefve³ee mJeie& Leer efHeÀj veke&À efkeÀmeves yevee³ee? jeJeCe ves~ jeJeCe keÀewve nw? ³en je]pe Yeer legcekeÀes
mecePee³ee nw~ keÀesF& Yeer efJeÜeve heefC[le Deeefo veneR mecePe mekeÀles Jen lees keÀn osles peiele efceL³ee nw~ meye kegÀí keÀuhevee nw~ legce
mecePee mekeÀles nes Deiej peiele yevee ner veneR nw lees legce yew"s keÀneB nes? ³en pees Jeu[& efjheerì nesleer nw, GmekeÀer hetjer vee@uespe ®eeefnS
vee~ vee@uespe ve nesves kesÀ keÀejCe keÀn osles nQ meye kegÀí efceL³ee nw, efpemeves pees megvee³ee mees mele~ legce lees SkeÀ yeele ceW ner KegMe nesles
nes~ yeehe lees yengle De®íer jerefle mecePeeles nQ~ yeehe ves lees DeeOeekeÀuhe keÀe Jemee& efo³ee nw, efHeÀj jeJeCe mes nje³ee nw~ ³en Kesue yevee
ngDee nw~
legce ye®®es peeveles nes nce DeYeer F&éej kesÀ yeves nQ Deewj GvekeÀer Þeercele hej ®eue jns nQ~ ³en ef®e$e lees yeæ[s De®ís nQ, meyekesÀ heeme yeæ[s
ef®e$e nesves ®eeefnS~ yeæ[s ef®e$eeW hej mecePeevee De®íe neslee nw~ ®e¬eÀ meeceves Keæ[e nw~ mebiece³egie Yeer meeceves ueiee ngDee nw~ keÀefue³egie
nw keÀeuee, heeflele~ GveceW ueesns keÀer Keeo heæ[ves mes keÀeues nes ie³es nQ~ Yeejle efkeÀlevee ieesu[ve Spe[ Lee~ Deye efHeÀj FvekeÀes DeeFjve
Spe mes ®esvpe nesvee nw~ GvekeÀer mLeehevee FvekeÀe efJeveeMe nesvee ®eeefnS~ iee³ee Yeer peelee nw hejceefhelee hejceelcee ef$ecete|le nw~ ef$ecete|le
keÀe DeLe& Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ~ jes[ hej Yeer ef$ecete|le veece jKes ngS nQ~ JeemleJe ceW ef$ecete|le nw ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj, ³en leerveeW
osJelee³eW nQ Deueie-Deueie~ Fve meyemes Tb®e les Tb®e nw hejceefhelee hejceelcee efMeJe, keÀjve-keÀjeJevenej~ GvekeÀes iegce keÀj efo³ee nw~
osJeleeDeeW mes Yeer Thej lees Jen efvejekeÀej YeieJeeve ner nw~ pewmes yeehe efvejekeÀej nw Jewmes nce Deelcee³eW Yeer efvejekeÀej nQ~ nce ³eneB
Dee³es nQ heeì& yepeeves~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer Leer~ SkeÀ oes kesÀ efheíeæ[er jep³e keÀjles Deeles nQ~ lees mJeie& keÀer ceefncee
megveeveer heæ[s~ Yeejle efkeÀlevee OeveJeeve Lee~ h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea Leer~ keÀYeer DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer Leer, veF& ogefve³ee Leer~ yeehe
ves ner veF& ogefve³ee j®eer Leer~ yeehe 16 keÀuee yeveeles nQ~ keÀnles nQ ye®®es ceveceveeYeJe, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en nw YeieJeevegJee®e~
GvekeÀes heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ ke=À<Ce keÀes %eeve meeiej veneR keÀnWies~ efHeÀj ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece keÌ³eeW [euee nw! keÀesF& Üeje
mee#eelkeÀej ngDee, keÀnWies yeme ³en ke=À<Ce keÀe ªhe nw~ ogefve³ee ceW lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e nQ~ efkeÀmeer ceW YeeJe yew" peelee nw
efHeÀj GvekeÀe ueekesÀì yeveeS ieues ceW [eue osles nQ~ iegª keÀe ueekesÀì henve iegª keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeme F&éej meJe&J³eeheer nw efHeÀj
lees iegª Deewj F&éej ceW ]HeÀke&À veneR jne~ Ssmes {sj nQ~ yeehe ves legce ye®®eeW keÀes hegjeveer ogefve³ee Deewj veF& ogefve³ee keÀe je]pe Yeer mecePee³ee
nw~ yeehe yew" veF& ogefve³ee j®eles nQ~ DeYeer meye yeehe keÀes yegueeles jnles nQ~ DeekeÀj heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjes ³ee ncekeÀes heeJeve
yeveeS ues ®euees~ Oeece nQ oes - efveJee&CeOeece Deewj megKeOeece~ mev³eemeer lees cegefkeÌle kesÀ efueS vee@uespe osles nQ, peerJevecegefkeÌle kesÀ efueS os
veneR mekeÀles~ legce osJeer-osJelee Oece& Jeeues nes, pees hegpeejer yeves nes efHeÀj hetp³e yevevee nw~ Þeerke=À<Ce mele³egie keÀe efÒevme nw, GvekeÀer
ceefncee nesleer nw~ kegÀceej-kegÀceejer keÀer ner ceefncee nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nQ vee~ veneR lees ke=À<Ce mes jeOes keÀer ceefncee p³eeoe nesveer
®eeefnS hejvleg ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR~ henues jeOes efHeÀj ke=À<Ce keÌ³eeW! keÀnles nQ jeOes ke=À<Ce~ ke=À<Ce jeOes cegefMkeÀue keÀesF&
keÀnWies~ mecePeles nQ ye®®ee Jemex keÀe nkeÀoej yeveles nQ FmeefueS ke=À<Ce keÀer ceefncee peemleer nw~ ³eneB legce meye nes ye®®es~
yeehe keÀnles nQ - efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Glevee Deheves efueS ner Tb®e heo hee³eWies ö keÀuhe-keÀuheevlej kesÀ efueS~ yeehe DeelceeDeeW mes
yeele keÀj jns nQ~ hegª<eeLe& mes legce Tb®e heo hee mekeÀles nes~ efJeuee³ele ceW ye®®eer hewoe nesleer nw lees KegMeer ceveeles nQ~ ³eneB ye®®ee hewoe
nes lees KegMe nesles nQ~ nj SkeÀ keÀer jmece Deheveer-Deheveer nw~ lees ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deye yew"e nw efkeÀ yeehe Jemee& osles nQ, efHeÀj Þeehe
cee³ee osleer nw~ Jen iee@[ HeÀeoj mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ ke=À<Ce kesÀ efueS keÀYeer keÀn ve mekeWÀ, hejceelcee ner veke&À keÀes mJeie& yeveeles nQ~
menpe %eeve Deewj ³eesie Jener efmeKeueeles nQ~ Ssmes Ssmes Yee<eCe legce keÀj mekeÀles nes~ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue KeC[ve keÀj efo³ee
nw~ ieerlee keÀe YeieJeeve efvejekeÀej hejceelcee nw ve efkeÀ ke=À<Ce~ Þeerke=À<Ce lees j®evee nw~ GvekeÀes Yeer Jemee& yeehe mes efceuee~ Jen kewÀmes,
DeeDees lees mecePee³eW~ keÀesF& Yeer yeele G"ekeÀj Gve hej mecePeeves ueie peeDees~ hegjeveer ogefve³ee, veF& ogefve³ee hej mecePeeves mes GmeceW meye
Dee peelee nw~ DeYeer DeveskeÀ Oece& nQ~ GvekesÀ yeer®e Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ efkeÀlevee mecePee³ee
peelee nw, Fve 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[es~ Iej ceW Yeer efkeÀme hej ¬eÀesOe veneR keÀjes~ K³eeueele Deeves ®eeefnS efkeÀ pewmee keÀce& nce keÀjWies,
ncekeÀes osKe efHeÀj Deewj keÀjWies~ ceQ efJekeÀejer yevetBiee lees cegPes osKe Deewj Yeer efJekeÀejer yeveWies~ yeehe HeÀjceeve keÀjles nQ Deye heefJe$e yevees~
ðeer keÀes Yeer heefJe$e yeveeDees~ keÀesF& hej ¬eÀesOe cele keÀjes~ legcekeÀes osKe Jen Yeer keÀjves ueie heæ[Wies~ cesue lees j®eef³elee nw lees ðeer keÀes Yeer
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mecePeevee ®eeefnS efHeÀj Deiej lekeÀoerj ceW ner veneR nesiee lees keÌ³ee keÀj mekeWÀies~ mecePeevee nw efkeÀ heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ yeehe mecePeeles nQ legceves 84 pevce kewÀmes efue³es nQ~ henues legce meleesÒeOeeve heeJeve Les~ efHeÀj jpees lecees yeves nes~ Deye
efHeÀj legce cegPes ³eeo keÀjes lees heeJeve yeveWies~ ieerlee kesÀ JejMevme ner YeieJeeve keÀn jns nQ~ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes GvekeÀer
meejer peerJeve keÀneveer Kelce nes peeleer nw~ mecePeeves keÀer Yeer efnccele ®eeefnS~ yeeyee mecePeeles jnles nQ yengle ye®®es mecePeles nQ nce lees
efMeJeyeeyee keÀes ner ceeveles nQ, Gvemes ner keÀu³eeCe nesvee nw~ Yetue keÀjles nQ lees yeeyee F&Meeje osles nQ~ hejvleg keÀF& ye®®es uetve-heeveer nes
peeles nQ, uetve-heeveer Leesæ[sner yevevee nw~ mecePee³ee peelee nw efkeÀ Ssmes veneR keÀjes~ keÀesF& lees Ssmes nQ pees SkeÀ oes keÀe efjiee[& Yeer veneR
jKeles nQ~ Deheves mes yeæ[eW keÀes lees legce-legce keÀjkesÀ yeele keÀjles nQ~ mesvmeeryegue ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~
HeÀueevee mesvìj Keguee nw nce Gve hej peekeÀj mee|Jeme keÀjW~ efyeiej keÀns pees keÀjs mees osJelee~ keÀnves mes keÀjs Jen ceveg<³e, keÀnves mes
Yeer ve keÀjs lees...De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe ³en yeele ³eeo jKevee nw efkeÀ pees keÀce& nce keÀjWies, nceW osKe Deewj Yeer keÀjves ueie heæ[Wies FmeefueS keÀYeer

Yeer Þeercele kesÀ efJehejerle efJekeÀejeW kesÀ JeMe nes keÀesF& Yeer keÀce& veneR keÀjvee nw~
2) mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jKevee nw~ efyeiej keÀns mesJee ceW ueie peevee nw~ keÀYeer Yeer Deeheme ceW uetve-heeveer veneR nesvee

nw~
Jejoeve:- Deheves Yejhetj mìe@keÀ Üeje KegefMe³eeW keÀe Kepeevee yeebìves Jeeues nerjes nerjesFve heeì&Oeejer YeJe

mebiece³egieer ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe keÀle&J³e nw meoe KegMe jnvee Deewj KegMeer yeebìvee uesefkeÀve FmekesÀ efueS Kepeevee
Yejhetj ®eeefnS~ DeYeer pewmee vee]pegkeÀ mece³e vepeoerkeÀ Deelee pee³esiee Jewmes DeveskeÀ Deelcee³eW Deehemes Leesæ[s mece³e
keÀer KegMeer keÀer ceebieveer keÀjves kesÀ efueS Dee³eWieer~ lees Fleveer mesJee keÀjveer nw pees keÀesF& Yeer Keeueer neLe veneR
pee³es~ FmekesÀ efueS ®esnjs hej meoe KegMeer kesÀ ef®evn neW, keÀYeer cet[ DeeHeÀ Jeeuee, cee³ee mes nej Keeves Jeeuee,
efoueefMekeÀmle Jeeuee ®esnje ve nes~ meoe KegMe jnes Deewj KegMeer yeebìles ®eueesöleye keÀnWies nerjes nerjesFve
heeì&Oeejer~

mueesieve:- SkeÀ oes keÀer je³e keÀes efjiee[& osvee ner mebie"ve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW yeebOevee nw~


