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``ceer"s ye®®es ö legcnW ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej mes leesæ[ efveYeevee nw, uesefkeÀve efkeÀmeer ceW Yeer ceesn veneR
jKevee nw, ceesn peerle yevevee nw''

ÒeÍe>>:- keÀ³eecele keÀe ³en mece³e nw, FmeefueS yeehe keÀer keÀewvemeer Þesÿ cele meyekeÀes megveeles jnes?
GÊej:- yeehe keÀer Þesÿ cele megveeDees efkeÀ keÀ³eecele kesÀ henues Deheves heeheeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj uees~ Dehevee

YeefJe<³e Þesÿ yeveeves kesÀ efueS yeehe hej hetje-hetje yeefuenej peeDees~ keÀ³eecele kesÀ henues %eeve Deewj ³eesie mes cegefkeÌle-
peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& ues uees~ meeje heg©<eeLe& DeYeer ner keÀjvee nw~ yeehe hej meye kegÀí yeefuenej keÀjWies lees
21 pevce kesÀ efueS efceue pee³esiee~ yeehe keÀe yevekeÀj nj keÀoce hej [e³ejskeÌMeve uesles jnes~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ DeYeer legcekeÀes 3 yeehe mes leesæ[ efveYeevee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW oes yeehe mes leesæ[ efveYeevee
neslee nw~ peye mele³egie ceW nes lees SkeÀ yeehe mes leesæ[ efveYeevee neslee nw~ "erkeÀ nw vee? efnmeeye yegef× ceW yew"lee nw? efpemekeÀe yevevee neslee
nw, Gvemes leesæ[ Yeer efveYeevee neslee nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ ueewefkeÀkeÀ kegÀìgcye heefjJeej mes Yeer leesæ[ efveYeevee nw Devle lekeÀ~ keÀesF&
ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer keÀes ef®eùer efueKeles nes lees Jee³ee heesmì DeeefHeÀme peeleer nw~ ³eneB Yeer yesno kesÀ yeehe keÀes ef®eùer efueKeles nes,
efMeJeyeeyee kesÀ³ejDeeHeÀ ye´ïee~ Fve yeeleeW keÀes efmeJeeS legcnejs Deewj keÀesF& veneR mecePeles~ ³eneB keÀesF& ve³ee Deeoceer DeekeÀj yew"s Deewj
yeeyee keÀns, legcekeÀes 3 yeehe nQ, lees mecePe ve mekesÀ~ SkeÀ nw ueewefkeÀkeÀ yeehe~ otmeje - ³en mebiece³egieer DeueewefkeÀkeÀ yeehe Deewj leermeje
heejueewefkeÀkeÀ yeehe lees meyekeÀe nw ner~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer nw lees DeYeer Yeer nw~ ³en keÀesF& peeveles veneR~ efmeHe&À GvekeÀe iee³eve hetpeve
keÀjles nQ~ legce ye®®es leerveeW ner yeehe keÀer peerJeve keÀneveer peeveles nes~ efkeÀleveer yeeleW mecePeeveer heæ[leer nQ~
mele³egie ceW meye meoddieefle ceW nQ~ megKeer ner megKeer nQ~ meYeer megKeOeece, MeeefvleOeece ceW nQ~ jeJeCejep³e ceW meYeer og:Keer nQ~ osJelee³eW
Jeececeeie& ceW peeles nQ lees efiejves ueie heæ[les nQ~ efoKeueeles nQ meesves keÀer ÜeefjkeÀe heeveer kesÀ veer®es ®eueer ie³eer~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee
nw~ veF& Thej ceW Dee³esieer lees hegjeveer efHeÀj veer®es ®eueer pee³esieer~ efHeÀj mele³egie veer®es pee³esiee lees keÀefue³egie Thej Dee pee³esiee~ efHeÀj
mele³egie Thej keÀye Dee³esiee? 5 npeej Je<e& yeeo~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en meeje vee@uespe Dee ie³ee nw~ vee@uespe lees menpe nw~ efmeHe&À
³eesie keÀer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ keÀesF& peemleer ³eeo keÀjles nQ, keÀesF& Leesæ[e ³eeo keÀjles nQ~ lees ceele-efhelee ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ
- ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW mes Yeer leesæ[ efveYeevee nw~ Deepe veneR lees keÀue GvneW keÀer Yeer yegef× ceW yew"siee~ osKeWies ³en lees "erkeÀ nw~ SkeÀ
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer meeOet-mevle iegª Deeefo keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ ³eeo ®ewlev³e keÀes Yeer keÀjles nQ lees peæ[ keÀes Yeer
keÀjles nQ~ mele³egie ceW keÀesF& ceW Yeer ceesn veneR jnlee~ JeneB ceesnpeerle jnles nQ~ ³eneB meyeceW ceesn jnlee nw~ ]HeÀke&À nw vee~ [^ecee ceW nj
SkeÀ ³egie keÀer jmece-efjJeepe Deheveer-Deheveer nw~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ner vee@uespeHegÀue nw~ nw ³en Yeer yeehe, Jen
Yeer yeehe~ Jen Yeer ef¬eÀ³esìj, ³en Yeer ef¬eÀ³esìj~ ye´ïee Üeje ef¬eÀ³esì keÀjles nQ~ S[ehì keÀjles nQ~ S[ehì keÀjvee DeLee&led Dehevee
yeveevee~ Metê Oece& Jeeues, efpevekeÀe yengle pevceeW kesÀ Yeer Devle keÀe pevce nw, GvekeÀes yeehe S[ehì keÀjles nQ~ legce ye®®es yeehe keÀes peeve
ie³es nes Deewj yeehe Üeje me=efä ®e¬eÀ keÀes Yeer peeve ®egkesÀ nes~ yeehe Üeje keÌ³ee Jemee& efceuelee nw, GvekeÀes Yeer peeve ie³es nes~ legce yeæ[s nes,
mecePeles nes leye lees S[ehì ngS nes~ efyeiej mecePe S[ehì kewÀmes neWies~ keÀesF& keÀes Dehevee ye®®ee veneR neslee lees otmejs keÀes Dehevee
yeveeles nQ~ meentkeÀej keÀe ner ye®®ee yeveWies~ iejerye keÀe Leesæ[sner ye®®ee yeveWies~ yeehe keÀnles nQ cegPes ye®®es ®eeefnS~ peªj S[ehì
keÀjWies~ ³en Yeer legce peeveles nes ö S[ehì GvekeÀes keÀjWies efpevekeÀes keÀuhe henues efkeÀ³ee nw~ pees keÀuhe henues heeì& ®euee nw, Jener
SkeÌì efjheerì nesleer pee³esieer~ peye cesjs yeveWies leye GvekeÀes heæ{eTbiee~ yeehe keÀes Deewj Iej keÀes ³eeo keÀjes~ megKeOeece Deewj MeeefvleOeece
keÀes ³eeo keÀjveeöyengle menpe nw~ hejvleg yegef× yeæ[er efJeMeeue ®eeefnS~ íesìs ye®®es mecePe veneR mekeWÀies~ Jen efmeHe&À yeeyee, yeeyee
keÀnWies Deewj keÀesF& kesÀ heeme pee³eWies veneR~ ³eneB lees meye nQ ieghle yeeleW~ mecePe Yeer nwöyegef× keÀes leekeÀle efceueleer nw~ leekeÀle efceueves mes
meesves kesÀ yeve peeles nQ~ keÀesF& keÀcepeesj nesles nQ lees GvekeÀes meesves keÀe meesu³egMeve efheueeles nQ~ meesves keÀe heeveer Yeer yeveeles nQ~ ³eneB lees
legcekeÀes ªneveer vee@uespe efceue jner nw~ ³en vee@uespe ner FvekeÀce nw~ vee@uespe lees meyekeÀes SkeÀ ner efceueleer nw, efHeÀj pees heg©<eeLe& keÀjs~
FmeceW cetBPeves Jee Ieyejeves keÀer keÀesF& yeele veneR~ efmeHe&À yeeyee keÀe yevevee nw~ yeehe kesÀ Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ meeje efove lees efvejvlej
³eeo keÀj veneR mekeWÀies~ OevOee Deeefo Yeer keÀjvee nw~ keÀesF& keÀes lees OevOee Deeefo Yeer veneR nw, efHeÀj Yeer ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ peye
lekeÀ keÀcee&leerle DeJemLee veneR ngF& nw, heg©<eeLe& keÀjles jnvee nw~ Jen Jee³egceC[ue efoKeeF& heæ[siee~ mecePeWies DeYeer mece³e vepeoerkeÀ
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Deelee peelee nw~ peye yengle og:Ke Dee³esiee lees efHeÀj YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles jnWies~ ceewle meeceves efoKeeF& heæ[siee~ legcnejs ceW Yeer
meyekeÀes Deheveer DeJemLee keÀe ceeuetce heæ[ pee³esiee efkeÀ nceejer keÀceeF& keÀce nw~ ³eesie nesiee lees Deelcee mes Keeo efvekeÀueleer pee³esieer~
efHeÀj yeeyee Yeer yegef× keÀe leeuee {eruee keÀjWies~ ceveg<³e yeerceejer ceW F&éej keÀes ³eeo keÀjles, [j jnlee nw~ meye GvekeÀes ³eeo keÀjeles nQ
ö jece keÀnes, jece keÀnes~ yeehe Yeer keÀnles nQ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles jnes~ SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀj Gvveefle keÀes heevee
nw~ Ssmes veneR heg©<e ®eues, ðeer keÀes ve ®euee³es~ ³en peesæ[e nw neHeÀ heeì&vej keÀe, hejvleg DeepekeÀue neHeÀ heeì&vej Yeer mecePeles veneR nQ~
keÀesF&-keÀesF& Fppele jKeles nQ~ veneR lees DeepekeÀue ye®®es Ssmes efvekeÀue heæ[s nQ pees yeehe keÀer efceueefkeÀ³ele keÀes Gæ[e osles nQ, ceeB keÀes
hetíles Yeer veneR~ JeneB lees ³en meye yeeleW nesleer veneR, keÀYeer og:Ke veneR neslee~ ³eneB henues-henues og:Ke ner efceuelee nw, meieeF& keÀer
Deewj ueieer keÀece keÀìejer~ osefJe³eeW keÀes leueJeej Deeefo efoKeeles nQ~ JeemleJe ceW ³en nQ %eeve kesÀ DeuebkeÀej~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ Yeer
osJeleeDeeW keÀes veneR nQ~ ³en legce yéeïeCeeW kesÀ nQ~ ieoe Yeer legcnejer efveMeeveer nw~ %eeve keÀer ieoe mes legce cee³ee hej peerle heeles nes~ yeekeÀer
JeneB Ssmeer ®eer]peeW keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ JeneB yeæ[er ceewpe mes jnles nQ~ lehem³ee keÀjves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ Jen lees lehem³ee keÀe
HeÀue nw~ met#ceJeleve ceW nQ HeÀefjMles~ Jen nw HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee~ ³eneB HeÀefjMles veneR jnles~ osJeleeDeeW keÀes osJelee keÀnWies~ Jen nQ
HeÀefjMles Deewj ³eneB nQ ceveg<³e~ meYeer keÀe Deueie-Deueie meskeÌMeve nw~ mele³egie ceW osJelee³eW jep³e keÀjles nQ~ Jen nw ìekeÀer ogefve³ee~
met#ceJeleve ceW nw cetJeer ogefve³ee~ ogefve³ee Yeer 3 nQ, cetueJeleve, met#ceJeleve Deewj mLetue Jeleve~ leerve ueeskeÀ keÀnles nQ vee~ legcnejer yegef×
ceW ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW nw~ ceveg<³e lees megveer-megveeF& hej ®eueles nQ~ legce De®íer jerefle peeveles nes efkeÀ ³en ogefve³ee keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee
nw~ leerveeW ueeskeÀeW keÀes peeveles nes~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe keÀesF& yelee veneR mekeÀles~ keÀesF& Yeer ef$ekeÀeueoMeea nw
veneR~ ³en Leesæ[sner keÀesF& peeveles nQ efkeÀ cetueJeleve ceW Deelcee³eW keÀneB, kewÀmes jnleer nQ~ legce peeveles nes JeneB DeelceeDeeW keÀe Peeæ[ nw~
JeneB mes vecyejJeej Deeles nQ~ nce meye Deelcee³eW ye®®es efMeJeyeeyee keÀer ceeuee nQ~ pewmes efmepeje yeveeles nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Yeer Peeæ[
yeveeles nQ~ KegMeer ceveeles nQ~ ¬eÀeFmì keÀe yeLe& [s ceveeles nQ~ DeYeer legce efkeÀmekeÀe yeLe& [s cevee³eWies? ceveg<³eeW keÀes ³en helee ner veneR
efkeÀ nceeje Oece& mLeehekeÀ keÀewve nw? Deewj meYeer Oece& mLeeheve keÀjves Jeeues keÀe efnmeeye-efkeÀleeye efvekeÀeueles nQ~ osJeer-osJelee Oece&
efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ, cewpeeefjìer ceeleeDeeW keÀer nw~ MeefkeÌle³eeW keÀe ceeve yeæ{evee
®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ ncekeÀes osn-DeefYeceeve Dee peeS, nce nesefMe³eej nQ~ veneR~ efHeÀj Yeer ceeve jKevee nw ceelee keÀe~ veece ner nw
ye´ïeekegÀceejer efJeéeefJeÐeeue³e~ %eeve keÀe keÀue<e ceeleeDeeW kesÀ efmej hej jKeles nQ~ Jen leerKeer nQ~ mejmJeleer kesÀ neLe ceW efmeleej oer nw~
ke=À<Ce Deewj mejmJeleer kesÀ keÀveskeÌMeve keÀe Yeer helee veneR nw~ mejmJeleer ye´ïee keÀer yesìer nw~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes cegefMkeÀue helee nesiee~
nj SkeÀ yeele De®íer jerefle mecePeeF& peeleer nw~
yeehe ves mecePee³ee nw ö Fme %eeve-³eesie kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle hee veneR mekeÀles~ Deewj meye lees ³en heæ{Wies Yeer veneR~
nj SkeÀ keÀes Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~ heehe keÀe oC[ lees efceuelee ner nw~ ogefve³ee Jeeues ³en veneR mecePeles efkeÀ Deye
keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ legcneje meye heeheeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet neslee nw~ YeefJe<³e kesÀ efueS Flevee pecee keÀjvee nw pees
DeeOeekeÀuhe ®eue mekesÀ~ meeje heg©<eeLe& DeYeer keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ meye kegÀí yeefuenej keÀj oes lees GvekeÀe HeÀue 21 pevce kesÀ
efueS efceue pee³esiee~ iejerye Peì meewoe keÀj mekeÀles nQ~ efpevekesÀ heeme ueeKe-keÀjesæ[ nQ, yegef× ceW yew" ve mekesÀ~ yeehe kegÀí uesles veneR
nQ~ keÀnles nQölegce ì^mìer neskeÀj mecYeeuees~ Þeercele hej legce ®euees~ ceQ lees peerlee ntB~ keÀesF& peerles peer Yeer ì^mì ceW osles nQ~ mecePeles
nQ De®eevekeÀ cej peeTb lees Peieæ[e heæ[ pee³esiee~ yeeyee Yeer peerles peer yew"e nw~ keÀnles nQö yeehe keÀe yeve [e³ejskeÌMeve uees~ ³en keÀªB
Jee ve keÀªB~ yeeyee je³e oWies Yeue ³en keÀjesönj SkeÀ keÀer DeJemLee hej ceoej nw~ keÀesF& efJeue Yeer keÀj uesles nQ~ ceesn Yeer yengleeW ceW
nw, pees Deheves heeBJe hej nesiee GvekeÀes Yeer os oWies~ yeehe kesÀ heeme keÀesF& ®eeueekeÀ Yeer nQ ö ye®®eeW keÀes yeebì keÀj yeekeÀer Deheves efueS
jKeles nQ~ yeme nce Gvemes ®eueles nQ~ Ssmes Yeer keÀjles nQ~ ³en lees yesno keÀe yeehe nw~ nj SkeÀ ye®®es keÀes peeveles nQ, [^ecee keÀes Yeer
peeveles nQ~ mecePeles nQ FmeceW hewmes keÀer ojkeÀej veneR nw~ Gme efceuesì^er hej ieJecexvì keÀe yengle Ke®ee& neslee nw~ legcneje Ke®ee& kegÀí
Yeer veneR~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ legce peeveles nes ³en meejer efceueefkeÀ³ele Deeefo Kelce nes peeves Jeeueer nw~ ncekeÀes Oejveer ner veF&
meleesÒeOeeve ®eeefnS~ DeYeer lees leceesÒeOeeve nw~ ue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ, lees meejs Iej keÀer meHeÀeF& keÀjles nQ, Meg× Iej ceW osJeer
Dee³es~
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yeeyee ves mecePee³ee nw osJelee³eW Fme Oejleer hej hewj veneR jKeles~ Jen efmeHe&À mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ mee#eelkeÀej ceW hewj Leesæ[sner Oejveer
hej nesles nQ~ ceerje Yeer O³eeve ceW osKeleer Leer~ ³eneB keÀesF& osJelee Dee ve mekesÀ~ osJelee³eW mele³egie ceW nesles nQ keÀefue³egie ceW efHeÀj GvekesÀ
Deiesvmì nw~ osJeleeDeeW Deewj DemegjeW keÀer ueæ[eF& nw veneR~ JeemleJe ceW ³en nw cee³ee mes ueæ[eF&~ ³eesieyeue mes cee³ee hej peerle henveeves
Jeeuee, meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw~ henues-henues nw ner ©ê ceeuee~ JeneB Fme ceeuee keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ legce
mebiece³egie hej ner peeveles nes efkeÀ ye´eïeCeeW keÀer ceeuee lees yeve ve mekesÀ~ heerís nw efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee~ ³en meye nQ ef[ìsue keÀer yeeleW~
keÀesF& keÀnles nQ nceW OeejCee veneR nesleer nw~ De®íe keÀesF& npee& veneR nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee lees menpe nw vee~ legce yeehe keÀes kewÀmes
Yetueles nes~ efpeme yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw~ peyejomle Deeceoveer nw~ efHeÀj Yeer cee³ee yegef× keÀe ³eesie nìe osleer nw~ meepeve
pees Þe=bieej keÀjeS cenejeveer yeveeles nQ, Ssmes meepeve keÀes Yetue peeles nQ~ DeeOeekeÀuhe cee³ee keÀe jep³e ®euelee nw~ DeYeer legce cee³ee hej
peerle heekeÀj peielepeerle yeveles nes~
³en meejer ogefve³ee kewÀmes ®eueleer nw ö legce Deeefo mes Devle lekeÀ peeveles nes~ veeìkeÀ osKekeÀj Deeles nQ, GmeceW ceeuetce heæ[lee nw
efheíeæ[er ceW Deye ³en meerve nesieer~ FmeceW Ssmes veneR nw~ legce peeveles nes meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ pees ®euelee nw mees [^ecee~ [^ecee kesÀ heÆs
hej cepeyetle jnvee nw~ pees kegÀí nes peelee, [^ecee~ veeje]pe nesves keÀer keÀesF& yeele veneR~ keÀesF& ves Mejerj íesæ[e GvekeÀes peeS Dehevee
heeì& yepeevee nw~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje efue³ee~ legcnejer yegef× ceW ³en mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jnvee ®eeefnS~ legcekeÀes MebKeOJeefve
keÀjveer nw, yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ neLe ceW ef®e$e nes efkeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer keÀefue³egie nw~ efHeÀj
yeehe Dee³ee nwöjep³e Yeei³e osves~ nce ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer heæ{ jns nQ, oeos mes Jemee& ues jns nQ~ legcekeÀes Yeer uesvee nes lees uees~ ³en
nw legcneje efvecev$eCe efHeÀj yengle Dee³eWies, Je=ef× nesleer pee³esieer~ efMeJe pe³evleer hej Yeer De®íe ner DeeJeepe nesiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) [^ecee kesÀ heÆs hej cepeyetle jnvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW veeje]pe veneR nesvee nw~ meoe je]peer jnvee nw~
2) SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀj Gvveefle keÀes heevee nw~ OevOee Deeefo keÀjles Yeer yeehe keÀer ³eeo ceW jnves keÀe heg©<eeLe&

keÀjvee nw~
Jejoeve:- mesJee kesÀ yebOeve Üeje keÀce&-yevOeveeW keÀes meceehle keÀjves Jeeues efJeée mesJeeOeejer YeJe

ÒeJe=efÊe ceW jnles ngS keÀYeer ³en veneR mecePees efkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye nw, keÀce&yevOeve nw...uesefkeÀve ³en Yeer mesJee
nw~ mesJee kesÀ yevOeve ceW yebOeves mes keÀce&yevOeve Kelce nes peelee nw~ peye lekeÀ mesJee YeeJe veneR neslee lees keÀce&yevOeve
KeeR®elee nw~ keÀce&yevOeve nesiee lees og:Ke keÀer uenj Dee³esieer Deewj mesJee keÀe yevOeve nesiee lees KegMeer nesieer FmeefueS
keÀce&yevOeve keÀes mesJee kesÀ yebOeve mes meceehle keÀjes~ efJeée mesJeeOeejer efJeée ceW peneB Yeer nQ, efJeée mesJee DeLe& nQ~

mueesieve:- Deheves owJeer mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes lees Deehe hej efkeÀmeer keÀer J³eLe& ve]pej veneR pee mekeÀleer~


