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ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee nw - heefJe$elee

Deepe yeeheoeoe Deheves heeJeve ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ njskeÀ yeéïeCe Deelcee keÀneB lekeÀ heeJeve yeveer nw - ³en meyekeÀe heesleecesue osKe
jns nQ~ ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee nw ner heefJe$elee~ ye´eïeCe DeLee&led heeJeve Deelcee~ heefJe$elee keÀes keÀneB lekeÀ Dehevee³ee nw, GmekeÀes
hejKeves keÀe ³ev$e keÌ³ee nw? ̀ `heefJe$e yevees'', ³en cev$e meYeer keÀes ³eeo efoueeles nes uesefkeÀve Þeercele ÒeceeCe Fme cev$e keÀes keÀneB lekeÀ
peerJeve ces uee³ee nw? peerJeve DeLee&led meoekeÀeue~ peerJeve ceW meoe jnles nes vee! lees peerJeve ceW ueevee DeLee&led meoe heefJe$elee keÀes
Deheveevee~ FmekeÀes hejKeves keÀe ³ev$e peeveles nes? meYeer peeveles nes Deewj keÀnles Yeer nes efkeÀ heefJe$elee megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw
DeLee&led peneB heefJe$elee nesieer JeneB megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle DeJeM³e nesieer~ Fmeer DeeOeej hej mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjes - cebmee
mebkeÀuhe ceW heefJe$elee nw, GmekeÀer efveMeeveer - cevmee ceW meoe megKe mJeªhe, Meevle mJeªhe keÀer DevegYetefle nesieer~ Deiej keÀYeer Yeer cevmee
ceW J³eLe& mebkeÀuhe Deelee nw lees Meeefvle kesÀ yepee³e nue®eue nesleer nw~ keÌ³eeW Deewj keÌ³ee Fve DeveskeÀ keÌJes½eve kesÀ keÀejCe megKe mJeªhe
keÀer mìspe DevegYeJe veneR nesieer Deewj meowJe mecePeves keÀer DeeMee yeæ{leer jnsieer - ³en nesvee ®eeefnS, ³en veneR nesvee ®eeefnS, ³en
kewÀmes, ³en Ssmes~ Fve yeeleeW keÀes meguePeeves ceW ueies jnWies FmeefueS peneB Meeefvle veneR JeneB megKe veneR~ lees nj mece³e ³en ®eskeÀ keÀjes
efkeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve megKe Deewj Meeefvle keÀer Òeeefhle ceW efJeIve ªhe lees veneR yeveleer nw! Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe keÌJes½eve Yeer
nw lees mebkeÀuhe MeefkeÌle ceW SkeÀeûelee veneR nesieer~ peneB SkeÀeûelee veneR, JeneB megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle nes veneR mekeÀleer~ Jele&ceeve
mece³e kesÀ ÒeceeCe HeÀefjMles-heve keÀer mechevve mìspe kesÀ Jee yeehe meceeve mìspe kesÀ meceerhe Dee jns nes, Gmeer ÒeceeCe heefJe$elee keÀer
heefjYee<ee Yeer Deefle met#ce mecePees~ efmeHe&À ye´ïe®eejer yevevee mechetCe& heefJe$elee veneR uesefkeÀve ye´ïe®eejer kesÀ meeLe ye´ïee Dee®ee³e& Yeer
®eeefnS~ efMeJe Dee®ee³e& Yeer ®eeefnS DeLee&led ye´ïee yeehe kesÀ Dee®ejCe hej ®eueves Jeeuee~ HegÀì mìwhe DeLee&led ye´ïee yeehe kesÀ nj keÀce&
ªheer keÀoce ceW keÀoce jKeves Jeeues, FmekeÀes keÀne peelee nw ye´ïee Dee®ee³e&~ lees Ssmeer met#ce ªhe mes ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ meoe heefJe$elee
keÀer Òeeefhle, megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle nes jner nw? meoe megKe keÀer Mew³³ee hej Deejece mes DeLee&led Meeefvle mJeªhe ceW efJejepeceeve
jnles nes? ³en ye´ïee Dee®ee³eeX keÀe ef®e$e nw~
meoe megKe keÀer Mew³³ee hej meesF& ngF& Deelcee kesÀ efueS ³en efJekeÀej Yeer í$eíe³ee yeve peeles nQ~ ogMceve yeoue mesJeeOeejer yeve peeles nQ~
Dehevee ef®e$e osKee nw vee! lees Mes<e Mew³³ee veneR uesefkeÀve megKe-Mew³³ee~ meoe megKeer Deewj Meevle keÀer efveMeeveer nw - meoe ne|<ele jnvee~
meguePeer ngF& Deelcee keÀe mJeªhe meoe ne|<ele jnsiee~ GuePeer ngF& Deelcee keÀYeer ne|<ele veneR osKeWies~ Jen meoe Kees³ee ngDee ®esnje
efoKeeF& osiee Deewj Jen meye kegÀí hee³ee ngDee ®esnje efoKeeF& osiee~ peye keÀesF& ®eer]pe Kees peeleer nw lees GuePeve keÀer efveMeeveer keÌ³eeW,
keÌ³ee, kewÀmes ner neslee nw~ lees ªneveer efmLeefle ceW Yeer pees Yeer heefJe$elee keÀes Keeslee nw, GmekesÀ Devoj keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀer
GuePeve nesleer nw~ lees mecePee kewÀmes ®eskeÀ keÀjvee nw! megKe-Meeefvle kesÀ Òeeefhle mJeªhe kesÀ DeeOeej hej cevmee heefJe$elee keÀes ®eskeÀ keÀjes~
otmejer yeele - Deiej DeehekeÀer cevmee Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀes megKe Deewj Meeefvle keÀer DevegYetefle veneR nesleer DeLee&led heefJe$e mebkeÀuhe
keÀe ÒeYeeJe Dev³e Deelcee lekeÀ veneR hengB®elee lees GmekeÀe keÀejCe ®eskeÀ keÀjes~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer ]peje Yeer keÀce]peesjer DeLee&led
DeMegef× Deheves mebkeÀuhe ceW OeejCe ngF& lees Jen DeMegef× Dev³e Deelcee keÀes megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀje veneR mekesÀieer ³ee lees Gme
Deelcee kesÀ Òeefle J³eLe& Jee DeMeg× YeeJe nw Jee Deheveer cevmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ceW hejmesvìspe keÀer keÀceer nw~ efpeme keÀejCe DeewjeW
lekeÀ Jen heefJe$elee keÀer Òeeefhle keÀe ÒeYeeJe veneR heæ[ mekeÀlee~ mJe³eb lekeÀ nw, uesefkeÀve otmejeW lekeÀ veneR nes mekeÀlee~ ueeFì nw, uesefkeÀve
me®e&ueeFì veneR nw~ lees heefJe$elee kesÀ mechetCe&lee keÀer heefjYee<ee nw ̀ `meoe mJe³eb ceW Yeer megKe-Meeefvle mJeªhe Deewj otmejeW keÀes Yeer megKe-
Meeefvle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues~'' Ssmeer heefJe$e Deelcee Deheveer Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej DeewjeW keÀes Yeer meoe megKe Deewj
Meeefvle, Meerleuelee keÀer efkeÀjCeW HewÀueeves Jeeueer nesieer~ lees mecePee mechetCe& heefJe$elee keÌ³ee nw?
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Fleveer ceneve nw pees Deheveer heefJe$e cevmee DeLee&led Meg× Je=efÊe Üeje Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj uesles~ cevmee
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw - Òeke=Àefle keÀe Yeer heefjJele&ve~ mJe heefjJele&ve mes Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve~ Òeke=Àefle kesÀ henues
J³eefkeÌle~ lees J³eefkeÌle heefjJele&ve Deewj Òeke=Àefle heefjJele&ve - Flevee ÒeYeeJe nw cevmee heefJe$elee keÀer MeefkeÌle keÀe~ Deepe cevmee heefJe$elee keÀes
mheä megvee³ee - efHeÀj Jee®ee Deewj keÀce&Cee DeLee&led mecyevOe Deewj mecheke&À ceW mechetCe& heefJe$elee keÀer heefjYee<ee keÌ³ee nw, Jen Deeies
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megvee³eWies~ Deiej heefJe$elee keÀer hejmesvìspe ceW 16 keÀuee mes 14 keÀuee nes ie³es lees keÌ³ee yevevee heæ[siee? peye 16 keÀuee keÀer heefJe$elee
DeLee&led mechetCe&lee veneR lees mechetCe& megKe-Meeefvle kesÀ meeOeveeW keÀer Yeer Òeeefhle kewÀmes nesieer! ³egie yeoueves mes ceefncee ner yeoue peeleer nw~
GmekeÀes meleesÒeOeeve, GmekeÀes melees keÀnles nQ~ pewmes met³e&JebMeer DeLee&led mechetCe& mìspe nw~ 16 keÀuee DeLee&led HegÀue mìspe nw Jewmes nj
OeejCee ceW mechevve DeLee&led HegÀue mìspe Òeehle keÀjvee met³e&JebMeer keÀer efveMeeveer nw~ lees FmeceW Yeer HegÀue yevevee heæ[s, keÀYeer megKe keÀer
Mew³³ee hej keÀYeer GuePeve keÀer Mew³³ee hej FmekeÀes mechevve lees veneR keÀnWies vee! keÀYeer efyevoer keÀe efleuekeÀ ueieeles, keÀYeer keÌ³eeW, keÌ³ee
keÀe efleuekeÀ ueieeles~ efleuekeÀ keÀe DeLe& ner nw mce=efle~ meoe leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ ueieeDees~ leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ ner
mechevve mJeªhe nw~ ³en ueieeves veneR Deelee! ueieeles nes uesefkeÀve DeìsvMeve ªheer neLe efnue peelee nw~ Deheves hej Yeer nbmeer Deeleer nw
vee! ue#³e heeJejHegÀue nw lees ue#eCe mechetCe& menpe nes peeles nQ~ cesnvele mes Yeer ítì pee³eWies~ keÀce]peesj nesves kesÀ keÀejCe cesnvele
p³eeoe keÀjveer heæ[leer nw~ MeefkeÌle mJeªhe yevees lees cesnvele meceehle~ De®íe~
meoe meHeÀuelee nceeje pevce efme× DeefOekeÀej nw, ³en DeefOekeÀej Òeehle keÀer ngF& Deelcee³eW, meoe mechetCe& heefJe$elee Üeje mJe³eb Deewj
meJe& keÀes megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjeves Jeeueer, DevegYetefle keÀjves Deewj keÀjeves kesÀ ³ev$e Üeje meoe heefJe$e yevees - Fme ceb$e keÀes
peerJeve ceW ueeves Jeeues, Ssmes mechetCe& heefJe$elee, megKe-Meeefvle kesÀ DevegYeJeeW ceW efmLele jnves Jeeues, yeehe meceeve HeÀefjMlee mJeªhe
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~

heeìea kesÀ meeLe
meoe ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeves Jeeues me®®es-me®®es ªneveer iegueeye:
meYeer ye®®es - meoe ªneveer veMes ceW jnves Jeeues me®®es ªneveer iegueeye nes vee? pewmes ªns iegueeye keÀe veece yengle ceMentj nw, Jewmes
Deehe meYeer Deelcee³eW ªneveer iegueeye nes~ ªneveer iegueeye DeLee&led ®eejeW Deesj ªneefve³ele keÀer KegMeyet HewÀueeves Jeeues~ Ssmes Deheves keÀes
ªneveer iegueeye mecePeles nes? meoe ªn keÀes osKeles Deewj ªneW kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ meeLe ªn-ªneve keÀjles, ³ener ªneveer iegueeye keÀer
efJeMes<elee nw~ meoe Mejerj keÀes osKeles ªn DeLee&led Deelcee keÀes osKeves keÀe hee" hekeÌkeÀe nw vee! Fmeer ªn keÀes osKeves kesÀ DeY³eemeer
ªneveer iegueeye nes ie³es~ yeehe kesÀ yeieer®es kesÀ efJeMes<e heg<he nes keÌ³eeWefkeÀ meyemes vecyejJeve ªneveer iegueeye nes~ meoe SkeÀ keÀer ³eeo ceW
jnves Jeeues DeLee&led SkeÀ vecyej ceW Deevee nw, ³ener meoe ue#³e jKees~
(oeroer peer - efouueer cesues keÀer DeesheeEveie hej peeves keÀer ígÆer ues jneR nQ)
meYeer keÀes Gæ[eves kesÀ efueS pee jner nes vee! ³eeo ceW, mvesn ceW, men³eesie ceW, meyeceW Gæ[eves kesÀ efueS pee jner nes~ ³en Yeer [^ecee ceW
yeeFhueeìdme jKes ngS nQ~ lees De®íe nw, Deelcee ner huesve yeve ieF&~ pewmes huesve ceW Deevee, peevee cegefMkeÀue veneR nw Jewmes Deelcee ner
Gæ[lee hebíer nes ieF& nw FmeefueS Deeves peeves ceW menpe neslee nw~ ³en Yeer [̂ecee ceW nerjes heeì& nw - Leesæ[s mece³e ceW Yeemevee DeefOekeÀ osves
keÀe~ lees ³en nerjes heeì& yepeeves kesÀ efueS pee jner nes~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo osvee Deewj meoe meHeÀuelee mJeªhe keÀe MegYe mebkeÀuhe
jKeles Deeies yeæ{les ®euees - ³ener mce=efle mJeªhe yeveekeÀj Deevee~ DeeJee]pe efHeÀj Yeer efouueer mes ner efvekeÀuesiee~ meyekesÀ ceeFkeÀ efouueer
ceW ner hengB®esies~ peye ieJeceWvì mes DeeJee]pe efvekeÀuesiee leye meceeefhle nes pee³esieer~ lees Yeejle kesÀ veslee³eW Yeer peeieWies~ GmekeÀer lew³eejer kesÀ
efueS pee jner nes vee~

DeJ³ekeÌle cegjueer mes (ÒeÍe>>-GÊej)
ÒeÍe>>:- Deheves Jee otmejer DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes pepe keÀjves Jeeues peefmìme keÀewve yeve mekeÀles nQ?
GÊej:- efpevekeÀer yegef× keÀe keÀeBìe SkeÀeûe nw, keÀesF& Yeer nue®eue veneR nw, efvee|JekeÀuhe mìspe Je efmLeefle nw, efpevekesÀ yeesue

Deewj keÀce& ceW, ueJe Deewj uee@ keÀe, mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe yewuesvme nw lees Ssmee peefmìme ³eLeeLe& pepecesvì os
mekeÀlee nw, Ssmeer Deelcee menpe ner efkeÀmeer keÀes hejKe mekeÀleer nw~

ÒeÍe>>:- ueewefkeÀkeÀ peefmìme Deewj Deehe ªneveer peefmìme keÀer peJeeyeoejer keÌ³ee nw?
GÊej:- ueewefkeÀkeÀ pepe Deiej pepecesvì jeBie keÀjles nQ lees efkeÀmeer Deelcee keÀe SkeÀ pevce ³ee GmekeÀe kegÀí mece³e J³eLe&
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ieBJee mekeÀles nQ! keÀF& ÒekeÀej kesÀ vegkeÀmeeve hengB®eeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ, uesefkeÀve Deehe ªneveer peefmìme
Deiej efkeÀmeer keÀes hejKe ve mekesÀ lees Deelcee kesÀ DeveskeÀ pevceeW keÀer lekeÀoerj keÀes vegkeÀmeeve hengB®eeves kesÀ efveefceÊe
yeve pee³eWies!

ÒeÍe>>:- efkeÀme cegK³e OeejCee kesÀ DeeOeej mes yegef× ªheer keÀebìe SkeÀeûe jn mekeÀlee nw?
GÊej:- mJe³eb pees F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle ceW efmLele neWies GvekeÀer yegef× keÀe keÀebìe SkeÀeûe nesiee, Jener efkeÀmeer

keÀer Yeer F®íeDeeW keÀer hete|le keÀj mekeWÀies~ GvekesÀ meeceves kewÀmeer Yeer leæ[heleer ngF& h³eemeer Deelcee Dee³esieer lees GmekesÀ
Òeeefhle keÀer F®íe keÀes hejKekeÀj Gmes Yejhetj keÀj oWies~ Ssmes SkeÀeûe yegef× Jeeues ner ³eLeeLe& Jee mechetCe& pepeceWì
os mekeÀles nQ~

ÒeÍe>>:- F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer mìspe keÀye jn mekeÀleer nw?
GÊej:- peye mJe³eb ³egefkeÌle-³egkeÌle mechevve, vee@ues]peHegÀue Deewj meoe mekeÌmesmeHegÀue DeLee&led meHeÀuelee-cetle& neWies~ mechevve nesves

kesÀ yeeo ner F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer mìspe Deeleer nw, leye keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR jn peeleer~ Ssmeer mìspe
keÀes ner keÀcee&leerle DeLeJee HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀne peelee nw~ Ssmeer efmLeefle Jeeuee ner nj Deelcee keÀes ³eLeeLe&
hejKe mekeÀlee nw Deewj otmejeW keÀes Òeeefhle keÀje mekeÀlee nw~

ÒeÍe>>:- cegK³e efkeÀve ®eej mecyevOeeW kesÀ DeeOeej hej 4 OeejCeeDeeW Jee 4 mueesievme keÀes meeceves ueeDees lees menpe mechevve
yeve pee³eWies?

GÊej:- 1- yeehe 2- ìer®ej 3- meleiegª Deewj 4- meepeve~ Fve ®eej mecyevOeeW kesÀ DeeOeej mes cegK³e ®eej OeejCee³eW
nQ~ SkeÀ lees yeehe kesÀ mecyevOe ceWöHeÀjceeveJejoej, efMe#ekeÀ kesÀ mecyevOe ceWöF&ceeveoej Deewj iegª kesÀ mecyevOe
ceWöDee%eekeÀejer Deewj meepeve kesÀ mecyevOe ceWöJeHeÀeoej~ FmekesÀ meeLe-meeLe ®eej mueesievme Yeer mce=efle ceW jnW
- yeehe kesÀ mecyevOe ceW mueesieve nwömeve Mees]pe HeÀeoj DeLee&led mehetle yeve meyetle osvee nw~ efMe#ekeÀ kesÀ ªhe ceW
mueesieve nwöpeye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ heæ{vee nw~ iegª kesÀ ªhe ceW mueesieve nwöpeneB efye"e³es, pewmes efye"e³es,
pees megvee³es, pewmes megveeJes, pewmes ®eueeJes, pewmes megueeJes... Deewj meepeve kesÀ ªhe ceW mueesieve nwölegcneR mes yew"tB,
legcneR mes KeeTb Deewj legcneR mes éeeBmeeW éeebme meeLe jntB~ ³en meYeer yeeleW Deheves meeceves ueekeÀj Deheves heg©<eeLe&
keÀes ®eskeÀ keÀjes lees mechevve yeve pee³eWies~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

Jejoeve:- meeOeveeW keÀes meneje yeveeves kesÀ yepeeS efveefceÊe cee$e keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues meoe mee#eer-¢äe YeJe
keÀF& ye®®es ®eueles-®eueles yeerpe keÀes íesæ[ ìeue-ìeefue³eeW ceW DeekeÀe|<ele nes peeles nQ, keÀesF& Deelcee keÀes DeeOeej
yevee uesles Deewj keÀesF& meeOeveeW keÀes, keÌ³eeWefkeÀ yeerpe keÀe ªhe-jbie MeesYeefvekeÀ veneR neslee Deewj ìeue-ìeefue³eeW keÀe
ªhe-jbie yeæ[e MeesYeefvekeÀ neslee nw~ cee³ee yegef× keÀes Ssmee heefjJele&ve keÀj osleer nw pees Pet"e meneje ner me®®ee
DevegYeJe neslee nw FmeefueS Deye meekeÀej mJeªhe ceW yeehe kesÀ meeLe keÀe Deewj mee#eer-¢äe efmLeefle keÀe DevegYeJe
yeæ{eDees, meeOeveeW keÀes meneje veneR yevee\Dees, GvnW efveefceÊe-cee$e keÀe³e& ceW ueieeDees~

mueesieve:- ªneveer Meeve ceW jnes lees DeefYeceeve keÀer HeÀereEueie veneR Dee³esieer~


