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``ceer"s ye®®esölegcnW ªneveer keÀceeF& ceW yengle-yengle O³eeve osvee nw, efmej hej efJekeÀceex keÀe yeesPee yengle nw,
FmeefueS mece³e Jesmì veneR keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀe O³eeve ªneveer keÀceeF& ceW nesiee, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen keÀYeer Yeer PejcegF& PeiecegF& ceW Dehevee mece³e yejyeeo veneR keÀjWies~ Mejerj efveJee&n keÀjles ngS Yeer ªneveer

keÀceeF& ceW mece³e ueiee³eWies~ megyen G"keÀj yengle-yengle h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjWies~ ³eeo mes Deelcee Gæ[leer
jnsieer~ 2. Jen yeehe meceeve jnceefoue yeve Deheves Thej Deewj meJe& kesÀ Thej jnce keÀjWies~ meyekeÀes yeehe keÀe
heefj®e³e oWies~

ieerle:- legcneR nes ceelee efhelee legcneR nes.........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle ceW ceele-efhelee keÀer ceefncee megveer, pewmes keÀesF& Iej ceW ye®®es jnles nQ lees ceele-efhelee, oeoe neslee nw vee~
oeos mes Jemee& efceuelee nw ö yeehe Üeje, keÌ³eeWefkeÀ oeos keÀer efceueefkeÀ³ele yeæ[eW keÀer efceueefkeÀ³ele nesleer nw~ lees ³en Yeer meyemes yeæ[e nw~
ogefve³ee JeeueeW keÀes lees helee ner veneR~ ye®®eeW keÀes helee nw~ legcneR nes ceelee efhelee ... lees ³en oeos kesÀ efueS Meyo nQ~ lees GvekeÀe
heefj®e³e osvee heæ[s~ ®eens meccegKe nes, ®eens ef®e$eeW Üeje, ®eens ÒeespeskeÌìj Üeje lees oeos keÀe heefj®e³e osvee yengle peªjer nw~ efpemceeveer
oeoe meekeÀej neslee nw~ Deye legcnejer yegef× ceW henues keÀewve Dee³ee? oeoe~ Yeue ÒeespeskeÌìj Üeje mecePeeDees, Jen Yeer vecyejJeej ef®e$e
efoKeevee nw~ henues-henues hejceefhelee hejceelcee keÀer mecePeeveer osveer nw~ lees hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? Deewj
efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee mes keÌ³ee mecyevOe nw? lees henues-henues efMeJe keÀe ef®e$e efoKeevee ®eeefnS efHeÀj nw efueKele, pees ÒeoMe&veer hej
mecePeeles nQ Jee cewiepeerve Yeer yeveeles nQ lees henues-henues heefj®e³e osvee nw~ ieerlee ceW efueKee ngDee nw YeieJeevegJee®e~ lees henues YeieJeeve
keÀe heefj®e³e osvee ®eeefnS~ legce meyekeÀer yegef× ®eueer ieF& nw Thej~ meyemes Tb®ee nw hejceefhelee hejceelcee efvejekeÀej efMeJeyeeyee~ efHeÀj
ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj efHeÀj ³eneB DeeDees lees pewmes Iej ceW ceele-efhelee Deewj oeoe yew"s nesles nQ~ Jen nw no keÀe, ³en nw yesno keÀe~
ef®e$e meefnle meejer efueKeles nesveer ®eeefnS~ ]HeÀke&À Yeer yeleevee ®eeefnS efkeÀ DeveskeÀ ceveg<³e n"³eesie efmeKeeles Dee³es nQ Deewj SkeÀ
hejceelcee jepe³eesie efmeKeeles nQ, efpememes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle efceue jner nw~ ³eneB nw ner SkeÀ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe
YeieJeevegJee®e keÀer yeele~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe, oeoe ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³eeo heæ[les nQ~ ntyent legcnejer yegef× ceW Yeer Ssmes nw~ ³en
efmeHe&À heejueewefkeÀkeÀ nw, Jen nw ueewefkeÀkeÀ~ legcekeÀes efve½e³e nw efkeÀ ³en nw efMeJeyeeyee~ nceeje yeehe nw lees GvekeÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS,
hejvleg ye®®es Yetue peeles nQ~ ìeFce yengle Jesmì keÀjles nQ~ Jesmì ìeFce veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀceeX keÀe yeesPee efmej hej
yengle nw~ Deelcee ceW Keeo heæ[ ieF& nw~ lees efueKevee ®eeefnS hejceelcee keÀewve nw? hejceelcee kesÀ ef®e$e Deewj ke=À<Ce kesÀ ef®e$e hej Ieæ[er-
Ieæ[er mecePeevee ®eeefnS~ mJeie& Deewj veke&À kesÀ ieesues yeæ[s De®ís ceMentj nQ~ veke&À kesÀ ieesues hej efueKe osvee ®eeefnS efkeÀ ³en nw jeJeCe
jep³e, YeÏäe®eejer ogefve³ee Deewj mJeie& kesÀ ieesues hej efueKees efkeÀ ³en nw Þesÿe®eejer ogefve³ee, lees ìeFce efueKevee ®eeefnS mJeie& Flevee
mece³e, veke&À Flevee mece³e~ osKees ®eæ{leer keÀuee, Glejleer keÀuee keÀe Yeer ef®e$e nw keÌ³eeWefkeÀ Glejleer keÀuee ceW 5 npeej Je<e& Deewj ®eæ{leer
keÀuee SkeÀ meskesÀC[ ceW, lees ³en peche nes ie³ee~ ³en cegK³e yeele mecePeeves keÀer nw, efHeÀj nw efJejeì ªhe, efpemeceW ye´eïeCe ®eesìer
F&éejer³e mecÒeoe³e nQ~ ye´ïee cegKe Üeje j®ee ngDee legcneje ye´eïeCe kegÀue ceMentj nw, meJeexÊece nw~ lees meyekeÀes mecePeeves kesÀ efueS ³en
ef®e$e yengle peªjer nQ~ Jewje³eìer OeceeX keÀe Peeæ[ nw, Jen Yeer De®íe nw~ ye®®eeW keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~ lees ®e¬eÀ keÀe Yeer
%eeve osvee nw efkeÀ ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ ye´ïee-mejmJeleer keÀe nerjes nerjesFve keÀe heeì& kewÀmes nw~ lees ieesues keÀe Yeer ef®e$e yeæ[e nesvee
®eeefnS~ yengle ceW yengle SkeÀ [sæ{ IeCìe ÒeespeskeÌìj efoKeevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e Fve yeeleeW ceW LekeÀ peeles nQ~ mìesjer lees keÀesF&
veneR ö ³en lees %eeve keÀer yeele nw~ henues peye efueKes leye Devoj ceW Dee mekesÀ~ lees efoKeeves kesÀ efueS efìkeÀì jKevee ®eeefnS~ hewmes
Jeeueer efìkesÀì veneR, hejvleg Svì^erheeme nes, yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW keÀes lees efvecev$eCe os yegueevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeæ[eW-yeæ[eW mes
Deesheerefve³eve efueKeevee nw~ PegC[ kesÀ PegC[ ceW kewÀmes efueKee³eWies Deewj kewÀmes efoKee³eWies keÌ³eeWefkeÀ mecePeevee Yeer nw FmeefueS henues-henues
yeæ[s Deeoefce³eeW keÀes yegueekeÀj efueKeevee nw efHeÀj pevejue keÀj osvee ®eeefnS~ ÒeoMe&veer ceW Yeer Ssmes lees ÒeespeskeÌìj ceW Yeer Ssmes, cewiepeerve
ceW Yeer Fve De®ís-De®ís ef®e$eeW keÀes yeveekeÀj meeLe-meeLe mecePeeveer efueKees efHeÀj efkeÀmekeÀes Òespesvì os osvee ®eeefnS~ n"³eesie Deewj
jepe³eesie keÀe keÀevì^emì Yeer De®íer lejn efueKevee ®eeefnS~ n"³eesie Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀer eEnmee nw keÌ³eeWefkeÀ Mejerj keÀes keÀä osles
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nQ, lekeÀueerHeÀ osles nQ~ legcneje ³en nw DeeEnmekeÀ ³eesie pees Deefle menpe nw~ ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ eEnmekeÀ Deewj
DeeEnmekeÀ keÀes Yeer efme× keÀjvee nw~ keÀF& lees Mejerj keÀer levoªmleer kesÀ efueS ef¬eÀ³ee keÀjles nQ~ Jen keÀesF& efHeÀj hejceelcee mes veneR
efceueles, n"³eesie keÀes Yeer ³eesie keÀn osles nQ~ ³eesieeÞece nw vee~ ³en nw efHeÀj menpe jepe³eesie~ F&éej keÀe efmeKee³ee ngDee ³eesie~ lees
³en yengle De®íer lejn mes mecePeevee ®eeefnS~ efpevekeÀe yegef×³eesie meeje efove PejcegF&, PeiecegF& ceW nesiee Jen keÌ³ee mecePee mekeWÀies~
efpevekeÀer yegef× ceW nesiee efkeÀ mee|Jeme keÀjveer nw, Jen keÀjWies~ 8 IeCìe OevOee efkeÀ³ee efHeÀj ³en keÀceeF& keÀjveer ®eeefnS~ Jen nw
efpemceeveer keÀceeF&, ³en nw ªneveer keÀceeF&~ lees Fme keÀceeF& ceW yengle O³eeve osvee ®eeefnS~ ³eesie ceW yengle ÒewefkeÌìme keÀjveer ®eeefnS~
megyen G" yeehe keÀes yeæ[s h³eej mes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ efpevekeÀes yeehe SkeÀ oes vecyej ceW jKeles, Jen Yeer ³eeo veneR keÀjles nQ~ Yee<eCe
lees yengle De®íe keÀj uesles nQ hejvleg ³eeo ceW veneR jnles~ Deelcee lees ³eeo mes ner Gæ[sieer, %eeve mes Leesæ[sner Gæ[sieer~ O³eeve ceW Yeer ³eeo
mes ner peeles nQ~ %eeve keÀer lees FmeceW keÀesF& yeele ner veneR~ O³eeve lees SkeÀ heeF& hewmes keÀer yeele nes peeleer nw~ keÀF&³eeW keÀes lees HeÀì mes ke=À<Ce
keÀe mee#eelkeÀej nes peelee nw~ keÀF& yeef®®e³eeb efueKeleer nQ efkeÀ yeeyee nceves DeehekeÀes hen®eevee nw~ Jen O³eeve ceW ye´ïee keÀes Yeer osKeleer
nQ Deewj ÒesjCee Yeer efceueleer nw~ lees efHeÀj GvekeÀes efve½e³e nes peelee nw~ efpemeves yeeyee keÀes keÀYeer osKee Yeer veneR nw Jen Yeer efueKeleer nQ
nce yeeyee keÀes yengle ³eeo keÀjles nQ~ nce Deehemes Jemee& ueskeÀj ner íesæ[Wies~ Deehe lees peeveles nQ nce ³eeo keÀjles nQ~ peye keÀnleer nQ
Deehe... lees efMeJeyeeyee ner ³eeo Deelee nw~ lees yeebOesueer yeef®®e³eeb yengle ³eeo keÀjleer nQ, Glevee meeceves Jeeues Yeer ³eeo veneR keÀjles~
SkeÀ yeele nw ³eeo keÀer~ efHeÀj ieebOeer peer keÀnles Les efkeÀ jecejep³e nes~ DeYeer lees jeJeCejep³e nw~ Fme hej legce mecePee mekeÀles nes~
®eæ{leer keÀuee lees hejceelcee ner keÀje mekeÀles nQ~ yeekeÀer lees meye SkeÀ oes keÀes efiejeles ner jnles nQ~ osJelee³eW Yeer efiejles peeles nQ~ Yeue
megKe ceW ner nQ hejvleg keÀuee lees keÀce nesleer peeleer nw vee~ petB keÀer lejn efiejles peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ [^ecee Yeer petB kesÀ efcemeue ®euelee ner
jnlee nw~ lees ®eæ{leer keÀuee SkeÀ kesÀ ner Üeje nesleer nw~ mecePeeves kesÀ efueS ÒeespeskeÌìj yengle De®íe nw~ mesvìj Yeer yengle yeæ{les
pee³eWies~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ nj SkeÀ Yee<ee ceW mueeF&[dme yeveeles peeDees~ hejvleg keÀece keÀjves Jeeuee Ssmee keÀesF& nw veneR~ yeeyee ³egefkeÌle
lees yelee osles nQ~ hejvleg keÀece keÀjves Jeeuee ®eeefnS lees mee|Jeme yengle yeæ{ mekeÀleer nw~
 ye®®eeW keÀes Deheves YeeF&-yeefnveeW hej yengle jnce keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee jnceefoue nw vee~ cesje Deevee Yeer Yeejle ceW ner neslee nw, Deewj
peien Deevee cesje veneR neslee~ efMeJepe³evleer Yeer Yeejle ceW ceveeF& peeleer nw~ hejvleg peeveles veneR nQ, mecePees ¬eÀeFmì keÀer pe³evleer
ceveeles nQ lees GvekesÀ keÀle&J³e keÀes peeveles nQ~ hejvleg efMeJe keÀe keÀle&J³e veneR peeveles~ Jener heeflele-heeJeve nw~ Yeejle yeæ[s les yeæ[e leerLe&
nw~ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes Fleves yeæ[s leerLe& Yeejle keÀer ceefncee iegce nes ieF& nw~ osKees, cegncceo iepeveJeer ves ceefvoj uetìe
Lee, Deiej GvekeÀes ³en ceeuetce neslee efkeÀ ³en nceejs yeeyee keÀe ceefvoj nw lees uetìles Leesæ[sner~ Deuueen kesÀ ceefvoj keÀes keÀewve
uetìsiee, efpemeves mJeie& keÀer mLeehevee keÀer~ Deiej efMeJeyeeyee keÀes peeves lees keÀYeer ceefvoj keÀes neLe ve ueiee³eW~ Yeue Jen efMeJe keÀes ceeLee
ìskeÀles nQ hejvleg peeve ie³es lees keÀYeer ve uetìW~ efmeHe&À ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes ³en meye kegÀí ngDee nw~ ieerlee KeC[ve nesves
mes osKees keÌ³ee neue ngDee nw~ Deiej efMeJe keÀe veece neslee efkeÀ Jener ieefle meoddieefle oelee nw~ ³en SkeÀ keÀer ner ceefncee nw~ Deiej Jen
ve Deelee lees heeJeve kewÀmes yeveles? Yeejle keÀes kewÀmes mJeie& yevee mekeÀles~ ³en ieghle yeele nw vee~ peeveles nQ nce ogie&efle ceW Les~ Deye ³eneB
yew"s nQ hejvleg pee jns nQ~ ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS efkeÀ nce Deheves efueS jepeeF& mLeeheve keÀj jns nQ, lees DeewjeW keÀes Yeer
jemlee efoKeekeÀj Òepee yeveeveer ®eeefnS~ yeæ[er cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ nw lees yengle menpe~ efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~
mJeie& keÀes ³eeo keÀjes, ³en lees veke&À nw~ nce mees keÀe DeLe& Yeer yeeyee ves mecePee³ee nw, nce mees osJelee, nce mees #eef$e³e...... Deewj keÀesF&
lees Fve meye yeeleeW keÀes mecePeles veneR~ lees efJejeì ªhe ceW ³en mecePeevee nw efkeÀ nce mees osJelee.... yeveles nQ~ DeYeer nce mJeie& ceW ie³es
efkeÀ ie³es~ yengle ueesie hetíles nQ efkeÀleveer osjer nw? yeeyee keÀnles nQ legce Deye lew³eej keÀneB ngS nes pees mJeie& ceW pee mekeÀes~ [^ecee lees yevee
ngDee nw~ efpeleveer-efpeleveer mLeehevee nesleer pee jner nw lees efJeveeMe pJeeuee Yeer Oeerjs-Oeerjs yeæ{leer pee jner nw~ OeceeX ceW Peieæ[e Megª
neslee pee jne nw~ henues heeìeaMeve Leesæ[sner Lee~ legce peeveles nes henues SkeÀ osJelee Oece& Lee~ ieerle nw vee ö Deehe efceues lees nce mJeie&
keÀe jep³e, ³eesie yeue mes ues jns nQ~ yeentyeue mes keÀesF& ues veneR mekeÀlee~ GvekesÀ heeme yeengyeue nw~ jefMe³ee, DecesefjkeÀe Deeheme ceW
efceue peeSb lees meeje jep³e ues mekeÀles nQ~ hejvleg Ssmee neslee veneR nw~ peye osJeleeDeeW keÀe jep³e nw lees JeneB ef¬eÀ½eef³eve, yeew×er veneR
nesles~ Deye osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw~ yeehe Yeer ³eneB Dee³es nQ vee~ [^ecee ceW Ssmes ner nw efkeÀ
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³eesieyeue mes jepeeF& efceueleer nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ceMentj nw, hejvleg ³eesie efmeKee³ee efkeÀmeves Deewj kewÀmes, Jen veneR peeveles~
ke=À<Ce ves lees ³eesie veneR efmeKee³ee~ hejceefhelee hejceelcee ner ³eesie efmeKeuee jns nQ~ ³en efkeÀleveer Deìheìer yeele nw pees yegef× mes efKemekeÀ
peeleer nw~ keÀF& lees peeveles Yeer íesæ[ osles nQ~ leye yeehe keÀnles nQ mecePeoej osKevee nes lees ³eneB osKees... mecePeoej Jemee& uesles nQ~
yesmecePe íesæ[ osles nQ~ mJeie& keÀe Jemee& ieBJee osles nQ~ ceneve cetKe&, ceneve megpeeve osKevee nes lees ³eneB osKees~ mJeie& ceW Jen Yeer pee³eWies
hejvleg Òepee ceW pee³eWies~ legce peeveles nes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer Òepee kewÀmes yeveleer nw~ yeehe keÀer ieeso ³eneB efceueleer nw~ cetueJeleve ceW ieeso
keÀe efnmeeye veneR nw~ ye®®ee peye hewoe neslee nw lees iegª keÀer ieeso ceW osles nQ~ mecePeles nQ iegª keÀer ieeso ceW veneR ie³ee lees ogie&efle keÀes
hee³esiee~ íesìs ye®®es keÀes Yeer iegª keÀje osles nQ~ iegª efyeiej ieefle veneR, ³en iegªDeeW ves mecePee³ee nw~ helee veneR keÀye Mejerj ítì
peeS~ JeneB lees pevce ues efHeÀj iegª kesÀ heeme peeles nQ~ ³eneB leerveeW keÀcyeeFv[ nQ~ ³en keÀesF& MeeðeeW ceW efueKee veneR nw efkeÀ Jener yeehe
ìer®ej iegª keÀer ieeso nw~ yeehe ves hetíe efMeJeyeeyee keÀes yeehe nw? keÀnles nQ neB~ De®íe efMeJeyeeyee keÀes ìer®ej nw? iegª nw? veneR~
efmeHe&À ceeB yeehe efceueles nQ~ ³en ieg¿e efnmeeye nw~ yeehe ye®®eeW hej ye®®es yeehe hej yeefuenej peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ ceW ye®®es yeehe hej
yeefuenej veneR peeles nQ, yeehe peeles nQ~ lees ³en mecePeves keÀer yeele nw efkeÀ yejesyej hejceelcee yeehe, ìer®ej, meleiegª nw, Gvemes ner Jemee&
efceuelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~ nce ye´eïeCe ®eesìer nQ, F&éejer³e mecÒeoe³e kesÀ nQ, Fme veMes ceW jnvee nw~
2) Dehevee mece³e yeehe keÀer ³eeo ceW meHeÀue keÀjvee nw~ ªneveer mee|Jeme ceW efyepeer jnvee nw~ yeehe hej hetje-hetje yeefuenej

peevee nw~
Jejoeve:- DekeÀeueleKle mees efoueleKleveMeerve yeve mJejep³e kesÀ veMes ceW jnves Jeeues Òeke=Àeflepeerle, cee³eepeerle YeJe

DekeÀeueleKle veMeerve Deelcee meoe ªneveer veMes ceW jnleer nw~ pewmes jepee efyevee veMes kesÀ jep³e veneR ®euee mekeÀlee,
Ssmes Deelcee ³eefo mJejep³e kesÀ veMes ceW veneR lees keÀcexefvê³eeW ªheer Òepee hej jep³e veneR keÀj mekeÀleer FmeefueS
DekeÀeueleKle veMeerve mees efoueleKleveMeerve yevees Deewj Fmeer ªneveer veMes ceW jnes lees keÀesF& Yeer efJeIve Jee mecem³ee
DeehekesÀ meeceves Dee veneR mekeÀleer~ Òeke=Àefle Deewj cee³ee Yeer Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ lees leKleveMeerve yevevee DeLee&led
menpe Òeke=Àeflepeerle Deewj cee³eepeerle yevevee~

mueesieve:- mebkeÀuheeW keÀer efmeef× Òeehle keÀjveer nw lees Deelce MeefkeÌle keÀer Gæ[eve Yejles jnes~


