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``ceer"s ye®®es - yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS efJekeÀejeW keÀe oeve peªj osvee nw, osner-DeefYeceeveer yevevee

nw, ceccee yeeyee keÀnles nes lees uee³ekeÀ yevees~''
ÒeÍe>>:- DeeefmlekeÀ yeves ngS ye®®es Yeer efkeÀme SkeÀ yeele kesÀ keÀejCe veeefmlekeÀ yeve peeles nQ?
GÊej:- osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe, pees keÀnles nce meye kegÀí peeveles nQ~ hegjeveer ®eeue íesæ[les veneR~ %eeve keÀer ieesueer

ueieves kesÀ yeeo efHeÀj cee³ee keÀer ieesueer Keeles jnles~ ceQ Deelcee ntB, osner-DeefYeceeveer yevevee nw, Fme yeele keÀes
Yetueves mes DeeefmlekeÀ yeves ngS Yeer veeefmlekeÀ yeve peeles nQ~ F&éejer³e ieeso mes cej peeles nQ~

ieerle:- Deepe veneR lees keÀue...
Deesced Meeefvle~ Jen Yeer Ieæ[er nw, ³en yesno keÀer Ieæ[er nw~ GmeceW Yeer keÌJeeì&j, neHeÀ Deewj HegÀue efoKee³ee nw, FmeceW Yeer Ssmes nw~ 4
efnmmes nQ~ 15-15 efceveì efceues ngS nQ~ Jewmes ³en efHeÀj SkeÀ mes Megª keÀjWies~ FmeceW DeeOeekeÀuhe nw efove, DeeOeekeÀuhe nw jele~
pewmes vekeÌMes ceW osKee - veeLe& heesue ceW 6 ceeme jele nesleer nw lees peªj meeGLe heesue ceW 6 ceeme efove nesiee~ ³eneB Yeer ye´ïee keÀe efove
DeeOeekeÀuhe lees ye´ïee keÀer jele DeeOeekeÀuhe~ ogefve³ee Jeeues ³en veneR peeveles efkeÀ ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ nw, efpemekeÀes keÀuhe Je=#e Yeer
keÀne peelee nw, FvekeÀer Dee³eg efkeÀleveer nw~ veece ner nw keÀuhe Je=#e, Fleveer Dee³eg Jeeuee yeæ[e Je=#e lees keÀesF& neslee veneR FmeefueS FvekeÀer
YeWì yevesve ì^er mes keÀer peeleer nw~ GvekeÀe Yeer HeÀeGv[sMeve meæ[ ie³ee nw, yeekeÀer Peeæ[ Keæ[e nw FmeefueS iee³ee Yeer peelee nw efkeÀ SkeÀ
ìebie ìtì ieF& nw, yeekeÀer 3 hewj hej Keæ[s nQ~ ogefve³ee ceW ³en keÀesF& veneR peeveles DeeOeekeÀuhe efove Deewj DeeOeekeÀuhe jele DeLeJee
DeeOeekeÀuhe %eeve Deewj DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle~ Jen DeeOee-DeeOee veneR keÀj mekeÀles~ mele³egie keÀes yengle ìeFce os efo³ee nw lees DeeOee-
DeeOee veneR nes mekeÀlee~ keÀesF& efnmeeye ner veneR jnlee~ ceveg<³e DeeefmlekeÀ Deewj veeefmlekeÀ De#ej keÀe Yeer DeLe& veneR mecePeles~ DeeOee
keÀuhe me=efä DeeefmlekeÀ jnleer nw, DeeOee keÀuhe veeefmlekeÀ jnleer nw~ Jen DeeefmlekeÀ-heves keÀe Jemee& yeehe mes efceuelee nw~ keÀesF& Yeer veneR
peeveles lees efMeJejeef$e keÀye nesleer nw~ ìeFce lees nesvee ®eeefnS vee, peyeefkeÀ yeehe DeekeÀj jele keÀes efove yeveeJes~ yeeyee keÀes ner DeekeÀj
YeefkeÌle keÀe HeÀue os YeefkeÌle mes ígæ[evee nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes Deevee Yeer peªj nw~ hegkeÀejles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ heeflele-
heeJeve keÀewve nw - ³en veneR peeveles, FmeefueS GvekeÀes veeefmlekeÀ keÀne peelee nw~ peeveves JeeueeW ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej
nQ~ ³eneB jnves Jeeues Yeer SkeÌ³etjsì ve peeveves keÀejCe Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer nes peeles nQ~ yeeyee keÀe henuee-henuee
HeÀjceeve nw - heefJe$elee keÀe~ yengle mesvìme& nQ peneB efJekeÀejer ceveg<³e Yeer Dece=le heerves peeles nQ, OeejCee kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀles~
efJekeÀejeW keÀes Yeer veneR íesæ[les~ pees Dece=le íesæ[ efJe<e heerles nQ GvekeÀes Yemceemegj keÀne peelee nw~ keÀece ef®elee hej ®eæ{ Yemce nes peeles
nQ, osJelee yeveles veneR~ henues efJekeÀejeW keÀe oeve osvee ®eeefnS~ oeve oW leye yeeyee ceccee keÀnves uee³ekeÀ neW~ ¬eÀesOe Yeer keÀce veneR~
¬eÀesOe ceW DeekeÀj henues lees ieeueer osles nQ efHeÀj ceejves Yeer Megª keÀj osles nQ~ SkeÀ oes keÀe Ketve Yeer keÀj osles nQ~ DeKeyeejeW ceW Ssmes
mecee®eej yengle íheles nQ~ yeeyee mes Jemee& uesvee nw lees Fve efJekeÀejeW mes, efpevemes ogie&efle ngF& nw, GmekeÀe oeve peªj osvee heæ[s~ yeeyee
keÀnles nQ ye®®es legcekeÀes DeMejerjer yeve ®euevee nw, ³en osn-Yeeve íesæ[es~ efkeÀlevee mece³e legce osn-DeefYeceeveer jns nes~ mele³egie ceW
legce Deelce-DeefYeceeveer Les~ legce mecePeles Les nce Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ JeneB cee³ee nesleer veneR FmeefueS og:Ke keÀer
yeele veneR jnleer~ ³eneB lees yeæ[e Deeoceer yeerceej heæ[s lees DeKeyeej ceW heæ[ peelee nw~ efkeÀlevee GvekeÀes ye®eeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~
osKees, Fme mece³e heeshe keÀe efkeÀlevee ceeve nw~ hejvleg Fme mece³e meye nQ veeefmlekeÀ~ iee@[ HeÀeoj keÀes peeveles ner veneR lees veeefmlekeÀ
keÀnWies vee~ keÀesF& yeehe keÀes 5-7 ye®®es nes lees ye®®es keÀnWies keÌ³ee efkeÀ ³en yeehe nceeje meJe&J³eeheer nw~ ³en yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ
j®eef³elee ntB, ³en cesjer j®evee nw~ j®evee ceW j®eef³elee J³eehekeÀ kewÀmes nes mekesÀiee~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ efHeÀj Yeer mecePeles veneR nQ
FmeefueS yeehe mecePeeles jnles nQ henues veeefmlekeÀ mes DeeefmlekeÀ yeveeDees pees keÀns lees yejesyej hejceefhelee hejceelcee nceeje yeehe nw,
Gvemes Jemee& uesvee nw~ keÀv³ee oeve ceW pees hewmes osles nQ, GmekeÀes Yeer Jemee& keÀnWies~ megKe keÀe Jemee& keÀewve osles, og:Ke keÀe Jemee& keÀewve osles,
³en veneR peeveles~ YeejleJeemeer mJeie& keÀes ner Yetue ie³es nQ~ veece Yeer uesles nQ, keÀnles nQ HeÀueevee mJeie& ceW ie³ee, hejvleg mecePeles veneR~
yeehe keÀnles nQ efyeukegÀue leg®í yegef× nQ~ ieeles nQ heeflele-heeJeve DeeDees, hejvleg Deheves keÀes heeflele mecePeles Leesæ[sner nQ~ yeehe keÀnles nQ
henues DeuHeÀ hej mecePeeDees~ hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw! peye keÀns nce veneR peeveles, yeesuees, yeehe keÀes veneR
peeveles nes! ueewefkeÀkeÀ yeehe lees Mejerj keÀe j®eef³elee ngDee, hejceefhelee hejceelcee lees DeelceeDeeW keÀe yeehe nw~ lees keÌ³ee legce yeehe keÀes
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veneR peeveles nes? efkeÀleveer menpe yeele nw~ hejvleg ye®®eeW keÀer yegef× ceW veneR yew"leer~ veneR lees mee|Jeme keÀjves ueie heæ[W~ hejceefhelee
hejceelcee mes keÌ³ee mecyevOe nw? Òepeeefhelee yéïee mes keÌ³ee mecyevOe nw? Jen nw hejceefhelee, ³en nw Òepeeefhelee~ Òepeeefhelee lees peªj efHeÀj
³eneB nesiee vee~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀe veece megvee nw? efvejekeÀej hejceelcee ves me=efä kewÀmes j®eer? lees Òepeeefhelee nw meekeÀej, GvekesÀ ye®®es
yeer.kesÀ. Yeer peªj neWies~ ye®®es ner Jemex kesÀ uee³ekeÀ yeveWies~ hejvleg De®ís-De®ís ye®®es Yeer ³egefkeÌle mes mecePeeles veneR nQ~ veF&-veF& yeeleW
yeeyee mecePeeles nQ efHeÀj Yeer ye®®es Deheveer ner hegjeveer ®eeue ®eueles jnles nQ~ veF& OeejCee veneR keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeve jnlee nw~
keÀnles nQ nce meye kegÀí peeveles nQ, hejvleg henueer yeele ve peeveves kesÀ keÀejCe ner HeÀejkeÀleer os osles nQ~ DeeefmlekeÀ mes veeefmlekeÀ yeve
peeles nQ~ F&éejer³e ieeso ceW DeekeÀj efHeÀj cej peeles nQ~ yeeyee ceccee keÀnles Yeer efHeÀj osKees cejles kewÀmes nQ~ ieesueer ueieer cee³ee keÀer
DeLeJee osn-DeefYeceeve keÀer Deewj ³en ceje~ ³en nw %eeve keÀer ieesueer, Jen nw cee³ee keÀer ieesueer~ cee³ee Ssmeer ieesueer ueiee osleer nw pees
Deevee ner íesæ[ osles nQ~ legce heeC[JeeW keÀer ³eg× cee³ee mes nw~
yeehe mecePeeles nQ, cegPes %eeve meeiej keÀnles nQ~ %eeve meeiej mes %eeve iebiee³eW efvekeÀueer nQ ³ee heeveer keÀer? JeneB iebiee keÀe ef®e$e Yeer osJeer keÀe
efoKeeles nQ~ efHeÀj Yeer yegef× ceW veneR Deelee ³en keÀewve nQ? osJeer-osJelee lees efkeÀmekeÀes Dece=le efheuee ve mekeWÀ~ ³e%e ncesMee ye´eïeCeeW Üeje
j®ee peelee nw~ ³e%e ceW efHeÀj ueæ[eF& keÀer yeele keÀneB mes DeeF&? ³en yeeleW mesvmeeryegue ye®®es ner mecePeles nQ~ yeg×t lees Yetue peeles nQ~
mketÀue ceW Yeer vecyejJeej lekeÀoerjJeeve nesles nQ~ Yeue mketÀue ceW 12 ceeme yew"s jnW hejvleg heæ{eF& hej O³eeve veneR osles lees heæ{ veneR
mekeÀles~ yeehe lees DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~ Jen lees ceveg<³eeW keÀes heæ{eles nQ~ yeehe keÀnles nQ ns Deelcee megveleer nes? Deewj keÀesF& Deelcee
mes yeele veneR keÀj mekeÀles~ yeehe keÀnles nQ uekeÀer efmeleejs mecePeles nes? legcekeÀes heæ{elee ntB~ Deelcee ner keÀjleer Deewj keÀjeleer nw~
keÀjvekeÀjeJevenej Deelcee Yeer nw lees hejceelcee Yeer nw~ pewmes Deelcee, Deelcee mes keÀjeleer nw Jewmes hejceelcee yeehe DeelceeDeeW mes keÀjeles
nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legce DeelceeDeeW mes De®íe keÀece keÀjelee ntB~ meYeer keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ henues-henues ³en ÒeÍe>>eJeueer
G"eDees~ Jen nw heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejceelcee, Jen nw ueewefkeÀkeÀ efhelee~ Deelcee Deewj Mejerj Deueie nw vee~ Mejerj keÀe efhelee
ueewefkeÀkeÀ yeehe, DeelceeDeeW keÀe efhelee hejceefhelee hejceelcee~ Jen nw yeæ[e yeeyee~ meye Yeiele GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ meJe& keÀe
heeflele-heeJeve Jen nw~ DeepekeÀue lees DeveskeÀ iegª nQ, pees peieleiegª veece jKeeles nQ~ peiele-Decyee³eW Yeer yengle efvekeÀueer nQ~ ³en nw
meye Pet"~ Pet" ceW me®e keÀe helee cegefMkeÀue heæ[lee nw~ yeæ[s-yeæ[s veece jKe yew"s nQ~ hejvleg me®e lees efíhe ve mekesÀ~ keÀnles nQ - me®e
lees efye"es ve®e~ [ebme keÀjles jnes~ [ebme lees ceMentj nw~ legce DeeefmlekeÀ yeve ie³es, OeejCee keÀer lees mJeie& ceW legce [ebme keÀjvee~ osJelee³eW
ner [ebme keÀjWies~ heeflele ogefve³ee nw veke&À~ lees veke&À keÀes mJeie& DeLeJee heeJeve ogefve³ee, ³en iegª meeOet ueesie Leesæ[sner yevee³eWies~ FmekeÀes
keÀne peelee nw kegÀcYeer heekeÀ veke&À~ mJeie& keÀes keÀne peelee nw efMeJeeue³e~ henues lees ³en efueKeJee uees efkeÀ hejceefhelee hejceelcee nceeje
yeehe nw, Gmeves Òepeeefhelee yéïee Üeje ner yéeïeCeeW keÀer j®evee j®eer nw~ nce efMeJeyeeyee kesÀ hees$es "njs~ Jemee& Yeer Jener oWies~ %eeve meeiej
Yeer Jener nw~ DeefJeveeMeer %eeve jlve ye´ïee Üeje osles nQ~ henues ye´ïee keÀes efceueles nQ efHeÀj cegKe JebMeeJeueer keÀes efceueles nQ~ mketÀue ceW Yeer
keÀesF&-keÀesF& heerís Deeves Jeeues Yeer leerKes efvekeÀue peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ heæ{eF& De®íer keÀjles nQ~ ³eneB Yeer De®íer jerefle heæ{vee Deewj heæ{evee
nw~ pees Deehe meceeve ve yeveeJes, lees peªj GveceW kegÀí ve kegÀí Keeefce³eeb nQ FmeefueS OeejCee veneR nesleer~ keÀece efJekeÀej keÀe Deiej
mesceer veMee Yeer nesiee lees OeejCee cegefMkeÀue nesieer~ efueKeles nQ yeeyee keÀece keÀe letHeÀeve yengle lebie keÀjlee nw~ yesleeuee yevee oslee nw~
yeehe keÀnles nQ ye®®es keÀece ceneMe$eg nw, GvekeÀes ³eesieyeue mes peerlees~ keÀuhe henues Yeer legceves peerlee nw~ yeehe keÀer ieÎer hej yew"s nes~
GvekesÀ heerís je@³eue Iejevee Yeer nw~ efmeHe&À SkeÀ pevce heefJe$e yeveves mes Flevee Tb®e yeve pee³eWies~ heefJe$e ve jnves mes yengle Ieeìe heæ[
pee³esiee~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ SkeÌmeer[Wì Deeefo efkeÀleves nesles jnles nQ~ jpeesÒeOeeve kesÀ mece³e Flevee ceewle veneR neslee nw~ Deye lees
heeche nw~ Deeies Fleveer ceMeerveW Deeefo veneR Leer~ Deeies ueæ[eF& keÀesF& mìercyej DeLeJee Sjeshuesve mes Leesæ[sner nesleer Leer~ ³en lees meye Deye
efvekeÀues nQ~ ³eneB Les veneR~ henues mele³egie ceW Les lees efHeÀj mebiece hej ner nesvee ®eeefnS~ pees megKe efHeÀj legcekeÀes mJeie& ceW efceuevee nw~
Sjeshuesve pees yeveeles nQ Jen Yeer JeneB neWies~ Òepee ceW Yeer keÀesF& ve keÀesF& Dee pee³eWies~ mebmkeÀej ues pee³eWies efHeÀj DeekeÀj yevee³eWies~ DeYeer
yeveeles nQ efJeveeMe kesÀ efueS efHeÀj megKe kesÀ keÀece ceW Dee³eWies~ JeneB lees HegÀueÒegHeÀ neWies~ cee³ee keÀer heeche mes efJeveeMe nesiee~ efJeveeMe lees
peªj nesvee nw vee~ ye´eïeCeeW Üeje ³e%e Yeer j®ee ngDee nw, FmeceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nes pee³esieer~ ye´eïeCeeW Üeje ner ³e%e
j®eles nQ, efceuelee Yeer ye´eïeCeeW keÀes nw~ ye´eïeCe JeCe& ner mees osJelee JeCe& yevelee nw~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje ye´eïeCe yeveeles nQ~ ye´eïeCe
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efHeÀj osJelee yeveles nQ~ efkeÀleveer meerOeer yeele nw, hejvleg ye®®eeW hej yeæ[e Jev[j ueielee nw pees Fleveer menpe yeele Yeer keÀF& ye®®es OeejCe
veneR keÀj mekeÀles nQ~ De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe kesÀ meeLe meoe me®®es jnvee nw~ efJekeÀejeW keÀe oeve oskeÀj efHeÀj Yemceemegj veneR yevevee nw~ heefJe$elee keÀe

HeÀjceeve peªj heeueve keÀjvee nw~
2) efJekeÀejeW kesÀ met#ce veMes keÀes ³eesieyeue mes meceehle keÀjvee nw~ heæ{eF& De®íer jerefle heæ{veer Deewj heæ{eveer nw~
Jejoeve:- meleiegª Üeje Òeehle ngS cenecev$e keÀer ®eeyeer mes meJe& Òeeefhle mechevve YeJe

meleiegª Üeje pevceles ner henuee-henuee cenecev$e efceuee ö``heefJe$e yevees-³eesieer yevees''~ ³en cenecev$e ner meJe&
Òeeefhle³eeW keÀer ®eeyeer nw~ Deiej heefJe$elee veneR, ³eesieer peerJeve veneR lees DeefOekeÀejer nesles ngS Yeer DeefOekeÀej keÀer
DevegYetefle veneR keÀj mekeÀles, FmeefueS ³en cenecev$e meJe& KepeeveeW kesÀ DevegYetefle keÀer ®eeyeer nw~ Ssmeer ®eeyeer keÀe
cenecev$e meleiegª Üeje pees Þesÿ Yeei³e ceW efceuee nw Gmes mce=efle ceW jKe meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve yevees~

mueesieve:- mebie"ve ceW ner mJe³eb keÀer mesHeÌìer nw, mebie"ve kesÀ cenlJe keÀes peevekeÀj ceneve yevees~

lehemJeer cetle& yevees
pewmes ye´ïee yeehe kesÀ mebmkeÀejeW ceW, nj mebkeÀuhe ceW ³ener jne efkeÀ yesno keÀe keÀu³eeCe kewÀmes nes! Ssmes yesno
keÀer keÀu³eeCe YeeJevee jKe lehemJeercetle& yevees~ nj meskesÀC[ lehem³ee-mJeªhe, lehemJeer cetle&~ Deheveer cetle& Deewj
metjle mes l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e keÀjes~


