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``ceer"s ye®®es - legce iee@[ueer mìt[svì nes, legcnW efkeÀmeer Yeer neuele ceW SkeÀ efove Yeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer
nw, heæ{Wies efueKeWies lees yeveWies veJeeye''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀe cegjueer hej hetje DeìsvMeve nw GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?

GÊej:- pees DeìsvMeve oskeÀj jes]pe cegjueer megveles nQ Jener De®íer lejn mes peeveles nQ ö yeehe keÀewve nw Deewj keÌ³ee nw
keÌ³eeWefkeÀ yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ ceQ pees ntB, pewmee ntB, cegPes keÀesìes ceW keÀesF& ner hen®eeveles~ Deiej heæ{eF& ceW
DeìsvMeve veneR lees yegef× ceW yew" veneR mekeÀlee efkeÀ ³en Þeercele nceW YeieJeeve os jne nw~ Jen megvee Devemegvee
keÀj oWies~ GvekeÀer yegef× keÀe leeuee yevo nes peelee nw~ Jen yeehe kesÀ HeÀjceeve hej veneR ®eue mekeÀles nQ~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve.....
Deesced Meeefvle~ ye®®es DeYeer mecePeles nQ efkeÀ nce %eeve meeiej kesÀ ye®®es, %eeve meeiej Üeje DeYeer Fme meejer me=efä ®e¬eÀ Jee [^ecee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nQ~ ogefve³ee ceW lees Deewj ceveg<³e nw veneR efpemekeÀer yegef× ceW ³en [^ecee nes~ legcnejs ceW Yeer meye SkeÀ
pewmee veneR peeveles nQ~ legce ye®®es peeveles nes ³en Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw~ ³en Yeejle ner me®eKeC[ Deewj Pet"KeC[ yevelee nw~
me®eKeC[ keÀes mJeie&, Pet"KeC[ keÀes veke&À keÀne peelee nw~ ³eneB keÀF& ye®®es mecePeles nQ, ³en %eeve lees nce jes]pe megveles nQ~ keÀesF& veF&
yeele Leesæ[sner nw~ vee@uespe keÀes hetje OeejCe veneR keÀjles nQ~ legce iee@[ueer mìt[svì nes~ heæ{eF& SkeÀ efove Yeer efceme veneR keÀjvee nw~ ³ener
heæ{eF& Jewu³egyegue nw~ Yeue keÀesF& yeerceej Yeer nes, Jen ³eneB DeekeÀj yew"W lees ceneJeekeÌ³e lees megveWies vee! megveles-megveles ÒeeCe Mejerj mes
efvekeÀueW lees efkeÀleveer ve MeHeÀe efceue peeS~ ³en nw yeæ[er ne@efmheìue~ jele-efove heæ{eF& keÀe yengle MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ ceele-efhelee keÀes
Yeer jele-efove MeewkeÀ nw vee~ YeieJeeve legcnW heæ{eles nQ~ YeieJeevegJee®eöns ye®®es legce De®íer jerefle mecePeles nes vee ö legce lees keÀnWies ³en
ueæ[eF& 5 npeej Je<e& henues Yeer ueieer Leer~ Deeies legce veneR peeveles Les, DeYeer peye yeehe ves mecePee³ee nw leye mecePeles nes~ lees mìt[svì
keÀe keÀece nw pees vee@uespe efceueleer nw, GvekeÀes OeejCe keÀjvee~ ³eneB cegK³e yeele nw ner heefJe$elee keÀer~ Deelcee pees DeeFjve Spe ceW
DeekeÀj keÀeueer yeve ieF& nwöKeeo heæ[ ieF& nw, GmekeÀes efvekeÀeuevee nw~ legce DeelceeDeeW keÀes Devoj ceW K³eeue Deevee ®eeefnS~
efMeJeyeeyee nceejs meeLe yeele keÀj jns nQ~ lees Deelce-DeefYeceeveer yevevee heæ[s~ Deelce-DeefYeceeveer ³eneB hejceefhelee hejceelcee ner yeveeles
nQ Deewj keÀesF& keÀer Ssmeer leekeÀle veneR pees Ssmes Deelce-DeefYeceeveer yeve yew"keÀj mecePee³es~ Yeue keÀnles nQ nce F&éej nQ, HeÀueevee nQ~
hejvleg peeveles kegÀí Yeer veneR~ legcnejer yegef× ceW nw nce meejs me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ OeejCee keÀjves JeeueeW
ceW Yeer vecyejJeej lees nQ vee~ ve efmeHe&À ³eneB uesefkeÀve pees Yeer mesvìj nQ, JeneB Yeer vecyejJeej nQ~ mìt[svì keÀYeer SkeÀ meceeve veneR nesles~
keÀesF& ceeme ceW 20 efove Deeles, keÀesF& SkeÌ³etjsì Deeles neWies~ Yeue keÀesF& keÀneB Yeer peeles nQ hejvleg JeneB Yeer jsi³eguej heæ{vee nw~ Deiej
cegjueer veneR heæ{les nQ lees Deyemesvì [eueer peeleer nw~ Deiej cegjueer peeleer nw, heæ{les nQ lees Deyemesvì veneR keÀnWies~ Deewj keÀesF& mketÀueeW
ceW Ssmes veneR neslee nw~ ³eneB yeenj peeves mes GvekeÀes kegÀí ve kegÀí heæ{ves kesÀ efueS oWies~ Deiej keÀesF& ne@efmheìue ceW nwöJeneB Yeer peeS
legce GvekeÀes cegjueer megvee mekeÀles nes~ ³en ceesmì Jewu³egyegue vee@uespe nw~ ³en lees peeveles nQöefpeleves DeYeer heeme neWies, Gleves keÀuhe-
keÀuheevlej heeme neWies~ ³en yeæ[er Yeejer heæ{eF& nw, FmeceW yeæ[e DeìsvMeve ®eeefnS~ Ssmes yengle ye®®es nQöefpevekeÀes cee³ee SkeÀoce veekeÀ
mes hekeÀæ[ uesleer nw~ efHeÀj Yeer ³eeo veneR jnlee efkeÀ ceQ iee@[ HeÀeojueer mìt[svì ntB~ iee³ee Yeer peelee nwöiepe keÀes ûeen ves Kee³ee~ ³eneB
keÀer yeele nw~ kegÀmebie efceueves mes Keevee Deeyeeo nesves kesÀ yeoues yejyeeo nes peelee nw~ yengle Leesæ[s nQ pees DeìsvMeve mes heæ{les nQ~ yeehe
keÀnles nQ ceQ pees ntB, pewmee ntB, efJejuee keÀesF& cegPes mecePe mekeÀles nQ~ Deveheæ{ ye®®eeW keÀes keÀesF& yeele keÀnes lees SkeÀ keÀeve mes megve otmejs
mes efvekeÀeue osles nQ~ YeieJeeve kesÀ ncekeÀes [e³ejskeÌMeve efceueles nQ Jen yegef× ceW veneR jnlee nw~ hetje ³eesie ve nesves keÀejCe cee³ee yegef×
keÀes leeuee ueiee osleer nw~ ³en oC[ heæ[ peelee nw keÌ³eeWefkeÀ HeÀjceeve hej veneR ®eueles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Fleveer otj mes Dee³ee ntB
legcekeÀes heæ{eves~ legce Þeercele keÀes ceeveles veneR nes efHeÀj legcnejer keÌ³ee ieefle nesieer~ YeieJeeve Kego yew" heæ{eles nQ~ Dee%ee keÀjles nQ~ Ssmes
veneR efkeÀ ÒesjCee keÀjles nQ, FmeceW ÒesjCee keÀer yeele veneR~ ³en lees [^ecee yevee yevee³ee nw~ Deveeefo nw~ ³en lees heeflele ceveg<³e Yeer keÀn
osles nQ efkeÀ hejceelcee keÀer ÒesjCee mes ³en keÀece neslee nw~ hejvleg Ssmes lees nw veneR~ [^ecee keÀe je]pe keÀesF& Yeer meeOet mevle veneR peeveles
nQ~ yeeyee ves Deeies Yeer keÀne LeeöSkeÀ efJejeì ªhe keÀe yeæ[e ef®e$e yeveeDees, efJe<Ceg keÀe~ Jees ueesie lees jebie yevee osles nQ~ osJelee,
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#eef$e³e, JewM³e, Metê Yeer efoKeeles nQ~ ef[ìsue ceW vee@uespe kegÀí Yeer veneR peeveles~ efmeHe&À Ssmes ner keÀn osles nQöDeLe& kegÀí Yeer veneR
mecePeles~ efJejeì ªhe veeceerûeeceer nw~ Jen Yeer yeæ[e yeveevee ®eeefnS~ Yeue nceejs Fme ef®e$e ceW Yeer nwöyéeïeCe, osJelee, #eef$e³e, JewM³e,
Metê~ hejvleg yeehe keÀnles nQ efkeÀ efJe<Ceg keÀe ef®e$e yeveevee ®eeefnS~ Thej ceW ®eesìer Yeer osveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee Yeer Thej ceW osvee
®eeefnS~ mìe@j cegDeeef]HeÀkeÀ nw~ efHeÀj ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer~ Debûespeer ceW Yeer efueKeesö³en yeer.kesÀ. ye´eïeCe JeCe& nw SkeÀ pevce~ ³en nw
ceesmì Jewu³egyegue pevce~ ueerhe pevce, ueerhe ³egie nw~ ³en nw Tb®e les Tb®e ³egie, FmekeÀes keÀesF& peeveles veneR nQ~ keÀesF& Yeer MeeðeeW ceW ³en
veneR nw~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes yegueeles nQ lees FmekeÀe celeueye keÀefue³egie keÀe Devle nw vee~ mebiece³egie keÀe lees efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
yeehe keÀnles nQö³en Yeer mecePeeDees~ ye´eïeCe pevce SkeÀ pevce efHeÀj osJelee Fleves pevce Deewj Flevee mece³e~ legce efkeÀef½e³eve keÀe Yeer
efoKeeles nes, oes npeej Je<e& neWies~ efHeÀj meyekeÀe heeì& hetje neslee nw lees ³en keÌueer³ej efueKevee ®eeefnS~ ye´eïeCe JeCe&, osJelee JeCe&,
efHeÀj #eef$e³e JeCe& jecejep³e~ DeYeer lees nQ meye Metê JeCe&~ efJejeì ªhe efoKeevee nw~ meeje Kesue Yeer Yeejle hej yevee ngDee nw~ Yeejle
heeJeve, Yeejle heeflele~ yeekeÀer meye yeeF&hueeì nQ, GvekeÀe JeCeeX kesÀ meeLe keÀesF& keÀveskeÌMeve nw veneR~ Yeejle keÀer ceefncee yeehe ves
mecePeeF& nw~ ³en nw DeefJeveeMeer KeC[, ³en efJeveeMe veneR neslee~ ³en Yeer legce peeveles nes yejesyej mele³egie ceW Deewj keÀesF& KeC[ veneR
neslee~ ³en meye yeeo ceW Dee³es nQ~ efHeÀj meye Keueeme nes pee³eWies~ DeefJeveeMeer KeC[ Yeejle ner jnsiee Deewj meye Kelce nes pee³eWies~
veece-efveMeeve ner iegce nes peelee nw~ ³en vee@uespe DeYeer ner legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw Deewj keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ Yeejle heefJe$e
mes heefJe$e KeC[ Lee~ Yeejle keÀes keÀne peelee nw ö Oece& #es$e~ oeve-hegC³e efpelevee ³eneB neslee nw Deewj keÀneR veneR neslee~ ³eneB efHeÀj
mes legcekeÀes meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves keÀe Jemee& osles nQ~ legce Flevee Tb®e Jemee& uesles nes~ legcekeÀes ³en Jemee& Lee efHeÀj ieBJee³ee nw~ nej
peerle nesleer nw vee~ DeYeer legce peeveles nes nce peerle hee jns nQ, efHeÀj nej Kee³eWies~ ³en nej Deewj peerle keÀe je]pe yegef× ceW efHeÀjlee
jnsiee~ peerle kewÀmes heeles nQ Deewj efHeÀj nej kewÀmes Keeles nQ~ mele³egie ceW ³en vee@uespe Leesæ[sner nesleer nw~ JeneB lees nw ÒeeueyOe~ ³en jep³e
nceves keÀneB mes efue³ee nwöJen Yeer JeneB helee veneR jnlee~ DeYeer ner yeehe Üeje legce vee@uespeHegÀue yeveles nes~ Fme vee@uespe kesÀ DeeOeej
mes legce peekeÀj ÒeeueyOe heeles nes~ [^ecee keÀer jerue efHeÀjleer jnleer nw, pees Fcepe& neslee nw Gmeer Devegmeej legcnejer SkeÌì ®eueleer jnleer
nw~ 84 pevceeW keÀer SkeÌì [^ecee ceW vetBOeer ngF& nw~ Deelcee efkeÀleveer íesìer nwöFmeceW meeje heeì& vetBOee ngDee nw, pees efjheerì neslee jnlee
nw~ FmekeÀes kegÀojle keÀne peelee nw~ Fme kegÀojle keÀes keÀesF& veneR peeveles~ Fleveer íesìer Deelcee ceW efkeÀlevee heeì& nw pees keÀYeer efJeveeMe
veneR nes mekeÀlee~ Fve meeFbme JeeueeW keÀer yegef× Deheves efJeveeMe keÀe ÒeyevOe keÀj jner nw~ legce Deelcee Tb®e heo heeves keÀe hegª<eeLe& keÀj
jner nes~ Jen mecePeles nQönce DeYeer mìe@j cetve kesÀ vepeoerkeÀ Dee³es nQ, hueeì ueWies~ Jen yeæ[e cenlJe osles nQ~ nce lees keÀnles nQ efkeÀ
³en lees meye Deheveer ceewle kesÀ efueS keÀjles nQ~
legce ye®®es peeveles nes ³en meye lew³eejer nes jner nQ mJeie& kesÀ iesì Keesueves kesÀ efueS~ ³en ueæ[eF& efyeiej mJeie& kesÀ iesì kewÀmes KegueWies~
heeflele ogefve³ee keÀe efJeveeMe lees ®eeefnS vee~ Fve yeeleeW keÀes efJeÜeve, heefC[le Deeefo Leesæ[sner peeveles nQ~ ³en legce peeveles nesö[^ecee
Devegmeej vetBOe nw~ lees legce ye®®eeW keÀes ³en heæ{eF& heæ{veer nw~ keÀesF& lees megveles-megveles, heæ{les-heæ{les Kelce nes peeles nQ~ keÀesF& lees yew"s ngS
Yeer pewmesefkeÀ megveles veneR~ OeejCee peye Kego ceW nes leye lees DeewjeW keÀes mecePee mekeWÀ~ OeejCee ner veneRömee|Jeme ner veneR keÀjles lees heo
keÌ³ee efceuesiee ö neB, mJeie& ceW pee³eWies~ jepeeF& ceW Dee³eWies hejvleg meye lees jepee veneR yeveWies vee~ heæ{Wies, efueKeWies neWies veJeeye~ pees veneR
heæ{Wies heæ{e³eWies lees Yejer {esveer heæ[sieer~ ³en lees nesvee ner nw~ peekeÀj ®eekeÀjer keÀjWies~ jepeeF& ceW Dee³eWies hejvleg ®eekeÀjer keÀjWies vee~
Òepee lees {sj yeveleer peeleer nw~ ueeKeeW keÀer Devoepe ceW yeveleer nw, GvekesÀ Yeer lees veewkeÀj ®eekeÀj neWies vee~ ÒeoMe&veer ceW lees yengle megveWies,
kegÀí ve kegÀí yegef× ceW yew"siee~ Dee³eWies Yeer Jener pees mJeie& ceW jnves Jeeues neWies~ mev³eeme Oece& Jeeues Leesæ[sner Dee³eWies~ pees Leesæ[e yengle
megveWies Jen lees Òepee ceW Dee ner pee³eWies~ ³eesie lees ueieeles veneR, efJekeÀce& efJeveeMe lees nes ve mekeWÀ, lees heo keÀneb mes efceuesiee~ lees ye®®eeW
keÀes meeje je]pe mecePee³ee peelee nw~ ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ mLeehevee peªj mebiece hej ner nesieer vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ
Deelee ner ntB keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej~ GvneWves efHeÀj ³egies-³egies efueKe efo³ee nw~ lees Yeer 4 ³egie DeLeJee 5 ³egie keÀnes efHeÀj Yeer Fleves
DeJeleej keÌ³eeW efoKee³es nQ~ hejMegjece DeJeleej, keÀ®í-ce®í DeJeleej, hejMegjece DeJeleej kesÀ efueS efHeÀj efoKeeles nQ efkeÀ
kegÀuneæ[er G"eS meye #eef$e³eeW keÀes ceeje~ yeehe keÀnles nQö³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ keÌ³ee YeieJeeve ves Fleveer eEnmee kegÀuneæ[er mes
efkeÀ³ee? ceveg<³e lees pees megveles meye mele-mele keÀjles jnles nQ~ Demel³e yeele keÀes Yeer mel³e ceeve uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ³en meYeer
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Demel³e yeeleW nQ~ mel³e keÀesF& Yeer nw veneR~ efkeÀmekeÀes keÀnes lees efyeieæ[ heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ³egefkeÌle mes keÀece uees~ ®etne Ssmeer
³egefkeÌle mes keÀeìlee nw pees meeje ceebme Kee peelee nw, ceeuetce ner veneR heæ[lee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeæ[er ³egefkeÌle mes ®euevee ®eeefnS~ yeehe
lees yengle De®íer jerefle mecePeeles nQ hejvleg keÀesF& OeejCee Yeer lees keÀjs~ cegK³e yeele nw ner SkeÀ~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
legcnejs efJekeÀceeX keÀe yeesPee Kelce nes peeS~ efmeJeeS ³eesie Deefive kesÀ Keeo efvekeÀue ve mekesÀ~ veneR lees keÀæ[er mepee Keeveer heæ[sieer~ legcnW
lees heeme efJeod Dee@vej yevevee nw~ Òepee lees yengle yeveleer nw, vecyejJeej~ yeekeÀer jepeeF& kesÀ efueS cesnvele ®eeefnS~ Þeercele hej ®euevee
®eeefnS~ yengle ®eueles-®eueles heæ{eF& íesæ[ osles nQ~ Dejs iee@[ HeÀeoj yew"e nw, peneB peervee nw %eeve Dece=le heerles jnvee nw~ ³en heæ{eF&
nw~ heæ{les-heæ{les efHeÀj veF& ogefve³ee ceW ì^ebmeHeÀj nes pee³eWies~ keÌueeme vecyejJeej ì^ebmeHeÀj neslee nw vee~ ³eneB Yeer meeje hegª<eeLe& hej
ceoej nw~ keÀnles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees lees peªj keÀefue³egieer heeflele ogefve³ee keÀe Devle nes leye lees Dee³es~ yeehe efkeÀlevee De®íer
jerefle mecePeeles nQ~ ogefve³ee ceW yueeFv[HesÀLe nesves keÀejCe efpemeves pees megvee³ee mele-mele keÀjles jnles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer Dee%eeDeeW keÀe GuuebIeve veneR keÀjvee nw~ kegÀmebie mes ye®evee nw~ jes]pe cegjueer peªj heæ{veer Jee megveveer

nw~
2) efJekeÀceeX keÀe yeesPee meceehle keÀjves kesÀ efueS ³eeo ceW jnvee nw~ peye lekeÀ peervee nwö %eeve Dece=le heerles jnvee

nw~

Jejoeve:- MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ YeeJe Üeje meJe& kesÀ efÒe³e yeve efJepe³e ceeuee ceW efhejesves Jeeues efJepe³eer YeJe
keÀesF& efkeÀmeer Yeer YeeJe mes yeesues Jee ®eues uesefkeÀve Deehe meoe nj SkeÀ kesÀ Òeefle MegYe YeeJe, Þesÿ YeeJe OeejCe
keÀjes, FmeceW efJepe³eer yevees lees ceeuee ceW efhejesves kesÀ DeefOekeÀejer yeve pee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ meJe& kesÀ efÒe³e yeveves keÀe
meeOeve ner nw mecyevOe-mecheke&À ceW nj SkeÀ kesÀ Òeefle Þesÿ YeeJe OeejCe keÀjvee~ Ssmes Þesÿ YeeJe Jeeuee meoe
meYeer keÀes megKe osiee, megKe uesiee~ ³en Yeer mesJee nw leLee MegYe YeeJevee cevmee mesJee keÀe Þesÿ meeOeve nw~ lees
Ssmeer mesJee keÀjves Jeeues efJepe³eer ceeuee kesÀ ceCekesÀ yeve peeles nQ~

mueesieve:- keÀce& ceW ³eesie keÀe DevegYeJe keÀjvee ner keÀce&³eesieer yevevee nw~


