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``ceer"s ye®®es - efve½e³e keÀjes, nceeje pees kegÀí nw mees yeehe keÀe nw, efHeÀj ì^mìer neskeÀj mecYeeuees lees meye

heefJe$e nes pee³esiee, legcnejer heeuevee efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes nesieer''
ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee hej hetje yeefue ®eæ{ves kesÀ yeeo keÀewve meer meeJeOeeveer jKevee yengle peªjer nw?
GÊej:- legce peye yeefue ®eæ{s lees meye kegÀí efMeJeyeeyee keÀe nes ie³ee efHeÀj keÀoce-keÀoce hej je³e uesveer heæ[s~ Deiej keÀesF&

kegÀkeÀce& efkeÀ³ee lees yengle heehe ®eæ{ pee³esiee~ pees hewmee efMeJeyeeyee keÀe nes ie³ee, Gmemes keÀesF& heehe keÀce& keÀj veneR
mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ-SkeÀ hewmee nerjs efcemeue nw, FmekeÀer yengle mecYeeue keÀjveer nw~ kegÀí Yeer J³eLe& ve pee³es~
yeeyee legcneje kegÀí uesles veneR uesefkeÀve pees hewmee legcnejs heeme nw, Jen ceveg<³eeW keÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveeves
keÀer mesJee ceW ueieevee nw~

ieerle:- Deepe DevOesjs ceW nw Fvmeeve.....
Deesced Meeefvle~ ³en nw YeefkeÌle JeeueeW kesÀ efueS ieerle~ legce lees ³en ieerle veneR iee mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ keÀnles Yeer nQ YeieJeeve DeekeÀj
hen®eeve oes~ ÒeYeg ner DeekeÀj Deheveer hen®eeve osles nQ~ ÒeYeg, F&éej, YeieJeeve yeele SkeÀ ner nes peeleer nw~ ÒeYeg kesÀ yeoues legce keÀnles
nes yeeyee, lees efyeukegÀue menpe nes peelee nw~ ̀ `yeeyee'' De#ej HewÀefceueer keÀe nw~ meejer j®evee nw ner yeehe keÀer, lees meye ye®®es nes ie³es~
yeehe keÀnvee yeæ[e menpe nw~ efmeHe&À ÒeYeg Jee iee@[ keÀnves mes yeehe veneR mecePeles~ ³en yeehe keÀe ueJe DeLeJee yeehe keÀer pee³eoeo keÀe Yeer
helee veneR ueielee~ yeehe lees mJeie& j®eles nQ~ Fleveer Leesæ[er meer yeele keÀes Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ~ DeeOeekeÀuhe OekeÌkesÀ Keeves ceW ueie
peeles nQ~ yeeyee DeekeÀj ®eheìer ceW (meskeÀC[ ceW) hen®eeve osles nQ~ yeeyee kesÀ meeceves ye®®es yew"s Yeer nQ efHeÀj Yeer ®eueles-®eueles efve½e³e
ìtì heæ[lee nw~ Deiej hekeÌkeÀe efve½e³e nes lees me®®es-me®®es ye´eïeCe yeve pee³eW~ nce nQ ner efMeJeyeeyee kesÀ hees$es, yeeyee kesÀ Iej kesÀ nes
ie³es~ mecePeles nQ - nce ye´eïeCe efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes Keeles nQ~ ye´eïeCe nes ie³es lees ye´eïeCeeW keÀe ner ye´ïee Yeespeve nes ie³ee~
efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs keÀe Yeespeve nes ie³ee, ³en efve½e³e nesvee ®eeefnS~ nce nQ ner efMeJeyeeyee kesÀ~ HeÀejkeÀleer keÀer yeele ner veneR~
nce ye´eïeCe nQ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es~ nceeje meye kegÀí yeeyee keÀe nw Deewj yeehe keÀe meye kegÀí nceeje nw~ J³eeheeefj³eeW keÀes efnmeeye
keÀjvee ®eeefnS~ nceeje meye kegÀí yeehe keÀe nw Deewj yeehe keÀe meye kegÀí nceeje nw lees lejepet efkeÀmekeÀer Yeejer ngF&? nceejs heeme lees
keÀKeheve nw Deewj nce keÀnles nQ yeeyee keÀe jep³e nceeje nw~ lees ]HeÀke&À nw vee~ legce peeveles nes nce F&éej mes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve
peeles nQ~ nceejs heeme pees kegÀí nw Jen os osles nQ yeehe keÀes~ yeehe efHeÀj keÀnles nQ ye®®es legce ner ì^mìer neskeÀj mecYeeuees~ mecePees ³en
efMeJeyeeyee keÀe nw~ Deheves keÀes Yeer efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee mecePekeÀj ®euees, lees meye kegÀí heefJe$e nes ie³ee~ Iej ceW pewmes ye´ïee Yeespeve
neslee nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nes peelee keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe ner yeveeles nQ~ ³etB lees meye keÀnles nQ F&éej keÀe efo³ee ngDee nw, hejvleg
³eneB lees yeehe meccegKe Dee³ee nw~ peye nce GvekesÀ Thej yeefuenej pee³eWies~ nce SkeÀ yeej yeefuenej ie³es lees Jen efMeJeyeeyee keÀe
YeC[eje nes ie³ee~ GvekeÀes ner ye´ïee Yeespeve keÀne peelee nw~ mecePee peelee nw nce pees Keeles nQ Jen efMeJe kesÀ YeC[ejs keÀe nw~ heefJe$e
lees peªj jnvee ner nw~ Yeespeve Yeer heefJe$e nes peelee nw hejvleg peye yeefuenej pee³es vee~ osvee Yeer kegÀí veneR nw, efmeHe&À Jeejer peevee nw~
yeeyee ³en meye kegÀí DeehekeÀe nw~ De®íe ye®®es ì^mìer neskeÀj mecYeeuees~ efMeJeyeeyee keÀe mecePe keÀj Kee³eWies lees pewmes efMeJeyeeyee kesÀ
YeC[ejs mes Keeles nes~ Deiej efMeJeyeeyee keÀes Yetue ie³es lees efHeÀj Jen heefJe$e nes ve mekesÀ~ legce ye®®eeW keÀes Dehevee Iejyeej Yeer mecYeeuevee
nw~ hejvleg Deheves keÀes ì^mìer mecePe Iej ceW yew"s Yeer efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs keÀe ner Keeles nes~ pees Yeer yeefuenej ngS Jen efMeJeyeeyee keÀe
nes ie³ee~ kegÀí Yeer mecePe ceW ve Dee³es lees hetíes~ Ssmes veneR efMeJeyeeyee kesÀ Kepeeves mes Ke®e& keÀj keÀesF& heehe keÀj oes~ efMeJeyeeyee kesÀ hewmes
mes hegC³e keÀjvee nw~ SkeÀ-SkeÀ hewmee nerjs efcemeue nw~ Gvemes yengleeW keÀe keÀu³eeCe nesvee nw, FmeefueS yengle mecYeeue keÀjveer nw~ kegÀí
Yeer HeÀeuelet ve pee³es keÌ³eeWefkeÀ Fme hewmes mes ceveg<³e keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevelee nw~ yeeyee keÀnles nQ nceeje Yeer legcneje nw~ SkeÀ ner yeehe
nw pees efve<keÀeceer nw~ meye ye®®eeW keÀer mesJee keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÌ³ee keÀªBiee, meye kegÀí legcneje ner nw~ legce ner jep³e
keÀjWies~ nceeje heeì& ner Ssmee nw, pees legce ye®®eeW keÀes megKeer keÀjlee ntB~ Þeercele Yeer efceueleer jnleer nw~ keÀesF& keÀv³ee Meeoer keÀjves
®eenleer nw lees keÀnWies %eeve ceW veneR Deeleer nw lees peeves oes~ ye®®ee Deiej Dee%eekeÀejer veneR nw lees Jemex keÀe nkeÀoej veneR nw~ Þeercele
hej veneR ®eueles lees Þesÿ veneR, nkeÀoej veneR~ efHeÀj mepee Yeer Keeveer heæ[sieer~ yeehe keÀer Dee%ee nw DevOeeW keÀer uee"er yevees~ Jen lees
kegÀí Yeer mecePeles veneR~
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legce peeveles nes nce Yeer henues efyeukegÀue yevoj efcemeue heeflele Les~ yeeyee ves Deye nceejer mesvee ueer nw~ ncekeÀes efMe#ee oskeÀj ceefvoj
uee³ekeÀ yevee jns nQ, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeekeÀer meyekeÀes mepee³eW oskeÀj cegefkeÌleOeece ceW Yespe osles nQ~ yesno kesÀ yeehe keÀer meye
yeeleW yesno keÀer nQ~ SkeÀ jece-meerlee keÀer yeele veneR~ yeehe yew" meye MeeðeeW keÀe meej mecePeeles nQ~ ceveg<³e heæ{les lees yengle nQ hejvleg
mecePeles kegÀí Yeer veneR~ lees Jen pewmes heæ{e ve heæ{e nes peelee nw~ heæ{les-heæ{les Deewj ner keÀuee³eW keÀce nesles heeflele YeÏäe®eejer yeve heæ[s
nQ~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ efHeÀj iebiee ceW Keæ[s neskeÀj keÀnles nQ oeve keÀjes~ Dejs ncekeÀes lees heeJeve yevevee nw, FmeceW oeve
keÀer keÌ³ee yeele nw~ iebiee kesÀ heeveer ceW oeve keÀjles nQ~ yeæ[s-yeæ[s jepee³eW DeMeHeÀea HeWÀkeÀles nQ, efHeÀj hegpeejer ueesie DeepeerefJekeÀe kesÀ efueS
kegÀí ve kegÀí megveeles nQ~ legcnejer lees 21 pevceeW keÀer DeepeerefJekeÀe yeehe yevee osles nQ~ yeehe efkeÀleveer De®íer jerefle mecePeekeÀj heeJeve
yeveeles nQ~ Yeejle ner heeJeve Lee, Deye heeflele yevee nw~ yeeyee yew" legce ye®®eeW keÀes heefj®e³e osles nQ efkeÀ legce pees Yeer yéeïeCe nes, mejsv[j
nes lees legce efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes Keeles nes~ mejsv[j veneR nes lees Deemegjer YeC[ejs mes Keeles nes~ yeeyee Ssmes Leesæ[sner keÀnles nQ
Deheveer efpeccesJeejer Deeefo ³eneB ues DeeDees, mecYeeuees legce hejvleg ì^mìer neskeÀj~ efve½e³eyegef× nes lees legce pewmes efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs
mes Keeles nes~ legcneje Ëo³e Meg× neslee pee³esiee~ ieeles Yeer nQ ye´eïeCe osJeer-osJelee vece:, ³ener ye´eïeCe vece: keÀjves uee³ekeÀ nQ~ legce
peeveles nes ye´ïee Üeje yeeyee ncekeÀes Metê mes ye´eïeCe yeveeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe yeeyee ncekeÀes DeekeÀj jeJeCe jep³e mes ígæ[ekeÀj megKeer
yeveeles nQ~ JeneB og:Ke keÀe veece ner veneR nw~ Yeejle ceW efkeÀleves {sjeW kesÀ {sj iegª efJeÜeve heefC[le nQ~ SkeÀ-SkeÀ ðeer keÀe heefle Yeer iegª
nw~ efkeÀleves {sj iegª nes ie³es nQ~ efkeÀleveer Guìer keÀejesyeej ®eueeF& ngF& nw~ Sûeercesvì keÀjeles nQ efkeÀ heefle ner legcneje meye kegÀí nw~
FvekeÀer ner Dee%ee ceW jnvee nw~ henues Dee%ee keÀer kegÀceejer pees hetp³e Leer Jen HeÀì mes hegpeejer yeve heæ[leer nw~ meyekesÀ Deeies ceeLee
ìskeÀvee heæ[lee nw~ efHeÀj otmejer Dee%ee keÀer keÀece keÀìejer ®eueeDees~ lees efkeÀlevee ]HeÀke&À nes ie³ee~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ cegPes
ceooieej ye®®es ®eeefnS~ Jen hewjeW hej keÌ³eeW heæ[W~ ye®®es Jeeefjme nQ~ veceÏlee efoKeeves kesÀ efueS hewjeW hej heæ[ves keÀer ojkeÀej veneR nw~
vecemles keÀn mekeÀles nQ~ legce keÀnles nes nce yeeyee mes Jemee& uesves Dee³es nQ efHeÀj cee³ee SkeÀoce Yeguee osleer nw~ HeÀejkeÀleer os osles nQ~
yegef× keÀes cee³ee Kelce keÀj osleer nw~ Deepe yeeyee ves mecePee³ee efpemeves efMeJe kesÀ YeC[ejs mes Kee³ee, efhe³ee, Jen YeC[eje Yejhetj lees
keÀeue kebÀìkeÀ meye nes ie³ee otj~ Decej nes peeles nQ~ legce yeefue ®eæ{s lees efMeJeyeeyee keÀe meye kegÀí nes ie³ee, hekeÌkeÀe efve½e³e ®eeefnS~
keÀesF& kegÀkeÀce& keÀj efo³ee lees yeæ[e heehe ®eæ{ pee³esiee~ keÀoce-keÀoce hej je³e uesveer nw, uecyeer ®eæ{eF& nw~ efkeÀleves efiej heæ[les nQ~
yeeyee-yeeyee keÀn 8-10 Je<e& jn efHeÀj Yeer cee³ee Lehheæ[ ueiee osleer nw~ yeeyee keÀnles nQ keÀoce-keÀoce hej keÀneB Yeer cetBPees lees je³e
hetíes~ keÀF& ye®®es hetíles nQ nce efceuesì^er ceW mee|Jeme keÀjles nQ~ JeneB keÀe Yeespeve Keevee heæ[lee nw~ yeeyee keÀnles nQ keÀj ner keÌ³ee mekeÀles
nQ~ yeehe mes cele ueer lees jsmhee@efvmeyegue yeeyee nw~ yengle hetíles nQ yeeyee efJeuee³ele ceW peevee nw, heeìea ceW yew"vee heæ[lee nw~ Yeue
Jespeerìsefj³eve efceuelee nw, hejvleg nQ lees efJekeÀejer vee~ legce keÀesF& Yeer yenevee keÀj mekeÀles nes~ De®íe ®ee³e heer uesles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej
keÀer ³egefkeÌle³eeB efceueleer jnleer nQ~ FvekeÀe jeFìnwC[ Oece&jepe Yeer yew"s nQ~ Fme mece³e keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesveer nw~ yeæ[e Tb®ee
heo nw~ efkeÀmekeÀes mJehve ceW Yeer ³eeo veneR nesiee - nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~ efyeukegÀue ner peeveles veneR~ efkeÀleves nerjs
peJeenjeW kesÀ cenue Les~ meesceveeLe ceefvoj ceW efkeÀleves ceeue Les, meye Tbì YejkeÀj ues ie³es~ Deye mece³e Ssmee Deeves Jeeuee nw pees
efkeÀmekeÀer oyeer jner Oetue ceW... keÀnles nQ vee - jece veece mebie nw~ me®®eer keÀceeF& keÀjves JeeueeW keÀe neLe Yejhetj jnsiee~ yeekeÀer meye
neLe Keeueer pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ legcnejer ®eer]pe lees legcnejs efueS nw~ nce lees efve<keÀeceer nQ~ Ssmee efve<keÀeceer keÀesF& nw veneR~ Fme
mece³e meyekeÀes leceesÒeOeeve heeflele yevevee nw~ hetje heeflele yeve efHeÀj hetje heeJeve yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes mebkeÀuhe G"e efkeÀ veF&
ogefve³ee j®etB~ ceQ Dehevee heeì& yepeeves Dee³ee ntB~ pees Yeer yeæ[s-yeæ[s cegK³e nQ Jen meye Ssmes-Ssmes ìeFce hej heeì& yepeeles nQ~ DeYeer legce
peeveles nes vee@uespeHegÀue yeehe legce ye®®eeW keÀes Yeer vee@uespeHegÀue yevee jns nQ~ Deeies Leesæ[sner ³en vee@uespe Leer~ DeYeer legce meyekeÀer
yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~ Oece& mLeehekeÀ Yeer cegK³e nQ vee~ Thej mes ueskeÀj Tb®es les T®ee nw efMeJeyeeyee j®eef³elee~ efHeÀj yéïee efJe<Ceg
MebkeÀj, efHeÀj ye´ïee Üeje ye´eïeCe j®eles nQ~ Deewj keÀesF& keÌ³ee peeves efkeÀ ³en peiele Decyee mejmJeleer ye´eïeCeer nw~ Deeies Yeer Fme ner
mece³e Fmeves lehem³ee keÀer Leer~ jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ Deye Yeer Jener keÀe³e& keÀj jns nQ~ Fme vee@uespe ceW jceCe keÀjvee ®eeefnS~
jnvee Deheves Iej ceW nQ~ meye ³eneB lees veneR yew" pee³eWies~ neB efheíeæ[er ceW efHeÀj DeekeÀj meYeer Jen jnWies pees yeehe keÀer mee|Jeme ceW lelhej
jnles nQ~ Jen yengle Jev[jHegÀue heeì& osKeWies~ JewkegÀC" kesÀ Peeæ[ vepeoerkeÀ Deeles pee³eWies~ yew"s-yew"s mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~ legce
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hetjs HeÀefjMles ³eneB ner yeveles nes~ pees Yeer ceveg<³eelcee³eW nQ meye Mejerj íesæ[Wieer~ Deelcee³eW Jeeefheme ®eueer pee³eWieer~ yeeyee heC[e yevekeÀj
meyekeÀes Jeeefheme ues pee³eWies~ ³en %eeve Yeer DeYeer nw~ mele³egie ceW %eeve keÀe veece veneR nw~ JeneB nw ÒeeueyOe, DeYeer nw heg©<eeLe&~
legce heg©<eeLe& keÀjles nes 21 pevce yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& uesves~ legce mecePee mekeÀles nes nce ye´eïeCe nQ~ efce$e mecyevOeer Deeefo keÀes legce
yeehe keÀer ³eeo ceW jn Yeespeve yeveekeÀj efKeueeDees lees GvekeÀe Ëo³e Yeer Meg× nes pee³esiee~ efheíeæ[er ceW pees ye®eWies Jen yengle cepes
osKeWies~ yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er Dehevee Iej Deeefo meye kegÀí efoKeeles jnWies~ Megª-Megª ceW legceves yengle kegÀí osKee nw efHeÀj Devle ceW yengle
kegÀí osKevee nw~ pees ®eues pee³eWies Jen kegÀí Yeer veneR osKeWies~ Fve efJekeÀejeW keÀes hetjer jerefle lepevee nw leye ner nerjs peJeenjeW mes mepevee
nw~ lepeWies veneR lees Flevee mepeWies Yeer veneR~ DeYeer legce %eeve jlveeW mes mepe jns nes~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) me®®eer keÀceeF& keÀj neLe Yejlet keÀjkesÀ peevee nw~ SkeÀ yeehe mes me®®ee meewoe keÀjves Jeeuee me®®ee J³eeheejer yevevee

nw~
2) Ëo³e keÀes Meg× yeveeves kesÀ efueS yeehe keÀer ³eeo ceW jn ye´ïee Yeespeve yeveevee nw~ ³eesie³egkeÌle Yeespeve Keevee Deewj

efKeueevee nw~ efJekeÀejeW keÀes lepe %eeve jlveeW mes mepevee Deewj mepeevee nw
Jejoeve:- YegpeeDeeW ceW meceeves Deewj Yegpee³eW yeve mesJee keÀjves Jeeues ye´ïee yeehe kesÀ mvesner YeJe

pees ye®®es yeehe mvesner nQ Jen meoe ye´ïee yeehe keÀer YegpeeDeeW ceW mecee³es jnles nQ~ ³en ye´ïee yeehe keÀer Yegpee³eW
ner Deehe ye®®eeW keÀer mesHeÌìer keÀe meeOeve nQ~ pees h³eejs, mvesner nesles nQ Jees meoe YegpeeDeeW ceW nesles nQ~ lees mesJee
ceW yeeheoeoe keÀer Yegpee³eW nes Deewj jnles nes yeehe keÀer YegpeeDeeW ceW~ Fve oesveeW ¢M³eeW keÀe DevegYeJe keÀjesökeÀYeer
YegpeeDeeW ceW mecee peeDees Deewj keÀYeer Yegpee³eW yevekeÀj mesJee keÀjes~ veMee jns efkeÀ nce YeieJeeve kesÀ jeFì nwC[
nQ~

mueesieve:- mevlegälee Deewj Òemevvelee keÀer efJeMes<elee ner Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~


