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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer Deeole [euees lees osner-DeefYeceeveer yeve pee³eWies, veMee Jee KegMeer
keÀe³ece jnsieer, ®eueve megOejleer pee³esieer''

ÒeÍe>>:- %eeve Dece=le heerles ngS Yeer keÀF& ye®®es ì^sìj yeve peeles nQ - kewÀmes?
GÊej:- pees SkeÀ Deesj %eeve Dece=le heerles otmejer Deesj peekeÀj iebo keÀjles DeLee&led Deemegjer ®eueve ®eue ef[memee|Jeme keÀjles,

F&éej kesÀ ye®®es yevekeÀj Deheveer ®eueve megOeejles veneR, Deeheme ceW cee³eeJeer yeeleW keÀjles, SkeÀ oes keÀes og:Keer keÀjles,
Jen nQ ì^sìj~ yeeyee keÀnles ye®®es, legce ³eneB Dee³es nes Demegj mes osJelee yeveves, lees meoe SkeÀ oes ceW %eeve keÀer
®e®ee& keÀjes, owJeeriegCe OeejCe keÀjes, Devoj pees Yeer DeJeiegCe nQ GvnW efvekeÀeue oes~ yegef× keÀes mJe®í, meeHeÀ
yeveeDees~

ieerle:- lekeÀoerj peieekeÀj DeeF& ntB....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee Deewj ye®®eeW ves ner iee³ee~ keÀesF& Yeer mketÀue ceW peye peeles nQ lees lekeÀoerj yegef× ceW jnleer nw efkeÀ ³en
Fcleneve heeme keÀªBiee~ yegef× ceW lekeÀoerj keÀer Sce Dee@ypeskeÌì jnleer nw~ Deye legce ye®®es peeveles nes nce Deheveer lekeÀoerj ceW veF&
ogefve³ee keÀes OeejCe keÀj yew"s nQ~ veF& ogefve³ee keÀes j®eves Jeeues hejceefhelee hejceelcee mes nce Jemee& uesves keÀer lekeÀoerj ues Dee³es nQ~ keÀewve
mee Jemee&? ceveg<³e mes osJelee Jee vej mes veeje³eCe yeveves keÀe Jemee&~ Fme jeJeCe kesÀ YeÏäe®eejer jep³e mes ues peeles nQ~ ³en nw jeJeCe keÀe
YeÏäe®eejer jep³e, YeÏäe®eejer efJekeÀej mes hewoe nesles nQ Deewj efJekeÀejer keÀes ner YeÏäe®eejer keÀne peelee nw~ YeieJeevegJee®e, keÀece
ceneMe$eg nw, legcekeÀes Fve hej peerle heeveer nw, leye ner Þesäe®eejer yeveWies~ Yeejle ner YeÏäe®eejer, Yeejle ner Þesäe®eejer yevesiee~ cetle heueerleer
keÀes ner YeÏäe®eejer keÀne peelee nw~ mele³egie ceW YeÏäe®eejer nesles ner veneR keÌ³eeWefkeÀ JeneB cee³ee keÀe jep³e ner veneR nw~ Fme mece³e nw ner
jeJeCe jep³e~ meyeceW 5 efJekeÀej nQ~ mele³egie ceW Yeer Deiej jeJeCejep³e neslee lees JeneB Yeer jeJeCe keÀes peueeles~ JeneB ³en yeeleW nesleer
veneR~ JeneB nQ Þesÿe®eejer~ YeÏäe®eejer ogefve³ee ceW keÀesF& Tb®e heespeerMeve hej nw lees meye GvekeÀes ceeveles nQ~ pewmes mev³eemeer yengle De®íer
heespeerMeve hej nQ lees meye GvekeÀes ceeveles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes heefJe$e jnles nQ leye ner meye ceveg<³e GvekeÀes De®íe mecePeles nQ~ ieJeve&cesvì Yeer
Deheves mes De®íe mecePeleer nw~ GvneW keÀes Dehevee je]pe-iegª Yeer yeveeleer nw~ mele³egie ceW lees iegª keÀe veece neslee ner veneR~ iegª DeLee&led
meoddieefle keÀjves Jeeues~ MeeðeeW ceW lees keÀneefve³eeB yevee oer nQ~ jepee pevekeÀ ves GvnW pesue ceW [eue efo³ee efpeveceW ye´ïe %eeve, jepe³eesie
keÀe %eeve veneR Lee~ peye GvnW jepe³eesie keÀe %eeve efceuee leye meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle keÀes hee³ee~ YeÏäe®eejer keÀe efmeHe&À ³en DeLe&
veneR nw efkeÀ efjéele Deeefo Keeles nQ~ veneR, yeehe keÀnles nQ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ meye YeÏäe®eejer nQ keÌ³eeWefkeÀ meyekesÀ Mejerj efJekeÀej mes
hewoe nesles nQ~ legcneje Mejerj Yeer efJekeÀej mes hewoe ngDee nw~ hejvleg DeYeer legce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe kesÀ yeves nes, osn-
DeefYeceeve íesæ[ efo³ee nw FmeefueS legce hejceefhelee hejceelcee keÀer cegKe JebMeeJeueer nes, F&éejer³e mevleeve nes~ hejceefhelee hejceelcee ves
DeekeÀj legce DeelceeDeeW keÀes Dehevee yevee³ee nw~ ³en yengle ieg¿e yeeleW nQ~ nce Deelcee hejceefhelee hejceelcee keÀer JebMeeJeueer yeves nQ~
Deelcee keÀnleer nw - yeeyee~ mele³egie ceW Deelcee keÀesF& hejceelcee keÀes yeeyee veneR keÀnsieer~ JeneB lees peerJe Deelcee, peerJe Deelcee keÀes
yeeyee keÀnsieer~ legce peerJe Deelcee nes~ Deye yeeyee ves keÀne nw Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~ meyemes GÊece
pevce legce ye´eïeCeeW keÀe nw~ Deelcee keÀnleer nw nce DeehekesÀ ye®®es yeves nQ~ ieYe& mes Leesæ[sner efvekeÀues nQ~ yeeyee keÀes hen®eeve keÀj GvekesÀ
yeves nQ~ efMeJeyeeyee nce DeehekesÀ ner nQ Deewj DeehekeÀer ner cele hej ®eueWies~ efkeÀleveer met#ce yeeleW nQ~ yeeyee ves keÀne nw, peye yeeyee kesÀ
heeme peeles nes lees ³en efve½e³e keÀjes efkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ meeceves yew"s nQ~ Deelcee Yeer efvejekeÀej nw lees efMeJeyeeyee Yeer efvejekeÀej nw~
efMeJeyeeyee keÀer ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ ³eeo veneR efkeÀ³ee lees YeÏäe®eejer yeveW~ efkeÀleveer keÀæ[er yeeleW nQ, hejvleg yengle ye®®eeW
keÀes ³en Yetue peelee nw efkeÀ ceQ Deelcee hejceefhelee hejceelcee keÀer ieeso ceW yew"er ntB~ Yetueves kesÀ keÀejCe Jen veMee Deewj KegMeer veneR jnleer
nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer Deeole heæ[ peeS lees osner-DeefYeceeveer yeve peeJeW~ efJeuee³ele ceW yengle yeef®®e³eeB nQ, meccegKe veneR nQ~
hejvleg yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ yeeyee keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ pewmes mepeveer meepeve keÀes efkeÀlevee h³eej mes ³eeo keÀjleer
nw~ ef®eùer veneR Deeleer nw lees mepeveer yengle nwjeve nes peeleer nw~ legce mepeefve³eeW keÀes lees OekeÌkeÀe Kee-Kee keÀj meepeve efceuee nw lees ³eeo
De®íer jnveer ®eeefnS~ ®eueve Yeer yeæ[er De®íer ®eeefnS~ Deemegjer ®eueve Jeeues keÀe ieuee ner Iegì peelee nw~ yeeyee ®eueve mes ner mecePe
peeles nQ ö ³en ³eeo veneR keÀjles nQ FmeefueS OeejCee veneR nesleer nw~ mee|Jeme veneR keÀj mekeÀles nQ lees heo Yeer veneR hee mekeWÀies~ henues-
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henues lees yeehe keÀe yevevee nw~ yeer.kesÀ. yevevee heæ[s~ yeer.kesÀ. keÀes peªj efMeJeyeeyee ner ³eeo jnsiee keÌ³eeWefkeÀ oeos mes Jemee& uesvee nw~
³eeo ceW jnvee yeæ[er cesnvele nw~ Ssmes keÀesF& cele mecePes Yeesie ueielee nw nce Jen Keeles nQ lees yegef×³eesie yeeyee mes ueie pee³esiee~ veneR,
³en lees Meg× Yeespeve nw~ hejvleg Jen cesnvele ve keÀjs lees kegÀí Yeer veneR ngDee~ Þesäe®eejer ³eeo mes ner yeveWies~ heefJe$elee HeÀmì& nw~
Deelcee keÀes Meg× yeveeves kesÀ efueS ³eesie keÀe yeue ®eeefnS, heeveer ceW mveeve Deeefo keÀjves mes lees heeJeve yeve veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ heeflele
Deelcee ner yeveleer nw~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies ö pesJej Pet"e nw, meesvee me®®ee nw~ Jees ueesie mecePeles nQ Deelcee Meg× nw~ pesJej (Mejerj)
Pet"e nw, GvekeÀes nce meeHeÀ keÀjles nQ~ hejvleg veneR~ Deelcee Deiej Meg× nesleer lees Mejerj Yeer Meg× neslee~ ³eneB SkeÀ Yeer Þesÿ veneR
nw~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies~ Jen lees mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ, ®eesuee efJekeÀejer nes lees Deelcee efHeÀj heefJe$e kewÀmes nes mekeÀleer~ meesvee
heefJe$e nw Deewj pesJej Pet"s yeveW, ³en kewÀmes nes mekeÀlee~ ³en De®íer lejn mecePeevee nw, Fme mece³e keÀesF& Yeer Þesÿe®eejer veneR nw~ yeehe
keÀes Yeer veneR peeveles nQ Deewj heefJe$e Yeer veneR nQ~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ iejerye ner ieghle heg©<eeLe& keÀjkesÀ jep³e Yeei³e uesles nQ yeekeÀer lees meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ ³en %eeve nw Yeejle
kesÀ efueS~ yeeyee keÀnles nQ cesjs YekeÌleeW keÀes ³en %eeve megveeDees~ efMeJe kesÀ hegpeejer nes ³ee osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer neW~ otmejs OeceeX ceW Yeer
yengle keÀveJeì& nes ie³es nQ~ Gvemes Yeer efvekeÀue Dee³eWies~ cetue yeele nw ³eneB keÀer heefJe$elee, leye lees DeheefJe$e ceveg<³e GvneW keÀes Dehevee
iegª yeveeS ceeLee ìskeÀles nQ~ hejceelcee lees nw SJej heefJe$e~ GvekeÀes mechetCe& efvee|JekeÀejer Yeer veneR keÀn mekeÀles nQ~ hejceelcee keÀer
ceefncee Deueie nw~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee Deueie ieeF& peeleer nw - mechetCe& efvee|JekeÀejer ...~ GvekeÀes efHeÀj efJekeÀejer peªj yevevee nw~
³en yeeleW yegef× ceW OeejCe keÀj efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ ³eeoJe Deewj keÀewjJe... ³eLee jepee jeveer leLee Òepee meyeves efJeveeMe
keÀes hee³ee nw~ yeekeÀer pe³epe³ekeÀej heeC[Je mesvee keÀer ngF&~ Jen nw ieghle~ MeeðeeW ceW lees efoKee³ee nw ö heeC[Je heneæ[eW hej ieue ie³es~
Òeue³e keÀe efnmeeye efvekeÀeue efo³ee nw, hejvleg Òeue³e lees nesleer veneR nw~ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀnles nQ ceQ Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~
heeflele ogefve³ee ceW Dee³ee ntB heeJeve jep³e yeveeves~ jepe³eesie efmeKeeves Dee³ee ntB~ ³en pees ÒeoMe&veer nesleer nw, GmeceW jepe³eesie Yeer
efmeKee³ee peelee nw~ legcneje meeje ceoej nw mecePeeves hej~ yeeyee ves keÀne Lee ³en ef®e$e yeveeDees efkeÀ kewÀmes nce jepe³eesie ceW jnles nQ~
Thej ceW efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e nes~ nce efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW yew"s nQ~ GvekeÀer cele hej ®eueles nQ~ Jen nw Þeer Þeer ©ê, pees ncekeÀes
Þesÿ yeveeles nQ~ Þeer Þeer keÀe ìeFefìue JeemleJe ceW GvekeÀe ner nw~ ³en Yeejle keÌ³eeW Flevee efieje nw? SkeÀ lees F&éej keÀes meJe&J³eeheer
mecePe yew"s Deewj Deheves keÀes F&éej ceeve yew"s~
legce peeveles nes meleiegª lees SkeÀ ner yeehe nw~ GvekeÀer ³en pevce Yetefce nw~ me®®eer-me®®eer mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee yeehe ner DeekeÀj
megveeS yesæ[e heej keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö heeflele-heeJeve lees legce cegPes ner keÀnles nes vee~ cegPes ner meyekeÀes Jeeefheme ues peevee nw~ ³en
nw keÀ³eecele keÀe mece³e, peyeefkeÀ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj nce Jeeefheme peeles nQ~ meye keÀnles nQ veJe Yeejle, veJe osnueer nes~ Deye
veJe Yeejle lees mJeie& ner Lee~ Deye lees veke&À nw vee~ YeÏäe®eejer yeveles peeles nQ~ ³en mecePeves Deewj mecePeeves keÀer yeeleW nQ~ Deelcee Deewj
hejceelcee keÀe ªhe Yeer keÀesF& veneR peeveles nQ~ Yeue keÀnles nQ nce Deelcee, hejceelcee keÀer mevleeve nQ hejvleg vee@uespe ®eeefnS vee~ yeehe
ceW vee@uespe nw~ Deelcee ceW vee@uespe keÀneB nw~ nce Deelcee efkeÀleves hegvepe&vce uesleer nQ, keÀneB jnleer nQ, efHeÀj kewÀmes Deeleer nQ, keÌ³eeW og:Keer
yeveleer nQ..... kegÀí Yeer mecePe veneR nw~ legce ye®®es peeveles nes yeeyee nce DeelceeDeeW keÀes heefJe$e yeveeves Dee³ee nw~ lees Jen owJeeriegCe Yeer
®eeefnS~ ceQ osJelee yeve jne ntB, lees cesjs ceW keÀesF& Yeer DeJeiegCe veneR nesvee ®eeefnS~ veneR lees meew iegCee oC[ Keevee heæ[siee~ heefJe$elee keÀer
Òeefle%ee keÀjkesÀ efHeÀj keÀesF& yegje keÀle&J³e keÀjles nQ lees 100 ÒeefleMele DeheefJe$e Yeer yeve heæ[les nQ~ mee|Jeme kesÀ yeoues Deewj ner
ef[memee|Jeme keÀjles nQ, FmeefueS efHeÀj heo YeÏä nes peelee nw~ ncesMee Deeheme ceW SkeÀ oes ceW %eeve keÀer ®e®ee& ®eueveer ®eeefnS~ nce yeeyee
kesÀ heeme Dee³es nQ keÀebìs mes HetÀue DeLeJee ceveg<³e mes osJelee yeveves, yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& uesves~ ³ener yeele SkeÀ oes keÀes megveeveer
®eeefnS~ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe ªhe Yeer keÀesF& peeveles ner veneR~ Yeue keÀnles nQ Deelcee hejceelcee keÀer mevleeve nw~ hejvleg vee@uespe
®eeefnS, OeejCee ®eeefnS, pees cee³eeJeer yeeleW keÀjles nQ, efkeÀmekeÀes og:Keer keÀjles nQ GvekeÀes ìŝìj keÀne peelee nw~ ³en Yeer efoKee³ee nw
vee efkeÀ DemegjeW keÀes %eeve Dece=le efheuee³ee efHeÀj Jen yeenj peekeÀj iebo keÀjles Les~ Ssmes Yeer yengle nQ pees %eeve Dece=le heerles Yeer jnles nQ
Deewj ef[me-mee|Jeme Yeer keÀjles jnles nQ~ JeemleJe ceW legce meye keÀv³ee³es nes, Dejs DeOej-kegÀceejer kesÀ lees ceefvoj yeves ngS nQ~ osueJeeæ[e
lees legcneje SkeÌ³etjsì ³eeoieej nw~ legcnejs ceW Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW cegefMkeÀue yew"lee nw~ yegef× yeæ[er meeHeÀ ®eeefnS~ legce DeYeer
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F&éejer³e heefjJeej kesÀ nes~ lees K³eeue keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nceejer ®eueve efkeÀleveer De®íer ®eeefnS~ pees ceveg<³e mecePeW efkeÀ FvekeÀes
yejesyej Þeercele efceueleer nw~ ³eneB Þesÿ les Þesÿ yeveW, leye JeneB heo efceues~ Þesÿ ³eneB yevevee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ³en
Deefvlece pevce heefJe$e jnvee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Meg× Yeespeve Keeles ngS Yeer Deelcee keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS ³eeo keÀer cesnvele peªj keÀjveer nw~ ³eeo mes

ner Þesäe®eejer yevevee nw~ efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nQ~
2) Fme keÀ³eecele kesÀ mece³e ceW peyeefkeÀ Iej Jeeefheme peevee nw lees hegjevee meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj osvee nw~

Deeheme ceW %eeve keÀer ®e®ee& keÀjveer nw~ cee³eeJeer yeeleW veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- mece³e Deewj Jee³egceC[ue keÀes hejKekeÀj mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues meJe& kesÀ mvesner YeJe

efpemeceW heefjJele&ve MeefkeÌle nw Jees meyekeÀe h³eeje yevelee nw, Jen efJe®eejeW ceW Yeer menpe nesiee~ GmeceW ceesu[ nesves
keÀer MeefkeÌle nesieer~ Jen keÀYeer Ssmes veneR keÀnsiee efkeÀ cesje efJe®eej, cesje huewve, cesjer mesJee Fleveer De®íer nesles
ngS Yeer cesje keÌ³eeW veneR ceevee ie³ee~ ³en cesjeheve Dee³ee ceevee DeueeS efcekeÌme ngDee FmeefueS mece³e Deewj
Jee³egceC[ue keÀes hejKekeÀj mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj ueesölees meJe& kesÀ mvesner, vecyejJeve efJepe³eer yeve pee³eWies~

mueesieve:- mecem³eeDeeW keÀes efceìeves Jeeues yeveesömecem³ee mJeªhe veneR~


