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``ceer"s ye®®es - Deye keÀefue³egie keÀer jele hetjer nes jner nw, veJe-³egie yeveeves yeehe Dee³ee nw, FmeefueS legce peeiees, yeehe keÀer
³eeo mes Deheves efJekeÀce& efJeveeMe keÀjes''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀer yegef× meleesÒeOeeve yeveleer peeleer nw, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- GvnW otmejeW keÀes Deehe meceeve yeveeves kesÀ K³eeue Deeles jnWies~ Jen Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves

keÀer ³egefkeÌle³eeB j®eles jnWies~ efove-jele mee|Jeme ceW ueies jnWies~
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes yeæ[s les yeæ[er keÀewve meer keÀejesyeej efceueer ngF& nw?
GÊej:- meejer ogefve³ee keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osves keÀer keÀejesyeej yengle yeæ[er nw~ keÀesF& Yeer Deelcee yeehe kesÀ heefj®e³e efyevee

jn ve pee³es~ jele-efove eE®eleve ®euelee jns efkeÀ kewÀmes efkeÀmekeÀes mecePee³eW, MebKeOJeefve keÀjW~
ieerle:- peeie mepeefve³eeB peeie.....
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves peiee³ee? mepeveer keÀnves Jeeuee keÀewve nw? ye®®es pees mecePeles nQ efkeÀ yesno keÀe yeehe SkeÀ ner nw,
efpemekeÀe Demeueer veece efMeJe nw~ yeekeÀer pees DeveskeÀ veece jKes nQ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ jeFì veece SkeÀ ner efMeJe nw~ pe³eefvle
Yeer ceveeles nQ] Jen nes ieF& hejceelce pe³eefvle~ ieeles Yeer nw efvejekeÀej efMeJe pe³evleer~ Deelcee keÀes peye Mejerj efceuelee nw leye Gme Mejerj
keÀe veece heæ[lee nw Deewj efMeJe lees Deelcee keÀe ner veece nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw megÒeerce meesue~ meesue keÀe veece keÌ³ee nw? veece iee³ee
ngDee nw efMeJe~ iee³ee Yeer peelee nw efMeJe pe³evleer~ Deelcee keÀer pe³evleer veneR keÀnWies~ ieerlee keÀe YeieJeeve lees efMeJe efvejekeÀej nw ö
Þeerke=À<Ce Mejerj keÀe veece nw, osnOeejer nw vee~ ³en lees efMeJeyeeyee ner DeekeÀj mepeefve³eeW keÀes peieeles nQ Deewj Deheveer hen®eeve Yeer osles
nQ efkeÀ ceQ Dee³ee ntB veF& ogefve³ee yeveeves~ Deye ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ cee³ee hej peerle heeveer nw~ yeeyee keÀes keÀnles Yeer nQ heeflele-heeJeve~
osJelee³eW pees heeJeve Les, DeYeer heeflele yeves nQ, FmeefueS meYeer hegkeÀejles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj nceW efueyejsì keÀjes~
efkeÀmemes? cee³ee jeJeCe mes DeLeJee Mewleeve mes~ ceveg<³eeW keÀes ³en mecePe ceW veneR Deelee nw efkeÀ DeYeer ®euevee nw~ veJe-³egie, mele³egie
Deye Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ veJe³egie, Jen nw heefJe$e ogefve³ee~ yeehe Deeles ner nQ heeflele mes heeJeve yeveeves kesÀ efueS~ veF&
ogefve³ee keÀes ve³ee ³egie DeLeJee mele³egie keÀne peelee nw~ ³en nw keÀefue³egie hegjeveer ogefve³ee~ kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW meye mees³es ngS nQ,
GvekeÀes DeekeÀj peieeles nQ~ cee³ee ves De%eeve DebOekeÀej keÀer jele ceW meyekeÀes meguee efo³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es kegÀcYekeÀjCe
keÀer veeRo mes peeiees~ DeYeer Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe Devle nw, ceewle meeceves Keæ[e ngDee nw~ Deye jele hetjer nesleer nw, efove Deevee nw
FmeefueS legce peeiees~ legce mecePeles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw~ nce Yeer Ieesj DeefvOe³eejs ceW mees³es heæ[s Les, Deye yeeyee Dee³ee nw jele keÀes
efove yeveeves~ yeeyee keÀnles nQ ceQ legcnejs efueS efove DeLee&led veJe³egie yeveeves Dee³ee ntB~ Deye cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe
neWies keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e meye heeflele nQ~ meye keÀnles nQ ncekeÀes Fme jeJeCe mes efueyejsì keÀjes~ ³en keÀesF& mecePeles veneR nQ efkeÀ Mewleeve
keÀe jep³e keÀye mes Megª neslee nw~ yeehe DeekeÀj jeJeCe kesÀ ®ecyes mes ígæ[eles nQ, kewÀmes? ³en lees yeehe ner peye Dee³es leye DeekeÀj
megvee³es, leye efHeÀj DevegYeJe mes nce efkeÀmekeÀes mecePee mekeWÀ~ meyekeÀes veer®es Glejles-Glejles heeflele yevevee ner nw, cegPe heeflele-heeJeve keÀes
Deevee ner nw mebiece hej~ ogefve³ee kesÀ ceveg<³e lees Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ mecePeles nQ keÀefue³egie keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& heæ[er nw keÌ³eeWefkeÀ
MeeðeeW ceW Guìe efueKe efo³ee nw~ Deye owJeer ³egie keÀer mLeehevee nesveer nw~ oes]pekeÀ keÀes yeefnMle yeveeves Jeeuee yeehe ner nw~ yeehe keÀesF&
oes]pekeÀ Leesæ[sner j®eWies~ ye®®eeW keÀes Deye ³en hekeÌkeÀe efve½e³e nw efkeÀ yeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ yengle mece³e mes heæ{eles jnles nQ~
Deye ef$ecete|le efMeJepe³evleer Deeves Jeeueer nw~ efueKevee nw efMeJepe³evleer mees ieerlee pe³evleer~ Þeerke=À<Ce pe³evleer peye ceveeles nQ leye ieerlee
pe³evleer veneR ceveeles nQ~ ke=À<Ce lees íesìe ye®®ee nw, peye Jen yeæ[e nes leye ieerlee megvee³es~ ef$ecete|le efMeJe pe³evleer ceevee ner ieerlee
pe³evleer~ ³en yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Jees ueesie ieerlee pe³evleer keÀes Deueie keÀj osles nQ keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ ke=À<Ce lees íesìe ye®®ee
nw, Jen kewÀmes ieerlee megvee³esiee~ legce ye®®eeW keÀes ner yeehe yew" jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ ³en Yeer iee³ee ngDee nw ö meskeÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle~ yewefjmìj kesÀ mketÀue ceW yew"e lees yewefjmìjer heæ{ves ueie heæ[les, GmeceW Sce DeeypeskeÌì nw ö ceQ yewefjmìj yevetBiee~ yeekeÀer
GmeceW Tb®e heo heevee ³en efHeÀj heæ{eF& hej ceoej nw~ keÀesF& efHeÀj De®íe heæ{les nQ lees Tb®e heo heeles nQ~ veneR heæ{les nQ lees heo Yeer
keÀce, meeje ceoej nw heæ{eF& hej~ legce ³eneB ceveg<³e mes osJelee yeveves Dee³es nes~ hejvleg osJeleeDeeW ceW Yeer vecyejJeej cele&yes nQ~ keÀesF&
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HeÀmì&keÌueeme, keÀesF& meskeÀC[ keÌueeme, keÀesF& Le[& keÌueeme~ ³en meye ieghle yeeleW nQ~ keÀesF& keÀer yegef× ceW Dee veneR mekeÀleer~ kewÀmes nce
Dehevee jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer ueieves Jeeueer nw~ hejvleg heeC[Je mecÒeoe³e lees ueæ[les veneR~ Demegj Deewj
keÀewjJe mecÒeoe³e Deeheme ceW ueæ[ Peieæ[keÀj Kelce nes peeles nQ~ lees Deye legce ye®®eeW keÀes heg©<eeLe& keÀjvee nw~ mecePeevee Yeer nw ö yeeyee
mece³e Òeefle mece³e [e³ejskeÌMeve osles jnles nQ~ efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies? peªj Mejerj ceW Dee³eWies~
yeehe Þeercele os jns nQ - ye®®es legcekeÀes ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnvee nw~ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en nw ³eesie Deefive, efpememes efJekeÀce& efJeveeMe
neWies~ efove-Òeefleefove legcekeÀes De®íer-De®íer hJeeFbìdme efceueleer jnleer nQ~ heeflele-heeJeve keÀer hJeeFbì Yeer De®íer nw~ heeflele-heeJeve
yeehe keÀes yegueeles Yeer nQ efHeÀj iebiee ceW peekeÀj mveeve keÀjles nQ~ legce efueKe Yeer mekeÀles nes yeæ[s-yeæ[s De#ejeW ceW efkeÀ heeflele-heeJeve lees
hejceefhelee hejceelcee keÀes keÀne peelee nw~ %eeve keÀe meeiej Yeer Jener nw~ meejer ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeles nQ~ meejer ogefve³ee keÀe keÌJes½eve
nw vee~ ogefve³ee heeJeve kewÀmes yeves? iebiee, pecegvee Deeefo ³en veefo³eeB lees ®eueer Deeleer nQ~ DeYeer keÀefue³egie keÀe mece³e nw lees kegÀí
ieæ[yeæ[ nesleer nw~ mele³egie ceW efHeÀj meye veefo³eeB Deheves ef"keÀeves hej Dee pee³eWieer~ hejvleg Fvemes heeJeve lees keÀesF& yeveles veneR~ yengle
keÌueer³ej keÀjkesÀ mecePeevee nw~ he®ex Yeer yeebìves nQ~ Jen Yeer Deeoceer-Deeoceer osKekeÀj osvee nw~ cegK³e oes leerve hJeeFbìdme peªj
mecePeeveer nQ~ JeemleJe ceW Fme mece³e meye heeflele efJekeÀejer nQ~ meyekeÀer Glejleer keÀuee nw~ iegªveevekeÀ ves Yeer keÀne nw efkeÀ cetle heueerleer
keÀheæ[... Yeejle keÀes Þesÿe®eejer lees yevevee ner nw~ FmekeÀes YeÏäe®eejer keÀnWies, Þesÿe®eejer efmeHe&À osJelee³eW nQ~ Fme mece³e Deewj keÀesF&
yeve ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee keÀe jep³e nw vee~ neB, yeekeÀer YeefkeÌle keÀe megKe efceuelee nw~ ³eneB j®evee Yeer keÀesF& ³eesieyeue mes veneR nesleer
nw, efJekeÀej mes hewoeFme nesleer nw~ henues Leesæ[s nesles nQ efHeÀj Je=ef× nesves mes Deeheme ceW ueæ[les nQ~ nj SkeÀ keÀes henues megKe efHeÀj og:Ke
osKevee nw~ ³en ceveg<³eeW keÀer yeele nw~ mele³egie ceW ceveg<³e megKeer nQ lees peeveJej Deeefo Yeer megKeer jnles nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ Ssmes-
Ssmes efueKees~ ef$ecete|le efMeJe pe³evleer mees Þeercele YeieJele ieerlee pe³evleer~ efHeÀj mecePeevee Yeer nw, pees mecePeles nQ GvneW keÀer efoue nesleer
nw efkeÀ ³en yeeleW otmejeW keÀes Yeer mecePee³eW~ mecePeeves efyeiej Je=ef× kewÀmes nesieer~ [^ecee Devegmeej efpevekeÀe pees heeì& nw mecePeves Deewj
mecePeeves keÀe Jen Dehevee heeì& yepeeles nQ~ YeefkeÌle keÀe heeì& Yeer efove-Òeefleefove peesj neslee peelee nw~ iee³ee Yeer ngDee nw peye YebYeesj keÀes
Deeie ueieleer nw leye Dee@Ke Kegueleer nw~ legce ye®®eeW keÀes MebKeOJeefve keÀjveer nw~ jele-efove eE®eleve ®euevee ®eeefnS ö kewÀmes efkeÀmekeÀes
mecePee³eW~ meejer ogefve³ee keÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee, efkeÀleveer yeæ[er keÀejesyeej nw~ ogefve³ee efkeÀleveer yeæ[er nw~ yengle Oece&, yengle KeC[
nQ~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& neslee nw efHeÀj Je=ef× keÀes heeles nQ~ ³en Yeer mecePeles nes ö Òepeeefhelee ye´ïee Üeje ner ye´eïeCe hewoe nesles nQ~
ye´eïeCe JeCe& Yeer veneR efoKeeles nQ lees hewoe keÀjves Jeeuee Yeer veneR efoKeeles nQ~ lees ³en mecePeevee nw keÀewjJe Deewj heeC[Je efoKeeles nQ~
legce nes ye´eïeCe~ Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ lees Òepeeefhelee peªj ®eeefnS, efpememes efYevve-efYevve efyejeoefj³eeB hewoe nesleer nQ~
osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê efoKeeles nQ~ yeekeÀer mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀes iegce keÀj efo³ee nw~ iee³eve Yeer keÀjles nQ ef$ecete|le ye´ïee, hejvleg
ef$ecete|le ye´ïee keÀe DeLe& veneR efvekeÀuelee~ GvneW keÀes osves Jeeuee keÀewve? legce mecePeles nes efvejekeÀej yeehe ves ye´ïee cegKe Üeje yew"
mecePee³ee nw~ ye´ïee kesÀ cegKe keÀceue mes ye®®es hewoe nesles nQ~ peye legcekeÀes megvee³eW leye ye´ïee Yeer megves~ legce ve nesles lees efMeJeyeeyee keÌ³ee
keÀjles~ SkeÀ keÀes lees veneR megvee³ee peelee nw~ MeeðeeW ceW SkeÀ Depeg&ve keÀe veece efueKe efo³ee nw~ lees efpeme mece³e pees hJeeFbì efvekeÀueleer
nw, Gme mece³e Gmeer mee|Jeme ceW ueievee ®eeefnS~ legcnW nj yeele yengle keÌueer³ej keÀjkesÀ mecePeeF& peeleer nw~ hejvleg ³eesie ceW jnW, heeJeve
yeveW ö ³en cesnvele nw~ efJe<e íesæ[vee, efkeÀleveer cesnvele nw~ efJe<e hej ner Peieæ[e neslee nw~ lees ye®®eeW keÀes mee|Jeme hej ³en DeìsvMeve
osvee nw efkeÀ heæ{keÀj heæ{evee nw~ Fme mee|Jeme ceW ner keÀu³eeCe nw~ Deesvee jnvee ®eeefnS~ pees ve³es Deeles nQ, Gvemes HeÀece& Yejeves Jeeues
yengle leerKes ®eeefnS~ HeÀece& Yejeves mece³e ³en Yeer hetíes legce meeOevee keÀjles nes, cegefkeÌleOeece peeves ®eenles nes vee~ cegefkeÌleOeece keÀe
ceeefuekeÀ lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee nw, Jen yeehe ner DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~ ³en mveeve Deeefo lees Yeejle ceW ner keÀjles nQ Deewj
OeceeX ceW veneR keÀjles~ Jen efHeÀj Deheves Oece& mLeehekeÀ kesÀ Deeies ceeLee ìskeÀles nQ, HetÀue ®eæ{eles nQ~ ceefncee ieeles nQ~ GvneW keÀes ³en lees
ceeuetce ner veneR nw efkeÀ heeflele-heeJeve SkeÀ ner yeehe nw~ DeYeer ef¬eÀmeceme ceW ¬eÀeFmì keÀe efkeÀlevee ceveeles nQ~ efHeÀj Yeer iee@[ HeÀeoj keÀes
³eeo keÀjles nQ, keÀnles nQ Dees iee@[ HeÀeoj, GvekeÀes hegkeÀejles nQ~ GvneW keÀes Yeer (ef¬eÀef½e³evme keÀes Yeer) ³en vee@uespe efceuesieer~ yeeyee lees
keÀnles jnles nQ efkeÀ ef®e$e yeveeDees lees efJeuee³ele ceW Yeer Yespe oW~ yesno me=efä kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS yegef× ®eueveer ®eeefnS~ yeeyee keÀer
yegef× ®eueleer jnleer nw~ Fve ef®e$eeW keÀe keÀê yengle Leesæ[eW keÀes nw~ yeehe ves efoJ³e ¢efä Üeje ³en yevee³es nQ~ efkeÀlevee efjiee[& nesvee
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®eeefnS, Fvemes lees yengle Yeejer HeÀmì&keÌueeme mee|Jeme nesleer nw~ [^ecee Devegmeej keÀesF& efvekeÀueWies pees ef®e$e Deeefo yevee³eWies~ Deeies
®euekeÀj Ssmes yegef×Jeeve ye®®es efvekeÀueWies pees mesJee ceW veF&-veF& FvJeWMeve keÀjles jnWies, efpemes osKeles ner efoue KegMe nes peeS~ Debûespeer
lees meye lejHeÀ HewÀueer ngF& nw, Yee<ee³eW efkeÀleveer {sj nQ~ meye osMeeW ceW Debûespeer Jeeues peªj neWies FmeefueS yeeyee Yeer Debûespeer Deewj efnvoer
keÀes G"eles nQ~ DeeKejerve meye Yee<eeDeeW ceW efvekeÀuesiee~ efkeÀmekeÀes Yeer mecePeevee nw yengle menpe~ hejvleg osKee peelee nw efkeÀmekeÀer yegef×
ceW veneR yew"lee lees Jen keÌ³ee keÀece keÀjWies! Oeve nw Deewj oeve veneR keÀjles nQ lees GvekeÀes ceventme keÀne peelee nw~ SkeÀ keÀeve mes megveles
nQ, otmejs mes efvekeÀeue osles nQ~ nj SkeÀ keÀes Deheveer Gvveefle keÀe K³eeue peªj nesvee ®eeefnS~ mebie kesÀ jbie ceW veneR Deevee nw~ mee|Jeme
ceW efye]peer jnvee nw, veneR lees yeæ[e Yeejer Ieeìe heæ[ pee³esiee~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS keÀesefMeMe peªj keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee ceQ
peekeÀj yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀjleer ntB, Ssmes-Ssmes K³eeue Deeves ®eeefnS~ GvekeÀes keÀne peelee nw meleesÒeOeeve
yegef×~ leceesÒeOeeve yegef× ve Dehevee, ve otmejeW keÀe K³eeue keÀjles nQ, GvekeÀes yesmecePe keÀne peelee nw~ meleesÒeOeeve yegef× mecePeoej nQ~
efnmeeye-efkeÀleeye Yeer keÀesF&-keÀesF& keÀe yengle keÀæ[e jnlee nw~ mecePeles ngS Yeer HebÀmes ngS nQ~ Fme mece³e lees jele efove mee|Jeme ceW ueiee
jnvee ®eeefnS~ Kego keÀer ner keÀceeF& nw~ cegPes yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~ veneR lees keÀuhe-keÀuhe keÀe Ieeìe heæ[ pee³esiee~ henues
Dehevee keÀu³eeCe keÀjWies leye otmejeW keÀe Yeer keÀj mekeWÀies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve Oeve oeve keÀjves ceW ceventme veneR yevevee nw~ Deheveer Deewj otmejeW keÀer Gvveefle kesÀ efueS ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer

nQ~

2) ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer heæ{eF& heæ{veer Deewj heæ{eveer nw~ mee|Jeme Deewj heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve osvee nw~ keÀæ[s
efnmeeye-efkeÀleeye keÀes ³eesieyeue mes ®egkeÌlet keÀjvee nw~

Jejoeve:- keÀchewefve³eve kesÀ meeLe Üeje meoe ceveesjbpeve keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues keÀcyeeFv[ ªheOeejer YeJe
peye Yeer DekesÀuesheve keÀe DevegYeJe nes lees Gme mece³e efyevot ªhe keÀes ³eeo veneR keÀjes~ Jen cegefMkeÀue nesiee,
Gmemes yeesj nes pee³eWies~ Gme mece³e Deheves jceCeerkeÀ DevegYeJeeW keÀer keÀneveer keÀes mce=efle ceW ueeDees, Deheves mJeceeve
keÀer, Òeeefhle³eeW keÀer efuemì meeceves ueeDees~ efmeHe&À efoceeie mes ³eeo veneR keÀjes uesefkeÀve efoue mes keÀchewefve³eve kesÀ
meeLe keÀcyeeFv[ yeve meJe& mecyevOeeW kesÀ mvesn keÀe jme DevegYeJe keÀjes ö ³ener ceveceveeYeJe nw Deewj ³en
ceveceveeYeJe nesvee ner ceveesjbpeve nw~

mueesieve:- yeehe keÀer Þeercele ÒeceeCe peer neefpej keÀjles jnes lees meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀej efceue pee³esiee~


