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``ceer"s ye®®es - legcnW heefJe$e jnves keÀe Je´le uesvee nw, yeekeÀer efvepe&ue jKeves, YetKe-næ[leeue Deeefo keÀjves keÀer
peªjle veneR, heefJe$e yevees lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- Fme mece³e ogefve³ee ceW meyemes De®ís keÀewve nQ Deewj kewÀmes?
GÊej:- Fme ogefve³ee ceW Fme mece³e meyemes De®ís iejerye nQ keÌ³eeWefkeÀ iejeryeeW keÀes ner yeehe DeekeÀj efceueles nQ~ meentkeÀej

lees Fme %eeve keÀes megveWies ner veneR~ yeehe nw ner iejerye efveJee]pe~ iejeryeeW keÀes ner meentkeÀej yeveeles nQ~

ieerle:- Deepe kesÀ Fbmeeve keÀes....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ Jen owJeer h³eej efpemekeÀes F&éejer³e h³eej keÀnW~ Deye F&éej h³eej efmeKeueeles nQ efkeÀ kewÀmes SkeÀ
oes keÀes h³eej keÀjvee ®eeefnS~ Yeejle ceW efkeÀlevee me®®ee h³eej Lee, peye me®eKeC[ Lee~ me®eKeC[ efkeÀmeves yevee³ee Lee? meleiegª,
mele yeeyee, mele ìer®ej ves~ DeYeer legce efkeÀmekesÀ Deeies yew"s nes? me®e yeeyee DeLee&led pees me®®ee megKe osves Jeeuee nw, me®®ee h³eej
efmeKeeves Jeeuee nw~ me®®ee %eeve osles nQ, GvekesÀ meccegKe ceW yew"s nQ~ Pet" KeC[ ceW lees meye Pet" nQ~ iee³ee Yeer peelee nw efkeÀ mele keÀe
mebie keÀjes~ mele lees SkeÀ ner nw~ Demel³e DeveskeÀ nQ~ pees yeehe Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ, yesno keÀe Jemee& osles nQ, legce Gme yesno yeehe
kesÀ meccegKe yew"s nes~ pees efHeÀj mes ncekeÀes yesno keÀer yeeoMeener osves Dee³es nQ~ mele yeeyee SkeÀ ner nw, efpemekesÀ mebie mes legce efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nes~ YeefkeÌle ceW henues-henues SkeÀ ner efMeJeyeeyee keÀer me®®eer-me®®eer YeefkeÌle nesleer nw~ GmekeÀes ner me®®eer DeJ³eefYe®eejer
YeefkeÌle keÀne peelee nw~ yeeyee yew" legce ye®®eeW keÀes meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve megveeles nQ~ henues-henues SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer YeefkeÌle Leer
efpemekeÀes DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle keÀnles Les efHeÀj DeYeer %eeve Yeer legcekeÀes me®®ee megveeles nQ~ Pet"er YeefkeÌle mes ígæ[eles nQ~ me®®es yeeyee Üeje
legce %eeve megve jns nes~ legce peeveles nes ³en mele keÀe mebie ncekeÀes mJeie& ceW ues pee³esiee~ me®®es %eeve mes ner yesæ[e heej neslee nw Deewj pees
Pet"e %eeve megveeles nQ Gmemes yesæ[e ieke&À neslee nw~ GmekeÀes De%eeve keÀne peelee nw~ me®®ee %eeve efmeHe&À yeehe ner megveeles nQ~ legce ye®®es
meejs ®e¬eÀ keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀes mecePe ie³es nes~ lees ³en me®®ee-me®®ee yeeyee, me®®ee-me®®ee ìer®ej nw~ mele³egie ceW Yeer me®®ee
yeehe keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ JeneB Pet" neslee ner veneR~ F&éej keÀes meJe&J³eeheer veneR keÀnles~ Pet" lees leye Megª neslee nw peye Pet" yeveeves Jeeues
5 efJekeÀej Deeles nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ nce yesno kesÀ efvejekeÀej yeehe kesÀ meccegKe yew"s nQ~ ³en yeeyee Yeer keÀnles nQ efkeÀ nce Gme yeeyee
kesÀ meccegKe yew"s nQ~ GvekeÀes ³eeo keÀjlee ntB~ Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjlee ntB~ yeeyee keÀe ye®®ee ntB vee~ legcekeÀes lees Fme meekeÀej keÀes íesæ[
GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ nceejs efueS lees SkeÀ ner yeeyee nw~ legcnejs efueS Leesæ[er DeìkeÀ heæ[leer nw, cegPes keÌ³eeW DeìkeÀ heæ[sieer~ legcnejer
ve]pej Fme hej peeleer nw, cesjer ve]pej efkeÀme hej pee³esieer? cesje lees [e³ejskeÌì efMeJeyeeyee mes keÀveskeÌMeve nes ie³ee~ legcekeÀes efMeJeyeeyee
keÀes ³eeo keÀjvee heæ[lee nw~ Fme meekeÀej keÀes ¬eÀeme keÀjvee heæ[lee nw efkeÀ ³en ³eeo ve heæ[s, cesjs efueS lees SkeÀ efMeJeyeeyee ner nw~
legcnejs meeceves oes yew"s nQ~ nceejs meeceves lees efmeHe&À SkeÀ ner nw~ ceQ GvekeÀe ye®®ee ntB~ efHeÀj Yeer efvejvlej ³eeo veneR keÀj mekeÀlee ntB
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles nQ - legce keÀce&³eesieer nes~ legcnejer yegef× ceW meeje ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ mele³egie $eslee ceW Fleves pevce heeme efkeÀ³es
efHeÀj Fleves pevce uesles-uesles 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ hetje efkeÀ³ee~ efnmeeye nw vee~ Deye keÀefue³egie keÀe Devle Dee ie³ee efHeÀj Deeies ve³ee
®e¬eÀ efHeÀjsiee~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efHeÀj mes efjheerì nesleer nw~ mele³egie ceW keÀewve Les, keÀneB hej jep³e keÀjles Les~ ³en Yeer legce peeveles nes
efkeÀ meejer efJeée hej osJelee³eW ner jep³e keÀjles Les~ DeYeer lees keÀnWies legce nceejer no ceW veneR DeeDees, nceeje heeveer ve uees~ yeeyee lees
yesno keÀe ceeefuekeÀ nw~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ ³en yeeyee veneR keÀnles~ Fve Üeje efvejekeÀej yeeyee legce DeelceeDeeW keÀes
keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees legce keÀYeer jesieer Jee yeerceej veneR neWies~ ³eneB lees yeehe ye®®eeW keÀes hewoe keÀj yeæ[e keÀjles nQ efHeÀj De®eevekeÀ
Deiej Jen cej peeles nQ (Mejerj íesæ[ osles nQ) lees meye efkeÀleves og:Keer nes heæ[les nQ~ efHeÀj lees Mejerj efveJee&n DeLe& Kego ner mee|Jeme
keÀjveer heæ[s~ ³en lees nw ner og:KeOeece~ yeehe lees legcnW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce&
efJeveeMe nes pee³eWies~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ye®®ee peevelee nw efkeÀ yeehe mes ncekeÀes Jemee& efceuevee nw lees Yeer Dehevee OevOeeOeesjer
peªj meerKeles nQ~ Jemex kesÀ efueS yew" lees veneR pee³eWies~ yeekeÀer efmeHe&À pees jepeeF& ceW pevce uesles nQ Jen Jemex kesÀ efueS yew"les nQ~ yengle
oeve-hegC³e keÀjves mes jepeeF& Iej ceW pevce efceuelee nw~ jepeeF& ner mecYeeueveer heæ[s~ Jen jepee³eW lees heeflele nQ~ Deye legcnW heeJeve
jepeeDeeW kesÀ heeme pevce uesvee nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Iej ceW Jee met³e&JebMeer keÀer jepeeF& ceW pevce uesvee nw, JeneB keÀesF& ÒekeÀej keÀe
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og:Ke neslee veneR~ meYeer og:KeeW mes ítì peeles nes~ yeeyee DeekeÀj Oeerjpe osles nQ~ DeYeer ³en Deefvlece pevce nw~ legcnejer lees pevce-
pevceevlej mes ³en neuele nesleer DeeF& nw~ ye®®es efiejles ner Dee³es nQ og:KeOeece ceW, megKeOeece keÀneB mes Dee³es~ ³eneB lees og:Ke yengle nw,
megKe DeuhekeÀeue keÀe nw~ Yeue yeæ[s yeæ[s Deeoceer nQ, GvneW keÀes Yeer og:Ke ner og:Ke nw~ Fme mece³e pees iejerye nQ Jen meyemes De®ís
nQ~ yeeyee Dee³es ner nQ iejeryeeW keÀes meentkeÀej yeveeves~ oeve Yeer iejeryeeW keÀes keÀjvee neslee nw~ meye meeOeejCe nQ vee~ yeekeÀer pees ueKeheefle
nQ, efpevekesÀ heeme keÀjesæ[eW ªhe³ee nw, efkeÀlevee Yeer GvnW mecePeeDees efHeÀj Yeer Deheves Oeve keÀer efkeÀleveer ceieªjer jnleer nw~ yeeyee keÀnles
nQ Ssmes keÀes keÌ³ee Oeve osvee nw~ ceQ lees ntB ner iejerye efveJee]pe~ Ssmeer keÀv³ee³eW ceelee³eW ner %eeve uesleer nQ~ keÀv³ee keÀe efkeÀlevee ceeve nw, meye
Gmes hetpeles nQ efHeÀj Meeoer keÀjves mes hegpeejer yeve peeleer nw~ nce DeeOeekeÀuhe hetp³e efHeÀj DeeOeekeÀuhe hegpeejer yeves nQ~ keÀv³ee lees Fme
pevce ceW ner hegpeejer yeve peeleer nw~ efkeÀlevee heeJeve nw, Meeoer keÀjves mes ner hegpeejer heeflele yeve peeleer nw~ heefle keÀes hejceséej mecePe ceeLee
ìskeÀleer jnleer nw~ GvekesÀ Deeies oemeer yevekeÀj jnleer nw~ lees yeeyee DeekeÀj oemeerheves mes ígæ[eles nQ~ ye®®es Je=ef× keÀes heeles peeles nQ~
legce mecePee mekeÀles nes nce Òepeeefhelee yéïee kesÀ ye®®es efMeJeyeeyee kesÀ hees$es nQ~ GvekeÀer efceueefkeÀ³ele hej nceeje nkeÀ ueielee nw~ GvekeÀer
efceueefkeÀ³ele nw yesno keÀer~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ GvekeÀe HeÀjceeve nw ye®®es ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees ceQ mel³e keÀnlee ntB legce
veejer mes ue#ceer yeve pee³eWieer~ FmeceW keÀesF& Jéle vesce keÀjvee, YetKee jnvee veneR nw~ Deeies legce yengle Jéle-vesce jKeles Les~ 7 jes]pe Keevee
veneR Keeles Les~ mecePeles nQ Je´le vesce jKeves mes ke=À<Cehegjer ceW ®eues pee³eWies~ JeemleJe ceW me®®ee Je´le nw heefJe$e jnves keÀe~ Jen lees n" mes
YetKes jnles nQ~ legce ye®®eeW keÀes kegÀí Yeer YetKe næ[leeue Deeefo veneR keÀjvee nw~ neB, legcekeÀes heeJeve yeveves keÀer ner næ[leeue keÀjveer nw~
nce meyekeÀes heeJeve yevee³eWies~ legcneje OevOee ner ³en nw~ yeekeÀer efve]pe&ue jnvee, Keevee veneR Keevee Fmemes kegÀí neslee veneR nw~ legce
efmeHe&À heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjes~ ceeleeDeeW keÀes heefle kesÀ cejves mes yengle og:Ke neslee nw~ GvneW keÀes peekeÀj mecePeevee ®eeefnS efkeÀ
Deye heefle³eeW keÀe heefle Dee³ee ngDee nw~ Jen keÀnles nQ efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ³en lees heefle³eeW keÀe heefle,
yeeheeW keÀe yeehe nw~ heefle cej peeS lees ðeer keÀes %eeve mecePeeS efMeJeyeeyee mes meieeF& keÀjeveer ®eeefnS~ mecePeevee nw efkeÀ legce jesleer keÌ³eeW
nes, mele³egie ceW keÀesF& jesles veneR nQ~ ³eneB osKees meye jesles jnles nQ~ Yeejle ceW me®®ee-me®®ee osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ Deepe lees SkeÀ
oes keÀes ceejles ketÀìles jnles nQ~ Deemegjer jep³e nw vee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e yengle De®íe nw~ FmeceW meeje mesì nw~ ef$ecete|le,
ue#ceer-veeje³eCe, jeOes ke=À<Ce Yeer nQ, ³en ef®e$e Yeer Deiej keÀesF& jes]pe osKelee jns lees ³eeo jns efkeÀ efMeJeyeeyee ncekeÀes ye´ïee Üeje ³en
yevee jns nQ~ Iej ceW Yeer íesìs-íesìs yees[& yeveekeÀj efueKe oes~ yesno kesÀ yeehe keÀes peeveves mes legce 21 pevceeW kesÀ efueS mJejep³e heo hee
mekeÀles nes~ Oeerjs-Oeerjs yengle ceveg<³e yees[& osKekeÀj legcnejs heeme Dee³eWies~

legce ªneveer DeefJeveeMeer mepe&ve nes~ ªneveer mepe&jer keÀe keÀesme& heeme keÀj jns nes, yees[& ueieevee heæ[siee~ yeesuees, Fme yeehe keÀes ³eeo
keÀjves mes legcekeÀes yesno keÀer yeeoMeener efceuesieer~ yeeyee ves ÒeÍe>> yengle De®ís efueKes nQ~ yeeyee kesÀ efkeÀleves ªneveer ye®®es nQ? yeeue-
ye®eæ[s Jeeuee nw vee~ FmeceW YeeF&-yenve oesveeW Dee peeles nQ~ yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ lees mecePeelee ntB - efkeÀleves yeer.kesÀ. nQ~ efkeÀlevee
ye®eæ[s Jeeuee ntB~ ye®®es Je=ef× keÀes heeles peeles nQ~ legce mecePee mekeÀles nes nce YeeF&-yenve nQ - efJekeÀej keÀer ¢efä pee veneR mekeÀleer nw~
yeehe keÀnles nQ osn meefnle osn keÀe Pet"e mecyevOe íesæ[ cegPes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ legce Debpeece Yeer keÀjles Dee³es nes
cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ yegefæ{³eeB Yeer ³en oes De#ej ³eeo keÀj ueW lees yengle keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw~ nceves 84 pevce
efue³es nQ~ DeYeer nce ye´eïeCe yeves nQ efHeÀj osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveWies~ ye´eïeCe peªj yevevee nw Deewj yeveWies Yeer peªj keÀuhe
henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ {sj kesÀ {sj yeveWies~ DeYeer ye´eïeCe ye®®es pees efJeuee³ele Deeefo lejHeÀ nQ, Jen Yeer efvekeÀue Dee³eWies~ ³eeo lees keÀjles
jnles nQ~ yeeyee keÀnles nQ - Deheves kegÀìgcye heefjJeej ceW jnles Deheves keÀes Deelcee mecePees~ efMeJeyeeyee keÀe hees$ee Deheves keÀes mecePees~
nce ye´eïeCe mees osJelee yeveWies~ keÀefue³egie ceW ceveg<³e nQ, mele³egie ceW yeveWies osJelee³eW~ keÀefue³egie ceW meye Deemegjer ceveg<³e nQ~ DeYeer legce
owJeer mecÒeoe³e kesÀ yeve jns nes~ ³en yeehe ner yeleueeles nQ, otmeje keÀesF& yeleuee ve mekesÀ~ Fve JeCeeX keÀes keÀesF& peeveles ner veneR nw~ legce
ye´eïeCe ner vee@uespe mecePee mekeÀles nes~ peye lekeÀ keÀesF& legce yeer.kesÀ. Üeje %eeve ve uesJes leye lekeÀ mecePe veneR mekeÀles~ legce ner os
mekeÀles nes, FmeceW efoue yeæ[er meeHeÀ ®eeefnS, efoue meeHeÀ cegjeo nebefmeue~ keÀesF&-keÀesF& keÀer efoue meeHeÀ veneR nesleer nw, me®®eer efoue mes
me®®es yeehe keÀer mesJee ceW ueie peevee ®eeefnS~ ne@yeer nesveer ®eeefnS~ nceeje keÀece nw mecePeevee~ ³en Yeer peeveles nes 108 mes ceeLee
ceejWies lees keÀneR SkeÀ keÀer yegef× ceW yew"siee~ SkeÀ oes efvekeÀue Dee³eWies, pees keÀuhe henues efvekeÀues neWies~ yeer.kesÀ. yevee nesiee Jener
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Dee³esiee~ LekeÀvee veneR nw~ legce cesnvele keÀjles jnes~ keÀesF& ve keÀesF& efvekeÀue ner heæ[siee~ keÀneB Yeer peeDees efce$e-mecyevOeer kesÀ heeme
peeDees, Meeoer-cegjeoer ceW peeDees - nj SkeÀ kesÀ keÀceeX Devegmeej je³e oer peeleer nw~ cegK³e nw heefJe$e jnves keÀer yeele~ keÀneB yeenj
Keevee Yeer heæ[lee nw~ De®íe ye®®es, efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnWies lees cee³ee keÀe Demej veneR nesiee~ yeeyee meyekeÀes ígììer veneR osles nQ~
uee®eejer neuele ceW osKee peelee nw~ veneR lees veewkeÀjer ítì pee³esieer~ nj SkeÀ keÀes Deueie-Deueie je³e oer peeleer nw~ ogefve³ee yengle
Kejeye nw~ keÀF³eeW kesÀ meeLe jnvee neslee nw~ SkeÀ keÀneveer Yeer nw~ iegª ves ®esues keÀes keÀne Mesj keÀer iegHeÀe ceW jnes~ JesM³ee kesÀ heeme
jnes... hejer#ee uesves Yespee~ JeemleJe ceW Jen keÀesF& hejer#ee veneR~ ³en legce ye®®eeW kesÀ efueS nw~ legcekeÀes Mesj kesÀ heeme lees veneR YespeWies~
yeehe lees mecePeeles nQ keÀesF& Yeer nes GvneW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e oes~ efove-Òeefleefove yegef× keÀe leeuee Keguelee pee³esiee~ Peeæ[ yeæ{vee lees
nw vee, leye lees efJeveeMe Yeer Megª nes Fvemes henues efJeveeMe lees nes ve mekesÀ~ ³eneB lees jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ yeehe lees keÀnles nQ
efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) vee@uespe keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS efoue yeæ[er meeHeÀ jKeveer nw~ me®®eer efoue mes yeehe keÀer mesJee ceW ueievee nw~

mesJee ceW keÀYeer Yeer LekeÀvee veneR nw~
2) Jee³eoe keÀjvee nw cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF&~ osn meefnle osn kesÀ meye Pet"s mecyevOe íesæ[ SkeÀ

mes meJe& mecyevOe peesæ[ves nQ~ iejeryeeW keÀes %eeve Oeve keÀe oeve osvee nw~
Jejoeve:- keÀvì^eseEueie heeJej Üeje jebie keÀes jeFì ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues Þesÿ hegª<eeLeea YeJe

Þesÿ hegª<eeLeea Jen nQ pees meskeÀC[ ceW keÀvì^eWeEueie heeJej Üeje jebie keÀes jeFì ceW heefjJele&ve keÀj os~ Ssmes veneR
J³eLe& keÀes keÀvì^esue lees keÀjvee ®eenles nQ, mecePeles Yeer nQ ³en jebie nQ uesefkeÀve DeeOee IeCìs lekeÀ Jener ®euelee
jns~ Fmes keÀnWies Leesæ[e-Leesæ[e DeOeerve Deewj Leesæ[e-Leesæ[e DeefOekeÀejer~ peye mecePeles nes efkeÀ ³en mel³e veneR
nw, De³eLeeLe& Jee J³eLe& nw, lees Gmeer mece³e ye´skeÀ ueiee osveeö³ener Þesÿ hegª<eeLe& nw~ keÀvì^eseEueie heeJej keÀe
DeLe& ³en veneR efkeÀ ye´skeÀ ueieeDees ³eneB Deewj ueies JeneB~

mueesieve:- Deheves mJeYeeJe keÀes mejue yevee oes lees mece³e J³eLe& veneR pee³esiee~


