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``ceer"s ye®®es - otjeosMeer efJeMeeue yegef× yeve mee|Jeme keÀjveer nw, me®e Deewj Pet" keÀe

keÀevì^emì efme×keÀj yeleevee nw''
ÒeÍe>>:- ceneYeejle mes keÀewve-keÀewve meer yeeleW efme× nesleer nQ, ceneYeejle keÀe DeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- ceneYeejle DeLee&led DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe Deewj SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee~ 2- ceneYeejle keÀe DeLe& ner nw

heeC[JeeW keÀer efJepe³e, keÀewjJeeW keÀer hejepe³e~ 3- ceneYeejle ueæ[eF& mes efme× neslee nw efkeÀ peªj YeieJeeve Yeer
nesiee, efpemeves jLe hej yew" %eeve megvee³ee~ YeieJeeve ves peªj jepe³eesie efmeKee³ee nesiee efpememes jepeeF& mLeeheve
ngF&~ ceneYeejle DeLee&led efpemekesÀ yeeo mele³egieer jepeeF& mLeeheve nes~ legce ye®®es ceneYeejle hej De®íer lejn mes
mecePee mekeÀles nes~

ieerle:- ³ener yenej nw ogefve³ee keÀes Yetue peeves keÀer...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ efkeÀ Fme mece³e ceneYeejle keÀer meerve ®eue jner nw~ yeehe ves mecePee³ee Lee pewmes Deeìs ceW
vecekeÀ neslee nw vee Jewmes MeeðeeW ceW kegÀí ve kegÀí me®e nw~ yeekeÀer lees Òee³e: Pet" ner nw~ Deye ceneYeejle kesÀ mece³e efJeveeMe lees efoKeeles
nQ~ ³etjeshe keÀes Yeer efoKeeles nQ, cetmeue JeneB mes FvJesvì ngS~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes efkeÀ ³en Jener ³e%e ®eue jne nw, peyeefkeÀ
SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ heeC[JeeW keÀer efJepe³e nesleer nw~ nw Yeer jepe³eesie~ efoKeeles nQ Depeg&ve kesÀ jLe ceW Depeg&ve keÀes ke=À<Ce
%eeve osles nQ~ ³en Yeer mecePeles nes jepe³eesie keÀe %eeve efo³ee nw~ ceneYeejle ueæ[eF& kesÀ yeeo peªj jepe³eesie mes jepeeF& mLeeheve ngF&
nesieer~ Fme mece³e lees jepeeF& nw veneR~ efHeÀj mes mLeeheve nesveer ®eeefnS~ ceneYeejle kesÀ veeìkeÀ Yeer yeveles nQ~ S[JejìeFpeceWì
efvekeÀue jner nw~ GvekeÀe yeeFmekeÀeshe yevee³ee nw, DeekeÀjkesÀ osKees~ Deye legce ye®®es peeveles nes yeehe legcekeÀes meye me®e yeleueeles nQ~
Jen lees veeìkeÀ Deeefo meye Pet"s yeveeles nQ~ ceneYeejle keÀe veeìkeÀ mee|Jeme kesÀ K³eeue mes osKevee ®eeefnS efkeÀ Jen ueesie keÌ³ee yeveeles
nQ~ efHeÀj Gme hej nce keÌ³ee mecePee³eWies~ mee|Jeme kesÀ efueS efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw~ hejvleg ye®®eeW keÀer Fleveer efJeMeeue
yegef× ngF& veneR nw~ efpevneWves veeìkeÀ yevee³ee nw GvekeÀes peekeÀj mecePeevee nw~ JeemleJe ceW me®e keÌ³ee nw, Pet" keÌ³ee nw? legceves pees
ceneYeejle ueæ[eF& efoKeeF& nw, GvekeÀer efleefLe leejerKe ®eeefnS, keÀye ueieer Leer? pewmes keÀCe-keÀCe ceW YeieJeeve keÀe veeìkeÀ yevee³ee nw
lees peekeÀj osKevee ®eeefnS keÌ³ee efoKeeles nQ~ ye®®eeW keÀer yeæ[er otjebosMeer, efJeMeeueyegef× nesveer ®eeefnS~ JeemleJe ceW me®e keÌ³ee nw ö
GmekesÀ he®ex íheJeeves ®eeefnS~ me®e lees Jener nw pees ÒewefkeÌìkeÀue ®eue jne nw~ veeìkeÀ meye Pet"s kewÀmes nQ mees DeekeÀj mecePees~ ³en
mecePeves mes Yeer legce me®eKeC[ kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nes~ F&éej mes Jemee& ues mekeÀles nes~ Ssmes-Ssmes mee|Jeme kesÀ K³eeueele Deeves
®eeefnS~ meJeexo³ee JeeueeW mes Yeer keÀesF&-keÀesF& efceueles nQ hejvleg GmeceW Yeer yeæ[er efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ GvekeÀes mecePeevee ®eeefnS meJe&
ceevee meejer me=efä hej o³ee keÀjvee~ mees lees efyuemeHegÀue SkeÀ ner yeehe nw~ Jener meJe& hej o³ee keÀjles nQ~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues
Yeejle mJeie& Lee, meJe& megKe Les~ DeYeer keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Fleves og:Ke nQ, YeÏäe®eej nw~ meejer ogefve³ee hej lees o³ee SkeÀ yesno keÀe
yeehe ner keÀjles nQ~ peªj ceQ peevelee ntB leye lees yeleueelee ntB~ meJeexo³ee, FmeceW meejer ogefve³ee keÀer yeele nw~ Deye YeieJeeve kewÀmes meJe&
hej o³ee keÀjles nQ mees DeekeÀj mecePees~ Deye keÀefue³egie keÀe Devle nw~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer nw~ peªj keÀesF& nw pees heeflele ogefve³ee
keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ lees meJe& DeelceeDeeW keÀe efyuemeHegÀue Jen "nje vee, FmeceW %eeve keÀer yegef× yeæ[er De®íer ®eeefnS~ yeeyee kesÀ
heeme lees mecee®eej efceueles nQ efkeÀ nce meJeexo³ee ueer[j mes efceuee, hejvleg efceueves Jeeuee yeæ[er efJeMeeueyegef× Jeeuee ®eeefnS~ yeeyee ves
osKee efkeÀ keÀesF& ves efJeMeeueyegef× keÀer yeele veneR keÀer nw~ henues lees GvekeÀes yeleevee ®eeefnS efkeÀ meejer ogefve³ee ceW og:Ke, DeMeeefvle nw~
³en og:KeOeece nw lees peªj henues megKeOeece, MeeefvleOeece Lee~ ye®®eeW ves ³en Yeer GvekeÀes yelee³ee veneR~ Yeejle keÀer yeæ[er ceefncee
keÀjveer ®eeefnS~ De®íe, Yeejle keÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve? legce lees meJe& hej o³ee keÀj veneR mekeÀles nes~ Jen lees SkeÀ ner F&éej
nw, efpemekeÀes legce Yetues ngS nes~ Jen Kego Dehevee keÀe³e& keÀj jns nQ~ neB, ³en Yeer De®íe nw pees og:efKe³eeW keÀes kegÀí ve kegÀí osles
nes~ Gvemes efceuevee Yeer ®eeefnS SkeÀevle ceW~
ceneYeejle keÀe pees veeìkeÀ yevee³ee nw Gme hej me®e Deewj Pet" keÀe keÀevì^emì efueKe he®ex yeveJeeves ®eeefnS~ Yeejle kewÀmes keÀewæ[er mes
nerjs pewmee yevelee nw mees DeekeÀj mecePees~ peye ceneYeejle ueæ[eF& ngF& leye yeehe Yeer Lee, efpememes Jemee& efceuelee nw~ ke=À<Ce keÀes lees keÀesF&
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yeehe keÀn ve mekesÀ~ ceveg<³e peye iee@[ HeÀeoj keÀnkeÀj hegkeÀejles nQ leye efvejekeÀej keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes meeje efove
³ener K³eeueele jnves ®eeefnS efkeÀ nce kewÀmes mee|Jeme keÀjW~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes DeewjeW keÀes peiee³eW~ keÀebìeW
keÀes HetÀue yeveevee nw~ MeceMeeve ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~ ye®®es peeles nQ hejvleg yengle LekeÀ heæ[les nQ~ osKeles nQ efkeÀ Flevee
mecePeeles nQ, hejvleg megveles ner veneR~ Dejs mecePeWies Yeer kewÀmes~ yeeyee efcemeeue osles nQ efkeÀ efjæ{ (Yesæ[) keÌ³ee mecePes.... nw lees yeæ[e menpe
%eeve.... Tb®e les Tb®e nw YeieJeeve efHeÀj osJelee³eW~ ³en JeCeeX keÀe je]pe Yeer yengle menpe nw~ yéeïeCe ®eesìer nQ meyemes Tb®e~ legce osJelee
yeveles nes lees Fleveer ceefncee veneR nesleer nw~ Fme mece³e legcnejer ceefncee yengle nw~ MeefkeÌle³eeW kesÀ efkeÀleves cesues ueieles nQ~ ue#ceer keÀe
cesuee veneR ueielee nw~ GvekeÀe efmeHe&À oerheceeuee kesÀ efove DeenddJeeve keÀjles nQ~ cesuee meoe peiele Decyee keÀe ueielee nw~ legce peeveles nes
peiele Decyee keÀewve nw! ue#ceer keÀewve nw! ue#ceer keÀer hetpee keÌ³eeW nesleer nw! DeYeer meye keÀneB nQ! ue#ceer lees mele³egie ceW Leer~ DeYeer
GvekeÀer Deelcee keÀneB nw? legce peeveles nes ue#ceer 84 pevce Yeesie DeYeer Jen mebiece hej peiele Decyee yeveer nw~ S[ehì keÀj efHeÀj
GvekeÀe veece yeouee peelee nw~ yengle ye®®es keÀnles nQ ncekeÀes yeeyee ves S[ehì efkeÀ³ee nw~ nceeje veece keÌ³eeW veneR yeouee peelee nw~
yeeyee keÀnles nQ keÌ³ee keÀªB, veece lees yeouetB hejvleg veece keÀes yeÆe ueiee osles nQ~ (yeoveece keÀj osles nQ) veece Yeer yengle HeÀmì&keÌueeme
efceues Les~ legce Òepeeefhelee yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb keÀnueeles nes vee~ Yeue Mejerj efveJee&n DeLe& OevOes Deeefo ceW Jen veece ®eueevee heæ[lee
nw~ legce lees keÀnWies nceeje lees Deye ³en veece nw~ efHeÀj Yeer S[^sme Iej keÀer osveer nesleer nw~ yegef× ceW nw nce ye´ïeekegÀceej kegÀceejer nQ,
³eneB yew"s nQ~ meeLe ceW efMeJeyeeyee ye´ïee yeeyee nw~ JeneB yeenj efce$e mecyeefvOe³eeW keÀes osKeles nes lees Jen veece ³eeo Dee peelee nw~ Jen
veece Yeer efueKevee heæ[lee nw~ veneR lees mecePe Yeer ve mekeWÀ~ lees ie=nmLe J³eJenej ceW peeves mes efHeÀj Yetue peeles nQ~ GmeceW jnles Deheves keÀes
efMeJeJebMeer efve½e³e keÀj Gme ³eeo ceW jnvee heæ[s~ cesnvele nw FmeefueS yeeyee efueKeles nQ efkeÀ ®eeì& jKees~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer nesles ngS
Yeer heejueewefkeÀkeÀ keÀes ³eeo keÀjles jnW, FmeceW cesnvele nw~ ³en veF& yeele nw vee~
Deye ceneYeejle veeìkeÀ ceW jLe Yeer lees efoKee³eWies~ mebmke=Àle ÍueeskeÀ Yeer peªj yeesueWies~ osKevee ®eeefnS efkeÀ keÌ³ee keÌ³ee yeleueeles nQ
efHeÀj Gme hej ner efueKevee ®eeefnS~ mee|Jeme keÀe K³eeue jnvee ®eeefnS~ heefj®e³e osvee nw~ ³en yeeleW peeveves mes legcekeÀes me®®ee
ceneYeejle ueæ[eF& keÀe %eeve efceue pee³esiee~ yeeyee kegÀí Yeer megveles nQ lees K³eeue ®euelee nw vee~ legce lees peeveles nes ³en íesìs-íesìs
ce" hebLe efheíeæ[er ceW efvekeÀueles nQ~ Peeæ[ keÀer Dee³eg hetjer nesves mes meeje Peeæ[ ner metKe peelee nw~ lees ³en meye pees Yeer Oece& Jeeues nQ, Jen
keÀesF& mele³egie ceW Deeves Jeeues veneR nQ~ yeekeÀer pees keÀveJeì& nes ie³es nQ - Jen keÀneB ve keÀneB mes efvekeÀueles nQ~ efpelevee pees efpemekeÀer
lekeÀoerj ceW nesiee Jen ueWies~ Kego mecePekeÀj efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ Òepee veneR yeveeF&, yengleeW keÀe keÀu³eeCe veneR efkeÀ³ee
lees Jemee& keÌ³ee efceuesiee~ keÀesF& keÀer MekeÌue mes ner helee heæ[ peelee nw efkeÀ FvekeÀes %eeve De®íe ueielee nw~ yeele efoue mes ueiesieer lees keÀebOe
Ssmes efnuelee jnsiee~ veneR lees FOej GOej osKeles jnWies~ yeeyee peeb®e Yeer keÀjles nQ efkeÀ ³en veeuee³ekeÀ nw Jee uee³ekeÀ nw! ³en lees yesno
keÀe yeehe nw vee~ ³en oeoe Yeer mecePeles nQ vee - ³en keÀesF& YegÆè (yeg×t) lees veneR~ yeeyee keÀye keÀn Yeer osles nQ De®íe FvekeÀes YegÆè
mecePees~ legcnW efMeJeyeeyee ner megveeles nQ, cegjueer ®eueeles nQ~ lees keÀF& Ssmes mecePe uesles nQ efkeÀ ³en Leesæ[sner kegÀí peeveles nQ~ ³en lees
nceejs cegDeeef]HeÀkeÀ ner nQ~ Dehevee DenbkeÀej Dee peelee nw~ mecePeles nQ nce lees mesJee keÀjles nQ, nce Gvemes Yeer leerKes "njs~ Ssmes
keÀnles nQ, otjeosMeer veneR nQ~ yeeyee keÀer lees ³en ³egefkeÌle nw efkeÀ ye®®es efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjW~ ³eeo keÀjves mes ner efJekeÀce& efJeveeMe
neWies, FmeceW osn-DeefYeceeve keÀer lees yeele ner veneR~ mecePees efMeJeyeeyee ves mecee®eej megvee, Jener legcekeÀes [e³ejskeÌMeve osles nQ~ Ssmeer-
Ssmeer mee|Jeme keÀjes~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~ mev³eemeer Deeefo Deeies ®eue yengle efvekeÀueWies pees mecePeWies efkeÀ FvneW keÀes heæ{eves Jeeuee
yesMekeÀ hejceefhelee hejceelcee nw, ke=À<Ce lees nes veneR mekeÀlee~ legce efme× keÀj oWies~ mecePe mekeÀles nQ jeFì keÌ³ee nw, jebie keÌ³ee nw~ jebie
ceW keÀewve ues peeles nQ, jeFì ceW keÀewve ues peeles nQ ö ³en legce DeYeer mecePeles nes~ ³en keÀesF& keÀes Leesæ[sner helee nw efkeÀ jeJeCe jep³e
Üehej mes Megª ngDee nw, pees ®euee Dee jne nw~ jeJeCe kesÀ ef®e$e hej Yeer mecePeevee nw~ ³en keÀye mes Megª ngDee nw~ [sì [eueveer
®eeefnS efkeÀ ³en jeJeCe meyemes hegjevee ogMceve nw~ Fve hej peerle heeves mes legce peielepeerle yeve mekeÀles nes~ yeehe mee|Jeme keÀer DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀer ³egefkeÌle³eeb yeleeles nQ~ [e³ejskeÌMeve efceueles jnles nQ~ Ssmes-Ssmes he®eeX ceW efueKekeÀj Ketye yeebìes Deewj Deewj hJeeFbìdme efceueleer
jnWieer leerj ueieeves keÀer~
DeepekeÀue veeìkeÀ osKeves lees yengle peeles nQ~ heeflele yevevee ³en ieboieer nw vee~ meye heeflele nQ~ heeJeve yeve efHeÀj heeflele yeve heæ[les nQ~
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yeeyee keÀnles nQ keÀeuee cegBn keÀj efo³ee~ Ssmes lees yengle nesles nQ~ yeeyee lees mecePe peeles nQ efkeÀ FveceW keÌ³ee leekeÀle nw ö cee³ee hej peerle
heeves keÀer~ yeeyee mes hetíles nQ Meeoer keÀªB? yeeyee lees mecePe peeles nQ efkeÀ FvekeÀer efoue nw~ yeeyee keÀnWies ceeefuekeÀ nes ö ®eens penvegce
ceW peeDees, ®eens #eerj meeiej ceW peeDees~ cebefpeue yengle yeæ[er nw~ keÀece efJekeÀej keÀesF& keÀce Leesæ[sner nw~ yengle cegefMkeÀue nw~ mev³eemeer
lees Iejyeej íesæ[ peeles nQ~ legcekeÀes ie=nmLe J³eJenej ceW jnles yeehe mes ³eesie ueieekeÀj hetje Jemee& uesvee nw~ yengle cesnvele keÀjveer heæ[s~
Òeeefhle Yeer yengle nw~ mev³eemeer heefJe$e yeveles nQ, lees yeæ[s-yeæ[s Òespeer[Wì Deeefo Yeer peekeÀj GvekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ~ HeÀke&À osKees heeflele
Deewj heeJeve keÀe~ cesnvele mes ceveg<³e Sce.heer. Deeefo yeve peeles nQ~ nw meeje hegª<eeLe& hej ceoej~ keÀnles nQ vee - hegª<eeLe& yeæ[e ³ee
ÒeeueyOe yeæ[er~ hegª<eeLe& ner yeæ[e keÀnWies~ hegª<eeLe& mes ner ÒeeueyOe yeveleer nw vee~ keÀesF& efHeÀj mecePeles nQ ÒeeueyOe ceW nesiee leye lees
hegª<eeLe& keÀjWies~ [^ecee keÀje³esiee~ Ssmes mecePekeÀj yew" peeles nQ~ henueer-henueer cegK³e yeele nw ner yeehe keÀe heefj®e³e osvee~ peemleer
yeeleeW ceW ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~ SkeÀ hJeeFbì keÀes mecePes lees efueKeJeevee nw efkeÀ ceQ yejesyej ³en yeele mecePelee ntB~ yeehe keÀes
peeveves efmeJeeS Deewj kegÀí mecePesies veneR~ henueer yeele ner ³en hekeÀæ[veer nw~ veneR ceeveles nes lees peeDees, Dehevee jemlee uees~ legce
keÀnles nes vee - efvejekeÀej yeehe meYeer keÀe yeehe nw lees efueKees YeieJeeve SkeÀ nw, yeekeÀer meye GvekeÀer j®evee nQ~ Deye yeleeDees ieerlee keÀe
YeieJeeve keÀewve? keÀnWies Jen lees efvejekeÀej nw, Gmeves ieerlee kewÀmes megveeF& nesieer! efHeÀj yeleevee nw Òepeeefhelee ye´ïee mes keÌ³ee mecyevOe nw?
Òepeeefhelee ye´ïee Üeje lees ceveg<³e me=efä j®eer peeleer nw~ Metê mes S[ehì keÀj ye´eïeCe yeveeles nQ~ ³en efueKeJeekeÀj efHeÀj S[^sme uesvee
®eeefnS~ efHeÀj 10-15 efove yeeo he$e efueKevee ®eeefnS~ henues lees yeehe keÀe heefj®e³e os KegMeer ceW ueevee ®eeefnS~ efueKees yejesyej yesno
kesÀ yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ ³en ye´ïeekegÀceej kegÀceejer megKeOeece, MeeefvleOeece keÀe jemlee yeleeles nQ~ efueKeJee uesvee ®eeefnS efHeÀj
efueKee-heæ{er keÀjles jnvee ®eeefnS~ Fleveer cesnvele nes leye mee|Jeme keÀner peeS~ DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves efueS veeRo efHeÀì peeveer
®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer jef[³eeb ceej-ceej keÀj, hegkeÀej-hegkeÀej keÀj yeeyee keÀer veeRo efHeÀìe oer vee~ lees Dee ie³es~ ye®®eeW keÀes Yeer
cesnvele keÀjveer ®eeefnS~ ÒeoMe&veer Jee ÒeespeskeÌìj ceW Yeer henues Fme hJeeFbìdme hej mecePeevee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee|Jeme kesÀ efueS efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ LekeÀvee veneR nw~ yengleeW kesÀ keÀu³eeCe keÀer ³egefkeÌle³eeb j®eveer

nQ~
2) ueewefkeÀkeÀ kesÀ yeer®e ceW jnles Yeer heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Þesÿ hegª<eeLe& mes Deheveer ÒeeueyOe Tb®e

yeveeveer nw~
Jejoeve:- yegjeF& ceW Yeer yegjeF& keÀes ve osKe De®íeF& keÀe hee" heæ{ves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

®eens meejer yeele yegjer nes uesefkeÀve GmeceW Yeer SkeÀ oes De®íeF& peªj nesleer nQ~ hee" heæ{eves keÀer De®íeF& lees
nj yeele ceW meceeF& ngF& nw ner keÌ³eeWefkeÀ nj yeele DevegYeJeer yeveeves kesÀ efveefceÊe yeveleer nw~ Oeerjpe keÀe hee" heæ{e
osleer nw~ otmeje DeeJesMe keÀj jne nw Deewj Deehe Gme mece³e Oeerjpe Jee menveMeeruelee keÀe hee" heæ{ jns nes,
FmeefueS keÀnles nQ pees nes jne nw Jen De®íe Deewj pees nesvee nw Jen Deewj De®íe~ De®íeF& G"eves keÀer efmeHe&À
yegef× ®eeefnS~ yegjeF& keÀes ve osKe De®íeF& G"e uees lees vecyejJeve yeve pee³eWies~

mueesieve:- meoe Òemevveef®ele jnvee nw lees meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes yegjeF& keÀes De®íeF& ceW heefjJele&ve keÀjes~


