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efJeMes<e peerJeve keÀneveer yeveeves keÀe DeeOeej ö meoe ®eæ{leer keÀuee
yeeheoeoe njskeÀ ye®®es keÀer peerJeve keÀneveer osKe jns nQ~ njskeÀ keÀer peerJeve keÀneveer ceW keÌ³ee-keÌ³ee lekeÀoerj keÀer jsKee³eW jner nQ~
meoe SkeÀjme Gvveefle keÀer Deesj peeles jns nQ Jee GlejeF& Deewj ®eæ{eF& ceW ®eue jns nQ! Ssmes oesveeW ÒekeÀej keÀer uekeÀerj DeLee&led peerJeve
keÀer ueeruee efoKeeF& oer~ peye ®eæ{eF& kesÀ yeeo efkeÀmeer Yeer keÀejCeJeMe ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepeeS Glejleer keÀuee ceW Deeles nQ lees Glejves
keÀe ÒeYeeJe Yeer Deheveer lejHeÀ KeeR®elee nw~ pewmes yenglekeÀeue keÀer ®eæ{leer keÀuee keÀe ÒeYeeJe yenglekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀjelee nw~ menpe
³eesieer peerJeve Jeeues, meoe yeehe kesÀ meceerhe Deewj meeLe keÀer DevegYetefle keÀjles nQ~ meoe mJe³eb keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW ceW ceemìj mecePeves mes
menpe mce=efle mJeªhe nes peeles nQ~ keÀesF& Yeer heefjefmLele³eeB Jee hejer#ee³eW Deeles ngS meoe Deheves keÀes efJeIve-efJeveeMekeÀ DevegYeJe keÀjles
nQ~ lees pewmes yenglekeÀeue keÀer ®eæ{leer keÀuee keÀe, yenglekeÀeue Ssmeer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ Ssmes ®eæ{leer keÀuee kesÀ
yeeo efHeÀj Glejleer keÀuee nesves mes mJele: Deewj menpe ³en DevegYeJe veneR nesles~ uesefkeÀve efJeMes<e DeìsvMeve, efJeMes<e cesnvele keÀjves kesÀ
yeeo ³en meye DevegYeJe keÀjles nQ~ meoe ®eæ{leer keÀuee DeLee&led meoe meJe& Òeeefhle keÀes heeF& ngF& cete|le~ Deewj ®eæ{ves kesÀ yeeo Glejves Deewj
efHeÀj ®eæ{ves Jeeues ieBJeeF& ngF& Jemleg keÀes efHeÀj heeves Jeeues, Ssmes Glejves-®eæ{ves Jeeueer Deelcee³eW DevegYeJe keÀjleer nQ efkeÀ hee³ee Lee uesefkeÀve
Kees ie³ee~ Deewj heeves kesÀ DevegYeJeer nesves kesÀ keÀejCe efHeÀj mes Gmeer DeJemLee keÀes heeves kesÀ efyevee jn Yeer veneR mekeÀles, FmeefueS efJeMes<e
DeìsvMeve osves mes efHeÀj mes DevegYeJe keÀes hee uesles nQ uesefkeÀve meoekeÀeue Deewj menpe keÀer efuemì kesÀ yepeeS otmejs vecyej keÀer efuemì ceW
Dee peeles nQ~ heeme efJeo Deevej veneR uesefkeÀve heeme nesves JeeueeW keÀer efuemì ceW Dee peeles nQ~ leermejs vecyej keÀer lees yeele mJe³eb ner mees®e
mekeÀles nes efkeÀ GmekeÀer peerJeve keÀneveer keÌ³ee nesieer~ leermeje vecyej lees yevevee ner veneR nw vee?
Deheveer peerJeve keÀneveer keÀes meoe Gvveefle keÀer Deesj yeæ{ves Jeeueer meJe& efJeMes<eleeDeeW mechevve, meoe Òeeefhle mJeªhe Ssmee Þesÿ yeveeDees~
DeYeer-DeYeer Thej, DeYeer-DeYeer veer®es Jee kegÀí mece³e Thej kegÀí mece³e veer®es Ssmes Glejves-®eæ{ves kesÀ Kesue ceW meoe keÀe DeefOekeÀej
íesæ[ veneR osvee~ Deepe yeeheoeoe meYeer keÀer peerJeve keÀneveer osKe jns Les~ lees meoe ®eæ{leer keÀuee Jeeues efkeÀleves neWies Deewj keÀewve
neWies? Deheves keÀes lees peeve mekeÀles nes vee efkeÀ ceQ efkeÀme efuemì ceW ntB! Glejves keÀer heefjefmLeefle³eeB, hejer#ee³eW lees meyekesÀ meeceves Deeleer nQ,
efyevee hejer#ee kesÀ lees keÀesF& Yeer heeme veneR nes mekeÀlee uesefkeÀve 1. hejer#ee ceW mee#eer Deewj meeLeerheve kesÀ mce=efle mJeªhe Üeje HegÀue heeme
nesvee Jee heeme nesvee Jee cepeyetjer mes heeme nesvee FmeceW Devlej nes peelee nw~ 2. yeæ[er hejer#ee keÀes íesìe mecePevee Jee íesìer-meer yeele
keÀes yeæ[e mecePevee FmeceW Devlej nes peelee nw~ 3. keÀesF& íesìer-meer yeele keÀes p³eeoe efmecejCe, JeCe&ve Deewj JeeleeJejCe ceW HewÀueeS
Fmemes Yeer íesìs keÀes yeæ[e keÀj osles nQ~ Deewj keÀesF& efHeÀj yeæ[er keÀes Yeer ®eskeÀ efkeÀ³ee lees meeLe-meeLe ®esvpe efkeÀ³ee Deewj meoe kesÀ efueS
keÀcepeesj yeele keÀes HegÀue mìehe ueiee osles nQ! HegÀue mìehe ueieevee DeLee&led efHeÀj mes YeefJe<³e kesÀ efueS HegÀue mìekeÀ pecee keÀjvee~ Deeies
kesÀ efueS HegÀue heeme kesÀ DeefOekeÀejer yevevee~ lees Ssmes yenglekeÀeue keÀer ®eæ{leer keÀuee kesÀ lekeÀoerjJeeve yeve peeles nQ~ lees mecePee peerJeve
keÀneveer keÀer efJeMes<elee keÌ³ee jKeveer nw! Fmemes meoe DeehekeÀer efJeMes<e peerJeve keÀneveer nes pee³esieer! pewmes keÀesF& keÀer peerJeve keÀneveer
efJeMes<e ÒesjCee efoueeleer nw, Glmeen yeæ{eleer nw, efnccele yeæ{eleer nw, peerJeve kesÀ jemles keÀes mheä DevegYeJe keÀjeleer nw, Ssmes Deehe nj
efJeMes<e Deelcee keÀer peerJeve keÀneveer DeLee&led peerJeve keÀe nj keÀce& DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes Ssmes DevegYeJe keÀjeJes~ meyekesÀ cegKe mes, ceve
mes ³ener DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ peye efveefceÊe Deelcee ³en keÀj mekeÀleer nw lees nce Yeer keÀjW~ nce Yeer Deeies yeæ{Wies~ nce Yeer meYeer keÀes
Deeies yeæ{e³eWies, Ssmeer ÒesjCee ³eesi³e efJeMes<e peerJeve keÀneveer meoe yeveeDees~ mecePee ö keÌ³ee keÀjvee nw? De®íe~
Deepe lees [yeue efJeosefMe³eeW kesÀ efceueves keÀe efove nw~ SkeÀ lejHeÀ nw efJeosefMe³eeW keÀe Deewj otmejs lejHeÀ nw efHeÀj yengle vepeoerkeÀ JeeueeW
(ceOegyeve efveJeeefme³eeW) keÀe~ oesveeW keÀe efJeMes<e efceueve nw~ yeekeÀer lees meye iewuejer ceW osKeves kesÀ efueS Dee³es nQ FmeefueS yeeheoeoe ves Dee³es
ngS meye ye®®eeW keÀe efjiee[& jKe cegjueer Yeer ®eueeF&~ De®íe~
meoe efceueve-peerJeve kesÀ meej keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeues, efJeMes<e FMeejeW keÀes Deheves peerJeve keÀe meoekeÀeue keÀe Jejoeve mecePe,
Jejoeveer cetle& yeveves Jeeues, megvevee DeLee&led yevevee, efceuevee DeLee&led meceeve yevevee ö Fmeer mueesieve keÀes meoe mce=efle mJeªhe ceW ueeves
Jeeues, mvesn keÀe efjìve& meoe efvee|JeIve yeveeves keÀe men³eesie osves Jeeues, meoe DevegYeJeer cetle& yeve meJe& ceW DevegYeJeeW keÀer efJeMes<elee Yejves
Jeeues, Ssmes meoe yeehe meceeve mechevve, Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~
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oeroer peer kesÀ meeLe:- meYeer yeehe keÀer efveefceÊe yeveer ngF& Yegpee³eW Dehevee-Dehevee keÀe³e& ³eLeeLe& ªhe ceW keÀj jneR nQ? ³en meYeer
Yegpee³eW nQ vee? lees meYeer jeFìnwC[ nQ Jee keÀesF& uesHeÌì nwC[ Yeer nQ? pees mJe³eb keÀes ye´eïeCe keÀnueeles nQ, Ssmes ye´eïeCe keÀnueeves
Jeeues meye jeFì nwC[ nQ ³ee ye´eïeCeeW ceW ner keÀesF& uesHeÌì nwC[ nQ, keÀesF& jeFì nwC[ nQ? (ye´eïeCe keÀYeer jeFì nwC[ yeve peeles
keÀYeer uesHeÌì nwC[) lees Yegpee³eW Yeer yeoueer nesleer nQ keÌ³ee~ Jewmes lees jeJeCe kesÀ MeerMe efoKeeles nQ ö DeYeer-DeYeer Gæ[e, DeYeer-DeYeer
Dee ie³ee~ uesefkeÀve ye´eïeCeeW ceW Yeer ye´ïee keÀer Yegpee³eW yeoueer nesleer jnleer nQ keÌ³ee? Ssmes lees efHeÀj jes]pe Yegpee³eW yeoueleer neWieer?

JeemleJe ceW ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceejer keÀnueeles lees meye nQ uesefkeÀve Devoj ceW Jen mJe³eb cenmetme keÀjles nQ efkeÀ nce Òel³e#eHeÀue
Keeves Jeeues veneR nQ, cesnvele keÀe HeÀue Keeves Jeeues nQ~ ³en Yeer Devlej nw vee~ keÀesF& Òel³e#eHeÀue Keeves Jeeues nQ Deewj keÀesF& cesnvele
keÀe HeÀue Keeves Jeeues nQ~ yengle cesnvele keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe Deewj Þeercele ö Fmeer DeeOeej hej nj
mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀjles ®euees lees cesnvele keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ Fve oesveeW ner DeeOeej hej ve ®eueves kesÀ keÀejCe pewmes ieeæ[er
heìjer mes Glej peeleer nw efHeÀj yengle cegefMkeÀue neslee nw~ Deiej ieeæ[er heìjer hej ®eue jner nw lees keÀesF& cesnvele veneR, Fbpeve ®euee jne
nw, Jen ®eue jner nw~ lees Fve oesveeW DeeOeej ceW mes, ®eens ¢æ{ mebkeÀuhe, ®eens Þeercele hej ®eueW, yengle DeìsvMeve jKeW uesefkeÀve ¢æ{
mebkeÀuhe keÀer keÀcepeesjer nes lees FmekeÀer efj]peuì keÌ³ee nesieer? cesnvele keÀe HeÀue Kee³eWies~ Ssmes cesnvele keÀe HeÀue Keeves Jeeues Yeer #eef$e³e
keÀer ueeFve ceW Dee ie³es~ peye Yeer Gvemes keÀesF& yeele hetíes lees cesnvele ³ee cegefMkeÀue keÀer yeele ner megvee³eWies~ pewmes megvee³ee Lee SkeÀ yeele
keÀes efvekeÀeueles lees otmejer Dee peeleer, ®etns keÀes efvekeÀeuees lees efyeuueer Dee peeleer, efyeuueer keÀes efvekeÀeueles lees kegÀÊee Deelee.... Ssmes
efvekeÀeueves ceW ner ueies jnles nQ~ leerve Oece& meeLe-meeLe mLeeheve nes jns nQ vee, ye´eïeCe, osJelee Deewj #eef$e³e~ lees leerveeW ner ÒekeÀej kesÀ
efoKeeF& oWies vee~ keÀF&³eeW keÀe lees pevce ner yengle cesnvele mes ngDee nw~ Deewj keÀF³eeW ves ye®eheve mes ner cesnvele keÀjvee DeejcYe efkeÀ³ee
nw~ ³en Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej lekeÀoerj keÀer uekeÀerjW nQ~ keÀesF& mes hetíWies lees keÀnWies nceves Megª mes keÀesF& cesnvele veneR keÀer~ Þeercele
hej ®euevee nw, ³eesieer yevevee nw ³en mJele: ue#³e mJeªhe nes ie³ee~ Ssmes veneR Deueyesues neWies uesefkeÀve mJele: mJeªhe yeve keÀjkesÀ ®eueles
nQ~ Deueyesues Yeer cesnvele veneR cenmetme keÀjles nQ uesefkeÀve Jen nw Guìer yeele~ GmekeÀe efHeÀj YeefJe<³e veneR yevelee nw~ yeehe meceeve
Òeeefhle keÀe DevegYeJe veneR keÀjles nQ~ yeekeÀer pevce mes Deueyesues yeme Kee³ee, efhe³ee Deewj Deheveer heefJe$e peerJeve efyeleeF&, efve³ece-ÒeceeCe
®eueves Jeeues uesefkeÀve OeejCee keÀes peerJeve ceW ueeves Jeeues veneR~ GvekeÀe Yeer ³eneB vesceerveeLe kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee nw~ lees keÀF& efmeHe&À
vesceerveeLe Yeer nQ~ ³eesie ceW, keÌueeme ceW Dee³eWies meyemes henues~ uesefkeÀve hee³ee keÌ³ee? keÀnWies neB megve efue³ee~ Deeies yeæ{vee-yeæ{evee Jen
ue#³e veneR nesiee~ megve efue³ee cepee Dee ie³ee, "erkeÀ nw~ Dee³ee, ie³ee, ®euee, Kee³ee ö Ssmes keÀes keÀnWies vesceerveeLe~ efHeÀj Yeer SsmeeW
keÀer Yeer hetpee nesleer nw~ Flevee lees keÀjles nQ efkeÀ efve³ece ÒeceeCe ®eue jns nQ~ GmekeÀe Yeer HeÀue hetp³e yeve peeles nQ~ yejmeele ceW Devev³e
veneR Dee³eWies uesefkeÀve Jen peªj Dee³eWies~ efHeÀj Yeer heefJe$e jnles nQ FmeefueS hetp³e peªj yeve peeles nQ~ Ssmes Yeer lees ®eeefnS vee~ ome
Je<e& Yeer nes pee³eWies ö lees Yeer Deiej Gvemes keÀesF& yeele hetíes lees henues efove keÀe pees GÊej nesiee Jener 10 Je<e& kesÀ yeeo Yeer oWies~
De®íe~
DeYeer yeeheoeoe Jeleve ceW yengle ef®eì®ewì keÀjles nQ~ oesveeW mJeleb$e Deelcee³eW nQ~ mesJee lees meskeÀC[ ceW efkeÀ³ee, meJe& keÀes DevegYeJe
keÀje³ee efHeÀj Deeheme ceW keÌ³ee keÀjWies? ªnefjneve keÀjles jnles nQ~ ye´ïee yeehe keÀer ³ener pevce kesÀ henues efove keÀer DeeMee Leer~ keÀewve-
meer? meoe ³en ]HeÀKegj Deewj veMee jne efkeÀ ceQ Yeer yeehe meceeve peªj yevetBiee~ Deeefo kesÀ ye´ïee kesÀ yeesue ³eeo nQ? Dee jne ntB, mecee
jne ntB, ³ener meoe veMes kesÀ yeesue pevce kesÀ mebkeÀuhe Deewj JeeCeer ceW jns~ lees ³ener Deeefo kesÀ yeesue Deye keÀe³e& meceehle keÀj pees ue#³e
jKee nw Gmeer ue#³e ªhe ceW mecee ie³es~ henues DeLe& ceeuetce veneR Lee uesefkeÀve yeveer ngF& YeeJeer henues mes yeesue jner Leer~ Deewj ueemì ceW
keÌ³ee osKee? yeehe meceeve J³ekeÌle kesÀ yevOeve keÀes kewÀmes íesæ[e! meebhe kesÀ meceeve hegjeveer Keeue íesæ[ oer vee! Deewj efkeÀleves ceW Kesue
ngDee? Ieefæ[³eeW keÀe ner Kesue ngDee vee~ FmekeÀes keÀne peelee nw yeehe meceeve J³ekeÌle YeeJe keÀes Yeer menpe íesæ[ veäesceesne mce=efle
mJeªhe~ ³en mebkeÀuhe Yeer G"e - ceQ pee jne ntB, keÌ³ee nes jne nw! ye®®es meeceves nQ uesefkeÀve osKeles Yeer veneR osKee~ efmeHe&À ueeFì
ceeFì, meceevelee keÀer ¢efä osles Gæ[lee hebíer Gæ[ ie³ee~ Ssmes ner DevegYeJe efkeÀ³ee vee! efkeÀleveer menpe Gæ[eve ngF&, pees osKeves Jeeues
osKeles jns Deewj Gæ[ves Jeeuee Gæ[ ie³ee~ FmekeÀes keÀne peelee nw Deeefo ceW ³ener yeesue Deewj Devle ceW Jen mJeªhe nes ie³ee~ Ssmes ner
HeÀeuees HeÀeoj~ De®íe~
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[yeue efJeosefMe³eeW kesÀ meeLe:-
meYeer mvesner Deewj men³eesieer Deelcee³eW nes vee! mvesn kesÀ keÀejCe yeehe keÀes hen®eevee Deewj men³eesieer Deelcee nes ie³es~ lees mvesner Deewj
men³eesieer nes, mesJee keÀe Gcebie-Glmeen meoe jnlee nw uesefkeÀve yeekeÀer keÌ³ee jn ie³ee? mvesner-men³eesieer kesÀ meeLe meoe MeefkeÌle
mJeªhe~ MeefkeÌleMeeueer Deelcee meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ nesieer Deewj pees efJeIve-efJeveeMekeÀ neWies Jen mJele: ner yeehe kesÀ efoueleKleveMeerve
neWies~ leKle mes veer®es ueeves Jeeuee nw ner cee³ee keÀe keÀesF&-ve-keÀesF& efJeIve~ lees peye cee³ee ner veneR Dee³esieer lees efHeÀj meoe leKleveMeerve
jnWies~ GmekesÀ efueS meoe Deheves keÀes keÀcyeeFv[ mecePees~ nj keÀce& ceW efYevve-efYevve mecyevOe mes meeLe keÀe DevegYeJe keÀjes~ lees meoe
meeLe ceW jnWies, meoe MeefkeÌleMeeueer Yeer jnWies Deewj meoe Deheves keÀes jceCeerkeÀ Yeer DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe DekesÀueeheve
veneR cenmetme keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ efYevve-efYevve mecyevOe ceW meeLe jnves Jeeues meoe jceCeerkeÀ Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ Jewmes Yeer
peye meoe SkeÀ ner yeele nesleer nw, SkeÀ ner yeele jes]pe-jes]pe megvees Jee keÀjes lees efoue Goeme nes peeleer nw~ lees ³eneB Yeer yeehe kesÀ meeLe
efYevve-efYevve mecyevOeeW keÀe DevegYeJe keÀjves mes meoe Gcebie-Glmeen yevee jnsiee~ efmeHe&À yeehe nw, ceQ ye®®ee ntB - ³en veneR, efYevve-efYevve
mecyevOe keÀe DevegYeJe keÀjes~ lees pewmes ceOegyeve ceW Deeves mes ner Deheves keÀes ceveesjbpeve ceW DevegYeJe keÀjles nes Deewj meeLe keÀe DevegYeJe
keÀjles nes, Ssmes ner DevegYeJe keÀjWies efkeÀ helee veneR efove mes jele, jele mes efove kewÀmes ngDee~ Jewmes Yeer efJeosMeer ueesie ®esvpe hemevo keÀjles
nQ~ lees ³eneB Yeer SkeÀ Üeje efYevve-efYevve DevegYeJe keÀjves keÀe yengle De®íe ®eebme nw~
(heee|ì³eeW mes)
ceneJeerj keÀer efJeMes<elee - meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&
meoe Deheves keÀes ceneJeerj mecePeles nes? ceneJeerj keÀer efJeMes<elee ö SkeÀ jece kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ³eeo veneR! lees meoe SkeÀ yeehe
otmeje ve keÀesF&, Ssmeer mce=efle ceW jnves Jeeues meoe ceneJeerj~ meoe efJepe³e keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nes~ peye SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&
lees DeefJeveeMeer efleuekeÀ jnsiee~ mebmeej ner yeehe yeve ie³ee~ mebmeej ceW J³eefkeÌle Deewj Jemleg ner nesleer, lees meJe& mecyevOe yeehe mes, lees
J³eefkeÌle Dee ie³es Deewj Jemleg, Jen Yeer meJe& Òeeefhle yeehe mes nes ieF&~ megKe-Meeefvle-%eeve-Deevevo-Òesce.. meJe& Òeeefhle³eeB nes ieF&~ peye
kegÀí jne ner veneR lees yegef× Deewj keÀneB pee³esieer, kewÀmes? De®íe~
Jejoeve:- hegjeves mebmeej Deewj mebmkeÀejeW keÀer DeekeÀ<e&Ce mes peerles peer cejves Jeeues ³eLeeLe& cejpeerJee YeJe

³eLeeLe& peerles peer cejvee DeLee&led meoe kesÀ efueS hegjeves mebmeej Jee hegjeves mebmkeÀejeW mes mebkeÀuhe Deewj mJehve ceW
Yeer cejvee~ cejvee ceevee heefjJele&ve nesvee~ GvnW keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀj veneR mekeÀleer~
Jen keÀYeer veneR keÀn mekeÀles efkeÀ keÌ³ee keÀjW, ®eenles veneR Les uesefkeÀve nes ie³ee...keÀF& ye®®es peerles peer cejkeÀj
efHeÀj eEpeoe nes peeles nQ~ jeJeCe keÀe SkeÀ efmej Kelce keÀjles lees otmeje Dee peelee, uesefkeÀve HeÀeGv[sMeve keÀes
ner Kelce keÀj oes lees ªhe yeoue keÀjkesÀ cee³ee Jeej veneR keÀjsieer~

mueesieve:- meyemes uekeÀer Jees nQ pees ³eeo Deewj mesJee ceW meoe efyepeer jnles nQ~


