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``ceer"s ye®®es - ³en Kesue nw keÀefye´mleeve Deewj heefjmleeve keÀe, Fme mece³e keÀefye´mleeve nw efHeÀj heefjmleeve
yevesiee - legcnW Fme keÀefye´mleeve mes efoue veneR ueieeveer nw''

ÒeÍe>>:- ceveg<³e keÀewve meer SkeÀ yeele keÀes peeve ueW lees meye mebMe³e otj nes pee³eWies?
GÊej:- yeehe keÀewve nw, Jen kewÀmes Deeles nQ ö ³en yeele peeve ueW lees meye mebMe³e otj nes pee³eWies~ peye lekeÀ yeehe keÀes

veneR peevee leye lekeÀ mebMe³e efceì veneR mekeÀles~ efve½e³eyegef× yeveves mes efJepe³e ceeuee ceW Dee pee³eWies uesefkeÀve SkeÀ-
SkeÀ yeele ceW meskeÀC[ ceW hetje efve½e³e nesvee ®eeefnS~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve...
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³en nw yesno keÀe ªneveer yeehe~ Deelcee³eW meYeer ªhe lees peªj yeoueleer nQ~
efvejekeÀej mes meekeÀej ceW Deeles nQ heeì& yepeeves, keÀce&#es$e hej~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee Deehe Yeer nceejs cegDeeef]HeÀkeÀ ªhe yeouees~ peªj
meekeÀej ªhe OeejCe keÀjkesÀ ner lees %eeve oWies vee~ ceveg<³e keÀe ner ªhe ueWies vee! ye®®es Yeer peeveles nQ nce efvejekeÀej nQ efHeÀj meekeÀej
yeveles nQ~ yejesyej nw Yeer Ssmes~ Jen nw efvejekeÀejer ogefve³ee~ ³en yeehe yew" megveeles nQ~ keÀnles nQ legce Deheves 84 pevceeW keÀer keÀneveer keÀes
veneR peeveles nes~ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes mecePee jne ntB, ³en lees veneR peeveles nQ vee~ ke=À<Ce lees mele³egie keÀe efÒevme nw, FvekeÀes
Deevee heæ[lee nw heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW~ ke=À<Ce ieesje Lee, efHeÀj keÀeuee kewÀmes ngDee? ³en keÀesF& peeveles veneR~ keÀnles nQ mehe&
ves [mee~ JeemleJe ceW ³en nw 5 efJekeÀejeW keÀer yeele~ keÀece-ef®elee hej yew"ves mes keÀeues yeve peeles nQ~ M³eece-megvoj ke=À<Ce keÀes ner
keÀnles nQ~ cesje lees Mejerj ner veneR nw ö pees ieesje Jee meebJeje yeves~ ceQ lees SJej heeJeve ntB~ ceQ keÀuhe-keÀuhe mebiece hej Deelee ntB, peye
keÀefue³egie keÀe Devle, mele³egie keÀe Deeefo neslee nw~ cegPes ner DeekeÀj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjveer nw~ mele³egie nw megKeOeece~ keÀefue³egie
nw og:KeOeece~ Fme mece³e ceveg<³e cee$e meye heeflele nQ~ mele³egie kesÀ ue#ceer-veeje³eCe, cenejepee-cenejeveer keÀer ieJecexvì keÀes
YeÏäe®eejer lees veneR keÀnWies~ ³eneB meye nQ heeflele~ Yeejle mJeie& Lee lees osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ SkeÀ ner Oece& Lee~ mechetCe&
heeJeve, Þesÿe®eejer Les~ YeÏäe®eejer, Þesÿe®eeefj³eeW keÀer hetpee keÀjles nQ~ mev³eemeer heefJe$e yeveles nQ lees DeheefJe$e GvekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ~
mev³eemeer keÀes ie=nmLeer HeÀeuees lees kegÀí keÀjles veneR, efmeHe&À keÀn osles nQ ceQ HeÀueeves mev³eemeer keÀe HeÀeueesDeme& ntB~ mees lees peye HeÀeuees
keÀjes~ legce Yeer mev³eemeer yeve peeDees leye keÀnWies HeÀeueesDej, ie=nmLeer HeÀeueesDeme& yeveles nQ hejvleg Jen heefJe$e lees yeveles veneR~ ve
mev³eemeer GvekeÀes mecePeeles nQ, ve Jen Kego mecePeles nQ efkeÀ nce HeÀeuees lees keÀjles veneR nQ~ ³eneB lees hetje HeÀeuees keÀjvee nw ö ceele-
efhelee keÀes~ iee³ee peelee nw HeÀeuees HeÀeoj-ceoj, Deewj mebie yegef×³eesie leesæ[vee nw, meYeer osnOeeefj³eeW mes leesæ[ cegPe SkeÀ yeehe mes peesæ[es
lees yeehe kesÀ heeme hengB®e pee³eWies, efHeÀj mele³egie ceW Dee pee³eWies~ legce DeeuejeGv[j nes~ 84 pevce uesles nes~ Deeefo mes Devle lekeÀ,
Devle mes Deeefo lekeÀ legce peeveles nes nceeje DeeuejeGv[ heeì& ®euelee nw~ otmejs Oece& JeeueeW keÀe Deeefo mes Devle lekeÀ heeì& veneR
®euelee nw~ Deeefo meveeleve nw ner SkeÀ osJeer-osJelee Oece&~ henues-henues met³e&JebMeer Les~

Deye legce peeveles nes nce DeeuejeGv[ 84 pevceeW keÀe ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ yeeo ceW Deeves Jeeues lees DeeuejeGv[j nes ve mekeWÀ~ ³en
mecePe keÀer yeele nw vee~ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ henues-henues nw ner ef[ìerpce~ DeeOeekeÀuhe met³e&JebMeer, ®evêJebMeer
jep³e ®euelee nw~ DeYeer lees ³en yengle íesìe mee ³egie nw, FvekeÀes ner mebiece keÀnles nQ, kegÀcYe Yeer keÀnles nQ~ GvekeÀes ner ³eeo keÀjles
nQ ö ns hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ yeehe mes efceueves efueS efkeÀlevee YeìkeÀles jnles nQ~ ³e%e-lehe,
oeve-hegC³e Deeefo keÀjles jnles nQ~ HeÀe³eoe kegÀí Yeer veneR neslee nw~ Deye legce YeìkeÀves mes ítì ie³es nes~ Jen nw YeefkeÌle keÀeC[~ ³en
nw %eeve keÀeC[~ YeefkeÌle ceeie& DeeOeekeÀuhe ®euelee nw~ ³en nw %eeve ceeie&~ Fme mece³e legcekeÀes hegjeveer ogefve³ee mes Jewjei³e efoueeles nQ
FmeefueS legcneje ³en nw yesno keÀe Jewjei³e keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ³en meejer ogefve³ee keÀefye´mleeve nesveer nw~ Fme mece³e keÀefye´mleeve nw
efHeÀj heefjmleeve yevesiee~ ³en Kesue nw keÀefye´mleeve, heefjmleeve keÀe~ yeehe heefjmleeve mLeeheve keÀjles nQ, efpemekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ jeJeCe
keÀes keÀesF& ³eeo veneR keÀjles nQ~ cegK³e SkeÀ yeele mecePeves mes efHeÀj meye mebMe³e efceì pee³eWies, peye lekeÀ henues yeehe keÀes veneR peevee nw
lees mebMe³e yegef× ner jnWies~ mebMe³eyegef× efJeveM³evleer.. yejesyej nce meye DeelceeDeeW keÀe Jen yeehe nw, Jener yesno keÀe Jemee& osles nQ~
efve½e³e mes ner efJepe³e ceeuee ceW efhejes mekeÀles nQ~ SkeÀ-SkeÀ De#ej ceW meskeÀC[ ceW efve½e³e nesvee ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ lees hetje
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efve½e³e nesvee ®eeefnS vee~ yeehe efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ Ssmes lees ieebOeer keÀes Yeer yeehet peer keÀnles Les~ hejvleg ³eneB lees Jeu[& keÀe
yeehet peer ®eeefnS vee~ Jen lees nw ner Jeu[& keÀe iee@[ HeÀeoj~ Jeu[& keÀe iee@[ HeÀeoj Jen lees yengle yeæ[e ngDee vee~ Gvemes Jeu[& keÀer
yeeoMeener efceueleer nw~ ye´ïee Üeje mLeehevee nesleer nw, efJe<Ceg kesÀ jep³e keÀer~ legce peeveles nes nce ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ nce mees
osJeer-osJelee Les efHeÀj ®evêJebMeer, JewM³eJebMeer, MetêJebMeer yeveW~ Fve meye yeeleeW keÀes legce ye®®es ner mecePeles nes~ yeehe keÀnles Yeer nQ Fme
cesjs %eeve ³e%e ceW efJeIve yengle heæ[Wies~ ³en nw ªê %eeve ³e%e, Fmemes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele nesleer nw~ FmeceW meejer hegjeveer ogefve³ee
Kelce nes, SkeÀ osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes pee³esieer~ legcekeÀes mecePeeves Jeeuee yeehe nw, Jen me®e yeesueles nQ, vej mes veeje³eCe yeveves
keÀer mel³e keÀLee megveeles nQ~ ³en keÀLee legce DeYeer ner megveles nes~ ³en keÀesF& hejcheje veneR ®eueleer nw~

 Deye yeehe keÀnles nQ legceves 84 pevce hetjs efkeÀ³es nQ~ Deye efHeÀj veF& ogefve³ee ceW legcneje jep³e nesiee~ ³en nw jepe³eesie keÀe %eeve~
menpe jepe³eesie keÀer vee@uespe SkeÀ hejceefhelee hejceelcee kesÀ heeme ner nw, efpemekeÀes Òee®eerve Yeejle keÀe jepe³eesie keÀnles nQ~ yejesyej
keÀefue³egie keÀes mele³egie yevee³ee Lee~ efJeveeMe Yeer Megª ngDee Lee, cetmeueeW keÀer ner yeele nw~ mele³egie $eslee ceW lees keÀesF& ueæ[eF& nesleer veneR,
yeeo ceW Megª nesleer nw~ ³en cetmeueeW keÀer nw ueemì ueæ[eF&~ Deeies leueJeej mes ueæ[les Les, efHeÀj yevotkeÀ yeepeer ®eueeF&~ efHeÀj leeshe
efvekeÀeueer, Deye yeecyme efvekeÀeues nQ, veneR lees meejer ogefve³ee keÀe efJeveeMe kewÀmes nes~ efHeÀj GvekesÀ meeLe ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Yeer nw~
cetmeueOeej yejmeele, HewÀceve, ³en nw ves®egjue kewÀuesefceìer]pe~ mecePees DeLe&keÌJeskeÀ nesleer nw, GmekeÀes keÀnles nQ ves®egjue kewÀuesefceìer]pe~
GmeceW keÀesF& keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~ keÀesF& ves Dehevee FvM³eesjWme Yeer efkeÀ³ee nes lees keÀewve Deewj efkeÀmekeÀes osiee~ meye cej pee³eWies,
efkeÀmekeÀes kegÀí Yeer efceuesiee veneR~ DeYeer legcnW efHeÀj FveM³eesj keÀjvee nw yeehe kesÀ heeme~ FveM³eesj YeefkeÌle ceW Yeer keÀjles nQ, hejvleg Jen
DeeOeekeÀuhe keÀe efjìve& efceuelee nw~ ³en lees legce [e³ejskeÌì FveM³eesj keÀjles nes~ keÀesF& meye kegÀí FveM³eesj keÀjsiee lees GvekeÀes
yeeoMeener efceue pee³esieer~ pewmes yeeyee Dehevee yeleueeles nQ ö meye kegÀí os efo³ee~ yeeyee heeme HegÀue FveM³eesj keÀj efue³ee lees HegÀue
yeeoMeener efceueleer nw~ yeekeÀer lees ³en ogefve³ee ner Kelce nes peeleer nw~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ efkeÀvekeÀer oyeer jnsieer Oetue ceW, efkeÀvekeÀer
jepee KeeS... peye keÀneB Deeie ueieleer nw Jee keÀesF& DeeHeÀle Deeleer nw lees ®eesj ueesie uetìles nQ~ ³en mece³e ner Devle keÀe nw, FmeefueS
Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ceoo keÀjveer nw~

Fme mece³e meye heeflele nQ, Jen heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀj ve mekeWÀ~ ³en lees yeehe keÀe ner keÀece nw~ yeehe keÀes ner yegueeles nQ,
efvejekeÀejer ogefve³ee mes DeeDees, DeekeÀj ªhe Oejes~ lees yeehe keÀnles nQ ceQ meekeÀej ceW Dee³ee ntB, ªhe Oeje nw~ hejvleg ncesMee FmeceW veneR
jn mekeÀlee ntB~ meJeejer keÀesF& meeje efove Leesæ[sner nesleer nw~ yewue keÀer meJeejer efoKeeles nQ~ Yeei³eMeeueer jLe ceveg<³e keÀe efoKeeles nQ~
Deye ³en jeFì nw ³ee Jen? ieTMeeuee efoKeeles nQ vee~ ieTcegKe Yeer efoKee³ee nw~ yewue hej meJeejer Deewj efHeÀj ieTcegKe mes vee@uespe
osles nQ~ ³en %eeve Dece=le efvekeÀuelee nw~ DeLe& nw vee~ ieTcegKe keÀe ceefvoj Yeer nw~ yengle ueesie peeles nQ lees mecePeles nQ ieT kesÀ cegKe
mes Dece=le ìhekeÀlee nw~ Jen peekeÀj heervee nw~ 700 meerefæ{³eeb nQ~ meyemes yeæ[e ieTcegKe lees ³en nw~ DecejveeLe hej efkeÀleveer cesnvele
keÀj peeles nQ~ JeneB nw kegÀí Yeer veneR~ meye "ieer nw, efoKeeles nQ MebkeÀj ves heeJe&leer keÀes keÀLee megveeF&~ Deye keÌ³ee heeJe&leer keÀer ogie&efle
ngF&, pees GvekeÀes keÀLee yew" megveeF&? ceveg<³e ceefvoj Deeefo yeveeves ceW efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ Ke®ee& keÀjles-keÀjles
legceves meye hewmes iebJee efo³es nQ~ legce efkeÀleves meeueJesvì Les, Deye FvemeeuJesvì yeve ie³es nes efHeÀj ceQ DeekeÀj meeueJesvì yeveelee ntB~ legce
peeveles nes yeehe mes nce Jemee& uesves Dee³es nQ~ legce ye®®eeW keÀes os jns nQ~ Yeejle nw hejceefhelee hejceelcee keÀe yeLe& huesme~ lees meyemes yeæ[e
leerLe& ngDee vee~ efHeÀj meJe& heefleleeW keÀes heeJeve Yeer yeehe ner yeveeles nQ~ ieerlee ceW Deiej yeehe keÀe veece neslee lees meYeer ³eneB DeekeÀj HetÀue
®eæ{eles~ yeehe kesÀ efmeJeeS meYeer keÀes meoddieefle keÀewve os mekeÀlee~ Yeejle ner meyemes yeæ[s mes yeæ[e leerLe& nw, hejvleg keÀesF& keÀes ceeuetce veneR
nw~ veneR lees pewmes yeehe keÀer ceefncee Dehejceheej nw Jewmes Yeejle keÀer Yeer ceefncee nw~ nsue Deewj nsefJeve Yeejle yevelee nw~ DehejceDeheej
ceefncee nw ner nsefJeve keÀer~ DehejceDeheej eEveoe efHeÀj nsue keÀer keÀjWies~
legce ye®®es me®eKeC[ kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³eneB Dee³es nes yeeyee mes yesno keÀe Jemee& uesves~ yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe Deewj meyemes
yegef×³eesie nìeS ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³eeo mes ner heefJe$e yeveWies~ vee@uespe mes Jemee& uesvee nw, peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& lees meyekeÀes
efceuelee nw hejvleg mJeie& keÀe Jemee& jepe³eesie meerKeves Jeeues ner heeles nQ~ meoddieefle lees meyekeÀer nesveer nw vee, meyekeÀes Jeeheme ues pee³eWies~
yeehe keÀnles nQ ceQ keÀeueeW keÀe keÀeue ntB~ cenekeÀeue keÀe Yeer ceefvoj nw~ yeehe ves mecePee³ee nw Devle ceW Òel³e#elee nesieer leye mecePeWies efkeÀ
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yejesyej FvneW keÀes yeleueeves Jeeuee yesno keÀe yeehe ner nw~ keÀLee megveeves Jeeues Deiej Deye keÀnW ieerlee keÀe YeieJeeve ke=À<Ce veneR, efMeJe
nw lees meye keÀnWies FvekeÀes Yeer yeer.kesÀ. keÀe Yetle ueiee nw FmeefueS FvneW keÀe DeYeer ìeFce veneR nw~ efheíeæ[er keÀes ceeveWies~ DeYeer ceeve
uesJeW lees GvneW keÀer meejer ûeenkeÀer ®eueer peeS~ De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deewj meye mebie leesæ[ ceele-efhelee keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjvee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes yesno keÀe Jewjei³e jKe

Fmes Yetue peevee nw~
2) ³en Devle keÀe mece³e nw, meye Kelce nesves kesÀ henues Deheves heeme pees kegÀí nw, Gmes FveM³eesj keÀj YeefJe<³e ceW

HegÀue yeeoMeener keÀe DeefOekeÀej uesvee nw~
Jejoeve:- meoe mele kesÀ mebie Üeje keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjves Jeeues menpe ³eesieer, menpe %eeveer YeJe

keÀesF& Yeer keÀcepeesjer leye Deeleer nw peye mele kesÀ mebie mes efkeÀveeje nes peelee nw Deewj otmeje mebie ueie peelee nw
FmeefueS YeefkeÌle ceW keÀnles nQ meoe melemebie ceW jnes~ melemebie DeLee&led meoe mele yeehe kesÀ mebie ceW jnvee~ Deehe
meyekesÀ efueS mele yeehe keÀe mebie Deefle menpe nw keÌ³eeWefkeÀ meceerhe keÀe mebyebOe nw~ lees meoe melemebie ceW jn
keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjves Jeeues menpe ³eesieer, menpe %eeveer yevees~

mueesieve:- meoe Òemevve jnvee nw lees ÒeMebmee megveves keÀer F®íe keÀe l³eeie keÀj oes~


