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``ceer"s ye®®es - legcnejs me®®es leerLe& nQ - MeeefvleOeece Deewj megKeOeece, legcnW ªneveer heC[e mel³e leerLe&
keÀjeves Dee³ee nw, legce jepeeF& Deewj Iej keÀes ³eeo keÀjes''

ÒeÍe>>:- legcnejer efkeÀme cesnvele keÀes yeehe ner peeveles nQ? yeehe ves Gme cesnvele mes ítìves keÀer keÀewve meer ³egefkeÌle yeleeF& nw?
GÊej:- yeehe peeveles nQ ye®®eeW ves DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie& ceW oj-oj YeìkeÀ keÀj yengle "eskeÀjW KeeF& nQ~ yengle cesnvele

keÀjles Yeer Òeeefhle DeuhekeÀeue #eCe-Yebiegj keÀer ngF&~ SkeÀoce pebieue ceW peekeÀj HeBÀme ie³es~ efJekeÀejeW ªheer [ekegÀDeeW
ves uetì efue³ee~ Deye yeehe Fme cesnvele mes ítìves keÀer ³egefkeÌle yeleeles - ye®®es efmeHe&À cegPes ³eeo keÀjes~ cesjs mes ner
me®®eer meieeF& keÀjes, Fme yesno keÀer meieeF& ceW ner ce]pee nw~ osn-DeefYeceeve ªheer yeæ[s [eketÀ mes ye®eves kesÀ efueS
Deheves keÀes Fme osn mes v³eejer Deelcee mecePees~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes efjÖesÀMe keÀjves kesÀ efueS efjkeÀe[& Yeer keÀeHeÀer nesles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ Deewj HeÀveea®ej Deeefo lees Iej
ceW uee³ee peelee nw~ 5-7 efjkeÀe[& Yeer Iej ceW jKees~ Yeue yeeue ye®®es Yeer efjkeÀe[& megveW lees Yeer veMee ®eæ{s, ceefncee lees meejer SkeÀ yeehe
keÀer nw vee~ hejvleg Fme mece³e keÀesF& GvekeÀes peeveles veneR nQ~ Deewj lees ceveg<³eeW keÀer {sj ceefncee keÀjles nQ~ HeÀejsve kesÀ keÀesF& Deeoceer
Deeles nQ lees GvekesÀ oMe&ve keÀjves kesÀ efueS peeles nQ~ yeehe keÀes efmeHe&À ye®®es ner peeveles nQ~ SkeÀ ner yeehe nw pees heeflele ogefve³ee mes heeJeve
ogefve³ee ceW ues peeles nQ~ heeflele ogefve³ee nw efJe<e³e meeiej, heeJeve ogefve³ee nw #eerjmeeiej~ lees ceer"s-ceer"s ye®®es legce ³en Yeer efve½e³e keÀjles
nes efkeÀ ncekeÀes Deye Þeercele efceueer nw~ ªneveer heC[e efceuee nw~ efpemceeveer heC[s nQ efpemceeveer ³ee$ee keÀjeves kesÀ efueS~ ceveg<³e efkeÀleves
³e%e leerLe& Deeefo keÀjles Dee³es nQ~ hejvleg HeÀe³eoe lees kegÀí veneR~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en %eeve jnvee ®eeefnS efpememes KegMeer jns~
pevce-pevceevlej efkeÀleves leerLe& efkeÀ³es nQ, hejvleg me®®ee leerLe& SkeÀ ner nw DeLeJee oes keÀnes~ Deewj keÀjeves Jeeuee nw yeehe~ Jen mecePeles
nQ ³e%e lehe leerLe& keÀjves mes YeieJeeve efceuesiee~ De®íe Jen keÀneB ues pee³eWies? peªj Deheves Iej ner ues pee³eWies~ JeemleJe ceW me®®ee-
me®®ee leerLe& nw megKeOeece Deewj MeeefvleOeece~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ nceW me®®es-me®®es leerLeeX keÀes ner ³eeo keÀjvee nw, ³ener
ceveceveeYeJe nw~ ye®®es peeveles nQ nce DeYeer leerLeeX hej pee jns nQ~ yeehe keÀnles nQ Deheves Iej keÀes Deewj jepeeF& keÀes ³eeo keÀjes~ mJeie&
keÀe j®eef³elee SkeÀ yeehe ner nw~ GmekeÀes nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀne peelee nw FmeefueS hetíe peelee nw nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj mes
DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw? Deiej efmeHe&À legce hetíWies efkeÀ iee@[ HeÀeoj keÀes legce hen®eeveles nes? lees Peì keÀn oWies neB ö Jen meJe&J³eeheer
nw~ lees ³en mecePeeves keÀer ³egefkeÌle j®eer peeleer nw efkeÀ ye®®eeW keÀes menpe nes~ lekeÀueerHeÀ lees yengle osKeer nw vee~ DeeOeekeÀuhe 63 pevce
legce Deemegjer cele hej ®eues nes~ heg©<eeLe& lees efkeÀ³ee peelee nw De®íer ÒeeueyOe heeves kesÀ efueS~ hejvleg legce peeveles nes DeYeer nceejer ®eæ{leer
keÀuee ngF& veneR nw Deewj ner efiejles Dee³es nQ~ efkeÀlevee ceeLee ceejles jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer cesnvele keÀer~ oj-oj YeìkeÀles
nes~ yeehe peeveles nQ ye®®eeW ves yengle cesnvele keÀer nw~ yengle lekeÀueerHeÀ G"eF& nw~ 63 pevce yengle OekeÌkesÀ Kee³es nQ~ pewmes mev³eemeer
ueesie keÀnles nQ Fme ogefve³ee ceW keÀeie efJeäe meceeve megKe nw~ Jewmes legceves pees Fleveer cesnvele keÀer, Leesæ[e mee DeuhekeÀeue keÀe megKe efceuee
keÌ³eeWefkeÀ mee#eelkeÀej ngDee, Leesæ[e mee megKe ngDee~ Deye lees yeehe keÀnles nQ ye®®es legceves yengle "eskeÀjW KeeF& nQ~ SkeÀoce pebieue ceW
peekeÀj HeBÀmes Les~ pebieueeW ceW [eketÀ jnles nQ~ Fme pebieue ceW Yeer keÀF& legcekeÀes uetìves Jeeues [eketÀ efceueles nQ~ meyemes henues-henues Deelee
nw osn-DeefYeceeve, FmekesÀ meeLeer efkeÀleves yeæ[s [eketÀ nQ~ ³en nQ Deeefo ceO³e Devle og:Ke osves Jeeues vecyejJeve [eketÀ~ ³en efkeÀmekeÀes
helee veneR nw~ legce keÀnles nes ³en yeæ[s les yeæ[s [eketÀ nQ~ ceveg<³e keÀnles nQ ³en [ekeÀehevee peªj ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ Fve
[ekegÀDeeW ves keÌ³ee legcnejer neuele keÀj oer nw~ SkeÀ oes keÀes keÀece keÀìejer mes ceejles nQ~ efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ? OekeÌkeÀe Keeles-
Keeles Deye keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ Deye ³en lees yesno keÀer yeeleW nQ~ neB, Deepe ye®®ee pevcee, KegMeer ngF&, keÀue cej peelee nw lees jesves
ueie heæ[les~ ogefve³ee keÀer neuele osKees Deye keÌ³ee nw~
Deye legce peeveles nes yeeyee Dee³ee ngDee nw, Jener meleiegª nw, Jees iegª ueesie lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ nQ, jemlee yeleeles nQ ö pehe, lehe,
oeve, hegC³e Deeefo keÀjves mes YeieJeeve efceuesiee, hejvleg GmeceW efkeÀlevee Ke®ee& ueielee nw~ ³eneB keÀesF& Ke®ee& veneR~ efmeHe&À keÀnles nQ yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ ³en me®®eer meieeF& nw~ keÀv³ee keÀer meieeF& nesleer nw vee, GvekeÀes keÌ³ee helee efkeÀmemes meieeF& nesieer? ³en Yeer keÀnles nQ
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efkeÀ YeieJeeve mee]peve Dee³esiee peªj, hejvleg peeveles veneR nQ~ Jen nw no keÀer yeele, Fme yesno keÀer meieeF& ceW efkeÀlevee cepee nw~ yeehe
keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Þeercele oslee ntB lees Gme hej meyekeÀes ®euevee heæ[s~ legce peeveles nes keÀuhe-keÀuhe Þeercele efceueves mes ner Yeejle Þesÿ
yevelee nw~ Yeejle keÀes ner hewje[eFpe keÀnles nQ~ mesvmeeryegue pees nQ Jen mecePeWies yejesyej hewje[eFpe Yeejle ner Lee~ Yeejle ceW ner iee@[
iee[spe keÀe jep³e Lee~ legce GvnW mecePee mekeÀles nes efkeÀ Yeejle peye nsefJeve Lee, Gme mece³e legce Les veneR~ keÀesF& Yeer vesMeveuìer veneR
Leer~ iee@[ iee[spe keÀe jep³e mecePeles Les~ ke=À<Ce keÀes ner keÀYeer uee[&, keÀYeer iee@[ keÀn osles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀe ner ceeve nw~ uee[& keÌ³eeW
keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes YeieJeeve mecePeles nQ~ ieerlee kesÀ YeieJeeve ves meyekeÀes meoddieefle oer nw, veece ke=À<Ce keÀe [eue efo³ee nw,
FmeefueS ke=À<Ce keÀe yengle ceeve nw~ keÀnles nQ ke=À<Ce meebJeje, ke=À<Ce ieesje, M³eece megvoj, kewÀmes-kewÀmes keÀeues ef®e$e yeveeles nQ~ keÀeueer
ceelee yeveeF& nw keÀuekeÀÊes keÀer~ Deeme-heeme peneB-leneB keÀeueer kesÀ ner ceefvoj neWies~ peiele Decyee kesÀ ef®e$e Yeer efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ
yeveeles nQ~ DeYeer legcnejer yegef× Kegue ieF& nQ, ³en keÀewve yew"keÀj mecePeeles nQ~ meleiegª meled yeeyee, meled efMe#ekeÀ~ GvekeÀe veece nw
meled~ me®e yeesueves Jeeuee, me®e peeveves Jeeuee~ ûebLe megKeceveer ceW GvekeÀer yengle ceefncee nw~ Jen DeekeÀj me®eKeC[ keÀer mLeehevee
keÀjles nQ Deewj ceveg<³eeW keÀes Ssmee me®®ee yeveeles nQ~ legce meyekeÀes me®e yeleeles nes~ efmekeÌKe ueesieeW keÀes Yeer mecePeevee lees yengle menpe nw~
Jen DekeÀeue leKle keÀes Yeer ceeveles nQ~ meled Þeer DekeÀeue keÀe leKle nw ³en~ efye®eejeW keÀes kegÀí Yeer helee veneR nw efkeÀ meled Þeer DekeÀeue
efkeÀme leKle hej yew"les nQ~ Deelcee Mejerj ªheer leKle hej yew"leer nw~ efkeÀlevee yeæ[e leKle nw~ yeehe DeekeÀj Fme leKle hej yew"les nQ~
³en nw DekeÀeue leKle~ %eeve meeiej yeehe FmeceW yew" ncekeÀes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀer jen efoKee jns nQ~ ye´ïeeC[ me=efä kesÀ Deeefo
ceO³e Devle keÀer meye yeeleW mecePeeles nQ, efpeme yeele keÀes keÀesF& veneR peeveles nQ~ meye Deheveer-Deheveer yeæ[eF& ceW cemle nQ~ legcnejer cemleer
osKees kewÀmeer nw? legce pewmes ceemìj vee@uespeHegÀue yeve ie³es nes~ Deye legcekeÀes meejer vee@uespe efceueer nw~ peeveles nes ìer®ej heæ{eles nQ lees
meeLe ceW DeeMeerJee&o Yeer nesleer nw~ ceebieves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ ìer®ej keÀe keÀece nw heæ{evee, heæ{vee legcneje keÀece nw~ legcnejer
yegef× ceW ³en vee@uespe ner HegÀue nesveer ®eeefnS~ veeìkeÀ ceW meYeer SkeÌìme& yegef× ceW jnles nQ vee~ Fme yesno kesÀ veeìkeÀ kesÀ Yeer cegK³e
SkeÌìme& osKees~ yeehe Yeer kewÀmes Deeles nQ, kewÀmes vee@uespe megveeles nQ~ efkeÀleves efJeIve heæ[les nQ~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~ keÀesF&
heefle Deheveer ðeer kesÀ efueS Oeve íesæ[ keÀj peeles nQ, hejvleg ye®®ee veeuee³ekeÀ efvekeÀue heæ[lee nw pees ceeB keÀes Yeer og:Keer keÀjlee nw~ yeeyee
lees DevegYeJeer nw~ yeeyee ves jLe Yeer DevegYeJeer efue³ee nw~ ieebJeæ[s keÀe íesje keÀnles nQ~ ke=À<Ce lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee~ GvekeÀes
Leesæ[sner ieebJeæ[s keÀe íesje keÀnWies~ Jen lees ieesje Lee, JewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ Lee~ peye meebJeje yevelee nw leye ieebJe ceW jnlee nw~ lees
ke=À<Ce ner Deefvlece pevce ceW ieebJe keÀe íesje kewÀmes yevee nw, ³en legce peeveles nes~ yeeyee Kego Yeer Jev[j Keeles nQ nce keÌ³ee Les~ DeYeer
yeeyee keÀes ceeuetce heæ[e nw Þeercele Üeje, legcekeÀes Yeer ceeuetce heæ[e nw~ Jev[j nw vee~ efkeÀlevee yeæ[e ceeefuekeÀ Deewj efHeÀj efkeÀlevee veer®es
Dee peeles nQ~ keÀece ef®elee hej ®eæ{ves kesÀ yeeo efHeÀj efiejles Dee³es nQ~ DeYeer legce mecePeles nes efkeÀ ke=À<Ce keÀes ieebJeæ[s keÀes íesje keÌ³eeW
keÀnles nQ~ Kego yeeyee yeleueeles nQ henues keÌ³ee Les, Deye keÌ³ee yeves nQ, lelelJeced~ Deye legce mecePeles nes keÀneB keÀer yeele keÀneB ues ie³es
nQ~ M³eece megvoj keÀe DeLe& Yeer Deye mecePee nw~ nce Yeer Ssmes Les~ nceves Yeer 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ Deye veeìkeÀ hetje neslee
nw~ Deye peeles nQ Deheves Iej~ yeæ[er menpe yeele nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjles jnes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes, meyekeÀes
jemlee yeleeDees~ %eeve-Depebve meleiegª efo³ee~ De%eeve DevOesj efJeveeMe~ iee³eve Yeer efkeÀlevee De®íe nw~ DevOesjs kesÀ yeeo efHeÀj
meesPeje neslee nw~ yéïee keÀe efove Deewj yéïee keÀer jele~ legcnejer yegef× ceW Deye meeje je]pe Dee ie³ee nw~ peeveles nes DeYeer nce mebiece³egie
hej yew"s nQ~ meye DeYeer ie³es efkeÀ ie³es Deheves Iej~ yeeyee meccegKe yew" ye®®es-ye®®es keÀnles nQ, ye´ïee cegKe Üeje~ Fme jLe ceW yew"s nQ~
Jener %eeve keÀe meeiej nw~ ³en ye´ïee efHeÀj nes peelee nw ceemìj %eeve keÀe meeiej~ %eeve meeiej heeflele-heeJeve Fme leve ceW nw~ Kego Yeer
keÀnles nQ efkeÀ ceQ Fme leve ceW Deelee ntB~ veneR lees efkeÀmekesÀ leve ceW DeeTb, pees ye´eïeCe Yeer yeveeTb Deewj vee@uespe Yeer otB~ keÌ³ee yewue ceW
DeeTbiee! DeepekeÀue yewue kesÀ cemlekeÀ hej Yeer efMeJeeEueie yeveeles nQ~ lees ye´eïeCe Yeer peªj ®eeefnS~ lees ye´eïeCe keÀneB mes Dee³es?
peªj S[ehì keÀjvee heæ[s ye´eïeCeeW keÀes~ DeYeer legce ye´eïeCe yeves nes efHeÀj osJelee #eef$e³e yeveWies~ efpemceeveer ye´eïeCeeW keÀer yeele veneR nw~
Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer~ legce ye´eïeCe nes cegKe JebMeeJeueer, legce De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes ö ye´ïee Üeje mJeie& keÀer mLeehevee~
Jen ye´eïeCe lees ³en peeveles ner veneR~ Jen ³en %eeve keÀneB mes uee³eW~ yeehe De®íer jerefle mecePeeles nQ - ye®®es efpelevee nes mekesÀ Deewj
PejcegF& PeiecegF& íesæ[ oes~ Mejerj efveJee&n DeLe& lees OevOee Deeefo Yeer keÀjvee ner nw~ yeekeÀer pees mece³e efceues ceesmì efyeueJes[ yeehe keÀes
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³eeo keÀjvee nw~ Jen Yeer ye®®eeW keÀes Flevee h³eej keÀjles nQ~ efce$e mecyevOeer Deeefo {sj Les~ hejvleg Gve meyemes yegef×³eesie nìeS ve³es
mecyevOe ceW efkeÀlevee ueJe jnlee nw~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes íeleer mes ueiee ueW~ yengle ye®®es mehetle nQ, yengle De®íer mee|Jeme keÀjles
nQ~ DevOeeW keÀer uee"er yeveles nQ~ og:efKe³eeW keÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ lees yeehe Ssmes ye®®eeW hej yeefuenej peeles nQ~ Kego
megKe veneR uesles nQ~ keÀnles nQ legce ner megKe uees~ nce lees cegefkeÌleOeece ceW peeles nQ~ [^ecee ceW heeì& legcneje ner nw~ yewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ
ncekeÀes veneR yevevee nw~ yewkegÀC" kesÀ ceeefuekeÀ legce yeveles nes~ Gme mece³e legce ieesjs nes efHeÀj jep³e iebJeeles nes lees meebJejs yeveles nes~
meebJejs Deewj ieesjs keÀe DeLe& efkeÀlevee De®íe nw~ yeeyee ves ef®e$e Yeer Ssmee yeveJee³ee nw ö M³eece Deewj megvoj~ 84 pevce kewÀmes uesles nQ,
efHeÀj yeehe Üeje jepe³eesie kewÀmes meerKeles nQ? ueesie lees ke=À<Ce keÀes pevce-cejCe jefnle keÀn osles nQ~ legce ke=À<Ce kesÀ 84 pevceeW keÀes
efme× keÀj yeleeles nes FmeefueS Jen keÀeìkeÀj efmeHe&À ef®e$e jKe osles nQ~ Jev[jHegÀue nw ceveg<³eeW keÀer yegef×~ efkeÀlevee heueìevee heæ[lee nw
yegef× keÀes~ Deye legcnejer yegef× heueìer ngF& nw~ ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes Fme ogefve³ee keÀer Fv[ nw~ legce yeesue mekeÀles nes - Fve
yeecyme Deeefo mes me=efä keÀe efJeveeMe ngDee Lee~ legce ³en keÌ³ee keÀj jns nes~ Jesmì Dee@HeÀ ìeFce keÀj jns nes~ ye®eves keÀe efkeÀlevee Yeer
ÒeyevOe keÀjWies hejvleg cejvee lees peªj nw ner~ yeecyeme Deeefo efkeÀleves KeewHeÀveekeÀ yevee³es nQ~ ogefve³ee keÀer neuele osKees keÌ³ee nw? yeekeÀer
Leesæ[e mece³e nw, ceewle Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ meyekesÀ Mejerj Oeve-oewuele Deeefo meye efceÆer ceW efceue pee³eWies~
yeekeÀer nce meye Deelcee³eW yeeyee kesÀ heeme peekeÀj hengB®eWieer, efHeÀj Deheveer jepeOeeveer ceW DeekeÀj [ebme keÀjWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer yegef× keÀes vee@uespe mes meoe HegÀue jKevee nw~ yeehe mes DeeMeerJee&o Jee ke=Àhee ceebieves kesÀ yepeeS heæ{eF& hej

hetje O³eeve os Deheves Thej Deehes ner ke=Àhee keÀjveer nw~
2) og:efKe³eeW keÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ Ssmee mehetle, mee|JemeSyegue yevevee nw pees

yeehe Yeer yeefuenej pee³es~
Jejoeve:- keÀchesefve³eve keÀes keÀcyeeFv[ ªhe ceW DevegYeJe keÀjves Jeeues mce=efle mJeªhe YeJe

keÀF& ye®®eeW ves yeehe keÀes Dehevee keÀchewefve³eve lees yevee³ee nw uesefkeÀve keÀchewefve³eve keÀes keÀcyeeFv[ ªhe ceW DevegYeJe
keÀjes, Deueie nes ner veneR mekeÀles, efkeÀmekeÀer leekeÀle veneR pees cegPe keÀcyeeFv[ ªhe keÀes Deueie keÀj mekesÀ,
Ssmee DevegYeJe yeej-yeej mce=efle ceW ueeles-ueeles mce=efle mJeªhe yeve pee³eWies~ efpelevee keÀcyeeFv[ ªhe keÀe DevegYeJe
yeæ{eles pee³eWies Glevee ye´eïeCe peerJeve yengle h³eejer, ceveesjbpekeÀ DevegYeJe nesieer~

mueesieve:- ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer yesuì yeebOeer ngF& nes lees meerì mes Dehemesì veneR nes mekeÀles~


