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``ceer"s ye®®es - mel³e yeehe legcnW meye mel³e megveeles nQ, Ssmes me®®es yeehe mes meoe me®®es jnvee nw, Devoj ceW
keÀesF& Yeer Pet" keÀheì veneR jKeveer nw''

ÒeÍe>>:- mebiece hej legce ye®®es efkeÀme keÀevì^emì keÀes De®íer lejn mes peeveles nes?
GÊej:- ye´eïeCe keÌ³ee keÀjles Deewj Metê keÌ³ee keÀjles, %eeve ceeie& keÌ³ee nw Deewj YeefkeÌle ceeie& keÌ³ee nw, Gme efpemceeveer mesvee

kesÀ efueS ³eg× keÀe cewoeve keÀewve mee nw Deewj nceeje ³eg× keÀe cewoeve keÀewve mee nw - ³en meye keÀevì^emì legce
ye®®es ner peeveles nes~ mele³egie DeLeJee keÀefue³egie ceW Fme keÀevì^emì keÀes keÀesF& veneR peeveles~

ieerle:- ceelee Dees ceelee....
Deesced Meeefvle~ ³en nw Yeejle ceeleeDeeW keÀer ceefncee~ pewmes hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer ceefncee nw~ efmeHe&À SkeÀ ceelee keÀer ceefncee
lees ®eue ve mekesÀ~ SkeÀ lees kegÀí keÀj ve mekesÀ~ peªj mesvee ®eeefnS~ mesvee efyeiej keÀece kewÀmes ®eues~ efMeJeyeeyee nw SkeÀ~ Jen SkeÀ
ve nes lees ceelee³eW Yeer ve neW~ ve ye®®es nes, ve ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeb neW~ cewpeeefjìer ceeleeDeeW keÀer nw, FmeefueS ceeleeDeeW keÀes ner
ceefncee oer ieF& nw~ Yeejle ceelee³eW pees efMeJe MeefkeÌle ieghle mesvee nQ Deewj DeeEnmekeÀ nw~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer eEnmee veneR keÀjleer nQ~
eEnmee oes ÒekeÀej keÀer nesleer nw~ SkeÀ nw keÀece keÀìejer ®eueevee, otmeje nw ieesueer Deeefo ®eueevee, ¬eÀesOe keÀjvee, ceejvee Deeefo~ Fme
mece³e pees Yeer efpemceeveer mesvee³eW nQ, Jen oesveeW eEnmee keÀjleer nQ~ DeepekeÀue yevotkeÀ Deeefo ®eueevee ceeleeDeeW keÀes Yeer efmeKeeles nQ~ Jen
nQ efpemceeveer mesvee keÀer ceelee³eW Deewj ³en nQ ªneveer mesvee keÀer owJeer mecÒeoe³e Jeeueer ceelee³eW~ Jen efkeÀleveer ef[^ue Deeefo meerKeleer nQ~
legce Mee³eo keÀYeer cewoeve ceW ieF& Yeer veneR nes~ Jen yengle cesnvele keÀjles nQ~ keÀece efJekeÀej ceW Yeer peeles nQ, Ssmes keÀesF& cegefMkeÀue neWies
pees Meeoer veneR keÀjles neWies~ Gme efceuesì^er ceW Yeer yengle meerKeles jnles nQ~ íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes Yeer efmeKeeles nQ~ Jen Yeer mesvee nw,
³en Yeer mesvee nw~ mesvee keÀe lees ieerlee ceW De®íe ner efJemleej efueKee ngDee nw~ hejvleg ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÌ³ee nw - ³en lees legce ner peeveles
nes efkeÀ nce efkeÀleves ieghle nQ~ efMeJe MeefkeÌle mesvee keÌ³ee keÀjleer nw? efJeée keÀe ceeefuekeÀ kewÀmes yeveles nQ? FmekeÀes keÀne peelee nw
³eg×mLeue~ legcneje ³eg× keÀe cewoeve Yeer ieghle nw~ cewoeve Fme ceeC[Jes keÀes keÀne peelee nw~ Deeies ceelee³eW ³eg× kesÀ cewoeve ceW veneR
peeleer Leer~ DeYeer ³eneB mes hetjer YeWì nesleer nw~ oesveeW mesveeDeeW ceW ceelee³eW nQ~ GveceW cewpeeefjìer heg©<eeW keÀer nw, ³eneB cewpeeefjìer ceeleeDeeW
keÀer nw~ keÀevì^emì nw vee~ %eeve ceeie& Deewj YeefkeÌle ceeie& keÀe~ ³en ueemì keÀevì^emì nw~ mele³egie ceW keÀevì^emì keÀer yeele veneR nesleer~
yeeyee DeekeÀj keÀevì^emì yeleeles nQ~ ye´eïeCe keÌ³ee keÀjles Deewj Metê keÌ³ee keÀjles nQ? oesveeW ner ³eneB ³eg× kesÀ cewoeve ceW nQ~ mele³egie Jee
keÀefue³egie keÀer yeele veneR nw~ ³en nw mebiece³egie keÀer yeele~ legce heeC[Je mebiece³egieer nes~ keÀewjJe nQ keÀefue³egieer~ GvneWves keÀefue³egie keÀe
ìeFce yengle uecyee keÀj efo³ee nw~ Fme keÀejCe mebiece keÀe GvneW keÀes ceeuetce ner veneR nw~ Oeerjs-Oeerjs ³en %eeve Yeer legcnejs Üeje
mecePeWies~ lees SkeÀ ceelee keÀer ceefncee veneR nw~ ³en nw MeefkeÌle mesvee~ Tb®es les Tb®e SkeÀ YeieJeeve nw Deewj legce ntyent keÀuhe henues
Jeeueer mesvee nes~ Fme Yeejle keÀes owJeer jepemLeeve yeveevee, ³en legcneje ner keÀece nw~

legce peeveles nes henues nce met³e&JebMeer Les efHeÀj ®evêJebMeer, JewM³e JebMeer yeves~ hejvleg ceefncee met³e&JebMeer keÀer ner keÀjWies~ nce heg©<eeLe& ner
Ssmee keÀj jns nQ pees nce henues met³e&JebMeer DeLee&led mJeie& ceW DeeJeW~ mele³egie keÀes mJeie& keÀne peelee nw~ $eslee keÀes JeemleJe ceW mJeie& veneR
keÀne peelee nw~ keÀnles Yeer nQ HeÀueevee mJeie& heOeeje~ Ssmes lees veneR keÀnles HeÀueevee $eslee ceW jece-meerlee kesÀ jep³e ceW ie³ee~
YeejleJeemeer peeveles nQ efkeÀ yewkegÀC" ceW Þeerke=À<Ce keÀe jep³e Lee~ hejvleg Þeerke=À<Ce keÀes Üehej ceW ues ie³es nQ~ ceveg<³eeW keÀes mel³e keÀe helee
ner veneR nw~ mel³e yeleeves Jeeuee meleiegª keÀesF& GvekeÀes efceuee ner veneR nw, legcekeÀes efceuee nw~ Jen meye me®e yeleeles nQ Deewj me®®ee
yeveeles nQ~ ye®®eeW keÀes keÀnles nQ, ye®®es legce keÀYeer Yeer Pet" keÀheì veneR keÀjvee~ legcneje kegÀí Yeer efíhee veneR jnsiee, pees pewmee keÀce&
keÀjles nQ, Ssmee heeles nQ~ yeehe De®ís keÀce& efmeKeueeles nQ~ F&éej kesÀ heeme keÀesF& keÀe efJekeÀce& efíhe veneR mekeÀlee~ keÀce&Yeesie Yeer yengle
keÀæ[e neslee nw~ Yeue legcneje ³en Deefvlece pevce nw lees Yeer mepee lees Keeveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ DeveskeÀ pevceeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
nesvee nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw keÀeMeer keÀueJeì Keeles nQ lees peye lekeÀ ÒeeCe efvekeÀueW, leye lekeÀ Yeesievee Yeesieveer heæ[leer nw~ yengle keÀä
menve keÀjvee heæ[lee nw~ SkeÀ lees keÀce&Yeesie yeerceejer Deeefo keÀe otmeje efHeÀj efJekeÀceeX keÀer mepee~ Gme mece³e kegÀí yeesue veneR mekeÀles,
ef®euueeles jnles nQ~ $eeefn-$eeefn keÀjles nQ~ heehe DeelceeDeeW keÀes ³eneB Yeer mepee JeneB Yeer mepee efceueleer nw~ mele³egie ceW heehe neslee ner
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veneR~ ve keÀesì&, ve ceefpemìŝì nesles nQ, ve ieYe& pesue keÀer mepee nesleer nw~ JeneB ieYe& cenue neslee nw~ efoKeeles Yeer nQ heerheue kesÀ heÊes hej
ke=À<Ce Debiet"e ®etmelee ngDee Dee³ee~ Jen ieYe& cenue keÀer yeele nw~ mele³egie ceW ye®®es yeæ[s Deejece mes hewoe nesles nQ~ Deeefo-ceO³e-Devle
megKe ner megKe nw~ Fme ogefve³ee ceW Deeefo ceO³e Devle og:Ke ner og:Ke nw~ DeYeer legce megKe keÀer ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS heæ{ jns nes~
³en ieghle mesvee Je=ef× keÀes heeleer jnsieer~ efpelevee pees yengleeW keÀes jemlee yelee³eWies~ Jen Tb®e heo hee³eWies~ cesnvele keÀjveer nw ³eeo keÀer~
yesno keÀe Jemee& pees efceuee Lee Jen Deye ieBJee³ee nw~ Deye efHeÀj mes hee jns nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe heejueewefkeÀkeÀ yeehe oesveeW keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ mele³egie ceW SkeÀ ueewefkeÀkeÀ keÀes ³eeo keÀjles, heejueewefkeÀkeÀ keÀes ³eeo keÀjves keÀer peªjle ner veneR~ JeneB megKe ner megKe nw~ ³en
%eeve Yeer YeejleJeeefme³eeW kesÀ efueS nw, Deewj Oece& JeeueeW kesÀ efueS veneR nw~ hejvleg pees Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ Jen efvekeÀue
Dee³eWies~ DeekeÀj ³eesie meerKeWies~ ³eesie hej mecePeeves kesÀ efueS legcekeÀes efvecev$eCe efceuelee nw lees lew³eejer keÀjveer ®eeefnS~ mecePeevee nw
keÌ³ee legce Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie Yetue ie³es nes? YeieJeeve keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ efvejekeÀejer ye®®eeW
keÀes efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees legce cesjs heeme Dee³eWies~ legce Deelcee Fve Deejievme mes megveleer nes~ ceQ Deelcee Fve Deejievme kesÀ DeeOeej
mes megveelee ntB~ ceQ meyekeÀe yeehe ntB~ cesjer ceefncee meye ieeles nQ meJe&MeefkeÌleceeved %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej Deeefo Deeefo~ ³en
Yeer ìeefhekeÀ De®íer nw~ efMeJe hejceelcee keÀer ceefncee Deewj ke=À<Ce keÀer ceefncee yeleeDees~ Deye pe]pe keÀjes efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve
keÀewve? ³en peyejomle ìeefhekeÀ nw~ Fme hej legcnW mecePeevee nw~ yeesuees, nce peemleer mece³e veneR ueWies~ SkeÀ efceveì oW lees Yeer "erkeÀ
nw~ YeieJeevegJee®e ceveceveeYeJe, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees mJeie& keÀe Jemee& efceuesiee~ ³en efkeÀmeves keÀne? efvejekeÀej hejceelcee ves ye´ïee
leve Üeje ye´eïeCe ye®®eeW keÀes keÀne, FvekeÀes ner heeC[Je mesvee Yeer keÀnles nQ~ ªneveer ³ee$ee hej ues peeves kesÀ efueS legce heC[s nes~ yeeyee
efveyevOe (³esmes) osles nQ~ GvekeÀes efHeÀj kewÀmes efjHeÀeFve keÀj mecePee³eW, mees ye®®eeW keÀes K³eeue keÀjvee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuesiee~ nce yéïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeb nQ~ JeemleJe ceW legce Yeer nes hejvleg legceves yeehe keÀes hen®eevee
veneR nw~ legce ye®®es DeYeer hejceefhelee hejceelcee Üeje osJelee yeve jns nes~ Yeejle ceW ner ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ íesìs-íesìs
ye®®es yeguevo DeeJeepe mes yeæ[er-yeæ[er meYee ceW mecePee³eW lees efkeÀlevee ÒeYeeJe heæ[siee~ mecePeWies %eeve lees FveceW nw~ YeieJeeve keÀe jemlee
³en yeleeles nQ~ efvejekeÀej hejceelcee ner keÀnles nQ ns Deelcee³eW cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ iebiee mveeve, leerLe&
Deeefo pevce-pevceevlej keÀjles-keÀjles heeflele ner yeveles Dee³es~ Yeejle keÀer ner ®eæ{leer keÀuee, Glejleer keÀuee nw~ yeehe jepe³eesie
efmeKeueekeÀj ®eæ{leer keÀuee DeLee&led mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ efHeÀj cee³ee jeJeCe veke&À keÀe ceeefuekeÀ yeveeleer nw lees Glejleer keÀuee
keÀnWies vee~ pevce yeeF& pevce Leesæ[er-Leesæ[er Glejleer keÀuee nesleer peeleer nw~ %eeve nw ®eæ{leer keÀuee~ YeefkeÌle nw Glejleer keÀuee~ keÀnles
Yeer nQ YeefkeÌle kesÀ yeeo efHeÀj YeieJeeve efceuesiee~ lees YeieJeeve ner %eeve oWies vee~ Jener %eeve keÀe meeiej nw~ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee,
De%eeve DevOesj efJeveeMe~ meleiegª lees SkeÀ hejceefhelee hejceelcee ner nw~ ceefncee meleiegª keÀer nw ve efkeÀ iegª keÀer~ iegª ueesie lees {sj
nQ~ meleiegª lees SkeÀ nw~ Jener meoddieefle oelee heeflele-heeJeve, efueyejsìj nw~ DeYeer legce ye®®es YeieJeevegJee®e megveles nes~ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjves mes legce Deelcee³eW, MeeefvleOeece ®eueer pee³eWieer~ Jen nw MeeefvleOeece, Jen nw megKeOeece Deewj ³en nw og:KeOeece~ keÌ³ee Flevee Yeer
veneR mecePeles! yeehe ner DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve ogefve³ee yeveeles nQ~
legce peeveles nes yesno keÀe megKe osves Jeeuee yesno keÀe yeehe ner nw~ yesno keÀe og:Ke jeJeCe osles nQ~ Jen nw yeæ[e ogMceve~ ³en Yeer keÀesF&
keÀes helee veneR nw efkeÀ jeJeCe jep³e keÀes heeflele jep³e keÌ³eeW keÀne peelee nw~ Deye yeehe ves meeje je]pe ncekeÀes mecePee³ee nw~ nj SkeÀ
ceW ³en 5-5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ, FmeerefueS 10 MeerMe Jeeuee jeJeCe yeveeles nQ~ ³en yeele efJeÜeve, heefC[le veneR peeveles nQ~ Deye yeehe
ves mecePee³ee nw jecejep³e keÀye mes keÀneB lekeÀ ®euelee nw~ ³en yesno keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer mecePeeles nQ~ jeJeCe nw yesno keÀe ogMceve
Yeejle keÀe~ Gmeves efkeÀleveer ogie&efle keÀer nw~ Yeejle ner nsefJeve Lee pees Yetue ie³es nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀer Þeercele efceueleer nw ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ DeuHeÀ Deewj yes~ hejceefhelee hejceelcee mJeie& keÀer mLeehevee
keÀjles nQ~ jeJeCe efHeÀj veke&À mLeeheve keÀjles nQ~ legcekeÀes lees mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeues yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Yeue ie=nmLe
J³eJenej ceW jnes, Meeoer Deeefo hej peeDees~ peye HegÀme&le efceues lees yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles ngS efpemekesÀ
meeLe legcnejer meieeF& ngF& nw, Gmes ³eeo keÀjvee nw~ peye lekeÀ GvekesÀ Iej pee³eW leye lekeÀ Yeue legce meye keÀle&J³e keÀjles jnes, uesefkeÀve
yegef× mes yeehe keÀes Yetuees veneR~ De®íe-
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ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mepeeDeeW mes ítìves kesÀ efueS Deheves meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~ me®®es yeehe mes kegÀí Yeer efíheevee veneR

nw~ Pet" keÀheì keÀe l³eeie keÀjvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~

2) pewmes yeehe DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjles nQ Ssmes meye hej GhekeÀej keÀjvee nw~ meyekeÀes yeehe keÀe mel³e
heefj®e³e osvee nw~

Jejoeve:- mee#eer yeve cee³ee kesÀ Kesue keÀes ceveesjbpeve mecePekeÀj osKeves Jeeues ceemìj j®eef³elee YeJe
cee³ee efkeÀleves Yeer jbie efoKee³es, ceQ cee³eeheefle ntB, cee³ee j®evee nw, ceQ ceemìj j®eef³elee ntBöFme mce=efle mes cee³ee
keÀe Kesue osKees, Kesue ceW nej veneR KeeDees~ mee#eer yevekeÀj ceveesjbpeve mecePekeÀj osKeles ®euees lees HeÀmì& vecyej
ceW Dee pee³eWies~ GvekesÀ efueS cee³ee keÀer keÀesF& mecem³ee, mecem³ee veneR ueiesieer~ keÀesF& keÌJes½eve veneR nesiee~ meoe
mee#eer Deewj meoe yeehe kesÀ meeLe keÀer mce=efle mes efJepe³eer yeve pee³eWies~

mueesieve:- ceve keÀes Meerleue, yegef× keÀes jnceefoue Deewj cegKe keÀes ce=og (ceer"e)yeveeDees~


