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``ceer"s ye®®es - legcnejs heeme pees kegÀí nw, Gmes F&éejer³e mesJee ceW ueieekeÀj meHeÀue keÀjes, keÀe@uespe keÀce

ne@efmheìue Keesueles peeDees''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe efMeJeyeeyee mes keÀewve mee SkeÀ mecyevOe yengle jceCeerkeÀ Deewj ieg¿e nw?
GÊej:- legce keÀnles nes efMeJeyeeyee nceeje yeehe Yeer nw lees ye®®ee Yeer nw, hejvleg yeehe mees efHeÀj ye®®ee kewÀmes nw, ³en yengle

jceCeerkeÀ Deewj ieg¿e yeele nw~ legce GvnW yeeuekeÀ Yeer mecePeles nes keÌ³eeWefkeÀ Gve hej hetje yeefuenej peeles nes~ meeje
Jemee& henues legce GvekeÀes osles nes~ pees efMeJeyeeyee keÀes Dehevee Jeeefjme yeveeles nQ, Jener 21 pevceeW keÀe Jemee& heeles
nQ~ ³en ye®®ee (efMeJeyeeyee) keÀnlee nw efkeÀ cegPes legcneje Oeve veneR ®eeefnS~ legce efmeHe&À Þeercele hej ®euees lees
legcnW yeeoMeener efceue pee³esieer~

ieerle:- ceelee Dees ceelee.....
Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle, efkeÀmeves keÀne? Mejerj ves keÀne Jee Deelcee ves keÀne? ³en ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePevee ®eeefnS~
SkeÀ nw Deelcee, otmeje nw Mejerj~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ ³en Deelcee mJe³eb Dehevee heefj®e³e osleer nw efkeÀ ceQ Yeer Deelcee efyevot
mJeªhe ntB~ pewmes hejceelcee yeehe Dehevee heefj®e³e osles nQ efkeÀ cegPes hejceelcee keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ ceQ meyekeÀe yeehe ntB~ meYeer keÀnles
nQ efkeÀ ns hejceefhelee hejceelcee, ns YeieJeeve, ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ DevOeÞe×e keÀer yeele veneR~ pewmes Deewj pees megvee³ee Jen
mele veneR, ceveg<³e pees F&éej kesÀ efueS yeleueeles nQ Jen meye Demel³e nw~ SkeÀ F&éej ner mele nw~ Jen mele yeleuee³esiee~ yeekeÀer meYeer
ceveg<³e-cee$e GvekesÀ efueS Pet" yeleuee³eWies FmeefueS yeehe keÀes mele (ì°Le) keÀne peelee nw, me®eKeC[ mLeeheve keÀjves Jeeuee~ Yeejle ner
me®eKeC[ Lee~ yeehe keÀnles nQ ceQves ner me®eKeC[ yevee³ee Lee~ Gme mece³e Yeejle kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& KeC[ veneR Lee~ ³en meye
mele yeehe ner yeleuee mekeÀles nQ~ $e+ef<e, cegefve Deeies Jeeues meye keÀnles ie³es efkeÀ nce F&éej j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle
keÀes veneR peeveles~ vesleer-vesleer keÀjles ie³es~ keÀesF& Yeer heefj®e³e os ve mekesÀ~ yeehe keÀe heefj®e³e yeehe ner osles nQ~ ceQ legcneje yeehe ntB~ ceQ ner
DeekeÀj veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjelee ntB ö MebkeÀj Üeje~ veF& me=efä ye´ïee Üeje j®elee ntB~ ceQ ner
legcekeÀes Dehevee mel³e heefj®e³e oslee ntB~ yeekeÀer pees cesjs efueS legcekeÀes megvee³eWies Jen Pet" ner megvee³eWies~ pees neskeÀj ie³es nQ, GvnW keÀesF&
veneR peeveles~ mele³egieer ue#ceer-veeje³eCe Tb®es les Tb®es Les~ veF& ogefve³ee pees Tb®eer Leer, GmekesÀ ceeefuekeÀ Les~ yeekeÀer Fleveer Tb®eer ogefve³ee
efkeÀmeves yevee³eer Deewj GmekeÀe ceeefuekeÀ efkeÀmeves yevee³ee? ³en keÀesF& veneR peeveles~ yeehe peeveles nQ efpevneWves mJeie& keÀer jepeeF& keÀe Jemee&
efue³ee nesiee, GvekeÀer yegef× ceW ner ³en yeeleW yew"Wieer~ ieeles Yeer nQ legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs, legcnejer ke=Àhee mes megKe Ievesjs~ ³en
efkeÀmekesÀ efueS ieeles nQ? ueewefkeÀkeÀ kesÀ efueS ³ee heejueewefkeÀkeÀ kesÀ efueS? ueewefkeÀkeÀ keÀer lees ³en ceefncee nes ve mekesÀ~ mele³egie ceW Yeer
³en ceefncee efkeÀmekeÀer nes ve mekesÀ~ legce ³eneB Dee³es nes Gme ceele efhelee mes 21 pevceeW kesÀ megKe Ievesjs keÀe Jemee& uesves, jep³e-Yeei³e keÀe
Jemee& uesves~ YeieJeeve nw ner j®eef³elee lees GvekesÀ meeLe ceelee Yeer nesieer vee~ ³eneB legce ye®®es keÀnles nes nce ceele-efhelee kesÀ heeme Dee³es
nQ~ ³eneB keÀesF& iegª ieesmeeF& veneR nw~ yeehe keÀnles nQ legce cesjs mes efHeÀj mes mJeie& keÀe Jemee& ues jns nes~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe ner
jep³e keÀjles Les~ Þeerke=À<Ce keÀes meye h³eej keÀjles nQ, Yeuee jeOes keÀes keÌ³eeW veneR keÀjles? ue#ceer-veeje³eCe íesìsheve ceW keÀewve nQ? ³en
keÀesF& veneR peeveles~ ueesie mecePeles nQ ³en Üehej ³egie ceW ngS nQ~ cee³ee jeJeCe ves efyeukegÀue leg®í yegef× yevee efo³ee nw~ legce Yeer henues
helLejyegef× Les~ yeeyee ves legcekeÀes heejmeyegef× yevee³ee nw~ heejmeyegef× yeveeves Jeeuee SkeÀ yeehe ner nw~ mJeie& ceW meesves kesÀ cenue neWies~
³eneB meesvee lees keÌ³ee leebyee Yeer veneR efceuelee~ hewmes leecyes kesÀ Yeer veneR yeveeles~ JeneB lees leecyes keÀer keÀesF& keÀercele veneR~ ³en pees iee³ee
ngDee nw, efkeÀvekeÀer oyeer jner Oetue ceW, efkeÀvekeÀer jepee KeeS, Jen efHeÀj nesvee nw peªj~ yejesyej Deeie ueieer Leer~ efJeveeMe ngDee Lee
mees efHeÀj nesvee nw peªj 5 npeej Je<e& hetJe& meceeve efHeÀj mes owJeer mJejep³e mLeeheve nes jne nw~ legce ye®®eeW keÀes jepeeF& oslee ntB, Deye
efpelevee pees heæ{s~ efJe®eej keÀjvee ®eeefnS efkeÀ ³en mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe jepee jeveer leLee Òepee keÀneB mes Dee³es? GvneWves jep³e
keÀneB mes efue³ee? SkeÀ oes mes uesles nQ Jee met³e&JebefMe³eeW mes ®evêJebefMe³eeW ves efue³ee! ®evêJebefMe³eeW mes efHeÀj efJekeÀejer jepee³eW uesles nQ,
jepeeDeeW mes efHeÀj keÀebûesme mejkeÀej ves efue³ee~ Deye lees keÀesF& jepeeF& veneR nw~ ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les vee - 8 ieefÎ³eeb
®eueeR~ $eslee ceW meerleejece keÀe jep³e ®euee~ efHeÀj cee³ee keÀe jep³e Megª ngDee~ efJekeÀejer jepee³eW, efvee|JekeÀejer jepeeDeeW kesÀ ceefvoj
yeveekeÀj hetpee keÀjves ueies~ hetp³e Les Jener hegpeejer yeveW~ DeYeer lees efJekeÀejer jepee³eW Yeer veneR nQ~ Deye efHeÀj veF& ogefve³ee keÀer efnmì^er
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efjheerì nesieer~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS yeehe ves legcekeÀes jepe³eesie efmeKeuee³ee Lee~ yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ pees Fcleneve heeme
keÀjWies Jener keÀuhe-keÀuhe Tb®e heo hee³eWies~ ³en nw heæ{eF&, ieerlee hee"Meeuee~ JeemleJe ceW FvekeÀes iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer keÀnvee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Fvemes ner Yeejle mJeie& yevelee nw~ hejvleg Fme yeele keÀes meYeer mecePeles veneR nQ~ kegÀí osjer nw~ Deeies ®euekeÀj ÒeYeeJe
efvekeÀuesiee~ ³en meye efMeJeyeeyee ner mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnW ³ee efMeJe yeeuekeÀ keÀnW? efMeJeyeeyee Yeer nw lees ceeB Yeer nw~ Deiej
efMeJe YeieJeeve ceeB ve nesleer lees legce Ssmes keÌ³eeW hegkeÀejles - legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs~ yegef× keÀece keÀjleer nw~ efMeJe YeieJeeve yeehe
Yeer nw lees ceeB Yeer nw~ Deye yeleeDees efMeJe keÀes ceeB nw? efMeJe legcneje ye®®ee nw? pees keÀnles nQ efMeJe nceeje yeehe Yeer nw, ye®®ee Yeer nw
Jen neLe G"e³eW! ³en yengle jceCeerkeÀ Deewj ieg¿e yeele nw~ yeehe mees efHeÀj ye®®ee kewÀmes nes mekeÀlee nw? JeemleJe ceW ke=À<Ce ves lees ieerlee
megveeF& veneR~ Jen lees ceeB yeehe keÀe SkeÀ ner ye®®ee Lee~ mele³egie ceW lees ceìkeÀer Deeefo HeÀesæ[ves keÀer yeele veneR nw~ ieerlee megveeF& nw efMeJe
ves~ GvekeÀes yeeuekeÀ Yeer mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gve hej yeefuenej Yeer peeles nQ~ meeje Jemee& GvekeÀes osles nQ~ legce ieeles Yeer Les efMeJeyeeyee
Deehe Dee³eWies lees nce yeefuenej pee³eWies~ Deye yeehe keÀnles nQ legce cegPes Jeeefjme yevee³eWies lees ceQ legcekeÀes 21 pevceeW kesÀ efueS Jeeefjme
yeveeTbiee~ ueewefkeÀkeÀ ye®®ee legcemes uesiee, osiee kegÀí Yeer veneR~ ³en lees efHeÀj osles osKees efkeÀlevee nQ~ neB Deheves ye®®eeW keÀes Yeer Yeue
mecYeeuees hejvleg Þeercele hej ®euees~ Fme mece³e kesÀ ye®®es yeehe kesÀ Oeve mes heehe ner keÀjWies~ ³en ye®®ee keÀnlee nw - cegPes legcneje Oeve
keÌ³ee keÀjvee nw~ ceQ lees legcekeÀes yeeoMeener osves Dee³ee ntB, efmeHe&À Þeercele hej ®euees~ ³eesie mes 21 pevceeW kesÀ efueS levo©mleer, lees heæ{eF&
mes jepeeF& efceuesieer~ Ssmeer keÀe@uespe keÀce ne@efmheìue Keesuees~ efMeJeyeeyee lees oelee nw, ceQ ueskeÀj keÌ³ee keÀªBiee! neB, ³egefkeÌle yeleeles nQ
efkeÀ F&éej DeLe& mesJee ceW ueieeDees~ Þeercele hej ®euees~ Þeerke=À<Ce kesÀ DeLe& Dehe&Ce keÀjles nQ, Jen lees efÒevme Lee, Jen keÀesF& YetKee Leesæ[sner
Lee~ efMeJeyeeyee legcekeÀes yeoues ceW yengle kegÀí oslee nw~ YeieJeeve YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ~ Jen nw og:Ke nlee& megKe keÀlee&~ legcnejer
meoddieefle keÀjves Jeeuee Deewj keÀesF& nw veneR~ ceQ legce ye®®eeW keÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ De®íe yeeyee, Yeuee ogie&efle keÀewve keÀjles nQ? neB
ye®®es, jeJeCe keÀer ÒeJesMelee nesves kesÀ keÀejCe, jeJeCe keÀer cele hej meye legcnejer ogie&efle ner keÀjles Dee³es nQ~ jeJeCe keÀer cele hej
SkeÀoce YeÏäe®eejer yeve heæ[s nQ~ Deye ceQ legcekeÀes Þesÿe®eejer yeveeS mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ ³eneB pees kegÀí legce keÀjWies mees
Deemegjer cele hej ner keÀjWies~ Deye osJelee yevevee nw lees Deewj mebie leesæ[ SkeÀ cegPe mebie peesæ[es~ efpelevee cesjer cele hej ®eueWies Glevee Tb®e
heo hee³eWies~ heæ{Wies veneR lees Òepee ceW Yeer keÀce heo hee³eWies~ SkeÀ yeej megvee, OeejCe efkeÀ³ee lees mJeie& ceW Dee³eWies hejvleg heo keÀce hee³eWies~
efove Òeefleefove GheêJe yengle neWies~ pees ceveg<³e Yeer mecePeWies efkeÀ yejesyej ³en lees Jener mece³e nw~ hejvleg yengle osjer mes Deeves mes Flevee
Tb®e heo lees hee veneR mekeWÀies~ ³eesie efyeiej efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ DeYeer meyekeÀer keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀjvee nw~ ³eneB legcnejs keÀce& efJekeÀce& yeveles peeles nQ~ mele³egie ceW keÀce& DekeÀce& yeve peeles nQ~ keÀce& lees peªj meye keÀjWies~ keÀce&
efyeiej lees keÀesF& jn veneR mekeWÀies~ Deelcee keÀnleer nw ö ceQ ³en keÀce& keÀjleer ntB~ jele keÀes LekeÀ peeves kesÀ keÀejCe efJeÞeece ueslee ntB~
Fme Deejievme keÀes Deueie mecePe mees peelee ntB, efpemekeÀes veeRo keÀne peelee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ns Deelcee ceQ legcekeÀes megveelee ntB,
mees OeejCe keÀjes~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heæ{eF& Yeer keÀjes~ heæ{eF& mes ner Tb®e heo efceuesiee~ heefJe$e yeveves efyeiej ³en %eeve yegef× ceW
veneR yew"siee~ cee³ee yegef× keÀes DeheefJe$e yeveeleer nw FmeefueS yeeyee keÀe veece nw heeflele-heeJeve~ ieeles nQ legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ
lesjs.. hejvleg legce Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW yew"s nes, peeveles nes Fme menpe jepe³eesie kesÀ yeue mes 21 pevceeW kesÀ efueS nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeveWies FmeefueS ner legce Dee³es nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce ieeles Les, Deye iee³eve yebo ngDee~ mJeie& ceW iee³eve neslee ner veneR efHeÀj YeefkeÌle ceW
nesiee~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcneje ceele-efhelee yeve legcekeÀes mJeie&Jeemeer yeveelee ntB~ cee³ee efHeÀj veke&ÀJeemeer yeveeleer nw~ ³en Kesue nw~
FmekeÀes mecePekeÀj cejves kesÀ henues yeehe mes Jemee& ues uees~ veneR lees jep³e Yeei³e ieBJee oWies~ heeflele Jemee& ues ve mekeWÀ~ Jen efHeÀj Òepee ceW
®eues pee³eWies~ GveceW Yeer vecyejJeej cele&yes nQ~
yeehe keÀnles nQ Fme ce=l³egueeskeÀ ceW ³en legcneje Deefvlece pevce nw~ Deye cesjer cele hej ®euees lees legcneje yesæ[e heej nes pee³esiee, FmeceW
DevOeÞe×e keÀer keÀesF& yeele veneR~ heæ{eF& ceW keÀYeer DevOeÞe×e veneR nesleer~ hejceelcee heæ{eles nQ~ efyeiej efve½e³e heæ{Wies kewÀmes? heæ{les-
heæ{les efHeÀj cee³ee efJeIve [eue osleer nw, lees heæ{eF& keÀes íesæ[ osles nQ FmeefueS iee³ee ngDee nw Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer.. efHeÀj yeeyee
keÀes HeÀejkeÀleer os osles nQ~ hejvleg efHeÀj Yeer ueJe nw lees DeekeÀj efceueles nQ~ Deeies ®euekeÀj heílee³eWies efkeÀ yeehe kesÀ ye®®es yeve efHeÀj yeehe
keÀes íesæ[ efo³ee! cee³ee keÀe peekeÀj yevee lees Gve hej mepee³eW Yeer yengle Deeleer nQ Deewj heo Yeer YeÏä nes peelee nw~ keÀuhe-keÀuheevlej
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kesÀ efueS Dehevee jep³e Yeei³e ieBJee oWies~ mepee KeekeÀj Òepee heo hee³ee, Gmemes HeÀe³eoe ner keÌ³ee! yeehe kesÀ meccegKe DeekeÀj yengle
megveles nQ - efHeÀj ieesjKeOevOes ceW peekeÀj Yetue peeles nQ~ henues vecyej keÀe heehe nw keÀece keÀìejer ®eueevee FmeefueS yeehe keÀnles nQ cetle
heueerleer keÀYeer veneR nesvee~ yeehe DeekeÀj meyekeÀe keÀheæ[e meeHeÀ keÀjles nQ~ yeehe ner meye heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ mele³egie
ceW keÀesF& heeflele veneR nesiee~ legce yeehe mes Jemee& ueskeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deye jeJeCe keÀer cele íesæ[ Þeercele hej ®euevee nw Deewj meye mebie leesæ[ SkeÀ yeehe kesÀ mebie peesæ[vee nw~
2) efve½e³eyegef× yeve heæ{eF& peªj heæ{veer nw~ efkeÀmeer Yeer efJeIve mes yeehe keÀe neLe veneR íesæ[vee nw~ ³eesie mes levo©mleer

Deewj heæ{eF& mes jepeeF& uesveer nw~
Jejoeve: heefJe$elee keÀer Þesÿlee keÀes OeejCe keÀj meoe MegYe keÀe³e& keÀjves Jeeues hegª<eesÊece Je efJeMes<e Deelcee

YeJe
meeOeejCe Deelcee³eW peye heefJe$elee keÀes OeejCe keÀjleer nQ lees ceneve Deelcee keÀnueeleer nQ~ heefJe$elee ner Þesÿlee
nw, heefJe$elee ner hetp³e nw~ ye´eïeCeeW keÀer heefJe$elee keÀe ner iee³eve nw~ keÀesF& Yeer MegYe keÀe³e& nesiee lees ye´eïeCeeW
mes ner keÀje³eWies~ Jewmes lees veeceOeejer ye´eïeCe yengle nQ uesefkeÀve Deehe pewmee veece Jewmee keÀece keÀjves Jeeueer efJeMes<e
Deelcee nes~ meeOeejCe keÀce& Yeer yeehe keÀer ³eeo ceW jnkeÀj keÀjles nes lees efJeMes<e nes peelee nw, FmeefueS Ssmes
efJeMes<e keÀce& keÀjves Jeeueer hegª<eesÊece Jee efJeMes<e Deelcee³eW nes~

mueesieve:- mJe³eb Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe keÀer DevegYetefle keÀjevee ner ceemìj megKeoelee yevevee nw~


