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ceer"s ye®®es - keÀYeer ceoYeso ceW DeekeÀj heæ{eF& cele íesæ[es, heæ{eF& íesæ[ves mes cee³ee Depeiej kesÀ hesì ceW ®eues pee³eWies
ÒeÍe>>:- ³en keÀe@ceve melemebie ve nesves kesÀ keÀejCe yeehe keÀes efkeÀve yeeleeW ceW ye®®eeW keÀes yeej-yeej meeJeOeeve keÀjvee heæ[lee

nw?
GÊej:- ³en ogefve³ee kesÀ melemebieeW keÀer lejn melemebie veneR, ³eneB lees heeJeve yeveves keÀer efMe#ee efceueleer nw~ heeJeve yeveves

ceW cee³ee kesÀ efJeIve heæ[les nQ FmeefueS yeehe keÀes yeej-yeej meeJeOeeve keÀjvee heæ[lee nw~ ye®®es keÀYeer, kegÀí Yeer
nesölegce megKe-og:Ke, eEveoe-mlegefle megveles heæ{eF& keÀes keÀYeer veneR íesæ[vee~ 2- Deheves keÀes efce³ee efceùè mecePe efkeÀmeer
keÀer iueeveer cele keÀjvee~ cee³ee yeæ[er ®eb®eue nw~ Deiej yeehe mes ª"keÀj heæ{eF& íesæ[er lees cee³ee ceeLee cet[ uesieer~
ie=n®eejer yew" pee³esieer, FmeefueS Þeercele uesles jnvee~ yeeheoeoe keÀer je³e ceW keÀYeer ìerkeÀe-efìhheCeer veneR keÀjvee~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW...
Deesced Meeefvle~ ³en lees ye®®es peeveles nQ, keÀnles nQ peye nce DeehekesÀ yeves nQ ³en hegjeveer ogefve³ee lees Kelce nesveer ner nw~ ³en yesno kesÀ
jeJeCe keÀer uebkeÀe nw pees efJeveeMe nesveer nw~ Jen pees efmeueeve ceW uebkeÀe efoKeeles nQ Jen lees yeele ner efyeukegÀue Pet"er nw~ meerueeve SkeÀ
ìehet (yesì) nw ö mecegê kesÀ yeer®e ceW~ yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ³en meejer ogefve³ee nw mecegê kesÀ Thej, DeeuejeGv[ mecegê nw~
efoKeeles nQ vee ö JeemkeÀesef[ieecee ves DeeuejeGv[ ®e¬eÀ ueiee³ee lees iees³ee Oejleer heeveer kesÀ Thej "njer ngF& nw~ yesì nes ie³ee vee~ ³en
yesno keÀer Keeæ[er nw~ jeJeCe keÀe jep³e meejs yesno kesÀ DeeFuewC[ hej nw~ ³en yesno keÀer uebkeÀe nw~ efmeHe&À efmeueeve veneR nw~ Jen
mece³e lees Deye nw vee~ ³en lees MeeðeeW ceW efkeÀleves ieheesæ[s ueiee³es nQ~ nce Yeer mecePeles Les, Mee³eo Ssmee ngDee nesiee~ kegÀí Yeer K³eeue
veneR ®euelee Lee~ efJe®eej keÀjW leye lees K³eeue ®eues vee~ yegef× efyeukegÀue uee@keÀhe Leer~ Deye yegef× keÀe leeuee Keguee nw~ ceveg<³e lees
mecePeles nQ yevoj mesvee ueer, GvneWves helLej G"e³es, hegue yeveeF&, Deeie ueieeF&..... keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW yew" yeveeF& nQ~ Deeie lees Fme
mece³e meejer ogefve³ee keÀes ueieleer nw~ ³en Yeejle DeefJeveeMeer yeehe keÀer DeefJeveeMeer pevce Yetefce nw, FmeefueS FvekeÀes DeefJeveeMeer KeC[
keÀne peelee nw~ yejesyej Yeejle Òee®eerve Lee, Deye legcnejer yegef× ceW yew"e nw - yejesyej Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw~ yeekeÀer pees Fme
mece³e KeC[ nQ Jen meye Kelce nes pee³eWies, efJeveeMe pJeeuee ceW~ ³en efJeveeMe pJeeuee Fme ³e%e mes ÒepJeefuele ngF& nw~ ueæ[eF& Megª
³eneB mes ner ngF& nw~ DeYeer lees ³en íesìer-íesìer efjnme&ue nw~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ meejer ogefve³ee ceW ner jeJeCejep³e nw~ FmekeÀe
Deye Devle nw Deewj jece jep³e keÀer Deeefo nw~ ³en yeeleW Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW Dee ve mekeWÀ~ legce Leesæ[s mes ner ye´eïeCe peeveles nes~
mecePeles Yeer nes efkeÀ DeYeer ³en meejer ogefve³ee Kelce nes pee³esieer~ nce yeehe kesÀ ieues keÀe nej yeve pee³eWies, efHeÀj veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~
Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer ntyent efjheerì nesleer nw~ efkeÀlevee De®íe ³en ®e¬eÀ nw~ keÀefue³egie Devle Deewj mele³egie Deeefo, Fme mece³e
meYeer Oece& Yeer peªj nQ~ efnmì^er cemì efjheerì, ³eeveer keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie peªj nesvee nw~ pewmes efove kesÀ yeeo jele, jele kesÀ
yeeo efove peªj Deelee nw~ Ssmes nes ve mekesÀ efkeÀ jele ve Dee³es~ yeehe meye je]pe DeekeÀjkesÀ mecePeeles nQ~ nce SkeÌìj 84 pevce kewÀmes
uesles nQ Jen Yeer lees peevevee ®eeefnS~ 84 ueeKe pevce keÀer lees yeele ner veneR nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg ner 5 npeej Je<e& nw~ Jees ueesie lees
legcekeÀes keÀnles nQ efkeÀ MeeðeeW ceW lees Ssmee nw veneR, ³en lees legcnejer keÀuhevee nw~ ve peeveves kesÀ keÀejCe lees Ssmes ner keÀnWies vee~ Meeðe
lees heæ{les jnles nQ, GvekeÀe keÀesF& oes<e lees nw veneR~ yeeyee keÀnles nQ mele³egie ceW ³en Meeðe, keÀneefve³eeB, vee@efJeume Deeefo lees neWieer veneR~
JeneB lees Yeejle efyeukegÀue me®eKeC[ yeve peelee nw~ Yeejle KeC[ meyemes yeæ[s les yeæ[e leerLe& nw~ ³eneB meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀlevee
Yeejer nw~ Ssmee ceefvoj keÀye, keÀneB Yeer yeve veneR mekeÀlee~ efHeÀj Yeer ³en ceefvoj Deeefo yeveWies~ keÀye yeveWies? peye YeefkeÌleceeie& Megª
nesiee leye yeveeles nQ Deewj keÀesF& lees yevee ve mekesÀ~ legce mebJele Yeer yelee mekeÀles nes~ Deepe mes HeÀueeves ìeFce mes YeefkeÌle Megª nesieer~
henues ue#ceer-veeje³eCe ner hegpeejer yeveWies, eEmeieue leepe nesiee~ efMeJeyeeyee keÀe meesceveeLe ceefvoj yevee³eWies~ efHeÀj mes cegncceo iepeveJeer
Deeefo DeekeÀj uetìWies~ ³en yeeleW legce ye®®eeW keÀes yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ keÀnles Yeer nQ YeieJeeve Dee³eeöieerlee keÀe %eeve Flevee lees
megvee³ee pees meeje meeiej m³eener yeveeDees, meeje pebieue keÀuece yeveeDees lees Yeer efueKe ve mekesÀ Deewj GvneWves ieerlee efHeÀj efkeÀleveer íesìer
yevee oer nw~ ieerlee ueekesÀì ceW Yeer nesleer nw~ Jewu³egyegue ®eer]pe nw vee~ Flevee ueJe ieerlee hej jnlee nw~ yeeyee ves Fleveer íesìer meesveer ef[yyeer
ceW [eue Òespevì Yeer oer nw~ Deye legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ %eeve keÀe meeiej DeLeen %eeve osles nQ Deewj Devle lekeÀ osles ner jnWies~ nce
³en cegjueer FkeÌùer keÀj mekeWÀies keÌ³ee? ³en jKeves keÀer ®eer]pe ner veneR nw~ Meeðe Deeefo lees efHeÀj Yeer YeefkeÌle ceeie& kesÀ keÀece ceW Deeles
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nQ~ nce pees efueKeles nQ Jen efHeÀj keÌ³ee keÀece ceW Dee³eWies! keÀneB lees nceejer 2-4 npeej cegjefue³eeb, keÀneB GvneW keÀer keÀjesæ[eW kesÀ
Devoepe ceW ieerlee³eW yeveleer nQ meye Yee<eeDeeW ceW~ meJe&Meeðe ceF& efMejesceCeer ieerlee keÀe yengle ceeve nw~ ieerlee Meeðe Deeefo efkeÀleves heæ{les
neWies~ yeehe mecePeeles nQ ö ³en %eeve pees legcekeÀes efceuelee nw ³en efyeukegÀue ner ve³ee nw~ FmekeÀe hegmlekeÀ lees nw veneR~ YeieJeeve
jepe³eesie kewÀmes efmeKeeles nQ~ ³en Deye legce ye´eïeCe ner peeveles nes~ legcnejs ceW Yeer Fme %eeve kesÀ veMes ceW jnves Jeeues yengle Leesæ[s nQ~
Deepe Gme veMes ceW jnles nQ, keÀue Yetue peeles nQ~ yeehe keÀes Yetue peeles nQ lees %eeve keÀes Yeer Yetue peeles nQ~ yeehe keÀes HeÀejkeÀleer oer lees
Keueeme~ yeehe keÀe yevekeÀj Deiej efJekeÀej ceW ie³es lees ieuee Iegì pee³esiee, kegÀí Yeer yeesue veneR mekeWÀies~ pees yengle De®íe-De®íe
Òe®eej keÀjles Les Jen Deepe nQ veneR~ keÀesF& ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀe Deeheme ceW celeYeso ngDee lees yeehe mes Yeer ª" peeles nQ efkeÀ yeeyee
FvekeÀes mecePeeles veneR, ³en veneR keÀjles~ DeeKejerve ª"keÀj heæ{eF& ner íesæ[ osles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ efkeÀ cenecetKe& osKevee
nes lees ³eneB osKees~ efueKekeÀj Yeer osles nQ efkeÀ yeeyee ceQ DeehekeÀe ntB~ Deehe mes nce meoe megKe keÀe Jemee& DeefJeveeMeer ueWies~ efHeÀj
HeÀejkeÀleer os osles~ [e³eDeesme& os osles nQ~ De®íer-De®íer yeef®®e³eeb Leer Deepe Jen nQ veneR, lees Jev[j nw vee, cee³ee Depeiej kesÀ hesì
ceW ®eues ie³es~ efHeÀj cegKe mes kegÀí keÀn ve mekeWÀ~ ³en DeefJeveeMeer %eeve megvee ve mekeWÀ~ efHeÀj yeeheoeoe keÀer je³e hej Yeer ìerkeÀe-
efìhheCeer keÀjves ueie heæ[les nQ~ yengle mecePee³ee peelee nw efkeÀ kegÀí megOej peeDees, FmeceW ner keÀu³eeCe nw~ hejvleg megOejles veneR~ yengle
De®ís-De®ís ye®®es ®eues ie³es~ DeYeer Yeer yengle Ssmes ye®®es nQ pees efkeÀveejs hej Keæ[s nQ~ yue[ mes Òeefle%ee efueKekeÀj Yeer íesæ[ osles nQ~
ye®®eeW keÀes lees yeehe keÀer hetjer Þeercele hej ®eue yeehe mes hetje Jemee& uesvee ®eeefnS~
yeehe mecePeeles jnles nQökegÀí Yeer nes og:Ke-megKe, mlegefle-eEveoe Deeefo keÀesF& keÀjs legce heæ{eF& keÀes lees vee íesæ[es~ keÀesF& efkeÀmekeÀer eEveoe
Yeer keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW lees %eeve nw vener~ peeveles veneR nQ efkeÀ ³en íesìe YeeF& nw Jee yeæ[e~ ³en lees yeehe ner peeves~ Deheves cegBn
efce³ee efceùè veneR yevevee nw~ cee³ee yeæ[er ®eb®eue nw~ osn-DeefYeceeve JeeueeW keÀe ceeLee ner SkeÀoce cet[ uesleer nw~ yeeyee ye®®eeW keÀes
Keyejoej keÀjles jnles nQ~ keÀneB ve keÀneB cee³ee Jeej keÀjleer jnsieer - Deiej Þeercele hej veneR ®eueWies lees~ ³en keÀesF& keÀe@ceve melemebie
Leesæ[sner nw~
legce efkeÀlevee Oeerjpe (Oew³e&lee) mes yew" mecePeeles nes~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ kewÀmes legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeves nes~
yeehe keÀnles nQ ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~ MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, heoceOeejer - legcekeÀes keÀnles nQ~ Jen keÀnWies keÌ³ee
osJeleeDeeW keÀer ceefncee Deheves ye®®eeW keÀes os jKeer nw~ yeehe keÀnles nQ ns mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, ns keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yeveves
Jeeues, ns ieoeOeejerö³en yeehe ner mecePeeles nQ~ ogefve³ee keÌ³ee peeves~ keÀnles Yeer nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ ieeles Yeer nQ %eeve
Debpeve meleiegª efo³ee...DeLee&led yéïee keÀer jele Kelce nesleer nw~ %eeve met³e& Òeieìe, yéïee keÀer jele hetjer nesleer efHeÀj efove Megª nes peelee
nw~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje ve³ee %eeve osles nQ~ Deeies lees legce kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ ve Deelcee keÀes, ve hejceelcee keÀes, ve
j®elee keÀes Deewj ve j®evee keÀes peeveles Les~ efyeukegÀue ner leg®íyegef× yeve heæ[s Les~ legcekeÀes keÌ³ee yevee³ee Lee! legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les
vee~ efHeÀj 84 pevce uesles-uesles Devle lees Dee³esiee vee~ Deye legcnejer ®eæ{leer keÀuee nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legce
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ efJeJeskeÀ Yeer keÀnlee nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee nw mJeie& keÀe j®eef³elee, lees nce mJeie& ceW keÌ³eeW veneR nQ!
ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW veneR Deelee efkeÀ YeieJeeve ves lees veF& me=efä mJeie& j®ee, peneB osJeer-osJelee jep³e keÀjles Les~ 5 npeej Je<e& henues
mJeie& Lee~ Deye efHeÀj YeieJeeve Dee³es nQ mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves~ ³en yeeleW yegef× ceW De®íer jerefle yew" peeSb lees Yeer Denes meewYeei³e~
cee³ee Ssmeer nw pees efyeukegÀue ner hegª<eeLe& keÀjves veneR osleer~ veekeÀ mes hekeÀæ[ Ietbmee ceej SkeÀoce yesnesMe keÀj osleer nw~ yee@eEkeÌmeie nw
vee~ yeeyee keÀnles nQ cee³ee SkeÀ meskesÀC[ ceW efieje osleer nw~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle mes meskesÀC[ ceW peerJeveyebOe yeve heæ[les nQ~
HeÀejkeÀleer os osles nQ, Keueeme~ efve½e³e ngDeeö³en yeeoMeener uees~ mebMe³e ngDee Keueeme~ yeæ[e Jev[jHegÀue Kesue nw~ yeeyee keÀnles
nQ Dece=leJesues G" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes Deewj lees ìeFce meejs efove ceW efceuelee veneR nw~ jele keÀes lees Jee³egceC[ue Kejeye jnlee
nw~ YeefkeÌle Yeer meJesjs G"keÀj keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes ceeuetce nw efkeÀ yeeyee SkeÀ oes yepes G"keÀj cegjueer efueKeles Les, pees legce
heæ{keÀj efHeÀj keÌueeme keÀjeles Les~ efHeÀj yeeyee yew" megveles Les efkeÀ osKeW kewÀmes cegjueer ®eueeles nQ~ ³en meye lees efMeJeyeeyee keÀe ner keÀceeue
Lee~ efkeÀleves De®ís-De®ís ye®®es Les, ®eues ie³es~ Deepe nQ veneR~ cee³ee ves SkeÀoce Þeeefhele keÀj efo³ee~ yeehe lees Jemee& os jns nQ~ lees
ye®®eeW keÀes hetje hegª<eeLe& keÀj Jemee& uesvee ®eeefnS~ De®íer jerefle Kego Yeer mecePeles nQ~ yeehe Yeer mecePeles nQ~ yeehe keÀe neLe íesæ[ osles
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nQ~ meye keÀnWies legceves yeer.kesÀ. keÀes íesæ[ efo³ee nw~ legcekeÀes lees efve½e³e Lee vee efkeÀ nce yesno keÀe Jemee& hee jns nQ efHeÀj keÌ³ee ngDee pees
cegjueer Yeer veneR megveles nes~ efHeÀj lees yeehe keÀes Yeer veneR ³eeo keÀjles neWies~ efHeÀj Jen ³eeo Deeefo meye Gæ[ peeleer nw~ Ssmeer ogie&efle Meue
efkeÀmeer ye®®es keÀer ve nes~ yeehe lees mecePe mekeÀles nQ vee ö ³en ye®®ee yeæ[e Kejeye nes ie³ee nw~ De®ís-De®ís ye®®es Yeer mebieoes<e ceW
Kejeye nes heæ[les nQ~ yeeyee keÀnles nQ efkeÀ HeÀmì&keÌueeme ye®®es ner efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ yeve mekeÀles nQ~ keÀF& ye®®es efueKeles nQ efkeÀ
yeeyee nce DeehekeÀer ceeuee keÀe ceCekeÀe peªj yeveWies~ yeeyee lees keÀnles nQ legce yevees ö Denes meewYeei³e~ yeehe Yeer ®eueve mes mecePe
pee³eWies~ mee|Jeme mes ner ye®®eeW keÀer Je]HeÀeoejer, HeÀjceeveyejoejer efme× nesleer nw~ Deefle ceer"e yevevee ®eeefnS~ meccegKe megveves mes Jewjei³e
Deelee nw~ Ssmee efHeÀj keÀYeer veneR keÀjWies, ³en keÀjWies~ ³eneB mes yeenj efvekeÀuee yeme Keueeme~ meye Yetue peeles nQ~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue
yeeleW nQ~
yeeyee kesÀ lees efove-jele K³eeueele ®eueles jnles nQ~ ÒeespeskeÌìj ceW ieesuee Flevee yeæ[e efoKeeF& heæ[vee ®eeefnS pees ceveg<³e otj mes ner
SkeÀoce De®íer jerefle heæ{ mekeWÀ~ yeæ[er oerJeejeW hej Flevee yeæ[e efoKeeF& heæ[s~ keÌueer³ej nes~ SkeÀ-SkeÀ ef®e$e mueeF[ mes Flevee yeæ[e
efoKeeF& heæ[s pees meeceves keÀesF& Yeer heæ{ mekesÀ~ oes ieesues Yeer Fleves yeæ[s efoKeeF& heæ[s~ ³eneB mes YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw~ henues nesleer
nwöDeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle, efHeÀj nw J³eefYe®eejer YeefkeÌle~
³en ye´ïee nw efMeJeyeeyee keÀe mehetle ye®®ee~ ye´ïee mes Deiej keÀesF& meJeeue hetís lees keÌ³ee peJeeye veneR os mekeÀles nQ? Yeue efMeJeyeeyee lees
peeveles nQ hejvleg ceQ Yeer lees mecePee mekeÀlee ntB vee~ yeeyee ves jeFìnwC[ yevee³ee nw~ kegÀí lees mecePee nesiee vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dece=leJesues G" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer mebMe³eyegef× yeve, mebieoes<e ceW DeekeÀj heæ{eF& veneR

íesæ[veer nw~
2) ceeuee keÀe ceCekeÀe yeveves kesÀ efueS Je]HeÀeoej, HeÀjceeveyejoej yevevee nw~ Deheveer ®eueve je@³eue jKeveer nw~ yengle-

yengle ceer"e yevevee nw~
Jejoeve:- yegef× keÀes efye]peer jKeves keÀer efJeefOe Üeje J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues meoe meceLe& YeJe

meoe meceLe& DeLee&led MeefkeÌleMeeueer Jener yevelee nw pees yegef× keÀes efye]peer jKeves keÀer efJeefOe keÀes Deheveelee nw~ J³eLe&
keÀes meceehle keÀj meceLe& yeveves keÀe menpe meeOeve ner nwömeoe efye]peer jnvee FmeefueS jes]pe meJesjs pewmes mLetue
efove®e³ee& yeveeles nes Ssmes Deheveer yegef× keÀes efye]peer jKeves keÀe ìeFce-ìsyeue yeveeDees efkeÀ Fme mece³e yegef× ceW Fme
meceLe& mebkeÀuhe mes J³eLe& keÀes Kelce keÀjWies~ efye]peer jnWies lees cee³ee otj mes ner Jeeheme ®eueer pee³esieer~

mueesieve:- og:KeeW keÀer ogefve³ee keÀes Yetuevee nw lees hejceelce h³eej ceW meoe Kees³es jnes~


