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meJe& Jejoeve DeehekeÀe pevce-efme× DeefOekeÀej
yeeheoeoe yeehe Deewj ye®®eeW keÀe cesuee osKe ne|<ele nes jns nQ~ Üehej mes pees Yeer cesues efJeMes<e ªhe ceW nesles nQ, keÀesF& ve keÀesF& veoer kesÀ
efkeÀveejs hej nesles nQ Jee keÀesF& osJeer Jee osJelee keÀer cete|le kesÀ Gheue#e ceW nesles nQ~ SkeÀ ner efMeJejeef$e yeehe keÀer ³eeoieej ceW ceveeles nQ~
uesefkeÀve heefj®e³e veneR~ Üehej kesÀ cesues YekeÌleeW Deewj osefJe³eeW Jee osJeleeDeeW kesÀ nesles nQ~ uesefkeÀve ³en cesuee ceneveoer Deewj meeiej kesÀ
keÀC"s hej yeehe Deewj ye®®eeW keÀe neslee nw~ Ssmee cesuee meejs keÀuhe ceW nes veneR mekeÀlee~ ceOegyeve ceW [yeue cesuee osKeles nes~ SkeÀ yeehe
Deewj oeoe ceneveoer Deewj meeiej keÀe cesuee osKeles~ meeLe-meeLe yeeheoeoe Deewj ye®®eeW keÀe cesuee osKeles~ lees cesuee lees cevee efue³ee vee!
³en cesuee Je=ef× keÀes heelee ner jnsiee~ SkeÀ lejHeÀ mesJee keÀjles nes efkeÀ Je=ef× keÀes heeles jnW~ lees Je=ef× keÀes Òeehle nesvee ner nw Deewj cesuee
Yeer ceveevee ner nw~
yeeheoeoe Deeheme ceW ªnefjneve keÀj jns Les~ ye´ïee yeesues ye´eïeCeeW keÀer Je=ef× lees ³e%e meceeefhle lekeÀ nesveer nw~ uesefkeÀve meekeÀejer me=efä
ceW meekeÀejer ªhe mes efceueve cesuee ceveeves keÀer efJeefOe, Je=ef× kesÀ meeLe-meeLe heefjJele&ve lees nesieer vee! ueesve ueer ngF& Jemleg Deewj Deheveer
Jemleg ceW Devlej lees neslee ner nw~ Deheveer Jemleg keÀes pewmes ®eens Jewmes keÀe³e& ceW ueiee³ee peelee nw~ Deewj ueesve Yeer meekeÀej Mejerj Deefvlece
pevce keÀe Mejerj nw~ ueesve ueer ngF& hegjeveer Jemleg keÀes ®eueeves keÀer efJeefOe Yeer osKeveer nesieer vee~ lees efMeJe yeehe cegmkeÀjeles ngS yeesues efkeÀ
leerve mecyevOeeW mes leerve jerefle keÀer efJeefOe Je=ef× ÒeceeCe heefjJele&ve nes ner pee³esiee~ Jen keÌ³ee nesiee?
yeehe ªhe mes efJeMes<e DeefOekeÀej nw efceueve keÀer efJeMes<e ìesueer Deewj efMe#ekeÀ kesÀ ªhe ceW cegjueer~ meleiegª kesÀ ªhe ceW ve]pej mes efveneue
DeLee&led DeJ³ekeÌle efceueve keÀer ªneveer mvesn keÀer ¢efä~ Fmeer efJeefOe kesÀ ÒeceeCe Je=ef× keÀes Òeehle nesves Jeeues ye®®eeW keÀe mJeeiele Deewj
efceueve cesuee ®euelee jnsiee~ meYeer keÀes mebkeÀuhe neslee nw efkeÀ nceW keÀesF& Jejoeve efceues~ yeeheoeoe yeesues peye nQ ner Jejoelee kesÀ ye®®es
lees meJe& Jejoeve lees DeehekeÀe pevce-efme× DeefOekeÀej nw~ DeYeer lees keÌ³ee uesefkeÀve pevceles ner Jejoelee ves Jejoeve os efo³es~ efJeOeelee ves
Yeei³e keÀer DeefJeveeMeer uekeÀerj pevcehe$eer ceW vetBOe oer~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer pevcehe$eer veece mebmkeÀej kesÀ henues yevee osles nQ~ Yeei³e efJeOeelee
yeehe ves Jejoelee yeehe ves ye´ïee ceeB ves pevceles ner ye´ïeekegÀceej Jee kegÀceejer kesÀ veece mebmkeÀej kesÀ henues meJe& JejoeveeW Deewj DeefJeveeMeer
Yeei³e keÀer uekeÀerj mJe³eb KeeR®e ueer~ pevcehe$eer yevee oer~ lees meoe kesÀ Jejoeveer lees nes ner~ mce=efle-mJeªhe ye®®eeW keÀes lees meoe meJe&
Jejoeve Òeehle ner nQ~ Òeeefhle mJeªhe ye®®es nes~ DeÒeeefhle nw keÌ³ee pees Òeeefhle keÀjveer heæ[s~ lees Ssmeer ªn-efjneve Deepe yeeheoeoe keÀer
®eueer~ ³en neue yevee³ee ner keÌ³eeW nw! leerve npeej, ®eej npeej ye´eïeCe DeeJeW~ cesuee yeæ{lee peeS~ lees Ketye Je=ef× keÀes heeles jnes~
cegjueer yeele keÀjvee veneR nw keÌ³ee~ neB ve]pej heæ[veer ®eeefnS, ³en meye yeeleW lees hetCe& nes ner pee³eWieer~
DeYeer lees Deeyet lekeÀ ueeFve ueieeveer nw vee~ Fleveer Je=ef× lees keÀjveer nw vee! Jee mecePeles nes nce Leesæ[s ner De®ís nQ~ mesJeeOeejer meoe
mJe³eb keÀe l³eeie keÀj otmejs keÀer mesJee ceW ne|<ele nesles nQ~ ceelee³eW lees mesJee keÀer DevegYeJeer nQ vee! Deheveer veeRo Yeer l³eeie keÀjWieer Deewj
ye®®es keÀes ieesoer kesÀ Petues ceW Peguee³eWieer~ Deehe ueesieeW Üeje pees Je=ef× keÀes Òeehle neWies GvneW keÀes Yeer lees efnmmee efoueeJeWies vee~ De®íe !
Fme yeejer lees yeeheoeoe ves Yeer meye Yeejle kesÀ ye®®eeW keÀe Gunvee efceìe³ee nw~ peneB lekeÀ ueesve keÀe Mejerj efveefceÊe yeve mekeÀles JeneB
lekeÀ Fme yeejer lees Gunvee hetje keÀj ner jns nQ~ De®íe !

meye ªneveer mvesn keÀes, ªneveer efceueve keÀes DevegYeJe keÀjves Jeeues, pevce mes meJe& JejoeveeW mes mechevve DeefJeveeMeer Þesÿ Yeei³eJeeve,
Ssmes meoe cenel³eeieer, l³eeie Üeje Yeei³e heeves Jeeues Ssmes heoddceeheoce Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀes, ®eejeW Deesj kesÀ mvesn kesÀ ®ee$ekeÀ ye®®eeW
keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
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ceeleeDeeW kesÀ Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e
Deepe efJeMes<e efveefceÊe yeveer ngF& [yeue mesJeeOeejer, yeeheoeoe keÀer mvesner ceeleeDeeW keÀes efJeMes<e oes yeesue megvee jns nQ~ pees meoe yeehe kesÀ
efMe#ee keÀer meewieele meeLe jKevee~

SkeÀ meoe ueewefkeÀkeÀ ceW DeueewefkeÀkeÀ mce=efle, meoe mesJeeOeejer keÀer mce=efle~ meoe ì^mìerheve keÀer mce=efle~ meJe& Òeefle DeeeflcekeÀ YeeJe mes
MegYe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee, Þesÿ yeveeves keÀer MegYe YeeJevee~ pewmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes mesJee keÀer YeeJevee mes osKeles nes, yeesueles nes,
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Jewmes efveefceÊe yeves ngS ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer DeelceeDeeW keÀes Yeer Gmeer ÒeceeCe ®eueeles jnes~ no ceW veneR DeeDees~ cesje ye®®ee, cesje
heefle FmekeÀe keÀu³eeCe nes, meJe& keÀe keÀu³eeCe nes~ Deiej cesjeheve nw lees DeeeflcekeÀ ¢efä, keÀu³eeCe keÀer ¢efä os veneR mekeWÀies~
cewpeejìer yeeheoeoe kesÀ Deeies ³ener Deheveer DeeMe jKeles nQ ye®®ee yeoue peeS, heefle meeLe os, Iej Jeeues meeLeer yeveW~ uesefkeÀve efmeHe&À Gve
DeelceeDeeW keÀes Dehevee mecePe ³en DeeMe keÌ³eeW jKeles nes! Fme no keÀer oerJeej kesÀ keÀejCe DeehekeÀer MegYe YeeJevee Jee keÀu³eeCe keÀer
MegYe F®íe Gve DeelceeDeeW lekeÀ hengB®eleer veneR FmeefueS mebkeÀuhe Yeue De®íe nw uesefkeÀve meeOeve ³eLeeLe& veneR lees efj]peuì kewÀmes
efvekeÀues FmeefueS ³en keÀcheuesvì ®eueleer jnleer nw~ lees meoe yesno keÀer DeeeflcekeÀ ¢efä, YeeF& YeeF& kesÀ mecyevOe keÀer Je=efÊe mes efkeÀmeer
Yeer Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeves keÀe HeÀue peªj Òeehle neslee nw FmeefueS hegª<eeLe& mes LekeÀes veneR~ yengle cesnvele keÀer nw Jee
³en lees keÀYeer yeouevee ner veneR nw ö Ssmes efoueefMekeÀmle Yeer veneR yevees~ efve½e³eyegef× nes, cesjsheve kesÀ mecyevOe mes v³eejs nes ®eueles
®euees~ keÀesF&-keÀesF& DeelceeDeeW keÀe F&éejer³e Jemee& uesves kesÀ efueS YeefkeÌle keÀe efnmeeye ®egkeÌleg nesves ceW Leesæ[e mece³e ueielee nw FmeefueS
Oeerjpe Oej, mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes, efvejeMe ve nes~ Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie DeelceeDeeW keÀes osles jnes~ Ssmeer
efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj ueewefkeÀkeÀ ceW DeueewefkeÀkeÀ YeeJevee jKeves Jeeues, [yeue mesJeeOeejer ì^mìer ye®®eeW keÀe cenlJe yengle yeæ[e nw~
Deheves cenlJe keÀes peevees~ lees oes yeesue keÌ³ee ³eeo jKeWies?
veäesceesne, yesno mecyevOe kesÀ mce=efle mJeªhe Deewj otmeje ̀ yeehe keÀer ntB', yeehe meoe meeLeer nw~ yeehe kesÀ meeLe meJe& mecyevOe efveYeeves nQ~
³en lees ³eeo heæ[ mekesÀiee vee! yeme ³ener oes yeeleW efJeMes<e ³eeo jKevee~ njskeÀ ³ener mecePes efkeÀ yeeheoeoe njskeÀ MeefkeÌle Jee heeC[Je mes
³en heme&veue yeele keÀj jns nQ~ meYeer mees®eles nes vee efkeÀ cesjs efueS heme&veue keÌ³ee nw~ meYee ceW nesles Yeer yeeheoeoe meYeer ÒeJe=efÊe JeeueeW
mes efJeMes<e heme&veue yeesue jns nQ~ heefyuekeÀ ceW Yeer ÒeeFJesì yeesue jns nQ~ mecePee! SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes SkeÀ oes mes p³eeoe h³eej os jns
nQ FmeefueS ner Deeles nes vee! h³eej efceues, meewieele efceues~ Fmemes ner efjÖesÀMe nesles nes vee~ h³eej kesÀ meeiej njskeÀ mvesner Deelcee keÀes
mvesn keÀer Keeve os jns nQ, pees keÀYeer Kelce ner veneR nes Deewj kegÀí jn ie³ee keÌ³ee! efceuevee, yeesuevee Deewj uesvee~ ³ener ®eenles nes vee~
De®íe!
Ssmes meJe& no kesÀ mecyevOe mes v³eejs, meoe ÒeYeg h³eej kesÀ hee$e, veäesceesne, efJeée keÀu³eeCe kesÀ mce=efle mJeªhe, meoe efve½e³e yegef×
efJepe³eer, nue®eue mes hejs De®eue jnves Jeeues, Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLeöDeueie-Deueie ûeghe mes cegueekeÀele
1) meoe Deheves keÀes yeehe kesÀ meeLeer DevegYeJe keÀjles nes? efpemekeÀe meeLeer meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe nw GmekeÀes meoe ner meJe& Òeeefhle³eeB nQ~
GvekesÀ meeceves keÀYeer Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer cee³ee veneR Dee mekeÀleer~ cee³ee keÀes efJeoeF& os oer nw? keÀYeer cee³ee keÀer cesnceeve efveJee]peer
lees veneR keÀjles? pees cee³ee keÀes efJeoeF& osves Jeeues nQ GvneW keÀes yeeheoeoe Üeje nj keÀoce ceW yeOeeF& efceueleer nw~ Deiej DeYeer lekeÀ
efJeoeF& veneR oer lees yeej-yeej ef®euueevee heæ[siee ö keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW FmeefueS meoe efJeoeF& osves Jeeues Deewj yeOeeF& heeves Jeeues~
Ssmeer KegMevemeerye Deelcee nes~ nj keÀoce yeehe meeLe nw lees yeOeeF& Yeer meeLe nw~ meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ mJe³eb YeieJeeve nce
DeelceeDeeW keÀes yeOeeF& osles nQ~ pees mees®ee veneR Lee Jen hee efue³ee! yeehe keÀes hee³ee meye kegÀí hee³ee~ meJe& Òeeefhle mJeªhe nes ie³es~ meoe
Fmeer Yeei³e keÀes ³eeo keÀjes~

2) meYeer SkeÀ yeehe kesÀ mvens ceW mecee³es ngS jnles nes? pewmes meeiej ceW mecee peeles nQ Ssmes yeehe kesÀ mvesn ceW meoe mecee³es ngS~ pees meoe
mvesn ceW mecee³es jnles nQ GvekeÀes ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer yeele keÀer megOeyegOe veneR jnleer~ mvesn ceW mecee³es nesves kesÀ keÀejCe meye yeeleeW
mes menpe ner hejs nes peeles nQ~ cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ YekeÌleeW kesÀ efueS keÀnles nQ ³en lees Kees³es ngS jnles nQ uesefkeÀve ye®®es lees
meoe Òesce ceW [tyes ngS jnles nQ~ GvnW ogefve³ee keÀer mce=efle veneR~ Iej cesje, ye®®ee cesje, ³en ®eer]pe cesjer, ³es cesje-cesje Kelce~ yeme SkeÀ
yeehe cesje Deewj meye cesje Kelce~ Deewj cesje cewuee yevee oslee nw, SkeÀ yeehe cesje lees cewueeheve meceehle nes peelee nw~
3) yeehe keÀes njskeÀ ye®®ee Deefle h³eeje nw~ meye Þesÿ les Þesÿ nes~ ®eens iejerye nes, ®eens meentkeÀej, ®eens heæ{s efueKes nes ®eens
Deveheæ{, meye SkeÀ oes mes DeefOekeÀ h³eejs nQ~ yeehe kesÀ efueS meYeer efJeMes<e Deelcee³es nQ~ keÀewve meer efJeMes<elee nw meYeer ceW? yeehe keÀes
peeveves keÀer efJeMes<elee nw~ pees yeæ[s yeæ[s $e+ef<e cegefve veneR peeve mekesÀ Jen Deeheves peeve efue³ee, hee efue³ee~ Jen efye®eejs lees vesleer vesleer
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keÀjkesÀ ®eues ie³es~ Deeheves meye kegÀí peeve efue³ee~ lees yeeheoeoe Ssmeer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes jes]pe ³eeo-h³eej osles nQ~ jespe efceueve
ceveeles nQ~ Dece=leJesues keÀe mece³e Keeme ye®®eeW kesÀ efueS nQ~ YekeÌleeW keÀer ueeFve heerís, ye®®eeW keÀer henues~ pees efJeMes<e Deelcee³eW nesleer
nQ Gvemes efceueves keÀe mece³e Yeer peªj efJeMes<e nesiee vee! lees meoe Ssmeer efJeMes<e Deelcee mecePees Deewj meoe KegMeer ceW Gæ[les ®euees~
4) ye´eïeCe ye®®es Deheveer yeerceejer keÀer oJeeF& mJe³eb ner keÀj mekeÀles nQ~ KegMeer keÀer KegjekeÀ meskeÀC[ ceW Demej keÀjves Jeeueer oJeeF& nw~
pewmes Jen ueesie hee@JejHegÀue FvpeskeÌMeve ueiee osles nQ lees ®esvpe nes peeles~ Ssmes ye´eïeCe mJe³eb ner mJe³eb keÀes KegMeer keÀer ieesueer os osles nQ Jee
KegMeer keÀe FvpeskeÌMeve ueiee osles nQ~ ³en lees mìe@keÀ njskeÀ kesÀ heeme nw vee! vee@uespe kesÀ DeeOeej hej Mejerj keÀes ®eueevee nw~ vee@uespe
keÀer ueeFì Deewj ceeFì yengle ceoo osleer nw~ keÀesF& Yeer yeerceejer Deeleer nw lees ³en Yeer yegef× keÀes jsmì osves keÀe meeOeve nw~ met#ceJeleve
ceW DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ meeLe oes efove kesÀ efveceb$eCe hej Deä ueeruee Kesueves kesÀ efueS hengB®e peeDees efHeÀj keÀesF& [e@keÌìj keÀer Yeer
peªjle veneR jnsieer~ pewmes Megª ceW mevosefMe³eeB peeleer LeeR SkeÀ ³ee oes efove Yeer Jeleve ceW ner jnleer Leer, Ssmes ner kegÀí Yeer nes lees Jeleve
ceW Dee peeDees~ yeeheoeoe Jeleve mes mewj keÀjeles jnWies, YekeÌleeW kesÀ heeme ues pee³eWies, ueC[ve, DecesefjkeÀe Iegcee oWies~ efJeée keÀe ®e¬eÀ
ueieJee oWies~ lees keÀesF& Yeer yeerceejer keÀYeer Dee³es lees mecePees Jeleve keÀe efveceb$eCe Dee³ee nw, yeerceejer veneR DeeF& nw~

ÒeÍe>>:- menpe³eesieer peerJeve keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw?
GÊej:- ³eesieer peerJeve DeLee&led meoe megKece³e peerJeve~ lees pees menpe³eesieer nQ Jen meoe megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues

nesles nQ~ peye megKeoelee yeehe ner Dehevee nes ie³ee lees megKe ner megKe nes ie³ee vee~ lees megKe kesÀ Petues ceW Petueles
jnes~ megKeoelee yeehe efceue ie³ee, megKe keÀer peerJeve yeve ieF&, megKe keÀe mebmeej efceue ie³ee, ³ener nw ³eesieer peerJeve
keÀer efJeMes<elee efpemeceW og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR~

ÒeÍe>>:- yegpegie& Deewj Deveheæ{ ye®®eeW keÀes efkeÀme DeeOeej hej mesJee keÀjveer nw?

GÊej:- Deheves DevegYeJe kesÀ DeeOeej hej~ DevegYeJe keÀer keÀneveer meyekeÀes megveeDees~ pewmes Iej ceW oeoer Jee veeveer ye®®eeW
keÀes keÀneveer megveeleer nw Ssmes Deehe Yeer DevegYeJe keÀer keÀneveer megveeDees, keÌ³ee efceuee nw, keÌ³ee hee³ee nw... ³ener
megveevee nw~ ³en meyemes yeæ[er mesJee nw, pees njskeÀ keÀj mekeÀlee nw~ ³eeo Deewj mesJee ceW ner meoe lelhej jnes,
³ener nw yeehe meceeve keÀle&J³e~

Jejoeve:- ye´eïeCe pevce keÀer efJeMes<elee keÀes ves®ejue ves®ej yeveeves Jeeues menpe hegª<eeLeea YeJe
pewmes efkeÀmeer keÀe pevce jepe heefjJeej ceW nes, lees yeej-yeej mce=efle ceW ueeles nQ efkeÀ ceQ jepekegÀceej ³ee jepekegÀceejer
ntB, ®eens keÀce& ªef®e kesÀ keÀejCe meeOeejCe Yeer nes uesefkeÀve Deheves pevce keÀer efJeMes<elee keÀes veneR Yetueles~ Ssmes
ye´eïeCe pevce ner efJeMes<e pevce nw, lees pevce Yeer Þesÿ, Oece& Yeer Þesÿ Deewj keÀce& Yeer Þesÿ nw~ Fmeer Þesÿlee
DeLee&led efJeMes<elee keÀer peerJeve mce=efle ceW ves®ejue jns lees menpe hegª<eeLeea yeve pee³eWies~ efJeMes<e peerJeve Jeeueer
Deelcee³eW keÀYeer meeOeejCe keÀce& veneR keÀj mekeÀleer~

mueesieve:- [yeue ueeFì jnvee nw lees efJeIve-efJeveeMekeÀ yevees~


