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``ceer"s ye®®es - legcnW efve½e³e nw efkeÀ nce mebiece hej YeefJe<³e keÀer keÀceeF& kesÀ efueS heæ{les nQ, yeehe nceW

heæ{ekeÀj kesÀ 21 pevceeW keÀe Jemee& osles nQ''
ÒeÍe>>:- Deheves Deehe hej ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o keÀjves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- Deheves Deehe hej ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o keÀjves kesÀ efueS yeehe keÀer heæ{eF& jes]pe heæ{les jnes~ keÀYeer Yeer mebieoes<e ceW

DeekeÀj heæ{eF& ceW ieHeÀuele veneR keÀjes~ pees meoe Þeercele hej ®eueles nQ Jen Deheves Deehe hej ke=Àhee keÀjles nQ,
GvnW yeehe keÀer Yeer DeeMeerJee&o efceueleer jnleer nw~

ieerle:- ceQ SkeÀ vevne mee ye®®ee ntB...
Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e, peye ceveg<³e ieerlee megveeles nQ lees ncesMee keÀnles nQ meekeÀej ke=À<Ce YeieJeevegJee®e~ yeehe DeekeÀj
mecePeeles nQ efkeÀ legcekeÀes Deye ceQ jepeeF& Òeehle keÀje jne ntB ö Fme jepe³eesie Deewj %eeve Üeje~ ke=À<Ce lees Lee ner mele³egie keÀe efÒevme~
cegK³e nw ³en Yetue ieerlee ceW~ legce ye®®es peeveles nes efMeJe YeieJeeve ncekeÀes heæ{e jns nQ Fme Mejerj Üeje~ efMeJe pe³evleer Yeer ieeF& peeleer
nw~ ³etB Yeer pevce efove cevee³ee peelee nw~ Deelcee keÀe lees SkeÀ ner veece ®euee Deelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ieYe& mes pevce veneR ueslee ntB~
ceQ meeOeejCe Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Deelcee peye Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw lees Devoj ®egjhegj keÀjleer nw~ ceeuetce heæ[lee nw -
Devoj Deelcee ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ye®®es kesÀ Deejievme ®eueves ueieles nQ~ ³en yeele De®íer jerefle mecePeveer nw~ Deewj pees Yeer ceveg<³e
megveeles nQ Jen keÀye Ssmes veneR keÀnles efkeÀ nce Deelcee legcekeÀes mecePeeles nQ~ Jen Òeefme× nQ Mejerj mes~ ³en yeeyee lees efJeef®e$e nw,
FvekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ MejerjOeejer keÀes keÀYeer YeieJeeve veneR keÀnvee ®eeefnS~ mLetue Jee met#ce keÀesF& Yeer nes! Deelcee Fve
Deejievme Üeje ³eeo keÀjleer nw hejceefhelee hejceelcee keÀes~ Jen lees yew"keÀj ceveg<³eeW kesÀ yevee³es ngS Meeðe megveeles nQ~ ³eneB ³en veF&
yeele nw~ YeieJeevegJee®e, YeieJeeve keÀewve? efpemekeÀes meye Yeiele ns YeieJeeve keÀnkeÀj ³eeo keÀjles nQ~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj kesÀ lees veece
peeveles nQ~ ns ye´ïee, ns efJe<Ceg keÀn hegkeÀejles nQ, Jen nQ osJelee³eW~ YeieJeeve keÀnves mes efvejekeÀej ner ³eeo Deeles nQ~ efvejekeÀej
hejceelcee keÀer ner yevoieer keÀjles nQ~ Jen keÀnles nQ ceQ Yeer ntB Deelcee hejvleg megÒeerce ntB~ cesje Yeer ef®e$e yeveeles nQ~ legce DeelceeDeeW kesÀ
Yeer ef®e$e yeveeles nQ~ ceefvojeW ceW yeæ[e efMeJeeEueie Yeer jKeles nQ Deewj íesìs meeefueûeece Yeer, efpememes efme× neslee nw efkeÀ Jen Deelcee³eW nQ
SkeÀ hejceelcee kesÀ ye®®es~ yeehe ncesMee ye®®eeW mes yeæ[e neslee nw FmeefueS yeæ[e eEueie yeveeles nQ~ JeemleJe ceW ceQ keÀesF& meeefueûeece yeæ[e
veneR ntB~ Deelcee meeF]pe ceW íesìer yeæ[er veneR nesleer nw~ ceveg<³e íesìe yeæ[e neslee nw, yeekeÀer Deelcee pewmeer lesjer Jewmeer cesjer~ hej cesjer
Deelcee hejce nw, hejs les hejs hejceOeece ceW jnves Jeeueer nw~ Tb®es les Tb®ee hejceefhelee hejceelcee ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw~ yeerpe
j®eef³elee keÀes keÀne peelee nw~ pewmes peæ[ yeerpe ueiee³ee peelee nw Gmemes henues Peeæ[ efvekeÀue Deelee nw~ Jewmes Deelcee keÀe ªhe osKees
kewÀmee nw~ Mejerj keÀe efkeÀlevee efJemleej nw~ lees henues veF& yeele ³en nw efkeÀ ³eneB hejceelcee yeehe heæ{eles nQ~ Tb®es les Tb®e YeieJeevegJee®e
lees peªj Fcleneve Yeer Tb®es les Tb®ee nesiee~ YeieJeeve keÀnles nQ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB, efpememes YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ
efueS legcekeÀes osJelee yeveelee ntB~ efHeÀj GveceW legce met³e&JebMeer yevees Jee ®evêJebMeer yevees~ cele&yes lees yengle nQ~ ³en meejer jepeOeeveer mLeeheve
nesleer nw~ ³en nw mebiece³egie~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legce Fme pevce kesÀ efueS veneR heæ{les~ ³en nw YeefJe<³e keÀer keÀceeF& Deewj pees Yeer kegÀí
keÀjles nQ Jen meye Fme pevce kesÀ efueS~ ceveg<³e mecePeles nQ Deeies keÀe DeYeer keÌ³eeW mees®eW, pees nesvee nesiee osKee pee³esiee~ legce ye®®es
efve½e³e keÀjles nes nce Deieues pevce-pevceevlej kesÀ efueS heæ{les nQ~ yeehe Deeves Jeeues 21 pevceeW keÀe Jemee& osles nQ, Fme efve½e³e mes legce
heæ{les nes~ efyeiej efve½e³e keÀesF& ³eneB yew" ve mekesÀ~ ³eneB keÀesF& heefC[le Deeefo veneR heæ{eles nQ, hejvleg efvejekeÀej YeieJeeve heæ{eles nQ~
Deelcee keÀes KegMeer nesleer nw efkeÀ ncekeÀes yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ, FvekeÀes Dehevee ceveg<³e leve lees nw veneR~ Kego keÀnles nQ cegPe
efvejekeÀej keÀes Fme ye´ïee leve ceW ner Deevee nw~ ³en Deveeefo yevee yevee³ee [^ecee nw~ legcekeÀes yegef× ceW meeje ³eeo Deelee nw~ cetueJeleve
ceW nce Deelcee³eW jnleer nQ Deewj keÀesF& ceveg<³e keÀer yegef× ceW ³en veneR Deelee nesiee efkeÀ nceejer Deelcee hejceOeece ceW yeehe kesÀ meeLe jnves
Jeeueer nw, efpemekeÀes ye´ïeeC[ keÀnles nQ~ nce Deelcee nQ efyeukegÀue íesìe mìe@j~ hetpee kesÀ efueS yeæ[e yevee³ee nw~ yeekeÀer Fleveer yeæ[er
Deelcee ³eneB YeÏkegÀìer ceW lees yew" ve mekesÀ~ keÀnles nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje..... mìe@j efkeÀlevee íesìe nw~ ³en
yevee yevee³ee DeefJeveeMeer [^ecee nw~ nj SkeÀ Deelcee ceW Dehevee-Dehevee DeefJeveeMeer heeì& vetBOee ngDee nw, pees nj SkeÀ Dehevee-Dehevee
heeì& efjheerì keÀjlee nw~ FmeceW peje Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee nw~ efHeÀuce ceW pees SkeÀ yeej heeì& ngDee nw Jen efHeÀj efjheerì nesiee,
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FmeceW Yetue ®etkeÀ nes veneR mekeÀleer~ ³en yeeleW efyeukegÀue veF& nQ~ keÀesìeW ceW keÀesF& ner mecePeles nQ~ 8-10 Je<e& Jeeues Yeer heæ{eF& keÀes íesæ[
osles nQ, mebieoes<e ueie peelee nw~ ³en heæ{eF& Ssmeer nw pees peneB lekeÀ peerles jnes, JeneB lekeÀ heerles jnes~ Devle lekeÀ ³en heæ{eF& ®eueleer
jnsieer~ ³en heæ{eF& nce Deeves Jeeues 21 pevceeW kesÀ efueS heæ{les nQ~ ye®®eeW keÀes ³en veMee ®eæ{lee nw efkeÀ ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~
keÀesF& jepee keÀe ye®®ee nes Deewj jepee ner yew" GvekeÀes heæ{eJes lees keÀnWies nceeje yeeyee, cenejepee ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³eneB nw heeflele-
heeJeve yeehe, pees ncekeÀes heæ{eles nQ~ jepe³eesie efmeKeeles nQ~ Devoj meowJe yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce iee@[ueer mìt[svì, iee@[
HeÀeoj hejceefhelee hejceelcee mes mJeie& keÀe mJejep³e ues jns nQ~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ hejvleg Fme heæ{eF& ceW cee³ee kesÀ efJeIve Yeer yengle
heæ[les nQ~ ®eueles-®eueles heæ{eF& keÀes íesæ[ Yeer osles nQ~ ³en ªneveer heæ{eF& jes]pe heæ{veer heæ[s, FmekesÀ efueS ner ³en ìshe Deeefo keÀe
ÒeyevOe jKee nw~ ceveg<³e heæ{ves kesÀ efueS DecesefjkeÀe, uevove ceW Yeer peeles nQ~ ³eneB lees Iej ceW jnves Jeeues hetje veneR heæ{les~ mecePeles veneR
efkeÀ hejceelcee ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ YeieJeeve pees ef$eueeskeÀerveeLe nw, Jeu[& DeeueceeFìer nw, efueyejsìj nw, ieeF[ nw,
GvekeÀer ceefncee osKees efkeÀleveer nw~ hejvleg yeehe keÀes legcnejs ceW Yeer keÀesF& efJejues peeveles nQ~
Fme mece³e legce ieghle nes~ legce peeveles nes nce cetueJeleve kesÀ jnves Jeeues nQ efHeÀj met#ceJeleve Yeer nw~ Gme met#ceJeleve ceW yeef®®e³eeb peeleer
nQ~ ceveg<³e mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ legce lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW peeles nes~ met#ceJeleve ceW legce ye´eïeCe Deewj osJeleeDeeW keÀe efceueve neslee nw~
Jen nw ye´eïeCe Deewj osJeleeDeeW keÀe mebiece~ ³en nw ye´eïeCe Deewj #eef$e³eeW keÀe mebiece~ JeneB Yeesie ueskeÀj peeles nes~ Devle ceW yengle
mee#eelkeÀej neWies~ pewmes keÀv³ee efhe³ejIej mes memegjeue Iej ceW peeleer nw lees yengle OetceOeece mes yeepes ieepes yepeeles nQ~ Ssmes Devle ceW yengle
mee#eelkeÀej neWies~ Megª Megª ceW legceves yengle kegÀí osKee nw efHeÀj efheíeæ[er ceW Yeer yengle kegÀí osKeWies~ heæ{les jnWies leye ner lees osKeWies~
Deiej keÀesF& keÀe keÀce&yevOeve veneR nw lees heæ{eF& hej hetje O³eeve osvee nw~ keÀesF& keÀe keÀesF& cej peelee nw, mecePee peelee nw Deye ³en
De®íer lejn mes heæ{ mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ yeOebve ítì ie³ee~ Deye Ketye heg©<eeLe& keÀjes De®íe heo heeDees~ ³en vee@uespe yeæ[er Jev[jHegÀue nw~
yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ - keÀnles nQ ye®®es Deye ieHeÀuele cele keÀjes~ cee³ee legcneje oerJee Peì yegPee osieer, FmeefueS yeehe keÀes
De®íer lejn ³eeo keÀjvee nw Deewj heæ{vee nw~ peye lekeÀ ³eneB yew"s nes lees [e³ejskeÌì megveves mes veMee ®eæ{lee nw~ yeenj ie³es lees veMee
iegce nes peelee nw~ pewmee mebie Jewmee jbie ueie peelee nw~ yevOeve veneR nw lees yew" heæ{s Deewj heæ{e³es~
ef®e$e yengle De®ís yeves ngS nQ~ yeeyee ³egefkeÌle³eeb j®e jns nQ~ ieebJeæ[s Jeeues kewÀmes meerKeW! ³en lees mueeF[ mes Yeer meerKe mekeÀles nQ~ efove
Òeefleefove FcÒetJeceWì nesleer jnleer nw~ legcnejer yegef× ceW meeje efove mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjvee ®eeefnS~ yegef× ceW nesiee leye lees efkeÀmekeÀes
mecePee³eWies~ veneR lees ìer®ej mecePe peeles nQ efkeÀ FmekeÀe heæ{eF& ceW O³eeve veneR nw~ osn-DeefYeceeve yengle nw~ efce$e mecyevOeer, Mejerj
keÀe Yeeve Deeefo ³eeo jnlee nw, leYeer OeejCee veneR nesleer~ efHeÀj nce keÀnWies lekeÀoerj ceW veneR nw~ efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ lees Yeer
Þeercele hej veneR ®eueles~ ye®®es hetíles nQ yeeyee keÌ³ee neslee nw? yeeyee keÀnWies legce "erkeÀ heæ{les veneR nes, FmeceW DeeMeerJee&o keÀer lees yeele
ner veneR~ nce heæ{eles nQ, legce Deheves Thej heæ{ves keÀer ke=Àhee keÀjes~ Þeercele hej ®euevee ö ³ener ke=Àhee nw~ veneR ®eueles iees³ee Deheves
Thej Deke=Àhee keÀj Þeeefhele keÀjles nQ~ yeehe mes Jemee& ve ues, jeJeCe keÀer cele hej ®eue Deheves keÀes Þeeefhele keÀjles nQ~ yeehe lees Jemee& osves
Dee³es nQ~ DeeMeerJee&o keÀjles nQ ef®ejvpeerJeer YeJe, peerles jnes DeLee&led mJeie&Jeemeer YeJe, mJeie& keÀes ner Decejhegjer keÀne peelee nw~
DecejveeLe ner Ssmeer DeeMeerJee&o keÀjles nQ~ Decejhegjer kesÀ osJelee³eW heefJe$e Les vee~ no kesÀ mecyevOeeW Deeefo mes ceesn keÀe l³eeie keÀjvee
ner nw~ Deye yeeyee kesÀ heeme peevee nw~ yeeyee keÀnles osn kesÀ ceesn mes legcekeÀes ³eneB keÀer ³eeo heæ[leer nw FmeefueS osner-DeefYeceeveer yevees
lees Devle ceW legcekeÀes cegefkeÌleOeece leLee megKeOeece keÀer ³eeo heæ[sieer~ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece, ³en nw og:KeOeece~ Deeefo ceO³e
Devle, veF& ogefve³ee, yeer®e keÀer ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee~ peye DeeOee mece³e hetje neslee nw efHeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀe veece Megª neslee
nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee Deye veF& nes jner nw~ efHeÀj mes veF& kewÀmes nes jner nw, Jen DeekeÀj osKees~ mecePees~ hejvleg keÀesìes ceW keÀesF&
O³eeve oskeÀj mecePeWies~ npeejeW ueeKeeW Deeles nQ GveceW mes 2-4 efvekeÀueles nQ~ efHeÀj Yeer {erues nes peeles nQ~ SkeÀ ÒeoMe&veer mes 2-4 Yeer
"nj pee³eW lees Denes meewYeei³e~ efove Òeefleefove ³en ÒeoMe&veer Yeer Je=ef× keÀes hee³esieer~ ®eueles-®eueles efHeÀj jes]pe 10 npeej Yeer Dee³eWies~
yeæ[s yeæ[s neue, yeæ[s yeæ[s ef®e$e Yeer neWies~ mecePeeves Jeeues Yeer leerKes neWies~ Devle ceW ceefncee lees efvekeÀueveer nw~ keÀnWies ns ÒeYet, DeehekeÀer
heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves keÀer ieefle meyemes v³eejer nw~ YeefkeÌle keÀer yengle Deeole heæ[er ngF& nw~ osJeeuee ceeje ³ee keÀesF& cej ie³ee
lees iegª ueesie keÀnWies osKee - YeefkeÌle íesæ[ oer leye Ssmee ngDee~ cee³eeJeer efJeIve heæ[les nQ, Þeercele íesæ[veer veneR nw~ cee³ee yeæ[er ceesnveer
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nw, efkeÀleves HewÀMeveyegue nes ie³es nQ~ mecePeles nQ nceejs efueS ³en mJeie& nes ie³ee nw~ cee³ee keÀe heeche HeÀe@ue DeeHeÀ jeJeCe jep³e nw~
meeFbme kesÀ keÀejCe cee³ee keÀe YeYekeÀe yengle nw~ mecePeles nQ ieebOeer ves mJeie& yevee³ee~ legcekeÀes Deye mJeie& keÀe %eeve efceuee nw leye mecePeles
nQ ³en veke&À nw~ ³en jep³e ©C³e kesÀ heeveer efcemeue (ce=ie le=<Cee meceeve) nw~ (og³eexOeve keÀe efcemeeue) ³en jep³e ie³ee efkeÀ ie³ee~ keÀuhe
keÀer yeele nw~ keÀuhe-keÀuhe veF& ogefve³ee nesleer jnleer nw Deewj hegjeveer ogefve³ee Kelce nesleer nw~ ef$ecete|le efMeJe Yeer nw~ ye´ïee Üeje mLeehevee
keÀj jns nQ, MebkeÀj Üeje efJeveeMe nesvee nw~ efHeÀj pees jepe³eesie meerKeles nQ Jener jep³e ®euee³eWies~ owJeer jep³e mLeeheve keÀj GvekeÀer
pevce-pevceevlej heeuevee keÀjles nQ~ ³en yegef× ceW OeejCee keÀjveer nw efHeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~ me®®eer ieerlee kesÀ legce hee"er nes~ megvevee,
megveevee, keÀebìeW keÀes HetÀue yeveevee~ legce DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS og:Ke mes ítìles nes~ pewmes FleJeej kesÀ efove meYeer keÀer ígÆer nesleer nw vee~
Ssmes DeeOeekeÀuhe legce og:Ke mes, jesves heerìves mes ítì peeles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀce&yevOeve mes cegkeÌle nes ªneveer heæ{eF& jes]pe heæ{veer nw~ peneB lekeÀ peervee nw, heæ{eF& peªj heæ{veer nw~
2) no kesÀ mecyevOeeW Jee osn mes ceesn keÀe l³eeie keÀj Deheves MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ mebieoes<e

mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~
Jejoeve:- nj mece³e Deheves efoue ceW yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves Jeeues ¢æ{ mebkeÀuheOeejer YeJe

pewmes mvesn kesÀ keÀejCe nj SkeÀ kesÀ efoue ceW Deelee nw efkeÀ nceW yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee ner nw~ Ssmes Deheves
mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& Üeje efoue ceW Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeDees, meoe KegMe jnves keÀer [ebme keÀjes,
keÀYeer KegMe, keÀYeer Goemeö³en veneR~ Ssmee ¢æ{ mebkeÀuhe DeLee&led Je´le OeejCe keÀjes efkeÀ peye lekeÀ peervee nw
leye lekeÀ KegMe jnvee nw~ ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, cesje yeeyeeõ³ener ieerle Dee@ìescesefìkeÀ yepelee jns lees
Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves ueiesiee~

mueesieve:- efJeIve-efJeveeMekeÀ yevevee nw lees meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve yevees~


