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efJeée Meeefvle meccesueve kesÀ meceeefhle meceejesn hej ÒeeCe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceOegj Deveceesue ceneJeekeÌ³e

Deepe yesno keÀe yeehe mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ efpeme Yeer ye®®es keÀes osKeW, njskeÀ, SkeÀ oes mes
Þesÿ Deelcee nw~ lees yeeheoeoe njskeÀ Þesÿ Deelcee keÀer, mesJeeOeejer Deelcee keÀer efJeMes<elee keÀes osKe jns nQ~ yeeheoeoe keÀes n<e& nw efkeÀ
njskeÀ ye®®ee Fme efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW DeeOeejcetle&, G×ejcetle& nw~ meYeer ye®®es yeeheoeoe kesÀ keÀe³e& ceW meoe men³eesieer Deelcee
nQ~ Ssmes men³eesieer, menpe³eesieer Þesÿ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes Jee mesJee kesÀ efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW keÀes osKe yeeheoeoe Deefle mvesn kesÀ
megvenjer heg<heeW mes ye®®eeW keÀer mJeeiele Deewj cegyeejkeÀ keÀer mesjerceveer cevee jns nQ~ yeeheoeoe nj ye®®es keÀes cemlekeÀceefCe, mevlegä ceefCe,
Ëo³eceefCe pewmes ®ecekeÀles ngS mJeªhe ceW osKeles nQ~ yeeheoeoe Yeer meoe SkeÀ ieerle ieeles jnles nQ, keÀewve mee ieerle ieeles nQ, peeveles nes
vee? ³ener ieerle ieelesö Jeen cesjs ye®®es Jeen! Jeen ceer"s ye®®es Jeen! Jeen h³eejs les h³eejs ye®®es Jeen! Jeen Þesÿ Deelcee³eW Jeen! Ssmee
ner efve½e³e Deewj veMee meoe jnlee nw vee~ meejs keÀuhe ceW Ssmee Yeei³e Òeehle veneR nes mekeÀlee pees YeieJeeve ye®®eeW kesÀ ieerle iee³es~ YekeÌle,
YeieJeeve kesÀ ieerle yengle ieeles nQ~ Deehe meyeves Yeer yengle ieerle iee³es nQ~ uesefkeÀve Ssmes keÀye mees®ee efkeÀ keÀye YeieJeeve Yeer nceejs ieerle
iee³eWies! pees mees®ee veneR Lee Jen meekeÀej ªhe ceW osKe jns nes~ efJeée Meeefvle keÀer keÀeveÖesÀvme keÀj ueer~ meYeer ye®®eeW ves cegKe Üeje
yengle De®íer De®íer yeeleW megveeF& Deewj ceve Üeje meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee kesÀ MegYe mebkeÀuhe kesÀ
Jee³eyeśMeve Yeer ®eejeW Deesj %eeve met³e& yeve HewÀueeS~ uesefkeÀve yeehe oeoe meYeer Yee<eCe keÀjves JeeueeW keÀe meej megvee jns nQ~ Deehe ueesieeW
ves lees ®eej efove Yee<eCe efkeÀ³es Deewj yeeheoeoe SkeÀ meskeÀC[ keÀe Yee<eCe keÀjles nQ~ Jen oes Meyo nQ ``efj³eueeFpesMeve Deewj
meesu³egMeve''~ pees Yeer Deehe meyeves yeesuee GmekeÀe meej efj³eueeFpesMeve ner nw~ Deelcee keÀes veneR Yeer mecePeW uesefkeÀve ceeveJe kesÀ cetu³e
keÀes peeveW lees Yeer Meeefvle nes peeS~ ceeveJe efJeMes<e MeefkeÌleMeeueer mJeªhe nw~ Deiej ³en Yeer efj³eueeFpe keÀj ueW lees ceeveJe kesÀ efnmeeye
mes Yeer ceeveJe Oece& ̀ mvesn' nw ve efkeÀ ueæ[eF& Peieæ[e~ Fmemes Deeies ®euees ö ceeveJe peerJeve keÀe Je ceeveJelee keÀe DeeOeej Deelcee hej nw~
ceQ keÀewve meer Deelcee ntB, keÌ³ee ntB, ³en efj³eueeFpe keÀj ueW lees Meeefvle lees mJeOece& nes pee³esiee~ efHeÀj Deeies ®euees ö cew Þesÿ Deelcee
ntB, meJe& MeefkeÌleJeeve keÀer mevleeve ntB, ³en efj³eueeFpesMeve efveye&ue mes MeefkeÌle mJeªhe yevee osieer~ MeefkeÌle mJeªhe Deelcee Jee ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee pees ®eens, pewmes ®eens Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀj mekeÀleer nw, FmeefueS megvee³ee efkeÀ meejs Yee<eCeeW keÀe meej SkeÀ
ner nw ̀ efj³eueeFpesMeve' lees yeeheoeoe ves meYeer Yee<eCe megves nQ vee~! yeehe oeoe meoe ye®®eeW kesÀ meeLe nQ ner~ De®íe~

meYeer mesJee ceW mecee|hele ye®®eeW keÀes, meYeer ]peesve mes Dee³es ngS ye®®eeW keÀes, SkeÀ-SkeÀ ³ener mecePes efkeÀ yeeheoeoe cesjs keÀes keÀn jns nQ~
SkeÀ SkeÀ mes yeele keÀj jns nQ~ meYeer ye®®eeW ves pees Òel³e#e meyetle efoKee³ee, GmekesÀ efjìve& ceW yeeheoeoe njskeÀ ye®®es keÀes veece meefnle,
ªhe lees osKe jns nQ, veece meefnle cegyeejkeÀ os jns nQ~ Deye lees peye Deehe mece³e heefjJele&ve keÀer met®evee os jns nes, lees yeeheoeoe kesÀ
efceueves keÀe Yeer heefjJele&ve nesiee vee~ Deehe meyekeÀe mebkeÀuhe nw nceeje heefjJeej Je=ef× keÀes heeS lees hegjeveeW keÀes l³eeie keÀjvee heæ[siee~
uesefkeÀve ³en l³eeie ner Yeei³e nw~ otmejeW keÀes Deeies yeæ{evee ner mJeb³e keÀes Deeies yeæ{evee nw~ Ssmes veneR mecePevee keÌ³eeW yeehe oeoe keÀes
efJeosMeer ye®®es efÒe³e nQ, osMe Jeeues veneR nQ! Jee keÀesF& efJeMes<e ye®®es efÒe³e nQ~ yeeheoeoe kesÀ efueS lees njskeÀ ye®®ee efoue keÀe meneje,
cemlekeÀ kesÀ leepe keÀer ceefCe nw FmeefueS yeeheoeoe meyemes henues Deheves jeFì nwC[me men³eesieer ye®®eeW keÀes Deefle efoue Je peeve, efmekeÀ
Je Òesce mes ³eeo os jns nQ~ ³en lees peªj nw otj mes Deeves Jeeues, mecheke&À ceW Deeves JeeueeW keÀes mecyevOe ceW ueeves kesÀ efueS Deehe meYeer
KegMeer-KegMeer GvneR keÀes Deeies yeæ{e jns nes Deewj yeæ{eles jnWies~

Fme mece³e meye mesJee kesÀ Òeefle Dee³es nes FmeefueS ³en Yeer mesJee nes ieF&~ njskeÀ ]peesve keÀe veece uesJeW keÌ³ee? Deiej SkeÀ veece ueWies lees
keÀesF& jn peeS lees? FmeefueS meYeer ]peesve mecePeW efkeÀ yeeheoeoe cegPes henuee vecyej jKe jns nQ~ meJe& osMe kesÀ Jee efJeosMe kesÀ, Deye lees
meYeer ceOegyeve efveJeemeer nes, FmeefueS meJe& efJeée Meeefvle neue ceW GheefmLele ye®®eeW keÀes, Deesced Meeefvle YeJeve efveJeemeer ye®®eeW keÀes yeehe
oeoe, meoe ³eeo ceW jnes, ³eeo efoueeles jnes, nj keÀoce ³eeoieej ®eefj$e yeveeles ®eueles ®euees~ nj meskesÀC[ Deheves ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ
kesÀ DeeFves Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes ̀ mJe' keÀe, yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeles ®euees, Ssmes Jejoeveer ceneoeveer meoe mechevve ye®®eeW
keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deesj vecemles~
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jeyeì& cetuej (Deefmemìsvì mes¬esÀì^er pevejue ³et.Sve.Dees) kesÀ Òeefle ceneJeekeÌ³e

mesJee ceW Þesÿ mes Þesÿ heeì&Oeejer Deelcee nes~ pewmes ceve ceW ³en Þesÿ mebkeÀuhe jKee efkeÀ efpeme keÀe³e& kesÀ efueS efveefceÊe yeves nes Jen
keÀjkesÀ ner efoKee³eWies~ ³en mebkeÀuhe yeeheoeoe Deewj meejs ye´eïeCe heefjJeej kesÀ men³eesie mes meekeÀej ceW Deelee ner jnsiee~ mebkeÀuhe
yengle De®íe nw~ huewve Yeer yengle De®ís-De®ís mees®eles nes~ DeYeer Fmeer huewve kesÀ yeer®e ceW peye ³en efmÒe®egDeue heeJej S[ nes pee³esieer
lees ³en huewve meekeÀej ªhe uesles jnWies~ yeeheoeoe kesÀ heeme ye®®eeW kesÀ meYeer Gcebie hengb®eles jnles nQ~ meoe Deìue jnvee~ efncceleJeeve
yevekeÀj Deeies yeæ{les peevee~ Jen efove Yeer Fme Dee@KeeW mes efoKeeF& osiee efkeÀ efJeée Meeefvle keÀe PeC[e efJeée kesÀ ®eejeW Deesj uenje³esiee
FmeefueS Deeies yeæ{les ®euees~ ogefve³ee Jeeues efoueefMekeÀmle yevee³eWies~ Deehe cele yeveevee~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, Fmeer efve½e³e mes ®eueles
jnvee~ efpeme mece³e keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee³es lees yeehe keÀes meeLeer yevee uesvee, lees Ssmee DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ DekesÀuee veneR ntB, cesjs
meeLe efJeMes<e MeefkeÌle nw~ mJehve hetje nes pee³esiee~ peneB yeehe nw, JeneB efkeÀleves Yeer ®eens letHeÀeve neW, Jen leesHeÀe yeve pee³eWies~ ̀ efve½e³e
yegef× efJepe³eefvle' - ³en ìeFìue ³eeo jKevee efkeÀ ceQ efve½e³e yegef× efJepe³eer jlve ntB~ De®íe

mìerJe veeje³eCe (JeeFme Òesefpe[svì, ie³eevee) kesÀ Òeefle ceneJeekeÌ³e:- Deheves keÀes yeehe kesÀ efoueleKleveMeerve meceerhe jlve
DevegYeJe keÀjles nes? otjosMe ceW jnles Yeer efoue mes otj veneR nes~ ye®®eeW keÀe mee|Jeme ceW Gcebie Guueeme osKe yeeheoeoe ne|<ele nesles nQ
Deewj vecyejJeve osles nQ~ meoe Gæ[leer keÀuee ceW jnves Jeeues, yeeheoeoe kesÀ vetjs jlve nes FmeefueS yeeheoeoe cegyeejkeÀ osles nQ~

(Deevìer yesìer mes) - DeehekeÀes ve³ee pevce uesles ner DeeMeerJee&o efceueer ngF& nw efkeÀ Deehe mee|JemeSyegue nes~ DevegYeJeercetle& nes~ i³eevee ceW
jnles ngS Yeer efJeée mesJee DeLe& efveefceÊe cetle& nes Deewj jnWieer~ ³eeo Üeje yeehe kesÀ men³eesie Deewj JejoeveeW keÀe DevegYeJe neslee nw vee!
DeehekeÀer ³eeo yeehe keÀes hengb®eleer jnleer nw~ meJe& mebkeÀuhe efme× nesles jnles nQ vee! Deehe SkeÀ Þesÿ Deelcee kesÀ SkeÀ ner Þesÿ mebkeÀuhe
mes meeje heefjJeej Þesÿ heo keÀes hee jne nw~ heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer nes~

``efJeée Meeefvle meccesueve ceW meefcceefuele nesves Jeeues YeeF&-yenveeW kesÀ Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀe ceOegj mevosMe'' -
(iegupeej oeoer peer)

meoe keÀer jerefle ÒeceeCe Deepe pewmes ner ceQ Jeleve ceW hengB®eer lees yeeheoeoe yengle ceer"er ve]pej mes ¢efä Üeje meJe& ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej os
jns Les~ yeeyee keÀer ¢efä mes Deepe Ssmes DevegYeJe nes jne Lee pewmes Deefle Meeefvle, MeefkeÌle, Òesce Deewj Deevevo keÀer efkeÀjCeW efvekeÀue jner
neW~ Ssmes ªneveer ¢efä efpememes ®eej ner yeeleeW keÀer Òeeefhle nes jner Leer~ Ssmes ueie jne Lee pewmes nce yengle kegÀí hee jns nQ~ Ssmes
yeeheoeoe ves nce meYeer ye®®eeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee Deewj yeesues ye®®eer, meYeer keÀer ³eeo ueeF& nes? ceQves keÀne - ³eeo lees ueeF& ntB uesefkeÀve
meyekesÀ DeenddJeeve keÀe mebkeÀuhe Yeer ueeF& ntB, lees yeeyee yeesues Fme mece³e lees cesjs Fleves h³eejs ye®®es, pees Yeer Dee³es nQ, peeveves kesÀ efueS
Dee³es nQ, Ssmee Yeer efove Dee³esiee pees efHeÀj efceueves kesÀ efueS Dee³eWies~ yeeheoeoe lees meYeer ye®®eeW keÀe ¢M³e Jeleve ceW jnles ner Yeer meoe
osKeles jnles nQ~ Ssmee keÀnles yeeyee ves SkeÀ ¢M³e efoKee³ee - pewmes Yeejle osMe ceW YekeÌle ueesie ceefvojeW ceW efMeJeeEueie keÀer Òeeflecee yeveeles
nQ~ Ssmes Jeleve ceW Yeer SkeÀ Òeeflecee efoKeeF& oer uesefkeÀve Gme Òeeflecee keÀe ieesue DeekeÀej Lee Deewj Gme ieesue DeekeÀej ceW DeveskeÀ
®ecekeÀles ngS nerjs ®eejeW Deesj ve]pej Dee jns Les~ Gve ®ecekeÀles ngS nerjeW hej ®eej ÒekeÀej keÀer ueeFì heæ[ jner Leer~ SkeÀ jbie Lee
meHesÀo, otmeje nje, leermeje nukeÀe yu³eg Deewj ®eewLee ieesu[~ Leesæ[s mece³e ceW Jen ueeFì MeyoeW ceW yeoue ieF&~ meHesÀo ueeFì kesÀ
De#ejeW mes efueKee Lee ̀ Meeefvle'~ otmejs hej ̀ Gcebie', leermejs hej ̀ Glmeen' Deewj ®eewLeer ueeFì mes ̀ mesJee'~

lees yeeyee yeesues meYeer ye®®eeW ves yengle ner Gcebie-Glmeen Deewj Meeefvle kesÀ mebkeÀuhe Üeje efJeée keÀer mesJee keÀer~ SkeÀ-SkeÀ Deelcee
mebieef"le ªhe ceW osKees efkeÀleveer ®ecekeÀ jner nw~ efHeÀj yeeyee ves keÀne cesjs ye®®es cegPes ³eLee MeefkeÌle peeve hee³es nQ, efHeÀj Yeer nQ lees cesjs
ner ye®®es~ cesjs meYeer ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej osvee~ pees Yeer ye®®es Dee³es nQ~ meyekesÀ cegKe mes ³en DeeJeepe lees efvekeÀueveer nw
efkeÀ nce Deheves Iej ceW Dee³es nQ - yeeheoeoe ye®®eeW keÀer ³en DeeJee]pe megvekeÀj cegmkeÀjeles nQ~ peye ye®®es Iej ceW Dee³es nQ lees hetje
DeefOekeÀej uesves Dee³es nQ, ³ee Leesæ[e mee? lees yeeyee ves keÀne - meeiej kesÀ efkeÀveejs hej DeekeÀj ieeiej YejkeÀj veneR peevee uesefkeÀve
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ceemìj meeiej yevekeÀj peevee~ Keeve hej DeekeÀj oes cegùer Yej veneR peevee~ efHeÀj yeeheoeoe ves leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW keÀes leerve ÒekeÀej
keÀer meewieele oer~

1. yeeyee yeesues - cesjs keÀueceOeejer ye®®es (Òesme Jeeues) pees Dee³es nQ GvnW yeeheoeoe keÀceue heg<he keÀer meewieele osles nQ~ cesjs keÀueceOeejer
ye®®eeW keÀes keÀnvee efkeÀ meoe keÀceue DeemeveOeejer yeve meejs efJeée kesÀ leceesiegCeer Jee³eye´sMeve mes v³eejs Deewj efhelee hejceelcee kesÀ h³eejs
yeveW~ Deiej Ssmeer efmLeefle ceW efmLele nes keÀuece ®euee³eWies lees DeehekeÀe J³eJenej Yeer efme× nes pee³esiee Deewj hejceeLe& Yeer efme× nes
pee³esiee~

2. Jeer.DeeF&.heer. ye®®es pees Yeer Dee³eW, GvneW keÀes yeeyee ves eEmenemeve veneR uesefkeÀve nbme-Deemeve efo³ee~ yeeyee yeesues - ³en pees Yeer cesjs
Jeer.DeeF&.heer. ye®®es Dee³es nQ GvneW kesÀ cegKe ceW MeefkeÌle nw~ FvnW ceQ nbme-Deemeve oslee ntB~ Fme Deemeve hej yew"keÀj efHeÀj keÀesF& keÀe³e&
keÀjvee~ nbme-Deemeve hej yew"ves mes DeehekeÀer efveCe&³e MeefkeÌle Þesÿ nesieer Deewj pees Yeer keÀe³e& keÀjWies GmeceW efJeMes<elee nesieer~ pewmes kegÀmeea
hej yew"keÀj keÀe³e& keÀjles nes Jewmes yegef× Fme nbme-Deemeve hej jns lees ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& mes Yeer DeelceeDeeW keÀes mvesn Deewj MeefkeÌle
efceueleer jnsieer~

3. mejsv[j mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe ves SkeÀ yengle De®íe ueeFì kesÀ HetÀueeW keÀe yevee ngDee nej efo³ee~ njskeÀ ueeFì hej
keÀesF& ve keÀesF& efoJ³eiegCe efueKee Lee~ lees yeeyee yeesues, ³es cesjs ye®®es meJe&iegCe OeejCe keÀjves Jeeues iegCecetle& ye®®es nQ~ meYeer ye®®eeW ves SkeÀ
yeue SkeÀ cele neskeÀj pees ³en yesno keÀer mesJee keÀer, GmekesÀ efjìve& ceW yeeheoeoe ³en efoJ³eiegCeeW keÀer ceeuee meYeer ye®®eeW keÀes meewieele
ªhe ceW osles nQ~ Deewj ueemì ceW keÀne meYeer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe kesÀ ³ener ceneJeekeÌ³e megveevee efkeÀ meoe KegMe jnvee, KegMevemeerye
yevevee Deewj meJe& keÀes KegMeer kesÀ JejoeveeW mes, Ke]peeveeW mes mechevve yeveeles jnvee~ Ssmes ceOegj ceneJeekeÌ³e megveles, ³eeoh³eej osles Deewj
uesles ceQ Deheves meekeÀej Jeleve ceW hengb®e ieF&~

Jejoeve: yeehe Üeje Òeehle ngS meJe& KepeeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieekeÀj yeæ{eves Jeeues %eeveer-³eesieer let Deelcee YeJe

yeeheoeoe ves ye®®eeW keÀes meJe& KepeeveeW mes mechevve yevee³ee nw uesefkeÀve pees mece³e hej nj Kepeeves keÀes keÀece ceW
ueieeles nQ GvekeÀe Kepeevee meoe yeæ{lee peelee nw~ Jes keÀYeer Ssmes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ®eenles lees veneR Les uesefkeÀve
nes ie³ee~ KepeeveeW mes mechevve %eeveer-³eesieer let Deelcee³eW henues mees®eleer nQ efHeÀj keÀjleer nQ~ GvnW mece³e ÒeceeCe
ì®e neslee nw Jes efHeÀj kewÀ®e keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeleer nQ~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer keÀjves kesÀ yeeo mees®ee lees %eeveer
let Deelcee veneR keÀnWies~

mueesieve: mJeYeeJe Deewj efJe®eejeW ceW Devlej nesles ngS Yeer mvesn ceW Devlej veneR nesvee ®eeefnS~


