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`ceer"s ye®®es ö Deeheme ceW efceuekeÀj Fme keÀefue³egieer ogefve³ee mes og:Ke kesÀ íhhej keÀes G"evee nw, yeehe keÀes
³eeo keÀjves keÀe hegC³e keÀjvee nw'

ÒeÍe>>:- %eeve keÀer DeefJeveeMeer ÒeeueyOe nesles ngS Yeer keÀF& ye®®eeW kesÀ hegC³e keÀe Keelee pecee nesves kesÀ yepeeS Kelce keÌ³eeW
nes peelee nw?

GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ hegC³e keÀjles-keÀjles yeer®e ceW heehe keÀj uesles~ %eeveer let Deelcee keÀnueeles ngS mebieoes<e ceW DeekeÀj keÀesF&
heehe efkeÀ³ee lees Gme heehe kesÀ keÀejCe efkeÀ³es ngS hegC³e Kelce nes peeles nQ~ 2- yeehe keÀe yevekeÀj keÀece efJekeÀej
keÀer ®eesì KeeF&, yeehe keÀe neLe íesæ[e lees Jen henues mes Yeer DeefOekeÀ heehe Deelcee yeve peeles~ Gmes kegÀue-keÀuebefkeÀle
keÀne peelee nw~ Jen yengle keÀæ[er me]pee kesÀ Yeeieer yeve peeles nQ~ meleiegª keÀer eEveoe keÀjeves kesÀ keÀejCe GvnW
"ewj efceue veneR mekeÀlee~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW kesÀ meeLe ªn-efjneve keÀj jns nQ~ ³en lees Deelcee peeveleer nw efkeÀ SkeÀ ner nceeje
yesno keÀe yeehe nw, Jen lees ye®®es mecePe ie³es nQ~ cebefpeue nw - cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀer~ cegefkeÌle kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee peªjer nw
Deewj peerJevecegefkeÌle kesÀ efueS j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevevee peªjer nw~ Deye nw oesveeW ner menpe~ me=efä keÀe, 84 pevceeW
keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ ³en legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ Deye nceeje 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ hetje neslee nw~ Deye nceW
peevee nw Jeeefheme Iej~ Deye Jeeefheme lees keÀesF& pee veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ heehe Deelcee nQ~ heehe Deelcee³eW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW pee
veneR mekeÀleer~ Ssmes-Ssmes efJe®eej keÀjves nesles nQ~ pees keÀjsiee mees hee³esiee Deewj KegMeer ceW jnsiee leLee otmejeW keÀes Yeer KegMeer ceW uee³esiee~
legce ye®®eeW keÀes ke=Àhee Je cesnj keÀjveer nw ö meyekeÀes jemlee yeleeves keÀer~ mecePeevee nwölegcnejer Deelcee meleesÒeOeeve mes Deye leceesÒeOeeve
yeve ieF& nwöFmeefueS Jeeefheme pee veneR mekeÀleer~ hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve, ye®®es peeveles nQ efkeÀ DeYeer hegª<eesÊece mebiece³egie nw~
³en Yeer efkeÀmekeÀes De®íer jerefle ³eeo jnlee nw, efkeÀmekeÀes ³eeo veneR jnlee nw~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peelee nw~ hejvleg legcekeÀes Deiej
mebiece³egie ³eeo jns lees Yeer KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jns~ yeehe ìer®ej ³eeo jns lees Yeer KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jns~ efkeÀmekeÀes yeæ[e jesuee
(efJeIve) yeer®e ceW heæ[lee, efkeÀmekeÀes Leesæ[e heæ[lee~ heæ[lee lees peªj nw~ keÀF& Thej peekeÀj efHeÀj veer®es Dee peeles nQ~ keÀesF& keÀer
DeJemLee De®íer nesleer nw lees efoue hej ®eæ{ peeles nQ, efHeÀj veer®es efiejles nQ lees keÀer keÀceeF& ®eì nes peeleer nw~ pewmes ogefve³ee ceW efkeÀlevee
oeve-hegC³e keÀjles nQ FmeefueS efkeÀ hegC³e Deelcee yeveW~ efHeÀj Deiej hegC³e keÀjles-keÀjles heehe keÀce& keÀjves ueie heæ[les lees heehe Deelcee
yeve heæ[les nQ~ legcneje hegC³e nw ner yeehe keÀes ³eeo keÀjves ceW~ ³eeo mes ner legcnejer Deelcee hegC³e Deelcee yeveleer nw~ lees Deiej yeehe keÀes
ner Yetue pee³eW, otmejs keÀe mebie ueie peeS lees yengle heehe keÀjves mes pees kegÀí hegC³e efkeÀ³ee Jen Yeer Kelce nes peelee nw~ mecePees Deepe
oeve hegC³e keÀjles nQ, mesvìj Keesueles nQ keÀue efHeÀj yescegKe nes peeles nQ lees henues mes Yeer peemleer efiej peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ heehe keÀjles nQ
vee~ lees Jen Keelee pecee kesÀ yeoues vee nes peelee nw~ henues yengle De®íer mee|Jeme keÀjles Les, yeele cele hetíes efHeÀj SkeÀoce efiej peeles
nQ~ Meeoer keÀj uesles nQ~ henues mes Yeer peemleer Kejeye nes peeles nQ~ heehe keÀjves mes efHeÀj Jen heehe keÀe yeesPee ®eæ{lee peelee nw~ pecee
Deewj vee keÀer pewmes cegjeoer (keÀceeF&) mecYeeueer peeleer nw vee~ hejvleg Fve yeeleeW keÀes Yeer keÀesF& mecePeves Jeeuee ner mecePes~ heehe Yeer keÀesF&
nukeÀe, keÀesF& yeæ[e neslee nw~ keÀece keÀe meyemes keÀæ[e, ¬eÀesOe meskesÀC[, ueesYe Gvemes keÀce, ceesn Gvemes keÀce~ vecyejJeej nesles nQ~
keÀece keÀer ®eesì Keeves mes HeÀe³eos kesÀ yeoues vegkeÀmeeve nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ meleiegª keÀer eEveoe keÀjeF& lees "ewj hee ve mekeWÀ~ Jen efoue
mes Glej pee³eWies~ yeehe keÀe yevekeÀj yeehe keÀes íesæ[ osles nQ efHeÀj GmekesÀ keÀce& hej Yeer neslee nw~ keÀejCe keÌ³ee? ®eue ve mekeÀe~ DekeÌmej
keÀjkesÀ keÀece keÀer ®eesì peemleer ueieleer nw~ ³ener cegK³e ogMceve nw~ keÀye megveeö¬eÀesOe keÀer SHeÀerpeer peueeF&~ veneR~ keÀeceer keÀer yeveeles
nQ~ jeJeCe "nje vee~ yeehe keÀnles nQ keÀece hej peerle heeves mes peielepeerle yeveWies~ efyeukegÀue nje yew"s nQ, lees peerle kesÀ yeoues nej nes
peeleer nw~ yeehe keÀes yegueeles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, keÀece mes yengle heerefæ[le nesles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ yeeyee keÀeuee cegBn keÀj efo³ee~
yeeyee keÀnWies legce lees kegÀue keÀuebefkeÀle nes~ ¬eÀesOe Jee ceesn kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies~ meeje ceoej nw keÀece hej~ yegueeles nQ ns heeflele-
heeJeve DeeDees~ yeehe Dee³ee nw efHeÀj Yeer heeflele yeveles jns lees yeehe keÌ³ee keÀnWies~ meeOet mevle Deeefo meye keÀesF& hegkeÀejles nQ ns heeflele-
heeJeve DeeDees~ DeLe& keÀesF& veneR mecePeles nQ~ keÀesF& ceeveles nQ efkeÀ neB Deeves Jeeuee nw pees veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjWies~ hejvleg ìeFce
yengle uecyee os osves mes Ieesj DeefvOe³eejs ceW efiej heæ[s nQ~ %eeve Deewj De%eeve nw vee~
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yeehe mecePeeles nQ YeefkeÌle ceW legce efpemekeÀer hetpee keÀjles nes Gmes peeveles veneR lees Jen YeefkeÌle efkeÀme keÀece keÀer~ ve peeveves kesÀ keÀejCe pees
kegÀí keÀjles Jen efve<HeÀue nes peelee nw~ ceveg<³e mecePeles nQ oeve-hegC³e keÀjves mes HeÀue efceuelee nw~ hejvleg Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ
efueS, keÀeie efJeäe kesÀ meceeve megKe~ mev³eemeer Yeer keÀnles nQ ³en ogefve³ee ceW pees megKe efceuelee nw Jen keÀeie efJeäe meceeve nw, yeekeÀer
meye og:Ke ner og:Ke nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs meye og:Ke otj nes pee³eWies~ efJe®eej keÀjes efkeÀ nce efkeÀlevee
³eeo keÀjles nQ~ pees hegjevee efnmeeye Kelce Yeer nes Deewj ve³ee pecee Yeer nes~ efkeÀlevee keÀesF& pecee keÀjles nQ, FmeceW Oeve Deeefo keÀer yeele
veneR nw~ ³en lees nw efkeÀ heehe kewÀmes efceìs? cetue yeele nw ner heefJe$e yeveves keÀer~ Ssmes Yeer veneR mecePees efkeÀ yeeyee keÀes efueKekeÀj osves mes
keÀesF& pevce-pevceevlej keÀe Kelce nes pee³esiee~ heeheeW keÀe yeesPee pevce-pevceevlej keÀe yengle nw~ Jen meye veneR keÀìles nQ~ Fme pevce
ceW pees efkeÀ³es nQ, GmekeÀer nukeÀeF& nes peeleer nw~ yeekeÀer lees cesnvele yengle keÀjveer heæ[s~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee heeheeW keÀe yeesPee
nukeÀe neslee pee³esiee~ keÀesF& ye®®es yengle cesnvele keÀjles nQ, ueeKeeW keÀes jemlee yeleeles nQ~ 84 pevce keÀe ®e¬eÀ mecePeeles nQ~ pevceeW
kesÀ efnmeeye keÀes legce peeveles nes~ efJe®eej keÀjes efkeÀlevee ³eesieyeue nw, nceeje pevce keÀye nesiee? mele³egie Deeefo ceW nes mekesÀiee? pees
yengle hegª<eeLe& keÀjWies Jener mele³egie Deeefo ceW pevce ues mekeWÀies~ Jen keÀesF& efíhee Leesæ[sner jnsiee~ Ssmes cele mecePees efkeÀ meYeer keÀesF&
mele³egie ceW Dee³eWies~ keÀesF& lees efheíeæ[er ceW DeekeÀj Leesæ[e yengle ues uesles nQ~ pees peemleer keÀceeF& keÀjles nQ Jen peuoer Deeles nQ~ keÀce
keÀceeF& keÀjles lees osjer mes Deeles nQ FmeefueS yeehe keÀes lees yengle ³eeo keÀjvee ®eeefnS Deewj nw Yeer yengle menpe~ pees De®íer jerefle ³eeo
keÀjWies GvekeÀes KegMeer jnsieer~ nce peuoer veF& ogefve³ee ceW Dee³eWies~ jepee yevevee nw lees Òepee Yeer lees yeveeveer nw vee~ Òepee ner veneR yevee³eWies
lees jepee kewÀmes yeveWies~ keÀesF& mesvìj Keesueles nQ~ GvekeÀer keÀceeF& Yeer yengle nesleer nw~ HeÀe³eoe neslee nw lees 2-3 mesvìj Yeer Keesueles nQ~
mesvìj lees yeeyee Yeer Keesueles jnles nQ~ pees keÀjles nQ GvekeÀe efnmeeye GmeceW Dee peelee nw~ efceuekeÀj legce meye og:Ke keÀe íhhej G"eles
nes vee! meyekeÀe kebÀOee efceuelee nw vee~ lees efnmeeye meyekeÀes efceuelee nw~ efpelevee cesnvele keÀjles nQ, Glevee Tb®e heo efceuesiee~ GvekeÀes
KegMeer Yeer yengle nesieer~ osKee peelee nw - efkeÀleveeW keÀe G×ej efkeÀ³ee~ mee|Jeme yengle De®íer keÀjles jnles~ pewmes efcemeeue osles nQ ceccee
keÀe~ ceccee ves yengle De®íer mee|Jeme keÀer lees GvekeÀe efkeÀlevee keÀu³eeCe nes ie³ee~ cetue yeele nw mee|Jeme keÀjves keÀer~ ³eesie keÀer Yeer
mee|Jeme nw vee~ [e³ejskeÌMeve efceueles jnles nQ~ kewÀmes ³eeo keÀjvee nw~ ³en efyevoer keÀe je]pe Yeer yeeyee ves Deye mecePee³ee nw~ Deye Deeies
®eue Deewj Yeer megveeles jnWies~ efove-Òeefleefove Gvveefle nesleer pee³esieer~ hJeeFbìdme efvekeÀueleer jnleer nQ, yengle ef[HeÀerkeÀuì Yeer veneR nw~
menpe Yeer veneR nw~ pees mee|Jeme ceW lelhej nQ, Jen Peì hJeeFbì keÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ pees mee|Jeme ceW veneR jnles GvekeÀer yegef× ceW kegÀí
Yeer veneR yew"lee~ efyevoer-efyevoer keÀnles jnles hejvleg kewÀmes efyevoer keÀes ³eeo keÀjW, kewÀmes efyevoer keÀes osKeW, nw yengle menpe yeele~ keÀesF&
efyevoer keÀes meeceves jKe Leesæ[sner ³eeo keÀjvee nw~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw~ Deelcee efkeÀleveer íesìer efyevoer nw~ Deelcee keÀe veece,
ªhe, osMe, keÀeue keÀesF& yelee veneR mekesÀiee~ hejceelcee kesÀ efueS hetíles nQöGvekeÀe veece ªhe osMe keÀeue keÌ³ee nw? yesmecePe ceveg<³e ve
Deelcee keÀes peeveles, ve hejceelcee keÀes peeveles nQ~ ³eneB Yeer nQ pees hetjer jerefle veneR peeveles nQ efmeHe&À yeeyee-yeeyee keÀnles jnles~ vee@uespe
keÀneB meerKeles nQ~ kegÀí Yeer mee|Jeme keÀjles veneR~ Keeles jnles nQ~ pewmes mev³eeefme³eeW kesÀ heeme Yeer DeJeOetle nesles nQ, pees keÀjles kegÀí Yeer
veneR, Keeles jnles nQ~ yeekeÀer mev³eeme OeejCe efkeÀ³ee nw, efJekeÀej mes ítì ie³es Jen Yeer keÀce yeele veneR~ mev³eeefme³eeW keÀe Oece& ner
Deueie nw~ ³en %eeve nw ner legce ye®®eeW kesÀ efueS~
yeeyee mecePeeles nQ legce heefJe$e Les, DeYeer DeheefJe$e yeve ie³es nes~ legceves ner 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ Fve yeeleeW keÀes Yeer ceveg<³e
mecePe veneR mekeÀles~ YeefkeÌle efyeukegÀue Deueie nw, %eeve efyeukegÀue ner Deueie yeele nw~ jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ legce peeveles nes ncekeÀes
hegª<eeLe& mes ue#ceer-veeje³eCe pewmee yevevee nw lees Þeercele hej hetje ®euevee nw~ cesnvele lees nw~ yeekeÀer ³en yeerceejer Deeefo lees ®eueleer
jnsieer~ ³en efveMeeveer Devle lekeÀ efoKeeF& osieer~ efHeÀj iegce nes peeleer nw, efHeÀj keÀesF& og:Ke veneR jnsiee~ yeehe keÀes keÀnles ner nQ og:Ke
nlee&, megKe keÀlee&, ns efueyejsìj jnce keÀjes lees efHeÀj meye og:Ke mes ítì peeles nQ~ og:Ke ceW ner ceveg<³e yengle efmecejCe keÀjles nQ~ ns
ÒeYet, ns jece, og:Ke kesÀ ìeFce meye keÀnWiesöYeieJeeve keÀes ³eeo keÀjes~ hejvleg YeieJeeve keÀewve nwö³en keÀesF& veneR peeveles~ efmeHe&À
keÀnWies iee@[ HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjes~ Kegoe keÀes ³eeo keÀjes~ legce lees De®íer jerefle peeveles nes Jen nceeje yeehe nw~ yeehe ner efmeKeueeles
nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ YeefkeÌle ceeie& ceW Ssmes keÀnWies keÌ³ee efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~
veneR~ efkeÀleves ÒekeÀej keÀer DeLeen YeefkeÌle nw~ %eeve SkeÀ ner nw~ mecePeles nQ YeefkeÌle mes YeieJeeve efceuesiee~ YeefkeÌle keÀye mes Megª nesleer
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nw, keÀewve peemleer YeefkeÌle keÀjlee nw? ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ keÌ³ee Depegve 40 npeej Je<e& YeefkeÌle ner keÀjles jnWies? keÀneB lekeÀ
YeefkeÌle keÀjWies? DeYeer legce peeveles nes Flevee mece³e YeefkeÌle ®eueleer nw, Flevee mece³e %eeve ®euelee nw~ YekeÌleeW keÀes helee veneR ®euelee nw,
GvneW keÀes mecePeeves kesÀ efueS ner Fleveer ÒeoMe&veer Deeefo keÀjles nQ~ ÒeoMe&veer ceW Yeer keÀesìeW ceW keÀesF& efvekeÀueles nQ~ Deeies ®eue keÀjkesÀ
Deewj efvekeÀueWies~ ³eneB Yeer efkeÀleves {sj Deeles nQ~ legce efkeÀleves Leesæ[s nes pees me®®es yéeïeCe heefJe$e jnles nes, pees jsi³eguej nes Jen DeeJes~
hejvleg ³en Yeer efnmeeye efvekeÀeue ve mekeWÀ efkeÀ me®®es ye´eïeCe efkeÀleves nQ? yengle Pet"s Yeer nQ~ ye´eïeCeeW keÀe keÀece ner nw keÀLee megveevee~
yeeyee Yeer keÀLee megveeles jnles nQ vee~ legcekeÀes Yeer keÀLee megveeveer nw~ ³eLee yeehe leLee ye®®es~ ye®®eeW keÀe keÀece ner nw ieerlee megveevee~
hejvleg meye keÀneB megveeles nQ~ legce peeveles nes %eeve keÀer hegmlekeÀ SkeÀ ner ieerlee nw~ Jen nw meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer, GmeceW meye Dee
ie³ee~ ceeF& yeehe nw ieerlee~ yeehe ner DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ~ ³en Yeer efueKe mekeÀles nes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀer pe³eefvle ner
nerjs-legu³e nw~ yeekeÀer meyekeÀer pe³eefvle³eeB keÀewæ[er legu³e nQ~ yeehe keÀes lees meye ³eeo keÀjles nQ~ keÀefue³egieer ceveg<³e mele³egieer osJeleeDeeW
keÀer hetpee keÀjles nQ~ GvneW keÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve nw? SkeÀ yeehe~ hejvleg ³en Yeer mecePee Jen mekeWÀies pees De®íer jerefle mecePeles
nQ~ keÀe³eosceg]peerye keÀesF& mecePeeles veneR~
 yeeyee keÀnles nQ nceejs keÀF& ye®®es keÀvmì^keÌMeve kesÀ meeLe ef[mì^keÌMeve Yeer keÀjves Jeeues nQ~ cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos meye nQ vee~
lees h³eeos keÌ³ee keÀjWies? heæ{s efueKes kesÀ Deeies Yejer {es³eWies~ yeekeÀer pees ve Yejer {es³eWies, ve heæ{Wies, heæ{e³eWies GvekeÀes keÌ³ee keÀnWies? Tbì
he#eer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe efyevoer nw, Fme yeele keÀes ³eLeeLe& mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efyevoer-efyevoer keÀnkeÀj cetBPevee veneR

nw~ mee|Jeme hej lelhej jnvee nw~
2) me®®eer ieerlee megveveer Deewj megveeveer nw~ me®®ee yéeïeCe yeveves kesÀ efueS heefJe$e jnvee nw~ jsieguej heæ{eF& peªj keÀjveer

nw~
Jejoeve:- Deheves Þesÿ keÀce& ªheer ohe&Ce Üeje ye´ïee yeehe kesÀ keÀce& efoKeueeves Jeeues yeehe meceeve YeJe

SkeÀ-SkeÀ ye´eïeCe Deelcee, Þesÿ Deelcee nj keÀce& ceW ye´ïee yeehe kesÀ keÀce& keÀe ohe&Ce nes~ ye´ïee yeehe kesÀ keÀce&
DeehekesÀ keÀce& kesÀ ohe&Ce ceW efoKeeF& oW~ pees ye®®es Flevee DeìsvMeve jKekeÀj nj keÀce& keÀjles nQ GvekeÀe yeesuevee,
®euevee, G"vee, yew"vee meye ye´ïee yeehe kesÀ meceeve nesiee~ nj keÀce& Jejoeve ³eesi³e nesiee, cegKe mes meowJe Jejoeve
efvekeÀueles jnWies~ efHeÀj meeOeejCe keÀce& ceW Yeer efJeMes<elee efoKeeF& osieer~ lees ³en meìeaefHeÀkesÀì uees leye keÀnWies yeehe
meceeve~

mueesieve:- DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS yee¿ecegKelee keÀes íesæ[ Devleceg&Keer SkeÀevleJeemeer yevees~


