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``ceer"s ye®®es - mecePeoej yeve Dehevee heesleecesue osKees, keÀesF& keÀcexefvê³e OeesKee lees veneR osleer nQ! meejs efove

ceW keÀesF& Yetue nes lees Deheves DeehekeÀes me]pee oes''
ÒeÍe>>:- yeehe mes me®®ee J³eeheej keÀjves Jee Tb®e heo heeves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- yeehe mes me®®ee J³eeheej keÀjvee nw lees yeehe kesÀ nj [e³ejskeÌMeve hej ®euees~ yeeyee keÀnles ye®®es ³eefo Tb®e heo

heevee nw lees Devoj ceW pees Yeer yegjer DeeoleW nQ Jen efvekeÀeue oes~ kegÀ¢efä, ¬eÀesOe Deeefo mes yengle vegkeÀmeeve neslee
nw, FmeefueS keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieg¿e ieefle pees yeehe ves mecePeeF& nw, Gmes yegef× ceW jKees~

Deesced Meeefvle~ ye®®es, Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj yew"s nes? nj SkeÀ yeele Deheves Deehe mes hetíveer nesleer nw~ yeeyee ³egefkeÌle yeleeles nQ
efkeÀ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ nce Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj yew"s nQ? yeehe keÀes ³eeo keÀj jns nQ? legcnejer ³en mesvee nw~ Gme mesvee
ceW efmeHe&À peJeeve nesles nQ~ legcnejer Fme mesvee ceW yetæ{s peJeeve ye®®es Deeefo meye nQ~ 80-90 Je<e& kesÀ yetæ{s Yeer nQ~ ³en mesvee nw - cee³ee
hej peerle heeves kesÀ efueS~ nj SkeÀ keÀes cee³ee hej peerle heekeÀj yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesvee nw~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw, yeæ[er Òeyeue
nw~ yengle letHeÀeve ueeleer nw~ nj SkeÀ keÀcexefvê³e OeesKee osleer nw~ meyemes peemleer OeesKee osves Jeeueer keÀewve meer keÀcexefvê³e nw? DeebKes
meyemes peemleer OeesKee osleer nQ~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw - Yeue ðeer hegª<e nes lees Yeer yegef× mes mecePees nce yeer.kesÀ. nQ~ veneR lees
DeebKes yengle OeesKee oWieer~ ³en Yeer ®eeì& ceW efueKevee ®eeefnS - meejs efove ceW ncekeÀes keÀewve meer keÀcexefvê³e ves OeesKee efo³ee nw! DeebKeW
vecyejJeve OeesKee osves Jeeueer nQ~ DeebKeW vegkeÀmeeve yengle keÀjleer nQ~ metjoeme keÀe efcemeeue, osKee cegPes DeebKes OeesKee osleer nQ lees DeebKes
efvekeÀeue oer~ Yeue ye®®es mee|Jeme yengle De®íer keÀjles nQ - hejvleg cee³ee Yeer keÀce veneR nw~ DeebKeW yengle OeesKee osleer nQ Deewj SkeÀoce
heo YeÏä keÀj osleer nQ~ mecePet me³eeves ye®®es pees neWies Jen meeje efove veesì keÀjWies~ nceves keÀesF& Yetue lees veneR keÀer! YeefkeÌleceeie& ceW Yeer
Deheves keÀes ®eceeì ceejles nQ efkeÀ ³eeo jns efHeÀj ³en keÀece keÀYeer veneR keÀjWies~ Jewmes ner FmeceW Yeer peeb®e jKees~ Deiej DeebKeW keÀneB
OeesKee oW lees Deheves keÀes mepee oes~ efkeÀveeje keÀj ®euee peevee ®eeefnS~ Keæ[e neskeÀj osKevee veneR ®eeefnS~ mev³eemeer ueesie yengle
keÀjkesÀ DeebKes yevo keÀj yew"les nQ~ ðeer keÀes osKeles ner veneR nQ~ JeneB hegª<eeW keÀes Deeies, efðe³eeW keÀes efheíeæ[er ceW efye"eles nQ~ ³eneB Yeer
legce ye®®eeW keÀes cesnvele keÀjveer nw~ efJeée keÀe jep³e heevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~
DeYeer legce ye®®es nes mebiece³egie hej~ yeeyee keÀnles nQ mebiece kesÀ meeLe-meeLe hegª<eesÊece De#ej peªj efueKees, pees efkeÀmekeÀes Yeer
mecePeeves ceW menpe nes~ heg©<eesÊece mebiece³egie, peyeefkeÀ legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ iee³eve nw vee - ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es...
keÀewve mes ceveg<³e? keÀefue³egieer~ osJelee³eW lees jnles nQ mele³egie ceW~ lees keÀefue³egieer ceveg<³eeW keÀes osJelee, veke&ÀJeeefme³eeW keÀes mJeie&Jeemeer
yeveeves kesÀ efueS ner yeehe Deeles nQ~ ³en Yeer DeYeer legce peeveles nes~ ceveg<³e lees Ieesj DeefvOe³eejs ceW heæ[s nQ~ yengle nQ pees keÀYeer mJeie& keÀes
osKe Yeer veneR mekeWÀies~ yeehe keÀnles nQ legcneje ³en Oece& megKe osves Jeeuee nw~ Yeue ieeles Yeer nQ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj hejvleg Gmeves
nsefJeve keÀer mLeehevee efkeÀ³ee, ³en veneR peeveles~ Deewj Oece& Jeeues Yeer keÀnles nQ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ hejvleg GvneW keÀes ³en ceeuetce
veneR nw efkeÀ nsefJeve ceW nceeje heeì& veneR nw~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Kego keÀnles nQ hewje[eFpe Lee~ Fve osJeer osJeleeDeeW keÀes iee@[ iee@[spe Yeer
keÀnles nQ~ hejvleg ³en veneR mecePeles lees peªj iee@[ ves GvneW keÀes iee@[ iee@[spe yevee³ee nesiee~ legcekeÀes yeehe Deye Ssmee yevee jns nQ~
lees legcekeÀes cesnvele Yeer keÀjveer ®eeefnS~ Deheves mes jes]pe hetíes cegPes keÀewve meer keÀcexefvê³e OeesKee osleer nw? peyeeve Yeer keÀce veneR nw~
De®íer ®eer]pe osKeWies lees efoue nesieer ³en KeeTb ... Deeies legce ye®®eeW keÀer keÀ®enjer nesleer Leer~ Yetue yeleeles Les~ efMeJeyeeyee kesÀ ³e%e mes
keÀesF& ®eer]pe ®eesjer keÀjvee yeæ[e Kejeye nw~ hejvleg cee³ee veekeÀ mes yengleeW keÀes hekeÀæ[leer nw~ lees yeehe keÀnles nQ ye®®es yegjer DeeoleW pees nQ
Jen efvekeÀeueveer ®eeefnS~ veneR lees Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ Yeue mJeie& ceW pee³eWies - hejvleg keÀneB jepee, keÀneB Òepee... Òepee ceW Yeer
iejerye meentkeÀej nesles nQ~ lees keÀcexefvê³eeW keÀer yengle mecYeeue jKeveer ®eeefnS~ heesleecesue jKevee ®eeefnS - ³en Yeer J³eeheej nw vee~
keÀesF& efyejuee ner ³en J³eeheej keÀjs~
yeehe mecePeeles nQ ye®®es Deiej cesjs mes J³eeheej keÀjvee nw, Tb®e heo heevee nw lees [e³ejskeÌMeve hej ®euees~ cee³ee legcekeÀes Yeguee³esieer
peªj, Deiej yeehe keÀer cele hej veneR ®eueWies lees efheíeæ[er ceW meye mee#eelkeÀej neWies~ efHeÀj legce yengle heílee³eWies~ DeYeer lees meye keÀnles
nQ nce vej mes veeje³eCe yeveWies~ hejvleg Deheves Deehemes hetíles jnes, yeeyee kesÀ [e³ejskeÌMeve keÀes Deceue ceW ueeDees lees yengle Gvveefle nesieer~
meejs efove keÀe heesleecesue efvekeÀeuees~ DeebKeeW ves keÀneB OeesKee lees veneR efo³ee! cebefpeue yengle Tb®eer nw FmeefueS 8 jlve ner heeme efJeod
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Dee@vej efvekeÀueles nQ~ Yeue 9 jlve Yeer nesles nQ, GmeceW vecyejJeve lees nw yeeyee~ yeekeÀer 8 jlve, peye keÀesF& ûen®eejer yew"leer nw lees 8 jlve
keÀer Debiet"er henveles nQ~ lees heeme efJeLe Dee@vej 8 ner efvekeÀueles nQ~ yeekeÀer keÀes kegÀí ve kegÀí oeie ueieles nQ, FmeceW yeæ[er cesnvele nw~
jeJeCejep³e nw vee~ mele³egie ceW ³en yeeleW ner veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ jeJeCejep³e nw veneR~ Tb®e heo osves efueS YeieJeeve legcekeÀes heæ{eles nQ~
efJe®eej keÀjes~ iegª Yeer keÀjles nQ vee~ ³en lees meleiegª nw~ GvneWves lees meJe&J³eeheer keÀn yeehe mes yescegKe keÀj efo³ee nw~ legce mecePee
mekeÀles nes ö yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ heeflele-heeJeve ntB~ efHeÀj legce keÀnles nes ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW nw~ Deye yeehe keÀnles
nQ legce meye Deemegjer cele hej cesjer iueeveer, DehekeÀej keÀjles Dee³es nes~ Deye ncekeÀes meye hej GhekeÀej keÀjvee nw~ legce ye®®eeW ceW
kegÀ¢efä, ¬eÀesOe Deeefo kegÀí veneR nesvee ®eeefnS~ Dehevee ner vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ kegÀ¢efä nesleer nw lees GvekeÀe Yeer Jee³eye´sMeve Deelee
nw~ otmejs keÀes Yeer keÀefMeMe nesleer nw~ yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er ye®®eeW keÀes O³eeve efKe®eJeeles nQ~ ye®®es Deheves keÀes osKees efkeÀ keÀesF& Yeer
keÀcexefvê³e kesÀ JeMe nes efJekeÀce& lees veneR yevee³ee! ³en nw efJe¬eÀce mebJele, henues Lee efJekeÀcee&peerle mebJele~ efHeÀj peye efJekeÀce& keÀjvee
Megª keÀjles nQ lees efJe¬eÀce mebJele neslee nw~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle Yeer mecePeeles nQ~ keÀce& lees keÀjvee
ner neslee nw~ mele³egie ceW legcneje keÀce& DekeÀce& yevelee nw~ ³en meye yeeleW legce DeYeer peeveles nes~ otmejs lees efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs
ceW nQ~ legcekeÀes DeYeer %eeve keÀe leermeje ves$e efceuelee nw~ ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ Fme [^ecee kesÀ je]pe keÀes
keÀesF& efyeukegÀue ner veneR peeveles~ legce cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve meyekeÀes peeveles nes~ DeeOee mece³e kesÀ yeeo efHeÀj otmejs Oece&
Deeles nQ, pees Je=ef× keÀes heeles nQ~ GvekeÀes iegª veneR keÀnWies~ iegª lees SkeÀ kesÀ efmeJeeS keÀesF& nw veneR DeLee&led meoddieefle keÀjves Jeeuee
SkeÀ ner nw~ Deye meyekeÀer meoddieefle nesveer nw~ GvekeÀes Oece& mLeehekeÀ keÀne peelee nw, ve efkeÀ iegª~ lees GvekeÀes ³eeo keÀjves mes keÀesF&
meoddieefle veneR nesieer~ efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies, GmekeÀes Yeer YeefkeÌle keÀne peelee nw~ %eeve keÀer ueeFve ceW efmeHe&À legce ner nes~ ³en nw
heeC[Je mesvee~ legce meye heC[s nes, MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW ues peeves Jeeues~ legcnejer yegef× ceW nw nce ieeF[dme nQ~ yeeyee Yeer
efueyejsìj Deewj ieeF[ nw~ nj SkeÀ keÀes efueyejsì keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj Deiej
keÀesF& efJekeÀce& efkeÀ³ee lees meew iegCee oC[ nes peelee nw FmeefueS peneB lekeÀ nes mekesÀ efJekeÀce& veneR keÀjes, pees veece yeoveece nes~ efJekeÀce&
keÀjves mes efHeÀj Je=ef× nes pee³esieer FmeefueS Deye yengle Keyejoejer jKevee~ YeeF&-yenve keÀer ¢efä yengle hekeÌkeÀer ®eeefnS~ nce ye´ïee kesÀ
ye®®es efMeJe kesÀ hees$es nQ~ efMeJeyeeyee mes nceves Òeefle%ee keÀer nw efHeÀj Yeer cee³ee yengle OeesKee osleer nw~ keÀnvee yeæ[e menpe nw nce ue#ceer-
veeje³eCe yeveWies~ hejvleg [e³ejskeÌMeve hej Yeer Deceue keÀjvee heæ[s~ ðeer heg©<e meeje efove ³en %eeve keÀer yeeleW Deeheme ceW keÀjles jnW~
oesveeW keÀnles nQ nce yeeyee mes hetje Jemee& ueWies~ ìer®ej mes hetje heæ{Wies~ Dejs Ssmee ìer®ej efHeÀj keÀye efceuesiee keÌ³ee? ³en yeme legce ner
peeveles nes, osJelee³eW Yeer yeehe keÀes veneR peeveles lees Deewj Oece& Jeeues kewÀmes peeveWies~ Deye legcekeÀes yeeyee meejer me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe %eeve megvee jns nQ~ ³en %eeve efHeÀj Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ ceQ ner Òee³e:ueeshe nes peelee ntB lees efHeÀj ³en %eeve keÀneB mes
efceuesiee~ yeeyee ye®®eeW keÀes ³egefkeÌle yeleeles nQ lees ncesMee ³eeo jKees efkeÀ ncekeÀes efMeJeyeeyee megveeles nQ~ ³en peeveles nQ ceQ Yeer efMeJeyeeyee
mes Jemee& ues jne ntB~ ³en Yeer mìt[svì ueeFHeÀ ceW nQ~ legce Yeer ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ osJelee³eW nesles nQ - mele³egie
ceW~ keÀefue³egie ceW ceveg<³e nQ~ GmeceW Yeer DeveskeÀ Oece& nQ~ ³en yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ³eneB Deeles lees yengle nQ efHeÀj Yeer lekeÀoerj
ceW veneR nw lees keÀnles ncekeÀes mebMe³e Deelee nw, efMeJeyeeyee FmeceW kewÀmes DeekeÀj heæ{eles nQ~ ceQ vener peevelee ntB~ Dejs efMeJeyeeyee Deiej
ve Dee³es lees Yeuee efMeJeyeeyee keÀes ³eeo kewÀmes keÀjWies, pees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neW~ GvekeÀer ³eeo kesÀ efyevee lees efJekeÀce& efJeveeMe nes
ve mekeWÀ~ mepee³eW yengle Keeveer heæ[Wieer~ yeekeÀer heeF& hewmes keÀe heo efceuesiee~ ³en jepeOeeveer yeve jner nw~ jepeeDeeW kesÀ Deeies oeme
oeefme³eeb Yeer nesles nQ vee~ yeeyee mes hetíes efkeÀ nceeje Mejerj Deye ítì peeS lees nce keÌ³ee peekeÀj yeveWies? lees yeeyee meye kegÀí megvee oWies~
vecyejJeej lees nQ vee~ ³en heæ{eF& yeæ[er peyejomle nw, FmeceW keÀceeF& yengle nw~ ceveg<³e keÀceeF& kesÀ efueS efkeÀleves nwjeve jnles nQ~ jele
efove yegef× GmeceW ueieer jnleer nw~ meÆe ueieeles jnles nQ~ legcnejs heeme Yeer yeæ[s J³eeheejer ueesie Deeles nQ~ keÀnles nQ keÌ³ee keÀjW HegÀme&le
veneR nw~ Dejs efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw - efmeHe&À efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deheves F&ä osJe keÀes Yeer ³eeo lees keÀjles nes vee~
keÀesF& osJelee keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies FmeefueS yeeyee yeej-yeej mecePeeles jnles nQ leeefkeÀ keÀesF& Ssmes ve keÀns efkeÀ
ncekeÀes keÀesF& ves mecePee³ee veneR~ legce ye®®eeW keÀes nj SkeÀ keÀes hewieece osvee nw~ Sjeshuesve mes he®ee& efiejevee Yeer yengle De®íe nw~ keÀesF&
Ssmee ve jn pee³es pees keÀns efkeÀ ncekeÀes ceeuetce ner veneR heæ[e efkeÀ yeeyee Dee³ee nw FmeefueS ³en meye keÀjvee heæ[lee nw~
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ye´ïee nw - efMeJe keÀe henuee ye®®ee~ Òepeeefhelee ye´ïee Jen Yeer yeehe "nje vee~ ye´ïee Üeje efMeJeyeeyee mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~
yeeyee keÀnles nQ ceQ Fve Üeje Deeefo meveeleve Oece& keÀer mLeehevee keÀj jne ntB~ nesJevenej efJeveeMe kesÀ yeeo efJeée ceW megKe, Meeefvle,
heefJe$elee nesieer~ keÀuhe-keÀuhe Ssmes mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw~ meowJe yeeyee, yeeyee keÀnles jnes~ yeeyee keÀnves mes ner DeebKeeW mes Òesce
kesÀ Dee@met Dee pee³eW~ yeeyee Deehemes keÀye efceueWies! hejvleg pees meccegKe yew"s nQ Jen ceeveles veneR Deewj veneR osKeves Jeeues leæ[HeÀles nQ~
Jev[j nw~ efueKeles nQ yevOeve mes ígæ[eDees~ keÀesF&-keÀesF& lees yeeyee kesÀ yevekeÀj efHeÀj cee³ee kesÀ yeve peeles nQ~ efHeÀj efheíeæ[er ceW ³eeo
Dee³esiee~ cejves mece³e meyekeÀes keÀnles nQ - jece-jece keÀnes efHeÀj Devle ceW keÀefMeMe nesieer~ mecePeWies yeeyee keÀer ³eeo mes nce efJekeÀce&
lees efJeveeMe keÀjW~ yeeyee keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es Dehevee keÀu³eeCe keÀjes~ yeehe keÀer Þeercele hej ®euees~ meyekeÀes mevosMe osles jnes~
Sjeshuesve mes keÀesF&-keÀesF& keÀes he®ee& efceuee lees Jen peie ie³es (efnmì^er megveevee)~ meejs efJeée ceW Keeme Yeejle ceW megKe-Meeefvle lees mLeeheve
nesveer ner nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) YeeF& yenve Jee YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä hekeÌkeÀer keÀjveer nw, yengle Keyejoej jnvee nw~ Ssmee keÀesF& keÀce& ve nes pees

yeehe keÀe veece yeoveece nes~
2) yeehe ceW keÀYeer Yeer mebMe³e veneR ueevee nw~ Òesce mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ jele efove heæ{eF& hej O³eeve oskeÀj

keÀceeF& pecee keÀjveer nw~
Jejoeve:- mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er keÀes GlmeJe kesÀ ªhe ceW ceveeves Jeeues meoe Gcebie-Glmeen mechevve YeJe

keÀesF& Yeer GlmeJe, Gcebie Glmeen kesÀ efueS ceveeles nQ~ Deehe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer peerJeve ner Glmeen Yejer peerJeve
nw~ pewmes Fme Mejerj ceW éeebme nw lees peerJeve nw Ssmes ye´eïeCe peerJeve keÀe éeebme ner Gcebie-Glmeen nw FmeefueS
mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er GlmeJe nw~ uesefkeÀve éeebme keÀer ieefle meoe SkeÀjme, veece&ue nesveer ®eeefnS~ Deiej éeebme
keÀer ieefle yengle lespe nes peeS ³ee muees nes peeS lees ³eLeeLe& peerJeve veneR keÀner pee³esieer~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
ye´eïeCe peerJeve kesÀ Gcebie-Glmeen keÀer ieefle veece&ue DeLee&led SkeÀjme nw!

mueesieve:- meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes mechevve jnveeö³ener ye´eïeCe mJeªhe keÀer efJeMes<elee nw~


