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``ceer"s ye®®es - Meeefvle legcnejs ieues keÀe nej nw, Deelcee keÀe mJeOece& nw, FmeefueS Meeefvle kesÀ efueS YeìkeÀves
keÀer ojkeÀej veneR, legce Deheves mJeOece& ceW efmLele nes peeDees''

ÒeÍe>>:- ceveg<³e efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes Meg× yeveeves kesÀ efueS keÀewve meer ³egefkeÌle j®eles nQ Deewj yeehe ves keÀewve meer ³egefkeÌle j®eer
nw?

GÊej:- ceveg<³e efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes Meg× yeveeves kesÀ efueS Gmes Deeie ceW [eueles nQ~ ³e%e Yeer j®eles nQ lees GmeceW Yeer Deeie
peueeles nQ~ ³eneB Yeer yeehe ves ªê ³e%e j®ee nw uesefkeÀve ³en %eeve ³e%e nw, FmeceW meyekeÀer Deengefle heæ[veer nw~ legce
ye®®es osn meefnle meye kegÀí FmeceW mJeene keÀjles nes~ legcnW ³eesie ueieevee nw~ ³eesie keÀer ner jsme nw~ Fmeer mes legce
henues ©ê kesÀ ieues keÀe nej yeveWies efHeÀj efJe<Ceg kesÀ ieues keÀer ceeuee ceW efhejes³es pee³eWies~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS..
Deesced Meeefvle~ ³en ceefncee efkeÀmekeÀer megveer? heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejce Deelcee DeLee&led hejceelcee keÀer~ meYeer YekeÌle DeLeJee
meeOevee keÀjves Jeeues GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ GvekeÀe veece efHeÀj heeflele-heeJeve Yeer nw~ ye®®es peeveles nQ Yeejle heeJeve Lee~ ue#ceer-
veeje³eCe Deeefo keÀe heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe Oece& Lee, efpemekeÀes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀne peelee nw~ Yeejle ceW heefJe$elee
megKe Meeefvle mecheefÊe meye kegÀí Lee~ heefJe$elee veneR nw lees ve Meeefvle nw, ve megKe nw~ Meeefvle kesÀ efueS YeìkeÀles jnles nQ~ pebieue ceW
efHeÀjles jnles nQ~ SkeÀ keÀes Yeer Meeefvle veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ve yeehe keÀes peeveles nQ, ve Deheves keÀes mecePeles efkeÀ ceQ Deelcee ntB, ³en cesje
Mejerj nw~ Fve Üeje keÀce& keÀjvee neslee nw~ cesje lees mJeOece& ner Meevle nw~ ³en Mejerj kesÀ Deejievme nQ~ Deelcee keÀes ³en Yeer helee
veneR nw efkeÀ nce Deelcee³eW efveJee&Ce Jee hejceOeece keÀer Jeemeer nQ~ Fme keÀce&#es$e hej nce Mejerj keÀe DeeOeej ues heeì& yepeeles nQ~ Meeefvle
keÀe nej ieues ceW heæ[e nw Deewj OekeÌkeÀe Keeles jnles nQ yeenj~ hetíles jnles ceve keÀes Meeefvle kewÀmes efceues? GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ
Deelcee ceve - yegef× meefnle nw~ Deelcee hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve nw~ Jen Meeefvle keÀe meeiej nw, nce GvekeÀer mevleeve nQ~ Deye
DeMeeefvle lees meejer ogefve³ee keÀes nw vee~ meye keÀnles nQ heerme nes~ Deye meejer ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ lees SkeÀ nw efpemekeÀes efMeJeeS vece:
keÀnles nQ~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve, efMeJe keÀewve nw? ³en Yeer keÀesF& ceveg<³e veneR peeveles nQ~ hetpee Yeer keÀjles nQ, keÀF& lees efHeÀj Deheves
keÀes efMeJeesnced keÀn osles nQ~ Dejs efMeJe lees SkeÀ ner yeehe nw vee~ ceveg<³e Deheves keÀes efMeJe keÀnuee³eW, ³en lees yeæ[e heehe nes ie³ee~ efMeJe
keÀes ner heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes DeLeJee keÀesF& ceveg<³e keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀn mekeÀles~ heeflele-
heeJeve meoddieefle oelee nw ner SkeÀ~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes heeJeve yevee ve mekeWÀ keÌ³eeWefkeÀ meejer ogefve³ee keÀe ÒeÍe>> nw vee~ yeehe mecePeeles nQ
peye mele³egie Lee ö Yeejle heeJeve Lee, Deye heeflele nw~ lees pees meejer me=efä keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw GvekeÀes ner ³eeo keÀjvee ®eeefnS~
yeekeÀer ³en lees nw ner heeflele ogefve³ee~ ³en pees keÀnles nQ ceneve Deelcee, ³en keÀesF& nw veneR~ heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ner peeveles veneR
nQ~ Yeejle ceW efMeJe pe³evleer ieeF& peeleer nw lees peªj Yeejle ceW Dee³ee nesiee ö heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves~ keÀnles nQ ceQ mebiece hej Deelee
ntB, efpemekeÀes kegÀcYe keÀne peelee nw~ Jen heeveer kesÀ meeiej Deewj veefo³eeW keÀe kegÀcYe veneR~ kegÀcYe FvekeÀes keÀne peelee nw peyeefkeÀ %eeve
meeiej heeflele-heeJeve yeehe DeekeÀj meYeer DeelceeDeeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ ³en Yeer peeveles nes Yeejle peye mJeie& Lee lees SkeÀ ner Oece&
Lee~ mele³egie ceW met³e&JebMeer jep³e Lee efHeÀj $eslee ceW ®evêJebMeer, efpemekeÀer ceefncee nw - jece jepee, jece Òepee.. $eslee keÀer Fleveer ceefncee
nw lees mele³egie keÀer Gmemes Yeer peemleer nesieer~ Yeejle ner mJeie& Lee, heefJe$e peerJe Deelcee³eW LeeR yeekeÀer Deewj meYeer Oece& keÀer Deelcee³eW
efveJee&CeOeece ceW Leer~ Deelcee keÌ³ee nw, hejceelcee keÌ³ee nw ö ³en Yeer keÀesF& ceveg<³e cee$e veneR peeveles~ Deelcee Fleveer íesìer meer efyevoer
nw, GveceW 84 pevceeW keÀe heeì& Yeje ngDee nw~ 84 ueeKe pevce lees nes ve mekesÀ~ 84 ueeKe pevceeW ceW keÀuhe - keÀuheevlej efHeÀjles jnW,
³en lees nes veneR mekeÀlee~ nw ner 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ, mees Yeer meYeer keÀe veneR nw~ pees henues Les Jen Deye heerís heæ[ ie³es nQ, efHeÀj Jen
henues pee³eWies~ heerís Deeves Jeeueer meYeer Deelcee³eW efveJee&CeOeece ceW jnleer nQ~ ³en meye yeeleW yeehe mecePeeles nQ~ GvekeÀes ner Jeu[&
DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀne peelee nw~
yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj ye´ïee Üeje meYeer JesoeW MeeðeeW ieerlee Deeefo keÀe meej mecePeelee ntB~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ keÀce&keÀeC[ kesÀ
Meeðe yevee³es ngS nQ~ ceQves DeekeÀj kewÀmes ³e%e j®ee, ³en yeeleW lees MeeðeeW ceW nQ veneR~ FvekeÀe veece ner nw jepemJe DeéecesOe ªê %eeve
³e%e~ ªê nw efMeJe, FmeceW meyekeÀes mJeene nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ osn meefnle pees Yeer efce$e-mecyevOeer Deeefo nQ, Gve meyekeÀes Yetue
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peeDees~ SkeÀ ner yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ceQ mev³eemeer, Goemeer ntB, ef¬eÀef½e³eve ntB... ³en meye osn kesÀ Oece& nQ FvekeÀes íesæ[ ceeceskeÀced
³eeo keÀjes~ efvejekeÀej Dee³eWies lees peªj Mejerj ceW vee~ keÀnles nQ cegPes Òeke=Àefle keÀe DeeOeej uesvee heæ[lee nw~ ceQ ner DeekeÀj Fme leve
Üeje veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjlee ntB~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ iee³ee Yeer peelee nw Òepeeefhelee yéïee Üeje mLeehevee,
met#ceJeleve nw ner HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee~ JeneB n·er ceebme veneR neslee nw~ JeneB met#ce Mejerj neslee nw meHesÀo-meHesÀo pewmes Ieesmì nesles
nQ vee~ Deelcee, efpemekeÀes Mejerj veneR efceuelee nw, lees Jen YeìkeÀleer jnleer nw~ íe³ee ªheer Mejerj efoKeeF& heæ[lee nw, GvekeÀes hekeÀæ[
veneR mekeÀles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es ³eeo keÀjes lees ³eeo mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ iee³ee Yeer peelee nw yengle ieF&, Leesæ[er
jner.. Deye yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ ieerlee ceW keÀesF& SkeÀ
oes De#ej jeFì efueKes nQ~ pewmes Deeìs ceW uetve (vecekeÀ) keÀesF&-keÀesF& De#ej mener nQ~ henues lees YeieJeeve efvejekeÀej nw ³en ceeuetce
nesvee ®eeefnS~ Jen efvejekeÀej YeieJeeve efHeÀj Jee®e kewÀmes keÀjles nQ? keÀnles nQ meeOeejCe ye´ïee leve ceW ÒeJesMe keÀj jepe³eesie
efmeKeueelee ntB~ ye®®es cegPes ³eeo keÀjes~ ceQ Deelee ner ntB SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀj yeekeÀer meye Oeceex keÀe efJeveeMe keÀjeves~ DeYeer lees
DeveskeÀ Oece& nQ~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues mele³egie ceW SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ meYeer Deelcee³eW Dehevee-
Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj peeleer nQ, GvekeÀes keÀ³eecele keÀe mece³e keÀne peelee nw~ meYeer kesÀ og:KeeW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye
®egkeÌlet neslee nw~ og:Ke efceuelee ner nw heeheeW kesÀ keÀejCe~ heehe keÀe efnmeeye ®egkeÌlet nesves kesÀ yeeo efHeÀj hegC³e keÀe Megª nes peelee nw~
njskeÀ ®eer]pe Meg× yeveeves kesÀ efueS Deeie peueeF& peeleer nw~ ³e%e j®eles nQ, GmeceW Yeer Deeie peueeles nQ~ ³en lees cewìsefj³eue ³e%e veneR
nw~ ³en nw ªê %eeve ³e%e~ Ssmes veneR keÀnles ke=À<Ce %eeve ³e%e~ ke=À<Ce ves keÀesF& ³e%e veneR j®ee, ke=À<Ce lees efÒevme Lee~ ³e%e j®ee peelee
nw DeeHeÀleeW kesÀ mece³e~ Fme mece³e meye lejHeÀ DeeHeÀleW nQ vee, yengle ceveg<³e ªê ³e%e Yeer j®eles nQ~ ªê %eeve ³e%e veneR j®eles nQ~ Jen
lees ªê hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj j®eles nQ~ keÀnles nQ ³en pees ªê %eeve ³e%e nw, FmeceW meyekeÀer Deengefle nes pee³esieer~ yeeyee
Dee³ee ngDee nw - ³e%e Yeer j®ee ngDee nw~ peye lekeÀ jepeeF& mLeeheve nes peeS Deewj meye heeJeve yeve peeSb~ HeÀì mes meye lees heeJeve veneR
yeveles~ ³eesie ueieeles jnes Devle lekeÀ~ ³en nw ner ³eesie keÀer jsme~ yeehe keÀes efpelevee peemleer ³eeo keÀjles nQ, Glevee oewæ[er ueieekeÀj peeS
ªê kesÀ ieues keÀe nej yeveles nQ~ efHeÀj efJe<Ceg kesÀ ieues keÀer ceeuee yeveWies~ henues ªê keÀer ceeuee efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee~ henues yeehe
meyekeÀes Iej ues peeles nQ, pees efpelevee hegª<eeLe& keÀjWies Jener vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeve jep³e keÀjles nQ~ iees³ee ³en Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& mLeeheve nes jne nw~ legcekeÀes yeehe jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ pewmes 5 npeej Je<e& henues efmeKeuee³ee Lee
efHeÀj keÀuhe yeeo efmeKeueeves Dee³es nQ~ efMeJe pe³evleer DeLeJee efMeJejeef$e Yeer ceveeles nQ~ jele DeLee&led keÀefue³egieer hegjeveer ogefve³ee keÀe
Devle, veF& ogefve³ee keÀe Deeefo~ mele³egie $eslee nw efove, Üehej keÀefue³egie nw jele~ yesno keÀe efove ye´ïee keÀe, efHeÀj yesno keÀer jele ye´ïee
keÀer~ ke=À<Ce keÀe efove - jele veneR iee³ee peelee nw~ ke=À<Ce keÀes %eeve ner veneR jnlee~ ye´ïee keÀes %eeve efceuelee nw efMeJeyeeyee mes~ efHeÀj
legce ye®®eeW keÀes efceuelee nw Fvemes~ iees³ee efMeJeyeeyee legcekeÀes yéïee leve mes %eeve os jne nw~ legcekeÀes ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ ceveg<³e me=efä
ceW SkeÀ Yeer ef$ekeÀeueoMeea keÀesF& nes ve mekesÀ~ Deiej nesJes lees vee@uespe os vee~ ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw? keÀYeer Yeer keÀesF& vee@uespe
os ve mekesÀ~
YeieJeeve lees meYeer keÀe SkeÀ ner nw~ ke=À<Ce keÀes Leesæ[sner meye YeieJeeve ceeveWies~ Jen lees jepekegÀceej nw~ jepekegÀceej YeieJeeve neslee nw
keÌ³ee? Deiej Jen jep³e keÀjs lees efHeÀj ieBJeevee Yeer heæ[s~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeS ceQ efHeÀj efveJee&CeOeece ceW
peekeÀj jnlee ntB~ efHeÀj peye og:Ke Megª neslee nw leye cesje heeì& Yeer Megª neslee nw~ ceQ megveJeeF& keÀjlee ntB, cegPes keÀnles Yeer nQ ns
jnceefoue~ YeefkeÌle Yeer henues DeJ³eefYe®eejer DeLee&led SkeÀ efMeJe keÀer keÀjles nQ efHeÀj osJeleeDeeW keÀer Megª keÀjles nQ~ DeYeer lees
J³eefYe®eejer YeefkeÌle yeve ieF& nw~ hegpeejer Yeer ³en veneR peeveles efkeÀ keÀye mes hetpee Megª nesleer nw~ efMeJe Jee meesceveeLe SkeÀ ner yeele nw~
efMeJe nw efvejekeÀej~ meesceveeLe keÌ³eeW keÀnles nQ? keÌ³eeWefkeÀ meesceveeLe yeehe ves ye®®eeW keÀes %eeve-Dece=le efheuee³ee nw~ veece lees {sj nQ
yeyegueveeLe Yeer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeyegue kesÀ pees keÀebìs Les GvekeÀes HetÀue yeveeves Jeeuee, meJe& keÀe meoddieefle oelee yeehe nw~ GvekeÀes efHeÀj
meJe&J³eeheer keÀnvee.. ³en lees iueeefve ngF& vee~ yeehe keÀnles nQ peye mebiece keÀe mece³e neslee nw leye SkeÀ ner yeej ceQ Deelee ntB, peye YeefkeÌle
hetjer nesleer nw leye ner ceQ Deelee ntB~ ³en efve³ece nw~ ceQ Deelee ner SkeÀ yeej ntB~ yeehe SkeÀ nw, DeJeleej Yeer SkeÀ nw~ SkeÀ ner yeej
DeekeÀj meyekeÀes heefJe$e jepe³eesieer yeveelee ntB~ legcneje jepe³eesie nw, mev³eeefme³eeW keÀe nw n"³eesie, jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ ³en
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n"³eesefie³eeW keÀe Yeer SkeÀ Oece& nw Yeejle keÀes Leceeves kesÀ efueS~ heefJe$elee lees ®eeefnS vee~ Yeejle 100 hejmesvì heeJeve Lee, DeYeer heeflele
nw, leye keÀnles nQ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ mele³egie nw heeJeve peerJe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ DeYeer lees ie=nmLe Oece& heeflele nw~ mele³egie
ceW ie=nmLe Oece& heeJeve Lee~ Deye efHeÀj mes Jener heeJeve ie=nmLe Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ SkeÀ yeehe ner meJe& keÀe cegefkeÌle,
peerJevecegefkeÌle oelee nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes cegefkeÌle, peerJevecegefkeÌle os ve mekesÀ~
legce nes %eeve meeiej yeehe kesÀ ye®®es~ legce ye´eïeCe me®®eer-me®®eer ³ee$ee keÀje³eWies~ yeekeÀer meye nQ Pet"er ³ee$ee keÀjeves Jeeues~ legce nes
[yeue DeeEnmekeÀ~ keÀesF& eEnmee veneR keÀjles nes - ve ueæ[les nes, ve keÀece keÀìejer ®eueeles nes~ keÀece hej peerle heeves ceW cesnvele ueieleer
nw~ efJekeÀejeW keÀes peerlevee nw, legce ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb efMeJeyeeyee mes Jemee& uesles nes, legce Deeheme ceW YeeF&-yenve "njs~ nce DeYeer
efvejekeÀej YeieJeeve kesÀ ye®®es Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ efHeÀj yéïee yeeyee kesÀ ye®®es nQ - lees peªj efvee|JekeÀejer yevevee ®eeefnS vee DeLee&led
efJeée keÀer yeeoMeener legcekeÀes efceueleer nw~ ³en nw yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce~ keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e yevees, leye Tb®e heo
efceuelee nw~ DeYeer yeehe Üeje legce yengle mecePeoej yeveles nes~ me=efä keÀer vee@uespe legcnejer yegef× ceW nw~ legce nes ie³es mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer~ mJe Deelcee keÀes oMe&ve neslee nw DeLee&led vee@uespe efceueleer nw hejceefhelee hejceelcee mes, efpemekeÀes ner vee@uespeHegÀue keÀnles nQ~
ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw, ®ewlev³e nw~ Deye Dee³es nQ vee@uespe osves~ SkeÀ ner yeerpe nw, ³en Yeer peeveles nQ~ yeerpe mes Peeæ[ kewÀmes
efvekeÀuelee nw, ³en Guìe Je=#e nw~ yeerpe Thej nw~ henues-henues efvekeÀuelee nw owJeer Peeæ[, efHeÀj Fmueeceer, yeew×er.. Je=ef× nesleer peeleer
nw~ ³en %eeve DeYeer legcekeÀes efceuee nw Deewj keÀesF& Yeer os ve mekesÀ~ legce pees megveles nes, Jen legcnejer ner yegef× ceW jne~ mele³egie Deeefo
ceW lees Meeðe nesles veneR~ efkeÀleveer menpe 5 npeej Je<e& keÀer keÀneveer nw vee~ De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mece³e keÀce nw, yengle ieF& Leesæ[er jner.. FmeefueS pees Yeer éeebme ye®eer nw - yeehe keÀer ³eeo ceW meHeÀue keÀjvee nw~

hegjeves heehe kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀes ®egkeÌlet keÀjvee nw~
2) Meeefvle mJeOece& ceW efmLele nesves kesÀ efueS heefJe$e peªj yevevee nw~ peneB heefJe$elee nw JeneB Meeefvle nw~ cesje mJeOece&

ner Meeefvle nw, ceQ Meeefvle kesÀ meeiej yeehe keÀer mevleeve ntB.. ³en DevegYeJe keÀjvee nw~
Jejoeve:- DekeÀu³eeCe keÀer meerve ceW Yeer keÀu³eeCe keÀe DevegYeJe keÀj meoe De®eue-Deìue jnves Jeeues efve½e³eyegef×

YeJe
[^ecee ceW pees Yeer neslee nwöJen keÀu³eeCekeÀejer ³egie kesÀ keÀejCe meye keÀu³eeCekeÀejer nw, DekeÀu³eeCe ceW Yeer keÀu³eeCe
efoKeeF& os leye keÀnWies efve½e³eyegef×~ heefjefmLeefle kesÀ mece³e ner efve½e³e kesÀ efmLeefle keÀer hejKe nesleer nw~ efve½e³e keÀe
DeLe& nwömebMe³e keÀe veece-efveMeeve ve nes~ kegÀí Yeer nes peeS uesefkeÀve efve½e³eyegef× keÀes keÀesF& Yeer heefjefmLeefle nue®eue
ceW uee veneR mekeÀleer~ nue®eue ceW Deevee ceevee keÀcepeesj nesvee~

mueesieve:- hejceelce h³eej kesÀ hee$e yevees lees menpe ner cee³eepeerle yeve pee³eWies~


