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``ceer"s ye®®es - Ieæ[er-Ieæ[er osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjes - ceQ Deelcee ntB, SkeÀ Mejerj íesæ[
otmeje uesleer ntB, Deye cegPes Iej peevee nw''

ÒeÍe>>:- meyemes cegK³e l³eesnej keÀewve mee nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- meyemes cegK³e l³eesnej nw j#eeyebOeve keÌ³eeWefkeÀ yeehe peye heefJe$elee keÀer jeKeer yeebOeles nQ lees Yeejle mJeie& yeve peelee

nw~ j#eeyebOeve hej legce ye®®es meyekeÀes mecePee mekeÀles nes efkeÀ ³en l³eesnej ceveevee keÀye mes Megª ngDee Deewj
keÌ³eeW? mele³egie ceW Fme yevOeve keÀer ojkeÀej ner veneR~ uesefkeÀve Jen keÀn osles nQ ³en j#eeyevOeve lees hejcheje
mes ®euelee Dee³ee nw~

ieerle:- pe³e pe³e Decyes ceeB...
Deesced Meeefvle~ ³en Yeer YeefkeÌle ceeie& keÀe ieerle nw~ YeefkeÌleceeie& ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe iee³eve neslee nw~ iee³eve efvejekeÀej, DeekeÀej
Deewj meekeÀej leerveeW keÀe neslee nw~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ye®®es lees mecePe ie³es efkeÀ nce Deelcee nQ~ ncekeÀes mecePeeves
Jeeuee nw hejceefhelee hejceelcee~ meJe& ceveg<³e cee$e keÀes meoddieefle osves Jeeuee SkeÀ ner nw~ efHeÀj GvekesÀ meeLe pees mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ,
GvneW keÀer Yeer ceefncee ieeles nQ~ yeehe lees keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deelcee mecePeleer nw DeYeer hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes
meccegKe vee@uespe osles nQ~ Gme yeehe keÀer ner DeJ³eefYe®eejer ³eeo jnveer ®eeefnS Deewj keÀesF& veece ªhe keÀer ³eeo veneR Deeveer ®eeefnS~
Deelcee lees meye nQ~ yeekeÀer Mejerj efceueves mes Mejerj kesÀ veece yeoueles peeles nQ~ Deelcee hej keÀesF& veece veneR~ Mejerj hej ner veece heæ[lee
nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer Deelcee ntB~ hejvleg hejce Deelcee ³eeveer hejceelcee ntB~ cesje veece lees nw vee~ ceQ ntB Deelcee~ ceQ Mejerj keÀYeer
OeejCe keÀjlee veneR ntB, FmeefueS cesje veece jKee ie³ee nw efMeJe Deewj meYeer kesÀ Mejerj kesÀ veece heæ[les nQ, cesje lees Mejerj veneR nw~ veece
lees ®eeefnS vee~ veneR lees ceQ Yeer Deelcee lees efHeÀj hejceelcee keÀewve nw~ ceQ ntB hejce Deelcee, cesje veece nw efMeJe~ pees Yeer hetpee keÀjles nQ,
eEueie keÀer keÀjles nQ~ eEueie helLej keÀes ner hejceelcee keÀnles jnles~ efHeÀj pewmeer Yee<ee Jewmee veece~ hejvleg ®eer]pe SkeÀ ner nw~ pewmes
legcnejer Deelcee, Jewmes cesjer nw~ legce Yeer efyevoer, ceQ Yeer efyevoer ntB~ cegPe efyevoer keÀe veece nw efMeJe~ hen®eeve kesÀ efueS veece lees ®eeefnS
vee~ Fme mece³e ye´ïee mejmJeleer pees yeæ[s les yeæ[s nQ GvekeÀes Yeer meoddieefle efceue jner nw~ meoddieefle lees meYeer DeelceeDeeW keÀes efceueveer nw~
meYeer Deelcee³eW hejceOeece ceW jnleer nQ, efHeÀj Yeer hejceelcee keÀes lees Deueie jKeWies vee~ meyekeÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~
meejer ªê ceeuee keÀe yeerpeªhe yeehe nw vee~ meYeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ meYeer peien HeÀeoj keÀes ³eeo keÀjles nQ,
ceoj keÀes veneR~ ³eneB Yeejle ceW ner DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ~ ceoj Yeer S[ehìs[ nw~ mejmJeleer keÀes Yeer hejceefhelee
hejceelcee ves ye´ïee Üeje S[ehì efkeÀ³ee Deewj efHeÀj FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ³en S[ehMeve Deewj ÒekeÀej keÀer nw, Le´t lees keÀesF& ®eeefnS
vee~ keÀnles nQ Fve Üeje ceQ vee@uespe megveelee ntB, Fve Üeje ye®®es S[ehì keÀjlee ntB~ lees ³en ceelee Yeer efme× nesleer nw~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw
vee~ hejvleg nw lees cesue FmeefueS cegK³e mejmJeleer keÀes ceelee kesÀ heo hej jKee peelee nw~ ³en yeæ[s ieg¿e je]pe mecePeves kesÀ nQ~ Òepeeefhelee
nw vee, Òepee keÀes j®eves Jeeuee~ Fve Üeje Jen j®eles nQ, Ssmes veneR efkeÀ mejmJeleer Üeje keÀesF& S[ehì keÀjles nQ, veneR~ ³en lees yeæ[er
mecePe keÀer yeele nw~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee neslee nw~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ ³en efkeÀmeves keÀne? Deelcee ves
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW ner heeflele nQ~ henues lees Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ Deelcee ner keÀnleer nw ceQ Mejerj ueslee ntB,
íesæ[lee ntB~ SkeÀ-SkeÀ yeele efve½e³e ceW efye"eveer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ veF& yeele nw vee~ Deewj pees megveeles nQ Jen nQ ceveg<³e~ YeieJeeve lees
veneR~ peye keÀesF& Deeles nQ lees henues-henues ³en mecePeeDees efkeÀ Deelcee Deewj Mejerj oes ®eer]peW nQ~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ henues
Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ceQ ceefpemì^sì ntB, ³en efkeÀmeves keÀne? Deelcee Fve Deejievme mes keÀnleer nw~ Deelcee peeveleer nw - cesjs
Mejerj keÀe veece Yeer nw Deewj heo Yeer nw ceefpemìŝì keÀe~ ³en Mejerj íesæ[ves mes ceefpemìŝì heo Deewj Mejerj keÀe veece ªhe meye yeoue
pee³esiee~ heo Yeer otmeje nes pee³esiee~ lees henues-henues Deelce-DeefYeceeveer yevevee nw~ ceveg<³eeW keÀes lees Deelcee keÀe %eeve Yeer veneR nw~
henues Deelcee keÀe %eeve oskeÀj efHeÀj mecePeeDees Deelcee keÀe yeehe lees hejceelcee nw~ Deelcee og:Keer nesleer nw lees hegkeÀejleer nw Dees iee@[
HeÀeoj~ Jener heeflele-heeJeve nw~ Deelcee³eW meYeer heeflele nes ieF& nQ~ lees peªj hejceefhelee hejceelcee keÀes Deevee heæ[s~ heeflele ogefve³ee Deewj
heeflele Mejerj ceW~ yeehe Kego keÀnles nQ cegPe otjosMe kesÀ jnves Jeeues keÀes yegueeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ legce heeflele nes ceQ SJej heeJeve ntB~ Yeejle
heeJeve Lee, DeYeer heeflele nw~ heeflele-heeJeve yeehe DeekeÀj DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ ye´ïee leve ceW DeekeÀj mecePeeles nQ, FmeefueS
FvekeÀe veece nw Òepeeefhelee~ ye´ïee Üeje Òepee j®eles nQ~ keÀewve meer? peªj veF& Òepee j®eWies~ Deelcee pees DeheefJe$e nw GvekeÀes heefJe$e
yeveeles nQ~ Deelcee hegkeÀejleer nw ncekeÀes og:Ke mes ígæ[eDees, efueyejsì keÀjes~ meyekeÀes efueyejsì keÀjles nQ~ cee³ee ves meyekeÀes og:Keer
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efkeÀ³ee nw~ meerleeDeeW ves hegkeÀeje nw vee~ SkeÀ lees meerlee veneR~ meye jeJeCe keÀer pesue ceW efJekeÀejer, YeÏäe®eejer yeve ie³es nQ~ nw ner jeJeCe
jep³e~ jece lees nw ner efvejekeÀej~ jece jece keÀnles nQ vee~ SkeÀ keÀes ner peheles nQ~ iee@[ HeÀeoj efMeJe efvejekeÀej lees GvekeÀes Deejievme
®eeefnS vee~ lees efMeJeyeeyee Fve Üeje yew" mecePeeles nQ~ legce Deelcee Yeer heeflele nes lees Mejerj Yeer heeflele nw~ DeYeer legce M³eece nes efHeÀj
megvoj yeveles nes~ yeeyee %eeve keÀe meeiej, %eeve keÀer Je<ee& keÀjles nQ~ efpememes legce ieesjs yeve peeles nes~ YeejleJeemeer ieesjs Les efHeÀj keÀece
ef®elee hej ®eæ{ meebJejs JewM³e, Metê JebMeer yeve heæ[s nQ~ ®eæ{leer keÀuee yeehe keÀjles nQ efHeÀj jeJeCe Deelee nw lees meyekeÀer Glejleer keÀuee
nes peeleer nw~ Yeejle ceW henues osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ DeYeer veneR nw~ hejceelcee Fme Mejerj Üeje legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, pees
Jemee& uesves Jeeues nQ GvekeÀes KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee jnsiee~ Þeercele hej lees peªj ®euevee nesiee~ Deehe heeJeve yeveeves Dee³es nes ceQ Yeer
peªj heeJeve yevetBiee, leye ner heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevetBiee~ ³en Òeefle%ee keÀjveer nesleer nw~ ³ener jeKeer yebOeve nw~ ye®®es Òeefle%ee
keÀjles nQ - yeehe mes~ ³en keÀesF& ueewefkeÀkeÀ osnOeejer yeehe veneR nw~ ³en lees efvejekeÀej nw~ FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ keÀnles nQ legce Yeer
osner-DeefYeceeveer yevees~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~ Yeejle ceW ner h³eesefjìer Leer lees efkeÀleveer
heerme Òeemeheìea Leer Deewj keÀesF& Oece& Jeeuee veneR Lee~ legce keÀnWies yeeyee ncekeÀes Ssmee mecePeeles nQ legce Yeer mecePees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves
mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ yeehe mecePeeles nQ legce Deelcee nes, legcneje mJeOece& Meeefvle nw~ legce
MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nes~ legce keÀce&³eesieer nes~ meeFuesvme ceW legce efkeÀlevee mece³e jnWies~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ keÀefue³egie ceW nQ ner meye heeflele~ legce peeveles nes nce mebiece hej heeJeve yeve jns nQ~ heeflele ogefve³ee keÀe
efJeveeMe nesvee nw~ ³en ceneYeejle ueæ[eF& nw~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe nesleer nw, Fve Üeje hegjeveer ogefve³ee Keueeme nesveer nw~ veF& ogefve³ee
ceW nw ner osJeleeDeeW keÀe jep³e~ lees DeYeer nce hejceefhelee hejceelcee kesÀ HeÀjceeve hej ®eueles nQ~ GvekeÀer Þeercele efceueleer nw~ ³en
vee@uespe yeæ[er mecePeves keÀer nw~ yeesuees, Ssmes veneR efkeÀ SkeÀ keÀeve mes megve otmejs keÀeve mes efvekeÀeue osvee nw~ ³eneB lees heæ{vee nw~ 7 efove
keÀer Yeùer Yeer ceMentj nw~ 7 jes]pe yew"keÀj mecePees~ yeehe keÀes Deewj Deheves pevceeW keÀes peevees~ nce kewÀmes heeflele yeves nQ efHeÀj kewÀmes
heeJeve yevevee nw, Deiej veneR mecePeWies lees heíleevee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ efmej hej heeheeW keÀe yeesPee yengle nw~
SkeÀ ner yeehe ceesmì efyeueJes[ nw pees nceW heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeekeÀer lees meYeer SkeÀ oes keÀes heeflele ner yeveeles nQ~
mele³egie ceW heefJe$e ie=nmLe Lee, Deye DeheefJe$e yeves nQ~ ³en nw ner jeJeCe jep³e~ Deye mJeie& ceW ®euevee nw lees heeJeve yevevee nw, leye ner
yesno kesÀ yeehe mes Jemee& efceuesiee~ ³en lees ³eeo keÀjes - nce MeeefvleOeece kesÀ Jeemeer nQ efHeÀj megKeOeece ceW ie³es, DeYeer lees og:KeOeece nw~
efHeÀj peevee nw - MeeefvleOeece FmeefueS osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ Iej ceW jnles SkeÀ lees heefJe$e yevees, otmeje cegPes ³eeo
keÀjes lees heehe veeMe nes pee³eWies~ ³eeo veneR keÀjWies, heefJe$e veneR jnWies lees efJekeÀce& kewÀmes efJeveeMe neWies~ jeJeCejep³e mes kewÀmes ítìWies~
³eneB meye MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW nQ~ Yeejle DeeOeekeÀuhe MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW Deewj DeeOeekeÀuhe DeMeeskeÀ-JeeefìkeÀe ceW jnlee nw~ Deehe Yeer
heeflele ogefve³ee ceW nes vee~ legce DeLee@efjìer mes mecePeeves Jeeues nes lees Yeer efjmheskeÌì mes yeesuevee nw efkeÀ legce Yeue keÀnles nes efkeÀ nce iee@[
HeÀeoj keÀer mevleeve nQ, hejvleg HeÀeoj keÀe %eeve keÀneB nw! ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees peeveles nes hejvleg heejueewefkeÀkeÀ yeehe pees Flevee yesno
keÀe megKe osles nQ, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ GvekeÀes legce veneR peeveles nes~ Yeejle keÀes efpemeves mJeie& yevee³ee Lee, GvekeÀes legce Yetue
ie³es nes FmeefueS ner ³en neuele ngF& nw~ meYeer YeÏäe®eejer nQ keÌ³eeWefkeÀ efJe<e mes hewoe nesles nQ~ ³en lees keÀesF& Yeer mecePe pee³esiee, FmeceW
Fvmeuì keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ ³en lees mecePeeveer oer peeleer nw~ j#eeyevOeve keÀe ner cenlJe nw~ yeehe keÀnles nQ efJekeÀejeW hej peerle
heekeÀj cegPes ³eeo keÀjes Deewj MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes lees legce JeneB ®eues pee³eWies~ yegef× ceW ³en ³eeo jnvee ®eeefnS - nce megKeOeece
ceW peeles nQ Jee³ee MeeefvleOeece~ henues osner-DeefYeceeveer peªj yevevee heæ[s~ ceQ Deelcee ntB SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ueslee ntB~ yeehe ves
³en Yeer mecePee³ee nw efkeÀ ceveg<³e kegÀÊee efyeuueer veneR yevelee nw~ ceveg<³e lees YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ DeYeer legce
ye®®es Yee<eCe ceW mecePeeles jnes efkeÀ legce heeflele nes vee leye lees heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes~ meye meerlee³eW MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW
nQ~ efove Òeefleefove MeeskeÀ yeæ{lee ner peelee nw~ efpevneWves jep³e efue³ee nw Jen Yeer mecePeles nQ yengle og:Ke nw~ efkeÀlevee ceeLee ceejles
jnles nQ~ SkeÀ keÀes Meevle keÀjeles lees otmeje Keæ[e nes peelee nw~ ueæ[eF& ueieleer ner jnleer nw~ Meeefvle kesÀ yeoues Deewj ner DeMeeefvle
nesleer peeleer nw~ yeehe DeekeÀj Fme og:Ke DeMeeefvle keÀes efceìeS megKeOeece yevee osles nQ~ hegjeveer ogefve³ee ceW nw og:Ke~ veF& ogefve³ee ceW nw
megKe~
³en jeKeer yebOeve keÀe yeæ[e l³eesnej nw~ mecePeevee nw ³en efjJee]pe efkeÀmeves [euee nw~ heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee Gmeves
DeekeÀj heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjeF& nw~ 5 npeej Je<e& henues Òeefle%ee keÀer Leer~ Deye efHeÀj hejceefhelee hejceelcee mes yegef×³eesie ueieeDees
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lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ hetíes jeKeer keÀye mes yeebOeles Deeles nes? keÀnles nQ - ³en lees Deveeefo keÀe³eoe nw~ Dejs heeJeve ogefve³ee ceW
Leesæ[sner jeKeer yeebOeWies~ ³eneB lees keÀesF& heeJeve nw veneR~ Deye yeehe HeÀjceeve keÀjles nQ efkeÀ heefJe$e yevees lees heefJe$e ogefve³ee ceW ®eueWies~
h³eesefjìer nw HeÀmì&~ heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee, Deye veneR nw~ mJeie& ceW og:Ke keÀe veece ner veneR neslee nw~ veke&À ceW efHeÀj megKe keÀe veece
veneR neslee nw~ YeÏäe®eeefj³eeW keÀes DeuhekeÀeue keÀe megKe efceuelee, Þesÿe®eeefj³eeW keÀes DeeOeekeÀuhe megKe efceuelee nw~ ³en lees peeveles nes
jeKeer GlmeJe heeme nesiee keÀnWies ntyent keÀuhe henues Yeer ngDee Lee~ [^ecee keÀes hetje ve mecePeves kesÀ keÀejCe cetBPe Yeer heæ[les nQ~ henues-
henues heefj®e³e osvee nw yeehe keÀe~ yeehe ner DeekeÀj efueyejsì keÀjles nQ~ jeKeer yebOeve keÀye mes Megª ngDee? FvekeÀe Yeer yeæ[e cenlJe nw~
efueKe osvee ®eeefnS - DeekeÀj mecePees~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeeDees, keÀneB Yeer Yee<eCe kesÀ efueS peien oW~ keÀebûesme Jeeues ogkeÀeveeW hej
Keæ[s neskeÀj Yee<eCe keÀjles nQ lees {sj Dee peeles nQ~ mee|Jeme kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:
1) DeLee@efjìer kesÀ meeLe-meeLe yengle efjmheskeÌì mes yeele keÀjveer nw~ meyekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves keÀer ³egefkeÌle yeleeveer

nw~
2) SkeÀ DeJ³eefYe®eejer ³eeo ceW jnvee nw, efkeÀmeer Yeer osnOeejer kesÀ veece ªhe keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ heeJeve yeveves

keÀer ner Òeefle%ee yeehe mes keÀjveer nw~
Jejoeve:- efyepeer jnves kesÀ menpe hegª<eeLe& Üeje efvejvlej ³eesieer, efvejvlej mesJeeOeejer YeJe

ye´eïeCe pevce nw ner meoe mesJee kesÀ efueS~ efpelevee mesJee ceW efyepeer jnWies Glevee menpe ner cee³eepeerle yeveWiesFmeefueS
peje Yeer yegef× keÀes HegÀme&le efceues lees mesJee ceW pegì peeDees~ mesJee kesÀ efmeJeeS mece³e veneR ie@JeeDees~ ®eens mebkeÀuhe
mes mesJee keÀjes, ®eens JeeCeer mes, ®eens keÀce& mes~ Deheves mecheke&À Deewj ®eueve Üeje Yeer mesJee keÀj mekeÀles nes~
mesJee ceW efyepeer jnvee ner menpe hegª<eeLe& nw~ efyepeer jnWies lees ³eg× mes ítì efvejvlej ³eesieer efvejvlej mesJeeOeejer
yeve pee³eWies~

mueesieve:- Deelcee keÀes meoe levoªmle jKevee nw lees KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles jnes~


