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``ceer"s ye®®es - [yeue efmejleepe yeveves kesÀ efueS [yeue eEnmee íesæ[veer nw, Deveveesve Jeeefj³eme& yeve cee³ee
ogMceve hej peerle heeveer nw''

ÒeÍe>>:- íesìe cegKe Deewj yeæ[er yeele... ³en keÀneJele efkeÀmekesÀ efueS Deewj keÌ³eeW Òeefme× nw?
GÊej:- ³en keÀneJele hejceelcee kesÀ efueS nw~ kewÀmes Jen meeOeejCe leve ceW yew" Fme íesìs cegKe mes legcnW yeæ[er-yeæ[er yeeleW

megveeles nQ~ iejerye efveJee]pe yeehe legcnW iejerye mes meentkeÀej yevee osles nQ~ legce ye®®es Yeer keÀnles nes nce peyejomle
Jeeefj³eme& nQ~ nce jeJeCe hej peerle heekeÀj meejs efJeée hej mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ lees ³en Yeer pewmes
íesìe cegKe yeæ[er yeele ngF&~ ceveg<³e Fve yeeleeW keÀes megvekeÀj nbmeles nQ, mecePe veneR mekeÀles~ legcnejer pewmeer yeeleW
keÀjvee efkeÀmekeÀes Dee³esiee Yeer veneR~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee Deewj DeLe& Yeer mecePee, efve½e³e Yeer yew"e efkeÀ efpemes heeflele-heeJeve keÀne peelee nw, Jen yeeyee Deye
Dee³ee ngDee nw~ heeflele-heeJeve kesÀ meeLe iejerye-efveJee]pe De#ej Yeer Dee peelee nw~ Fme mece³e meejer ogefve³ee veke&À nw~ iejerye Yeer yengle
nQ~ meejer me=efä ner iejerye nw~ Ssmee cele mecePees jefMe³ee, DecesefjkeÀe meentkeÀej nQ, veneR~ peeveles nQ FvneW kesÀ heeme pees kegÀí Leesæ[e nw,
Jen mJeie& keÀer YeWì ceW kegÀí Yeer veneR nw~ Yeue meYeer meeOeve, JewYeJe FkeÀùe efkeÀ³ee peeS lees Yeer mJeie& keÀer YeWì ceW kegÀí veneR~ Yeue
efueKeles nQ ®eeFvee Flevee efceefue³eve heeGC[ meesvee Kejero mekeÀles nQ~ Ssmes lees DecesefjkeÀe Yeer yengle meentkeÀej nw~ hejvleg legce ye®®es
peeveles nes nceejer pees jepeOeeveer DeLeJee mJejep³e mLeeheve nes jne nw, GvekesÀ Deeies lees ³en kegÀí Yeer veneR nw~ Flevee meye nesles Yeer
iejerye nQ~ mJeie& keÀer YeWì ceW ³en meejer efJeée ner iejerye nw~ Fme yeehe keÀe veece ner nw iejerye-efveJeepe~ Yeejle ner mJeie& ceW efkeÀlevee
OeveJeeve Lee~ YeWì keÀer peeleer nw~ DeYeer lees keÌ³ee neuele nw~ yeehe iejerye efveJee]pe legcnejs meeceves yew"s nQ Deewj legcekeÀes mJeie& keÀe Jemee&
osves Dee³es nQ~ legce peeveles nes yeehe ncekeÀes efkeÀlevee meentkeÀej yeveeles nQ~ nce cenejepee cenejeveer efkeÀleves meentkeÀej nesles nQ~ YeefkeÌle
ceeie& ceW efkeÀleves DeeueerMeeve ceefvoj yeveeles nQ~ lees yeehe keÀe iejerye efveJee]pe veece lees MeesYelee nw vee~ Jen nw ner veF& ogefve³ee~ ³en nw
hegjeveer ogefve³ee~ mecePeles nQ hegjeveer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e keÌ³ee nes ie³es nQ~ mJeie& lees megKe keÀe YeC[ej nw~ keÀesF& lees Fme og:Ke keÀer
ogefve³ee keÀes yeoueves Jeeuee nw vee~ kewÀmes yeoueles nQ~ Jen Yeer DeYeer legce peeveles nes~ keÀesF& Peieæ[e ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele veneR~ ieerlee
ceW ke=À<Ce keÀe veece os efo³ee nw~ ogefve³ee keÀes heueìves Jeeuee ke=À<Ce lees nes veneR mekeÀlee~ ogefve³ee keÀes heueìeves Jeeues keÀes iee@[ keÀne
peelee nw~ DeYeer legce mecePeles nes yeehe nceW keÌ³ee mes keÌ³ee yevee jns nQ~ nce lees kegÀí Yeer veneR peeveles Les~ yejesyej nce efJeée kesÀ
cenejepee cenejeveer yeveles nQ~ veece ner nw ieesu[ve Spe, meesves keÀer ogefve³ee~ ÜeefjkeÀe keÀes Yeer meesves keÀer keÀnles nQ~ ÜeefjkeÀe ceevee
meeje Menj meesves keÀe~ lees peªj Flevee DeLeen Oeve nesiee, ye®®eeW ves mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw~ yeeyee keÀnles nQ efpelevee legce Deeies
pee³eWies Glevee Ieæ[er-Ieæ[er mee#eelkeÀej neWies~ Deheves osMe kesÀ vepeoerkeÀ Deeles nQ lees efoue ceW Deelee nw efkeÀ DeYeer nce peekeÀj hengB®eWies~
legce peeveles nes ³en ueæ[eF& Yeer peªj ueiesieer leye lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee~ pewmes osKees osnueer hegjeveer Leer, Deye veF& yeveeF&
nw~ legce lees peeveles nes ³en meejer ogefve³ee keÀefye´mleeve nw, efHeÀj heefjmleeve yevevee nw~ yeeyee ncekeÀes veF& ogefve³ee keÀe Jemee& os jns nQ~
Yeejle keÀe Deepe Jen efove Dee³ee nw - pees iejerye Yeejle keÀes yeehe mes mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ veF& osnueer lees meejer veneR
keÀnWies~ veF& ogefve³ee ceW veF& osnueer keÀnWies~ ieebOeer peer keÀnles Les DeLeJee DeYeer Yeer keÀnles nQ efkeÀ jecejep³e nes~ lees mecePeevee ®eeefnS
peªj DeYeer jeJeCe jep³e nw~ keÀnles nQ HeÀueevee mJeie& heOeeje~ lees peªj veke&À ceW Lee, leye lees mJeie& ceW ie³es~ mJeie& ceW ³en De#ej
veneR keÀnWies~ ³eneB pewmes mJeie& keÀes ³eeo keÀjvee nw Jewmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ keÀesF& cejles nQ lees keÀnles nQ nsefJeveueer Deyees[~ Gme
nsefJeve ceW keÀewve mee Oece& efveJeeme keÀjlee nw? iee@[ HeÀeoj ner nsefJeve mLeeheve keÀjles nQ~ legce osKeles nes efkeÀ yew"s kewÀmes meeOeejCe jerefle
nQ~ [^ecee kesÀ je]pe keÀes legce ner peeveles nes~ pees meerve efpeme mece³e ®eueleer nw efHeÀj yeeo ceW efjheerì nesleer nw~ efHeÀj 5 npeej Je<e& yeeo
efjheerì nesieer~ ¬eÀeFmì keÀes ¬eÀeme hej ®eæ{e³ee, heemì nes ie³ee~ ³en nw Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer pees efHeÀj mes efjheerì nesieer~
ef¬eÀef½e³eve Oece& veneR nesiee, efHeÀj mes ¬eÀeFmì DeekeÀj mLeeheve keÀjsiee~ ³en yeeleW efmeJeeS legcnejs Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ efHeÀj mes 5 npeej Je<e& yeeo jepe³eesie efmeKeueeves Dee³ee ntB~ ìer®ej keÀnWies nce legcekeÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle
keÀe je]pe megvee jne ntB~ ³en vee@uespe efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& os ve mekesÀ~ ³en yeeleW MeeðeeW ceW veneR nQ~ ³en keÀesF&
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mecePeles Leesæ[sner nQ~ ¬eÀeFmì efHeÀj 3 npeej Je<e& yeeo Dee³esiee~ DeYeer 2 npeej Je<e& ngDee nw lees 5 npeej Je<e& keÀe efnmeeye ngDee
vee~ hejvleg efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"lee veneR nw~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ efHeÀj mes mJeie& mLeeheve nes jne nw~ keÀesF& ueæ[eF& Deeefo veneR~ yeehe eEnmee Leesæ[sner keÀje³eWies~ legce yeehe Üeje
[yeue DeeEnmekeÀ yeve [yeue efmejleepeOeejer yeve jns nes~ yeehe ves keÀne nw ö keÀece ceneMe$eg nw~ GvekeÀes peerleves mes legce heefJe$e ogefve³ee
kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ìeFce lees Deye Jener nw~ mejkeÀcemìebMe Yeer osKeles pee jns nes~ ³en Yeejle keÀer ueæ[eF& Yeer 5 npeej Je<e& henues
ueieer Leer~ Deye efHeÀj efkeÀmekeÀer efJepe³e ngF&? ³eeoJe keÀewjJe Keueeme ngS efHeÀj efjpeuì keÌ³ee ngF&? kegÀí efoKeueeles veneR~ yeehe
Dee³es, ceneYeejle ueæ[eF& ueieer efHeÀj keÌ³ee ngDee? efoKeeles nQ efkeÀ heeC[Je ieue cejs heneæ[eW hej~ kegÀÊee Yeer meeLe ceW os efo³ee nw~
mecePeles kegÀí Yeer veneR~ yesno keÀe efkeÀlevee yeæ[e ®e¬eÀ nw, efkeÀleves Oece& nQ~ legcnejer yegef× ceW veìMesue ceW meeje je]pe nQ~ henues-henues
legce yengle meentkeÀej Les~ Deye lees yengle iejerye nQ~ DeYeer lees ceveg<³e Yeer yengle yeæ{ ie³es nQ~ DeeKejerve lees ³en mecePeles nes vee Deewj
yeesueles Yeer nQ, mejkeÀcemìebMe Ssmes-Ssmes nQ~ legce ³en Yeer peeveles nes nce Þeercele hej ®eue Þesÿ les Þesÿ jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns
nQ ö keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ Jen veMee ®eæ{vee ®eeefnS vee~ ieghle Deveveesve Jeeefj³eme& keÀnles nQ vee~ legce JeemleJe ceW me®®es Deveveesve
nes, hejvleg Jesjer Jesue veesve nes~ Jen keÀnles nQ - Deve-veesve Jeeefj³eme& efHeÀj Flevee Jesue-veesve, pees yeæ[s Deeoceer Yeer peeles nQ HetÀue
®eæ{eves~ legce Yeer efkeÀleves Jesue veesve yeveles nes~ legcnejs Thej efkeÀleves HetÀue ®eæ{e³eWies, efkeÀleves ceefvoj yevee³eWies~ DeYeer legcekeÀes keÀesF&
veneR peeveles nQ~ Jen lees yevotkeÀ-yee]peer Deeefo mes ceejs peeles nQ~ legce Yeejle keÀes mJeie& yevee osles nes, efHeÀj legce efJe<Ceg ceeuee Jee ©ê
ceeuee ceW efhejes peeles nes~ hejvleg ³en Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ efkeÀ efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee ves keÌ³ee efkeÀ³ee Lee~ Deye Yeer veneR
peeveles nQ efkeÀ legce keÌ³ee keÀj jns nes~ legce efkeÀleves peyejomle Jeeefj³eme& nes~ legcnejer Jeej (³eg×) efkeÀmekesÀ meeLe nw? jeJeCe kesÀ
meeLe~ legce efkeÀmekeÀes keÀnWies nce ³eg× kesÀ cewoeve ceW nQ lees megvekeÀj nBmeWies~ keÀnles nQ vee - íesìe cegKe yeæ[er yeele keÀjles nQ~ nce mJeie&
keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ legcnejs pewmeer yeeleW efkeÀmekeÀes keÀjves veneR Dee³eWieer~ yesno keÀe yeehe DeekeÀj Fme íesìs cegKe mes efkeÀleveer
yeæ[er yeeleW keÀjles nQ~ Jen ke=À<Ce kesÀ efueS keÀnles neWies cegKe íesìe yeæ[er yeele~ hejvleg ke=À<Ce lees nw ner íesìe~ ye®®es keÀe cegKe peªj
íesìe nesiee~ cegKe íesìe yeele yeæ[er ³en hejceelcee kesÀ efueS keÀnles nQ~ yeeyee iejerye efveJee]pe nw~ meyekeÀes efkeÀlevee meentkeÀej DeekeÀj
yeveeles nQ~ hegjeves Mejerj ceW Deeles nQ~ legce Yeer iejerye, Yeejle Yeer iejerye, GvekeÀe ner yeeyee iejerye-efveJee]pe DeekeÀj yeveles nQ~ legce keÀnles
nes yeeyee veke&À keÀes DeekeÀj mJeie& yeveeles nQ~ efkeÀleveer yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ keÀnles nQ Yeejle keÀes mJeie& kewÀmes yevee³eWies? ³en kewÀmes nes
mekeÀlee nw? keÀe@uespe osKees kewÀmee nw! keÀewve heæ{eles nQ! Deewj legce heo efkeÀlevee Tb®e heeles nes~ yew"s legce osKees kewÀmes nes~ Jev[j nw vee~
keÀuhe-keÀuhe Ssmes ner nesiee~ Megª mes ueskeÀj pees ngDee nw, yeehe pewmes Dee³ee Jener efjheerì nesiee~ FvekeÀes yew" mecePeeles nQ~ legce Deheves
pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ yeleelee ntB~ efve½e³e Yeer GvekeÀes yew"siee, efpevekeÀes keÀuhe henues yew"e nesiee~ cee³ee Yeer keÀce veneR nw~
efve½e³e keÀj DeewjeW keÀes efve½e³e efye"eles efHeÀj Yeer cee³ee mebMe³e yegef× yevee osleer nw~ Deewj efHeÀj Yeer pees keÀesF& mebMe³e yegef× neskeÀj ie³es
nQ, GvekeÀes efHeÀj efve½e³e yegef× ceW ues Deeles nQ~ mecePe ceW Deelee nw efkeÀ yejesyej yeehe keÀer vee@uespe yeæ[er Jev[jHegÀue nw FmeefueS keÀne
peelee nw YeieJeeve keÀer iele cele YeieJeeve ner peeveW~ iejerye efveJee]pe yeehe DeekeÀj efkeÀlevee meentkeÀej yeveeles nQ~ meejs efJeée keÀes heueìeles
nQ~ GvekeÀes efjp³etJevesì keÀj keÀe³ee keÀuheleª Yeer keÀjles nQ~ legcnejer keÀe³ee kewÀmeer HeÀmì&keÌueeme yeve peeleer nw~ legce mecePeles nes
yejesyej mele³egie ceW nceejer Dee³eg yeæ[er Leer~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles Les~ ³eneB osKees lees keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ ceewle mes [jles
jnles nQ~ legce ye®®eeW keÀes mee#eelkeÀej Yeer keÀje³ee nw~ legce pebieue ceW peeles nes, keÀesF& legcnejs meeceves Deeles nQ lees GvekeÀes mee#eelkeÀej
nes peelee nw ö ³en lees osJeer nw, Peì Yeeie peeles nQ~ yeeyee ye®®eeW keÀer efkeÀleveer mecYeeue keÀjles nQ FmeefueS legcneje veece MeefkeÌle³eeb
jKee nw~ legcemes Deewj meye ceveg<³e [jWies~ keÀeueer mes efkeÀlevee [jles nQ~ Ye³ebkeÀj ªhe efoKeeles nQ~ ³en Yeer mee#eelkeÀej ngDee nw~
keÀesF& ®eesj meeceves Deelee nw lees keÀeueer keÀe ªhe osKe Yeeie peelee nw~ efkeÀleveer mecYeeue, j#ee Yeer keÀjles nQ~ efkeÀmemes? jeJeCe mes~
legcekeÀes ³egefkeÌle³eeb yeleueeles jnles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees cee³ee heeme Deeves keÀe veece Yeer veneR uesieer FmeefueS yeehe mecePeeles
nQ Deheves heeme ®eeì& peªj jKees~ legcnejer Yeer jsme nw~ jsme Yeer peye nesleer nw, lees GvneW keÀer jsKe osKe keÀjves Jeeues Yeer nesles nQ~ keÀneB
keÀesF& ieæ[yeæ[ lees veneR keÀjles nQ~ legcekeÀes lees Þeercele hej ®euevee nw, FmeefueS yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ cee³ee yengle efJekeÀuhe
uee³esieer~ mecePeWies Deeies lees keÀYeer Ssmes K³eeue Yeer veneR Dee³es~ DeYeer yegæ{e nes ie³ee ntB efHeÀj Yeer Ssmes mebkeÀuhe keÌ³eeW Deeles nQ~ mJehve
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Yeer yengle Deeles jnWies~ cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes [jvee veneR nw~ keÀece Deefive mes keÀYeer peuevee veneR nw~ yeehe ves mecePee³ee nw Fme mece³e
meye keÀece ef®elee hej yew" peue cejs nQ~ ievo keÀjles ner jnles nQ~ efJeuee³ele ceW 4-5 ye®®es hewoe keÀjves Jeeues keÀes Fveece osles nQ~
DeKeyeejeW ceW Ssmes yengle mecee®eej Deeles nQ~ yeeyee legcnW meejer ogefve³ee keÀe mecee®eej megveeles nQ - keÌ³ee-keÌ³ee nes jne nw~ jsef[³eeW mes
Yeer ceeuetce heæ[lee nw efkeÀ keÀneB peesj mes ueæ[eF& lees veneR efíæ[er nw! Deye legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce yengle meentkeÀej yeve jns nQ~
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ Òepee Yeer JeneB keÀer yengle meentkeÀej nesleer nw~ GvekesÀ efueS Yeer keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR jnleer, efpemekesÀ
efueS FvJesvMeve Deeefo efvekeÀeueW~ ke=À<Ce lees yengle meentkeÀej nw, efMeJeyeeyee kesÀ heeme keÀesF& hewmee Deeefo nw keÌ³ee? ke=À<Ce lees JewkegÀC"
keÀe ceeefuekeÀ nw~ legce peeveles nes efkeÀ nceejer Sce DeeypeskeÌì efkeÀleveer yeæ[er nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe yejesyej cenejepee cenejeveer
Les~ Deye veneR nQ~ Deye efHeÀj yeehe Ssmee yevee jns nQ~ ³en DeYeer efkeÀleves iejerye nQ, efkeÀleves meentkeÀej Les~ legcekeÀes Fve ue#ceer-
veeje³eeCe keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀe helee nw~ Ssmee keÀesF& ceveg<³e nesiee efpemekeÀes Deheves 84 pevceeW keÀe helee nes? DeYeer legcnW efkeÀleveer
Tb®e efMe#ee efceueleer nw~ yeleeves Jeeuee nw ner SkeÀ yeehe~ GvekesÀ efkeÀleves ceefvoj yeveles nQ~ legce keÀnWies nceves jep³e efkeÀ³ee Lee~ nceejs
efkeÀleves ceefvoj yeves ngS nQ~ meeje efove Fve yeeleeW ceW jceCe keÀjles ne|<ele jnvee ®eeefnS~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej
1) cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes [jvee veneR nw, ³eeo keÀer jsme keÀjveer nw~ ³eeo keÀe ner ®eeì& jKevee nw~ ³eeo ner mesHeÌìer

keÀe meeOeve nw~
2) Þeercele hej nce Þesÿ jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nQ~ nce Deve-veesve (ieghle) uesefkeÀve Jesjer Jesueveesve (ÒeK³eele)

Jeeefj³eme& nQ~ Fme ªneveer veMes ceW jnvee nw~
Jejoeve:- Deheveer Þesÿ ¢efä, Je=efÊe, ke=Àefle mes mesJee keÀjves Jeeues efvejvlej mesJeeOeejer YeJe

pewmes ³en Mejerj éeebme kesÀ efyevee veneR jn mekeÀlee Ssmes ye´eïeCe peerJeve keÀe éeebme nw mesJee~ pewmes éeebme ve ®eueves
hej cete|íle nes peeles nQ, Ssmes Deiej ye´eïeCe Deelcee mesJee ceW efyepeer veneR lees cete|íle nes peeleer nw FmeefueS nj
mece³e Deheveer Þesÿ ¢efä mes, Je=efÊe mes, ke=Àefle mes mesJee keÀjles jnes~ JeeCeer mes mesJee keÀe ®eebme veneR efceuelee lees
cevmee mesJee keÀjes~ peye meye ÒekeÀej keÀer mesJee keÀjWies leye HegÀue ceekeÌme& ues mekeWÀies~

mueesieve:- mee#eerheve keÀer efmLeefle keÀe leKle ner ³eLeeLe& efveCe&³e keÀe leKle nw~


