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ceer"s ye®®es - Deheveer yegef× efkeÀmeer Yeer osnOeejer ceW veneR ueìkeÀeveer nw, SkeÀ efJeosner yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw
Deewj otmejeW keÀes Yeer yeehe keÀer ner ³eeo efoueevee nw

ÒeÍe>>:- Dehevee peerJeve nerjs pewmee Þesÿ yeveeves kesÀ efueS cegK³e efkeÀve yeeleeW keÀe DeìsvMeve ®eeefnS?
GÊej:- 1- Yeespeve yengle ³eesie³egkeÌle neskeÀj yeveevee Deewj Keevee nw~ 2- SkeÀ oes keÀes yeehe keÀer ³eeo efoueekeÀj peer³eoeve

osvee nw~ 3- keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ 4- HeÀeuelet yeele keÀjves JeeueeW kesÀ mebie mes Deheveer mecYeeue
keÀjveer nw, PejcegF&-PeiecegF& veneR keÀjvee nw~ 5- efkeÀmeer Yeer osnOeejer ceW Deheveer yegef× keÀer DeemeefkeÌle veneR jKeveer
nw, osnOeejer ceW ueìkeÀvee veneR nw~ 6- keÀoce-keÀoce hej DeefJeveeMeer mepe&ve mes je³e uesles jnvee nw~ Deheveer
yeerceejer mepe&ve mes veneR efíheeveer nw~

Deesced Meeefvle~ ye®®es efkeÀmekeÀer ³eeo ceW yew"s nQ? (efMeJeyeeyee keÀer) efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee nw Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes
³eeo veneR keÀjvee nw~ legcnejs meeceves ³en osnOeejer yew"e ngDee nw, FvekeÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ legcekeÀes ³eeo efmeHe&À SkeÀ efJeosner
keÀes keÀjvee nw, efpemekeÀes Deheveer osn veneR nw~ ³en ceccee yeeyee DeLeJee Devev³e mee|JemeSyegue pees ye®®es nQ, Jen meye meerKeles nQ
efMeJeyeeyee Üeje~ lees ³eeo Yeer efMeJeyeeyee keÀes ner keÀjvee nw~ Yeue keÀesF& ye®®es peekeÀj efkeÀmekeÀes mecePeeles nQ lees Yeer yegef× ceW mecePevee
nw efkeÀ efMeJeyeeyee ves FvekeÀes heæ{e³ee nw~ yegef× ceW efMeJeyeeyee keÀer ³eeo jnveer ®eeefnS ve efkeÀ osnOeejer keÀer~ Deiej Fme osnOeejer keÀes
legce ³eeo keÀjles nes, lees ³en keÀe@ceve nes peelee nw~ yeehe keÀnles nQ keÀYeer Yeer osnOeejer ceW ueìkeÀvee veneR nw~ legcekeÀes ³eeo SkeÀ keÀes
keÀjvee nw ö pees meYeer keÀes meoddieefle osves Jeeuee nw~ Deiej Fme meekeÀej keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees Jen ³eeo efve<HeÀue nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe
keÀes ye®®es ³eeo keÀjles nQ, Gvemes keÀesF& ]HeÀe³eoe veneR neslee~ keÀesF& ye´eïeCeer keÀes ³eeo efkeÀ³ee efkeÀ ncekeÀes HeÀueeveer ye´eïeCeer heæ{eJes, lees
efve<HeÀue ngDee~ keÀesF& keÀer Yeer ³eeo veneR jnveer ®eeefnS~ ncekeÀes efMeJeyeeyee heæ{e jns nQ, keÀu³eeCekeÀejer efMeJeyeeyee nw~ osnOeejer hej
keÀYeer yeefuenej veneR peevee neslee nw~ ³en yeeyee Yeer legcekeÀes keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ osnOeejer keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees ogie&efle keÀes hee³eWies~
yeehe peeveles nQ keÀesF&-keÀesF& keÀer yéeïeCeer kesÀ meeLe yegef× pegì peeleer nw, ³en jeBie nw~ osnOeejer ceW DeemeefkeÌle veneR nesveer ®eeefnS~ yeeyee
keÀe HeÀjceeve nw ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ megyen keÀes G"keÀj cegPes ³eeo keÀjes~ osnOeejer keÀes ueewefkeÀkeÀ keÀne pee³esiee~ GvekeÀes ³eeo
veneR keÀjvee nw~ SkeÀ cegPe efvejekeÀej keÀes ner ³eeo keÀjes~ iee³eve Yeer SkeÀ keÀe ner nw~ efMeJeeS vece:, efMeJe nw efJeosner~ Jemee& legcekeÀes
yeehe mes uesvee nw~ ³en osn Yeer GvekeÀer veneR nw~
yeehe keÀnles nQ Fme Mejerj Üeje ceQ efmeHe&À legcekeÀes heæ{elee ntB, keÌ³eeWefkeÀ cegPes Dehevee Mejerj veneR nw FmeefueS FvekeÀe DeeOeej ueslee ntB~
keÀuhe henues Fve Üeje ceQves legce ye®®eeW keÀes menpe jepe³eesie efmeKee³ee Lee, efpememes legce heeJeve yeves Les~ cesjer mesJee ner ³en nw ö heefleleeW
keÀes heeJeve yeveevee~ yeekeÀer ke=Àhee ³ee DeeMeerJee&o ceebievee HeÀeuelet nw~ ³en yeeleW YeefkeÌleceeie& ceW ®eueleer nQ, ³eneB veneR nQ~ Ssmes Yeer veneR
keÀesF& yeerceej nes peeS, ceQ "erkeÀ keÀj otB, ³en cesje OevOee veneR nw~ hegkeÀejles nQ nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeS ogie&efle mes
meoddieefle ceW ues ®euees~ ieeles nQ hejvleg DeLe& veneR peeveles~ Yeiele lees meejer ogefve³ee ceW nQ, Jen meye efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nQ? SkeÀ
heeflele-heeJeve yeehe keÀes~ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³ecee$e keÀe Jen efueyejsìj nw, ieeF&[ Yeer nw~ og:Ke mes efueyejsì keÀj hejceOeece ceW ues
peeves Jeeuee yeehe ner nw~ lees yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ keÀoce-keÀoce hej je³e uesveer ®eeefnS efkeÀ Fme neuele ceW keÌ³ee
keÀjW? mepe&ve lees SkeÀ ner nw~ ³en (ye´ïee) mepe&ve kesÀ jnves Deewj yeesueves keÀer peien nw~ Fme mepe&ve pewmeer cele keÀesF& Deewj os ve mekesÀ~
ye®®eeW keÀes ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS~ efove Òeefleefove Dee³eg keÀceleer nesleer peeleer nw~ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw ö ie]HeÀuele keÀer
lees yengle heíleevee heæ[siee~ PejcegF&-PeiecegF& keÀjves ceW ìeFce ieBJeeves mes legcneje yengle vegkeÀmeeve neslee nw~ legcekeÀes DeewjeW keÀes ye®eevee
nw~ ceveg<³e lees SkeÀ oes keÀes yeehe mes efceueeles veneR Deewj ner otj keÀjles nQ~ Fme mece³e meyekeÀer Glejleer keÀuee nw lees peªj Guìer cele
oWies~ ye®®eeW keÀes Deye %eeve efceuee nw lees keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS~ efíheevee veneR ®eeefnS~ ³en lees legce peeveles nes nce
pevce-pevceevlej heehe keÀjles ner Dee³es nQ~ yeehe keÀe yevekeÀj Deiej heehe keÀjles neWies lees Deewj keÌ³ee keÀnWies~ ³en keÀnles nQ ncekeÀes
hejceelcee heæ{eles nQ Deewj Kego heehe keÀjles jnles nQ! heehe keÀjkesÀ efHeÀj ve yeleeves mes Jen yeesPee Glejlee veneR~ Deeole hekeÌkeÀer nes peeleer
nw~ mecePeles nQ ncekeÀes keÀesF& osKelee veneR nw~ YeieJeeve lees osKelee nw vee~ veneR lees me]pee kewÀmes efceueleer nw ö ieYe& ceW~ efoue Devoj
Keelee nw efkeÀ ncemes ³en heehe ngDee~ mecePees keÀesF& efJekeÀej ceW peekeÀj efHeÀj ³eneB DeekeÀj yew"les nQ~ yeehe keÀes lees ceeuetce heæ[lee nw ö
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yengle ner leg®í yegef× nQ pees mecePeles veneR, heehe keÀjles jnles nQ, megveeles veneR~ keÀF& yeeleW meekeÀej yeehe Yeer peeve uesles nQ, hejvleg ye®®es
megveeles veneR nQ~ yeehe keÀnles nQ heehe keÀjles jnWies lees Je=ef× nesleer jnsieer efHeÀj meewiegCee oC[ Yeesievee heæ[siee~ ®eesj ®eesjer keÀjlee jnlee
nw, GvekeÀes ®eesjer efyeiej kegÀí metPelee ner veneR nw~ GvekeÀes pesue ye[& keÀne peelee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ efmeJeeS yeehe
keÀer ³eeo efoueeves kesÀ Deewj keÀesF& PejcegF&-PeiecegF& keÀer HeÀeuelet yeele keÀjs lees mecePees ³en ogMceve nw~ HeÀeuelet yeeleW ve keÀjveer nw, ve
megveveer nw~ SkeÀ oes keÀes meeJeOeeveer osles jnes efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ keÀesF& keÀes efHeÀj iegmmee Yeer ueielee nw efkeÀ HeÀueevee cegPes
keÌ³eeW keÀnlee nw? hejvleg legcneje ]HeÀpe& nw ³eeo efoueevee~ ³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ peye lekeÀ keÀcee&leerle DeJemLee veneR DeeF& nw
lees cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee kegÀí ve kegÀí YetueW lees nesleer jnleer nQ~ keÀcee&leerle DeJemLee efheíeæ[er ceW Dee³esieer~ mees Yeer Leesæ[s heeme efJeo
Dee@vej neWies~ pees mee|Jeme veneR keÀjles GvekeÀer ³en DeJemLee Dee³esieer veneR~ mee|Jeme hej pees jnles nQ Jen SkeÀ oes keÀes ³eeo keÀjeles
jnles nQ ö hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? yeeyee Dehevee efcemeeue yeleeles nQ efkeÀ ceQ Yeer Yeespeve hej yew"lee ntB,
mveeve keÀjlee ntB, lees cegPes Yeer ³eeo efoueeDees efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ Yeue Kego ³eeo ve Yeer keÀjs, hejvleg yeeyee keÀe
[e³ejskeÌMeve Deceue ceW ueevee ®eeefnS~ Deiej Dehevee keÀu³eeCe keÀjvee ®eenles nes lees ³eeo efoueeDees SkeÀ oes keÀes~ ye´ïee Yeespeve keÀer
yengle ceefncee nw~ Yeespeve yeveeves Jeeues ye´eïeCeeW keÀe ³eesie "erkeÀ ®eeefnS leye lees Yeespeve ceW leekeÀle Dee³esieer~ ³eeo mes ner legcekeÀes
peer³eoeve efceuelee nw~ Dehevee nerjs pewmee peerJeve yeveevee nw~ menpe les menpe yeele nw cegPes ³eeo keÀjes, heefJe$e yevees~ heeflele yeveW lees
meewiegCee oC[ heæ[ pee³esiee~ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees efJekeÀce& Yeer efJeveeMe neWies Deewj nce Jemee& Yeer oWies~ Leesæ[e ³eeo keÀjWies
lees Jemee& Yeer Leesæ[e efceuesiee~ ieerlee ceW Yeer Deeefo Deewj Devle ceW Deelee nw ceveceveeYeJe~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀer ³eeo veneR Deeveer
®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees legcneje keÀu³eeCe nesiee~ heehe oiOe neWies~ iebiee ceW mveeve keÀjves mes keÀesF& heehe efJeveeMe veneR
nesles nQ~ Yeue keÀnles nQ YeeJevee nw hejvleg YeeJevee ner jeBie nw~ iebiee heeflele-heeJeveer veneR nw~ heeflele-heeJeve SkeÀ yeehe nw~ keÀesF& Yeer
mLetue ®eer]pe keÀes legcnW ³eeo veneR keÀjvee nw~ SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~
Deelcee keÀnleer nw ö ns iee@[ HeÀeoj, ns hejceefhelee hejceelcee~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes efyeukegÀue menpe Ghee³e yeleelee ntB
efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ Devle ceW cesjer ³eeo jnsieer lees legce cesjs heeme ®eues Dee³eWies~ peerJe Deewj Deelcee nw vee~ ceveg<³e Deelcee keÀes heehe
Deelcee, hegC³e Deelcee keÀne peelee nw~ hegC³e hejceelcee veneR keÀne peelee nw~ Deelcee ner heeflele yeveleer nw lees efHeÀj Mejerj Yeer heeflele
efceuelee nw~ yeehe DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ yeehe ye®®es oesveeW DeefJeveeMeer nQ~ yeehe keÀnles nQ uee[ues,
efmekeÀerueOes ye®®eeW, ceQ SkeÀ ner yeej DeekeÀj legcekeÀes heeJeve yeveelee ntB~ legcekeÀes Deelce-DeefYeceeveer yeveeS keÀnlee ntB DeMejerjer YeJe,
cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeme ³en nw Deelcee keÀer ³ee$ee~ Jen nesleer nw MeejerefjkeÀ ³ee$ee~ ³eneB lees legce peeveles nes efkeÀ DeelceeDeeW keÀes
Deye Jeeefheme peevee nw~ ³eesie Deefive mes ner legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀìWies~ legcnW ye´eïeCe yevevee nw~ veneR yeveWies lees Òepee ceW
nukeÀe heo hee³eWies~ kegÀí ve kegÀí megveles nQ lees GmekeÀe efJeveeMe veneR nesiee~ pees De®íer lejn heæ{Wies heæ{e³eWies Jener Tb®e heo hee³eWies~
menpe les menpe yeele nw ³eeo keÀer~ hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Tb®e les Tb®e SkeÀ ner YeieJeeve nw ö FmeefueS ieerle Yeer
efMeJeyeeyee keÀe ner ieeves mes "erkeÀ nw~ legcnejer yegef× JeneB jnveer ®eeefnS efkeÀ efMeJeyeeyee ncekeÀes megveeles nQ~ DeYeer veeìkeÀ hetje neslee
nw~ nce meye SkeÌìme& keÀes Deye Mejerj keÀe Yeeve íesæ[ Jeeefheme Iej peevee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies efHeÀj
efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ pewmes SkeÀ efheuuej yeveeles nQ vee, peneB oewæ[er ueieeS neLe ueieeles nQ efHeÀj pees henues
hengB®eW~ legcneje efheuuej efMeJeyeeyee nw~ ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer oewæ[er nw~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee peuoer efheuuej lekeÀ hengB®eWies efHeÀj
Deevee nw mJeie& ceW~ Fme ³ee$ee ceW LekeÀvee veneR nw~ Deye lees og:KeOeece Kelce ngDee~ ncekeÀes lees megKeOeece, MeeefvleOeece ceW peevee nw~
Deepe og:KeOeece nw, keÀue megKeOeece nesiee~ Deye ³ener yeehe keÀer ³eeo meyekeÀes efoueeDees~ yeehe ves nLesueer hej yeefnMle uee³ee nw~
keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees yesæ[e heej nes pee³esiee~ ìeFce Jesmì cele keÀjes~ YeefkeÌle ceW Yeer yengle PejcegF&-PeiecegF& keÀer~ YeefkeÌle
ceW efkeÀleveer jefæ[³eeB ceejles nQ efkeÀ YeieJeeve nceejer meoddieefle keÀjves DeeDees~ Deye yeehe Dee³es nQ, mecePeeles nQ ye®®es heefJe$e yevees~ Yeue
³egieue FkeÀùs jnes, osKees Deeie lees veneR ueieleer nw? Deeie ueieer lees heo YeÏä nes heæ[siee~ SkeÀ yeej Deeie ueieer lees efHeÀj ueieleer ner
jnsieer, FmeefueS Deheves keÀes mecYeeuevee Yeer nw~ ³eesie ceW jnves keÀer yeæ[er ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ ³eesie ceW Yeue efkeÀlevee Yeer DeeJeepe nes,
DeLe&keÌJeskeÀ nes, yeecye efiejW, osKeW keÌ³ee neslee nw~ Fve yeeleeW mes [jvee veneR nw~ ³en lees peeveles ner nQ efkeÀ jkeÌle keÀer veefo³eeB Yeejle ceW
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ner yenveer nw~ heeìeaMeve ceW jkeÌle keÀer veefo³eeB yener vee~ Depegve lees yengle DeeHeÀleW Deeveer nQ, legcekeÀes osKevee nw, efceªDee ceewle ceuetkeÀe
efMekeÀej~ legce HeÀefjMles yeve jns nes~ pees De®ís mee|JemeSyegue neWies Jener Gme mece³e "nj mekeWÀies, FmeceW yengle ce]peyetleer ®eeefnS~
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee pewmee ceer"e yeehe efHeÀj keÀYeer veneR efceue mekeÀlee~ GvekeÀer ner cele hej ®euevee nw~ cegK³e
yeele ner nw heefJe$e yeveves keÀer~ heeflele GvekeÀes keÀne peelee, pees efJekeÀej ceW peeles nQ~ osJelee³eW nQ ner mechetCe& efvee|JekeÀejer~ ³eneB lees meye
nQ efJekeÀejer~ Jen nw ö efMeJeeue³e~ ³en nw JewM³eeue³e~ Deye efJekeÀejer mes efvee|JekeÀejer yeve mJeie& keÀe jep³e Yeei³e uesvee nw~ yeehe
keÀnles nQ ceQ heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjves Dee³ee ntB~ legcekeÀes ceQ heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeTbiee~ efmeHe&À heefJe$e yeveves keÀer ceoo
keÀjes, meyekeÀes yeehe keÀe efvecev$eCe oes~ heeb®e npeej Je<e& henues Yeer peye ceQves ieerlee megveeF& Leer lees keÀne Lee ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
heeJeve yeveWies~ ®e¬eÀ keÀes efHeÀje³eWies lees ®e¬eÀJeleea jepee jeveer yeveWies~ nsuLe JesuLe Deewj nwheervesme efceuesieer~ mele³egie ceW meye kegÀí Lee vee~
yeehe keÀnles nQ cesjs keÀes ³eeo keÀjes lees keÀYeer 21 pevce jesieer veneR yeveWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnWies lees legce ®e¬eÀJeleea jepee yeveWies~
ceQ Òeefle%ee keÀjlee ntB - YeieJeevegJee®e, yeeyee efmeHe&À DeuHeÀ Deewj yes heæ{eles nQ~ ceveceveeYeJe Deewj ceO³eepeer YeJe, yeme~ heæ{eF& Yeer
efkeÀleveer menpe nw~ yeme efoue hej ³en efueKe oes~ keÀesF& efJejues J³eeheejer Fme OevOes keÀer ³egefkeÌle Gmleeo mes uesles nQ~ Jen OevOes Deeefo
Yeue keÀjes, cevee Leesæ[sner nw~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®es pees Kego Yeer DeuHeÀ Deewj yes keÀes ³eeo keÀjles Deewj otmejeW keÀes Yeer ³eeo efoueeles nQ Jener h³eejs ueieles nQ~
Ssmes ye®®eeW keÀes ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eeo keÀer ³ee$ee ceW LekeÀvee veneR nw, SkeÀ oes keÀes meeJeOeeve keÀjles yeehe keÀer ³eeo efoueeveer nw~ Dehevee ìeFce

Jesmì veneR keÀjvee nw~ PejcegF&-PeiecegF& (hejeE®eleve) ve keÀjvee nw, ve megvevee nw~
2) heeme efJeo Dee@vej nesves kesÀ efueS cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee keÀesF& Yeer Yetue veneR keÀjveer nw~
Jejoeve:- %eeve kesÀ meeLe-meeLe iegCeeW keÀes Fcepe& keÀj vecyejJeve yeveves Jeeues meJe&iegCe mechevve YeJe

Jele&ceeve mece³e Deeheme ceW efJeMes<e keÀce& Üeje iegCe oelee yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, FmeefueS %eeve kesÀ meeLe-
meeLe iegCeeW keÀes Fcepe& keÀjes~ ³ener mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ cegPes meoe iegCe cetle& yeve meyekeÀes iegCe cetle& yeveeves keÀe
efJeMes<e keÀle&J³e keÀjvee ner nw lees J³eLe& osKeves, megveves Jee keÀjves keÀer HegÀme&le ner veneR jnsieer~ otmejeW keÀes osKeves
kesÀ yepeeS ye´ïee yeehe keÀes HeÀeuees keÀjles ngS nj meskeÀC[ iegCeeW keÀe oeve keÀjles ®euees lees meJe&iegCe mechevve yeveves
Deewj yeveeves keÀe SkeÌpewcheue yeve vecyejJeve nes pee³eWies~

mueesieve:- meeFuesvme keÀer heeJej Üeje efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀjvee ner cevmee mesJee nw~


