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``ceer"s ye®®es - legce mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀe Oece& Deewj keÀce& nw %eeve Dece=le heervee Deewj efheueevee, legce
veke&ÀJeemeer keÀes mJeie&Jeemeer yeveeves keÀer mesJee keÀjles nes''

ÒeÍe>>:- legce ye´eïeCeeW keÀes keÀceeX keÀer efkeÀme ieg¿e ieefle keÀe %eeve efceuee nw?
GÊej:- Deiej yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo keÀYeer Yeer Deheveer keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& heehe keÀce& efkeÀ³ee lees SkeÀ heehe keÀe meewiegCee

oC[ heæ[ pee³esiee - ³en %eeve legce ye´eïeCeeW keÀes nw, FmeefueS legce keÀesF& Yeer heehe keÀce& veneR keÀj mekeÀles nes~
DeYeer legce ye´eïeCeeW keÀe ue#³e nw ö meJe&iegCe mechevve yevevee, FmeefueS legce Deheves DeJeiegCeeW keÀes efvekeÀeueves keÀe
ner hegª<eeLe& keÀjes~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee....
Deesced Meeefvle~ yesno kesÀ yeehe keÀe veece nw YeesueeveeLe, peªj ceveg<³e mes osJelee yeveeves Jeeuee Yeer Jener nw~ ceveg<³e lees meye nQ Deemegjer
mecÒeoe³e~ Jen ceveg<³e keÀes osJelee yevee ve mekeWÀ~ GvekesÀ efueS ner iee³ee ngDee nw ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es... osJelee jnles nQ
DecejueeskeÀ ceW~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ peªj yeehe DeekeÀj ce=l³egueeskeÀ ceW DecejkeÀLee megvee³eWies, Decej yeveeves kesÀ efueS~ Deye ceveg<³e
mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej... ³en efkeÀmekeÀes keÀne peeS? peªj MetêeW keÀes ner S[ehì keÀjlee nesiee vee~ lees keÀnWies efkeÀ
Metê JeCe& kesÀ ceveg<³eeW keÀes ye´eïeCe JeCe& ceW ues Deeles nQ~ Fleves meYeer ye®®es keÀnles nQ efkeÀ nce ye´ïeekegÀceej kegÀceejer nQ, ye´ïee keÀer mevleeve
nQ~ Òepeeefhelee nw lees GvekeÀes peªj Oece& kesÀ ye®®es neWies~ cegKe JebMeeJeueer nQ lees Yeer peªj ceele-efhelee ®eeefnS vee~ ceccee keÀer Yeer cegKe
JebMeeJeueer keÀnWies~ yeeyee keÀer Yeer cegKe JebMeeJeueer lees oeos keÀer Yeer cegKe JebMeeJeueer "njer~ kegÀKe JebMeeJeueer keÀe ³eneB veece ner veneR~
Jen keÀefue³egieer ye´eïeCe nQ kegÀKe JebMeeJeueer Deewj legce ye´eïeCe nes cegKe JebMeeJeueer~ Jen ye´eïeCe lees SkeÀ oes keÀe nefLe³eeuee yeebOeles nQ
efJe<e efheueeves kesÀ efueS~ Deewj legce ye´eïeCe Dece=le efheueeves hejceelcee mes nefLe³eeuee yeebOeles nes~ efkeÀlevee Devlej nw~ Jen veke&ÀJeemeer
yeveeves Jeeues Deewj ³en mJeie&Jeemeer yeveeves Jeeues~ %eeve Dece=le mes ceveg<³e mes osJelee yeveles nQ~ nce F&éej keÀer Deewueeo yeveles nQ lees efHeÀj
ceoo Yeer efceueleer nw~ meies Deewj ueies Yeer nQ vee~ ueies ye®®eeW keÀes Fleveer ceoo veneR efceuesieer, efpeleveer meies ye®®eeW keÀes~ yeehe keÀe ueJe
Yeer meieeW hej ner jnlee nw~ meiee ye®®ee veneR nesiee lees efHeÀj YeeF& kesÀ ye®®eeW keÀes ueJe keÀjvee heæ[siee Jee Oece& keÀe ye®®ee yeveevee heæ[siee~
Deye legce JeCeeX keÀes peeveles nes~ Yeue efJejeì mJeªhe yeveeles nes hejvleg GvneW keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀesF& yelee ve mekesÀ efkeÀ Fvemes keÌ³ee
neslee nw~ DeYeer yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nw, Fleves pevce osJelee Oece& ceW, Fleves pevce #eef$e³e JeCe& ceW~ ³eneB keÀesF& ieheesæ[s
keÀer yeele veneR nw~ 84 pevce efme× keÀj yeleueeles nQ~ meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees lecees peªj meyekeÀes yevevee nw~ osJelee³eW pees
meleesÒeOeeve Les, Jener efHeÀj DeekeÀj leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ Deye ³en ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ peæ[ peæ[erYetle nes ie³ee nw DeLee&led
keÀye´oeefKeue nw~ ³en nw keÀ³eecele keÀe mece³e~ meYeer keÀe hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesvee nw Deewj ve³ee pevce nesvee nw~ ®eewheæ[e
neslee nw Oeve keÀe~ ³eneB efHeÀj ®eewheæ[e keÀceeX kesÀ Keeles keÀe nw~ DeeOeekeÀuhe keÀe Keelee nw~ ceveg<³e pees heehe keÀce& keÀjles nQ Jees Keelee
®euelee Dee³ee nw~ Ssmes veneR efkeÀ SkeÀ ner yeej mepee Yeesieves mes Keelee ®egkeÌlet nes peelee nw~ veneR~ heehe Deelcee kewÀmes yeveW? Òeefleefove
keÀceeX keÀe yeesPee ®eæ{les-®eæ{les efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve yeve heæ[les nQ~ keÀesF& efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ mev³eemeer peye mev³eeme keÀjles nQ lees
Jen keÌ³eeW leceesÒeOeeve nesves ®eeefnS~ hejvleg yeehe keÀnles nQ GvekeÀe nw jpeesÒeOeeve mev³eeme~ DeYeer legcekeÀes efceueleer nw Þeercele~ Jen lees
ngF& ceveg<³eeW keÀer cele~ pewmes ueesie keÀnles nQ efkeÀ nce cees#e keÀes heeles nQ, hejvleg kewÀmes? meYeer SkeÌìme& keÀes lees ³eneB neef]pej peªj jnvee
nw~ Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ ieerlee ceW Yeer yengle Ssmeer yeeleW efueKe oer nQ~ henueer yeele nw meJe&J³eeheer keÀer~ Deye legce ye®®eeW kesÀ Devoj
nw yeehe keÀer ³eeo~ j®elee yeehe Deewj meeLe ceW yeehe keÀer j®evee~ efmeHe&À yeehe veneR, GvekeÀer j®evee keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[s~ Dehevee
OevOee Oeesjer Yeer keÀjles nes Deewj meeLe-meeLe cetueJeleve, met#ceJeleve, efMeJeyeeyee keÀer yee³eesûeeHeÀer, yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer peeveles
nes~ efHeÀj mebiece³egie kesÀ peiele Decyee-peieleefhelee keÀes Yeer peeve efue³ee nw~ peiele Decyee mejmJeleer ieeF& peeleer nw~ GvekesÀ ef®e$e DeveskeÀ
nQ~ JeemleJe ceW cegK³e SkeÀ nw peiele Decyee mejmJeleer~ ³en ye´ïee J³ekeÌle nw pees DeJ³ekeÌle yevelee nw~ DeJ³ekeÌle kesÀ yeeo Jen ye´ïee
efHeÀj meekeÀej cenejepee Þeer veeje³eCe yeveles nQ, efHeÀj 84 pevce Megª nesles nQ~ Deye legce OevOee Oeesjer Yeer keÀjles jnles nes lees
keÀcexefvê³eeW mes Ssmee keÀesF& heehe keÀce& veneR keÀjvee nw pees efJekeÀce& yeve pee³eW, veneR lees meJe&iegCe mechevve yeve veneR mekeWÀies~ ieeles nQ vee efkeÀ
cegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veeneR~ Fme mece³e nw ner Pet" KeC[~ me®e KeC[ mLeeheve keÀjves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ Fme mece³e meYeer
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ceveg<³e cee$e efveOevekesÀ yeve heæ[s nQ~
DeYeer legce ye®®eeW ceW keÀesF& Yeer DeJeiegCe veneR nesvee ®eeefnS~ meyemes henuee DeJeiegCe nw osn-DeefYeceeve keÀe~ osner-DeefYeceeveer yeveves ceW
yengle cesnvele nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ner Deewj meye efJekeÀej Deeles nQ~ DenbkeÀej nw henuee vecyej Me$eg~ yeehe [e³ejskeÌì
keÀnles nQ efkeÀ uee[ues ye®®es, osn keÀe DenbkeÀej íesæ[es~ cegPes lees osn nw veneR~ ceQ Fve Deejievme Üeje DeekeÀj yeleueelee ntB~ legce Fve
Deejievme mes megveles nes Deewj mecePeles nes~ Deye yesno keÀe yeehe cele osles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes peeSb~
keÀesF& Yeer Ssmee heehe keÀce& veneR keÀjes pees yeoveeceer nes Deewj heo YeÏä nes peeS~ yeehe keÀnles nQ - ye®®es legcnW keÀesF& Yeer jepe³eesie
efmeKeueeS mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee veneR mekeÀles~ Deye yeehe legcekeÀes me®e mecePeeles nQ~ legce mele kesÀ mebie ceW yew"s nes, me®e megveves Deewj
me®e KeC[ keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS~ GvekeÀe veece ner nw ì°Le~ me®®ee %eeve meeiej~ ³en lees yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ %eeve keÀe
meeiej ntB~ %eeve meeiej mes legce %eeve veefo³eeb efvekeÀueleer nes~ Jen veefo³eeb lees heeveer kesÀ meeiej mes efvekeÀueleer nQ~ Jen heeflele-heeJeveer kewÀmes
keÀnueeF& pee mekeÀleer~ heeflele-heeJeve lees hejceelcee nesiee vee, pees %eeve keÀe meeiej nw~ Jen iebiee meejer ogefve³ee ceW Leesæ[sner pee³esieer~
³en lees yesno kesÀ yeehe keÀe ner keÀece nw~ lees legce Metê mes ye´eïeCe yeveles nes~ ye´eïeCe nQ ®eesìer~ hejvleg Deye meleesÒeOeeve veneR keÀnWies
keÌ³eeWefkeÀ DeYeer meye hegª<eeLeea nQ~ mesJee keÀj jns nQ~ F&éejer³e mevleeve nQ FmeefueS ye´eïeCeeW keÀe yengle ceeve nw keÌ³eeWefkeÀ Yeejle keÀes
mJeie& Yeer legce yeveeles nes~ Ssmes veneR efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ~ ³en lees yeehe yeveeles nQ ye´eïeCeeW Üeje ve efkeÀ
osJeleeDeeW Üeje~ hegjeveer ogefve³ee ceW DeekeÀj yeehe keÀes veF& me=efä j®eveer nw~ yesno kesÀ yeehe ves ve³ee cekeÀeve mJeie& yevee³ee~ veF& ®eer]pe keÀes
hegjevee lees nesvee ner nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ lees peªj hegjevee nesiee~ Ssmes veneR efkeÀ yeehe ves hegjevee efkeÀ³ee~
meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve nj ®eer]pe peªj yevesieer~ Jewmes ner meejer me=efä Yeer veF& mes hegjeveer nesieer peªj~ Deye osn kesÀ meye Oece& Deeefo
íesæ[es Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yeehe meYeer ye®®eeW kesÀ efueS keÀnles nQ efkeÀ Deye Kesue hetje neslee nw~ Deye Iej ®euevee nw~ Yetue lees
veneR ie³es nes~ ceQ legcekeÀes menpe jepe³eesie efmeKeueeves Dee³ee ntB~ legce nce 5 npeej Je<e& henues Yeer efceues Les~ cewves legcekeÀes jepe³eesie
efmeKeuee³ee Lee~ ³eeo nw vee~ Yetue lees veneR ie³es nes? ceQ keÀuhe-keÀuhe legcekeÀes DeekeÀj yeeoMeener oslee ntB~ legcekeÀes keÀewæ[er mes nerjs
pewmee yeveelee ntB~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee Fme ®e¬eÀ mes ítì veneR mekeÀles? yeehe keÀnles veneR~ ³en me=efä ®e¬eÀ lees Deveeefo nw~ Deiej
®e¬eÀ mes ítì peeSb efHeÀj lees ogefve³ee ner Kelce nes peeS~ ³en ®e¬eÀ lees peªj efHeÀjvee nw~ ceQ efHeÀj mes Dee³ee ntB~ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe
kesÀ mebiece³egies Deelee ner jnlee ntB~ GvneWves efmeHe&À ³egies-³egies efueKe efo³ee nw~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees, heeJeve yeveeDees~
megKeOeece ceW ues ®euees~ heeflele ogefve³ee ceW lees og:Ke ner og:Ke nw~ De®íe cesjs heeme lees oes Oeece nQ~ keÀneB ®eueWies? yeehe keÀnles nQ -
megKeOeece ceW lees yengle megKe nw~ Deewj cegefkeÌleOeece ceW pee³eWies lees Yeer heeì& ceW lees Deevee peªj nw~ hejvleg peye mJeie& hetje nes pee³esiee leye
GlejWies~ mJeie& ceW veneR Dee³eWies? keÌ³ee legcekeÀes mJeie& keÀer F®íe veneR nw? legce veke&À ceW cee³ee kesÀ jep³e ceW ner Deeves ®eenles nes? Gme
mece³e Yeer henues melees nesiee efHeÀj jpees, lecees nesiee~ pees heefJe$e Deelcee Deeleer nw Jen henues og:Ke hee ve mekesÀ~ Deeves mes ner Leesæ[sner
heehe keÀjWies~ hejvleg Deelcee keÀes melees jpees lecees mes heeme keÀjvee nw~ Fme ®e¬eÀ keÀes Yeer mecePevee nw~ DeYeer legce HeÀeFveue DeJemLee ceW
veneR pee mekeWÀies~ mketÀue ceW Yeer 12 ceeme kesÀ yeeo Fcleneve HeÀeFveue neslee nw vee~ Devle ceW legcnejer DeJemLee heefjhekeÌJe nesieer~ yengle
Je=ef× keÀes hee³eWies~ efkeÀleves mesvìme& Kegues nQ~ mesvìme& kesÀ efueS lees yengle keÀnles nQ~ hejvleg ìer®eme& Fleveer lew³eej veneR nQ~ HeÀmì&keÌueeme
efMeHeÌì nesleer nw - Dece=leJesuee~ keÀesF& meJesjs veneR Dee mekeÀles nQ lees uee®eejer neuele ceW Meece keÀes Yeer DeeJeW~ mketÀue ceW Yeer DeYeer oes
yeej efMeHeÌì nesleer nQ~ De®íe - ye®®eeW ves mecePee~
yeehe meYeer mesvìme& kesÀ ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ ye®®es jele keÀes Dehevee jes]pe heesleecesue efvekeÀeuees~ lees Deepe nceeje jefpemìj Kejeye
lees veneR ngDee? keÀesF& Yetue lees vener keÀer? efHeÀj yeehe mes ceeHeÀer uesveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee ncekeÀes ceeHeÀ keÀjvee~ Deehe efkeÀleves ceer"s
nes~ YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ ceQ legcekeÀes ceemìj YeieJeeve YeieJeleer yeveelee ntB, mJeie& keÀe~ lees cesjer Dee%ee ceeveeW vee~ vecyejJeve HeÀjceeve
nw efkeÀ osner-DeefYeceeveer yevees~ efJekeÀej ceW cele peevee~ ³en cene ogMceve nw~ Fve hej peerle ve heeF& lees heo YeÏä nes, kegÀue keÀuebefkeÀle
yeve pee³eWies~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw~ ueæ[eF& nw oerJes Deewj letHeÀeve keÀer~ FmeceW lees yeneogjer efoKeeveer heæ[s~ nce yeehe kesÀ yeves nQ efHeÀj ³en
cee³ee kewÀmes efJeIve [eue mekeÀleer nw~ neB letHeÀeve lees ce®ee³esieer hejvleg keÀcexefvê³eeW mes keÀYeer keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ yengle Tb®e
heo efceuelee nw vee~ kegÀí K³eeue Yeer keÀjes~ legce efkeÀmekeÀes keÀnWies efkeÀ nce vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS heæ{les nQ lees meye nbmeer
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Gæ[e³eWies~ ³eneB lees OeejCee ®eeefnS~ ³eneB legcekeÀes hekeÌkeÀe keÀjvee nw efkeÀ ceQ lees Deelcee ntB, Deelcee ntB leye ner meleesÒeOeeve yeve yeehe kesÀ
heeme pee³eWies efHeÀj yeehe mJeie& ceW Yespe oWies~ De®íe !
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ye®®eeW Òeefle yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee jefpemìj Kejeye ve nes FmekeÀe O³eeve jKevee nw~ yeehe keÀer Dee%ee ceeve osner-DeefYeceeveer yevevee nw~

keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer Yetue veneR keÀjveer nw~
2) meJe&iegCe mechevve yeveves kesÀ efueS keÀcexefvê³eeW mes Ssmee keÀesF& heehe keÀce& ve nes peeS efpemekeÀe efJekeÀce& yeve pee³es~

hegjevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~
Jejoeve:- veeELeiev³eg keÀer ³egefkeÌle Üeje nj heefjefmLeefle ceW ceewpe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meoe De®eue-

De[esue YeJe
ye´eïeCe DeLee&led meoe ceewpe keÀer efmLeefle ceW jnves Jeeues~ efoue ceW meoe mJele: ³ener ieerle yepelee jnsöJeen yeeyee
Deewj Jeen cesje Yeei³e! ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer nue®eue Jeeueer heefjefmLeefle ceW Dee½e³e& veneR, HegÀuemìehe~ kegÀí
Yeer nes peeSöuesefkeÀve DeehekesÀ efueS veeELeiev³eg~ keÀesF& veF& yeele veneR nw~ Fleveer Devoj mes De®eue efmLeefle nes,
keÌ³ee, keÌ³eeW ceW ceve cetbPes veneR leye keÀnWies De®eue-De[esue Deelcee³eW~

mueesieve:- Je=efÊe ceW MegYe YeeJevee nes, MegYe keÀecevee nes lees MegYe Jee³eye´sMeve HewÀueles jnWies~


