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``ceer"s ye®®es - legce osJeer osJelee kegÀue kesÀ nes, legcnW Deye hegpeejer mes hetp³e yevevee nw, yeehe Dee³es nQ legce
meyekeÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves''

ÒeÍe>>:- osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW mes yegef×³eesie leesæ[ves keÀer menpe efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF& Fme hee" keÀes hekeÌkeÀe keÀjes~ yeeyee keÀnles ye®®es, osn Deewj osn kesÀ

meye mecyevOe og:Ke osves Jeeues nQ~ legce cegPes Dehevee ye®®ee yeveeDees lees ceQ legcnejer Fleveer mesJee keÀªBiee pees 21
pevce legce meoe megKeer jnWies~ Jeeefjme yeveeDees lees Jemee& otbiee~ meepeve yeveeDees lees Þe=bieej keÀj mJeie& keÀer cenejeveer
yevee otBiee~ YeeF& yeveeDees, meKee yeveeDees lees meeLe ceW Kesue keÀªBiee~ cesjs meeLe meye mecyevOe peesæ[es lees osn kesÀ
mecyevOeeW mes yegef× efvekeÀue pee³esieer~

ieerle:- efkeÀlevee ceer"e, efkeÀlevee h³eeje efMeJe Yeesuee YeieJeeve.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves efkeÀmekeÀer ceefncee megveer? Deheves yesno kesÀ yeehe keÀer~ GmekeÀes ner keÀne peelee nw efMeJeyeeyee~ ye´ïee keÀes Yeer
yeeyee keÀne peelee nw~ Òepeeefhelee lees efhelee ceevee ner yeeyee~ Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB~ DeYeer legce yew"s nes vee~ yejesyej
legce ye´ïee kesÀ Oece& kesÀ ye®®es nes~ efMeJeyeeyee keÀer ieeso ueer nw, ye´ïee Üeje~ efMeJeyeeyee keÀes Dehevee Mejerj lees veneR nw~ ye´ïee, efJe<Ceg,
MebkeÀj keÀes Yeer Dehevee Mejerj nw~ efvejekeÀej hejceelcee keÀes keÀesF& DeekeÀej ³ee meekeÀej Mejerj veneR nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw
hejceefhelee~ Òepeeefhelee keÀes hejceefhelee veneR keÀnWies~ hejceefhelee ceevee hejs les hejs jnves Jeeuee~ legce Deelcee³eW Yeer JeneB keÀer jnves Jeeueer
nes~ Jen yeehe yengle ceer"e nw, FmeefueS GvekeÀes ³en ceefncee osles nQ~ lJecesJe ceelee½e efhelee... keÀnles nQ heæ{eves Jeeuee Yeer Deehe pewmee
nes~ YeeF& Yeer Deehe pewmee nes, yeehe Yeer Deehe pewmee nes~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®es keÀes Jemee& osles nQ~ DeepekeÀue kesÀ ye®®eeW keÀes Jemee&
lees efceuelee nw, hejvleg Jen yeehe keÀer hetjer mesJee Yeer veneR keÀjles nQ~ ðeer efceueer kegÀí efKeìefheì ngF& yeme Iej Deueie keÀj efo³ee~ legce
Deye efMeJeyeeyee keÀes Dehevee ye®®ee yeveeDees, ³en legcnejer Fleveer mesJee keÀjsiee pees 21 pevce legce yengle megKeer jnWies~ De®íe ye®®es kesÀ
yeoues Deiej yeehe Yeer yeveeDees lees Yeer legcekeÀes mJeie& ceW meoe kesÀ efueS megKe os oWies~ FvekeÀes meepeve yeveeDees lees legcneje Þe=bieej keÀj
legcekeÀes mJeie& keÀer cenejeveer yevee³eWies~ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe mes yegef× leesæ[es keÌ³eeWefkeÀ Jen meye legcekeÀes og:Ke osles nQ~ nce
legcekeÀes megKe ner megKe oWies~ osKees yeeyee legcnejs mebie Kesueles nQ~ mecePeles nes nce YeeF& mes Kesueles nQ~ YeeF& nesves mes Yeer megKe osles nQ~
legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ lees meye mecyevOe GvekesÀ meeLe jKe Deewj meyemes leesæ[vee nw~ yeme cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee....
ceQ keÀuhe-keÀuhe legce ye®®eeW kesÀ meccegKe DeekeÀj legcekeÀes meye og:KeeW mes ígæ[eS meoe megKeer yeveelee ntB~ Ssmes yeehe kesÀ meeLe yegef×³eesie
jKevee nw Deewj Jen Kego ner DeekeÀj ye´eïeCe yeve DeelceeDeeW keÀer meieeF& keÀjeles nQ~ ³en HeÀmì&keÌueeme ye´eïeCe nw~ legcnejs efkeÀleves
De®ís veece jKeles nQ~ [^ecee Devegmeej legcnejs veece jKeves ner heæ[s keÌ³eeWefkeÀ legceves SkeÀ kegÀìgcye keÀes íesæ[, F&éej keÀer ieeso ueer lees
veece efkeÀleves jceCeerkeÀ heæ[s~ ³eeo Yeer keÀjles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Þeerke=À<Ce keÀes efkeÀlevee h³eej keÀjles
nQ~ keÀnles nQ Þeerke=À<Ce pewmee heefle efceues, ye®®ee efceues~ mecePeles Yeer nQ Jen mJeie& keÀe ceeefuekeÀ nw, efHeÀj Yeer GvekeÀes Üehej ceW ues ie³es
nQ~ ³en nw Yetue~ ³en meye YetueeW keÀes efveJeejCe keÀj yeehe DeekeÀj DeYegue yeveeles nQ~ mJeie& ceW Ssmeer YetueW keÀjles ner veneR~ Yetue keÀjeves
Jeeueer nw cee³ee~ JeneB cee³ee ner veneR~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e efoKeeS legce meyekeÀes mecePee mekeÀles nes~ ³ener mJeie& kesÀ cenejepee
cenejeveer Les~ Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? De%eeve keÀeue ceW efkeÀmekesÀ heeme Oeve yengle neslee nw lees hetíe peelee nw ³en legcekeÀes efkeÀmeves
efo³ee? keÀnles nQ YeieJeeve ves~ yeehe nw ner oelee, yeeyee ncekeÀes yesno keÀe mJejep³e osles nQ~ ceefvoj ceW hetpeves uee³ekeÀ yeveeles nQ~ yesno
efMeJeeue³e ceW jep³e keÀjkesÀ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW efMeJeeue³e yeveeles nQ, peæ[ ef®e$eeW keÀe~ Gme mece³e osJelee³eW Jeece ceeie& ceW ®eues peeles
nQ~ heeflele ceveg<³e keÀes keÀYeer osJelee veneR keÀn mekeÀles~ DeYeer legce peeveles nes nce nQ osJelee kegÀue kesÀ~ Deehesner hetp³e, Deehesner
hegpeejer~ DeYeer efHeÀj yejesyej hegpeejer mes hetp³e yeve jns nQ~ DeeOeekeÀuhe hetp³e jns Deewj DeeOee keÀuhe hegpeejer yeve peeles nes~ ceQ lees
meowJe hetp³e ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce ³eeo keÀjles nes - ceQ legcekeÀes ³eeo keÀe HeÀue oslee ntB~ legcekeÀes keÀnlee ntB efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes
lees legcekeÀes yengle HeÀue efceuesiee~ keÌ³ee legcekeÀes Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jnvee De®íe ueielee nw? ceQ meYeer ªheeW ceW megKe osves Dee³ee ntB~
Jen lees meye legcekeÀes og:Ke osles nQ~ DeYeer ceQ legcekeÀes megKe keÀe Jemee& oslee ntB~ efMeJeyeeyee efkeÀlevee ceer"e Deewj efkeÀlevee h³eeje nw leye
lees ³eeo keÀjles nQ ns efMeJe Yeesuee YeC[ejer Peesueer Yej oes~ legce peeveles nes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves kesÀ uee³ekeÀ keÀneB nQ~ yeeyee
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veeuee³ekeÀ keÀes uee³ekeÀ yeveeles nQ~ jepe³eesie efmeKeueekeÀj cenejeveer yeveeles nQ 21 pevceeW kesÀ efueS~ efMe#ee osles nQ Tb®e heo heekeÀj
veece yeeuee keÀjes~ ye®®eeW ceW vecyejJeej lees nesles nQ vee~ pees efpelevee heæ{Wies, De®ís ye®®es ceeB yeehe kesÀ yengle Dee%eekeÀejer nesles nQ~
legcekeÀes yesno keÀe yeehe efceuee nw lees GvekeÀe efkeÀlevee Dee%eekeÀejer yevevee ®eeefnS~ yeehe keÀe veece ner nw keÀu³eeCekeÀejer~ veke&À keÀes
mJeie& yeveeles nQ~ legce mJeie& kesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nes~ efpelevee legce Þeercele hej ®eueWies, meyemes cecelJe efceìevee nw~ keÀnles nQ yeeyee
kewÀmes efceìe³eW? yeeyee keÀnles nQ cegPes ì^mìer yevee oes, efHeÀj je³e uesles jnes Fme neuele ceW keÌ³ee keÀjvee nw! yeeyee keÀnles nQ íesæ[vee lees
mev³eeefme³eeW keÀe nes pee³esiee~ Iejyeej keÀe mev³eeme veneR keÀjvee nw~ mev³eeme hegjeveer ogefve³ee keÀe keÀjeles nQ~ Jen Iejyeej íesæ[ osles
nQ, yeæ[e vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ efHeÀj Yeer heefJe$e jnles nQ lees kegÀí ceoo keÀjles nQ~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ iegª yeve efkeÀmekeÀer ieefle
meoddieefle keÀj mekeÀles~ heefJe$e yeveeles nQ mees Yeer efmeHe&À heg©<eeW keÀes~ yeeyee lees oesveeW keÀes vebieve nesves mes ye®eeles nQ~ yeeyee efMe#ee osles nQ,
Deiej legce heefJe$e yevekeÀj efoKee³eWies lees heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ mJeie& ceW meye megKeer nesles nQ~ De®íer lejn heg©<eeLe& keÀjWies,
FvekeÀes Dehevee ye®®ee yevee³eWies lees Jemee& oWies~ pees efpelevee Jemee& osles Glevee efHeÀj nce Yeer efjìve& ceW oWies~ hejvleg mJeie& ceW oWies, ³eneB
veneR~ cegPes pees legce osles nes Jen Yeer legce ye®®eeW kesÀ keÀece ceW ueieelee ntB~ ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ veneR yevelee ntB, legce yeveles nes~ legcnejs
efueS ner ³en cekeÀeve Deeefo nQ~ ³en ÒeoMe&veer nw~ Jen Yeer legce ye®®eeW keÀer mee|Jeme nw efHeÀj mes legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~
efpelevee ®eens Glevee cesjs mes ues uees~ cegPes Jeeefjme yeveeDees ³ee ve yeveeDees~ Deheves ye®®eeW mes ner megKeer jnes~ yeekeÀer heefJe$e jnes Deewj
SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ yeekeÀer keÀesF& Pet"s cev$e keÀece ceW veneR Dee³eWies~ ceQ legcekeÀes
keÀu³eeCekeÀejer cev$e oslee ntB ö yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ye®®ee hewoe ngDee lees GvekeÀes Jemee& efceuevee ner nw~ legce peeveles nes
nce efMeJeyeeyee kesÀ Les, mJeie& ceW jep³e efkeÀ³ee efHeÀj nje³ee~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ cesje yeve peeDees, cesje yeveves mes
legcekeÀes efkeÀlevee HeÀe³eoe neslee nw~ iegª ieesmeeF& Deeefo meyemes mecyevOe leesæ[es~ ceQ DeelceeDeeW mes yeele keÀjlee ntB, Deejievme Üeje~
yeeyee ves Yeer FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ pewmes ye´eïeCeeW keÀes efKeueeles nQ lees mecePeles nQ heefle keÀer Deelcee FmeceW DeeF& nw~ Mejerj lees Dee ve
mekesÀ~ yeeyee keÀe lees Dehevee Mejerj veneR nw, FmeefueS cegPes DeMejerjer keÀnles nQ~ legce Yeer DeMejerjer yevees~ osn keÀe DebnkeÀej íesæ[
oes~ meeje keÀuhe legce osn-DeefYeceeve ceW jns, mele³egie ceW Deelce-DeefYeceeveer Les~ efHeÀj osn-DeefYeceeveer yeveW lees Deelcee keÀe %eeve Yeer
Yetue ie³es~ henues KegMeer mes Mejerj íesæ[les Deewj uesles Les, legcneje keÌ³ee peelee nw~ Deelcee keÀes Deveeefo heeì& efceuee ngDee nw~ mJeie& ceW
jesves keÀe veece ner veneR~ DeYeer legce 63 pevce og:Ke G"eles-G"eles efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve yeve heæ[s nes~ Deye efHeÀj Deheves keÀes
Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj keÀneB Yeer pee³eWies lees osKeWies HeÀueevee mev³eemeer Jeso-Meeðe megveeles nQ~ ³eneB efvejekeÀej
hejceelcee lees keÀesF& Meeðe veneR heæ{les~ Jen meye JesoeW MeeðeeW keÀe meej megveeves Jeeuee nw~ Meeðe heæ{les-heæ{les legce heeflele yeve heæ[s nes,
leye hegkeÀejles nes ns meoddieefle oelee, cegkeÌleséej, heehe keÀìséej DeeDees~ De®íe yeehe Dee³ee nw~ keÀnles nQ legce cesjer cele hej ®euees lees
Tb®e heo hee³eWies~ ³en nw Þesÿ les Þesÿ cele~ yeeyee nw ner Þeer Þeer, pees DeekeÀj YeÏäe®eejer mes Þesÿe®eejer yeveeles nQ~ legce peeveles nes nj
SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ ve Deelcee efceìleer nw, ve GmekeÀe heeì& ner efceìlee nw~ ³en
yevee yevee³ee Kesue nw, Fvemes keÀesF& Yeer ítì ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer heeflele Mejerj ceW DeekeÀj legcnejer mesJee keÀjlee ntB~ ceQ
legcekeÀes mJeie& kesÀ megKe oslee ntB~ legce efHeÀj efkeÀlevee nerjs peJeenjeW kesÀ ceefvoj yeveeles nes, GmeceW ncekeÀes efye"eles nes~ DeYeer peyeefkeÀ
legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Dee³ee ntB lees keÀesF& cegPes peeveles ner veneR~ HeÀejkeÀleer os osles nQ~ legcnW meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee
nw~ lees yeeyee kewÀmes mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ, efkeÀleveer menpe yeele nw~ cee³ee Dee³esieer, legcneje keÀece nw cee³ee keÀes Yeieevee~ pees
efMeJeyeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer ³eeo ve heæ[s~ SkeÀ Ieæ[er, DeeOeer Ieæ[er... ³eeo keÀjves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme keÀjes~ efHeÀj DeeefKej
Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ Deiej yegef× keÀneB Yeer ueìkeÀer ngF& nesieer lees mepee³eW Ketye Kee³eWies~ pewmes keÀeMeer keÀueJeì Keeles nQ,
GvekeÀes peerJeIeele keÀne peelee nw~ Deelcee Deheves peerJe keÀe Ieele keÀjleer nw~ yeekeÀer Deelcee keÀe Ieele neslee veneR~ Jen lees Decej nw~
³en meye OeejCe keÀj yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw, meyemes cecelJe efceìevee nw~ ³en hegjevee Mejerj nw, mee#eer neskeÀj jnvee heæ[lee nw~
Deye Jeeefheme peevee nw~ ³eneB keÀesF& cepee veneR nw~ DeLe&keÌJeskeÀ ceW meye cej pee³eWies~ cejves kesÀ henues Deheveer DeJemLee De®íer yeveeveer
nw~
legce meye efMeJe MeefkeÌle³eeb nes~ cesue HeÀercesue oesveeW cesnvele keÀjles nQ, efMeJeyeeyee mes MeefkeÌle uesves keÀer~ ceeleeDeeW keÀe ceeve peemleer nw~
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legce meye keÀv³ee³eW nes~ ye´ïeekegÀceejer lees keÀv³ee³eW Yeer nQ, DeOejkegÀceeefj³eeb Yeer nQ~ Jen efvee|JekeÀejer jnleer nQ~ Jen Yeer<ceefheleecen
Deeefo iee³es ngS nQ~ Ssmes Yeer yengle nQ pees íesìsheve mes ye´ïe®eejer jnles nQ~ pees keÀece yeeyee 5 npeej Je<e& henues keÀjkesÀ ie³es nQ, mees
Deye keÀj jns nQ~ ³en ceefvoj Deye ìtìWies efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW yeveWies~ ³en meye yeeleW OeejCe keÀjves keÀer nQ~ ³en Deheves meeLe yeeleW
keÀjveer nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee~ YeieJeevegJee®e, legcekeÀes vej mes veeje³eCe yeveelee ntB~ ceveg<³e keÀesF& Yeer
³en %eeve veneR os mekeÀles~ FvekeÀer Deelcee Yeer megve jner nw~ ³en Ieæ[er-Ieæ[er legce Yetue peeles nes~ keÀígS keÀe, YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer
legcnejs efueS nw~ yeehe keÀe heefj®e³e meyekeÀes osvee nw~ efMeJe keÀer hetpee efyeiej DeekeÌ³ethesMeve peeves keÀjvee, ³en lees kegÀí veneR nw~ nce
Yeer hetpee keÀjles Les hejvleg DeYeer peeveles nQ~ efMeJeyeeyee ncekeÀes ceveg<³e mes osJelee yevee jns nQ~ yeehe keÀnles nQ legce keÀewefæ[³eeW kesÀ efheíeæ[er
ceeLee keÌ³eeW ceejles nes, ³en lees meye Yemce nes peevee nw~ hees$es heesef$e³eeB keÀesF& Yeer jnWies veneR~ meye cejves Jeeues nQ~ legce nes
keÀu³eeCekeÀejer yeehe kesÀ ye®®es, meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeues~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀes Dehevee ì^mìer yeveekeÀj meyemes cecelJe efceìe osvee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀe Dee%eekeÀejer peªj yevevee

nw~
2) Oece&jepe keÀer keÀæ[er mepeeDeeW mes ye®eves kesÀ efueS DeYeer mes Ssmeer DeJemLee yeveeveer nw pees Devle Ieæ[er ceW SkeÀ

yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer ³eeo ve Dee³es~ yegef× keÀneB Yeer ueìkeÀer ngF& ve nes~
Jejoeve:- ®eejeW ner meyepeskeÌì ceW nj jes]pe keÀesF& ve keÀesF& veJeervelee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues leerJe´ hegª<eeLeea

YeJe
%eeve ceW veJeervelee keÀe DeLe& nw, mecePeoej yevekeÀj ®euevee DeLee&led pees Deheves ceW keÀceer nw Gmes Kelce keÀjles
peevee~ ³eesie kesÀ Òe³eesie ceW veJeeRvelee DeLee&led GmekeÀer hejmesvìs]pe keÀes yeæ{evee~ Ssmes ner ®eejeW meyepeskeÌì ceW mJe
keÀer Òeieefle ceW veJeervelee, efJeefOe ceW veJeervelee, Òe³eesie ceW veJeervelee, mesJee ceW veJeervelee, DeewjeW keÀes menpe³eesieer yeveeves
Jee hejmesvìspe yeæ{eves ceW veJeervelee keÀe DevegYeJe keÀjvee ceevee leerJe´ hegª<eeLeea yevevee, Fmemes ner meceerhelee keÀe
DevegYeJe keÀjWies~

mueesieve:- h³eesefjìer keÀer DeLee@efjìer ner meyemes yeæ[er heme&vewefueìer nw~


