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``ceer"s ye®®es - efpelevee mece³e efceues me®®eer keÀceeF& keÀjes, ®eueles efHeÀjles keÀce& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee

ner me®®eer keÀceeF& keÀe DeeOeej nw, FmeceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR''
ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW ceW %eeve keÀer hejekeÀeÿe nesieer, GvekeÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- efpeveceW %eeve keÀer hejekeÀeÿe nesieer GvekeÀer meye keÀcexefvê³eeB Meerleue nes pee³eWieer~ ®eb®euelee meceehle nes pee³esieer~

DeJemLee SkeÀjme nes pee³esieer~ cewveme& megOejles pee³eWies~
ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee keÀer ³eeo yegef× ceW ³eLeeLe& veneR nw lees efjpeuì keÌ³ee nesieer?
GÊej:- keÀesF& ve keÀesF& efJekeÀce& peªj nesiee~ yegef× Flevee Yeer keÀece veneR keÀjsieer efkeÀ nceejs Üeje keÀesF& efJekeÀce& nes

jne nw~ yeehe keÀe HeÀjceeve ve ceeveves kesÀ keÀejCe OeesKee Keeles jnWies~
ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Keeeflejer nes ieF& nw efkeÀ yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw~ ke=À<Ce keÀes yesno keÀe yeehe veneR keÀnWies~ ³en ieerle
lees ³eneB kesÀ veeìkeÀ JeeueeW ves yevee³es ngS nQ~ cenejepeeefOejepe ke=À<Ce kesÀ efueS keÀnles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees veneR yevelee ntB, legce
ye®®eeW keÀes yeveelee ntB~ lees Fve ieerleeW mes Yeer kegÀí ve kegÀí De®íe DeLe& efvekeÀuelee nw~ yesno keÀe yeehe iejerye efveJee]pe peªj nw, efpeme
Yeejle keÀes meentkeÀej yeveeles nQ Jen Yeejle Deye iejerye yeve ie³ee nw~ Yeejle ceW ner GvekeÀe pevce neslee nw Deewj keÀneR GvekeÀe pevce
iee³ee ngDee veneR nw~ Yeues hetpee keÀjles nQ, keÀesF& Yeer vesMeve ceW ³en ef®e$e nQ hejvleg pevce lees ³eneB neslee nw vee~ pewmes ¬eÀeFmì keÀe pevce
Deewj keÀesF& peien nw hejvleg ef®e$e lees ³eneB Yeer nQ vee~ lees Yeejle keÀes iee@[ HeÀeoj keÀe yeLe& huesme keÀnWies~ ceveg<³e lees kegÀí mecePeles
veneR~ Jen lees F&éej keÀes meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ Deeies legcekeÀes Yeer helee veneR Lee~ DeYeer peeveles nes efkeÀ Yeejle heeflele-heeJeve
hejceefhelee hejceelcee keÀe yeLe&huesme nw~ ceveg<³e lees mecePeles nQ efkeÀ hejceelcee lees pevce-cejCe mes v³eeje nw~ neB, cejCe mes yesMekeÀ v³eeje
nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe Dehevee Mejerj lees nw veneR~ yeekeÀer pevce lees neslee nw vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB, cesje efoJ³e pevce nw Deewj
ceveg<³e lees ieYe& ceW ÒeJesMe keÀj efHeÀj íesìs mes yeæ[s yeveles nQ~ ceQ Ssmee veneR yevelee ntB~ neB, ke=À<Ce ceeB kesÀ ieYe& ceW peeles nQ~ íesìs mes yeæ[e
yeveles nQ~ nj SkeÀ Deelcee Deheveer ceeB kesÀ ieYe& ceW ÒeJesMe keÀj pevce uesleer nw~ ³en ceveg<³e cee$e keÀer yeele nw~ ceveg<³e ner kebÀieeue,
ceveg<³e ner efmejleepe yeveles nQ~ Yeejle mele³egie Deeefo ceW [yeue efmejleepe Lee~ heefJe$elee keÀer efveMeeveer jnleer nw~ heefJe$elee keÀe leepe
Deewj jleve peefæ[le leepe Lee vee~ heefJe$elee iegce nes peeves kesÀ yeeo efmeHe&À SkeÀ leepe jnlee nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ Les efHeÀj hegvepe&vce
uesles-uesles SkeÀ leepe iegce nes ie³ee~ efHeÀj eEmeieue leepe Jeeues yeves~ ³en %eeve keÀer yeeleW nQ~ hetp³e mes hegpeejer yeveves kesÀ keÀejCe SkeÀ
leepe iegce nes peelee nw~ jepee³eW heeflele nesles Dee³es nQ Deewj pees heeJeve jepee³eW met³e&JebMeer ®evêJebMeer heemì nes ie³es nQ, GvekesÀ ef®e$eeW keÀer
hetpee keÀjles Dee³es nQ~ pees heefJe$e hetp³e Les Jener efHeÀj hegpeejer yeves nQ~ GvekeÀes ner 84 pevce Yeesieves heæ[les nQ~ pees Yeejle keÀue hetp³e
Lee mees Deye hegpeejer yevee nw~ efHeÀj hegpeejer iejerye mes hetp³e meentkeÀej yevevee nw~ Deye lees efkeÀlevee iejerye nw~ keÀneB nsefJeve kesÀ cenue
Les, ceefvoj kesÀ Thej Yeer efkeÀleves nerjs peJeenjele peæ[s ngS Les~ lees Jes Dehevee cenue lees Deewj ner De®íe yeveeles neWies vee~ DeYeer lees
efkeÀlevee iejerye nw~ iejerye mes meentkeÀej DeYeer legce efHeÀj yeveles nes~ hegª<eeLe& legce ye®®eeW keÀes keÀjvee nw~ ³egefkeÌle³eeB jes]pe yeleueeles nQ~
efpelevee ìeFce HegÀme&le efceues ³en ³eeo keÀer keÀceeF& keÀjveer nw~ Ssmes yengle keÀece nesles nQ efpeveceW yegef× veneR ueieeveer nesleer nw~ keÀesF&-
keÀesF& ceW yegef× ueieeveer heæ[leer nw~ lees peye HegÀme&le efceueleer nw, Ietceves efHeÀjves peeles nes lees yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ ³en keÀceeF& yengle
keÀjveer nw~ ³en nw me®®eer keÀceeF&~ yeekeÀer lees Jen nw DeuhekeÀeue kesÀ efueS Pet"er keÀceeF&~ ³en efMe#ee legce ye®®eeW keÀes DeYeer ner
efceueleer nw~
 legce peeveles nes efkeÀ ncekeÀes yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& uesvee nw, FmeceW keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ veneR nw~ Iejyeej Yeer veneR ígæ[eles
nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ ye®®es efJekeÀej ceW veneR peevee nw~ Fme hej ner DekeÌmej keÀjkesÀ Peieæ[e ®euelee nw~ Deewj melemebieeW ceW Ssmes Peieæ[s
Leesæ[sner nesles nQ~ JeneB lees pees megvee³ee Jen mele-mele keÀnkeÀj ®eues peeles nQ~ Peieæ[e ³eneB neslee nw~ Fme ªê %eeve ³e%e ceW DemegjeW
kesÀ efJeIve peªj heæ[Wies~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles nQ~ pewmes êesheoer keÀes Yeer efoKeeles nQöhegkeÀeje nw efkeÀ yeeyee nceW ³en vebieve
keÀjles nQ, Fvemes ye®eeDees~ yeehe keÀer lees efMe#ee nw efkeÀ keÀYeer Yeer vebieve veneR nesvee nw~ peye SkeÀjme DeJemLee nes peeS leye ³en
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keÀcexefvê³eeb Meerleue neW, leye lekeÀ keÀesF& ve keÀesF& ®eb®euelee ®eueleer jnsieer~ peye lekeÀ %eeve keÀer hejekeÀeÿe nesöyegef× ceW ³en K³eeue
jns efkeÀ ncekeÀes keÀchesefve³eve nes jnvee nw~ efJeuee³ele ceW yengle yetæ{s JeeveÒemLeer nesles nQ~ mecePeles nQ efheíeæ[er ceW keÀewve ceeefuekeÀ yeveWies,
yeeue ye®®es lees nQ veneR, FmeefueS efheíeæ[er ceW keÀchesefve³eve yevee uesles nQ~ efHeÀj Yeer kegÀí GvekeÀes oskeÀj ®eues peeles nQ~ legce ueesie lees
DeKeyeejW heæ{les veneR nes, DeKeyeejeW ceW mecee®eej yengle Deeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes keÀesF& Jen heæ{vee veneR nw~ yeehe lees keÀnles nQ efkeÀ
kegÀí Yeer veneR heæ{s nes lees De®íe nw~ pees kegÀí Yeer heæ{s nes Jen Yetue peeDees~ ncekeÀes yeehe Ssmee heæ{eles nQ pees nce me®®eer keÀceeF& keÀj
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ efn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue... ³en legcnejs efueS nw~ DeYeer legce ye®®es ceefvoj
uee³ekeÀ yeve jns nes~ legcekeÀes %eeve meeiej yeehe efceuee nw lees GvekeÀe ner megvevee heæ[s~ otmejs keÀer legcekeÀes keÌ³ee megveves keÀer ojkeÀej nw~
ceveg<³e ìer®ej kesÀ heeme, iegª kesÀ heeme peeles nQ lees iegª keÀYeer Ssmes keÀnles nQ keÌ³ee efkeÀ keÀece efJekeÀej ceW veneR peeDees~ Jen lees heeJeve
yeveves keÀer efMe#ee osles veneR~ keÀesF& keÀes Jewjei³e Deelee nw lees Jen Iejyeej íesæ[ Yeeie peeles nQ~ yeehe pees efMeJee®ee³e& nw Jen %eeve keÀe
keÀue<e legce ceeleeDeeW kesÀ efmej hej jKeles nQ~ yeekeÀer Fme heeflele ogefve³ee ceW ue#ceer keÀneB mes DeeF&~ ue#ceer-veeje³eCe lees mele³egie ceW nesles
nQ~ DeYeer efMeJeyeeyee Fve Üeje yew" mecePeeles nQ~ efMeJee®ee³e& Jee®e ye´ïee cegKe mes ö legce yejesyej mJeie& kesÀ Üej Keesueles nes lees peªj
legce ner ceeefuekeÀ yeveWies~ mJeie& keÀe Üej Keesueles nes iees³ee mJeie&Jeemeer yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjles nes~ legcneje hegª<eeLe& ner nw
veke&ÀJeemeer ceveg<³e keÀes mJeie&Jeemeer yeveevee~ yeehe Yeer ³en mesJee keÀjles nQ veeöheeflele mes heeJeve yeveevee, legcneje Yeer ³ener OevOee nw, pees
yeehe keÀe OevOee nw~ DeelceeDeeW keÀes mJeie&Jeemeer yeveeDees~ mJeie& keÀer ®eenvee lees meye jKeles nQ vee~ keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ
HeÀueevee mJeie& heOeeje~ Gvemes hetívee ®eeefnS efkeÀ peye Jen mJeie& ceW ie³ee lees efHeÀj veke&À ceW yegueekeÀj ye´eïeCe Deeefo keÌ³eeW efKeueeles nes~
efHeÀj lees ³en De%eeve DeefvOe³eeje ngDee~ legce ³eneB mes met#ceJeleve ceW ues peekeÀj efKeueeles nes keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes ³en heefJe$e
Yeespeve nw~ Jen pees cej peeles nQ GvekeÀes heefJe$e Yeespeve Leesæ[sner efceuelee nesiee~ efueKeles nQ yeeyee HeÀueeves keÀe Yeesie ueieeDeesölees
GvekeÀes heefJe$e Yeespeve efceues~ iee³ee ngDee nw osJelee³eW Yeer yéïee Yeespeve keÀes hemevo keÀjles nQ~ yejesyej legcnejer cenefHeÀue met#ceJeleve ceW
ueieleer nw~ Ssmes veneR efkeÀ O³eeve keÀesF& De®íe nw~ veneR, ³eesie keÀes O³eeve veneR keÀne peelee Deewj O³eeve keÀes ³eesie veneR keÀne peelee~
yeehe keÀnles nQ cesjs meeLe yegef×³eesie ueieeDees lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ JewkegÀC" ceW peekeÀj jeme-efJeueeme keÀjles nQ, Jen keÀesF& keÀceeF&
veneR nw~ cegjueer lees megve veneR mekeÀles~ ³en Yeesie Deeefo lees SkeÀ jmece-efjJeepe nw [^eceevegmeej~ ceveg<³eeW keÀer jmece-efjJeepe Deewj
mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀer jmece-efjJeepe ceW jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ ³eneB mes peekeÀj met#ceJeleve ceW efKeueeles nQ~ Fve yeeleeW keÀes peye
lekeÀ ve³es mecePeW veneR leye lekeÀ mebMe³e G"lee nw~ nce keÀnWies [^ecee Devegmeej FmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees mebMe³e heæ[e Deewj ®euee
ie³ee~ efHeÀkeÀj keÀer yeele veneR, FvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR Lee~ henueer yeele Yetue peeles nQ efkeÀ ncekeÀes yeehe mes Jemee& uesvee nw~ keÀesF& yeele
ceW mebMe³eyegef× yeve heæ[les nQ~ Dejs nceeje keÀece nw Jemex mes~ nce heæ{eF& efHeÀj keÌ³eeW íesæ[s~ cegjueer lees megvevee nw vee~ efvejekeÀej yeehe
legcekeÀes [e³ejskeÌMeve kewÀmes megvee³eWies, GvekeÀes cegKe peªj ®eeefnS~ ye´ïee cegKe mes DeLeJee ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeW mes megvevee nw~ keÀesF&
yeenj ceW otj ®eues peeles nQ~ cegjueer Yeer veneR efceue mekeÀleer nw lees yeehe keÀnles nQ keÀesF& npee& veneR nw~ legce ³eeo ceW jnes Deewj mJeoMe&ve
®e¬eÀ efHeÀjeles jnes~ ³en yeehe keÀer Þeercele efceueer ngF& nw~ keÀneB Yeer nes, legce ueæ[eF& kesÀ cewoeve ceW nes~
yeehe efceuesì^er JeeueeW keÀes Yeer mecePeeles nQ efkeÀ legcekeÀes Jen mee|Jeme lees keÀjveer nw, ³en lees legcneje OevOee nw~ Menj keÀer mecYeeue
keÀjvee nw~ legce heIeej Keeles nes, SûeerceWì keÀer ngF& nw lees mecYeeue Yeer keÀjveer nw~ yegef× ceW ue#³e lees yew"e ngDee nw~ yesno keÀe yeehe
mJeie& keÀe j®eef³elee nw, Jen keÀnles nQ ye®®es legce cesjer ³eeo ceW jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnkeÀj KeeDees
lees keÀesF& Ssmeer ®eer]pe nesieer Jen heefJe$e nes pee³esieer~ efpelevee nes mekesÀ hejnspe Yeer jKeveer nw~ uee®eejer neuele ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ
KeeDees~ FmeceW ner cesnvele nw~ %eeve keÀes ³eg× veneR keÀne peelee, ³eeo ceW ner ³eg× nesleer nw~ ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ cee³ee
keÀe Lehheæ[ veneR ueiesiee~ osn-DeefYeceeveer veneR yeveWies~ legce Deheves keÀes Deelcee mecePees~ legce Mejerj keÀes ³eeo keÀjles jnles nes, Deelcee
keÀes Yetue ie³es nes~ FmeefueS hetíe peelee nwöDeelcee keÀe yeehe keÀewve nw, GvekeÀes peeveles nes? GvekeÀe veece ªhe osMe keÀeue efueKees~
GveceW Yeer Jewje³eìer efueKeles nQ~ keÀesF& efueKeles Deelcee keÀe yeehe nvetceeve nw, keÀesF& keÌ³ee efueKeles, efkeÀlevee De%eeve nw~ lees efHeÀj
mecePee³ee peelee nwöDeelcee lees nw efvejekeÀej~ legcneje iegª lees meekeÀej nw~ efvejekeÀej keÀe yeehe meekeÀej kewÀmes nesiee~ mecePeeves keÀer
ÒewefkeÌìme hej meeje ceoej nw Deewj meeLe ceW cewveme& Yeer De®ís ®eeefnS~ yengle De®ís-De®ís yeesueves Jeeues nQ~ otmejs keÀes leerj De®íe
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ueie peelee nw~ Kego ceW cewveme& ve nesves keÀejCe Gvveefle nesleer veneR~ ³eeo yengle De®íer ®eeefnS~ keÀesF& lees %eeve yengle De®íe megveeles
nQ, ³eesie kegÀí Yeer veneR~ Ssmes veneR efkeÀ ³eesie efyeiej %eeve keÀer OeejCee veneR nes mekeÀleer nw~ OeejCee lees nes peeleer nw~ mecePees efkeÀmekeÀes
efnmì^er-pee@ûeeHeÀer megveeles nQ, Jen lees Peì yegef× ceW yew" pee³esiee~ yeeyee keÀer ³eeo keÀe kegÀí Yeer yegef× ceW veneR nesiee~ ceeme-ceefoje Yeer
Keeles neWies~ ³en lees SkeÀ keÀneveer nw, Jen ³eeo heæ[vee lees menpe nw~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer yegef× ceW Dee peeleer nw~ ³eeo keÀer yeele ner
veneR~ heefJe$elee keÀer Yeer yeele veneR~ Ssmes Yeer yengle nQ~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjles lees efJekeÀce& efJeveeMe nesles veneR~ Deewj ner
peemleer efJekeÀce& keÀjles jnles nQ~ Flevee Yeer yegef× keÀece veneR keÀjleer efkeÀ ³en efJekeÀce& nw~ HeÀjceeve ve ceevevee, ³en lees yeæ[e heehe nw~
efMeJeyeeyee keÀe HeÀjceeve nw veeö³en keÀjes~ GvekeÀe HeÀjceeve veneR ceeveWies lees yeæ[e OeesKee Kee³eWies~ yeekeÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer megveevee lees
yeæ[e menpe nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw legce mketÀueeW ceW Yeer peekeÀj mecePee mekeÀles nes~ ³en legce no keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer heæ{les nes~
yesno keÀer lees legce heæ{les veneR nes~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e yeleeDees keÀneB ie³ee? met³e&JebMeer, ®evêbJeMeer ef[vee³emìer pees ®eueer Jen
efHeÀj keÀneB ieF&? GvneW keÀe jep³e efkeÀmeves íervee? efkeÀmeves ®eæ{eF& keÀer? legce ye®®es ner peeveles nes efkeÀ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~
³en efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeDees lees 7 jes]pe ceW yegef× ceW Dee pee³esiee~ hejvleg cewveme& veneR~ Ssmes veneR efkeÀ efJekeÀej ceW peeves mes efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer keÀes Yetue pee³eWies~ meejer yeele ³eesie keÀer cegK³e nw~ ³eesie ceW ner cee³ee OeesKee osleer nw~ legcekeÀes meJe&iegCe mechevve... ³eneB ner
yevevee nw~ keÀF& Òeefle%ee keÀjkesÀ Yeer efHeÀj "nj veneR mekeÀles nQ~ cee³ee yeæ[er Òeyeue nw vee~ yeehe keÀes hetje ³eeo veneR keÀjles nw lees
efJekeÀce& efJeveeMe veneR nesles nQ Deewj ner [yeue efJekeÀce& keÀjles jnles nQ~ GvekeÀes helee Yeer veneR heæ[lee Deewj keÀnves mes Yeer mecePe veneR
mekeÀles~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ yeehe iejerye efveJee]pe, jnceefoue nw~ nce ye®®eeW keÀes Keeme Deewj meyekeÀes Deece mecePeeles jnles nQ~
FveheìeakeÌ³eguej (Keeme) nce megKeOeece ceW peeles nQ~ Fvepevejue (Deece) cegefkeÌleOeece ceW peeles nQ~ mele³egie ceW yejesyej Fve ue#ceer-
veeje³eCe keÀe ner jep³e LeeöefHeÀj ®evêJebMeer, GvekesÀ yeeo Fmueeceer, yeew×er Deeefo Dee³es nQ lees Jen Deeefo meveeleve Oece& iegce nes ie³ee
nw~ ye[ keÀe Peeæ[ keÀuekeÀÊes ceW peekeÀj osKees, HeÀeGv[sMeve nw veneR, meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ ³en Yeer Ssmes nw~ Deye efHeÀj mes mLeehevee
nes jner nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebMe³e G"ekeÀj heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~
2) SkeÀ yeehe mes ner megvevee nw, yeekeÀer pees heæ{e nw Jen meye Yetue peevee nw~ efn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue,

ìe@keÀ vees F&efJeue...~
Jejoeve:- keÌ³ee, keÌ³eeW, Ssmes Deewj Jewmes kesÀ meYeer ÒeÍe>>eW mes heej jnves Jeeues meoe Òemevveef®eÊe YeJe

pees Òemevveef®ele Deelcee³eW nQ Jes mJe kesÀ mebyebOe ceW Jee meJe& kesÀ mebyebOe ceW, Òeke=Àefle kesÀ mebyebOe ceW, efkeÀmeer Yeer mece³e,
efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebkeÀuhe-cee$e Yeer keÌJes½eve veneR G"e³eWieer~ ³en Ssmee keÌ³eeW Jee ³en keÌ³ee nes jne nw, Ssmee
Yeer neslee nw keÌ³ee? Òemevveef®ele Deelcee kesÀ mebkeÀuhe ceW nj keÀce& keÀes keÀjles, osKeles, megveles, mees®eles ³ener jnlee
nw efkeÀ pees nes jne nw Jen cesjs efueS De®íe nw Deewj meoe De®íe ner nesvee nw~ Jes keÀYeer keÌ³ee, keÌ³eeW, Ssmee-
Jewmee Fve ÒeÍe>>eW keÀer GuePeve ceW veneR peeles~

mueesieve:- mJe³eb keÀes cesnceeve mecePekeÀj nj keÀce& keÀjes lees ceneve Deewj ceefncee ³eesi³e yeve pee³eWies~


