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``ceer"s ye®®es - yeehe ner legcneje yeehe ìer®ej Deewj iegª nw, GvekeÀe peerles peer yevekeÀj

ceeuee ceW efhejes peevee nw''
ÒeÍe>>:- legce ye®®es efkeÀme efve½e³e kesÀ DeeOeej mes hekeÌkesÀ ye´eïeCe yeveles nes?
GÊej:- legcnW henuee efve½e³e ngDee efkeÀ Fve DeebKeeW mes osn meefnle pees kegÀí efoKeeF& oslee nw - ³en meye hegjevee nw~

³en ogefve³ee yengle íer-íer nw, ³en nceejs jnves uee³ekeÀ veneR nw~ ncekeÀes yeehe mes veF& ogefve³ee keÀe Jemee& efceuelee
nw, Fme efve½e³e kesÀ DeeOeej mes legce peerles peer Fme hegjeveer ogefve³ee Deewj hegjeves Mejerj mes cejkeÀj yeehe keÀe yeveles
nes~ legcnW efve½e³e nw efkeÀ yeehe Üeje ner efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw~

ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW....
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®es ieerle ieeles nQ, pees helLejyegef× Les Jen Deye ieerle ieeles nQ heejmeyegef× yeveves kesÀ efueS~ SkeÀ ieerle Yeer nw efkeÀ
helLejeW ves ieerle iee³ee~ Jen helLej lees ieerle veneR ieeles, hejvleg helLejyegef× ceveg<³e ieeles nQ~ Deye legcekeÀes F&éejer³e yegef× efceueer nw~ F&éej
ves Deheves ye®®eeW keÀes yegef× oer nw~ peye nce F&éej kesÀ yeves nQ lees osn meefnle nce meejer ogefve³ee keÀes Yetue peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en jnves
uee³ekeÀ ogefve³ee veneR nw~ yengle íer-íer nw, FmeceW yengle efKeì-efKeì nw, ieesjKeOevOes nQ~ keÀesF& megKe veneR nw, FmeefueS nce DeehekesÀ
ieues ceW efhejes peeles nQ~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj nce DeehekesÀ ner yeve peeles nQ~ lees hegjeveer ogefve³ee, hegjeves Mejerj mes efoue nì
peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ Deehemes ncekeÀes veF& ogefve³ee keÀe Jemee& efceuelee nw~ peye lekeÀ ³en efve½e³e veneR lees Jen ye´eïeCe yeve ve
mekeWÀ~ peerles peer yeehe keÀe yevevee nw~ efvejekeÀej yeehe keÀes ner keÀne peelee nw yeeyee~ Deehe nceejs yeehe Yeer nes, efMe#ekeÀ Yeer nes,
meleiegª Yeer nes~ Deehe nceW Òel³e#eHeÀue osves Jeeues Yeer nes~ yeehe kesÀ ªhe ceW efJeée keÀer yeeoMeener keÀe Jemee& osves Jeeues nes~ efMe#ekeÀ kesÀ
ªhe ceW meejs ye´ïeeC[ Deewj ogefve³ee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe osles nes~ meleiegª kesÀ ªhe ceW nceW cegefkeÌleOeece ceW meeLe ues
pee³eWies, efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Yespe oWies~ keÀnles Yeer nQ ns yeeyee nce DeehekesÀ meeLe ner ®eueWies~ Deehe ner nceejs me®®es meleiegª nes~
Jees iegª ueesie lees meeLe veneR ues peeles~ GvekeÀes lees cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle kesÀ jemles keÀe ner ceeuetce veneR nw~ Jees ueesie lees DeehekeÀes ner
meJe&J³eeheer keÀn osles nQ lees Jemee& keÀewve oWies! efkeÀmekeÀes keÀnWies Dees iee@[~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce efvejekeÀej efMeJeyeeyee kesÀ yeves
nQ~ Deye nceeje osn-Yeeve ìtì ie³ee nw~ nce DeehekesÀ [e³ejskeÌMeve hej ®eueles nQ~ Deehe keÀnles nes osn kesÀ mecyevOe mes yegef× nìeS,
Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ peye Deelcee Mejerj mes efvekeÀue peeleer nw lees Deehe ceg³es cej ieF& ogefve³ee~ efHeÀj
keÀesF& mecyevOe veneR jnlee~ peye lekeÀ ceeB kesÀ ieYe& ceW ÒeJesMe ve keÀjs leye lekeÀ legcnejs efueS keÀesF& ogefve³ee ner veneR nw~ ogefve³ee mes legce
Deueie nes~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es legce peerles peer meye kegÀí Yetue cesjs yevees~ ceQ legcekeÀes meeLe ues peeTbiee~ ³en ogefve³ee Kelce nesves
Jeeueer nw~ osJelee³eW keÀye heeflele ogefve³ee ceW veneR Deeles nQ~ ue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ lees meHeÀeF& Deeefo yengle keÀjles nQ, hejvleg ³en
mele³egie Leesæ[sner nw pees ue#ceer DeeJes~ efHeÀj veeje³eCe keÀneB mes Dee³esiee? Yeuee ceneue#ceer keÀes 4 Yegpee³eW keÌ³eeW osles nQ? keÀesF& ³en
Leesæ[sner mecePeles nQ efkeÀ ³en oesveeW ner nQ~ Ssmee lees keÀesF& ef®e$e yeve veneR mekeÀlee efpemekeÀes 4 Yegpee neW~ efHeÀj oes cegKe osvee ®eeefnS~
4 ìebies lees keÀYeer veneR efoKee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Ssmee lees ceveg<³e keÀye nes ve mekesÀ~ ³en meye mecePeeves kesÀ efueS nw efkeÀ ³en ³egieue ue#ceer-
veeje³eCe nQ~ Deueie neWies lees 2 Yegpee, 2 ìebies Yeer neWieer~ yeehe keÀnles nQ henues-henues ³en efve½e³e keÀjeDees efkeÀ nceeje yeehe ìer®ej
iegª leerveeW ner nw, nce meyekeÀes ues pee³esiee~ FvekeÀe keÀesF& ®esuee®eeìer veneR nw, pees efheíeæ[er ceW %eeve osiee Jee meeLe ues pee³esiee~ yeehe
mecePeeles nQ Deye Jeeefheme peevee nw keÌ³eeWefkeÀ veeìkeÀ hetje neslee nw~ yeehe keÀnles nQ meyekeÀe meoddieefle oelee heeflele-heeJeve ceQ ntB~ keÀeueeW
keÀe keÀeue ntB~ ³en peceIeìeW Deeefo keÀe mee#eelkeÀej neslee nw keÌ³eeWefkeÀ heehe keÀjles nQ lees mepee Yeer Keeles nQ~ yeekeÀer peceIeì Deeefo
nQ veneR~ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw~ ieYe& ceW mepee efceueleer nw lees $eeefn-$eeefn keÀjles nQ~ Deye henues-henues ye®®eeW keÀes
³ener efve½e³e keÀjvee nw efkeÀ ³ener nceeje yeehe ìer®ej meleiegª nw Deewj SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ j®elee Yeer SkeÀ neslee nw~ 10
³ee 100 j®elee veneR nQ, ve efkeÀ 10 ogefve³ee³eW nQ~
ye®®es keÀnles nQ yeeyee nce DeehekesÀ ieues keÀe nej yeveW~ efHeÀj nceejer ªê ceeuee yevesieer~ Fme mece³e legce yéeïeCe heg©<eeLeea nes~ legcnejer
ceeuee veneR yeve mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ legce efiejles Deewj ®eæ{les nes~ legce peeveles nes nce yeeyee keÀer ceeuee yeve efHeÀj efJe<Ceg keÀer ceeuee yeve
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pee³eWies~ henues-henues DeehekeÀer efvejekeÀejer ceeuee hejceOeece ceW Dee³eWies efHeÀj meekeÀejer ceeuee yeve efJe<Ceg ueeskeÀ ceW Dee³eWies~ ceveg<³e Fve
yeeleeW keÀes veneR peeveles~ ye®®es keÀnles nQ nce DeehekesÀ peerles peer yeves nQ~ veneR lees meekeÀej ceveg<³e, meekeÀejer ceveg<³eeW keÀes S[ehì keÀjles
nQ~ ³eneB legce efvejekeÀejer DeelceeDeeW keÀes efvejekeÀej efMeJeyeeyee S[ehì keÀjles nQ~ ye´ïee Üeje keÀnles nQ ns Deelcee³eW legce cesjer nes~
Ssmes veneR keÀnles ns meekeÀej legce cesjs nes~ ³eneB efvejekeÀej, efvejekeÀej keÀes keÀnles nQ cew DeehekeÀer ntB~ yeekeÀer pees S[ehì keÀjles Jen
Mejerj keÀes osKeles nQ~ Deheves keÀes Yeer Deelcee veneR mecePeles~ YeeF&-YeeF& keÀes S[ehì keÀjs lees keÌ³ee efceuesiee? ³eneB lees yeehe S[ehì
keÀjles nQ, Jemee& osves kesÀ efueS~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ pees De®íer jerefle heæ{Wies GvekeÀer yegef× ceW ³en yeeleW yew"Wieer~ efvejekeÀej yeehe keÀnles
nQ - osn keÀe Yeeve íesæ[ cesjs yevees lees ceQ legcekeÀes efvejekeÀejer ogefve³ee ceW meeLe ues ®euetBiee~ ke=À<Ce keÀer Deelcee keÀes hejceelcee veneR keÀn
mekeÀles~ Jen Yeer 84 pevce hetjs uesles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer ®eueer nw~ jepee, jepee nw, jeveer, jeveer nw~ meyekeÀes Dehevee
efYevve-efYevve heeì& efceuee ngDee nw~ 84 pevce uesles nQ~ SkeÀ keÀer yeele veneR~ hegvepe&vce lees meyekeÀes uesvee nw~ legce ye®®eeW keÀes mecePeevee
nw ö 84 keÀe ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ 84 ueeKe pevce keÀnves mes meejer yeele efyeieæ[ peeleer nw~ ueeKeeW Je<e& keÀer yeele Yeer ³eeo ve heæ[s~
DeYeer ³eeo heæ[lee nw~ Deepe YeÏäe®eejer ogefve³ee nw, keÀue Þesÿe®eejer yevesieer~ nce efueKe mekeÀles nQ pewmes Meeðeer ves efueKee nce v³eg
FefC[³ee yeveekeÀj íesæ[Wies~ Deye v³eg FefC[³ee lees nesleer nw v³eg Jeu[& ceW~ JeneB osJelee Oece& kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Oece& neslee ner veneR~
Deye lees Yeejle ceW DeLeen Oece& nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀejeW keÀer ìeue-ìeefue³eeB nQ, ³en meye efheíeæ[er kesÀ nes ie³es~ ³en Yeer efoKee³ee nw
ue#ceer-veeje³eCe mees Deye ye´ïee mejmJeleer yeves nQ~ efHeÀj ye´ïee-mejmJeleer mees ue#ceer-veeje³eCe yeveWies FmeefueS efoKeeles nQ efJe<Ceg mes
ye´ïee efvekeÀuee, ye´ïee mes efHeÀj efJe<Ceg efvekeÀuee~ legce Deye efJe<Ceg kesÀ kegÀue kesÀ yeve jns nes~ KegMeer keÀe heeje GvekeÀes ®eæ{siee pees De®íer
jerefle mecePeles nQ efkeÀ yejesyej Deye veeìkeÀ hetje nesves Jeeuee nw~ veeìkeÀ keÀnves mes Deeefo ceO³e Devle meye ³eeo Dee peelee nw~ legcnejs
heeme pees mecePet-me³eeves neWies GvekeÀes yesno kesÀ [^ecee keÀer ³eeo jnsieer~ henues met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jep³e ngDee efHeÀj yeenj Jeeues
Dee³es~ JewM³e JebMeer, Metê JebMeer yeveW~ nce DeelceeDeeW ves Ssmes 84 pevce efueS~ ³en Yeer yengleeW keÀes ³eeo veneR heæ[lee~ [^ecee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve nesvee ®eeefnS~ ³en nw 5 n]peej Je<e& keÀe veeìkeÀ, ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ Deelcee efkeÀleveer íesìer
nw! 84 pevceeW keÀe heeì& yepeeleer nw~ hejceelcee Yeer efkeÀlevee íesìe nw~ Jen Yeer heeì& yepeeves kesÀ efueS yeebOee ngDee nw~ [^ecee kesÀ JeMe
nw~ mebiece nesiee lees GvekesÀ heeì& yepeeves keÀe ìeFce Fcepe& nesiee~ MeeðeeW ceW efHeÀj efueKe efo³ee nw YeieJeeve keÀes mebkeÀuhe G"e efkeÀ veF&
me=efä j®etB, hejvleg efueKee Ssmee nw pees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Jen meye nQ heemì keÀer yeeleW~ legce lees ÒewefkeÌìkeÀue heeì& yepee jns nes~ legce
peeveles nes nceeje yeehe-ìer®ej-iegª leerveeW ner nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÀYeer Ssmes veneR keÀnWies~ iegª keÀes lees iegª ner keÀnWies~ ³eneB
lees leerveeW ner SkeÀ nw~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ vee@uespeHegÀue iee@[ HeÀeoj keÀes ner keÀnles nQ~ GmeceW meejs Peeæ[ keÀer vee@uespe nw
keÌ³eeWefkeÀ ®ewlev³e nw~ DeekeÀjkesÀ meejer vee@uespe osles nQ~ Deye legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce Fme osn keÀes Yeer íesæ[ yeeyee kesÀ meeLe ®eues
pee³eWies~ peye legce keÀcee&leerle yeve pee³eWies leye legcnejs ceW keÀesF& Yetle veneR jnsiee~ osn-DeefYeceeve keÀe henuee vecyej Yetle nw~ Fve meye
YetleeW keÀe yeæ[e nw jeJeCe~ Yeejle ceW ner jeJeCe keÀes peueeles nQ, hejvleg jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw, keÀesF& peeveles ner veneR~ ³en oMenje,
j#eeyebOeve, oerheceeuee keÀye mes ceveeles Dee³es nQ, kegÀí Yeer helee veneR~ DeeKejerve ³en jeJeCe cejvee nw ³ee Ssmes ner ®euelee jnsiee, kegÀí
helee veneR heæ[lee~ jeJeCe keÀes peueeles nes efHeÀj peer G"lee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe jep³e nw~ mele³egie ceW jeJeCe neslee ner veneR~ JeneB
³eesieyeue mes ye®®es nesles nQ, peyeefkeÀ ³eesieyeue mes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes lees keÌ³ee ³eesie mes ye®®es hewoe veneR nes mekeÀles~ JeneB
jeJeCe ner veneR, lees Yeesie keÀe Yeer veece veneR FmeefueS ke=À<Ce keÀes ³eesieséej keÀnles nQ~ Jen mechetCe& efvee|JekeÀejer nw~ ³eesieer keÀYeer Yeesie
(efJekeÀej) veneR keÀjles~ Deiej Yeesieer yeveW lees efHeÀj ³eesie efme× ve nes~ Deye legce ³eesie meerKe jns nes~ Yeesieer yeveves mes DeLeJee efJekeÀej
ceW peeves mes ³eesie ueie ve mekesÀ~ legce ye®®eeW keÀes yeehe ìer®ej meleiegª leerveeW keÀe FkeÀùe Jemee& efceuelee nw~ meleiegª meyekeÀes meeLe ues
peeles nQ, ues lees meyekeÀes pee³eWies hejvleg legce ieues keÀe nej yeveles nes~ meepeve meye mepeefve³eeW keÀes ues pee³eWies~ henues meepeve ®euesiee efHeÀj
met³e&JebMeer, ®evêJebMeer efHeÀj GvekeÀe meeje pees Iejevee nw, Fmueeefce³eeW keÀer yejele DeLeJee Iejevee, yeewef×³eeW keÀe Iejevee~ meYeer
DeelceeDeeW keÀes Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW peekeÀj yew" peevee nw~ Deelcee mìej nw~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ lekeÀoerjJeeve ner
OeejCe keÀj DeewjeW keÀes Yeer mecePee³eWies~ Jen efHeÀj ceefncee Yeer efueKeles nQ~ HeÀueeves ves ncekeÀes mecePee³ee lees nceejs keÀheeì Kegue ie³es,
Fmeves ncekeÀes peer³eoeve os efo³ee, efHeÀj Gvemes ner Òeerle nes peeleer nw~ GvekeÀes ner ³eeo keÀjles jnles nQ, efHeÀj Gvemes ner ígæ[e³ee peelee
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nw~ oueeue keÀes Leesæ[sner ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ oueeue ves lees oueeueer keÀer, Keueeme~ efHeÀj meepeve keÀes mepeveer ³eeo keÀjleer nw~ yéïee
Yeer nes ie³ee oueeue~ ³eeo Gme efMeJeyeeyee keÀes ner keÀjvee nw~ ³en oueeue Yeer GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ, FvekeÀer ceefncee veneR~ ³en
lees heeflele nw~ henues FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes heeJeve yevee³ee~ SkeÀ nw heeflele, SkeÀ nw heeJeve~ met#ceJeleve ceW ye´ïee nw heeJeve~ GvekeÀer
Yeer MekeÌue efoKeeveer ®eeefnS~ mecePeeveer lees yeej-yeej oer peeleer nw, hejvleg peyeefkeÀ DeekeÀj yeehe keÀe yeveW~ yeeyee nce DeehekesÀ nes ie³es~
Deehe nceejs yeehe, ìer®ej, meleiegª nes~ yeehe keÀnWies ceQ Yeer legcekeÀes mJeerkeÀej keÀjlee ntB, hejvleg ³eeo jKevee cesjer hele (Fppele) veneR
ieBJeevee~ cesje yevekeÀj efHeÀj efJekeÀej ceW veneR peevee~ JeemleJe ceW Fme mece³e meye veke&ÀJeemeer nQ~ ³eeo keÀjles nQ mJeie& keÀes~ keÀnles nQ
HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee~ Dejs mJeie& nw keÀneB? Deiej mJeie& ie³ee lees efHeÀj ³eneB yegueekeÀj Keevee Deeefo keÌ³eeW efKeueeles nes? heeflele
ogefve³ee ceW heeflele ye´eïeCeeW keÀes ner efKeueeles nQ~ heeJeve lees keÀesF& nw veneR~ hejvleg Fme íesìer yeele keÀes Yeer keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve osves Jeeues oueeue mes Òeerle ve jKe SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Jener peer³eoeve osves Jeeuee nw~
2) Fme yesno veeìkeÀ keÀes yegef× ceW jKe Deheej KegMeer ceW jnvee nw~ osn keÀe Yeeve íesæ[ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme

keÀjvee nw~
Jejoeve:- heefJe$elee kesÀ HeÀeGv[sMeve keÀes cepeyetle keÀj Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues mechetCe& Deewj

mechevve YeJe
ye´eïeCe peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve heefJe$elee nw~ ³es HeÀeGC[sMeve cepeyetle nw lees mechetCe& megKe-Meeefvle keÀer DevegYetefle
nesleer nw~ ³eefo Deleerefvê³e megKe Jee mJeerì meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀce nw lees peªj heefJe$elee keÀe HeÀeGC[sMeve
keÀcepeesj nw~ ³es Je´le OeejCe keÀjvee keÀce yeele veneR nw~ yeeheoeoe heefJe$elee kesÀ Je´le keÀes heeueve keÀjves Jeeueer
DeelceeDeeW keÀes efoue mes ogDeeDeeW meefnle cegyeejkeÀ osles nQ~ Fme Je´le ceW mechetCe& Deewj mechevve YeJe keÀe Jejoeve
Òeehle keÀjves kesÀ efueS J³eLe& mees®eves, osKeves, yeesueves Deewj keÀjves ceW HegÀuemìe@he ueieekeÀj heefjJele&ve keÀjes~

mueesieve:- meoe SkeÀ kesÀ Devle ceW Kees³es ngS jnvee ö ³ener SkeÀevleJeemeer yevevee nw~


