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``ceer"s ye®®es ö osn-DebnkeÀej íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevees, Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS ³eeo keÀe ®eeì& veesì
keÀjes, Keeme ³eeo ceW yew"es, ³eeo mes ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies''

ÒeÍe>>:- yeehe ves legce ye®®eeW keÀes henuee-henuee keÀe³eoe keÀewve mee megvee³ee nw?
GÊej:- henuee keÀe³eoe nw ö meye kegÀí osKeles ngS yegef× ®euee³eceeve ve nes~ SkeÀ yeehe keÀer ³eeo jns~ Deheveer hejer#ee

uesveer nw efkeÀ cesjer Je=efÊe osKeves mes Kejeye lees veneR nesleer nw? legcnW neLe mes keÀece keÀjles efoue mes yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw, FmeceW DeebKes yevo keÀjves keÀer yeele ner veneR nw~

Deesced Meeefvle~ YeefkeÌle ceeie& ceW DekeÌmej keÀjkesÀ keÀesF& mev³eemeer Deeefo peye yew"les nQ lees Dee@KeW yevo keÀjkesÀ yew"les nQ~ ³eneB keÀe³eoe
nw osKeles ngS Yeer ®euee³eceeve veneR nesvee nw~ Deheveer hejer#ee uesveer nesleer nw efkeÀ osKeves mes cesjer Je=efÊe Kejeye lees veneR nesleer nw? nce
Yeue osKeles nQ hejvleg yegef× keÀe ³eesie yeehe kesÀ meeLe nw~ ceveg<³e Yeespeve yevee³eWies lees Dee@KeW yevo keÀjkesÀ lees veneR yevee³eWies vee~ FmekeÀes
keÀne peelee nw nLe keÀej [s efoue ³eej [s~ keÀcexefvê³eeW mes keÀece uesles jnes hejvleg ³eeo yeehe keÀes keÀjes~ pewmes ðeer heefle kesÀ efueS Yeespeve
yeveeleer nw~ neLe mes keÀece keÀjleer jnsieer hejvleg yegef× ceW nesiee efkeÀ ceQ heefle kesÀ efueS Yeespeve yeveeleer ntB~ legce ye®®es yeehe keÀer mee|Jeme ceW
nes~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es ceQ legcneje Deesefyeef[³evì meJexvì ntB~ ye®®eeW keÀes DeLee&led DeelceeDeeW keÀes mecePee³eWies vee~ Deelcee keÀnsieer
- mJeerì HeÀeoj, Deehe pees ncekeÀes %eeve Deewj ³eesie efmeKeueeles nes, nce Gme mee|Jeme ceW ner efyepeer nQ~ Deewj Deeheves [e³ejskeÌMeve efo³ee
nw efkeÀ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles, keÀece keÀjles Ieæ[er-Ieæ[er cegPes ³eeo keÀjles jnes~ legce jsieguej ³eeo keÀj veneR mekeÀles~ keÀesF& keÀns
nce 12 IeCìe ³eeo keÀjles nQ, hejvleg veneR~ cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er yegef×³eesie peªj nìe³esieer~ legcnejer ueæ[eF& nw ner cee³ee kesÀ meeLe~
cee³ee ³eeo keÀjves veneR osleer nw keÌ³eeWefkeÀ legce cee³ee hej peerle heeles nes~ jeJeCepeerle peielepeerle~ jece Yeer peielepeerle Les~ met³e&JebMeer,
®evêJebMeer peielepeerle Les~ lees Fve Dee@KeeW mes osKeles ngS yegef× yeehe kesÀ meeLe jnveer ®eeefnS~ osKevee nw cesjs keÀes keÀesF& ®euee³eceeveer lees
veneR Deeleer nw! yeehe keÀes hetje ³eeo keÀjvee nw~ Ssmes veneR efkeÀ ceQ lees efMeJeyeeyee keÀe ntB ner, ³eeo keÀjves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ hejvleg
veneR, Keeme ³eeo keÀjvee nw Deewj ³en veesì jKevee nw efkeÀ meejs efove ceW nceves efkeÀlevee mece³e ³eeo efkeÀ³ee? Ssmes yengle nesles nQ pees
meejs efove keÀer efnmì^er efueKeles nQ efkeÀ nceves meeje efove ³en-³en efkeÀ³ee~ peªj De®ís ceveg<³e ner efueKeWies~ De®íer ®eeue efueKeles nQ
lees efheíeæ[er Jeeues osKekeÀj meerKeW~ yegjeF& efueKeW lees GvekeÀes osKe Deewj Yeer yegjeF& meerKeWies~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes je³e osles nQ efkeÀ
legcekeÀes ®eeì& jKevee nw~ vee@uespe lees yengle menpe nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie ceMentj nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
n"³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ~ GvneW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ yeehe ves keÀewve mee ³eesie efmeKeuee³ee Lee? Yeue keÀesF&-keÀesF& De#ej Yeer
nQ ö ceveceveeYeJe, osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deye GvekesÀ efueS meJe&J³eeheer keÀnvee, ³en lees jebie
nes peelee nw~ keÀesF& ³eeo keÀj ner veneR mekeÀles~ helLejyegef× nesves keÀejCe kegÀí Yeer DeLe& veneR mecePeles~ yeehe mecePeeles nQ ö cegPe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ ³en cesjer osn veneR nw~ ke=À<Ce keÀer Deelcee lees keÀn ve mekesÀ~ efvejekeÀej yeehe ner keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee
DeMejerjer mecePees~ legce DeMejerjer (vebies) Dee³es Les~ GvneWves efHeÀj veeiee mecePe efue³ee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW De³eLeeLe& G"e efue³ee nw~ yeehe
ves keÀne ö Deheves keÀes osn mes Deueie mecePees~ osn DenbkeÀej íesæ[es, osner-DeefYeceeveer yevees~ meejer Dee³eg legce Deheves keÀes osn mecePeles
Dee³es nes~ DeYeer ³en Deefvlece pevce nw~ DeYeer legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ mele³egie ceW osJelee³eW Deelce-DeefYeceeveer Les~
GvekeÀes ceeuetce jnlee Lee efkeÀ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesvee nw~ KegMeer mes hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee uesles nQ~ mev³eemeer lees ³en
efmeKeuee ve mekeWÀ~ Jen keÀeue keÀes peerle veneR mekeÀles~ legce ye®®es keÀeue hej peerle heeles nes~ Jen efveJe=efÊe ceeie& Jeeues nQ~ Jen efHeÀj
Deheves mev³eeme Oece& ceW Dee³eWies~ ÒeJe=efÊe ceeie& ceW Dee ve mekeWÀ~ Jen Yeer Yeejle kesÀ efueS De®íe Oece& nw~ heefJe$e yeveles nQ Yeejle keÀer
ceefncee Fleveer yeæ[er nw efpeleveer yeehe keÀer yeæ[er nw~ Yeejle ner heefJe$e Lee, Deye veneR nw~ Yeejle meyekeÀe leerLe& mLeeve nw~ meye ceveg<³e cee$e
keÀer DeYeer meoddieefle nesieer~ keÀnles nQ iee@[ HeÀeoj F]pe efueyejsìj~ og:Ke mes efueyejsì keÀj MeeefvleOeece ceW ues peeles nQ~ Deiej
YeejleJeeefme³eeW keÀes ceeuetce neslee lees meJe&J³eeheer veneR keÀnles~ efMeJepe³eefvle ³eneB ceveeles nQ~ ieeles Yeer nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve~
efvejekeÀej yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ YeejleJeemeer ner ieeles nQ~ meyemes peemleer heeJeve Jener yeveles nQ~ legce mecePeles nes efyeukegÀue jeFì
yeeleW nQ~ yeekeÀer Meeðe lees {sj nQ, nj Oece& Jeeues Deheveer-Deheveer efkeÀleeye yeveeles nQ~ ve³es-ve³es OeceeX keÀe yengle ceeve neslee nw~
YeejleJeemeer Üehej mes efiejles ner Dee³es nQ~ DeYeer meye heeflele yeve heæ[s nQ~ meejer ogefve³ee heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nw~ Ssmes
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yeehe keÀe pevce ³eneB neslee nw~ meesceveeLe keÀe ceefvoj Yeer ³eneB nw, FvekeÀes Deiej peeve pee³eW lees meye SkeÀ hej ner HetÀue ®eæ{e³eW keÌ³eeWefkeÀ
Jen meyekeÀe efueyejsìj nw~ nceeje lees SkeÀ otmeje ve keÀesF&~ keÀesF& cejlee nw lees Gve hej HetÀue ®eæ{eles nQ~ efMeJeyeeyee lees cejles veneR nQ~
meyekeÀes MeeefvleOeece ues peeles nQ~ efMeJe kesÀ ceefvoj peneB-leneB nQ~ efJeuee³ele ceW Yeer efMeJeeEueie keÀes meye hetpeles nQ~ hejvleg ³en helee veneR
nw efkeÀ nce FvekeÀes keÌ³eeW hetpeles nQ~ yeehe mJe³eb yew" mecePeeles nQ efkeÀ efMeJepe³eefvle kesÀ yeeo ke=À<Cepe³eefvle Yeejle ceW ner nesleer nw~ efMeJe
pe³eefvle kesÀ yeeo veF& ogefve³ee Deeleer nw~ yeehe Deeles nQ hegjeveer ogefve³ee keÀes ve³ee yeveeves~ Yeejle meyemes Tb®e nw~ veece ner nw hewje[eF]pe~
legce meye KegMe nesles nes efkeÀ DeYeer nce mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ Þeercele hej~ nce KegoeF& efKeoceleieej nQ, mewueJesMeve Deeceea
nQ~ meejer ogefve³ee keÀes jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes legce ígæ[eles nes~ legce peeveles nes yeeyee kesÀ meeLe nce Yeejle keÀer efKeocele keÀj jns nQ~
ieeBOeer peer ves HeÀejsveme& mes ígæ[e³ee hejvleg keÀesF& megKe lees veneR ngDee Deewj ner og:Ke nes ie³ee~ ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ
ceQ Deelee ntB jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes ígæ[eves~ jeJeCe keÀer pebpeerjeW kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer pebpeerjW nQ~ mele³egie ceW ³en nesleer
veneR~ JeneB og:Ke keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³eneB lees efkeÀleves Je´le vesce jKeles nQ~ ³en meye keÀjles nQ Þeerke=À<Cehegjer ceW ®eueves efueS~
Deye yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ HeÀeoj Mees]pe meve, meve Mees]pe HeÀeoj~ legce meyekeÀes Iej keÀe jemlee yeleeles nes~ FmekeÀes Yetue-Yetuew³ee
keÀe Kesue keÀne peelee nw~ YeefkeÌle ceW efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ hejvleg yeehe mes Jemee& keÀesF& ues ve mekeWÀ~ YeefkeÌle, lehe, oeve keÀjles-keÀjles
ceeLee ìskeÀles jnles nQ~ jemlee yeleeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ Deiej keÀesF& jemlee peevelee nes lees yelee³es~ Fmemes efme× nw efkeÀ keÀesF& Yeer
peeveles ner veneR nQ~ keÀesF& keÀes jemles keÀe ceeuetce ner veneR nw~ DeYeer meye ce®íjeW me¢M³e Jeeefheme peeves Jeeues nQ~ meyekesÀ Mejerj Kelce
neWies~ yeekeÀer Deelcee³eW efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme pee³eWieer~ FvekeÀes keÀ³eecele keÀe mece³e keÀne peelee nw~ ceveg<³e oerheeJeueer
hej meeue keÀe ]HeÀe³eoe vegkeÀmeeve efvekeÀeueles nQ~ legcnejer nw keÀuhe-keÀuhe keÀer yeele~ DeYeer legcekeÀes 21 pevce kesÀ efueS keÀjvee nw~
yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes pecee nesiee efHeÀj 21 pevce keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesieer~ keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR nesieer~ mJeie& keÀer meejer
Òeeefhle DeYeer kesÀ heg©<eeLe& hej nesleer nw~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ DeYeer legce DevegYeJe hee jns nes~ peye mJeie& ceW ®eues peeles
nes efHeÀj keÀewve yew" efueKeWies~ Meeðe Deeefo lees yeeo ceW yeveles nQ~ MeeðeeW ceW nw efkeÀ pecegvee kesÀ keÀC"s hej cenue Les, osnueer heefjmleeve
Leer~ efyejuee ceefvoj ceW efueKee ngDee nw 5000 Je<e& henues Oece&jepe ves Jee ³egef×efÿj ves heefjmleeve mLeeheve efkeÀ³ee Lee~ pecegvee-iebiee
veece DeYeer lekeÀ ®euee Deelee nw~ JeemleJe ceW %eeve iebiee³eW legce nes~ pecegvee keÀe Flevee ÒeYeeJe veneR efpelevee iebiee keÀe nw~ yeveejme,
nefjÜej ceW iebiee nw~ JeneB yengle meeOet Deeefo peeles nQ~ JeneB peekeÀj keÀnles nQ efMeJe keÀeMeer efJeéeveeLe iebiee~ efJeéeveeLe ves iebiee yeneF&,
peìeDeeW mes~ Ssmes keÀnles nQ Deewj mecePeles nQ iebiee kesÀ keÀC"s hej jnves mes nceejer cegefkeÌle nes pee³esieer~ yengle peekeÀj keÀeMeerJeeMe
keÀjles nQ~ Deeies yeefue ®eæ{les Les~ Deye keÀnles nQ nceejer cegefkeÌle nes pee³esieer~ osKees, %eeve ceeie& ceW keÌ³ee yeele Deewj YeefkeÌle ceeie& ceW keÌ³ee
yeele nw~ efkeÀlevee keÀevì^emì nw~ DeeOeekeÀuhe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeWÀ G"eF&~ osefJe³eeW hej peekeÀj yeefue ®eæ{s~ DeYeer legce yeefue
®eæ{les nes - ³en meye kegÀí F&éej keÀe nw~ lees F&éej keÀe meye kegÀí legcneje nw~ F&éej keÀe meye kegÀí nw mJeie&~ legce lees Deye veke&ÀJeemeer
nes~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj mJeie&Jeemeer yeve jns nes~ yeeyee keÀer Þeercele hej hetje ®euevee heæ[s~ efMeJeyeeyee keÀes lees cekeÀeve Deeefo yeveevee
veneR nw~ Jen lees oelee nw~ ³en meye ye®®eeW kesÀ efueS nw~ efMeJeyeeyee keÀnWies legce ye®®es ner ì^mìer neskeÀj mecYeeuees~ YeefkeÌleceeie& ceW
keÀnles nQ ö efMeJeyeeyee ³en meye kegÀí DeehekeÀe efo³ee ngDee nw efHeÀj peye Jeeefheme uesles nQ lees efkeÀlevee og:Keer nesles nQ~ Deye yeeyee
legcemes uesles kegÀí Yeer veneR nQ~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ Fvemes cecelJe efceìe oes~ ì^mìer neskeÀj ie=nmLe J³eJenej keÀer mecYeeue keÀjes~
yeekeÀer ceQ ueskeÀj keÌ³ee keÀªBiee~ legcnejs efueS ner mesvìj KegueJee³es nQ~ ³en ne@efmheìue Deewj keÀe@uespe keÀcyeeFv[ nw~ nsuLe Deewj
JesuLe oesveeW efceueleer nw~ Sp³egkesÀMeve keÀes meesme& DeeHeÀ FvekeÀce keÀne peelee nw~ efpelevee pees heæ{les nQ Jen yeehe mes Flevee Jemee& uesles nQ~
heg©<eeLe& hetje keÀjvee ®eeefnS~ HeÀeuees HeÀeoj Deewj ceoj, lJecesJe ceelee ®e efhelee.. ³en nw vee~ Jen efhelee DeekeÀj FveceW ÒeJesMe keÀjles
nQ~ Fvemes S[ehì keÀjles nQ~ Jen ceelee-efhelee "nje~ nce lees GvekeÀer ceefncee keÀjles nQ~ ceQ FvekesÀ cegKe Üeje keÀnlee ntB ö legce
nceejs nes~ legcekeÀes ceQves S[ehì efkeÀ³ee nw efHeÀj ceeleeDeeW keÀer mecYeeue efueS mejmJeleer keÀes cegkeÀjj efkeÀ³ee nw~ legce íesìs ye®®es lees
veneR nes~ yeehe keÀnles nQ legce nceejs yeves, De®íe Deye ì^mìer neskeÀj jnes~ ie=nmLe J³eJenej keÀer hetjer mecYeeue keÀjes~ meyemes De®íe
nw ³en ªneveer ne@efmheìue Keesuevee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ nce keÌ³ee mecYeeue keÀjWies~ ye´ïee yeeyee kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ ³en keÌ³ee
keÀjWies? FvekesÀ heeme pees kegÀí Lee mees efMeJeyeeyee keÀes os efo³ee~ ì^mìer yevevee heæ[lee nw~ ³eneB lees meye kegÀí ye®®eeW kesÀ efueS efkeÀ³ee
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peelee nw~ legce ye®®eeW keÀes ner yeeyee meye efMe#ee³eW osles nQ~ Ssmes veneR ³en cekeÀeve efMeJeyeeyee Jee ye´ïee yeeyee keÀe nw~ meye kegÀí ye®®eeW
kesÀ efueS nw~ legce ye´eïeCe ye®®es nes, FmeceW Peieæ[s Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ meyekeÀer keÀcyeeFv[ Òeeheìea nw~ Fleves meye {sj ye®®es
nes, heeìeaMeve kegÀí nes ve mekesÀ~ ieJecexvì Yeer kegÀí keÀj ve mekesÀ~ ³en ye´eïeCe ye®®eeW keÀe nw, meye ceeefuekeÀ nQ~ meye ye®®es nQ~ keÀesF&
iejerye, keÀesF& meentkeÀej ö ³eneB meye DeekeÀj jnles nQ~ keÀesF& keÀer Òeeheìea veneR nw~ ueeKeeW keÀer Devoepe ceW nes pee³eWies~ meye kegÀí legce
ceer"s ye®®eeW kesÀ efueS nw~ legce nes ªneveer ye®®es~ legce efpelevee h³eejs nes Glevee ueewefkeÀkeÀ nes ve mekeWÀ~ Jen Metê peeefle kesÀ legce ye´eïeCe
peeefle kesÀ, FmeefueS Gvemes keÀveskeÌMeve ìtì peelee nw~ mev³eemeer ³en veneR keÀnWies ³en meye legcnejs efueS nw~ ceQ Yeer legcneje ntB~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ceQ efve<keÀece mesJeeOeejer ntB~ ceveg<³e efve<keÀeceer nes ve mekeWÀ~ pees keÀjsiee GmekeÀes GvekeÀe HeÀue peªj efceuesiee~
ceQ HeÀue veneR ues mekeÀlee ntB~ hegjeveer ogefve³ee, hegjeves Mejerj ceW DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³eneB cesjs efueS ³en hegjevee Mejerj nw~ YeefkeÌle
ceW cesjs efueS yeæ[s-yeæ[s ceefvoj yeveeles nQ~ Fme mece³e osKees ceQ keÀneB yew"e ntB~ efkeÀlevee ieg¿e je]pe ye®®eeW keÀes mecePeelee ntB~ yeeyee keÀesF&
melemebie ceW Leesæ[sner cegjueer ®euee³esiee~ ye®®eeW keÀes yengle KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ~ kewÀmes DeekeÀj
heæ{eles nQ, ³en legce ner peeveles nes~ [jves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ meye yeehe kesÀ ye®®es nQ~ pees kegÀí yevelee nw ye®®eeW kesÀ efueS~ Ssmes
veneR meyekeÀes ³eneB DeekeÀj yew" peevee nw~ legcekeÀes lees Deheves ie=nmLe J³eJenej ceW jnvee nw~ meye DeekeÀj FkeÀùs jnW lees meejer osnueer
efpelevee legcnejs efueS ®eeefnS~ Ssmee lees nes ve mekesÀ~ efHeÀj Yeer yeehe mes ³eesie ueieeles jnes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Deelcee ieesu[ve
S]pe[ yeve pee³esieer, leye ner Iej ceW pee³eWies~ ceccee yeeyee cegDeeef]HeÀkeÀ Fppele mes heeme neskeÀj peevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) Þeercele hej KegoeF&-efKeoceleieej yevevee nw~ yeehe keÀe Mees keÀjves kesÀ efueS meyekeÀes Iej keÀe jemlee yeleevee nw~
2) ì^mìer neskeÀj meye kegÀí mecYeeuevee nw~ efkeÀmeer ceW Yeer cecelJe veneR jKevee nw~ ceele-efhelee kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ Fppele

mes heeme nesvee nw~
Jejoeve:- jnce keÀer YeeJevee keÀes Fcepe& keÀj og:Ke oo& keÀer ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues ceemìj cemeeaHegÀue

YeJe
Òeke=Àefle keÀer nue®eue ceW peye Deelcee³eW ef®euueeleer nQ, cemeea Deewj jnce ceebieleer nQ lees Deheves cemeeaHegÀue mJeªhe
keÀes Fcepe& keÀj GvekeÀer hegkeÀej megvees~ ogKe oo& keÀer ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes mechevve
yeveeDees~ heefjJele&ve keÀer MegYe YeeJevee keÀes leerJe´ keÀjes~ DeehekesÀ mechevve yeveves mes ³en ogKe keÀer ogefve³ee mechevve
(meceehle) nes pee³esieer, FmeefueS mJe³eb Òeefle, ®eens meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle jnce keÀer YeeJevee Fcepe& keÀjes~ peneB
jnce nesiee, JeneB lesje-cesje keÀer nue®eue veneR nesieer~

mueesieve:- %eeve Deewj ³eesie kesÀ oesveeW hebKe cepeyetle neW leye Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~


