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ceer"s ye®®esöveeRo keÀes peerleves Jeeues yevees, jele keÀes peeiekeÀj %eeve eE®eleve keÀjes, yeehe keÀer ³eeo ceW jnes lees
KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~

ÒeÍe>>:- Yeejle ceW DeveskeÀ ígefÆ³eeb nesleer nQ uesefkeÀve mebiece³egie hej legcnW SkeÀ meskeÀC[ keÀer Yeer ígÆer veneR efceueleer keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ mebiece keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ ceesmì Jewu³egyegue nw, FmeceW éeemeeW éeebme yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, jele-

efove mee|Jeme keÀjveer nw~ Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yeve ³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe keÀjkesÀ Fppele kesÀ meeLe meerOee
Iej peevee nw, mepeeDeeW mes ítìvee nw, Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀes kebÀ®eve yeveevee nw FmeefueS legcnW SkeÀ meskeÀC[
keÀer Yeer ígÆer veneR~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ...
Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ leerLe& ³ee$ee oes ÒekeÀej keÀer nesleer nw ö SkeÀ ªneveer, otmejer efpemceeveer~ Ieeì Yeer oes ÒekeÀej kesÀ
nes ie³es~ SkeÀ lees veefo³eeW kesÀ Ieeì nQ~ otmeje efHeÀj legce ye®®eeW kesÀ ve³es-ve³es mesvìme& DeLee&led Ieeì yeveles peeles nQ~ hetíWies efkeÀ keÀevehegj
ceW %eeve Dece=le heerves Jee %eeve mveeve keÀjves kesÀ efkeÀleves Ieeì nQ? lees keÀnWies 4-5 Ieeì nQ~ S[ŝme Yeer meye IeeìeW keÀer [eueer peeleer nw~
³en HeÀueevee Ieeì nw, JeneB peekeÀj pees %eeve mveeve keÀjWies Jen peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nQ~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ cegefkeÌle Deewj
peerJevecegefkeÌle efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ yejesyej Yeejle peerJevecegkeÌle Lee, GvekeÀes ner mJeie& keÀne peelee nw efHeÀj peerJeveyevOe ceW Deeles
nQ lees GvekeÀes veke&À keÀne peelee nw~ legce ye®®es peeveles nes nce leerLeeX hej peeles nQ, %eeve mveeve keÀjves mes ner meoddieefle nes peeleer nw~
meoddieefle keÀe mee#eelkeÀej Yeer legce ye®®eeW keÀes ngDee nw~ meoddieefle keÀne peelee nw mJeie& keÀes Deewj ogie&efle keÀne peelee nw veke&À keÀes~
meoddieefle mJeie& peªj mele³egie nw Deewj ogie&efle veke&À keÀefue³egie nw~ legce ye®®es meyekeÀes efvecev$eCe osles nes efkeÀ Fme keÀefue³egieer veke&À mes
mele³egieer mJeie& ®eueWies? mJeie& kesÀ meeLe mele³egie De#ej peªj [euevee nw lees mJeie& Deewj veke&À Deueie-Deueie nes pee³esiee~ veneR lees
ceveg<³e keÀn osles nQ mJeie&, veke&À ³eneB ner nw~ mJeie& Deewj veke&À keÀes YeejleJeemeer ner peeveles nQ~ JeneB pee³eWies osJeer-osJelee Oece& Jeeues
Deewj efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee Oece& Deewj Dehevee Oece& Meeðe nw~ lees nj SkeÀ keÀes Dehevee Oece& Meeðe ner
heæ{vee ®eeefnS~ Dehevee Oece&Meeðe ner keÀu³eeCekeÀejer nesiee~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ nce yejesyej Tb®e kegÀue kesÀ nQ~ peye lekeÀ legce ceveg<³eeW keÀes [^ecee keÀe je]pe veneR mecePee³eWies leye lekeÀ lees Jen
Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ, FmeefueS Fve ef®e$eeW hej Yeer mecePeevee ®eeefnS~ legce ye®®es meYeer ³egieeW keÀes peeveles nes, efmeJeeS ef®e$eeW kesÀ ceveg<³e
mecePe ve mekeWÀ~ yegef× ceW yew"siee ner veneR~ legce mketÀue ceW efyeiej vekeÌMes efkeÀmekeÀes yeleeDees efkeÀ ÖeÀebme, FbieuewC[ ³eneB nQ lees efyeukegÀue
mecePesiee veneR~ lees ³en yeele Yeer efyeiej ef®e$eeW kesÀ kegÀí mecePe veneR mekeWÀies~ ef®e$eeW kesÀ Deeies ueekeÀj mecePeevee ®eeefnS efkeÀ ³en [^ecee
nw~ Deye yeleeDees legce efkeÀme Oece& kesÀ nes? legcneje Oece& keÀye Deelee nw? mele³egie ceW keÀewve mee Oece& nw? ef®e$e ceW efyeukegÀue efkeÌue³ej
efueKee ngDee nw~ mele³egie $eslee ceW met³e&JebMeer ®evêJebMeer peye Les lees Deewj Oece& Lee veneR~ Deye Jen osJelee Oece& nw veneR FmeefueS peªj
Jen mLeeheve nesvee ®eeefnS~ Deye ogefve³ee hegjeveer nw lees peªj efHeÀj veF& ogefve³ee mLeeheve nesveer ®eeefnS~ veF& ogefve³ee ceW ue#ceer-
veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e ner cegK³e nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe veece yeeuee nw, GvekesÀ yeæ[s-yeæ[s ceefvoj Yeer
yeveeles nQ~ efMeJe kesÀ Yeer DeveskeÀ veece jKe, DeveskeÀ ceefvoj yevee efo³es nQ~ GvekeÀe Yeer veece yeeuee nw~ meescejme efheueeles nQ FmeefueS
meesceveeLe veece jKe efo³ee nw~ ceveg<³eeW ves yengle veece jKe efo³es nQ lees mecePeevee heæ[lee nw~ ªê, efMeJe, meesceveeLe ³en meye veece keÌ³eeW
jKes nQ? yeêerveeLe keÀe DeLe& keÌ³ee nw? yengle veece efyevee mecePe kesÀ jKe efo³es nQ FmeefueS ceveg<³e cetbPes ngS nQ~ FmekeÀe ³eLeeLe& veece ner
nw ªê ieerlee %eeve ³e%e~ yeehe keÀnles nQ Fme cesjs %eeve ³e%e mes ³en efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF& nw~ ³en nw YeieJeevegJee®e~ lees
henues peye keÀesF& Dee³es lees GvnW ieerlee hej Yeer peªj mecePeeDees~ GmeceW efueKee ngDee nw YeieJeevegJee®e ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj legce cesjs heeme ®eues Dee³eWies~ Jen nw yesno keÀe yeehe, mJeie& keÀe j®eef³elee, peerJevecegefkeÌle keÀe j®eef³elee~
veece ner nw nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj, pees nsefJeve keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ nsefJeve ceW jnles veneR nQ~ nsefJeve mLeeheve keÀjves Jeeuee nw
YeieJeeve~ mLeehevee, efJeveeMe, heeuevee keÀe keÀe³e& keÀjles nQ vee~ lees Deye yeehe keÀnles nQ cegPe heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj
Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePees, veneR lees cesjs heeme kewÀmes Dee³eWies~ yeehe keÀnles nQ ³en legcneje Deefvlece pevce nw FmeefueS cesjs
meeLe ³eesie ueieeves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ FmekeÀes ³eesie Deefive keÀne peelee nw~ ceveg<³e lees levoªmleer kesÀ efueS DeveskeÀ
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ÒekeÀej kesÀ ³eesie efmeKeueeles nQ~ Deye heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀnles nQ cesjs mes ³eesie ueieeDees Deewj Fme %eeve keÀer OeejCee keÀjes lees legcnejs
efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj efHeÀj ceQ legcekeÀes mele³egie, JewkegÀC" keÀer yeeoMeener otbiee~ lees ceevevee ®eeefnS vee~ yeehe keÀnles nQ ns veeRo
keÀes peerleves Jeeues ye®®es, veeRo keÀes peerle keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes cesjs heeme cesjer efvejekeÀejer ogefve³ee ceW Deevee nw~
Deiej ke=À<Ce neslee lees keÀnlee cesjs JewkegÀC" ceW Deevee nw~ pees peneB keÀe Jeemeer nesiee JeneB keÀer ner cebefpeue efoKee³esiee vee~ efvejekeÀej
yeehe keÀnles nQ legce cegPes ³eeo keÀjes lees cesjer efvejekeÀejer ogefve³ee ceW Dee³eWies, cesjs heeme Deeves keÀe ³ener SkeÀ ner jemlee nw~ DeYeer legce
ye®®es nes cegKe JebMeeJeueer~ kegÀKe JebMeeJeueer Deewj cegKe JebMeeJeueer De#ej efyeukegÀue menpe nw~ DeYeer legce keÀnles nes yeeyee ceQ lesje ntB,
ceQ Yeer keÀnlee ntB neB ye®®es legce cesjs nes, lees Deye legce cesjer cele hej ®euees~
legce peeveles nes Yeejle peye mJeie& Lee, leye yeekeÀer Fleveer meye Deelcee³eW keÀneB Leer? cegefkeÌleOeece ceW~ JeneB nw ner SkeÀ Oece&, FmeefueS
leeueer yepeleer veneR~ ueæ[eF&-Peieæ[s keÀe veece veneR~ ³en ueesie Yeue keÀnles nQ lees nce efnvot ®eerveer YeeF&-YeeF&, hejvleg nQ keÀneB~ ³en
lees ueæ[les jnles~ ieeles nQ heeflele-heeJeve meerleejece lees peªj Kego heeflele nQ leye ieeles nQ~ mele³egie ceW lees nw ner heeJeve ogefve³ee lees JeneB
Ssmes veneR iee³eWies~ ³en heeflele ogefve³ee nw leye ieeles nQ~ heeJeve ogefve³ee keÀne peelee nw mele³egie keÀes, heeflele ogefve³ee keÀne peelee nw
keÀefue³egie keÀes~ ³en Yeer ceveg<³e mecePe veneR mekeÀles nQ~ efkeÀleves ceueerve yegef× nQ~ nce Yeer mecePeles veneR Les~ leceesÒeOeeve yegef× nesves mes
meye Yetue peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce efyeukegÀue yesmecePe yeve heæ[s nes~ legce efkeÀleves mecePeoej Les~ legce mees osJelee meleesÒeOeeve Les~
Deye yesmecePe Metê, leceesÒeOeeve yeve heæ[s nes~ legceves mJeie& ceW efkeÀleves megKe hee³es~ legce YeejleJeeefme³eeW keÀe Tb®e les Tb®e kegÀue Lee ö
osJeer-osJeleeDeeW keÀe~ Deye legce efkeÀleves leg®í veke&ÀJeemeer yeves nes~ ³en yeehe ner DeekeÀj Deheves ye®®eeW keÀes keÀnles nQ~ ye®®es HeÀerue
keÀjles nQ yejesyej nce mees hetp³e osJelee Les efHeÀj hegpeejer yeves~ yeeyee ves efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee Lee, Deye efHeÀj yevee jns nQ~ ³en yeeleW
jele keÀes eE®eleve keÀj yengle KegMeer ceW Deevee ®eeefnS~ Dece=leJesues G" keÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjes Deewj ³en eE®eleve keÀjes lees KegMeer keÀe
heeje yengle ®eæ{siee~ keÀF& ye®®es lees meejs efove ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer ³eeo veneR keÀjles~ Yeue ³eneB megveles nQ hejvleg yegef×³eesie Deewj lejHeÀ
nw~ efvejekeÀej hejceelcee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, Jen Yeer veneR mecePeles nQ~ mketÀue ceW keÀesF&-keÀesF& oes leerve yeej Yeer veeheeme nes
heæ[les nQ~ DeeefKej heæ{ veneR mekeÀles nQ lees efHeÀj mketÀue ner íesæ[ osles nQ~ ³eneB Yeer heæ{eF& mecePe ceW veneR Deeleer lees íesæ[ osles nQ~ cee³ee
peesj mes Lehheæ[ ueiee osleer nw~ efJekeÀej keÀe Ietbmee ueiee Deewj mel³eeveeMe~ cee³ee Ssmeer Òeyeue nw, yeæ[er ogMlej nw~ legcnejer yeeeEkeÌmeie
keÀesF& ceveg<³e mes veneR nw hejvleg cee³ee mes nw~ nce cee³ee hej peerle heeles nQ~ FmekesÀ efueS legce ye®®eeW keÀes yengle hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~
efpelevee nes mekesÀ jele keÀes peeiekeÀj efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee ®eeefnS~ ÒewefkeÌìme nes pee³esieer~ YeieJeevegJee®e meYeer ye®®eeW Òeefle nw,
efmeHe&À SkeÀ Depeg&ve Òeefle veneR~ meYeer ³eg× kesÀ cewoeve hej nQ~ yeehe meYeer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ye®®es jele keÀes peeiekeÀj ceesmì efyeueJes[
yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj %eeve keÀer OeejCee Yeer nesieer~ veneR lees peje Yeer OeejCee nesieer veneR~ Deiej cesjer
Dee%ee keÀe GuuebIeve keÀjWies, cesjs keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees yengle mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~ F&éejer³e [e³ejskeÌMeve efceueles nQ vee~ ceQ
legcneje yengle ceer"e-ceer"e yeehe ntB, cesjs keÀes ³eeo keÀjves mes legce cesjs heeme Dee pee³eWies~ mepee KeekeÀj efHeÀj Deeveeö³en lees "erkeÀ
veneR nw~ meerOee Deeves mes Fppele efceuesieer FmeefueS cesjer Dee%ee keÀe GuuebIeve cele keÀjes~ Dee%ee ve ceeveves Jeeues keÀes eEveokeÀ keÀne
peelee nw~ ³en nw me®®ee yeeyee, me®®ee meleiegª~ lees GvekeÀer Dee%ee ceeveveer ®eeefnS vee~ efMeJeyeeyee lees yengle ceer"e nw~ Deelcee Deewj
Mejerj oesveeW keÀes ner kebÀ®eve keÀj osles nQ~ kebÀ®eve keÀe³ee efmeHe&À levoªmleer keÀes veneR keÀne peelee nw~ Deelcee Yeer h³eesj Deewj Mejerj
Yeer h³eesj, GmekeÀes kebÀ®eve keÀe³ee keÀne peelee nw~ osJeleeDeeW keÀer kebÀ®eve keÀe³ee Leer~ DeYeer lees meyekeÀer efkeÀ®eæ[s keÀer keÀe³ee nw~ 5
lelJe leceesÒeOeeve nQ lees Gmemes Mejerj osKees kewÀmee yevelee nw~ MekeÌueW osKees kewÀmeer nQ~ ke=À<Ce keÀer lees yengle ceefncee nw~ Ssmee Mejerj lees
legcekeÀes mJeie& ceW ner efceue mekeÀlee nw~ DeYeer legce efHeÀj mees Ssmee osJelee yeveles nes~ lees cegK³e yeele nw jele keÀes peeiekeÀj ³eeo keÀjWies lees
ÒewefkeÌìme heæ[sieer~ veeRo keÀes efHeÀìevee ®eeefnS~ ÒewefkeÌìme keÀjves mes meye kegÀí neslee nw~ OevOee Oeesjer, jesìer yesuevee, hekeÀevee Deeefo meye
ÒewefkeÌìme mes meerKevee neslee nw vee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Yeer meerKevee nw~ efpemekeÀes meeje keÀuhe Yetues nes, Deye Gme yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ lees yeeyee KegMe nesiee~ veneR lees keÀnWies ³en JeHeÀeoej, HeÀjceeveyejoej ye®®ee veneR nw~ efHeÀj yengle mepee Kee³eWies~ GvekeÀer
lekeÀoerj ceW ceej nw~ ³eneB keÀesF& Leesæ[e Yeer efkeÀmekeÀes iegmmee keÀjles nQ lees efyeieæ[les nQ, JeneB Oece&jepe mepee oWies efHeÀj Leesæ[sner kegÀí
keÀj mekeWÀies~ pewmes pesue ceW ieJecexvì yengle cegHeÌle keÀe keÀece keÀjeleer nw, keÀesF& efyeiej cesnvele pesue Yeesieles nQ, keÀesF& keÀes cesnvele
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keÀjveer heæ[leer nw~ lees Oece&jepe hegjer ceW Yeer peye Oece&jepe mepee oWies lees kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ Devoj mecePeWies efkeÀ nceeje ner oes<e
nw leye lees mepee efceueer nw~ ³en Yeer HeÀerue keÀjWies efkeÀ nceves yeehe keÀe HeÀjceeve veneR ceevee nw FmeefueS mepee efceueleer nw FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ efpelevee nes mekesÀ cegPes ³eeo keÀjes~ De®íe~
osKees, Yeejle ceW efpeleveer meyekeÀes ígefÆ³eeb efceueleer nQ Gleveer Deewj keÀneB veneR efceueleer~ hejvleg ³eneB ncekeÀes SkeÀ meskeÀC[ Yeer ígÆer
veneR efceueleer keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀnles nQ éeebmeeW éeebme ³eeo ceW jnes~ SkeÀ-SkeÀ éeebme ceesmì Jewu³egyegue nw~ ye®®eeW keÀes jele-efove yeeyee
keÀer mee|Jeme ceW jnvee ®eeefnS~
legce DeeueceeFìer yeeyee kesÀ Thej DeeefMekeÀ nes ³ee GvekesÀ jLe hej? ³ee oesveeW hej? peªj oesveeW hej DeeefMekeÀ nesvee heæ[s~ yegef× ceW
³en jnsiee efkeÀ Jen Fme jLe ceW nw~ GvekesÀ keÀejCe legce Fme hej DeeefMekeÀ ngS nes~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW Yeer yewue jKee ngDee nw~ Jen
Yeer hetpee peelee nw~ efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ pees jes]pe veneR megveles Jen keÀesF& ve keÀesF& yeeleW efceme keÀj osles nQ~ jes]pe megveves Jeeues keÀYeer HesÀue
veneR neWies~ cewveme& Yeer De®ís jnWies~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves ceW yengle yeæ[er ÒeeefHeÀì (HeÀe³eoe) nw~ efHeÀj Gvemes Yeer yeæ[er ÒeeefHeÀì yeeyee
keÀer vee@uespe keÀes ³eeo keÀjvee~ ³eesie Yeer ÒeeefHeÀì, %eeve Yeer ÒeeefHeÀì~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes lees efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ Deewj heo
Yeer Tb®e efceuelee nw~ peneB yeeyee jnles nQ Jen nw cegefkeÌleOeece, ye´ïe ueeskeÀ~ uesefkeÀve meyemes De®íe nw ³en ye´eïeCeeW keÀe ueeskeÀ~
ye´eïeCe pevesT peªj henveles nQ, ®eesìer Yeer jKeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee nce ye´eïeCeeW keÀes ®eesìer mes hekeÀæ[ ues peeles nQ~ De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keÀes kebÀ®eve yeveeves kesÀ efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer Deeole [eueveer nw~ keÀYeer

Yeer Dee%ee keÀe GuuebIeve veneR keÀjvee nw~
2) heæ{eF& kesÀ mece³e ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ yegef× FOej-GOej Yeeieleer lees veneR nw! keÀYeer Yeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer

nw~ cee³ee keÀer yeeeEkeÌmeie ceW nej veneR Keeveer nw~
Jejoeve:- mJe-efmLeefle Üeje nj heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves Jeeues ceemìj ef$ekeÀeueoMeea YeJe

pees ye®®es ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele jnles nQ Jen Deheveer mJe efmLeefle Üeje nj heefjefmLeefle keÀes Ssmes heej
keÀj uesles nQ pewmesefkeÀ kegÀí Lee ner veneR~ vee@uespeHegÀue, ef$ekeÀeueoMeea Deelcee³eW mece³e ÒeceeCe nj MeefkeÌle keÀes,
nj hJeeFbì keÀes, nj iegCe keÀes Dee@[&j mes ®eueeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ mece³e Deeves hej Dee[&j keÀjW menve-MeefkeÌle
keÀes Deewj keÀe³e& hetje nes peeS efHeÀj menve-MeefkeÌle Dee³es~ efpeme mece³e pees MeefkeÌle, efpeme efJeefOe mes ®eeefnSöGme
mece³e Dehevee keÀe³e& keÀjs leye keÀnWies Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ, ceemìj ef$ekeÀeueoMeea~

mueesieve:- pees meoe KegMe jnles nQ Deewj meyekeÀes KegMeer yeebìles nQ Jener me®®es mesJeeOeejer nQ~


