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meJe&ÒeLece l³eeie nw ö osn-Yeeve keÀe l³eeie
yeeheoeoe Deheves l³eeiecetle& ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ nj SkeÀ ye´eïeCe Deelcee l³eeie mJeªhe nw - uesefkeÀve pewmes Yeei³e keÀe megvee³ee vee
efkeÀ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nesles, SkeÀ pewmee Yeei³e keÀe Jemee& efceueles, mecYeeueves Deewj yeæ{eves kesÀ DeeOeej hej vecyej yeve peeles nQ~ Ssmes
l³eeie cetle& lees meYeer yeveW nQ, FmeceW Yeer vecyejJeej nQ~ l³eeie efkeÀ³ee Deewj yéeïeCe yeveW uesefkeÀve l³eeie keÀer heefjYee<ee yeæ[er ieg¿e nw~ keÀnves
ceW lees meYeer SkeÀ yeele keÀnles efkeÀ leve-ceve-Oeve, mecyevOe meyekeÀe l³eeie keÀj efue³ee~ uesefkeÀve leve keÀe l³eeie DeLee&led osn kesÀ Yeeve
keÀe l³eeie~ lees osn kesÀ Yeeve keÀe l³eeie nes ie³ee nw Jee nes jne nw? l³eeie keÀe DeLe& nw efkeÀmeer Yeer ®eer]pe keÀes Jee yeele keÀes íesæ[ efo³ee,
Deheves heve mes efkeÀveeje keÀj efue³ee, Dehevee DeefOekeÀej meceehle ngDee~ efpemekesÀ Òeefle l³eeie efkeÀ³ee Jen Jemleg GmekeÀer nes ieF&~ efpeme
yeele keÀe l³eeie efkeÀ³ee GmekeÀe efHeÀj mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ l³eeie keÀer ngF& yeele, mebkeÀuhe Üeje Òeefle%ee keÀer ngF& yeele
efHeÀj mes Jeeefheme veneR ues mekeÀles nes~ pewmes no kesÀ mev³eemeer Deheves Iej keÀe, mecyevOe keÀe l³eeie keÀjkesÀ peeles nQ Deewj Deiej efHeÀj
Jeeefheme Dee peeSb lees GmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee! efve³ece ÒeceeCe Jeeefheme veneR Dee mekeÀles~ Ssmes Deehe ye´eïeCe yesno kesÀ mev³eemeer Jee
l³eeieer nes~ Deehe l³eeie cete|le³eeW ves Deheves Fme hegjeves Iej DeLee&led hegjeves Mejerj, hegjeves osn keÀe Yeeve l³eeie efkeÀ³ee, mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ
yegef× Üeje efHeÀj mes keÀye Fme hegjeves Iej ceW DeekeÀe|<ele veneR neWies~ mebkeÀuhe Üeje Yeer efHeÀj mes Jeeefheme veneR Dee³eWies~ henuee-henuee ³en
l³eeie efkeÀ³ee FmeefueS lees keÀnles nes osn meefnle osn kesÀ mecyevOe keÀe l³eeie~ osn kesÀ Yeeve keÀe l³eeie~ lees l³eeie efkeÀS ngS hegjeves Iej
ceW efHeÀj mes Jeeefheme lees veneR Dee peeles nes! Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee nw? leve Yeer lesje keÀne Jee efmeHe&À ceve lesje keÀne? henuee Meyo
``leve'' Deelee nw~ pewmes leve-ceve-Oeve keÀnles nes, osn Deewj osn kesÀ mecyevOe keÀnles nes~ lees henuee l³eeie keÌ³ee ngDee? Fme hegjeves
osn kesÀ Yeeve mes efJemce=efle DeLee&led efkeÀveeje~ ³en henuee keÀoce nw l³eeie keÀe~ pewmes Iej ceW Iej keÀer meeceûeer (meeceeve) nesleer nw, Ssmes
Fme osn ªheer Iej ceW efYevve-efYevve keÀcexefvê³eeb ner meeceûeer nQ~ lees Iej keÀe l³eeie DeLee&led meJe& keÀe l³eeie~ Iej keÀes íesæ[e uesefkeÀve
keÀesF& SkeÀ ®eer]pe ceW cecelee jn ieF& lees GmekeÀes l³eeie keÀnWies? Ssmes keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e Deiej Deheves lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw lees
keÌ³ee GmekeÀes mechetCe& l³eeie keÀnWies? Fmeer ÒekeÀej Deheveer ®eWefkeÀie keÀjes~ Ssmes Deueyesues veneR yevevee efkeÀ Deewj lees meye íesæ[ efo³ee
yeekeÀer keÀesF& SkeÀ keÀcexefvê³e efJe®eefuele nesleer nw Jen Yeer mece³e hej "erkeÀ nes pee³esieer~ uesefkeÀve keÀesF& SkeÀ keÀcexefvê³e keÀer DeekeÀ<e&Ce
Yeer SkeÀ yeehe keÀe yeveves veneR osieer~ SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves veneR osieer~ vecyejJeve ceW peeves veneR osieer~ Deiej keÀesF& nerjs-
peJeenj, cenue-ceeefæ[³eeb íesæ[ os Deewj efmeHe&À keÀesF& efceÆer kesÀ HetÀìs ngS yele&ve ceW Yeer ceesn jn peeS lees keÌ³ee nesiee? pewmes nerje
Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee, Jewmes nerjs mes Yeer p³eeoe Jen HetÀìe ngDee yele&ve GmekeÀes Deheveer lejHeÀ yeej-yeej DeekeÀe|<ele keÀjsiee~
ve ®eenles Yeer yegef× yeej-yeej JeneB YeìkeÀleer jnsieer~ Ssmes Deiej keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e keÀer DeekeÀ<e&Ce jner ngF& nw lees Þesÿ heo heeves mes
yeej-yeej veer®es ues Dee³esieer~ lees hegjeves Iej Deewj hegjeveer meeceûeer meyekeÀe l³eeie ®eeefnS~ Ssmes veneR mecePees ³en lees yengle Leesæ[e nw,
uesefkeÀve ³en Leesæ[e Yeer yengle kegÀí iebJeeves Jeeuee nw, mechetCe& l³eeie ®eeefnS~ Fme hegjeveer osn keÀes yeeheoeoe Üeje efceueer ngF& Deceevele
mecePees~ mesJee DeLe& keÀe³e& ceW ueieevee nw~ ³en cesjer osn veneR uesefkeÀve mesJee DeLe& Deceevele nw~ pewmes cesnceeve yeve osn ceW jn jns nQ~
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS yeeheoeoe ves keÀe³e& kesÀ efueS DeehekeÀes ³en leve efo³ee nw~ lees Deehe keÌ³ee yeve ie³es? cesnceeve! cesjs-heve keÀe l³eeie
Deewj cesnceeve mecePe ceneve keÀe³e& ceW ueieeDees~ cesnceeve keÀes keÌ³ee ³eeo jnlee nw? Demeueer Iej ³eeo jnlee nw ³ee Gmeer ceW ner HebÀme
peeles nes! lees Deehe meyekeÀe ³en Mejerj ªheer Iej Yeer ³en HeÀefjMlee mJeªhe nw, efHeÀj osJelee mJeªhe nw~ GmekeÀes ³eeo keÀjes~ Fme
hegjeves Mejerj ceW Ssmes ner efveJeeme keÀjes pewmes yeeheoeoe hegjeves Mejerj keÀe DeeOeej uesles nQ uesefkeÀve Mejerj ceW HebÀme veneR peeles nQ~ keÀce&
kesÀ efueS DeeOeej efue³ee Deewj efHeÀj Deheves HeÀefjMles mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~ Deheves efvejekeÀejer mJeªhe ceW efmLele nes peeDees~
v³eejsheve keÀer Thej keÀer Tb®eer efmLeefle mes veer®es meekeÀej keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjves efueS DeeDees, FmekeÀes keÀne peelee nw cesnceeve
DeLee&led ceneve~ Ssmes jnles nes? l³eeie keÀe henuee keÀoce hetje efkeÀ³ee nw?
yeeheoeoe nbmeer keÀer yeele ³en megveles nQ efkeÀ Jele&ceeve mece³e keÀesF& Yeer Deheves keÀes keÀce veneR mecePeles~ Deiej efkeÀmeer keÀes Yeer keÀne peeS
efkeÀ oes ceW mes SkeÀ íesìe, SkeÀ yeæ[e yeve peeS lees keÌ³ee keÀjles nQ! Deheves keÀes keÀce mecePeles nQ? keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ Meðe ueskeÀj Guìe
MeefkeÌle mJeªhe efoKeeles nQ~ ³en Yeer DeuebkeÀej keÀesF& keÀce veneR nQ~ pewmes meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ DeuebkeÀej nQ, Jewmes cee³ee Jee jeJeCe keÀer
Yegpee³eW Yeer keÀesF& keÀce veneR nQ~ MeefkeÌle³eeW keÀes Yegpee³eW Oeejer efoKee³ee nw~ Deä YegpeeOeejer, 16 YegpeeOeejer Yeer efoKeeles nQ uesefkeÀve
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jeJeCe kesÀ efmej p³eeoe efoKeeles nQ~ ³en keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe cee³ee keÀer MeefkeÌle henues efoceeie keÀes ner nue®eue ceW ueeleer nw~ efpeme
mece³e keÀesF& Yeer cee³ee Deeleer nw lees meskesÀC[ ceW GmekesÀ efkeÀleves ªhe nesles nQ? keÌ³eeW, keÌ³ee, Ssmes, Jewmes, pewmes efkeÀleves keÌJes½eve kesÀ efmej
hewoe nes peeles nQ~ SkeÀ keÀeìles nQ lees otmeje hewoe nes peelee nw~ SkeÀ ner mece³e ceW 10 yeeleW yegef× ceW HeÀewjve Dee peeleer nQ~ lees SkeÀ yeele
keÀes 10 efmej ueie ie³es vee! Fve yeeleeW keÀe lees DevegYeJe nw vee? efHeÀj SkeÀ-SkeÀ efmej Dehevee ªhe efoKeelee nw~ ³ener 10 MeerMe kesÀ
MeðeOeejer yeve peeles nQ~

MeefkeÌle DeLee&led men³eesieer~ DeefYeceeve kesÀ efmej Jeeueer MeefkeÌle veneR uesefkeÀve meoe meJe& YegpeeOeejer DeLee&led meJe& heefjefmLeefle ceW men³eesieer~
jeJeCe kesÀ 10 efmej Jeeueer Deelcee³eW nj íesìer-meer heefjefmLeefle ceW Yeer keÀYeer men³eesieer veneR yeveWieer~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes kesÀ efmej Üeje
Dehevee Guìe DeefYeceeve Òel³e#e keÀjleer jnWieer~ keÌ³eeW keÀe keÌJes½eve nue keÀjWieer lees efHeÀj kewÀmes keÀe efmej Tb®ee nes pee³esiee DeLee&led
SkeÀ yeele keÀes meguePee³eWieer lees efHeÀj otmejer yeele Megª keÀj oWieer~ otmejer yeele keÀes "erkeÀ keÀjWieer lees leermeje efmej hewoe nes pee³esiee~
yeej-yeej keÀnWies ³en yeele lees "erkeÀ nw uesefkeÀve ³en keÌ³eeW? Jen keÌ³eeW? FmekeÀes keÀne peelee nw efkeÀ SkeÀ yeele kesÀ 10 MeerMe ueieeves
Jeeueer MeefkeÌle~ men³eesieer keÀYeer veneR yeveWies, meoe nj yeele ceW DeheespeerMeve keÀjWies~ lees DeheespeerMeve keÀjves Jeeues jeJeCe mecÒeoe³e nes
ie³es vee~ ®eens ye´eïeCe yeve ie³es uesefkeÀve Gme mece³e kesÀ efueS Deemegjer MeefkeÌle keÀe ÒeYeeJe neslee nw, JeMeerYetle nesles nQ~ Deewj MeefkeÌle
mJeªhe nj heefjefmLeefle ceW, nj keÀe³e& ceW meoe men³eesieer neWies~ men³eesie keÀer efveMeeveer Yegpee³eW nQ, FmeefueS keÀYeer Yeer keÀesF& mebieef"le
keÀe³e& neslee nw lees keÌ³ee Meyo yeesueles nes? Deheveer-Deheveer Debiegueer oes, lees ³en men³eesie osvee ngDee vee~ Debiegueer Yeer Yegpee ceW nw vee~
lees Yegpee³eW men³eesie keÀer ner efveMeeveer nQ~ lees mecePee MeefkeÌle keÀer Yegpee³eW Deewj jeJeCe kesÀ efmej~ lees Deheves keÀes osKees efkeÀ meoe kesÀ
men³eesieer cetle& yeves nQ? l³eeie cetle& yeveves keÀe henuee keÀoce HeÀeuees HeÀeoj kesÀ meceeve efkeÀ³ee nw? yéïee yeehe keÀes osKee, megvee - mebkeÀuhe
ceW, cegKe ceW meowJe keÌ³ee jne? ³en yeehe keÀe jLe nw~ lees DeehekeÀe jLe efkeÀmekeÀe nw? keÌ³ee efmeHe&À ye´ïee ves jLe efo³ee Jee Deehe ueesieeW
ves Yeer jLe efo³ee? ye´ïee keÀe ÒeJesMelee keÀe heeì& Deueie nw uesefkeÀve Deehe meyeves Yeer leve lesje keÀne - ve efkeÀ leve cesje~ Deehe meyekeÀe
Yeer Jee³eoe nw pewmes ®eueeDees, peneB efye"eDees... ³en Jee³eoe nw vee? Jee DeebKe keÀes ceQ ®eueeTbiee, yeekeÀer keÀes yeehe ®euee³eW? kegÀí
cevecele hej ®eueWies, kegÀí Þeercele hej ®eueWies~ Ssmee Jee³eoe lees veneR nw vee? lees keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e kesÀ JeMeerYetle nesvee - ³en Þeercele
nw Jee cevecele nw? lees mecePee, l³eeie keÀer heefjYee<ee efkeÀleveer ieg¿e nw! FmeefueS vecyej yeve ie³es nQ~ DeYeer lees efmeHe&À osn kesÀ l³eeie keÀer
yeele megveeF& nw~ Deeies Deewj yengle nQ~ DeYeer lees l³eeie keÀer meerefæ{³eeb Yeer yengle nQ, ³en henueer meeræ{er keÀer yeele keÀj jns nQ~ l³eeie
cegefMkeÀue lees veneR ueielee? meyekeÀes íesæ[vee heæ[siee~ Deiej hegjeves kesÀ yeoues ve³ee efceue peeS lees cegefMkeÀue nw keÌ³ee! DeYeer-DeYeer
efceuelee nw~ YeefJe<³e efceuevee lees keÀesF& yeæ[er veneR uesefkeÀve DeYeer-DeYeer hegjevee Yeeve íesæ[es, HeÀefjMlee mJeªhe uees~ peye hegjeveer ogefve³ee
kesÀ osn keÀe Yeeve íesæ[ osles nes lees keÌ³ee yeve peeles nes? [yeue ueeFì~ DeYeer ner yeveles nes~ hejvleg Deiej ve ³eneB kesÀ ve JeneB kesÀ jnles
nes lees cegefMkeÀue ueielee nw~ ve hetje íesæ[les nes, ve hetje uesles nes lees DeOecejs nes peeles nes, FmeefueS yeej-yeej uecyee éeeme G"eles nes~
keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue nesleer lees uecyee éeeme G"lee nw~ cejves ceW lees cepee nw - uesefkeÀve hetje cejes lees~ uesves ceW keÀnles nes hetje ueWies
Deewj íesæ[ves ceW efceÆer kesÀ yele&ve Yeer veneR íesæ[Wies FmeefueS cegefMkeÀue nes peelee nw~ Jewmes lees Deiej keÀesF& efceÆer keÀe yele&ve jKelee nw lees
yeeheoeoe jKeves Yeer oW, yeehe keÀes keÌ³ee hejJeen nw, Yeues jKees~ uesefkeÀve mJe³eb ner hejsMeeve nesles nes FmeefueS yeeheoeoe keÀnles nQ
íesæ[es~ Deiej keÀesF& Yeer hegjeveer ®eer]pe jKeles nes lees efjpeuì keÌ³ee nesleer nw? yeej-yeej yegef× Yeer GvneW keÀer ner YeìkeÀleer nw~ HeÀefjMlee
yeve veneR mekeÀles FmeefueS yeeheoeoe lees Deewj Yeer npeejeW efceÆer kesÀ yele&ve os mekeÀles nQ - efkeÀleves Yeer FkeÀùs keÀj uees uesefkeÀve peneB
efkeÀ®eæ[e nesiee JeneB keÌ³ee hewoe neWies? ce®íj! Deewj ce®íj efkeÀmekeÀes keÀeìWies? lees yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS ner keÀnles
nQ hegjevee íesæ[ oes~ DeOecejs veneR yevees~ cejvee nw lees hetje cejes, veneR lees Yeues ner eEpeoe jnes~ cegefMkeÀue nw veneR uesefkeÀve cegefMkeÀue
yevee osles nes~ keÀYeer-keÀYeer cegefMkeÀue nes peelee nw~ peye jeJeCe kesÀ efmej ueie peeles nQ lees cegefMkeÀue neslee nw~ peye YegpeeOeejer MeefkeÌle
yeve peeles nes lees menpe nes peelee nw~ efmeHe&À SkeÀ keÀoce men³eesie osvee Deewj heoce keÀoceeW keÀe men³eesie efceuevee nes peelee~ uesefkeÀve
henues pees SkeÀ keÀoce osvee heæ[lee nw GmeceW Ieyeje peeles nes~ efceuevee Yetue peelee nw, osvee ³eeo Dee peelee nw FmeefueS cegefMkeÀue
DevegYeJe neslee nw~ De®íe~
Ssmes meoe men³eesie cetle&, meoe l³eeie Üeje Þesÿ Yeei³e DevegYeJe keÀjves Jeeues, keÀoce-keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues meoe Deheves
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keÀes cesnceeve DeLee&led ceneve Deelcee mecePeves Jeeues, Ssmes yesno kesÀ mev³eeme keÀjves Jeeues Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej
Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe - DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele
1- heefjefmLeefle ªheer heneæ[ keÀes mJeefmLeefle mes peche oskeÀj heej keÀjes:-
Deheves keÀes meoe meceLe& Deelcee³eW mecePeles nes! meceLe& Deelcee DeLee&led meoe cee³ee keÀes ®esuesvpe keÀj efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues~ meoe
meceLe& yeehe kesÀ mebie ceW jnves Jeeues~ pewmes yeehe meJe&MeefkeÌleceeve nw Jewmes nce Yeer ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nQ~ meJe& MeefkeÌle³eeb Meðe nQ,
DeuebkeÀej nQ, Ssmes DeuebkeÀejOeejer Deelcee mecePeles nes? pees meoe meceLe& nQ Jes keÀYeer heefjefmLeefle³eeW ceW [ieceie veneR neWies~ heefjefmLeefle
keÀes heej keÀj mekeÀles nes~ pewmes efJeceeve Üeje Gæ[les ngS efkeÀleves heneæ[, efkeÀleves mecegê heej keÀj uesles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Tb®eeF& hej Gæ[les
nQ~ lees Tb®eer efmLeefle mes meskesÀC[ ceW heej keÀj ueWies~ Ssmes ueiesiee pewmes heneæ[ keÀes Jee mecegê keÀes Yeer peche os efo³ee~ cesnvele keÀe
DevegYeJe veneR nesiee~
2- jesye keÀes l³eeie ªneye keÀes OeejCe keÀjves Jeeues me®®es mesJeeOeejer yevees:-
meYeer kegÀceej meoe ªneefve³ele ceW jnles nes, jesye ceW lees veneR Deeles? ³etLe keÀes jesye peuoer Dee peelee nw~ ³en mecePeles nQ nce meye
kegÀí peeveles nQ, meye keÀj mekeÀles nQ~ peJeeveer keÀe peesMe jnlee nw~ uesefkeÀve ªneveer ³etLe DeLee&led meoe ªneye ceW jnves Jeeues~ meoe
veceÏef®ele keÌ³eeWefkeÀ efpelevee veceÏef®ele neWies Glevee efvecee&Ce keÀjWies~ peneB efvecee&Ce neWies JeneB jesye veneR nesiee, ªneefve³ele nesieer~ pewmes
yeehe efkeÀlevee veceÏef®ele yevekeÀj Deeles nQ, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ Deiej peje Yeer mesJee ceW jesye Dee³ee lees Jen mesJee meceehle nes peeleer nw~
De®íe - Deesced Meeefvle~
Jejoeve:- yeehe keÀer meceerhelee kesÀ DevegYeJe Üeje mJehve ceW Yeer efJepe³eer yeveves Jeeues meceeve meeLeer YeJe

YeefkeÌle ceeie& ceW meceerhe jnves kesÀ efueS melemebie keÀe cenlJe yeleeles nQ~ mebie DeLee&led meceerhe Jener jn mekeÀlee nw
pees meceeve nw~ pees mebkeÀuhe ceW Yeer meoe meeLe jnles nQ Jen Fleves efJepe³eer nesles nQ pees mebkeÀuhe ceW lees keÌ³ee
uesefkeÀve mJehve cee$e Yeer cee³ee Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ meoe cee³eepeerle DeLee&led meoe yeehe kesÀ meceerhe mebie ceW
jnves Jeeues~ keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees yeehe kesÀ mebie mes Deueie keÀj mekesÀ~

mueesieve:- meoe efvee|JeIve jnvee Deewj meJe& keÀes efvee|JeIve yeveeveeö³ener ³eLeeLe& mesJee nw~


