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``ceer"s ye®®es - ³eeo ceW jn Deheves efJekeÀceeX keÀer Òee³eef½ele keÀjes lees efJekeÀcee&peerle yeve pee³eWies, hegjeves meye
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes pee³eWies''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW mes nj yeele keÀe l³eeie menpe nes peelee nw?
GÊej:- efpeve ye®®eeW keÀes Devoj mes Jewjei³e Deelee nw ö Jen nj yeele keÀe l³eeie menpe ner keÀj uesles nQ, legce ye®®eeW
kesÀ Devoj Deye ³en F®íe³eW veneR nesveer ®eeefnS efkeÀ ³en henvetb, ³en KeeTb, ³en keÀªb... osn meefnle meejer hegjeveer ogefve³ee
keÀe ner l³eeie keÀjvee nw~ yeehe Dee³es nQ legcnW nLesueer hej yeefnmle osves lees Fme hegjeveer ogefve³ee mes yegef×³eesie nì peevee ®eeefnS~
ieerle:- ceelee Dees ceelee....

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves Deheves ceeB keÀer ceefncee megveer~ ye®®es lees yengle nQ mecePee peelee nw yejesyej yeehe nw lees peªj ceeB Yeer nw~
j®evee kesÀ efueS ceelee peªj nesleer nw~ Yeejle ceW ceelee kesÀ efueS yengle De®íer ceefncee ieeF& peeleer nw~ yeæ[e cesuee ueielee nw peiele
Decyee keÀe, keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej mes ceeB keÀer hetpee nesleer nw~ yeehe keÀer Yeer nesleer nesieer~ Jen peiele Decyee nw lees Jen peiele efhelee nw~
peiele Decyee meekeÀej ceW nw lees peiele efhelee Yeer meekeÀej ceW nw~ Fve oesveeW keÀes j®eef³elee ner keÀnWies~ ³eneB lees meekeÀej nw vee~ efvejekeÀej
keÀes ner keÀne peelee nw iee@[ HeÀeoj~ ceoj HeÀeoj keÀe je]pe lees mecePee³ee ie³ee nw~ íesìer ceeB Yeer nw, yeæ[er ceeB Yeer nw~ ceefncee íesìer
ceeB keÀer nw, Yeue S[ehì keÀjles nQ, ceeB keÀes Yeer S[ehì efkeÀ³ee nw, lees ³en yeæ[er ceeB nes ieF&~ hejvleg ceefncee meejer íesìer ceeB keÀer nw~

³en Yeer ye®®es peeveles nQ njskeÀ keÀes Deheves keÀce&Yeesie keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ efJekeÀcee&peerle Les efHeÀj jeJeCe ves
efJekeÀceea yevee efo³ee nw~ efJe¬eÀce mebJele Yeer nw lees efJekeÀcee&peerle mebJele Yeer nw~ henuee DeeOeekeÀuhe efJekeÀcee&peerle keÀnWies efHeÀj
DeeOeekeÀuhe efJe¬eÀce mebJele Megª neslee nw~ DeYeer legce ye®®es efJekeÀceeX hej peerle heekeÀj efJekeÀcee&peerle yeveles nes~ heehe pees nQ GvekeÀes
³eesieyeue mes Òee³eef½ele keÀjles nQ~ Òeeef½ele neslee ner nw ³eeo mes~ pees yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es ³eeo keÀjes lees heeheeW keÀe Òeeef½ele nes
pee³esiee DeLee&led keÀì Glej pee³esieer~ efmej hej heeheeW keÀe yeesPee yengle nw, pevce-pevceevlej keÀe~ mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ pees vecyejJeve
ceW hegC³e Deelcee yevelee nw Jener efHeÀj vecyejJeve heehe Deelcee Yeer yevelee nw~ GvekeÀes yengle cesnvele keÀjveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ efMe#ekeÀ
yeveles nQ efmeKeeves kesÀ efueS lees peªj cesnvele keÀjveer heæ[sieer~ yeerceejer Deeefo nesleer nw lees Deheves ner keÀce& keÀns peeles nQ~ DeveskeÀ pevceeW
kesÀ efJekeÀce& efkeÀ³es nQ, Fme keÀejCe Yeesievee nesleer nw FmeefueS keÀYeer Yeer Fmemes [jvee veneR nw~ KegMeer mes heeme keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ
Dehevee ner efkeÀ³ee ngDee efnmeeye-efkeÀleeye nw~ Òeeef½ele nesvee ner nw, SkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes~ peye lekeÀ peervee nw leye lekeÀ legce ye®®eeW
keÀes %eeve Dece=le heervee nw~ ³eesie ceW jnvee nw, efJekeÀce& nQ leye lees Keebmeer Deeefo nesleer nw~ KegMeer nesleer nw, ³eneB ner meye efnmeeye Kelce
nes peeSb, jn pee³eWies lees heeme efJeo Dee@vej veneR nesies~ cees®eje KeekeÀj ceeveer efceues lees Yeer yesFppeleer nw vee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ og:Ke
keÀer Yeesievee nesleer nw~ ³eneB DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ og:Ke keÀe heejeJeej veneR~ JeneB megKe keÀe heejeJeej veneR jnlee~ veece ner nw mJeie&~
ef¬eÀef½e³eve ueesie keÀnles nQ nsefJeve~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj, Fve yeeleeW keÀes legce peeveles nes~ efveJe=efÊe ceeie& Jeeues mev³eemeer lees keÀn osles
nQ efkeÀ ³en meye keÀeie efyeäe meceeve megKe nw~ Fme ogefve³ee ceW yejesyej Ssmee nw~ Yeue efkeÀlevee Yeer efkeÀmekeÀes megKe nes hejvleg Jen nw
DeuhekeÀeue keÀe megKe~ mLeeF& megKe lees efyeukegÀue veneR nw~ yew"s-yew"s Deeheoe³eW Dee peeleer nQ, neì&HesÀue nes peeleer nw~ Deelcee SkeÀ
Mejerj íesæ[ otmejs ceW peekeÀj ÒeJesMe keÀjleer nw lees Mejerj Deehesner efceÆer nes peelee~ peeveJejeW kesÀ Mejerj efHeÀj Yeer keÀece ceW Deeles nQ,
ceveg<³e keÀe keÀece veneR Deelee nw~ leceesÒeOeeve heeflele Mejerj keÀesF& keÀece keÀe veneR, keÀewefæ[³eeW efcemeue nw~ osJeleeDeeW kesÀ Mejerj nerjs
efcemeue nQ~ lees osKees GvneW keÀer efkeÀleveer hetpee nesleer nw~ ³en mecePe DeYeer legce ye®®eeW keÀes efceueer nw~

³en nw yesno keÀe yeehe, pees ceesmì efyeueJes[ nw, efpemekeÀes efHeÀj DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee nw~ pees ye´eïeCe yeveles nQ - Jener yeehe mes Jemee&
uesves kesÀ nkeÀoej nesles nQ~ me®®es ye´eïeCe yengle h³egDej nesves ®eeefnS~ me®®es ieerlee hee"er keÀes heefJe$e lees jnvee ner nw~ Jen Pet"s ieerlee
hee"er heefJe$e veneR jnles~ Deye ieerlee ceW lees efueKee ngDee nw keÀece ceneMe$eg nw~ efHeÀj Kego ieerlee megveeves Jeeues heefJe$e keÀneB jnles nQ~
ieerlee nw meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer, efpememes yeehe ves keÀewæ[er mes nerjs legu³e yevee³ee nw~ ³en Yeer legce mecePeles nes, ieerleehee"er veneR mecePe
mekeÀles~ Jen lees leesles cegDeeef]HeÀkeÀ heæ{les jnles nQ~ ceefncee meejer nw ner SkeÀ keÀer Deewj efkeÀmeer ®eer]pe keÀer ceefncee nw veneR~ ye´ïee efJe<Ceg
MebkeÀj keÀer Yeer veneR~ legce GvekesÀ Deeies efkeÀlevee Yeer ceeLee ìskeÀes, GvekesÀ Deeies yeefue ®eæ{es lees Yeer Jemee& veneR efceuesiee~ keÀeMeer ceW
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keÀeMeer keÀueJeì Keeles nQ vee~ DeYeer ieJecexvì ves yevo keÀje efo³ee nw~ veneR lees yengle keÀeMeer keÀueJeì Keeles Les~ kegÀSb ceW peekeÀj
ketÀoles Les~ keÀesF& osJeer hej yeefue ®eæ{les Les, keÀesF& efMeJe hej~ osJeleeDeeW hej yeefue ®eæ{ves keÀe keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ keÀeueer hej yeefue
®eæ{les, keÀeueer keÀes efkeÀlevee keÀeuee-keÀeuee yevee efo³ee nw~ DeYeer lees nQ meYeer Dee³ejve Spe[, pees henues ieesu[ve Spe[ Les~ Decyee
SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ efhelee keÀes keÀYeer Decyee veneR keÀnWies~ Deye ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ peiele Decyee mejmJeleer ye´ïee
keÀer yesìer nw~ ye´ïee peªj Òepeeefhelee ner nesiee~ met#ceJeleve ceW lees veneR nesiee~ mecePeles Yeer nQ mejmJeleer ye´ïee keÀer yesìer nw~ ye´ïee keÀer
ðeer lees yeleeles veneR~ yeehe mecePeeles nQ, ceQves Fme ye´ïee Üeje yesìer mejmJeleer keÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ yesìer Yeer mecePeleer nw, yeehe S[ehì
keÀjles nQ~ ye´ïee keÀes Yeer S[ehì efkeÀ³ee nw~ ³en yengle ieg¿e yeele nw, pees keÀesF& keÀer Yeer yegef× ceW veneR nw~ yeehe legcekeÀes Dehevee Yeer Devle
yew"keÀj osles nQ, mees lees peªj meccegKe ner oWies vee~ ÒesjCee mes Leesæ[sner oWies~ YeieJeevegJee®e ns ye®®es... mees peªj meekeÀej ceW DeeJes
leye lees keÀnWies vee, efvejekeÀej yeehe Fve Üeje yew" heæ{eles nQ, ye´ïee veneR heæ{eles~ ye´ïee keÀes %eeve meeiej veneR keÀne peelee nw, SkeÀ ner
yeehe keÀes keÀne peelee nw~ Deelcee mecePeleer nw ³en ueewefkeÀkeÀ yeehe veneR heæ{eles, heejueewefkeÀkeÀ yeehe yew" heæ{eles nQ, efpememes Jemee& ues jns
nQ~ JewkegÀC" keÀes hejueeskeÀ veneR keÀne peelee~ Jen nw DecejueeskeÀ, ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ hejueeskeÀ DeLee&led peneB nce Deelcee³eW jnleer
nQ, ³en hejueeskeÀ veneR nw~ nce Deelcee³eW Deeleer nQ Fme ueeskeÀ ceW~ hejueeskeÀ nw nce DeelceeDeeW keÀe ueeskeÀ~ legceves jep³e Fme Yeejle
ceW efkeÀ³ee nw, hejueeskeÀ hej veneR~ hejueeskeÀ keÀe jepee veneR keÀnWies~ keÀnles nQ ueeskeÀ hejueeskeÀ megneues nes~ ³en nw mLetue ueeskeÀ Deewj
efHeÀj hejueeskeÀ megneues yeve peeles nQ~ Jener Yeejle JewkegÀC" Lee efHeÀj yevesiee~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ, ueeskeÀ ceW ceveg<³e jnles nQ~ keÀnles nQ
JewkegÀC" ueeskeÀ ceW peeJeW~ efoueJeeuee ceefvoj ceW Yeer veer®es lehem³ee ceW yew"s nQ~ Thej ceW JewkegÀC" kesÀ ef®e$e yevee³es nQ~ mecePeles nQ HeÀueevee
JewkegÀC" heOeeje~ hejvleg JewkegÀC" lees ³eneB ner neslee nw, Thej ceW veneR~ Deepe pees ³en heeflele ueeskeÀ nw, Jen efHeÀj heeJeve ueeskeÀ nes
pee³esiee~ heeJeve ueeskeÀ Lee DeYeer heemì nes ie³ee nw, FmeefueS keÀne peelee nw hejueeskeÀ~ hejs nes ie³ee vee~ Yeejle mJeie& Lee, DeYeer veke&À
nw lees mJeie& DeYeer hejs nes ie³ee vee~ efHeÀj [^ecee Devegmeej Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees mJeie& hejs nes peelee nw FmeefueS hejueeskeÀ keÀnles nQ~
DeYeer legce keÀnles nes nce ³eneB DeekeÀj veF& ogefve³ee ceW efHeÀj mes Dehevee jep³e Yeei³e keÀjWies~ nj SkeÀ Deheves efueS hegª<eeLe& keÀjles nQ~
pees keÀjsiee mees hee³esiee~ meye lees veneR keÀjWies~ pees heæ{siee efueKesiee Jen nesiee JewkegÀC" keÀe veJeeye DeLee&led ceeefuekeÀ yeveWies~ legce Fme
me=efä keÀes meesves keÀe yeveeles nes~ keÀnles nQ vee - ÜeefjkeÀe meesves keÀer Leer efHeÀj mecegê kesÀ veer®es ®eueer ieF&~ keÀesF& yew"er lees veneR nw pees
efvekeÀeueWies~ Yeejle mJeie& Lee, osJelee³eW jep³e keÀjles Les~ DeYeer lees kegÀí veneR nw~ efHeÀj meye kegÀí meesves keÀe yeveevee heæ[siee~ Ssmes veneR
JeneB meesves kesÀ cenue efvekeÀeueves mes efvekeÀue Dee³eWies, meye kegÀí yeveeves heæ[Wies~ veMee nesvee ®eeefnS nce efÒevme efÒevmespe yeve jns nQ~ ³en
efÒevme-efÒevmespe yeveves keÀer keÀe@uespe nw~ Jen nw efÒevme efÒevmespe kesÀ heæ{ves keÀer keÀe@uespe~ legce jepeeF& uesves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ Jen
heemì pevce ceW oeve hegC³e keÀjves mes jepee kesÀ Iej ceW pevce ues efÒevme yeves nQ~ Jen keÀe@uespe efkeÀleveer De®íer nesieer~ efkeÀleves De®ís
keÀes®e Deeefo neWies~ ìer®ej kesÀ efueS Yeer De®íe keÀes®e nesiee~ mele³egie $eslee ceW pees efÒevme efÒevmespe neWies GvneW keÀe keÀe@uespe efkeÀlevee
De®íe nesiee~ keÀe@uespe ceW lees peeles neWies vee~ Yee<ee lees meerKeWies vee~ Gve mele³egieer efÒevme efÒevmespe keÀe keÀe@uespe Deewj Üehej kesÀ efJekeÀejer
efÒevme efÒevmespe keÀe keÀe@uespe osKees Deewj legce efÒevme efÒevmespe yeveves JeeueeW keÀe keÀe@uespe osKees, kewÀmee meeOeejCe nw~ leerve hewj he=LJeer Yeer
veneR efceueleer nw~ legce peeveles nes JeneB efÒevme kewÀmes peeles nQ, keÀe@uespes]pe ceW~ JeneB hewoue Yeer veneR keÀjvee heæ[lee~ cenue mes efvekeÀues
Deewj ³en Sjeshuewve Gæ[e~ JeneB keÀer kewÀmeer De®íer keÀe@uespes]pe neWieer~ kewÀmes megvoj yeieer®es cenue Deeefo neWies~ JeneB keÀer nj ®eerpe veF&
meyemes Tb®e vecyejJeve nesleer nw~ 5 lelJe ner meleesÒeOeeve nes peeles nQ~ legcnejer mesJee keÀewve keÀjWies? ³en 5 lelJe De®ís les De®íer ®eer]pe
legcnejs efueS hewoe keÀjWies~ peye keÀesF& HeÀue yengle De®íe keÀneB mes efvekeÀuelee nw lees Jen jepee jeveer keÀes meewieele Yespeles nQ~ ³eneB lees
legcneje yeehe efMeJeyeeyee nw meyemes Tb®e, GvekeÀes legce keÌ³ee efKeuee³eWies! ³en keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀer F®íe veneR jKeles, ³en henvetB, ³en
KeeTb, ³en keÀªB,... legce ye®®eeW keÀes Yeer ³en F®íe³eW veneR nesveer ®eeefnS~ ³eneB ³en meye efkeÀ³ee lees JeneB Jen keÀce nes pee³esiee~
DeYeer lees meejer ogefve³ee keÀe l³eeie keÀjvee nw~ osn meefnle meye kegÀí l³eeie~ Jewjei³e Deelee nw lees l³eeie nes peelee nw~
yeeyee keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes nLesueer hej yeefnMle osves Dee³ee ntB~ legce peeveles nes yeeyee nceeje nw, lees peªj GvekeÀes ³eeo keÀjvee
heæ[s~ pewmes keÀv³ee keÀer meieeF& nesleer ³ee ueieve pegìleer nw lees keÀYeer veneR keÀnsieer efkeÀ nce heefle keÀes ³eeo veneR keÀjleer, keÌ³eeWefkeÀ Jen
ueeF&HeÀ keÀe cesue nes peelee nw~ Jewmes ner yeehe Deewj ye®®eeW keÀe cesue neslee nw~ hejvleg cee³ee Yeguee osleer nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo
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keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ FmeceW cegefkeÌle peerJeve-cegefkeÌle Dee peeleer nw~ efHeÀj legcemes ³en Yetue keÌ³eeW peelee nw! FmeceW nw yegef× keÀe
keÀece, peyeeve mes Yeer kegÀí yeesuevee veneR neslee nw Deewj efve½e³e keÀjvee nw~ nce peeveles nQ, heefJe$e jn heefJe$e ogefve³ee keÀe Jemee& ueWies~
FmeceW mecePeves keÀer yeele nw, yeesueves keÀer yeele veneR~ nce yeeyee kesÀ yeves nQ~ efMeJeyeeyee heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ keÀnles nQ
cegPes ³eeo keÀjles jnes~ FmekeÀe DeLe& ner nw ceveceveeYeJe~ GvneWves efHeÀj ke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKe efo³ee nw~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner
nw~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ, SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ keÀnles nQ cegPe SkeÀ yeehe keÀes Yetueves kesÀ keÀejCe efkeÀleveeW keÀes ³eeo
keÀjles jnles nes~ DeYeer legce cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀcee&peerle jepee yeve pee³eWies~ efJekeÀcee&peerle jepee Deewj efJe¬eÀceer jepee keÀe ]HeÀke&À
Yeer yelee³ee vee~ hetp³e mes hegpeejer yeve peeles~ veer®es Deevee ner nw~ JewM³e JebMe, efHeÀj Metê JebMe~ JewM³e JebMeer yevevee ceevee Jeece ceeie& ceW
Deevee~ efnmì^er-pee@ûeeHeÀer lees meejer yegef× ceW nw, Fme hej keÀneefve³eeb Yeer yengle nQ~ JeneB ceesn keÀer Yeer yeele veneR jnleer~ ye®®es Deeefo
yengle ceewpe ceW jnles nQ, DeeìescesefìkeÀ De®íer jerefle heueles nQ~ oeme oeefme³eeb lees Deeies jnles ner nQ~ lees Deheveer lekeÀoerj keÀes osKees
efkeÀ nce Ssmeer keÀe@uespe ceW yew"s nQ peneB mes nce YeefJe<³e ceW efÒevme efÒevmespe yeveles nQ~ ]HeÀke&À lees peeveles nes vee~ Jen keÀefue³egieer efÒevme
efÒevmespe, Jen mele³egieer efÒevme efÒevmespe... Jen cenejeveer cenejepee, Jen jepee-jeveer~ yengleeW kesÀ veece Yeer nQ ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-
ke=À<Ce~ efHeÀj Gve ue#ceer-veeje³eCe Deewj jeOes-ke=À<Ce keÀer hetpee keÌ³eeW keÀjles nQ! veece lees SkeÀ ner nw vee~ neB Jen mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
Les~ DeYeer legce peeveles nes efkeÀ ³en vee@uespe, MeeðeeW ceW veneR nw~ DeYeer legce mecePe ie³es nes ³e%e lehe oeve hegC³e Deeefo ceW keÀesF& meej veneR
nw~ [^ecee Devegmeej ogefve³ee keÀes hegjevee nesvee ner nw~ ceveg<³e cee$e keÀes leceesÒeOeeve yevevee ner nw~ nj yeele ceW leceesÒeOeeve, ¬eÀesOe, ueesYe
meyeceW leceesÒeOeeve~ nceejs ìgkeÀæ[s hej FvekeÀe oKeue keÌ³eeW, ceejes ieesueer~ efkeÀleveer ceejeceejer keÀjles nQ, Deeheme ceW efkeÀlevee ueæ[les nQ~
SkeÀ oes keÀe Ketve keÀjves ceW Yeer osjer veneR keÀjles nQ~ ye®®ee mecePelee keÀneB yeehe cejs Jemee& efceues... Ssmeer leceesÒeOeeve ogefve³ee keÀe Deye
efJeveeMe nesvee ner nw~ efHeÀj meleesÒeOeeve ogefve³ee Dee³esieer~ De®íe-

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) hegC³e Deelcee yeveves kesÀ efueS ³eeo keÀer cesnvele keÀjveer nw~ meye efnmeeye-efkeÀleeye meceehle keÀj heeme efJeo Dee@vej

nes Fppele mes peevee nw FmeefueS keÀce&Yeesie mes [jvee veneR nw, KegMeer-KegMeer ®egkeÌlet keÀjvee nw~
2) meoe Fmeer veMes ceW jnvee nw efkeÀ nce YeefJe<³e efÒevme-efÒevmespe yeve jns nQ~ ³en nw efÒevme-efÒevmespe yeveves keÀer

keÀe@uespe~
Jejoeve:- hegª<eeLe& keÀer ³eLeeLe& efJeefOe Üeje meoe Deeies yeæ{ves Jeeues meJe& efmeef× mJeªhe YeJe

hegª<eeLe& keÀer ³eLeeLe& efJeefOe nwöDeveskeÀ cesjs keÀes heefjJele&ve keÀj SkeÀ ``cesje yeeyee''öFme mce=efle ceW jnvee Deewj
kegÀí Yeer Yetue peeS uesefkeÀve ³en yeele keÀYeer veneR Yetues efkeÀ ``cesje yeeyee''~ cesjs keÀes ³eeo veneR keÀjvee heæ[lee,
GmekeÀer ³eeo mJele: Deeleer nw~ ``cesje yeeyee'' efoue mes keÀnles nes lees ³eesie MeefkeÌleMeeueer nes peelee nw~ lees Fme
menpe efJeefOe mes meoe Deeies yeæ{les ngS efmeef× mJeªhe yevees~

mueesieve:- cee³eepeerle yevevee nw lees mvesn kesÀ meeLe-meeLe %eeve keÀe Yeer HeÀeGC[sMeve cepeyetle keÀjes~


