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``ceer"s ye®®es - osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e ³en legcnejer ye´eïeCe peerJeve nw keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e legce leerveeW ueeskeÀeW
Deewj leerveeW keÀeueeW keÀes peeveles nes, legce F&éejer³e mevleeve nes''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es DeYeer keÀewve meer Tb®eer ®eæ{eF& ®eæ{les nes?
GÊej:- ceveg<³e mes osJelee yevevee ³en Tb®eer ®eæ{eF& nw, efpeme hej legce ®eæ{ jns nes~ keÀnles Yeer nQ ®eæ{s lees ®eeKes Òesce

jme... ³en yengle uecyeer ®eeæ{er nw~ uesefkeÀve Jev[j nw pees ®eæ{les SkeÀ meskesÀC[ ceW nes, Glejves ceW ìeFce ueielee
nw~

ÒeÍe>>:- heehe keÀe Ieæ[e HetÀìves mes ner pe³epe³ekeÀej nesleer nw, FmekeÀer keÀewve meer efveMeeveer YeefkeÌleceeie& ceW nw?
GÊej:- efoKeeles nQ Ieæ[s mes meerlee efvekeÀueer.. DeLee&led peye heehe keÀe Ieæ[e YejkeÀj HetÀìe leye meerlee Deewj jeOes keÀe pevce

neslee nw~
ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ieerle megvee YeefkeÌle ceeie& keÀe~ hegkeÀejles nQ efkeÀ Fme heeflele ogefve³ee mes heeJeve ogefve³ee ceW ues ®euees~
DeMeeefvle keÀer ogefve³ee mes Meeefvle keÀer ogefve³ee ceW ues ®euees~ yegef× ceW yew"e nw keÀesF& Deewj ogefve³ee nw, peneB Meeefvle Yeer Leer, megKe Yeer Lee~
cenejepee, cenejeveer, ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, efpevneW kesÀ ef®e$e Yeer ³eneB nQ~ ceveg<³e pees efnmì^er-pee@ûeeHeÀer heæ{les nQ Jen lees
pewmes keÌJeeì&j ogefve³ee keÀer nw~ DeeOeekeÀuhe keÀer Yeer veneR nw~ mele³egie $eslee keÀe lees efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ DeebKe ner yevo nw~ pewmes
keÀeves nQ~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀesF& peeveles ner veneR nQ~ Jeu[& efkeÀleveer yeæ[er nw~ keÀye veF& Jeu[& Megª ngF& nw efHeÀj hegjeveer
nesleer nw, efHeÀj hegjeves mes keÀye veF& yeveleer nw, ³en legce ye®®es DeYeer peeveles nes~ yeveWieer lees peªj vee~ ieesu[ve, efmeuJej, keÀe@hej,
DeeFjve ceW Deevee ner nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie efHeÀj peªj nesiee~ mebiece hej mele³egie mLeeheve keÀjves Jeeuee Dee³esiee~ ³en
mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle³eeb nQ~ keÀefue³egie keÀes mele³egie yeveeves Jeeuee yeehe ner nw~ Fleveer menpe yeeleW Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Deeleer
nQ keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀes cee³ee keÀe leeuee ueiee ngDee nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee Yeer ieeles nQ, ns hejceefhelee hejceelcee,
yegef×JeeveeW keÀer yegef× Deehe nes~ yegef×nerve keÀes Deehe yegef× oes~ Deewj meye Deemegjer cele osves Jeeues nQ, Þesÿ cele osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
nw~ ceveg<³e ieeles nQ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~
legce ye®®eeW keÀes DeYeer leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve nw~ Ssmes veneR efmeHe&À Jeu[& keÀe %eeve nw, Jeu[& mes Yeer Deeies legce peeveles nes~ cetueJeleve,
met#ceJeleve, mLetueJeleve ³en leerveeW ueeskeÀeW keÀe yegef× ceW %eeve nw~ pees De®íer jerefle mes heæ{les nQ GvneW keÀer yegef× ceW nw~ legce mketÀue ceW
heæ{les nes, lees heæ{eF& hetjer jerefle yegef× ceW jnveer ®eeefnS~ leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve legcnejer yegef× ceW nw~ legce ef$ekeÀeueoMeea yeveles nes~
legcekeÀes ef$eueeskeÀerveeLe veneR keÀnWies~ ef$eueeskeÀerveeLe keÀesF& yevelee veneR nw~ ef$ekeÀeueoMeea De#ej "erkeÀ nw~ leerve ueeskeÀ, leerve keÀeue keÀes
legce peeveles nes~ yejesyej nce cetueJeleve ceW jnles nQ~ nce Deelcee³eW JeneB efveJeeme keÀjleer nQ~ ³en %eeve Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW nw
veneR~ ³en legce peeveles nes hejceefhelee hejceelcee ef$ekeÀeueoMeea nQ~ Deeefo-ceO³e-Devle leerveeW keÀeueeW keÀes Deewj ef$eueeskeÀ keÀes peeveles nQ~
ue#ceer-veeje³eCe keÀes JewkegÀC"veeLe keÀn mekeÀles nQ ef$eueeskeÀerveeLe veneR~ Jes nsefJeve Jee mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ yeehe keÀes hewje[eF]pe keÀe
ceeefuekeÀ veneR keÀn mekeÀles~ lees ³en Yeer mecePeves keÀer yeeleW nQ~ hejceelcee pewmee keÀesF& ceveg<³e veneR nes mekeÀlee~ keÀnles Yeer nQ hejceelcee
peeveer peevevenej, vee@uespeHegÀue nw, hejvleg DeLe& veneR peeveles nQ~ mecePeles nQ peeveer-peevevenej nw lees meYeer kesÀ efoueeW keÀes peeveles neWies~
meJe&J³eeheer keÀn iueeveer keÀj osles nQ~

DeYeer legce lees F&éejer³e JebMeeJeueer nes efHeÀj owJeer JebMeeJeueer yeveWies~ F&éej yeæ[e Jee mele³egie kesÀ osJelee³eW yeæ[s? Gve osJeleeDeeW mes yeæ[s
met#ceJeleve Jeemeer osJelee³eW nQ~ met#ceJeleve Jeemeer ye´ïee yeæ[e keÀnWies vee! Jen nw ner DeJ³ekeÌle~ ³en lees J³ekeÌle nw vee~ ³en peye heeJeve
HeÀefjMlee yeveles nQ leye ceefncee nw~ yéeïeCeeW keÀes DeYeer DeuebkeÀej oWies lees Jen Deðe-Meðe MeesYesiee veneR FmeefueS efJe<Ceg keÀes mJeoMe&ve
®e¬eÀ efoKeeles nQ~ MebKe, ®e¬eÀ, ieoe, heoce Deye FvekeÀe DeLe& Yeer legce mecePe ie³es nes~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀes lees Deðe-
Meðe oWies veneR~ ³en nw DeYeer keÀer yeele~ JeemleJe ceW ³en %eeve kesÀ Deðe-Meðe nQ~ mLetue nefLe³eejeW keÀer yeele ner veneR nw~ MeeðeeW ceW
lees mLetue nefLe³eej Deeefo nQ~ heeC[Je Deewj keÀewjJeeW keÀer mesvee efoKeeF& nw, hejvleg GmeceW HeÀercesue keÀes veneR efoKee³ee nw~ heeC[Je mesvee
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ceW heg©<e efoKeeles nQ~ yeekeÀer MeefkeÌle mesvee keÀneB ieF&~ ³en nw ieghle~ keÀesF& keÀes helee ner veneR ³en efMeJe MeefkeÌle³eeB keÀneB ieF&~ FvekeÀe
Je=leevle kegÀí Yeer veneR efoKeeles nQ~ MeefkeÌle³eeW ves kewÀmes ueæ[eF& keÀer! mesvee efoKeeles lees nQ vee~ efkeÀmekeÀes Yeer mecePe ceW veneR Deelee nw,
efpemeves pees kegÀí yeesuee mees efueKe efo³ee~ ³eLeeLe& jerefle DeYeer legce peeveles nes~ nce meye SkeÌìme& nQ~ njskeÀ Deelcee keÀes Dehevee heeì&
efceuee ngDee nw~ yeeyee efpemekeÀes ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj cegK³e SkeÌìj keÀne peelee nw Gve Üeje legce meejs [^ecee kesÀ je]pe keÀes peeveles
nes~ FveceW 4 ³egie nQ DeLeJee 4 Yeeie nQ, efpemekeÀes SefhekeÀ (³egie) keÀnles nQ~ JeemleJe ceW nQ 5, heeb®eJee ³en keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw~
mele³egie Deewj $eslee kesÀ mebiece keÀes keÀu³eeCekeÀejer veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ GlejeF& nesleer peeleer nw~ meleesÒeOeeve melees, jpees, lecees ³en nQ
meerefæ{³eeB~ lees meeræ{er Glejveer ner heæ[leer nw~ %eeve ceW legce SkeÀ ner yeej iewuehe keÀjles nes efHeÀj Thej ®eæ{er ngF& meeræ{er Glejles ner peeles
nes~ meeræ{er Glejvee yeæ[e menpe neslee nw~ ®eæ{ves ceW yeæ[e cegefMkeÀue neslee nw~ legce efkeÀleveer cesnvele keÀjles nes~ ceveg<³e mes osJelee yevevee
Tb®eer ®eeæ{er nw vee~ keÀnles nQ vee efkeÀ ®eæ{s lees ®eeKes Òesce jme~ peeveles nes DeYeer nce ®eæ{ jns nQ~ efHeÀj efiejles nes lees SkeÀoce
®ekeÀvee®etj nes peeles nes~ efkeÀlevee mece³e ueielee nw! ³en yengle uecyeer ®eeæ{er nw~ legce peeveles nes DeYeer nce ®eæ{ jns nQ efHeÀj GlejWies~
meskeÀC[ ueielee nw ®eæ{ves ceW, efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues meskeÀC[ ceW ®eæ{ mekeÀles nQ~ DeyeueeDeeW, ceeleeDeeW hej efkeÀleves Del³ee®eej nesles
nQ~ yeef®®e³eeB hegkeÀejleer nQ yeeyee vebieve nesves mes ye®eeDees~ {sj yeef®®e³eeB nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej yengle nesles nQ, ceejles nQ lees
GvneW kesÀ heehe keÀe Ieæ[e Yejlee nw, pees YejkeÀj HetÀì peelee nw~ efoKeeles nQ vee ö Ieæ[s mes meerlee efvekeÀueer~ DeYeer legce me®®eer-me®®eer
meerlee³eW efvekeÀue jner nes~ jeOes Yeer efvekeÀueer lees meerlee Yeer efvekeÀueer~ jIegheefle jeIeJe jepee jece efueKeves mes meerlee keÀe veece [eue efo³ee
nw~ peiele Decyee, peiele efhelee ner efHeÀj jepe-jepeséej, jepe-jepeséejer yeveles nQ~ ³ener ue#ceer-veeje³eCe Les, efHeÀj Devle ceW osKees
keÌ³ee yeve peeles nQ! mele³egie ceW keÀesF& Fleves 33 keÀjesæ[ ceveg<³e veneR Les~ JeneB lees yengle Leesæ[s nesles nQ~ yeeo ceW Je=ef× nesleer peeleer nw~
owJeer mecÒeoe³e ner hegvepe&vce uesles-uesles efHeÀj Deemegjer mecÒeoe³e yeve peeles nQ~ DeYeer Deemegjer mecÒeoe³e keÀes efHeÀj owJeer mecÒeoe³e yevee
jns nQ~ keÀuhe-keÀuhe yeveeles nQ~ legcnejer yegef× ceW meejer vee@uespe Dee ieF& nw~ legce ner ef$ekeÀeueoMeea yeveles nes~ leerveeW ueeskeÀeW keÀer Yeer
vee@uespe efceueer nw~ legce keÀnWies nce hetp³e JewkegÀC" veeLe Les, Deye hegpeejer veke&À kesÀ veeLe yeves nQ~ nce mees keÀe ³eLeeLe& DeLe& ve peeveves
kesÀ keÀejCe nce Deelcee mees hejceelcee keÀn osles nQ~ efkeÀlevee HeÀke&À keÀj efo³ee nw~ DeYeer legcekeÀes mecePee³ee nw, ³en Jeu[& keÀer
efnmì^er-pee@ûeeHeÀer nw~ legce Fme yesno kesÀ ®e¬eÀ keÀes Yeer peeve ie³es nes~ leerveeW ueeskeÀeW, leerveeW keÀeueeW keÀes Yeer legce peeveles nes~
³en ieghle yeele yeehe heæ{eles nQ~ efkeÀmekeÀes helee veneR nw ö ieerlee ceW keÀesF& Ssmeer yeeleW Leesæ[sner nQ~ ³en vee@uespe efpemekesÀ heeme nw Jener
efmeKeuee³eWies~ efHeÀj Dehevee heeì& Gmeer mece³e efjheerì keÀjWies~ ¬eÀeFmì Dehevee heeì& Deheves mece³e hej efjheerì keÀjWies~ legce peeveles nes
nce met³e&JebMeer, ®evêJebMeer, JewM³e, MetêJebMeer yeveles nQ~ ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Fmueeceer, yeew×er efHeÀj Dehevee heeì& efjheerì keÀjWies~
peye SkeÀ osJeer-osJelee Oece& jnlee nw lees Deewj meYeer Oece& jnles veneR~ Jeu[& lees SkeÀ ner nw~ yeehe ves ef¬eÀ³esìj Deewj ef¬eÀ³esMeve keÀe
je]pe mecePee³ee nw, nj SkeÀ ceveg<³e no keÀe ye´ïee nw~ ye®®eeW keÀes ef¬eÀ³esì keÀjles nQ efHeÀj GvekeÀer heeuevee keÀjles nQ~ ef¬eÀ³esMeve keÀes
Jemee& efceuelee nw j®eef³elee yeehe mes~ YeeF&, YeeF& keÀes Jemee& osles nQ ö ³en keÀye megvee nw? ye®®es mecePeles nQ SkeÀ lees nw no keÀe yeehe,
Jen lees meYeer keÀes ceeuetce nw~ no kesÀ yeehe mes no keÀe Jemee& efceuelee nw~ ueewefkeÀkeÀ ìer®ej heæ{eles nQ, heæ{eves mes keÀesF& meejs me=efä kesÀ
ceeefuekeÀ Leesæ[sner yeveles nQ, ³en yesno keÀer yeele nw~ no Jeeues meYeer Gme yesno yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ GvekeÀes keÀnles ner nQ yeeyee,
efMeJeyeeyee~ ef¬eÀ³esìj keÀes yeeyee keÀnWies vee~ efmeHe&À yeeyee nukeÀe veece nw FmeefueS efMeJeyeeyee keÀnles nQ~ Jen nw ner efvejekeÀej~ hetíe
peelee nw efMeJeyeeyee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? keÀnles nQ vee ö efMeJeyeeyee Peesueer Yej oes~ yeeyee keÀe efMeJe veece SkeÌ³etjsì nw~
MebkeÀj keÀe ef®e$e Deueie nw~ efMeJe Deewj MebkeÀj oesveeW keÀes efceueekeÀj efMeJe-MebkeÀj keÀnvee, ³en lees yeæ[er Yeejer Yetue nw~ Tb®es les
Tb®e yeehe keÀes Yetue ie³es nQ~ ef®e$e yengle De®ís nQ~ ye´ïee Üeje Deye mLeehevee nes jner nw~ %eeve Yeer DeYeer efceuesiee~ legce DeYeer ye´eïeCe
yeves nes~ ye´eïeCe keÀneB mes Dee³es? GvekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ ye´ïee keÀes Yeer S[ehì efkeÀ³ee nw~ ye´ïee mes ye´eïeCe hewoe ngS~ legce peeveles
nes Deye nce Òepeeefhelee yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeB nQ~ Òepeeefhelee De#ej peªj [euevee nw~ efmeHe&À yéïee keÀn osves mes yéïee veece lees yengleeW
keÀe nw~ Òepeeefhelee ye´ïee veece lees keÀesF& keÀe veneR nesiee~ ³en lees ceveg<³e nw vee~ ªê efMeJeyeeyee ves ³en %eeve ³e%e j®ee nw~ peªj
ye´eïeCe ®eeefnS~ legce peeveles nes ye´eïeCe kewÀmes nesles nQ! ³e%e ye´eïeCeeW Üeje j®ee peelee nw~ legce ye´eïeCe nes efHeÀj mees osJelee yevevee nw~
Deevee efHeÀj Fme me=efä hej nw efHeÀj ³en meYeer keÀneB pee³eWies? Fme ªê %eeve ³e%e ceW meye mJeene nes peeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee keÀer
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Deengefle Fme ªê %eeve ³e%e ceW heæ[leer nw~ Fme ªê %eeve ³e%e mes ner efJeveeMe pJeeuee efvekeÀueer nw~ MebkeÀj Üeje efJeveeMe iee³ee ngDee
nw~ Deemeej Yeer yejesyej osKeles nQ~ ³en ntyent Jener mece³e nw~ iee³ee ngDee nw ³etjesheJeemeer ³eeoJe, keÀewjJe Deewj heeC[Je~ YeejleJeemeer
Deheves Oece& keÀes ner Yetue ie³es nQ~ ef®e$e Yeer nQ uesefkeÀve efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ osJeer osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee hejvleg GvekeÀes ³en jep³e
efkeÀmeves efo³ee? osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee kewÀmes ngF&? ³en efyeukegÀue veneR peeveles~ pees Oece& mLeeheve keÀjles nQ Jener mecePeeles nQ~
Deewj keÀesF& Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer mecePee ve mekesÀ~ leerveeW ueeskeÀeW keÀe %eeve keÀesF& os ve mekesÀ~ meyekesÀ heeì& keÀes legce mecePe ie³es
nes~ ³en meye efHeÀj Deheves mece³e hej heeì& yepeeves Dee³eWies~ Deeies ®euekeÀj legcnejer ceefncee Yeer yeæ{leer pee³esieer~ Je=ef× peuoer nesveer nw~
lees efkeÀlevee yeæ[e cekeÀeve yeveevee heæ[siee~ [^ecee ceW heeì& nw~ mecePeles nes efkeÀleves ye®®es Dee³eWies~ Je=ef× keÀes heeles ner jnles nQ~ Dee³eWies
Yeer efMe#ee uesves efueS~ yeekeÀer lees Ssmes ner Ietceves yengle Deeles nQ~ mecePees keÀesF& Sp³etkesÀMeve efceefvemìj Deeefo Deeles nQ lees GvekeÀes Yeer
vee@uespe mecePeeveer nw~ nceejer nw Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer~ meejs keÀuhe kesÀ ®e¬eÀ keÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles~ legce Deye %eeve meeiej
Üeje ceemìj %eeve meeiej yeves nes~ De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yesno keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer heæ{veer Deewj heæ{eveer nw~ meJe& DeuebkeÀejeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS heeJeve HeÀefjMlee

yevevee nw~
2) yegef×JeeveeW keÀer yegef× SkeÀ yeehe nw, GvekeÀer ner Þeercele hej ®eue yegef×Jeeve yevevee nw~ ³en ye´eïeCe peerJeve Decetu³e

nw - Fme veMes ceW jnvee nw~

Jejoeve:- SkeÀ heeme Meyo keÀer mce=efle Üeje efkeÀmeer Yeer heshej ceW HegÀue heeme nesves Jeeues heeme efJeo Deevej YeJe
efkeÀmeer Yeer heshej ceW HegÀue heeme nesves kesÀ efueS Gme heshej kesÀ keÌJes½eve kesÀ efJemleej ceW veneR peeDees, Ssmee veneR
mees®ees efkeÀ ³en keÌ³eeW Dee³ee, kewÀmes Dee³ee, efkeÀmeves efkeÀ³ee? FmekesÀ yepeeS heeme nesves keÀe mees®ekeÀj heshej keÀes
heshej mecePekeÀj heeme keÀj uees~ efmeHe&À SkeÀ heeme Meyo mce=efle ceW jKees efkeÀ nceW heeme nesvee nw, heeme keÀjvee
nw Deewj yeehe kesÀ heeme jnvee nw lees heeme efJeo Deevej yeve pee³eWies~

mueesieve:- mJe³eb keÀes hejceelce h³eej kesÀ heerís kegÀyee&ve keÀjves Jeeues ner meHeÀueleecetle& yeveles nQ~


