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jep³e-meÊee Deewj Oece&-meÊee kesÀ DeefOekeÀejer ye®®eeW mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele

yeeheoeoe Deheves meJe& DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ efueS pees iee³eve nw efkeÀ jep³e meÊee Deewj Oece&
keÀer meÊee - oesveeW meÊee SkeÀ kesÀ neLe ceW jnleer nw~ ³en ceefncee DeehekesÀ YeefJe<³e ÒeeueyOe ªhe keÀer ieeF& ngF& nw~ uesefkeÀve YeefJe<³e
ÒeeueyOe keÀe DeeOeej Jele&ceeve Þesÿ peerJeve nw~ yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes osKe jns nQ efkeÀ jep³e meÊee Deewj Oece& meÊee
oesveeW keÀneB lekeÀ Òeehle keÀer nQ~ mebmkeÀej meye Fme mece³e ner Deelcee ceW Yejles nQ~ Deye kesÀ je]pes Jener YeefJe<³e ceW jep³e DeefOekeÀejer
yeve mekeÀles nQ~ Deye keÀer OeejCee mJeªhe Deelcee³eW ner Oece& meÊee Òeehle keÀj mekeÀleer nQ~ lees oesveeW ner meÊee³eW njskeÀ ves Deheves ceW keÀneB
lekeÀ OeejCe keÀer nQ?

jep³e meÊee DeLee&led DeefOekeÀejer, DeLee@efjìer mJeªhe~ jep³e meÊee Jeeueer Deelcee Deheves DeefOekeÀej Üeje peye ®eens, pewmes ®eens Jewmes
Deheveer mLetue Deewj met#ce MeefkeÌle³eeW keÀes ®euee mekeÀleer nw~ ³en DeLee@efjìer jep³e meÊee keÀer efveMeeveer nw~ otmejer efveMeeveer - jep³e
meÊee Jeeues nj keÀe³e& keÀes uee SC[ Dee[&j Üeje ®euee mekeÀles nQ~ jep³e meÊee DeLee&led ceele-efhelee kesÀ mJeªhe ceW Deheveer Òepee keÀer
heeuevee keÀjves keÀer MeefkeÌle Jeeuee~ jep³e meÊee DeLee&led mJe³eb Yeer meoe meJe& ceW mechevve Deewj DeewjeW keÀes Yeer mechevvelee ceW jKeves Jeeues~
jep³e meÊee DeLee&led efJeMes<e meJe& Òeeefhle³eeB neWieer - megKe, Meeefvle, Deevevo, Òesce meJe& iegCeeW kesÀ Kepeeves mes Yejhetj~ mJe³eb Yeer Deewj meJe&
Yeer KepeeveeW mes Yejhetj~ jep³e meÊee Jeeues DeLee&led DeefOekeÀejer Deelcee³eW yeves nes? ceele-efhelee kesÀ meceeve heeuevee keÀer efJeMes<elee
DevegYeJe keÀjles nes? pees Yeer Deelcee³eW mecyevOe Jee mecheke&À ceW DeeJeW, Jes DevegYeJe keÀjW efkeÀ ³ener Þesÿ Deelcee³eW nceejs hetJe&pe nQ~
FvneR DeelceeDeeW Üeje peerJeve keÀe me®®ee Òesce Deewj peerJeve keÀer Gvveefle keÀe meeOeve Òeehle nes mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ heeuevee Üeje ner Òesce
Deewj peerJeve keÀer Gvveefle Òeehle nesleer nw~ heeuevee Üeje Deelcee ³eesi³e yeve peeleer nw~ íesìe mee ye®®ee Yeer heeuevee Üeje Deheveer peerJeve
keÀer cebefpeue keÀes hengb®eves kesÀ efueS efncceleJeeve yeve peelee nw~ Ssmes ªneveer heeuevee Üeje Deelcee efveye&ue mes MeefkeÌle mJeªhe yeve peeleer
nw~ Deheveer cebefpeue keÀer Deesj leerJéieefle mes hengb®eves keÀer efncceleJeeve yeve peeleer nw~ heeuevee ceW Jen meoe Òesce kesÀ meeiej yeehe Üeje me®®es
DeLeen Òesce keÀer DevegYetefle keÀjleer nw~ Ssmes jep³e meÊee keÀer efveMeeefve³eeb Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? DeOeervelee kesÀ mebmkeÀej
heefjJele&ve nes, DeefOekeÀejerheve kesÀ mebmkeÀej DevegYeJe keÀjles nes? jep³e meÊee kesÀ mebmkeÀej Yej ie³es nQ? efveMeeefve³eeb lees ³eneB efoKeeF&
oWieer Jee YeefJe<³e ceW? jep³e meÊee keÀer SkeÀ Deewj Yeer efJeMes<elee nw, peeveles nes? meoe Deìue Deewj DeKeC[ jep³e~ ³en ceefncee
Deheves jep³e keÀer keÀjles nes vee! ³en Yeer efveMeeveer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ jep³e meÊee keÀer pees Yeer efveMeeefve³eeb nQ Jen Deìue Deewj DeKeC[
nQ? meÊee KeefC[le lees vener nesleer! DeYeer-DeYeer DeefOekeÀejer, DeYeer-DeYeer DeOeerve nesiee lees GvekeÀes DeKeC[ keÀne pee³esiee? Fmemes
ner Deheves DeehekeÀes peeve mekeÀles nes efkeÀ cesjer ÒeeueyOe keÌ³ee nw - jep³e DeefOekeÀejer ntB Jee jep³e kesÀ Devoj jnves Jeeuee ntB?

Fmeer jerefle Oece& meÊee DeLee&led nj OeejCee keÀer MeefkeÌle mJe³eb ceW DevegYeJe keÀjves Jeeueer Deelcee~ pewmes heefJe$elee kesÀ OeejCee keÀer MeefkeÌle
DevegYeJe keÀjves Jeeueer~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes meoe hejcehetp³e yeve peeles~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Fme heeflele ogefve³ee keÀes heefjJele&ve
keÀj uesles nes~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle efJekeÀejeW keÀer Deefive ceW peueleer ngF& DeelceeDeeW keÀes Meerleue yevee osleer nw~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle
Deelcee keÀes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀceeX kesÀ yevOeve mes ígæ[e osleer nw~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ves$enerve keÀes leermeje ves$e os osleer nw~
heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Fme meejs me=efä ªheer cekeÀeve keÀes efiejves mes Lecee mekeÀles nQ~ heefJe$elee efheueme& nQ efpemekesÀ DeeOeej hej Üehej
mes ³en me=efä kegÀí ve kegÀí Leceer ngF& nw~ heefJe$elee ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw~ Ssmes heefJe$elee keÀer OeejCee - ³en nw Oece& meÊee~ Fmeer
ÒekeÀej nj iegCe keÀer OeejCee, nj iegCe keÀer efJeMes<elee Deelcee ceW meceeF& ngF& nes, FmekeÀes keÀne peelee nw Oece& meÊee~ Oece& meÊee DeLee&led
OeejCee keÀer meÊee~ Ssmeer Oece& meÊee Jeeueer Deelcee³eW yeves nes? Oece& ceW oes efJeMes<elee³eW nesleer nQ~ Oece& meÊee mJe keÀes Deewj meJe& keÀes
menpe heefjJele&ve keÀj uesleer nw~ heefjJele&ve MeefkeÌle mheä nesieer~ meejs ®e¬eÀ ceW osKees pees Yeer Oece& meÊee Jeeueer Deelcee³eW DeeF& nQ GvneW
keÀer efJeMes<elee nw - ceveg<³e DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ meeOeejCe ceveg<³e mes heefjJele&ve nes keÀesF& yeew×er, keÀesF& ef¬eÀef½e³eve yevee,
keÀesF& ce" hebLe Jeeues yeves~ uesefkeÀve heefjJele&ve lees ngS vee! lees Oece& meÊee DeLee&led heefjJele&ve keÀjves keÀer meÊee~ henues mJe³eb keÀes efHeÀj
DeewjeW keÀes~ Oece& meÊee keÀer otmejer efJeMes<elee nw - heefjhekeÌJelee~ efnueves Jeeues veneR~ heefjhekeÌJelee keÀer MeefkeÌle Üeje ner heefjJele&ve keÀj
mekeWÀies~ ®eens efmelece neW, iueeveer nes, DeeheesefpeMeve nes uesefkeÀve Deheveer OeejCee ceW heefjhekeÌJe jnW~ ³en nQ Oece& meÊee keÀer efJeMes<elee³eW~
Oece& meÊee Jeeues nj keÀce& ceW efvecee&Ce neWies~ efpelevee ner iegCeeW keÀer OeejCee mechevve neWies DeLee&led iegCeeW ªheer HeÀue mJeªhe neWies Glevee
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ner HeÀue mechevve nesles Yeer efvecee&Ce neWies~ Deheveer efvecee&Ce efmLeefle Üeje ner nj iegCe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ pees Yeer ye´eïeCe kegÀue keÀer
OeejCee³eW nQ Gve meJe& OeejCeeDeeW keÀer MeefkeÌle nesvee DeLee&led Oece& meÊeeOeejer nesvee~ lees jep³e meÊee Deewj Oece& meÊee oesveeW mebmkeÀej nj
Deelcee ceW Yej ie³es nQ! oesveeW keÀe yewuesvme nw?

Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀe ³en ®eeì& osKe jns Les efkeÀ keÀneB lekeÀ Oece& meÊee Deewj jep³e meÊee DeefOekeÀejer yeves nQ! vecyejJeej
neWies Jee meYeer SkeÀ pewmes neWies? cesje vecyej keÌ³ee nw, ³en peeve mekeÀles nes? ³eneB meye jepes yew"s nes vee! Òepee yeveeves Jeeues nes vee!
mJe³eb lees Òepee veneR nes vee! lees meYeer Deheves keÀes Ssmes jep³e meÊee Deewj Oece& meÊee DeefOekeÀejer yeveeDees~ mecePee - jep³e JebMe keÀer
efveMeeefve³eeB keÌ³ee nQ?

osnueer Deewj cenejeä^ ]peesve Jeeues yew"s nQ vee! jepeOeeveer Jeeues Yeer jep³e DeefOekeÀejer yeveWies vee! Deewj cenejeä^ Jeeues ceneve yeveWies~
ceneve DeLee&led jep³e DeefOekeÀejer~ lees oesveeW ner mLeeve keÀer ceneve Þesÿ Deelcee³eW DeeF& ngF& nQ~ Deewj efJeosMeer keÌ³ee yeveWies? jep³e
keÀjves Jeeues Jee jep³e keÀes osKeves Jeeues yeveWies? meyemes Deeies pee³eWies vee! De®íe~

Ssmes jep³e meÊee Deewj Oece& meÊee DeefOekeÀejer, meoe mechevve yeve DeewjeW keÀes mechevve yeveeves Jeeues, heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje mJe heefjJele&ve
Deewj efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee³eW, meeje keÀuhe ceefncee Deewj hetpeve nesves Jeeueer heefJe$e Deelcee³eW, meoe Deheves
heefJe$elee kesÀ iegCe Üeje meJe& keÀes iegCeJeeve yeveeves Jeeueer iegCe cetle& DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe

mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjes
DeYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe heefjJele&ve keÀer ieefle leerJe´ ®eeefnS~ peye mece³e leerJe´ieefle ceW pee jne nw Deewj heefjJele&ve keÀjves Jeeues leerJe´ieefle
ceW veneR neWies lees mece³e heefjJele&ve nes pee³esiee Deewj mJe³eb keÀceer Jeeues ner jn pee³eWies~ keÀceer Jeeueer DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee
efoKeeF& nw? keÀceeve~ lees keÀceeveOeejer yevevee nw Jee í$eOeejer yevevee nw? met³e&JebMeer yevevee nw vee? lees met³e& meoe lespe neslee nw Deewj
leerJe´ieefle ceW keÀe³e& keÀjlee nw~ met³e& kesÀ Devlej ceW ®evêcee Meerleue iee³ee peelee nw~ lees heg©<eeLe& ceW Meerleue veneR nesvee nw~ heg©<eeLe& ceW
Meerleue ngS lees ®evêJebMeer nes pee³eWies~ met³e&JebMeer keÀer efveMeeveer nw leerJé heg©<eeLe& - mees®ee Deewj efkeÀ³ee, Ssmes veneR mees®ee SkeÀ Je<e& henues
Deewj efkeÀ³ee otmejs Je<e& ceW~ leerJe´ heg©<eeLe& DeLee&led Gæ[leer keÀuee Jeeues~ DeYeer ®eæ{leer keÀuee Jeeues keÀe mece³e Yeer ®euee ie³ee~ Deye lees
Deeies yeæ{ves keÀe yengle menpe meeOeve efceuee ngDee nw efmeHe&À SkeÀ Meyo keÀer efieHeÌì nw - Jen keÀewve meer? ̀ `cesje yeeyee'' - ³ener SkeÀ
Meyo Ssmeer efueHeÌì nw pees SkeÀ meskeÀC[ ceW veer®es mes Thej pee mekeÀles nes~ keÌ³ee ³en efueHeÌì ³et]pe keÀjves veneR Deeleer? Deye efueHeÌì keÀe
peceevee nw efHeÀj meeræ{er keÌ³eeW ®eæ{les nes! efueHeÌì ceW keÀesF& LekeÀeJeì veneR nesleer~ mees®ee Deewj hengB®ee~ lees keÀewve nes? SkeÀ ner Meyo keÀer
efueHeÌì nw, p³eeoe mees®eves keÀer peªjle veneR SkeÀ Meyo SkeÀ vecyej ceW hengB®ee osiee~ peye ̀ `cesje yeeyee'' ngDee lees ceQ GmeceW mecee
ieF&~ Fleveer menpe efueHeÌì ³et]pe keÀjes - ³et]pe keÀjves Jeeues hengb®e peeles Deewj osKeves Jeeues, mees®eves Jeeues jn peeles~ lees Deye SkeÀ Meyo
kesÀ mce=efle mJeªhe neskeÀj meoe meceLe& Deelcee yeve DeeDees~

meoe nj keÀoce yeæ{eles otmejeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eles jnes~ efpelevee mJe³eb mechevve neWies Glevee DeewjeW keÀes Yeer mechevve yevee mekeWÀies~

DeJ³ekeÌle cegjefue³eeW mes (ÒeÍe>>-GÊej)

ÒeÍe>>:- keÀesF& Yeer heg©<eeLe& keÀer efmeef× keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?

GÊej:- ³eLeeLe& efJeefOe~ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes, Deiej ³eLeeLe& efJeefOe-hetJe&keÀ nw lees efmeef× peªj Òeehle nesieer~ Deiej efJeefOe veneR
nw lees mecePees efkeÀ efmeef× Yeer veneR nw FmeefueS YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer pees keÀesF& keÀe³e& keÀjles nQ ³ee keÀjeles nQ, Jewu³eg GmekeÀer efJeefOe hej ner
nesleer nw~

ÒeÍe>>:- efkeÀme efJeefOe mes mesJee keÀjves mes ner efmeef× keÀer Òeeefhle nesieer?

GÊej:- leerve ªheeW mes Deewj leerve jerefle mes meeLe-meeLe mee|Jeme keÀjes lees efmeef× Òeehle nesieer~ Jen leerve ªhe nQ:- 1) vee@uespeHegÀue 2)
heeJejHegÀue Deewj 3) ueJeHegÀueö ueJe ceW uee@ Yeer Dee peelee nw~ FmekesÀ meeLe leerve jerefle nQ - cevmee-Jee®ee Deewj keÀce&Cee~ peye JeeCeer
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Üeje mee|Jeme keÀjles nes, lees cevmee Yeer hee@JejHegÀue nes~ hee@JejHegÀue mìspe mes GmekeÀer cevmee keÀes ®esvpe keÀj efHeÀj JeeCeer Üeje GmekeÀes
vee@uespeHegÀue yevee oes Deewj efHeÀj keÀce&Cee Üeje DeLee&led pees Yeer mecheke&À ceW Deeles nQ lees Ssmee ueJeHegÀue mecheke&À nes pees Dee@ìescesefìkeÀueer
Jen mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ nce keÀesF& Deheves F&éejer³e heefjJeej (iee@[ueer HesÀefceueer) ceW ner hengb®e ie³ee ntB~ DeehekeÀer ®eueve Ssmeer nes
efpememes Jen mJe³eb cenmetme keÀjs efkeÀ JeemleJe ceW ³ener cesje Demeueer heefjJeej nw~

ÒeÍe>>:- hee@JejHegÀue mìspe keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?

GÊej:- efpeve ye®®eeW keÀer heeJejHegÀue mìspe nw Jes SkeÀ meskesÀC[ ceW keÀesF& Yeer Jee³egceC[ue ³ee JeeleeJejCe keÀes, cee³ee keÀer keÀesF& Yeer
mecem³ee keÀes Kelce keÀj oWies, Jes keÀYeer nej veneR Kee³eWies~ pees Yeer Deelcee³eW mecem³ee keÀe ªhe yevekeÀj Deeleer nQ, Jen GvekesÀ Thej
yeefuenej pee³eWieer efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW Òeke=Àefle oemeer keÀnles nQ~

ÒeÍe>>:- meJe& meypeskeÌìdme ceW nce keÀneB lekeÀ heeme nQ, FmekeÀer hejKe keÌ³ee nw?

GÊej:- pees efpeme meypeskeÌìdme ceW efpelevee heeme nesiee Glevee ner Gme meypeskeÌìdme kesÀ DeeOeej hej GvnW Dee@ypeskeÌì (ue#³e) Deewj
jsmeheskeÌì efceuesieer~ meeLe-meeLe Òeeefhle keÀe DevegYeJe Yeer nesiee~ pewmes %eeve keÀer meypeskeÌì nw lees Gmemes ueeFì Deewj ceeFì keÀer Òeeefhle
keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Gme vee@uespe keÀer meypeskeÌì kesÀ DeeOeej hej ®eens owJeer heefjJeej mes, ®eens Dev³e DeelceeDeeW mes jsmheskeÌì Yeer Fleveer
efceuesieer~ Ssmes ner ³eesie keÀer meypeskeÌìdme keÀer DeeyepeskeÌì - Jees pees Yeer mebkeÀuhe keÀjWies Jen meceLe& nesiee~ pees Yeer keÀesF& mecem³ee Deeves
Jeeueer nesieer, GvekeÀe henues ner ³eesie keÀer MeefkeÌle mes DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en nesves Jeeuee nw FmeefueS Jes keÀYeer Yeer nej veneR Kee³eWies~
³eesie keÀer MeefkeÌle Üeje Deheves efheíues mebmkeÀejeW keÀe yeesPe Kelce neslee pee³esiee~ keÀesF& Yeer mebmkeÀej Deheves heg©<eeLe& ceW efJeIve ªhe veneR
yevesiee~

ÒeÍe>>:- efkeÀmeer Yeer meyepeskeÌì keÀer DeeyepeskeÌì keÀes ®eskeÀ keÀjves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?

GÊej:- DeeyepeskeÌì keÀes ®eskeÀ keÀjves keÀe meeOeve nw jsmheskeÌì~ Deiej ceQ vee@uespeHegÀue ntB lees efpemekeÀes Yeer vee@uespe osleer ntB Jen Fme
vee@uespe keÀes Flevee jsmheskeÌì oWies~ vee@uespe keÀes jsmheskeÌì osvee DeLee&led vee@uespeHegÀue keÀes jsmeheskeÌì osvee~ peye nj meypeskeÌì ceW Je mebkeÀuhe
ceW DeeypeskeÌì Deewj jsmheskeÌì keÀer Òeeefhle nesieer lees hejHesÀkeÌì yeve pee³eWies~

ÒeÍe>>:- pees nj meyepeskeÌì ceW hejHesÀkeÌì nQöGvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?

GÊej:- pees hejHesÀkeÌì nQ Jen keÀesF& Yeer FHesÀkeÌì mes otj neWies~ Mejerj kesÀ, mebkeÀuheeW kesÀ, mecheke&À ceW Deeves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ
Jee³eye´sMeve ³ee Jee³egceC[ue kesÀ ÒeYeeJe DeLeJee FHesÀkeÌì mes hejs nes pee³eWies~ De®íe - Deesced Meeefvle~

Jejoeve:- ceemìj mvesn kesÀ meeiej yeve Ie=Cee YeeJe keÀes meceehle keÀjves Jeeues vee@uespeHegÀue YeJe

vee@uespeHegÀue DeLee&led %eeveer let Deelcee ye®®es nj SkeÀ kesÀ Òeefle ceemìj mvesn kesÀ meeiej nesles nQ~ GvekesÀ heeme
mvesn kesÀ efyevee Deewj kegÀí nw ner veneR~ DeepekeÀue mecheefÊe mes Yeer p³eeoe mvesn keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ lees ceemìj
mvesn kesÀ meeiej yeve DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjes~ pewmes yeehe meYeer ye®®eeW kesÀ Òeefle jnce Deewj keÀu³eeCe
keÀer YeeJevee jKeles nQ, Ssmes yeehe meceeve #ecee kesÀ meeiej Deewj jnceefoue ye®®eeW ceW Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee
YeeJe veneR nes mekeÀlee~

mueesieve:- noeW keÀes meceehle keÀj yesno keÀer ¢efä Deewj Je=efÊe keÀes Deheveevee ner ³egefveìer keÀe DeeOeej nw~


