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``ceer"s ye®®es - ³eesieyeue mes Ieeìs kesÀ Keeles keÀes ®egkeÌlet keÀj, megKe keÀe Keelee pecee keÀjes, J³eeheejer yeve
Dehevee hetje efnmeeye efvekeÀeuees''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ves yeehe mes keÀewve meer Òeefle%ee keÀer nw, Gme Òeefle%ee keÀes efveYeeves keÀe menpe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- legceves Òeefle%ee keÀer nw - cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee, otmeje ve keÀesF&... YeefkeÌle ceW Yeer keÀnles Les ö yeeyee peye

Deehe Dee³eWies lees nce Deewj mebie leesæ[ SkeÀ Deehe mes peesæ[Wies~ Deye yeeyee keÀnles nQ ye®®es osn meefnle osn kesÀ
meye mecyevOeeW keÀes yegef× mes l³eeiekeÀj SkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ Fme hegjeves Mejerj mes Yeer efoue nìe oes, hejvleg
FmeceW cesnvele nw~ Fme Òeefle%ee keÀes efveYeeves kesÀ efueS meJesjs-meJesjs G" Deheves Deehemes yeeleW keÀjes Jee K³eeue keÀjes
ö Deye ³en veeìkeÀ hetje neslee nw~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve....
Deesced Meeefvle~ ye®®es hegkeÀejles nQ efkeÀ hejceOeece mes DeeDees~ ³en ieerle iee³ee ngDee nw heeflele ceveg<³eeW keÀe~ Jen Kego FvekeÀe DeLe&
veneR peeveles~ hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves DeeDees keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e nw jeJeCe jep³e~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ efkeÀ
Yeejle ceW owJeer Þesäe®eejer jep³e Lee~ DeYeer legce Þesäe®eejer yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nes~ yeehe keÀnles nQ ye®®es DeYeer legcekeÀes
Jeeefheme ®euevee nw~ hegjevee heehe keÀe Keelee ®egkeÌlet keÀjvee nw~ J³eeheejer ueesie 12-12 ceeme hegjevee Keelee yevo keÀjles nQ~ Ieeìs Jee
HeÀe³eos keÀe efnmeeye efvekeÀeueles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes Yeejle ceW nce DeeOeekeÀuhe HeÀe³eos ceW, DeeOeekeÀuhe Ieeìs ceW jnles nQ
DeLee&led DeeOeekeÀuhe megKe, DeeOeekeÀuhe og:Ke heeles nQ~ GmeceW Yeer og:Ke yengle Leesæ[e heeles nQ, peyeefkeÀ leceesÒeOeeve DeJemLee nesleer nw,
J³eefYe®eejer YeefkeÌle ceW ®eues peeles nQ~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ Deye legcekeÀes HeÀe³eos ceW peevee nw~ Ieeìs kesÀ Keeles keÀes Deye
³eesieyeue mes ®egkeÌlet keÀjvee nw~ legcnejs heeheeW keÀe Keelee Deye keÀìvee ®eeefnS, efHeÀj megKe keÀe Keelee pecee nesvee ®eeefnS~ efpelevee legce
cegPes ³eeo keÀjWies Glevee legcnejs heeheeW keÀe Keelee Yemce nesiee Deewj efHeÀj heefJe$e yeve ieerlee keÀe %eeve OeejCe keÀjvee nw~ ³eneB keÀesF& ieerlee
Meeðe veneR megveeles nQ~ ³en ieerlee keÀe %eeve YeieJeeve ves efo³ee nw~ Fme mece³e ceveg<³eeW keÀer yegef× leceesÒeOeeve nesves kesÀ keÀejCe yeehe keÀes
veneR peeveles FmeefueS FvekeÀes DeejHeÀvme keÀne peelee nw~ legce mecePeeles nes efkeÀ Yeejle hegC³e Deelcee, Þesÿe®eeefj³eeW keÀer ogefve³ee Leer,
efpevneW kesÀ ef®e$e Yeer nQ~ Yeejle mele³egie Deeefo ceW yengle meentkeÀej Lee Deewj pees Fmueeceer, yeew×er Deeefo Oece& nQ, DeejcYe ceW nesles ner
Leesæ[s nQ~ Oece& mLeehekeÀ Dee³ee efHeÀj pees Yeer Gme Oece& keÀer Deelcee³eW nQ, Jen Deeleer peeleer nQ~ Jen keÀesF& jepeeF& ceW veneR Deeles~ Deheves
Oece& ceW Deeles nQ~ peye ueeKeeW keÀjesæ[eW keÀer Devoepe ceW nes peeles nQ leye jepee-jeveer Deeefo yeveles nQ~ ³eneB legcnejer lees Megª mes ueskeÀj
jepeeF& ®eueleer nw~ mele³egie Deeefo ceW ner ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee ö Yeejle ceneve Tb®e Lee peye Þesäe®eejer Lee~ Tb®es les Tb®ee
YeieJeeve iee³ee peelee nw~ GvekeÀes ner ì°Le keÀnles nQ~ Jen DeekeÀj me®®eer vee@uespe osles nQ Deewj meYeer yeehe kesÀ yeejs ceW Pet"er ner vee@uespe
osles nQ~ meYeer ³eeo keÀjles nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ hejvleg HeÀeoj keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ~ keÀYeer legce hetíes ö ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj keÀes
peeveles nes lees ³en Leesæ[sner keÀnWies Jen meJe&J³eeheer nw~ HeÀeoj ceevee HeÀeoj~ HeÀeoj mes lees Jemee& efceuelee nw~ yeehe mecePeeles nQ ö ceQ ntB
yesno keÀe j®eef³elee~ cegPes yegueeles ner nQ heeflele ogefve³ee ceW~ Òeue³e lees nesleer veneR~ ³en meejer heeflele ogefve³ee nw~ cegPes legce ye®®eeW kesÀ
efueS ner Deevee heæ[lee nw~ legce ye®®eeW keÀes ner mecePeelee ntB~ ceveg<³e iegª Deeefo keÀjles nQ ö Meeefvle kesÀ efueS~ hejvleg Jen meye nQ
YeefkeÌle ceeie& kesÀ efueS, n"³eesie Deeefo efmeKeueeles nQ~ Gvemes keÀesF& yesno keÀe Jemee& efceue veneR mekeÀlee~ iegª keÀjles nQ, Gvemes
DeuhekeÀeue kesÀ efueS Leesæ[e megKe efceuelee nw~ Jen meye nQ no keÀe megKe osves Jeeues~ yesno keÀe yeehe nw yesno keÀe megKe osves Jeeuee~
yeehe cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer meewieele ues Deeles nQ~ mele³egie ceW efmeHe&À SkeÀ ner Oece& neslee nw~ ³eneB lees efkeÀleves DeveskeÀ Oece& nQ, Je=ef×
nesleer ner jnleer nw~ Deye efHeÀj Fleveer meye DeelceeSb Jeeefheme pee³eWieer MeeefvleOeece ceW~ ³en legce ye®®eeW keÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle
keÀe %eeve efceue jne nw~ yeehe nw Fme ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe, GvekesÀ heeme meejer vee@uespe nw~ meJe&J³eeheer keÀnves mes %eeve Jee YeefkeÌle
keÀer keÀesF& yeele "njleer ner veneR nw~ YeieJeeve meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj YeieJeeve keÀer YeefkeÌle keÀjves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw! YeefkeÌle keÀjles
nQ hejvleg mecePeles veneR nQ~ helLej ef"keÌkeÀj meyekeÀer YeefkeÌle keÀjles jnles nQ~ iebiee ceW efkeÀleves mveeve keÀjves peeles nQ~ Deiej Jen heeflele-
heeJeveer nes lees efHeÀj meyekeÀes heeJeve nesvee ®eeefnS~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle Oeece ceW peevee ®eeefnS~ uesefkeÀve peelee keÀesF& veneR nw~ SkeÀ
iegª Jeeefheme pee³es lees Deewj HeÀeueesDeme& keÀes Yeer ues pee³es~ uesefkeÀve ve Kego peeles, ve HeÀeueesDeme& keÀes kegÀí keÀn mekeÀles nQ~ osn-
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DeefYeceeve ceW yengle nQ~ Ssmes keÀesF& Yeer veneR keÀn mekeWÀies efkeÀ nce efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee legce ye®®eeW keÀe yeehe ntB~ legcekeÀes
meeLe ues peeves Dee³ee ntB~ ³en yeehe keÀes ner nkeÀ nw~ Deye hegjeveer ogefve³ee keÀes íesæ[vee nw, FmeefueS ³eesieyeue peªj ®eeefnS~ ieHeÀuele
keÀjves mes heo veneR hee³eWies~
legce ye®®es peeveles nes yeeyee ncekeÀes uee³ekeÀ yevee jns nQ~ ye®®es pees vee-uee³ekeÀ yeve peeles nQ Jen osJeeuee ceejles nQ~ keÀuhe-keÀuhe
legcekeÀes 100 hejmesvì meeueJesvì yeveelee ntB~ efHeÀj jeJeCe legcekeÀes FvemeeueJesvì yevee osles nQ~ mecePeles Yeer nQ yeele "erkeÀ nw, Deye
yejesyej keÀefue³egie keÀe Devle nw, mele³egie Deeefo keÀe mebiece nw~ mecePees cekeÀeve keÀer Dee³eg 100 Je<e& nw~ Deiej 25 Je<e& yeerle ie³es lees
1/4 hegjevee ngDee~ 50 Je<e& neWies lees hegjevee veece jKe oWies~ ³en Yeer 4 Yeeie jKes peeles nQ~ melees jpees lecees Deye efHeÀj ³en hegjeveer
ogefve³ee mes veF& ogefve³ee nesieer~ iees³ee meejer ogefve³ee keÀes ve³ee pevce efceuevee nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee nw~ yeehe keÀnles nQ Deye ceQ ve³ee
pevce os jne ntB~ ogefve³ee hegjeves mes veF& nes jner nw~ legce Dee³es nes jepe³eesie meerKeves~ legce Yeer peeveles nes Fme [^ecee kesÀ Devoj nce
SkeÌìj nQ~ nce Deelcee³eW Yeer Mejerj ueskeÀj ³eneB heeì& yepeeves DeeF& nQ~ ogefve³ee ceW ³en keÀesF& veneR peevelee~ Deheves keÀes SkeÌìj mecePeW
lees ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj keÀes Yeer peeve pee³eW~ keÀnves cee$e efmeHe&À keÀnles nQ ³en keÀce&#es$e nw~ hejvleg keÀye mes Kesue Megª ngDee,
GvekeÀe ef¬eÀ³esìj keÀewve nw, kegÀí Yeer veneR peeveles~ ceveg<³e keÀes ner peevevee ®eeefnS vee~ yeekeÀer ³en Deeheme ceW ueæ[vee lees DeejHeÀvme
keÀe keÀece nQ~ osJeleeDeeW keÀes DeejHeÀvme veneR keÀnWies~ JeneB ueæ[eF&-Peieæ[e neslee ner veneR~ ³eneB lees osKees ye®®es yeehe keÀes Yeer ceej
osles nQ~ meYeer heeflele YeÏäe®eejer nQ FmeefueS og:Ke osles jnles nQ~ DeeOeekeÀuhe mechetCe& efvee|JekeÀejer osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~
DeYeer lees SkeÀ Yeer mechetCe& efvee|JekeÀejer veneR nw~ DeYeer yeehe legcekeÀes Þeercele osles nQ~ ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ ceQ Dee³ee
ntB veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves~ legce Òeefle%ee Yeer keÀjles nes yeeyee Deehe Dee³eWies lees nce Deewj mebie leesæ[ SkeÀ DeehekesÀ mebie peesæ[Wies~ cesje
lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ Deye yeeyee Dee³es nQ keÀnles nQ, ye®®es osn meefnle osn kesÀ meYeer mecyevOeeW keÀe l³eeie keÀj cegPes ³eeo
keÀjes~ FmeceW ner cesnvele nw, keÀnles nQ - yeeyee nce peeveles nQ ³en pees Yeer efce$e mecyevOeer Deeefo nQ, ³en meye cejs heæ[s nQ~ ³en Mejerj
Yeer Kelce nes pee³esiee, hegjevee nw~ Deye nce hegjevee Mejerj íesæ[ ve³es ceW pee³eWies~ hegjeves Mejerj mes efoue nì peeleer nw~ DeYeer nce ie³es
efkeÀ ie³es~ hegjeveer ogefve³ee Yemce nesveer nw~ yeehe mecePeeles nQ meJesjs G"keÀj Ssmes-Ssmes K³eeue keÀjes~ DeYeer veeìkeÀ hetje neslee nw,
ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Deye SkeÀ ner yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ DeYeer veF& ogefve³ee ceW peevee nw FmeefueS peerles peer meyemes
yegef×³eesie leesæ[ SkeÀ mes peesæ[vee heæ[s, FmeceW yeæ[e DeY³eeme ®eeefnS~ DeY³eeme kesÀ efueS ner yeehe keÀnles nQ meJesjs G"es~ efove ceW lees
Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjvee nw~ jele keÀe DeY³eeme Je=ef× keÀes heelee nw~ efpelevee ìeFce efceues yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee keÀer
³eeo ceW legce efkeÀlevee Yeer hewoue keÀjles peeDees, keÀYeer LekeÀ veneR mekeÀles~ ³eesieyeue keÀer KegMeer jnleer nw~ ³eeo keÀe DeY³eeme nesiee lees
keÀneB Yeer yew"s ³eeo Dee pee³esieer~ Keeves hej Yeer ³eeo ceW jnvee nw~ HeÀeuelet Jeelee&ueehe veneR ®euevee ®eeefnS~ yeehe keÀer ³eeo mes ner
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efHeÀj Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ DeYeer Jeeefheme peevee nw~ meYeer keÀe meoddieefle oelee, meyekeÀes Þesäe®eejer
yeveeves Jeeuee, MeeefvleosMe ceW ues peeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ pevce-pevceevlej legcekeÀes yeehe ìer®ej iegª efceues hejvleg Jen meye nQ
efpemceeveer~ keÀesF& Yeer osner-DeefYeceeveer yevevee veneR efmeKeueeles nQ~ ³en lees yesno keÀe yeehe %eeve keÀe meeiej nw~ pees Yeer Deelcee³eW nQ
GveceW mebmkeÀej Yejs ngS nQ~ efHeÀj Mejerj OeejCe keÀjves mes Jen Fcepe& nesles nQ~ DeYeer legcekeÀes meejs [^ecee keÀer vee@uespe nw Deewj lees
meYeer ceveg<³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw %eeve Debpeve meleiegª efo³ee~ lees %eeve Debpeve osves Jeeuee %eeve met³e& yeehe nw~
mele³egie keÀes efove, keÀefue³egie keÀes jele keÀne peelee nw~ DeelceeSb Gme efvejekeÀejer yeehe keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ yeehe mecePeeles nQ ceQ legce
ye®®eeW keÀes ye´ïee cegKe Üeje keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ MeeðeeW keÀe je]pe mecePeelee ntB~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer
meeceûeer nw, pees DeeOeekeÀuhe mes ®eueleer Deeleer nw~ ceveg<³e lees keÀn osles ³en hejcheje mes ®eueles Dee³es nQ~ jeJeCe keÀes Yeer hejcheje mes
peueeles Dee³es nQ~ l³eesnej pees ceveeles nQ Jen meye keÀnles nQ hejcheje mes ®eue jns nQ~ hejcheje keÀe DeLe& keÌ³ee nw? Jen mecePeles veneR~
mele³egie keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& efueKe oer nw, lees ceveg<³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ vee~ YeefkeÌle keÀye mes Megª ngF&, heeJeve keÀye yeveW, kegÀí
Yeer peeveles veneR~ YeieJeeve heefleleeW keÀes heeJeve keÀye yeveeves Dee³es? keÀnles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues mJeie& Lee, hejvleg efHeÀj
Yeer DeveskeÀ cele nQ vee~ efkeÀleveer celeW ogefve³ee ceW keÀece keÀj jner nQ~ yeehe DeekeÀj Þesÿ cele osles nQ~ Þeercele mes legce Þesÿ mees osJelee
yeveles nes~ ªê ceeuee Yeer nw~ ªê Yeer efvejekeÀej YeieJeeve ner "njs~ Jen nw Þeer Þeer~ osJeleeDeeW keÀes keÀnWies Þeer DeLee&led Þesÿ~ DeYeer
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legce ye®®es peeveles nes efkeÀ Þeer Þeer Üeje Þesÿ ogefve³ee yeveleer nw~ yeehe Þeer Þeer nw Þeer yeveeves Jeeuee~ ³en meye yeeleW ³eeo keÀjveer nw~ keÀuhe
henues Jeeues ner mecePeWies~ ³en %eeve meye Oece& JeeueeW kesÀ efueS nw~ meyekeÀes yeehe keÀnles nQ ö Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yesno kesÀ yeehe
mes efkeÀlevee megKe efceue jne nw~ yesno keÀe yeehe DeekeÀj Fleves ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ ³en cegKe JebMeeJeueer nQ vee~ efkeÀleves {sj
yeer.kesÀ. nQ, pees efHeÀj osJelee yeveves Jeeues nQ~ ³en nw F&éejer³e kegÀue~ oeoe nw efvejekeÀej~ GvekesÀ ye®®es keÀe veece nw Òepeeefhelee ye´ïee,
Fve Üeje S[ehì keÀjles nQ~ legce ye´eïeCe nes efMeJeyeeyee keÀer HewÀefceueer, efHeÀj Je=ef× nesleer nw~ DeYeer legcnejer vecyejJeve efyejeojer nw~
legce mee|Jeme keÀjles nes, meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjles nes~ legcneje peæ[ ³eeoieej ceefvoj SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw~ ³eneB legce ®ewlev³e ceW yew"s
nes~ peeveles nes nce efHeÀj mes mLeehevee keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceW nceejs ³eeoieej ceefvoj yeveWies~ efMeJeyeeyee ve neslee lees legce keÀneB nesles~
ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀneB nQ? DeYeer efMeJeyeeyee j®evee j®e jns nQ vee~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀe ef®e$e Deueie nesvee ®eeefnS~ ef$ecete|le ye´ïee
keÀnles nQ hejvleg GvekeÀe lees keÀesF& DeLe& ner veneR~
legce peeveles nes - hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje mLeehevee keÀjles nQ~ keÀjvekeÀjeJevenej efMeJeyeeyee nw~ ³en meye yeeleW OeejCe keÀjves
keÀer nQ~ efMeJeyeeyee Kego jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ vee@uespe os jns nQ lees Jen OeejCe keÀjveer ®eeefnS, FmeceW h³eesefjìer HeÀmì& nw~
efnccele Yeer efoKeeveer nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e jn efoKeevee nw~ keÀesF& ye®®eer keÀes ye®eeves kesÀ efueS Yeer mJe³ebJej keÀjles nQ,
efpemekeÀes ievOeJeea efJeJeen keÀnles nQ~ efHeÀj GmeceW Yeer keÀesF& HesÀue nes peeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& Ssmes Yeer nesles nQ, pees Meeoer keÀj efHeÀj
heefJe$e jnles nQ~ heefJe$e jn efHeÀj vee@uespe Yeer uesveer nw~ OeejCe keÀj DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveekeÀj efoKeeJeW leye Tb®e heo hee
mekeWÀ~ Fme %eeve-³e%e ceW efJeIve Yeer yengle heæ[les nQ~ ³en lees meye nesiee~ [^ecee ceW vetBOe nw~ keÀF& yeef®®e³eeB keÀnleer nQ ö nceW meentkeÀejer
keÌ³ee keÀjveer, Fmemes lees yele&ve ceebpe keÀj jesìer Keevee De®íe nw, heefJe$e lees jnWieer~ hejvleg efnccele ®eeefnS yengle~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Yeespeve keÀjles mece³e ³eeo ceW jnvee nw, HeÀeuelet Jeelee&ueehe veneR keÀjveer nw~ ³eeo mes heeheeW keÀe Keelee ®egkeÌlet keÀjvee

nw~
2) efove ceW Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀj, jele keÀes peeie Deheves Deehemes yeeleW keÀjveer nQ~ K³eeue keÀjvee nw efkeÀ

³en veeìkeÀ hetje ngDee, nce Deye Jeeefheme peeles nQ FmeefueS peerles peer cecelJe efceìevee nw~
Jejoeve:- SkeÀ yeehe ceW meejs mebmeej keÀer DevegYetefle keÀjles ngS SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues menpe ³eesieer YeJe

menpe³eesie keÀe DeLe& ner nwöSkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ leve-ceve-Oeve meye lesje, cesje
veneR~ Ssmes ì^mìer yeve [yeue ueeFì jnves Jeeues ner menpe³eesieer nQ~ menpe³eesieer yeveves keÀer menpe efJeefOe nw ö
SkeÀ keÀes ³eeo keÀjvee, SkeÀ ceW meye kegÀí DevegYeJe keÀjvee~ yeehe ner mebmeej nw lees ³eeo menpe nes ieF&~
DeeOeekeÀuhe cesnvele keÀer DeYeer yeehe cesnvele mes ígæ[eles nQ~ uesefkeÀve ³eefo efHeÀj Yeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw
lees GmekeÀe keÀejCe nw Deheveer keÀcepeesjer~

mueesieve:- ceneve Deelcee Jen nw pees heefJe$elee ªheer Oece& keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjlee nw~


