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``ceer"s ye®®es ö yesno kesÀ yeehe mes legce yengle Tb®eer heæ{eF& heæ{ jns nes, yegef× ceW nw heeflele-heeJeve iee@[
HeÀeoj kesÀ nce mìt[svì nQ, veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{ jns nQ''

ÒeÍe>>:- ªneveer ieJecexvì mes F]pee]HeÀe efkeÀve ye®®eeW keÀes efceuelee nw?

GÊej:- pees yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer cesnvele keÀjles nQ~ mee|Jeme keÀe meyetle efvekeÀeueles nQ GvnW ªneveer ieJecexvì
yengle yeæ[e F]pee]HeÀe osleer nw~ Jen YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS Tb®e heo kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀnles nQ ye®®eeW keÀes efkeÀ cesjs Üeje legce ceer"s-ceer"s ye®®es heæ{eF& heæ{ jns nes~ ³en heæ{eF& nw ner veF& ogefve³ee kesÀ
efueS Deewj keÀesF& Ssmee keÀn ve mekesÀ efkeÀ nce veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{ jns nQ~ efpelevee De®íer jerefle heæ{Wies Gleveer ÒeeueyOe 21 pevceeW
kesÀ efueS legcnejer pecee nes pee³esieer~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀer heæ{eF& heæ{ jns nQ~ ³en yesno keÀer yengle Tb®eer heæ{eF& nw~ yeekeÀer lees
meye heeF&-hewmes keÀer heæ{eF& nw~ lees Fme yesno keÀer heæ{eF& ceW efpelevee legce heg©<eeLe& keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ legcnejer yegef× ceW meowJe
³en yeeleW jnveer ®eeefnS efkeÀ nce heeflele-heeJeve iee@[ HeÀeoj kesÀ mìt[svì nQ Deewj veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{ jns nQ lees legcekeÀes efkeÀlevee
De®íe heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nce heæ{keÀj henues yeeyegue kesÀ heeme pee³eWies efHeÀj Deheveer-Deheveer heæ{eF& Devegmeej peekeÀj veF&
ogefve³ee ceW heo hee³eWies~ Jen nw ueewefkeÀkeÀ heæ{eF&, ³en nw heejueewefkeÀkeÀ heæ{eF& DeLee&led hejueeskeÀ kesÀ efueS heæ{eF&~ ³en lees hegjevee heeflele
ueeskeÀ nw~ legce peeveles nes nce veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeve jns nQ~ ³en Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo heæ[vee ®eeefnS leye legcnejs efoceeie ceW KegMeer
®eæ{sieer~ Meeoer Deeefo ceW peeves mes yengle ye®®es Yetue peeles nQ~ heæ{eF& keÀYeer Yetuevee veneR ®eeefnS Deewj ner KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce
YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ pees De®íer lejn yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ, Jen efHeÀj peªj Tb®e
heo hee³eWies~ ³en je]pe Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW yew" ve mekesÀ~ mee|Jeme keÀjves keÀe Yeer DekeÌue neslee nw~ ef[heeì&ceWì Deueie-Deueie
nesleer nQ~ mueeF[ yeveeves JeeueeW keÀes Yeer yeeyee keÀnles nQ efkeÀ mueeF[ SkeÀ ner meeF]pe ceW nes pees keÀesF& Yeer ÒeespeskeÌìj ceW ®eue mekesÀ~
henues-henues mueeF[ nes hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? lees Jen mecePe pee³eW efkeÀ hejceefhelee hejceelcee nceeje
yeehe nw~ Gvemes Jemee& keÌ³ee efceuelee nw? efHeÀj efoKeevee nw ef$ecete|le ye´ïee Üeje ncekeÀes ³en met³e&JebMeer heo efceuelee nw~ legce Yeer heg©<eeLe&
keÀj jns nes veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ DeYeer legce nes mebiece hej, heeJeve ogefve³ee yeveeles nes~ legcnejer yegef× ceW Deye mce=efle Dee ieF& nw~
yejesyej nce 5 npeej Je<e& henues osJeer-osJelee Les~ efHeÀj jep³e ieBJee³ee~ yeekeÀer ³en jepeeF& Deeefo uesles nQ~ Jen meye no keÀer yeeleW nQ~
legcnejer nw yesno keÀer ueæ[eF&, Þeercele hej legce 5 efJekeÀej ªheer jeJeCe kesÀ meeLe ueæ[les nes~ legce peeveles nes [^ecee ceW nej peerle keÀe
heeì& nw~ nj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee nw~ lees Deye legce ye®®eeW keÀes Þeercele hej ®euevee heæ[s, efpemekeÀes pees
[e³ejskeÌMeve efceues~ ye®®es keÀnles nQ nce mecePeles nQ hejvleg efkeÀmekeÀes mecePee veneR mekeÀles~ ³en lees Ssmes ngDee pewmes mecePee veneR nw~
efpelevee Kego mecePee ngDee nw Glevee ner heo hee³eWies~ yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee ner jns~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer legce yeveles nes~
otmejs keÀes Deiej Deehe meceeve veneR yevee³ee lees mee|JemeSyegue veneR "njs, FmeefueS hetje heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ DeewjeW keÀes Yeer
efmeKeevee nw~ ye´eïeefCe³eeW keÀes nj SkeÀ kesÀ Thej cesnvele keÀjveer nw~ ìer®eme& yengle cesnvele keÀjleer nQ leye lees F]peeHeÀe efceuelee nw~
legcekeÀes lees yengle yeæ[er ieJeceXvì mes F]peeHeÀe efceuelee nw~ mee|Jeme keÀe meyetle efvekeÀeuevee nw~ ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~ ³eneB SkeÀ
keÌueeme ceW nj ÒekeÀej keÀer heæ{eF& nesleer nw~ legce peeveles nes nce YeefJe<³e ceW peekeÀj osJeer-osJelee yeveWies~ efJeveeMe Yeer peªj nesvee nw~
pewmes keÀuhe henues mJeie& ceW cekeÀeve Deeefo yevee³es Les Jener efHeÀj yevee³eWies~ [^ecee ceoo keÀjles nQ~ JeneB lees yeæ[s-yeæ[s cenue yeæ[s-yeæ[s
leKle yeveeles nQ~ ³eneB Leesæ[sner Fleves yeæ[s cenue meesves-®eeBoer Deeefo kesÀ nQ~ JeneB lees nerjs-peJeenjele helLejeW kesÀ efcemeue neWies~ YeefkeÌle
ceW ner Fleves nerjs-peJeenjele nesles nQ lees mele³egie Deeefo ceW keÌ³ee veneR nesiee~ Yeue keÀjkesÀ meentkeÀej ueesie ³eneB jeOes-ke=À<Ce DeLeJee
ue#ceer-veeje³eCe Deeefo keÀes mepeeles nQ~ meesves kesÀ pesJej Deeefo henveeles nQ~ yeeyee keÀes ³eeo nw ö SkeÀ mes" Lee Gmeves yeesuee ue#ceer-
veeje³eCe keÀe ceefvoj yeveelee ntB, GmekesÀ efueS ve³es pesJej yeveeves nQ~ Gme mece³e lees yengle memleeF& Leer~ lees mele³egie ceW keÌ³ee nesiee~
YeefkeÌle ceeie& ceW yengle ceeue Les, pees meye uetìkeÀj ues ie³es~ Deye legce ye®®eeW keÀes meeje ceeuetce heæ[ ie³ee nw~ ³en heæ{eF& nw yengle Tb®eer~
íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes Yeer efmeKeueevee ®eeefnS~ jepeefJeÐee kesÀ meeLe ³en Yeer efJeÐee osles jnes~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo efoueeles jnes~
ef®e$eeW hej mecePeeDees~ ye®®eeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjes~ efMeJeyeeyee mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ legce efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ DeefJeveeMeer %eeve keÀe efJeveeMe lees neslee veneR nw~ Leesæ[e Yeer megveeves mes jepeOeeveer ceW Dee pee³eWies~ mele³egie ceW ue#ceer-
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veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ Jen efHeÀj keÀneB ie³ee? nce legcekeÀes mecePeeles nQ iees³ee legcekeÀes Gme mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yevee oWies~ efmeKeeves
mes meerKe pee³eWies, cesnvele keÀjveer nw~ HeÀeuelet yeeleeW ceW ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS~ ie]HeÀuele keÀjves mes yengle heílee³eWies~ yeehe
Oeve keÀceekeÀj ye®®eeW keÀes oskeÀj peeles nQ~ DeYeer lees meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ DeYeer Yeer efkeÀleves ueæ[eF&-Peieæ[s ceewle Deeefo nesles
jnles nQ~ ³en kegÀí veneR nw~ DeYeer keÀjesæ[eW keÀer Devoe]pe ceW efJeveeMe nesiee, meye peue cej Kelce nes peeves nQ~ keÀefye´mleeve yevevee nw
leye efHeÀj heefjmleeve yevesiee~ keÀefye´mleeve lees yeæ[e nw heefjmleeve lees íesìe nesiee~ cegmeueceeve Yeer keÀnles nQ meye keÀye´oeefKeue nQ~ Kegoe
DeekeÀj meyekeÀes peieeles nQ Deewj Jeeefheme ues peeles nQ~ Fme mece³e meye Deelcee³eW keÀesF& ve keÀesF& ªhe ceW nQ~ keÀye´ ceW Mejerj heæ[e nw,
yeekeÀer Deelcee peekeÀj otmeje Mejerj uesleer nw~ Fme mece³e cee³ee ves meyekeÀes keÀye´oeefKeue keÀj jKee nw~ meye cejs heæ[s nQ~ Kelce nesves
Jeeues nQ FmeefueS efkeÀmeer mes efoue veneR ueieeveer nw~ efoue ueieeveer nw SkeÀ kesÀ meeLe~ DeeKejerve ceW legcneje meyemes cecelJe efceì
pee³esiee~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw yeme~ legce mecePeles nes nce ³en heæ{eF& YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS heeflele-heeJeve yeehe kesÀ
Üeje heæ{ jns nQ~ hejceefhelee hejceelcee ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe nw, ®ewlev³e nw~ Deelcee Yeer ®ewlev³e nw~ peye lekeÀ Deelcee Mejerj ceW
ve Dee³es lees Mejerj peæ[ nw~ Deelcee ner ®ewlev³e nw~ DeYeer Deelcee keÀes %eeve efceuee nw~ nj SkeÀ Deelcee ceW Dehevee-Dehevee heeì& vetBOee
ngDee nw~ nj SkeÀ keÀer SkeÌì Deheveer-Deheveer nw~ Jev[jHegÀue [^ecee nw, FmekeÀes kegÀojle keÀne peelee nw~ Fleveer íesìer meer Deelcee
ceW efkeÀlevee heeì& vetBOee ngDee nw~ ³en ªneveer yeeleW pees megÒeerce ªn yew" legcekeÀes mecePeeles nQ~ mewj keÀjeles nQ, ³en Yeer [^ecee yevee ngDee
nw, pees [^ecee ceW vetBOe nw, GmekeÀe mee#eelkeÀej keÀjeles jnles nQ~ Yeue Kesue henues mes ner Deveeefo yevee ngDee nw hejvleg ceveg<³e veneR
peeveles ³en Deveeefo nw~ legce lees meye kegÀí peeveles nes~ pees kegÀí neslee nw, SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yeeo Jen heemì nes pee³esiee~ pees heemì
nes peelee nw, legce mecePeles nes ³en [^ecee ceW Lee~ yeehe ves mecePee³ee nw ö mele³egie mes ueskeÀj keÌ³ee-keÌ³ee heeì& ngDee nw~ ³en yeeleW
ogefve³ee veneR peeveleer~ yeehe keÀnles nQ cesjer yegef× ceW pees vee@uespe nw, Jen legcekeÀes os jne ntB~ legcekeÀes Yeer Deehe meceeve yeveelee ntB~ ³en
lees peeveles nes meejer ogefve³ee YeÏäe®eejer nw~ Deye henues-henues heeJeve yevevee Deewj yeveevee nw~ legcnejs efmeJeeS keÀesF& heefJe$e yevee ve
mekesÀ~
Deye yeehe keÀer Þeercele hej ®eue owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ yengle ceer"e yeesuevee nw~ keÀesF& Yeer keÀæ[gDee yeesue ve efvekeÀues~ meye hej jnce
keÀjvee nw~ legce meyekeÀes efmeKeuee mekeÀles nes - YeieJeevegJee®e ceveceveeYeJe~ GvekeÀes ³en helee veneR nw efkeÀ YeieJeeve keÀewve nw Deewj
Gmeves keÀye ieerlee megveeF&~ legce DeYeer mecePeles nes YeieJeevegJee®e ö DeMejerjer yevees~ osn kesÀ meye Oece&, ceQ cegmeueceeve ntB, heejmeer ntB,
³en meye íesæ[ oes~ ³en keÀewve keÀnles nQ? Deelcee³eW lees meYeer Deeheme ceW YeeF&-YeeF& nQ~ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ Deelcee³eW Deheves
YeeF&³eeW keÀes mecePeeleer nQ efkeÀ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legce cegefkeÌleOeece ceW pee³eWies~ meye efveJee&CeOeece peeves Jeeues nQ~ oes
De#ej Yeer ³eeo keÀj mecePeevee ®eeefnS~ YeieJeeve meyekeÀe SkeÀ nw~ ke=À<Ce lees nes ve mekesÀ~ Deye yeehe keÀnles nQ osn kesÀ meYeer Oece&
l³eeie ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deelcee Òeke=Àefle keÀe DeeOeej ueskeÀj ³eneB heeì& yepeeleer nw~ ¬eÀeFmì kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ efkeÀ DeYeer
Jen yesiej nw~ meYeer keÀer hegjeveer pegÊeer nw~ ¬eÀeFmì ves Yeer peªj hegvepe&vce efue³ee nesiee~ DeYeer lees ueemì pevce ceW nesiee~ Fve
cewmesvpeme& keÀes Yeer yeehe ner DeekeÀj peieeles nQ~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ meYeer keÀes hegvepe&vce uesles-uesles veer®es
Deevee ner nw~ DeYeer keÀefue³egie keÀe Devle nw~ Deeies ®euekeÀj ³en Yeer ceeveWies~ DeeJeepe efvekeÀuesiee efkeÀ yeehe Dee³ee ngDee nw~
ceneYeejer ueæ[eF& ceW YeieJeeve keÀe veece nw vee~ hejvleg veece yeoueer keÀj efo³ee nw~ efJeveeMe Deewj mLeehevee ³en lees YeieJeeve keÀe ner
keÀece nw~ yeehe ner DeekeÀj mJeie& kesÀ Üej KeesueWies~ legce yegueeles nes yeeyee DeeDees, DeekeÀj JewkegÀC" keÀe Üej Keesuees~ legcnejs Üeje
yeehe DeekeÀj Üej Keesueles nQ~ legcneje veece yeeuee nw ö efMeJe MeefkeÌle mesvee~ legcekeÀes heeC[Je keÌ³eeW keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ legce ªneveer
heC[s nes, mJeie& keÀe jemlee yeleeles nes~ yeehe yew" meYeer MeeðeeW keÀe meej yeleeles nQ~ Fve yeeleeW keÀes mecePeWies Jener efpevneWves keÀuhe henues
mecePee nw~ nce Deelcee³eW heC[s nQ meyekeÀes MeeefvleOeece ceW ues pee³eWies efHeÀj megKeOeece ceW Deevee nw~ og:KeOeece keÀe efJeveeMe nesvee nw
ö FmekesÀ efueS ³en ceneYeejle ueæ[eF& nw~ legcnejer yegef× ceW meejer ef[ìsue nw~ ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe FveceW meeje %eeve Dee peelee
nw~ pewmes yeeyee vee@uespeHegÀue nw, legce ye®®es Yeer yeveles nes~ efmeHe&À efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer ceQ Deheves heeme jKelee ntB~ FmekesÀ yeoues efHeÀj
legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ ceQ veneR yevelee ntB~ ³en ]HeÀke&À jnlee nw~ efoJ³e ¢efä keÀe heeì& Yeer legcnejs keÀece ceW Deelee nw~
YeeJevee kesÀ Yetiejs (®eves) os osles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö peiele Decyee keÀe efkeÀlevee cesuee ueielee nw~ ue#ceer keÀe Flevee cesuee veneR
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ueielee~ efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ ue#ceer kesÀ ef®e$e keÀes eflepeesjer ceW jKeles nQ efkeÀ Oeve efceuesiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW efceueles nQ Yetiejs (®eves) %eeve
ceW efceueles nQ nerjs~ ue#ceer mes efmeHe&À Oeve ceebieles nQ~ GvekeÀes Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ye®®ee oes, levoªmleer oes~ peiele Decyee kesÀ heeme
meye DeeMee³eW ues peeles nQ~
DeYeer legce mecePeles nes nce hetp³e Les, Deye hegpeejer yeves nQ efHeÀj hetp³e yeveles nQ~ %eeve mes jesMeveer efceue ieF& nw ye®®eeW keÀes~ legce efkeÀleves
efvejeues yeve ie³es nes~ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee... legce [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeve ie³es nes~ yegef× ceW Dee ie³ee nw lees
legcekeÀes Fme heæ{eF& keÀe efkeÀlevee keÀoj jnvee ®eeefnS~ Jen heæ{eF& legce pevce-pevceevlej heæ{les Dee³es nes, efceuelee keÌ³ee nw? Yetiejs
(®eves)~ ³en heæ{eF& SkeÀ pevce heæ{ves mes legcekeÀes nerjs-peJeenjele efceueles nQ~ Deye heg©<eeLe& keÀjvee lees legce ye®®eeW keÀe keÀece nw~ veneR
heæ{les nQ lees FmeceW ìer®ej keÌ³ee keÀjWies? ke=Àhee keÀer lees ³eneB yeele ner veneR~ mebiece hej osJeleeDeeW keÀer meejer jepeOeeveer mLeeheve nes jner
nw~ ³eesieyeue mes legce Deheves efJekeÀceeX keÀe efJeveeMe keÀjles nes Deewj %eeve yeue DeLee&led vee@uespe mes legce efkeÀlevee Tb®e yeveles nes~ %eeve
meeiej Deewj %eeve veefo³eeW Üeje mveeve keÀjves mes meoddieefle nesleer nw~ ye®®eeW keÀes mecePeeves keÀer ³egefkeÌle³eeB efceueleer jnleer nQ~ [^ecee huewve
Devegmeej pees keÀuhe henues mecePee³ee nw Jener mecePeeles jnles nQ~ ye®®es Yeer vecyejJeej Deeles jnles nQ~ ye´eïeCe kegÀue keÀer Je=ef× nesveer
ner nw~ legce ye®®eeW keÀes ceneoeveer yevevee nw~ pees keÀesF& Dee³es GvekeÀes kegÀí ve kegÀí mecePeeles jnes~ MebKeOJeefve keÀjveer nw~ ³eneB
efpeleveer legce OeejCee keÀj mekeÀles nes Gleveer Iej ceW veneR nesleer~ MeeðeeW ceW Yeer ceOegyeve keÀe iee³eve nw JeneB cegjueer yepeleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heæ{eF& keÀe yengle keÀoj jKevee nw~ yeehe mes ke=Àhee Deeefo veneR ceebieveer nw~ %eeve Deewj ³eesieyeue pecee keÀjvee

nw~
2) jnceefoue yevevee nw~ cegKe mes keÀYeer keÀæ[gJes yeesue veneR yeesueves nQ~ meoe ceer"e yeesuevee nw~ Deehe meceeve yeveeves

keÀer mesJee peªj keÀjveer nw~
Jejoeve:- megKe mJeªhe yeve meyekeÀes megKe osves Jeeues ceemìj megKeoelee YeJe

mebiece³egieer ye´eïeCe DeLee&led ogKe keÀe veece-efveMeeve veneR keÌ³eeWefkeÀ megKeoelee kesÀ ye®®es ceemìj megKeoelee nes~ pees
ceemìj megKeoelee, megKe mJeªhe nQ Jen mJe³eb ogKe ceW kewÀmes Dee mekeÀles nQ~ yegef× mes ogKeOeece keÀe efkeÀveeje
keÀj efue³ee~ Jes mJe³eb lees megKe mJeªhe jnles ner nQ uesefkeÀve DeewjeW keÀes Yeer meoe megKe osles nQ~ pewmes yeehe nj
Deelcee keÀes meoe megKe osles nQ Ssmes pees yeehe keÀe keÀe³e& Jees ye®®eeW keÀe keÀe³e&~ keÀesF& ogKe os jne nw lees Yeer
Deehe og:Ke veneR os mekeÀles, DeehekeÀe mueesieve nw ``vee og:Ke oes, vee og:Ke uees~''

mueesieve:- ne|<ele Deewj iecYeerj yeveves kesÀ yewuesvme keÀes OeejCe keÀj SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele jnes~


