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``ceer"s ye®®es - ³en hetp³e Deewj hegpeejer, %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe Jev[jHegÀue Kesue nw, legcnW Deye efHeÀj mes
meleesÒeOeeve hetp³e yevevee nw, heefleleheves keÀer efveMeeveer Yeer meceehle keÀjveer nw''

ÒeÍe>>:- yeehe peye Deeles nQ lees keÀewve mee SkeÀ lejepet ye®®eeW keÀes efoKeeles nQ?
GÊej:- %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe lejepet~ efpemeceW SkeÀ hegj (heueæ[e) nw %eeve keÀe, otmeje nw YeefkeÌle keÀe~ DeYeer %eeve keÀe

hegj nukeÀe nw, YeefkeÌle keÀe Yeejer nw~ Oeerjs-Oeerjs %eeve keÀe hegj Yeejer neslee pee³esiee efHeÀj mele³egie ceW kesÀJeue SkeÀ
ner hegj nesiee~ JeneB Fme lejepet keÀer ojkeÀej ner veneR nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW keÀes %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe je]pe mecePee jns nQ~ ³en lees DeYeer ye®®es peeveles
nQ efkeÀ yejesyej yeehe Dee³es ngS nQ Deewj ncekeÀes efHeÀj mes hetp³e osJeer-osJelee yevee jns nQ~ pees Deemegjer mecÒeoe³e yeve ie³es nQ, Jen Deye
efHeÀj mes owJeer mecÒeoe³e yeve jns nQ DeLee&led Deye YeefkeÌle keÀe ®e¬eÀ hetje nes ie³ee~ ³en Yeer Deye ceeuetce ngDee nw efkeÀ YeefkeÌle keÀye mes
Megª ngF& nw! jeJeCe jep³e keÀye mes Megª ngDee nw! keÀye hetje neslee nw! efHeÀj jecejep³e keÀye mes Megª neslee nw! legce ye®®eeW keÀer yegef×
ceW Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer nw~ yejesyej 4 ³egie nQ~ DeYeer mebiece³egie keÀe ®e¬eÀ Jee [^ecee ®eue jne nw~ ³en nce meye ye®®eeW keÀer
yegef× ceW yew"e~ efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"e? nce Òepeeefhelee ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCeeW keÀer yegef× ceW yew"e~ efkeÀmekeÀe veece lees keÀnWies
vee~ efmeJeeS ye´eïeCeeW kesÀ Deewj keÀesF& veece veneR efvekeÀeue mekeÀles~ ³en Kesue ner Ssmee yevee ngDee nwöye´eïeCe efHeÀj osJelee, #eef$e³e...
Ssmes ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ legce ye®®es Deye ³eeo keÀer ³ee$ee meerKe jns nes DeLeJee heeflele mes heeJeve yeve jns nes~ mecePeevee Yeer
Ssmes neslee nw ö DeYeer nce jecejep³e keÀer mLeehevee keÀj jns nQ lees peªj henues jeJeCe jep³e nw~ ³en Yeer efme× neslee nw DeYeer
jeJeCejep³e nw lees Peeæ[ yengle yeæ[e nw~ DeYeer nce hetp³e osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ lees hegjevee Peeæ[ Keueeme nes ve³es
Peeæ[ keÀer mLeehevee nes jner nw~ ³en Yeer efnmeeye-efkeÀleeye ye®®es mecePeles nQ~ nce mJe³eb hetp³e meleesÒeOeeve Les efHeÀj 84 pevce yeeo
leceesÒeOeeve yeveW~ hetp³e mes hegpeejer yeves nQ efHeÀj mes efjheerì keÀjvee heæ[siee~ ³en lees menpe mecePeves keÀe nw efkeÀ ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee Dee³ee
nw~ pewmes SkeÌìme& Megª mes ueskeÀj efheíeæ[er lekeÀ heeì& yepeeles nQ vee~ lees ³en nw yesno keÀe je]pe, %eeve Deewj YeefkeÌle keÀe je]pe yegef× ceW
De®íer jerefle pece ie³ee nw~ nce ner hetp³e mele³egieer osJelee Les efHeÀj nce ner meeræ{er Glejles hegpeejer yeveW~ jeJeCejep³e keÀye mes Megª
ngDee~ hetjer efleefLe leejerKe legce peeveles nes~ nceves Ssmes-Ssmes hegvepe&vce efue³ee~ henues nce met³e&JebMeer osJeer-osJelee Les, efHeÀj ®evêJebMeer
yeveW ..... Deye efHeÀj yéeïeCeJebMeer yevekeÀj efHeÀj nce osJelee yeveles nQ~ DeYeer legce yéeïeCeJebMeer Jee F&éejer³e JebMeer nes~ legce meye peeveles
nes efkeÀ nce meye F&éej keÀer mevleeve nQ FmeefueS ye´ome& keÀnles nQ~ JeemleJe ceW lees ye´ome& nesles nQ cetueJeleve ceW, efHeÀj heeì& yepeeves efueS
veer®es Deevee heæ[lee nw~ ³en lees ye®®es peeveles nQ - nce ner Metê mes ye´eïeCe yeve heæ{keÀj Jen mebmkeÀej ues peeles nQ~ mees nce osJeer-osJelee
yeveles nQ~ keÀue nce Metê Les ö Deepe nce ye´eïeCe nQ efHeÀj keÀue nce osJelee yeveWies~ ³en je]pe mecePeevee Yeer neslee nw ye®®eeW keÀes~
meYeer keÀes megpeeie keÀjvee nw~ ³en legce efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nes efkeÀ veF& ogefve³ee mele³egie, ³en hegjeveer ogefve³ee keÀefue³egie nw~
FmeceW keÀesF& megKe veneR~ ye®®es mecePeles nQ peye ³en ve³ee Peeæ[ Lee lees nce ner osJeer-osJelee Les, yengle megKe Lee efHeÀj ®e¬eÀ ueieeles-
ueieeles ogefve³ee hegjeveer nes ieF& nw~ ceveg<³e Yeer yengle nes ie³es nQ lees og:Ke Yeer yengle nes ie³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ mele³egie ceW legce efkeÀleves
megKeer Les~ meoe megKeer lees keÀesF& jnles veneR~ hegvepe&vce uesves keÀe Yeer keÀe³eoe nw~ hegvepe&vce uesles-uesles Glejles-Glejles 84 pevce hetjs ngS
nQ~ efHeÀj ve³es efmej ®e¬eÀ efHeÀjvee nw~ %eeve Deewj YeefkeÌle~ DeeOeekeÀuhe nw efove veF& ogefve³ee efHeÀj DeeOeekeÀuhe nw jele hegjeveer ogefve³ee~
³en heæ{eF& ³eeo keÀjveer nesleer nw~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer ³eeo keÀjvee neslee nw~ ìer®ej keÀes Yeer meeje ³eeo nw vee~ legce keÀnWies yeeyee keÀes
Fme meejs me=efä keÀer vee@uespe nw~ legce Yeer mecePeles nes efkeÀ nce pees heeJeve hetp³e osJelee Les mees Deye hegpeejer heeflele yeves nQ~ meleesÒeOeeve,
melees, jpees, lecees ³en efnmì^er-pee@ûeeHeÀer legce [^ecee keÀer mecePeles nes~ ³en hetp³e Deewj hegpeejer keÀe Kesue yevee ngDee nw~ Ssmeer-Ssmeer
Deheves meeLe yeeleW keÀjes~ meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS cegK³e nw ö %eeve Deewj ³eesie~ %eeve nw me=efä ®e¬eÀ keÀe Deewj ³eesie mes nce heeJeve
yeveles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀles nQ~ pewmes yeeyee Yeer mecePeeles nQ vee~ efmeHe&À yeeyee yeenj veneR peeles nQ,
keÌ³eeWefkeÀ yeehe FvekesÀ meeLe nw vee~ keÀesF& Yeer ceveg<³e meoddieefle keÀes lees peeveles ner veneR~ meoddieefle keÀer yeeleW lees leye mecePeW, peye meoddieefle
oelee keÀes hen®eeveW~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej peeveles nQ~ legce mecePeles nes Deewj mecePeeles Yeer nes~ cetue yeele nw ner heeflele mes heeJeve
yeveves keÀer~ ³eeo mes ner leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles pee³eWies~ ³eneB kesÀ ye®®es Jee yeenj kesÀ ye®®es keÀnles nQ efkeÀ ³eesie kewÀmes ueieeJeW?
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heeflele mes heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ FmeceW ner cetBPes nQ~ lees mecePeevee ®eeefnS efkeÀ ³en Kesue ner nej Deewj peerle keÀe
yevee ngDee nw~ Yeejle ner heeflele mes heeJeve Deewj heeJeve mes heeflele yevelee nw~ DeeOeekeÀuhe nw %eeve DeLee&led heeJeve, DeeOeekeÀuhe nw
YeefkeÌle DeLee&led heeflele~ Deye efHeÀj mes heeflele mes heeJeve yevevee nw~ ³en ³eeo keÀer ³ee$ee Òee®eerve yengle veeceerûeeceer nw~ Jen lees efpemceeveer
³ee$ee³eW pevce-pevceevlej keÀjles, veer®es efiejles ie³es nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Gvemes heeJeve yeves nQ~ heeJeve yeveeves Jeeuee nw ner SkeÀ yeehe~ Jen
SkeÀ ner yeej Deeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀe hegvepe&vce veneR keÀnWies~ ceveg<³e keÀes ner 84 pevce kesÀ ®e¬eÀ ceW Deevee nw~

yeeyee keÀnles nQ ³en keÀneveer yengle ner menpe nw~ efmeHe&À kewÀjskeÌìj peªj yeouevee ®eeefnS~ peye legce osJelee³eW Les lees legcneje
HeÀmì&keÌueeme kewÀjskeÌìj Lee~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs legcneje kewÀjskeÌìj efyeieæ[lee ie³ee~ jeJeCejep³e ceW lees DeYeer efyeukegÀue efyeieæ[ ie³ee nw~
DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ceeie& ceW heeflele yeveves mes nenekeÀej ce®e ie³ee~ heeJeve efMeJeeue³e mes efHeÀj heeflele JesM³eeue³e yeve peelee nw~ jeJeCe
ves peerle hee ueer~ keÀesF& keÀesefMeMe ner veneR keÀjles efkeÀ jecejep³e kewÀmes yeveW~ yeehe keÀes ner Deevee heæ[lee nw~ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee
nw~ jeJeCe jep³e ceW nce efiejles Dee³es nQ, Deye efHeÀj ®eæ{vee nw~ yeehe DeekeÀj peieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ meye YeefkeÌle ceW mees³es heæ[s nQ~ yeehe
Dee³es nQ lees Yeer mees³es heæ[s nQ~ yeehe Deeles ner nQ efheíeæ[er ceW peyeefkeÀ meye De%eeve veeRo ceW mees³es nQ~ pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej nw, me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ, legce Yeer peeveles nes~ Fleves meye ye®®es yeehe mes meerKeles nQ vee~ SkeÀ yeehe mes meerKekeÀj efHeÀj Je=ef×
keÀes heeles nQ~ keÀuhe henues Yeer legcekeÀes ceveg<³e mes osJelee yevee³ee Lee~ DeYeer Yeer legcekeÀes peªj yevevee nw~ efHeÀj keÀesF& nukeÀe hegª<eeLe&
keÀjles, keÀesF& efHeÀj leerKee keÀjles nQ~ vecyejJeej lees nQ vee~ keÀesF& keÀer [ue yegef× nw~ Gme mketÀue ceW Yeer vecyejJeej lees nesles nQ vee~
Gme heæ{eF& ceW lees yeer.S., Sce.S. Deeefo keÀer efkeÀleveer keÌueeme nesleer nQ~ efkeÀleves ceveg<³e heæ{les nQ~ meejer ogefve³ee ceW efkeÀleves Sce.S.
heæ{les neWies~ pees Yeer YeejleJeemeer nQ, efkeÀleves mece³e mes heæ{les nQ~ keÀesF& ìer®ej yeveles, keÀesF& keÌ³ee yeveles~ DeepeerefJekeÀe keÀjles jnles nQ~
De®íe cej ie³ee efHeÀj ve³esefmej mes pevce ues heæ{vee heæ[s~ JeneB mele³egie ceW Sce.S. Deeefo keÀer heæ{eF& veneR nw~ ³en [^ecee ceW DeYeer keÀer
vetBOe nw pees heæ{les nQ, efHeÀj keÀuhe yeeo heæ{Wies~ JeneB ³en efkeÀleeye Deeefo kegÀí Yeer veneR nesleer~ pees YeefkeÌle ceeie& ceW neslee nw Jen %eeve
ceeie& ceW veneR neslee~ YeefkeÌle ceeie& ceW Jen heæ{eles Dee³es nQ pees heemì ngDee~ yeehe ves yelee³ee nw ö keÀye mes jecejep³e, keÀye mes
jeJeCejep³e neslee nw, efHeÀj nce kewÀmes veer®es Glejles ie³es~ legcnejer yegef× ceW ³en meye je]pe De®íer lejn yew" ie³ee nw~
legcnW Deye hegª<eeLe& keÀjvee nw Tb®e les Tb®e yeveves keÀe~ hejvleg jepeeF& ceW meye SkeÀ pewmes yeve veneR mekeÀles~ keÀesF& lees De®íer jerefle
hegª<eeLe& keÀjles nQ, heeJeve yeveves kesÀ efueS owJeeriegCe OeejCe keÀjles nQ~ legcneje F&éejer³e jefpemìj Yeer nw~ Deheveer peeB®e keÀjveer nw efkeÀ
nceejs ceW keÀesF& DeJeiegCe lees veneR nQ? ieeles nQ nce efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ meye mecePeles nQ nceejs ceW DeJeiegCe nQ, peye nceejs
ceW meye iegCe Les lees nce meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe& Les, GvneW keÀe jep³e Lee~ ef®e$e Yeer nQ~ JeneB ³en ceefvoj Deeefo veneR neWies~
JeneB YeefkeÌle ceeie& keÀe ef®evn Yeer veneR nesiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj %eeve keÀe eEj®ekeÀ cee$e ef®evn veneR nw~ ³en Yeer legce vecyejJeej
peeveles nes~ pees De®íer jerefle heæ{keÀj OeejCe keÀjles nQ lees keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Yeer Deeleer jnleer nQ~ efoue ceW Deelee nw efkeÀ yeehe efpememes
nce efJeée keÀer yeeoMeener uesles nQ, GvekeÀe efkeÀlevee ceooieej yevevee ®eeefnS~ nce nQ F&éejer³e mevleeve~ yeehe Dee³es ner nQ meyekeÀes
megKeoeF& yeveeves~ keÀYeer keÀesF& keÀes og:Ke veneR osles~ ye®®eeW keÀes Flevee Tb®e yevevee nw~ yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ Deheves heeme veesì
jKees, efkeÀmekeÀes og:Ke lees veneR efo³ee? yeehe meyekeÀes megKe osles nQ~ nce Yeer megKe osJeW~ ³en peerJeve ner yeeyee keÀer mee|Jeme ceW ueieeF& nw
vee~ yengle ceer"e yeveves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer nw~ keÀesF& Guìe-meguìe yeesues Yeer lees legce Meevle keÀj oes~ meyekeÀes megKe oes~ meyekeÀes
megKe keÀe jemlee yeleevee nw, lees MeeefvleOeece, megKeOeece kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ megKeoeF& yevevee nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe meoe megKeoelee nw vee~
meyekesÀ og:Ke otj keÀj uesles nQ~ yegef× ceW Deelee nw nce yengle megKe osves Jeeues Les~ nce peye megKe ceW Les lees efJekeÀej keÀe veeceefveMeeve
veneR Lee, keÀece keÀìejer veneR ®eueeles Les~ mele³egie ceW keÀesF& og:Keer veneR yeveeles~ yeehe efHeÀj Yeer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ, Deheves keÀes
Deelcee mecePees~ Deelcee keÀes ner heeJeve yevevee nw~ Deelcee ceW keÀesF& heefleleheves keÀer efveMeeveer ve jns~ efove-Òeefleefove legce Gvveefle keÀes
heeles jnWies~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej jepeeF& heeF& Leer~ Jener efHeÀj heeves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes~ osKeles jnles nes efkeÀ keÀewve-
keÀewve efkeÀlevee hegª<eeLe& keÀjles nQ? efkeÀleves keÀes nce megKe osles nQ? ye®®es peeveles nQ efkeÀ mele³egie ceW nce keÀesF& keÀes og:Ke veneR oWies~
keÀce hegª<eeLe& keÀjWies lees mepee³eW KeekeÀj keÀce heo hee³eWies~ yesFppeleer nesleer nw vee~ keÀesF& ye®®es lees yengle mee|Jeme keÀjles nQ~
c³egef]pe³ece, ÒeoMe&veer ceW efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ ³en ÒeoMe&efve³eeB, c³egefpe³ece Deeefo Yeer Je=ef× keÀes hee³eWies~ lejepet ceW ³en %eeve keÀe
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lejHeÀ Yeejer neslee pee³esiee~ SkeÀ lejHeÀ nw %eeve, otmejs lejHeÀ nw YeefkeÌle~ Fme mece³e YeefkeÌle keÀe hegj (heueæ[e) yengle Yeejer nw~
SkeÀoce veer®es heì heæ[ peelee nw~ yengle Je]peve Yeejer neskeÀj SkeÀoce leues ceW ®eues pee³eWies~ GmeceW pewmes 10 Mesj Deewj GmeceW %eeve keÀe
SkeÀ heeJe heæ[e nw~ efHeÀj %eeve keÀe SkeÀ lejHeÀ Yeejer nes pee³esiee, mele³egie ceW SkeÀ ner hegj neslee nw efHeÀj keÀefue³egie ceW Yeer SkeÀ ner hegj
neslee nw~ mebiece hej oes hegj nes peeles nQ~ %eeve kesÀ hegj ceW efkeÀleves Leesæ[s nQ~ efkeÀlevee nukeÀe nw efHeÀj JeneB mes ì^ebmeHeÀj nes Fme lejHeÀ
Yejles pee³eWies leye YeefkeÌle Kelce nes pee³esieer~ efHeÀj SkeÀ %eeve keÀe hegj jn pee³esiee~ oes hegj neWies ner veneR~ yeehe DeekeÀj lejepet ceW
efoKeeles nQ~ keÀce peemleer Yeer neslee jnlee nw~ keÀye Gme lejHeÀ, keÀye Fme lejHeÀ Yejlet nes peeles~ %eeve ceW DeekeÀj efHeÀj YeefkeÌle kesÀ
hegj ceW Yejlet nes peeles~ pees hekeÌkesÀ nQ Jen lees peeveles nQ mLeehevee peªj nesveer nw~ peye nceeje jep³e nesiee leye nce ner neWies~ efHeÀj
cetueJeleve keÀe hegj peemleer nes pee³esiee~ JeneB yengle Deelcee³eW jnWieer~ lees Jen hegj peemleer nes pee³esiee~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe yeeo Üehej
mes Deeles jnWies~ Fme jerefle me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ peye heeflele nQ leye lejepet keÀer ojkeÀej ner veneR~ lejepet keÀer ojkeÀej
ner leye nesleer peye yeehe Deeles nQ~ yeehe lejepet ues Deeles nQ~ Peeæ[ keÀe %eeve Yeer legcnejer yegef× ceW nw~ henues efkeÀlevee íesìe Peeæ[ efHeÀj
Je=ef× keÀes heelee jnlee nw~ meye heÊes metKekeÀj Kelce nes peeles efHeÀj efjheerì neslee~ heeveer efceueves mes efHeÀj íesìs-íesìs heÊes Je=ef× keÀes heeles
nQ~ HeÀue osles nQ~ nj Je<e& Peeæ[ Keeueer nesiee~ meye kegÀí ve³ee nesiee~ DeYeer osJeer-osJelee Oece& Jeeuee SkeÀ Yeer veneR nw~ Les peªj~
GvneW keÀe jep³e Lee ö hejvleg keÀye? ³en Yetue ie³es nQ~ legce ye´eïeCeeW keÀe kegÀue Yeer efove Òeefleefove Je=ef× keÀes heelee peelee nw~ lees Ssmes-
Ssmes Fme %eeve keÀes cebLeve keÀjkesÀ OeejCe keÀjles jnes Deewj mecePeeles jnes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en peerJeve yeehe keÀer mesJee ceW ueieeveer nw~ yengle-yengle megKeoeF& yevevee nw~ keÀesF& Guìe-meguìe yeesues lees Meevle

jnvee nw~ yeehe meceeve meyekesÀ og:Ke otj keÀjves nQ~
2) Deheves jefpemìj keÀer peeB®e keÀjveer nw~ owJeeriegCe OeejCe keÀj ®eefj$eJeeve yevevee nw~ DeJeiegCe efvekeÀeue osves nQ~
Jejoeve:- mel³elee kesÀ meeLe meY³elee hetJe&keÀ yeesue Deewj ®eueve mes Deeies yeæ{ves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

meowJe ³eeo jns efkeÀ mel³elee keÀer efveMeeveer nw meY³elee~ ³eefo Deehe ceW mel³elee keÀer MeefkeÌle nw lees meY³elee keÀes
keÀYeer veneR íesæ[es~ mel³elee keÀes efme× keÀjes uesefkeÀve meY³eleehetJe&keÀ~ meY³elee keÀer efveMeeveer nw efvecee&Ce Deewj
DemeY³elee keÀer efveMeeveer nw efpeo~ lees peye meY³elee hetJe&keÀ yeesue Deewj ®eueve nes leye meHeÀuelee efceuesieer~ ³ener
Deeies yeæ{ves keÀe meeOeve nw~ Deiej mel³elee nw Deewj meY³elee veneR lees meHeÀuelee efceue veneR mekeÀleer~

mueesieve:- mecyevOe-mecheke&À Deewj efmLeefle ceW ueeFì jnesöefove®e³ee& ceW veneR~


