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``ceer"s ye®®es - ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees ye´ïee kewÀmes yeveles nQ, oesveeW SkeÀ oes keÀer veeYeer mes keÀye

efvekeÀueles nQ, ³en je]pe efme× keÀj mecePeeDees''
ÒeÍe>>:- keÀewve meer ieghle yeele cenerve yegef× Jeeues ye®®es ner mecePe mekeÀles nQ?
GÊej:- nce meyekeÀer yeæ[er ceeb, ³en ye´ïee nw, efpemekesÀ nce cegKe JebMeeJeueer nQ~ ³en yeæ[er ieghle yeele nw~ ye´ïee keÀer yesìer

nw mejmJeleer~ Jen nw meyemes nesefMe³eej, iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe~ yeehe ves %eeve keÀe keÀue<e ceeleeDeeW hej jKee
nw~ ceelee keÀer ueesjer ieeF& ngF& nw~ Jen meyekeÀes mecePee³es efkeÀ efJeée ceW Meeefvle kewÀmes nes mekeÀleer nw~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee peªj YeieJeeve keÀes ner keÀnWies ve efkeÀ MebkeÀj keÀes~ YeesueeveeLe Yeer efMeJe keÀes ner keÀnWies,
MebkeÀj keÀes veneR~ efKeJew³ee Yeer efMeJe keÀes ner keÀnWies, ve MebkeÀj keÀes, ve efJe<Ceg keÀes~ efKeJew³ee DeLeJee iee@[ HeÀeoj keÀnves mes yegef×
efvejekeÀej lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ ef$ecete|le keÀe ef®e$e lees veeceerûeeceer nw~ ieJecexvì keÀe pees keÀesì DeeHeÀ Deece&me nw, Jen peeveJejeW keÀe
yevee efo³ee nw~ Deewj Gme hej efueKe efo³ee nw mel³ecesJe pe³eles~ Deye peeveJejeW kesÀ meeLe lees keÀesF& DeLe& efvekeÀuelee veneR~ ieJecexvì kesÀ
keÀesì Dee@HeÀ Deece&me keÀer ceesnj nesleer nw~ pees Yeer yeæ[er-yeæ[er jepeOeeefve³eeb nQ Gve meyekesÀ keÀesì Dee@HeÀ Deece&me nQ~ Yeejle ceW ef$ecete|le
ceMentj nw~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj, GmeceW efMeJe keÀe ef®e$e iegce keÀj efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer vee@uespe ner veneR nw~ iee@[ HeÀeoj keÀnves
mes yegef× efvejekeÀej keÀer lejHeÀ ®eueer pe³esieer~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes iee@[ HeÀeoj veneR keÀnWies~ iee@[ HeÀeoj nw DeelceeDeeW keÀe~
Jen Tb®es les Tb®ee "nje~ efoKeeles Yeer nQ Tb®es les Tb®ee YeieJeeve~ Ssmes veneR Tb®es les Tb®ee ye´ïee keÀnWies Jee efJe<Ceg Jee MebkeÀj keÀes
keÀnWies~ veneR, Tb®es mes Tb®ee SkeÀ YeieJeeve nw~ ³en meYeer peeveles nQ~ efmekeÌKe ueesie Yeer GvekeÀer ceefncee ieeles nQ~ iegª veevekeÀ keÀes
Yeer ³en %eeve Lee efkeÀ ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJee³e keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ mele³egie ceW lees osJelee³eW
jnles nQ peªj~ hejvleg osJeleeDeeW keÀes j®eves Jeeuee hejceelcee ner nw~ Jen osJeleeDeeW keÀes kewÀmes j®eles nQ, ³en veneR peeveles~ ceefncee
ieeles nQ - cetle heueerleer keÀhheæ[ OeesS~ lees pees ceveg<³e cetle heueerleer Les GvekeÀes osJelee yevee³ee~ hejvleg yevee³ee keÀye ³en veneR efueKee nw~
legce peeveles nes yejesyej Fme mece³e hejceelcee ceveg<³e keÀes osJelee yevee jns nQ~ peªj ogie&efle mes meoddieefle keÀer nesieer, YeÏäe®eejer keÀes
Þesÿe®eejer yevee³ee nesiee! legce mecePee mekeÀles nes Fme Yeejle ceW ner Þesÿe®eejer osJelee Les~ iegª veevekeÀ peye Dee³es leye lees YeÏäe®eejer
ogefve³ee Leer vee, leye lees ieeles Les~ ue#ceer-veeje³eCe Deeefo kesÀ ef®e$e lees jnles nQ vee, efpevekesÀ meeLe ner FvekeÀer keÀcheerìerMeve nesleer nw~
iegª ieesefJevoeEmen keÀe pevce yeæ[s OetceOeece mes ceveeles nQ~ efmekeÌKe Oece& keÀe j®eef³elee nw~ Kego keÀnles nQ YeieJeeve efvejekeÀej-
efvejnbkeÀejer nw~ DeekeÀj ceveg<³e keÀes heeflele mes heeJeve osJelee yeveeles nQ~ Þeerke=À<Ce ceveg<³e keÀes osJelee veneR yevee mekeÀles~ ieerlee ceW Yeer nw
ceQ legcekeÀes menpe jepe³eesie efmeKeueekeÀj Þesÿe®eejer cenejepee cenejeveer yeveelee ntB~ heeflele-heeJeve iee@[ HeÀeoj keÀes ner keÀnWies~ Jen
peªj Dee³eWies YeÏäe®eejer ogefve³ee ceW~ GvekeÀes keÀnles nQ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Þesÿe®eejer yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ner efvejekeÀej yeehe
Tb®es les Tb®ee YeieJeeve nw efHeÀj nw ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj, ³en ngF& j®evee hejceefhelee hejceelcee keÀer~ efpemekeÀe ef®e$e lees nw veneR~ Deye
yeehe mecePeeles nQ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes ye´ïee efvekeÀuee efHeÀj ye´ïee keÀer veeYeer mes efJe<Ceg kewÀmes efvekeÀueWies keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee mees efJe<Ceg, efJe<Ceg
mees ye´ïee yeveles nQ~ ye´ïee Üeje mLeehevee efHeÀj Jener ye´ïee mejmJeleer otmejs pevce ceW efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe yeve heeuevee
keÀjles nQ~ lees ye´ncee mejmJeleer mees ue#ceer-veeje³eCe~ ye´ïee keÀnWies nce mees efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ ue#ceer-
veje³eCe efHeÀj keÀnWies nce mees ye´ïee mejmJeleer lees SkeÀ oes kesÀ veeYeer mes efvekeÀues vee~ nce mees osJelee efHeÀj #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveW~
³en yengle mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeeyee ves mecePee³ee efpeme ye´ïee kesÀ leve ceW ceQves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw GvekesÀ hetjs 84 pevce ngS nQ~ yeekeÀer
keÀesF& jLe Deeefo keÀer yeele veneR~ Jen meye Pet" nw~ Fme mebiece kesÀ mece³e keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ceveg<³eeW keÀes Ieesj DebOekeÀej ceW
[eue efo³ee nw~ keÀefue³egie keÀer Dee³eg Fleves ueeKeeW Je<e& keÀer nw~ mele³egie keÀer Dee³eg Fleveer nw~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW megveeS Ieesj DebOekeÀej
ceW [eue efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Gve ye®®eeW kesÀ Deeies meccegKe neslee ntB pees cegPes hen®eeveles nQ~ yeekeÀer lees cegPes hen®eeveles ner veneR~
Jen mecePeWies Yeer veneR efkeÀ ³en keÀewve nQ~ keÀesF& yeæ[er meYee ceW peeDees lees Jen mecePeWies Leesæ[sner~ legcnejs ceW Yeer cegefMkeÀue ner mecePeles
nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ ³en lees yeæ[s les yeæ[er neFSmì DeLee@efjìer nw~ heeshe keÀe osKees efkeÀlevee efjiee[& jKeles nQ~ heeshe keÀewve nw?
Jen nw ef¬eÀef½e³eve Iejeves keÀe~ ³en nw Deefvlece pevce~ ¬eÀeFmì kesÀ mece³e mes hegvepe&vce uesles Deye leceesÒeOeeve DeJemLee ceW nw~ meYeer
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heeflele nQ~ SkeÀ oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ - ³en Yeer yevee yevee³ee Kesue nw~ lees Tb®es les Tb®ee nw efvejekeÀej YeieJeeve
efHeÀj ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj~ ye´ïee Üeje mLeehevee~ efpememes mLeehevee nesleer nw Gvemes ner heeuevee nesieer~ lees Fve ye´ïee mejmJeleer keÀes efHeÀj
ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw~ ue#ceer-veeje³eCe ner DeYeer DeekeÀj ye´ïee mejmJeleer yeves nQ~ Òepeeefhelee keÀer ³en nQ cegKe JebMeeJeueer~
ke=À<Ce keÀes Òepeeefhelee veneR keÀnWies~ FvekeÀe veece ner Òepeeefhelee ye´ïee nw~ ye´ïee Üeje peªj ye´eïeCe ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ ye´ïee keÀes
S[ehì keÀjlee ntB~ cegPes FvekeÀes ner ye´ïee yeveevee nw, pees hetjs 84 pevce Yeesie DeYeer Deefvlece pevce ceW nw~ ye´ïee lees SkeÀ ner nesiee vee~
³en Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ lees pewmes ye´ïee keÀes yew" mecePeeles nQ lees peªj ye´eïeCe Yeer neWies~ ye´eïeCe nQ ye´ïee kesÀ cegKe
JebMeeJeueer~ ³en meye S[ehìs[ ef®eu[ŝve kegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ Òepeeefhelee kesÀ peªj cegKe JebMeeJeueer neWies~ ³en yengle mecePeves keÀer
yeeleW nQ~ Kego mecePeeles nQ cegPes yengle pevceeW kesÀ Devle ceW Deevee heæ[lee nw~ mele³egie ceW henues-henues ³en ue#ceer-veeje³eCe Les~ peªj
FvneWves ner 84 pevce efueS neWies~ DeewjeW ves peªj keÀce efue³es neWies~ ³en ye´ïee ner efHeÀj efJe<Ceg ³egieue yevesiee~ lees efkeÀleveer mecePeves keÀer
yeeleW nQ~ henues-henues lees ³en efve½e³e ®eeefnS efkeÀ ³en vee@uespe ke=À<Ce veneR os mekeÀles~ De®íe efHeÀj ieeles nQ Deehesner hetp³e, Deehesner
hegpeejer~ YeefkeÌle ceeie& ceW hegpeejer nQ, %eeve ceeie& ceW hetp³e nQ~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe yejesyej hetp³e Les~ efHeÀj ³en ye´ïee ner hegpeejer yeve efJe<Ceg
keÀer hetpee keÀjles Les~ keÀnles nQ nce mees hegpeejer Les efJe<Ceg kesÀ~ Deye nce mees efJe<Ceg hetp³e yeve jne ntB, leÊJeced~ FmekeÀes ieg¿e les ieg¿e
yeele keÀner peeleer nw~ ye´ïee keÀneB mes Dee³ee! efJe<Ceg keÀneB ie³ee! ³en legce ner peeveles nes~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ue#ceer-veeje³eCe keÀes 84
pevce hetjs keÀj Devle ceW heeflele yevevee nw~ ef[vee³emìer ner heeflele nes leye lees ceQ DeekeÀj mLeehevee keÀªB Deewj meye OeceeX keÀes Keueeme
keÀj otB~ efHeÀj mes menpe jepe³eesie efmeKeueekeÀj Þesÿe®eejer osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj, yeekeÀer pees YeÏäe®eejer Oece& nQ Gve
meyekeÀe efJeveeMe keÀjelee ntB~ jecejep³e ceW otmeje keÀesF& Oece& neslee veneR~ DeYeer meye Oece& nQ~ Yeejle keÀe Demeueer Oece& nw veneR, Jen
efHeÀj mes mLeeheve nes jne nw~ ef®e$e Yeer nQ~ ef$ecete|le kesÀ Thej efMeJe Yeer nw~ ye´ïee mejmJeleer mees ue#ceer-veeje³eCe, Jener jeOes ke=À<Ce Les~
jepeOeeveer jeOes keÀer Deheveer Leer~ lees ke=À<Ce Deheveer jepeOeeveer kesÀ Les~ %eeve keÀer efmeleej jeOes kesÀ heeme veneR nw~ mejmJeleer vee@uespe mes
YeefJe<³e ceW jeOes yeveer nw~ mejmJeleer keÀes iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe keÀnles nQ~ GvekeÀes peªj yeehe Üeje vee@uespe efceueer nesieer~ mejmJeleer
nw ye´ïee keÀer yesìer~ Òepeeefhelee ye´ïee lees peiele Decyee Yeer ®eeefnS~ JeemleJe ceW ³en nw ieghle yeele~ yeæ[er Decyee lees ³en ye´ïee nw~ Fve
Üeje %eeve osles nQ ceeleeDeeW keÀes~ pees yeæ[er yesìer peiele Decyee ieeF& peeleer nw~ veneR lees ye´ïee cegKe Üeje S[ehì nesles nes lees ceelee ³en
nes ieF&~ nesefMe³eej ceW nesefMe³eej ye´ïee keÀer yesìer mejmJeleer nw~ Jen keÀneB mes DeeF&? ye´ïee keÀes ðeer lees veneR nw~ Jen nw ner Òepeeefhelee~
lees Jen nw cegKe JebMeeJeueer~ ³en [^ecee Yeer Deveeefo yevee yevee³ee nw~ lees iee@[spe DeeHeÀ vee@uespe mejmJeleer nw~ Deye efjueerpeme
keÀevÖesÀvme nesleer nw GmeceW efvejekeÀej efMeJeyeeyee lees pee veneR mekeÀles~ ye´ïee keÀes Yeer veneR efye"e mekeÀles~ ceelee keÀer ceefncee nw~ meYeer
Oece& JeeueeW keÀer ns[ ceelee nesveer ®eeefnS~ meYeer keÀer ceelee peiele Decyee yew" ueesjer os~ ye®®es hewoe nesles nQ ceeB Üeje~ peiele Decyee
meyekeÀer ceelee "njer, lees meyekeÀes GvekesÀ Deeies ceeLee PegkeÀevee heæ[s~ ceelee mecePee mekeÀleer nw - ³en YeÏäe®eejer ogefve³ee Þesÿe®eejer
kewÀmes yeves Jee Fme Yeejle ceW Meeefvle kewÀmes mLeeheve nes~ jeJeCejep³e ceW Meeefvle nes ve mekesÀ~ Meeefvle keÀneB mes efceueleer nw ö ³en ceelee
ner mecePee mekeÀleer nw~ MeeefvleOeece nw efveJee&CeOeece~ ³en nw og:KeOeece~ mele³egie nw megKeOeece~ yejesyej mele³egie ceW SkeÀ jep³e Lee~
megKe Meeefvle heefJe$elee meye kegÀí Lee~ DeYeer veneR nw~ lees peªj [^ecee hetje nesiee~ Peeæ[ keÀer Yeer Dee³eg hetjer ngF& nw~ osJeleeDeeW kesÀ Yeer
84 pevce hetjs ngS nQ~ 84 ueeKe pevce lees nes ve mekesÀ~ Fmueeceer, yeew×er Oece& JeeueeW keÀes Fleves Je<e& ngS lees efHeÀj 84 ueeKe pevce
kewÀmes neWies~ yeeue ³egJee Je=× nesves ceW mece³e ueielee nw~ 84 ueeKe pevce nes lees efHeÀj uecyee ®eewæ[e keÀuhe nes peeS~ lees ³en ceelee
mecePee³esieer legcneje hejceefhelee hejceelcee mes keÌ³ee mecyevOe nw~ Jen lees HeÀeoj j®eef³elee nw vee~ henues ye´ïee, efJe<Ceg MebkeÀj keÀes j®eles
neWies efHeÀj ye´ïee Üeje ceveg<³e me=efä j®eles nQ~ Ssmes veneR keÀesF& veF& ogefve³ee j®eles nQ~ Deiej Ssmee nes lees efHeÀj ceveg<³e Ssmes veneR keÀnW efkeÀ
heeflele-heeJeve DeeDees~ Fme mece³e meejer ogefve³ee heeflele nw, meye ogie&efle keÀes hee³es ngS nQ~ ³eeo keÀjles jnles nQ Dees iee@[ HeÀeoj jnce
keÀjes~ ncekeÀes Fve cee³eeJeer og:KeeW mes ígæ[eDees~ lees Jen efHeÀj og:Ke kewÀmes oWies~ og:Ke osves Jeeuee peªj Deewj nw~ mele³egie ceW peye
SkeÀ Oece& Lee lees Deewj meye Oece& keÀer DeelceeSb efveJee&CeOeece ceW Leer~ DeYeer lees meYeer DeelceeSb ³eneB nQ lees efHeÀj peªj yeehe keÀes DeekeÀj
SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀjveer nw~ ye´ïee Üeje mLeehevee efHeÀj Jener ye´ïee, efJe<Ceg yeveles nQ~ efHeÀj efJe<Ceg keÀer veeYeer mes ye´ïee efvekeÀueles
nQ~ Gvemes yew" %eeve oslee ntB pees efHeÀj osJelee yeveles nQ~ jepe³eesie meerKeles nQ~ yeekeÀer ogefve³ee JeeueeW ves pees DeveskeÀ ef®e$e yevee³es nQ, Jen
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nQ meye ovle keÀLee³eW~ cegK³e yeele nw ieerlee ceelee keÀe YeieJeeve keÀewve? mecePeevee nw - hejceefhelee hejceelcee pevce osles nQ efJe<Ceg keÀes~
ye´ïee keÀes Yeer pevce oWies vee~ Jen lees osJelee³es nQ mele³egie kesÀ~ ye´ïee keÀneB keÀe? peªj keÀefue³egie keÀe nesiee~ yengle pevceeW kesÀ Devle
keÀe pevce peªj osJeleeDeeW keÀe ner nesiee~ pees Þesÿe®eejer Les, Deye YeÏäe®eejer nQ~ oes ³egie ceW met³e&JebMeer, ®evêJebefMe³eeW keÀe jep³e, 4
Yeeie nQ~ ueeKeeW Je<e& keÀer yeele veneR~ keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ ³en meye De®íer lejn mecePeevee
heæ[s~ yeehe keÀnles nQ ³en meye S[ehìs[ ef®eu[ŝve nQ~ Deye efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ YeÏäe®eejer Yeejle keÀes keÀesF& ceveg<³e Þesÿe®eejer
yevee veneR mekeÀlee~ yeeyee ves mecePee³ee nw lees peye osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees efHeÀj ³en mev³eemeer heefJe$elee kesÀ yeue mes Yeejle keÀes
Leceeles nQ~ Fme mece³e lees meye heeflele yeve ie³es nQ~ veoer lees meeiej mes efvekeÀueleer nw, veefo³eeW keÀes heeflele-heeJeveer keÀn GmeceW mveeve
keÀjles nQ~ Deye veefo³eeb lees meye peien nQ~ veoer kewÀmes heeflele-heeJeve nes mekeÀleer nw~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee nw~
³eneB lees %eeve iebiee³eW ®eeefnS pees ceveg<³e keÀes YeÏäe®eejer mes Þesÿe®eejer yevee³eWömenpe jepe³eesie mes~ yeehe keÀnles nQ ceQ meJe&MeefkeÌleceeve
ntB, cesjs mes ³eesie ueieeves mes ner meJe& efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ De®íeö
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej-
1) meyemes yeæ[s les yeæ[er neFSmì DeLee@efjìer yeehe nw, Gmes ³eLeeLe& ªhe mes hen®eeve keÀj efjiee[& jKevee nw~ GvekeÀer

Þeercele hej hetje-hetje ®euevee nw~
2) yeehe ves %eeve keÀe keÀue<e ceeleeDeeW keÀes efo³ee nw, GvnW Deeies jKevee nw~
Jejoeve:- meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeves Jeeues MeefkeÌle mJeªhe ceemìj j®eef³elee YeJe

pees ye®®es ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved keÀer DeLee@efjìer mes MeefkeÌle³eeW keÀes Dee[&j ÒeceeCe ®eueeles nQ, lees nj MeefkeÌle
j®evee kesÀ ªhe ceW ceemìj j®eef³elee kesÀ meeceves Deeleer nw~ Dee@[&j efkeÀ³ee Deewj neefpej nes peeleer nw~ lees pees
npetj DeLee&led yeehe kesÀ nj keÀoce keÀer Þeercele hej nj mece³e ``peer-neefpej'' Jee nj Dee%ee ceW ``peer-neefpej''
keÀjles nQ~ lees peer-neef]pej keÀjves JeeueeW kesÀ Deeies nj MeefkeÌle Yeer peer-neef]pej Jee peer ceemìj n]petj keÀjleer
nw~ Ssmes Dee[&j ÒeceeCe MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeves JeeueeW keÀes ner ceemìj j®eef³elee keÀnWies~

mueesieve:- efmecheue yeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ efueS mewcheue yeveveeö³en Yeer yengle yeæ[er mesJee nw~

lehemJeer cetle& yevees
pJeeuee mJeªhe ³eeo Üeje heehe keÀìséej Jee heehenjveer yevees~ DeehekeÀer ³eeo Ssmeer MeefkeÌleMeeueer lehemJeer mJeªhe
keÀer nes pees DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer efveye&uelee otj nes peeS~ FmekesÀ efueS nj meskeÀC[, nj éeebme yeehe Deewj
Deehe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnes~ mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ªhe keÀcyeeFv[ nes~


