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``ceer"s ye®®es ö yeeyee Dee³ee nw legce ye®®eeW mes oeve uesves, legcnejs heeme pees Yeer hegjevee efkeÀ®eæ[e nw, Gmes
oeve os oes lees hegC³e Deelcee yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- hegC³e keÀer ogefve³ee ceW ®eueves Jeeues ye®®eeW Òeefle yeehe keÀer Þeercele keÌ³ee nw?
GÊej:- ceer"s ye®®es ö hegC³e keÀer ogefve³ee ceW ®euevee nw lees meyemes cecelJe efceìeDees~ 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[es~ Fme Deefvlece

pevce ceW %eeve ef®elee hej yew"es~ heefJe$e yevees lees hegC³e Deelcee yeve hegC³e keÀer ogefve³ee ceW ®eues pee³eWies~ %eeve-³eesie
keÀes OeejCe keÀj Deheveer owJeer ®eueve yeveeDees~ yeehe mes me®®ee meewoe keÀjes~ yeehe legcnejs mes uesles kegÀí veneR,
efmeHe&À cecelJe efceì pee³es, GmekeÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ yegef× mes meye yeehe nJeeues keÀj oes~

ieerle:- Fme heehe keÀer ogefve³ee mes.....
Deesced Meeefvle~ ogefve³ee kesÀ ceveg<³e Jee jeJeCejep³e kesÀ ceveg<³e hegkeÀejles nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ heeJeve ogefve³ee DeLeJee hegC³e keÀer
ogefve³ee ceW ues ®euees~ ieerle yeveeves JeeueeW keÀes Fve yeeleeW keÀer mecePe veneR nw~ hegkeÀejles nQ ö jeJeCejep³e mes jecejep³e ceW ues ®euees,
hejvleg Deheves keÀes keÀesF& heeflele mecePeles veneR nQ~ Deheves ye®®eeW kesÀ heeme lees meccegKe yeehe yew"s nQ~ jecejep³e ceW ues ®eueves kesÀ efueS,
Þesÿ yeveves kesÀ efueS Þeercele os jns nQ~ YeieJeevegJee®e ö jece YeieJeevegJee®e veneR~ meerlee kesÀ heefle keÀes YeieJeeve veneR keÀnWies~ YeieJeeve
efvejekeÀej nw~ efvejekeÀejer, DeekeÀejer, meekeÀejer leerve ogefve³ee³eW nQ vee~ efvejekeÀej hejceelcee efvejekeÀejer ye®®eeW (DeelceeDeeW) kesÀ meeLe
efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnves Jeeues nQ~ DeYeer yeeyee Dee³ee ngDee nw - mJeie& keÀe jep³e Yeei³e osves, ncekeÀes hegC³e Deelcee yeveeves~
jecejep³e ceevee efove, jeJeCe jep³e ceevee jele~ De%eeve DeLeJee YeefkeÌle ³en yeeleW Deewj keÀesF& veneR peeveles~ legcnejs ceW Yeer keÀesF&
efJejuee peeveles nw~ Fme %eeve kesÀ efueS Yeer heefJe$e yegef× ®eeefnS~ cetue yeele nw ³eeo keÀer~ De®íer ®eer]pe ncesMee ³eeo jnleer nw~ legcekeÀes
hegC³e keÌ³ee keÀjvee nw? legcnejs heeme pees efkeÀ®eæ[e nw Jen cesjs nJeeues keÀj oes~ ceveg<³e peye cejles nQ lees GmekesÀ efyemlej keÀheæ[s Deeefo
meye keÀjveerIeesj keÀes osles nQ~ Jen otmejs efkeÀmece kesÀ ye´eïeCe nesles nQ~ Deye yeeyee Dee³ee nw, legcnejs mes oeve uesves kesÀ efueS~ ³en hegjeveer
ogefve³ee, hegjevee Mejerj meye kegÀí meæ[e ngDee nw~ ³en cegPes os oes Deewj Fmemes cecelJe efceìeDees~ Yeue 10-20 keÀjesæ[ nQ~ hejvleg yeehe
keÀnles nQ Fvemes yegef× efvekeÀeuees~ yeoues ceW legcekeÀes meye kegÀí veF& ogefve³ee ceW efceuesiee, efkeÀlevee ³en memlee meewoe nw~ yeehe keÀnles nQ
efpeveceW ceQves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, Gmeves meye meewoe efkeÀ³ee~ Deye osKees - GmekesÀ yeoues efkeÀlevee jep³e-Yeei³e efceuelee nw~ kegÀceeefj³eeW keÀes
lees kegÀí osvee ner veneR nw~ Jemee& efceuelee nw ye®®eeW keÀes lees GvekeÀes efceueefkeÀ³ele keÀe veMee jnlee nw~ DeepekeÀue ðeer keÀes neHeÀ heeì&vej
Leesæ[sner yeveeles nQ, meeje ye®®eeW keÀes ner osles nQ~ heg©<e cej peelee nw lees ðeer keÀes keÀesF& hetílee Yeer veneR~ ³eneB lees legce yeehe mes HegÀue Jemee&
uesles nes~ ³eneB lees keÀesF& cesue HeÀercesue keÀe meJeeue ner veneR~ meye Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ ceeleeDeeW, keÀv³eeDeeW keÀes lees Deewj ner nkeÀ
peemleer efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀv³eeDeeW keÀe ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ Jemex ceW cecelJe veneR nw~ JeemleJe ceW legce meye kegÀceej kegÀceeefj³eeB nes
ie³es~ yeehe mes efkeÀlevee Jemee& hee³ee nw~ SkeÀ keÀneveer nw ö jepee ves yeef®®e³eeW mes hetíe ö efkeÀmekeÀe Keeleer nes? lees SkeÀ ves keÀne Deheves
Yeei³e keÀe~ lees jepee ves GmekeÀes efvekeÀeue efo³ee~ Jen yeehe mes Yeer meentkeÀej nes ieF&, yeehe keÀes efvecev$eCe efo³ee, hetíe Deye efkeÀmekeÀe
Keeleer ntB, osKees~ lees yeehe Yeer keÀnles nQ ye®®es, legce meye Deheveer lekeÀoerj yeveeles nes~

osnueer ceW SkeÀ ûeeGC[ nw, veece jKee nw jeceueeruee ûeeGC[~ JeemleJe ceW veece jKevee ®eeefnS jeJeCe ueeruee keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e
meejs efJeée ceW jeJeCe ueeruee ®eue jner nw~ ye®®eeW keÀes jeceueeruee ûeeGC[ ueskeÀj ö GmeceW ef®e$e ueieeves ®eeefnS~ SkeÀ lejHeÀ jece keÀe
ef®e$e nes Deewj veer®es yeæ[e jeJeCe keÀe Yeer ef®e$e nes~ yengle yeæ[e ieesuee nes~ yeer®e ceW efueKe osvee ®eeefnS ö ³en jece jep³e, ³en jeJeCe
jep³e~ lees mecePe pee³eW~ osJeleeDeeW keÀer osKees efkeÀleveer ceefncee nw ö meJe&iegCe mechevve....~ DeeOeekeÀuhe nw keÀefue³egieer YeÏäe®eejer,
jeJeCejep³e... GmeceW meYeer Dee peeles nQ~ Deye jeJeCe jep³e keÀe Devle lees jece ner keÀjWies~ Fme mece³e jeceueeruee nw veneR, meejer
ogefve³ee ceW jeJeCe ueeruee nw~ jeceueeruee nesleer nw mele³egie ceW~ uesefkeÀve meYeer Deheves keÀes yeæ[e DekeÌuecebo mecePeles nQ~ Þeer Þeer keÀe
ìeFefìue jKeeles nQ ö ³en ìeFefìue lees nw efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀe, efpeme Üeje Þeer ue#ceer-veeje³eCe Yeer jep³e heeles nQ~
Deye yeeyee Dee³ee nw, legcekeÀes YeefkeÌle ªheer DebOekeÀej mes ígæ[ekeÀj meesPejs ceW ues peeles nQ~ efpeveceW %eeve-³eesie nesiee GvekeÀer ®eueve Yeer
owJeer nesieer~ Deemegjer ®eueve Jeeues efkeÀmekeÀe Yeer keÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀles~ Peì ceeuetce heæ[ peelee nw FmeceW Deemegjer DeJeiegCe nQ ³ee
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owJeeriegCe! DeYeer lekeÀ keÀesF& mechetCe& lees nw veneR~ DeYeer yeveles peeles nQ lees yeeyee lees oelee nw, legcemes keÌ³ee ueWies~ pees kegÀí uesles nQ Jen
legcnejer mesJee ceW ueiee osles nQ~ yeeyee ves FvekeÀes Yeer mejsv[j keÀje³ee ö Yeùer yeveeveer nw, ye®®eeW keÀer heeuevee keÀjveer nw~ hewmes efyeiej
FleveeW keÀer heeuevee kewÀmes nesieer~ henues yeeyee ves FvekeÀes Dehe&Ce keÀje³ee efHeÀj pees Dee³es GvekeÀes Yeer Dehe&Ce keÀjJee³ee~ hejvleg meYeer keÀer
SkeÀjme DeJemLee lees yeveer veneR, yengle ®eues Yeer ie³es~ (efyeuueer kesÀ hetbiejeW keÀer keÀneveer) vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej meye hekeÀ keÀj
efvekeÀues~ yeeyee lees hegC³e keÀer ogefve³ee ceW ues ®eueles nQ~ efmeHe&À keÀnles nQ 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[es~ nce legcekeÀes efÒevme-efÒevmespe yevee³eWies~
ye´ïee keÀe mee#eelkeÀej Iej yew"s yengleeW keÀes nes peelee nw~ JeneB mes efueKekeÀj Yespe osles nQ ö yeeyee nce DeehekesÀ yeve ie³es nQ, nceeje
meye kegÀí DeehekeÀe nw~ yeeyee kegÀí uesles veneR~ yeeyee keÀnles nQ meye kegÀí Deheves heeme jKees~ ³eneB cekeÀeve yeveeles nQ, keÀesF& hetíles nQ
hewmee keÀneB mes uee³ee~ Dejs Fleves {sj ye®®es nQ, yeeyee keÀes~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀe veece megvee nw vee~ keÀnles nQ efmeHe&À cecelJe efceìeDees,
legcnW Jeeefheme peevee nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ncekeÀes YeieJeeve heæ{eles nQ lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnvee ®eeefnS~ ue#ceer-veeje³eCe
keÀes YeieJeeve veneR keÀnWies, osJeer-osJelee keÀnWies~ YeieJeeve kesÀ heeme YeieJeleer nesleer veneR~ efkeÀleveer ³egefkeÌle keÀer yeele nw~ efmeJeeS meccegKe
³en yeeleW keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ ieeles Yeer nQ lJecesJe ceelee½e efhelee... %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Deeies, nvetceeve kesÀ
Deeies, ieCesMe kesÀ Deeies Yeer peekeÀj ³en ceefncee ieeles nQ~ Dejs Jen lees meekeÀejer Les, GvekeÀes Deheves ye®®es ner ceele-efhelee keÀnWies~ legce
GvekesÀ ye®®es nes keÀneB? legce lees jeJeCe kesÀ jep³e ceW nes~ ³en ye´ïee Yeer ceelee nw~ Fve Üeje yeeyee keÀnles nQ legce cesjs ye®®es nes~ hejvleg
ceeleeDeeW, keÀv³eeDeeW keÀes mecYeeueves Jeeueer ceelee ®eeefnS~ S[ehìs[ ye®®eer nw - yeer.kesÀ.mejmJeleer~ efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ~ yeeyee pees
%eeve osles nQ Jen keÀesF& Yeer MeeðeeW ceW veneR nw~ Yeejle keÀe SkeÀ cegK³e Meeðe nw ieerlee, GmeceW %eeve kesÀ heæ{eF& keÀer yeeleW nQ~ GmeceW ®eefj$e
keÀer keÀesF& yeele veneR~ %eeve mes cele&yee efceuelee nw~
yeeyee peeotiej nw~ legce ieeles nes jlveeiej, peeotiej... legcnejer Peesueer Yejleer nw mJeie& kesÀ efueS~ mee#eelkeÀej lees YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer
keÀjles nQ, hejvleg Gvemes kegÀí ueeYe veneR~ efueKeWies, he{Wies... mee#eelkeÀej mes legce keÀesF& Jen yeve ie³es keÌ³ee? mee#eelkeÀej ceQ keÀjelee
ntB~ helLej keÀer cete|le Leesæ[sner mee#eelkeÀej keÀje³esieer~ veeQOee YeefkeÌle ceW YeeJevee lees Meg× jKeles nQ~ GvekeÀe Gpetje ceQ oslee ntB, hejvleg
leceesÒeOeeve lees yevevee ner nw~ ceerje ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee hejvleg %eeve lees kegÀí Yeer veneR Lee~ ceveg<³e lees efove Òeefleefove leceesÒeOeeve nesles
pee³eWies~ DeYeer lees meYeer ceveg<³e heeflele nQ~ ieeles Yeer nQ nceW Ssmeer peien ues ®euees, peneB megKe ®ewve hee³eW~
legce YeejleJeeefme³eeW keÀes mele³egie ceW yengle megKe Lee~ mele³egie keÀe veece yeeuee nw vee~ mJeie& Yeejle ceW ner Lee ö hejvleg mecePeles veneR nQ~
³en Yeer peeveles nQ Yeejle ner Òee®eerve Lee, mJeie& Lee~ JeneB keÀesF& Deewj Oece& veneR Lee~ ³en meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ legce meYeer
Deye ÞeJeCe kegÀceej Deewj kegÀceeefj³eeB yeveles nes~ legce meyekeÀes %eeve keÀer keÀJeeb"er (keÀebJej) hej efye"eles nes~ legcekeÀes meye efce$e-
mecyeefvOe³eeW keÀes %eeve os G"evee nw~ yeeyee kesÀ heeme ³egieue Yeer Deeles nQ~ Deeies lees efpemceeveer yéeïeCe mes nefLe³eeuee yebOeJeeles Les~ DeYeer
legce ªneveer ye´eïeCe keÀece ef®elee keÀe nefLe³eeuee leesæ[les nes~ yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ lees yeeyee hetíles nQ ö mJeie& ceW ®eueWies~ keÀesF&
keÀnles nQ ncekeÀes mJeie& ³eneB ner nw~ Dejs ³en DeuhekeÀeue keÀe mJeie& nw~ ceQ legcekeÀes 21 pevce kesÀ efueS mJeie& otBiee, hejvleg henues
heefJe$e jnvee heæ[siee~ yeme, Fme ner yeele ceW {erues heæ[ peeles nQ~ Dejs yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ö lees ³en Deefvlece pevce %eeve ef®elee
hej yew"es~ lees osKee peelee nw efðe³eeB Peì Dee peeleer nQ~ keÀesF& efHeÀj keÀnleer nQ heefle hejceséej keÀes veeje]pe kewÀmes keÀjW~

yeeyee kesÀ yeves lees keÀoce-keÀoce hej Þeercele hej ®euevee heæ[s~ Deye yeeyee Dee³ee nw, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ heefJe$e yevevee De®íe
nw~ kegÀue keÀuebefkeÀle cele yevees~ yeehe keÀnWies vee! ueewefkeÀkeÀ yeehe lees ®eceeì Yeer ceejWies~ ceccee ceer"er nesleer nw~ yengle ceer"e jnceefoue
yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es, legce cegPes yengle ieeefue³eeB osles nes~ Deye ceQ DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjlee ntB~ ceQ peevelee ntB efkeÀ
legcneje jeJeCe cele hej ³en neue ngDee nw~ pees meskesÀC[ heeme ngDee Jen [^ecee~ hejvleg Deeies kesÀ efueS Keyejoej jnvee efkeÀ nceeje
Keelee Kejeye ve nes~ nj SkeÀ keÀes Deheveer Òepee Yeer yeveeveer nw, Jeeefjme Yeer yeveevee nw~ cegjueer keÀesF& efceme veneR keÀjveer ®eeefnS~ keÀesF&
hJeeFbìdme efceme ve nes peeSb~ De®ís-De®ís %eeve jlve efvekeÀue pee³eW Deewj megveW veneR lees OeejCee kewÀmes keÀjWies~ jsi³eguej mìt[svì cegjueer
keÀYeer efceme veneR keÀjWies~ keÀesefMeMe keÀj jes]pe JeeCeer heæ{veer ®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Dehevee Keelee Kejeye ve nes, FmekesÀ efueS yengle Keyejoej jnvee nw~ keÀYeer kegÀue keÀuebefkeÀle veneR yevevee nw~

heæ{eF& jes]pe heæ{veer nw, efceme veneR keÀjveer nw~
2) ÞeJeCekegÀceej-kegÀceejer yeve %eeve keÀJeeb"er (keÀebJej) hej meyekeÀes efye"evee nw~ efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer %eeve os

GvekeÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~

Jejoeve:- mvesn kesÀ efjìve& ceW mJe³eb keÀes ìve& keÀjves Jeeues me®®es mvesner mees meceeve YeJe
yeehe keÀe ye®®eeW mes Deefle mvesn nw FmeefueS mvesner keÀer keÀceer osKe veneR mekeÀles~ yeehe, ye®®eeW keÀes Deheves meceeve
mechevve Deewj mechetCe& osKevee ®eenles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer keÀnles nes efkeÀ yeeyee keÀes nce mvesn keÀe efjìve&
keÌ³ee oW? lees yeehe ye®®eeW mes ³ener efjìve& ®eenles nQ efkeÀ mJe³eb keÀes ìve& keÀj uees~ mvesn ceW keÀcepeesefj³eeW keÀe
l³eeie keÀj oes~ YekeÌle lees efmej GleejkeÀj jKeves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ~ Deehe Mejerj keÀe efmej veneR Gleejes
uesefkeÀve jeJeCe keÀe efmej Gleej oes, Leesæ[e Yeer keÀcepeesjer keÀe efmej veneR jKees~

mueesieve:- nj keÀce& keÀjles mee#eerheve keÀer meerì hej jnes lees yeehe DeehekeÀe meeLeer yeve pee³esiee~


