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``ceer"s ye®®es - mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw lees yeehe mes Òeefle%ee keÀjes efkeÀ nce heefJe$e yeve, DeehekesÀ
ceooieej peªj yeveWies~ mehetle ye®®ee yevekeÀj efoKee³eWies''

ÒeÍe>>:- efkeÀvneW keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeves kesÀ efueS efheíeæ[er ceW efì^y³egveue yew"leer nw?
GÊej:- pees ¬eÀesOe ceW DeekeÀj yeecyme mes FleveeW keÀe ceewle keÀj osles nQ, Gve hej kesÀme keÀewve keÀjs! FmeefueS efheíeæ[er

ceW GvekesÀ efueS efì^y³egveue yew"leer nw~ meye Dehevee-Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme peeles nQ~
ÒeÍe>>:- efJe<Ceghegjer ceW peeves kesÀ uee³ekeÀ keÀewve yeveles nQ?

GÊej:- pees Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jnles Yeer Fmemes Deheveer efoue veneR ueieeles, yegef× ceW jnlee Deye nceW veF& ogefve³ee ceW
peevee nw FmeefueS heefJe$e peªj yevevee nw~ 2- heæ{eF& ner efJe<Ceghegjer ceW peeves kesÀ uee³ekeÀ yeveeleer nw~ legce heæ{les
Fme pevce ceW nes~ heæ{eF& keÀe heo otmejs pevce ceW efceuelee nw~

ieerle:- legcneR nes ceelee...
Deesced Meeefvle~ ceefncee ieeles nQ yesno kesÀ yeehe keÀer keÌ³eeWefkeÀ yesno keÀe yeehe yesno keÀer Meeefvle Deewj megKe keÀe Jemee& osles nQ~ YeefkeÌle
ceeie& ceW hegkeÀejles Yeer nQ yeeyee DeeDees, DeekeÀj nceW megKe Deewj Meeefvle oes~ YeejleJeemeer 21 pevce megKeOeece ceW jnles nQ~ yeekeÀer pees
Deelcee³eW nQ, Jen MeeefvleOeece ceW jnleer nQ~ lees yeehe kesÀ oes Jemex nQ megKeOeece Deewj MeeefvleOeece~ Fme mece³e ve Meeefvle nw, ve megKe nw
keÌ³eeWefkeÀ YeÏäe®eejer ogefve³ee nw~ lees peªj keÀesF& og:KeOeece mes megKeOeece ceW ues peeves Jeeuee ®eeefnS~ yeehe keÀes efKeJew³ee Yeer keÀnles nQ~
efJe<e³e meeiej mes #eerjmeeiej ceW ues peeves Jeeuee nw~ ye®®es peeveles nQ yeehe ner henues MeeefvleOeece ceW ues pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ Deye ìeFce hetje
neslee nw~ ³en yesno keÀe Kesue nw~ FmeceW Tb®e les Tb®e cegK³e ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, cegK³e SkeÌìj keÀewve nQ? Tb®e les Tb®e nw
YeieJeeve~ GvekeÀes meyekeÀe yeehe keÀne peelee nw~ Jen mJeie& keÀe j®eef³elee nw efHeÀj peye ceveg<³e og:Keer nesles nQ lees efueyejsì Yeer keÀjles
nQ~ ªneveer heC[e Yeer nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes MeeefvleOeece ceW ues peeles nQ~ JeneB meye Deelcee³eW jnleer nQ~ ³en Deejievme ³eneB
efceueles nQ, efpememes Deelcee yeesueleer nw~ Deelcee Kego Yeer keÀnleer nw peye ceQ megKeOeece ceW Leer lees Mejerj meleesÒeOeeve Lee~ ceQ Deelcee 84
pevce Yeesieleer ntB~ mele³egie ceW 8 pevce, $eslee ceW 12 pevce hetjs ngS efHeÀj HeÀmì& vecyej ceW peevee nw~ yeehe ner DeekeÀj heeJeve yeveeles nQ~
DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ~ Deelcee Mejerj mes Deueie nw lees kegÀí yeele veneR keÀj mekeÀleer~ pewmes jele ceW Mejerj mes Deueie nes peeleer
nw~ Deelcee keÀnleer nw ceQ Fme Mejerj mes keÀece keÀj LekeÀ ie³ee ntB, Deye efJeÞeece keÀjlee ntB~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW Deueie ®eer]pe
nQ~ ³en Mejerj Deye hegjevee nw~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ Yeejle ve³ee Lee lees FmekeÀes mJeie& keÀne peelee Lee~ DeYeer veke&À nw~ meye
og:Keer nQ~ yeehe DeekeÀj keÀnles nQ Fve yeef®®e³eeW Üeje legcekeÀes mJeie& keÀe Üej efceuesiee~ yeehe efMe#ee osles nQ heeJeve yeve mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yevees~ heeflele yeveves mes legce veke&À kesÀ ceeefuekeÀ yeve heæ[s nes~ ³eneB 5 efJekeÀejeW keÀe oeve efue³ee peelee nw~ Deelcee keÀnleer nw
yeeyee Deehe ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nes~ nce Òeefle%ee keÀjles nQ nce heefJe$e yeve DeehekesÀ ceooieej peªj yeveWies~ yeehe keÀe
ye®®ee pees Deesyeeref[³evì jnles nQ GvnW mehetle keÀne peelee nw~ keÀhetle keÀes Jemee& efceue ve mekesÀ~ ³en yeehe yew" mecePeeles nQ efvejekeÀej
YeieJeeve keÀer efvejekeÀejer Deelcee³eW ye®®es nQ~ efHeÀj Òepeeefhelee yéïee keÀer mevleeve yeveles nQ lees yenve-YeeF& nes peeles nQ~ ³en pewmes F&éejer³e
Iej nw Deewj keÀesF& mecyevOe veneR~ Yeue Iej ceW efce$e-mecyevOeer Deeefo keÀes osKeles nQ hejvleg yegef× ceW nw nce yeeheoeoe kesÀ yeves nQ~ Jen
yeehe ³en oeoe yew"s nQ~ ³eneB ieYe& pesue ceW lees mepee³eW Keeles nQ~ mele³egie ceW pesue neslee veneR~ JeneB heehe ner veneR neslee keÌ³eeWefkeÀ JeneB
jeJeCe ner veneR FmeefueS JeneB ieYe& cenue keÀne peelee nw~ pewmes heerheue kesÀ heÊes hej ke=À<Ce keÀes efoKeeles nQ~ Jen Yeer ieYe& pewmes
#eerjmeeiej nw~ mele³egie ceW ve ieYe&pesue neslee, ve Jen pesue neslee~ DeeOeekeÀuhe nw veF& ogefve³ee~ JeneB megKe nw, pewmes cekeÀeve henues ve³ee
neslee nw efHeÀj hegjevee neslee nw~ Jewmes mele³egie nw veF& ogefve³ee, keÀefue³egie nw hegjeveer ogefve³ee~ keÀefue³egie mes efHeÀj mele³egie peªj yevevee
nw~ ®e¬eÀ efjheerì neslee jnlee nw~ ³en yesno keÀe ®e¬eÀ nw, efpemekeÀer vee@uespe yeehe ner mecePeeles nQ~ yeehe ner vee@uespeHegÀue nw~ FvekeÀer
Deelcee Yeer veneR mecePee mekeÀleer~ ³en henues heeJeve Les efHeÀj 84 pevce ues heeflele yeves nQ~ legcnejer Deelcee Yeer heeJeve Leer efHeÀj heeflele
yeveer nw~

yeehe keÀnles nQ ceQ Fme heeflele ogefve³ee keÀe cegmeeefHeÀj ntB keÌ³eeWefkeÀ heeflele yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ cegPes Dehevee hejceOeece
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íesæ[ heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW Deevee heæ[lee nw~ ³eneB lees heeJeve Mejerj nw veneR~ ³en lees peeveles nes pees De®ís keÀce& keÀjles nQ,
Jen De®ís kegÀue ceW pevce uesles nQ~ yegjs keÀce& keÀjves Jeeues yegjs kegÀue ceW pevce uesles nQ~ Deye legce heefJe$e yeve jns nes~ henues-henues legce
efJe<Ceg kegÀue ceW pevce ueWies~ legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ Deeefo meveeleve Oece& efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee, ³en keÀesF& Yeer veneR peevelee
keÌ³eeWefkeÀ MeeðeeW ceW 5 npeej Je<e& kesÀ ®e¬eÀ keÀes ueeKeeW Je<e& os efo³ee nw~ ³ener Yeejle mJeie& Lee~ Deye lees veke&À nw~ Deye pees yeehe Üeje
yéeïeCe yeveWies Jener osJelee yeveWies~ mJeie& keÀe Üej osKe mekeWÀies~ mJeie& keÀe veece ner efkeÀlevee De®íe nw~ osJeer-osJelee Jeece ceeie& ceW Deeles
nQ leye hegpeejer yeveles nQ~ meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀmeves yevee³ee? meyemes yeæ[e nw ³en meesceveeLe keÀe ceefvoj~ pees meyemes meentkeÀej Lee,
Gmeves ner yevee³ee nesiee~ pees mele³egie ceW henues cenejepee cenejeveer, ue#ceer-veeje³eCe Les~ Jener peye hetp³e mes hegpeejer yeveles nQ lees
efMeJeyeeyee efpemeves efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee nw, GvekeÀe ceefvoj yeveeles nQ~ Kego efkeÀlevee meentkeÀej neWies leye lees Flevee ceefvoj
yevee³ee, efpemekeÀes cegncceo iepeveJeer ves uetìe~ meyemes yeæ[e ceefvoj nw efMeJeyeeyee keÀe~ Jen nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ Kego ceeefuekeÀ veneR
yeveles nQ~ yeehe pees mesJee keÀjles nQ, GmekeÀes efve<keÀece mesJee keÀne peelee nw~ ye®®eeW keÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles Kego veneR yeveles~
Kego efveJee&CeOeece ceW yew" peeles nQ~ pewmes ceveg<³e 60 Je<e& kesÀ yeeo JeeveÒemLe ceW peeles nQ~ melemebie Deeefo keÀjles jnles nQ~ keÀesefMeMe
keÀjles nQ nce YeieJeeve mes peekeÀj efceueW~ hejvleg keÀesF& cesjs mes efceueles veneR nQ~ meyekeÀe efueyejsìj, ieeF[ SkeÀ ner yeeyee nw~ Deewj
meYeer nQ efpemceeveer ³ee$ee keÀjeves Jeeues~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ³ee$ee keÀjles nQ~ ³en nw ªneveer ³ee$ee~ yeehe meYeer DeelceeDeeW keÀes Deheves
MeeefvleOeece ceW ues peeles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes yeehe efJe<Ceghegjer ceW ues peeves kesÀ uee³ekeÀ yevee jns nQ~ yeehe Deeles ner nQ mesJee keÀjves~
yeehe keÀnles nQ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW keÀesF& mes efoue veneR ueieeDees~ Deye peevee nw veF& ogefve³ee ceW~ legce Deelcee³eW meye yéome& nes~ FmeceW
cesue Yeer nQ, HeÀercesue Yeer nQ~ mele³egie ceW legce heefJe$e jnles Les, GmekeÀes keÀne ner peelee nw heefJe$e ogefve³ee~ ³eneB lees 5-7 ye®®es hesì
®eerjkeÀj Yeer efvekeÀeueles nQ~ mele³egie ceW uee@ yevee ngDee nw, peye mece³e neslee nw lees oesveeW keÀes mee#eelkeÀej nes peelee nw efkeÀ Deye ye®®ee
nesves Jeeuee nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw ³eesieyeue, hetjs ìeFce hej ye®®ee hewoe nes peelee nw~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR, jesves keÀer DeeJeepe
veneR~ DeepekeÀue lees efkeÀleveer lekeÀueerHeÀ mes ye®®ee hewoe neslee nw~ ³en nw ner og:KeOeece~ mele³egie nw ner megKeOeece~ legce heæ{eF& heæ{
jns nes - megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ Gme heæ{eF& keÀe HeÀue lees Fmeer pevce ceW Yeesieles nQ~ legce Fme heæ{eF& keÀe HeÀue otmejs pevce ceW
heeles nes~
yeehe keÀnles nQ, ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB, efpevekeÀes YeieJeeve YeieJeleer keÀnles nQ~ ue#ceer YeieJeleer, veeje³eCe YeieJeeve~
mele³egie ceW GvneW keÀes efkeÀmeves yevee³ee? peyeefkeÀ keÀefue³egie Devle ceW kegÀí veneR nw~ Yeejle osKees efkeÀlevee kebÀieeue nw~ ceQ ner meyekeÀes
meoddieefle osves Deelee ntB~ mele³egie $eslee ceW legce meoe megKeer jnles nes~ yeehe Flevee megKe osles nQ pees YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer efHeÀj GvekeÀes ³eeo
keÀjles nQ~ ye®®ee cej pee³esiee lees Yeer keÀnWies ns YeieJeeve nceeje ye®®ee ceej [euee~ yeehe keÀnles nQ peyeefkeÀ legce keÀnles nes meye kegÀí
F&éej ves ner efo³ee nw, Gmeves ner efue³ee efHeÀj jesles keÌ³eeW nes? ceesn keÌ³eeW jKeles nes? mele³egie ceW ceesn neslee ner veneR nw~ JeneB peye
Mejerj íesæ[ves keÀe ìeFce neslee nw lees ìeFce hej íesæ[les nQ~ ðeer keÀye efJeOeJee veneR yeveleer~ peye ìeFce hetje neslee nw - yetæ{s nesles nQ
lees mecePeles nQ Deye peekeÀj ye®®ee yeveWies~ lees Mejerj íesæ[ osles nQ~ mehe& keÀe efcemeeue~ Deye legce peeveles nes ³en keÀefue³egieer Mejerj
yengle hegjeveer Keeue nw~ Deelcee Yeer heeflele nw lees Mejerj Yeer heeflele nw~ Deye yeehe mes ³eesie ueieeS heeJeve yevevee nw~ ³en nw Yeejle keÀe
Òee®eerve jepe³eesie~ mev³eeefme³eeW keÀe lees n"³eesie nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ - ceQ Fve ceeleeDeeW Üeje mJeie& keÀe Üej Keesuelee ntB~ ceelee
iegª efyeiej efkeÀmekeÀe G×ej veneR nes mekeÀlee nw~ yeehe ner DeekeÀj meyekeÀer meoddieefle keÀjles nQ, legcekeÀes Yeer efmeKeueeles nQ efHeÀj legce
ceemìj meoddieefle oelee yeve peeles nes~ meyekeÀes keÀnles nes ceewle meeceves Keæ[e nw, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ meye Kelce nes peevee nw~ yeecyme
Deeefo yeveeves Jeeues Kego Yeer ceeveles nQ efkeÀ Fmemes efJeveeMe nesvee nw, hejvleg nceW keÀewve Òesjlee nw helee veneR~ mecePeles nQ SkeÀ yece HeWÀkeÀves
mes meye Kelce nes pee³eWies~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw peye lekeÀ legce keÀebìeW mes HetÀue yeve peeDees~ ³en nw ner keÀebìeW keÀer ogefve³ee~ Yeejle
ner HetÀueeW keÀer ogefve³ee Leer~ Deye nw JesM³eeue³e, efHeÀj nesiee efMeJeeue³e DeLee&led efMeJe Üeje mLeeheve efkeÀ³ee ngDee mJeie&~ YeieJeeve lees
SkeÀ ner efvejekeÀej nw~ ceveg<³e keÀes keÀYeer YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ og:Ke nlee& megKe keÀlee& SkeÀ ner yeehe nw~ YeieJeevegJee®e ceQ
legcekeÀes vej mes veeje³eCe yeveelee ntB~ ³en hegjeveer heeflele ogefve³ee Deye Kelce nesveer nw~ ceQ heeflele mes heeJeve osJelee yeveelee ntB, efHeÀj legce
®eues pee³eWies Deheves Iej~ [^ecee keÀes mecePevee nw~ Fme mece³e osKees ceveg<³eeW ceW ¬eÀesOe efkeÀlevee nw~ yevoj mes Yeer yeolej nQ~ ¬eÀesOe
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Deelee nw lees kewÀmes yeecyme mes meyekeÀes ceej [eueles nQ~ Deye Fve hej keÀewve kesÀme keÀjsiee! FvekesÀ efueS efHeÀj efheíeæ[er ceW efì^y³egveue
yew"leer nw~ meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj osles nQ~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeehe keÀnles nQ ns Deelcee³eW ceQ legcneje yeehe
Dee³ee ngDee ntB~ Deehe cesjer Þeercele hej ®euees lees Þesÿ mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Jen ceveg<³e lees ceveg<³eeW kesÀ ieeF[ yeveles nQ~
yeehe ieeF[ yeveles nQ meJe& DeelceeDeeW kesÀ~ Deelcee ner keÀnleer nw ns heeflele-heeJeve~ Deye yeehe ncekeÀes hegC³e Deelcee yevee jns nQ~ mJeie&
ceW ªneveer yeehe neslee veneR~ JeneB lees nw ner ÒeeueyOe~ ³en ³egefveJee|meìer nw - jepe³eesie yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& efmeKeuee veneR mekeÀles~
yeehe keÀnles nQ ceQ Fme Mejerj keÀe ueesve ueskeÀj Deelee ntB~ Deelcee lees otmejs Mejerj ceW Dee mekeÀleer nw vee~ ³en [^ecee keÀer vetBOe nw~
FvekeÀes efHeÀjves ceW 5 npeej Je<e& ueielee nw~ keÀnles nQ heÊes-heÊes ceW F&éej nw~ heÊee efnuelee nw, FveceW Deelcee nw~ uesefkeÀve veneR~ ³en
nJee mes efnuelee nw~ legce pewmes ³eneB yew"s nes efHeÀj 5 npeej Je<e& yeeo yew"Wies~ Deye yeehe mes Jemee& efue³ee mees efue³ee~ veneR lees efHeÀj keÀYeer
ues veneR mekeWÀies~ Fme mece³e ner Tb®eer keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ efHeÀj meejs keÀuhe ceW Ssmeer Tb®eer keÀceeF& nes veneR mekeÀleer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mece³e yengle Leesæ[e nw FmeefueS keÀebìs mes HetÀue yeve meyekeÀes HetÀue yeveevee nw~ MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀe

jemlee yeleevee nw~
2) Jew<CeJe kegÀue ceW peeves kesÀ efueS De®ís keÀce& keÀjves nQ~ heeJeve peªj yevevee nw~ meoe ªneveer ³ee$ee keÀjveer

Deewj keÀjeveer nw~
Jejoeve:- huesve yegef× yeve mesJee kesÀ huewve yeveeves Jeeues ³eLeeLe& mesJeeOeejer YeJe

³eLeeLe& mesJeeOeejer GvnW keÀne peelee nw pees mJe keÀer Deewj meJe& keÀer mesJee meeLe-meeLe keÀjles nQ~ mJe keÀer mesJee
ceW meJe& keÀer mesJee meceeF& ngF& nes~ Ssmes veneR otmejeW keÀer mesJee keÀjes Deewj Deheveer mesJee ceW Deueyesues nes peeDees~
mesJee ceW mesJee Deewj ³eesie oesveeW ner meeLe-meeLe nes, FmekesÀ efueS huesve yegef× yevekeÀj mesJee kesÀ huewve yeveeDees~
huesve yegef× DeLee&led keÀesF& Yeer yeele yegef× keÀes ì®e veneR keÀjs, efmeJeeS efveefceÊe Deewj efvecee&Ce YeeJe kesÀ~ no keÀe
veece, no keÀe ceeve veneR uesefkeÀve efvecee&ve~ ³ener MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee keÀe yeerpe nw~

mueesieve:- %eeve oeve kesÀ meeLe-meeLe iegCeoeve keÀjes lees meHeÀuelee efceueleer jnsieer~


