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``ceer"s ye®®es - efpelevee h³eej mes ³e%e keÀer mesJee keÀjes Glevee keÀceeF& nw, mesJee keÀjles-keÀjles legce yevOevecegkeÌle

nes pee³eWies, keÀceeF& pecee nes pee³esieer''
ÒeÍe>>:- Deheves keÀes meoe KegMeer ceW jKeves keÀer ³egefkeÌle keÀewve meer Deheveeveer nw?
GÊej:- Deheves keÀes mee|Jeme ceW efyepeer jKees lees meoe KegMeer jnsieer~ keÀceeF& nesleer jnsieer~ mee|Jeme kesÀ mece³e Deejece keÀe

K³eeue veneR Deevee ®eeefnS~ efpeleveer mee|Jeme efceues Glevee KegMe nesvee ®eeefnS~ Dee@vesmì yeve h³eej mes mee|Jeme
keÀjes~ mee|Jeme kesÀ meeLe-meeLe ceer"e Yeer yevevee nw~ keÀesF& Yeer DeJeiegCe legce ye®®eeW ceW veneR nesvee ®eeefnS~

ieerle:- ³en JekeÌle pee jne nw.....
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? yeehe ves keÀne ye®®eeW keÀes~ ³en nw yesno keÀer yeele~ ceveg<³e peye yetæ{e neslee nw lees mecePeles nQ -
Deye yengle ieF& yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw, kegÀí De®íe keÀece keÀj ueW FmeefueS JeeveÒemLe DeJemLee ceW melemebie ceW peeles nQ~ mecePeles nQ
ie=nmLe ceW lees yengle kegÀí efkeÀ³ee~ Deye kegÀí De®íe keÀece Yeer keÀjW~ JeeveÒemLeer ceevee ner efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee~ Iejyeej mes mecyevOe
íesæ[ osvee, FmeefueS ner melemebie ceW peeles nQ~ mele³egie ceW lees Ssmeer yeeleW nesleer veneR~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ pevce pevceevlej kesÀ heeheeW
keÀe yeesPee efmej hej nw~ Deye ner yeehe mes Jemee& ues uees~ Jees ueesie meeOet mebiele lees keÀjles nQ, hejvleg keÀesF& ue#³e veneR efceuelee pees ³eesie
jKeW~ yeekeÀer heehe keÀce nesles nQ~ yeæ[e heehe lees neslee nw efJekeÀejeW keÀe~ OevOeeOeesjer íesæ[ osles nQ~ DeepekeÀue lees leceesÒeOeeve DeJemLee
nw lees efJekeÀej keÀes íesæ[les veneR~ 70-80 Je<e& kesÀ Yeer ye®®es hewoe keÀjles jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ DeYeer ³en jeJeCejep³e Keueeme
nesvee nw~ mece³e yengle Leesæ[e nw FmeefueS yeehe mes ³eesie ueieeles jnes Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles jnes~ Jeeefheme ®eueves ceW Leesæ[s efove
nQ~ efmej hej heeheeW keÀe yeesPee yengle nw, FmeefueS efpelevee nes mekesÀ ìeFce efvekeÀeue cegPes ³eeo keÀjes~ OevOee-Oeesjer Deeefo keÀce& lees
keÀjvee ner nw keÌ³eeWefkeÀ legce keÀce&³eesieer nes~ 8 IeCìe FmeceW ueieevee nw~ Jen Yeer nesiee efheíeæ[er ceW~ Ssmes cele mecePees efkeÀ efmeHe&À yegefæ{³eeW
keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ veneR, meyekeÀe ceewle Deye vepeoerkeÀ nw~ ³en efMe#ee meyekesÀ efueS nw~ íesìs ye®®eeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ nce
Deelcee nQ, hejceOeece mes Dee³es nQ~ efyeukegÀue menpe nw~ ie=nmLe keÀe Yeer heeueve keÀjvee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Yeer efMe#ee uesveer
nw~ efHeÀj mee|JemeSyegue yeveves mes yevOeve Deehesner ítì pee³eWies~ Iej Jeeues Deehesner keÀnWies - legce Yeue mee|Jeme keÀjes~ nce ye®®eeW keÀes
mecYeeue ueWies ³ee ceeF& (veewkeÀj) jKeWies~ lees GmeceW GvekeÀes Yeer HeÀe³eoe nw~ mecePees Iej ceW 5-6 ye®®es nQ, ðeer ®eenleer nw nce F&éejer³e
mesJee keÀjW Deewj De®íer mee|JemeSyegue nw lees ye®®eeW kesÀ efueS ceeF& jKe mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ GmeceW Dehevee Yeer keÀu³eeCe Deewj otmejeW keÀe
Yeer keÀu³eeCe nesiee~ oesveeW Yeer mee|Jeme ceW ueie mekeÀles nQ~ mee|Jeme kesÀ lejerkesÀ lees yengle nQ~ megyen Deewj Meece mee|Jeme nes mekeÀleer nw~
efove ceW ceeleeDeeW keÀe keÌueeme nesvee peªjer nw~ yeer.kesÀ. keÀes mesJee kesÀ mece³e meesvee veneR nw~ keÀesF& keÀesF& yeef®®e³eeb ìeFce jKeleer nQ
³egefkeÌle mes~ mecePeleer nQ efove ceW keÀesF& ve Dee³es~ J³eeheejer ueesie DeLeJee veewkeÀjer keÀjves Jeeues ueesie efove ceW meesles veneR nQ~ ³eneB lees
efpelevee yeeyee kesÀ ³e%e keÀer mesJee keÀjWies Glevee keÀceeF& ner keÀceeF& nw~ yengle HeÀe³eoe nw~ meeje efove keÀece ceW efyepeer jnvee ®eeefnS~
ÒeoMe&veer ceW yengle efyepeer jnles nQ~ keÀnles nQ yeeyee yeesueles-yeesueles ieuee Iegì peelee nw keÌ³eeWefkeÀ De®eevekeÀ DeekeÀj mee|Jeme heæ[leer nw~
ncesMee Fleveer mee|Jeme keÀjves Jeeues nesles lees ieuee Kejeye veneR neslee~ Deeole heæ[ peeves mes efHeÀj LekeÀeJeì veneR nesleer nw~ efHeÀj SkeÀ
pewmes Yeer meYeer veneR nQ~ keÀesF& lees yengle Dee@vesmì nQ, efpeleveer mee|Jeme efceues lees GvekeÀes KegMeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ SJepee Yeer efceuelee nw,
pees De®íer jerefle mee|Jeme ceW ueies jnles nQ~ legcnW yengle ceer"e yevevee nw, DeJeiegCe efvekeÀue peeves ®eeefnS~ Þeerke=À<Ce keÀer ceefncee ieeF&
peeleer nw meJe&iegCe mechevve.... ³eneB nQ meyeceW Deemegjer iegCe~ keÀesF& Yeer Keeceer ve nes, Ssmee ceer"e yevevee nw~ mees leye yeveWies peye mee|Jeme
keÀjWies~ keÀneB Yeer peekeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~ jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes meyekeÀes ígæ[evee nw~ henues lees Deheveer peerJeve yeveeveer nw~ nce
yew" pee³eW lees Ieeìe ncekeÀes heæ[siee~ henues lees ³en ªneveer mee|Jeme nw~ efkeÀmekeÀe Yeuee keÀjW, efkeÀmekeÀes efvejesieer, OeveJeeve, Dee³egéeeve
yevee³eW~ meeje efove ³en K³eeue ®euevee ®eeefnS~ Jen ye®®es ner efoue hej ®eæ{ mekeÀles nQ Deewj leKleveMeerve Yeer nesles nQ~ henues yeehe
keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw, GmekeÀes peeveles nes? hejceefhelee hejceelcee mes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? hen®eeve
osveer nw lees yeehe mes ueJe pegìs~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej DeekeÀj veke&À keÀes mJeie& yeveelee ntB~ ke=À<Ce lees ³en keÀn ve
mekesÀ~ Jen lees mJeie& keÀe efÒevme nw~ ªhe yeoueles peeles nQ~ Peeæ[ hej mecePeevee nw, Thej heeflele ogefve³ee ceW ye´ïee Keæ[e nw~ Jen nw
heeflele, veer®es efHeÀj lehem³ee keÀj jns nQ~ ye´ïee keÀer JebMeeJeueer Yeer nw~ hejceefhelee hejceelcee ner DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~
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heeflele mees efHeÀj heeJeve yeveles nQ~ ke=À<Ce keÀes Yeer M³eece-megvoj keÀnles nQ~ hejvleg DeLe& veneR mecePeles~ legce mecePee mekeÀles nes - ³en
heeflele nw~ Demegue veece ye´ïee veneR nw, pewmes legce meyekesÀ veece yeoueer ngS nQ~ Jewmes yeeyee ves FvekeÀes Yeer Sæ[ehì efkeÀ³ee nw~ veneR lees
efMeJeyeeyee ves ye´ïee keÀes keÀneB mes uee³ee! ðeer lees nw veneR~ peªj S[ehì efkeÀ³ee~ yeehe keÀnles nQ cegPes FveceW ner ÒeJesMe keÀjvee nw~
Òepeeefhelee Thej lees nes ve mekesÀ, ³eneB ®eeefnS~ henues lees ³en efve½e³e ®eeefnS~ ceQ meeOeejCe leve ceW Deelee ntB~ ieTMeeuee veece nesves
keÀejCe yewue Deewj iee³eW Yeer efoKeeles nQ~ Deye ieT keÀes %eeve efo³ee nw Jee ieT ®ejeF& nw, ³en veneR efueKee nw~ ef®e$eeW ceW Þeerke=À<Ce keÀes
iJeeuee yevee efo³ee nw~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW Deewj Oeceex ceW veneR nQ~ efpeleveer Fme Oece& ceW nQ~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer vetBOe nw~ Deye legce
ye®®es peeveles nes - hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe, veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee nes jner nw~ yeeyee mecePeeles nQ ö Fme me=efä ®e¬eÀ keÀes peeveves
mes ner legce YeefJe<³e efÒevme efÒevmespe yeveWies~ DecejueeskeÀ ceW Tb®e heo hee³eWies~ legce pees kegÀí heæ{les nes ö YeefJe<³e veF& ogefve³ee kesÀ efueS~
legce ³en hegjevee Mejerj íesæ[ je@³eue OeveJeeve Iej ceW pevce ueWies~ henues ye®®ee neWies efHeÀj yeæ[s neWies lees HeÀmì&keÌueeme cenue yevee³eWies~
lelelJeced~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ pewmes ³en ceccee yeeyee De®íer lejn heæ{les nQ, legce Yeer heæ{es lees Tb®e heo hee³eWies~ jele keÀes peeiees,
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes lees KegMeer ceW Dee pee³eWies~ Gme mece³e ner KegMeer keÀe heeje ®eæ{lee nw~ efove ceW OevOes Deeefo keÀe yevOeve nw~
jele keÀes lees keÀesF& yebOeve veneR~ jele keÀes yeeyee keÀer ³eeo ceW mees³eWies lees megyen keÀes yeeyee DeekeÀj Keefì³ee efnuee³eWies~ Ssmee Yeer yengle
DevegYeJe efueKeles nQ~ efncceles ye®®es ceoos yeehe lees nw ner~ Deheves Thej yengle DeìsvMeve jKees~ mev³eeefme³eeW keÀe Oece& Deueie nw~ efpeme
Oece& keÀe efpelevee efmepeje nesiee Glevee ner yevesiee~ pees Deewj OeceeX ceW keÀveJeì& nes ie³es neWies Jen efHeÀj Deheves Oece& ceW Dee³eWies~ mecePees
mev³eeme Oece& kesÀ SkeÀ ³ee oes keÀjesæ[ SkeÌìme& nQ, Gleves ner efHeÀj neWies~ ³en [^ecee yeæ[e SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw~ keÀesF& efkeÀme Oece& ceW,
keÀesF& efkeÀme Oece& ceW keÀveJeì& nes ie³es nQ~ Jen meye Deheves-Deheves Oece& ceW ®eues pee³eWies~ ³en vee@uespe yegef× ceW yew"veer ®eeefnS~
Deye nce keÀnles nQ nce Deelcee nQ, efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ~ ³en meejer efJeée cesjer nw~ nce j®eef³elee efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es yeves nQ~
nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ³en yegef× ceW Deevee ®eeefnS leye DeLeen KegMeer jnsieer~ otmejeW keÀes Yeer KegMeer osveer nw, jemlee yeleevee nw~
jnceefoue yevevee nw~ efpeme ieebJe ceW jnles nes JeneB Yeer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ meyekeÀes efvecev$eCe osvee nw, yeehe keÀer hen®eeve osveer nw~
Deiej p³eeoe mecePeves ®eenles nes lees yeesuees ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en Yeer legcekeÀes mecePeeles nQ~ mee|Jeme lees yengle nw~ hejvleg
De®ís-De®ís ye®®eeW hej Yeer keÀYeer-keÀYeer ûen®eejer Dee peeleer nw, mecePeeves keÀe MeewkeÀ veneR jnlee~ veneR lees yeeyee keÀes efueKevee
®eeefnS - yeeyee mee|Jeme keÀer, GmekeÀer efjpeuì ³en efvekeÀueer, Ssmes Ssmes mecePee³ee~ lees yeeyee Yeer KegMe nes peeS~ mecePes lees FvekeÀes
mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nw~ keÀYeer ceefvoj ceW, keÀYeer MeceMeeve ceW, keÀYeer ®e®e& ceW Iegme peevee ®eeefnS~ hetívee ®eeefnS iee@[ HeÀeoj mes
legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? peye HeÀeoj nw lees cegKe mes keÀnvee ®eeefnS - nce ye®®es nQ~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ lees peªj
nsefJeve j®esiee~ efkeÀlevee menpe nw~ Deeies ®euekeÀj yengle DeeHeÀleW Deeves Jeeueer nQ~ ceveg<³eeW keÀes Jewjei³e Dee³esiee~ MeceMeeve ceW ceveg<³eeW
keÀes Jewjei³e Deelee nw~ yeme ogefve³ee keÀer ³en neuele nes pee³esieer! Fmemes lees keÌ³eeW veneR YeieJeeve keÀes heeves keÀe jemlee hekeÀæ[W~ efHeÀj iegª
Deeefo mes peekeÀj hetíles nQ lees Fve yebOeveeW mes ítìves keÀe jemlee yeleeDees~
legcnW Deheves ye®®eeW Deeefo keÀer heeuevee Yeer keÀjveer nw Deewj mee|Jeme Yeer keÀjveer nw~ ceccee yeeyee keÀes osKees efkeÀleves ye®®es nQ~ Jen nw no
keÀe ie=nmLe J³eJenej, ³en yeeyee lees yesno keÀe ceeefuekeÀ nw~ yesno kesÀ YeeF&-yeefnveeW keÀes mecePeeles nQ~ ³en meyekeÀe Deefvlece pevce nw~
yeehe nerjs pewmee yeveeves Dee³es nQ~ efHeÀj legce keÀewefæ[³eeW kesÀ efheíeæ[er keÌ³eeW heæ[les nes! megyen Deewj Meece nerjs pewmee yeveves keÀer mee|Jeme
keÀjes~ efove ceW keÀewefæ[³eeW keÀe OevOee keÀjes~ pees mee|Jeme hej efnj pee³eWies GvekeÀes Ieæ[er-Ieæ[er yeeyee yegef× ceW ³eeo Deelee jnsiee, ÒewefkeÌìme
heæ[ pee³esieer~ efpevekesÀ heeme keÀece keÀjWies, GvekeÀes Yeer ue#³e osles jnWies~ hejvleg efvekeÀueWies lees keÀesìeW ceW keÀesF&~ Deepe veneR lees keÀue
³eeo keÀjWies lees HeÀueeves oesmle ves ncekeÀes ³en yeele keÀner Leer~ Deiej heo heevee nw lees efnccele ®eeefnS~ Yeejle keÀe menpe ³eesie Deewj
%eeve lees ceMentj nw~ hejvleg keÌ³ee Lee, kewÀmee Lee Jen veneR peeveles~ ³en l³eesnej Deeefo meye mebiece³egie kesÀ nQ~ mele³egie ceW lees nw ner
jepeeF&~ efnmì^er meejer nw mebiece keÀer~ mele³egieer osJeleeDeeW keÀes jepeeF& keÀneB mes efceueer, ³en Yeer DeYeer ner ceeuetce heæ[e nw~ legce peeveles
nes nce ner jepeeF& uesles nQ Deewj nce ner ieBJeeles nQ, pees efpeleveer mee|Jeme keÀjWies~ Deye lees ÒeoMe&veer keÀer mee|Jeme yeæ{leer peeleer nw~
ÒeespeskeÌìj Yeer ieebJe-ieebJe ceW pee³esiee~ ³en mee|Jeme yengle efJemleej keÀes hee³esieer~ ye®®es Yeer Je=ef× keÀes heeles jnWies~ efHeÀj Fve YeefkeÌle ceeie&
keÀer Jewu³eg veneR jnsieer~ ³en [^ecee ceW Lee~ Ssmes veneR efkeÀ ³en keÌ³eeW ngDee! Ssmes ve keÀjles lees Ssmes neslee Lee! ³en Yeer veneR keÀn
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mekeÀles~ heemì pees ngDee mees "erkeÀ, Deeies kesÀ efueS Keyejoej~ cee³ee keÀesF& efJekeÀce& ve keÀje³es~ cevmee letHeÀeve lees Dee³eWies, hejvleg
keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee~ HeÀeuelet mebkeÀuhe lees yengle Dee³eWies, efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀj efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles
jnes~ neì&HesÀue veneR nesvee nw~ keÀF& ye®®es efueKeles nQ - yeeyee 15-20 Je<e& mes yeerceejer kesÀ keÀejCe heefJe$e jnles nQ efHeÀj Yeer cevmee
yengle Kejeye jnleer nw~ yeeyee efueKeles nQ letHeÀeve lees yengle Dee³eWies, cee³ee nwjeve keÀjsieer, hej efJekeÀej ceW veneR peevee~ ³en legcnejs ner
efJekeÀceex keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ ³eesieyeue mes ner Kelce nesiee, [jvee veneR nw~ cee³ee yeæ[er yeueJeeve nw~ keÀesF& keÀes Yeer íesæ[leer veneR
nw~ mee|Jeme lees DeLeen nw, efpelevee Yeer keÀesF& keÀjs~ De®íe!
ceer"s-ceer"s mee|JemeSyegue efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~
ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efove ceW Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& Deewj megyen-Meece peerJeve keÀes nerjs pewmee yeveeves keÀer ªneveer mesJee peªj

keÀjveer nw~ meyekeÀes jeJeCe keÀer pebpeerjeW mes ígæ[evee nw~
2) cee³ee keÀesF& Yeer efJekeÀce& ve keÀje os FmeceW yengle-yengle Keyejoej jnvee nw~ keÀcexefvê³eeW mes keÀYeer keÀesF& efJekeÀce&

veneR keÀjvee nw~ Deemegjer DeJeiegCe efvekeÀeue osves nQ~
Jejoeve:- veeELeiev³eg kesÀ hee" Üeje efJeIveeW keÀes Kesue mecePekeÀj heej keÀjves Jeeues DevegYeJeer cetle& YeJe

efJeIveeW keÀes osKekeÀj IeyejeDees veneR~ cete|le yeve jns nes lees kegÀí nscej (nLeewæ[s) lees ueieWies ner~ nscej mes ner
lees "eskeÀ-"eskeÀ keÀj "erkeÀ keÀjles nQ~ lees efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee letHeÀeve p³eeoe ¬eÀeme keÀjves heæ[Wies~ uesefkeÀve
DeehekesÀ efueS ³en letHeÀeve leesnHeÀe nQöDevegYeJeer yeveves kesÀ, FmeefueS ³en veneR mees®ees efkeÀ keÌ³ee meye efJeIveeW kesÀ
DevegYeJe cesjs heeme ner Deeves nQ, veneR~ JesuekeÀce keÀjesöDeeDees~ veeELeiev³eg keÀe hee" hekeÌkeÀe nes lees ³en efJeIve
Kesue ueieWies~

mueesieve:- mel³elee keÀer efJeMes<elee nes lees Deelcee ªheer nerjs keÀer ®ecekeÀ ®eejeW Deesj mJele: HewÀueleer nw~


