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``ceer"s ye®®es - yeehe pees %eeve keÀer ceer"er-ceer"er yeeleW megveeles nQ Jen OeejCe keÀjveer nw - yengle ceer"e
#eerjKeC[ yevekeÀj jnvee nw, keÀYeer uetve-heeveer veneR nesvee nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme cenecev$e mes legce ye®®eeW keÀes veF& jepeOeeveer keÀe efleuekeÀ efceue peelee nw?
GÊej:- yeehe Fme mece³e legce ye®®eeW keÀes cenecev$e osles nQ ceer"s uee[ues ye®®es - yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ Iej

ie=nmLe ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnes lees jepeOeeveer keÀe efleuekeÀ legcnW efceue pee³esiee~
ÒeÍe>>:- keÀne peelee pewmeer ¢efä Jewmeer me=efä...³en keÀneJele keÌ³eeW nw?
GÊej:- Fme mece³e kesÀ ceveg<³e pewmes heeflele nQ, keÀeues nQ Ssmes Deheves hetp³e osJeleeDeeW keÀes, ue#ceer-veeje³eCe, jece meerlee

keÀes, efMeJeyeeyee keÀes Yeer keÀeuee yeveeS GvekeÀer hetpee keÀjles nQ~ mecePeles veneR FmekeÀe DeLe& keÌ³ee nw, FmeerefueS
³en keÀneJele nw~

ieerle:- cegKe[e osKe ues...

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ieerle keÀer ueeFve megveer efkeÀ efoue ªheer ohe&Ce ceW osKees efkeÀ efkeÀlevee heehe Deewj efkeÀlevee
hegC³e efkeÀ³ee nw~ heehe Deewj hegC³e efoue ªheer ohe&Ce ceW efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw vee~ ³en lees nw ner heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ hegC³e
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ ³eneB hegC³e Deelcee keÀneB mes Dee³es~ meye heehe ner keÀjles jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ
jeJeCejep³e nw~ Kego keÀnles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ nce peeveles nQ efkeÀ Yeejle ner hegC³e DeelceeDeeW keÀe KeC[ Lee~ keÀesF&
heehe veneR keÀjles Les~ Mesj yekeÀjer FkeÀùe heeveer heerles Les, #eerjKeC[ Les~ yeehe Yeer keÀnles nQ ye®®es #eerjKeC[ yevees~ hegC³e DeelceeDeeW
keÀer ogefve³ee ceW leceesÒeOeeve Deelcee keÀneB mes Dee³es~ DeYeer yeehe ves jesMeveer oer nw~ legce peeveles nes efkeÀ nce mees meleesÒeOeeve osJeer-osJelee
Les~ GvneW keÀer ceefncee ner nw-meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& ..... nce Kego Yeer GvekeÀer ceefncee keÀjles nQ~ ceveg<³e keÀnles nQ
cegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veener~ ÒeYet Deehe DeekeÀj peye nce hej lejme keÀjes leye nce Yeer Ssmes yeve mekeÀles nQ~ ³en Deelcee ves
keÀne~ Deelcee mecePeleer nw Fme mece³e nce heehe Deelcee nQ~ hegC³e Deelcee lees osJeer osJelee³eW nQ pees hetpes peeles nQ~ meYeer peekeÀj
osJeleeDeeW kesÀ ®ejCeeW hej PegkeÀles nQ~ meeOet mevle Deeefo Yeer leerLeeX hej peeles nQ~ DecejveeLe, ÞeerveeLe Üejs peeles nQ~ lees ³en nw ner heehe
DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee~ Yeejle ner hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee Leer, peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ GvekeÀes ner keÀne peelee
nw mJeie&~ ceveg<³e cejles nQ lees keÀnles nQ mJeie& ie³ee~ hejvleg mJeie& nw keÀneB? mJeie& peye Lee leye mele³egie Lee~ ceveg<³eeW keÀes lees pees Deelee
nw mees keÀn osles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ mJeie& ceW ie³ee lees peªj veke&À ceW Lee~ mev³eemeer cejles nQ lees keÀnles nQ p³eesefle p³eesle
mecee³ee~ lees HeÀke&À nes ie³ee vee~ p³eesefle ceW mecee³ee ceevee efHeÀj ³eneB Deevee veneR nw~ legce peeveles nes peneB nce Deelcee³eW jnleer nQ Gmes
efveJee&CeOeece keÀne peelee nw~ JewkegÀC" keÀes efveJee&CeOeece veneR keÀnWies~ ye®®eeW keÀes yengle ceer"er-ceer"er %eeve keÀer yeeleW megveeles nQ, pees
yengle De®íer jerefle OeejCe keÀjveer ®eeefnS~
legce peeveles nes yeeyee Dee³es nQ ncekeÀes JewkegÀC" keÀe jemlee yeleeves~ yeehe Dee³es nQ jepe³eesie efmeKeueeves~ heeJeve ogefve³ee keÀe ceeie& yeleeS
ieeF[ yeve ues peeles nQ~ yejesyej efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ efJeveeMe neslee nw - hegjeveer ogefve³ee keÀe~ hegjeveer ogefve³ee ceW ner GheêJe
Deeefo nesles nQ~ lees yeeyee efkeÀlevee ceer"e nw~ DevOeeW keÀer uee"er yeveles nQ~ ceveg<³e lees Ieesj DeefvOe³eejs ceW OekeÌkeÀe Keeles jnles nQ~ iee³ee
peelee nw ye´ïee keÀe efove Deewj ye´ïee keÀer jele~ ye´ïee lees ³eneB nw vee~ yeehe Deeles ner nQ jele keÀes efove yeveeves kesÀ efueS~ DeeOeekeÀuhe nw
jele, DeeOeekeÀuhe nw efove~ DeYeer legcekeÀes ceeuetce nes ie³ee nw, Jen lees mecePeles nQ keÀefue³egie Depegve ye®®ee nw~ keÀYeer-keÀYeer keÀnles
nQ Fme ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw, hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ DeepekeÀue lees cegefMkeÀue Iejyeej íesæ[les nQ~ keÀesF& keÀejCe
nes ie³ee lees Iej mes peekeÀj mev³eemeer yeve peeles nQ~ yeer®e ceW ieJeceXì ves Dee[eaveWme efvekeÀeuee Lee efkeÀ mev³eeefme³eeW keÀes Yeer uee³emesvme
nesvee ®eeefnS~ Ssmes Leesæ[sner efkeÀ pees Iej mes ª"s Jen peekeÀj mev³eemeer yeves~ cegHeÌle ceW yengle ceeue efceue peeles nQ~ Jen nw no keÀe
mev³eeme, legcneje nw yesno keÀe mev³eeme~ Fme mece³e meejer ogefve³ee heeflele nw, GvekeÀes efHeÀj heeJeve yeveevee SkeÀ heeflele-heeJeve yeehe keÀe
ner keÀece nw~ mele³egie ceW heefJe$e ie=nmLe Oece& Lee~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e Yeer nQ~ osJeer-osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles nQ vee ö
meJe&iegCe mechevve... GvekeÀe nw n"³eesie keÀce& mev³eeme~ uesefkeÀve keÀce& keÀe mev³eeme lees nes ve mekesÀ~ keÀce& kesÀ efyevee lees ceveg<³e SkeÀ
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meskesÀC[ Yeer jn veneR mekeÀlee~ keÀce& mev³eeme De#ej ner jebie nw~ ³en nw keÀce&³eesie, jepe³eesie~ legce met³e&JebMeer osJeer-osJelee Les~ legce
peeve ie³es nQ efkeÀ ncekeÀes 84 pevce uesves heæ[les nQ~ JeCe& Yeer iee³es peeles nQ~ ye´eïeCe JeCe& keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~
yeehe legce ye®®eeW keÀes cenecev$e osles nQ efkeÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjles jnes, lees legcekeÀes jepeOeeveer keÀe efleuekeÀ efceue pee³esiee~
ceer"s-ceer"s uee[ues ye®®es Iej ie=nmLe ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnes~ efpelevee h³eej mes keÀece efvekeÀue mekeÀlee nw, Glevee ¬eÀesOe mes
veneR~ yengle ceer"s yevees~ yeehe keÀer ³eeo ceW meowJe cegmkeÀjeles jnes~ osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e osKees efkeÀleves ne|<ele jnles nQ~ DeYeer legce peeveles
nes Jen lees nce ner Les~ nce mees osJelee Les efHeÀj mees #eef$e³e, JewM³e, Metê yeveW~ DeYeer nce mebiece hej ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeves nQ~
ye´ïee cegKe JebMeeJeueer mees F&éej JebMeer~ yeehe keÀe Jemee& efceuelee nw cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle~ ³en Yeer legce peeveles nes peye osJeer
osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee, ®evêJebMeer Yeer veneR Les~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw vee~ nce mees keÀe DeLe&
Yeer GvneWves Deelcee mees hejceelcee efvekeÀeue efue³ee nw~ DeYeer lees legce peeveles nes nce mees osJelee efHeÀj #eef$e³e...yeveW~ ³en Deelcee
keÀnleer nw~ nce Deelcee heefJe$e Leer lees Mejerj Yeer heefJe$e Lee~ Jen nw ner JeeFmeuesme Jeu[&~ ³en nw efJeMeMe~ og:KeOeece, megKeOeece
Deewj MeeefvleOeece, peneB nce meye Deelcee³eW jnleer nQ~ keÀnles nQ nce meye ®eerveer-efnvot YeeF&-YeeF& nQ, hejvleg DeLe& Yeer lees mecePeW vee~
Deepe YeeF&-YeeF& keÀnles keÀue yevotkeÀ ueieeles jnles nQ~ Deelcee³eW lees meye ye´ome& nQ~ hejceelcee keÀes meJe&J³eeheer keÀnves mes meye HeÀeoj
nes peeles nQ~ HeÀeoj keÀes Jemee& osvee nw~ ye´ome& keÀes Jemee& uesvee nw~ jele efove keÀe HeÀke&À nes peelee nw~ Jen lees heeflele-heeJeve nw vee,
Gvemes ner heeJeve yevevee nw~ nce ceveg<³e mes osJelee yeveves ®eenles nQ~ ûebLe ceW Yeer nw ceveg<³e mes osJelee... iee³ee Yeer peelee nw meskesÀC[ ceW
peerJevecegefkeÌle~ nce osJelee³eW peerJevecegkeÌle Les, DeYeer peerJeveyevOe yeves nQ~ jeJeCe jep³e Üehej mes Megª neslee nw efHeÀj osJelee³eW Jeece
ceeie& ceW peeles nQ~ ³en efveMeeefve³eeb Yeer jKeer nQ~ peievveeLe hegjer ceW osJeleeDeeW kesÀ Yeer yengle ievos ef®e$e nQ~ Deeies lees ³en mecePe ceW veneR
Deelee Lee~ Deye efkeÀlevee mecePe ceW Dee³ee nw~ Jev[j Keeles Les efkeÀ osJeleeDeeW kesÀ Ssmes ievos ef®e$e ³eneB kewÀmes ueies nQ, Deewj Devoj
keÀeuee peiele veeLe yew"e nw~ ÞeerveeLe Üejs ceW Yeer keÀeues ef®e$e efoKeeles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ peievveeLe keÀer MekeÌue keÀeueer
keÌ³eeW efoKeeF& nw~ ke=À<Ce kesÀ efueS lees keÀnles nQ efkeÀ GvekeÀes mehe& ves [mee~ jece keÀes keÌ³ee ngDee? veeje³eCe keÀer MekeÌue Yeer meebJejer
efoKee osles nQ~ efMeJeeEueie Yeer keÀeuee efoKeeles nQ, meye keÀeuee ner keÀeuee efoKeeles nQ~ pewmeer ¢efä Jewmeer me=efä~ Fme mece³e nQ ner meye
heeflele keÀeues, lees YeieJeeve keÀes Yeer keÀeuee yevee efo³ee nw~ henues-henues efMeJe keÀer hetpee keÀjles Les, nerjeW keÀe eEueie yeveeles Les~ Deye Jen
meye ®eer]peW iee³eye nes ie³eer nQ~ ³en lees ceesmì Jewu³egyegue ®eerpeW nQ~ hegjeveer ®eer]pe keÀe ceeve efkeÀlevee neslee nw~ hetpee Megª ngS 2500
Je<e& ngS, lees Fleves hegjeves neWies Deewj keÌ³ee! hegjeves-hegjeves ef®e$e osJeer-osJeleeDeeW kesÀ nQ~ ³en efHeÀj keÀn osles nQ ueeKeeW Je<e& kesÀ nQ~

DeYeer legce peeveles nes 5 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ DeYeer keÀefue³egie nw, efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ meyekeÀes peevee nw~ yeehe ner
meyekeÀes ues peeles nQ~ ye´ïee Üeje legce ye´eïeCe yeves, efHeÀj legce osJelee³eW heeuevee keÀjWies~ ³en yeeleW keÀesF& YeeieJele ieerlee ceW veneR nQ~ yeehe
keÀnles nQ ³en vee@uespe iegce nes peeleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe lees ef$ekeÀeueoMeea veneR nQ efHeÀj ³en %eeve hejceheje kewÀmes ®eue mekeÀlee nw~
legce ner Fme mece³e ef$ekeÀeueoMeea nes~ meyemes De®íer mesJee Fme mece³e legce keÀjles nes~ lees legce nes me®®es-me®®es ªneveer meesMeue
Jeke&Àj~ legce DeYeer Deelce-DeefYeceeveer yeveles nes~ Deelcee ceW pees Keeo heæ[er nw, Jen efvekeÀues kewÀmes? yeehe peewnjer Yeer nw vee~ meesvee ceW
DeeFjve keÀer Keeo heæ[les-heæ[les Deelcee heeflele nes ieF& nw~ Deye heeJeve kewÀmes yeveW? yeehe keÀnles nQ ns Deelcee ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~
heeflele-heeJeve yeehe Þeercele osles nQ~ YeieJeevegJee®e ns Deelcee³eW legcnejs ceW Keeo heæ[leer nw, DeYeer legce heeflele nes~ heeflele efHeÀj cenelcee
Leesæ[sner nes mekeÀles nQ~ SkeÀ ner Ghee³e nw - ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Fme ³eesie Deefive mes legcnejs efJekeÀce& oiOe neWies~ efkeÀleves DeeÞece
nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ n"³eesie kesÀ ef®e$e ueies ngS nQ~ ³en nw ³eesie DeLeJee ³eeo keÀer Yeùer~ Yeue ie=nmLe J³eJenej ceW jnes, Yeespeve
Deeefo yeveeDees~ ye®®eeW keÀer mecYeeue keÀjes~ De®íe meJesjs lees ìeFce nw vee~ keÀne Yeer peelee nw jece efmecej ÒeYeele ceesjs ceve~ Deelcee
ceW yegef× nw~ YeefkeÌle Yeer meJesjs keÀjles nQ~ legce Yeer meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjes, efJekeÀce& efJeveeMe keÀjes~ meeje efkeÀ®eæ[e efvekeÀue
Deelcee kebÀ®eve yeve pee³esieer, efHeÀj keÀe³ee Yeer kebÀ®eve efceuesieer~ DeYeer legcnejer Deelcee oes kewÀjsì Yeer veneR nw~ Yeejle kesÀ osJeer
osJeleeDeeW kesÀ 84 pevceeW keÀe efnmeeye uesvee heæ[s~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ hejvleg Dee³eg efkeÀleveer nw, ³en peeveles
veneR~ keÀuhe keÀer Dee³eg keÀes ner veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB Þeercele osves, Þesÿ yeveeves~ ³eeo keÀer Deefive mes ner Keeo
efvekeÀuesieer Deewj keÀesF& Ghee³e veneR nw~ ye®®eeW keÀes yeneogj yevevee nw, [jes cele~ efpevekeÀe j#ekeÀ Kego YeieJeeve yeehe yew"e nw GvekeÀes
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efkeÀmemes [jvee nw? legcnW keÀesF& Þeehe Deeefo keÌ³ee oWies? kegÀí Yeer veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer keÀece h³eej mes efvekeÀeuevee nw, ¬eÀesOe mes veneR~ yeehe keÀer ³eeo ceW meoe ne|<ele jnvee nw~ meoe osJeleeDeeW

pewmes cegmkeÀjeles jnvee nw~
2) Deelcee ceW pees Keeo heæ[er nw Jen ³eeo keÀer Deefive mes efvekeÀeueveer nw~ efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nQ~ yeneogj yeve

mesJee keÀjveer nw~ [jvee veneR nw~
Jejoeve:- J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ lespe yeneJe keÀes meskeÀC[ ceW mìe@he keÀj efvee|JekeÀuhe efmLeefle yeveeves Jeeues Þesÿ

Yeei³eJeeve YeJe
³eefo keÀesF& Yeer ieueleer nes peeleer nw lees ieueleer nesves kesÀ yeeo keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, Ssmes veneR Jewmes...³en mees®eves
ceW mece³e veneR iebJeeDees~ efpelevee mece³e mees®eves mJeªhe yeveles nes Glevee oeie kesÀ Thej oeie ueieeles nes, heshej
keÀe ìeFce keÀce neslee nw uesefkeÀve J³eLe& mees®eves keÀe mebmkeÀej heshej kesÀ ìeFce keÀes yeæ{e oslee nw FmeefueS J³eLe&
mebkeÀuheeW kesÀ lespe yeneJe keÀes heefjJele&ve MeefkeÌle Üeje meskeÀC[ ceW mìe@he keÀj oes lees efvee|JekeÀuhe efmLeefle yeve pee³esieer~
peye ³en mebmkeÀej Fcepe& nes leye keÀnWies Yeei³eJeeve Deelcee~

mueesieve:- KegMeer kesÀ Kepeeves mes mechevve yevees lees otmejs meye Kepeeves mJele: Dee pee³eWies~


