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``ceer"s ye®®es ö DeeOeekeÀuhe mes pees 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceeefj³eeB ueieer ngF& Leer Jen Deye ítìer efkeÀ ítìer,
FmeefueS Deheej KegMeer ceW jnvee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes Deye keÀewve meer SkeÀ ne@yeer (MeewkeÀ) jKevee nw, efkeÀve yeeleeW mes legcneje lewuegkeÀ veneR?
GÊej:- SkeÀ yeehe mes hetje Jemee& uesves keÀer ne@yeer jKeveer nw~ ceveg<³eeW keÀes lees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ne@efye³eeB nesleer nQ~ legcnW

Jen meye íesæ[ osveer nw~ legce F&éej kesÀ ye®®es yeves nes, yeehe kesÀ meeLe Jeeefheme peevee nw FmeefueS Fme Mejerj mes
lewuegkeÀ jKeves Jeeueer meye yeeleeW keÀes Yetue peevee nw~ hesì keÀes oes jesìer efKeueeveer nw Deewj yegef× veF& ogefve³ee mes
ueieeveer nw~

ieerle:- efpemekeÀe meeLeer nw YeieJeeve...
Deesced Meeefvle~ pees Yeer Devev³e ceneJeerj De[esue ye®®es nQ Jen mecePeles nQ efkeÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cevmee letHeÀeve Yeer Dee³eWies Deewj
kewÀuesefceìer]pe, yeerceeefj³eeB Deeefo Yeer Dee³eWieer keÌ³eeWefkeÀ Deye efheíeæ[er keÀe heeche nw~ cee³ee Ketye PeeskesÀ ueiee³esieer~ pees hekeÌkesÀ
efve½e³eyegef× nQ GvneW keÀes lees ceeuetce heæ[lee nw efkeÀ Mejerj kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye Yeer ®egkeÌlet neWies~ peye keÀesF& yeerceejer ítìves hej nesleer
nw lees KegMeer nesleer nw~ Deye nce Fme yeerceejer mes ítìves Jeeues nQ~ legce peeveles nes yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nQ~ ³en 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceejer
DeeOeekeÀuhe keÀer ueieer ngF& nw, efpememes ceveg<³e Depeeefceue pewmes heehe Deelcee yeve peeles nQ~ Ssmeer ogefve³ee Deye yeekeÀer Leesæ[s jes]pe nw~ ³en
yeerceeefj³eeB ítìer efkeÀ ítìer~ ogefve³ee lees Fve yeeleeW keÀes veneR peeveleer Jen lees pewmesefkeÀ Deemegjer yegef× nQ~ Jen lees ne³e-ne³e keÀjles
jnWies~ legce lees ³en Ieìvee³eW osKeles jnWies~ legcneje Fve yeeleeW mes keÀesF& lewuegkeÀ veneR nw~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw, ³en lees nesvee ner
nw FmeceW [jves keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ hesì keÀes oes jesìer efKeueeveer nQ~ DeYeer Deheves keÀes ne@yeer nw ö yeeyee mes
Jemee& uesves keÀer~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ne@yeer (Deeole) ceveg<³eeW keÀes nesleer nQ~ ³eneB keÀesF& ne@yeer veneR~ Mejerj kesÀ meeLe lewuegkeÀ jKeves
Jeeueer yeeleeW keÀes Yetue peevee nw~ nce F&éej kesÀ yeve ie³es~ Deye Jeeefheme yeeyee kesÀ heeme DeLeJee meepeve kesÀ heeme peevee nw~ ³en mee]peve
Yeer yeæ[e efJeef®e$e nw~ efJeef®e$e nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀes hetje ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ ³en veF& jmece nw vee~ Deelcee keÀes hejceelcee keÀes
³eeo keÀjvee nw~ Ssmes lees keÀYeer ³eeo efkeÀ³ee veneR nw DeeOeekeÀuhe mes, mele³egie ceW efmeHe&À Flevee mecePeles nQ ö nce Deelcee nQ yeme Deewj
keÀesF& %eeve veneR~ nce Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje ueWies~ ³eneB lees Deelcee keÀes hejceelcee yevee efo³ee nw~ hejceelcee meJe&J³eeheer
keÀn osles nQ~ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee pewmesefkeÀ legcnejs efueS nw veneR~ yegef× veF& ogefve³ee mes ueieer ngF& nw~ pewmes keÀesF& ve³ee Iej yevelee
nw lees yegef× hegjeves Iej mes efvekeÀue ve³es ceW ueie peeleer nw~ DeYeer Fleves Oece& Jeeues keÀevÖesÀvme Deeefo keÀjles nQ hejvleg SkeÀ keÀe Yeer
yegef×³eesie hejceefhelee hejceelcee mes veneR nw~ DeYeer legcekeÀes efmeKeueeves Jeeuee yeehe efceuee nw~ Jener %eeveséej Deewj ³eesieséej nw~ F&éej pees
Deheves meeLe ³eesie ueieevee efmeKeueeles nQ, %eeveséej ceevee F&éej ceW ner %eeve nw~ Jener %eeve Deewj ³eesie efmeKee mekeÀles nQ~ efpevekeÀes
hekeÌkeÀe efve½e³e nw ö Jen lees mecePeles nQ Fme ogefve³ee ceW nce Leesæ[s mece³e kesÀ efueS nQ~ ncekeÀes lees Deye Jeeefheme peevee nw~ pewmes veeìkeÀ
ceW SkeÌìme& keÀes ceeuetce heæ[ peelee nw efkeÀ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw efHeÀj nce Iej pee³eWies~ Ieæ[er keÀes osKeles jnles nQ~ legcnejer nw yesno
keÀer Ieæ[er, legce peeveles nes ³en Deefvlece pevce nw~ lees legcekeÀes lees yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS ö ncekeÀes ³en hegjevee Mejerj íesæ[ efJeée
keÀe efÒevme Deewj efÒevmespe yevevee nw~ nceejs ceccee yeeyee Yeer peekeÀj efÒevme-efÒevmespe yeveWies~ ye®®eeW keÀes Yeer De®íer oewæ[er ueieekeÀj
efJepe³e ceeuee ceW vepeoerkeÀ vecyej ceW Deevee ®eeefnS~ yeeyee mes keÀesF& hetís lees yeeyee yeleuee mekeÀles nQ ö legcnejer ®eueve Ssmeer nw, efpememes
efoKeeF& heæ[lee nw efkeÀ legce yejesyej efJepe³e ceeuee ceW vepeoerkeÀ Dee pee³eWies~ Kego keÀes Yeer ceeuetce heæ[ peelee nw~ nce keÀneB lekeÀ heeme
neWies~ keÀesF& lees mecePeles nQ ö nce keÀYeer Yeer heeme veneR neWies~ Yeue yeeyee keÀe ye®®ee ntB, meye kegÀí mejsv[j efkeÀ³ee nw, yeeyee keÀer ieeso
ceW yew"e ntB, hejvleg OeejCee veneR nw lees Tb®e heo efceue ve mekesÀ~ pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj mee|Jeme keÀj jns nQ, Jen ³eneB jnves
JeeueeW mes De®íe heo hee mekeÀles nQ~ Deewj osKeves ceW Deelee nw ö Jen yengle leerKes pee jns nQ~ efmeHe&À meeLe ceW jnves mes Leesæ[e HeÀe³eoe
neslee nw~ yeeoue meeiej kesÀ heeme Dee³es, Yejs Deewj efHeÀj ³en ie³es yejmeves~
 cegjueer lees meye lejHeÀ peeleer jnleer nw~ cegjueer megvekeÀj efHeÀj megveeles Yeer nQ~ yengle mee|Jeme keÀjles nQ, Jen De®íe Tb®e heo hee uesles
nQ, cesnvele nw~ ³eneB cesnvele veneR nesleer nw lees efiej heæ[les nQ~ meeje ceoej heg©<eeLe& hej nw~ Deheveer veype Deehesner Yeer osKeer pee mekeÀleer
nw~ mecePe mekeÀles nQ Fme heg©<eeLe& mes ceQ keÌ³ee heo heeTbiee! Deye heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo veneR hee³ee lees keÀuhe-keÀuheevlej Ssmes heo
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nesiee~ ³en nw yesno keÀe [^ecee~ Deheves keÀes Deye yesno keÀer yegef× efceueer nw~ [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peevevee, yeæ[e cepee
nw~ hejvleg cee³ee kesÀ letHeÀeve Ssmes nQ pees kegÀí ve kegÀí Guìe keÀje uesles nQ~ De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes cee³ee peerle uesleer nw~ Deeies ®eue
Je=ef× Yeer peemleer nesieer~ legcneje veece yeeuee nesiee~ Deye osnueer ceW efjueerpeme keÀevÖesÀvme nesleer nw~ keÀevÖesÀvme ceW mecePeeves keÀer yeæ[er
De®íer yegef× ®eeefnS~ yengle De®íer efueKee heæ{er ®eueveer ®eeefnS~ ns[dme pees nesles nQ GvneW keÀer henues íesìer keÀcesìer nesleer nw efHeÀj
yeæ[er keÀevÖesÀvme yegueeles nQ~ heeshe Deeefo keÀe henues mes meye ÒeyevOe efkeÀ³ee peelee nw~ ³en Yeer keÀevÖesÀvme ceW yengle K³eeueele keÀjles nQ~
lees Ssmeer keÀevÖesÀvme ceW yeæ[s yegef×Jeeve ye®®es ®eeefnS pees yeæ[s-yeæ[s mecePeoej nQ, GvekeÀes peekeÀj mecePeevee ®eeefnS~ henues lees ³en
yeele efvekeÀeuees efkeÀ ns[ keÀewve nw~ Deye yeeyee Yeer Dee³ee ngDee nw ö FvekesÀ henues lees efkeÀmekeÀes Yeer osJeer-osJelee Oece& keÀe helee ner veneR
Lee~ DeYeer KegMeer nesleer nw efkeÀ osJeer-osJelee Oece& keÀe Yeer ns[ nw~ pees %eeve ceW heefjhekeÌJe ngS nQ Jees mecePeles nQ, DeYeer nce FvneW mes
hetí mekeÀles nQ efkeÀ yeleeDees ö meye OeceeX ceW Tb®e Oece& keÀewve mee nw? GvekeÀes ner ns[ yeveevee ®eeefnS~ legce yeer.kesÀ. nes meyemes ns[,
legce peiele ceelee³eW nes~ cele&yee Yeer ceeleeDeeW keÀe nw~ efoKeeles Yeer nQ ö kegÀceeefj³eeW ves yeeCe ceejs nQ ö Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes~ Fve
kegÀceeefj³eeW kesÀ Deeies meyekeÀes Deevee nw~ lees ³en mecePeevee heæ[lee nw efkeÀ Tb®e mes Tb®e keÀewve nw~ efHeÀj mecePe pee³eWies efkeÀ meJe&J³eeheer
keÀe %eeve Pet"e nw~
DeYeer legce nes ³eg× kesÀ cewoeve hej~ yeehe keÀe heefj®e³e osvee ö legcnejs efueS keÀesF& veF& yeele veneR nw~ De®ís-De®ís pees ye®®es nQ GvneW
keÀes veMee ®eæ{e ngDee nw ö ³en heeì& lees DeveskeÀ yeej nceves yepee³ee nw~ DeYeer ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nes peeveer nw~ ³en hegjevee
®eesuee íesæ[vee nw efHeÀj ve³esefmej DeekeÀj heeì& yepee³eWies~ DeYeer legcnejer yegef× efJeMeeue yeveer nw~ DeYeer ³en hegjevee ®eesuee íesæ[vee nw
efHeÀj 84 pevce ve³es-ve³es ®eesues uesles nQ~ ³en yegef× ceW meowJe jnvee ®eeefnS ö nj SkeÀ heeì&Oeejer keÀes Deheves-Deheves heeì& keÀe lees helee
nesvee ®eeefnS vee~ 84 pevce ues heeì& yepee³ee~ Deye Kesue hetje neslee nw~ ³en ®eesuee Yeer hetje neslee nw~ me=efä Yeer leceesÒeOeeve nw, Deye
nceejer jepeOeeveer mLeeheve nes pee³esieer efHeÀj efJeveeMe Megª nesiee~ nce peekeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies ö otmejs pevce ceW~ ³eneB pees
heæ{les nQ lees Gmemes Fme pevce ceW ner efceuelee nw~ legcekeÀes Jen efHeÀj ³eeo Dee³ee, nce peekeÀj owJeer pevce ueWies efHeÀj #eef$e³e pevce ueWies~
³en yegef× ceW ìhekeÀvee ®eeefnS, leye KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnsiee~ pees De®ís heg©<eeLeea neWies GvekeÀer yegef× ceW Ssmeer-Ssmeer yeeleW ®eueleer
jnWieer~
 yeeyee ves mecePee³ee nw ö keÀce& lees keÀjvee ner nw~ efHeÀj Deheves ³eeo kesÀ ®eeì& keÀes yeæ{evee nw~ jele keÀe ìeFce De®íe nw FmeceW keÀesF&
LekeÀeJeì veneR nesleer nw~ meeje mece³e Gme DeJemLee ceW veneR jn mekeÀles efHeÀj letHeÀeve Deeles nQ lees LekeÀe Yeer osles nQ~ ve ®eenles Yeer
letHeÀeve Dee peeles nQ~ Jen LekeÀeJeì keÀjWies~ yeekeÀer yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies~ ìeefhekeÀ Deeefo efvekeÀeueles jnWies lees GmeceW ceeLee
Deewj ner Yejhetj nes pee³esiee~ ³en yeeyee keÀe DevegYeJe nw~ letHeÀeve lees yengle Dee³eWies~ efpelevee ªmelece yeveWies Glevee cee³ee peemleer
heíeæ[sieer~ ³en SkeÀ uee@ nw~ yeehe keÀnles nQ - cee³ee yeæ[er yeueJeeve nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe jep³e DeYeer peevee nw lees Ketye letHeÀeve
ce®ee³esieer~ Gvemes [jvee veneR nw~ Mejerj keÀes kegÀí neslee nw, Jen Yeer keÀce&Yeesie nw~ FmeceW IegìkeÀe veneR Keevee nw~ efheíeæ[er keÀe
Mejerj nw~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw, Ssmes keÀjles KegMeer ceW jnles nQ~ [^ecee ceW Fme mece³e legce meyemes peemleer cele&yes Jeeues nes keÌ³eeWefkeÀ
hejceefhelee hejceelcee keÀer ieeso ueer nw~ legcnejs ceW Yeer pees De®ís heg©<eeLeea nQ GvneW pewmee meewYeei³eMeeueer keÀesF& veneR~ ³en F&éejer³e
megKe yengle Tb®e nw~ legce mecePee mekeÀles nes Yeejle ner mJeie& Lee, DeefJeveeMeer KeC[ nw Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ Jen lees yeeo ceW
Dee³es nQ~ met³e&JebMeer jepeOeeveer heemì ngF& lees efHeÀj ®evêJebMeer ngS~ GvekeÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer keÀe efkeÀmekeÀes helee ner veneR nw~ DeYeer
legcnW helee heæ[e nw~ JeneB Leesæ[sner keÀesF& Yeer peeveles nQ efkeÀ mele³egie kesÀ yeeo $eslee neslee nw lees oes keÀuee keÀce nesves mes Jen megKe keÀce
nes peelee nw~ ³en %eeve mele³egie ceW nes lees Devoj ner IegìkeÀe Keeles jnW~ efoue Kee³esieer keÌ³ee nce efHeÀj GlejWies~ jepeeF& ner De®íer
veneR ueiesieer~ ³eneB Yeer keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies efHeÀj veer®es Glejvee heæ[siee! hejvleg JeneB efHeÀj Yeer jepeeF&
efceueves keÀer KegMeer nw~ DeYeer legcekeÀes yeeyee ef$ekeÀeueoMeea yevee jns nQ~ ue#ceer-veeje³eCe pees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ nQ, Jen Yeer
ef$ekeÀeueoMeea veneR nQ~ mebiece hej ner yeehe DeekeÀj leermeje ves$e %eeve keÀe os ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ osJeleeDeeW keÀes ³en meye DebuekeÀej
keÌ³eeW osles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Jen HeÀeFveue ceW nQ~ ye´eïeCe lees efiejles Deewj ®eæ{les jnles nQ~ GvneW keÀes DeuebkeÀej kewÀmes os mekeÀles nQ, MeesYeles
ner veneR~ [^ecee ceW efkeÀlevee Jev[jHegÀue je]pe nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye´eïeCe ner nQ~ Fme %eeve mes ner legce osJelee yeveles nes~ Fme
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mece³e legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea nes~ ³en legcneje ìeFefìue nw~ ³en meye yeeleW mecePeves Deewj mecePeeves keÀer nQ~
henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ hejceefhelee hejceelcee mes DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw? GvekeÀe veece ner nw iee@[ HeÀeoj~ Ssmes
Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ iee@[ HeÀeoj meJe&J³eeheer nw~ Jen lees yeehe nw vee~ nce efueKeles ner nQ efkeÀ hejceefhelee hejceelcee mes DeehekeÀe keÌ³ee
mecyevOe nw? hejceefhelee keÀnles nQ lees peªj efhelee "nje vee~ yeehe meJe&J³eeheer kewÀmes nesiee! yeehe mes lees Jemee& efceuevee neslee nw~ yeehe lees
j®eef³elee nw veF& ogefve³ee keÀe~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes veF& ogefve³ee keÀe Jemee& efceuee ngDee nw~ JeneB osJeleeDeeW keÀes leermejs ves$e keÀer
ojkeÀej veneR jnleer nw~ leermeje ves$e peªj ye´ïee Üeje ner oWies~ ef$ecete|le keÀe DeLe& efkeÀlevee De®íe nw~ mecePeeves keÀer yeæ[er jewvekeÀ
®eeefnS~ lees pees De®íe Gmleeo nesiee, GvekeÀes mecePeeves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer~ efove-Òeefleefove efkeÀmekeÀes mecePeevee yengle menpe neslee
pee³esiee~ hejceefhelee hejceelcee DeehekeÀe keÌ³ee ueielee nw? keÀnWies yeehe ueielee nw~ yeehe nw veF& ogefve³ee keÀe j®elee~ mele³egie ceW osJeer-
osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ peªj GvneW keÀes Òeeheìea efceueer nesieer hejceefhelee hejceelcee mes~ jepe³eesie meerKe jepeeF& heeles nQ~ nce meye
yeer.kesÀ. nQ~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeeDees ö De®íe legce keÀnles nes Òepeeefhelee ye´ïee~ lees legcneje efhelee ngDee vee~ Jen (efMeJe) Yeer efhelee
nw~ legce Yeer ye´ïeekegÀceej kegÀceejer nes~ nce oeos mes Jemee& ues jns nQ, legce veneR ues jns nes~ DeekeÀj mecePees, heg©<eeLe& keÀjes lees legcekeÀes
Yeer efceue pee³esiee~ Òepeeefhelee ye´ïee Deewj peieocyee oes nQ cegK³e~ Jemee& efceuelee nw ö ue#ceer-veeje³eCe heo~ ye®®eeW keÀes yengle ÒekeÀej
mes mecePeeles nQ~ yeæ[er-yeæ[er keÀevÖesÀvmes]pe ceW legce ye®®es peeDees leye veece yeeuee nes~ nceejer yeele ner %eeve keÀer nw, otmejs meyekeÀer yeeleW
nQ YeefkeÌle keÀer~ %eeve mes ncekeÀes DeLee@efjìer nw ö keÀesF& mes Yeer hetíves keÀer~ hejvleg mecePeves Jeeues Yeer keÀesF& Peì mecePeles veneR nQ, yeKesjs
yengle keÀjles nQ~ mecePe pee³eW lees meejer Deeyeª ner ®eì nes peeS~ efueKee ngDee nw kegÀceeefj³eeW ves Yeer<ce efheleecen keÀes peerlee nw~ ³en
nesvee nw~ [^ecee ceW ³en heeì& nw peªj~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJepe³e ceeuee ceW Deeves kesÀ efueS ceccee yeeyee kesÀ meceeve mee|Jeme keÀjveer nw~ cegjueer OeejCe keÀj efHeÀj megveeveer

nw~ ®eueve yeæ[er je@³eue jKeveer nw~
2) Deheveer efJeMeeue yegef× mes Fme yesno [^ecee keÀes peeve Deheej KegMeer ceW jnvee nw~ letHeÀeveeW mes [jvee veneR nw~

%eeve cebLeve mes yegef× keÀes Yejhetj jKevee nw~
Jejoeve:- osn-DeefYeceeve kesÀ DebMecee$e keÀer Yeer yeefue ®eæ{eves Jeeues ceneyeueJeeve YeJe

meyemes yeæ[er keÀcepeesjer nw osn-DeefYeceeve~ osn-DeefYeceeve keÀe met#ce JebMe yengle yeæ[e nw~ osn-DeefYeceeve keÀer
yeefue ®eæ{evee DeLee&led DebMe Deewj JebMe meefnle mecee|hele nesvee~ Ssmes yeefue ®eæ{eves Jeeues ner ceneyeueJeeve yeveles
nQ~ ³eefo osn DeefYeceeve keÀe keÀesF& Yeer DebMe efíheekeÀj jKe efue³ee, DeefYeceeve keÀes ner mJeceeve mecePe efue³ee
lees GmeceW DeuhekeÀeue keÀer efJepe³e Yeue efoKeeF& osieer uesefkeÀve yenglekeÀeue keÀer nej meceeF& ngF& nw~

mueesieve:- F®íe veneR Leer uesefkeÀve De®íe ueie ie³eeö³en Yeer peerJeveyebOe efmLeefle nw~

lehemJeer cetle& yevees
pewmes henues-henues veMee jnlee Lee efkeÀ nce Fme Je=#e kesÀ Thej yew"keÀj meejs Je=#e keÀes osKe jns nQ, Ssmes
hejceOeece keÀer Tb®eer efmLeefle ceW yew"keÀj veer®es hetjs iueesye keÀes mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes~ Fmemes lehem³ee
Deewj mesJee oesveeW keÀcyeeFv[ Deewj SkeÀ meeLe jnWieer~


