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``ceer"s ye®®es - efmecej-efmecej megKe heeDees, yeehe keÀe efmecejCe keÀjes lees leve kesÀ keÀue-keÌues<e efceì pee³eWies,

legce efvejesieer yeve pee³eWies''
ÒeÍe>>:- Fme mece³e legce ye®®es ³eg×mLeue hej nes, peerle Jee nej keÀe DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- Þeercele hej ®eueves mes peerle, Deheveer cele Jee otmejeW keÀer cele hej ®eueves mes nej~ SkeÀ lejHeÀ nQ jeJeCe cele

Jeeues, otmejer lejHeÀ nQ jece cele Jeeues~ yeehe keÀnles nQ ye®®es jeJeCe ves legcnW yengle melee³ee nw~ Deye legce cesjs
mes yegef×³eesie ueieeDees lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Deiej keÀejCes DekeÀejCes Deheveer cele hej ®eues ³ee
efKeìefheì ceW Dee³es, heæ{eF& íesæ[er lees cee³ee cegBn HesÀj osieer, nej Kee ueWies, FmeefueS yengle-yengle Keyejoej jnvee
nw~

ieerle:- osKe lesjs mebmeej keÀer neuele.....
Deesced Meeefvle~ Fbmeeve keÀes efkeÀlevee yeouevee neslee nw~ ³en efmeHe&À legce ye´eïeCe ye®®es ner peeve mekeÀles nes~ lees ceveg<³e efkeÀlevee Tb®es
les Tb®ee pee mekeÀlee nw efHeÀj Jener ceveg<³e efkeÀlevee veer®es les veer®ee yevelee nw~ ceveg<³e mele³egieer meleesÒeOeeve efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve mekeÀles
nQ Deewj ceveg<³e ner leceesÒeOeeve JeLe& veeì hesveer yeve peeles nQ~ ³en meye kegÀí legceves peevee nw yesno kesÀ yeehe Üeje~ SkeÀ ner heeflele-heeJeve
meoddieefle oelee nw~ Jener heeJeve yeveeles nQ~ jeJeCe efHeÀj heeflele yeveeles nQ~ efHeÀj hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ,
leye ner iee³ee peelee nw F&éej keÀer iele cele v³eejer nw~ GvekeÀer ceefncee Yeer meyemes v³eejer nw~ yeehe keÀer ceefncee DehejceDeheej nw keÌ³eeWefkeÀ
Gve pewmeer cele Deewj efkeÀmekeÀer nesleer ner veneR~ GvekeÀes keÀne peelee nw Þeercele YeieJele~ cele lees meyekeÀer nesleer nw~ yewefjmìj keÀer cele,
mepe&ve keÀer cele, Oeesyeer keÀer cele, mev³eeefme³eeW, Goeefme³eeW Deeefo keÀer cele~ efHeÀj Yeer iee³ee peelee nw ns F&éej legcnjer iele cele meyemes
v³eejer nw~ hejceefhelee hejceelcee ner Tb®es les Tb®e Þesÿ les Þesÿ nw~ ³en keÀesF& ceveg<³e Jee osJelee keÀer cele veneR nw~ legcnejs ceW Yeer pees
hekeÌkesÀ efve½e³eyegef× nQ, Jener Fme yeele keÀes mecePe Deewj mecePee mekeÀles nQ~ Jen peeveles nQ efkeÀ yeeyee keÀer Þeercele mes nce efkeÀlevee Þesÿ
yeveles nQ~ yeeyee ueJeHegÀue, heermeHegÀue nw~ nj yeele ceW HegÀue nw lees legcekeÀes Yeer HegÀue Jemee& yeehe mes uesvee nw~ HegÀue Jemee& keÌ³ee nw?
vecyejJeve efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee~ keÀce mes keÀce met³e&JebMeer ceeuee ceW lees efhejes pee³eW~ nce ner hetp³e Les efHeÀj nce ner hegpeejer yeveW~
meejer ogefve³ee GvekeÀer ceeuee HesÀjleer nw~ efmecejveer peªj efmecejleer nw~ hejvleg efmecejCeer keÀe DeLe& kegÀí Yeer peeveles veneR~ keÀnles nQ
efmecej-efmecej megKe heeDees DeLee&led SkeÀ keÀes ner efmecejCee ®eeefnS efHeÀj ³en ueesie meyekeÀes keÌ³eeW efmecejles nQ~ yeehe keÀnles nQ meyekeÀes
veneR efmecejes, efmeHe&À cegPe SkeÀ keÀes ner efmecejes~ cegPe yeehe keÀes Ketye ³eeo keÀjes, cegPes ³eeo keÀjles-keÀjles legce cesjs heeme hengB®e pee³eWies~
ceQ [e³ejskeÌMeve oslee ntB lees ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj efmeHe&À cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efkeÀlevee menpe Ghee³e nw~ keÀnles nQ efmecej-
efmecej megKe heeDees DeLee&led peerJevecegefkeÌle heo heeDees~ keÀue-keÌues<e meye leve mes efceì pee³eWies~ JeneB legcnejs Mejerj keÀes keÀesF& jesie veneR
jnlee~ Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes meccegKe megvee jns nQ, legce megvekeÀj DeewjeW keÀes megveeles nes~ meyemes De®íe ³en ìshe efjkeÀe[& megveelee
nw~ peje Yeer efceme veneR keÀjWies~ yeekeÀer SkeÌmeÒesMevme (neJe-YeeJe) keÀes lees veneR osKe mekeWÀies~ yegef× mes mecePeWies efkeÀ yeeyee Ssmes Ssmes
mecePeeles neWies~ ³en ìshe ceMeerve lees Kepeeves keÀer Keeve nw~ ceveg<³e lees MeeðeeW keÀe oeve keÀjles nQ~ ieerlee íheekeÀj oeve keÀjles nQ~ ³en
ìshe efkeÀleveer Jev[jHegÀue ®eer]pe nw~ peje vee]pegkeÀ nw FmeefueS mecYeeue mes ®eueeveer heæ[leer nw~ ³en nw ne@efmheìue keÀce ³egefveJee|meìer~
meyekeÀes nsuLe, JesuLe keÀe Jemee& os mekeÀleer nw~ cegjueer mes ner meye kegÀí efceuelee nw~ hejvleg cee³ee ceesefnveer Ssmeer nw pees meye kegÀí Yeguee
osleer nw ³ee jeJeCe ceesefnle keÀjles nQ ³ee jece ceesefnle keÀjles nQ~ jece SkeÀ yeej ceesefnle keÀjles, jeJeCe ves lees DeeOeekeÀuhe mes KeeR®eles-
KeeR®eles SkeÀoce efceÆer heueerle keÀj oer nw~ ³eneB nj ®eer]pe leceesÒeOeeve nw~ 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ~ mele³egie ceW 5 lelJe Yeer
meleesÒeOeeve neWies~ efkeÀleveer yeæ[er Yeejer Deeceoveer nw~ uesles keÀewve nQ! keÀesìes ceW keÀesF&~ yevojyegef× keÀes ceefvoj yegef× yeveeves ceW efkeÀleveer
cesnvele ueieleer nw~ meejer ogefve³ee JesM³eeue³e yeve ieF& nw~ efHeÀj ceQ ner DeekeÀj efMeJeeue³e yeveelee ntB~ Yeejle efMeJeeue³e Lee, Deye
jeJeCe ves JesM³eeue³e yevee³ee nw~ DeeOee-DeeOee mece³e nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deye Ketye mee|Jeme keÀjes~ Jees ueesie lees keÀnves cee$e
keÀn osles nQ efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees, hejvleg peeveles veneR~ DeveskeÀ cele-celeevlej nQ~ YeieJeeve Kego keÀnles nQ ³en YeÏäe®eejer ogefve³ee
nw~ ceveg<³e YeÏä yeveles nQ efJe<e mes~ keÀece meyemes ceneMe$eg nw~ JeneB ³en efJekeÀej nesles ner veneR~ ³en Yeejle ceesmì efyeueJes[ yeehe keÀe
yeLe&huesme nw~ jeJeCe pees ogMceve nw GvekeÀes peueeles nQ~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ef®e$e yeveeS hetpee keÀj efHeÀj [gyeesles nQ~ ³en meye nw
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DevOeÞe×e~ heeojer ueesie Yeer Ssmeer yeeleW megveekeÀj yengleeW keÀes keÀveJeì& keÀjles nQ~ nw lees [^ecee keÀer YeeJeer~ hejvleg Jen cesnvele yengle
keÀjles nQ~ Fme mece³e meejer ogefve³ee ceW nw jeJeCe jep³e~ Fme mece³e meye nQ jeJeCe keÀer íer-íer cele hej~ hejceefhelee hejceelcee heeflele-
heeJeve, efpemekeÀer meyemes peemleer ceefncee nw, GvekeÀes meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ ceveg<³e keÀe Deewj keÀesF& ogMceve veneR~ cee³ee mes ner
ceveg<³e heerefæ[le nQ~ Gvemes lees SkeÀ yeehe ner DeekeÀj ígæ[eles nQ Deewj lees keÀesF& ígæ[e ve mekesÀ~ MejCe heæ[er ceQ lesjer, ÒeYet cesjer ueepe
jKees.....Ssmee Yeer ieerle nw~ Deye legcekeÀes jeJeCe mes ner ye®eeles nQ~ jeJeCe ves efkeÀlevee melee³ee nw~ yeeyee keÀnles SkeÀ, jeJeCe ues peelee
nw otmejer lejHeÀ~ yeehe keÀnles nQ cesjer cele hej ®euees, jeJeCe efHeÀj Yeguee osles nQ~ yeehe Deeles nQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ yue[ mes
Yeer efueKekeÀj osles nQ efHeÀj Yeer cee³ee YegueekeÀj cegKe ceesæ[ osleer nw~ ³en meejer yegef× keÀer yeele nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deye Jeeefheme
®euevee nw FmeefueS cegPes ³eeo keÀjes lees Tb®e heo hee³eWies~
yeeyee keÀnles nQ - ye®®es, Þeercele keÀes keÀYeer veneR Yetuevee~ hejvleg keÀejCes DekeÀejCes Deheveer cele hej ³ee keÀesF& keÀer efKeìefheì mes yeehe
keÀes íesæ[ osles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw ³eg× mLeue~ SkeÀ lejHeÀ nw jeJeCe keÀer cele Jeeues~ otmejs lejHeÀ nQ jece keÀer cele Jeeues~
Dejs legce YeieJeeve mes mJeie& keÀe Jemee& uees vee~ Fleves meye ues jns nQ, keÌ³ee ³en cetKe& nQ! legce Yeer YeieJeeve keÀer mevleeve nes, legce Yeer Jemee&
uees~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje veF& me=efä j®eles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ efJe<Ceg Üeje osJelee j®es~ ye´ïee Üeje efJe<Ceghegjer j®eer~ keÀnles
Yeer nQ yejesyej "erkeÀ nw~ efJe<Ceg keÀer jepeOeeveer ceW nce jep³e ueWies~ yew"s-yew"s efHeÀj iegce nes peeles nQ~ keÀejCes DekeÀejCes celeYeso ceW Dee
peeles nQ~ keÀesF& yeOebve heæ[e Jee keÀesF& ves kegÀí keÀne lees Yetue peeles nQ~ osKees ³en {sj yeer. kesÀ. nQ, hejceefhelee hejceelcee mes Jemee& ues jns
nQ~ De®íer jerefle heæ{ jns nQ hejvleg yeenj peeles nQ lees Yetue peeles nQ~ cee³ee YeÏä yegef× yevee osleer nw~ efkeÀleveer cesnvele keÀer peeleer nw
mecePeeves kesÀ efueS~ ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er OevOesOeesjer mes ígÆer ues peeles nQ mee|Jeme hej~ meYeer hej jnce keÀjves ®eenles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fve pewmee
og:Keer JeLe& veeì hesveer ogefve³ee ceW keÀesF& nw veneR~ meYeer keÀe ³en Oeve oewuele efceÆer ceW efceue pee³esiee~ yeekeÀer legcnejer nw me®®eer keÀceeF&~
legce neLe Yejlet keÀjkesÀ pee³eWies~ yeekeÀer meye neLe Keeueer pee³eWies~ ³en lees meye peeveles nQ efJeveeMe nesvee nw peªj~ meye keÀnles nQ ³en
Jener ceneYeejle ceneYeejer ueæ[eF& keÀe mece³e nw, meyekeÀes keÀeue Kee pee³esiee~ hejvleg nesvee keÌ³ee nw, ³en mecePeles veneR nQ~ yeehe Kego
keÀnles nQ ceQ legce meyekeÀes Jeeefheme ues peeves kesÀ efueS Dee³ee ntB~ cegPes ner keÀeue, cenekeÀeue keÀnles nQ~ ceewle meeceves Keæ[e nw FmeefueS
Deye legce cesjer cele hej ®euees Deewj heo Yeer Tb®ee ues uees~ peerJevecegefkeÌle ceW Yeer heo nw~ cegefkeÌle ceW lees meye Oece& mLeehekeÀ yew" pee³eWies~
Jen Yeer henues peye Dee³eWies lees meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles nQ~ Tb®e Deewj veer®e, yesiej Deewj efÒevme~ Yeejle Fme mece³e
meyemes veer®e heeflele nw~ keÀue efHeÀj heeJeve efÒevme yevesiee~ osJeer osJelee Oece& yengle megKe osves Jeeuee nw~ Flevee megKe Deewj keÀesF& Oece& ceW nes
ve mekesÀ~ legce ye®®es mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Les, Deye veke&À kesÀ ceeefuekeÀ yeves nes efHeÀj legce HeÀmì& pevce mele³egie ceW ueWies~ nce mees keÀe
DeLe& Yeer veneR mecePeles nQ~ nce peerJe Deelcee Fme mece³e ye´eïeCe nQ, FvekesÀ henues Metê Les~ keÀue nce mees osJelee efHeÀj #eef$e³e yeveWies~
efHeÀj JewM³e, Metê ef[vee³emìer ceW Dee³eWies~ DeYeer nceejer ®eæ{leer keÀuee nw~ mele³egie ceW ³en %eeve veneR jnsiee, FvekesÀ henues nce
Glejleer keÀuee ceW Les~ yeeyee ®eæ{leer keÀuee ceW ues peeles nQ~ hejvleg efkeÀmekeÀer yegef× ceW ³en %eeve "njlee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yegef× ³eesie cesjs
meeLe veneR nw FmeefueS ieesu[ve Spe[ yele&ve yevelee ner veneR~
yeehe keÀnles nQ - efmeHe&À yeeyee-yeeyee cegKe mes veneR keÀnvee nw~ hejvleg yeeyee keÀes Devoj ceW ³eeo Ssmes keÀjvee nw pees Devle celeer mees ieefle
nes pee³es~ osn keÀe Yeeve íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ efpelevee Deheves keÀes Deelcee mecePeWies, yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Gleves legcnejs
efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj keÀesF& Ghee³e ner veneR nw~ YeieJeevegJee®e - legcnW meyekeÀes mecePeevee nw efkeÀ ³en pees legce ³e%e, lehe, oeve
keÀjles nes - Fvemes cesjs mes veneR efceue mekeÀles nes~ DeYeer legce lees SkeÀoce heeflele yeve ie³es nes~ SkeÀ Yeer cesjs heeme veneR Dee³es nQ~ veeìkeÀ
ceW efheíeæ[er lekeÀ meye SkeÌìme& keÀes jnvee nw~ peye veeìkeÀ hetje nesiee leye meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ Deelcee³eW Je=ef× keÀes heeleer jnleer
nQ~ yeer®e mes efvekeÀue veneR mekeÀleer~ mLeehevee keÀjves Jeeues ner ³eneB yew"s nQ~ 84 pevce uesves nQ~ Peeæ[ keÀes peæ[peæ[erYetle DeJemLee keÀes
heevee nw~ ³en yengle De®íer yeeleW nQ mecePeves keÀer~ yeæ[e Keyejoej Yeer jnvee nw efkeÀ cee³ee keÀneB OeesKee ve os~ Dehevee cegBn Thej ceW
jKevee nw, KegMeer mes peevee nw~ (cegox keÀe cegBn HesÀjles nQ) yeeyee keÀnles nQ Dehevee cegBn mJeie& keÀer lejHeÀ jKees, ueele veke&À keÀer lejHeÀ
FmeefueS ke=À<Ce keÀe Ssmee ef®e$e yevee³ee nw~ M³eece megvoj yeveles nQ~ legce Yeer vecyejJeve ieesjs yeveles nes leye keÀnles nQ ceveg<³e mes osJelee
efkeÀ³es...DeLee&led keÀefue³egie keÀes mele³egie yeveevee, yeehe keÀe keÀece nw~ legce ye®®es peeveles nes nce Þeercele hej efJeée keÀe jep³e mLeeheve
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keÀjles nQ, GmeceW DeekeÀj jep³e keÀjWies~ FmeceW ³e%e lehe keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ yeeyee Fve Üeje cele osles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~
Deye jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ GmeceW pees heo ®eeefnS Jen ues uees~ pewmes ³en ceccee Deye %eeve %eeveséejer nw, peekeÀj jepe
jepeséejer yeveWieer~ ³en vee@uespe nw ner jepe³eesie keÀer~ lees Ssmes keÀeuespe ceW efkeÀlevee De®íer jerefle heæ{vee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ Deepe
yengle De®íer-De®íer hJeeFbìme megveelee ntB, FmeefueS hetje O³eeve jKees~ efce$e mecyeefvOe³eeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjes~ efpevekeÀer lekeÀoerj
ceW nesiee Jen G" heæ[Wies~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj Yee<eCe keÀjes~ efMeJeyeeyee veke&À keÀes mJeie& yeveeves Dee³ee nw~ yengle yeveves kesÀ efueS
Dee³eWies~ legcnejer cee³ee kesÀ meeLe peyejomle ueæ[eF& nw~ De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes Deepe veMee ®eæ{lee, keÀue iegce nes peeles nQ~ legce
peeveles nes hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw~ nce ³en hegjevee Mejerj íesæ[ veF& ogefve³ee ceW peekeÀj hewj OejWies~ ³en osnueer heefjmleeve
nesieer~ Deye heefjmleeve ceW peeves kesÀ efueS iegue-iegue (HetÀue) yevees~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[ yeeyee keÀes Devoj ner Devoj Ssmee ³eeo keÀjvee nw pees Devle celeer mees ieefle nes peeS~

yegef× keÀes ³eeo Üeje ieesu[ve Spe[ yeveevee nw~
2) keÀYeer Yeer cevecele ³ee celeYeso ceW DeekeÀj heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~ Dehevee cegKe mJeie& lejHeÀ jKevee nw~ veke&À

keÀes Yetue peevee nw~
Jejoeve:- cee³ee Jee Òeke=Àefle kesÀ efYevve-efYevve keÀeìt&ve Mees keÀes mee#eer yeve osKeves Jeeues mevlees<eer Deelcee YeJe

mebiece³egie hej yeeheoeoe keÀer efJeMes<e osve mevlegälee nw~ mevlees<eer Deelcee kesÀ Deeies kewÀmeer Yeer efnueeves Jeeueer heefjefmLeefle
Ssmes DevegYeJe nesieer pewmes hehesì Mees (keÀ"hegleueer keÀe Kesue)~ DeepekeÀue keÀeìt&ve Mees keÀe HewÀMeve nw~ lees keÀYeer
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle DeeS Gmes Ssmee ner mecePees efkeÀ yesno kesÀ m¬eÀerve hej keÀeìt&ve Mees Jee hehesì Mees ®eue jne
nw~ cee³ee Jee Òeke=Àefle keÀe ³en SkeÀ Mees nw, efpemekeÀes mee#eer efmLeefle ceW efmLeefle nes, Deheveer Meeve ceW jnles ngS,
mevlegälee kesÀ mJeªhe ceW osKeles jnes ö leye keÀnWies mevlees<eer Deelcee~

mueesieve:- efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ ef[HesÀkeÌì mes hejs jnvee ner hejHesÀkeÌì yevevee nw~


