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``ceer"s ye®®es - Yeejle pees meentkeÀej Lee Jener Deye iejerye yevee nw, yeehe ner Fme iejerye Yeejle keÀes efHeÀj mes
meentkeÀej yeveeles nQ''

ÒeÍe>>:- legce ieeshe-ieesefhe³eeW ceW meyemes KegMevemeerye keÀewve Deewj kewÀmes?
GÊej:- meyemes KegMevemeerye Jen nQ pees iee@[ueer %eeve [ebme keÀjles nQ, Jener efHeÀj mele³egie ceW peekeÀj efÒevme-efÒevmespe kesÀ

meeLe [ebme keÀjWies~ Ssmes KegMevemeerye ye®®es DeYeer yeehe hej hetje-hetje yeefue ®eæ{les nQ, keÀnles nQ yeeyee ceQ lesje,
cesje kegÀí Yeer veneR~ Deehe ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nes lees ceQ keÌ³eeW veneR yeefuenej peeTb~

Deesced Meeefvle~ yeehe ye®®eeW keÀes Oeerjpe os jns nQ efkeÀ ns YeejleJeemeer ye®®es, keÀewve mes ye®®es? pees osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer nQ~ Jen ceeveles
nQ nceejs F&ä osJe yeæ[s osJelee³eW Les~ ef¬eÀef½e³eve ¬eÀeFmì keÀer hetpee keÀjWies~ yeew×er yeg× keÀer hetpee keÀjWies~ pewve ceneJeerj keÀer hetpee
keÀjWies~ nj SkeÀ Deheves-Deheves Oece& kesÀ yeæ[s keÀer hetpee keÀjWies DeLeJee ³eeo keÀjWies~ osJeer osJeleeDeeW kesÀ ceefvoj nQ~ GveceW efMeJe keÀe
ceefvoj Yeer Dee peelee nw~ Jen nw efvejekeÀej~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj DeekeÀejer nQ Deewj ue#ceer-veeje³eCe, meerlee-jece, peiele Decyee,
peiele efhelee nw meekeÀej~ Fve yeeleeW keÀes ogefve³ee Jeeues veneR peeveles nQ~ lees pees osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer nQ GvekesÀ efueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ
Oeerjpe Oejes, DeYeer mJeie& keÀer mLeehevee nes jner nw~ Yeejle mJeie& Lee, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes mJeie& keÀne peelee nw~ ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes 5 npeej Je<e& ngS~ meerleejece kesÀ efueS keÀnWies 3750 Je<e& ngS~ ³en legce ye´ïee cegKe JebMeer ye´eïeCe kegÀue
Yet<eCe ner peeveles nes~ ogefve³ee ceW meye DebOekeÀej ceW nesves kesÀ keÀejCe yegef×nerve nQ~ GvekeÀes mecePeevee nw efkeÀ legcneje SkeÀ nw ueewefkeÀkeÀ
yeehe, otmeje nw heejueewefkeÀkeÀ yeehe~ Jen nw veF& ogefve³ee keÀe j®eef³elee~ yeehe ve³ee Iej yeveeles nQ vee~ yesno keÀe yeehe veF& me=efä yeveeles
nQ~ DeYeer Jen YeejleJeemeer Oece& YeÏä yeve heæ[s nQ~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee ieeles nQ ö meJe&iegCe mechevve... ³en ceefncee Deewj keÀesF& Oece&
Jeeues keÀer veneR nw~ keÀesF& Yeer Oece& Jeeues Deheves F&ä osJe keÀer Ssmeer ceefncee veneR ieeles nQ~ GvekeÀes osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle efceueWies Yeer
ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW~ Þeerke=À<Ce kesÀ Yeiele ke=À<Ce kesÀ ceefvoj ceW efceueWies~ legce peeveles nes ue#ceer-veeje³eCe mele³egie ceW Yeejle
kesÀ ceeefuekeÀ Les~ iees³ee YeejleJeemeer mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Yeejle yengle meentkeÀej ceeueeceeue Lee~ peye Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& Lee~ ³en nw Yeejle keÀe Òee®eerve menpe jepe³eesie Deewj menpe %eeve~ osJeer-osJelee Oece& nw hegjevee~ hejvleg ceveg<³e Yetue ie³es
nQ efkeÀ osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee efkeÀmeves keÀer~ yeeyee ves mecePee³ee nw legce nes mebiece³egieer ye´eïeCe~ Jen keÀefue³egieer ye´eïeCe Yeer
keÀnles nQ efkeÀ nce Òepeeefhelee ye´ïee JebMeer nQ~ hejvleg Jen ³en veneR peeveles efkeÀ ye´ïee keÀye Dee³es Les~ legce Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes~ legce
peeveles nes ue#ceer-veeje³eCe Fme Yeejle ceW ner jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ~ Gvemes Tb®e ceveg<³e keÀesF& nw veneR~ ceveg<³eeW keÀes ³en ceeuetce ner
veneR efkeÀ mele³egie keÀes efkeÀleves Je<e& ngS! Jen lees mele³egie keÀer Dee³eg efkeÀleves Dejye keÀn osles nQ~ Meeðe yeveeves JeeueeW ves Deheveer cele
[eue oer nw~ Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ pees Yeejle kesÀ Demegue osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les, GvnW yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ
pevce ceW ³eneB Deevee nw peªj~ ³en JeCe& nQ ner YeejleJeemeer osJeer-osJelee Oece& JeeueeW kesÀ~ efheíeæ[er Jeeues Deewj Oeceex kesÀ veneR nQ~ legce
DeYeer yéïee JebMeer yéeïeCe yeves nes~ legce hegpeejer mes hetp³e yeve jns nes~ legce ceeleeDeeW keÀes Yeejle ceelee MeefkeÌle DeJeleej keÀne peelee nw~
peiele Decyee keÀe Yeer jerFvekeÀejvesMeve keÀnWies~ efMeJeyeeyee ves Fme mebiece³egie ceW DeJeleej efue³ee nw~ legcekeÀes Dehevee ye®®ee yevee³ee nw~
legce ye®®es peeveles nes hejceefhelee hejceelcee pees meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe nw Jen nw yéïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ~ GvekeÀes me=efä keÀe ceeefuekeÀ
veneR keÀn mekeÀles~ Yeue efhelee nw hejvleg ceeefuekeÀ veneR yevelee nw~ ³en Yeer ieg¿e yeele nw~ Jen ef¬eÀ³esìj nw lees ef¬eÀ³esMeve keÀe ceeefuekeÀ
nesvee ®eeefnS~ hejvleg yeeyee keÀnlee nw ceQ pees mJeie& mLeeheve keÀjlee ntB, GvekeÀe ceeefuekeÀ veneR yevelee ntB~ ceeefuekeÀ legce ye®®eeW keÀes
yeveelee ntB~ ogefve³ee ceW meye keÀnWies efkeÀ YeieJeeve me=efä keÀe ceeefuekeÀ nw, hejvleg Jen ceeefuekeÀ nw j®eves kesÀ efueS~ yeekeÀer mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ lees legcekeÀes ner yeveeles nQ~ yeehe keÀe keÀece nw ye®®eeW keÀes efmej hej ®eæ{evee~ yeehe mesJeeOeejer nw vee~ ye®®eeW keÀes meye kegÀí
oskeÀj ®euee peelee ntB~ yeehe Yeer keÀnles nQ legcekeÀes uee³ekeÀ yeveeS veF& me=efä j®eJeekeÀj GvekeÀe ceeefuekeÀ yeveeS ceQ efjìe³ej nes peelee
ntB~ legce ye´ïeeC[ kesÀ Yeer ceeefuekeÀ keÀnuee³eWies keÌ³eeWefkeÀ legce ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ ye®®es nes~ legce Yeer ye´ïe cenlelJe ceW pee³eWies lees
ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ keÀnuee³eWies~ JeneB Yeue legce Deelcee³eW ®ewlev³e nes hejvleg Deejievme veneR nQ~ peye hejceOeece ceW nes lees ye´ïeeC[
kesÀ ceeefuekeÀ nes efHeÀj legce me=efä kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efHeÀj legcekeÀes jep³e Yeei³e ieBJeevee heæ[siee~ ³en %eeve ve osJeleeDeeW keÀes, ve MetêeW
keÀes nes mekeÀlee nw~ ³en %eeve efmeHe&À legce ye´eïeCeeW keÀes nw~ yeeyee efkeÀleveer ieg¿e yeeleW mecePeeles nQ~ keÀnles nQ legcneje ner nerjes heeì& nw~
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peiele Decyee %eeve %eeveséejer nw~ efHeÀj jepe-jepeséejer yeveleer nw, lelelJeced~ Ssmes veneR efmeHe&À 2-4 keÀe heeì& nw~ me=efä keÀe jep³e uesvee
Deewj ieBJeevee ³en YeejleJeeefme³eeW keÀe Kesue nw~ YeejleJeemeer ner me=efä kesÀ ceeefuekeÀ Les, Deepe kebÀieeue yeves nQ~ DeheefJe$e jepeeDeeW keÀe
Yeer jep³e veneR nw, heb®ee³eleer jep³e nw~ keÀne peelee nw efjueerpeve Fpe ceeFì, meJe&MeefkeÌleceeve yeehe yew" osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee
keÀj jns nQ~ efkeÀleveer ceeFì osles nQ, pees nce me=efä kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ Yeejle ceW lees DeveskeÀ Oece& nQ~ iegpejele ceW jnves Jeeues
keÀnles nQ nce iegpejeleer nQ~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& Lee~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes efHeÀj mes ieerlee keÀe %eeve megveelee ntB~ peye lekeÀ
efpe³eWies leye lekeÀ %eeve Dece=le efhe³eWies~ DeveskeÀ pevceeW keÀe yeesPee nw, Jen Glejves keÀe nw~ GvneWves lees ³eg× keÀe cewoeve efoKeueeS ke=À<Ce
keÀe veece [eue efo³ee nw~ YeieJeeve keÀnles nQ legcnejs jLe ceW ÒeJesMe keÀj cee³ee hej peerle henveeves kesÀ efueS ³eg× kesÀ cewoeve ceW Keæ[e
keÀjlee ntB~ meeLe-meeLe ye®®eeW keÀes Yeer Keæ[e keÀjlee ntB~ legce peeveles nes cee³ee peerle yeve mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ Jen ueesie efHeÀj
efmeheeefn³eeW keÀes keÀnles nQ, efkeÀlevee jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ legcekeÀes ceefvojeW ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ GvekeÀes yeleeDees ³en
ue#ceer-veeje³eCe ner Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ Les~ efHeÀj Ssmes mueesieve yeveeDees efkeÀ YeejleJeemeer mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye efceueefkeÀ³ele
ieBJee oer nw~ MeeðeeW ceW ke=À<Ce Deewj ceneYeejle ueæ[eF& efoKee oer nw~ YeefkeÌle ceW YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS meeOevee keÀjles nQ~
hegkeÀejles nQ efkeÀ DeekeÀj cee³ee jeJeCe mes efueyejsì keÀjes~ efkeÀlevee nenekeÀej ce®ee ngDee nw~ ueæ[eF& ueiesieer lees Devve, keÀheæ[e, kegÀí
Yeer veneR efceuesiee~ yeecyes keÀes keÌJeerve DeeHeÀ FefC[³ee keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW mJeie& kesÀ megKeeW keÀe helee veneR nw~ ncekeÀes ceeuetce nQ lees
nce Devoj [ebme keÀjles jnles nQ~ %eeve keÀes meoddieefle keÀne peelee nw~ %eeve keÀewve mee? me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe~ legce Deye
yegef× mes keÀece uees efkeÀ nce kewÀmes meyekeÀes mecePee³eW~ osJelee³eW pees heeJeve Les Jener Deye heeflele yeve ie³es nQ, GvneW keÀes {tB{vee heæ[s~ Jen
ceefvojeW ceW peuoer efceueWies Deewj Jen Yeer KegMe neWies~ peiele Decyee keÀe ceefvoj veer®es nw JeemleJe ceW oesveeW keÀe FkeÀùe nesvee ®eeefnS~
legce peeveles nes ye´ïee keÀer yesìer vecyejJeve efÒevmes]pe yevesieer~ legce peiele Decyee kesÀ 84 pevceeW keÀer yee³eesûeeHeÀer yelee mekeÀles nes~ legce
efMeJeyeeyee keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~ Ssmes veneR Jen helLej-efYeÊej ceW nw~ Deeies nce Yeer Ssmes mecePeles Les~ ³en Yeer DeYeer keÀnles
nQ~ Deeies lees Deheves keÀes yengle Tb®ee mecePeles Les~ meyemes Tb®ee peJeenjele keÀe OevOee nw, Gvemes Tb®ee ³en DeefJeveeMeer %eeve jlveeW
keÀe OevOee nw~ legce 9 jlve keÀer Debiet"er Yeer henveles nes~ Jen Yeer Fvemes YeWì nw~ Deeies lees kegÀí helee veneR Lee~
Deepe cegK³e yeele mecePeeF& efkeÀ ye´ïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ me=efä keÀe j®eef³elee hejceelcee nw~ Jen jep³e veneR keÀjles~ jep³e nce ye®®eeW
keÀes osles nQ~ ncekeÀes ner jep³e uesvee Deewj iebJeevee nw~ ³en Yeer lees ceeuetce nesvee ®eeefnS vee~ ieBJee³es ngS jep³e ceW efkeÀlevee pevce uesles
nQ? efHeÀj Deheves jep³e ceW efkeÀleves pevce uesles nQ? Deewj yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ ceveg<³e lees osn DeefYeceeveer nesves keÀejCe Guìs ueìkesÀ
ngS nQ~ legce DeYeer meguìs ngS nes~ ceveg<³e peye cejles nQ lees efHeÀj GvekeÀe cegBn HesÀj osles nQ~ Deye nceeje cegBn nw hejceOeece lejHeÀ~ nce
³en Mejerj íesæ[ meerOes ®eues pee³eWies~ De®íe, yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ cesjs keÀes ³eeo keÀjves mes legce cesjs heeme Dee pee³eWies~ ³eneB
yesno ceW keÌueeme De®íe nw~ Devoj keÀcejs ceW yeeyee keÀes pewmes ieYe&pesue Yeemelee nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes yesno ®eeefnS~ Flevee yeæ[e
yesno keÀe ceeefuekeÀ Fme no (Mejerj) ceW DeekeÀj yew"les nQ, legcnejer mee|Jeme keÀjves~ FvekeÀes Deevee ner nw heeflele Mejerj, heeflele ogefve³ee
ceW~ keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes heeflele mes heeJeve yeveeS, mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeS efHeÀj ceQ ®euee peelee ntB~ DeYeer GLeue-heeLeue nesieer~
lees keÀF& pees keÀ®®es nQ GvekesÀ lees osKekeÀj ner ÒeeCe efvekeÀue pee³eWies~ efkeÀmekeÀes cejlee ngDee osKekeÀj Yeer keÀF&³eeW keÀes yeæ[e Mee@keÀ Dee
peelee nw Deewj cej peeles nQ~ legcekeÀes lees yengle cepeyetle nesvee ®eeefnS~ iee³ee Yeer peelee nw efkeÀ efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej~ mJeie&
kesÀ uee³ekeÀ lees Deye nce yeve jns nQ~ yeehe keÀnles nQ Fme ueæ[eF& Üeje ner iesì Kegueles nQ~ Deye ®euees Jeeefheme, Kesue hetje ngDee~ yeeyee
nw ªneveer ieeF[, ªneveer Oeece ceW ues peeles nQ FmeefueS Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ keÀesF&-keÀesF&
keÀe lees ³eneB yengle íesìe pevce neslee nw~ ieYe& ceW yengle mepee³eW Keeles nQ~ yeenj Dee³ee Deewj ye®®ee cej ie³ee efHeÀj otmeje efnmeeye-
efkeÀleeye Yeesieves peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es Fve %eeve jlveeW keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjes~ ceefvojeW ceW peekeÀj mee|Jeme
keÀjes, FmekeÀes cesnvele keÀne peelee nw~ [jes cele~ pees Deheves Oece& kesÀ neWies GvekeÀes leerj ueiesiee~ mev³eeefme³eeW kesÀ heeme peekeÀj osKevee
®eeefnS~ (efye®ít kesÀ [bkeÀ keÀe efcemeeue) osKees helLej nw lees [bkeÀ veneR ueieeDees~ ì^eF& keÀjveer ®eeefnS~ keÀesefMeMe keÀjles-keÀjles
mekeÌmesmeHegÀue nes ner pee³eWies~ DeYeer Depegve Jen %eeve Deewj ³eesie keÀer leekeÀle DeeF& veneR nw FmeefueS DeYeer mev³eeefme³eeW, jepeeDeeW
Deeefo keÀes keÀneB mecePee³ee nw~ pevekeÀ, heefjef®íle, mev³eemeer Deeefo meye efheíeæ[er ceW ner Deeles nQ~ GvekeÀes %eeve oWies lees efHeÀj ÒeYeeJe
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efvekeÀue pee³esiee~ efHeÀj Gme mece³e legce keÀnWies ìt uesì~ yeeyee Dee³ee Lee Peesueer Yejves, hejvleg legce Dee³es ner veneR~ ncesMee efJe®eej
keÀjes efkeÀ kewÀmes mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ efvecev$eCe íheeDees~ DeeFef[³ee efvekeÀeuees~ mee|Jeme Yeer [^ecee Devegmeej ner nesleer nw~ nce
mee#eer nes osKeles nQ~ YeieJeevegJee®e ye®®eeW Òeefle, ieeshe ieesefhe³eeW Òeefle~ ieesheer yeuueYe YeieJeeve nw~ Jen nw yeehe~ ieeshe ieesefhe³eeB meye lees ³eneB
ner nQ~ mele³egie ceW Leesæ[sner neWies~ ³en nw iee[ueer %eeve keÀe [ebme~ efHeÀj JeneB peekeÀj efÒevme efÒevmespe kesÀ meeLe [ebme keÀjWies~ legce ye®®es
yeæ[s ner KegMevemeerye nes, efmeHe&À yeefue ®eæ{ peeDees~ yeeyee ceQ lesjer ntB, keÌ³eeW vener yeefuenej peeTbieer~ Deehe ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yeveeles nes~ yeæ[er peyejomle keÀceeF& nw~ yeekeÀer meye lees keÀye´oeefKeue nesves nQ~ keÀefye´mleeve efHeÀj heefjmleeve nesiee~ osnueer heefjmleeve
Leer, heefj³eeW keÀe mLeeve Lee~ osJeer-osJeleeDeeW keÀes heefjmleeve keÀer heefj³eeb keÀne peelee nw~ Deye keÀefye´mleeve nw~ De®íe-
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe Fme veMes ceW jnvee nw efkeÀ nce ye´ïeeC[ Deewj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ nce ye´eïeCe ner efHeÀj osJelee

yeveWies~
2) Deheveer DeJemLee cepeyetle yeveeveer nw~ ceewle mes Yeer [jvee veneR nw~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ OeejCee keÀj

DeewjeW keÀer mee|Jeme keÀjveer nw~
Jejoeve:- og:Ke keÀes megKe, iueeefve keÀes ÒeMebmee ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues hegC³e Deelcee YeJe

hegC³e Deelcee Jen nw pees keÀYeer efkeÀmeer keÀes ve ogKe os Deewj ve ogKe ues, efyuekeÀ ogKe keÀes Yeer megKe kesÀ ªhe
ceW mJeerkeÀej keÀjs~ iueeefve keÀes ÒeMebmee mecePes leye keÀnWies hegC³e Deelcee~ ³en hee" meoe hekeÌkesÀ jns efkeÀ ieeueer
osves Jeeueer Je ogKe osves Jeeueer Deelcee keÀes Yeer Deheves jnefceoue mJeªhe mes, jnce keÀer ¢efä mes osKevee nw~ iueeefve
keÀer ¢efä mes veneR~ Jen ieeueer os Deewj Deehe HetÀue ®eæ{eDees leye keÀnWies hegC³e Deelcee~

mueesieve:- yeeheoeoe keÀes ve³eveeW ceW meceeves Jeeues ner peneve kesÀ vetj, yeeheoeoe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeueer Þesÿ Deelcee
nQ~


