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``ceer"s ye®®es ö Fme mece³e Fme Yeejle keÀes Þeercele keÀer ojkeÀej nw, Þeercele mes ner keÀewæ[er pewmee Yeejle nerjs pewmee
yevesiee, meyekeÀer ieefle meoddieefle nesieer''

ÒeÍe>>:- meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe ceW keÀewve meer MeefkeÌle nw, pees ceveg<³eeW ceW veneR?
GÊej:- jeJeCe keÀes ceejves keÀer MeefkeÌle SkeÀ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe ceW nw, ceveg<³eeW ceW veneR~ jece keÀer MeefkeÌle kesÀ efmeJeeS

³en jeJeCe cej veneR mekeÀlee~ yeehe peye Deeles nQ leye legce ye®®eeW keÀes Ssmeer MeefkeÌle osles nQ efpememes legce Yeer jeJeCe
hej peerle hee uesles nes~

Deesced Meeefvle~ ceer"s ye®®es peeveles nQ ³en nesueernbmeeW keÀer meYee nw, ³eneB meye yéeïeCe yew"s nQ~ heefJe$e keÀes yéeïeCe keÀne peelee nw, DeheefJe$e
keÀes Metê JeCe& keÀe keÀnWies~ pees hegª<eeLeea nQ GvneW keÀes neHeÀ keÀemì keÀnWies, ve FOej kesÀ, ve GOej kesÀ~ SkeÀ heebJe Gme heej peeves Jeeueer
veebJe ceW, SkeÀ heebJe Fme heej Jeeueer veebJe ceW nesiee lees ®eerj pee³eWies FmeefueS efveCe&³e keÀjvee ®eeefnS - efkeÀme lejHeÀ peeJeW? Deiej keÀesF&
Demegj yew"s neWies lees efJeIve [eueWies~ ³en keÀewve mecePeeles nQ? efMeJeyeeyee~ efMeJe kesÀ efueS ner yeeyee De#ej cegKe mes efvekeÀuelee nw~
efMeJeyeeyee ner Peesueer Yejves Jeeuee nw~ yeehe mes peªj Jemee& efceuesiee~ efMeJe kesÀ efkeÀleves DeLeen ceefvoj nw, Jen Yeer nw efvejekeÀej, efJeée
keÀe j®eef³elee~ efJeée ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee, lees peªj yeehe mes Jemee& efceuee nesiee~ DeYeer legce Metê mes yéeïeCe yeves nes, Metê
nQ helLejyegef×, ue#ceer-veeje³eCe lees heejmeyegef× Les vee~ cee³ee mes yegef× ceejer peeleer nw~ cee³ee keÀe veece Yeejle ceW ceMentj nw~ Fme mece³e
cee³ee jeJeCe keÀe jep³e nw DeLee&led jeJeCe mecÒeoe³e nQ FmeefueS jeJeCe keÀes ceejles nQ, hejvleg cejlee veneR~ jece keÀer MeefkeÌle kesÀ efmeJeeS
jeJeCe hej peerle hee veneR mekeÀles~ meJe&MeefkeÌleceeved mes ner MeefkeÌle efceue mekeÀleer nw~ Jen lees nw SkeÀ hejceefhelee hejceelcee~ GvekeÀe ve
met#ce Mejerj nw, ve mLetue ö ³en Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Deelee efkeÀ Jen efvejekeÀej efHeÀj Yeejle ceW kewÀmes Dee³ee~ Deelcee Deejievme
kesÀ efyeiej lees keÀce& keÀj veneR mekeÀleer~ kegÀí Yeer mecePeles veneR, FmeefueS helLejyegef× keÀne peelee nw~ yeehe yew" mecePeeles nQ YeieJeeve
nw Tb®e les Gb®e~ GvekeÀer meyemes Tb®e cele nw~ veneR lees YeieJeeve keÀe efmecejCe keÌ³eeW keÀjles nQ~ GvekeÀer cele efmecejles nQ~ peªj YeieJeeve
kesÀ Deeves keÀe Yeer [̂ecee ceW heeì& nw~ ceveg<³e mecePeles veneR~ yengle ueesie keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues ieerlee megveeF& ieF& Leer~
hejvleg ³en lees yeleeDees Jen ieerlee efkeÀme vesMeve keÀes, efkeÀme ³egie ceW megveeF& ieF& Deewj efkeÀmeves megveeF&? SkeÀ ner Meeðe ceW ke=À<Ce YeieJeevegJee®e
efueKee ngDee nw efHeÀj ªê %eeve ³e%e Yeer keÀnles nQ~ ªê lees efMeJeyeeyee keÀes keÀne peelee nw~ ke=À<Ce keÀes keÀYeer yeehe veneR keÀnWies~
efMeJeyeeyee keÀne peelee nw~ efMeJeyeeyee ner vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue nw leye lees YekeÌle ueesie hegkeÀejles nQ~ mecePeles nQ YeefkeÌle keÀjves kesÀ
yeeo YeieJeeve efceuesiee~ De®íe YeefkeÌle keÀye Megª nesleer, YeieJeeve keÀye efceuelee? heehe DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee mes hegC³e DeelceeDeeW keÀer
ogefve³ee ceW keÀye peevee neslee, ³en keÀesF& veneR peeveles~ legce Yeer Metê JeCe& kesÀ Les~ Deye legce yéïee cegKe JebMeeJeueer yéeïeCe keÀnueeles nes~
yéeïeCe efkeÀmeves yevee³ee? efMeJeyeeyee ves~ ³en nw j®eef³elee~ yéeïeCe JeCe& nw meyemes Tb®e~ yéeïeCeeW keÀer ®eesìer Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej
ceW nw vee~ hejvleg GvneW keÀes yeveeves Jeeuee efvejekeÀej nw~ Jen hejceefhelee hejce Deelcee ceevee hejceelcee, ³en De#ej hekeÌkeÀe ³eeo keÀj
uees~ [̂ecee Devegmeej peye me=efä leceesÒeOeeve yeve peeleer nw leye cegPes Deevee heæ[lee nw~ ceQ Yeer [̂ecee kesÀ yevOeve ceW yebOee ngDee ntB~ legcekeÀes
heeflele mes heeJeve yeveeS megKe-Meeefvle keÀe Jemee& DeekeÀj oslee ntB~ yeekeÀer meyekeÀes Meeefvle keÀe Jemee& efceue peelee nw~ yejesyej mele³egie $eslee
veF& ogefve³ee Leer, pees jece ves mLeeheve keÀer~ jece mes Yeer efMeJeyeeyee De#ej "erkeÀ nw~ efMeJeyeeyee De#ej meyekesÀ cegKe hej nw~ lees yeeyee veF&
ogefve³ee keÀe j®eef³elee nw, Jen DeekeÀj Jemee& osles nQ~ ieerlee yéeïeCeeW keÀes ner megveeveer nw~ peye Metê mes yéïee cegKe JebMeeJeueer yéeïeCe yeveW
leye GvekeÀes ieerlee megveeF&~ yéeïeCeeW keÀe %eeve keÀe leermeje ves$e Keesuee FmeefueS keÀnles nQ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee, De%eeve DevOesj
efJeveeMe~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee veke&À pewmeer ogefve³ee mes Deye mJeie& ceW ues ®euees~ ³en nw efMeJe YeieJeevegJee®e, efMeJee®ee³e& Jee®e~ efMeJee®ee³e&
(efMeJeyeeyee) yesno keÀe mev³eeme efmeKeueeles nQ~ MebkeÀje®ee³e& keÀe nw no keÀe mev³eeme~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ hegjeveer ogefve³ee keÀes
Yetuees~ Deye legcekeÀes meoe megKe keÀer ogefve³ee ceW ®euevee nw~ ke=À<Cehegjer Deewj kebÀmehegjer keÀnles nQ vee~ ke=À<Cehegjer mele³egie keÀes, kebÀmehegjer
keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw~ oesveeW FkeÀùs nes ve mekesÀ~ mele³egie ceW efHeÀj kebÀme keÀneB mes Dee³ee? yegef× mes keÀece uesvee ®eeefnS vee~
Deye yeehe Kego Dee³ee nw mJeie& keÀe DeLeen megKe osves~
 yeeyee keÀnles nQ Fme Deefvlece pevce ceW pees heæ{s Jen heæ{s, efHeÀj lees jepeeF& mLeeheve nes peeleer nw~ yeehe ner DeekeÀj Metê mes yéeïeCe mees
osJelee yeveeles nQ~ Jees ueesie efnvot keÀes ef¬eÀef½e³eve ³ee yeew×er yevee³eWies~ hejvleg ³en keÀYeer megvee efkeÀ Metê JeCe& keÀes yéeïeCe JeCe& yevee³ee!
³en lees efMeJeyeeyee keÀe ner keÀece nw~ Jees ner yéeïeCeeW keÀes efHeÀj osJelee yeveeles nQ~ njskeÀ Deheves mes hetís efkeÀ nce henues efkeÀme Oece& ceW
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Deewj efkeÀme JeCe& kesÀ Les? iegª keÀewve Lee? Meeðe keÀewve mee heæ{les Les? iegª mes keÌ³ee cev$e efceuee? efHeÀj keÀye mes efMeJeyeeyee ves yéïee Üeje
yéeïeCe JeCe& ceW uee³ee? ³en nj SkeÀ mes efueKeevee ®eeefnS~ Deye legce ye®®eeW keÀes lees yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ cee³ee jeJeCe ves
legcnejer keÌ³ee ogo&Mee keÀj oer~ Deye legce yeves nes yéeïeCe mecÒeoe³e, efHeÀj owJeer mecÒeoe³e yevevee nw~ legcnW efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee
ves keÀveJeì& efkeÀ³ee nw~ ye®®eeW keÀes nj SkeÀ mes efueKeevee ®eeefnS efkeÀ efkeÀme Oece& kesÀ Les, efkeÀmekeÀes hetpeles Les? iegª efkeÀ³ee nw ³ee veneR?
efHeÀj yéeïeCe JeCe& ceW keÀewve ues Dee³ee? ³en yeeyee Yeer efueKeWies efkeÀ nce efnvot Oece& kesÀ keÀnueeles Les~ iegª yengle efkeÀ³es~ Meeðe yengle
heæ{s~ efmekeÌKe Oece& Jeeues keÀnWies nce efmekeÌKe Oece& kesÀ nQ~ efmeHe&À YeejleJeeefme³eeW keÀes Deheves osJeer-osJelee Oece& keÀe helee veneR nw~ Ssmes veneR
efkeÀ efmekeÌKe Oece& Jeeues Deheves keÀes osJelee keÀnuee³eWies~ nj SkeÀ Deheves keÀes Deheves Oece& Jeeuee ner keÀnuee³eWies~ Deye yeehe keÀnles nQ
pees efMeJe kesÀ YekeÌle Jee efMeJe keÀer j®evee osJeer osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle neWies GvneW keÀes megveevee nw~ Jes De®íer jerefle megveWies~ mele³egie $eslee
ceW yejesyej met³eJebMeer ®evêJebMeer Les, efpevneW kesÀ ef®e$e Yeer nQ~ FbieefueMe ceW ef[ìerpce keÀne peelee nw~ DeYeer yeeyee osJeer-osJelee Oece& keÀer
mLeehevee keÀj jns nQ~ Deye legce yéeïeCe JeCe& mes osJelee JeCe& Jeeues yeve jns nes~ YeejleJeemeer ner Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer yeveles
nQ~ mele³egie ceW hetp³e Les... yeeyee keÀnles ceQ lees SJej hetp³e ntB~ DeYeer legce ³eneB Dee³es nes jepe³eesie meerKeves~ YeefJe<³e 21 pevceeW kesÀ efueS
efMeJeyeeyee mes Jemee& uesves~ lees HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~ peye lekeÀ legce yéïee JebMeer veneR yeveWies lees yéeïeCe kewÀmes keÀnuee³eWies? De®íe~
Deepe Yeesie nw~ yéeïeCeeW keÀes efKeueeves keÀer Yeer jmece heæ[er ngF& nw~ yeekeÀer %eeve keÀe Fmemes lewuegkeÀ veneR nw~ ³eneB lees nw %eeve meeiej Deewj
%eeve iebieeDeeW keÀe efceueve~ JeneB efHeÀj osJeleeDeeW Deewj legce yéeïeCeeW keÀe cesuee ueielee nw, FmeceW cetbPeves keÀer yeele veneR~ yeehe keÀnles nQ
osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW mes cecelJe efceìeles peeDees~ cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ ceQ Òeefle%ee
keÀjlee ntB legcekeÀes mJeie& ceW Yespe otbiee~ jes]pe keÌueeme ceW hetíes - efMeJeyeeyee kesÀ meeLe Òeefle%ee keÀjWies! efMeJeyeeyee keÀnles nQ cesjer cele hej
®euees~ yeehe keÀer Þeercele veeceerûeeceer nw~ Þeercele DeLee&led Þesÿ cele~ yéïee keÀer cele Yeer ieeF& peeleer nw~ yéïee mes Yeer yéïee keÀe yeehe efMeJeyeeyee
Tb®e nw vee~ peye Yeespeve hej yew"les nes lees Yeer efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ ceesmì efyeueJes[ yeehe nw~ pewmesefkeÀ GvekesÀ meeLe nce Yeespeve
hee jns nQ~ Fme ³eeo mes yengle leekeÀle Dee³esieer~ hejvleg ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ Yeejle keÀes Deye efMeJeyeeyee kesÀ Þeercele keÀer
ojkeÀej nw, keÌ³eeWefkeÀ yeehe ner meJe& keÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve nw vee~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ cee³ee efJeIve Yeer
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ [euesieer, Gvemes [jvee veneR nw~ %eeve lees yengle menpe nw~ yeekeÀer ³eesie ceW jnvee, SkeÀ mes yegef×³eesie peesæ[vee, FmeceW
ner cesnvele nw~ Deewj peien YeìkeÀves mes lees SkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee De®íe nw vee~ ieerlee heæ{ves keÀer Yeer yeele veneR~ peyeefkeÀ
yeehe Kego Dee³es nQ~ yeekeÀer meye Meeðe ngS yeeue ye®®es, Gvemes Jemee& efceue ve mekesÀ~ yesno keÀe Jemee& SkeÀ ner yesno kesÀ yeehe mes efceuelee
nw~ De®íe-
yeeheoeoe lees ye®®eeW kesÀ meeceves yew"e nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcneje yeehe yéïee Üeje ceccee keÀe, oeoe keÀe, ye®®eeW keÀe meyekeÀe ³eeoh³eej
oslee ntB~ De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej-
1) ceesmì efyeueJes[ yeehe keÀes meeLe ceW jKe Yeespeve Keevee nw~ SkeÀ yeehe mes ner yegef×³eesie peesæ[vee nw~ SkeÀ keÀer

Þeercele hej ®euevee nw~
2) yegef× mes yesno keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetuevee nw, FmekeÀe ner mev³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- letHeÀeveeW keÀes Gæ[leer keÀuee keÀe leesnHeÀe mecePeves Jeeues DeKeC[ megKe-Meeefvle mechevve YeJe

DeKeC[ megKe-Meeefvlece³e, mechevve peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS mJejep³e DeefOekeÀejer yevees~ mJejep³e
DeefOekeÀejer kesÀ efueS letHeÀeve DevegYeJeer yeveeves Jeeues Gæ[leer keÀuee keÀe leesn]HeÀe yeve peeles nQ~ GvnW meeOeve,
mewueJesMeve Jee ÒeMebmee kesÀ DeeOeej hej megKe keÀer DevegYetefle veneR nesleer uesefkeÀve hejceelce Òeeefhle kesÀ DeeOeej hej
DeKeC[ megKe-Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeMeevle keÀjves Jeeueer heefjefmLeefle³eeb GvekeÀer
DeKeC[ Meeefvle keÀes KeefC[le veneR keÀj mekeÀleer~

mueesieve:- meoe Yejhetjlee keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees ogDee³eW oes Deewj ogDee³eW uees~
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meekeÀej cegjefue³eeW mes ieerlee kesÀ YeieJeeve kesÀ efme× keÀjves keÀer hJeeFbìme (¬eÀceMe: heeì& 3)
1- Yeejle kesÀ ³eesie keÀer yengle ceefncee nw~ hejvleg Jen ³eesie keÀewve efmeKeueeles nQö³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe

veece [eue efo³ee nw~ Deye ke=À<Ce keÀes ³eeo keÀjves mes lees SkeÀ Yeer heehe veneR keÀìsiee keÌ³eeWefkeÀ Jen lees MejerjOeejer nw~ Mejerj
heeb®e lelJeeW keÀe yevee ngDee nw, GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee lees iees³ee efceÆer keÀes, 5 lelJeeW keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ efMeJeyeeyee lees DeMejerjer
nw FmeefueS keÀnles nQ DeMejerjer yevees, cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~

2- legce ns heeflele-heeJeve keÀnkeÀj ³eeo keÀjles nes, Jen heeflele-heeJeve YeieJeeve j®eef³elee lees SkeÀ ner ngDee vee~ Deiej keÀesF&
ceveg<³e Deheves keÀes YeieJeeve keÀnueeles Yeer nQ lees Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ legce meye nceejs ye®®es nes~ ³ee lees keÀnWies lelelJeced
³ee keÀnWies F&éej meJe&J³eeheer nw~ nce Yeer YeieJeeve, legce Yeer YeieJeeve, efpeOej osKelee ntB let ner let nw~ helLej ceW Yeer let, Ssmes
keÀn osles nQ~ hejvleg legce nceejs ye®®es nes, ³en keÀn veneR mekeÀles~ ³en lees yeehe ner keÀnles nQ ö ns cesjs uee[ues ªneveer
ye®®eeW~

3- pewmes yewefjmìjer, [e@keÌìjer Deeefo meyekesÀ efkeÀleeye nesles nQ, Ssmes ³en ue#ceer-veeje³eCe Yeer heæ{eF& mes yeves nQ~ FvekeÀe efHeÀj
efkeÀleeye nw ieerlee~ Deye ieerlee efpemeves megveeF&, GmekeÀe veece ner yeoue efo³ee nw~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ, hejvleg efMeJe ves ieerlee
keÀe %eeve oskeÀj ke=À<Cehegjer keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee, ³en veneR peeveles nQ~

4- ke=À<Ce mJeie& keÀe ceeefuekeÀ Lee, hejvleg ceveg<³e mJeie& keÀes peeveles veneR nQ~ FmeefueS keÀn osles nQ ke=À<Ce ves Üehej ceW ieerlee
megveeF&~ ke=À<Ce keÀes Üehej ceW ues ie³es nQ, ue#ceer-veeje³eCe keÀes mele³egie ceW, jece keÀes $eslee ceW, GheêJe ue#ceer-veeje³eCe kesÀ
jep³e ceW veneR efoKeeles~ ke=À<Ce kesÀ jep³e ceW kebÀme, jece kesÀ jep³e ceW jeJeCe Deeefo efoKee³es nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ
jeOes-ke=À<Ce ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ efyeukegÀue ner De%eeve DeefvOe³eeje nw~

5- ceveg<³e ieerlee megveles nQ lees mecePeles nQ ke=À<Ce YeieJeevegJee®e~ ke=À<Ce kesÀ meeLe meYeer keÀe h³eej nw, ke=À<Ce keÀes ner Petues ceW Pegueeles
nQ~ Deye legce mecePeles nes nce Peguee³eW efkeÀmekeÀes? ye®®es keÀes Peguee³ee peelee nw, yeehe keÀes lees Peguee ve mekeWÀ~ legce efMeJeyeeyee
keÀes Peguee³eWies? Jen yeeuekeÀ lees yeveles veneR, hegvepe&vce ceW Deeles veneR~ Jen lees efyevog nw, GvekeÀes keÌ³ee Peguee³eWies~

6- ke=À<Ce keÀe yengleeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw, ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW efJeée keÀe ieesuee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles
nQ~ lees ceelee³eW efJeée ªheer ceeKeve GvekesÀ cegKe ceW osKeleer nQ~

7- ieerlee efMeJe YeieJeeve ves megveeF& nw, Jener ye´ïee Üeje jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ceveg<³e lees ke=À<Ce YeieJeeve keÀer ieerlee mecePekeÀj
keÀmece G"eles nQ~ Gvemes hetíes efkeÀ ke=À<Ce keÀes neefpej-veeef]pej peevevee ®eeefnS Je YeieJeeve keÀes? keÀnles nQ F&éej keÀes
neefpej-veeef]pej peeve, me®e yeesuees~ Deye jesuee nes ie³ee vee~ Fmemes lees keÀmece Yeer Pet"e nes peelee nw~

8- ³en ieerlee %eeve mJe³eb yeehe (efMeJeyeeyee) megvee jns nQ~ FmeceW keÀesF& Meeðe Deeefo keÀer yeele veneR nw~ ³en heæ{eF& nw~ efkeÀleeye
ieerlee lees ³eneB nw veneR~ yeehe heæ{eles nQ, efkeÀleeye Leesæ[sner neLe ceW G"eles nQ~ efHeÀj ³en ieerlee veece keÀneB mes Dee³ee? ³en meye
Oece&Meeðe yeveles ner yeeo ceW nQ~ meJe&Meeðe ceF& efMejesceCeer ieerlee ieeF& ngF& nw, ieerlee keÀe %eeve vee@uespeHegÀue yeehe heæ{e jns nQ~
Jen neLe ceW keÀesF& Meeðe Deeefo veneR G"eles nQ~ Jen lees keÀnles nQ ye®®es legce cegPe yeerpe keÀes ³eeo keÀjes lees Peeæ[ meeje yegef×
ceW Dee pee³esiee~

9- cegK³e nw ieerlee~ ieerlee ceW ner YeieJeeve keÀer mecePeeveer nw~ GmeceW meyemes yeæ[er yeele nw - ³eeo keÀjves keÀer~ Ieæ[er-Ieæ[er keÀnvee
heæ[lee nwöcevceveeYeJe~ DeYeer legce ieerlee keÀe %eeve megve jns nes~ DeYeer ieerlee keÀe heeì& ®eue jne nw Deewj yeehe (YeieJeeve)
heæ{e jns nQ~ YeieJeevegJee®e, Jen YeieJeeve lees SkeÀ ner nw~ Jen nw Meeefvle keÀe meeiej~ jnles Yeer nQ MeeefvleOeece ceW, peneB legce
Deelcee³eW Yeer jnleer nes~

10- ke=À<Ce keÀes iee@[ HeÀeoj lees keÀn veneR mekeÀles~ Deelcee keÀnleer nw Dees iee@[ HeÀeoj, lees Jen efvejekeÀej nes ie³ee~ efvejekeÀej
yeehe DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ ceQ ner heeflele-heeJeve ntB, cegPes yegueeles Yeer nQöns heeflele-heeJeve~ ke=À<Ce lees
osnOeejer nw~ cegPes lees keÀesF& Mejerj nw veneR~ ceQ efvejekeÀej ntB, ceveg<³eeW keÀe yeehe veneR, DeelceeDeeW keÀe yeehe ntB~


