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``ceer"s ye®®es - Fme Mejerj keÀe Yeeve Yetueles peeDees, DeMejerjer yeveves keÀer cesnvele keÀjes,
keÌ³eeWefkeÀ Deye Iej ®euevee nw''

ÒeÍe>>:- legce DeeefmlekeÀ ye®®es ner keÀewve mee Meyo yeesue mekeÀles nes?
GÊej:- YeieJeeve nceeje yeehe nw, ³en DeeefmlekeÀ ye®®es ner yeesue mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvnW ner yeehe keÀe heefj®e³e nw~ veeefmlekeÀ

lees peeveles ner veneR~ DeeefmlekeÀ ye®®es ner keÀnWies ö cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~
ÒeÍe>>:- leerJe´ heg©<eeLeea yeveves kesÀ efueS keÀewve meer efmLeefle ®eeefnS?
GÊej:- mee#eer efmLeefle~ mee#eer neskeÀj nj SkeÀ kesÀ heeì& keÀes osKeles heg©<eeLe& keÀjles jnes~
ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW....

Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀvneW ves keÀne? peerJe keÀer DeelceeDeeW ves keÀne, pees meccegKe yew"s nes~ ³eneB ³en veneR keÀn mekeÀles efkeÀ Deelcee
yew"er nw~ veneR, peerJe Deelcee³eW yew"er nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ Deelcee ner Mejerj Üeje nj keÀe³e& keÀjleer nw, FmekeÀes keÀne peelee
nw osner-DeefYeceeveer~ osn ceW jnves Jeeues Deheves hejceefÒe³e hejceelcee keÀes keÀnles nQ efkeÀ nce Deelcee Deye DeehekesÀ ieues keÀe nej yeveWies
DeLee&led nce ³en Mejerj íesæ[ DeehekesÀ heeme Dee pee³eWies~ yeehe ves mecePee³ee nw pewmes ceveg<³e keÀe peerveeuee@efpekeÀue ì^er nw~ ye´ïee
mejmJeleer, Deeoce F&Je Deeefo GvneW keÀe efmepeje yevelee nw~ Jewmes legceves osKee nw cetueJeleve ceW Yeer efme]peje nw~ henues-henues nw efMeJe~
legce Deelcee cesjs ieues keÀe nej kewÀmes yeveWieer? cegPes ³eeo keÀjves mes~ efpelevee pees cegPes ³eeo keÀjles nQ Glevee leerKeer oewæ[er henveles nQ~ cesjs
meeLe yengle Òesce nw~ cesjs heeme Deeves efyevee jn veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀes Fme Mejerj kesÀ meeLe megKe veneR, og:Ke nw~ Deye
YeieJeeve lees nw efvejekeÀej~ keÀnles Yeer nQ efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀes~ Jen hejceefhelee hejceelcee ner me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes
peeveles nQ, ef$ekeÀeueoMeea nQ~ Deewj keÀesF& ceveg<³e Yeue efkeÀlevee yeæ[e heefC[le nes, Jeso Meeðe heæ{e ngDee nes hejvleg GvekeÀes Fme me=efä kesÀ
Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve veneR nw~ veeefmlekeÀ nesves kesÀ keÀejCe ef$ekeÀeueoMeea nes veneR mekeÀles~ legce ye®®es DeYeer DeeefmlekeÀ nes~ yeehe
ves legcekeÀes heefj®e³e efo³ee nw, FmeefueS legce yeeyee keÀnves kesÀ nkeÀoej nes~ Jen lees keÀn osles hejceelcee meJe&J³eeheer nw, efHeÀj Fmemes keÌ³ee
efceuee! kegÀí Yeer veneR~ yeehe lees %eeve keÀe meeiej nw~ Jen Ssmes veneR keÀnles efkeÀ ceQ meJe&J³eeheer ntB~ efHeÀj lees meye HeÀeoj nes peeles~
HeÀeoj ng[ keÀne peelee nw keÌ³ee? SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ~ GvekeÀes ÒeYeg F&éej Yeer keÀnles nQ~ ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes j®eves Jeeuee nw~
ef$ecete|le ye´ïee keÀnvee jebie nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer yeehe Jen efMeJe nw~ Gmeves ye´ïee keÀes S[ehì efkeÀ³ee nw~ legce Yeer peeveles
nes ye´ïee kesÀ cegKe mes hejceefhelee hejceelcee efMeJe Üeje nce ef$ekeÀeueoMeea Jee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve jns nQ~ mJe DeLee&led Deelcee keÀe
%eeve~ Deelcee keÀes ner mJejep³e efceuelee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, Mejerj efJeveeMeer nw~ Deelcee ner De®ís Jee yegjs meYeer mebmkeÀej
OeejCe keÀjleer nw~ legce peeveles nes nce Deelcee DeYeer leceesÒeOeeve nQ~ keÀne Yeer peelee nw heeflele Deelcee Jee heeJeve Deelcee~ Mejerj keÀe
veece veneR efue³ee peelee nw~ hegC³e Deelcee, ceneve Deelcee~ Deelcee keÀer ner ceefncee keÀer peeleer nw~ Deelcee hejceefhelee hejceelcee yeehe mes
yew" megveleer nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& keÀes helee veneR efkeÀ yeehe Ssmes yew" ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes efkeÀ nce yeehe kesÀ yeves
nQ~ yeehe mes ncekeÀes Jemee& uesvee nw~ otmejs mes nceeje keÀesF& keÀece veneR~ Deelcee keÀnleer nw cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~
mìt[svì mecePeWies cesje lees SkeÀ ìer®ej... legcneje SkeÀ ner yeehe, efMe#ekeÀ nw~ Jen heeflele-heeJeve yeehe nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀe
keÀveskeÌMeve Gme yeehe, efMe#ekeÀ mes ner nw~ Yeue keÀesF& ye´eïeCeer heæ{eleer nw~ hejvleg Jen Yeer cegPe yeehe mes ner heæ{er ngF& nw~ yeehe keÀnles nQ
legce cegPes ³eeo keÀjes, ve efkeÀ ye´eïeCeer keÀes~ Deye legce ye®®es cegPe yeehe keÀes peeve ie³es nes, hen®eeve ie³es nes~ Deye legce DeeefmlekeÀ yeves
nes~ pees veneR peeveles Jen nQ veeefmlekeÀ, efveOevekesÀ~ yeehe keÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue keÌ³ee nw? kegÀí Yeer veneR peeveles~ keÀn osles
GmekeÀe keÀesF& veece ªhe veneR nw~ Deye legce peeveles nes peªj GvekeÀe veece nw efMeJe~ Jen Dehevee Mejerj lees OeejCe keÀjles veneR,
FmeefueS GvekeÀe veece keÀYeer yeoue veneR mekeÀlee~ legce peeveles nes nceejs 84 pevceeW keÀe veece-ªhe yeouelee peelee nw~ GvekeÀe veece
lees nw ner efMeJe~ pewmes Deelcee keÀe ªhe nw Jewmes hejceelcee keÀe Yeer ªhe nw~ Ssmes veneR efkeÀ hejceelcee keÀesF& DeKeC[ p³eesefle yengle yeæ[e
nw~ yeehe keÀnles nQ pewmes Deelcee mìe@j efcemeue nw, Jewmes ceQ Yeer ntB~ hejvleg cesjs ceW %eeve nw FmeefueS cesjer ceefncee nw~ mele-ef®ele-Deevebo
mJeªhe, %eeve keÀe meeiej nw~ ®ewlev³elee nw, leye lees %eeve megveeles nQ~ Jen nw ®ewlev³e yeerpe ªhe~ Jen peæ[ yeerpe lees kegÀí megvee ve
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mekesÀ~ ceveg<³e ner peeveles nQ~ pewmes yeehe keÀer yegef× ceW meejs ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ nw, Jewmes legcnejer yegef× ceW nw~ efkeÀlevee JewjeFìer nw~
SkeÀ keÀe Yeer HeÀer®ej ve efceues otmejs mes~ nj SkeÀ keÀe HeÀer®ej Deueie-Deueie nw~ nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee heeì& nw~ yeehe
mecePeeles nQ efkeÀlevee yeæ[e yesno keÀe veeìkeÀ nw~ efkeÀleves JewjeFìer HeÀer®eme& nQ~ meYeer Fme [^ecee ceW SkeÌìme& nQ~ peyeefkeÀ ³en [^ecee
DeefJeveeMeer nw lees keÀesF& Yeer SkeÌìj yeoueer veneR nes mekeÀlee~ legcekeÀes ceeuetce heæ[e nw efkeÀ nceejs 84 pevceeW kesÀ 84 veece heæ[les nQ~
DeYeer veece Yeer hetjs ngS lees JeCe& Yeer hetjs ngS~ Deye efHeÀj efjheerì nesiee DeLee&led ieerlee Sheermees[ efjheerì nes jne nw~ henues-henues Þeercele
YeieJeeve keÀer ieeF& ngF& nw~ hejvleg YeieJeeve keÀes Yetue ie³es nQ~ efMeJeyeeyee keÀer pe³evleer nes leye ke=À<Ce keÀer nes~ Ssmes Leesæ[sner efkeÀ yeehe
keÀer pe³evleer ner iegce nes peeS Deewj ye®®es keÀer pe³evleer nes peeS~ legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ Les~ GvneWves ³en Jemee& kewÀmes hee³ee? hejceefhelee hejceelcee mes~ hejceefhelee hejceelcee ner jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ keÀye? yeehe
keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deelee ntB~ peyeefkeÀ Deemegjer jep³e keÀe efJeveeMe, owJeer jep³e keÀer mLeehevee nesleer
nw~ pees DeeefmlekeÀ yeves nQ, GvneW keÀes Jemee& efceue jne nw~ veeefmlekeÀ keÀes Jemee& efceue ve mekesÀ~ yeehe Dee³es nQ meyekeÀes og:Ke mes cegkeÌle
keÀjles nQ, Deye ³en megKeOeece ceW peeles nQ leye Deewj yeekeÀer Deelcee³eW efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme ®eueer peeleer nQ~ efvejekeÀej
yeehe meJe& DeelceeDeeW keÀes Iej ues peeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ ues peeves Jeeues keÀes cenekeÀeue, keÀeueeW keÀe keÀeue keÀne peelee nw~ keÀeueeW
keÀe keÀeue cenekeÀeue keÀe Yeer ceefvoj nw~ cenekeÀeue efMeJe nw Jee meesceveeLe, ªê keÀnes~ meccegKe keÀnles nQ ceQ Fve meYeer DeelceeDeeW
keÀe ieeF[ ntB~ meYeer keÀes meeLe ues peeTbiee~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes Fme jeJeCe kesÀ jep³e mes efueyejsì keÀjlee ntB~ ³en nw jeJeCe
jep³e~ Deye jeJeCe jep³e cegoe&yeeo nes jecejep³e eEpeoeyeeo nesvee nw~ jece jep³e ®eenles lees meye nQ vee~ lees peªj jeJeCe kesÀ jep³e
keÀe efJeveeMe ®eeefnS~
yeehe mecePeeles nQ Deye ³en hegjeveer ogefve³ee ner Kelce nesveer nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀes efyeukegÀue ner Yetue ie³es nQ~ ³en
Jener ieerlee Sheermees[ ®eue jne nw~ ³eeoJe keÀewjJe Yeer yejesyej nQ~ ³eeoJe Jener ³etjesheJeemeer nQ~ cetmeue FveJeWì keÀjves Jeeues nQ, ³en
Yeer efueKee nw FvìjvesMeveue ueæ[eF& ceW meye Kelce neWies~ keÀesF& Deheves Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀes veneR peeveles~ iee³ee Yeer
peelee nw efjueerpeve F]pe ceeFì~ efjueerpeme Deeoceer keÀes De®íe ceevee peelee nw~ Fefjueerpeme keÀes yegje ceevee peelee nw~ legce peeveles nes
Yeejle efjueerpeme Lee~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ DeYeer Yeejle Fefjueerpeme yevee nw~ Deheves Oece& keÀes íesæ[ efo³ee~ ³en
[^ecee Devegmeej Ssmes íesæ[vee ner nw~ JeneB lees cenejepee cenejeveer keÀe jep³e ®euelee nw~ Jepeerj Deeefo JeneB nesles ner veneR~ keÀe³eoe
veneR~ peye heeflele yeveles nQ leye Jepeerj Deeefo keÀer ojkeÀej jnleer nw~ DeYeer lees SkeÀ-SkeÀ jepeOeeveer keÀes efkeÀleves Jepeerj (cev$eer) nQ~
SkeÀ keÀer cele ve efceues otmejs mes, efkeÀlevee celeYeso ceW Deeles jnles nQ~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes efkeÀ yeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ, ceveg<³e
mes osJelee yeveeves~ yeehe keÀnles nQ meYeer Deheves keÀes Deelcee mecePees~ osn kesÀ Fve meye mecyevOeeW keÀes Yetue peeDees~ SkeÀoce yesiej yeve
ie³es, meye kegÀí os efo³ee~ Mejerj Yeer os efo³ee yeekeÀer keÌ³ee jne~ kegÀí Yeer veneR~ hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ ceQ DeelceeDeeW mes yeele
keÀjlee ntB~ DeelceeDeeW keÀes ues peevee nw~ Fme Mejerj kesÀ Yeeve keÀes Yetueles peeDees, FmeceW ner cesnvele nw~
 yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®eeW, meeje keÀuhe legce osn-DeefYeceeveer jns nes~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo efkeÀ³ee nw, Deye osner-DeefYeceeveer
yeve cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ cesjer ³eeo mes ner yeue efceuesiee~ ns ye®®es, ns Deelcee³eW ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, otmeje ve keÀesF&~ Yetues ®etkesÀ Yeer
Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw~ legce ³en Òeefle%ee keÀjles nes~ yeeyee cesjs lees Deehe SkeÀ ner nes~ nce Deelcee nQ, Deehe hejceelcee
nes~ Deeheves yeleuee³ee nw~ Deelcee nceejs ye®®es nes~ Deye jeJeCe kesÀ og:Ke mes legcekeÀes efueyejsì keÀj Jeeefheme ues peeves Dee³ee ntB~ Deye
ye®®eeW keÀes Oeerjpe Oejvee nw~ peye jepeOeeveer mLeeheve nes pee³esieer lees efHeÀj ³en ceneYeejer ceneYeejle keÀer ueæ[eF& ueiesieer~ leye ner
keÀefue³egie yeoue mele³egie nes mekeÀlee~ lees ceQ keÀeueeW keÀe keÀeue "nje vee~ ceQ yeehe Yeer ntB lees efMe#ekeÀ Yeer ntB, heeflele-heeJeve Yeer ntB,
efHeÀj ceQ cenekeÀeue Yeer ntB~ keÀneB ues peeTbiee? ceer"s ye®®es cegefkeÌleOeece ceW ues peeTbiee~ ³eneB mes cegkeÌle neWies lees mJeie& ceW Dee³eWies~ legce
heæ{les nes - YeefJe<³e ceW osJeer-osJelee yeveves~ Deye legce ye´eïeCe F&éejer³e mevleeve nes~ meye keÀnles nQ nce ye´eïeCe F&éejer³e mevleeve nQ~
ye´ïee keÀer Deewueeo YeeF& yenve nQ~ efJekeÀej ceW pee veneR mekeÀles~ nce F&éejer³e hees$es heesef$e³eeB nQ, Gvemes nce Jemee& ues jns nQ~ efpelevee pees
heg©<eeLe& keÀjWies Glevee heo hee³eWies~ keÀuhe-keÀuhe heg©<eeLe& efkeÀ³ee nesiee lees Deye legce heg©<eeLe& keÀjves ueie heæ[Wies~ FmeceW mee#eer jnves
keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ mee#eer neskeÀj osKees nj SkeÀ efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjles nQ, keÀneB lekeÀ HeÀeuees keÀjles nQ~ keÀesF& kesÀ veece-ªhe
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ceW veneR DeìkeÀvee nw~ efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es ceQ legcnW jepe³eesie efmeKeueeS heeJeve yeveekeÀj
meeLe ues peeTbiee~ DeYeer legce mecePeles nes yejesyej keÀuhe-keÀuhe ncekeÀes yeehe mes efMe#ee efceueleer nw [^ecee Devegmeej~ legce êesheefo³eeB
neW, ³en keÀesF& megKe keÀe jep³e veneR nw~ Fme hej keÀneveer Yeer yeveeF& ngF& nw~ Deye yeehe lees jer³euìer ceW mecePeeles nQ~ legce Deye yeehe mes
Jemee& ues jns nes, meyekeÀes ogyeve (oueoue) mes efvekeÀeueles nes~ meye keÀece ef®elee hej yew" peue cejs nQ~ legcnejs efmej hej lees %eeve keÀer
Je<ee& nes jner nw~ yeehe keÀnles nQ ³en cesjs ye®®es peuekeÀj KeekeÀ nes ie³es nQ~ ceQ Dee³ee ntB meyekeÀes efueyejsì keÀj meeLe ues peeTbiee~
ceveg<³eeW keÀes ³en helee veneR~ Deye legce Ieesj DeefvOe³eejs mes efvekeÀue Dee³es nes~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes, Iej keÀes ³eeo
keÀjes~ legce Deelcee³eW Iej keÀes Yetue ieF& nes~ ieeles Yeer nQ cetueJeleve, met#ceJeleve~ cetueJeleve ceW meYeer Deelcee³eW jnleer nQ~ Deelcee keÌ³ee
nw, hejceelcee keÌ³ee nw, cetueJeleve keÌ³ee nw..., kegÀí Yeer veneR peeveles~ Jen lees Deelcee mees hejceelcee keÀn meye Kesue ner Keueeme keÀj
osles nQ~ yeeyee keÀnles nQ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ Fme mece³e pees Yeer neslee nw, pees meskesÀC[ yeerlelee Jen [^ecee efHeÀj mes efjheerì neslee
nw~ yeehe yew" heæ{eles nQ~ ³en efjheerìsMeve keÀe je]pe Yeer yeehe ves mecePee³ee nw~ Ssmes veneR efkeÀ [^ecee ceW pees cesje Yeei³e nesiee, Jen
efceuesiee~ [^ecee Devegmeej SkeÌì ®eueleer nw lees nce heg©<eeLe& keÌ³ee keÀjW, Ssmee mecePeves Jeeues Yeer nQ~ hejvleg veneR, heg©<eeLe& lees keÀjvee nw
vee~ yeehe Dee³es ner nQ heg©<eeLe& keÀjeves~ legce ye®®eeW keÀes hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw~ mee#eer nes osKevee Yeer nw~ keÀewve leerJe´ heg©<eeLe& keÀjles
nQ, keÀewve De®íe heo hee mekeWÀies? yeehe Üeje keÀewve hetje Jemee& uesles nQ? mee#eer nes heg©<eeLe& keÀjvee Deewj keÀjevee nw Deewj mee#eer nes
osKevee nw efkeÀ ³en efkeÀleveer mee|Jeme keÀjles nQ~ efkeÀleveeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ~ yeehe keÀe heefj®e³e osles nQ DeewjeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes
osKe Kego Yeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀjvee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW keÀes Yetue hetje yesiej yevevee nw, cesje kegÀí veneR~ osner-DeefYeceeveer jnves keÀer cesnvele

keÀjveer nw~ efkeÀmeer kesÀ veece ªhe ceW veneR DeìkeÀvee nw~
2) [^ecee ceW nesiee lees heg©<eeLe& keÀj ueWies, Ssmee mees®ekeÀj heg©<eeLe&-nerve veneR yevevee nw~ mee#eer nes otmejeW kesÀ heg©<eeLe&

keÀes osKeles leerJe´ heg©<eeLeea yevevee nw~
Jejoeve:- efJeveeMe kesÀ henues SJejjs[er jnves Jeeues meceeve Deewj mechevve YeJe

efJeveeMe kesÀ henues SJejjs[er yevevee ner mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ Deiej mece³e efceuelee nw lees mebiece³egie keÀer ceewpe
ceveeDees uesefkeÀve jnes SJejjs[er keÌ³eeWefkeÀ HeÀeFveue efJeveeMe keÀer [sì keÀYeer Yeer henues ceeuetce veneR heæ[sieer,
De®eevekeÀ nesvee nw~ SJejjs[er veneR neWies lees OeesKee nes pee³esiee FmeefueS SJejjs[er jnes~ meoe ³eeo jKees efkeÀ
nce Deewj yeehe meoe meeLe nQ~ pewmes yeehe mechevve nw Jewmes meeLe jnves Jeeues Yeer meceeve Deewj mechevve nes pee³eWies~
meceeve yeveves Jeeues ner meeLe ®eueWies~

mueesieve:- efpevekeÀe mJeYeeJe efvece&ue nw GvekesÀ nj keÀoce ceW meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~


