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l³eeieer, cenel³eeieer keÀer J³eeK³ee
yeeheoeoe meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW ceW meJe&mJe l³eeieer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®es nQ - SkeÀ nQ l³eeieer, otmejs nQ
cenel³eeieer, leermejs nQ meJe& l³eeieer, leerveeW ner l³eeieer nQ uesefkeÀve vecyejJeej nQ~
l³eeieer - efpevneWves %eeve Deewj ³eesie kesÀ Üeje Deheves hegjeves mecyevOe, hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mecheke&À Üeje Òeehle ngF& DeuhekeÀeue keÀer
Òeeefhle³eeW keÀes l³eeie keÀj ye´eïeCe peerJeve DeLee&led ³eesieer peerJeve mebkeÀuhe Üeje Dehevee³ee nw DeLee&led ³en meye OeejCee keÀer efkeÀ hegjeveer
peerJeve mes ³en ³eesieer peerJeve Þesÿ nw~ DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle mes ³en meoekeÀeue keÀer Òeeefhle Òeehle keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ Deewj Gmes
DeeJeM³ekeÀ mecePeves kesÀ DeeOeej hej %eeve ³eesie kesÀ DeY³eemeer yeve ie³es~ ye´ïeekegÀceej Jee ye´ïeekegÀceejer keÀnueeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve
ie³es~ uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej kegÀceejer yeveves kesÀ yeeo Yeer hegjeves mecyevOe, mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej mechetCe& heefjJele&ve veneR ngS uesefkeÀve
heefjJele&ve keÀjves kesÀ ³eg× ceW meoe lelhej jnles~ DeYeer-DeYeer yéeïeCe mebmkeÀej, DeYeer-DeYeer hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ
³eg× mJeªhe ceW~ FmekeÀes keÀne peelee nw l³eeieer yeves uesefkeÀve mechetCe& heefjJele&ve veneR efkeÀ³ee~ efmeHe&À mees®eves Deewj mecePeves Jeeues nQ efkeÀ
l³eeie keÀjvee ner cene Yeei³eJeeve yevevee nw~ keÀjves keÀer efnccele keÀce~ Deueyesuesheve kesÀ mebmkeÀej yeej-yeej Fcepe& nesves mes l³eeie kesÀ
meeLe-meeLe Deejece hemevo Yeer yeve peeles nQ~ mecePe Yeer jns nQ, ®eue Yeer jns nQ, heg©<eeLe& keÀj Yeer jns nQ, ye´eïeCe peerJeve keÀes íesæ[
Yeer veneR mekeÀles, ³en mebkeÀuhe Yeer ¢æ{ nw efkeÀ ye´eïeCe ner yevevee nw~ ®eens cee³ee Jee cee³eeJeer mecyevOeer hegjeveer peerJeve kesÀ efueS Deheveer
lejHeÀ DeekeÀe|<ele Yeer keÀjles nQ lees Yeer Fme mebkeÀuhe ceW Deìue nQ efkeÀ ye´eïeCe peerJeve ner Þesÿ nw~ FmeceW efve½e³eyegef× hekeÌkesÀ nQ~
uesefkeÀve mechetCe& l³eeieer yeveves kesÀ efueS oes ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeies yeæ{ves veneR osles~ Jen keÀewve mes? SkeÀ lees meoe efnccele veneR jKe
mekeÀles DeLee&led efJeIveeW keÀe meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀce nw~ otmeje - Deueyesuesheve keÀe mJeªhe Deejece hemevo yeve ®euevee~
heæ{eF&, ³eeo, OeejCee Deewj mesJee meye meyepeskeÌì ceW keÀj jns nQ, ®eue jns nQ, heæ{ jns nQ uesefkeÀve Deejece mes! mechetCe& heefjJele&ve
keÀjves kesÀ efueS MeðeOeejer MeefkeÌle mJeªhe keÀer keÀceer nes peeleer nw~ mvesner nQ uesefkeÀve MeefkeÌle mJeªhe veneR~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
mJeªhe ceW efmLele veneR nes mekeÀles nQ FmeefueS cenel³eeieer veneR yeve mekeÀles nQ~ ³en nQ l³eeieer Deelcee³eW~

cenel³eeieer - meoe mecyevOe, mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej meYeer kesÀ heefjJele&ve keÀjves kesÀ meoe efnccele Deewj Guueeme ceW jnles~ hegjeveer
ogefve³ee, hegjeves mecyevOe mes meoe v³eejs nQ~ cenel³eeieer Deelcee³eW meoe ³en DevegYeJe keÀjleer efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee Jee mecyevOeer cejs
ner heæ[s nQ~ FmekesÀ efueS ³eg× veneR keÀjveer heæ[leer nw~ meoe mvesner, men³eesieer, mesJeeOeejer MeefkeÌle mJeªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele jnles
nQ, yeekeÀer keÌ³ee jn peelee nw! cenel³eeieer kesÀ HeÀuemJeªhe pees l³eeie keÀe Yeei³e nw - cene%eeveer, cene³eesieer, Þesÿ mesJeeOeejer yeve
peeles nQ! Fme Yeei³e kesÀ DeefOekeÀej keÀes keÀneB-keÀneB Guìs veMes kesÀ ªhe ceW ³et]pe keÀj uesles nQ~ heemì peerJeve keÀe mechetCe& l³eeie nw
uesefkeÀve l³eeie keÀe Yeer l³eeie veneR nw~ ueesns keÀer pebpeerjs lees leesæ[ oer, DeeFjve Spe[ mes ieesu[ve Spe[ lees yeve ie³es, uesefkeÀve keÀneB-
keÀneB heefjJele&ve megvenjer peerJeve kesÀ meesves keÀer pebpeerj ceW yebOe peelee nw~ Jen meesves keÀer pebpeerjW keÌ³ee nw? ̀ ceQ' Deewj ̀ cesje'~ ceQ De®íe
%eeveer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee, ³eesieer let Deelcee ntB~ ³en megvenjer pebpeerj keÀneB-keÀneB meoe yevOevecegkeÌle yeveves veneR osleer~ leerve ÒekeÀej
keÀer ÒeJe=efÊe nw - (1) ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Jee keÀe³e& keÀer ÒeJe=efÊe (2) Deheves Mejerj keÀer ÒeJe=efÊe Deewj (3) mesJee keÀer ÒeJe=efÊe~
lees l³eeieer pees nQ Jen ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe mes heej nes ie³es uesefkeÀve osn keÀer ÒeJe=efÊe DeLee&led Deheves DeehekeÀes ner ®eueeves Deewj yeveeves ceW
J³emle jnvee Jee osn Yeeve keÀer ves®ej kesÀ JeMeerYetle jnvee Deewj Gmeer ves®ej kesÀ keÀejCe ner yeej-yeej efnccelenerve yeve peeles nQ~ pees
mJe³eb Yeer JeCe&ve keÀjles efkeÀ mecePeles Yeer nQ, ®eenles Yeer nQ uesefkeÀve cesjer ves®ej nw~ ³en Yeer osn Yeeve keÀer, osn keÀer ÒeJe=efÊe nw, efpemeceW
MeefkeÌle mJeªhe nes Fme ÒeJe=efÊe mes Yeer efveJe=Êe nes peeSb - Jen veneR keÀj heeles~ ³en l³eeieer keÀer yeele megveeF& uesefkeÀve cenel³eeieer
ueewefkeÀkeÀ ÒeJe=efÊe, osn keÀer ÒeJe=efÊe oesveeW mes efveJe=Êe nes peeles - uesefkeÀve mesJee keÀer ÒeJe=efÊe ceW keÀneB-keÀneB efveJe=Êe nesves kesÀ yepeeS HebÀme
peeles nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Deheveer osn keÀe Yeeve Yeer veneR meleelee keÌ³eeWefkeÀ efove-jele mesJee ceW ceieve nQ~ osn keÀer ÒeJe=efÊe mes lees heej
nes ie³es~ Fme oesveeW ner l³eeie keÀe Yeei³e - %eeveer Deewj ³eesieer yeve ie³es, MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle, iegCeeW keÀer Òeeefhle nes ieF&~ yéeïeCe heefjJeej
ceW Òeefme× Deelcee³eW yeve ie³es~ mesJeeOeeefj³eeW ceW Jeer.DeeF&.heer. yeve ie³es~ ceefncee kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& Megª nes ieF&~ ceeveveer³e Deewj iee³eve
³eesi³e Deelcee³eW yeve ie³es uesefkeÀve ³en pees mesJee keÀer ÒeJe=efÊe keÀe efJemleej ngDee, Gme efJemleej ceW DeìkeÀ peeles nQ~ ³en meJe& Òeeefhle Yeer
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ceneoeveer yeve DeewjeW keÀes oeve keÀjves kesÀ yepeeS mJe³eb mJeerkeÀej keÀj uesles nQ~ lees ceQ Deewj cesje Meg× YeeJe keÀer meesves keÀer pebpeerj yeve
peeleer nw~ YeeJe Deewj Meyo yengle Meg× nesles nQ efkeÀ nce Deheves Òeefle veneR keÀnles, mesJee kesÀ Òeefle keÀnles nQ~ ceQ Deheves keÀes veneR keÀnleer
efkeÀ ceQ ³eesi³e ìer®ej ntB uesefkeÀve ueesie cesjer ceebieveer keÀjles nQ~ efpe%eemeg keÀnles nQ efkeÀ Deehe ner mesJee keÀjes~ ceQ lees v³eejer ntB uesefkeÀve
otmejs cegPes h³eeje yeveeles nQ~ FmekeÀes keÌ³ee keÀne pee³esiee? yeehe keÀes osKee Jee DeehekeÀes osKee? DeehekeÀe %eeve De®íe ueielee nw,
DeehekesÀ mesJee keÀe lejerkeÀe De®íe ueielee nw, lees yeehe keÀneB ie³ee? yeehe keÀes hejceOeece efveJeemeer yevee efo³ee! Fme Yeei³e keÀe Yeer
l³eeie~ pees Deehe efoKeeF& ve oW, yeehe ner efoKeeF& os~ ceneve Deelcee Òesceer veneR yeveeDees hejceelce Òesceer yeveeDees~ FmekeÀes keÀne peelee
nw Deewj ÒeJe=efÊe heej keÀj Fme ueemì ÒeJe=efÊe ceW meJe¥Me l³eeieer veneR yeveles~ ³en Meg× ÒeJe=efÊe keÀe DebMe jn ie³ee~ lees ceneYeeieer lees yeves
uesefkeÀve meJe&mJe l³eeieer veneR yeves~ lees megvee otmejs vecyej keÀe cenel³eeieer~ yeekeÀer jn ie³ee meJe&mJe l³eeieer~
³en nw l³eeie kesÀ keÀesme& keÀe ueemì mees mechevve hee"~ ueemì hee" jn ie³ee~ Jen efHeÀj megvee³eWies keÌ³eeWefkeÀ 83 ceW pees cene³e%e keÀj jns
nes Deewj ceneve mLeeve hej keÀj jns nes lees meYeer kegÀí lees Deengefle [eueWies vee Jee efmeHe&À neue yeveeves keÀer lew³eejer keÀjWies~ DeewjeW keÀer
mesJee lees keÀjWies~ yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe DeeJeepe yeguevo keÀjves kesÀ yeæ[s-yeæ[s ceeFkeÀ Yeer uee³eWies~ ³en lees huewve yevee³ee nw vee~
uesefkeÀve keÌ³ee yeehe DekesÀuee Òel³e#e nesiee Jee efMeJe MeefkeÌle oesveeW Òel³e#e neWies~ MeefkeÌle mesvee ceW lees oesveeW (cesue HeÀercesue) ner Dee peeles~
lees yeehe ye®®eeW meefnle Òel³e#e neWies~ lees ceeFkeÀ Üeje DeeJee]pe yeguevo keÀjves keÀe lees mees®ee nw uesefkeÀve peye efJeée ceW DeeJee]pe yeguevo
nes pee³esiee Deewj Òel³e#elee keÀe heoe& Kegue pee³esiee lees heox kesÀ Devoj Òel³e#e nesves Jeeueer cete|le³eeb Yeer mechevve ®eeefnS vee Jee heoe&
Keguesiee lees keÀesF& lew³eej nes jne nw, keÀesF& yew" jne nw, Ssmee mee#eelkeÀej lees veneR keÀjevee nw vee! keÀesF& MeefkeÌle mJeªhe {eue hekeÀæ[
jner nQ, lees keÀesF& leueJeej hekeÀæ[ jner nw~ Ssmee HeÀesìes lees veneR efvekeÀeuevee nw vee~ lees keÌ³ee keÀjvee heæ[s? mechetCe& mJeene! FmekeÀe Yeer
Òeesûeece yeveevee heæ[s vee~ lees cene³e%e ceW ³en meesves keÀer pebpeerjW Yeer mJeene keÀj osvee~ uesefkeÀve GmekesÀ henues DeYeer mes DeY³eeme
®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ 83 ceW keÀjvee~ pewmes Deehe ueesie mesJeeOeejer lees henues mes yeve peeles nes Deewj mecehe&Ce meceejesn heerís neslee nw~
³en Yeer meJe& mJeene keÀe meceejesn 83 ceW keÀjvee~ uesefkeÀve DeY³eeme yengle keÀeue keÀe ®eeefnS~ mecePee~ De®íe~

Ssmes meoe yeehe meceeve meJe¥Me l³eeieer, meoe ye´ïee yeehe meceeve Òeehle ngS Yeei³e kesÀ Yeer ceneoeveer, Ssmes meoe yeehe kesÀ JeHeÀeoej,
HeÀjceeveJejoej HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegjefue³eeW mes ÒeÍe>>-GÊej
 ÒeÍe>>:- keÀce& keÀjles Yeer keÀce& yevOeve mes cegkeÌle jnves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:-  keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jnes~ ueJeueerve Deelcee keÀce& keÀjles Yeer v³eejer jnsieer~ keÀce&³eesieer DeLee&led
³eeo ceW jnles ngS keÀce& keÀjves Jeeuee meoe keÀce&yevOeve cegkeÌle jnlee nw~ Ssmes DevegYeJe nesiee pewmes keÀece veneR keÀj jns nQ uesefkeÀve
Kesue keÀj jns nQ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe Jee LekeÀeJeì cenmetme veneR nesieer~ lees keÀce&³eesieer DeLee&led keÀce& keÀes Kesue keÀer jerefle
mes v³eejs neskeÀj keÀjves Jeeuee~ Ssmes v³eejs ye®®es keÀceXefvê³eeW Üeje keÀe³e& keÀjles yeehe kesÀ h³eej ceW ueJeueerve jnves kesÀ keÀejCe
yevOevecegkeÌle yeve peeles nQ~
ÒeÍe>>:- efkeÀme ªneveer efueHeÌì Üeje SkeÀ meskeÀC[ ceW Tb®eer cebefpeue hej hengb®e mekeÀles nes? Tb®eer cebefpeue keÀewve meer nw?
GÊej:- mebkeÀuhe ner Tb®e ues peeves Deewj veer®es ues Deeves keÀer ªneveer efueHeÌì nQ~ efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesveeö³ener Tb®eer
cebefpeue nw~ FmekesÀ efueS ÒewefkeÌìme ®eeefnS - ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀer~ peye
®eenes, peneB ®eenes, pewmes ®eenes Jewmes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieevee ³ener ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved efmLeefle nw~
ÒeÍe>>:- Jele&ceeve mece³e meejs efJeée keÀer Deelcee³eW keÀewve meer ®eenvee jKeleer nQ? efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve
keÌ³ee nw?
GÊej:- Jele&ceeve mece³e meejs efJeée keÀer meJe& Deelcee³eW efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef× SkeÀeûe nes peeS Jee ceve
®eb®euelee mes SkeÀeûe nes peeS~ efJeée keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ Fme SkeÀeûelee
Üeje ner meJe& DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× keÀes SkeÀeûe keÀj mekeÀles nes~
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ÒeÍe>>:- SkeÀeûelee efkeÀmes keÀne peelee nw? SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀewve keÀj mekeÀles nQ?
GÊej:- SkeÀeûelee DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Ssmes efvejvlej SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme Jener keÀj
mekeÀles pees henues J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀj ueW~ otmejeöcee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW
keÀes Deheveer F&éejer³e ueieve kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀj ueW~
ÒeÍe>>:- efJeIveeW mes Ieyejeves keÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- peye keÀesF& efJeIve Deelee nw, lees efJeIve Deeles ngS ³en Yetue peeles nes efkeÀ yeeheoeoe ves henues mes ner ³en vee@uespe os oer nw efkeÀ
ueieve keÀer hejer#ee ceW ³en meye Dee³eWies ner~ peye henues mes ner ceeuetce nw efkeÀ efJeIve Deeves ner nQ, efHeÀj Ieyejeves keÀer keÌ³ee peªjle?
ÒeÍe>>:- keÀewve mes keÌJes½eve efJeIveeW keÀes efceìeves kesÀ yepeeS ueieve mes nìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ?
GÊej:- ³eefo keÌJes½eve keÀjles jnles nes efkeÀ cee³ee keÌ³eeW Deeleer nw? J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW Deeles nQ? yegef× keÌ³eeW YeìkeÀleer nw?
JeeleeJejCe keÌ³eeW ÒeYeeJe [euelee nw? mecyevOeer meeLe keÌ³eeW veneR osles nQ? hegjeves mebmkeÀej Deye lekeÀ keÌ³eeW Fcepe& nesles nQ? lees ³en meye
keÌJes½eve efJeIveeW keÀes efceìeves kesÀ yepeeS, yeehe keÀer ueieve mes nìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~

ÒeÍe>>:- efvee|JeIve yeveves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- efJeIveeW kesÀ keÀejCe keÀe veneR mees®ees uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ ³en ceneJeekeÌ³e ³eeo jKees efkeÀ efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee cee³ee
efYevve-efYevve ªhe mes hejer#ee uesves kesÀ efueS Dee³esieer Deewj ³en hejer#ee ner Deeies yeæ{eves keÀe meeOeve nw ve efkeÀ efiejeves keÀe~ keÀejCe
mees®eves kesÀ yepeeS efveJeejCe mees®ees, lees efvee|JeIve nes pee³eWies~ keÌ³eeW Dee³ee? veneR, uesefkeÀve ³en lees Deevee ner nwöFme mce=efle ceW jnes lees
meceLeea mJeªhe nes pee³eWies~
ÒeÍe>>:- íesìs mes efJeIve ceW keÌJes½eve G"ves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw? JeeleeJejCe ÒeYeeJe keÌ³eeW [euelee nw?
GÊej:- keÌJes½eve G"ves keÀe cegK³e keÀejCe nwö%eeveer yeves nes uesefkeÀve %eeve mJeªhe veneR nes, FmeefueS íesìs mes efJeIve ceW J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et ueie peeleer nw, Deewj Gmeer keÌ³et keÀes meceehle keÀjves ceW keÀeHeÀer mece³e ueie peelee nw~ JeeleeJejCe ÒeYeeJe leYeer [euelee
nw peye Yetue peeles nes efkeÀ nce Deheveer hee@JejHegÀue Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues nQ~ De®íe~
Jejoeve:- meoe meJe& Òeeefhle³eeW keÀer mce=efle Üeje ceebieves kesÀ mebmkeÀejeW mes cegkeÌle jnves Jeeues mechevve Je Yejhetj YeJe

SkeÀ Yejhetjlee yeenj keÀer nesleer nw, mLetue JemlegDeeW mes, mLetue meeOeveeW mes Yejhetj, uesefkeÀve otmejer nesleer nw ceve
keÀer Yejhetjlee~ pees ceve mes Yejhetj jnlee nw GmekesÀ heeme mLetue Jemleg ³ee meeOeve veneR Yeer nes efHeÀj Yeer ceve
Yejhetj nesves kesÀ keÀejCe Jes keÀYeer Deheves ceW keÀceer cenmetme veneR keÀjWies~ Jes meoe ³ener ieerle ieeles jnWies efkeÀ meye
kegÀí hee efue³ee, GveceW ceebieves kesÀ mebmkeÀej DebMe cee$e Yeer veneR neWies~

mueesieve:- heefJe$elee Ssmeer Deefive nw efpemeceW meYeer yegjeF&³eeb peuekeÀj Yemce nes peeleer nQ~


