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``ceer"s ye®®es - YeieJeeve, efpemes meejer ogefve³ee ³eeo keÀjleer nw, Jen legcnejs meccegKe yew"e nw, legce Ssmes yeehe mes

hetje Jemee& ues uees, Yetuees cele''
ÒeÍe>>:- yeehe keÀer Þeercele hej ³eLeeLe& ®eueves keÀer MeefkeÌle efkeÀve ye®®eeW ceW jnleer nw?
GÊej:- pees Dehevee me®®ee-me®®ee heesleecesue yeehe keÀes megveekeÀj nj keÀoce hej yeehe mes je³e uesles nQ~ yeehe mes je³e ueer

lees Gme hej ®eueves keÀer MeefkeÌle Yeer efceue peeleer nw~ yeehe ye®®eeW keÀes Þeercele osles nQ - ye®®es Gme keÀceeF& kesÀ heerís
³en keÀceeF& efceme veneR keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Jen heeF&-hewmes keÀer meejer keÀceeF& Kelce nesves Jeeueer nw~ nj yeele ceW Þeercele
uesles yengle Keyejoej jnes, mecYeuekeÀj ®euevee nw~ Deheveer cele veneR ®eueeveer nw~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve...
Deesced Meeefvle~ DeYeer ye®®es meccegKe yew"s nQ, efkeÀmekesÀ? yesno kesÀ yeehe Deewj oeoe kesÀ~ ³en yeæ[er Jev[jHegÀue ®eer]pe nw~ yesno keÀe yeehe
hejceefhelee hejceelcee Deewj efHeÀj yesno keÀe oeoe Òepeeefhelee ye´ïee, oesveeW meccegKe yew"s nQ~ efkeÀmekesÀ? ye®®eeW kesÀ~ lees ³en pewmes F&éejer³e
kegÀìgcye (heefjJeej) yew"e nw Deewj yesno keÀe yeehe yew" ye®®eeW keÀes heæ{e jns nQ DeLeJee menpe jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ ³en yegef× ceW jns
lees KegMeer keÀe heeje Yeer ®eæ{s~ ieerle Yeer Ssmes keÀnles nQ efkeÀ yeeyee DeeDees, Fme mece³e yengle og:Ke nw~ DeenddJeeve keÀjles jnles nQ Deewj ³eneB
legcnejs meccegKe yew"s nQ~ legce peeveles nes yesno keÀe yeehe Fme oeoe Üeje ncekeÀes heæ{e jns nQ~ ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej
yegef× ceW efve½e³e nw~ yewefjmìjer heæ{les nQ lees peªj efve½e³e nesiee vee ö ³en ncekeÀes yewefjmìjer heæ{eles nQ! HeÀueevee mepe&ve ncekeÀes mepe&jer
efmeKeuee jns nQ~ ³en Ssmeer Jev[jHegÀue ®eer]pe nw efkeÀ DeYeer-DeYeer keÀnles nQ ncekeÀes hekeÌkeÀe efve½e³e nw, yesno keÀe yeehe efvejekeÀej ncekeÀes
heæ{eles nQ, jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ DeYeer-DeYeer keÀneB yeenj otj ie³es lees efve½e³e ìtì heæ[lee~ Jev[j nw vee! YeieJeeve efpemekeÀes meejer
ogefve³ee ³eeo keÀjleer, Jener ye®®eeW kesÀ meccegKe yew" keÀnles nQ - ye®®es Deye De®íer jerefle yeehe mes Jemee& uesves keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ mecePeles
Yeer nQ efHeÀj meskesÀC[ ceW Yetue peeles nQ~ legce yesno kesÀ yeehe kesÀ meccegKe yew"s nes Deewj Þeercele hej ®euevee neslee nw keÀoce-keÀoce hej~
uesefkeÀve ®eueWies Jener efpevekeÀe meeje mecee®eej yeehe keÀes ceeuetce nesiee~ ye®®eeW keÀer jnveer-keÀjveer Deeefo keÀe hetje mecee®eej yeehe kesÀ heeme
Deevee ®eeefnS~ lees yeehe keÀes Yeer ceeuetce heæ[s Deewj Gme jerefle efHeÀj mece³e Òeefle mece³e je³e osles jnW~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesveer
heæ[s~ ³en nw iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer, FmeceW De®íer jerefle heæ{vee nw~ Ssmes veneR Deepe heæ{e efHeÀj keÀye keÀesF& keÀece heæ[e lees heæ{eF&
efceme keÀj oer~ Jen meye keÀece nQ heeF&-hewmes kesÀ~ Fme ogefve³ee ceW ceveg<³e pees Yeer keÀceeF& keÀjles nQ, Jen keÀesF& jnves Jeeueer veneR nw~ meye
Kelce nes peeves Jeeueer nw~ yeehe keÀceeles nQ ye®®eeW kesÀ efueS~ mecePeles nQ heg$e hees$es, hej hees$es Keeles jnWies~ efHeÀj ye®®ee peye yeehe yeveWies lees
Jen Deheves ye®®eeW kesÀ efueS keÀesefMeMe keÀjWies~ Deye lees efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ lees yeehe keÀes peye ye®®eeW kesÀ heesleecesue keÀe ceeuetce heæ[s
leye lees cele os~ keÀoce-keÀoce hej hetívee heæ[lee nw~ Ssmes veneR keÀesF& efJekeÀce& nes peeS~ ³en nw yesno keÀe Iej~ yeehe Ssmes yew" mecePeeles
nQ - pewmes ntyent no kesÀ Iej ceW ueewefkeÀkeÀ yeehe mecePeeles nQ~ meye ye®®es peeveles nQ nce ye´eïeCe nQ~ keÀesF& mes hetíes YeieJeeve legcneje keÌ³ee
ueielee nw? lees keÀnWies Jen lees meyekeÀe yeehe nw~ efHeÀj hetíes Jen keÀneB jnles nQ? lees keÀn oWies meJe&J³eeheer nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes veneR
peeveles~ legce ye®®es DeYeer yeehe keÀes ³eLeeLe& jerefle peeveles nes lees legcnW owJeer cele hej ®euevee nw~ yeehe Dee³es nQ osJeer-osJelee yeveeves kesÀ efueS~
keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee heæ[s~ heC[s ueesie ³ee$ee hej ues peeles nQ lees Keyejoej keÀjles jnles nQ, keÀnles nQ mecYeuekeÀj ®euees~ Ssmes
Yeer yengle nQ pees leerLeex Deeefo keÀes veneR ceeveles nQ~ leerLe& ceevee YeefkeÌle~ leerLe& keÀes ve ceevee iees³ee YeefkeÌle keÀes ner veneR ceevee~ YeefkeÌle ceeie&
DeeOeekeÀuhe ®euelee nw~ YeieJeeve keÀer Kees]pe keÀjles jnles nQ~ yengle YeeJevee jKeles nQ~ efMeJe kesÀ Deeies yengle peeles nQ~ mecePeles nQ YeieJeeve
keÀe oeroej nes peeS, ³en nw YeeJevee~ efHeÀj mee#eelkeÀej nes peelee nw lees yengle KegMe nes peeles nQ~ mecePeles nQ ncekeÀes YeieJeeve efceue ie³ee,
ke=À<Ce efceue ie³ee, nvegceeve efceue ie³ee~ yeme Deye lees nceejer cegefkeÌle nes ieF&~ hejvleg cegefkeÌle lees keÀesF& keÀer nesleer veneR~
Deye yeehe De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ ceer"s ye®®es Deye SkeÀ lees meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e oes~ Fme mece³e meye efveOeve kesÀ nQ, legce Yeer
efveOeve kesÀ Les~ Deye yeehe Üeje legce meye kegÀí mecePeles peeles nes~ keÀnles nQ vee - nce veer®e heeheer nQ~ Yeuee Ssmee veer®e efkeÀmeves yevee³ee?
efkeÀmekeÀes Yeer ceeuetce veneR nw~ keÀesF& Yeer Deheves keÀes cetKe& veneR mecePeles nQ~ ³en [^ecee Deveeefo yevee ngDee nw, meyekeÀes veer®es peevee ner nw,
YeÏäe®eejer yevevee ner nw~ lees ³en K³eeue keÀjvee ®eeefnS efkeÀ nce YeieJeeve keÀer HewÀceueer nQ~ YeieJeeve nceeje yeehe nw lees peªj nce efJeée
kesÀ ceeefuekeÀ nesves ®eeefnS~ efHeÀj nceejer Ssmeer ogie&efle keÌ³eeW ngF& nw? ³en efkeÀmekeÀer Yeer yegef× veneR ®eueleer nw~ SkeÀ lejHeÀ keÀnles hejceelcee
meJe&J³eeheer nw, otmejs lejHeÀ keÀnles Meeefvle kewÀmes mLeeheve nes! cetBPe heæ[s nQ~ keÀevÖesÀvme keÀjles jnles nQ~ mecePeeves mes Yeer mecePeles veneR nQ,
GvneW keÀes mecePevee nw Devle ceW~ legce ye®®eeW keÀes ³eesie ceW jnkeÀj keÀcee&leerle yevevee nw~ legce ner mechetCe& efvee|JekeÀejer Les efHeÀj yevevee nw~
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yeekeÀer pees Fleves Oece& nQ, Jen mele³egie ceW veneR neWies~ pees mele³egie ceW Les Jener yengle mece³e mes Deueie ngS nQ~ GvekesÀ efueS ner keÀne peelee
nw efmekeÀerueOes~ Deelcee hejceelcee Deueie jns.... keÀewve meer Deelcee³eW henues-henues hejceOeece mes DeeF& ³eneB heeì& yepeeves! henues-henues
Deeleer nQ osJeer-osJelee Oece& keÀer Deelcee³eW heeì& yepeeves~ GvneW keÀes ner Deheves Oece& ceW ueevee nesiee~ yeehe keÀnles nQ - GvekesÀ efueS ner Deevee
heæ[lee nw~ meeLe ceW meyekesÀ efueS Yeer peªj Deevee heæ[s keÌ³eeWefkeÀ meyekeÀes cegefkeÌle osveer nw~ Deye osJelee Oece& nw veneR~ GvekeÀe ner mewheeEueie
ueievee nw~ keÀesF& efkeÀme Oece& ceW, keÀesF& efkeÀme Oece& ceW ®eues ie³es nQ~ Jener efvekeÀue heæ[les nQ~ ³en Oece& keÀer mLeehevee efkeÀleveer Jev[jHegÀue nw~
leye lees keÀnles nQ ns ÒeYeg lesjer Þeercele ieefle meoddieefle keÀer yeæ[er Jev[jHegÀue nw, pees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee
kewÀmes nesleer nw! Flevee mece³e pees heeflele osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nQ, GvekesÀ efueS efHeÀj osner-DeefYeceeveer yevevee - FmeceW cesnvele ueieleer
nw~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ, G"les yew"les cegPes ³eeo keÀjes~ efJekeÀceex keÀe yeesPee legcnejs Thej yengle nw~ megKe Yeer legceves
yengle osKee nw, og:Ke Yeer legceves yengle osKee nw~ Deye efHeÀj og:Ke mes legcekeÀes megKe ceW ues pee jne ntB~ lees Þeercele hej ®euevee heæ[s Deewj
efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer ³eeo efoueeles nQ~ me=efä ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePeevee yeæ[e menpe nw~ GvekeÀes ner ef$ekeÀeueoMeea keÀne peelee nw~
yeeyee ves mecePee³ee nw - yeesuees YeieJeeve kesÀ lees legce ye®®es nes vee~ YeieJeeve nw mJeie& keÀe j®eef³elee lees YeieJeeve mes peªj mJeie& keÀe Jemee&
efceuevee ®eeefnS~ ³en yeele legce ner peeveles nes Deewj legce ner hetí mekeÀles nes~ keÀnles nQ F&éej ves hewoe efkeÀ³ee lees legce F&éej kesÀ Jeeefjme nesves
®eeefnS vee! F&éej yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee efHeÀj legce veke&À ceW keÌ³eeW heæ[s nes! ³en lees legce peeveles nes nce henues mJeie& ceW Les~ jeJeCe ves
ncekeÀes veke&À ceW {kesÀuee nw~ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ legce ³eeo efouee mekeÀles nes Yeejle ner Òee®eerve mJeie& Lee
Deewj YeejleJeemeer mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye ner Yeejle veke&À yevee nw~ ³en Kesue yevee ngDee nw~ jecejep³e Deewj jeJeCe jep³e DeeOee-
DeeOee nw~ ³ener Kesue nw~ efHeÀj GvekesÀ yeer®e ceW keÌ³ee neslee nw, Jen Yeer ef[ìsue yew" mecePeeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es efve½e³eyegef× nQ pees
mecePeles nQ nce yeehe kesÀ meeceves yew"s nQ~ yeeyee ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea nw, ef$ecete|le nw, ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀe Yeer j®eef³elee nw~ ef$ecete|le efMeJe
kesÀ yeoues ef$ecete|le ye´ïee keÀe veece jKe efo³ee nw~ Deye ef$ecete|le keÀe j®eef³elee ye´ïee kewÀmes nes mekeÀlee? ieeles Yeer nQ ye´ïee Üeje mLeehevee,
MebkeÀj Üeje efJeveeMe lees j®eef³elee peªj keÀesF& otmeje nesiee~ Fleveer íesìer yeele keÀes Yeer keÀesF& mecePeles veneR nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje
mJeie& keÀe Jemee& oWies Deewj keÌ³ee oWies! efJe<Ceghegjer keÀewve mLeeheve keÀjles nQ? yeehe efJe<Ceghegjer DeLee&led ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e mLeeheve keÀj
jns nQ, ³en Yeer efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ efJe<Ceg keÀe Deueie ef®e$e yeveeS GvekeÀes vej veeje³eCe keÀnles nQ Deewj ue#ceer-veeje³eCe keÀe efHeÀj
Deueie-Deueie yevee efo³ee nw~ ef®e$e kewÀmes Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~
legce ye®®eeW keÀes ÒeoMe&veer ceW mecePeevee neslee nw~ ÒeoMe&veer nes Deewj ye®®es Deheves ner OevOes ceW ueies jnW lees Leesæ[sner mecePeWies efkeÀ Fmeves yeeyee
keÀes hen®eevee nw~ yeehe mecePe peeles nQ ³en Kego ner hetje mecePee ngDee veneR nw leye lees mee|Jeme hej veneR Yeeieles nQ~ veneR lees Peì mee|Jeme
hej Yeeievee ®eeefnS~ DevOeeW keÀer uee"er ve yeveW lees iees³ee Kego ner DevOes nQ~ yeeyee keÀes peeveles veneR~ efkeÀmekeÀes keÀnvee Leesæ[sner neslee nw efkeÀ
legce mee|Jeme hej peeDees~ Deehesner Deevee ®eeefnS yeeyee nce mee|Jeme hej pee mekeÀles nQ, Deehe hejceerMeve oes~ yeeyee peeveles nQ keÀewve-keÀewve
mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ Ssmee keÀesF& efueKelee veneR nw efkeÀ yeeyee nce js[er nQ~ ceveg<³e keÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveevee nw~ Deiej 10-
20-50 ªhe³ee veneR keÀcee³ee lees keÌ³ee ngDee? yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ hejvleg hetjer hen®eeve veneR~ keÀesìeW ceW keÀesF& peeveles nQ~
nceejs heeme Yeer Leesæ[s ye®®es nQ mee|JemeSyegue, efpevekeÀes ìsueerûeece keÀjkesÀ yegueevee heæ[lee nw~ Deehesner veneR keÀnles nQ yeeyee nce lew³eej nQ~
yeeyee osKeles nQ - efkeÀmekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nw~ ceveg<³e pees peeveJej efcemeue yeve heæ[s nQ, GvekeÀes osJelee yeveevee nw~
legce ye®®eeW keÀes efvejnbkeÀejer yevevee nw~ ns[ ceW lees yeæ[er veceÏlee ®eeefnS~ yeehe efkeÀlevee efvejnbkeÀejer nw, keÀesF&-keÀesF& ye®®eeW ceW yengle
DenbkeÀej nw~ pewmee keÀce& ceQ keÀªBieer cegPes osKe Deewj Yeer keÀjWies~ GmekeÀe oC[, GvekeÀer DeJemLee efiej heæ[sieer~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es,
legcnW meye kegÀí Deheves neLe mes keÀjvee nw~ yeeyee kewÀmes meeOeejCe jerefle mes heæ{eles nQ~ ceveg<³e lees mecePeles nQ - Jen meJe&MeefkeÌleceeved nw, keÌ³ee
veneR keÀj mekeÀles nQ! hejvleg yeeyee keÀnles nQ cegPes lees meJexvì yevekeÀj Deevee heæ[lee nw~ keÀnles Yeer nQ ns %eeve kesÀ meeiej, heeflele-heeJeve
DeeDees~ megKe kesÀ meeiej DeeDees, DeekeÀj nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ yeehe keÀes DeekeÀj Ssmeer mee|Jeme keÀjveer heæ[leer nw~ keÀneB
DeekeÀj jnvee heæ[lee nw! kewÀmes-kewÀmes efJeIve heæ[les nQ~ ueeKee YeJeve keÀes Deeie ueieeles Les, meYeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes jne nw~ yeeyee lees meejs
heeì& keÀes peeveles nQ, nce veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQ cegPes Deevee heæ[lee nw~ YeieJeeve Kego keÀnles nQ cegPes ieeueer Keeveer heæ[leer nw~ meyemes
peemleer ieeueer ceQ ner Keelee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer ieeueer ner osles nQ~ 3 hewj he=LJeer kesÀ Yeer veneR efceueles~ efHeÀj Yeer efkeÀlevee efvejnbkeÀejerheves
mes heeì& yepee jns nQ~ ceccee yeeyee ye®®eeW keÀes efmeKeueeves kesÀ efueS meye kegÀí keÀjles nQ~ efkeÀlevee veer®es Glejvee heæ[lee nw~ heefleleeW keÀes
heeJeve yeveevee nw~ cetle heueerleer keÀheæ[eW keÀes Oeesvee nw lees Oeesyeer Yeer nw, meesveej Yeer nw~ meyekeÀes ieuee-ieuee keÀj me®®ee meesvee yeveeles nQ~
De®íe !
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ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve efvejnbkeÀejer, veceÏef®ele yevevee nw~ Deheveer mesJee Deheves neLe mes keÀjveer nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW DenbkeÀej

veneR efoKeevee nw~
2) mee|Jeme kesÀ efueS meoe lew³eej jnvee nw~ mee|Jeme kesÀ efueS mJe³eb keÀes Deehesner Dee@HeÀj keÀjvee nw~ keÀewæ[er pewmes ceveg<³eeW

keÀes nerjs pewmee yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- Deheves osJeleeF& mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀj efoJ³elee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues J³eLe& mes FveesmeWì, DeefJeÐee

mJeªhe YeJe
peye Deehe ye®®es Deheves mele³egieer jep³e ceW Les lees J³eLe& Jee cee³ee mes FveesmeWì Les FmeefueS osJeleeDeeW keÀes meWì Jee
ceneve Deelcee keÀnles nQ~ lees Deheves Jener mebmkeÀej Fcepe& keÀj, J³eLe& kesÀ DeefJeÐee mJeªhe yevees~ mece³e, éeeme,
yeesue, keÀce&, meyeceW J³eLe& keÀer DeefJeÐee DeLee&led FveesmeWì~ peye J³eLe& keÀer DeefJeÐee nesieer leye efoJ³elee mJele: Deewj
menpe DevegYeJe nesieer FmeefueS ³en veneR mees®ees efkeÀ hegª<eeLe& lees keÀj jns nQ ö uesefkeÀve hegª<e yeve Fme jLe Üeje
keÀe³e& keÀjeDees~ SkeÀ yeej keÀer ieueleer ogyeeje efjheerì ve nes~

mueesieve:- ªneveer iegueeye Jen nw pees keÀebìeW kesÀ yeer®e ceW jnles Yeer v³eejs Deewj h³eejs jnles nQ~


