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``ceer"s ye®®es - osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner efJekeÀce& yeveles nQ, FmeefueS Òeefle%ee keÀjes Deewj meye mebie leesæ[

SkeÀ mebie peesæ[Wies
ÒeÍe>>:- keÀewve mee Kesue ves®egjue nw uesefkeÀve ceveg<³e Gmes iee@[ueer SkeÌì mecePeles nQ?
GÊej:- [^ecee ceW ³en pees ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Deeleer nQ, efJeveeMe kesÀ mece³e SkeÀ ner mecegê keÀer uenj ceW meye KeC[

ìehet Deeefo Kelce nes peeles nQ, efpemekeÀe efjnme&ue DeYeer Yeer neslee jnlee nw, ³en meye ves®egjue Kesue nw~ Fmes
ceveg<³e iee@[ueer SkeÌì keÀn osles nQ~ hejvleg yeeyee keÀnles ceQ keÀesF& [e³ejskeÌMeve veneR oslee ntB, ³en meye [^ecee
ceW vetbOe nw~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs...
Deesced Meeefvle~ keÀewve Dee³ee DeLee&led efkeÀmekeÀer ³eeo DeeF&? Ssmes veneR efkeÀ DeekeÀj efoue ceW yew" ie³ee efHeÀj lees meJe&J³eeheer nes peeS~
veneR, keÀewve Dee³ee cesjer ³eeo ceW? DekeÀeuecetle&~ efpemekeÀes keÀeue Kee ve mekesÀ~ efmekeÌKe ueesieeW kesÀ heeme DekeÀeueleKle Yeer nw~ GvekesÀ
heeme DekeÀeueer ueesie Yeer nQ~ Jees ueesie Kego veneR mecePeles efkeÀ efmekeÌKe Oece& ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe Oece& nw~ SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& Òee³e: ueeshe nw~ otmeje nw mev³eeme Oece&, efveJe=efÊe ceeie& keÀe~ Iejyeej íesæ[ no keÀe mev³eeme keÀj heefJe$e yeveles nQ~ pebieue
ceW lees peªj heefJe$e ner jnles neWies~ nj SkeÀ Oece& keÀer jmeceefjJeepe Deueie nw~ efMe#ee Yeer Deueie nw~ Jen nw efveJe=efÊe ceeie& keÀe Oece&,
GvekeÀes HeÀeuees keÀjves Jeeues keÀes Yeer Iejyeej íesæ[ keÀHeÀveer henveveer heæ[s~ efHeÀj Yeue Jees ueesie keÀnles nQ Iej ie=nmLe ceW jnles Yeer %eeve
hee mekeÀles nes hejvleg Jen keÀesF& %eeve veneR~ ve mev³eemeer Ssmes keÀje mekeÀles nQ~ JeemleJe ceW iegª Jen pees meoddieefle osves Jeeuee nes~ Jen
lees SkeÀ ner nw~ iegªveevekeÀ ves Yeer efMe#ee oer nw~ Jen Yeer hejceelcee keÀer ner ceefncee keÀjles nQ~ SkeÀesDebkeÀej, DekeÀeuecetle&, legcekeÀes
Deye Gme DekeÀeuecetle& DeLee&led hejceefhelee hejceelcee keÀer ner ³eeo nw~ ceefncee keÀjles nQ, DekeÀeuecetle&, De³eesefve nw~ mJe³ebYet DeLee&led
j®elee nw~ efveYe&³e, efveJezj, DekeÀeuecetle&... meleiegª Òemeeo, pehe meensye Deeefo ³en ceefncee nw - hejceefhelee hejceelcee keÀer~
DekeÀeuecetle& keÀes ner ceeveles nQ~ Jener yeleeles nQ mele³egie Deeefo mele, nesmeer Yeer mele, efHeÀj ³en Yeer keÀnles nQ cetle heueerleer... heeflele-
heeJeve ceevee ner cetle heueerleer keÀheæ[ OeesS, meeHeÀ keÀjles nQ leye GvekeÀer ceefncee ieeles nQ~ efHeÀj keÀnles nQ DeMebKe ®eesj njece Keesj~
³en Yeer Fme mece³e keÀer ner ceefncee nw~ efHeÀj veevekeÀ keÀns veeR®e efJe®eej keÀj... efHeÀj GvekesÀ Thej yeefuenej peeles nQ~ peªj peye
Jen Dee³ee leye lees yeefuenej peeles nQ~ yeeyee keÀnles ceQ Deefnu³eeDeeW, ieefCekeÀeDeeW, meeOegDeeW keÀe Yeer G×ej keÀjves Deelee ntB~ lees
peªj meye heeflele "njs~ Deye ³en nw yesno keÀer yeele lees peªj yesno keÀe ceeefuekeÀ ner DeekeÀj mecePee³eWies~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj
Yeer cesjer j®evee nw~ ye´ïee Üeje Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee, MebkeÀj Üeje DeveskeÀ Oeceex keÀe efJeveeMe~ otmejs pees
Deeles nQ efmeHe&À Deheves Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ Jees iegª ueesie meoddieefle oelee nQ~ meoddieefle efkeÀmekeÀer keÀjWies? GvekeÀer
JebMeeJeueer keÀer ner hetjer Je=ef× veneR ngF& nw lees meoddieefle kewÀmes keÀjWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj Deeefo meveeleve Oece& keÀer mLeehevee Deewj
DeOeceex keÀe efJeveeMe keÀjelee ntB~ Fme mece³e meye leceesÒeOeeve heehe Deelcee yeve ie³es nQ~ ceveg<³e pees Fme yesno [^ecee kesÀ heeì&Oeejer nQ,
GvneW keÀes ceeuetce nesvee ®eeefnS efkeÀ me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ yeehe DeekeÀj nce ye®®eeW keÀes ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ ³en Yeer
mecePeles nQ peªj yeehe DeekeÀj mJeie&, me®eKeC[ keÀer mLeehevee keÀjWies Deewj Pet" KeC[ keÀe efJeveeMe keÀjWies~ me®eKeC[ keÀer mLeehevee
keÀjves Jeeuee me®®ee "nje vee~ ³en meye yeeleW yeeyee ner mecePeeles nQ~ meYeer lees OeejCe keÀj veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeve
yengle nw~ efpelevee osner-DeefYeceeveer neWies, Deheves keÀes Deelcee DeMejerjer mecePeWies, yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees OeejCee nesieer~ osn-
DeefYeceeveer keÀes OeejCee veneR nesieer~ ³eesie mes ner Deelcee kesÀ heehe oiOe nesles nQ~ efove ceW lees osn-DeefYeceeve jnlee nw~ lees osner-
DeefYeceeveer yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀye keÀjveer ®eeefnS?
yeehe keÀnles nQ veeRo keÀes peerleves Jeeuee yevees~ yeehe efkeÀleveer De®íer hJeeFbìdme mecePeeles nQ~ hejvleg keÀF& Ssmes Yeer ye®®es nQ pees cegjueer
megveles ner veneR~ heæ{eF& lees cegK³e nw~ kewÀmes Yeer keÀjkesÀ cegjueer heæ{veer ®eeefnS~ hejvleg Ssmes Yeer veneR efJekeÀejeW ceW efiejles jnW Deewj cegjueer
ceebieles jnW~ peye lekeÀ iewjvìer ve keÀjW cegjueer veneR Yespeveer ®eeefnS~ pees cegjueer veneR heæ{les lees GvekeÀer ieefle keÌ³ee nesieer~ De®ís-De®ís
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ye®®es Yeer cegjueer veneR heæ{les, veMee ®eæ{ peelee nw~ veneR lees SkeÀ efove Yeer cegjueer efceme veneR keÀjveer ®eeefnS~ OeejCee veneR nesleer nw lees
mecePevee ®eeefnS osn-DeefYeceeve nw~ Jen Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ yeeyee De®íer jerefle mecePeeles nQ, ye®®eeW keÀes Yeer mecePeevee heæ[s~
yeeyee lees yeenj pee ve mekeWÀ~ yeeyee ye®®eeW kesÀ Deeies ner mecePeeles nQ~ ³en yeæ[er ceccee Yeer nw ieghle~ MeefkeÌle³eeb yeenj pee mekeÀleer nQ~
keÀevÖesÀvme nesleer nw, GveceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀe lees keÀesF& ÒeefleefveefOe nw vener~ ³en Yeer hJeeFbì mecePeeveer nw~ Deewj pees
Yeer Oece& efhelee Deeles nQ Jen efmeHe&À Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ, ve efkeÀ DeOeceeX keÀe efJeveeMe keÀjves~ mele Oece& keÀer mLeehevee, DeveskeÀ
DeOeceeX keÀe efJeveeMe mebiece hej ner neslee nw~ peye Glejleer keÀuee nes peeleer nw leye yeehe Deeles nQ~ ®eæ{leer keÀuee lees SkeÀ ner yeej nesleer
nw~ Fme hej SkeÀ ÍueeskeÀ Yeer nw - íesìsheve ceW heæ{e Lee~ iegªveevekeÀ ves keÀne nw - meye eEveokeÀ nw, Pet"s nQ~ keÀesF& Yeer heefJe$e veneR
jnles~ efmekeÌKe Oece& ceW DekeÀeueer nesles nQ efpevekesÀ Thej keÀeuee ®e¬eÀ Yeer efoKeeles nQ~ ³en nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ~ ³en Yeer heefJe$elee keÀer
efveMeeveer nw~ kebÀieve Yeer yeebOeles nQ - oesveeW heefJe$elee keÀer efveMeeveer nQ~ hejvleg Jees ueesie FmekeÀe DeLe& veneR mecePeles nQ, ve heefJe$e jnles nQ~
pevesT Yeer heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~ DeepekeÀue lees meye kegÀí Gæ[e efo³ee nw~ yéeïeCe kegÀue nw GÊece, GmeceW efHeÀj yeæ[er ®eesìer jKeles
nQ~ hejvleg heeJeve lees keÀesF& yeveles veneR~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner hejceelcee DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ Ssmes veneR yeg×, ¬eÀeFmì
Deeefo Yeer keÀesF& heeflele-heeJeve Les~ veneR, iegª lees ogefve³ee ceW DeveskeÀ nQ, efmeKeueeves Jeeues, heæ{eves Jeeues~ yeekeÀer meJe& keÀe meoddieefle oelee
heeflele-heeJeve SkeÀ ner nw~ meyekeÀes heeJeve yeveekeÀj meeLe ceW ues peeves kesÀ efueS ceQ ner Deelee ntB~ %eeve meeiej kesÀ meeLe ceooieej legce
%eeve iebiee³eW Yeer nes~ iebiee veoer hej Yeer osJeer keÀe ef®e$e jKe efo³ee nw~ Deye JeemleJe ceW %eeve iebiee³eW legce nes~ hejvleg legcnejer Deye hetpee
veneR nesleer keÌ³eeWefkeÀ legce Deye uee³ekeÀ yeve jns nes~ hegpeejer mes hetp³e yeve jns nes efHeÀj legcneje hegpeejerhevee Kelce nes pee³esiee~ ³en
je]pe mecePeeles nQ hejvleg keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR yew"lee nw~ keÀoce-keÀoce yeeyee keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ osn-DeefYeceeve íesæ[les
jnes~ ³en meye efce$e mecyevOeer Deeefo Kelce nesves Jeeues nQ~ nce meye ®eues pee³eWies~ hejvleg ogefve³ee lees jnsieer vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ veF&
me=efä keÀe j®eef³elee ntB, hejvleg ceQ DeeTbiee lees heeflele ogefve³ee ceW vee, leye lees cegPes heeflele-heeJeve keÀnles nQ lees peªj heeflele ogefve³ee
nesieer~ heeJeve ogefve³ee ceW lees heeflele neWies veneR~ hejceelcee keÀes nsefJeve mLeeheve keÀjvee nw FmeefueS GvekeÀes nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀnles
nQ~ ¬eÀeFmì nsefJeve veneR mLeeheve keÀjles~ neb, Gme mece³e pees DeelceeSb Thej mes Deeleer nQ Jen meleesÒeOeeve nQ, yeekeÀer Deewj keÀesF& Yeer
heeflele mes heeJeve veneR yeveeles~ legce ye®®eeW keÀes DeYeer Ssmee keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee ®eeefnS pees heeflele keÀne peeS~ osn-DeefYeceeve
mes ner efJekeÀce& yeveles nQ~ legce iewjvìer keÀjles nes efkeÀ Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[Wies~ Deye legce Òeefle%ee hetjer keÀjes~ veneR lees oC[
Kee³eWies~ ûebLe ceW Yeer nw ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee~ De#ej De®ís nQ hejvleg pees kegÀí heæ{s nQ GvekeÀes lees Yetuevee heæ[lee nw~
yeeyee keÀes lees ye®®eeW kesÀ veece Yeer hetjs ³eeo veneR keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw FmeefueS yeeyee keÀn osles nQ, KegMe jnes,
Deeyeeo jnes, ve efyemejes, ve ³eeo jnes~ hejvleg mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀes yeeyee ³eeo peªj keÀjles nQ efkeÀ HeÀueevee yengle De®íe
ceooieej nw~ meentkeÀej lees Ieesj DebOekeÀej ceW heæ[s nQ~ keÀesF& keÀes helee veneR heæ[lee efkeÀ ceewle meeceves Keæ[e nw~ YeieJeevegJee®e - ceQ
jepe³eesie efmeKeelee ntB lees peªj vee@uespe mes iee@[spe DeeHeÀ JesuLe yeveles nQ~ ³en meejer jepeOeeveer yeve jner nw vecyejJeej~ legce peeveles
nes vecyejJeej nce meye heæ{ jns nQ~ yeeyee keÀnles nQ ceQ jepeOeeveer mLeeheve keÀj jne ntB~ DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe keÀjelee ntB~ hejce
meleiegª SkeÀ ner nw~ Jen Tb®es les Tb®ee SkeÀ YeieJeeve ner iee³ee ngDee nw~ Tb®es les Tb®es ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes Yeer YeieJeeve veneR
keÀnles, lees jece ke=À<Ce keÀes YeieJeeve kewÀmes keÀnWies~ Jen lees nw %eeve keÀe meeiej heeflele-heeJeve~ Yeiele YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjles nQ,
ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj keÀes Leesæ[sner ³eeo keÀjles nQ~ ³en lees DeYeer J³eefYe®eejer yeve ie³es nQ~ lees efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW OeejCe
keÀjves keÀer nQ~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ %eeve iebiee³eW legce nes~ legce veefo³eeW keÀe ner íesj (efkeÀveeje) nw~ meeiej lees keÀneB pee veneR
mekeÀlee~ hejvleg Jen nw peæ[ meeiej, ³en nw ®ewlev³e~ GmeceW lees SkeÀ letHeÀeve keÀer uenj G"er lees yengle vegkeÀmeeve nes peelee nw~ efJeveeMe
kesÀ mece³e peesj mes letHeÀeve Dee³esiee, meye KeC[ ìehet Deeefo Keueeme nes pee³eWies~ osjer veneR ueieleer~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe keÀes iee@[ueer
SkeÌì keÀn osles nQ~ leye keÀne nw efkeÀ MebkeÀj Üeje efJeveeMe lees iee@[ueer SkeÌì ner ngF& vee~ hejvleg yeehe keÀnles nQ ceQ keÀesF& Ssmee
[e³ejskeÌMeve Deeefo veneR oslee ntB~ ³en meye [^ecee ceW vetbOe nw~ letHeÀeve, ves®egjue kewÀuesefceìerpe Deeefo-Deeefo meye Dehevee keÀece keÀjWieer~
keÀuhe-keÀuhe ³en kewÀuesefceìer]pe Deeveer ner nQ Deewj meye KeC[ Kelce neWies~ yeekeÀer SkeÀ Yeejle jn pee³esiee~ GmekesÀ efueS lew³eejer
nesleer nw~ efjnme&ue nesleer jnsieer~ ³en ves®egjue Kesue yevee ngDee nw~
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legce efMeJe MeefkeÌle³eeb ner keÀneB hej peekeÀj mecePee mekeÀleer nes efkeÀ legce meye ®eenles nes Meeefvle mLeeheve nes, hejvleg legce peeveles nes
Meeefvle nesleer keÀneB nw? megKe keÀneB neslee nw, og:Ke keÀneB nw ö ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ DeYeer og:KeOeece nw~ ³ener Yeejle
megKeOeece Lee~ Deeefo meveeleve osJeer osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ keÀefue³egie nw og:KeOeece, FvekeÀe efJeveeMe peªj nesvee nw~ henues Devle
neskeÀj efHeÀj Deeefo nesveer nw~ ceO³e ceW nQ DeveskeÀ Oece&~ mele³egie ceW SkeÀ Oece& Lee~ ³en [^ecee keÀe ®e¬eÀ nw~ FmeceW 4 cegK³e Oece& nQ~
SkeÀ Oece& keÀe hee³ee (ìebie) iegce nw~ osJelee Oece& mLeeheve keÀjves Jeeuee keÀewve nw - ³en yeleeDees? hejceefhelee hejceelcee ye´ïee Üeje
mLeehevee keÀjeles nQ~ JeemleJe ceW legce Yeer Òepeeefhelee ye´ïee keÀer Deewueeo nes~ efMeJe keÀer Yeer Deewueeo nes~ ye´ïee keÀer Deewueeo nesves kesÀ
keÀejCe Deeheme ceW YeeF&-yeefnve nes~ legce peeveles nes nce GvekesÀ yeves nQ~ hejceefhelee hejceelcee henues ye´eïeCe Oece& j®eles nQ~ ye´eïeCe
Oece& nw ®eesìer Deewj meye Oece& Jeeues yeeo ceW Dee³es nQ vecyejJeej~ DeeefKej ceW legcnejer Òel³e#elee nesveer nw peªj~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve keÀer OeejCee kesÀ efueS efpelevee nes mekesÀ, osner-DeefYeceeveer jnvee nw~ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme jele

keÀes peeiekeÀj keÀjvee nw~
2) kewÀmes Yeer keÀjkesÀ cegjueer jes]pe megveveer Jee heæ{veer nw~ SkeÀ efove Yeer efceme veneR keÀjveer nw Deewj mebie leesæ[ SkeÀ

mebie peesæ[ves keÀer Òeefle%ee keÀjveer nw~
Jejoeve:- yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ keÀer meeræ{er ®eæ{ves Deewj Glejves Jeeues yesefHeÀ¬eÀ, [yeue ueeFì YeJe

meoe ³en mce=efle jns efkeÀ ceeefuekeÀ kesÀ meeLe yeeuekeÀ Yeer nQ Deewj yeeuekeÀ kesÀ meeLe ceeefuekeÀ Yeer nQ~ yeeuekeÀ
yeveves mes meoe yesefHeÀ¬eÀ, [yeue ueeFì jnWies Deewj ceeefuekeÀ DevegYeJe keÀjves mes ceeefuekeÀheve keÀe ªneveer veMee
jnsiee~ je³e osves kesÀ mece³e ceeefuekeÀ Deewj peye cewpeeefjìer HeÀeFveue keÀjles nQ lees Gme mece³e yeeuekeÀ, ³en yeeuekeÀ
Deewj ceeefuekeÀ yeveves keÀer Yeer SkeÀ meeræ{er nw~ ³en meeræ{er keÀYeer ®eæ{es, keÀYeer Glejes, keÀYeer yeeuekeÀ yeve peeDees,
keÀYeer ceeefuekeÀ yeve peeDees lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe veneR jnsiee~

mueesieve:- pees hegª<e (Deelcee) mecePe, jLe (Mejerj) Üeje keÀe³e& keÀjeles nQ Jener me®®es hegª<eeLeea nQ~

lehemJeer cetle& yevees
mece³e ÒeceeCe Deye Deheves lehemJeer mJeªhe Üeje ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eye´sMeve osves keÀe, cevmee
Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e& keÀjes~ Deye Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle vee]pegkeÀ
Dee jne nw~


