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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legcneje %eeve-³eesie mes me®®ee Þe=bieej keÀjves, Fme Þe=bieej keÀes efyeieeæ[ves Jeeuee
nw

osn-DeefYeceeve, FmeefueS osn mes cecelJe efvekeÀeue osvee nw''
ÒeÍe>>:- %eeve ceeie& keÀer Tb®eer meeræ{er keÀewve ®eæ{ mekeÀlee nw?
GÊej:- efpevekeÀe Deheveer osn ceW Deewj efkeÀmeer Yeer osnOeejer ceW cecelJe veneR nw~ SkeÀ yeehe mes efoue keÀer me®®eer Òeerle nw~

efkeÀmeer kesÀ Yeer veece ªhe ceW veneR HeBÀmeles nQ, Jener %eeve ceeie& keÀer Tb®eer meeræ{er ®eæ{ mekeÀles nQ~ SkeÀ yeehe mes
efoue keÀer cegnyyele jKeves Jeeues ye®®eeW keÀer meye DeeMee³eW hetjer nes peeleer nQ~ veece-ªhe ceW HeBÀmeves keÀer yeerceejer
yengle keÀæ[er nw, FmeefueS yeeheoeoe JeejeEveie osles nQ - ye®®es legce SkeÀ oes kesÀ veece-ªhe ceW HeBÀme Dehevee heo
YeÏä cele keÀjes~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es lees Fme ieerle kesÀ DeLe& keÀes De®íer lejn mes peeve ie³es neWies~ efHeÀj Yeer yeeyee SkeÀ-SkeÀ ueeFve keÀe
DeLe& yeleeles nQ~ Fve Üeje Yeer ye®®eeW keÀe cegKe Kegue mekeÀlee nw~ yeæ[e menpe DeLe& nw~ Deye legce ye®®es ner yeehe keÀes peeveles nes~ legce
keÀewve? ye´eïeCe ye´eïeefCe³eeb~ efMeJe JebMeer lees meejer ogefve³ee nw~ Deye veF& j®evee j®e jns nQ~ legce meccegKe nes~ legce peeveles nes yesno kesÀ
yeehe mes ye´ïee Üeje nce ye´eïeCe ye´eïeefCe³eeb meejs efJeée keÀer yeeoMeener ues jns nQ~ Deemeceeve lees keÌ³ee meejer Oejleer GvekesÀ yeer®e meeiej
veefo³eeB Yeer Dee ie³es~ yeeyee nce Deehemes meejs efJeée keÀer yeeoMeener ues jns nQ~ hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ nce keÀuhe-keÀuhe yeeyee mes Jemee&
uesles nQ~ peye nce jep³e keÀjles nQ lees meejs efJeée hej nce YeejleJeeefme³eeW keÀe ner jep³e neslee nw Deewj keÀesF& Yeer veneR nesles~ ®evêJebMeer
Yeer veneR nesles~ efmeHe&À met³e&JebMeer ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner jep³e nw~ yeekeÀer lees meye yeeo ceW Deeles nQ~ ³en Yeer DeYeer legce peeveles nes~
JeneB lees ³en kegÀí Yeer helee veneR jnlee nw~ ³en Yeer veneR peeveles efkeÀ nceves ³en Jemee& efkeÀmemes hee³ee? Deiej efkeÀmemes hee³ee lees efHeÀj
kewÀmes hee³ee, ³en ÒeÍe>> G"lee nw~ efmeHe&À ³ener mece³e nw peyeefkeÀ meejer me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe nw, efHeÀj ³en iegce nes pee³esieer~ DeYeer legce
peeveles nes efkeÀ yesno keÀe yeehe Dee³ee ngDee nw, efpevekeÀes ieerlee keÀe YeieJeeve keÀne peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW henues meJe& MeeðeceF&
efMejesceCeer ieerlee ner megveles nQ~ ieerlee kesÀ meeLe YeeieJele ceneYeejle Yeer nw~ ³en YeefkeÌle Yeer yengle mece³e kesÀ yeeo Megª nesleer nw~
Deeefnmles-Deeefnmles ceefvoj yeveWies, Meeðe yeveWies~ 3-4 meew Je<e& ueie peeles nQ~ DeYeer legce yeehe mes meccegKe megveles nes~ peeveles nes
hejceefhelee hejceelcee efMeJeyeeyee yéïee leve ceW Dee³es nQ~ nce efHeÀj mes DeekeÀj GvekesÀ ye®®es yéeïeCe yeves nQ~ mele³egie ceW ³en veneR peeveles
efkeÀ nce efHeÀj ®evêJebMeer yeveWies~ DeYeer yeehe legcekeÀes meejs me=efä keÀe ®e¬eÀ mecePee jns nQ~ yeehe me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes
peeveles nQ~ GvekeÀes keÀne ner peelee nwö peeveer-peevevenej, vee@uespeHegÀue~ efkeÀmekeÀer vee@uespe nw? ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ efmeHe&À
veece jKe efo³ee nw efkeÀ iee@[ HeÀeoj F]pe vee@uespeHegÀue~ Jen mecePeles nQ efkeÀ iee@[ meYeer kesÀ efoueeW keÀes peeveves Jeeuee nw~ DeYeer legce
peeveles nes nce Þeercele hej ®eueles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, efpemekeÀes legce DeeOeekeÀuhe mes ³eeo keÀjles Dee³es nes~ Deye
legcekeÀes %eeve efceuelee nw lees YeefkeÌle ítì peeleer nw~ efove nw mele³egie, jele nw keÀefue³egie~ heebJe veke&À lejHeÀ, cegBn mJeie& lejHeÀ nw~
efhe³ejIej mes neskeÀj memegjIej Dee³eWies~ ³eneB efhe³ee efMeJeyeeyee Deeles nQ Þe=bieej keÀjeves keÌ³eeWefkeÀ Þe=bieej efyeieæ[e ngDee nw~ heeflele yeveles
lees Þe=bieej efyeieæ[ peelee nw~ DeYeer heeflele heeheer veeR®e yeve heæ[s nQ~ Deye yeehe Üeje legce ceveg<³e mes osJelee yeve jns nes~ yesiegCeer mes iegCeJeeve
yeve jns nes~ peeveles nes yeehe keÀes ³eeo keÀjves Deewj mecePeves mes nce keÀesF& Yeer heehe veneR keÀjWies~ keÀesF& leceesÒeOeeve ®eer]pe veneR Kee³eWies~
ceveg<³e leerLeeX hej peeles nQ lees keÀesF& yewieve íesæ[ Deeles nQ, keÀesF& ceeme íesæ[ Deeles nQ~ ³eneB nw 5 efJekeÀejeW keÀe oeve keÌ³eeWefkeÀ osn-
DeefYeceeve meyemes yeæ[e Kejeye nw~ Ieæ[er-Ieæ[er osn ceW cecelJe heæ[ peelee nw~
yeehe keÀnles nQ ö ye®®es Fme osn mes cecelJe íesæ[es~ osn keÀe cecelJe veneR ítìves mes efHeÀj Deewj Deewj osnOeeefj³eeW mes cecelJe ueie peelee
nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es SkeÀ mes Òeerle jKees, DeewjeW kesÀ veece ªhe ceW cele HeBÀmees~ yeeyee ves ieerle keÀe DeLe& Yeer mecePee³ee nw~ yesno kesÀ
yeehe mes efHeÀj mes yesno kesÀ mJeie& keÀer yeeoMeener ues jns nQ~ Fme yeeoMeener keÀes keÀesF& ncemes íerve veneR mekeÀlee~ JeneB otmeje keÀesF& nw
ner veneR~ íerveWies kewÀmes? DeYeer legce ye®®eeW keÀes Þeercele hej ®euevee nw~ ve ®eueves mes ³eeo jKevee efkeÀ Tb®e heo keÀYeer hee veneR mekeWÀies~
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Þeercele Yeer peªj meekeÀej Üeje ner uesveer heæ[s~ ÒesjCee mes lees efceue veneR mekeÀleer~ keÀF³eeW keÀes lees IeceC[ Dee peelee nw efkeÀ nce lees
efMeJeyeeyee keÀer ÒesjCee mes uesles nQ~ Deiej ÒesjCee keÀer yeele nes lees YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer keÌ³eeW vener ÒesjCee osles Les efkeÀ ceveceveeYeJe~ ³eneB
lees meekeÀej ceW DeekeÀj mecePeevee heæ[lee nw~ meekeÀej efyeiej cele Yeer kewÀmes os mekeÀles~ yengle ye®®es yeehe mes ª"keÀj keÀnles nQ nce lees
efMeJeyeeyee kesÀ nQ~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje ncekeÀes ye´eïeCe yeveeles nQ~ henues ye®®es yeveles nQ vee, efHeÀj mecePe efceueleer nw
efkeÀ ncekeÀes oeos keÀe Jemee& efceue jne nw Fve Üeje~ oeoe (efMeJeyeeyee) ner ye´ïee Üeje ncekeÀes Dehevee yeveeles nQ~ efMe#ee osles nQ~

(ieerle) yeeyee mes cegnyyele jKeves mes nceejer meye DeeMee³eW hetjer nesleer nQ~ cegnyyele yeæ[er De®íer ®eeefnS~ legce meye Deelcee³eW DeeefMekeÀ
yeveer nes yeehe keÀer~ íesìsheve ceW Yeer ye®®es yeehe kesÀ DeeefMekeÀ yeveles nQ~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees Jemee& efceuesiee~ ye®®ee yeæ[e neslee
pee³esiee, mecePe ceW Deelee pee³esiee~ legce Yeer yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es Deelcee³eW nes~ yeehe mes Jemee& ues jns nes~ Deheves keÀes Deelcee mecePe
hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ yeehe kesÀ DeeefMekeÀ yeveWies lees legcnejer meye DeeMee³eW hetjer nes pee³eWieer~ DeeefMekeÀ ceeMetkeÀ
keÀes ³eeo keÀjles nQ ö keÀesF& efoue ceW DeeMe jKekeÀj~ ye®®ee yeehe hej DeeefMekeÀ yevelee nw Jemex kesÀ efueS~ yeehe Deewj Òeeheìea ³eeo jnleer
nw~ DeYeer Jen nw no keÀer yeele~ ³eneB lees Deelcee keÀes DeeefMekeÀ yevevee nw - heejueewefkeÀkeÀ ceeMetkeÀ keÀe, pees meYeer keÀe ceeMetkeÀ nw~
legce peeveles nes efkeÀ yeeyee mes nce efJeée keÀer yeeoMeener uesles nQ, GmeceW meye kegÀí Dee peelee nw~ heeìeaMeve keÀer keÀesF& yeele veneR~
mele³egie, $eslee ceW keÀesF& GheêJe veneR nesles~ og:Ke keÀe veece ner veneR jnlee~ ³en lees nw ner og:KeOeece FmeefueS ceveg<³e hegª<eeLe& keÀjles
nQ - nce jepee jeveer yeveW~ Òespeer[Wì, ÒeeFce efceefvemìj yeveW~ vecyejJeej opex lees nQ vee~ nj SkeÀ hegª<eeLe& keÀjles nQ Tb®e heo heeves kesÀ
efueS~ mJeie& ceW Yeer Tb®e heo heeves kesÀ efueS ceccee yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~ keÌ³eeW ve nce Jeeefjme yeveW~ Yeejle keÀes ner ceoj-
HeÀeoj keÀvì^er keÀne peelee nw~ GvekeÀes keÀnles nQ Yeejle ceelee~ lees peªj efhelee Yeer ®eeefnS vee~ lees oesveeW ®eeefnS~ DeepekeÀue Jevos
ceelejced Yeejle ceelee keÀes keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw~ ³eneB ner hejceefhelee hejceelcee Deeles nQ~ lees Yeejle ceneve
leerLe& ngDee vee~ lees meejs Yeejle keÀer Jevovee keÀjveer ®eeefnS~ hejvleg ³en %eeve keÀesF& ceW nw veneR~ Jevovee keÀer peeleer nw heefJe$e keÀer~ yeehe
keÀnles nQ Jevos ceelejced~ efMeJe MeefkeÌle³eeb legce nes, efpevneWves Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee nw~ nj SkeÀ keÀes Deheveer pevce Yetefce De®íer
ueieleer nw vee~ lees meyemes Tb®eer Yetefce ³en Yeejle nw, peneB yeehe DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ
yeehe ner nw~ yeekeÀer Oejveer Deeefo kegÀí veneR keÀjleer nw~ meyekeÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ yeehe ner nw pees ³eneB Deeles nQ~ Yeejle keÀer
ceefncee yengle Yeejer nw~ Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ nw~ ³en keÀye efJeveeMe veneR neslee~ F&éej Yeejle ceW ner DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe
keÀjles nQ, efpemekeÀes YeeieerjLe, veboerieCe Yeer keÀnles nQ~ veboerieCe veece megve GvneWves efHeÀj peeveJej jKe efo³ee nw~ legce peeveles nes
keÀuhe-keÀuhe yeehe ye´ïee leve ceW Deeles nQ~ JeemleJe ceW peìe³eW legcekeÀes nQ~ jepe$e+ef<e legce nes~ $e+ef<e ncesMee heefJe$e jnles nQ~ jepe$e+ef<e
nes, Iejyeej Yeer mecYeeuevee nw~ Oeerjs-Oeerjs heefJe$e yeveles pee³eWies~ Jen HeÀì mes yeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen Iejyeej íesæ[keÀj peeles nQ~
legcekeÀes ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e yevevee nw~ ]HeÀke&À ngDee vee~ legce peeveles nes nce Fme hegjeveer ogefve³ee ceW yew" veF& ogefve³ee keÀe
Jemee& ues jns nQ~
yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW, ³en heæ{eF& YeefJe<³e kesÀ efueS nw~ legce veF& ogefve³ee kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ lees yeehe keÀes
efkeÀlevee ve ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yengle nQ pees SkeÀ oes kesÀ veece ªhe ceW HeBÀmeles nQ~ lees GvekeÀes efMeJeyeeyee keÀYeer ³eeo veneR heæ[siee~
efpememes h³eej keÀjWies Jen ³eeo Deelee jnsiee~ Jen ³en meeræ{er ®eæ{ ve mekesÀ~ veece ªhe ceW HeBÀmeves keÀer Yeer SkeÀ yeerceejer ueie peeleer nw~
yeeyee JeejeEveie osles nQ SkeÀ oes kesÀ veece ªhe ceW HeBÀme Dehevee heo YeÏä keÀj jns nes~ DeewjeW keÀe keÀu³eeCe Yeue nes peeS hejvleg legcneje
kegÀí Yeer keÀu³eeCe veneR nesiee~ Dehevee DekeÀu³eeCe keÀj yew"les nQ~ (heefC[le keÀe efcemeeue) Ssmes yengle nQ pees veece ªhe ceW HeBÀme cejles
nQ~
(ieerle) Deye legce ye®®es peeve ie³es nes efkeÀ DeeOeekeÀuhe nceves og:Ke menve efkeÀ³ee nw~ iece menve efkeÀ³es nQ~ DeYeer Jen efvekeÀue KegMeer
keÀe heeje ®eæ{lee nw~ legce iece osKeles-osKeles SkeÀoce leceesÒeOeeve yeve heæ[s nes~ DeYeer legcekeÀes KegMeer nesleer nwönceejs megKe kesÀ efove
Dee³es nQ~ megKeOeece ceW pee jns nQ~ og:Ke kesÀ efove hetjs ngS~ lees megKeOeece ceW Tb®e heo heeves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ ceveg<³e
heæ{les nQ megKe kesÀ efueS~ legce peeveles nes nce YeefJe<³e efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ he$e ceW efueKeles nQ yeeyee nce Deehemes hetje Jemee&
ueskeÀj ner jnWies DeLee&led met³e&JebMeer jepeOeeveer ceW nce Tb®e heo hee³eWies~ hegª<eeLe& keÀer mechetCe& YeeJevee jKeveer nw~
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(ieerle) Deye mele³egie kesÀ legcnejs megKe keÀer GcceeroeW kesÀ oerJes peie jns nQ~ oerJee yegPe peelee nw lees og:Ke ner og:Ke nes peelee nw~
YeieJeevegJee®e legcneje meye og:Ke Deye efceì peeves Jeeuee nw~ Deye legcnejs megKe kesÀ Ievesjs efove Dee jns nQ~ hegª<eeLe& keÀj yeehe mes hetje
Jemee& uesvee nw~ efpelevee Deye ueWies, Fmemes mecePeWies nce keÀuhe-keÀuhe ³en Jemee& heeves kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ nj SkeÀ mecePeles
pee³eWies nce efkeÀmekeÀes ³en jemlee yeleeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ hegC³e Deelcee vecyejJeve met³e&JebMeer ceW yevevee nw~ DevOeeW keÀer uee"er yevevee
nw~ ÒeÍe>>eJeueer Deeefo yees[& hej peneB leneB ueieevee ®eeefnS~ SkeÀ yeehe keÀes efme× keÀjvee nw~ Jener meyekeÀe yeehe nw~ Jen yeehe ye´ïee
Üeje ye´eïeCe j®eles nQ~ ye´eïeCe mes legce osJelee yeveWies~ Metê Les, DeYeer nes ye´eïeCe~ ye´eïeCe nQ ®eesìer, efHeÀj nQ osJelee~ ®eæ{leer keÀuee
legce yéeïeCeeW keÀer nw~ legce yéeïeCe, yéeïeefCe³eeb Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nes~ heebJe Deewj ®eesìer, yeepeesueer Kesueves mes oesveeW keÀe mebiece nes
peelee nw~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ efJeveeMe ngDee, lees mecePeWies nceejer jepeOeeveer mLeeheve ngF&~ efHeÀj legce meye Mejerj íesæ[
DecejueeskeÀ ceW pee³eWies~ ³en ce=l³egueeskeÀ nw~
(ieerle) peye mes cegnyyele ngF& nw~ FmekeÀe ³en celeueye veneR efkeÀ hegjeveer cegnyyele Jeeues Tb®e heo hee³eWies Deewj veF& cegnyyele Jeeues keÀce
heo hee³eWies~ veneR, meeje ceoej hegª<eeLe& hej nw~ osKee peelee nw yengle hegjeveeW mes ve³es leerKes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ osKeWies efkeÀ yeekeÀer mece³e
efyeukegÀue Leesæ[e nw lees cesnvele keÀjves ueie heæ[les nQ~ hJeeFbìdme Yeer menpe efceueleer peeleer nQ~ yeehe keÀe heefj®e³e os mecePee³eWies lees ieerlee
keÀe YeieJeeve keÀewve ö efMeJe Jee ke=À<Ce? Jen nw j®eef³elee, Jen nw j®evee~ lees peªj j®elee keÀes YeieJeeve keÀnWies vee~ legce efme× keÀj
yelee³eWies ³e%e pehe lehe Meeðe Deeefo heæ{les veer®es Glejles Dee³es~ YeieJeevegJee®e keÀnkeÀj mecePee³eWies lees efkeÀmekeÀes iegmmee veneR ueiesiee~
DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle ®eueleer nw~ YeefkeÌle nw jele~ Glejleer keÀuee, ®eæ{leer keÀuee~ meyekeÀes meoddieefle ceW Deevee nw Jee³ee ieefle~ ³en
mecePeevee heæ[s~ efyeukegÀue efmechegue jerefle mecePeeves mes yengle KegMeer nesieer~ yeeyee ncekeÀes Ssmee yeveeles nQ~ DeYeer Deelcee keÀes hebKe efceues
nQ~ Deelcee pees Yeejer nw Jen nukeÀer yeve peeleer nw~ osn keÀe Yeeve ítìves mes legce nukesÀ nes pee³eWies~ yeehe keÀer ³eeo ceW legce efkeÀlevee Yeer
hewoue keÀjles pee³eWies lees LekeÀeJeì veneR nesieer~ ³en Yeer ³egefkeÌle³eeb yeleueeles nQ~ Mejerj keÀe Yeeve ítì peeves mes nJee efcemeue Gæ[les
jnWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve JeMe keÀYeer ª"vee veneR nw~ meekeÀej Üeje yeehe keÀer cele uesveer nw~ SkeÀ hejceelcee ceeMegkeÀ keÀe

me®®ee DeeefMekeÀ yevevee nw~
2) Iejyeej mecYeeueles jepe$e+ef<e yevekeÀj jnvee nw~ megKeOeece ceW peeves keÀer hetjer Gcceero jKe hegª<eeLe& ceW mechetCe&

YeeJevee jKeveer nw~
Jejoeve:- %eeve peue ceW lewjves Deewj Tb®eer efmLeefle ceW Gæ[ves Jeeues nesueernbme YeJe

pewmes nbme meoe heeveer ceW lewjles Yeer nQ Deewj Gæ[ves Jeeues Yeer nesles nQ, Ssmes Deehe me®®es nesueernbme ye®®es Gæ[vee
Deewj lewjvee peeveles nes~ %eeve ceveve keÀjvee DeLee&led %eeve Dece=le Jee %eeve peue ceW lewjvee Deewj Gæ[vee DeLee&led
Tb®eer efmLeefle ceW jnvee~ Ssmes %eeve ceveve keÀjves Jee Tb®eer efmLeefle ceW jnves Jeeues nesueernbme keÀYeer Yeer efoueefMekeÀmle
Jee veeGcceeRo veneR nes mekeÀles~ Jen yeerleer keÀes efyevoer ueieeS, keÌ³ee keÌ³eeW keÀer peeue mes cegkeÌle nes Gæ[les Deewj
Gæ[eles jnles nQ~

mueesieve:- ceefCe yeve yeehe kesÀ cemlekeÀ kesÀ yeer®e ®ecekeÀves Jeeues ner cemlekeÀceefCe nQ~


