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``ceer"s ye®®es - meoe KegMeer ceW jnes lees mJeie& keÀer yeeoMeener keÀe veMee keÀYeer Yetue veneR mekeÀlee''
ÒeÍe>>:- yeehe keÀewve meer Jev[jHegÀue mewheeEueie ueieeles nQ?
GÊej:- heeflele ceveg<³eeW keÀes heeJeve osJelee yevee osvee ö ³en Jev[jHegÀue mewheeEueie yeehe ner ueieeles nQ, pees Oece& Òee³e:ueeshe

nw GmekeÀer mLeehevee keÀj osvee, Jev[j nw~
ÒeÍe>>:- yeehe keÀe ®eefj$e keÀewve mee nw?
GÊej:- ®elegjeF& mes ye®®eeW keÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveevee - ³en yeehe keÀe ®eefj$e nw~ yeekeÀer ke=À<Ce kesÀ lees keÀesF& ®eefj$e

veneR nQ~ Jen lees íesìe ye®®ee nw~
ieerle:- jele kesÀ jener.....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peeveles nQ efkeÀ ³en ieerle keÀesF& ³eneB keÀe yevee³ee ngDee veneR nw~ ieerle peye megveles nes lees mecePeles nes
efkeÀ yejesyej yeeyee nceeje neLe hekeÀæ[keÀj ues ®eueles nQ~ pewmes íesìs ye®®es nesles nQ mecePeles nQ efkeÀ neLe ve hekeÀæ[ves mes efiej ve heæ[W~
DeYeer Jewmes legce peeveles nes Ieesj DeefvOe³eeje nw~ "eskeÀjW ner "eskeÀjW Keeles jnles nQ~ yegef× Yeer keÀnleer nw SkeÀ yeeyee ner nw pees mJeie&
keÀer, me®eKeC[ keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee nw~ Tb®es les Tb®ee Jen me®®ee yeeyee nw GvekeÀer ceefncee keÀjveer nesleer nw DeewjeW keÀes
efve½e³eyegef× yeveeves kesÀ efueS~ yeehe nw ner mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeuee DeLeJee nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ Jener legce ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ~
nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ceevee nsefJeve mLeeheve keÀjves Jeeuee~ yejesyej nsefJeve mLeeheve keÀjles nQ efHeÀj nsefJeve keÀe ceeefuekeÀ nw Þeerke=À<Ce~
Jen nes ie³ee nsefJeve j®eves Jeeuee Deewj Jen nes ie³ee nsefJeve keÀe efÒevme~ j®elee lees SkeÀ yeeyee ner nw~ nsefJeveueer efÒevme yevevee nw~ efmeHe&À
SkeÀ lees veneR nesiee~ 8 ef[vee³emìer efieveer peeleer nQ~ ³en Yeer efve½e³e nw, yeeyee mes Jemee& ues jns nQ~ yeeyee nsefJeve keÀe j®eef³elee nw~ nce
Gme yeeyee mes keÀuhe-keÀuhe Jemee& uesles nQ~ 84 pevce hetjs keÀjles nQ~ DeeOeekeÀuhe nw megKe, DeeOeekeÀuhe nw og:Ke~ DeeOeekeÀuhe nw
jecejep³e, DeeOeekeÀuhe nw jeJeCejep³e~ Deye nce efHeÀj mes Þeercele hej ®euekeÀj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ ³en Yetueves keÀer yeele
veneR~ Devoj ceW yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS~ Deelcee keÀes Devoj KegMeer nesleer nw~ Deelcee keÀe og:Ke Jee megKe MekeÌue hej Deelee nw~
osJeleeDeeW keÀer MekeÌue efkeÀleveer ne|<elecegKe nw~ peeveles nQ Jen mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ mecePeeves kesÀ efueS yeeyee yees[& Deeefo yeveJee jns
nQ~ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj keÀer ceefncee ner Deueie nw Deewj nsefJeveueer efÒevme keÀer ceefncee Deueie nw~ Jen j®eef³elee, Jen j®evee~ legce
ye®®eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS yeeyee ³egefkeÌle mes efueKeles jnles nQ, lees ceveg<³eeW keÀes De®íer jerefle mecePe ceW Dee³es~ efpevekeÀes hejceefhelee
hejceelcee keÀnles nQ Jener heeflele-heeJeve nw~ Jen yesno keÀe j®eef³elee nw~ j®eWies Yeer peªj mJeie&~ mele³egie $eslee keÀes ceveg<³e mJeie&
keÀnles nQ~ mJeie& Deewj veke&À DeeOee-DeeOee nes peelee nw~ me=efä Yeer yejesyej DeeOee-DeeOee nw veF& Deewj hegjeveer~ Gme peæ[ Peeæ[ keÀer
Dee³eg keÀesF& efHeÀkeÌme veneR nesleer nw~ Fme Peeæ[ keÀer Dee³eg efyeukegÀue efHeÀkeÌme nw~ Fme ceveg<³e me=efä Peeæ[ keÀer Dee³eg hetjer SkeÌ³etjsì nw~
Ssmes Deewj keÀesF& keÀer nesleer veneR~ SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ Jewje³eìer Peeæ[ nw~ SkeÌ³etjsì yevee yevee³ee [^ecee nw~
³en Kesue 4 Yeeie ceW yeebìe ngDee nw~ peievveeLehegjer ceW neC[e ®eæ{eles nQ ®eeJeue keÀe~ GmeceW 4 Yeeie nes peeles nQ~ ³en me=efä Yeer ®eej
YeeieeW ceW yeìer ngF& nw~ FmeceW SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÀce peemleer veneR nes mekeÀlee~ legce peeveles nes yeehe ves 5 npeej Je<e& henues Yeer
mecePee³ee Lee~ ntyent Jewmes ner mecePee jns nQ~ efve½e³e nw 5 npeej Je<e& yeeo efHeÀj nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves
Jeeuee ncekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener Òeehle keÀjeves kesÀ efueS uee³ekeÀ yevee jns nQ~ yeeyee uee³ekeÀ yeveeles nQ, jeJeCe ve uee³ekeÀ yeveeles nQ
efpememes Yeejle keÀewæ[er pewmee yeve heæ[lee nw~ yeeyee Ssmee nceW uee³ekeÀ yeveeles nQ pees Yeejle nerjs pewmee yeve peelee nw~ vecyejJeej cele&yes
lees nesles ner nQ~ nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee keÀce&yevOeve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ keÀesF& hetíles nQ yeeyee nce Jeeefjme yeveWies Jee Òepee?
yeeyee keÀnles nQ Dehevee keÀce&yevOeve osKees~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle lees yeehe ner mecePeeles nQ~ yeeyee ncesMee keÀnles nQ Deueie-
Deueie je³e hetíes Deheves efueS~ yeeyee yelee³eWies legcnejs efnmeeye-efkeÀleeye efkeÀme ÒekeÀej kesÀ nQ, legce keÌ³ee heo hee mekeÀles nes~ meejer
jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ SkeÀ yeehe ner eEkeÀie[ce mLeeheve keÀjles nQ~ yeekeÀer meye Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ mele³egie
ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee vee~ Jen nw GvneW keÀer ÒeeueyOe, mees Yeer vecyejJeej~ GvneWves ÒeeueyOe kewÀmes heeF&? DeYeer legce osKe
jns nes vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ mebiece hej Deelee ntB~ DeveskeÀ Ssmes keÀuhe kesÀ mebiece yeerles nQ, yeerleles ®eueWies~
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GvekeÀe keÀesF& Devle nw veneR~ yegef× Yeer keÀnleer nw efkeÀ heeflele-heeJeve yeehe Dee³eWies ner mebiece hej, peyeefkeÀ heeflele jep³e keÀe efJeveeMe
keÀjeS heeJeve jep³e keÀer mLeehevee keÀjveer nw~ Fme mebiece keÀer ner ceefncee nw~ mele³egie $eslee kesÀ mebiece hej kegÀí neslee veneR nw~ Jen lees
efmeHe&À jepeeF& keÀer ì^ebmeHeÀj nesleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e yeoue jece meerlee keÀe jep³e neslee nw~ yeme ³eneB lees efkeÀlevee
nbieecee neslee nw~ yeehe keÀnles nQ Deye ³en meejer heeflele ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ meyekeÀes peevee nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQ meyekeÀe
ieeF&[ yevelee ntB~ og:Ke mes efueyejsì keÀj meowJe kesÀ efueS MeeefvleOeece, megKeOeece ues peelee ntB~ legce peeveles nes nce megKeOeece ceW
pee³eWies, yeekeÀer meye MeeefvleOeece ceW pee³eWies~ Fme mece³e ceveg<³e keÀnles Yeer nQ ceve keÀes Meeefvle kewÀmes efceues? Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies efkeÀ
megKe efceues~ Meeefvle kesÀ efueS ner keÀnles nQ~ meye Meeefvle ceW ner peeves Jeeues nQ, efHeÀj Deheves-Deheves Oece& ceW Deeves Jeeues nQ~ Oece& keÀer
Je=ef× lees nesveer ner nw~ DeeOeekeÀuhe nw met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer~ efHeÀj Deewj Oece& Deeles nQ~ DeYeer Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& keÀe keÀesF& nw veneR~ Oece& ner Òee³e:ueeshe nes peelee nw, efHeÀj mLeehevee nesleer nw~ mewheeEueie ueie jner nw~ yeehe ³en mewheeEueie ueieeles
nQ~ Jen efHeÀj Peeæ[eW Deeefo keÀer mewheeEueie ueieeles nQ~ ³en mewheeEueie kewÀmee Jev[jHegÀue nw~ ³en Yeer Deheves keÀes osJeer-osJelee Oece& keÀe
veneR keÀnWies~ yeehe mecePeeles nQ peye Ssmeer neuele nesleer nw leye ceQ Deelee ntB~ Deye legce ye®®eeW keÀes ceQ meye MeeðeeW keÀe je]pe mecePeelee
ntB~ Deye legce pepe keÀjes efkeÀ keÀewve jeFì nw~ jeJeCe nw ner jebie cele osves Jeeuee, FmeefueS DevejeFefì³eme keÀne peelee nw~ yeehe nw ner
jeFefì³eme~ me®®ee yeeyee me®e ner yelee³eWies~ me®eKeC[ kesÀ efueS me®®ee %eeve yeleeles nQ~ yeekeÀer ³en Jeso Meeðe nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~
efkeÀleves ceveg<³e heæ{les nQ~ ueeKeeW ieerlee hee"Meeuee³eW DeLeJee Jeso hee"Meeuee³eW neWieer~ pevce-pevceevlej mes heæ{les ner Deeles nQ~
DeeKejerve keÀesF& lees Sce DeeypeskeÌì nesveer ®eeefnS~ hee"Meeuee kesÀ efueS Sce DeeypeskeÌì ®eeefnS~ Mejerj efveJee&n DeLe& heæ{les nQ~ Sce
DeeypeskeÌì nesleer nw~ pees kegÀí heæ{les nQ, Meeðe megveeles nQ lees Mejerj efveJee&n ®euelee nw~ yeekeÀer Ssmes veneR cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀes hee
uesles nQ Jee YeieJeeve keÀes hee uesles, veneR~ ceveg<³e YeefkeÌle keÀjles nQ YeieJeeve keÀes heeves kesÀ efueS~ YeefkeÌle ceeie& ceW mee#eelkeÀej Yeer nesles nQ
lees mecePeles nQ yeme YeieJeeve keÀes hee efue³ee, FmeceW ner KegMe nes peeles nQ~ YeieJeeve keÀes lees peeveles ner veneR~ mecePeles nQ nvetceeve ieCesMe
meyeceW YeieJeeve nw~ meJe&J³eeheer keÀe yegef× ceW yew"e ngDee nw vee~ yeeyee ves mecePee³ee nw pees efpeme YeeJevee mes efpemekeÀer YeefkeÌle keÀjles nQ
Jen YeeJevee hetjer keÀjves kesÀ efueS ceQ mee#eelkeÀej keÀje oslee ntB~ Jen mecePeles nQ yeme nceW YeieJeeve ner efceue ie³ee, KegMe nes peeles nQ~
YekeÌle ceeuee nw ner Deueie Deewj %eeve ceeuee Deueie nw~ FvekeÀes ªê ceeuee keÀne peelee nw Deewj Jen nw Yeiele ceeuee~ efpevneWves
peemleer %eeve hee³ee, GvneW keÀer ceeuee nw Deewj Jen peemleer YeefkeÌle keÀjves JeeueeW keÀer ceeuee nw~ YeefkeÌle kesÀ ner mebmkeÀej ues peeles nQ lees
efHeÀj YeefkeÌle ceW ®eues peeles nQ~ Jen mebmkeÀej SkeÀ pevce meeLe ®eueles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ otmejs pevce ceW Yeer neWies~ veneR, legcnejs lees ³en
mebmkeÀej DeefJeveeMeer yeve peeles nQ~ Fme mece³e pees mebmkeÀej pee³eWies efHeÀj mebmkeÀej Devegmeej peekeÀj jepee-jeveer yeveles nQ~ efHeÀj
Oeerjs-Oeerjs keÀuee keÀceleer nesleer peeleer nw~ DeYeer legce yeer®e ceW nes, yegef× JeneB ueìkeÀer ngF& nw~ yew"s Yeue nce ³eneB nQ hejvleg yegef×³eesie
JeneB nw~ Deelcee keÀes %eeve nw efkeÀ DeYeer nce pee jns nQ~ yeeyee keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ nceejer Deelcee heej nes jner nw, Fme Mejerj
keÀes Fme efkeÀveejs ner íesæ[ oWies~ Fme efkeÀveejs nw hegjevee Mejerj Deewj Gme efkeÀveejs nw nmeerve (megvoj) Mejerj~ ³en ngmewve keÀe jLe nw~
ngmewve, efpemekeÀes DekeÀeuecetle& keÀnles nQ, GvekeÀe ³en leKle nw~ Deelcee lees DekeÀeue nw~ Deelcee keÀes ieesu[ve, efmeueJej ceW Deevee nw~
mìspesme nQ vee~ yeeyee lees nw Tb®e les Tb®e~ Jen mìspesme ceW veneR Deelee~ Deelcee³eW mìspesme ceW Deeleer nQ~ ieesu[ve Spe JeeueeW keÀes efHeÀj
efmeueJej ceW Deevee heæ[s~ DeYeer legcekeÀes DeeFjve Spe mes ieesu[ve Spe ceW ues peeles nQ~ Dehevee heefj®e³e osles jnles nQ~ GvekeÀes keÀnles
Yeer nQ nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj~ GvekeÀe DeueewefkeÀkeÀ efoJ³e pevce nw, Kego yeleueeles nQ ceQ kewÀmes ÒeJesMe keÀjlee ntB~ FmekeÀes pevce veneR
keÀnWies~ peye mece³e hetje neslee nw leye YeieJeeve keÀes mebkeÀuhe G"lee nw - peekeÀj j®evee j®eW~ [^ecee ceW GvekeÀe heeì& nw vee~ hejceefhelee
hejceelcee Yeer [^ecee kesÀ DeOeerve nw~ cesje heeì& ner nw YeefkeÌle keÀe HeÀue osvee~ hejceefhelee hejceelcee keÀes megKe osves Jeeuee ner keÀne peelee
nw~ De®íe keÀle&J³e keÀjles nQ lees DeuhekeÀeue kesÀ efueS GmekeÀe efjìve& efceuelee nw~ legce meyemes De®íe keÀle&J³e keÀjles nes~ meyekeÀes
yeehe keÀe heefj®e³e osles nes~

Deye osKees jeKeer keÀe l³eesnej Deelee nw lees Fme hej Yeer mecePeevee heæ[s~ jeKeer nw ner heeflele keÀes heeJeve yeveves keÀer Òeefle%ee kesÀ efueS~
DeheefJe$e keÀes heefJe$e yeveeves keÀe j#eeyebOeve~ legcekeÀes henues-henues heefj®e³e osvee nw heeflele-heeJeve yeehe keÀe~ peye lekeÀ Jen ve Dee³es leye
lekeÀ ceveg<³e heeJeve yeve veneR mekeÀles~ yeehe ner DeekeÀj heefJe$e yeveves keÀer Òeefle%ee keÀjeles nQ~ peªj keÀye ngDee nw pees jmece-efjJeepe
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®eueer DeeF& nw, Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKees yéïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb jeKeer yeebOe heefJe$e jnles nQ~ pevesT, kebÀieve Deeefo Yeer meye heefJe$elee
keÀer efveMeeveer nQ~ heeflele-heeJeve yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw~ Deye cesjs meeLe Òeefle%ee keÀjes efkeÀ nce heefJe$e jnWies~ yeekeÀer keÀesF&
kebÀieve Deeefo henvevee veneR nw~ yeehe keÀnles nQ Òeefle%ee keÀjes, cegPes 5 efJekeÀej oeve keÀjes~ ³en jeKeer yebOeve 5 npeej Je<e& henues Yeer
ngDee Lee~ heeflele-heeJeve yeehe Dee³ee Lee, DeekeÀj jeKeer yeebOeer Leer efkeÀ heefJe$e yevees keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e ogefve³ee keÀer mLeehevee ngF& Leer~ Deye
lees veke&À nw~ nce efHeÀj mes Dee³es nQ~ Deye Þeercele hej Òeefle%ee keÀjes Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ DeYeer heeflele
cele yevees~ legce Yeer keÀnes nce ye´eïeCe Dee³es nQ Òeefle%ee keÀjeves~ nce Òeefle%ee keÀjles nQ nce keÀYeer heeflele veneR yeveWies~ hejvleg Ssmes Yeer
yengle efueKekeÀj Kelce nes ie³es~ heeflele-heeJeve yeehe Deeles ner nQ mebiece hej~ ye´ïee Üeje DeekeÀj [e³ejskeÌMeve osles nQ ye®®eeW keÀes efkeÀ
heefJe$e yevees~ ³eneB meyeves Òeefle%ee keÀer nw~ legce Yeer pepe keÀjes leye ner yeehe mes Jemee& efceuevee nw~ legce heefJe$e yéeïeCe yevees lees efHeÀj osJelee
yeve pee³eWies~ nce ye´eïeCeeW keÀer Òeefle%ee keÀer ngF& nw~ Sueyece Yeer efoKeevee ®eeefnS - ³en jeKeer yebOeve keÀer jmece keÀye Megª ngF& Leer~
DeYeer mebiece hej ³en heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀer ngF& nw pees efHeÀj 21pevce lekeÀ heefJe$e jnles nes~ Deye yeehe keÀnles nQ - ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes~ Ssmeer-Ssmeer hJeeFbìme efvekeÀeue henues ner Yee<eCe yeveevee ®eeefnS~ ³en jmece keÀye mes Megª ngF&? 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~
ke=À<Ce pevceeäceer Yeer 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ ke=À<Ce kesÀ ®eefj$e lees kegÀí nw veneR~ Jen lees íesìe ye®®ee nw~ ®eefj$e lees SkeÀ yeehe
kesÀ nQ pees ®elegjeF& mes ye®®eeW keÀes keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveeles nQ~ yeefuenejer Gme SkeÀ keÀer ner nw Deewj efkeÀmekeÀe yeLe& [s ceveevee keÀesF&
keÀece keÀe veneR~ yeLe& [s ceveevee ®eeefnS SkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀe, yeme~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR peeveles~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Jeeefjme yeveves kesÀ efueS Deheves meye efnmeeye-efkeÀleeye, keÀce&yevOeve ®egkeÌlet keÀjves nQ~ yeehe keÀer pees je³e efceueleer

nw, Gme hej ner ®euevee nw~
2) meyekeÀes yeehe keÀe mel³e heefj®e³e os heeflele mes heeJeve yeveeves keÀe Þesÿ keÀle&J³e keÀjvee nw~ heefJe$elee keÀer jeKeer

yeebOe heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀheves keÀe Jemee& uesvee nw~
Jejoeve:- %eeve keÀes ueeFì Deewj ceeFì kesÀ ªhe mes mece³e hej keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues %eeveer let Deelcee YeJe

%eeve DeLee&led vee@uespe Deewj vee@uespe F]pe ueeFì, ceeFì keÀne peelee nw~ peye ueeFì DeLee&led jesMeveer nw efkeÀ ³es
jebie nw, ³es jeFì nw, ³es DebOekeÀej nw, ³es ÒekeÀeMe nw, ³es J³eLe& nw, ³es meceLe& nw lees ueeFì Deewj ceeFì mes
mechevve Deelcee keÀYeer DebOekeÀej ceW veneR jn mekeÀleer~ Deiej DebOekeÀej mecePeles ngS Yeer DebOekeÀej ceW nw lees
Gmes %eeveer Jee mecePeoej veneR keÀnWies~ %eeveer let Deelcee keÀYeer Yeer jebie keÀceex kesÀ, mebkeÀuheeW kesÀ Jee mJeYeeJe-
mebmkeÀej kesÀ JeMeerYetle veneR nes mekeÀleer~

mueesieve:- nerjes heeì& yepeeves kesÀ efueS ]peerjes yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnes~


