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``ceer"s ye®®es ö mee|Jeme keÀer Je=ef× kesÀ ve³es-ve³es lejerkesÀ efvekeÀeuees, ieebJe-ieebJe ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjes,
mee|Jeme keÀjves kesÀ efueS %eeve keÀer hejekeÀeÿe ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- yegef× mes hegjeveer ogefve³ee Yetueleer peeS ö FmekeÀer menpe ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- Iej keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjes~ yegef× ceW jns ö Deye ce=l³egueeskeÀ mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀj DecejueeskeÀ

peevee nw~ osn mes Yeer yesiej, ³en osn Yeer Deheveer veneR ö Ssmee DeY³eeme nes lees hegjeveer ogefve³ee Yetue pee³esieer~
Fme hegjeveer ogefve³ee ceW jnles Deheveer heefjhekeÌJe DeJemLee yeveeveer nw~ SkeÀjme DeJemLee kesÀ efueS cesnvele keÀjveer
nw~

ieerle:- ceelee Dees ceelee........
Deesced Meeefvle~ peiele Decyee keÀer ceefncee Yeejle ceW yengle nw~ peiele-Decyee keÀes YeejleJeeefme³eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer peeveles veneR~
veece megvee nw efpemekeÀes F&Je DeLee&led yeeryeer Yeer keÀnles nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ yeeryeer Deewj ceeefuekeÀ kesÀ efmeJeeS j®evee
lees j®eer veneR pee mekeÀleer~ peªj peiele Decyee keÀes ÒekeÀì nesvee heæ[s~ peªj Leer leye lees iee³eve keÀjles nQ~ Yeejle keÀer ceefncee yengle
nw~ mJeie& Yeer keÀnles nQ Deewj ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ Yeejle ner Òee®eerve Lee FmeefueS peªj nsefJeve nesvee ®eeefnS~ ³en legce F&éejer³e
mevleeve efyeiej keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ efpevneWves keÀuhe henues mecePee nw Jener Deeles jnWies~ ÒeoMe&veer ®eueleer nw~ mecePeles nQ keÀuhe henues
Yeer keÀer nesieer~ meyekeÀes mecePeeves kesÀ efueS De#ej yengle De®ís nQ~ heefJe$e Deelcee, heefJe$elee mes legce ueeFì keÀe leepe heeles nes~ otmeje
hegC³e Deelcee GmekeÀes keÀne peelee nw pees oeve-hegC³e keÀjles nQ~ GmekeÀes Debûespeer ceW HeÌuewvLeésefHeÀmì Yeer keÀne peelee nw~ heefJe$e keÀes
JeeFmeuesme keÀnWies~ Deueie-Deueie De#ej nQ~ Yeejle ceW oeve-hegC³e neslee lees yengle nw hejvleg DekeÌmej keÀjkesÀ oeve keÀjles nQ iegªDeeW
keÀes~ Deye GvnW heefJe$e Deelcee lees Yeue keÀnW hejvleg hegC³e Deelcee veneR keÀn mekeÀles~ Jen oeve-hegC³e veneR keÀjles nQ Jen lees oeve-
hegC³e uesles nQ~ lees Fve meyemes yegef×³eesie ìtìkeÀj yeehe mes pegì peeS, FmekesÀ efueS yeehe keÀes mecePeevee heæ[lee nw efkeÀ ³en "erkeÀ veneR nw~
Fve meyekeÀe G×ej keÀjves ceQ Deelee ntB~ legce %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& %eeve iebiee³eW nes~ JeemleJe ceW iebiee De#ej jeFì veneR nw hejvleg
iee³eve ®euee Deelee nw FmeefueS YeWì keÀer peeleer nw~ yeehe DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀer hegjeveer meye ®eer]peeW keÀes ve³ee yeveeles nQ~ mJeie& veF&
®eer]pe nw~ veF& ®eer]pe keÀe mecee®eej yeehe ner peeveles nQ, ogefve³ee veneR peeveleer~
YeieJeevegJee®e nw hejvleg ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eueves mes meyekeÀe yegef×³eesie ìtì ie³ee nw FmeefueS meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ ke=À<Ce
kesÀ meeLe yengleeW keÀe yegef×³eesie nw, peneB Yeer ieerlee keÀe ceeve nw lees pewmes ke=À<Ce keÀe ceeve nw~ JeemleJe ceW yeehe kesÀ ceefncee keÀer ìesheer
ye®®es kesÀ Thej Dee ieF& nw~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ ³en yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~
yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ ö peye keÀesF& Deeles nQ lees nj SkeÀ keÀe DeekeÌ³ethesMeve hetíes Fmemes legcneje keÌ³ee mecyevOe nw? yeeyee ves
ÒeÍe>>eJeueer De®íer yeveeF& nw~ mee|Jeme lees yengle De®íer nes mekeÀleer nw~ mee|Jeme lees peiele Decyee kesÀ ceefvoj ceW yengle De®íer nes mekeÀleer
nw, JeneB peekeÀj mecePeeDees efkeÀ ³en nw peiele Decyee me=efä keÀes j®eves Jeeueer ceelee~ keÀewve-meer ogefve³ee j®eleer nw? peªj veF& j®evee
j®esieer~ De®íe, Fme ceelee keÀe efhelee keÀewve nw? FvekeÀes pevce efkeÀmeves efo³ee? ceveg<³e lees cegKe JebMeeJeueer keÀe DeLe& Yeer veneR mecePeles
nQ~ legce peeveles nes FvekeÀes hejceefhelee hejceelcee ves pevce efo³ee nw~ legce ye®®eeW keÀes ner mecePeevee heæ[s~ peiele Decyee cegKe JebMeeJeueer
nw hejvleg kewÀmes? hejceefhelee hejceelcee lees efvejekeÀej nw, mecePee³ee peelee nw ye´ïee leve mes~ hejceefhelee hejceelcee ves DeekeÀj pewmes Fme
yeḯee keÀes S[ehì efkeÀ³ee, Jewmes ye®®eer keÀes Yeer efkeÀ³ee~ ³en yeeleW meyekeÀer yegef× ceW mLeeF& veneR "njleer~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~
ye®®es mee|Jeme lees yengle keÀj mekeÀles nQ~ peiele Decyee kesÀ ceefvoj ceW heefj®e³e osvee ®eeefnS~ lees GvneW keÀe Yeer yegef×³eesie yeehe mes pegìs~
peiele Decyee Yeer Gvemes ³eesie ueieeleer nw lees nce Yeer Gvemes ³eesie ueiee³eW~ veer®es peiele Decyee lehem³ee ceW yew"er nw, GvekeÀe ceefvoj Thej
nw~ veer®es jepe³eesie keÀer lehem³ee keÀj jns nQ efHeÀj jepe-jepeséejer mJeie& keÀer ceeefuekeÀ yeveer mele³egie ceW~ DeYeer nw keÀefue³egie~ efHeÀj mes
peye lehem³ee ceW yew"s leye lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeves vee~ legcnejer yegef× ceW ³en meeje %eeve jnvee ®eeefnS~ ³en me®®eer je³e ceveg<³eeW keÀes
oer peeleer nw~ legce nj SkeÀ keÀe heefj®e³e osles nes~ hejvleg meyekeÀer yegef× ceW keÀesF& peuoer Leesæ[sner yew" mekeÀlee nw~ yew"s leye peye mee|Jeme
ceW ueie pee³eW~ ef®e$e Yeer yengle De®ís yeves ngS nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj mecePee mekeÀles nes~ yeeyee keÀnles nQ ö cesjs
YekeÌleeW keÀes megveeDees~ YekeÌle peªj ceefvoj ceW ner efceueWies~ GvekeÀes h³eej mes mecePeeDees ³en pees ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e nQ, FvekesÀ
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efueS meYeer keÀnWies ³en mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les~ De®íe, Deye keÌ³ee nw? peªj keÀnWies keÀefue³egie~ keÀefue³egie ceW og:Ke ner og:Ke nw efHeÀj
FvekeÀes yeeoMeener kewÀmes efceueer? legce peeveles nes lees meyekeÀes megvee mekeÀles nes~ SkeÀ keÀes mecePee³eWies lees melemebie FkeÀùe nes pee³esiee~
efHeÀj meye keÀnWies ö nceejs heeme DeeDees~ ceefvoj ceW yeæ[e cesuee ueielee nw~ jece kesÀ Yeer ceefvoj ceW peekeÀj GvekeÀe DeekeÌ³ethesMeve yelee
mekeÀles nes~ Deeefnmles-Deeefnmles ³egefkeÌle mes mecePeevee ®eeefnS~ keÀF& ye®®es efueKeles Yeer nQ ö yeeyee, nceves Ssmes-Ssmes mecePee³ee~ SkeÀ
keÀes mecePeeves mes efHeÀj otmejs efvecev$eCe osles nQ~ nceejs Iej ceW Yeer meele jes]pe Yee<eCe ®eues lees De®íe nw efHeÀj JeneB mes Deewj keÀesF&
efvekeÀuesiee~ keÀesF& Yeer efvecev$eCe os GvekeÀes Ssmee mecePeevee ®eeefnS pees íesæ[s veneR~ Yee<eCe keÀjves mes Deeme-heeme Jeeues efce$e mecyevOeer
Deeefo Yeer FkeÀùs neWies~ Ssmes ner Je=ef× nesleer nw~ mesvìj hej Fleves veneR Dee mekeÀles nQ~ ³en De®íer ³egefkeÌle nw~ Ssmeer cesnvele keÀjveer
®eeefnS~ cesnvele keÀjves keÀe {bie cegefMkeÀue efkeÀmekeÀes Deelee nw~ %eeve keÀer hejekeÀeÿe ®eeefnS~ yeeyee efkeÀleveer otj mes ncekeÀes
efmeKeeves Dee³ee nw~ Deiej mee|Jeme veneR keÀjWies lees Tb®e heo kewÀmes hee³eWies? mketÀue ceW ye®®es yengle De®ís ®ecelkeÀejer nesles nQ, Gíueles
jnles nQ~ ³en Yeer heæ{eF& nw, ³en Jev[jHegÀue heæ{eF& nw ö FmeceW yetæ{s, peJeeve, ye®®es meye heæ{les nQ~ iejeryeeW keÀes Deewj ner De®íe ®eebme
nw~ mev³eemeer Yeer JeemleJe ceW iejerye nQ~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s OeveJeeve ceveg<³e Deheves heeme yegueeles nQ~ mev³eeefme³eeW ves Iejyeej íesæ[e yesiej
ngS~ kegÀí Yeer GvneW kesÀ heeme veneR nw~ legce Yeer DeYeer yesiej nes efHeÀj efÒevme yeveles nes~ Jen Yeer yesiej nQ~ FmeceW heefJe$elee keÀer yeele nw~
legcnejs heeme Deewj kegÀí veneR nw~ legce osn keÀes Yeer Yetue peeles nes~ osn meefnle meye kegÀí l³eeie keÀj SkeÀ yeehe kesÀ yeveles nes~ efpelevee
SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Gleveer OeejCee nesieer~ SkeÀjme OeejCee nes peeS GmekesÀ efueS cesnvele ®eeefnS~ ncekeÀes yeeyee kesÀ heeme
peevee nw lees Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe K³eeue keÌ³ee jKeW~ peye lekeÀ heefjhekeÌJe DeJemLee nes leye lekeÀ jnvee Fme hegjeveer ogefve³ee, hegjeves
Mejerj ceW nw~
Deye legcnW ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj heefJe$e yevevee nw~ Fme ce=l³egueeskeÀ mes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet neslee nw~ Deye DecejueeskeÀ
peevee nw~ Iej keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjves mes hegjeveer ogefve³ee Yetueleer pee³esieer~ yeesuees, ieerlee ceW yeeyee ves keÌ³ee keÀne nw? YeieJeeved keÀes
yeeyee keÀne peelee nw~ efvejekeÀej yeeyee keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³eesie Deefive mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ke=À<Ce Ssmes
veneR keÀn mekeÀles nQ~ ³en YeieJeeved kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ Fme hegjeveer ogefve³ee Deewj hegjeveer osn keÀes Yeer íesæ[es~ osner-DeefYeceeveer
yevekeÀj efvejvlej yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ YeieJeeved nw efvejekeÀej~ Deelcee Mejerj ueskeÀj ìe@keÀer yeveleer nw~ yeeyee lees ieYe& mes pevce veneR
uesles~ GvekeÀe veece SkeÀ ner efMeJe nw~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀer Deelcee³eW nQ, GvnW Dehevee met#ce Mejerj nw~ ³en nw ner efvejekeÀej
hejceefhelee hejceelcee~ efHeÀj GvekeÀe veece nw efMeJe~ Jener %eeve keÀe meeiej nw~ yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes j®elee veneR keÀnWies~ j®eef³elee
SkeÀ ner efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ Jen efHeÀj meekeÀejer j®evee kewÀmes j®es? lees ye´ïee Üeje DeekeÀj mecePeeles nQ~ ke=À<Ce lees nes ve
mekesÀ~ yéïee kesÀ neLe ceW ner Jeso-Meeðe efoKeeles nQ~ iee³ee Yeer ngDee nw yéïee Üeje mLeehevee, yeḯee Üeje meYeer MeeðeeW keÀe meej megveeles
nQ~ efvejekeÀej megveeles nQ meekeÀej Üeje~ ³en yeeleW De®íer jerefle OeejCe keÀjveer heæ[s~ YeieJeevegJee®e ö ceQ jepe³eesie efmeKeueelee ntB~
efJeveeMe kesÀ henues mLeehevee Yeer peªj ®eeefnS~ henues-henues nw mLeehevee~ yeæ[e ner keÌueer³ej efueKeles jnles nQ~ yéïee Üeje met³e&JebMeer
Iejeves keÀer mLeehevee~ efueKele ceW yeæ[e De®íe je]pe nw hejvleg peyeefkeÀ keÀesF& cesnvele keÀj Deewj mee|Jeme ceW ueie peeS~ mee|Jeme ceW ueie
peeves mes efHeÀj cepee Dee³esiee~ ceccee-yeeyee keÀes Yeer mee|Jeme ceW cepee Deelee nw~ ye®®eeW keÀes Yeer mee|Jeme keÀjveer nw, ceccee keÀes lees ceefvoj
ceW veneR ues pee³eWies~ ceccee keÀer lees yeæ[er ceefncee nw, ye®®eeW keÀes lees peevee ner heæ[s~ yeeyee keÀnles nQ JeeveÒeefmLe³eeW kesÀ heeme peekeÀj GvneW
mes ÒeÍe>> hetíes efHeÀj mecePeeDees efkeÀ keÀYeer ieerlee DeO³e³eve keÀer nw? ieerlee keÀe YeieJeeved keÀewve nw? YeieJeeved lees SkeÀ ner efvejekeÀej neslee
nw~ meekeÀej keÀes YeieJeeved veneR keÀnWies~ YeieJeeved SkeÀ nw~ FmeceW mee|Jeme keÀe yengle efJe®eej meeiej cebLeve ®euevee ®eeefnS~ ÒewefkeÌìme
keÀjveer nw lees yeenj peekeÀj ì^e³eue keÀjveer ®eeefnS~ peiele Decyee keÀe oMe&ve keÀjves jes]pe Deeles nQ~ ef$eJesCeer hej Yeer ceveg<³e yengle
peeles nQ~ JeneB Yeer peekeÀj mee|Jeme keÀjs, Yee<eCe keÀjs lees {sj DeekeÀj FkeÀùs neWies~ efvecev$eCe osles jnWies ö nceejs heeme DeekeÀj
melemebie keÀjes~ yeeyee-ceccee lees keÀneB pee veneR mekeÀles, ye®®es pee mekeÀles nQ~ yebieeue ceW keÀeueer keÀe ceefvoj nw JeneB Yeer yengle mee|Jeme
keÀj mekeÀles nes~ keÀeueer keÀewve nw? Fme hej Yee<eCe keÀjes~ hejvleg efnccele ®eeefnS~ yeeyee peeveles nQ keÀewve mecePee mekeÀles nQ? efpeveceW
osn-DeefYeceeve nw Jen keÌ³ee mee|Jeme keÀj mekeWÀies? mee|Jeme keÀe meyetle veneR osles~ mee|Jeme Deiej hetjer veneR keÀer lees veece yeoveece keÀjWies~
³eesieer ceW yeue yeæ[e De®íe jnlee nw~ mecePeeves kesÀ efueS hJeeFvìdme yengle osles jnles nQ~ hejvleg De®ís-De®ís cenejLeer Yeer Yetue peeles
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nQ~ mee|Jeme lees yengle nw, FmekeÀes keÀne peelee nw yesno keÀer mee|Jeme efHeÀj Jen ceeve Yeer yengle heeles nQ~ cegK³e nw heefJe$elee keÀer yeele~
®eueles-®eueles ìtì heæ[les nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mes keÀYeer efkeÀmekeÀes Yeer efve½e³e veneR ìtìlee~ ³eneB yeeyee kesÀ heeme pevce uesles nQ~ Ssmes yeehe
keÀes efHeÀj Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ keÌ³eesefkeÀ efJeef®e$e nw Ssmes yeehe keÀe ef®e$e veneR nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj legce heefJe$e
yevees lees cesjs heeme Dee pee³eWies~ Deelcee mecePeleer nw ö nceves ner 84 pevceeW keÀe heeì& yepee³ee nw~ Deelcee ceW heeì& vetbOee ngDee nw~
Mejerj ceW Leesæ[sner heeì& nw~ Fleveer íesìer meer Deelcee ceW efkeÀlevee Yeejer heeì& nw! ³en yegef× ceW efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS, J³eJenej
kesÀ meeLe-meeLe ³en mee|Jeme Yeer keÀj mekeÀles nQ~ ceeB-yeehe lees keÀneB Yeer veneR pee³eWies~ ye®®es keÀneB Yeer peekeÀj mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~
ye®®eeW keÀes ner uekeÀer mìeme& keÀne peelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s %eeve uekeÀer efmeleejeW keÀes ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osn-DeefYeceeve íesæ[ mee|Jeme keÀjveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀj yesno keÀer mee|Jeme keÀe meyetle osvee nw~
2) Fme ce=l³egueeskeÀ mes hegjeves meye efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~ hegjeveer osn Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀes yegef× mes

Yetueles peevee nw~
Jejoeve:- keÀce& keÀjles MeefkeÌleMeeueer mìspe hej efmLele nes ªneveer heme&vewefueìer keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues

keÀce&³eesieer YeJe
Deehe ye®®es efmeHe&À keÀce&keÀlee& veneR nes uesefkeÀve ³eesie³egkeÌle neskeÀj keÀce& keÀjves Jeeues keÀce&³eesieer nes~ lees Deehe Üeje
nj SkeÀ keÀes ³en DevegYeJe nes efkeÀ ³en keÀece lees neLe mes keÀj jns nQ uesefkeÀve keÀece keÀjles Yeer Deheveer
MeefkeÌleMeeueer mìspe hej efmLele nQ~ ®eens meeOeejCe jerefle mes ®eue jns nQ, Keæ[s nQ uesefkeÀve ªneveer heme&vewefueìer
keÀe otj mes ner DevegYeJe nes~ pewmes ogefve³eeJeer heme&vewefueìer DeekeÀe|<ele keÀjleer nw, Ssmes DeehekeÀer ªneveer heme&vewefueìer,
h³eesefjìer keÀer heme&vewefueìer, %eeveer Jee ³eesieer let Deelcee keÀer heme&vewefueìer mJele: DeekeÀe|<ele keÀjsieer~

mueesieve:- mener jen hej ®eueves Jeeues leLee meyekeÀes mener jen efoKeeves Jeeues me®®es-me®®es ueeFì neGme nQ~


