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mebiece³egie ö yeehe ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe ³egie
Deepe meYeer efceueve cesuee ceveeves kesÀ efueS hengB®e ie³es nQ~ ³en nw ner yeehe Deewj ye®®eeW kesÀ ceOegj efceueve keÀe cesuee~ efpeme efceueve cesues
kesÀ efueS DeveskeÀ Deelcee³eW, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Òe³elve keÀjles ngS Yeer yesDevle, DemecYeJe Jee cegefMkeÀue keÀnles Fblepeej ceW ner jn ie³es
nQ~ keÀye nes pee³esiee ö Fmeer GcceeroeW hej ®eueles ®eues Deewj Deye Yeer ®eue jns nQ~ Ssmeer Yeer Dev³e Deelcee³eW nQ, pees keÀye nesiee, keÀye
Dee³eWies, keÀye efceueWies Ssmes efJe³eesie kesÀ ieerle ieeles jnles nQ~ Jees meYeer nQ - keÀye keÀnves Jeeues Deewj Deehe meye nQ ö DeYeer Jeeues~ Jees
efJe³eesieer Deewj Deehe menpe ³eesieer~ meskeÀC[ ceW efceueve keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues~ DeYeer Yeer keÀesF& Deehemes hetís efkeÀ yeehe mes efceuevee
keÀye Deewj efkeÀleves mece³e ceW nes mekeÀlee nw, lees keÌ³ee keÀnWies? efve½e³e Deewj Gcebie mes ³ener keÀnWies efkeÀ yeehe mes efceuevee ye®®es kesÀ efueS
keÀYeer cegefMkeÀue nes veneR mekeÀlee~ menpe Deewj meoe keÀe efceuevee nw~ mebiece³egie nw ner yeehe ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe ³egie~ efvejvlej
efceueve ceW jnles nes vee~ nw ner cesuee~ cesuee DeLee&led efceueehe~ lees yeæ[s ]HeÀKegj mes keÀnWies Deehe ueesie efceuevee keÀnles nes, uesefkeÀve nce
lees meoe GvneR kesÀ meeLe DeLee&led yeehe kesÀ meeLe Keeles-heerles, ®eueles, Kesueles, heueles jnles nQ~ Flevee ]HeÀKegj jnlee nw? Jen hetíles
hejceelcee yeehe mes mvesn kewÀmes neslee nw, ceve kewÀmes ueielee! Deewj DeehekesÀ efoue mes ³ener DeeJeepe efvekeÀuelee efkeÀ ceve kewÀmes ueieevee lees
íesæ[es uesefkeÀve ceve ner GvekeÀe nes ie³ee~ DeehekeÀe ceve nw keÌ³ee, pees ceve kewÀmes ueieeJeW~ ceve yeehe keÀes os efo³ee lees efkeÀmekeÀe ngDee!
DeehekeÀe ³ee yeehe keÀe? peye ceve ner yeehe keÀe nw lees efHeÀj ueieeJeW kewÀmes, ³en ÒeÍe>> G" veneR mekeÀlee~ h³eej kewÀmes keÀjles, ³en Yeer
keÌJes½eve veneR keÌ³eeWefkeÀ meoe ueJeueerve ner jnles nQ~ h³eej mJeªhe yeve ie³es nQ~ ceemìj h³eej kesÀ meeiej yeve ie³es, lees h³eej keÀjvee veneR
heæ[lee, h³eej keÀe mJeªhe nes ie³es nQ~ meeje efove keÌ³ee DevegYeJe keÀjles, h³eej keÀer uenjW mJele: ner Gíueleer nQ vee~ efpelevee-efpelevee
%eeve met³e& keÀer efkeÀjCeW Jee ÒekeÀeMe yeæ{lee nw Glevee ner p³eeoe h³eej keÀer uenjW Gíueleer nQ~ Dece=leJesues %eeve met³e& keÀer %eeve cegjueer
keÌ³ee keÀece keÀjleer? Ketye uenjW Gíueleer nQ vee~ meye DevegYeJeer nes vee! kewÀmes %eeve keÀer uenjW, Òesce keÀer uenjW, megKe keÀer uenjW,
Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer uenjW Gíueleer nQ Deewj Gve ner uenjeW ceW mecee peeles nes~ ³ener DeueewefkeÀkeÀ Jemee& Òeehle keÀj efue³ee nw vee!
³ener ye´eïeCe peerJeve nw~ uenjeW ceW meceeles-meceeles meeiej meceeve yeve pee³eWies~ Ssmee cesuee ceveeles jnles nes Jee DeYeer ceveeves Dee³es nes?
yéeïeCe yevekeÀj Deiej meeiej ceW meceeves keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee, lees yéeïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee keÌ³ee jner! Fme efJeMes<elee keÀes ner
Jemex keÀer Òeeefhle keÀne peelee nw~ meejs efJeée kesÀ ye´eïeCe Fmeer DeueewefkeÀkeÀ Òeeefhle kesÀ DevegYeJe kesÀ ®ee$ekeÀ nQ~
DeYeer Yeer meJe& ®ee$ekeÀ ye®®es yeeheoeoe kesÀ meceeves nQ~ yeeheoeoe kesÀ Deeies yesno keÀe neue nw~ Fme neue ces Yeer meYeer veneR Dee mekeÀles~
meYeer ye®®es otjyeerve ueskeÀj yew"s nQ~ meekeÀej ceW Yeer otj keÀe ¢M³e meeceves osKeves kesÀ DevegYeJe ceW yeeheoeoe Yeer ye®®eeW kesÀ menpe, Þesÿ
meJe& Òeeefhle keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ Deehe meYeer Yeer Fleves ne|<ele nesles nes ³ee keÀYeer ne|<ele Deewj keÀYeer cee³ee kesÀ DeekeÀe|<ele? cee³ee
keÀer ogefJeOee ceW lees veneR jnles nes! ogefJeOee oueoue yevee osleer nw~ DeYeer lees oueoue mes efvekeÀue, efoueleKleveMeerve nes ie³es nes vee!
mees®ees, keÀneB oueoue Deewj keÀneB efoueleKle! keÌ³ee hemevo nw? ef®euueevee ³ee leKle hej ®eæ{keÀj yew"vee? hemevo lees leKle nw efHeÀj
oueoue keÀer Deesj keÌ³eeW ®eues peeles nes? oueoue kesÀ meceerhe peeves mes otj mes ner oueoue Deheves lejHeÀ KeeR®e uesleer nw~
ve³ee mecePe keÀjkesÀ Dee³es nes ³ee keÀuhe-keÀuhe kesÀ DeefOekeÀejer mecePe Dee³es nes? ve³es Dee³es nes vee! heefj®e³e kesÀ efueS ve³ee keÀne
peelee nw uesefkeÀve hen®eeveves ceW lees ve³es veneR nes vee~ ve³es yeve hen®eeveves kesÀ efueS lees veneR Dee³es nes vee~ hen®eeve keÀe leermeje ves$e Òeehle
nes ie³ee nw Jee DeYeer Òeehle keÀjves Dee³es nes?
meYeer Dee³es ngS ye®®eeW keÀes, ye´eïeCe pevce keÀer meewieele yeLe&-[s hej efceueer Jee ³eneB yeLe&-[s ceveeves Dee³es nes~ yeLe&-[s keÀer efieHeÌì yeehe
Üeje leermeje ves$e efceuelee nw~ yeehe keÀes hen®eeveves keÀe ves$e efceuelee nw~ pevce uesles, ves$e efceueles meyekesÀ cegKe mes henuee yeesue keÌ³ee
efvekeÀuee? yeeyee~ hen®eevee leye lees yeeyee keÀne vee! meYeer keÀes yeLe&-[s keÀer efieHeÌì efceueer nw Jee efkeÀmekeÀer jn ieF& nw! meyekeÀes efceueer
nw vee? efieHeÌì keÀes meoe mecYeeue keÀj jKee peelee nw, yeeheoeoe keÀes lees meYeer ye®®es SkeÀ oes mes h³eejs nQ~ De®íe~
Ssmes meJe& DeefOekeÀejer DeelceeDeeW keÀes, meoe meeiej kesÀ efYevve-efYevve uenjeW ceW uenjeves Jeeues DevegYeJeer cetle& ye®®eeW keÀes, meoe
efoueleKleveMeerve ye®®eeW keÀes, meoe efceueve cesuee ceveeves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meeLe-meeLe osMe Jee efJeosMe kesÀ otjyeerve efueS
ngS ye®®eeW keÀes, efJeée kesÀ Devepeeve ye®®eeW keÀes Yeer yeeheoeoe ³eeo-h³eej os jns nQ~ meJe& DeelceeDeeW keÀes ³eLee mvesn leLee mvesn mechevve
³eeo-h³eej Deewj JeeefjmeeW keÀes vecemles~
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oeoer peer mes:- yeehe kesÀ mebie keÀe jbie ueiee nw~ meceeve yeehe yeve ieF&! Deehe ceW meoe keÌ³ee efoKeeF& oslee nw? yeehe efoKeeF& oslee nw~ lees
mebie ueie ie³ee vee~ keÀesF& Yeer DeehekeÀes osKelee nw lees yeehe keÀer ³eeo Deeleer keÌ³eeWefkeÀ mecee³es ngS nes~ mecee³es ngS meceeve nes ie³es,
FmeefueS efJeMes<e mvesn Deewj men³eesie keÀer í$eíe³ee nw~ mhesMeue heeì& nw Deewj mhesMeue í$eíe³ee Keeme Jeleve ceW yeveeF& ngF& nw leye ner
meoe nukeÀer nes~ keÀYeer yeesPe ueielee nw? í$eíe³ee kesÀ Devoj nes vee~ yengle De®íe ®eue jne nw~ yeeheoeoe osKe-osKe ne|<ele nesles
nQ~

 heee|ì³eeW mes - DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer J³eefkeÌleiele cegueekeÀele
1- meejs efJeée ceW efJeMes<e Deelcee³eW nQ, ³en mce=efle meoe jnleer nw? efJeMes<e DeelceeSb meskeÀC[ Yeer SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ yeesue Yeer
meeOeejCe veneR keÀj mekeÀleer~ lees ³ener mce=efle meoe meceLe& yeveeves Jeeueer nw~ meceLe& Deelcee³eW nQ, efJeMes<e Deelcee³eW nQ, ³en veMee Deewj
KegMeer meoe jns~ meceLe& ceevee J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues~ pewmes met³e& DevOekeÀej Deewj ievoieer keÀes meceehle keÀj oslee nw~ Ssmes
meceLe& Deelcee³eW J³eLe& keÀes meceehle keÀj osleer nQ~ J³eLe& keÀe Keelee Kelce, Þesÿ mebkeÀuhe, Þesÿ keÀce&, Þesÿ yeesue, mecheke&À Deewj
mecyevOe keÀe Keelee meoe yeæ{lee jns~ Ssmee DevegYeJe nw! nce nQ ner meceLe& Deelcee³eW, ³en mce=efle Deeles ner J³eLe& Kelce nes peelee~
efJemce=efle ngF& lees J³eLe& Megª nes pee³esiee~ mce=efle efmLeefle keÀes mJele: yeveeleer nQ~ lees mce=efle mJeªhe nes peeDees~ mJeªhe keÀYeer Yeer
Yetuelee veneR~ DeehekeÀe mJeªhe nw mce=efle mJeªhe mees meceLe& mJeªhe~ yeme ³ener DeY³eeme Deewj ³ener ueieve~ Fmeer ueieve ceW meoe ceive
- ³ener peerJeve nw~
keÀYeer Yeer efkeÀmeer heefjefmLeefle ceW, Jee³egceC[ue ceW Gceie-Glmeen keÀce nesves Jeeuee veneR~ meoe Deeies yeæ{ves Jeeues keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie nw
ner Gcebie-Glmeen Òeehle keÀjeves Jeeuee~ ³eefo mebiece hej Gcebie-Glmeen veneR neslee lees meejs keÀuhe ceW veneR nes mekeÀlee~ Deye veneR lees
keÀye veneR~ ye´eïeCe peerJeve ner Gcebie-Glmeen keÀer peerJeve nw~ pees efceuee nw Jen meyekeÀes yeebìs, ³en Gcebie jns~ Deewj Glmeen meoe
KegMeer keÀer efveMeeveer nw~ Glmeen Jeeuee meoe KegMe jnsiee~ Glmeen jnlee yeme heevee Lee Jees hee efue³ee~

meoe De®eue-De[esue efmLeefle ceW jnves Jeeueer Debieo kesÀ meceeve Þesÿ Deelcee³eW nQ, Fmeer veMes Deewj KegMeer ceW jnes keÌ³eeWefkeÀ meoe SkeÀ
kesÀ jme ceW jnves Jeeues, SkeÀjme efmLeefle ceW jnves Jeeues meoe De®eue jnles nQ~ peneB SkeÀ nesiee JeneB keÀesF& efKeìefKeì veneR~ oes neslee
lees ogefJeOee nesleer~ SkeÀ ceW meoe v³eejs Deewj h³eejs~ SkeÀ kesÀ yepeeS otmeje keÀneB Yeer yegef× ve pee³es~ peye SkeÀ ceW meye kegÀí Òeehle nes
mekeÀlee nw lees otmejs lejHeÀ peeSb ner keÌ³eeW! efkeÀlevee menpe ceeie& efceue ie³ee~ SkeÀ ner ef"keÀevee, SkeÀ mes ner meJe& Òeeefhle Deewj ®eeefnS
ner keÌ³ee! meye efceue ie³ee yeme, pees ®eenvee Leer, yeehe keÀes heeves keÀer Jees Òeehle nes ie³ee, lees Fmeer KegMeer ceW vee®eles jnes, KegMeer kesÀ ieerle
ieeles jnes~ ogefJeOee ceW keÀesF& Òeeefhle veneR FmeefueS SkeÀ ceW ner meeje mebmeej DevegYeJe keÀjes~

Deheves keÀes meoe nerjes heeì&Oeejer mecePeles ngS nj keÀce& keÀjes~ pees nerjes heeì&Oeejer nesles nQ GvekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesleer nw, Jen lees
ngDee no keÀe heeì&~ Deehe meyekeÀe yesno keÀe heeì& nw~ efkeÀmekesÀ meeLe heeì& yepeeves Jeeues nQ! efkeÀmekesÀ men³eesieer nQ, efkeÀme mesJee kesÀ
efveefceÊe nQ, ³en mce=efle meoe jns lees meoe ne|<ele, meoe mechevve, meoe [yeue ueeFì jnWies~ nj keÀoce ceW Gvveefle nesleer jnsieer~ keÌ³ee
Les Deewj keÌ³ee yeve ie³es! Jeen ceQ Deewj Jeen cesje Yeei³e! meoe ³ener ieerle Ketye ieeDees Deewj DeewjeW keÀes Yeer ieevee efmeKeeDees~ 5 npeej
Je<e& keÀer uecyeer uekeÀerj eEKe®e ieF& lees KegMeer ceW vee®ees~ De®íe~
2- meoe SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeueer, SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeueer Þesÿ Deelcee³eW nes vee! meowJe SkeÀjme Deelcee
nes ³ee Deewj keÀesF& Yeer jme Deheveer lejHeÀ KeeR®e ueslee nw? keÀesF& Dev³e jme Deheveer lejHeÀ KeeR®elee lees veneR nw vee? Deehe meyekeÀes lees
nw ner SkeÀ~ SkeÀ ceW meye mecee³ee ngDee nw~ peye nw ner SkeÀ, Deewj keÀesF& nw veneR~ lees pee³eWies keÀneB~ keÀesF& keÀekeÀe, ceecee, ®ee®ee
lees veneR nw vee~ Deehe meyeves keÌ³ee Jee³eoe efkeÀ³ee? ³ener Jee³eoe efkeÀ³ee nw vee efkeÀ meye kegÀí Deehe ner nes~ kegÀceeefj³eeW ves hekeÌkeÀe
Jee³eoe efkeÀ³ee nw? hekeÌkeÀe Jee³eoe efkeÀ³ee Deewj Jejceeuee ieues ceW heæ[er~ Jee³eoe efkeÀ³ee Deewj Jej efceuee~ Jej Yeer efceuee Deewj Iej Yeer
efceuee~ lees Jej Deewj Iej efceue ie³ee~ kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS ceeb-yeehe keÀes keÌ³ee mees®evee heæ[lee nw~ Jej Deewj Iej De®íe efceues~ legcnW
lees Ssmee Jej efceue ie³ee efpemekeÀer ceefncee peie keÀjlee nw~ Iej Yeer Ssmee efceuee nw, peneB DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR~ lees hekeÌkeÀer
Jejceeuee henveer nw? Ssmeer kegÀceeefj³eeW keÀes keÀne peelee nw mecePeoej~ kegÀceeefj³eeb lees nQ ner mecePeoej~ yeeheoeoe keÀes kegÀceeefj³eeW keÀes
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osKekeÀj KegMeer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ ye®e ie³eeR~ keÀesF& efiejves mes ye®e peeS lees KegMeer nesieer vee~ ceeleeSb pees efiejer ngF& Leer GvekeÀes lees
keÀnWies efkeÀ efiejs ngS keÀes ye®ee efue³ee uesefkeÀve kegÀceeefj³eeW kesÀ efueS keÀnWies efiejves mes ye®e ieF&~ lees Deehe efkeÀleveer uekeÌkeÀer nes~ ceeleeDeeW
keÀe Dehevee uekeÀ nw, kegÀceeefj³eeW keÀe Dehevee uekeÀ nw~ ceelee³eW Yeer uekeÀer nQ keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj Yeer ieTheeue keÀer ieTSb nQ~
3- meoe cee³eepeerle nes? pees cee³eepeerle neWies GvekeÀes efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀe veMee peªj nesiee~ Ssmee veMee jnlee nw? yesno keÀer
mesJee DeLee&led efJeée keÀer mesJee~ nce yesno kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ, ³en mce=efle meoe jns~ keÌ³ee yeve ie³es, keÌ³ee efceue ie³ee, ³en
mce=efle jnleer nw~ yeme, Fmeer KegMeer ceW meoe Deeies yeæ{les jnes~ yeæ{ves JeeueeW keÀes osKe yeeheoeoe ne|<ele nesles nQ~
meoe yeehe kesÀ ³eeo keÀer cemleer ceW cemle jnes~ F&éejer³e cemleer keÌ³ee yevee osleer nw? SkeÀoce HeÀMe& mes DeMe& efveJeemeer~ lees meoe DeMe& hej
jnles nes ³ee HeÀMe& hej keÌ³eeWefkeÀ Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ ye®®es yeves, lees veer®es kewÀmes jnWies~ HeÀMe& lees veer®es neslee nw~ DeMe& nw Tb®ee lees
veer®es kewÀmes Dee³eWies~ keÀYeer Yeer yegef× ªheer heebJe HeÀMe& hej veneR~ Thej~ FmekeÀes keÀne peelee nw Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ Tb®es ye®®es~
³ener veMee jns~ meoe De®eue De[esue meJe& KepeeveeW mes mechevve jnes~ Leesæ[e Yeer cee³ee ceW [ieceie ngS lees meJe& KepeeveeW keÀe DevegYeJe
veneR nesiee~ yeehe Üeje efkeÀleves Kepeeves efceues ngS nQ, Gve KepeeveeW keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀe meeOeve nw, meoe De®eue De[esue
jnes~ De®eue jnves mes meoe ner KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~ efJeveeMeer Oeve keÀer Yeer KegMeer jnleer nw vee~ efJeveeMeer vesleeheve keÀer
kegÀmeea efceueleer nw, veece-Meeve efceuelee nw lees Yeer efkeÀleveer KegMeer nesleer nw~ ³en lees DeefJeveeMeer KegMeer nw~ ³en KegMeer Gmes jnsieer pees
De®eue-De[esue neWies~
meYeer yéeïeCeeW keÀes mJejep³e Òeehle nes ie³ee nw~ henues iegueece Les, ieeles Les ceQ iegueece, ceQ iegueece.. Deye mJejep³eOeejer yeve ie³es~ iegueece
mes jepee yeve ie³es~ efkeÀlevee HeÀke&À heæ[ ie³ee~ jele efove keÀe Devlej nw vee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Deewj iegueece mes jepee yevevee~ Ssmee
jep³e meejs keÀuhe ceW veneR Òeehle nes mekeÀlee~ Fmeer mJejep³e mes efJeée keÀe jep³e efceuelee nw~ lees DeYeer Fmeer veMes ceW meoe jnes nce
mJejep³e DeefOekeÀejer nQ, lees ³en keÀcexefvê³eeb mJele: ner Þesÿ jemles hej ®eueWieer~ meoe Fmeer KegMeer ceW jnes efkeÀ heevee Lee pees hee
efue³ee.. keÌ³ee mes keÌ³ee yeve ie³es~ keÀneB heæ[s Les Deewj keÀneB hengB®e ie³es~ De®íe~
Jejoeve:- ÒeJe=efÊe ceW jnles SkeÀ yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ jnves Jeeues osn kesÀ mebyebOeeW mes efveJe´=le YeJe

ÒeJe=efÊe ceW Deiej heefJe$e ÒeJe=efÊe keÀe heeì& yepeevee nw lees osn kesÀ mebyebOeeW mes efveJe´=le jnes~ ceQ hegª<e ntB, ³en ðeer
nw-³en Yeeve mJehve ceW Yeer veneR Deevee ®eeefnS~ Deelcee YeeF&-YeeF& nw lees ðeer heg©<e keÀneB mes Dee³es~ ³egieue lees
Deehe Deewj yeehe nes~ ³en lees efveefceÊe cee$e mesJee DeLe& nw, yeekeÀer keÀcyeeFv[ ªhe ceW Deehe Deewj yeehe nes~ Ssmee
mecePekeÀj ®euees leye keÀnWies efncceleJeeve efJepe³eer Deelcee~

mueesieve:- meoe mevlegä Deewj meoe KegMe jnves Jeeues ner KegMevemeerye, leerJe´ heg©<eeLeea nQ~


