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``ceer"s ye®®es ö osJeleeDeeW mes Yeer GÊece keÀu³eeCekeÀejer pevce legce yéeïeCeeW keÀe nw keÌ³eeWefkeÀ legce ye´eïeCe ner
yeehe kesÀ ceooieej yeveles nes''

ÒeÍe>>:- DeYeer legce ye®®es yeeyee keÀes keÀewve-meer ceoo keÀjles nes? ceooieej ye®®eeW keÀes yeehe keÌ³ee ÒeeF]pe osles nQ?
GÊej:- yeeyee h³eesefjìer heerme keÀe jep³e mLeeheve keÀj jns nQ, nce GvnW h³eesefjìer keÀer ceoo keÀjles nQ~ yeeyee ves pees ³e%e

j®ee nw GmekeÀer nce mecYeeue keÀjles nQ lees peªj yeeyee nceW ÒeeF]pe osiee~ mebiece hej Yeer nceW yengle yeæ[er ÒeeF]pe
efceueleer nw, nce me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveves Jeeues ef$ekeÀeueoMeea yeve peeles nQ Deewj YeefJe<³e ceW ieÎer
veMeerve yeve peeles nQ, ³ener ÒeeF]pe nw~

ieerle:- efheleg ceele mene³ekeÀ mJeeceer meKee........
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmekeÀer ceefncee nw? ³en nw hejceefÒe³e hejceefhelee hejceelcee efpevekeÀe veece efMeJe nw, GvekeÀer ceefncee~ GvekeÀe
Tb®e les Tb®e veece Yeer nw lees Tb®es les Tb®ee Oeece Yeer nw~ hejceefhelee hejce Deelcee keÀe Yeer DeLe& nw ö meyemes Tb®es les Tb®eer Deelcee~
Deewj efkeÀmekeÀes Yeer hejceefhelee hejceelcee veneR keÀne peelee~ GmekeÀer ceefncee Dehejcheej nw~ Ssmes keÀnles nQ efkeÀ Fleveer lees ceefncee nw
pees GmekeÀe heej veneR hee mekeÀles~ $e+ef<e-cegefve Yeer Ssmes keÀnles Les efkeÀ GmekeÀe heej veneR hee mekeÀles~ Jees Yeer vesleer-vesleer keÀnles Dee³es nQ~
Deye yeeyee mJe³eb DeekeÀj Dehevee heefj®e³e osles nQ~ keÌ³eeW? yeeyee keÀe heefj®e³e lees nesvee ®eeefnS vee~ lees ye®®eeW keÀes heefj®e³e efceues
kewÀmes? peye lekeÀ Jen Fme Yetefce hej ve Dee³es leye lekeÀ Deewj keÀesF& GvekeÀe heefj®e³e os ve mekesÀ~ peye HeÀeoj Mees]pe meve, leye meve Mees]pe
HeÀeoj~ yeehe mecePeeles nQ cesje Yeer heeì& vetbOee ngDee nw~ cegPes ner DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve keÀjvee nw~ meeOet-mevle Yeer ieeles jnles nQ
ö heeflele-heeJeve meerleejece DeeDees keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe keÀe jep³e nw, jeJeCe keÀesF& keÀce veneR nw~ meejer ogefve³ee keÀes leceesÒeOeeve heeflele
efkeÀmeves yevee³ee? jeJeCe ves~ efHeÀj heeJeve yeveeves Jeeuee meceLe& jece nw vee~ DeeOeekeÀuhe jece jep³e nw lees DeeOeekeÀuhe jeJeCe keÀe Yeer
jep³e ®euelee nw~ jeJeCe keÌ³ee nw, ³en keÀesF& veneR peeveles~ Je<e&-Je<e& peueeles jnles nQ~ lees Yeer jeJeCe keÀe jep³e ®euelee jnlee nw~
peuelee Leesæ[sner nw~ ceveg<³e keÀnles nQ hejceelcee meceLe& nw, lees jeJeCe keÀes jep³e keÀjves keÌ³eeW osles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ³en veeìkeÀ nw
nej peerle keÀe, nsue Deewj nsefJeve keÀe~ Yeejle hej ner meeje Kesue yevee ngDee nw~ ³ener yevee yevee³ee [^ecee nw~ Ssmes veneR hejceefhelee
meJe&MeefkeÌleceeved nw lees Kesue hetje nesves kesÀ henues ner Dee³esiee ³ee DeeOes ceW Kesue keÀes yevo keÀj mekeÀlee nw~ yeehe keÀnles nQ peye meejer
ogefve³ee heeflele nes peeleer nw leye ceQ Deelee ntB FmeefueS efMeJejeef$e Yeer ceveeles nQ~ efMeJeeS vece: Yeer keÀnles nQ~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes
efHeÀj Yeer osJelee vece: keÀnWies~ efMeJe keÀes hejceelcee vece: keÀnWies~ efMeJe keÌ³ee Ssmee ner nw pewmee yeyegueveeLe ceW ³ee meesceveeLe kesÀ ceefvoj
ceW nw? keÌ³ee hejceefhelee hejceelcee keÀe Flevee yeæ[e ªhe nw? Jee Deelcee keÀe íesìe, yeehe keÀe yeæ[e nw? keÌJes½eve Dee³esiee vee? pewmes
³eneB íesìs keÀes ye®®ee, yeæ[s keÀes yeehe keÀne peelee nw, Jewmes hejceefhelee hejceelcee Dev³e DeelceeDeeW mes yeæ[e nw Deewj nce Deelcee³eW íesìer
nQ? veneR~ yeehe mecePeeles nQ ö ye®®es, cesjer ceefncee ieeles nes, keÀnles nes hejceelcee keÀer ceefncee Dehejceheej nw~ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpe
nw, lees efhelee keÀes yeerpe keÀnWies vee~ Jen ef¬eÀ³esìj nw~ yeekeÀer pees Fleves Jeso, Gheefve<eo, ieerlee, ³e%e, lehe, oeve, hegC³e.... ³en meye nw
YeefkeÌle keÀer meeceûeer~ FvekeÀe Yeer Dehevee ìeFce nw~ DeeOee keÀuhe YeefkeÌle keÀe, DeeOee keÀuhe %eeve keÀe~ YeefkeÌle nw yéïee keÀer jele, %eeve
nw yeḯee keÀe efove~ ³en efMeJeyeeyee legcekeÀes mecePeeles nQ, FvekeÀes Dehevee leve lees nw veneR~ keÀnles nQ ceQ legcekeÀes efHeÀj mes jepe³eesie
efmeKeueelee ntB jep³e-Yeei³e efoueeves efueS~ Deye ye´ïee keÀer jele hetjer nesleer nw, Jener Oece& iueeefve keÀe mece³e Dee hengB®ee nw~ meyemes
peemleer iueeveer efkeÀmekeÀer keÀjles nQ? hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀer~ efueKee nw vee ³eoe ³eoeefn........ Ssmes veneR, ceQves keÀuhe henues
keÀesF& mebmke=Àle ceW %eeve efo³ee nw~ Yee<ee lees ³ener nw~ lees peye Yeejle ceW osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjves Jeeues keÀer iueeveer nesleer nw, cegPes
ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW "eskeÀ osles nQ, leye ceQ Deelee ntB~ pees Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ, heefleleeW keÀes heeJeve yeveeles nQ, GmekeÀer efkeÀleveer
iueeveer keÀer nw~
legce ye®®es peeveles nes Yeejle nw meyemes hegjevee KeC[, pees keÀYeer efJeveeMe veneR neslee nw~ mele³egie ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Yeer
³eneB ner neslee nw~ ³en jep³e Yeer mJeie& kesÀ j®eef³elee ves efo³ee nw~ Deye lees Jener Yeejle heeflele nw leye efHeÀj ceQ Deelee ntB, leye lees GvekeÀer
ceefncee ieeles nQ efMeJeeS vece:~ Fme yesno kesÀ [êcee ceW nj SkeÀ Deelcee keÀe heeì& vetbOee ngDee nw, pees efjheerì neslee nw~ efpememes ner
keÀesF& ìgkeÀæ[e efvekeÀeue no keÀe [^ecee yeveeles nQ~ DeYeer nce ye´eïeCe nQ efHeÀj osJelee yeveWies~ ³en nw F&éejer³e JeCe&~ ³en nw legcneje
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84JeW pevce keÀe Yeer Devle~ FmeceW ®eejeW JeCeeX keÀe legcekeÀes %eeve nw FmeefueS ye´eïeCe JeCe& meyemes Tb®e nw~ hejvleg ceefncee Je hetpee
osJeleeDeeW keÀer nesleer nw~ yéïee keÀe ceefvoj Yeer nw hejvleg keÀesF& keÀes helee veneR efkeÀ FmeceW hejceelcee DeekeÀj Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ~
peye mLeehevee nes jner nw lees efJeveeMe Yeer ®eeefnS FmeefueS keÀnles nQ efkeÀ ªê %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee efvekeÀueer~
Deye Jener yeehe ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ ö ceer"s ye®®es, Deye ³en legcneje Deefvlece pevce nw ceQ legcekeÀes efHeÀj mes mJeie& keÀe Jemee& osves
Dee³ee ntB~ legcneje nkeÀ nw, hejvleg pees cesjer Þeercele hej ®eueWies GvekeÀes ceQ mJeie& keÀer ÒeeF]pe otBiee~ GvnW Yeer heerme ÒeeF]pe Deeefo efceueleer
nw~ hejvleg yeehe lees legce meyekeÀes mJeie& keÀer ÒeeF]pe osles nQ~ keÀnles nQ ceQ veneR uetbiee~ ceQ legcnejs Üeje mLeehevee keÀjelee ntB lees legcekeÀes ner
otbiee~ legce nes efMeJeyeeyee kesÀ hees$es, yeḯee kesÀ ye®®es~ Fleves ye®®es lees Òepeeefhelee ye´ïee ner S[ehì keÀjles neWies vee~ ³en yeéïeCe pevce
legcneje meyemes GÊece nw~ ³en keÀu³eeCekeÀejer pevce nw~ osJeleeDeeW keÀe pevce ³ee MetêeW keÀe pevce keÀu³eeCekeÀejer veneR nw~ ³en
legcneje pevce yengle keÀu³eeCekeÀejer nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀe ceooieej yeve me=efä hej h³eesefjìer, heerme mLeeheve keÀjles nes~ Jen Fveece osves
Jeeues Leesæ[sner peeveles nQ~ Jees lees keÀesF& DecesefjkeÀve Deeefo keÀes os osles nQ~ yeehe efHeÀj keÀnles nQ pees cesjs ceooieej yeveWies ceQ GvekeÀes
ÒeeF]pe otbiee~ h³eesefjìer nw lees me=efä ceW heerme, Òeemeheìea Yeer nw~ ³en lees JesM³eeue³e nw~ mele³egie nw efMeJeeue³e~ efMeJeyeeyee ves mLeeheve
efkeÀ³ee nw~ meeOet mev³eemeer nQ n"³eesieer, ie=nmLe Oece& JeeueeW keÀes menpe jepe³eesie lees efmeKee veneR mekeÀles~ Yeue npeej yeej ieerlee
ceneYeejle heæ{W~ ³en lees meyekeÀe yeeyee nw~ meYeer Oece& JeeueeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ Dehevee yegef×³eesie SkeÀ cesjs mes ueieeDees~ ceQ Yeer íesìe-
mee efyevot ntB, Flevee yeæ[e veneR ntB~ pewmeer Deelcee Jewmee ner ceQ hejceelcee ntB~ Deelcee Yeer ³eneB YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~ Fleveer yeæ[er
nesleer lees ³eneB kewÀmes yew" mekeÀleer~ ceQ Yeer Deelcee pewmee ner ntB~ efmeHe&À ceQ pevce-cejCe jefnle meoe heeJeve ntB Deewj Deelcee³eW pevce-
cejCe ceW Deeleer nQ~ heeJeve mes heeflele Deewj heeflele mes heeJeve nesleer nQ~ Deye efHeÀj mes heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS yeehe ves ³en ªê
³e%e j®ee nw~ FmekesÀ yeeo mele³egie ceW keÀesF& ³e%e veneR neslee~ efHeÀj Üehej mes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ³e%e j®eles jnles nQ~ ³en ªê %eeve
³e%e meejs keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej j®ee peelee nw, FmeceW meyekeÀer Deengefle heæ[ peeleer nw~ efHeÀj keÀesF& ³e%e veneR j®ee peelee~ ³e%e j®eles
leye nQ peye keÀesF& DeeHeÀleW Deeleer nQ~ yejmeele veneR heæ[leer nw Jee Dev³e keÀesF& DeeHeÀleW Deeleer nQ lees ³e%e keÀjles nQ~ mele³egie-$eslee ceW lees
keÀesF& DeeHeÀleW Deeleer veneR~ Fme mece³e DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeeHeÀleW Deeleer nQ FmeefueS meyemes yeæ[s mes" efMeJeyeeyee ves ³e%e j®eJee³ee nw
lees henues mes ner mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ kewÀmes meye Deengefle heæ[veer nw, kewÀmes efJeveeMe nesvee nw, hegjeveer ogefve³ee keÀefyeḿleeve yeveveer nw~
lees efHeÀj Fme hegjeveer ogefve³ee mes keÌ³ee efoue ueieeveer nw FmeefueS legce ye®®es yesno hegjeveer ogefve³ee keÀe mev³eeme keÀjles nes~ Jen mev³eemeer
lees efmeHe&À Iejyeej keÀe mev³eeme keÀjles nQ~ legcekeÀes lees Iejyeej veneR íesæ[vee nw~ ³eneB ie=nmLe J³eJenej mecYeeueles Yeer Fmemes efmeHe&À
cecelJe leesæ[vee nw~ ³en meye cejs heæ[s nQ, Fvemes keÌ³ee efoue ueieevee~ ³en lees cegoeX keÀer ogefve³ee nw, FmeefueS keÀnles nQ efkeÀ heefjmleeve
keÀes ³eeo keÀjes, keÀefye´mleeve keÀes keÌ³eeW ³eeo keÀjles nes~
yeeyee Yeer oueeue yeve legcnejer yegef× keÀe ³eesie Deheves meeLe ueieeles nQ~ keÀnles nQ vee Deelcee-hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue......
³en ceefncee Yeer GvekeÀer nw~ keÀefue³egieer iegª keÀes heeflele-heeJeve keÀn veneR mekeÀles~ Jen meoddieefle lees keÀj veneR mekeÀles~ neB Meeðe
megveeles nQ, ef¬eÀ³ee-keÀce& keÀjeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀe keÀesF& ìer®ej, iegª veneR~ yeeyee lees keÀnles ceQ lees legcekeÀes mJeie& keÀe Jemee& osves
Dee³ee ntB~ efHeÀj met³e&JebMeer yevees, ®eens ®evêJebMeer yevees~ Jen kewÀmes yeveles nQ, ueæ[eF& mes? veneR~ ve ue#ceer-veeje³eCe ves ueæ[eF& mes jep³e
efue³ee, ve jece-meerlee ves~ FvneWves Fme mece³e cee³ee mes ueæ[eF& keÀer nw~ legce FvekeÀeieveerìes Jeeefj³eme& nes FmeefueS legce MeefkeÌle mesvee keÀes
keÀesF& peeveles veneR~ legce ³eesieyeue mes meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ legceves ner efJeée keÀe jep³e iebJee³ee nw efHeÀj legce ner hee jns nes~
legcekeÀes ÒeeF]pe osves Jeeuee yeehe nw~ Deye pees yeehe kesÀ ceooieej yeveWies GvekeÀes ner DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS heerme, Òeemeheìea keÀer ÒeeF]pe
efceuesieer~ yeeyee ceooieej GvnW keÀnles nQ pees DeMejerjer neskeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles nQ, MeeefvleOeece,
mJeerì nesce Deewj mJeerì jepeOeeveer keÀes ³eeo keÀj heefJe$e yeveles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ nce Deelcee Yeer mìej nQ~ nceeje yeehe
hejceelcee Yeer mìej nw~ Jen Flevee keÀesF& yeæ[e veneR nw hejvleg mìej keÀer hetpee kewÀmes nes FmeefueS hetpee kesÀ efueS Flevee yeæ[e yevee efo³ee
nw~ hetpee lees henues yeehe keÀer nesleer nw, heerís otmejeW keÀer nesleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer efkeÀleveer hetpee nesleer nw~ hejvleg GvekeÀes Ssmee
yeveeves Jeeuee keÀewve? meyekeÀe meoddieefle oelee yeehe~ yeefuenejer Gme SkeÀ keÀer nw vee~ GvekeÀer pe³evleer (yeLe&) [e³ecev[ legu³e nw~ yeekeÀer
meyekesÀ yeLe& keÀewæ[er legu³e nQ~ efMeJeeS vece: ö ³en GvekeÀe ³e%e nw, legce ye´eïeCeeW mes j®eJee³ee nw~ keÀnles nQ pees cegPes h³eesefjìer heerme
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mLeeheve keÀjves ceW ceoo keÀjWies GvekeÀes Flevee HeÀue otbiee~ yeéïeCeeW mes ³e%e j®eJee³ee nw lees oef#eCee lees oWies vee~ Flevee yeæ[e ³e%e j®ee
nw~ Deewj keÀesF& Yeer ³e%e Flevee mece³e veneR ®euelee nw~ keÀnles nQ pees efpelevee cegPes ceoo keÀjWies Gleveer ÒeeF]pe otbiee~ meyekeÀes ÒeeF]pe osves
Jeeuee ceQ ntB~ ceQ kegÀí veneR ueslee ntB, meye legcekeÀes oslee ntB~ Deye pees keÀjsiee mees hee³esiee~ Leesæ[e keÀjsiee lees Òepee ceW ®euee pee³esiee~
ieebOeer keÀes Yeer efpevneWves ceoo keÀer lees Òes]peer[Wì, efceefvemìj Deeefo yeves vee~ ³en lees nw DeuhekeÀeue keÀe megKe~ yeehe lees legcekeÀes meejs
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve os Deehe meceeve ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ keÀnles nQ cesjer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveves mes legce meye kegÀí peeve
pee³eWies~ mev³eemeer Leesæ[sner ³en %eeve os mekeÀles nQ~ Gvemes Jemee& keÌ³ee efceuesiee~ Jen lees ieÎer Yeer SkeÀ keÀes oWies~ yeekeÀer keÀes keÌ³ee
efceuelee nw? yeeyee lees legce meyekeÀes ieÎer osles nQ~ efkeÀleveer efve<keÀece mesJee keÀjles nQ Deewj legceves lees cegPes ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW [eue
efkeÀleveer iueeveer keÀer nw~ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee nw~ peye keÀewæ[er pewmes yeve peeles nes leye legcekeÀes nerjs pewmee yeveelee ntB~ ceQves lees
Deveefievele yeej Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee nw efHeÀj cee³ee ves veke&À yevee³ee nw~ Deye Deiej Òeeefhle keÀjveer nw lees yeehe kesÀ ceooieej yeve
me®®eer ÒeeF]pe ues uees~ FmeceW h³eesefjìer HeÀmì& nw~
yeeyee mev³eeefme³eeW keÀer Yeer ceefncee keÀjles nQ ö Jen Yeer De®ís nQ, pees heefJe$e jnles nQ~ ³en Yeer Yeejle keÀes Leeceles (efiejves mes ye®eeles)
nQ~ veneR lees helee veneR keÌ³ee nes peelee~ hejvleg Deye lees Yeejle keÀes mJeie& yeveevee nw lees peªj Iej ie=nmLe ceW jnles heefJe$e yevevee heæ[s~
yeehe-oeoe oesveeW ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ efMeJeyeeyee Yeer Fme hegjeveer pegÊeer Üeje ye®®eeW keÀes je³e osles nQ~ veF& ues veneR mekeÀles~ ceelee
kesÀ ieYe& ceW lees Deeles veneR~ heeflele ogefve³ee, heeflele Mejerj ceW ner Deeles nQ, Fme keÀefue³egie ceW nw Ieesj DeefvOe³eeje~ Ieesj DeefvOe³eejs keÀes
ner meesPeje yeveevee nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme yesno keÀer ogefve³ee keÀe efoue mes mev³eeme keÀj Dehevee cecelJe efceìe osvee nw, Fmemes efoue veneR ueieeveer nw~
2) yeehe keÀe ceooieej yeve ÒeeF]pe uesves kesÀ efueS ö 1. DeMejerjer yevevee nw, 2. heefJe$e jnvee nw, 3. mJeoMe&ve

®e¬eÀ efHeÀjevee nw, 4. mJeerì nesce Deewj mJeerì jepeOeeveer keÀes ³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- peerJeve ceW efoJ³eiegCeeW kesÀ HetÀueeW keÀer HegÀueJeeæ[er Üeje KegMeneueer keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues SJejnwhheer

YeJe
meoe KegMeneue DeLee&led Yejhetj, mechevve~ henues keÀebìeW kesÀ pebieue ceW peerJeve Leer DeYeer HetÀueeW keÀer KegMeneueer
ceW Dee ie³es~ meoe peerJeve ceW efoJ³eiegCeeW kesÀ HetÀueeW keÀer HegÀueJeeæ[er ueieer ngF& nw, FmeefueS pees Yeer DeehekesÀ mecheke&À
ceW Dee³esiee Gmes efoJ³eiegCeeW kesÀ HetÀueeW keÀer KegMeyet Deeleer jnsieer Deewj KegMeneueer osKe keÀjkesÀ KegMe neWies, MeefkeÌle
keÀe DevegYeJe keÀjWies~ KegMeneueer DeewjeW keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer yeveeleer Deewj KegMeer ceW ueeleer nw FmeefueS Deehe
keÀnles nes efkeÀ nce SJejnwhheer nQ~

mueesieve:- ceemìj meJee&MeefkeÌleceeved Jen nQ pees cee³ee kesÀ yegoyegoeW mes [jves kesÀ yepeeS Gvemes Kesueves Jeeues nQ~


