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``ceer"s ye®®esömJe³eb keÀer mecYeeue keÀjves kesÀ efueS jes]pe oes yeej %eeve mveeve keÀjes~ cee³ee legcemes YetueW

keÀjeleer, yeehe legcekeÀes DeYegue yeveeles''
ÒeÍe>>:- efkeÀme efve½e³e Jee heg©<eeLe& kesÀ DeeOeej hej yeehe keÀer hetjer ceoo efceueleer nw?
GÊej:- henues hekeÌkeÀe efve½e³e nes efkeÀ cesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ meeLe-meeLe hetjer yeefue ®eæ{s DeLee&led ì^mìer

yeve h³eej mes mesJee keÀjs~ lees Ssmes ye®®es keÀes yeehe keÀer hetjer hetjer ceoo efceueleer nw~
ieerle:- nceW Gve jeneW hej ®euevee nw...
Deesced Meeefvle~ ieerle ceW ³en keÀewve keÀnles nQ? hejceefhelee hejce Deelcee, %eeve keÀe meeiej keÀnles nQöye®®es, nce legcnW DeYeer efpeme
jen hej ®euee jns nQ Jee cee³ee hej peerle heeves keÀer pees cele DeLeJee je³e os jns nQ, GmeceW ³en lees nesiee nerökeÀesF& efiejWies lees keÀesF&
G"les Jee mecYeueles jnWies~ megjpeerle Deewj cete|íle nesles jnWies~ megjpeerle nesves efueS ³en mebpeerJeveer yetìer nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀer
nw %eeve yetìer~ jecee³eCe ceW Yeer keÀneveer nw vee efkeÀ jece Deewj jeJeCe keÀer ³eg× ngF&, ue#ceCe cete|íle nes ie³ee, nvetceeve mebpeerJeveer yetìer
ues Dee³ee~ Deye JeemleJe ceW jecee³eCe lees heerís yew" yevee³ee nw~ Ssmeer keÀesF& yeeleW nQ veneR, ve keÀesF& ceveg<³eeW keÀer yeveeF& ngF& ieerlee YeieJeeve
ves yew" ieeF& nw~ yeehe lees %eeve keÀe meeiej nw~ efkeÀmekeÀe %eeve? me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve osles nQ~ efpemekeÀe ner ceveg<³eeW
ves ieerlee Meeðe yevee³ee nw, Gme hej veece jKe efo³ee nw Þeerke=À<Ce keÀe~ pewmes yeehe keÀer peerJeve keÀneveer ceW Deiej keÀesF& ye®®es keÀe veece
efueKe os lees keÌ³ee nesiee! Jewmes ner efMeJeyeeyee ves pevce efo³ee ieerlee keÀes, Gme ieerlee ceW ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw FmeefueS DeveLe&
nes ie³ee nw~ ieerlee KeC[ve nesves mes meYeer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀe yegef×³eesie hejceelcee mes ìtì ie³ee nw~ lees ceveg<³e heefJe$e kewÀmes yeveW! Fme
³eesie Deefive mes ner nce heefJe$e yeveles nQ, ve efkeÀ iebieepeue mes~ yeeyee nw %eeve keÀe meeiej~ %eeve Dece=le mes ceveg<³e keÀes osJelee yeveeles nQ~
yeekeÀer Dece=le heeveer keÀes veneR keÀne peelee nw~ ³en nw heæ{eF&~ heæ{eF& ceevee vee@uespe~ ³en Meeðe lees YeejleJeeefme³eeW ves Üehej mes yevee³es
nQ~ ceveg<³e keÀnles nQ Meeðe Deveeefo nQ~ nce keÀnles nQ [^ecee ner Deveeefo nw~ hejvleg Ssmes veneR efkeÀ ³en keÀesF& Meeðe mele³egie mes Megª
ngS nQ~ ³en meye Deveeefo nw ceevee [̂ecee ceW vetBOe nw~ Üehej mes ueskeÀj ceveg<³e efueKeles ner Dee³es nQ~ Deye yesno kesÀ yeehe ves Deheveer meejer
peerJeve keÀneveer yeleeF& nw~ keÀnles nQ mele³egie $eslee ceW cesje heeì& veneR nw~ me=efä [^ecee Devegmeej ®eueleer jnleer nw~ cesje Yeer [^ecee kesÀ
Devoj heeì& vetBOee ngDee nw~ ceQ [êcee kesÀ yebOeve ceW yeeBOee ngDee ntB~ mele³egie-$eslee ceW cesje heeì& veneR nw~ pewmes ¬eÀeFmì, yeg× Deeefo keÀe
mele³egie-$eslee ceW heeì& veneR nw~ meye Deelcee³eW cegefkeÌleOeece ceW jnleer nQ~ Ssmes veneR, osJeer-osJeleeDeeW keÀer Yeer meye Deelcee³eW Gme mece³e
Dee peeleer nQ~ veneR, Jes Yeer Oeerjs-Oeerjs vecyejJeej Deeleer nQ~ efHeÀj meleesÒeOeeve mes yeoue melees, jpees, lecees mìspesme ceW Deeleer nQ~ efHeÀj
met³e&JebMeer ner ®evêbMeer yeveles nQ efHeÀj Je=ef× nesleer peeleer nw~ ³en hetje je]pe mecePevee nw~
legce peeveles nes pees DeOetje heefJe$e yeveWies GvnW jep³e Yeer DeOetje efceuesiee~ pees %eeve-³eesie ceW leerKes pee³eWies Jes ner henues jepes yeveWies~ ³en
jepeOeeveer yeve jner nw~ hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efMeJeyeeyee mecePeeles nQölegcekeÀes nerjs meceeve yevevee nw~ ceQ %eeve keÀe meeiej, Meeefvle
keÀe meeiej ntB~ legcekeÀes efHeÀj ceemìj %eeve meeiej yevevee heæ[s~ Meeefvle keÀe DeLe& SkeÀ oes mes ueæ[vee veneR nw~ mev³eemeer mecePeles nQ
ÒeeCee³eece ®eæ{e oW, ³eneB Ssmes veneR nw~ yeeyee jmmeer KeeR®e uesles nQ~ íesìer yeef®®e³eeW keÀer Yeer yeeyee jmmeer KeeR®e uesles nQ lees O³eeve ceW
®eueer peeleer nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw F&éejer³e Jejoeve~ YeefkeÌle ceW Yeer mee#eelkeÀej neslee nw~ ³en efoJ³e ¢efä osvee yeehe kesÀ efmeJeeS
Deewj efkeÀmekeÀer leekeÀle veneR nw~ Deye lees yeehe meccegKe nw, keÀnles nQ YekeÌleeW kesÀ heeme YeieJeeve keÀes Deevee heæ[lee nw - cee³ee keÀer
pebpeerjeW mes efueyejsì keÀjves~ yeeyee keÀnles nQöceQ peevelee ntB, ³en cee³ee keÀer ³eg× nw, keÀYeer ®eæ{Wies, keÀYeer efiejWies~ ³eesie ìtìlee nw lees
cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee ceW Yeer YetueW nesleer nQ~ hejer#ee meye hej Deeleer nw~ kegÀí Yeer cee³ee keÀe Jeej ve nes, efHeÀj lees Mejerj ner ítì
peeS~ mechetCe& keÀesF& yevee veneR nw~ ³en Iegæ[oewæ[ nw~ jepemJe DeéecesOe ³e%e keÀnles nQ~ jepeeF& kesÀ efueS Deée ³eeveer jLe keÀes
efMeJeyeeyee hej yeefue ®eæ{evee nw DeLee&led ye®®ee yeve hetjer mesJee keÀjveer nw~ ì^mìer yeve efHeÀj heg©<eeLe& keÀjvee nw lees ceoo Yeer efceuesieer~
hekeÌkeÀe efve½e³e ®eeefnSöcesje lees SkeÀ efMeJeyeeyee otmeje ve keÀesF&~ cejvee lees meyekeÀes nw~
hejceefhelee hejceelcee pees efkeÀ yeehe-ìer®ej-meleiegª nw, Gvemes Dehevee Jemee& uesves keÀe nj SkeÀ keÀes nkeÀ nw~ meyekeÀer JeeveÒemLe
DeJemLee nw~ meyekeÀes FkeÀùe cejvee nw~ peye DeeHeÌleW Deeleer nQ lees meye FkeÀùs cejles nQ vee~ Leesæ[s yengle ieesues efiejWies lees cekeÀeve ìtì
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heæ[Wies~ lees DeYeer meyekeÀe ceewle nw, FmeefueS ye®®eeW keÀes Yeer keÀceeF& keÀjeDees~ ³en nw me®®eer keÀceeF&~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ Ssmes
veneR, yeehe keÀceeF& keÀjsiee lees ye®®eeW keÀes efceue pee³esieer~ veneR~ ye®®eeW keÀes Yeer ³en me®®eer keÀceeF& keÀjeveer nw~ ³en nQ mecePeves keÀer
yeeleW~ FmeceW hejnspe yengle ®eeefnS~ nce osJelee yeve jns nQ lees keÀesF& DeMeg× Jemleg Kee veneR mekeÀles nQ~ keÀesF& mecePeles nQ ceíueer
Keeves ceW heehe veneR nw, yéeïeCeeW keÀes Yeer efKeueeles nQ~ meye jmce-efjJeepe ner Guìe nes ie³ee nw~ yeehe keÀnles nQ efyeukegÀue heefJe$e yevevee
nw~ henues %eeve ef®elee hej yew"vee nw~ cevmee ceW efJekeÀuhe efkeÀleves Yeer Dee³eW hejvleg keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer efJekeÀce& veneR keÀjvee~ peye
legce yeeyee kesÀ yeveles nes lees cee³ee keÀer ³eg× Megª nes peeleer nw~ Òepee yeveves JeeueeW mes cee³ee Flevee ìkeÌkeÀj veneR Keeleer nw~ cee³ee-peerle
peiele-peerle yevevee nw~ Òepee peiele-peerle veneR yeveleer nw~ peiele-peerle ceevee met³e&JebMeer-®evêJebMeer yevevee~ cesnvele keÀj 3-4 Je<e&
heefJe$e jn efHeÀj Lehheæ[ Kee uesles nQ~ efHeÀj ef®eùer efueKeles nQöyeeyee cee]HeÀ keÀjvee~ ³eneB keÀe³eos Yeer nQ~ ye®®ee yevee lees meejs peerJeve
kesÀ heehe Yeer efueKeves heæ[söOece&jepe efMeJeyeeyee, Fme pevce ceW ceQves ³en-³en heehe efkeÀ³es nQ lees DeeOee ceeHeÀ nes peelee nw~ ³en Yeer uee@
nw~ Deeies pepe kesÀ Deeies me®e yeesueles Les lees mepee keÀce nes peeleer Leer~ Yetue keÀjkesÀ efueKes veneR lees 100 iegCee oC[ nes peelee~ ye®®eeW
kesÀ efueS yengle hejnspe nw~ yeenj JeeueeW kesÀ efueS Fleveer veneR nw FmeefueS [jles nQ~ yesno keÀe yeehe DeLeJee meepeve pees meewYeei³eMeeueer
yeveeles nQ GvekesÀ yeveles veneR~ YetueW lees nesleer nQ hejvleg DeeKejerve DeYegue peªj yevevee nw~ ³eneB yengle hejnspe jKeveer nw~ meceLe& keÀe
neLe hekeÀæ[e nw lees yeehe mecYeeue Yeer keÀjWies~ meewlesues ye®®eeW keÀer Leesæ[s-ner keÀjWies~ meies yengle Leesæ[s nQ lees Yeer efkeÀleves ye®®es nQ pees
yeeyee keÀes ef®eùer efueKeles nQ~ efkeÀleveer heesmì jes]pe Deeleer nw~ yeehe keÀe lees SkeÀ neLe nw, njskeÀ efueKes cegPes Deueie he$e efueKees... DeYeer
lees yengle Je=ef× nesieer~ Fleveer yewie heesmì keÀer Deewj keÀesF& keÀer veneR efvekeÀueleer nesieer~ ³en nw ner ieghle ieJecexvì~ Dev[jûeeGC[ nw~
efjueerpeesheesefueìerkeÀue nw~ keÀesF& nefLe³eej Deeefo veneR nw~ cebefpeue Tb®eer nw~ ®eæ{s lees ®eeKes... efiejs lees jepeeF& ieBJeeS Òepee yeve peeles
nQ~ mecePee~
legce ye®®es peeveles nes Yeejle pees nerjs efcemeue Lee Jen keÀewæ[er efcemeue yeve ie³ee nw~ DeYeer lees legce keÀnWies nce veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer
yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ~ nce meoe meewYeei³eMeeueer yeveves Dee³es nQ~ yeeyee heeflele mes heeJeve yevee jns nQ~ efHeÀj ³en jeJeCe jep³e
veer®es ®euee pee³esiee~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee nw vee~ jeJeCe jep³e veer®es lees jece jep³e Thej Dee pee³esiee~ Deheves keÀes yengle mecYeeuevee Yeer
nw~ mecYeeue Jener mekeWÀies pees jes]pe %eeve-mveeve keÀjWies~ je@³eue ceveg<³e efove ceW oes yeejer mveeve keÀjles nQ~ ³en Yeer Dece=leJesues Deewj
vegceeMeece oes yeejer %eeve-mveeve peªj keÀjvee ®eeefnS~ SkeÀ yeejer SkeÀ IeCìe heæ{keÀj efHeÀj otmeje yeejer cegjueer keÀes efjJeeFpe
peªj keÀjvee nw~ OeejCee keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ ye®®eeW keÀes, ðeer keÀes Yeer me®®eer keÀceeF& keÀjeveer nw~ 21 pevceeW keÀe jep³e-
Yeei³e uesvee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~ mecePee peelee nw keÀewve-keÀewve leerKee heg©<eeLe& keÀjles nQ~ yeerceej nes lees [esueer ceW efye"ekeÀj
ues Deevee ®eeefnS~ %eeve-Dece=le cegKe ceW nes leye ÒeeCe leve mes efvekeÀueW~ DevOee-yensje keÀesF& Yeer keÀceeF& keÀj mekeÀlee nw~ %eeve lees
yeæ[e menpe nw~ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ SkeÀ ner yeej yeehe meccegKe DeekeÀj yeeoMeener osles nQ~ ye®®es megKeer ngS lees yeehe JeeveÒemLe ceW
®eues peeles nQ~ yesno keÀe yeehe meyekeÀes megKeer keÀj Kego hejceOeece ceW peeS yew" peeles nQ~ efHeÀj Deelcee³eW vecyejJeej JeneB mes Deeleer
jnleer nQ~ keÀesF& keÀes Yespeles veneR nQ~ ³en keÀnves ceW Deelee nw uesefkeÀve ³en DeeìescesefìkeÀueer [êcee ®euelee jnlee nw~ Deheves ìeFce hej
Oece& mLeeheve keÀjves Deevee ner nw~ legce peeveles nes nce yéïee JebMeer ye´eïeCe nQ~ efMeJe JebMeer lees meejer ogefve³ee nw~ efHeÀj efpemceeveer yeehe
nes ie³ee yeḯee~ ye´ïee kesÀ ye®®es nce YeeF&-yenve "njs~ DeYeer nce nQ F&éejer³e Oece& kesÀ~ mele³egie ceW neWies osJeer-osJelee Oece& kesÀ~ Deye
F&éej kesÀ heeme pevce efue³ee nw~ DeYeer nce GvekesÀ yeve ie³es nQ~ ceveg<³e j®elee keÀes ve peeveves keÀejCe, j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle
keÀes Yeer veneR peeveles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw veeefmlekeÀ, keÀewæ[er legu³e~ yejesyej DeYeer nce DeeefmlekeÀ yeves nQ lees nce nerjs legu³e yeve
peeles nQ~ j®elee Deewj j®evee keÀes peeveves mes ncekeÀes jepeeF& efceueleer nw~ yeeyee ncekeÀes JeLe& heeGC[ yeveeles nQ lees yevevee ®eeefnS vee~
me®eKeC[ keÀe yeeoMeen, me®eKeC[ keÀe ceeefuekeÀ yevee jne nw~ ®eceæ[eheesMe keÀne peelee nw~ SkeÀ Kegoe oesmle keÀer keÀneveer Yeer nw~
lees Deye Jen Kegoe nceeje oesmle nw~ Kegoe oesmle, Deuueen DeJeueoerve Deewj neleceleeF& keÀe Kesue meeje DeYeer keÀe nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) me®®eer keÀceeF& keÀjveer Deewj meyekeÀes keÀjeveer nw~ hejer#ee³eW Jee letHeÀeve Deeles Yeer keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yetue veneR

keÀjveer nw~ cee³ee-peerle peiele-peerle yevevee nw~
2) osJelee yeveves kesÀ efueS Keeve-heeve keÀer hetjer hejnspe jKeveer nw~ keÀesF& Yeer DeMeg× Jemleg veneR Keeveer nw~ oes yeejer

%eeve mveeve peªj keÀjvee nw~
Jejoeve:- ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee keÀes peevekeÀj Gmes keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues meJe& efJeMes<elee mechevve YeJe

[^ecee kesÀ efve³ece ÒeceeCe mebiece³egie hej nj SkeÀ ye´eïeCe Deelcee keÀes keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee efceueer ngF& nw~
®eens ceeuee keÀe ueemì oevee nes, GmeceW Yeer keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee nw, lees yéeïeCe pevce kesÀ Yeei³e keÀer efJeMes<elee
keÀes hen®eevees Deewj Gmes keÀe³e& ceW ueieeDees~ SkeÀ efJeMes<elee keÀe³e& ceW ueieeF& lees Deewj Yeer efJeMes<elee³eW mJele: Deeleer
pee³eWieer, SkeÀ kesÀ Deeies efyevoer ueieles-ueieles meJe& efJeMes<eleeDeeW ceW mechevve yeve pee³eWies~

mueesieve:- ceveceveeYeJe kesÀ cev$e keÀer meoe mce=efle jns lees ceve keÀe YeìkeÀvee yevo nes pee³esiee~


