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ye´eïeCe peerJeve keÀe Þe=bieej - mce=efle, Je=efÊe, Deewj ¢efä keÀer mJe®ílee (heefJe$elee)
Deepe yeeheoeoe meYeer ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Þesÿ keÀce& keÀer jsKee osKe jns nQ~ efpeme keÀce& keÀer jsKee Üeje ner Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e
lekeÀoerj keÀer uekeÀerj KeeR®eer pee jner nw~ meYeer ye´eïeCeeW keÀer keÀce& jsKee Jee keÀce& keÀneveer Jee keÀceeX keÀe Keelee osKe jns Les~ Jewmes
Yeei³e efJeOeelee yeehe kesÀ, keÀceeX keÀer ieg¿e ieefle kesÀ %eelee yeehe kesÀ [e³ejskeÌì Jemex kesÀ DeefOekeÀejer ye®®es nQ~ meeLe-meeLe mJe³eb efJeOeelee
yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes ieesu[ve ®eebme efo³ee nw efkeÀ efJeOeelee kesÀ ye®®es nes FmeefueS pees efpelevee Yeei³e yeveevee ®eens, efpelevee meJe&
Òeeefhle meJeªhe yevevee ®eens, njskeÀ keÀes mechetCe& DeefOekeÀej nw~ DeefOekeÀej osves ceW vecyej veneR nw, ÖeÀer[ce nw DeLee&led mechetCe&
mJelev$elee nw~ Deewj meeLe-meeLe [^ecee Devegmeej Jejoeveer mece³e keÀe Yeer men³eesie nw~ Jen Yeer meYeer keÀes meceeve nw~ efHeÀj Yeer Flevee
ieesu[ve ®eebme efceueles, yesno keÀer Òeeefhle keÀes Yeer vecyejJeej keÀer no ceW uee osles nQ~ yeehe Yeer yesno keÀe, Jemee& Yeer yesno keÀe,
DeefOekeÀej Yeer yesno keÀe uesefkeÀve uesves Jeeues vecyejJeej yeve peeles nQ ö Ssmee keÌ³eeW? FmekesÀ meb#eshe ceW oes keÀejCe nQ~ SkeÀ yegef× ceW
mJe®ílee veneR, keÌueer³ej veneR~ otmeje - nj keÀoce ceW meeJeOeeve veneR DeLee&led kesÀ³ejHegÀue veneR~ Fve oes keÀejCeeW mes vecyejJeej yeve
peeles nQ~ cegK³e yeele mJe®ílee keÀer nw~ FmekeÀes ner heefJe$elee Jee henues efJekeÀej hej peerle keÀne peelee nw~ peye ye´eïeCe peerJeve
DeheveeF& lees ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e DeeOeej keÀnes, veJeervelee keÀnes, DeueewefkeÀkeÀlee keÀnes, peerJeve keÀe Þe=bieej keÀnes, Jen nw ner
heefJe$elee~ ye´eïeCe peerJeve keÀer ®ewuesvpe ner nw keÀece-peerle~ ³ener DemecYeJe mes mecYeJe keÀj efoKeeves keÀer, Þesÿ %eeve Deewj Þesÿ %eeve
oelee keÀer efveMeeveer nw~ pewmes veeceOeejer ye´eïeCeeW keÀer efveMeeveer ®eesìer Deewj pevesT nw Jewmes me®®es ye´eïeCeeW keÀer efveMeeveer heefJe$elee Deewj
ce³ee&oe³eW nQ~ pevce keÀer Jee peerJeve keÀer efveMeeveer Jen lees meoe keÀe³ece jKeveer nesleer nw vee~ heefJe$elee keÀer henueer DeeOeejcetle& hJeeFbì
nw ``mce=efle keÀer heefJe$elee''~ ceQ efmeHe&À Deelcee veneR uesefkeÀve ceQ Meg× heefJe$e Deelcee ntB~ Deelcee Meyo lees meYeer keÀnles nQ uesefkeÀve
ye´eïeCe Deelcee meoe ³ener keÀnsieer efkeÀ ceQ Meg× heefJe$e Deelcee ntB~ Þesÿ Deelcee ntB~ hetp³e Deelcee ntB~ efJeMes<e Deelcee ntB~ ³en mce=efle
keÀer ner heefJe$elee DeeOeej cetle& nw~ lees henuee DeeOeej ce]peyetle efkeÀ³ee nw? ³en DeekeÌ³ethesMeve meoe mce=efle ceW jnlee nw? pewmee
DeekeÌ³ethesMeve Jewmee keÀce& mJele: neslee nw~ henues mce=efle keÀer mJe®ílee ®eeefnS~ GmekesÀ yeeo Je=efÊe Deewj ¢efä~ peye mce=efle ceW heefJe$elee
Dee ieF& efkeÀ ceQ hetp³e Deelcee ntB lees hetp³e Deelcee keÀe efJeMes<e iee³eve keÌ³ee nw? mechetCe& efvee|JekeÀejer, meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee
mechetCe&~ ³ener hetp³e Deelcee keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve nw~ Jen mJele: ner mJe³eb keÀes Deewj meJe& keÀes efkeÀme ¢efä mes osKeWies? ®eens
DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej ceW, ®eens ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀnes Jee ueewefkeÀkeÀ mce=efle ceW jnves Jeeueer Deelcee³eW keÀnes, meYeer kesÀ Òeefle hejce
hetp³e Deelcee³eW nQ Jee hetp³e yeveevee nw ³ener ¢efä ceW jns~ hetp³e DeelceeDeeW DeLee&led DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle
Deiej keÀesF& Yeer DeheefJe$e ¢efä peeleer nw lees ³en mce=efle keÀe HeÀeGv[sMeve keÀce]peesj nw~ Deewj ³en cene-cene-ceneheehe nw~ efkeÀmeer Yeer
hetp³e Deelcee Òeefle DeheefJe$elee DeLee&led owefnkeÀ ¢efä peeleer nw efkeÀ ³en mesJeeOeejer yengle De®ís nQ, ³en efMe#ekeÀ yengle De®íer nw~
uesefkeÀve De®íeF& keÌ³ee nw? De®íeF& nw Tb®eer mce=efle Deewj Tb®eer ¢efä keÀer~ Deiej Jen Tb®eeF& veneR lees De®íeF& keÀewve meer nw~ ³en
Yeer megvenjer ce=iecee³ee keÀe ªhe nw, ³en mee|Jeme veneR nw, men³eesie veneR nw uesefkeÀve mJe³eb keÀes Deewj meJe& keÀes efJe³eesieer yeveeves keÀe
DeeOeej nw~ ³en yeele yeej-yeej DeìsvMeve jKees~
yeehe Üeje efveefceÊe yeves ngS efMe#ekeÀ Jee mesJee kesÀ men³eesieer yeveer ngF& Deelcee³eW ®eens yenve nes ³ee YeeF& nes, uesefkeÀve mesJeeOeejer
DeelceeDeeW keÀer mesJee kesÀ cegK³e ue#eCe l³eeie Deewj lehem³ee nw, Fmeer ue#eCe kesÀ DeeOeej hej meoe l³eeieer Deewj lehemJeer keÀer ¢efä mes
osKees ve efkeÀ owefnkeÀ ¢efä mes~ Þesÿ heefjJeej nw lees meoe Þesÿ ¢efä jKees keÌ³eeWefkeÀ ³en ceneheehe keÀYeer Òeeefhle mJeªhe keÀe DevegYeJe
keÀje veneR mekeÀlee~ meoe ner keÀesF& ve keÀesF& keÀce& ceW, mebkeÀuhe ceW, mecyevOe-mecheke&À ceW ef[HesÀkeÌì Jee FHesÀkeÌì Fmeer GlejeF& Deewj
®eæ{eF& ceW ®euelee jnsiee~ keÀYeer Yeer hejHesÀkeÌì efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekesÀiee FmeefueS meoe ³eeo jKees hetp³e Deelcee kesÀ
yeoues heehe Deelcee lees veneR yeve ie³es~ Fmeer SkeÀ efJekeÀej mes Deewj efJekeÀej mJele: ner hewoe nes peeles nQ~ keÀecevee hetjer ve ngF& lees ¬eÀesOe
meeLeer henues Dee³esiee FmeefueS Fme yeele keÀes nukeÀe veneR mecePees, FmeceW Deueyesues cele yevees~ yeenj mes MegYe mecyevOe nw, mesJee keÀe
mecyevOe nw - Fme je@³eue ªhe kesÀ heehe keÀes yeæ{eDees cele~ ®eens keÀesF& Yeer oes<eer nes Fme heehe kesÀ, uesefkeÀve otmejs keÀes oes<eer yeveeS mJe³eb
keÀes Deueyesues cele yeveeDees~ ``ceQ oes<eer ntB'' peye lekeÀ ³en meeJeOeeveer veneR jKeWies leye lekeÀ ceneheehe mes cegkeÌle veneR nes mekeWÀies~
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe, cevmee mebkeÀuhe keÀe, yeesue keÀe Jee mecheke&À-mecyevOe keÀe efJeMes<e PegkeÀeJe nesvee ³en ueieeJe keÀer efveMeeveer nw~
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Deewj kegÀí veneR keÀjles nQ, efmeHe&À yeele keÀjles nQ, ³en yeeleeW keÀe PegkeÀeJe Yeer ueieeJe keÀer hejmesvìs]pe nw~ ®eens mesJee kesÀ men³eesie keÀer
lejHeÀ Yeer efJeMes<e PegkeÀeJe nw, ³en Yeer ueieeJe nw~ Deewj peye keÀesF& Yeer FMeeje efceuelee nw lees FMeejs keÀes FMeejs mes Kelce keÀj osvee
®eeefnS~ Deiej efpeÎ keÀjles nes Deewj efme× keÀjles nes, mheäerkeÀjCe osves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nes, Fmemes mecePees mheäerkeÀjCe Deheves
heehe keÀer keÀjles nes~ yeele keÀer veneR keÀjles nes, heehe keÀer uekeÀerj Deewj uecyeer keÀjles peeles nes FmeefueS peye nQ ner efJeée heefjJele&ve kesÀ
keÀe³e& ceW lees mJe-heefjJele&ve keÀj uesvee, ³ener mecePeoejer keÀe keÀece nw~ Deiej kegÀí veneR nw lees veneR keÀj oes vee DeLee&led mJe heefjJele&ve
keÀj yeele keÀe veece-efveMeeve Kelce keÀj oes~ ³en keÌ³eeW, Ssmee keÌ³eeW ³en lees ®euelee ner nw~ ³en Jee³egceC[ue keÀer Deefive ceW lesue
[euevee nw~ Deeie keÀes Yeæ[keÀevee nw~ yeele keÀes yeæ{evee nw~ FmeerefueS HegÀuemìehe ueieevee ®eeefnS~ nw Jee veneR nw, Fme yenme ceW veneR
peeDees~ uesefkeÀve mebkeÀuhe, yeesue Deewj mecheke&À ceW heefjJele&ve ueeDees~ ³en nw efJeefOe Fme heehe mes ye®eves keÀer~ mecePee! ye´eïeCe heefjJeej
ceW ³en mebmkeÀej veece-efveMeeve cee$e ve jns~ De®íe - efHeÀj megvee³eWies efkeÀ ¬eÀesOe ceneYetle keÌ³ee nw~
³ener efJeMes<e DeìsvMeve osves keÀer yeeleW nQ~ pees Yeer Dee³es nes efJeMes<e yeue Yejves Dee³es nes~ efkeÀmeer Yeer keÀce]peesj mebmkeÀej keÀes meoe kesÀ
efueS meceehle keÀjves Dee³es nes~ lees keÀce]peesj mebmkeÀej keÀe meceeefhle meceejesn keÀjkesÀ peevee~ ³en meceejesn cevee³eWies vee~ nw Yeer
efJeMes<e hegjeveeW keÀe ûeghe~ Deehe ueesie peye meceejesn cevee³eWies leye ve³es Yeer Gcebie-Glmeen ceW Dee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ nj Je<e& ³en
meceejesn ceveevee heæ[s~ SkeÀ yeej keÀe ³en meceejesn Deewj efHeÀj mechevve meceejesn! meoekeÀeue kesÀ efueS meceeefhle keÀe meceejesn
cevee³eWies vee~ FmeceW ceelee³eW Yeer Dee peeleer, DeOejkegÀceej Yeer Dee peeles~ Ssmes veneR efmeHe&À heeC[Je cevee³eWies~ kegÀceeefj³eeB Yeer cevee³eWieer,
ìer®ej Yeer cevee³eWieer~ DeOejkegÀceeefj³eeB Yeer cevee³eWieer~ meye efceuekeÀj ³en meceejesn ceveeJeW~ "erkeÀ nw vee~ kegÀceeefj³eeB MeefkeÌle³eeB nw
vee! lees MeefkeÌle ªhe keÀe meceejesn cevee³eWies vee~ De®íe~
meoe mJe³eb Òeefle MegYeef®evlekeÀ, meoe mJe-heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW henues ceQ, Fme hee" ceW vecyejJeve Deeves Jeeues, meoe mebkeÀuhe, yeesue
Deewj mecheke&À ceW meJe& Òeefle yesno kesÀ mce=efle mJeªhe, meoe mJe®ílee Deewj meeJeOeeveer ceW jnves Jeeues, Ssmes heefJe$e hetp³e DeelceeDeeW keÀes
yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~
kegÀceejeW Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e:-
meoe Deheves keÀes nj keÀoce ceW mee#eer Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeer ö Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? pees meoe mee#eer nesiee Jen meoe ner keÀce&
keÀjles, nj keÀoce G"eles keÀce& kesÀ yevOeve mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ h³eejs lees Ssmes mee#eerheve DevegYeJe keÀjles nes? keÀesF& Yeer keÀcexefvê³eeB
Deheves yevOeve ceW veneR yeeBOes, FmekeÀes keÀne peelee nw mee#eer~ Ssmes mee#eer nes? keÀesF& Yeer keÀce& Deheves yevOeve ceW yeeBOelee nw lees GmekeÀes
mee#eer veneR keÀnWies~ HeBÀmeves Jeeuee keÀnWies~ v³eeje veneR keÀnWies~ keÀYeer Dee@Ke Yeer OeesKee ve os~ MeejerefjkeÀ mecyevOe ceW Deevee DeLee&led
Dee@Ke keÀe OeesKee Keevee~ lees keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e OeesKee ve os~ mee#eer jnW Deewj meoe yeehe kesÀ meeLeer jnW~ nj yeele ceW yeehe ³eeo
DeeJes~ ceneve Deelcee³eW Yeer veneR, efveefceÊe Deelcee³eW Yeer veneR uesefkeÀve yeeyee ner ³eeo Dee³es~ keÀesF& Yeer yeele Deeleer nw lees henues yeehe
³eeo Deelee ³ee efveefceÊe Deelcee³eW ³eeo Deeleer? meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Deelcee³eW men³eesieer nQ uesefkeÀve meeLeer veneR nQ~ meeLeer
lees yeehe nw~ men³eesieer keÀes Dehevee meeLeer mecePevee, ³en jebie nw~ lees meoe mesJee kesÀ meeLeer uesefkeÀve mesJee ceW meeLeer yeehe nw~ efveefceÊe
men³eesie osles nQ, Ssmee meoe mce=efle mJeªhe nes! efkeÀmeer osnOeejer keÀes meeLeer yevee³ee lees Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee
FmeefueS nj yeele ceW yeeyee-yeeyee ³eeo jns~ kegÀceej [yeue ueeFì nQ, mebmkeÀej-mJeYeeJe keÀe Yeer yeesPe veneR~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe Yeer
yeesPe veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw nukeÀe~ efpeleves nukesÀ neWies Glevee menpe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Deiej ]peje Yeer
cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees peªj keÀesF& yeesPe nw~ lees yeeyee-yeeyee keÀe DeeOeej ues Gæ[les jnes~ ³ener DeefJeveeMeer DeeOeej nw~
ªneveer ³etLe ûeghe MeeefvlekeÀejer, keÀu³eeCekeÀejer ûeghe nw~ meoe efJeée ceW Meeefvle mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efveefceÊe nw, Jen DeMeeefvle HewÀueeves
Jeeues Deewj Deehe Meeefvle HewÀueeves Jeeues~ Ssmes Deheves keÀes mecePeles nes? ³etLe ûeghe ceW jepeveereflekeÀ ueesieeW keÀer Yeer GcceeroW nQ Deewj
yeeheoeoe keÀer Yeer GcceeroW nQ~ GcceeroW hetjer keÀjves Jeeues nes vee~ ye®®es meoe yeehe keÀer GcceeroW hetjer keÀjves Jeeues neWies~ lees meHeÀuelee kesÀ
efmeleejs yeve ieJecexvì lekeÀ ³en DeeJeepe yeguevo keÀjvee efkeÀ nce efJepe³eer jlve nQ~ DeYeer osKeWies efkeÀ keÀewve mee ûeghe Deewj keÀneB ³en
henues PeC[e uenjeles nQ~ keÀYeer Yeer Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀes efceme³et]pe veneR keÀjvee~ meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ nceejs Thej yengle yeæ[er
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efpeccesJeejer nw~ SkeÀ keÀcepeesj yevelee nw lees SkeÀ kesÀ heerís SkeÀ keÀe mecyevOe nw~ nce efpeccesJeej nQ, ³en mce=efle meoe jns~ pees keÀce&
Deehe keÀjWies DeehekeÀes osKe meye keÀjWies FmeefueS meeOeejCe keÀce& veneR, meoe Þesÿ keÀce& keÀjves Jeeues, meoe De®eue jnves Jeeues~
De®íe~
efJeoeF& kesÀ mece³e - meYeer ye®®eeW Òeefle ieg[ceee\veie
meJe& ®eejeW Deesj keÀer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes Jee efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe ceOegyeve Jejoeve Yetefce ceW meccegKe osKeles ngS ³eeo
h³eej os jns nQ Deewj meYeer mes ieg[ceee\veie keÀj jns nQ~ ieg[ceee\veie DeLee&led meeje efove Ssmee ner MegYe Deewj Þesÿ jns~ meeje efove ³eeo
h³eej keÀer heeuevee ceW jnW~ ³en ³eeo h³eej ner Þesÿ heeuevee nw~ Fmeer heeuevee ceW meoe jnes Deewj ³ener F&éejer³e ³eeo Deewj h³eej meYeer
DeelceeDeeW keÀes osles ngS GvneW keÀer Yeer Þesÿ heeuevee keÀjes~ ³eeo h³eej heeuevee keÀe Petuee nw~ efpeme Petues ceW heeuevee nesleer nw~ Deewj
ieg[ceee\veie MeefkeÌleMeeueer Dece=le keÀnes, Jee Deew<eefOe keÀnes, Jee Þesÿ Yeespeve keÀnes, pees Yeer keÀnes~ Ssmes MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀer
ieg[ceee\veie nw Deewj heeuevee keÀe ³eeo h³eej Petuee nw~ Fmeer Petues ceW meoe jns Deewj Fmeer MeefkeÌle ceW meoe jns~ Ssmes meoe Fmeer mJeªhe
ceW jnves keÀer meJe& ye®®eeW keÀes ieg[ceee\veie~ De®íe~

Jejoeve:- Deeies heerís mees®e mecePekeÀj nj keÀe³e& keÀjves Jeeues %eeveer let Deelcee ef$ekeÀeueoMeea YeJe
pees ye®®es ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led leerveeW keÀeueeW keÀe %eeve yegef× ceW jKe, Deeies heerís mees®e mecePekeÀj keÀce& keÀjles
nQ GvnW nj keÀce& ceW meHeÀuelee efceueleer nw~ Ssmes veneR yengle efyepeer Lee FmeefueS pees keÀece meeceves Dee³ee Jen
keÀjvee Megª keÀj efo³ee, veneR~ keÀesF& Yeer keÀce& keÀjves kesÀ henues ³en Deeole heæ[ peeS efkeÀ henues leerveeW keÀeue
mees®evee nw~ ef$ekeÀeueoMeea efmLeefle ceW efmLele neskeÀj keÀce& keÀjes lees keÀesF& Yeer keÀe³e& J³eLe& Jee meeOeejCe veneR nesiee~

mueesieve:- Deheves mevlegä Deewj KegMevegce: peerJeve mes mesJee keÀjes leye keÀnWies me®®es mesJeeOeejer~


