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``ceer"s ye®®es ö legce yéïee keÀer mevleeve Deeheme ceW YeeF&-yenve nes, legcnejer Je=efÊe yengle Meg× heefJe$e nesveer
®eeefnS''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW kesÀ mecePeeves keÀe ÒeYeeJe yengle De®íe heæ[ mekeÀlee nw?
GÊej:- pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e jnles nQ~ Ssmes DevegYeJeer ye®®es efkeÀmeer keÀes Yeer mecePee³eW

lees GvekesÀ mecePeeves keÀe yengle De®íe ÒeYeeJe heæ[ mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ Meeoer keÀjkesÀ Yeer DeheefJe$e Je=efÊe ve pee³es
ö ³en yengle yeæ[er cebef]peue nw~ FmeceW ye®®eeW keÀes yengle-yengle Keyejoej Yeer jnvee nw~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ........
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®es ner yeehe keÀes peeveles nQ~ ye®®es lees meye ye®®es ner nQ, meye ye®®es
yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ, Jen peeveles nQ ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb ngS yenve-YeeF&~ meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nQ lees jer³euìer ceW
mecePeevee nw efkeÀ nce Deelcee³eW YeeF&-yenve nQ~ meye ye´ome& nQ~ ³eneB lees legce peeveles nes nce SkeÀ ner ûewv[ HeÀeoj Deewj HeÀeoj kesÀ
ye®®es nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ hees$es, ye´ïee kesÀ ye®®es nQ~ mecePees FvekeÀer ueewefkeÀkeÀ ðeer nw, Gmeves Yeer keÀne nce ye´ïeekegÀceejer nQ lees GmekeÀe
Yeer veelee Jen nes peelee~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yenve-YeeF& neW, GmeceW keÀesF& ievoer ¢efä veneR peeleer nw, DeepekeÀue lees meye ievos yeve heæ[les
nQ keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee ner [ìea nw~ legce ye®®es DeYeer mecePeles nes nce yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ yeḯee Üeje S[ehìs[ ef®eu[̂sve yeves nQ
lees yenve-YeeF& nQ~ mecePeevee heæ[s, mev³eeme Yeer oes ÒekeÀej kesÀ nQ~ mev³eeme DeLee&led heefJe$e jnvee, 5 efJekeÀejeW keÀes íesæ[vee~ Jen nw
n"³eesie mev³eemeer, GvekeÀer ef[heeì&ceWì ner Deueie nw~ ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀe keÀveskeÌMeve ner íesæ[ peeles nQ, GvekeÀe veece ner nw
n"³eesie keÀce& mev³eemeer~ legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw ie=nmLe J³eJenej ceW jnles osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe l³eeie yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jees lees Iejyeej íesæ[ osles nQ~ ceecee, ®ee®ee, keÀekeÀe keÀesF& veneR jnlee~ mecePeles nQ yeekeÀer nw SkeÀ, GvekeÀes ner
³eeo keÀjvee nw, Jee p³eesefle p³eesle meceevee nw~ efveJee&CeOeece peevee nw~ GvekeÀer ef[heeì&ceWì ner Deueie nw, henjJeeFme Deueie nw~ Jen
lees keÀn osles ðeer veke&À keÀe Üej nw, Deeie keÀhetme FkeÌkeÀùs jn veneR mekeÀles~ Deueie nesves mes ner nce ye®e mekeÀles nQ~ [êcee Devegmeej
GvekeÀe Oece& ner Deueie nw~ Jen mLeehevee MebkeÀje®ee³e& keÀer nw, Jen efmeKeueeles nQ n"³eesie, keÀce& mev³eeme, ve efkeÀ jepe³eesie~ legce
peeveles nes [^ecee yevee ngDee nw mees Yeer vecyejJeej~ 100 hejmesvì mesvmeeryegue meyekeÀes lees veneR keÀnWies~ lees Yeer keÀnWies keÀesF& 100
hejmesvì mesvmeeryegue nQ, keÀesF& 100 hejmesvì veevemesvmeeryegue nQ~ ³en lees nesiee~ legce peeveles nes nce keÀnles nQ ceccee-yeeyee lees Deeheme
ceW yenve-YeeF& nes ie³es~ ievoer Je=efÊe nesveer veneR ®eeefnS, uee@ Ssmee keÀnlee nw~ yenve-YeeF& keÀer Deeheme ceW keÀYeer Meeoer nes ve mekesÀ~
yenve-YeeF& keÀe Deiej Iej ceW kegÀí Yeer neslee nw, yeehe osKeles nQ FvekeÀer ®eueve ievoer nw lees yeæ[e efHeÀ¬eÀ jnlee nw~ ³en keÀneB mes hewoe
ngS, efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀjles nQ, yengle GmekeÀes [ebìles nQ~ Deeies Fve yeeleeW keÀer hejnspe jnleer Leer~ DeYeer lees 100 hejmesvì
leceesÒeOeeve nQ, cee³ee keÀe ÒeYeeJe yejesyej peesj nw~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®eeW mes lees cee³ee keÀer SkeÀoce ueæ[eF& nesleer nw~ yeehe
keÀnles nQ ö ³en nceejs ye®®es nQ, nce FvneW keÀes mJeie& ceW ues peelee ntB~ cee³ee keÀnleer nw ö veneR, ³en nceejs ye®®es nQ, nce FvekeÀes
veke&À ceW ues peeleer ntB~ ³eneB lees Oece&jepe yeehe kesÀ neLe ceW nQ~ lees pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS heefJe$e jnles nQ GvnW DeewjeW keÀes
yengle De®íer jerefle mecePeevee nw efkeÀ nce kewÀmes FkeÌkeÀùs jnles ngS heefJe$e jnles nQ~ pees keÀece n"³eesieer mev³eemeer Yeer ve keÀj mekesÀ mees
yeehe keÀje jns nQ~ mev³eemeer keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ efJeJeskeÀevebo keÀer efkeÀleeye hej yeenj mes veece efueKee nw jepe³eesie~
hejvleg mev³eemeer pees efveJe=efÊe ceeie& Jeeues nQ Jen jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ legce pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles Deewj heefJe$e jnles nes,
Jen mecePee³eWies lees GmekeÀe leerj De®íe ueiesiee~ yeeyee ves DeKeyeej ceW osKee Lee, osnueer ceW Peeæ[eW kesÀ yeejs ceW kegÀí keÀevÖesÀvme nesleer
nw~ GmekesÀ Thej Yeer kewÀmes mecePee³eW efkeÀ legce Fve pebieueer Peeæ[eW Deeefo keÀe lees K³eeue keÀjles nes hejvleg Fme efpeveeuee@efpekeÀue ìêr keÀe
keÀYeer K³eeue efkeÀ³ee nw efkeÀ Fme ceveg<³e me=efä keÀer kewÀmes GlheefÊe, heeuevee nesleer nw~
ye®®eeW keÀer Fleveer efJeMeeueyegef× yeveer veneR nw~ Flevee DeìsvMeve veneR nw~ keÀesF& ve keÀesF& yeerceejer ueieer ngF& nw~ ueewefkeÀkeÀ Iej ceW Yeer
yenve-YeeF& kesÀ keÀYeer ievos K³eeueele veneR nesles~ ³eneB lees legce meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nes yenve-YeeF&, ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb~
Deiej ievos K³eeueele Dee³eW lees GvekeÀes keÌ³ee keÀnWies? Jen, pees veke&À ceW jnles nQ, Gvemes Yeer npeej iegCee ievos efieves pee³eWies~ ye®®eeW hej
yengle jsmeheeefvmeefyeefueìer nw~ pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS heefJe$e jnles nQ, yeæ[er cesnvele GvekesÀ efueS nw~ ogefve³ee Fve yeeleeW keÀes
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veneR peeveleer~ yeehe Deeles nQ heeJeve yeveeves lees peªj ye®®es Òeefle%ee keÀjWies, jeKeer yeebOeer ngF& nw~ FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ Meeoer keÀj
Deewj heefJe$e jns, yeæ[er Yeejer cebef]peue nw~ peje Yeer yegef× veneR peeveer ®eeefnS~ Meeoer nes peeleer nw lees efJekeÀejer nes peeles nQ~ yeehe
DeekeÀj vebieve nesves mes ye®eeles nQ~ êesheoer keÀer Yeer MeeðeeW ceW yeele nw~ Fve yeeleeW ceW kegÀí jnm³e lees nw vee~ ³en Meeðe Deeefo meye [êcee
ceW vetbOe nQ - pees kegÀí heemì neslee Dee³ee nw, Jen [^ecee ceW vetbOe nw, GmekeÀes efjheerì peªj keÀjvee nw~ %eeve ceeie& Deewj YeefkeÌle ceeie&
keÀer Yeer vetbOe nw~ legcnejer yegef× Deye yengle efJeMeeue nes ieF& nw~ pewmes yesno yeehe keÀer yegef× Jewmes cegjyyeer ye®®eeW keÀer, pees Þeercele hej
®eueles nQ~ {sj ye®®es nQ~ helee veneR, Depegve efkeÀleves ye®®es neWies~ peye lekeÀ ye´eïeCe-yeéïeCeer ve yeveW leye lekeÀ Jemee& hee veneR mekeÀles~
Deye legce yéïeeJebMeer ner efHeÀj peekeÀj met³e&JebMeer DeLeJee efJe<CegJebMeer yeveWies~ DeYeer nes efMeJe JebMeer~ efMeJe nw oeoe (ûewv[ HeÀeoj), yeḯee
nw yeeyee~ Òepeeefhelee lees SkeÀ ngDee vee, meejer Òepee keÀe~ peeveles Yeer nQ pees ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ nw, GmekeÀe Yeer yeerpe nesiee~ FmeceW
henuee ceveg<³e Yeer nesiee, efpemekeÀes v³eg cewve keÀnles nQ~ v³eg cewve keÀewve nesiee? yeḯee ner nesiee~ ye´ïee Deewj mejmJeleer - Jen v³eg efieves
pee³eWies~ FmeceW yeæ[er yegef× ®eeefnS~ meesue ner keÀnleer nw Dees iee@[ HeÀeoj, Dees megÒeerce iee@[ HeÀeoj~ Deelcee keÀnleer nw vee, lees Jen
meyekeÀe j®eef³elee nw~ Tb®e les Tb®e Jen ngDee~ efHeÀj DeeDees ceveg<³e me=efä hej~ GveceW Tb®e efkeÀmekeÀes jKeW? Òepeeefhelee~ ³en lees keÀesF&
Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ ceveg<³e me=efä keÀe pees Peeæ[ nw, GmeceW yeḯee nes ie³ee cegK³e~ efMeJe lees nw DeelceeDeeW keÀe yeehe, ye´ïee keÀes
j®elee keÀn mekeÀles nQ ceveg<³eeW keÀe~ hejvleg efkeÀmekeÀer cele hej keÀjles nQ? yeehe keÀnles nQ ceQ ner yeḯee keÀes S[ehì keÀjlee ntB~ ve³ee yeḯee
efHeÀj keÀneB mes Dee³esiee? yengle pevceeW kesÀ Devle kesÀ pevce ceW ceQ FmeceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ FvekeÀe veece Òepeeefhelee yéïee jKelee ntB~ DeYeer
legce peeveles nes nce yejesyej yéïee kesÀ ye®®es nQ~ efMeJeyeeyee mes vee@uespe ues jns nQ~ nce yeehe mes heefJe$elee, megKe, Meeefvle, nsuLe, JesuLe
uesves Dee³es nQ~ Yeejle ceW nce ner meoe megKeer Les~ DeYeer veneR nQ~ efHeÀj yeehe Jen Jemee& os jns nQ~ ye®®es peeveles nQ HeÀmì& nw heefJe$elee~
jeKeer efkeÀmekeÀes yeebOeer peeleer nw? pees DeheefJe$e yeveles nQ Jen Òeefle%ee keÀjles nQ nce heefJe$e jnWies~ yeehe mecePeeles nQ ³en cebef]peue yeæ[er
Yeejer nw~ henues mes ner pees ³egieue nQ GvekeÀes mecePeevee heæ[s - nce kewÀmes YeeF&-yenve nes jnles nQ~ neB, DeJemLee peceeves ceW ìeFce
ueielee nw~ ye®®es efueKeles Yeer nQ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Deeles nQ~ lees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e jnves Jeeues ye®®es Yee<eCe keÀjW
lees De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ ³en nw veF& yeele~ ³en nw ner mJe-jepe³eesie~ FmeceW Yeer mev³eeme nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles nce
peerJevecegefkeÌle DeLee&led meoddieefle hee³eW~ ³en lees peerJeveyevOe nw~ legcneje nw mJejep³e heo~ mJe keÀes jep³e ®eeefnS~ Deye GvekeÀes jep³e
veneR nw~ Deelcee keÀnleer nw nce jepee Les, nce jeveer Les, Deye nce efJekeÀejer kebÀieeue yeves nQ, nceejs ceW keÀesF& iegCe veneR nQ~ ³en
Deelcee keÀnleer nw vee~ lees Deheves keÀes Deelcee, hejceefhelee hejceelcee keÀer mevleeve mecePevee nw~ nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, Deeheme ceW
yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ nce meejer ogefve³ee keÀes ueJeueer yeveeles nQ~ jecejep³e ceW lees Mesj yekeÀjer Yeer FkeÌkeÀùs peue heerles Les, keÀYeer
ueæ[eF& veneR keÀjles Les lees legce ye®®eeW ceW efkeÀlevee ueJe nesvee ®eeefnS~ ³en DeJemLee Oeerjs-Oeerjs Dee³esieer~ ueæ[les lees yengle nQ vee~
heee|ue³eeceWì ceW Yeer ueæ[les nQ lees SkeÀ-oes keÀes kegÀmeea G"ekeÀj ceejves ueie heæ[les nQ~ Jen lees nw Deemegjer meYee~ legcnejer ³en nw
F&éejer³e meYee lees efkeÀlevee veMee nesvee ®eeefnS~ hejvleg ³en mketÀue nw~ heæ{eF& ceW keÀesF& lees Tb®e ®eues peeles nQ, keÀesF& {erues heæ[ peeles
nQ~ ³en mketÀue Yeer Jev[jHegÀue nw, JeneB lees mketÀue ìer®ej Deueie-Deueie nesles nQ, ³eneB mketÀue ìer®ej SkeÀ, mketÀue SkeÀ nw~ Deelcee
Mejerj OeejCe keÀj ìer®e keÀjleer nw~ Deelcee keÀes efmeKeueeles nQ~ nce Deelcee, Mejerj Üeje heæ{les nQ~ Flevee Deelce-DeefYeceeveer yevevee
nw~ nce Deelcee³eW nQ, Jen hejceelcee nw~ ³en yegef× ceW meeje efove oewæ[evee nw~ osn-DeefYeceeve mes ner YetueW nes peeleer nQ~ yeehe yeej-
yeej keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer YeJe~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes cee³ee keÀe Jeej nesiee~ ®eæ{eF& yengle yeæ[er nw~ efkeÀlevee efJe®eej
meeiej cebLeve keÀjvee neslee nw~ jele keÀes ner efJe®eej meeiej cebLeve nes mekeÀlee nw~ Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjles-keÀjles yeehe pewmee
yeveles pee³eWies~
legce ye®®eeW keÀes meeje %eeve yegef× ceW jKevee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnkeÀj jepe³eesie meerKevee nw~ meeje yegef× keÀe keÀece nw~ yegef×
ceW OeejCee nesleer nw~ ie=nefmLe³eeW keÀes lees yengle cesnvele nw~ DeepekeÀue lees leceesÒeOeeve nesves keÀejCe yengle ievos nesles nQ~ cee³ee ves
meyekeÀes Kelce keÀj efo³ee nw~ ®eyeekeÀj SkeÀoce Kee ner peeleer nw~ yeehe Deeles nQ cee³ee Depeiej kesÀ hesì mes efvekeÀeueves~ efvekeÀeuevee
yeæ[e cegefMkeÀue neslee nw~ pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles nQ GvekeÀes peueJee efoKeevee nw~ mecePeevee nw nceeje jepe³eesie nw~ nce
yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb keÌ³eeW keÀnles nQ? Fme hensueer keÀes mecePevee, mecePeevee nw~ JeemleJe ceW yeer.kesÀ. lees legce Yeer nes~ Òepeeefhelee
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yeḯee lees veF& me=efä j®eles nQ~ v³eg cewve Üeje veF& me=efä yeveeles nQ~ JeemleJe ceW lees mele³egie keÀe henuee ye®®ee pees neslee nw GvekeÀes ner v³eg
keÀnWies~ efkeÀleveer KegMeer keÀer yeele nw~ JeneB lees KegMeer kesÀ yeepes ieepes yepeWies~ JeneB lees Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e jnles nQ~ ³eneB
lees FmeceW DeYeer yeeyee ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ ³en v³eg cewve keÀesF& heefJe$e veneR nw, hegjeves ceW yew" FvekeÀes v³eg yeveeles nQ~ hegjeveer ®eer]pe keÀes
ve³ee yeveeles nQ~ Deye v³eg cewve efkeÀmekeÀes keÀnW? keÌ³ee ye´ïee keÀes keÀnW? yegef× keÀe keÀece ®euelee nw~ Jen Leesæ[sner mecePeles nQ - S[ce
F&Je keÀewve nQ? v³eg cewve nw Þeerke=À<Ce, Jener efHeÀj hegjevee cewve yeḯee~ efHeÀj hegjevee cewve ye´ïee keÀes v³eg cewve yeveelee ntB~ v³eg Jeu[& keÀe v³eg
cewve ®eeefnS~ Jen keÀneB mes Dee³es? v³eg cewve lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ GvekeÀes ner ieesje keÀnles nQ~ ³en nw meebJeje, ³en v³eg cewve veneR~
Jener Þeerke=À<Ce 84 pevce uesles-uesles Deye efheíeæ[er kesÀ pevce ceW nw, efpemekeÀes efHeÀj yeeyee S[ehì keÀjles nQ~ hegjeves keÀes ve³ee yeveeles nQ,
efkeÀleveer ietæ{ yeeles nQ mecePeves keÀer~ v³eg mees Deesu[, Deesu[ mees v³eg~ M³eece mees megvoj, megvoj mees M³eece~ pees hegjeves les hegjevee nw Jener
ve³es les ve³ee yeve jns nQ~ legce peeveles nes ncekeÀes yeeyee efjp³egJevesì keÀj ve³es les ve³ee yeveeles nQ~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Deewj
Deheveer DeJemLee Yeer yeveeveer nw~ kegÀceej-kegÀceejer lees nQ ner heefJe$e~ yeekeÀer nce ie=nmLe ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve yeveles nQ,
mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveles nQ~ efJe<CegJebMeer keÀes ef$ekeÀeueoMeeaheves keÀe vee@uespe veneR nw~ hegjeves cewve ef$ekeÀeueoMeea nQ~ efkeÀleveer Deìheìer
yeeleW nQ~ Deesu[ cewve ner vee@uespe ueskeÀj v³eg cewve yeveles nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ Jen n"³eesie nw, ³en jepe³eesie nw~ jepe³eesie ceevee
ner mJeie& keÀer yeeoMeener~ mev³eemeer lees keÀnles megKe keÀeie efJeäe meceeve nw~ veHeÀjle keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ veejer ner mJeie& keÀe Üej
nw~ ceeleeDeeW hej keÀue<e jKelee ntB~ lees henues-henues mecePeeDees efMeJeeS vece:, YeieJeevegJee®e~ DeeJeepe yeguevo efvekeÀuevee ®eeefnS~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, Fme efve½e³e mes heefJe$elee kesÀ Jeĺe keÀes heeueve keÀjles ngS Deeheme ceW yengle h³eej mes

jnvee nw~ meyekeÀes ueJeueer yeveevee nw~
2) efJeMeeue yegef× yeve %eeve kesÀ ieg¿e jnm³eeW keÀes mecePevee nw, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ cee³ee kesÀ Jeej mes

ye®eves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer nes jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- KegMeer keÀer ieesueer Jee FvpeskeÌMeve Üeje mJe³eb keÀer oJeeF& mJe³eb keÀjves Jeeues vee@uespeHegÀue YeJe

yeéïeCe ye®®es Deheves yeerceejer keÀer oJeeF& mJe³eb ner keÀj mekeÀles nQ~ KegMeer keÀer KegjekeÀ meskeÀC[ ceW Demej keÀjves
Jeeueer oJeeF& nw~ pewmes [ekeÌìme& heeJejHegÀue FvpeskeÌMeve ueiee osles nQ lees ®eWpe nes peeles~ Ssmes ye´eïeCe mJe³eb ner
mJe³eb keÀes KegMeer keÀer ieesueer os osles Jee KegMeer keÀe FvpeskeÌMeve ueiee osles lees yeerceejer keÀe ªhe yeoue peelee~ vee@uespe
keÀer ueeFì ceeFì Mejerj keÀes Yeer ®eueeves ceW yengle ceoo osleer nw~ keÀesF& Yeer yeerceejer Deeleer nw lees ³en Yeer yegef×
keÀes jsmì osves keÀe meeOeve nw~

mueesieve:- pees ceve keÀer SkeÀeûelee Üeje meJe& efmeef×³eeb Òeehle keÀj uesles nQ Jener efmeef× mJeªhe yeveles nQ~


