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``ceer"s ye®®es ö heeJeve yeve ieefle-meoddieefle kesÀ uee³ekeÀ yevees~ heeflele Deelcee ieefle-meoddieefle kesÀ uee³ekeÀ veneR~
yesno keÀe yeehe legcnW yesno keÀe uee³ekeÀ yeveeles nQ~

ÒeÍe>>:- efheleeJe´lee efkeÀmes keÀnWies? GmekeÀer cegK³e efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- efheleeJeĺee Jen nw pees yeehe keÀer Þeercele hej hetje ®eueles nQ, DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjles nQ, DeJ³eefYe®eejer

³eeo ceW jnles nQ, Ssmes mehetle ye®®es ner nj yeele keÀer OeejCee keÀj mekeWÀies~ GvekesÀ K³eeueele mee|Jeme kesÀ Òeefle
meoe ®eueles jnWies~ GvekeÀe yegef× ªheer yele&ve heefJe$e neslee peelee nw~ Jen keÀYeer Yeer ]HeÀejkeÀleer veneR os mekeÀles
nQ~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues........
Deesced Meeefvle~ ye®®es Megef¬eÀ³ee ceeveles nQ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ meye SkeÀ pewmeer Megef¬eÀ³ee veneR ceeveles, pees De®ís
efve½e³eyegef× neWies Deewj pees yeehe keÀer mee|Jeme hej efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes GheefmLele nQ, Jees ner Devoj ceW Megef¬eÀ³ee ceeveles nQ ö
yeeyee keÀceeue nw DeehekeÀer, nce lees kegÀí veneR peeveles Les~ nce lees uee³ekeÀ veneR Les - Deehemes efceueves kesÀ~ mees lees yejesyej nw, cee³ee
ves meyekeÀes ve uee³ekeÀ yevee efo³ee nw~ GvekeÀes helee ner veneR nw efkeÀ mJeie& keÀe uee³ekeÀ keÀewve yeveelee nw Deewj efHeÀj veke&À keÀe uee³ekeÀ
keÀewve yeveeles nQ? Jen lees mecePeles nQ efkeÀ ieefle Deewj meoddieefle oesveeW keÀe uee³ekeÀ yeveeles nQ yeehe~ veneR lees JeneB kesÀ uee³ekeÀ keÀesF& nQ
veneR~ Kego Yeer keÀnles nQ nce heeflele nQ~ ³en ogefve³ee ner heeflele nw~ meeOet-mevle Deeefo keÀesF& Yeer yeehe keÀes veneR peeveles~ DeYeer yeehe ves
legce ye®®eeW keÀes Dehevee heefj®e³e efo³ee nw~ keÀe³eoe Yeer nw yeehe keÀes ner DeekeÀj heefj®e³e osvee nw~ ³eneB ner DeekeÀj uee³ekeÀ yeveevee nw,
heeJeve yeveevee nw~ JeneB yew"s Deiej heeJeve yevee mekeÀles lees efHeÀj Fleves vee uee³ekeÀ yeveles ner keÌ³eeW?
legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej ner efve½e³eyegef× nQ~ yeehe keÀe heefj®e³e kewÀmes osvee ®eeefnS ö ³en Yeer DekeÌue nesvee
®eeefnS~ efMeJeeS vece: Yeer peªj nw~ Jener ceele-efhelee Tb®e les Tb®e nw~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj lees j®evee nQ~ GvekeÀes ef¬eÀ³esì keÀjves
Jeeuee peªj yeehe nesiee, ceeB Yeer nesveer ®eeefnS~ meyekeÀe iee@[ HeÀeoj lees SkeÀ nw peªj~ efvejekeÀej keÀes ner iee@[ keÀne peelee nw~
ef¬eÀ³esìj ncesMee SkeÀ ner neslee nw~ henues-henues lees heefj®e³e osvee heæ[s DeuHeÀ keÀe~ ³en ³egefkeÌle³egkeÌle heefj®e³e kewÀmes efo³ee peeS ö
Jen Yeer mecePevee nw~ YeieJeeved ner %eeve keÀe meeiej nw, Gmeves ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKee³ee~ Jen YeieJeeved keÀewve nw? henues DeuHeÀ
keÀer hen®eeve osveer nw~ yeehe Yeer efvejekeÀej nw, Deelcee Yeer efvejekeÀej nw~ Jen efvejekeÀej yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes Jemee& osles nQ~ efkeÀmeer
kesÀ Üeje lees mecePee³eWies vee~ veneR lees jepeeDeeW keÀe jepee kewÀmes yevee³ee? mele³egieer jep³e efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? nsefJeve keÀe
j®eef³elee keÀewve nw? peªj nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ner nesiee~ Jen efvejekeÀej nesvee ®eeefnS~ henues-henues HeÀeoj keÀer hen®eeve osveer
heæ[leer nw~ ke=À<Ce keÀes Deewj yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes HeÀeoj veneR keÀnWies~ GvekeÀes lees j®ee peelee nw~ peye met#ceJeleve JeeueeW keÀes Yeer
j®ee peelee nw, Jen Yeer ef¬eÀ³esMeve nw efHeÀj mLetue Jeleve JeeueeW keÀes YeieJeeved kewÀmes keÀnWies~ iee³ee peelee nw osJeleeS vece:, Jen nw
efMeJeeS vece:, cegK³e nw ner ³en yeele~ Deye ÒeoMe&veer ceW lees Ieæ[er-Ieæ[er SkeÀ yeele veneR mecePee³eWies~ ³en lees SkeÀ-SkeÀ keÀes De®íer
jerefle mecePeevee heæ[s~ efve½e³e keÀjevee heæ[s~ pees Yeer Dee³es, GvekeÀes henues ³en yeleevee nw efkeÀ DeeDees lees legcekeÀes HeÀeoj keÀe
mee#eelkeÀej keÀje³eW~ HeÀeoj mes ner legcekeÀes Jemee& efceuevee nw~ HeÀeoj ves ner ieerlee ceW jepe³eesie efmeKee³ee nw~ ke=À<Ce ves veneR efmeKee³ee~
yeehe ner ieerlee kesÀ YeieJeeved nQ~ vecyejJeve yeele nw ³en~ ke=À<Ce YeieJeevegJee®e veneR nw~ ªê YeieJeevegJee®e Jee meesceveeLe, efMeJe
YeieJeevegJee®e keÀne peelee nw~ nj SkeÀ ceveg<³e keÀer peerJeve keÀneveer Deheveer-Deheveer nw~ SkeÀ ve efceues otmejs mes~ lees pees Yeer Dee³es lees
henues-henues Fme yeele hej mecePeevee nw~ cetue yeele mecePeeves keÀer ³en nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀe DeekeÌ³ethesMeve ³en nw~ Jen yeehe
nw, ³en ye®®ee nw~ Jen nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj nw, ³en nsefJeveueer efÒevme nw~ ³en efyeukegÀue keÌueer³ej keÀj mecePeevee nw~ cegK³e nw
ieerlee, GvekesÀ DeeOeej hej ner Deewj Meeðe nQ~ meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer YeieJele ieerlee nw~ ceveg<³e keÀnles nQ legce Meeðe, Jeso Deeefo
keÀes ceeveles nes? Dejs, nj SkeÀ Deheves Oece& Meeðe keÀes ceeveWies~ meYeer MeeðeeW keÀes Leesæ[sner ceeveWies~ neB, meye Meeðe nQ peªj~ hejvleg
MeeðeeW keÀes peeveves mes Yeer henues cegK³e yeele nw yeehe keÀes peevevee, efpememes Jemee& efceuevee nw~ Jemee& MeeðeeW mes veneR efceuesiee, Jemee&
efceuelee nw yeehe mes~ yeehe pees vee@uespe osles nQ, Jemee& osles nQ, GmekeÀe hegmlekeÀ yevee ngDee nw~ henues-henues lees ieerlee keÀes G"evee heæ[s~
ieerlee keÀe YeieJeeved keÀewve nw? GmeceW ner jepe³eesie keÀer yeele Deeleer nw~ jepe³eesie peªj veF& ogefve³ee kesÀ efueS ner nesiee~ YeieJeeved
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DeekeÀj heeflele lees veneR yevee³eWies~ GvekeÀes lees heeJeve cenejepee yeveevee nw~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e os Deewj ³en efueKeeDees ö
yejesyej ceQ efve½e³e keÀjlee ntB ³en nceeje yeehe nw~ henues-henues mecePeevee nw efMeJeeS vece:, legce ceele-efhelee........ ceefncee Yeer Gme
yeehe keÀer ner nw~ YeieJeeved keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue Yeer ³eneB DeekeÀj osvee nw~ YeefkeÌle keÀe HeÀue keÌ³ee nw, ³en legce mecePe ie³es nes~ efpemeves
yengle YeefkeÌle keÀer nw, GvekeÀes ner HeÀue efceuesiee~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej
peeveles nQ~ mecePee³ee peelee nw legcnejs yesno kesÀ ceeB-yeehe Jen nQ~ peiele Decyee, peiele efhelee Yeer iee³es peeles nQ~ S[ce Deewj F&Je lees
ceveg<³e keÀes mecePeles nQ~ F&Je keÀes ceoj keÀn osles~ jeFì-Jes ceW F&Je keÀewve nw, ³en lees keÀesF& veneR peeveles~ yeehe yew" mecePeeles nQ~ neB,
keÀesF& HeÀì mes lees veneR mecePe pee³esiee~ heæ{eF& ceW ìeFce ueielee nw~ heæ{les-heæ{les DeekeÀj yewefjmìj yeve peeles nQ~ Sce Dee@yepeskeÌì
peªj nw, osJelee yevevee nw lees henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ ieeles Yeer nQ legce ceele-efhelee........ Deewj otmeje efHeÀj keÀnles
nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ lees heeflele ogefve³ee Deewj heeJeve ogefve³ee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, keÌ³ee keÀefue³egie DeYeer 40 npeej Je<e& Deewj
jnsiee? De®íe, Yeuee heeJeve yeveeves Jeeuee lees Jen SkeÀ yeehe nw vee~ nsefJeve mLeeheve keÀjves Jeeuee nw iee@[ HeÀeoj~ ke=À<Ce lees nes ve
mekesÀ~ Jen lees Jemee& efue³ee ngDee nw~ Jen Þeerke=À<Ce nw nsefJeve keÀe efÒevme Deewj efMeJeyeeyee nw nsefJeve keÀe ef¬eÀ³esìj~ Jen nw ef¬eÀ³esMeve,
HeÀmì& efÒevme~ ³en Yeer keÌueer³ej keÀj yeæ[s-yeæ[s De#ejeW ceW efueKevee ®eeefnS lees legcekeÀes mecePeeves ceW menpe nesiee~ j®eef³elee Deewj
j®evee keÀe ceeuetce heæ[ pee³esiee~ ef¬eÀ³esìj ner vee@uespeHegÀue nw~ Jener jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Jen keÀesF& jepee veneR nw, Jen jepe³eesie
efmeKeueeS jepeeDeeW keÀe jepee yeveeles nQ~ YeieJeeved ves jepe³eesie efmeKee³ee nw, Þeerke=À<Ce ves jep³e heo hee³ee nw, Gmeves ner iebJee³ee nw,
GmekeÀes ner efHeÀj heevee nw~ ef®e$eeW Üeje yengle De®íe mecePee³ee pee mekeÀlee nw~ yeehe keÀe DeekeÌ³ethesMeve peªj ®eeefnS~ Þeerke=À<Ce keÀe
veece [eueves mes Yeejle keÀewæ[er pewmee yeve ie³ee nw~ efMeJeyeeyee keÀes peeveves mes Yeejle nerjs pewmee yevelee nw~ hejvleg peye yegef× ceW yew"s efkeÀ
³en nceeje yeehe nw~ yeehe ves ner henues-henues veF& mJeie& keÀer ogefve³ee j®eer~ DeYeer lees hegjeveer ogefve³ee nw~ ieerlee ceW nw jepe³eesie~
efJeuee³ele Jeeues Yeer ®eenles nQ jepe³eesie meerKeW~ ieerlee mes ner meerKes nQ~ DeYeer legce peeve ie³es nes, keÀesefMeMe keÀjles nes DeewjeW keÀes Yeer
mecePee³eW efkeÀ HeÀeoj keÀewve nw? Jen meJe&J³eeheer veneR nw~ Deiej meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies? Fme efcemìskeÀ hej
Ketye K³eeue ®euevee ®eeefnS~ pees mee|Jeme hej lelhej neWies GvekesÀ ner K³eeueele ®eueWies~ OeejCee Yeer leye nesieer peye yeehe keÀer Þeercele hej
®eueWies, DeMejerjer YeJe, ceveceveeYeJe nes jnW, heefleJeĺee Jee efheleeJélee yeveW DeLeJee mehetle ye®®ee yeveW~
yeehe ]HeÀjceeve keÀjles nQ efpelevee nes mekesÀ ³eeo keÀes yeæ{eles jnes~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes legce ³eeo veneR keÀjles, ve yegef× heefJe$e
nesleer nw~ Mesjveer kesÀ otOe kesÀ efueS keÀnles nQ meesves keÀe yele&ve ®eeefnS~ FmeceW Yeer efheleeJeĺee yele&ve ®eeefnS~ DeJ³eefYe®eejer efheleeJeĺee
yengle Leesæ[s nQ~ keÀesF& lees efyeukegÀue peeveles veneR~ pewmes íesìs ye®®es nQ~ yew"s Yeue ³eneB nQ hejvleg kegÀí Yeer mecePeles veneR~ pewmes ye®®es
keÀes íesìsheve ceW ner Meeoer keÀje osles nQ vee~ ieeso ceW ye®®ee ues Meeoer keÀjeF& peeleer nw~ SkeÀ-oes ceW oesmle nesles nQ~ yengle Òesce neslee nw
lees Peì Meeoer keÀje osles nQ lees ³en Yeer Ssmes nw~ meieeF& keÀj ueer nw hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR~ nce ceccee-yeeyee kesÀ yeves nQ, Gvemes
Jemee& uesvee nw~ kegÀí Yeer veneR peeveles~ Jev[j nw vee~ 5-6 Je<e& jnkeÀj Yeer efHeÀj yeehe keÀes DeLeJee heefle keÀes ]HeÀejkeÀleer os osles nQ~
cee³ee Flevee lebie keÀjleer nw~
lees henues-henues megveevee ®eeefnS ö efMeJeeS vece:~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer j®eef³elee ³en nw~ %eeve keÀe meeiej ³en efMeJe nw~
lees Deye keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? ef$ecete|le kesÀ yeepet ceW peien heæ[er nw, Gme hej efueKevee ®eeefnS efkeÀ efMeJeyeeyee Deewj ke=À<Ce oesveeW kesÀ
DeekeÌ³ethesMeve ner Deueie nQ~ henueer yeele ³en peye mecePeeDees leye keÀheeì KegueW~ Deewj heæ{eF& nw YeefJe<³e kesÀ efueS~ Ssmeer heæ{eF& keÀesF&
nesleer veneR~ MeeðeeW mes ³en DevegYeJe veneR nes mekeÀlee~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ nce heæ{les nQ mele³egie Deeefo kesÀ efueS~ mketÀue hetje
nesiee Deewj nceeje HeÀeFveue heshej nesiee~ peekeÀj jep³e keÀjWies~ ieerlee megveeves Jeeues Ssmeer yeeleW mecePee veneR mekeÀles~ henues lees yeehe
keÀes peevevee nw~ yeehe mes Jemee& uesvee nw~ yeehe ner ef$ekeÀeueoMeea nQ, Deewj keÀesF& ceveg<³e ogefve³ee ceW ef$ekeÀeueoMeea veneR~ JeemleJe ceW pees
hetp³e nQ Jener efHeÀj hegpeejer yeveles nQ~ YeefkeÌle Yeer legceves keÀer nw, Deewj keÀesF& veneR peeveles~ efpevneWves YeefkeÌle keÀer nw Jener henues vecyej
ceW yeḯee efHeÀj yeḯee cegKe JebMeeJeueer nQ~ Deehesner hetp³e Yeer ³en yeveles nQ~ henues vecyej ceW hetp³e ner efHeÀj henues vecyej ceW hegpeejer yeveW
nQ, efHeÀj hetp³e yeveWies~ YeefkeÌle keÀe HeÀue Yeer henues GvnW efceuesiee~ yeéïeCe ner heæ{keÀj efHeÀj osJelee yeveles nQ ö ³en keÀneB efueKee ngDee
veneR nw~ Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes ceeuetce lees heæ[e nw vee efkeÀ FvneW mes %eeve yeeCe cejJeeves Jeeuee keÀesF& Deewj nw~ ³en mecePeWies peªj
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efkeÀ keÀesF& lee]keÀle nw~ DeYeer Yeer keÀnles nQ keÀesF& lee]keÀle nw pees FvneW keÀes efmeKeeleer nw~
yeeyee osKeles nQ ³en meye cesjs ye®®es nQ~ Fve DeebKeeW mes ner osKeWies~ pewmes efhe$e (Þee×) efKeueeles nQ lees Deelcee Deeleer nw Deewj osKeleer nw
ö ³en HeÀueeves nQ~ Kee³esiee lees DeebKes Deeefo GvekesÀ pewmeer yeve pee³eWieer~ ìwcÒesjer ueesve uesles nQ~ ³en Yeejle ceW ner neslee nw~ Òee®eerve
Yeejle ceW henues-henues jeOes-ke=À<Ce ngS~ GvneW keÀes pevce osves Jeeues Tb®e veneR efieves pee³eWies~ Jen lees keÀce heeme ngS nQ vee~ ceefncee
Megª nesleer nw ke=À<Ce mes~ jeOes ke=À<Ce oesveeW Deheveer-Deheveer jepeOeeveer ceW Deeles nQ~ GvneW kesÀ ceeb-yeehe mes ye®®es keÀe veece peemleer nw~
efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ ieghle KegMeer jnleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW ner Deelee ntB~ Flevee ceeleeDeeW keÀe PegC[
mecYeeuevee nw FmeefueS meeOeejCe leve efue³ee nw, efpememes Ke®ee& ®euelee jne~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw~ Yeesuee YeC[ejer,
DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe Yeer nw Deewj efHeÀj S[ehìs[ ye®®es nQ, GvneW keÀer Yeer mecYeeue nesleer Deeleer nw~ ³en lees ye®®es ner peeves~
henues-henues peye Megª keÀjes lees yeesuees efMeJe YeieJeevegJee®e ö Jen meyekeÀe j®eef³elee nw efHeÀj ke=À<Ce keÀes %eeve meeiej, iee@[ HeÀeoj
kewÀmes keÀn mekeÀles? efueKele Ssmeer keÌueer³ej nes pees heæ{ves mes De®íer jerefle yegef× ceW yew"s~ keÀesF&-keÀesF& keÀes lees oes leerve Je<e& ueieles nQ
mecePeves ceW~ YeieJeeved keÀes DeekeÀj YeefkeÌle keÀe HeÀue osvee nw~ yeḯee Üeje yeehe ves ³e%e j®ee~ yeéïeCeeW keÀes heæ{e³ee, yeéïeCe mes osJelee
yevee³ee~ efHeÀj veer®es Deevee ner nw~ yeæ[er De®íer mecePeeveer nw~ henues ³en efme×keÀj yeleevee nw ö Þeerke=À<Ce nsefJeveueer efÒevme nw,
nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj veneR~ meJe&J³eeheer kesÀ %eeve mes efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ efpemeves yeeoMeener oer, GvekeÀes Yetue ie³es
nQ~ keÀuhe-keÀuhe yeeyee jep³e osles nQ Deewj nce efHeÀj yeeyee keÀes Yetue peeles nQ~ yeæ[e Jev[j ueielee nw~ meeje efove KegMeer ceW vee®evee
®eeefnS~ yeeyee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeJ³eefYe®eejer efheleeJe´lee nes jnvee nw~ ³eeo keÀes yeæ{eles yegef× keÀes heefJe$e yeveevee nw~
2) yeehe keÀe ³egefkeÌle³egkeÌle heefj®e³e osves keÀer efJeefOe efvekeÀeueveer nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀj DeuHeÀ keÀes efme× keÀjvee

nw~ efve½e³eyegef× yeve mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- mJeGvveefle keÀe ³eLeeLe& ®eMcee henve SkeÌpewchegue yeveves Jeeues Deueyesuesheve mes cegkeÌle YeJe

pees ye®®es mJe³eb keÀes efmeHe&À efJeMeeue efoceeie keÀer ve]pej mes ®eskeÀ keÀjles nQ, GvekeÀe ®eMcee Deueyesuesheve keÀe neslee
nw, GvnW ³ener efoKeeF& oslee nw efkeÀ efpelevee Yeer efkeÀ³ee nw Glevee yengle efkeÀ³ee nw~ ceQ Fve-Fve DeelceeDeeW mes
De®íe ntB, Leesæ[er yengle keÀceer lees veeceerûeeceer ceW Yeer nw~ uesefkeÀve pees me®®eer efoue mes mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjles
nQ GvekeÀe ®eMcee ³eLeeLe& mJeGvveefle keÀe nesves kesÀ keÀejCe efmeHe&À yeehe Deewj mJe³eb keÀes ner osKeles, otmeje, leermeje
keÌ³ee keÀjlee - ³en veneR osKeles~ cegPes yeouevee nw yeme Fmeer Oegve ceW jnles nQ, Jen otmejeW kesÀ efueS SkeÌpewcheue
yeve peeles nQ~

mueesieve:- noeW keÀes meJe& JebMe meefnle meceehle keÀj oes lees yesno keÀer yeeoMeener keÀe veMee jnsiee~


