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``ceer"s ye®®es ö yesno mee|Jeme kesÀ efueS legcnejer yegef× ®eueveer ®eeefnS~ Ssmeer yeæ[er Ieæ[er yeveeDees efpemekesÀ

keÀebìeW ceW jsef[³ece nes pees otj mes ner ®ecekeÀlee jns~
ÒeÍe>>:- mee|Jeme keÀer Je=ef× kesÀ efueS keÀewve-meer ³egefkeÌle j®eveer ®eeefnS?
GÊej:- pees-pees cenejLeer nesefMe³eej ye®®es nQ GvekeÀes Deheves heeme yegueevee ®eeefnS~ cenejLeer ye®®es ®ekeÌkeÀj ueieeles jnW

lees mee|Jeme Je=ef× keÀes heeleer jnsieer~ FmeceW Ssmee veneR mecePevee ®eeefnS efkeÀ nceeje ceeve keÀce nes pee³esiee~ ye®®eeW
keÀes keÀYeer Yeer osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee ®eeefnS~ cenejefLe³eeW keÀe yengle-yengle efjiee[& jKevee ®eeefnS~

ieerle:- ³en JekeÌle pee jne nw ........
Deesced Meeefvle~  Ieæ[er keÀe veece megvee lees yesno keÀer Ieæ[er ³eeo heæ[er~ ³en nw yesno keÀer Ieæ[er, FmeceW meejer yegef× mes mecePeves keÀer yeele
nw~ GvekeÀe Yeer yeæ[e keÀebìe Deewj íesìe keÀebìe nw~ meskesÀC[ keÀe yeæ[e keÀebìe ®euelee jnlee nw~ Deye jele kesÀ 12 yepes nQ ³eeveer jele
hetjer nes efHeÀj efove Megª nesvee nw~ ³en yesno keÀer Ieæ[er efkeÀleveer yeæ[er nesveer ®eeefnS~ FmeceW keÀebìs pees yevee³es peeSb GmeceW jsef[³ece Yeer
osvee ®eeefnS, pees otj mes ®ecekeÀlee jns~ Ieæ[er lees Deheves Deehe mecePeeleer nw~ keÀesF& Yeer ve³ee Dee³es lees Ieæ[er DeekeÀj osKes~ yegef× Yeer
keÀnleer nw yejesyej keÀebìe Devle ceW DeekeÀj hengB®ee nw~ keÀesF& Yeer mecePe mekeÀlee nw efkeÀ efJeveeMe peªj nesvee ®eeefnS~ efHeÀj nw mele³egie
keÀer Deeefo~ mele³egie ceW yengle Leesæ[er Deelcee³eW nesleer nQ~ lees Fleveer meye Deelcee³eW peªj Jeeefheme peeleer neWieer~ ef®e$eeW hej mecePevee nw
yengle menpe~ Ssmeer Ieæ[er keÀesF& yevee³es lees yengle Kejero keÀjkesÀ Yeer Iej ceW jKeW~ Fve hej mecePeevee nw~ ³en keÀefue³egieer YeÏäe®eejer
ogefve³ee nw~ DeveskeÀ Oece& Yeer nQ~ efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ ves®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer nesveer nw~ Deye Fve ue#ceer-veeje³eCe Deeefo
keÀes Yeer mele³egie keÀer yeeoMeener kewÀmes efceueer? peªj yeehe Üeje efceueer nesieer~ heeflele-heeJeve Deeles ner nQ heeflele ogefve³ee ceW, mebiece hej~
heeJeve ogefve³ee ceW lees yeehe keÀes Deevee veneR nw~ ³en ieesues hej mecePeeves kesÀ efueS yeæ[er HeÀmì&keÌueeme yeele nw Deewj Fme hej mecePeevee
efkeÀmekeÀes Yeer yeæ[e menpe nw~ efpevekesÀ heeme hewmes yengle nQ Jen lees Deee|ìmì keÀes Peì Dee@[&j os Deewj Peì ®eerpe lew³eej nes peeS~
ieJecexvì keÀe keÀece lees Fleves ceW nes peelee, ³eneB lees cegefMkeÀue keÀesF& keÀece keÀjles nQ~ keÀesF& De®íe Deee|ìmì ef®e$e yeveelee nw lees Jen
MeesYelee Yeer nw~ DeepekeÀue Deeì& keÀe ceeve yengle nw~ [ebme keÀe Deeì& efkeÀlevee efoKeeles nQ, mecePeles nQ henues Ssmes [ebme nesles Les~
hejvleg Ssmes keÀesF& nw veneR~ lees ³en yesno keÀer Ieæ[er HeÀì mes yeveeveer ®eeefnS~ pees De®íer jerefle ceveg<³e mecePe peeSb~ keÀuej Yeer Ssmee
De®íe nes pees ®ecekeÀlee jns~ heeflele-heeJeve keÀesF& ceveg<³e lees nes veneR mekeÀlee~ ceveg<³e heeflele nQ vee leye lees ieeles nQ~ heeJeve ogefve³ee Yeer
mJeie& nw~ ceveg<³e lees veneR mecePeles efkeÀ ke=À<Ce ner M³eece nw efHeÀj megvoj yevelee nw FmeefueS veece heæ[e nw M³eece-megvoj~ nce Yeer henues
veneR mecePeles Les, DeYeer yegef× ceW nw yejesyej keÀece ef®elee hej yew"ves mes keÀeuee nes peelee nw DeLee&led Deelcee heeflele nes peeleer nw~ ³en Yeer
mheä keÀjkesÀ efueKevee nw~ Jemee& osles nQ hejceefhelee hejceelcee Deewj Þeehe osles nQ jeJeCe~ ceveg<³eeW keÀer yegef× efHeÀj ®eueer peeleer nw jIegheefle
jeIeJe jepee jece lejHeÀ, hejvleg jece lees nw hejceefhelee hejceelcee~ ³en meye yegef× ®eueekeÀj ef®e$e yeveevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue
Deheves keÀes YeieJeeved lees meye keÀnles jnles~ legce peeveles nes yeehe lees SkeÀ ner nw~ yeekeÀer nce meye Deelcee³eW hejceOeece ceW hejceelcee kesÀ
meeLe peekeÀj jnWieer~ Gme mece³e yeehe Yeer ye´ïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ, nce Yeer ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ efHeÀj yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW
keÀes ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ Deewj Yeue keÀesF& efkeÀlevee Yeer yeæ[e jepee nes Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ nQ~
yeehe lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ lees Ssmes ceele-efhelee hej efkeÀlevee kegÀyee&ve peevee ®eeefnS~ GvekeÀer Þeercele ceMentj nw~ Gme hej
®eueles-®eueles efheíeæ[er ceW DeekeÀj Þeercele keÀe hetje heeueve keÀjles nQ~ DeYeer Deiej Þeercele hej hetje ®eueW lees Þesÿ yeve peeSb, efkeÀlevee
ceeLee ceejvee heæ[lee nw~ peye lekeÀ ³e%e nw leye lekeÀ heg©<eeLe& ®euelee jnsiee~
³en nw ©ê %eeve ³e%e~ Jen Yeer ©ê ³e%e keÀjles nQ Meeefvle kesÀ efueS~ Gmemes lees Meeefvle nes ve mekesÀ~ yeehe keÀe lees SkeÀ ner ³e%e nw,
efpemeceW meejer meeceûeer mJeene nes peeleer nw Deewj meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer jnleer nw~ Jen efkeÀleves ³e%e j®eles nQ, HeÀe³eoe keÀesF&
veneR~ legce ye®®es nes veeveJee³eesuesvme~ heefJe$elee efyeiej keÀesF& mJeie& ceW pee ve mekesÀ~ ³en nw efheíeæ[er keÀe mece³e~ heeflele ogefve³ee,
YeÏäe®eejer jeJeCe keÀer ogefve³ee, 100 ÒeefleMele DeheefJe$elee, DeMeeefvle, og:Keer, jesieer..... ³en meye efueKevee heæ[s Deewj efHeÀj mJeie& ceW
nQ Þesÿe®eejer, 100 ÒeefleMele heefJe$elee-megKe-Meeefvle efvejesieer~ Jen nw jeJeCe keÀe Þeehe, ³en nw efMeJeyeeyee keÀe Jemee& ö hetjer efueKele
nesveer ®eeefnS~ Yeejle HeÀueeves mece³e mes HeÀueeves mece³e lekeÀ Þesÿe®eejer Lee efHeÀj HeÀueeves mece³e mes YeÏäe®eejer yevee nw~ efueKele Ssmeer
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nes pees osKeves mes mecePe peeSb~ mecePeeves mes Yeer yegef× ceW veMee ®eæ{siee~ Fme OevOes ceW ner jnves mes efHeÀj ÒewefkeÌìme nes pee³esieer~ Jen
mee|Jeme 8 IeCìe keÀjles nQ lees ³en Yeer 8 IeCìe keÀjveer ®eeefnS~ mesvìj hej yeef®®e³eeB pees nQ GveceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& keÀes lees
mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ nw~ peneB-leneB Yeeieles jnles nQ~ keÀesF& lees SkeÀ ner peien hej Deejece mes yew" peeles nQ, GvekeÀes
DeeuejeGv[j veneR keÀnWies~ cenejefLe³eeW keÀes lees kegÀí mecePeles veneR nQ lees mee|Jeme Yeer {erueer heæ[ peeleer nw~ yengleeW keÀes Dehevee
DebnkeÀej yengle jnlee nw~ nceeje ceeve nes, otmeje keÀesF& Dee³esiee lees nceeje ceeve keÀce nes pee³esiee~ ³en veneR mecePeles efkeÀ cenejLeer
lees ceoo keÀjWies~ Dehevee DenbkeÀej jnlee nw, Ssmes Yeer yeg×t nQ~ yeehe keÀnles nQ me®®eer efoue hej ner meensye je]peer neslee nw~ yeeyee kesÀ
heeme mecee®eej lees Deeles jnles nQ vee~ yeeyee nj SkeÀ keÀer jie keÀes mecePeles nQ~ ³en yeeyee Yeer DevegYeJeer nw~
lees ³en ieesues keÀer mecePeeveer yengle De®íer nw~ ³en mecePeeveer legcnejer efvekeÀuesieer lees legcnejer mee|Jeme yengle De®íer efJenbie ceeie& keÀer nes
pee³esieer~ DeYeer lees ®eeRìer ceeie& keÀer mee|Jeme nw~ Deheves ner osn-DeefYeceeve ceW jnles nQ, FmeefueS yegef× ®eueleer veneR~ DeYeer ³en nw
efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀe ceeLee ®euelee jnsiee ö keÌ³ee-keÌ³ee yeveevee ®eeefnS~ ef®e$eeW hej mecePeevee yengle
menpe nw~ DeYeer keÀefue³egie nw, mele³egie mLeeheve neslee nw~ yeehe ner meyekeÀes Jeeefheme ues pee³eWies~ JeneB nw megKe, ³eneB nw og:Ke~ meye
heeflele nQ~ heeflele ceveg<³e keÀesF& keÀes Yeer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle os veneR mekeÀles nQ~ ³en meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer keÀejesyeej efmeKeueeves
Jeeues~ iegª meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ %eeve ceeie& keÀe iegª keÀesF& nw veneR~ ³eneB lees efkeÀleveer cesnvele keÀjveer heæ[leer~ Yeejle keÀes mJeie&
yeveeves ceW peeotiejer keÀe Kesue nQ vee FmeefueS GvekeÀes peeotiej Yeer keÀnles nQ~ ke=À<Ce keÀes keÀYeer peeotiej veneR keÀnWies~ ke=À<Ce keÀes Yeer
M³eece mes megvoj yeveeves Jeeuee Jen yeehe nw~ mecePeeves keÀe yeæ[e veMee ®eeefnS~ yeenj ceW peevee ®eeefnS~ iejerye ner De®íe G"eles nQ~
meentkeÀejeW ceW Gcceero keÀce jnleer nw~ 100 iejerye lees SkeÀ-oes meentkeÀej, 5-7 meeOeejCe efvekeÀueWies~ Ssmes ner keÀece ®euelee nw~
Oeve keÀer Fleveer ojkeÀej veneR jnleer, ieJecexvì ves osKees efkeÀlevee yeeªo yevee³ee nw~ oesveeW mecePeles nQ efJeveeMe nes pee³esiee, nce
efJeveeMe keÀes hee³eWies, leye ceuetkeÀ (efMekeÀejer) keÀewve yeveWies? keÀneveer nw vee oes efyeuues ueæ[s cekeÌKeve yeer®e ceW yevoj keÀes efceue ie³ee~
ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW cekeÌKeve efoKeeles nQ~ nw ³en mJeie& ªheer cekeÌKeve~ ³en yeeleW cegefMkeÀue keÀesF& mecePe mekeÀles nQ~ ³eneB 20-25 Je<e&
jnves Jeeues Yeer kegÀí veneR mecePeles~ henues-henues Yeùer yeveer, GmeceW efkeÀleves Dee³es, efkeÀleves ®eues ie³es~ keÀesF& pece ie³es nQ~ [^ecee ceW
keÀuhe henues Yeer Ssmes ner ngDee Lee~ Deye Yeer Ssmes nes jne nw~ ef®e$e efpeleves yeæ[s neWies Glevee keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee menpe nesiee~
ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Yeer peªjer nw~ Peeæ[ mes helee heæ[lee nw YeefkeÌle keÀuì keÀye mes Megª neslee nw~ ye´ïee keÀer jele oes ³egie efHeÀj
ye´ïee keÀe efove oes ³egie~ ceveg<³e lees mecePeles veneR efHeÀj keÀnWies ye´ïee lees met#ceJeleve ceW nw~ hejvleg Òepeeefhelee lees peªj ³eneB ner nesiee~
efkeÀleves ieg¿e je]pe nQ pees MeeðeeW ceW lees nes veneR mekeÀles~ ceveg<³eeW ves meye Guìs ef®e$e osKes nQ, Guìe %eeve megvee nw~ ye´ïee keÀes Yeer yengle
Yegpee³eW oer nQ~ ³en pees Yeer Meeðe Deeefo nQ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~ ³en keÀye mes Megª nesleer nw, ogefve³ee veneR peeveleer~
ceveg<³e YeefkeÌle efkeÀleveer keÀjles nQ, mecePeles nQ YeefkeÌle efyeiej YeieJeeved efceue veneR mekeÀlee~ uesefkeÀve peye hetjer ogie&efle nes leye lees YeieJeeved
efceuesiee meoddieefle kesÀ efueS~ ³en efnmeeye-efkeÀleeye legce peeveles nes~ DeeOeekeÀuhe mes YeefkeÌle Megª nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ ö ³en Jeso,
Gheefve<eo, ³e%e-lehe Deeefo meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ ³en meye æKelce nesves nQ~ meyekeÀes keÀeuee yevevee ner nw efHeÀj ieesje yeveeves yeehe keÀes
Deevee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe kesÀ mebiece ³egies-³egies Deelee ntB, ve efkeÀ ³egies-³egies~ efoKeeles nQ keÀ®í DeJeleej, ce®í DeJeleej,
hejMegjece DeJeleej........~ ³en YeieJeeved kesÀ DeJeleej nQ, efHeÀj helLej-efYeÊej ceW YeieJeeved kewÀmes nes mekeÀlee nw~ ceveg<³e efkeÀleves
yesmecePe nes ie³es nQ~ yeehe ves DeekeÀj efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee nw~ ceefncee Yeer keÀjveer heæ[s ö hejceefhelee hejceelcee %eeve keÀe meeiej,
heefJe$elee keÀe meeiej nw~ ke=À<Ce keÀer ³en ceefncee nes veneR mekeÀleer~ ke=À<Ce kesÀ YekeÌle efHeÀj ke=À<Ce kesÀ efueS keÀn osles nQ efkeÀ meJe&J³eeheer
nw~ efkeÀlevee ®eìkeÀ heæ[les nQ~ Gvemes efvekeÀeuekeÀj efHeÀj yeehe keÀe heefj®e³e osles nQ meye Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ, meye HeÀeoj Leesæ[sner
nes mekeÀles nQ, efHeÀj ³eeo efkeÀmekeÀes efkeÀ³ee peelee nw? iee@[ HeÀeoj keÀes ye®®es ³eeo keÀjles nQ, mecePeeves Jeeuee Yeer yesno yegef× Jeeuee
®eeefnS~ ye®®eeW keÀer yegef× no ceW HebÀme heæ[leer nw~ SkeÀ peien ner yew" peeles nQ~ efyepevesmecewve pees nesles nQ Jen yeæ[er-yeæ[er ye´ev®espe
Keesueles nQ~ efpelevee pees mesvìme& Keesues Jen cewvespej De®íe~ efHeÀj mesvìj hej Yeer ceoej nw~ ³en nw DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀer
ogkeÀeve~ efkeÀmekeÀer? %eeve meeiej keÀer~ ke=À<Ce ceW lees ³en vee@uespe Leer veneR, ve Gme mece³e ueæ[eF& ner ueieer nw~ hJeeFvì lees yengle nQ,
pees OeejCe keÀj mecePeeveer nw~ meYee ceW ef®e$e jKes neW pees meye osKeW~ Ieæ[er keÀe ef®e$e yengle De®íe nw~ Fme ®e¬eÀ keÀes peeveves mes
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®e¬eÀJeleea yeveWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~ Ieæ[er hej mecePeevee yengle menpe nw~ efkeÀleves hegjeves ye®®es uee³ekeÀ ner veneR yeveles~
Deheves keÀes efce³ee efceùè mecePe yew"les, HeÀeuelet KegMe nesles~ mee|Jeme veneR keÀjWies lees keÀewve mecePeWies efkeÀ ³en oeveer nQ~ oeve Yeer
DeMee|HeÀ³eeW keÀe keÀjvee ®eeefnS ³ee heeF& hewmes keÀe? ³en ef®e$e DevOeeW kesÀ Deeies DeeFvee nw~ DeeFves ceW Dehevee cegKe osKeWies~ henues
yevoj keÀer MekeÌue Leer, DeYeer ceefvoj keÀer MekeÌue yeve jner nw~ ceefvoj ceW jnves uee³ekeÀ yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ³en nw heeflele
ogefve³ee, Jen nw heeJeve ogefve³ee, pees efMeJeyeeyee mLeeheve keÀj jns nQ~ pees Þeercele hej veneR ®eueles GvekeÀer yegef× ceW keÀYeer OeejCee nes
veneR mekeÀleer~ yeehe keÀnles nQ Òeefleefove legcekeÀes ieg¿e yeleelee ntB lees peªj %eeve keÀer Je=ef× nesleer pee³esieer~
keÀesF&-keÀesF& ÒeÍe>> G"eles nQ - 8 yeeoMeener kewÀmes ®euesieer? Fme efnmeeye mes Fleveer yeeoMeener nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ legce ueesie
Fve yeeleeW ceW keÌ³eeW heæ[les nes? henues yeehe Deewj GvekesÀ Jemex keÀes lees ³eeo keÀjes~ JeneB keÀer pees jmce efjJeepe nesieer Jen ®euesieer~ ye®®es
efpeme jerefle mes hewoe nesles neWies, Gme jerefle mes neWies~ legce keÌ³eeW FmeceW peeles nes? efJekeÀej keÀer yeele cegKe hej keÌ³eeW ueeles nes? ³en ef®e$e
efkeÀmekeÀes meewieele ceW osvee yengle De®íe nw~ ³en iee@[ HeÀeojueer efieHeÌì nw~ Ssmeer iee@[ HeÀeojueer efieHeÌì keÀewve veneR ues pee³eWies~
ef¬eÀef½e³eve ueesie Deewj efkeÀmekeÀe efueìjs®ej Deeefo veneR uesles, GvekeÀes Deheves Oece& keÀe veMee jnlee nw~ yeehe lees keÀnles nQ osJelee Oece&
meyemes Tb®e nw~ Jen mecePeles nQ efkeÀ ncekeÀes Fve ef¬eÀef½e³eve mes yengle hewmes efceueles nQ~ hejvleg ³en lees %eeve keÀer yeeleW nQ~ pees %eeve
G"eles nQ Jener yeehe mes Jemee& heeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeues ceele-efhelee hej efoue mes kegÀyee&ve peevee nw~ GvekeÀer Þeercele hej De®íer jerefle ®eue

Þesÿ yevevee nw~
2) Deheveer efoue meoe me®®eer jKeveer nw~ DenbkeÀej ceW veneR Deevee nw~ DeMee|HeÀ³eeW keÀe oeve keÀjvee nw~ %eeve oeve

keÀjves ceW cenejLeer yevevee nw~ 8 IeCìe F&éejer³e mee|Jeme peªj keÀjveer nw~
Jejoeve:- Deheveer efpeccesJeeefj³eeW kesÀ meye yeesPe yeehe keÀes os meoe efveeE½ele jnves Jeeues meHeÀuelee mechevve mesJeeOeejer

YeJe
pees ye®®es efpelevee mJe³eb nukesÀ jnles nQ, Glevee mesJee Deewj mJe³eb meoe Thej ®eæ{les jnles DeLee&led Gvveefle keÀes
heeles jnles FmeefueS meye efpeccesJeeefj³eeW kesÀ yeesPe yeehe keÀes oskeÀj mJe³eb efve<HegÀjves jnes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ
ceQ heve keÀe yeesPe ve nes~ efmeHe&À ³eeo kesÀ veMes ceW jnes~ yeehe kesÀ meeLe keÀcyeeFv[ jnes lees peneB yeehe nw JeneB
mesJee lees mJele: ngF& heæ[er nw~ keÀjeJevenej keÀje jne nw lees nukesÀ Yeer jnWies Deewj meHeÀuelee mechevve Yeer yeve
pee³eWies~

mueesieve:- yesno [^ecee kesÀ nj ¢M³e keÀes efveef½ele peevekeÀj meoe efveeE½ele jnes~


