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``ceer"s ye®®esölegce Fme ªneveer ³egefveJee|meìer ceW Dee³es nes yeg×t mes yegef×Jeeve yeveves, yegef×Jeeve DeLee&led heefJe$e,
heefJe$e yeveves keÀer heæ{eF& legce DeYeer heæ{les nes''

ÒeÍe>>:- yegef×Jeeve ye®®eeW keÀer cegK³e efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- yegef×Jeeve ye®®es %eeve ceW meoe jceCe keÀjles jnWies~ GvnW ceewueeF& cemleer ®eæ{er ngF& nesieer~ GvekeÀer yegef× ceW meejs

me=efä ®e¬eÀ keÀer vee@uespe nesieer~ GvnW veMee jnlee efkeÀ nceeje yeeyee nceejs efueS hejceOeece mes Dee³ee ngDee nw,
nce GvekesÀ meeLe hejceOeece ceW jnles Les~ nceeje yeeyee %eeve keÀe meeiej nw, nce DeYeer ceemìj %eeve meeiej yeves
nQ~ nceW Jen cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& osves Dee³es nQ~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs........
Deesced Meeefvle~ peerJe keÀer Deelcee peeveleer nw efkeÀ nceeje hejceefhelee hejceelcee ncekeÀes meccegKe heæ{e jns nQ Jee jepe³eesie efmeKeuee jns
nQ~ lees pewmes efkeÀ ³en F&éejer³e ³egefveJee|meìer "njer~ ³egefveJee|meìer FmekeÀes keÌ³eeW keÀnles nQ? Ssmes veneR, Deewj pees Yeer meye ³egefveJee|meìer]pe
nQ Jen ³egefveJeme& kesÀ efueS nQ~ veneR~ pewmes efJeuee³ele ceW ³egefveJee|meìer nw hejvleg JeneB nQ ieesjs lees keÀeues ueesieeW keÀes Deeves keÀer SueeG veneR
keÀjles nQ~ lees Jen ³egefveJeme& kesÀ efueS lees "njer veneR, FmeefueS GvekeÀes ³egefveJee|meìer veneR keÀnWies~ ³eneB legce ye®®es peeveles nesö³en
me®®eer-me®®eer F&éejer³e ³egefveJee|meìer nw~ hejvleg keÀesF& Yeer mecePe veneR mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeg×t nQ~ yeehe ner yeg×tDeeW keÀes yegef×Jeeve
yeveeles nQ~ ceveg<³e yegef×Jeeve kesÀ Deeies ceeLee PegkeÀeles nQ~ osJeer-osJeleeDeeW keÀes, mev³eeefme³eeW Deeefo keÀes ceeLee PegkeÀeles nQ~ mev³eemeer
heefJe$e nQ lees peªj yegef×Jeeve "njs~ heefJe$elee keÀes De®íe ceeveles nQ~ ³en efJekeÀej ner ceveg<³e keÀes nwjeve keÀjles nQ FmeefueS heefJe$e
jnves Jeeues mev³eeefme³eeW keÀes ie=nmLeer ueesie yegef×Jeeve mecePeles nQ Deewj GvekesÀ ®ejCeeW ceW PegkeÀles nQ~ yeme, mev³eemeer efueyeeme osKee Deewj
Peì ceeLee PegkeÀe³eWies~ DeYeer lees GvneW keÀe ceeve keÀce nes ie³ee nw FmeefueS mecYeeuekeÀj keÀoce G"eles nQ~ Deeies lees mev³eeefme³eeW keÀes
osKe Peì Dee@HeÀj keÀjles LesõmJeeceer peer, nceejs Iej hej ®euees~ DeYeer lees ìt ce®e nes ie³es nQ Deewj leceesÒeOeeve yeve heæ[s nQ FmeefueS
pees yengle veeceerûeeceer nQ GvekeÀe ner ceeve neslee nw~ yeæ[s Deeoceer Yeer GvekeÀes ceeLee PegkeÀeles nQõkeÌ³eeW? heæ{s-efueKes lees mev³eeefme³eeW mes
Yeer peemleer nQ~ hejvleg Jen heefJe$e nQ, mev³eeme efkeÀ³ee nw FmeefueS yegef×Jeeve ceeves peeles nQ~ DeYeer legce yegef×Jeeve yeveles nes~ legce DeYeer
j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ hejvleg legcnejs ceW Yeer meYeer keÀes Flevee veMee veneR nw~ veMee ®eæ{ves ceW Yeer
ìeFce yengle ueielee nw~ hetje veMee lees Devle ceW ner jnlee nw~ DeYeer efpelevee-efpelevee legce heg©<eeLe& keÀjles nes Glevee veMee ®eæ{lee peelee
nw~ efvejvlej ³en ³eeo jnvee ®eeefnSõnce DeelceeDeeW keÀe yeehe hejceelcee Dee³ee ngDee nw~ ncekeÀes heæ{e jns nQõefJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveeves~ lees heg©<eeLe& keÀjves keÀer MegYe eE®elee nesveer ®eeefnS~ meYeer keÀes Jen eE®elee veneR jnleer~ ³eneB megveles mece³e veMee ®eæ{e,
³eneB mes yeenj efvekeÀuee Deewj Kesue Keueeme~ vecyejJeej nQ vee~ nce DeelceeDeeW keÀe yeehe Dee³ee nw~ nce GvekesÀ heeme hejceOeece ceW
jnles Les~ Ssmes Deewj keÀesF& veneR mecePeles nQ~ meeOet-mev³eemeer Deeefo heefJe$e nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ meYeer keÀes ³en efve½e³e
veneR yew"e nw efkeÀ nceeje hejceefhelee hejceelcee %eeve keÀe meeiej nw, peerJevcegefkeÌle oelee nw pees ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~
³eneB mes heebJe yeenj efvekeÀeuee Deewj Jen KegMeer iegce nes peeleer nw~ veneR lees legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS!
ceQves Yeer Fme leve keÀe DeeOeej efue³ee nw~ veneR lees jepe³eesie kewÀmes efmeKeueeTb? cegPes Dehevee Mejerj veneR nw~ ceefvojeW ceW osKeWies lees
meyekeÀes Dehevee Mejerj nw~ ceQ lees DeMejerjer ntB~ Deewj meYeer keÀes DeekeÀejer Jee meekeÀejer Mejerj efceuee ngDee nw, cesje Mejerj veneR nw~
meesceveeLe keÀe ceefvoj nw DeLeJee efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peneB Yeer peeDees JeneB efvejekeÀejer ªhe nw~ efmeHe&À veece efYevve-efYevve jKe efo³es
nQ~ ³en lees peeveles nes Deelcee hejceOeece mes Deeleer nw~ efYevve-efYevve Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nw~ ceQ Fme 84 kesÀ ®e¬eÀ ceW
veneR Deelee ntB~ ceQ ntB hejceOeece ceW jnves Jeeuee~ Fme Mejerj ceW Dee³ee ntB~ legce keÀnWies efvejekeÀej efHeÀj kewÀmes Deeles nQ? neB, Dee
mekeÀles nQ~ legce ueesie efhe$e efKeueeles nes lees Deelcee Deeleer nw vee~ Mejerj lees veneR Deelee~ Deelcee ÒeJesMe keÀjleer nw~ mecePeles nQ Deelcee
otmejs Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw~ keÀesF& lees Yetle keÀer Deelcee³eW yengle ®eb®eue nesleer nQ, helLej Deeefo ceejleer nQ~ Deelcee Mejerj ceW
Deeleer nw leye kegÀí keÀj mekeÀleer nw, Gmes Ieesmì keÀnles nQ~ DeMeg× Deelcee³eW Yeer ÒeJesMe keÀjleer nQ~ legce ye®®eeW keÀes DevegYeJe nw efkeÀ
kewÀmes DeMeg× Deelcee³eW YeìkeÀleer nQ~ peye lekeÀ GvekeÀes Dehevee Mejerj efceues~ Meg× Deelcee³eW Yeer Deeleer nQ~ ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~
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pees kegÀí heeme ngDee [êcee keÀe Kesue nw~ yeehe mecePeeles nwõceQ DeekeÀj meeOeejCe yetæ{s leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ peªj DevegYeJeer
keÀe Mejerj ®eeefnS vee~ ye´ïee keÀe veece ceMentj nw~ ye´ïee keÀer je³e Yeer ceMentj nw~ ye´ïee keÀes efHeÀj keÀneB mes je³e efceueer? yeḯee nw
efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee~ lees GvekeÀer nw Þeercele~ lees peªj cegK³e Þeercele yeḯee keÀer nesveer ®eeefnS efpemeceW yeehe ÒeJesMe keÀjles nQ~
YeejleJeemeer Fve yeeleeW keÀes veneR peeveles~ Jen lees mecePeles nQõmeye SkeÀ ner SkeÀ nw~ ke=À<Ce efMeJe Deeefo meye SkeÀ ner nQ~ ke=À<Ce
keÀes cenelcee, ³eesieséej keÀnles nQ~ hejvleg keÌ³eeW keÀnles nQ? ³en lees mecePeles veneR~ ke=À<Ce keÀer Deelcee DeYeer F&éej Üeje ³eesie meerKe
³eesieséej yeve jner nw~ efkeÀlevee ieghle je]pe nw! ceveg<³e lees keÀn oslesõhejceelcee veece-ªhe mes v³eeje nw, GvekeÀe Mejerj nw veneR~
hejvleg legce lees keÀnles nesõmeesceveeLe keÀe ceefvoj efMeJe kesÀ DeJelejCe keÀe ³eeoieej nw~ peªj keÀuhe henues efMeJeyeeyee Dee³ee ngDee
Lee Deewj Deye Dee³ee ngDee nw~ efHeÀj Üehej ceW GvekeÀer YeefkeÌle Megª nesleer nw~ efMeJejeef$e ceveeles nQ~
yeehe yew" mecePeeles nQ, legce Deelcee³eW hejceOeece mes DeeF& nes heeì& yepeeves~ Deelcee DeefJeveeMeer nw, FmeceW 84 pevceeW keÀe heeì& Yeje
ngDee nw~ pewmes yeehe hegjeves Mejerj ceW Dee³es nQ Jewmes legce Yeer hegjeves Mejerj ceW nes~ yeeyee Fme hegjeves Mejerj mes efueyejsì keÀj ve³ee osles nQ~
³egefkeÌle yeleueeles nQ efkeÀ keÀewæ[er legu³e mes nerjs legu³e kewÀmes yevees? ieeles Yeer nQõceeMetkeÀ SkeÀ~ yeehe keÀnles nQõceQ hejceOeece keÀe
jnJeemeer ntB, legce Yeer hejceOeece ceW jnves Jeeues nes~ ceQ hegjeves les hegjeves Mejerj ceW Dee³ee ntB~ legcneje Yeer 84 pevceeW kesÀ Devle keÀe ³en
heeflele leve nw~ legce Yeer Deheves keÀes Deelcee mecePees~ nceves 84 pevce Yeesie hetjs efkeÀ³es nQ~ DeYeer efHeÀj veF& ogefve³ee ceW ncekeÀes ve³ee
Mejerj efceuesiee~ lees efkeÀleveer KegMeer ceW jnvee ®eeefnS! vecyejJeej nQ, keÀesF& lees efyeukegÀue ner [uens[ nQ~ cee³ee ves efyeukegÀue ner
helLej-yegef× yevee efo³ee nw~ pewmes iece& leJes hej heeveer [euees lees efyeukegÀue ner metKe pee³esiee~ Ssmes leÊes leJes nQ~ Dejs, legce Deheves keÀes
efmeHe&À Deelcee, yeehe keÀer mevleeve mecePees~ Jen Yeer veneR mecePeles! Deiej mecePeles lees Dee½e³e&Jele Yeeievleer keÌ³eeW nes peeles? cee³ee yeæ[er
peyejomle nw~ keÀesF& ]ieHeÀuele keÀer Deewj cee³ee Lehheæ[ ceej osieer~ Dejs, yeeyee Dee³ee nw Jemee& osves, efHeÀj Yeer legce efJekeÀejer yeveles nes!
yeæ[e peyejomle Lehheæ[ ueieeleer nw~ yeehe lees Lehheæ[ veneR ceejWies~ cee³ee Lehheæ[ ceej cegBn HesÀj osleer nw~ Ssmes yengle cee³ee kesÀ Lehheæ[
Keeles jnles nQ~ cee³ee Yeer keÀnleer nwõlegce yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles nes lees ceQ ceejleer ntB~ cee³ee keÀes ngkeÌce efceuee ngDee nw~
yegef×nerve keÀes yegef×Jeeve yeveevee nw lees keÌ³eeW veneR mee|Jeme keÀjles nes~ keÌ³ee Devle lekeÀ cee³ee kesÀ cees®ejs Keeles jnvee nw! yengle cees®eje
Keeles jnles nQõkeÀesF& keÀes ¬eÀesOe keÀe, keÀesF& keÀes ceesn keÀe cees®eje~ yeehe keÀnles nQõlegce meye kegÀí mejsv[j keÀj ìm̂ìer nes
jnes~ pees efJekeÀej oeve ceW os efo³es GvnW efHeÀj keÀece ceW keÌ³eeW ueeles nes! efJekeÀejeW keÀe lees keÀesF& ªhe veneR nw~ Oeve kesÀ efueS keÀnWies
ì^mìer neskeÀj jnes~ Yeue keÀece ceW ueieevee hejvleg yengle mecYeeue mes, yeehe keÀer Þeercele mes~ hewmes mes keÀesF& Ssmee efJekeÀce& veneR keÀjvee,
veneR lees GmekeÀe meeje yeesPee legcnejs efmej hej ®eæ{siee~
cee³ee yeæ[er leceesÒeOeeve nw~ Jen Yeer peeveleer nwõ³en yeehe keÀes "erkeÀ jerefle ³eeo veneR keÀjles nQ FmeefueS ceejes FvekeÀes IetBmee~ cee³ee
keÀnleer nwõDeiej yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo veneR keÀjWies lees ceQ Lehheæ[ ceej otBieer~ yengle ye®®es efueKeles Yeer nQõyeeyee, cee³ee ves
Lehheæ[ ceej efo³ee~ yeeyee Yeer efueKeles nQõneB ye®®es, cee³ee keÀes ngkeÌce efceuee ngDee nw, Ketye Lehheæ[ ceejes keÌ³eeWefkeÀ legce cesje yeveles
veneR nes~ legcekeÀes meoe megKeer yeveeves Dee³ee ntB, lees Yeer legce cegPes ³eeo veneR keÀjles nes~ nw Yeer yeæ[e menpe, hejvleg ìeFce ueielee nw~
veneR lees yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀj KegMeer keÀe heeje ®eæ{ peevee ®eeefnS~ DeeefKej ceW ³eeo keÀjles-keÀjles PegPekeÀer (efn®ekeÀer)
Dee³esõyeme, nce yeeyee kesÀ heeme ®euee peelee ntB, efHeÀj Dee peeTieeB mJeie& ceW~ SkeÀoce pewmes ceewueeF& (cemle) yeve ®eues pee³eWies~
De®íe! ³en lees keÀesF& veneR peeveles nwõDeelcee DeeefMekeÀ nw hejceefhelee hejceelcee keÀer~ me®®es-me®®es DeeefMekeÀ legce nes~ DeeOeekeÀuhe
legce DeeefMekeÀ yeve ceeMetkeÀ keÀes Ketye ³eeo keÀjles nes~ hejvleg ³en peeveles veneR efkeÀ Deelcee hejceelcee hej DeeefMekeÀ nesleer nw~ Jen lees
keÀn oslesõDeelcee mees hejceelcee, hejceelcee mees Deelcee~ ³eneB lees yengle ]HeÀke&À nw~ legce peeveles nesõhejceelcee nw ceeMetkeÀ~ Jen
heefJe$e meesue ncekeÀes efkeÀlevee Ketyemetjle yeveeleer nw! nce Deelcee ievoer yeveves mes pesJej Yeer ievos yeve heæ[s nQ~ yeeyee Dee³es nQ efHeÀj ieesje
yeveeves efHeÀj Mejerj Yeer ieesu[ve Spes[ efceuesiee~ Keeo meesves ceW [eueles nQ vee~
Deye osKeesõ³en ceefvoj nw Deeefo osJe keÀe~ GvekeÀe veece keÀesF& ves ceneJeerj jKe efo³ee~ DeLe& kegÀí veneR peeveles~ nvetceeve keÀes Yeer
ceneJeerj keÀn osles nQ~ Deye keÀneB nvetceeve, keÀneB efHeÀj Deeefo osJe keÀes Yeer ceneJeerj keÀn osles~ pewve cegveer cenejepe ves pees kegÀí
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keÀne Jen ®eue heæ[e~ DeepekeÀue lees efjef×-efmeef× Yeer yengle nes heæ[er nw~ ³en yeeyee meyekeÀes peeveles nQ~ yengle cesnvele keÀjles nQ,
neLe mes kesÀmej efvekeÀeueles nQ~ ceveg<³e mecePeles nwõyeme, keÀceeue nw! Peì HeÀeueesDeme& yeve peeles nQ~ efjef×-efmeef× JeeueeW kesÀ lees {sj
HeÀeueesDeme& nQ~ ³eneB lees Jen yeele veneR nw~
yeeyee keÀnles nwõceQ 5 npeej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ Dee³ee ntB~ Ssmes keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ ye®®es keÀnles nQõyeeyee, 5 npeej Je<e&
henues nce Dee³es Les~ Deehe mes mJeie& keÀe Jemee& hee³ee Lee~ Deye efHeÀj hejceefhelee hejceelcee efMeJe kesÀ ye®®es DeekeÀj yeves nQ Fme yeḯee
Üeje~ ogefve³ee nw keÀefue³egie ceW~ keÀefue³egie ceW yeéïeCe keÀneB mes Dee³es? yeéïeCe lees mebiece hej ®eeefnS~ hewj Deewj ®eesìer, mebiece ngDee
vee~ Metê Deewj yeéïeCe keÀe mebiece~ Metê mes efHeÀj yeéïeCe yeveles nQ~ ³en 84 keÀe ®e¬eÀ lees keÀesF& veneR peeveles~ legce peeveles nesõnce
yeéïeCe nQ, ye´ïee keÀer Deewueeo ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeves nQ~ Gve yeéïeCeeW keÀes legce keÀn mekeÀles nesõlegce ye´eïeCe Deheves keÀes yeḯee keÀer
Deewueeo keÀnueeles nes~ De®íe, yeḯee keÀe yeehe keÀewve nw? yelee veneR mekeWÀies~ ef[yyeer ceW ef"keÀjer~ yeme, nce yeéïeCe ner YeieJeeved nQ!
legce meye YekeÌle Les~ Deye keÀnles nesõnce ue#ceer keÀes Jejves uee³ekeÀ yeve jns nQ~ FmeceW heg©<eeLe& ®euelee nw~
mecePees, nce hejceOeece mes Dee³es nQ~ DeYeer yeeyee efHeÀj Jeeefheme ues peeves efueS Dee³es nQ~ nce Yeer ye´ïeeC[ kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ yeeyee Yeer
hegjeves leve ceW Dee³es nQ, nce Yeer hegjeves leve ceW nQ~ yeehe keÀnles nQõncekeÀes Yeer hegjevee leve uesvee heæ[lee nw~ Deye cegPe yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ìeFce Yeer osles nQ~ heeC[Je ieJecexvì keÀer mee|Jeme keÀce mes keÀce 8 IeCìe nesveer ®eeefnS~ jepe³eesie
efmeKeueevee nw~ MebKeOJeefve keÀjveer nw~ legce Þeercele mes Yeejle keÀes æKeeme Deewj ogefve³ee keÀes Deece mJeie& yeveeles nes~ mJeie& ceW efmeHe&À legce
Deeles nes Deewj Oece& Jeeues veneR Deeles~ yeéïeCe, osJelee, #eef$e³e, JewM³e, MetêõFmekeÀes efJejeì mJeªhe keÀne peelee nw~ SkeÀ efJejeì
ªhe keÀe Yeer ef®e$e yeveevee ®eeefnS pees ceveg<³eeW keÀes menpe mecePe ceW Dee³es~ efJe<Ceg keÀes efJejeì mJeªhe ceW ues Dee³es nQ~ ef®e$e lees peªj
®eeefnS vee~ mketÀue ceW Yeer ef®e$e jKeles nQ vee~ veneR lees ye®®ee keÌ³ee peevesõneLeer keÌ³ee neslee nw? ef®e$eeW hej efoKeeles nQ~ lees ³en Yeer
®eej ³egie nQ~ Deye keÀefue³egie nw~ peªj ®e¬eÀ efHeÀjsiee~ yeéïeCe lees mebiece hej nesles nQ~ yeekeÀer nQ efpemceeveer yéeïeCe, heC[s~ Jen yéïee
cegKe JebMeeJeueer veneR nQ~ yéïee cegKe JebMeeJeueer keÀes lees oeos mes Jemee& efceuelee nw~ Gve yeéïeCeeW keÀes Jemee& keÀneB efceuelee! Fve yeeleeW keÀes
lees legcnejs ceW Yeer vecyejJeej mecePe mekeÀles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yegef× mes meye kegÀí mejsv[j keÀj ì^mìer nes jnvee nw~ yengle mecYeeue mes Þeercele ÒeceeCe nj keÀe³e& keÀjvee nw~
2) yeeyee Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀj Deheej KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ yeeyee keÀer ³eeo ceW ceewueeF& yeve peevee

nw~ me®®ee DeeefMekeÀ yevevee nw~
Jejoeve:- ³eesie pJeeuee Üeje efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀjves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ YeJe

³eesie pJeeuee DeLee&led Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle Je ueieve keÀer Deefive Üeje ner DeheefJe$elee ªheer efkeÀ®eæ[s keÀes
Yemce keÀj mekeÀles nes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ pJeeuee mes Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce
keÀj efo³ee~ ³en ³eeoieej DeYeer keÀe nw~ lees henues pJeeuee ªhe yeve Deemegjer mebmkeÀej, mJeYeeJe meye kegÀí Yemce
keÀj mechetCe& heeJeve yevees leye ³eesie Deewj heefJe$elee keÀer pJeeuee mes efJeée kesÀ efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj efJeée heefjJele&ve
kesÀ efveefceÊe yeveWies~

mueesieve:- Dee%eekeÀejer Jen nw pees cevecele, hejcele mes cegkeÌle jn meoe Þeercele hej ®euelee nw~


