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``ceer"s ye®®esöyeehe keÀer ceoo ³ee hetje Jemee& uesves kesÀ efueS meies ye®®es yevees, meies DeLee&led hetje mev³eeme keÀj
heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀjves Jeeues''

ÒeÍe>>:- yeehe HegÀue jnceefoue nwökewÀmes? keÀewve-mee jnce ye®®eeW hej meoe ner keÀjles nQ?
GÊej:- keÀesF& ye®®ee efkeÀlevee Yeer efJeIve [euelee, cee³ee kesÀ JeMe nes Guìe keÀce& keÀj ueslee, uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deiej

keÀesF& Yetue cenmetme keÀjlee nw lees yeehe Gmes MejCe ues keÀnles nQöDe®íe, efHeÀj mes ì^e³eue keÀjes~ DeJeiegCeeW
keÀes efvekeÀeue iegCeJeeve yevees~ yeehe HegÀue jnceefoue nw, keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ ye®®es Deewj keÀneB pee³eWies~ meoe megKeer
jnWö³ener yeehe keÀer DeeMe jnleer nw~

ieerle:- legcnejs yegueeves keÀes peer ®eenlee nw....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es, legcnW ieeshe-ieesefhe³eeB Yeer keÀne peelee nw~ mele³egie ceW ieeshe-ieesefhe³eeB veneR nesles nQ~ JeneB lees jepeOeeveer
®eueleer nw~ ieeshe-ieesefhe³eeB mebiece³egie hej nQ peyeefkeÀ ieesheer JeuueYe Yeer Deeles nQ~ JeuueYe yeehe keÀes keÀne peelee nw~ ye®®es ³eeo keÀjles
nQ efkeÀ yeeyee efHeÀj mes DeeDees~ meYeer mesvìme& kesÀ ye®®es neWies~ meyekeÀes helee nw efkeÀ yeeyee Fme mece³e cegjueer yepeelee nesiee~ Jen cegjueer
ìshe ceW Yejleer nesieer, efueKeles Yeer neWies~ efueLees nesieer efHeÀj nceejs heeme Dee³esieer~ nce OeejCee keÀjWies efHeÀj nce OeejCee keÀje³eWies~ ³en
meye mecePeles neWies efkeÀ ceOegyeve ceW lees ieeshe-ieesefhe³eeB ieesheer JeuueYe mes meccegKe megveles neWies~ Jees ner cegjueer efHeÀj nce 4-5 efove kesÀ yeeo
megveWies~ Ssmes K³eeueele ®eueles neWies vee~ keÀnles nQöyeeyee, Deehe DeeDees lees nce meowJe cegmkeÀjeves ueie peeJeW~ pewmes osJelee³eW meowJe
ne|<ele jnles nQ~ JeneB ³eLee jepee jeveer leLee Òepee meye ne|<ele jnles nQ~ og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR jnlee~ ³eneB lees nw ner Òepee
keÀe jep³e~ lees ye®®es peeveles nQ yeeyee DeekeÀj ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³eneB iejerye ner De®íer jerefle heæ{les nQ~ pewmes Jes iejerye Yeer keÀesF&
Sce.Sue.S., keÀesF& Sce.heer. yeve peeles nQ vee~ ³eneB iejerye ner heæ{ mekeÀles nQ~ Jeeefjme Yeer iejerye ner yeveles nQ~ meentkeÀejeW keÀes ueHeÀæ[e
yengle jnlee nw~ SkeÀ lees Oeve keÀe veMee, otmeje efHeÀj HegÀme&le veneR efceueleer~ yeefue Yeer veneR ®eæ{ mekeÀles~ ³eneB yeefue ®eæ{vee heæ[lee nw
leve-ceve-Oeve meefnle~ meentkeÀejeW keÀe Ëo³e efJeoerjCe neslee nw~ HegÀjvee yengle jnlee nw FmeefueS iejerye Peì yeefue ®eæ{les nQ~ FmeceW
Yeer henues vecyej ceW keÀv³ee³eW peeleer nQ~ ceccee Yeer keÀv³ee nw vee~ yeehe keÀer yeveer Deewj keÀnWiesöyeme, cesje lees efMeJeyeeyee otmeje ve
keÀesF&~ FmekeÀes yeefue ®eæ{vee keÀne peelee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS pewmes efkeÀ JeneB veneR nQ~ yegef× ceW MeeefvleOeece, megKeOeece
ner yemelee nw~ Deye nce peeles nQ mJeerì nesce, efHeÀj mJeerì jepeeF& ceW~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles j®evee keÀer Yeer heeuevee keÀjveer nw,
hejvleg Þeercele mes~ Þeercele leye efceues peye yeefue ®eæ{s~ meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ meeLe ³eesie ueieeves mes ner MeefkeÌle efceueleer nw~ yeehe keÀe veneR
yeveles nQ lees MeefkeÌle veneR efceuesieer~ meies Deewj ueies nesles nQ~ Gve mev³eeefme³eeW ceW Yeer meies Deewj ueies nesles nQ~ keÀesF& lees Iejyeej íesæ[
peekeÀj keÀHeÀveer henveles nQ~ Jen "njs meies~ keÀesF& efHeÀj HeÀeueesDeme& nesles nQ~ Jen jnles nQ ie=nmLe ceW~ GvekeÀes keÀnles nQ meewlesues~
meies veneR keÀnWies~ GvnW efHeÀj Jemee& efceue ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ DeheefJe$e jnles nQ~ ³eneB Yeer keÀesF& lees meies nQ pees heefJe$elee keÀer jeKeer yeeBOeles
nQ~ yeekeÀer pees heefJe$e veneR jnles nQ GvekeÀes meies keÀn ve mekeWÀ~ ³en nw jepe³eesie Üeje mev³eeme~ Jen nw n"³eesie Üeje mev³eeme~ yeeyee
ves mecePee³ee nwökewÀmes Deheves keÀes mev³eeefme³eeW kesÀ HeÀeueesDeme& keÀnueeles nQ~ hejvleg jnles nQ Iej ie=nmLe ceW~ lees GvekeÀes JeemleJe ceW
HeÀeueesDeme& Jee mev³eemeer keÀn ve mekeWÀ~ mev³eeme keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjves ®eenles nQ hejvleg yevOeve nw~ efpevneWves keÀuhe henues
mev³eeme efkeÀ³ee nw Jener íesæ[les nQ~ Jen nes peeles nQ meies Deewj Jen ueies~ ³eneB pees Yeer yeehe kesÀ yeveles nQ Jener meies "njs~ ceoo Deewj
Jemee& Yeer meies keÀes ner efceuesiee~ ueies keÀes ceoo efceue ve mekesÀ~
yeeyee ves mecePee³ee nwö³en nw %eeve Fvê meYee~ ³eneB meye %eeve hegKejepe hejer... nQ~ veew jlveeW keÀer Yeer yengle ceefncee nw~ veew jlve keÀer
Debiet"er Yeer henveles nQ~ ye´eïeCe ueesie keÀnles nQ ³en henveeW lees legcnejer oMee yeouesieer~ helLejeW keÀer Yeer ceefncee keÀj oer nw~ Jes ner lees
legce ye®®es nes~ efpeleves pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ Jes efJepe³e ceeuee ceW Deeles nQ~ Tb®e les Tb®e nw nerje yeveeves Jeeuee yeeyee~ GvekeÀes yeer®e
ceW jKeles nQ~ ceveg<³e lees Fve yeeleeW keÀes peeveles ner veneR~ veew jlve keÀewve nQ? helLej mes YeWì keÌ³eeW keÀjles nQ? pewmes veefo³eeW mes Yeer YeWì
keÀjles nQ, legce nes %eeve veefo³eeB~ Jen nw heeveer keÀer~ lees keÀnles nQöyeeyee DeeDees lees nce meowJe ne|<ele jnWies~ DeehekeÀer cegjueer megvekeÀj
DeewjeW keÀes megvee³eWies~ efHeÀj neB, efÒevme-efÒevmespe yeve jlve peefæ[le cegjueer Yeer yepeeles nQ~ cegjueer yepeeves keÀe MeewkeÀ jnlee nw~ ke=À<Ce keÀes
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Yeer cegjueer Leer peªj~ peyeefkeÀ Jen efÒevme Lee, jeme keÀjlee Lee~ yeekeÀer %eeve cegjueer megveevee ³ee yepeevee lees %eeve meeiej keÀe ner keÀece
nw~ Jen %eeve cegjueer yeehe DeekeÀj ®eueeles nQ~ %eeve keÀer yeele ³eneB ner nesleer nw~ JeneB %eeve keÀer yeele veneR nesleer nw~ Deye cegjueer
yepeeves Jeeueer legce yeef®®e³eeB nes~ mele³egie ceW ef$ekeÀeueoMeeaheves keÀe %eeve veneR neslee~ JeneB ³en vee@uespe Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~
hejcheje veneR ®eue mekeÀleer~ heerís lees nesleer nw ÒeeueyOe~ %eeve SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ DeYeer legce 21 pevceeW kesÀ efueS ÒeeueyOe hee jns
nes~ ÒeeueyOe efceuesieer efHeÀj lees yeeyee Yeer hejceOeece ceW peekeÀj yew" peeles nQ~ legcekeÀes %eeve-³eesieyeue mes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveekeÀj
nce JeeCeer mes hejs nes yew" peeles nQ~ efHeÀj JeneB cesjs keÀes keÀesF& veneR peeveles~ cegPe j®eef³elee Deewj cesjer j®evee keÀes keÀesF& peeve veneR
mekeÀles~ ve yeehe keÀes peeveles, ve me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ JeneB ³en %eeve veneR jnlee nw~ jeOes-ke=À<Ce keÀes JeneB
³en helee nes efkeÀ efHeÀj 14 keÀuee yevevee nw lees jep³e, leepe keÀer KegMeer ner iegce nes pee³es~ ³en %eeve JeneB jnlee ner veneR~ yeehe nj
yeele keÌueer³ej mecePeeles nQ~ legce Yeer mev³eemeer nes, Jes Yeer mev³eemeer nQ~ Jees nw n"³eesie keÀe mev³eeme~ mev³eemeer no keÀe Iej yeej íesæ[
peeles nQ~ JeneB nw MebkeÀje®ee³e& Deewj ³en nw efMeJee®ee³e&~ efMeJeyeeyee %eeve keÀe meeiej nw vee~ GvekeÀes Dee®ee³e& keÀne peelee nw~ ke=À<Ce
Dee®ee³e& veneR~ YeieJeeve efMeJee®ee³e& yew" legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Jen n"³eesieer nQ~ Jen jepe³eesie
efmeKeuee ve mekesÀ~ ³en yesno keÀe yeehe ner mele³egie keÀe jep³e Òeehle keÀjeves jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ legce Deye yeehe kesÀ heeme Dee³es nes~
Jes pevce yeeF& pevce mev³eeme uesles nQ~ legce 21 pevce efHeÀj mev³eeme veneR uesles nes~ legce peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee nw, nce FmekeÀes
"eskeÀj ceejles nQ~
efMeJeyeeyee ves oes ÒekeÀej keÀer ³ee$ee mecePeeF& nwöSkeÀ ªneveer ³ee$ee, otmejer efpemceeveer~ megÒeerce yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes ³ee$ee hej ues
peelee ntB~ efHeÀj legce ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Dee³eWies~ yeehe nw megÒeerce heC[e~ GvekesÀ ye®®es Yeer heC[s "njs~ legce nes ªneveer heC[s,
ªneveer ³ee$ee keÀjeves Jeeues~ ³en OeejCe keÀjves keÀer yeeleW nQ~ ye®®es De®íer jerefle OeejCee keÀj mecePeeles nQ~ keÀesF& efHeÀj Ssmes Yeer nQ
efpevekeÀe ³eesie hetje veneR jnlee nw~ Yeue %eeve keÀer OeejCee De®íer jnleer nw~ ³eesie veneR "njlee nw~ %eeve ceW cee³ee FvìjefHeÀ³ej veneR
keÀjleer nw~ ³eesie ceW cee³ee FvìjefHeÀ³ej keÀjleer nw~ pewmes jsef[³ees ceW mheer®e keÀjles nQ lees ueæ[eF& peye ueieleer nw lees SkeÀ oes keÀe DeeJeepe
megveves veneR osles nQ~ efKeì-efKeì keÀjles nQ lees ³eesie ceW cee³ee Yeer FvìjefHeÀ³ej keÀjleer nw~ Yeejle ceW ³eesie keÀe veece ceMentj nw~ Òee®eerve
³eesie efkeÀmeves efmeKee³ee? GvneWves ke=À<Ce YeieJeevegJee®e keÀn efo³ee nw~ ke=À<Ce lees nw mele³egie ceW efHeÀj GvekeÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue
yeoueles-yeoueles ³en nw Deefvlece pevce~ efHeÀj GmeceW yeehe ÒeJesMe keÀj GvekeÀes ³en yevee jns nQ~ legce peeveles nes ye´eïeCe mees osJelee
yeves, efHeÀj #eef$e³e mees JewM³e mees Metê yeveW~ yeehe yew" mecePeeles nQ ceQ pees Yeer legcekeÀes vee@uespe oslee ntB Jen Òee³e:ueeshe nes peeleer nw~ Fme
Üeje megveelee ntB~ lees henuee vecyej veoer ye´ïee~ cesuee ueielee nw vee - ye´ïeheg$ee Deewj meeiej hej~ ³en ye´ïeheg$ee nw yeæ[er veoer~ pees
OeejCee keÀjkesÀ keÀjeles nQ~ yejesyej YeieJeeve ªhe yeouekeÀj Dee³ee nw~ pees efvejekeÀej ªhe nw Jen yeoue keÀj meekeÀej ceW Deeles nQ~
yéeïeCeeW keÀe meyemes Tb®e kegÀue nw~ yeehe yéïee cegKe keÀceue Üeje yéeïeCeeW keÀes %eeve os osJeer-osJelee Oece& Deewj #eef$e³e Oece& keÀer mLeehevee
keÀjles nQ~ mele³egie-$eslee ceW Deewj keÀesF& Oece& neslee veneR~ Deye mLeehevee nes jner nw~ jeOes-ke=À<Ce pees nQ Jen ue#ceer-veeje³eCe yeveles
nQ~ efpevneWves Yeer heæ{eF& keÀer nw Jen mele³egie ceW lees peªj Dee³eWies keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer %eeve keÀe efJeveeMe veneR neslee nw~ Òepee lees yengle
yeveleer nw vee~ keÀesF& ®eues peeles nQ efHeÀj ®e¬eÀ ueieekeÀj Dee peeles nQ~ pee³eWies keÀneB, Mecee lees SkeÀ ner nw~ hejJeeves DeveskeÀ nQ~ lees
Mecee hej Deeles jnWies~ Yeeievleer nes peeves Jeeues Yeer Dee³eWies~ meleiegª keÀer efvevoe keÀjeF& nw efHeÀj Yeer yeeyee kesÀ heeme Deeles nQ lees
mecePee³ee peelee nw efHeÀj mes legce ³en %eeve G"e mekeÀles nes~ Jen HeÀerue keÀjles nQ yejesyej nceejer ner Yetue nw~ lees GvekeÀes Yeer MejCe
uesvee heæ[lee nw~ efHeÀj GvekeÀer Yeer mesJee keÀjWies~ Devle lekeÀ HegÀue jnce keÀjvee nw~ efkeÀlevee Yeer efJeIve [eueles nQ~ efHeÀj Yeer keÀnWies
Yeue DeeDees, ì^e³eue keÀjes~ cevee veneR nw~ yeehe nw ner HegÀue jnceefoue~ legce GvekesÀ ye®®es nes vee~ keÀnles nQ cee³ee ves YeìkeÀe³ee nw~
efHeÀj Yeer GvekeÀer mee|Jeme keÀer peeleer nw~ MejCe ceW Deeles nQ lees efHeÀj G"evee nw~ DeJeiegCe keÀes efvekeÀeue iegCeJeeve yeveevee ®eeefnS~ yeehe
keÀYeer ogMceve veneR yeve mekeÀlee~ yesno keÀe yeehe keÀnWies efkeÀ ye®®es megKeer jnes~ jnce Deelee nw~ keÀneB pee³eWies Deewj lees keÀesF& peien
nw veneR, peneB yeehe mes Jemee& ues mekeWÀ~  yeehe meye yeeleW mecePeeles nQ~ yengle veneR OeejCee keÀj mekeÀles nQ lees efHeÀj Leesæ[e ner mener~
De®íe, cevceveeYeJe~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ Deelcee keÀe mJeOece& nw Meevle~ DeìsvMeve hueerpe, meeJeOeeveöDeheves yeehe keÀes ³eeo
keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes Jemee& peªj ³eeo Dee³esiee~ Ssmes nes veneR mekeÀlee Jemee& ³eeo ve Dee³es~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjves
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mes legce peerJevecegkeÌle yeveles nes~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ veece ner jKee nwö`menpe jepe³eesie~' ³eesie keÀnves mes ner cetBPeles nQ~ ³en lees
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw vee~
yeeyee keÀnles nQöDejs ye®®es, legce yeehe keÀes Yetue peeles nes! efpeme yeehe mes nerjs pewmee pevce efceuee nw, legce GvekeÀes Yetue peeles nes!
ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÀye Yetueles nes? yeeyee keÀes Yetuee lees Jemee& iegce~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deelce-
DeefYeceeveer yeoues osn-DeefYeceeveer yeveves mes OeesKee Keeles nQ~ mev³eeefme³eeW keÀe nw efveJe=efÊe ceeie&~ Yeejle heeflele yevevee Megª nes peelee nw
lees ³en DeekeÀj cejccele keÀjles nQ~ DeheefJe$e yeveves mes Leeceles (jeskeÀles) nQ~ GveceW h³eesefjìer keÀer leekeÀle jnleer nw~ h³eesefjìer nw lees
heerme Òeemeheìea Yeer nw~ keÀv³ee Yeer heefJe$e nw, leye lees GvekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ~ osJelee³eW heefJe$e nQ lees meye GvekeÀes ceeLee ìskeÀles nQ~
mele³egie ceW ceeLee ìskeÀves keÀer yeele veneR nw keÌ³eeWefkeÀ meye heefJe$e jnles nQ~ Deheves ohe&Ce ceW osKevee ®eeefnS efkeÀ nceejs ceW keÀesF& Yetle lees
veneR nw? uee³ekeÀ yeves nQ ue#ceer-veeje³eCe keÀes Jejves kesÀ? Deheves keÀes uee³ekeÀ yeveevee nw~ legce ye®®es peeveles nes Tb®e les Tb®e nw
efMeJeyeeyee~ yéïee, efJe<Ceg, MebkeÀj Deewj ue#ceer-veeje³eCe Deeefo meyemes efMeJeyeeyee Tb®e nw~ SkeÀ efMeJeyeeyee ner nerjs pewmee nw~ yeekeÀer
Fme mece³e meye leceesÒeOeeve keÀewæ[er pewmes nQ~ ceefncee meejer SkeÀ ner yeehe keÀer nw~ meejs me=efä keÀes mJeie& yeveeveeö³en yeehe keÀe ner keÀece
nw~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe hej hetje yeefue ®eæ{, yeehe keÀe meiee ye®®ee yeve yeehe mes hetje Jemee& uesvee nw~ hetje heefJe$e yevevee nw~
2) Deheves keÀes ohe&Ce ceW osKe YetleeW keÀes efvekeÀeue iegCeJeeve yevevee nw~ yeehe keÀer cegjueer megve OeejCe keÀj DeewjeW keÀes

keÀjeveer nw~
Jejoeve:- efve½e³eyegef× yeve nue®eue ceW Yeer De®eue jnves Jeeues efJepe³eer jlve YeJe

efve½e³e Deewj efJepe³e - ³en SkeÀ oes kesÀ hekeÌkesÀ meeLeer nQ~ peneB efve½e³e nw JeneB efJepe³e peªj nw ner, keÌ³eeWefkeÀ
efve½e³e nw efkeÀ yeehe meJe&MeefkeÌleceeve nw Deewj ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve ntB lees efJepe³e keÀneB pee³esieer? Ssmes
efve½e³eyegef× keÀer keÀYeer nej nes veneR mekeÀleer~ efve½e³e keÀe HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw lees keÀesF& letHeÀeve efnuee veneR
mekeÀlee~ nue®eue ceW Yeer De®eue jnvee - FmekeÀes keÀne peelee nw efve½e³eyegef× efJepe³eer jlve~ uesefkeÀve efmeHe&À yeehe
ceW efve½e³e veneR, mJe³eb ceW Deewj [^ecee ceW Yeer efve½e³e nes~

mueesieve:- Gæ[lee hebíer Jen nw pees osn kesÀ meye efjMleeW mes cegkeÌle jn HeÀefjMlee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjlee nw~


