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``ceer"s ye®®esölegce meyekeÀe ÒeeCe DeeOeej Dee³ee nw legcnW peceIeìeW kesÀ og:KeeW keÀer heeræ[e mes ígæ[eves, Jen legcnW
mJeie& keÀe Jemee& oslee, Jen meJe&J³eeheer veneR nw''

ÒeÍe>>:- Fme jepe³eesie ceW keÀewve-mee ³eesie meoe keÀcyeeFC[ nw?

GÊej:- Fme jepe³eesie ceW Òepee³eesie meoe ner keÀcyeeFC[ nw keÌ³eeWefkeÀ jepee-jeveer kesÀ meeLe-meeLe Òepee Yeer ®eeefnS~ Deiej
meye jepee yeve pee³eW lees efkeÀme hej jep³e keÀjWies? meye keÀnles nQ nce cenejepee-cenejeveer yeveWies, nce jepe³eesie
meerKeves Dee³es nQ~ hejvleg jepee-jeveer yeveves kesÀ efueS lees yengle efnccele ®eeefnS~ hetje yeue nesvee ®eeefnS~ yeehe
hej hetje-hetje yeefue ®eæ{s leye jepeeF& ceW pee mekeWÀ~

ieerle:- Òeerlece Deeve efceuees...
Deesced Meeefvle~ Òeerlece keÀes keÀewve yegueeles nQ? Òeerlecee keÀes mepeveer Jee YeefkeÌle keÀne peelee nw~ yegueeles nQ meepeve keÀes, YeieJeeve keÀes
DeLeJee yeehe keÀes~ FmeceW meJe&J³eeheer keÀe %eeve lees "njlee veneR~ Òeerlece keÀes yegueeles nQ efkeÀ Deeve efceuees~ peerJe-Deelcee³eW Deheves
hejceefhelee hejceelcee keÀes yegueeleer nQöDees hejceefhelee hejceelcee DeeDees, jnce keÀjes~ mJeie& ceW lees Ssmes veneR yeguee³eWies~ yejesyej ³en
og:KeOeece nw lees Òeerlece keÀes yegueeles nQ~ Òeerlece YeieJeeve SkeÀ nw~ ef¬eÀ³esìj SkeÀ nw~ efJeée DeLeJee me=efä keÀe ®e¬eÀ Yeer SkeÀ nw~ ye®®es
peeveles nQ efkeÀ keÀefue³egie mes efHeÀj mele³egie nesiee~ mele³egie ceW efHeÀj mes SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e nesiee~ ³en
vee@uespe nw vee~ legce ye®®es peeveles nes Òeerlece kewÀmes Dee³es nQ~ efMeJe lees nw efvejekeÀej~ legce meye efvejekeÀejer Deelcee³eW nes~ ³eneB Dee³es nes
heeì& yepeeves~ Deye efvejekeÀej yeehe kewÀmes Dee³ee? jepe³eesie efkeÀmeves efmeKeuee³ee? ke=À<Ce lees veneR efmeKeuee mekeÀlee~ Jen lees mele³egie
mLeeheve keÀjves Jeeuee veneR nw~ GvekeÀes j®elee veneR keÀnWies~ meYeer peerJe DeelceeDeeW keÀe Òeerlece SkeÀ hejceefhelee hejceelcee ef¬eÀ³esìj
efvejekeÀej keÀes keÀnWies~ keÀnles nQöcesje pevce efMeJe pe³eefvle ceveeles nQ~ cesje pevce keÀesF& ke=À<Ce me¢M³e veneR neslee~ ke=À<Ce kewÀmes ceeB
kesÀ ieYe& mes pevce ueslee nwöJen Yeer ye®®eeW keÀes mee#eelkeÀej keÀje³ee ngDee nw~ yeehe keÀnles nQ cesje veece ©ê Yeer nw~ ieerlee ceW Yeer nw -
³en nw ©ê %eeve ³e%e DeLee&led efMeJe keÀe j®ee ngDee ³e%e~ lees peªj efvejekeÀej efMeJe keÀes meekeÀej ceW Deevee heæ[s~ yeehe yew" mecePeeles
nQöFme ieerle kesÀ oes De#ej mes ner meJe&J³eeheer keÀe %eeve efvekeÀue peelee nw~ Òeerlece keÀes ke=À<Ce veneR keÀnWies~ keÀnles ner nQöDees iee@[
HeÀeoj~ Dees ÒeeCe DeeOeej keÌ³eeWefkeÀ ³en meyekeÀe ÒeeCe DeeOeej nw~ meYeer keÀes peceIeìeW kesÀ og:Ke keÀer heeræ[e mes ígæ[eles nQ, lees peªj
GvekeÀes Deevee heæ[s~ yeehe keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀuhe kesÀ mebiece³egies Deelee ntB~ ³ener keÀu³eeCekeÀejer mebiece³egie nw~ mele³egie kesÀ
yeeo lees efHeÀj oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ ³ener mebiece³egie ®eæ{leer keÀuee keÀe ³egie nw, FmeceW yegef× mes keÀece uesvee ®eeefnS~ ve³es kesÀ
efueS lees yengle menpe mecePeeles nQ~ legcneje yeehe efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw~ GvekeÀes ³eeo keÀjes, yeme~ Deewj iegª
ieesmeeF& Deeefo kesÀ cev$e meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ YeefkeÌle DeeOee-keÀuhe ®eueleer nw efHeÀj %eeve keÀe Jemee& DeeOee-keÀuhe ®euelee nw~ %eeve
JeneB veneR jnsiee~ %eeve efo³ee peelee nw ogie&efle mes meoddieefle ceW ues peeves kesÀ efueS~ iegª keÀe keÀece nw efMe<³e DeLeJee HeÀeueesDeme& keÀer
ieefle-meoddieefle keÀjvee~ hejvleg Jen peeveles veneR efkeÀ ieefle-meoddieefle keÌ³ee nesleer nw~ ieeles Yeer nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee jece~ heeflele-
heeJeve meJe& meerleeDeeW keÀe jece~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& jnlee nw~ met³e&JebMeer jep³e ®euelee nw~ efHeÀj jece jep³e
$eslee ceW oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ JeneB jeJeCe Deeefo nesles veneR~ keÀesF& GheêJe keÀer yeele veneR~ ³en meejer ogefve³ee uebkeÀe nw, jeJeCe
keÀe jep³e nw~ Fme mece³e meye ceveg<³e yevoj mes yeolej nQ keÌ³eeWefkeÀ meYeer ceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ~ efkeÀlevee ceveg<³eeW ceW ¬eÀesOe nw~ SkeÀ
oes keÀes kewÀmes ceejles nQ~ cejves-ceejves keÀer lew³eejer keÀjles nQ~ legce meye efJekeÀejer Les~ Deye yeeyee DeekeÀj jeJeCe hej peerle henveeles nQ~
MeeðeeW ceW keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW efueKe oer nQ~ Ssmes Leesæ[sner hetbí keÀes Deeie ueieer Deewj meejer uebkeÀe peue ieF&~ JeemleJe ceW uebkeÀe ³en meejer
ogefve³ee nw~ legce yéeïeCe kegÀue Yet<eCe ye®®es Yeer henues heeflele Les~ DeYeer legce cee³ee jeJeCe hej peerle heeles nes~ yeehe ves DeekeÀj yegef× keÀe
leeuee Keesuee nw~ yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeehe nw vee~ ceveg<³e lees keÌ³ee-keÌ³ee yeeleW megveekeÀj ceeLee ner Kejeye keÀj osles nQ~ yeehe keÀnles nQ
³en efHeÀj Yeer nesvee ner nw~ meJe&J³eeheer keÀe %eeve henues veneR Lee~ keÀnles Les hejceelcee yesDevle nw~ yesDevle keÀn efHeÀj GvekeÀes
meJe&J³eeheer keÀnvee efkeÀleveer yeæ[er Yetue nw~ efMeJeesnced lelelJeced keÀn osles nQ~ keÀYeer efMeJeesnced, keÀYeer efHeÀj ye´ïeesnced Yeer keÀn osles~
³en efHeÀj jeBie nes peelee nw~ ye´ïe lees jnves keÀe mLeeve nw~ efMeJe yeeyee ye´ïe lelJe ceW jnles nQ FmeefueS GvekeÀe veece ye´ïeeC[ nw~ nce
Deelcee³eW Yeer JeneB keÀer jnves Jeeueer nQ~ Jes ueesie efHeÀj efMeJe keÀes veece-ªhe mes v³eeje keÀn osles nQ, ³en meye mecePeeves keÀer yeeleW nQ vee~
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mees Yeer peye SkeÀ nHeÌlee jsieguej mecePeW leye %eeve mes ®eesueer jbie pee³es~ mecePeevee nw legcneje yesno keÀe yeehe Yeer nw, efpememes Yeejle keÀes
peerJevcegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~ yeekeÀer meyekeÀes cegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw~
yeehe keÀnles nQöye®®es, DeYeer veeìkeÀ hetje ngDee~ legcnejs 84 pevce hetjs ngS nQ~ Flevee mece³e heeì& yepee³ee nw, Deye efHeÀj Jeeheme
peevee nw~ yeehe DeekeÀj nceejs efueS jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ lees peªj mebiece hej mLeeheve nes, leye lees mele³egie ceW legce Jemee& uees~
legcekeÀes efkeÀlevee De®íe keÀce& efmeKeueeles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe ves keÌ³ee efkeÀ³ee pees Ssmes Tb®e yeveW? DeYeer legce peeveles nes yeeyee
jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ mele³egie ceW Leesæ[sner efmeKeuee³eWies~ JeneB lees nw ner ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e~ ³en nw keÀu³eeCekeÀejer
mebiece³egie, FmeceW De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en osn keÀe Yeeve íesæ[ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj cegPe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ legce OekeÌkesÀ KeekeÀj LekeÀ ie³es nes~ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeB ner ef$ekeÀeueoMeea yeveles nQ~ yeveeves
Jeeuee nw yeehe~
mJeoMe&ve-®e¬eÀ Yeer legce efHeÀjeles nes~ efJe<Ceg keÀesF& ef$ekeÀeueoMeea veneR nw~ GvneWves efHeÀj efJe<Ceg keÀes DeuebkeÀej os efo³es nQ~ JeemleJe ceW
ef$ekeÀeueoMeea legce ye´eïeCe yeveles nes~ JeCeeX keÀe Yeer mecePee³ee nw~ ®eesìer nw ye´eïeCe JeCe&~ YeejleJeemeer ef®e$e yeveeles nQ~ ®eesìer osles
veneR~ ye´eïeCe JeCe& iegce keÀj efo³ee nw~ Òepeeefhelee ye´ïee nw vee~ lees henues ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer nesveer ®eeefnS~ Fme mece³e meYeer Metê nQ~
legce cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe yeves nes~
ieerle ceW Yeer megveeöÒeerlece Deeve efceuees... meJe&J³eeheer keÀer yeele veneR~ DeYeer legce Òeerlecee³eW Òeerlece kesÀ meccegKe yew"er ngF& nes~ Òeerlece
Dehevee mJeie& keÀe Jemee& os jns nQ~ efkeÀlevee De®íe Òeerlece nw! keÀnles nQ ke=À<Ce ves Yeiee³ee heìjeveer yeveeves~ hejvleg mecePeles
veneRöheìjeveer keÌ³ee ®eer]pe nesleer nw~ DeYeer legce peeveles nes Deewj mJeie& keÀe cenejepee-cenejeveer yeveves efueS heg©<eeLe& keÀjles nes~ ³en
jepe³eesie nw, FmeceW Òepee³eesie keÀcyeeFC[ nw~ efmeHe&À jepee-jeveer Leesæ[sner yeveWies~ meye keÀnles nQ cenejepee-cenejeveer yeveWies~ nce
Dee³es nQ jepe³eesie meerKeves, hejvleg meye Leesæ[sner cenejepee-cenejeveer yeveWies~ efnccele ®eeefnS~ hetje yeue nesvee ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie&
ceW peye veewOee YeefkeÌle keÀjles nQ leye mee#eelkeÀej neslee nw~ efMeJe hej yeefue ®eæ{les nQ~ JeemleJe ceW yeefue ®eæ{vee Yeer ³eneB keÀer yeele nw~
³en Yeer mecePee³ee nwöieerlee, YeeieJele, jecee³eCe, Jeso Deeefo mele³egie-$eslee ceW nesles veneR~ Ssmes veneR hejcheje mes ³en keÀesF& ®eues Deeles
nQ~ ³en lees Üehej mes ®eues nQ~ efHeÀj Üehej ceW ner yeveWies~ cegmeueceeveeW ves DeekeÀj jep³e efue³ee, cegncceo iepeveJeer ves uetìeö³en meye
yeeleW legce peeve ie³es nes~ nceves ner hetp³e mes hegpeejer yeve Dehevee ceefvoj yevee³ee~ lees efkeÀleveer ncekeÀes efceueefkeÀ³ele nesieer! heeB®e npeej
Je<e& keÀer yeele nw~ mees Yeer Meg©Deele ceW~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer legcekeÀes efkeÀlevee Oeve jnlee nw! efpemeves nerjeW-peJeenjeW keÀe ceefvoj
yevee³ee, GvekeÀe Dehevee cenue keÌ³ee nesiee~ veece efkeÀlevee Tb®e nw~ ue#ceer-veeje³eCe efkeÀleves Þe=bieejs ngS osKeles nes~ DeYeer lees efye®eejeW
kesÀ heeme hewmee veneR nw~ Deeies lees ue#ceer-veeje³eCe kesÀ efueS nerjeW keÀe meye kegÀí yeveeles Les~ yeeo ceW meye uetì HetÀì ues ie³es~ JeneB lees
meesves keÀer F&ìW nesleer nQ, legce Gvemes cenue yeveeles nes~ DekeÌue Yeer De®íe jnlee nw~ DeYeer lees yesDekeÌue nQ, leye lees kebÀieeue ngS nQ vee~
efMeJeyeeyee hej Jee osJeleeDeeW hej efkeÀleves keÀuebkeÀ ueiee³es nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ ³eoe ³eoeefn.... peye FmeceW ÒeJesMe keÀªB leye lees
ye´eïeCeeW keÀes j®etB~ ye´ïee cegKe mes Yeejle ceW ner DeekeÀj ye´eïeCe j®eles nQ~ efJeuee³ele peeTbiee keÌ³ee~ pees vecyejJeve heeJeve hetp³e Lee,
Deye hegpeejer yevee nw, GvekesÀ ner heeflele Mejerj ceW Deelee ntB~ ef$ecete|le keÀnles nQ, efMeJe keÀes efvekeÀeue efo³ee nw~ ef$ecete|le yéïee keÀe lees DeLe&
ner veneR efvekeÀuelee~ yeeyee keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe mebiece hej Fme leve ceW DeekeÀj legce yéeïeCeeW keÀes j®elee ntB~ legce yéeïeCe-yéeïeefCe³eeW
keÀe ³en meJeexÊece ³egie nw~ DeYeer legce F&éejer³e ieeso ceW nes~ F&éej yeeyee mes yesno keÀe Jemee& uesles nes~ peeveles nes GvekeÀes ner ³eeo
keÀjles-keÀjles nce GvekesÀ heeme hengB®e pee³eWies~ keÀnles nQ vee Devle keÀeue pees ðeer megefcejs.... pewmee megefcejve Jewmee pevce efceuelee nw~
³en nw DevlekeÀeue keÀe mece³e~ legcekeÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ Fme mece³e cegPe yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ osner-DeefYeceeveer YeJe,
DeMejerjer YeJe~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀj cegPe hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~ SkeÀ peien vesÿe ceW veneR yew"vee nw~ ye®®es
lees ®eueles-efHeÀjles, G"les-yew"les yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ vee~

yesno keÀe yeehe keÀnles nQöDeewj meYeer mes yegef× efvekeÀeue ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Fmeer ceW cesnvele nw~ 84 pevce efueS, Deye ³en
Deefvlece pevce nw~ legce yeehe kesÀ yeves nes lees Gmeves ner efkeÀleves ceer"s veece efo³es nQ~ yeeyee ves mevosMeer Üeje veece Yespes~ JeneB yengle
De®ís-De®ís veece nesles nQ~ efHeÀj Yeer Jener veece heæ[Wies pees keÀuhe henues heæ[s neWies~ meJe&J³eeheer keÀe DeLe& Yeer mecePeevee ®eeefnS vee~
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meye YekeÌle YeieJeeve nQ lees efHeÀj GvekeÀes efceuesiee keÌ³ee~ kegÀí Yeer veneR~ DeYeer legce F&éejer³e ieeso ceW nes~ F&éejer³e ieeso mes legce ye´eïeCe
yeveles nes~ Metê JeCe& Kelce ngDee~ ³en JeCe& nw ner legce YeejleJeeefme³eeW kesÀ efueS~ legce peeveles nes nce Metê JeCe& mes ì^evmeHeÀj nes
ye´eïeCe Oece& ceW Dee³es nQ~ ye´eïeCe-ye´eïeefCe³eeB Jener yeveWies pees keÀuhe henues yeves Les~ Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee peelee nw~ efkeÀleveer De®íer-
De®íer yeeleW ye®®eeW keÀes megveeles nQ~ hejvleg cee³ee keÀe letHeÀeve ueieves mes De®ís-De®ís ye®®es Yeer efiej heæ[les nQ~ ³eg× lees nw vee~ legce
meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es nes lees cee³ee Yeer keÀce veneR nw~ DeeOee-keÀuhe jeJeCe keÀe jep³e nw~ Fme mece³e cee³ee Yeer peesj mes heíeæ[sieer,
FmekeÀes letHeÀeve keÀne peelee nw~ nvetceeve keÀe efcemeeue nw vee~ legcekeÀes cee³ee kesÀ efkeÀleves Yeer letHeÀeve Dee³eW hejvleg efnuevee veneR nw~
meowJe ne|<ele jnvee nw~ efpelevee ©mlece yeveWies Glevee cee³ee peesj mes Jeej keÀjsieer~ osKesieeröuee³ekeÀ nw Jee veneR? keÀnles nQöyeeyee,
nceves lees keÀeuee cegbn keÀj efo³ee~ keÀeuee cegbn ngDee, yeme, yegef× keÀes leeuee ueie pee³esiee~ OeejCee nesieer veneR keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes
keÀuebkeÀ ueiee³ee vee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer keÀnles nQ vee legce kegÀue-keÀuebefkeÀle nes~ yeeyee mecePeeles nQölegce keÀYeer Yeer kegÀue keÀuebefkeÀle
veneR yevevee~ yeehe hejceOeece mes Dee³es nQ legcekeÀes heæ{eves~ YeieJeevegJee®eöceQ jepeeDeeW keÀe jepee yeveeves Dee³ee ntB~ jepeeF& peªj
mLeeheve nesieer~ Fme mece³e legce efpeleves ye´eïeCe yeves nes Gleves ner yeves Les Deewj yeveles jnWies~

 ye®®eeW keÀes ³eeo jKevee nw efkeÀ Gme heejueewefkeÀkeÀ yeeyee keÀe keÀesF& yeehe veneR nw~ Jen nw ner megÒeerce vee@uespeHegÀue, ceveg<³e me=efä keÀe
yeerpeªhe ®ewlev³e, heeflele-heeJeve, jnceefoue, vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue~ Gve hej keÀesF& efyueme keÀjves Jeeuee veneR nw~ Jen Kego ner
yeehe, ìer®ej, meleiegª nw~ yesno yeehe kesÀ Iej ceW legce meccegKe yew"s nes~ ³en nw F&éejer³e kegÀìgcye~ Je=ef× keÀes heeles pee³eWies~ 84 keÀe
®e¬eÀ Yeer yegef× ceW ³eeo nw~ nce mees osJelee Fleves pevce, nce mees #eef$e³e Fleves pevce.... efHeÀj nce mees osJelee yeveWies~ cee³ee og:KeOeece
yeveeleer nw~ yeehe DeekeÀj megKeOeece yeveeles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ Ketye heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ Deye keÀe heg©<eeLe& keÀuhe-keÀuhe kesÀ
efueS legcneje heg©<eeLe& yeve pee³esiee~ keÀnWies keÀuhe keÀuheevlej nce Ssmee heg©<eeLe& keÀjles Dee³es nQ~ ceccee-yeeyee Yeer heg©<eeLe& keÀjles
nQ~ ³ener efHeÀj hetp³e mees osJeer-osJelee ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ Þeercele hej nce Þesÿ les Þesÿ yeveles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme DevlekeÀeue kesÀ mece³e ceW SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ DeMejerjer yevevee nw~
2) keÀYeer Yeer kegÀue keÀuebefkeÀle veneR yevevee nw, cee³ee kesÀ letHeÀeveeW ceW efnuevee veneR nw~ meoe ne|<ele jnvee nw~

Jejoeve:- keÀcyeeFv[ ªheOeejer yeve mesJee ceW KegoeF& peeot keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues KegoeF& efKeoceleieej YeJe
mJe³eb keÀes efmeHe&À mesJeeOeejer veneR uesefkeÀve F&éejer³e mesJeeOeejer mecePekeÀj mesJee keÀjes~ Fme mce=efle mes ³eeo Deewj
mesJee mJele: keÀcyeeFv[ nes pee³esieer~ peye Kegoe keÀes efKeocele mes pegoe keÀj osles nes lees DekesÀues nesves kesÀ keÀejCe
meHeÀuelee keÀer cebefpeue otj efoKeeF& osleer nw FmeefueS efmeHe&À efKeoceleieej veneR, uesefkeÀve KegoeF& efKeoceleieej ntBö³en
veece meoe ³eeo jns lees mesJee ceW mJele: KegoeF& peeot Yej pee³esiee Deewj DemecYeJe Yeer mecYeJe nes pee³esiee~

mueesieve:- keÀce&³eesieer yevevee nw lees keÀceue DeemeveOeejer (v³eejs Deewj h³eejs) yevees~


