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``ceer"s ye®®es - YekeÌleeW hej peye Yeeræ[ heæ[er nw, efJeheoe DeeF& nw leye yeehe Dee³es nQ,
%eeve mes ieefle meoddieefle keÀjves''

ÒeÍe>>:- efJekeÀcee&peerle keÀewve yeveles nQ? efJekeÀcee&peerle yeveves JeeueeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- efJekeÀcee&peerle Jener yeveles pees keÀce&-DekeÀce& Deewj efJekeÀce& keÀer ieefle keÀes peeve Þesÿ keÀce& keÀjles nQ~ efJekeÀcee&peerle

yeveves Jeeues keÀYeer Yeer keÀce& ketÀìles veneR~ GvekesÀ keÀce& efJekeÀce& veneR yeveles~
ÒeÍe>>:- Fme mece³e yeehe [yeue mee|Jeme keÀewve meer keÀjles nQ?
GÊej:- Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀes heeJeve Yeer yeveeles Deewj efHeÀj Deheves meeLe Jeeheme Iej Yeer ues peeles nQ~ ®eefj$e

SkeÀ yeehe kesÀ nQ~ ceveg<³eeW kesÀ nes veneR mekeÀles~
ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle ye®®eeW ves megvee~ pees Yeer YeefkeÌle ceeie& Jeeues nQ, Jen Ssmes ieerle ieeles nQ~ Ieesj DeefvOe³eejs mes Gefpe³eeje ®eenles
nQ Deewj og:Ke mes ítìves keÀer hegkeÀej keÀjles jnles nQ~ legce lees nes efMeJe JebMeer ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw~
Fleves ye®®es kegÀKe JebMeeJeueer lees nes veneR mekeÀles~ peªj cegKe JebMeeJeueer neWies~ ke=À<Ce keÀes Fleveer jeefve³eeb DeLeJee ye®®es veneR Les~
ieerlee keÀe YeieJeeve lees jepe³eesie efmeKeueeles nQ, lees peªj cegKe JebMeeJeueer neWies~ Òepeeefhelee De#ej lees veeceerûeeceer nw~ FvekesÀ cegKe mes
yeehe DeekeÀj yéeïeCe Oece& j®eles nQ~ Òepeeefhelee veece yeehe keÀe MeesYelee nw~ Deye legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW Gme yeehe kesÀ yeves nes~ Jen lees keÀn
osles efkeÀ ke=À<Ce Yeer YeieJeeve Lee, efMeJe Yeer YeieJeeve Lee~ ªê YeieJeeve kesÀ yeoues ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ keÀnles Yeer nQ
MebkeÀj heeJe&leer, ªê heeJe&leer veneR keÀnWies~ efMeJe MebkeÀj ceneosJe keÀnles nQ~ Deye ke=À<Ce keÀneB mes Dee³ee~ GvekeÀes lees ªê Jee MebkeÀj
veneR keÀnWies~ YekeÌle ieeles nQ hejvleg YeieJeeve keÀes veneR peeveles~ Yeejle ceW JeemleJe ceW me®®es-me®®es YekeÌle Jen nQ, pees hetp³e Les Jener Deye
hegpeejer yeves nQ~ GveceW Yeer vecyejJeej nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ legce nes ye´eïeCe, Jen nQ Metê~ osJelee Oece& Jeeues ner yengle
og:Keer nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvneWves yengle megKe Yeer osKes nQ~ Deye legcneje oj-oj YeìkeÀvee yevo nes ie³ee nw, DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS~
³en je]pe Yeer legce yéeïeCe ner peeveles nes, mees Yeer vecyejJeej~ efpevneWves keÀuhe henues efpelevee heg©<eeLe& efkeÀ³ee Lee Glevee ner Deye keÀjles
nQ~ Ssmes veneR pees [^ecee ceW nesiee, efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀe veece Deelee nw~ [^ecee keÀes ye®®eeW mes heg©<eeLe& keÀjevee ner nw~ pewmee heg©<eeLe&
Jewmee heo efceuesiee~ nce peeveles nQ keÀuhe henues Yeer Ssmee heg©<eeLe& efkeÀ³ee Lee~ Ssmes efmelece ngS Les, ³e%e ceW efJeIve heæ[s Les~

legce ye®®es peeveles nes yeeyee efHeÀj mes Dee³ee ngDee nw~ keÀuhe henues Yeer Fmeer mece³e Dee³ee Lee peyeefkeÀ DeûespeeW keÀe jep³e Lee~ efpevneW
mes keÀebûesme ves jep³e efue³ee efHeÀj heeefkeÀmleeve ngDee~ ³en keÀuhe henues Yeer ngDee Lee~ ieerlee ceW ³en yeeleW veneR nQ~ DeeKejerve mecePe
pee³eWies efkeÀ yejesyej Deye Jener mece³e nw~ keÀesF&-keÀesF& mecePeles nQ efkeÀ F&éej Dee ie³ee nw~ peye ceneYeejer ueæ[eF& ueieer Leer lees YeieJeeve
Dee³ee Lee~ keÀnles "erkeÀ nQ, efmeHe&À veece yeoue efo³ee nw~ ªê veece uesJeW lees Yeer mecePeW efkeÀ "erkeÀ nw~ ©ê ves %eeve ³e%e j®ee Lee,
efpememes ogefve³ee keÀer efJeheoe ìueer Leer~ ³en Yeer Oeerjs-Oeerjs legcnejs Üeje helee ueie pee³esiee~ FmeceW DeYeer mece³e heæ[e nw~ veneR lees ³eneB
Ssmeer Yeeræ[ ce®e peeS pees legce heæ{ Yeer ve mekeÀes~ ³eneB Yeeræ[ keÀe keÀe³eoe veneR nw~ ieghleJesMe ceW keÀece ®euelee jnsiee~ Deye keÀesF& yeæ[e
Deeoceer ³eneB Dee³es lees keÀnWies FvekeÀe ceeLee Kejeye nw~ ³en lees yeehe legce ye®®eeW keÀes heæ{e jns nQ~ osJelee Oece& lees YeieJeeve DeekeÀj
j®esiee vee~ Jen Deye Dee³ee nw veF& ogefve³ee j®eves, YekeÌleeW keÀer Yeeræ[ (efJeheoe) Gleejves~ efJeveeMe kesÀ yeeo lees keÀesF& og:Ke nesiee veneR~
JeneB mele³egie ceW YekeÌle nesles veneR~ ve keÀesF& Ssmes keÀce& keÀjWies pees og:Keer neW~
(yecyeF& mes jcesMe YeeF& keÀe HeÀesve Dee³ee) yeeheoeoe ®eues Deeles nQ lees ye®®es Goeme nesles nQ~ pewmes ðeer keÀe heefle efJeuee³ele ceW peelee nw
lees ³eeo ceW jes heæ[leer nw~ Jen nw efpemceeveer mebyebOe~ ³eneB yeeyee kesÀ meeLe ªneveer mebyebOe nw~ yeeyee mes efyeígæ[les nQ lees Òesce kesÀ Deebmet Dee
peeles nQ~ pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ, yeeyee keÀes GvekeÀe keÀoj nw~ mehetle ye®®eeW keÀes efHeÀj yeehe keÀe keÀoj jnlee nw~ efMeJeyeeyee keÀe
lees yengle Tb®es les Tb®ee mebyebOe nw~ Gvemes Tb®e mebyebOe lees keÀesF& neslee veneR~ efMeJeyeeyee lees ye®®eeW keÀes Deheves mes Yeer Tb®e yeveeles nQ~
heeJeve lees legce yeveles nes, hejvleg yeehe meceeve SJej heeJeve veneR nes mekeÀles~ neB heeJeve osJelee yeveles nes~ yeehe lees %eeve keÀe meeiej nw~
nce efkeÀlevee Yeer megveW lees Yeer %eevemeeiej veneR yeve mekeÀles~ Jen %eeve keÀe meeiej, Deevebo keÀe meeiej nw, ye®®eeW keÀes Deeveboce³e yeveeles
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nQ~ Deewj lees efmeHe&À veece jKeJeeles nQ~ Fme mece³e ogefve³ee ceW YekeÌle ceeuee yeæ[er uecyeer ®eewæ[er nw~ legcnejer nw 16108 keÀer ceeuee~
YekeÌle lees keÀjesæ[eW nQ~ ³eneB YeefkeÌle keÀer yeele veneR~ %eeve mes ner meoddieefle nesleer nw~ Deye legcekeÀes YeefkeÌle keÀer pebpeerjeW mes ígæ[e³ee peelee
nw~ yeeyee keÀnles nQ meye YekeÌleeW hej peye Yeeræ[ nesleer nw leye cegPes Deevee heæ[lee nw, meYeer keÀer ieefle meoddieefle keÀjves~ mJeie& kesÀ osJeleeDeeW
ves peªj Ssmes keÀce& efkeÀ³es nQ leye Flevee Tb®e heo hee³ee nw~ keÀce& lees ceveg<³eeW kesÀ ®eues Deeles nQ~ hejvleg JeneB keÀce& ketÀìles veneR~ ³eneB
keÀce& efJekeÀce& yeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee nw~ JeneB cee³ee nesleer veneR~ legce efJekeÀcee&peerle yeveles nes, efpeve ye®®eeW keÀes DeYeer keÀce& DekeÀce&
Deewj efJekeÀce& keÀer ieefle mecePeelee ntB Jener efJekeÀcee&peerle yeveWies~ keÀuhe henues Yeer legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKee³ee Lee, Jener Deye Yeer
efmeKeuee jne ntB~ keÀebûesefme³eeW ves efHeÀjbefie³eeW (DebûespeeW) keÀes efvekeÀeue jepeeDeeW mes jepeeF& íerve ueer Deewj jepee veece ner iegce keÀj
efo³ee~ 5 npeej Je<e& henues Yeejle jepemLeeve Lee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees heefjmleeve Lee~
peªj GvneW keÀes YeieJeeve ves jepe³eesie efmeKee³ee nesiee leye GvneW keÀe veece YeieJeleer YeieJeeve heæ[e nw~ hejvleg DeYeer Deheves ceW %eeve nw
lees nce YeieJeleer YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ veneR lees ³eLee jepee jeveer leLee Òepee Yeer YeieJeleer YeieJeeve nesves ®eeefnS~ hejvleg Ssmes nes
veneR mekeÀlee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe veece Yeer Òepee ceW keÀesF& Deheves Thej jKe ve mekesÀ, uee@ veneR nw~ efJeuee³ele ceW Yeer jepee keÀe veece
keÀesF& Deheves Thej veneR jKeWies~ GvekeÀer yengle Fppele keÀjles nQ~ lees ye®®es mecePeles nQ 5 npeej Je<e& henues yeehe Dee³ee Lee~ Deye Yeer
yeehe Dee³ee nw - owJeer jepemLeeve mLeeheve keÀjves~ efMeJeyeeyee keÀe Deevee Yeer Deye ngDee nw~ Jen nw heeC[JeeW keÀe heefle, ve efkeÀ ke=À<Ce~
yeehe heC[e yevekeÀj Dee³ee nw Jeeefheme ues peeves kesÀ efueS Deewj veF& mele³egieer ogefve³ee j®eves kesÀ efueS~ lees peªj ye´ïee Üeje ner ye´eïeCe
j®eWies~ ke=À<Ce lees nes ve mekesÀ~ cegK³e ieerlee keÀes ner KeC[ve keÀj efo³ee nw~ Deye yeehe mecePeeles nQ ceQ ke=À<Ce veneR ntB~ cegPes ªê Jee
meesceveeLe keÀn mekeÀles nQ~ legcekeÀes %eeve meescejme efheuee jne ntB~ yeekeÀer ueæ[eF& Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ legcekeÀes ³eesieyeue mes
jepeeF& keÀe ceeKeve efceue peelee nw~ ke=À<Ce keÀes ceeKeve peªj efceuelee nw~ ³en nw ke=À<Ce kesÀ Deefvlece pevce keÀer Deelcee~ FvekeÀes
(ye´ïee mejmJeleer keÀes) Yeer yeehe Ssmes keÀce& efmeKeuee jns nQ pees YeefJe<³e ceW ue#ceer-veeje³eCe yeve peeles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe ner
íesìs heve ceW jeOes ke=À<Ce nQ FmeefueS ue#ceer-veeje³eCe kesÀ meeLe jeOes ke=À<Ce keÀe Yeer ef®e$e efo³ee nw~ yeekeÀer FvekeÀer keÀesF& yeæ[eF& veneR
nw~ ®eefj$e nw SkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeve keÀe~ Jen efMeJeyeeyee ye®®eeW keÀes efYevve-efYevve mee#eelkeÀej keÀjeles nQ~ yeekeÀer ceveg<³e kesÀ keÀesF&
®eefj$e veneR nQ~ ¬eÀeFmì Deeefo ves Yeer DeekeÀj Oece& mLeeheve efkeÀ³ee mees lees meYeer keÀes Dehevee heeì& yepeevee ner nw, FmeceW ®eefj$e keÀer lees
keÀesF& yeele ner veneR~ Jen keÀesF& keÀes ieefle os ve mekeWÀ~ Deye yesno keÀe yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ legce ye®®eeW keÀer [yeue mee|Jeme keÀjves
Dee³ee ntB, efpememes legcnejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nes pee³eWies~ meYeer keÀes Jeeefheme Iej cegefkeÌleOeece ceW ues peelee ntB~ efHeÀj JeneB
mes Dehevee-Dehevee heeì& yepeeves Dee³eWies~ efkeÀlevee De®íer jerefle ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e hej mecePeevee
yeæ[e menpe nw~ ef$ecete|le Deewj efMeJeyeeyee keÀe ef®e$e Yeer nw~ keÀesF& keÀnles nQ ef$ecete|le ve nes, pewmes keÀesF& keÀnles nQ ke=À<Ce kesÀ ef®e$e ceW 84
pevceeW keÀer keÀneveer ve nes~ ceveg<³e peye megveles nQ efkeÀ ke=À<Ce Yeer 84 pevce ues heeflele yeveles nQ lees GvnW Ieyejenì Dee peeleer nw~ nce
efme× keÀj yeleueeles nQ, peªj henues vecyej Jeeues Þeerke=À<Ce keÀes meyemes peemleer pevce uesves heæ[Wies~ veF&-veF& hJeeFbìdme lees jes]pe Deeleer
nQ, hejvleg OeejCee Yeer nesveer ®eeefnS~ meyemes menpe nw ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e hej mecePeevee~ ceveg<³e Leesæ[sner keÀesF& Yeer ef®e$e keÀe
DeLe& mecePeles nQ~ Guìe meguìe ef®e$e yevee osles nQ~ veeje³eCe keÀes oes Yegpee³eW lees ue#ceer keÀes 4 Yegpee³eW os osles nQ~ mele³egie ceW Fleveer
Yegpee³eW nesleer veneR~ met#ceJeleve ceW lees nQ ner ye´ïee efJe<Ceg MebkeÀj~ GvneW keÀes Yeer Fleveer Yegpee³eW nes veneR mekeÀleer~ cetueJeleve ceW nQ ner
efvejekeÀejer Deelcee³eW~ efHeÀj ³en 8-10 Yegpee Jeeues keÀneB kesÀ jnves Jeeues nQ~ ceveg<³e me=efä ceW jnves Jeeues henues-henues nQ ue#ceer-
veeje³eCe, oes Yegpee Jeeues~ hejvleg GvekeÀes 4 Yegpee³eW os oer nQ~ veeje³eCe keÀes meebJeje lees ue#ceer keÀes ieesje efoKeeles nQ~ lees GvekesÀ pees
ye®®es neWies, Jen kewÀmes Deewj efkeÀleveer YegpeeDeeW Jeeues neWies? keÌ³ee ye®®es keÀes 4 Yegpee, ye®®eer keÀes oes Yegpee neWieer keÌ³ee? Ssmes-Ssmes ÒeÍe>>
hetí mekeÀles nes~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw ncesMee Ssmes mecePees efkeÀ ncekeÀes efMeJeyeeyee cegjueer megveeles nQ~ keÀYeer ³en (ye´ïee) Yeer megveeles
nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ ieeF[ yevekeÀj Dee³ee ntB~ ³en ye´ïee nw cesje ye®®ee yeæ[e~ keÀnles nQ ef$ecete|le ye´ïee~ ef$ecete|le MebkeÀj Jee
efJe<Ceg veneR keÀnWies~ ceneosJe MebkeÀj keÀes keÀnles nQ~ efHeÀj ef$ecete|le ye´ïee keÌ³eeW keÀnles nQ? Fmeves Òepee j®eer nw lees ³en GvekeÀer
(efMeJeyeeyee keÀer) Jevveer (³egieue) yeveles nQ~ MebkeÀj Jee efJe<Ceg keÀes Jevveer veneR keÀnWies~ ³en yengle Jev[jHegÀue yeeleW mecePeves keÀer nQ~
³eneB efmeHe&À yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeme FmeceW ner cesnvele nw~ DeYeer legce efkeÀleves mecePeoej yeves nes~ yesno kesÀ yeehe Üeje
legce yesno kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³en Oejleer, ³en Deemeceeve meye legcneje nes pee³esiee~ ye´ïeeC[ Yeer legcneje nes pee³esiee~
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DeeueceeFìer DeLee@efjìer jep³e nesiee~ Jeve ieJecexvì nesieer~ peye met³e&JebMeer ieJecexvì Leer lees ®evêJebMeer veneR Les~ efHeÀj ®evêJebMeer nesles
nQ lees met³e&JebMeer veneR~ Jen heemì nes ie³ee~ [^ecee heueì ie³ee~ ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeleW nQ~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee KegMeer keÀe heeje
®eæ{vee ®eeefnS~ yesno kesÀ yeehe mes nce yesno keÀe Jemee& peªj ueWies~ Gme heefle keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ~ ³en yesno keÀer yeeoMeener
osves Jeeuee nw~ Ssmes heefle³eeW kesÀ heefle keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee heæ[s~ efkeÀleveer Yeejer Òeeefhle nesleer nw~ JeneB legce keÀesF& mes keÀYeer YeerKe
veneR ceebieles nes~ JeneB iejerye nesles veneR~ yesno keÀe yeehe Yeejle keÀer Peesueer Yej osles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e keÀes ieesu[ve Spe
keÀne peelee nw~ Deye nw DeeFjve Spe, ]HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeuee jne ntB~ legce mees
osJeer-osJelee Les efHeÀj #eef$e³e, JewM³e, Metê yeves~ Deye efHeÀj mees ye´eïeCe yeves nes, efHeÀj mees osJelee yeveWies~ Fme 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes legce
³eeo keÀjes~ ef®e$eeW hej mecePeevee yeæ[e menpe nw~ peye osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee lees keÀesF& Deewj jep³e veneR Lee~ SkeÀ ner jep³e
Lee, yengle Leesæ[s Les~ GmekeÀes keÀne peelee nw mJeie&, JeneB heefJe$elee Yeer Leer, megKe-Meeefvle Yeer Leer~ hegvepe&vce uesles-uesles veer®es Dee³es nQ~
84 pevce Yeer FvneWves efue³es nQ, ³ener leceesÒeOeeve yeve peeles nQ~ efHeÀj GvneW keÀes ner meleesÒeOeeve nesvee nw~ meleesÒeOeeve kewÀmes yeveW, peªj
efmeKeueeves Jeeuee ®eeefnS~ efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& efmeKeuee ve mekesÀ~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW FveceW
ÒeJesMe keÀjles nQ~ efkeÀlevee meeHeÀ keÀjkesÀ mecePeeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe mes ner meJe& ªneveer mecyevOe jKeves nQ~ mee|JemeSyegue ye®®eeW keÀe keÀoj jKevee nw~ Deehe meceeve yeveeves

keÀer mesJee keÀjveer nw~

2) yesno yeehe Üeje nceW yesno efJeée keÀe jep³e Yeei³e efceue jne nw~ Oejleer Deemeceeve meye hej nceeje DeefOekeÀej
nesiee - Fme veMes Deewj KegMeer ceW jnvee nw~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~

Jejoeve:- yegef× ªheer efJeceeve Üeje meskeÀC[ ceW leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj keÀjves Jeeues menpe³eesieer YeJe
yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efvecev$eCe osles nQ efkeÀ ye®®es mebkeÀuhe keÀe efmJe®e Deeve keÀjes Deewj Jeleve ceW hengb®e keÀj met³e&
keÀer efkeÀjCeW uees, ®evêcee keÀer ®eeboveer Yeer uees, efhekeÀefvekeÀ Yeer keÀjes Deewj KesueketÀo Yeer keÀjes~ FmekesÀ efueS
efmeHe&À yegef× ªheer efJeceeve ceW [yeue efjHeÀeFve hesì^esue keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ [yeue efjHeÀeFve DeLee&led SkeÀ
efvejekeÀejer efve½e³e keÀe veMee efkeÀ ceQ Deelcee ntB, yeehe keÀe ye®®ee ntB, otmeje meekeÀej ªhe ceW meJe& mebyebOeeW keÀe
veMee~ ³en veMee Deewj KegMeer menpe³eesieer Yeer yevee osieer Deewj leerveeW ueeskeÀeW keÀe mewj Yeer keÀjles jnWies~

mueesieve:- Þesÿ keÀce& keÀe %eeve ner Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe keÀuece nw~


