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hejceelce h³eej ö efve:mJeeLe& h³eej
Deepe mvesn kesÀ meeiej yeehe Deheves mvesner ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ mvesner meye ye®®es nQ efHeÀj Yeer vecyejJeej nQ~ SkeÀ nQ mvesn keÀjves
Jeeues~ otmejs nQ mvesn efveYeeves Jeeues~ leermejs nQ meoe mvesn mJeªhe yeve mvesn kesÀ meeiej ceW meceeS ngS, efpemekeÀes ueJeueerve ye®®es
keÀnles~ ueJeueer Deewj ueJeueerve oesveeW ceW Devlej nw~ yeehe keÀe yevevee DeLee&led mvesner, ueJeueerve yevevee~ meejs keÀuhe ceW keÀYeer Yeer Deewj
efkeÀme Üeje Yeer ³en F&éejer³e mvesn, hejceelce h³eej Òeehle nes veneR mekeÀlee~ hejceelce h³eej DeLee&led efve:mJeeLe& h³eej~ hejceelce h³eej
Fme Þesÿ yéeïeCe pevce keÀe DeeOeej nw~ hejceelce h³eej pevce-pevce keÀer hegkeÀej keÀe Òel³e#e HeÀue nw~ hejceelce h³eej ve³es peerJeve keÀe
peer³eoeve nw~ hejceelce h³eej veneR lees peerJeve veerjme, metKes ievves kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ nw~ hejceelce h³eej yeehe kesÀ meceerhe ueeves keÀe meeOeve
nw~ hejceelce h³eej meoe yeeheoeoe kesÀ meeLe DeLee&led hejceelcee keÀes meeLeer DevegYeJe keÀjelee nw~ hejceelce h³eej cesnvele mes ígæ[eS
menpe Deewj meoe kesÀ ³eesieer, ³eesie³egkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjelee nw~ hejceelce h³eej menpe ner leerve cebefpeue heej keÀje oslee nw~
1. osn-Yeeve keÀer efJemce=efle~ 2. osn kesÀ meJe& mecyevOeeW keÀer efJemce=efle~ 3. osn keÀer, osn kesÀ ogefve³ee keÀer DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ
DeekeÀ<e&Cece³e heoeLeeX keÀe DeekeÀ<e&Ce menpe meceehle nes peelee nw~ l³eeie keÀjvee veneR heæ[lee uesefkeÀve Þesÿ meJe& Òeeefhle keÀe Yeei³e
mJele: ner l³eeie keÀje oslee nw~ lees Deehe ÒeYeg Òesceer ye®®eeW ves l³eeie efkeÀ³ee Jee Yeei³e efue³ee? keÌ³ee l³eeie efkeÀ³ee? DeveskeÀ ®eefÊe³eeb ueiee
ngDee Jeðe, peæ[peæ[erYetle hegjeveer Deefvlece pevce keÀer osn keÀe l³eeie, ³en l³eeie nw? efpemes mJe³eb Yeer ®eueeves ceW cepeyetj nes, GmekesÀ
yeoues HeÀefjMlee mJeªhe ueeFì keÀe DeekeÀej efpemeceW keÀesF& J³eeefOe veneR, keÀesF& hegjeves mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe DebMe veneR, keÀesF& osn
keÀe efjMlee veneR, keÀesF& ceve keÀer ®eb®euelee veneR, keÀesF& yegef× kesÀ YeìkeÀves keÀer Deeole veneR ö Ssmee HeÀefjMlee mJeªhe, ÒekeÀeMece³e
keÀe³ee Òeehle nesves kesÀ yeeo hegjevee íesæ[vee, ³en íesæ[vee ngDee? efue³ee keÌ³ee Deewj efo³ee keÌ³ee? l³eeie nw Jee Yeei³e nw? Ssmes ner osn
kesÀ mJeeLeea mecyevOe, megKe-Meeefvle keÀe ®ewve íerveves Jeeues efJeveeMeer mecyevOeer, DeYeer YeeF& nw DeYeer mJeeLe&JeMe ogMceve nes peeles, og:Ke
Deewj OeesKee osves Jeeues nes peeles, ceesn keÀer jefmme³eeW ceW yeebOeves Jeeues, Ssmes DeveskeÀ mecyevOe íesæ[ SkeÀ ceW meJe& megKeoeF& mecyevOe Òeehle
keÀjles lees keÌ³ee l³eeie efkeÀ³ee? meoe uesves Jeeues mecyevOe íesæ[s, keÌ³eeWefkeÀ meYeer Deelcee³eW uesleer ner nQ, osleer veneR~ SkeÀ yeehe ner oeleeheve
keÀe h³eej osves Jeeuee nw, uesves keÀer keÀesF& keÀecevee veneR~ ®eens efkeÀleveer Yeer Oecee&lcee, cenelcee, hegC³e Deelcee nes, ieghle oeveer nes, efHeÀj
Yeer ueslee nw, oelee veneR nw~ mvesn Yeer MegYe uesves keÀer keÀecevee Jeeuee nesiee~ yeehe lees mechevve meeiej nw FmeefueS Jen oelee nw, hejceelce
h³eej ner oeleeheve keÀe h³eej nw, FmeefueS GvekeÀes osvee veneR, uesvee nw~ Ssmes ner efJeveeMeer heoeLe& efJe<e³e Yeesie DeLee&led efJe<e Yejs Yeesie nQ~
cesjs-cesjs keÀer peeue ceW HeBÀmeeves Jeeues efJeveeMeer heoeLe& Yeesie-Yeesie keÌ³ee yeve ie³es? eEhepeæ[s kesÀ hebíer yeve ie³es vee~ Ssmes heoeLe&, efpemeves
keÀKeheefle yevee efo³ee, GmekesÀ yeoues meJe&Þesÿ heoeLe& osles pees heoceeheoddceheefle yeveeves Jeeues nQ~ lees heoce heekeÀj, keÀKe íesæ[vee, keÌ³ee
³en l³eeie ngDee! hejceelce h³eej Yeei³e osves Jeeuee nw~ l³eeie mJele: ner ngDee heæ[e nw~ Ssmes menpe meoe kesÀ l³eeieer ner Þesÿ
Yeei³eJeeve yeveles nQ~
keÀYeer-keÀYeer yeehe kesÀ Deeies keÀF& uee[ues ner keÀnW, uee[-h³eej efoKeeles nQ efkeÀ nceves Flevee l³eeie efkeÀ³ee, Flevee íesæ[e efHeÀj Yeer Ssmes
keÌ³eeW! yeeheoeoe cegmkeÀjeles ngS ye®®eeW keÀes hetíles nQ efkeÀ íesæ[e keÌ³ee Deewj hee³ee keÌ³ee? FmekeÀer efuemì efvekeÀeuees~ keÀewve mee lejHeÀ
Yeejer nw ö íesæ[ves keÀe Jee heeves keÀe? Deepe veneR lees keÀue pees íesæ[vee ner nw, cepeyetjer mes Yeer íesæ[vee ner heæ[siee, Deiej henues mes
ner mecePeoej yeve Òeehle keÀj efHeÀj íesæ[e lees Jen íesæ[vee ngDee keÌ³ee! Yeei³e kesÀ JeCe&ve kesÀ Deeies l³eeie keÀewæ[er nw, Yeei³e nerje nw~
Ssmes mecePeles nes vee! Jee yengle l³eeie efkeÀ³ee nw? yengle íesæ[e nw? íesæ[ves Jeeues nes ³ee uesves Jeeues nes? keÀYeer Yeer mJehve ceW Yeer Ssmee
mebkeÀuhe efkeÀ³ee lees keÌ³ee nesiee? Deheves Yeei³e keÀer jsKee, ceQves efkeÀ³ee, ceQves íesæ[e, Fmemes uekeÀerj keÀes efceìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles
FmeefueS mJehve ceW Yeer keÀye Ssmee mebkeÀuhe veneR keÀjvee~
ÒeYeg h³eej meoe mecehe&Ce YeeJe mJele: ner DevegYeJe keÀjelee nw~ mecehe&Ce YeeJe yeehe meceeve yeveelee~ hejceelce h³eej yeehe kesÀ meJe&
KepeeveeW keÀer ®eeyeer nw keÌ³eeWefkeÀ h³eej Je mvesn DeefOekeÀejer Deelcee yeveelee nw~ efJeveeMeer mvesn, osn keÀe mvesn jep³e Yeei³e iebJeelee nw~
DeveskeÀ jepeeDeeW ves efJeveeMeer mvesn kesÀ heerís jep³e Yeei³e iebJee³ee~ efJeveeMeer mvesn Yeer jep³e Yeei³e mes Þesÿ ceevee ie³ee nw~ hejceelce
h³eej, iebJee³ee ngDee jep³e Yeei³e meoekeÀeue kesÀ efueS Òeehle keÀjelee nw~ [yeue jep³e DeefOekeÀejer yeveelee nw~ mJejep³e Deewj efJeée
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keÀe jep³e heeles~ Ssmes hejceelce h³eej Òeehle keÀjves Jeeueer efJeMes<e Deelcee³eW nes~ lees h³eej keÀjves Jeeues veneR uesefkeÀve h³eej ceW meoe
mecee³es ngS ueJeueerve DeelceeSb yevees~ mecee³es ngS meceeve nQ ö Ssmes DevegYeJe keÀjles nes vee!
ve³es-ve³es Dee³es nQ lees ve³es Deeies peeves kesÀ efueS efmeHe&À SkeÀ ner yeele keÀe O³eeve jKees~ meoe ÒeYeg h³eej kesÀ h³eemes veneR uesefkeÀve ÒeYeg h³eej
kesÀ ner hee$e yevees~ hee$e yevevee ner meghee$e yevevee nw~ menpe nw vee~ lees Ssmes Deeies yeæ{es~ De®íe!
Ssmes hee$e mees meghee$e ye®®eeW keÀes, ÒeYeg Òesce keÀer DeefOekeÀejer DeelceeDeeW keÀes, ÒeYeg h³eej Üeje meJe&Þesÿ Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeueer
Yeei³eJeeve DeelceeDeeW keÀes, meoe mvesn kesÀ meeiej ceW mecee³es ngS yeehe meceeve ye®®eeW keÀes, meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ YeC[ej mechevve DeelceeDeeW
keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

Deye mece³e ÒeceeCe mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjes (DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e)
mece³e ÒeceeCe Deye ®eejeW Deesj mekeÀeMe osves keÀe, Jee³eye´sMeve osves keÀe, cevmee Üeje Jee³egceC[ue yeveeves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ Deye
Fmeer mesJee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e yengle vee]pegkeÀ Deevee nw FmeefueS Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje HeÀefjMlee yeve ®eejeW
Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeDees Deewj efpemekeÀes Meeefvle ®eeefnS, KegMeer ®eeefnS, mevlegälee ®eeefnS, HeÀefjMles ªhe ceW GvnW DevegYetefle keÀjeDees~
Jen DevegYeJe keÀjW efkeÀ Fve HeÀefjMleeW Üeje Meeefvle, MeefkeÌle, KegMeer efceue ieF&~ Devle:JeenkeÀ DeLee&led Deefvlece efmLeefle, heeJejHegÀue
efmLeefle ner DeehekeÀe Deefvlece Jeenve nw~ Dehevee ³en ªhe meeceves Fcepe& keÀj HeÀefjMles ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeDees, mekeÀeMe oes, leye
ieerle iee³eWies efkeÀ MeefkeÌle³eeb Dee ieF&.... efHeÀj MeefkeÌle³eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeve mJele: ner efme× nes pee³esiee~
 pewmes meekeÀej ªhe keÀes osKee, keÀesF& Yeer Ssmeer uenj keÀe mece³e peye Deelee Lee lees efove-jele mekeÀeMe osves, efveye&ue DeelceeDeeW ceW yeue
Yejves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jnlee Lee, jele-jele keÀes Yeer mece³e efvekeÀeue DeelceeDeeW ceW mekeÀeMe Yejves keÀer mee|Jeme ®eueleer Leer~ lees
DeYeer Deehe meyekeÀes ueeFì ceeFì neGme yevekeÀj ³en mekeÀeMe osves keÀer mee|Jeme Keeme keÀjveer nw pees ®eejeW Deesj ueeFì ceeFì keÀe
ÒeYeeJe HewÀue peeS~ Fme osn keÀer ogefve³ee ceW kegÀí Yeer neslee jns, uesefkeÀve Deehe HeÀefjMles Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKeles mekeÀeMe
osles jnes keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye yesno efJeée keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nes, lees mee#eer nes meye Kesue osKeles mekeÀeMe DeLee&led men³eesie osves
keÀer mesJee keÀjes~ meerì mes Glej keÀj mekeÀeMe veneR osvee~ Tb®eer mìspe hej efmLele neskeÀj osvee lees efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe
keÀe meskeÀ veneR Dee³esiee~
pewmes yeehe DeJ³ekeÌle Jeleve, SkeÀ mLeeve hej yew"s ®eejeW Deesj kesÀ efJeée kesÀ ye®®eeW keÀer heeuevee keÀj jns nQ, Ssmes Deehe ye®®es Yeer SkeÀ
mLeeve hej yew"keÀj yeehe meceeve yesno keÀer mesJee keÀjes~ HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ yesno ceW mekeÀeMe oes~ yesno keÀer mesJee ceW Deheves keÀes
efyepeer jKees lees yesno keÀe Jewjei³e mJele: ner Dee³esiee~ ³en mekeÀeMe osves keÀer mesJee efvejvlej keÀj mekeÀles nes, FmeceW leefye³ele keÀer yeele,
mece³e keÀer yeele.. meye menpe nes peeleer nw~ efove jele Fme yesno keÀer mesJee ceW ueie mekeÀles nes~ peye yesno keÀes mekeÀeMe oWies lees
vepeoerkeÀ Jeeues Yeer Dee@ìescesefìkeÀ mekeÀeMe uesles jnWies~ Fme yesno keÀer mekeÀeMe osves mes Jee³egceC[ue Dee@ìescesefìkeÀ yevesiee~
Deehe ye´eïeCe Deeefo jlve efJeMes<e levee nes~ levee mes meyekeÀes mekeÀeMe hengb®eleer nw~ lees keÀcepeesjeW keÀes yeue oes~ Deheves heg©<eeLe& keÀe
mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW ueieeDees~ otmejeW keÀes men³eesie osvee DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer uenj HewÀueeDees ö
osvee nw, osvee nw, osvee ner osvee nw~ mewueJesMeve uesvee veneR nw, mewueJesMeve osvee nw~ osves ceW uesvee mecee³ee ngDee nw~ Deiej DeYeer mes mJe
keÀu³eeCe keÀe Þesÿ huewve veneR yevee³eWies lees efJeée mesJee ceW mekeÀeMe veneR efceue mekesÀieer FmeefueS DeYeer mekeÀeMe Üeje meyekeÀer yegef×³eeW
keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee keÀjes~ efHeÀj osKees meHeÀuelee DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~ cevmee-Jee®ee keÀer MeefkeÌle mes efJeIveeW keÀe
heoe& nìe oes lees Devoj keÀu³eeCe keÀe ¢M³e efoKeeF& osiee~
%eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme, ³en ceve kesÀ ceewve keÀe ³ee ìŵefHeÀkeÀ
keÀvìêsue keÀe yeer®e-yeer®e ceW efove cegkeÀjj keÀjes~ Deiej efkeÀmekeÀes ígÆer veneR Yeer efceueleer nes, mehleen ceW SkeÀ efove lees ígÆer efceueleer
nw lees Gmeer ÒeceeCe Deheves-Deheves mLeeve kesÀ Òeesûeece efHeÀkeÌme keÀjes~ uesefkeÀve efJeMes<e SkeÀevleJeemeer Deewj KepeeveeW kesÀ SkeÀeveeceer keÀe
Òeesûeece DeJeM³e yeveeDees keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ®eejeW Deesj ceve keÀe og:Ke Deewj DeMeeefvle, ceve keÀer hejsMeeefve³eeb yengle leerJéieefle mes yeæ{ jner
nQ~ yeeheoeoe keÀes efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Thej jnce Deelee nw~ lees efpelevee leerJeíeefle mes og:Ke ner uenj yeæ{ jner nw Glevee ner
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Deehe megKe oelee kesÀ ye®®es Deheves cevmee MeefkeÌle mes, cevmee mesJee Je mekeÀeMe keÀer mesJee mes, Je=efÊe mes ®eejeW Deesj megKe keÀer Deb®eueer keÀe
DevegYeJe keÀjeDees~ ns osJe Deelcee³eW, hetp³e Deelcee³eW Deheves YekeÌleeW keÀes mekeÀeMe oes~
meeFvme Jeeues Yeer mees®eles nQ Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeueW pees og:Ke meceehle nes peeS, meeOeve megKe kesÀ meeLe og:Ke Yeer oslee nw, mees®eles
peªj nQ efkeÀ og:Ke ve nes, efmeHe&À megKe keÀer Òeeefhle nes uesefkeÀve mJe³eb keÀer Deelcee ceW DeefJeveeMeer megKe keÀe DevegYeJe veneR nw lees otmejeW
keÀes kewÀmes os mekeÀles nQ~ Deehe meyekesÀ heeme lees megKe keÀe, Meeefvle keÀe, efve:mJeeLe& me®®es h³eej keÀe mìe@keÀ pecee nw, lees GmekeÀe oeve
oes~ mhesMeue DeìsvMeve jKees efkeÀ nceW ®eejeW Deesj heeJejHegÀue ³eeo kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves nQ~ pewmes Tb®eer ìeJej nesleer nw, Jen
mekeÀeMe osleer nw, Gmemes ueeFì ceeFì HewÀueeles nQ, Ssmes Tb®eer mìspe hej jn jes]pe keÀce mes keÀce 4 IeCìs Ssmes mecePees nce Tb®es les
Tb®es mLeeve hej yew" efJeée keÀes ueeFì Deewj ceeFì os jne ntB~ yeeheoeoe ye®®eeW mes ®eenles nQ efkeÀ DeYeer HeÀemì mesJee Megª keÀjW~ pees
ngDee Jen yengle De®íe~ Deye mece³e ÒeceeCe DeewjeW keÀes p³eeoe JeeCeer keÀe ®eebme oes~ DeYeer DeewjeW keÀes ceeFkeÀ yeveeDees, Deehe ceeFì
yevekeÀj mekeÀeMe oes~ lees DeehekeÀer mekeÀeMe Deewj GvneW keÀer JeeCeer, ³en [yeue keÀece keÀjsieer~
heee|ì³eeW kesÀ meeLe
ÒeÍe>>:- cene-lehem³ee keÀewve meer nw? efpeme lehem³ee keÀe yeue efJeée keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀlee nw?
GÊej:-  SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& ³en nw cene-lehem³ee~ Ssmeer efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues cenelehemJeer ngS~ lehem³ee keÀe yeue
Þesÿ yeue iee³ee peelee nw~ pees Fme lehem³ee ceW jnles ö SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, GveceW yengle yeue nw~ Fme lehem³ee keÀe yeue efJeée
heefjJele&ve keÀj ueslee nw~ n"³eesieer SkeÀ ìebie hej Keæ[s neskeÀj lehem³ee keÀjles nQ uesefkeÀve Deehe ye®®es SkeÀ ìebie hej veneR, SkeÀ keÀer
mce=efle ceW jnles nes, yeme SkeÀ ner SkeÀ~ Ssmeer lehem³ee efJeée heefjJele&ve keÀj osieer~ lees Ssmes efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeLee&led ceneve lehemJeer
yevees~ De®íe~
Jejoeve:- meceLe& mebkeÀuheeW Üeje pecee keÀe Keelee yeæ{eves Jeeues nesueernbme YeJe

pewmes nbme kebÀkeÀæ[ Deewj jlve keÀes Deueie keÀjles nQ, Ssmes Deehe nesueernbme DeLee&led meceLe& Deewj J³eLe& keÀes hejKeves
Jeeues~ pewmes nbme keÀYeer kebÀkeÀæ[ keÀes ®egie veneR mekeÀles, Deueie keÀjkesÀ jKe osles, íesæ[ osles, ûenCe veneR keÀjles~
Ssmes Deehe nesueernbme J³eLe& keÀes íesæ[ meceLe& mebkeÀuheeW keÀes OeejCe keÀjles nes~ J³eLe& lees yengle mece³e megvee, yeesuee
efkeÀ³ee uesefkeÀve GmekesÀ heefjCeece ceW meye kegÀí iebJee³ee~ Deye iebJeeves Jeeues veneR, pecee keÀe Keelee yeæ{eves Jeeues
nes~

mueesieve:- mJe³eb keÀes F&éejer³e cee³ee&oeDeeW kesÀ kebÀieve ceW yeebOe uees lees meJe& yebOeve meceehle nes pee³eWies~


