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``ceer"s ye®®esöpeye mJe®í heewOeeW hej 5 efJekeÀejeW keÀer cewue ®eæ{leer nw leye YeÏäe®eej yeæ{lee nw, Deye legcnW
Þesÿe®eejer yevevee Deewj yeveevee nw''

ÒeÍe>>:- Þesÿ yeveves kesÀ efueS Þeer Þeer efMeJeyeeyee keÀer Þesÿ cele keÀewve meer efceueleer nw?

GÊej:- Þesÿ yeveves kesÀ efueS yeehe keÀer Þeercele efceueleer nwöye®®es, keÀce mes keÀce 8 IeCìs cesjer mee|Jeme hej jnes, 8 IeCìe
Yeue Gme ieJecexvì keÀer mee|Jeme keÀjes uesefkeÀve 8 IeCìe cegPes ³eeo keÀjes Jee mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeDees~ meeLe-
meeLe MebKe OJeefve keÀjes meyekeÀes keÀnes efkeÀ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jnkeÀj yeehe mes Jemee&
uees~

ieerle:- efkeÀmeves ³en meye Kesue j®ee³ee...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es henues yengle ner mele³egie kesÀ megKe Yeesieles Les, yengle cemle Les~ KegefMe³eeB ner
KegefMe³eeB Leer~ efmeHe&À Yeejle ner Lee Deewj keÀesF& KeC[ veneR Lee~ YeejleJeemeer ³eLee jepee jeveer leLee Òepee meye yengle cepes ceW Les, KegMeer
ceW Les~ keÀYeer keÀesF& YeÏäe®eej veneR neslee Lee~ mele³egie ceW osJeer-osJelee Þesÿe®eejer Les, efpevneW keÀer efkeÀleveer ceefncee ieeF& peeleer nw!
ceefncee ³eLee jepee jeveer leLee Òepee meyekeÀer nesleer nw~ efHeÀj cee³ee DeekeÀj ®eìkeÀleer nw~ ³en Yeer [^ecee yevee yevee³ee nw, efpemekeÀes
De®íer jerefle mecePevee nw~ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ yeehe ner Yeejle Deewj efJeée keÀes meoe megKeer, Meevlece³e yeveeS, meye
kegÀí keÀjkesÀ efHeÀj Kego efíhe peeles nQ~ ³en efkeÀmekeÀer ceefncee nw? hejceefhelee hejceelcee keÀer~ Yeejle ceW peye mJeie& Lee lees osJeer-
osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, meleesÒeOeeve Lee, og:Ke keÀe veece efveMeeve veneR Lee~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe yeeo jeJeCejep³e ngDee~ mele³egie kesÀ
osJeleeDeeW kesÀ efueS iee³ee peelee nwömechetCe& efvee|JekeÀejer, ce³ee&oe heg©<eesÊece~ JeneB lees keÀYeer YeÏäe®eej nes veneR mekeÀlee~ JeneB lees
Þesÿe®eejer Les~ heewOes pees mJe®í Les Gve hej 5 efJekeÀejeW keÀer cewue ®eæ{ves mes YeÏäe®eej nesles-nesles Deye hetje YeÏäe®eej nes ie³ee nw~
jepee-jeveer leLee Òepee, pees Þesÿe®eejer Les, Jen meye DeYeer YeÏäe®eejer yeve heæ[s nQ~ ieeles Yeer nQöcegPe efveieg&Ce nejs ceW keÀesF& iegCe veeneR~
Deehe ner jnce keÀjes, Dees iee@[ HeÀeoj, jnce ceeBieles nQ~ osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ ncekeÀes Ssmee yeveeDees~ [^ecee
keÀes lees peeveles veneR efkeÀ Jen efHeÀj Ssmee keÀye yeveWies? lees legce Þesÿe®eejer Les, YeÏäe®eej keÀe veece veneR Lee~ Fme mece³e meYeer ceveg<³e
YeÏä yeve heæ[s nQ~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee, Deye YeÏäe®eejer mes Þesÿe®eejer kewÀmes yeve mekeÀles nQö³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ ³en
nw ner heeflele ogefve³ee~ YeÏäe®eej nesvee ner nw~ Deye yeehe keÀnles nQ pees kegÀí mecePees Jen efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeeDees~
yeehe keÀer ceefncee ieeles nQ Deheves Deehe meye kegÀí keÀjkesÀ Deheves Deehe efíhee³ee~ efvejekeÀej YeieJeeve keÀes Deevee peªj heæ[lee nw~ efMeJe
pe³evleer ceveeles nQ~ kewÀmes Deeles nQöDeYeer legce ye®®es peeveles nes~ efMeJe nw heeflele-heeJeve, GvekeÀes Deevee ner leye nw peye meejer me=efä
heeflele yeve peeleer nw~ GmekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveevee nw~ oes ®eej keÀes lees heeJeve veneR yevee³eWies vee~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee heeJeve
Les efHeÀj Deye ³eLee jepee jeveer leLee Òepee heeflele nQ~ DeYeer lees jepee jeveer nQ veneR~ peeveles nQ je]pes ueesie Les, Deye GvneW keÀer jepeeF&
nw veneR~ efye´efìMe ieJecexvì Leer lees meentkeÀej ueesie, peceeRoej Deeefo Oeve osles Les~ keÀesF& ves 20-30 npeej efo³ee lees ìeFefìue efceue
peelee Lee~ yeeyee DevegYeJeer nw vee~ efMeJeyeeyee ves Yeer DevegYeJeer jLe efue³ee nw~ Ssmee-Jewmee jLe Leesæ[sner uesiee~ yeæ[s-yeæ[s jepee³eW nesles
nQ lees Jen Ieesæ[s yengle HeÀmì&keÌueeme jKeles nQ~ peeveJejeW ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& yengle De®ís nesles nQ~ pewmes Tbì keÀesF& yengle De®ís nesles
nQ~ yew"es lees pewmes Sjeshuesve ®euelee nw~ keÀesF& lees Ssmee neslee nw pees yengle [v[s ueieeves heæ[les nQ~ lees yejesyej ³en Yeejle heeb®e npeej
Je<e& henues mJeie& Lee~ ³en lees ceMentj nw~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Yeer keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes leerve npeej Je<e& henues mJeie& Lee~ lees yejesyej
keÀuhe heeb®e npeej Je<e& keÀe nes ie³ee~ Kego ner keÀuhe keÀer Dee³eg yeleueeles nQ efHeÀj mele³egie keÀes ueeKeeW Je<e& keÀnles nQ~ Ssmeer-Ssmeer
hJeeFvìdme yeeyee mecePeeles nQ, pees OeejCe keÀj otmejeW keÀes mecePeeveer nQ, hejvleg mecePeeles veneR~

DeYeer legce ye®®es peeveles nes yejesyej nce Þesÿe®eejer Les~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee Þesÿ Les~ Mesj yekeÀjer FkeÀùs peue heerles Les~ JeneB
kebÀme, pejemevOeer, efnjC³eekeÀM³ehe Deeefo kegÀí Yeer veneR Les~ efnjC³eekeÀM³ehe Deeefo keÀes mele³egie ceW Deewj ke=À<Ce keÀes efHeÀj Üehej ceW
ues ie³es nQ~ jeJeCe keÀes $eslee ceW ues peeles nQ~ meye DemegjeW kesÀ Deueie-Deueie veece os osles nQ~ kegÀcYekeÀjCe Deeefo Yeer meye DemegjeW kesÀ
veece nQ~ DeYeer nw Deemegjer mecÒeoe³e DeLee&led Deemegjer cele hej ®eueves Jeeues~ DeYeer yeehe DeekeÀjkesÀ Þeercele osles nQ, ke=À<Ce keÀer yeele
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veneR~ DeYeer legce ye´eïeCe nes efHeÀj legce osJelee yeveles nes~ hejceefhelee hejceelcee ye´ïee kesÀ cegKe keÀceue mes ye´eïeCe, osJelee Deewj #eef$e³e
Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ otmeje keÀesF& Oece& JeneB neslee veneR~ mele³egie $eslee ceW lees otmeje keÀesF& Oece& mLeeheve ngDee veneR nw~ oesveeW
³egie keÀer Spe lees SkeÀ pewmeer 1250 Je<e& nw~ mele³egie ceW owJeer jep³e, $eslee ceW #eef$e³e jep³e... met³e&JebMeer Deewj ®evêJebMeer~ ³en
met³e&JebMeer Deewj ®evêJebMeer jepeOeeveer efkeÀmeves mLeeheve keÀer? keÌ³ee Ssmes keÀnWies efkeÀ ®evêJebMeer jepeOeeveer jece ves mLeeheve keÀer?
met³e&JebMeer jepeOeeveer ue#ceer-veeje³eCe ves mLeeheve keÀer? veneR, oesveeW ner mLeeheve keÀjves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee nw~ mJeie& keÀe
j®eef³elee nw yeehe~ mele³egie-$eslee keÀer jepeeF& j®eer nw~ iee³ee Yeer peelee nw hejceefhelee hejceelcee ves ye´ïee cegKe mes ye´eïeCe, osJelee Deewj
#eef$e³e Oece& j®ee~ yeehe keÀnles nQ ³en pees legcekeÀes %eeve megveelee ntB ³en efHeÀj Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ Fmueeceer, yeew×er Deeefo pees Oece&
mLeeheve keÀjkesÀ ie³es nQ GvekeÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue Deeefo lees veneR YetueWies~ GvekeÀes lees meye peeveles nQ vee~ ³en osJelee Oece& ceQ
kewÀmes mLeeheve keÀjlee ntBö³en %eeve meye Yetue pee³eWies~ Üehej ceW efHeÀj efkeÀleves Oece& mLeeheve nes peeles nQ~ SkeÀ ner Fmueeceer yeew×er Oece&
ceW ³en mewkeÀæ[eW nes ie³es nQ~ Deeheme ceW efkeÀlevee ueæ[les nQ! DeYeer legce peeveles nes yeeyee kewÀmes meye kegÀí keÀjkesÀ Deheves DeehekeÀes efíhee
ueslee nw~ mJeie& ceW pees osJeer-osJelee³eW Les GvekeÀes efHeÀj cee³ee DeekeÀj ®eìkeÀer~ hetjs yesiegCe yeve ie³es nQ~ ieeles Yeer nQöcegPe efveieg&Ce nejs
ceW keÀesF& iegCe veeneR, leye lees iegCeJeeve osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ~ yeæ[s-yeæ[s jepeeDeeW kesÀ heeme Devoj cenueeW ceW ceefvoj jnles nQ~
hetpee keÀjles nQ~ Ssmee keÀesF& jepee veneR nesiee efpemekesÀ heeme ceefvoj ve nes~
Deye ye®®es peeveles nQ efMeJeyeeyee keÀer Þeercele hej ®euevee nw~ keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesveer nw leye ner mees osJeer-osJelee yeveWies~ hejvleg
Þeercele hej Yeer ®eueles veneR~ yeeyee keÀnles nQ keÀesF& Yeer yeele ceW kegÀí cetBPees lees ef®eùer efueKekeÀj hetíes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ cee³ee Ssmeer
nw pees mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeues hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjves veneR osleer~ yeeyee peeveles nQ letHeÀeve yengle Dee³eWies~ hejvleg ef®eùer
efueKe hetívee ®eeefnS - Fme neuele ceW keÌ³ee keÀjW? ye®®es keÀer Meeoer nwöFme neuele ceW keÌ³ee keÀjW? keÀesF& ceje nwökeÌ³ee keÀjW? cele
uesveer ®eeefnS~ Þesÿ yevevee nw lees Þeercele hej ®euevee nw~ ke=À<Ce keÀer cele lees nes ve mekesÀ~ ke=À<Ce heeflele ogefve³ee ceW kewÀmes Dee mekeÀlee
nw! ke=À<Ce keÀer Deelcee Kego Deefvlece pevce ceW jepe³eesie meerKe jner nw~ efmeHe&À ke=À<Ce keÀer Deelcee nw keÌ³ee? pees Yeer osJeer-osJelee Iejeves
Jeeues nQ Jen ye´eïeCe yeves nQ~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~ yeehe keÀnles nQ efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~
legcnejs heeheeW keÀe yeesPee yengle nw~ Yeue keÀesF& ieJecexvì mee|Jeme ceW nQ~ Dee" IeCìs ieJecexvì keÀer veewkeÀjer nw, yeekeÀer pees mece³e nw GmeceW
³eeo keÀjes~ keÀce mes keÀce Dee" IeCìe legce cesjer mee|Jeme keÀjes, yeehe keÀes ³eeo keÀjes, mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeDees, MebKeOJeefve keÀjes~
keÀewve meer? meyekeÀes keÀnesöie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve jn keÀjkesÀ yeehe mes Jemee& uees~ yeehe mJeie& j®eles nQ lees mJeie&
keÀe Jemee& efceuevee ®eeefnS~ Yeejle ner mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevelee nw~ DeYeer lees veke&À keÀe ceeefuekeÀ nw~ veke&À ceW og:Keer nesles nQ leye yeehe
keÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg peeveles veneR efkeÀ yeehe keÌ³ee osiee~ yeehe kesÀ efueS keÀnles nQ meJe&J³eeheer nw, efYeÊej-ef"keÌkeÀj ceW nw~ yeehe
keÀnles nQölegceves efkeÀleveer Yetue keÀer nw~ hejvleg ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ Deye Gvemes yeenj efvekeÀuees~ ³en YeefkeÌle Deeefo keÀjles-
keÀjles legce lebie nes ie³es nes~ DeYeer YeefkeÌle Yeer J³eefYe®eejer nes ieF& nw~ ceewle DeekeÀj meeceves Keæ[e nw lees Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~
hejvleg ye®®es Ssmes yeehe keÀes Yetue peeles nQ~ cee³ee jeJeCe keÀe jep³e kewÀmes ®euelee nwö³en Yeer keÀesF& peeveles veneR~ jeJeCe keÀe yegle
peueeles nQ~ ³en heerís efjJeepe efvekeÀuee nw~ jeJeCe keÀes peueeles nQ hejvleg nj Je<e& jeJeCe yeæ[e neslee peelee nw~ Deeies 10 HegÀì keÀe
yeveeles Les, efHeÀj 15 HegÀì keÀe yevee³ee, efHeÀj 50 HegÀì... SkeÀoce íle efpelevee uecyee yeveeles nQ~ yeg× keÀe Yeer yengle yeæ[e ef®e$e yeveeles
nQ~ Fleves yeæ[s ceveg<³e lees nesles veneR~ peemleer ceW peemleer ceveg<³e 6 HegÀì neWies~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer Fleves ner neWies~ Ssmes veneR, JeneB
Dee³eg yeæ[er nesleer lees yeæ[s yeve peeles nQ~ veneR, ceveg<³e, ceveg<³e ner nQ~ pewmes DeYeer osKeles nQ, efYevve-efYevve JewjeFìer nw~ keÀesF& keÀeues,
keÀesF& kewÀmes~ Yeejle ceW megvoj Yeer Les, DeYeer M³eece yeves nQ~ megvoj yeveeves Jeeuee nw yeeyee~ Jen nw nmeerve cegmeeefHeÀj, Jen legcemes yeele
keÀj jns nQ~ GvekeÀes Yetuevee veneR ®eeefnS~ FvekeÀes (meekeÀej keÀes) Yeue Yetue Yeer peeDees~ ncesMee mecePees yeeyee nce mepeefve³eeW keÀes
Ketyemetjle hejer]peeoe yeveeles nQ~ keÀnles nQ vee SkeÀ leueeJe nw, peneB [gyekeÀer ueieeves mes ceveg<³e hejer yeve peeles nQ~ DeYeer legce mecePeles
nes %eeve meeiej Üeje %eeve keÀer hejer yeve peeles nQ~ DeYeer lees veke&À keÀer hejer nes vee~ Yeue efkeÀlevee Yeer keÀesF& HewÀMeve keÀjs, heeG[j Deeefo
ueieeJes efHeÀj Yeer nw lees veke&À ceW vee~ keÀesF& mes Yeer hetíes ³en mJeie& nw Jee veke&À nw? keÀnles nQ meentkeÀejeW kesÀ efueS mJeie& nw~ mJeie&-veke&À
keÀes Yeer peeveles veneR~ lees Þeercele keÀe K³eeue jKevee ®eeefnS~ Þeercele keÀes Yeer peeveles veneR, efpemeves Flevee Þesÿ yevee³ee GvekeÀe veece-
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ªhe iegce keÀj efo³ee nw~ ieeles nQölegce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs...~ Deye ceelee efkeÀmekeÀes keÀne peelee nwö³en legce peeveles nes~
peªj efpemeceW yeehe ÒeJesMe keÀj j®evee j®eles nQ, GvekeÀes ceelee keÀnWies~ ³eneB legce mecePeles nes nce Òepeeefhelee yéïee keÀer cegKe JebMeeJeueer
nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ hees$es-heesef$e³eeB nQ~ lees yeehe kesÀ Yeer veece nQ~ yeer®e ceW yeehe oueeue peªj ®eeefnS, pees legce hees$es heesef$e³eeB keÀnueeDees,
oeos mes Jemee& uees~ lees ³en oueeue nw, Fvemes Jemee& veneR efceue mekeÀlee~ FvekeÀes Yeer Jemee& efMeJeyeeyee mes uesvee nw~ efMeJeyeeyee keÀer cele
hej ®euevee nw~ legcnW yéïee kesÀ Üeje efMeJeyeeyee mes Jemee& efceuelee nw, hejvleg yeeyee keÀnles nQ legce FvekeÀes Yeer Yetue peeDees~ efMeJeyeeyee mes
legcekeÀes cele uesveer nw~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ hejvleg efyeukegÀue peeveles veneR~ mJeie& yeveeves Jeeues yeehe keÀe ³eeoieej iegce keÀj efo³ee nw~
veke&À yeveeves JeeueeW kesÀ ³eeoieej jKe efo³es nQ~ efove-Òeefleefove YeÏäe®eej neslee peelee nw~ keÀesF& keÀes Deiej ¬eÀesOe Deelee nw lees mecePevee
®eeefnS nceejs ceW ³en Yetle nw efHeÀj nce Þesÿe®eejer kewÀmes keÀnuee mekeÀles~ legcnW Þesÿe®eejer yeveves keÀe heg©<eeLe& peªj keÀjvee nw~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer ³eeo Deewj %eeve meeiej kesÀ %eeve mes megvoj %eeve hejer yevevee nw~ keÀoce-keÀoce hej efMeJeyeeyee keÀer

cele peªj uesveer nw~
2) Þesÿe®eejer yeveves kesÀ efueS Devoj mes YetleeW keÀes efvekeÀeue osvee nw~ keÀesF& Yeer YeÏä yeveeves Jeeuee keÀece veneR keÀjvee

nw~
Jejoeve:- F®íe cee$ece DeefJeÐee keÀer efmLeefle Üeje ceemìj oelee yeveves Jeeues %eeveer let Deelcee YeJe

pees %eeveer let Deelcee DeLee&led yegef×Jeeve nQ, GvnW efyevee ceebies meye kegÀí efceuelee nw, ceebieves keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee
veneR jnleer~ peye mJele: meJe& Òeeefhle³eeb nes peeleer nQ lees ceebieves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR G" mekeÀlee, Ssmes ye®®es
F®íe cee$eced DeefJeÐee yeve peeles nQ~ Ssmes %eeveer let Deelcee ceebieves Jeeues mes oelee kesÀ ye®®es ceemìj oelee yeve
peeles~ ceebievee hetje nes peelee, Flevee yeæ[e mJeceeve efceue peelee pees veece-ceeve-Meeve keÀer Yeer F®íe veneR jnleer~

mueesieve:- Deheves ceve yegef× mebmkeÀejeW hej mechetCe& jep³e keÀjves Jeeues ner mJejep³e DeefOekeÀejer nQ~


