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mebiece³egie keÀe ÒeYeg HeÀue Keeves mes meJe& Òeeefhle³eeB
Deepe yeeheoeoe Deheves meJe& mvesner ye®®eeW keÀes mvesn keÀe efjìve& osves, efceueve ceveeves, mvesn keÀe Òel³e#eHeÀue, mvesn keÀer YeeJevee keÀe
Þesÿ HeÀue osves kesÀ efueS ye®®eeW kesÀ mebie"ve ceW Dee³es nQ~ YeefkeÌle ceW Yeer mvesn Deewj YeeJevee YekeÌle-Deelcee kesÀ ªhe ceW jner~ lees YekeÌle
ªhe ceW YeefkeÌle Leer uesefkeÀve MeefkeÌle veneR Leer~ mvesn Lee uesefkeÀve hen®eeve Jee mecyevOe Þesÿ veneR Lee~ YeeJevee Leer uesefkeÀve DeuhekeÀeue
keÀer keÀecevee Yejer YeeJevee Leer~ DeYeer Yeer mvesn Deewj YeeJevee nw uesefkeÀve meceerhe mecyevOe kesÀ DeeOeej hej mvesn nw~ DeefOekeÀejerheve kesÀ
MeefkeÌle keÀer, DevegYeJe kesÀ DeLee@efjìer keÀer Þesÿ YeeJevee nw~ efYeKeejerheve keÀer YeeJevee yeoue, mecyevOe yeoue DeefOekeÀejerheve keÀe
efve½e³e Deewj veMee ®eæ{ ie³ee~ Ssmes meoe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes Òel³e#eHeÀue Òeehle ngDee nw~ meYeer Òel³e#eHeÀue kesÀ DevegYeJeer Deelcee³eW
nes? Òel³e#eHeÀue KeekeÀj osKee nw? Deewj HeÀue lees mele³egie ceW Yeer efceueWies Deewj Deye keÀefue³egie kesÀ Yeer yengle HeÀue Kee³es~ uesefkeÀve
mebiece³egie keÀe ÒeYeg HeÀue, Òel³e#e HeÀue Deiej Deye veneR Kee³ee lees meejs keÀuhe ceW veneR Kee mekeÀles~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW mes hetíles nQ
- ÒeYeg HeÀue, DeefJeveeMeer HeÀue, meJe& MeefkeÌle³eeb, meJe&iegCe, meJe& mecyevOe kesÀ mvesn kesÀ jme Jeeuee HeÀue Kee³ee nw? meYeer ves Kee³ee nw
³ee keÀesF& jn ie³ee nw? ³en F&éejer³e peeot keÀe HeÀue nw~ efpeme HeÀue Keeves mes ueesns mes heejme mes Yeer p³eeoe nerje yeve peeles nes~ Fme
HeÀue mes pees mebkeÀuhe keÀjes Jen Òeehle keÀj mekeÀles nes~ DeefJeveeMeer HeÀue, DeefJeveeMeer Òeeefhle~ Ssmes Òel³e#e HeÀue Keeves Jeeues meoe ner
cee³ee kesÀ jesie mes levoªmle jnles nQ~ og:Ke, DeMeeefvle mes, meJe& efJeIveeW mes meoe otj jnves keÀe Decej HeÀue efceue ie³ee nw! yeehe keÀe
yevevee Deewj Ssmes Þesÿ HeÀue Òeehle nesvee~
Deepe yeeheoeoe Dee³es ngS efJeMes<e heeC[Je mesvee keÀes osKe ne|<ele lees nes ner jns nQ~ meeLe-meeLe yéïee yeehe kesÀ nceefpevme mes meoe heeìea
keÀer peeleer, efhekeÀefvekeÀ ceveeF& peeleer~ lees Deepe Fme ÒeYeg HeÀue keÀer efhekeÀefvekeÀ cevee jns nQ~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer Ssmeer efhekeÀefvekeÀ veneR
keÀjWies~ ye´ïee yeehe Deewj ye´eïeCeeW keÀer ³en DeueewefkeÀkeÀ efhekeÀefvekeÀ nw~ ye´ïee yeehe nceefpevme keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ uesefkeÀve
nceefpevme ner yevevee~ nj keÀoce ceW HeÀeuees HeÀeoj keÀjves Jeeues meceeve meeLeer DeLee&led nceefpevme~ Ssmes nceefpevme nes vee Jee DeYeer
mees®e jns nes keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW~ mees®eves Jeeues nes Jee meceeve yeveeves Jeeues nes? meskeÀC[ ceW meewoe keÀjves Jeeues nes Jee DeYeer Yeer
mees®eves keÀe mece³e ®eeefnS? meewoe keÀjkesÀ Dee³es nes Jee meewoe keÀjves Dee³es nes? hejceerMeve efkeÀmekeÀes efceueer nw, meYeer ves HeÀece& Yejs
Les? Jee íesìer-íesìer yéeïeefCe³eeW keÀes yeeleW yeleekesÀ hengB®e ie³es nes? Ssmes yengle ceer"er-ceer"er yeeleW yeleeles nQ~ yeeheoeoe kesÀ heeme meYeer kesÀ
ceve kesÀ meHeÀeF& keÀer Deewj ®elegjeF& keÀer oesveeW yeeleW hengB®eleer nQ~ efve³ece ÒeceeCe meewoe keÀjkesÀ Deevee nw~ uesefkeÀve ceOegyeve ceW keÀF& meewoe
keÀjves Jeeues Yeer Dee peeles nQ~ keÀjkesÀ Deeves Jeeues kesÀ yepeeS ³eneB DeekeÀj meewoe keÀjles nQ FmeefueS yeeheoeoe keÌJeeefvììer ceW
keÌJeeefueìer keÀes osKe jns nQ~ keÌJeeefvììer keÀer efJeMes<elee Deheveer nw, keÌJeeefueìer keÀer efJeMes<elee Deheveer nw~ ®eeefnS oesveeW ner~ iegueomles
ceW Jewje³eìer jbie ªhe Jeeues HetÀueeW mes mepeeJeì nesleer nw~ heÊes Yeer veneR neWies lees iegueomlee veneR MeesYesiee~ lees yeeheoeoe kesÀ Iej kesÀ
Þe=bieej lees meYeer ngS, meYeer kesÀ cegKe mes yeeyee Meyo lees efvekeÀuelee ner nw~ ye®®es Iej keÀe Þe=bieej nesles nQ~ DeYeer Yeer osKees ³en Deesced
Meeefvle YeJeve keÀe neue Deehe meyekesÀ Deeves mes mepe ie³ee nw vee~ lees Iej kesÀ Þe=bieej, yeehe kesÀ Þe=bieej meoe ®ecekeÀles jnes~ keÌJeeefvììer
mes keÌJeeefueìer ceW heefjJele&ve nes peeDees~ mecePee ö Deepe lees efmeHe&À efceueves keÀe efove Lee efHeÀj Yeer ye´ïee yeehe keÀes nceefpevme hemevo Dee
ie³es, FmeefueS efhekeÀefvekeÀ keÀer~ De®íe~
meoe ÒeYeg HeÀue Keeves kesÀ DeefOekeÀejer, meoe ye´ïee yeehe meceeve meskeÀC[ ceW meewoe keÀjves Jeeues, nj keÀce& ceW keÀce& ³eesieer, ye´ïee yeehe keÀes
HeÀeuees keÀjves Jeeues, Ssmes yeehe meceeve efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes, ®eejeW Deesj kesÀ keÌJeeefueìer Deewj keÌJeeefvììer Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe
keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~

 heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀle (DeOejkegÀceejeW mes)
1- meoe Deheves keÀes efJeée kesÀ Devoj keÀesìes ceW mes keÀesF& nce nQ ö Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? peye Yeer ³en yeele megveles nes ö keÀesìeW
mes keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF& lees Jen mJe³eb keÀes mecePeles nes? peye ntyent heeì& efjheerì neslee nw lees Gme efjheerì ngS heeì& ceW nj keÀuhe
Deehe ueesie ner efJeMes<e neWies vee! Ssmes Deìue efJeéeeme jns~ meoe efve½e³e yegef× meYeer yeeleeW ceW efveef½evle jnles nQ~ efve½e³e keÀer efveMeeveer
nw efveef½evle~ ef®evlee³eW meejer efceì ieF&~ yeehe ves eE®eleeDeeW keÀer ef®elee mes ye®ee efue³ee vee! eE®eleeDeeW keÀer ef®elee mes G"ekeÀj efoueleKle hej
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efye"e efo³ee~ yeehe mes ueieve ueieer Deewj ueieve kesÀ DeeOeej hej ueieve keÀer Deefive ceW ef®evlee³eW meye Ssmes meceehle nes ieF& pewmes Leer ner
veneR~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meceehle nes ieF& vee! Ssmes Deheves keÀes MegYeef®evlekeÀ Deelcee³eW DevegYeJe keÀjles nes! keÀYeer eE®elee lees veneR jnleer!
ve leve keÀer eE®elee, ve ceve ceW keÀesF& J³eLe& eE®elee Deewj ve Oeve keÀer eE®elee keÌ³eeWefkeÀ oeue jesìer lees Keevee nw Deewj yeehe kesÀ iegCe ieevee nw~
oeue jesìer lees efceueveer ner nw~ lees ve Oeve keÀer eE®elee, ve ceve keÀer hejsMeeveer Deewj ve leve kesÀ keÀce&Yeesie keÀer Yeer eE®elee keÌ³eeWefkeÀ peeveles
nQ ³en Deefvlece pevce Deewj Devle keÀe mece³e nw, FmeceW meye ®egkeÌleg nesvee nw FmeefueS meoe MegYeef®evlekeÀ~ keÌ³ee nesiee! keÀesF& eE®elee
veneR~ %eeve keÀer MeefkeÌle mes meye peeve ie³es~ peye meye kegÀí peeve ie³es lees keÌ³ee nesiee, ³en keÌJes½eve Kelce - keÌ³eeWefkeÀ %eeve nw pees nesiee
Jen De®ís les De®íe nesiee~ lees meoe MegYeef®evlekeÀ, meoe ef®evleeDeeW mes hejs efve½e³e yegef×, efveef½evle Deelcee³eW, ³ener lees peerJeve nw~
Deiej peerJeve ceW efveef½evle veneR lees Jen peerJeve ner keÌ³ee nw! Ssmeer Þesÿ peerJeve DevegYeJe keÀj jns nes? heefjJeej keÀer Yeer ef®evlee lees veneR
nw? njskeÀ Deelcee Dehevee efnmeeye efkeÀleeye ®egkeÌleg Yeer keÀj jner nw Deewj yevee Yeer jner nw, FmeceW nce keÌ³ee eE®elee keÀjW~ keÀesF& eE®elee
veneR~ henues ef®elee hej peue jns Les, DeYeer yeehe ves Dece=le [eue peueleer ef®elee mes cejpeerJee yevee efo³ee~ eEpeoe keÀj efo³ee~ pewmes keÀnles
nQ cejs ngS keÀes eEpeoe keÀj efo³ee~ lees yeehe ves Dece=le efheuee³ee Deewj Decej yevee efo³ee~ cejs ngS cegox kesÀ meceeve Les Deewj Deye osKees
keÌ³ee yeve ie³es! cegox mes ceneve yeve ie³es~ henues keÀesF& peeve veneR Leer lees cegox meceeve ner keÀnWies vee~ Yee<ee Yeer keÌ³ee yeesueles Les, De%eeveer
ueesie Yee<ee ceW yeesueles nQ ö cej peeDees vee~ ³ee keÀnWies nce cej peeSb lees yengle De®íe~ Deye lees cejpeerJee nes ie³es, efJeMes<e Deelcee³eW
yeve ie³es~ ³ener KegMeer nw vee~ peueleer ngF& ef®elee mes Decej nes ie³es - ³en keÀesF& keÀce yeele nw! henues megveles Les YeieJeeve cegox keÀes Yeer
eEpeoe keÀjlee nw, uesefkeÀve kewÀmes keÀjlee, ³en veneR mecePeles Les~ DeYeer mecePeles nes nce ner eEpeoe nes ie³es lees meoe veMes Deewj KegMeer
ceW jnes~
 ìer®eme& kesÀ meeLe:-  mesJeeOeeefj³eeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? mesJeeOeejer DeLee&led DeebKe Kegues Deewj meoe yeehe kesÀ meeLe yeehe kesÀ
meceeve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjs~ Dece=leJesues kesÀ cenlJe keÀes peeveves Jeeues efJeMes<e mesJeeOeejer~ efJeMes<e mesJeeOeejer keÀer ceefncee nw] pees
efJeMes<e Jejoeve kesÀ mece³e keÀes peeveW Deewj efJeMes<e JejoeveeW keÀe DevegYeJe keÀjW~ Deiej DevegYeJe veneR lees meeOeejCe mesJeeOeejer ngS,
efJeMes<e veneR~ efJeMes<e mesJeeOeejer yevevee nw lees ³en efJeMes<e DeefOekeÀej ueskeÀj efJeMes<e yeve mekeÀles nes~ efpemekeÀes Dece=leJesues keÀe,
mebkeÀuhe keÀe, mece³e keÀe Deewj mesJee keÀe cenlJe nw Ssmes meJe& cenlJe keÀes peeveves Jeeues efJeMes<e mesJeeOeejer nesles nQ~ lees Fme cenlJe keÀes
peeve ceneve yevevee nw~ Fmeer cenlJe keÀes peeve mJe³eb Yeer ceneve yevees Deewj DeewjeW keÀes Yeer cenlJe yeleueekeÀj, DevegYeJe keÀjekeÀj
ceneve yeveeDees~ De®íe ö Deesced Meeefvle~

DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³e heme&veue
meHeÀue keÀjes Deewj meHeÀuelee cetle& yevees
pewmes ye´ïee yeehe ves efve½e³e kesÀ DeeOeej hej, ªneveer veMes kesÀ DeeOeej hej efveef½ele YeeJeer kesÀ %eelee yeve meskesÀC[ ceW meye kegÀí meHeÀue
keÀj efo³ee; Deheves efueS veneR jKee, meHeÀue efkeÀ³ee~ efpemekeÀe Òel³e#e meyetle osKee efkeÀ Deefvlece efove lekeÀ leve mes he$e-J³eJenej Üeje
mesJee keÀer, cegKe mes ceneJeekeÌ³e G®®eejCe efkeÀ³es~ Deefvlece efove Yeer mece³e, mebkeÀuhe, Mejerj keÀes meHeÀue efkeÀ³ee~ lees meHeÀue keÀjves
keÀe DeLe& ner nwöÞesÿ lejHeÀ ueieevee~ Ssmes pees meHeÀue keÀjles nQ GvnW meHeÀuelee mJele: Òeehle nesleer nw~ meHeÀuelee Òeehle keÀjves keÀe
efJeMes<e DeeOeej ner nwönj meskesÀC[, nj éeebme, nj Kepeeves keÀes meHeÀue keÀjvee~ mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe-mecheke&À efpemeceW
Yeer meHeÀuelee DevegYeJe keÀjves ®eenles nes lees mJe kesÀ Òeefle ®eens Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meHeÀue keÀjles peeDees~ J³eLe& ve peeves oes lees
Dee@ìescesefìkeÀueer meHeÀuelee kesÀ KegMeer keÀer DevegYetefle keÀjles jnWies keÌ³eeWefkeÀ meHeÀue keÀjvee DeLee&led Jele&ceeve kesÀ efueS meHeÀuelee cetle&
yevevee Deewj YeefJe<³e kesÀ efueS pecee keÀjvee~
mesJee ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS mecehe&Ce YeeJe Deewj yesefHeÀ¬eÀ efmLeefle ®eeefnS~ mesJee ceW peje Yeer cesjsheve keÀe YeeJe efcekeÌme ve
nes~ keÀesF& Yeer yeele keÀe efHeÀ¬eÀ ve nes keÌ³eeWefkeÀ efHeÀ¬eÀ keÀjves Jeeuee mece³e Yeer iebJeelee, Fvepeea Yeer J³eLe& peeleer Deewj keÀece Yeer iebJee oslee
nw~ Jen efpeme keÀece kesÀ efueS efHeÀ¬eÀ keÀjlee Jen keÀece ner efyeieæ[ peelee nw~ otmeje - meoe meHeÀuelee cetle& yeveves keÀe meeOeve nwöSkeÀ
yeue SkeÀ Yejesmee~ efve½e³e meoe ner efveeE½ele yeveelee nw Deewj efveeE½ele efmLeefle Jeeuee pees Yeer keÀe³e& keÀjsiee GmeceW meHeÀue peªj nesiee~
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pewmes ye´ïee yeehe ves ¢æ{ mebkeÀuhe mes nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle keÀer, ¢æ{lee meHeÀuelee keÀe DeeOeej yevee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~
nj Kepeeves keÀes, iegCeeW keÀes, MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees lees yeæ{les pee³eWies~ ye®ele keÀer efJeefOe, pecee keÀjves keÀer efJeefOe keÀes
DeheveeDees lees J³eLe& keÀe Keelee mJele: ner heefjJele&ve nes meHeÀue nes pee³esiee~ yeehe Üeje pees Yeer Kepeeves efceues nQ GvekeÀe oeve keÀjes,
keÀYeer Yeer mJehve ceW Yeer ieueleer mes ÒeYet osve keÀes Dehevee veneR mecePevee~ cesje ³en iegCe nw, cesjer MeefkeÌle nwö³en cesjeheve Deevee DeLee&led
KepeeveeW keÀes iebJeevee~ Deheves F&éejer³e mebmkeÀejeW keÀes Yeer meHeÀue keÀjes lees J³eLe& mebmkeÀej mJele: ner ®eues pee³eWies~ F&éejer³e mebmkeÀejeW
keÀes yegef× kesÀ uee@keÀj ceW veneR jKees~ keÀe³e& ceW ueieeDees, meHeÀue keÀjes~ meHeÀue keÀjvee ceevee ye®eevee ³ee yeæ{evee~ cebmee mes meHeÀue
keÀjes, JeeCeer mes meHeÀue keÀjes, mecyevOe-mecheke&À mes, keÀce& mes, Deheves Þesÿ mebie mes, Deheves Deefle MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe mes meHeÀue keÀjes~
meHeÀue keÀjvee ner meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ DeehekesÀ heeme mece³e Deewj mebkeÀuhe ªheer pees Þesÿ Kepeeves nQ, FvnW ̀ `keÀce Ke®e& yeeuee
veMeerve'' keÀer efJeefOe Üeje meHeÀue keÀjes~ mebkeÀuhe keÀe Ke®e& keÀce nes uesefkeÀve Òeeefhle p³eeoe nes~ pees meeOeejCe J³eefkeÌle oes ®eej efceveì
mebkeÀuhe ®eueeves kesÀ yeeo, mees®eves kesÀ yeeo meHeÀuelee ³ee Òeeefhle keÀj mekeÀlee nw Jen Deehe SkeÀ oes meskesÀC[ ceW keÀj mekeÀles nes~ Ssmes
ner JeeCeer Deewj keÀce&, keÀce Ke®ee& Deewj meHeÀuelee p³eeoe nes leye ner keÀceeue ieeF& pee³esieer~ lees DeehekesÀ heeme pees Yeer Òeeheìea nw,
mece³e, mebkeÀuhe, éeebme, leve-ceve-Oeve meye meHeÀue keÀjes, J³eLe& veneR iebJeeDees, ve DeeFJesue kesÀ efueS mecYeeuekeÀj jKees~ %eeve Oeve,
MeefkeÌle³eeW keÀe Oeve, iegCeeW keÀe Oeve nj mece³e ceQ heve mes v³eejs yeve meHeÀue keÀjes lees pecee neslee pee³esiee~ meHeÀue keÀjvee DeLee&led
heoceiegCee meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjvee~

Fme ye´eïeCe peerJeve ceW -
* pees mece³e keÀes meHeÀue keÀjles nQ Jen mece³e keÀer meHeÀuelee kesÀ HeÀuemJeªhe jep³e-Yeei³e keÀe HegÀue mece³e jep³e-DeefOekeÀejer

yeveles nQ~

* pees éeebme meHeÀue keÀjles nQ, Jen DeveskeÀ pevce meoe mJemLe jnles nQ~ keÀYeer ®eueles-®eueles éeebme yevo veneR nesiee, neì& HesÀue
veneR nesiee~

* pees %eeve keÀe Kepeevee meHeÀue keÀjles nQ, Jen Ssmee mecePeoej yeve peeles nQ pees YeefJe<³e ceW DeveskeÀ JepeerjeW keÀer je³e veneR
uesveer heæ[leer, mJe³eb ner mecePeoej yeve jep³e-Yeei³e ®eueeles nQ~

* pees meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee meHeÀue keÀjles nQ DeLee&led GvnW keÀe³e& ceW ueieeles nQ Jen meJe& MeefkeÌle mechevve yeve peeles nQ~
GvekesÀ YeefJe<³e jep³e ceW keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer veneR nesleer~ meJe& MeefkeÌle³eeb mJele: ner DeKeC[, Deìue, efvee|JeIve keÀe³e&
keÀer meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjeleer nQ~

* pees meJe& iegCeeW keÀe Kepeevee meHeÀue keÀjles nQ, Jen Ssmes iegCecetle& yeveles nQ pees Deepe ueemì mece³e ceW Yeer GvekesÀ peæ[ ef®e$e keÀe
iee³eve ̀ meJe& iegCe mechevve osJelee' kesÀ ªhe ceW neslee nw~

* pees mLetue Oeve keÀe Kepeevee meHeÀue keÀjles nQ Jen 21 pevceeW kesÀ efueS ceeueeceeue jnles nQ~ lees meHeÀue keÀjes Deewj meHeÀuelee
cetle& yevees~ De®íe~

Jejoeve:- cesjs keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀj meoe nukeÀe jnves Jeeues [yeue ueeFì HeÀefjMlee YeJe
®eueles-efHeÀjles meoe ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ nce nQ ner HeÀefjMles~ HeÀefjMleeW keÀe mJeªhe keÌ³ee, yeesue keÌ³ee, keÀce&
keÌ³ee...Jen meoe mce=efle ceW jnW keÌ³eeWefkeÀ peye yeehe kesÀ yeve ie³es, meye kegÀí cesje mees lesje keÀj efo³ee lees nukesÀ
(HeÀefjMles) yeve ie³es~ Fme ue#³e keÀes meoe mechevve keÀjves kesÀ efueS SkeÀ ner Meyo ³eeo jns - meye yeehe keÀe
nw, cesje kegÀí veneR~ peneB cesje Dee³es JeneB lesje keÀn oes, efHeÀj keÀesF& yeesPe HeÀerue veneR nesiee, meoe Gæ[leer
keÀuee ceW Gæ[les jnWies~

mueesieve:- yeehe kesÀ Thej yeefuenej peeves keÀe nej henve uees lees cee³ee mes nej veneR nesieer~


