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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legce yengle yeæ[s mìercej ceW yew"s nes, legce Keejer ®ewveue keÀes heej keÀj #eerjmeeiej ceW pee

jns nes, legcneje uebiej G" ®egkeÀe nw''
ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀes efJeMes<e LekeÀeJeì efkeÀme yeele ceW Deeleer nw? LekeÀeJeì Deeves keÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- ye®®es ®eueles-®eueles ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ner LekeÀ peeles nQ, FmeceW LekeÀeJeì Deeves keÀe cegK³e keÀejCe nw mebieoes<e~

mebie Ssmee efceue peelee nw pees yeehe keÀe neLe íesæ[ osles nQ~ keÀne peelee nw mebie leejs, kegÀmebie yeesjs~ mebie ceW
DeekeÀj mìercej mes heebJe veer®es Gleeje lees cee³ee keÀ®®ee Kee uesieer FmeefueS yeeyee ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjles
nQ ö ye®®es, meceLe& yeehe keÀe neLe keÀYeer veneR íesæ[vee~

ieerle:- ceelee Dees ceelee.........
Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ö ye®®es, Deesced Meeefvle~ FmekeÀes Yeer cenecev$e keÀne peelee nw~ Deelcee
Deheves mJeOece& keÀe cev$e peheleer nw~ cegPe Deelcee keÀe mJeOece& nw Meevle~ cegPes Meeefvle kesÀ efueS keÀesF& pebieue Deeefo ceW peeves keÀer
ojkeÀej veneR~ ceQ Deelcee Meevle mJeªhe ntB, ³en cesjs Deejievme nQ~ DeeJeepe keÀjvee, ve keÀjvee, ³en lees cesjs neLe ceW nw~ hejvleg ³en
%eeve ve nesves keÀejCe oj-oj YeìkeÀles nQ~ Fme hej SkeÀ keÀneveer Yeer nw ö SkeÀ jeveer keÀe nej ieues ceW Lee uesefkeÀve Jen Yetue ieF&,
Gmes ueiee efkeÀ cesje nej Kees ie³ee nw, lees Jen yeenj {tb{ jner Leer~ efHeÀj keÀesF& ves keÀne ö nej lees ieues ceW heæ[e nw~ ³en ¢äevle osles
nQ~ ceveg<³e oj-oj YeìkeÀles nQ vee~ mev³eemeer Deeefo Yeer keÀnles nQ ceve keÀer Meeefvle kewÀmes nes, hejvleg Deelcee ceW ner ceve yegef× nw~
Deelcee Fve Deejievme ceW Deeves mes ìe@keÀer yeveleer nw~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee Deheves mJeOece& ceW jnes~ Fme osn kesÀ meye Oece& Yetue
peeDees~ yeej-yeej mecePeeles nQ lees Yeer keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ ncekeÀes Meevle ceW efye"eDees, vesÿe keÀjeDees~ ³en Yeer keÀnvee jebie nw~
SkeÀ Deelcee otmejer Deelcee keÀes keÀnleer nw efkeÀ cegPes Meevle ceW efye"eDees~ Dejs, keÌ³ee legcneje mJeOece& Meevle veneR nw? legce Deehesner
veneR yew" mekeÀles nes? ®eueles-efHeÀjles legce mJeOece& ceW keÌ³eeW veneR efìkeÀles nes? peye lekeÀ jemlee yeleeves Jeeuee yeehe veneR efceuee leye lekeÀ
mJeOece& ceW keÀesF& efìkeÀ veneR mekeÀles~ GvneWves lees keÀn efo³ee nw Deelcee mees hejceelcee lees mJeOece& ceW efìkeÀ veneR mekeÀles~ Fme DeMeevle
osMe ceW legcneje ³en Deefvlece pevce nw~ DeYeer legcekeÀes ®euevee nw Meevle osMe ceW, efHeÀj peevee nw megKeOeece ceW~ ³eneB lees Iej-Iej ceW
DeMeeefvle nw~ mele³egie ceW Iej-Iej ceW jesMeveer nw~ lees ³eneB DeefvOe³eeje nw, ³eneB nj yeele ceW "eskeÀj Keeveer heæ[leer nw~ Iej-Iej ceW
DeefvOe³eeje nw FmeefueS oerhe peueeles nQ~ peye jeJeCe cejlee nw efHeÀj oerheceeuee ceveeles nQ~ JeneB lees jeJeCe neslee veneR~ lees meowJe
oerheceeuee ner nw~ ³eneB jeJeCe jep³e kesÀ keÀejCe 12 ceeme kesÀ yeeo oerheceeuee ceveeles nQ~ jeJeCe ceje Deewj ue#ceer-veeje³eCe keÀe
keÀejesvesMeve ngDee~ GvekeÀer KegMeer ceveeles nQ~ mele³egie ceW peye ue#ceer-veeje³eCe leKle hej yew"les nQ lees keÀejesvesMeve ceveeles nQ~ legce
peeveles nes DeYeer jeJeCe jep³e hetje nesiee~ Yeejle keÀes efHeÀj mes jep³e-Yeei³e efceuevee nw~ DeYeer keÀesF& jep³e veneR nw~ yeehe mes jep³e
efceuevee nw~ yesno keÀe yeehe yesno keÀer jepeOeeveer keÀe Jemee& osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes meoe megKe keÀe Jemee& osves Jeeuee ntB,
yeekeÀer Deewj meYeer legcekeÀes og:Ke osves Jeeues nQ~ keÀjkesÀ keÀesF& megKe Yeer oWies lees DeuhekeÀeue #eCeYebiegj~ Jen megKe nw keÀeie efJeäe
meceeve~ ceQ legcekeÀes Flevee megKe oslee ntB pees efHeÀj keÀYeer og:Ke nesiee ner veneR FmeefueS Fme osn meefnle osn kesÀ mecyevOe jKeves JeeueeW
keÀes Yetuees~ ³en osn Deewj osn kesÀ mecyevOeer legcekeÀes og:Ke osves Jeeues nQ, FvekeÀes íesæ[ cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ ³eeo keÀjvee neslee
nw ö meJesjs Dece=leJesues~ YeefkeÌleceeie& ceW Yeer ceveg<³e meJesjs G"les nQ~ keÀesF& efkeÀmekeÀer cele hej keÌ³ee keÀjles, keÀesF& keÌ³ee keÀjles nQ? yeehe
mecePeeles nQ meJesjs G"keÀj efpelevee nes mekesÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en nw yeehe keÀe ]HeÀjceeve~
YekeÌle YeieJeeved keÀes ³eeo Yeer keÀjles nQ Deewj efHeÀj keÀn osles meye YeieJeeved nQ~ DeYeer Jen mecePeles veneR nQ~ SkeÀ efove Jen meye legcnejs
efce$e yeveWies~ keÀnWies ³en yeele lees "erkeÀ nw~ F&éej meJe&J³eeheer keÀnvee iees³ee Dehevee Deewj Yeejle keÀe yesæ[e ieke&À keÀjvee nw~ otmejer yeele
ö Yeejle keÀes mJejep³e keÀe cekeÌKeve efoueeves Jeeuee nw yeehe, GvekesÀ yeoues efHeÀj veece jKe efo³ee nw ye®®es keÀe, efpeme Þeerke=À<Ce keÀes
cekeÌKeve efceuelee nw~ lees ceveg<³e mecePeles nQ Yeejle keÀes cekeÌKeve efoueeves Jeeuee ke=À<Ce nw~ yeehe kesÀ yeoues ye®®es keÀe veece [eue DeveLe&
keÀj efo³ee nw~ Deye meejer ogefve³ee keÀe YeieJeeved keÀesF& ke=À<Ce lees nes veneR mekeÀlee~ ceveg<³eeW ves jeJeCe keÀer cele hej Deheves DeehekeÀes
Þeeefhele efkeÀ³ee nw~ yeehe nw efKeJew³ee, legce meye nes veF&³ee (veebJe)~ ieeles nQ vee ö veF&³ee cesjer heej keÀjes~ DeYeer legce yew"s nes ö yeæ[s
mìercej ceW~ ®evêkeÀeble Jesoevle ceW mìercej keÀer yeele nw~ Jen Yeer DeYeer keÀe yevee³ee ngDee nw~ legce mìercej ceW Gme heej pee jns nes~
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efJe<e³e meeiej mes Dece=le DeLeJee #eerjmeeiej ceW peeles nes~ pewmes ueC[ve mes Keejer ®ewveue mes pees mìercej heej keÀjles nQ, GvekeÀes Fveece
efceuelee nw~ ³en efHeÀj veke&À mes mJeie& peevee nw~ efJe<e³e meeiej Keejer nw~ legce yeæ[s mìercej hej yew"s nes~ legce ®eue heæ[s nes, uebiej G"
ie³ee nw~ legce pee jns nes, Gme heej peevee nw~ mìercej ®eueles-®eueles heesì& Deeles nQ~ JeneB hej keÀesF& Glejles nQ, keÀesF& ®eæ{les nQ~ keÀesF&
Keeve-heeve kesÀ heerís peeles nQ lees jn peeles nQ~ Fme hej SkeÀ keÀneveer yeveeF& ngF& nw~ ke=À<Ce keÀes yeìgkeÀ cenejepe efueKe efo³ee nw~ Jen
mìercej keÀe kewÀhìve nw~ efHeÀj mìercej mes ®eueles-®eueles keÀF& Glej peeles nQ lees JeneB cee³ee Depeiej yew"er nw~ cenejefLe³eeW keÀes Yeer nhe
keÀj Kee peeleer nw~ heæ{eF& keÀes íesæ[ osles nQ iees³ee efve½e³eyegef× ve jns~ efHeÀj yeer®e meeiej ceW efiej heæ[les nQ~
legceves osKee nw ö hebíer cejles nQ lees efHeÀj ®eereEì³eeW keÀe PegC[ DeekeÀj GvekeÀes G"eles nQ~ lees ³en 5 efJekeÀejeW ªheer Yetle SkeÀoce
keÀ®®ee KeekeÀj nhe keÀj uesles nQ~ Fme hej yeæ[er keÀneveer efueKeer ngF& nw~ mecePees keÀesF& mìercej ceW yew"s nQ ö iewjvìer Yeer efueKeles nQ,
HeÀesìes Yeer Dehevee Yespe osles nQ~ efHeÀj Deiej efkeÀmekesÀ mebie ceW efyeieæ[ ie³es lees heæ{eF& íesæ[ oWies, efHeÀj Jen ef®e$e GvekeÀes Jeeheme Yespe oWies~
Fme mece³e cee³ee nw leceesÒeOeeve~ F&éej keÀe neLe íesæ[e Deewj Demegj hekeÀæ[ ueWies~ Ssmes yengle ®eueles-®eueles neLe íesæ[ Glej peeles
nQ~ mecee®eej Deeles nQ ö FvekeÀes ¬eÀesOe kesÀ Yetle ves, ceesn kesÀ Yetle ves hekeÀæ[ efue³ee nw~ henues lees veäesceesne yevevee heæ[s~ ceesn SkeÀ mes
jKevee ®eeefnS~ ³en nw cesnvele~ ceesn keÀer pebpeerjW yengle ueieer ngF& nQ~ Deye SkeÀ mes yegef×³eesie ueieevee nw~ pewmes ceveg<³e YeefkeÌle yew"
keÀjles nQ lees yegef× OevOes lejHeÀ, Iej lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ ³eneB Yeer legcneje Ssmes nesiee~ ®eueles-®eueles legcekeÀes ye®®ee ³eeo Dee
pee³esiee~ heefle ³eeo Dee pee³esiee~ yeehe keÀnles nQ Fve pebpeerjeW mes yegef×³eesie nìekeÀj SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes~ Deiej Devle mece³e Deewj
keÀesF& mce=efle DeeF& lees DevlekeÀeue pees heefle efmecejs........ efheíeæ[er ceW efmeJeeS efMeJeyeeyee kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es, Ssmee DeY³eeme
[euevee nw~ meJesjs G" yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee nce DeehekesÀ heeme Dee³es nQ ö peªj nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ yeehe Deewj
Jemex keÀes DeLee&led DeuHeÀ Deewj yes keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeuHeÀ Deuueen, yes yeeoMeener~ Deelcee efyevoer nw~ ³eneB ceveg<³e ìerkeÀe ueieeles
nQ lees keÀesF& efyevoer ueieeles nQ, keÀesF& uecyee efleuekeÀ ueieeles nQ, keÀesF& ¬eÀeGve cegDeeef]HeÀkeÀ keÀjles nQ, keÀesF& íesìe mìe@j ueiee osles nQ,
keÀesF& nerje ueieeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Deelcee nes~ peeveles nes Deelcee mìej efcemeue nw~ Gme Deelcee ceW meejs [^ecee keÀe efjkeÀe[&
Yeje ngDee nw~ Deye yeehe ]HeÀjceeve keÀjles nQ efvejvlej cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj meyemes yegef×³eesie leesæ[es~ ³en ue#³e Deewj keÀesF&
Yeer os ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ legcnejs efmej hej pevce-pevceevlej kesÀ heehe nQ~ Jen ³eeo kesÀ efmeJeeS Yemce veneR neWies~ SJejnsuoer
yeveves efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw~ SJejnsuoer Deewj SJejJesuoer-heves keÀe~ nsuLe-JesuLe nw lees yeekeÀer
Deewj keÌ³ee ®eeefnS! nsuLe nw, JesuLe veneR lees Yeer cepee veneR~ JesuLe nw, nsuLe veneR lees Yeer cepee veneR~ Deelcee keÀes henues yeehe keÀes
³eeo keÀjvee nw lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj 21 pevceeW kesÀ efueS nsuLe efceuesieer Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveWies lees efHeÀj 21 pevceeW
efueS JesuLe efceuesieer~ efkeÀleveer menpe yeele nw~ nceves 84 pevce Ssmes ®e¬eÀ ueiee³ee nw~ DeYeer meye KeekeÀ nes peeves Jeeues nQ, Gvemes
efoue keÌ³eeW ueiee³eW? efoue Gvemes ueieeveer nw pees veF& ogefve³ee keÀer yeeoMeener os~ DeelceeDeeW mes yeele keÀjles nQ ö ye®®es, Deye Fme Mejerj
keÀes Yetue Deheves keÀes DeMejerjer mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ ³en Mejerj legcekeÀes heeì& yepeeves kesÀ efueS efceuee nw~ meJesjs G"keÀj ³en
efmecejCe keÀjvee ®eeefnS~ meepeve pees Keeæ[er mes heej ues peeles nQ, GvekeÀes ³eeo keÀjvee nw, yeekeÀer Deewj meye efJe<e³e meeiej ceW [tyeves
Jeeues nQ~ yeehe nw heej keÀjves Jeeuee, GvekeÀes efKeJew³ee, yeeieJeeve Yeer keÀne peelee nw~ legcekeÀes keÀebìs mes HetÀue yeveekeÀj mJeie& ceW Yespe
osles nQ~ efHeÀj mJeie& ceW legce keÀYeer og:Ke veneR osKeWies FmeefueS GvekeÀes keÀnles nQ og:Ke nlee&, megKe keÀlee&~ nj-nj ceneosJe keÀnles nQ
vee~ efMeJe keÀes ner keÀnWies~ ³en nw ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer yeehe~ Jener yeehe 21 pevce kesÀ efueS megKe keÀe Jemee& osles nQ lees
GmekeÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS vee, FmeceW ®eeefnS efnccele~ ³eeo keÀjles-keÀjles LekeÀ peeles nQ lees ®euevee ner yevo keÀj osles nQ~ mebie
Ssmee efceue peelee pees íesæ[ osles nQ FmeefueS keÀne peelee nw mebie leejs, kegÀmebie yeesjs~ yeenj peeves mes kegÀmebie efceuesiee, lees veMee Gæ[
pee³esiee~ keÀesF& keÀnWies yéïeekegÀceeefj³eeW kesÀ heeme lees peeot nw, ueie pee³esiee~ FvekesÀ heeme veneR peevee~ hejer#ee³eW lees Dee³eWieer~ Ssmes yengle
nesles nQ ö 10 Je<e& jnkeÀj Yeer efHeÀj mebieoes<e ceW Dee peeles nQ~ heebJe veer®es Gleeje Deewj cee³ee keÀ®®ee Kee uesleer~ ³en Yeer efve½e³e keÀjles
nQ efkeÀ yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& peªj efceuelee nw~ efHeÀj Yeer cee³ee kesÀ yeæ[s letHeÀeve Deeles nQ, ³en ³eg× keÀe cewoeve nw~ DeeOeekeÀuhe
cee³ee keÀe jep³e ®euee nw~ Deye Gve hej efJepe³e heeveer nw~ jeJeCe keÀes peueeles nQ efHeÀj SkeÀ efove KegMeer ceveeles nQ~ ³en meye
DeeìeaefHeÀMeue megKe nw~ jer³eue megKe efceuelee nw megKeOeece ceW~ yeekeÀer veke&À keÀe megKe nw keÀeie efJeäe kesÀ meceeve~ mJeie& ceW lees megKe ner
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megKe nw~ legce megKeOeece kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nes~ yee@eEkeÌmeie ceW keÀYeer cee³ee keÀer peerle, keÀYeer ye®®eeW keÀer peerle nesleer nw~ ³en
³eg× jele efove ®eueleer nw~ Gmleeo keÀe neLe hetje hekeÀæ[vee nw~ Gmleeo meJe&MeefkeÌleceeve, meceLe& nw~ neLe íesæ[ oWies lees efHeÀj
meJe&MeefkeÌleceeve Yeer keÌ³ee keÀjs? neLe íesæ[e ³en ie³ee~ mìercej keÀer yeele MeeðeeW ceW Yeer nw~ Deye mìercej pee jne nw~ yeekeÀer Leesæ[s
efove nw~ JewkegÀC" lees meeceves osKeves ceW Deelee nw~ efheíeæ[er kesÀ ìeFce lees Ieæ[er-Ieæ[er JewkegÀC" kesÀ ¢M³e osKeles jnWies~ pewmes MegªDeele
ceW yengle osKeles Les~ efheíeæ[er ceW Yeer legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej nesiee~ pees ³eneB neWies, pees efnccele mes neLe hekeÀæ[ keÀj jKeles nQ, Jener
Devle mece³e ³en meye osKeWies~ yeef®®e³eeb yeleueeves ueie heæ[Wieer ö yeeyee, ³en oemeer yeveves Jeeueer nw, ³en HeÀueeveer yeveves Jeeueer nw~ efHeÀj
De]HeÀmeesme keÀjWies ö nce oemeer yeve ie³es~ cesnvele veneR keÀer lees Deewj keÌ³ee neue nesiee? efHeÀj yengle heíleevee nesiee~ MegªDeele ceW
legceves yengle Kesueheeue osKes nQ~ ieerle nw vee pees nceves osKee...... lees pewmes mece³e vepeoerkeÀ Deelee pee³esiee, meye yeleueeles jnWies efHeÀj
heæ{eF& lees nes ve mekesÀ~ yeehe keÀnWies legcekeÀes efkeÀlevee mecePee³ee, legce Þeercele hej ve ®eues lees ³en neue ngDee, Deye keÀuhe-keÀuhe ³en
heo efceuelee jnsiee FmeefueS yeeyee keÀnles nQ Dehevee heg©<eeLe& keÀjles jnes, ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀjes~ keÀF& keÀhetle ye®®es Yeer nesles nQ
vee~ cee³ee kesÀ JeMe nes lebie keÀjles nQ efHeÀj yengle Yeejer mepee Kee³eWies, heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ mepeeDeeW keÀe Yeer yeef®®e³eeW ves
mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ ogefve³ee ceW nw Deemegjer mebie Deewj ³eneB nw F&éejer³e mebie~ yeeyee meye yeeleW mecePeeles nQ efHeÀj Ssmes keÀesF& ve keÀns
efkeÀ ncekeÀes keÌ³ee helee? efJeveeMe kesÀ mece³e ceveg<³e yengle $eeefn-$eeefn keÀjves ueie heæ[Wies~ legce yengle mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~
efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej...... Fmeer ÒekeÀej mes legce [ebme keÀjles jnWies~ legce osKeles jnWies efkeÀ efJeveeMe kesÀ yeeo efHeÀj nceejs
cenue kewÀmes yeveles nQ~ pees peerles jnWies Jen meye osKeWies~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj Deiej ]HeÀejkeÀleer os oer lees osKe Leesæ[sner mekeWÀies~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes 5 npeej Je<e& yeeo efHeÀj mes DeekeÀj efceues ngS ye®®eeW Òeefle vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ³eeo-h³eej Deewj
ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meceLe& yeehe keÀe neLe hekeÀæ[keÀj jKevee nw, SkeÀ yeehe mes ner efoue ueieeveer nw, meJesjs G"keÀj ³eeo ceW yew"vee

nw~
2) mebieoes<e mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ kegÀmebie ceW DeekeÀj keÀYeer heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~
Jejoeve:- mesJeeDeeW ceW meoe men³eesieer yeve menpe³eesie keÀe Jejoeve Òeehle keÀjves Jeeues efJeMes<elee mechevve YeJe

ye´eïeCe peerJeve efJeMes<elee mechevve peerJeve nw, ye´eïeCe yevevee DeLee&led menpe³eesieer YeJe keÀe Jejoeve Òeehle keÀjvee~
³ener meyemes henuee pevce keÀe Jejoeve nw~ Fme Jejoeve keÀes yegef× ceW meoe ³eeo jKeveeö³en nw Jejoeve keÀes
peerJeve ceW ueevee~ Jejoeve keÀes keÀe³ece jKeves keÀer menpe efJeefOe nwömeJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Jejoeve keÀes mesJee
ceW ueieevee~ mesJee ceW men³eesieer yevevee ner menpe³eesieer yevevee nw~ lees Fme Jejoeve keÀes mce=efle ceW jKe efJeMes<elee
mechevve yevees~

mueesieve:- Deheves cemlekeÀ keÀer ceCeer Üeje mJe³eb keÀe mJeªhe Deewj Þesÿ cebefpeue keÀe mee#eelkeÀej keÀjevee ner ueeFì neGme
yevevee nw~


