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``ceer"s ye®®es ö %eeve nw cekeÌKeve, YeefkeÌle nw íebí, yeehe legcnW %eeve ªheer cekeÌKeve oskeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ
yevee osles nQ, FmeefueS ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW cekeÌKeve efoKeeles nQ''

ÒeÍe>>:- efve½e³eyegef× keÀer hejKe keÌ³ee nw? efve½e³e kesÀ DeeOeej hej keÌ³ee Òeeefhle nesleer nw?
GÊej:- 1. efve½e³eyegef× ye®®es Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeues me®®es hejJeeves neWies, HesÀjer ueieeves Jeeues veneR~ pees Mecee hej

efHeÀoe nes peeles nQ Jener jepeeF& ceW Deeles nQ, HesÀjer ueieeves Jeeues Òepee ceW ®eues peeles~ 2. Oejle heefj³es Oece& ve
íesefæ[³es ö ³en Òeefle%ee efve½e³eyegef× ye®®eeW keÀer nw~ Jes me®®es Òeerle yegef× yeve osn meefnle osn kesÀ meye OeceeX keÀes
Yetue yeehe keÀer ³eeo ceW jnles nQ~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve....
Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e~ YeieJeeved keÀne peelee nw efvejekeÀej hejceefhelee keÀes~ YeieJeevegJee®e efkeÀmeves keÀne? Gme efvejekeÀej
hejceefhelee hejceelcee ves~ efvejekeÀej yeehe efvejekeÀej DeelceeDeeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ efvejekeÀej Deelcee Fme Mejerj ªheer keÀcexefvê³eeW
mes megveleer nw~ Deelcee keÀes ve cesue, ve HeÀercesue keÀne peelee nw~ GvekeÀes Deelcee ner keÀne peelee nw~ Deelcee mJe³eb Fve Deejievme Üeje
keÀnleer nw ö ceQ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer ntB~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ Jen meye yeóme& nQ~ peye efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀer
mevleeve nQ lees Deeheme ceW meye YeeF&-YeeF& nQ, peye Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve nQ lees YeeF&-yenve nQ~ ³en ncesMee meyekeÀes mecePeeles
jnes~ YeieJeeved j#ekeÀ nw, YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeuee nw~
yeehe mecePeeles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ ceQ ntB~ meJe& keÀe efMe#ekeÀ yeve Þeercele oslee ntB Deewj efHeÀj meJe& keÀe meleiegª Yeer ntB~
GvekeÀes keÀesF& yeehe, ìer®ej, iegª veneR~ Jener yeehe Òee®eerve Yeejle keÀe jepe³eesie efmeKeueeves Jeeuee nw, ke=À<Ce veneR~ ke=À<Ce keÀes yeehe
veneR keÀn mekeÀles~ GvekeÀes owJeeriegCeOeejer mJeie& keÀe efÒevme keÀne peelee nw~ heeflele-heeJeve meodieefle oelee SkeÀ keÀes keÀne peelee nw~
DeYeer meye og:Keer, heehe Deelcee, YeÏäe®eejer nQ~ Yeejle ner mele³egie ceW owJeer Þesÿe®eejer Lee~ efHeÀj Jen YeÏäe®eejer Deemegjer jep³e neslee
nw~ meye keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj jecejep³e mLeeheve keÀjes~ lees Deye jeJeCe jep³e nw~ jeJeCe keÀes peueeles Yeer nQ
uesefkeÀve jeJeCe keÀes keÀesF& Yeer efJeÜeve, Dee®ee³e&, heefC[le veneR peeveles~ mele³egie mes $eslee lekeÀ jecejep³e, Üehej mes keÀefue³egie lekeÀ
jeJeCejep³e~ ye´ïee keÀe efove mees ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀe efove~ yeḯee keÀer jele mees yeer.kesÀ. keÀer jele~ DeYeer jele hetjer nes efove
Deevee nw~ iee³ee ngDee nw efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef×~ leerve mesvee³eW Yeer nQ~ hejceefhelee keÀes keÀne peelee nw yeerueJ[ ceesmì iee@[
HeÀeoj, DeesMeve Dee@HeÀ vee@uespe~ lees peªj vee@uespe osles neWies vee~ me=efä keÀe ®ewlev³e yeerpeªhe nw~ megÒeerce meesue nw DeLee&led Tb®e mes
Tb®e YeieJeeved nw~ Ssmes veneR efkeÀ meJe&J³eeheer nw~ meJe&J³eeheer keÀnvee ³en lees yeehe keÀes ef[HesÀce keÀjvee nw~ yeehe keÀnles nQ iueeefve
keÀjles-keÀjles Oece& iueeefve nes ieF& nw, Yeejle kebÀieeue, YeÏäe®eejer yeve ie³ee nw~ Ssmes mece³e hej ner cegPes Deevee heæ[lee nw~ Yeejle ner
cesje yeLe&huesme nw~ meesceveeLe keÀe ceefvoj, efMeJe keÀe ceefvoj Yeer ³eneB nw~ ceQ Deheves yeLe& huesme keÀes ner mJeie& yeveelee ntB, efHeÀj jeJeCe
veke&À yeveelee nw DeLee&led jeJeCe keÀer cele hej ®eue veke&ÀJeemeer, Deemegjer mecÒeoe³e yeve heæ[les nQ~ efHeÀj GvneW keÀes yeouekeÀj ceQ owJeer
mecÒeoe³e, Þesÿe®eejer yeveelee ntB~ ³en efJe<e³e meeiej nw~ Jen nw #eerj meeiej~ JeneB Ieer keÀer veefo³eeB yenleer nQ~ mele³egie-$eslee ceW Yeejle
meoe megKeer meeueJesvì Lee, nerjs peJeenjeW kesÀ cenue Les~ DeYeer lees Yeejle 100 hejmesvì FvemeeueJesvì nw~ ceQ ner DeekeÀj 100
hejmesvì meeueJesvì, Þesÿe®eejer yeveelee ntB~ Deye lees Ssmes YeÏäe®eejer yeve ie³es nQ pees Deheves owJeer Oece& keÀes Yetue ie³es nQ~
yeehe yew" mecePeeles nQ efkeÀ YeefkeÌle ceeie& nw íebí, %eeve ceeie& nw cekeÌKeve~ ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW cekeÌKeve efoKeueeles nQ ³eeefve efJeée keÀe
jep³e Lee, ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ yeehe ner DeekeÀj yesno keÀe Jemee& osles nQ DeLee&led efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~
keÀnles nQ ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ veneR yevelee ntB~ Deiej ceeefuekeÀ yevetB lees efHeÀj cee³ee mes nej Yeer Keeveer heæ[s~ cee³ee mes nej legce Keeles
nes~ efHeÀj peerle Yeer legcekeÀes heeveer nw~ ³en 5 efJekeÀejeW ceW HeBÀmes ngS nQ~ DeYeer ceQ legcekeÀes ceefvoj ceW jnves uee³ekeÀ yeveelee ntB~ mele³egie
yeæ[e ceefvoj nw, GmekeÀes efMeJeeue³e keÀne peelee nw, efMeJe keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee~ keÀefue³egie keÀes JesM³eeue³e keÀne peelee nw, meye
efJekeÀejer nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ osn kesÀ Oece& íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ legce ye®®eeW keÀer Deye yeehe
mes Òeerle nw~ legce Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjles nes~ legce nes efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef×~ legce peeveles nes efkeÀ Þeer Þeer 108 hejceefhelee
hejceelcee keÀes ner keÀne peelee nw~ 108 keÀer ceeuee HesÀjles nQ~ Thej ceW nw efMeJeyeeyee efHeÀj ceele-efhelee yeḯee-mejmJeleer, efHeÀj GvekesÀ
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ye®®es pees Yeejle keÀes heeJeve yeveeles nQ~ ©êe#e keÀer ceeuee ieeF& ngF& nw, GmekeÀes ªê ³e%e Yeer keÀne peelee nw~ efkeÀlevee yeæ[e jepemJe
DeéecesOe DeefJeveeMeer %eeve ³e%e nw~ efkeÀleves Je<eeX mes ®euee Deelee nw~ pees Yeer DeveskeÀ Oece& Deeefo nQ, meye Fme ³e%e ceW Kelce nes peeves
nQ leye ³en ³e%e hetje nesiee~ ³en nw DeefJeveeMeer yeeyee keÀe DeefJeveeMeer ³e%e~ meye meeceûeer FmeceW mJeene nes peeveer nw~ hetíles nQ efJeveeMe
keÀye nesiee? Dejs, pees mLeehevee keÀjles nQ, GvekeÀes ner efHeÀj heeuevee keÀjveer nesleer nw~ ³en nw efMeJeyeeyee keÀe jLe~ efMeJeyeeyee FmeceW
jLeer nw~ yeekeÀer keÀesF& Ieesæ[s-ieeæ[er Deeefo veneR nQ~ Jen lees YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer yew" yeveeF& nw~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Fme Òeke=Àefle keÀe
DeeOeej ueslee ntB~
yeehe mecePeeles nQ ö henues DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle nw efHeÀj keÀefue³egie Devle ceW hetjer J³eefYe®eejer yeve peeleer nw~ efHeÀj yeehe DeekeÀj Yeejle
keÀes cekeÌKeve osles nQ~ legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves efueS heæ{ jns nes~ yeehe DeekeÀj cekeÌKeve efKeueeles nQ~ jeJeCe jep³e ceW íebí Megª
nes peeleer nw~ ³es meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ve³es ye®®es lees Fve yeeleeW keÀes mecePe ve mekeWÀ~ hejceefhelee hejceelcee keÀes ner %eeve keÀe meeiej
keÀne peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Fme YeefkeÌle ceeie& mes efkeÀmeer keÀes Yeer veneR efceuelee ntB~ ceQ peye Deelee ntB leye ner DeekeÀj YekeÌleeW keÀes
YeefkeÌle keÀe HeÀue oslee ntB~ ceQ efueyejsìj yevelee ntB, og:Ke mes ígæ[ekeÀj meyekeÀes MeeefvleOeece, megKeOeece ues peelee ntB~ efve½e³e yegef×
efJepe³eefvle, mebMe³e yegef× efJeveMeefvle~
yeehe Mecee nw~ Gme hej hejJeeves keÀesF& lees SkeÀoce efHeÀoe nes peeles nQ, keÀesF& HesÀjer henvekeÀj ®eues peeles nQ~ mecePeles kegÀí veneR nQ~
efHeÀoe nesves Jeeues ye®®es peeveles nQ yejesyej yesno kesÀ yeehe mes ncekeÀes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw~ pees efmeHe&À HesÀjer henvekeÀj ®eues peeles
nQ Jen lees efHeÀj Òepee ceW ner vecyejJeej Dee pee³eWies~ pees efHeÀoe nesles nQ Jen Jemee& uesles nQ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ heg©<eeLe& mes ner
ÒeeueyOe efceueleer nw~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner yeehe nw~ efHeÀj %eeve Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ legce meodieefle keÀes hee uesles nes~ mele³egie-
$eslee ceW keÀesF& iegª-ieesmeeF& Deeefo veneR nesles~ DeYeer meye Gme yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen nw DeesMeve Dee@HeÀ vee@uespe~ meyekeÀer
meoddieefle keÀj osles nQ~ efHeÀj nenekeÀej yevo nes pe³epe³ekeÀej nes peeleer nw, legce me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes~ legce
Deye ef$ekeÀeueoMeea, ef$eves$eer yeves nes~ legcekeÀes j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer meejer vee@uespe efceue jner nw~ ³en keÀesF&
ovle keÀLee veneR nw~ ieerlee nw YeieJeeved keÀer ieeF& ngF& hejvleg ke=À<Ce keÀe veece [eue KeC[ve keÀj efo³ee nw~ legce ye®®eeW keÀes Deye meyekeÀe
keÀu³eeCe keÀjvee nw~ legce nes efMeJe MeefkeÌle mesvee~ Jevos ceelejced iee³ee ngDee nw~ Jevovee heefJe$e keÀer ner keÀer peeleer nw~ keÀv³ee heefJe$e
nw lees meye GvekeÀer Jevovee keÀjles nQ~ memegj Iej ieF& Deewj efJekeÀejer yeveer lees meyekeÀes ceeLee ìskeÀleer jnleer nw~ meeje ceoej heefJe$elee
hej nw~ Yeejle heefJe$e ie=nmLe Oece& Lee~ DeYeer DeheefJe$e ie=nmLe Oece& nw~ og:Ke ner og:Ke nw~ mele³egie ceW Ssmes veneR neslee~ yeehe ye®®eeW
kesÀ efueS eflejer (nLesueer) hej yeefnMle ues Deeles nQ~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles yeehe mes peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& ues mekeÀles nes~ Iejyeej
íesæ[ves keÀer keÀesF& yeele veneR~ mev³eeefme³eeW keÀe efveJe=efÊe ceeie& Deueie nw~ Deye yeehe mes Òeefle%ee keÀjles nQ ö yeeyee, nce heefJe$e yeve, heefJe$e
ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ peªj yeveWies~ efHeÀj Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~ 5 efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees cee³ee keÀe ûenCe ítìs, leye 16
keÀuee mechetCe& yeveWies~ mele³egie ceW nQ 16 keÀuee mechetCe&, mechetCe& efvee|JekeÀejer...., Deye Þeercele hej ®euekeÀj efHeÀj mes Ssmee yevevee nw~
YeieJeeved nw ner iejerye efveJee]pe~ meentkeÀej Fme %eeve keÀes G"e veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Jen lees mecePeles nQ ncekeÀes Oeve Deeefo yengle nw,
nce lees mJeie& ceW yew"s nQ FmeefueS Deyeuee³eW, Deefnu³ee³eW ner %eeve uesleer nQ~ Yeejle lees iejerye nw~ GveceW Yeer pees iejerye meeOeejCe nQ,
GvneW keÀes ner yeehe Dehevee yeveeles nQ~ GvneW keÀer ner lekeÀoerj ceW nw~ megoecee keÀe efcemeeue iee³ee ngDee nw vee~ meentkeÀejeW keÀes mecePeves
keÀer HegÀme&le veneR~ jepesvê Òemeeo (Yeejle kesÀ ÒeLece jeäĥeefle) kesÀ heeme yeef®®e³eeB peeleer Leer, keÀnleer Leer yesno kesÀ yeehe keÀes peevees lees
legce nerjs legu³e yeve pee³eWies~ 7 jes]pe keÀe keÀesme& keÀjes~ keÀnlee Lee ö neB, yeele lees yengle De®íer nw, efjìe³ej nesves kesÀ yeeo keÀesme&
G"eTbiee~ efjìe³ej ngDee lees yeesues, yeerceej ntB~ yeæ[s-yeæ[s Deeoefce³eeW keÀes HegÀme&le veneR nw~ henues peye 7 jes]pe keÀe keÀesme& hetje keÀjs
leye veeje³eCeer veMee ®eæ{s~ Ssmes Leesæ[sner jbie ®eæ{siee~ 7 jespe kesÀ yeeo helee ®euelee nw ö ³en uee³ekeÀ nw Jee veneR nw? uee³ekeÀ nesiee
lees efHeÀj heæ{ves kesÀ efueS heg©<eeLe& ceW ueie pee³esiee~ peye lekeÀ Yeùer ceW hekeÌkeÀe jbie veneR ueiee nw leye lekeÀ yeenj peeves mes jbie ner Gæ[
peelee nw, FmeefueS henues hekeÌkeÀe jbie ®eæ{evee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efMeJe MeefkeÌle yeve efJeée keÀu³eeCe keÀjvee nw~ heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej keÀewæ[er legu³e ceveg<³eeW keÀes nerjs legu³e yeveevee

nw~
2) Þeercele hej efJekeÀejeW keÀe oeve os mechetCe& efvee|JekeÀejer 16 keÀuee mechetCe& yevevee nw~ Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeuee

hejJeevee yevevee nw~
Jejoeve:- meoe Deheves keÀes meejLeer Deewj mee#eer mecePe osn-Yeeve mes v³eejs jnves Jeeues ³eesie³egkeÌle YeJe

³eesie³egkeÌle jnves keÀer mejue efJeefOe nw - meoe Deheves keÀes meejLeer Deewj mee#eer mecePekeÀj ®euevee~ Fme jLe keÀes
®eueeves Jeeueer nce Deelcee meejLeer nQ, ³en mce=efle mJele: Fme jLe DeLeJee osn mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ
osn-Yeeve mes v³eeje (mee#eer) yevee osleer nw~ osn-Yeeve veneR lees menpe ³eesie³egkeÌle yeve peeles Deewj nj keÀce& Yeer
³egefkeÌle³egkeÌle neslee nw~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeb Deheves keÀvì^esue ceW jnleer nQ~ Jen efkeÀmeer
Yeer keÀcexefvê³e kesÀ JeMe veneR nes mekeÀles~

mueesieve:- efJepe³eer Deelcee yevevee nw lees DeìsvMeve Deewj DeY³eeme - Fmes efve]peer mebmkeÀej yevee uees~

ceeleséejer peer kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e
``efmeHe&À Deesced kesÀ Meyo kesÀ G®®eejCe mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR''
Deesced jìes ceevee Deesced pehees, efpeme mece³e nce Deesced Meyo keÀnles nQ lees Deesced keÀnves keÀe celeueye ³en veneR efkeÀ Deesced Meyo keÀe
G®®eejCe keÀjvee nw efmeHe&À Deesced keÀnves mes keÀesF& peerJeve ceW HeÀe³eoe veneR~ hejvleg Deesced kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele nesvee, Gme Deesced
kesÀ DeLe& keÀes peeveves mes ceveg<³e keÀes Jees Meeefvle Òeehle nesleer nw~ Deye ceveg<³e ®eenles lees DeJeM³e nQ efkeÀ nceW Meeefvle Òeehle nesJes~ Gme
Meeefvle mLeeheve kesÀ efue³es yengle meccesueve keÀjles nQ hejvleg efjpeuì Ssmes ner efoKeeF& os jner nw pees Deewj DeMeeefvle og:Ke keÀe keÀejCe
yevelee jnlee nw keÌ³eeWefkeÀ cegK³e keÀejCe nw efkeÀ ceveg<³eelcee ves peye lekeÀ 5 efJekeÀejeW keÀes veä veneR efkeÀ³ee nw leye lekeÀ ogefve³ee hej
Meeefvle keÀoeef®ele nes veneR mekeÀleer~ lees henues njskeÀ ceveg<³e keÀes Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes JeMe keÀjvee nw Deewj Deheveer Deelcee keÀer [esj
hejceelcee kesÀ meeLe peesæ[veer nw leye ner Meeefvle mLeeheve nesieer~ lees ceveg<³e Deheves Deehemes hetíW ceQves Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes veä efkeÀ³ee
nw? GvneW keÀes peerleves keÀe Òe³elve efkeÀ³ee nw? Deiej keÀesF& hetís lees nce Deheves 5 efJekeÀejeW keÀes JeMe kewÀmes keÀjW, lees GvneW keÀes ³en
lejerkeÀe yelee³ee peelee nw efkeÀ henues GvneW keÀes %eeve Deewj ³eesie keÀe Jeeme Oethe ueieeDees Deewj meeLe ceW hejceefhelee hejceelcee kesÀ
ceneJeekeÌ³e nQ - cesjs meeLe yegef×³eesie ueieeS cesjs yeue keÀes ueskeÀj cegPe meJe&MeefkeÌleJeeve ÒeYeg keÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀej nìles jnWies~
Deye Fleveer ®eeefnS meeOevee, pees Kego hejceelcee DeekeÀj nceW efmeKeelee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


