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ceer"s ye®®es - ``meJesjs-meJesjs G" yeehe mes ieg[ceee\veie keÀjes, %eeve kesÀ eE®eleve ceW jnes lees KegMeer keÀe heeje
®eæ{e jnsiee''

ÒeÍe>>:- SkeÌ³etjsì ³eeo keÌ³ee nw? GmekeÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?
GÊej:- yeæ[s Oew³e&, iecYeerjlee Deewj mecePe mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ner SkeÌ³etjsì ³eeo nw~ pees SkeÌ³etjsì ³eeo ceW jnles

nQ GvnW peemleer keÀjsvì efceueleer nw, heeheeW keÀe yeesPee Glejlee peelee nw~ Deelcee meleesÒeOeeve yeveleer peeleer nw~
GvekeÀer Dee³eg yeæ{leer peeleer nw, GvnW yeehe keÀer me®e&ueeFì efceueleer nw~

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es lelelJeced DeLee&led legce Deelcee³eW Yeer Meevle mJeªhe nes~ legce meJe& DeelceeDeeW keÀe mJeOece& nw
ner Meeefvle~ MeeefvleOeece mes efHeÀj ³eneB DeekeÀj ìekeÀer yeveles nes~ ³en keÀcexefvê³eeb legcekeÀes efceueleer nw heeì& yepeeves kesÀ efueS~ Deelcee
íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw~ Mejerj íesìe yeæ[e neslee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees MejerjOeejer veneR ntB~ cegPes ye®®eeW mes mevcegKe efceueves
Deevee neslee nw~ mecePees pewmes yeehe nw, Fvemes ye®®es hewoe nesles nQ, lees Jen ye®®ee Ssmes veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ hejceOeece mes pevce ues ceele-
efhelee mes efceueves Dee³ee ntB~ Yeue keÀesF& veF& Deelcee Deeleer nw efkeÀmekesÀ Yeer Mejerj ceW, Jee keÀesF& hegjeveer Deelcee efkeÀmekesÀ Mejerj ceW ÒeJesMe
keÀjleer nw lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ceele-efhelee mes efceueves Dee³ee ntB~ GvekeÀes DeeìescesefìkeÀueer ceele-efhelee efceue peeles nQ~ ³eneB ³en nw
veF& yeele~ yeehe keÀnles nQ ceQ hejceOeece mes DeekeÀj legce ye®®eeW kesÀ meccegKe ngDee ntB~ ye®®eeW keÀes efHeÀj mes vee@uespe oslee ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ
ntB vee@uespeHegÀue, %eeve keÀe meeiej ceQ Deelee ntB legce ye®®eeW keÀes heæ{eves, jepe³eesie efmeKeeves~ jepe³eesie efmeKeeves Jeeuee YeieJeeve ner nw~
ke=À<Ce keÀer Deelcee keÀe ³en F&éejer³e heeì& veneR nw~ nj SkeÀ keÀe heeì& Dehevee, F&éej keÀe heeì& Dehevee nw~
³en [^ecee kewÀmee Jev[jHegÀue yevee ngDee nw ³en Yeer legce DeYeer mecePeeles nes~ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw Flevee efmeHe&À ³eeo jns lees Yeer
hekeÌkeÀe nes peelee nw efkeÀ nce mele³egie ceW peeves Jeeues nQ~ DeYeer mebiece hej nQ, efHeÀj peevee nw Deheves Iej FmeefueS heeJeve lees peªj
yevevee nw~ Devoj ceW yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ Deesnes! yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW cegPes ³eeo keÀjes lees legce
meleesÒeOeeve yeveWies~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ yeehe efkeÀlevee ye®®eeW keÀes h³eej keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À ìer®ej kesÀ ªhe ceW
heæ{ekeÀj Deewj Iej ®eues peeles nQ~ ³en lees yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw~ legcekeÀes heæ{eles Yeer nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer efmeKeueeles nQ~
Ssmee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeues, heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues yeehe kesÀ meeLe yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ meJesjs-meJesjs G"ves mes ner
henues-henues efMeJeyeeyee mes ieg[ceee\veie keÀjvee ®eeefnS~ legce efpelevee h³eej mes ³eeo keÀjWies Glevee KegMeer ceW jnWies~ ye®®eeW keÀes Deheves
efoue mes hetívee nw efkeÀ nce meJesjs G"keÀj efkeÀlevee yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ceveg<³e YeefkeÌle Yeer meJesjs keÀjles nQ vee~ YeefkeÌle
efkeÀlevee h³eej mes keÀjles nQ~ hejvleg yeeyee peeveles nQ keÀF& ye®®es efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes ³eeo veneR keÀjles nQ~ meJesjs G" yeeyee
mes ieg[ceee\veie keÀjW, %eeve kesÀ ef®evleve ceW jnW lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{s~ yeehe mes ieg[ceee\veie veneR keÀjWies lees heeheeW keÀe yeesPee kewÀmes
Glejsiee~ cegK³e nw ner ³eeo~ Fmemes legcnejs YeefJe<³e kesÀ efueS yengle Yeejer keÀceeF& nesleer nw, keÀuhe-keÀuheevlej ³en keÀceeF& keÀece
Dee³esieer~ yeæ[e Oew³e&, iecYeerjlee, mecePe mes ³eeo keÀjvee neslee nw~ ceesìs efnmeeye ceW lees Yeue keÀjkesÀ ³en keÀn osles nQ efkeÀ nce yeeyee
keÀes yengle ³eeo keÀjles nQ hejvleg SkeÌ³etjsì ³eeo keÀjves ceW cesnvele nw~ pees yeehe keÀes peemleer ³eeo keÀjles nQ GvekeÀes keÀjsvì peemleer
efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eeo mes ³eeo efceueleer nw~ ³eesie Deewj %eeve oes ®eer]peW nQ~ ³eesie keÀer meypeskeÌì Deueie nw, yengle Yeejer meyepeskeÌì nw~
³eesie mes ner Deelcee meleesÒeOeeve yeveleer nw~ ³eeo efyevee meleesÒeOeeve nesvee, DemecYeJe nw~ De®íer jerefle h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees
DeeìescesefìkeÌueer keÀjsvì efceuesieer, nsuoer yeve pee³eWies~ keÀjsvì mes Dee³eg Yeer yeæ{leer nw~ ye®®es ³eeo keÀjles nQ lees yeeyee Yeer me®e&ueeFì
osles nQ~ yeehe efkeÀlevee yeæ[e Yeejer Kepeevee legce ye®®eeW keÀes osles nQ~
ceer"s ye®®eeW keÀes ³en hekeÌkeÀe ³eeo jKevee nw, efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ efMeJeyeeyee heeflele-heeJeve Yeer nQ~ meoddieefle oelee Yeer nQ~
meoddieefle ceevee mJeie& keÀer jepeeF& osles nQ~ yeeyee efkeÀlevee ceer"e nw~ efkeÀlevee h³eej mes ye®®eeW keÀes yew" heæ{eles nQ~ yeehe oeoe Üeje ncekeÀes
heæ{eles nQ~ yeeyee efkeÀlevee ceer"e nw~ efkeÀlevee h³eej keÀjles nQ~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles~ efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj ®e¬eÀ
keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀer ³eeo ceW efoue SkeÀoce "j peeveer ®eeefnS~ SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo meleeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes Jemee&
efkeÀlevee Yeejer efceuelee nw~ Deheves keÀes osKevee ®eeefnS nceeje yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee ueJe nw~ keÀneB lekeÀ nceejs ceW owJeer iegCe nQ
keÌ³eeWefkeÀ legce ye®®es Deye keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nes~ efpelevee-efpelevee ³eesie ceW jnWies Glevee keÀebìeW mes HetÀue, meleesÒeOeeve yeveles pee³eWies~
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HetÀue yeve ie³es efHeÀj ³eneB jn veneR mekeWÀies~ HetÀueeW keÀe yeieer®ee nw ner mJeie&~ pees yengle keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ Jen ner me®®ee
KegMeyetoej HetÀue keÀnWies~ keÀYeer efkeÀmekeÀes keÀebìe veneR ueiee³eWies~ ¬eÀesOe Yeer yeæ[e keÀebìe nw~ yengleeW keÀes og:Ke osles nQ~ DeYeer legce
ye®®es keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes efkeÀveejs hej Dee ie³es nes, legce nes mebiece hej~ pewmes ceeueer HetÀueeW keÀes Deueie heeì (yele&ve) ceW efvekeÀeue
jKeles nQ, Jewmes ner legce HetÀueeW keÀes Yeer Deye mebiece³egieer heeì ceW Deueie jKee ngDee nw~ efHeÀj legce HetÀue mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ keÀefue³egieer
keÀebìW Yemce nes pee³eWies~
ceer"s ye®®es peeveles nQ heejueewefkeÀkeÀ yeehe mes ncekeÀes DeefJeveeMeer Jemee& efceuelee nw~ pees me®®es-me®®es ye®®es nQ efpevekeÀe yeeheoeoe mes hetje
ueJe nw GvekeÀes yeæ[er KegMeer jnsieer~ nce efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ~ neB heg©<eeLe& mes ner efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee peelee nw~ efmeHe&À
keÀnves mes veneR~ pees Devev³e ye®®es nQ GvneW keÀes meowJe ³en ³eeo jnsiee efkeÀ nce Deheves efueS efHeÀj mes Jener met³e&JebMeer, ®evêJebMeer
jepeOeeveer mLeeheve keÀj jns nQ~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es efpelevee legce ye®®es yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjWies Glevee legcekeÀes Gpetje
efceuesiee~ yengleeW keÀes jemlee yelee³eWies lees yengleeW keÀer DeeMeerJee&o efceuesieer~ %eeve jlveeW mes Peesueer YejkeÀj efHeÀj oeve keÀjvee nw~ %eeve
meeiej legcekeÀes jlveeW keÀer Leeefue³eeB Yej-Yej keÀj osles nQ~ pees Gve jlveeW keÀe oeve keÀjles nQ Jener meyekeÀes h³eejs ueieles nQ~ ye®®eeW kesÀ
Devoj ceW efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ mesvmeeryegue ye®®es pees neWies Jen lees keÀnWies nce yeeyee mes hetje ner Jemee& ueWies~ SkeÀoce ®eìkeÀ
heæ[Wies~ yeehe mes yengle ueJe jnsiee keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ ÒeeCe osves Jeeuee yeehe efceuee nw~ vee@uespe keÀe Jejoeve Ssmee osles nQ efpememes nce
keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeles nQ! FvemeeueJesvì mes meeueJesvì yeve peeles nQ! Flevee YeC[eje Yejhetj keÀj osles nQ~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo
keÀjWies Glevee ueJe jnsiee, keÀefMeMe nesieer~ megF& meeHeÀ nesleer nw lees ®egcyekeÀ lejHeÀ KeQ®e peeleer nw vee~ yeehe keÀer ³eeo mes keÀì efvekeÀueleer
pee³esieer~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es~ pewmes ðeer keÀe heefle kesÀ meeLe efkeÀlevee ueJe neslee nw~ legcnejer Yeer meieeF& ngF&
nw vee~ meieeF& keÀer KegMeer keÀYeer keÀce nesleer nw keÌ³ee? efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceer"s ye®®es legcnejer nceejs meeLe meieeF& ngF& nw, ye´ïee kesÀ
meeLe meieeF& veneR nw~ meieeF& hekeÌkeÀer nes ieF& efHeÀj lees GvekeÀer ner ³eeo meleeveer ®eeefnS~
yeehe mecePeeles nQ ceer"s ye®®es ieHeÀuele cele keÀjes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees, ueeFì neGme yevees~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves keÀer
ÒewefkeÌìme De®íer nes pee³esieer lees efHeÀj legce pewmes %eeve keÀe meeiej nes pee³eWies~ pewmes mìt[svì heæ{keÀj ìer®ej yeve peeles nQ vee~ legcneje
OevOee ner ³en nw~ meyekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveeDees leye ner ®e¬eÀJeleea jepee-jeveer yeveWies FmeefueS yeeyee meowJe ye®®eeW mes hetíles nQ
ye®®es mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes yew"s nes? yeehe Yeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nw vee~ yeehe Dee³es nQ legce ceer"s ye®®eeW keÀes Jeeefheme ues peeves~ legce
ye®®eeW efyeiej ncekeÀes Yeer pewmes yesDeejeceer nesleer nw~ peye mece³e neslee nw lees yesDeejeceer nes peeleer nw~ yeme DeYeer nce peeTb~ ye®®es
yengle hegkeÀejles nQ, yengle og:Keer nQ~ lejme heæ[lee nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes ®euevee nw Iej~ efHeÀj JeneB mes legce Deehesner ®eues pee³eWies
megKeOeece~ JeneB ceQ legcneje meeLeer veneR yevetBiee~ Deheveer DeJemLee Devegmeej legcnejer Deelcee ®eueer pee³esieer~
legce ye®®eeW keÀes ³en veMee jnvee ®eeefnS nce ªneveer ³egefveJee|meìer ceW heæ{ jns nQ~ nce iee[ueer mìt[svì nQ~ nce ceveg<³e mes osJelee
DeLeJee efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves efueS heæ{ jns nQ~ Fmemes nce meejer ef[efûe³eeb hee uesles nQ~ nsuLe keÀer Sp³etkesÀMeve Yeer heæ{les nQ,
kewÀjskeÌìj megOeejves keÀer Yeer vee@uespe heæ{les nQ~ nsuLe efceefvemìjer, HegÀ[ efceefvemìjer, uewv[ efceefvemìjer, efyeeEu[ie efceefvemìjer meye FmeceW
Dee peeleer nw~ legce yeæ[s ìŝpejj (Kepeeb®eer) Yeer nes~ legcnejs pewmee Decetu³e Kepeevee Deewj efkeÀmeer kesÀ heeme veneR nes mekeÀlee~ Ssmes-Ssmes
legce ye®®eeW keÀes efJe®eej meeiej cevLeve keÀj ªneveer veMes ceW jnvee ®eeefnS~
ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ peye keÀesF& meYee ceW Yee<eCe keÀjles nes Jee efkeÀmekeÀes mecePeeles nes lees Ieæ[er-Ieæ[er yeesuees
Deheves keÀes Deelcee mecePe hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes~ Fme ³eeo mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies, legce heeJeve yeve
pee³eWies~ Ieæ[er-Ieæ[er ³en ³eeo keÀjvee nw~ hejvleg ³en Yeer legce leye keÀn mekeWÀies peye Kego ³eeo ceW neWies~ Fme yeele keÀer ye®®eeW ceW yengle
keÀcepeesjer nw~ ³eeo ceW jnWies leye otmejeW keÀes mecePeeves keÀe Demej nesiee~ legcneje yeesuevee peemleer veneR nesvee ®eeefnS~ Deelce-
DeefYeceeveer nes Leesæ[e Yeer mecePee³eWies lees leerj Yeer ueiesiee~ yeehe keÀnles nQ ye®®es yeerleer mees yeerleer~ Deye henues Deheves keÀes megOeejes~ Kego
³eeo keÀjWies veneR, otmejeW keÀes keÀnles jnWies, ³en "ieer ®eue ve mekesÀ~ Devoj efoue peªj Keeleer nesieer~ yeehe kesÀ meeLe hetje ueJe veneR
nw lees Þeercele hej ®eueles veneR nQ~ yesno kesÀ yeehe pewmeer efMe#ee lees Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es Fme hegjeveer ogefve³ee
keÀes Deye Yetue peeDees~ efheíeæ[er ceW lees ³en meye Yetue ner peevee nw~ yegef× ueie peeleer nw Deheves MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW~ yeehe
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keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles yeehe kesÀ heeme ®eues peevee nw~ heeflele Deelcee lees pee ve mekesÀ~ Jen nw ner heeJeve DeelceeDeeW keÀe Iej~ ³en
Mejerj 5 lelJeeW mes yevee ngDee nw~ lees 5 lelJe ³eneB jnves efueS KeeR®eles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ves ³en pewmes Òeeheìer ueer ngF& nw, FmeefueS
Mejerj ceW cecelJe nes ie³ee nw~ Deye Fvemes cecelJe efvekeÀeue Deheves Iej peevee nw~ JeneB lees ³en 5 lelJe nQ veneR~ mele³egie ceW Yeer Mejerj
³eesieyeue mes yevelee nw, meleesÒeOeeve Òeke=Àefle nesleer nw FmeefueS KeeR®eleer veneR~ og:Ke veneR nelee~ ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ mecePeves keÀer~
³eneB 5 lelJeeW keÀe yeue Deelcee keÀes KeeR®elee nw FmeefueS Mejerj íesæ[ves keÀer efoue veneR nesleer nw~ veneR lees FmeceW Deewj ner KegMe nesvee
®eeefnS~ heeJeve yeve Mejerj Ssmes íesæ[Wies pewmes cekeÌKeve mes yeeue~ lees Mejerj mes, meye ®eer]peeW mes cecelJe SkeÀoce efceìe osvee nw~ Fmemes
nceeje keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR~ yeme nce peeles nQ yeeyee kesÀ heeme~ Fme ogefve³ee ceW Dehevee yewie yewiespe lew³eej keÀj henues mes ner Yespe efo³ee
nw~ meeLe ceW lees ®eue ve mekesÀ~ yeekeÀer DeelceeDeeW keÀes peevee nw~ Mejerj keÀes Yeer ³eneB íesæ[ osvee nw~ yeeyee ves ve³es Mejerj keÀe
mee#eelkeÀej keÀje efo³ee nw~ nerjs peJeenjeW kesÀ cenue efceue pee³eWies~ Ssmes megKeOeece ceW peeves efueS efkeÀleveer cesnvele keÀjveer ®eeefnS~
LekeÀvee veneR ®eeefnS~ efovejele yengle keÀceeF& keÀjveer nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ veeRo keÀes peerleves Jeeues ye®®es, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes
Deewj efJe®eej meeiej cevLeve keÀjes~ [̂ecee kesÀ je]pe keÀes yegef× ceW jKeves mes yegef× SkeÀoce Meerleue nes peeleer nw~ pees cenejLeer ye®®es neWies
Jen keÀYeer efnueWies veneR~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjWies lees Jen mecYeeue Yeer keÀjWies~
yeehe legce ye®®eeW keÀes og:Ke mes ígæ[ekeÀj Meeefvle keÀe oeve osles nQ~ legcekeÀes Yeer Meeefvle keÀe oeve osvee nw~ legcnejer ³en yesno keÀer Meeefvle
DeLee&led ³eesieyeue otmejeW keÀes Yeer SkeÀoce Meevle keÀj oWies~ Peì ceeuetce heæ[ pee³esiee~ ³en nceejs Iej keÀe nw Jee veneR~ Deelcee keÀes
Peì keÀefMeMe nesieer ³en nceeje yeeyee nw~ veype Yeer osKeveer nesleer nw~ yeehe keÀer ³eeo ceW jn efHeÀj osKees ³en Deelcee nceejs kegÀue keÀer
nw~ Deiej nesieer lees SkeÀoce Meevle nes pee³esieer~ pees Fme kegÀue kesÀ neWies GvneW keÀes ner Fve yeeleeW ceW jme yew"siee~ ye®®es ³eeo keÀjles nQ
lees yeehe Yeer h³eej keÀjles nQ~ Deelcee keÀes h³eej efkeÀ³ee peelee nw~ ³en Yeer peeveles nQ efpevneWves yengle YeefkeÌle keÀer nw Jen ner peemleer
heæ{Wies~ GvekesÀ ®esnjs mes ceeuetce heæ[lee pee³esiee efkeÀ yeehe ceW efkeÀlevee ueJe nw~ Deelcee yeehe keÀes osKeleer nw~ yeehe nce DeelceeDeeW keÀes
heæ{e jns nQ~ yeehe Yeer mecePeles nQ nce Fleveer íesìer efyevoer Deelcee keÀes heæ{elee ntB~ Deeies ®eue legcnejer ³en DeJemLee nes pee³esieer~
mecePeWies nce YeeF&-YeeF& keÀes heæ{eles nQ~ MekeÌue yenve keÀer nesles Yeer ¢efä Deelcee lejHeÀ peeS~ Mejerj hej ¢efä efyeukegÀue ve pee³es,
FmeceW yeæ[er cesnvele nw~ ³en yeæ[er cenerve yeeleW nQ~ yeæ[er Tb®e heæ{eF& nw~ Je]peve keÀjes lees Fme heæ{eF& keÀe lejHeÀ yengle Yeejer nes
pee³esiee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:
1) yeerleer mees yeerleer keÀj henues Deheves keÀes megOeejvee nw~ Deelce DeefYeceeveer jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ peemleer

yeesuevee veneR nw~
2) Deheveer Peesueer %eeve jlveeW mes YejkeÀj GvekeÀe oeve keÀj yengleeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yevevee nw~ meyekeÀe h³eeje

yevevee nw~ Deheej KegMeer ceW jnvee nw~
Jejoeve:- ³eLeeLe& Þesÿ nwv[eEueie Üeje meJe& keÀer ogDee³eW Òeehle keÀjves Jeeues meJe& kesÀ mvesner YeJe

pewmes yeehe ves efkeÀmeer Yeer ye®®es keÀer keÀcepeesjer keÀes veneR osKee, efnccele yeæ{eF& efkeÀ Deehe ner cesjs Les, nQ Deewj
meoe yeveWies, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKeles mecyevOe-mecheke&À ceW DeeDees lees
DeelceeDeeW mes mJele: DeeeflcekeÀ h³eej Fcepe& nesiee Deewj yeehe kesÀ meeLe-meeLe meJe& kesÀ mvesner yeve pee³eWies~ peneB
DeeeflcekeÀ mvesn nw JeneB meoe meYeer Üeje meoddYeeJevee, men³eesie keÀer YeeJevee mJele: ner ogDeeDeeW kesÀ ªhe ceW Òeehle
nesleer nw, FmekeÀes ner ªneveer ³eLeeLe& nwv[eEueie keÀne peelee nw~

mueesieve:- Deheves Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee Üeje, Dev³e DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× keÀes SkeÀeûe keÀj osvee
ner me®®eer mesJee nw~


