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``ceer"s-ye®®esöDeLe& meefnle yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner legcnejs heehe veeMe neWies, Deelcee heeflele mes heeJeve
yevesieer, vecyejJeve meypeskeÌì nw ³eeo keÀer''

ÒeÍe>>:- ceveg<³eeW keÀer Depeea keÌ³ee nw Deewj yeehe Gme Depeea keÀes kewÀmes hetje keÀjles nQ?
GÊej:- ceveg<³e yeehe mes Depeea keÀjles nQöDees iee@[ HeÀeoj, nceW heeheeW mes cegkeÌle keÀjes, Dees jnceefoue yeeyee, jnce keÀjes~

yeeyee meYeer keÀer Depeea megvekeÀj mJe³eb Deeles nQ Deewj heeheeW mes cegkeÌle nesves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQöye®®es, legce cegPes
³eeo keÀjes~ efmeHe&À yeehe keÀer ceefncee ieeves mes keÀesF& ]HeÀe³eoe veneR, ®eefj$e ieeves veneR nQ uesefkeÀve jepe³eesie meerKekeÀj
®eefj$eJeeve yevevee nw~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee........
Deesced Meeefvle~ ³en ceefncee efkeÀmekeÀer megveer? efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeues keÀer~ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe megveeves Jeeuee Jen nw
Tb®e les Tb®e~ peye keÀesF& mecePeves kesÀ efueS Deeles nQ lees ncesMee GvekeÀes henueer yeele mecePeeveer nw efkeÀ Tb®e les Tb®e YeieJeeved iee³ee
peelee nw~ Tb®e les Tb®e GvekeÀe veece Yeer nw, Tb®e les Tb®e GvekeÀe "ebJe (jnves keÀe mLeeve) Yeer nw~ ûebLe ceW Yeer nw Tb®ee efpemekeÀe veece
Tb®ee efpemekeÀe "ebJe~ Tb®e les Tb®e jnves Jeeuee nw hejceefhelee hejceelcee~ Jen nw efvejekeÀejer ogefve³ee, peneB efvejekeÀej hejceefhelee
hejceelcee jnles nQ~ efHeÀj veer®es nw DeekeÀejer Deewj meekeÀejer ogefve³ee~ lees henues-henues heefj®e³e GvekeÀe osvee nw~ hejceefhelee hejceelcee
lees nw ner ì°Le~ Jen nw j®eef³elee~ efHeÀj nw GvekeÀer j®evee~ Tb®e les Tb®e yeerpeªhe, efHeÀj GvekesÀ veer®es met#ceJeleveJeemeer yéïee-efJe<Ceg-
MebkeÀj~ Jen nw j®evee~ j®eef³elee meyekesÀ Thej nw~ Jen j®eef³elee nw yeehe, yeekeÀer nw j®evee~ meye SkeÀ hejceefhelee hejceelcee keÀer
mevleeve nQ, FmeefueS nce Deelcee³eW meye YeeF&-YeeF& "njs~ lees hejceefhelee hejceOeece ceW jnles nQ~ GvekeÀes ner hejceelcee keÀne peelee
nw~ MeejerefjkeÀ efhelee³eW lees yengle nQ vee~ henues-henues heefj®e³e osvee nw ªneveer yeehe keÀe~ GvekeÀer nw meye j®evee~ ef®e$eeW hej Yeer O³eeve
eEKe®eJeevee nw~ henues-henues nw Tb®e les Tb®e hejceefhelee hejceelcee, efpemekeÀes ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ keÀe ®ewlev³e yeerpeªhe keÀne
peelee nw~ Jen mele-ef®ele-Deevebo mJeªhe nw~ mele DeLee&led me®e keÀnves Jeeuee~ Deelcee Yeer mele nw, Jen Yeer peueleer-cejleer veneR~
mele kesÀ ye®®es Yeer me®®es nesves ®eeefnS~ legce henues-henues osJeer-osJelee me®®es Les~ me®eKeC[ mLeeheve keÀjves Jeeuee me®®ee yeeyee nw~
Ssmes veneR efkeÀ hejceefhelee hejceelcee Pet" KeC[ mLeeheve keÀjles nQ, veneR~ me®eKeC[ Lee efHeÀj ³en Yeejle Pet" KeC[ yevee nw~ me®®ee
nw hejceefhelee hejceelcee~ heeflele yeveeves Jeeues keÀes me®®ee veneR keÀnWies~ Deewj meye nQ Pet"s~ 5 efJekeÀej ªheer cee³ee jeJeCe Pet"e yeveeleer
nw~ jece me®®ee, jeJeCe Pet"e~ jeJeCe ner Yeejle keÀes Pet"e yeveeles nQ~ keÀneveer meejer Yeejle hej nw~ mecePeevee nw Yeejle mJeie& Lee Deye
veke&À nw~ yeehe keÀes mJeie& yeveeves Jeeuee Jee mJeie& keÀe j®eef³elee keÀne peelee nw~ ceefncee Yeer Yeejle keÀer nw~ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe
%eeve legcekeÀes megveeles nQ, efpememes legce ef$ekeÀeueoMeea yeveles nes~ FmekeÀes keÀne peelee nwömJeoMe&ve ®e¬eÀ~ legce peeveles nes efkeÀ nce
Deelcee³eW efHeÀj mes hejceefhelee hejceelcee mes Jemee& ues jner nQ~ iee³ee Yeer peelee nw Deelcee³eW Deewj hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue~ DeYeer
³en efceueve yengle megvoj cebieuekeÀejer nw~ legce henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osles nes~ j®eef³elee yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnves mes efHeÀj
³en efme× veneR neslee efkeÀ nce meye ye®®es nQ~ ye®®es Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce meye hejceefhelee hejceelcee nQ~ meJe&J³eeheer keÀnves mes yeehe
kesÀ meeLe Jen ueJe veneR jnlee, ve yegef×³eesie jnlee nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie ceMentj nw~ JeemleJe ceW yegef× keÀe ³eesie ueieevee nw yeehe
mes~ meJe&J³eeheer nw lees efHeÀj ³eesie efkeÀmemes ueiee³eW? keÌ³ee Deheves Deehemes ueiee³eW? keÀesF& DeLe& ner veneR efvekeÀuelee~ ³eneB lees legce DeLe&
meefnle peeveles nes~ yeehe Kego keÀnles nQ cesjs meeLe ³eesie ueieeves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efJekeÀce& lees nesles jnles nQ~ mechetCe&
keÀcee&leerle DeJemLee Devle ceW nesieer~ peye %eeve keÀe Devle nesiee leye efjpeuì efvekeÀuesieer~ mketÀue ceW Yeer keÀesF& efkeÀme meypeskeÌì ceW leerKes
peeles nQ, keÀesF& efkeÀmeceW leerKes peeles nQ~ menpe meypeskeÌì nw ³eeo keÀer~ yeehe keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ ³eeo mes efHeÀj Deelcee De®íer
nesieer~ yele&ve meeHeÀ nesiee~ Deelcee pees Fceh³eesj yeveer nw Jen h³eesj yeveleer pee³esieer~ Tb®e les Tb®e yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ Deewj Tb®e les
Tb®e heo Òeehle keÀjeles nQ~ legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ mecePeles nes efkeÀ yejesyej Deeefo meveeleve osJelee Oece& Lee~ GvekeÀes efnvot
veneR keÀnWies~ efnvot Oece& MeesYee veneR oslee, Yeejle keÀe veece ner yeouekeÀj efnvogmleeve veece jKe efo³ee nw~ Deeefo meveeleve heefJe$e
osJeer-osJelee Oece& Lee, efpemekeÀes JewkegÀC" DeLeJee mJeie& keÀne peelee nw~ Jen lees mele³egie nw~ GvekeÀes keÀne peelee nw veF& ogefve³ee~
GvekeÀes j®eves Jeeuee yeehe nw~ Jen nw efvejekeÀej~ meYeer keÀnles Yeer nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ Jen Tb®e les Tb®e jnles nQ~ ye´ïee-efJe<Ceg-
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MebkeÀj keÀes met#ce osn efceueer ngF& nw~ GmekeÀes met#ce ueeskeÀ keÀne peelee nw~ Deewj Jen nw MeeefvleOeece, meeFuesvme Jeu[&~ ³en nw
mLetueJeleve~ lees henues-henues peye keÀesF& Yeer Deeles nQ lees Gvemes HeÀe@ce& Yejevee nw~ Deelcee keÀe yeehe keÀewve nw? Tb®e les Tb®e lees
YeieJeeved keÀes ner keÀne peelee nw~ meeOet mevle Deeefo meye ÒeeLe&vee keÀjles nQ~ ÒeeLe&vee keÀes efjkeÌJesmì Yeer keÀne peelee nw~ Dees iee@[
HeÀeoj, nce Depeea keÀjles nQ, nceejs heeheeW keÀes oiOe keÀjes Deewj jnceefoue yeeyee jnce keÀjes~ Ssmes-Ssmes hegkeÀejles nQ~ jnce meYeer lees
veneR keÀjWies~ meye hej jnce keÀjves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ meJeexo³ee keÀnles nQ vee~ Deye Jen keÌ³ee keÀjles nQ? efkeÀleves hej jnce
keÀjles neWies~ Jen Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ Fme mece³e pees kegÀí ®euelee nw Gvemes legce YeWì keÀjles nes~ ieerlee YeeieJele ceW ³en yeeleW nQ
veneR~ ieerlee nw %eeve yeekeÀer ®eefj$e Deeefo keÀer lees keÀesF& ojkeÀej veneR~ mìt[svì ìer®ej kesÀ ®eefj$e ieeles nQ keÌ³ee? ceemìj keÀer yew"
ceefncee keÀjves mes keÀesF& Yeer ]HeÀe³eoe veneR~ yeehe keÀer efmeHe&À ceefncee keÀjveeöJen %eeve keÀe meeiej nw, megKe keÀe meeiej nw Fmemes kegÀí
Yeer efceuelee veneR nw~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ yeeyee ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueeS ef$ekeÀeueoMeea yeveelee nw DeLee&led leerveeW
keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW keÀer vee@uespe oslee nw~ lees legce ceemìj ef$eueeskeÀer kesÀ veeLe Yeer keÀnuee mekeÀles nes~ ef$ekeÀeueoMeea Yeer keÀnuee
mekeÀles nes~ yejesyej nce leerveeW ueeskeÀeW keÀes peeveves Jeeues veeLe yeveles nQ~ ³en jepe³eesie nw~ nce yeeoMeen yeve jns nQ~ yeveeves Jeeuee
yeehe nw~ heejmeveeLe keÀnles nQ vee~ Jen nw ue#ceer-veeje³eCe, Yeue GvneW kesÀ ceefvoj nQ uesefkeÀve ceveg<³e peeveles veneR efkeÀ ³en keÀewve nQ?
ue#ceer-veeje³eCe nQ heejmehegjer kesÀ veeLe~ heejmehegjer mele³egie keÀes keÀne peelee nw~
legce ³en peeveles nes efkeÀ yejesyej ke=À<Ce kesÀ nerjeW-peJeenjeW kesÀ cenue Les~ heejmeveeLe Les~ lees henues-henues ³en mecePeeDees efkeÀ ³en
ceeveles nes efkeÀ meYeer keÀe j®eef³elee yeehe nw~ yéïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀe Yeer Jen j®eef³elee "nje~ henues lees ³en efve½e³e keÀjes efkeÀ Jen
yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ mJeie& ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues Les~ GvneW keÀes ³en vee@uespe keÀye efceueer? yeehe keÀnles nQ
efkeÀ ceQ keÀuhe-keÀuhe mebiece³egies Deelee ntB vee@uespe osves~ yejesyej legce mele³egie Deeefo kesÀ heejmeveeLe yeve jns nes~ efkeÀleveer HeÀmì&keÌueeme
vee@uespe nw~ ³eneB yew"s nes, legce mecePeles nes nce yeeyee mes mJeie& keÀe Jemee& heeS heejmeveeLe heejmehegjer kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ yegef× peeveleer
nw efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe Deeefo osJeer-osJelee³eW efkeÀleves OeveJeeve Les~ yengle pesJej Deeefo Les~ yeæ[s meentkeÀej nesles nQ~ lees henues-henues
yeehe keÀes peeve Gvemes Jemee& uesvee nw~ ³eeo mes Jemee& uesvee nw~ met#ce yeele ³en nw~ nerjs peJeenjeW kesÀ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s cenue Les~ DeYeer
Jen Kelce nes ie³es nQ~ efHeÀj Deheves mece³e hej Keæ[s nes pee³eWies~ henues Les, efHeÀj Kelce ngS, efHeÀj neWies peªj, [êcee ceW vetBOe nw~ ³en
yegef× mes mecePeves keÀer yeele nw~ ueæ[eF& ceW Yeer meye ìtì HetÀì peeles nQ~ efHeÀj ve³esefmej cenue yeveeles nQ~ cenue peªj yevee³es neWies~
legcekeÀes mee#eelkeÀej neslee nw efkeÀ yejesyej cenue nQ~ nceves yevee³es Les~ Ssmes veneR efkeÀ meeiej kesÀ veer®es ®eues ie³es pees Deye efvekeÀueves nQ~
veneR~ ³en lees [êcee keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ Jen mecePeles nw efkeÀ uebkeÀe jeJeCe keÀer DeLeJee meesves keÀer ÜeefjkeÀe veer®es ®eueer ieF&
nw pees efHeÀj efvekeÀuesieer~ hejvleg Ssmes lees nw veneR~ DeYeer legce ÜeefjkeÀe kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nes~ efkeÀleves ceeueeceeue Les! Oeve oewuele
meye Lee~ Deye meye iee³eye nes ie³ee nw~ meye ues ie³es~ efHeÀj Ssmes ner nesiee~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e oskeÀj efHeÀj ®e¬eÀ keÀe je]pe
mecePeevee nw efkeÀ ³en kewÀmes efHeÀjlee nw? mele³egie keÀer mLeehevee yeehe ner keÀjWies~ Deye yeeyee meccegKe yew" keÀnles nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~
Fme ³eeo keÀer ³eesie Deefive mes ner legce heeflele mes heeJeve yeveles nes Deewj keÀesF& Ghee³e veneR nw~ ³eesie Deefive mes Deelcee heeflele mes heeJeve
yeveleer nw~ heeflele-heeJeve yeehe ner DeekeÀj heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ~ efHeÀj legce iebiee kesÀ efueS keÌ³eeW keÀnles nes efkeÀ ³en heeflele-
heeJeveer nw~ pehe, lehe, iebiee mveeve Deeefo keÀjvee ³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ YeefkeÌle ceeie& henues DeJ³eefYe®eejer Lee efHeÀj
J³eefYe®eejer yevee nw~ DeeOeekeÀuhe ueiee nw J³eefYe®eejer yeveves ceW~ 16 keÀuee mes 14 keÀuee, efHeÀj keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ~ ³en
%eeve meeiej yeehe mecePeeles nQ~ yéïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes %eeve meeiej, ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe veneR keÀne peelee~ hejceefhelee keÀnves
mes yegef× yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj lejHeÀ veneR peeleer nw~ Deelcee³eW hejceefhelee hejceelcee yeehe keÀes ner ³eeo keÀjleer jnleer nQ~ peye GvneW keÀes
og:Ke neslee nw~ mele³egie ceW megKe nw lees keÀesF& Yeer hegkeÀejlee veneR~ Deye Deelcee³eW peeveleer nQ efkeÀ DeeOeekeÀuhe mes og:Ke hee³ee nw~ DeYeer
efHeÀj mJeie& ceW pee³eWies~ JeneB keÀesF& Yeer og:Ke veneR FmeefueS mele³egie ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR heæ[leer~ [^ecee
Devegmeej yeeyee ncekeÀes megKe keÀe Jemee& oskeÀj ner pee³eWies~ ceveg<³e peye yegæ{s nesles nQ lees JeeveÒemLe ceW peekeÀj yew"les nQ~ iegª keÀjles nQ~
³eneB lees yeehe mJe³eb DeekeÀj meleiegª yeveles nQ~ keÀnles nQ efkeÀ legce meyekeÀes meeLe ues peeTbiee~ Ssmes Deewj keÀesF& Yeer keÀn ve mekeWÀ~
meeLe ceW lees keÀesF& Yeer veneR ues pee³eWies~ nj SkeÀ keÀes hegvepe&vce peªj uesvee heæ[s~ heeì& ceW lees Deevee ner nw~ ceQ lees Ieæ[er-Ieæ[er pevce
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veneR ueslee ntB~ Deiej ceQ Yeer Ieæ[er-Ieæ[er pevce uetB lees leceesÒeOeeve yeve peeTb~ Deelcee ner Fceh³eesj yeveleer nw~ Deelcee ceW Keeo heæ[leer
nw~ ieesu[ve Spe, efmeueJej Spe De#ej DeYeer nw~ yejesyej DeYeer DeeFjve Spe nQ~ Deye mebiece nw~ yeehe keÀes peªj Deevee ner nw~
hegjeveer me=efä keÀes ve³ee yeveeveeö³en yeehe keÀe ner keÀece nw~ yeehe ner heeflele-heeJeve nw DeLee&led me=efä keÀes yeoueves Jeeuee nw~ me=efä keÀe
j®eef³elee veneR, yeoueves Jeeuee nw~ j®eves Jeeuee keÀnves mes ceveg<³e mecePeles nQ yeæ[er Òeue³e nesleer nw~ heeflele-heeJeve De#ej "erkeÀ nw~
meeOet ueesie Yeer ieeles nQ heeflele-heeJeve meerleejece, Ssmes lees keÀYeer veneR keÀnles efkeÀ heeflele-heeJeveer iebiee~ heeflele-heeJeve keÀnves mes yegef×
hejceelcee keÀer lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ iebiee lees heeflele-heeJeve nw veneR~ ³en lees heeveer nw mees lees JeneB Yeer neslee nw~ hejvleg JeneB meye ®eer]peW
meleesÒeOeeve nes peeleer nQ, iebiee Yeer meleesÒeOeeve~ ³eneB lees leceesÒeOeeve nw, HeÌue[dme keÀj osleer nw, ieebJeæ[eW keÀes [gyees osleer nw~ yeḯe-heg$ee
efkeÀleves ieebJe keÀes [gyees osleer nw~ ³en nw ner og:KeOeece~ mele³egie ceW Leesæ[sner og:Ke YeesieWies~ JeneB lees keÀe³eosefmej Dehevee jemlee ueskeÀj
®euesieer~ ³eneB jemlee íesæ[ osleer nw~ keÀYeer efkeÀme lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ JeneB 5 lelJe meleesÒeOeeve nesves keÀejCe peue Yeer keÀYeer og:Ke
veneR oslee~ ³eneB peue Yeer og:Ke oslee nw~ henues lees ³en mecePevee nw efkeÀ mJeie& keÀe megKe osves Jeeuee keÀewve nw? peªj yeehe ner nesiee~
DeYeer lees veke&À nw~ yeeyee Dee³ee nw~ nce Òepeeefhelee yéïee kesÀ ye®®es yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ Òepeeefhelee yéïee nes leye veF& me=efä j®es~
ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es........ efkeÀmeves efkeÀ³ee? hejceefhelee hejceelcee ves~ ke=À<Ce lees mJe³eb osJelee nw~ yeehe ner DeekeÀj ceveg<³e keÀes
osJelee yeveeles nQ~ ³en legce DeYeer peeveles nes~ Deeies lees efmeHe&À ieeles Les ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es........ peeveles veneR Les efkeÀ mele³egie
efkeÀmeves mLeeheve efkeÀ³ee? j®eef³elee keÀewve nw? mele³egieer me=efä efHeÀj keÀefue³egieer yeve peeleer nw~ lees legce ye®®es mecePe ie³es nes efkeÀ ³en
yeæ[e ceeC[Jee nw ö DeekeÀeMe lelJe keÀe~ FmeceW Kesue neslee nw, Deeshesve mìspe ®eeefnS vee~ ceveg<³e heeì& yepeeles nQ lees jesMeveer Yeer
®eeefnS~ FmekesÀ efueS efHeÀj metjpe, ®eebo mesJee keÀjles nQ~ efmeleejs Yeer ®ecekeÀles nQ~ peye jele nesleer nw lees jesMeveer DeLee&led megKe osles nQ
FmeefueS met³e& osJelee, ®eebo osJelee keÀnles nQ~ jesMeveer Deeefo keÀe megKe osles nQ vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) [^ecee kesÀ ®e¬eÀ keÀes ³eLeeLe& jerefle mecePekeÀj heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeehe meceeve jnceefoue yeve meYeer hej jnce

keÀjvee nw~
2) yeehe me®eKeC[ mLeeheve keÀj jns nQ FmeefueS me®®ee neskeÀj jnvee nw~ yeehe keÀer ³eeo mes Deelcee keÀes mJe®í

yeveevee nw~
Jejoeve:- meJe& hegjeves KeeleeW keÀes mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej ªhe mes Yeer meceehle keÀjves Jeeues Devleceg&Keer YeJe

yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ meYeer ®eewheæ[s Deye meeHeÀ osKeves ®eenles nQ~ Leesæ[e Yeer hegjevee Keelee DeLee&led yeendd³ecegKelee
keÀe Keelee mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej ªhe ceW Yeer jn ve peeS~ meoe meJe& yevOevecegkeÌle Deewj ³eesie³egkeÌleöFmeer keÀes
ner Devleceg&Keer keÀne peelee nw FmeefueS mesJee Ketye keÀjes uesefkeÀve yeendd³ecegKeer mes Devleceg&Keer yevekeÀj keÀjes~
Devleceg&Kelee keÀer metjle Üeje yeehe keÀe veece yeeuee keÀjes, Deelcee³eW yeehe keÀe yeve peeSböSsmee Òemevveef®ele yeveeDees~

mueesieve:- Deheves heefjJele&ve Üeje mebkeÀuhe, yeesue, mecyevOe, mecheke&À ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjvee ner meHeÀueleecetle& yevevee nw~


