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``ceer"s ye®®es ö Dehevee meewYeei³e yeveevee nw lees F&éejer³e mesJee ceW ueie peeDees, ceeleeDeeW-keÀv³eeDeeW keÀes yeehe
hej kegÀyee&ve peeves keÀer Gíue Deeveer ®eeefnS, efMeJe MeefkeÌle³eeB yeehe keÀe veece yeeuee keÀj mekeÀleer nQ''

ÒeÍe>>:- meYeer keÀv³eeDeeW keÀes yeehe keÀewve-meer MegYe je³e osles nQ?
GÊej:- ns keÀv³ee³eW ö legce Deye keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees~ legcnW ceccee kesÀ meceeve yevevee nw~ Deye legce ueeskeÀ-ueepe

íesæ[es~ veäesceesne yevees~ Deiej DeOej keÀv³ee yeveer lees oe]ie ueie pee³esiee~ legcnW jbie-efyejbieer cee³ee mes ye®ekeÀj
jnvee nw~ legce F&éejer³e mesJee keÀjes lees n]peejeW DeekeÀj legcnejs ®ejCeeW hej heæ[Wies~

Deesced Meeefvle~ legce efMeJe MeefkeÌle³eeb nes Gíue ceejves Jeeueer~ yeehe kesÀ Thej kegÀyee&ve peeves keÀer Gíue Deeveer ®eeefnS~ FmekeÀes ner
keÀne peelee nw ceewueeF& cemleer~ yeehe keÀes meeceves osKevee neslee nw efkeÀ keÀewve-keÀewve yew"s nQ~ JeemleJe ceW keÌueeme keÀer yew"keÀ Ssmeer nesveer
®eeefnS pees ìer®ej keÀer njskeÀ kesÀ Thej ve]pej heæ[s~ ³en pewmes melemebie nes peelee nw~ hejvleg keÌ³ee keÀjW [êcee keÀer YeeJeer Ssmeer nw~
keÌueeme ceW vecyejJeej efye"e veneR mekeÀles~ ye®®es cegKeæ[e osKeves kesÀ h³eemes nesles nQ vee, Jewmes yeehe Yeer h³eemes jnles nQ~ ye®®eeW kesÀ efmeJeeS
Iej ceW DeefvOe³eeje mecePeles nQ~ legce ye®®es meesPeje keÀjves Jeeues nes~ Yeejle ceW lees keÌ³ee meejer ogefve³ee ceW meesPeje keÀjves Jeeues nes~
ieerle:- ceelee Dees ceelee let nw meyekeÀer Yeei³e efJeOeelee.....

Deesced Meeefvle~ ³en ieerle Yeer legcnejs Meeðe nQ~ meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer ieerlee nw Deewj meYeer Meeðe ceneYeejle, jecee³eCe,
efMeJehegjeCe, Jeso, Gheefve<eo Deeefo FmeceW mes ner efvekeÀues nQ~ Jev[j nw vee~ ceveg<³e keÀnles nQ veeìkeÀ kesÀ efjkeÀe[& yepeeles nQ~ Meeðe
lees keÀesF& FvekesÀ heeme nQ veneR~ nce keÀnles nQ Fve efjkeÀe@[& mes pees DeLe& efvekeÀuelee nw, Gvemes meye Jeso ûebLe Deeefo keÀe meej efvekeÀue
Deelee nw~ (ieerle yepee) ³en nw ceccee keÀer ceefncee~ ceelee³eW lees {sj nQ~ hejvleg cegK³e nw peiele Decyee~ ³ener peieocyee mJeie& keÀe Üej
Keesueleer nw~ efHeÀj henues Jen Kego ner peiele keÀe ceeefuekeÀ yeveleer nw lees peªj ceeB kesÀ meeLe legce ye®®es Yeer nes~ GvekeÀe ner iee³eve nw
legce ceele-efhelee...~ efMeJeyeeyee keÀes ner ceele-efhelee keÀne peelee nw~ Yeejle ceW peieocyee Yeer nw Deewj peieleefhelee Yeer nw~ hejvleg yeḯee
keÀe Flevee veece Jee ceefvoj Deeefo veneR nw~ efmeHe&À Depecesj ceW yeḯee keÀe ceefvoj veeceerûeeceer nw, JeneB yeéïeCe Yeer jnles nQ~ yeéïeCe oes
ÒekeÀej kesÀ nesles nQ ö meejefme× Deewj heg<keÀjCeer~ heg<keÀj ceW jnves JeeueeW keÀes heg<keÀjCeer keÀne peelee nw~ hejvleg Gve yeéïeCeeW keÀes ³en
Leesæ[sner helee nw~ keÀnWies nce ye´ïee cegKeJebMeeJeueer nQ~ peiele Decyee keÀe veece lees yengle yeeuee nw~ ye´ïee keÀes Flevee veneR peeveles~
efkeÀmekeÀes Oeve yengle efceuelee nw lees mecePeles nQ meeOet-mevleeW keÀer ke=Àhee nw~ F&éej keÀer ke=Àhee veneR mecePeles~ yeehe keÀnles nQ efmeJeeS cesjs
Deewj keÀesF& Yeer ke=Àhee keÀj veneR mekeÀles~ nce lees mev³eeefme³eeW keÀer ceefncee Yeer keÀjles nQ~ Deiej ³en mev³eemeer heefJe$e ve nesles lees Yeejle
peue cejlee~ hejvleg meoddieefle oelee lees SkeÀ yeehe ner nw~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀer meoddieefle keÀj veneR mekeÀles~
yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ legce meye meerlee³eW nes MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW~ og:Ke ceW MeeskeÀ lees neslee nw vee~ yeerceejer Deeefo nesleer nw lees keÌ³ee
og:Ke veneR nesiee~ yeerceej heæ[Wies lees peªj K³eeue ®euesiee ö keÀye De®ís neWies? Ssmes lees veneR keÀnWies efkeÀ yeerceej heæ[s jnW~ hegª<eeLe&
keÀjles nQ De®ís nes peeSb~ veneR lees oJeeF& Deeefo keÌ³eeW keÀjles? Deye yeehe keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes Fve og:KeeW, yeerceeefj³eeW Deeefo
mes ígæ[ekeÀj F]pee]HeÀe oslee ntB~ cee³ee jeJeCe ves legcekeÀes og:Ke efo³ee nw~ cegPes lees keÀnles nQ me=efä keÀe j®eef³elee~ meye keÀnles nQ YeieJeeved
ves og:Ke osves efueS me=efä j®eer nw keÌ³ee! mJeie& ceW Ssmes Leesæ[sner keÀnWies~~ ³eneB og:Ke nw leye ceveg<³e keÀnles nQ efkeÀ YeieJeeved keÀes keÌ³ee heæ[er
Leer pees og:Ke kesÀ me=efä keÀer j®evee keÀer, Deewj keÀesF& keÀece ner veneR Lee? hejvleg yeehe keÀnles nQ ³en megKe-og:Ke, nej-peerle keÀe Kesue
yevee ngDee nw~ Yeejle hej ner Kesue nw ö jece Deewj jeJeCe keÀe~ Yeejle keÀer jeJeCe mes nejs nej nw efHeÀj jeJeCe hej peerle henve jece
kesÀ yeveles nQ~ jece keÀne peelee nw efMeJeyeeyee keÀes~ jece keÀe Yeer, lees efMeJe keÀe Yeer veece uesvee heæ[lee nw mecePeeves kesÀ efueS~ efMeJeyeeyee
ye®®eeW keÀe ceeefuekeÀ DeLeJee veeLe nw~ Jen legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeehe keÀe Jemee& nw ner mJeie& keÀer Òeeefhle efHeÀj GveceW
nw heo~ mJeie& ceW lees osJelee³eW ner jnles nQ~ De®íe mJeie& yeveeves Jeeues keÀer ceefncee megvees~
(ieerle) Yeejle keÀer meewYeei³e efJeOeelee ³en peieocyee ner nw~ GvekeÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ Decyeepeer hej lees yengle ceveg<³e peeles neWies~
³en yeeyee Yeer yengle yeej ie³ee nw~ yeyegjveeLe kesÀ ceefvoj ceW, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ces DeveskeÀ yeej ie³es neWies~ hejvleg kegÀí Yeer
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helee veneR Lee~ efkeÀlevee yesmecePe Les~ Deye ceQves FvekeÀes efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee nw~ peieocyee keÀe ìeFefìue efkeÀlevee yeæ[e nw ö
Yeejle keÀer meewYeei³e efJeOeelee~ Deye legcekeÀes Decyeepeer kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ peiele Decyee kesÀ 84 pevceeW
keÀer keÀneveer yeleeveer ®eeefnS~ Ssmes lees ceefvoj yengle nQ~ ceccee kesÀ Fme ef®e$e keÀes lees ceeveWies veneR~ De®íe, Gme Decyee keÀer cete|le hej
ner mecePeeDees Deewj meeLe ceW ³en ieerle ues peeDees~ ³en ieerle ner legcnejer me®®eer ieerlee nQ~ mee|Jeme lees yengle nw vee~ hejvleg mee|Jeme
keÀjves Jeeues ye®®eeW ceW Yeer me®®eeF& ®eeefnS~ legce ³en ieerle peiele Decyee kesÀ ceefvoj ceW ues peekeÀj mecePeeDees~ peieocyee Yeer keÀv³ee nw,
yeéïeCeer nw~ peieocyee keÀes Fleveer Yegpee³eW keÌ³eeW oer nQ? keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ ceooieej ye®®es yengle nQ~ MeefkeÌle mesvee nw vee~ lees ef®e$eeW ceW
efHeÀj DeveskeÀ yeenW efoKee oer nQ~ Mejerj kewÀmes efoKeueeles? yeenW efveMeeveer menpe nQ, MeesYeleer nQ~ ìebies oW lees helee veneR kewÀmeer MekeÌue
nes peeS~ yéïee keÀes Yeer Yegpee³eW efoKeeles nQ~ legce meye GvekesÀ ye®®es nes hejvleg Fleveer yeenW lees os ve mekeWÀ~ lees legce keÀv³eeDeeW-ceeleeDeeW
keÀes mee|Jeme ceW ueie peevee ®eeefnS~ Dehevee meewYeei³e yevee uees~ Decyee kesÀ ceefvoj ceW legce Fme ieerle hej peekeÀj ceefncee keÀjes lees {sj
Dee pee³eWies~ legce Flevee veece efvekeÀeueWieer pees hegjeveer ye´ïeekegÀceeefj³eeb Yeer veneR efvekeÀeueleer~ ³en íesìer-íesìer keÀv³ee³eW keÀceeue keÀj
mekeÀleer nQ~ yeeyee efmeHe&À SkeÀ keÀes veneR, meye keÀv³eeDeeW keÀes keÀnles nQ~ n]peejeW DeekeÀj legcnejs ®ejCeeW hej efiejWies~ GvekesÀ Deeies
Fleves veneR efiejWies efpeleves legcnejs Deeies efiejWies~ neB, FmeceW ueeskeÀueepe keÀes íesæ[vee nw~ efyeukegÀue ner veäesceesne nesvee nw~ keÀnWieer cegPes
lees meieeF& keÀjveer ner veneR nw, nce lees heefJe$e jnkeÀj Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjWieer~ DeOej kegÀceejer keÀes lees efHeÀj Yeer oe]ie
ueie peelee nw~ kegÀceejer ves meieeF& keÀer Deewj oe]ie ueieves Megª nes peeles nQ~ jbie-eEyejieer cee³ee ueie peeleer nw~ Fme pevce ceW ceveg<³e keÌ³ee
mes keÌ³ee nes mekeÀlee nw~ ceccee Yeer Fme pevce ceW ngF& nw~ GvneW keÀes cele&yee efceuee nw DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ ceccee keÀes efceuelee nw 21
pevceeW kesÀ efueS~ legce Yeer vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeve jner nes~ mechetCe& heeme nes pee³eWies lees efHeÀj owJeer pevce efceuesiee~ GvneW
keÀes lees nw DeuhekeÀeue keÀe megKe, GmeceW Yeer efkeÀleveer efHeÀ¬eÀ jnleer nw~ nce lees nQ ieghle~ ncekeÀes yeenj ceW kegÀí Mees veneR keÀjvee nw~
Jen Mees keÀjles nQ~ ³en jep³e lees ªC³e kesÀ heeveer efcemeue (ce=iele=<Cee meceeve) nw~ MeeðeeW ceW Yeer nw êesheoer ves keÀne ö DevOes keÀer
Deewueeo DevOes, ³en efpemekeÀes jep³e mecePeles nes ³en lees DeYeer Kelce ngDee efkeÀ ngDee~ jkeÌle keÀer veefo³eeb yenveer nQ~ heeefkeÀmleeve keÀe
peye yebìJeeje ngDee lees Iej-Iej ceW efkeÀleveer ceejheerì keÀjles Les~ DeYeer lees ®eueles-efHeÀjles jemleeW hej ceejheerì nesieer~ efkeÀlevee Ketve
yenlee nw, keÌ³ee FmekeÀes mJeie& keÀnWies? keÌ³ee ³ener veF& osnueer, ve³ee Yeejle nw? ve³ee Yeejle lees heefjmleeve Lee~ DeYeer lees efJekeÀejeW keÀer
ÒeJesMelee nw, yeæ[s ogMceve nQ~ jece-jeJeCe keÀe pevce Yeejle ceW ner efoKeeles nQ~ efMeJe pe³evleer efJeuee³ele ceW veneR ceveeles nQ, ³eneB ner
ceveeles nQ~ legce peeveles nes jeJeCe keÀye Deelee nw? peye efove hetje nes jele ngF& lees jeJeCe Dee ie³ee~ efpemekeÀes Jeece ceeie& keÀne peelee
nw~ efoKeeles Yeer nQ Jeece ceeie& ceW peeves mes osJeleeDeeW keÀer keÌ³ee neuele nes peeleer nw~
ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ pees Kego peeie=le nesiee Jener peeie=le keÀj mekeWÀies~ yeeyee lees MegYe ef®evlekeÀ nw~ keÀnWies keÀneR FvekeÀes
cee³ee keÀe Lehheæ[ ve ueies~ yeerceej neWies lees mee|Jeme veneR keÀj mekeWÀies~ peiele Decyee keÀes ner %eeve keÀe keÀue<e efceuelee nw, ue#ceer keÀes
veneR~ ue#ceer keÀes Oeve efo³ee, efpememes oeve keÀj mekeÀleer nw~ uesefkeÀve JeneB lees oeve Deeefo neslee veneR~ oeve ncesMee iejeryeeW keÀes efkeÀ³ee
peelee nw~ lees keÀv³ee³eW Ssmes-Ssmes ceefvojeW ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjW lees yengle Dee³eWies~ Meeyeemeer oWies, heebJe heæ[Wies~ ceeleeDeeW keÀe efjiee@[&
Yeer nw~ ceelee³eW megveves mes ÒeHegÀefuuele Yeer neWieer~ hegª<eeW keÀes efHeÀj Dehevee veMee jnlee nw vee~

yeeyee ves mecePee³ee nw ö ³en meekeÀej nw yeenj³eeceer~ FvekesÀ Devoj pees uee@[& jnlee nw, Jen nw uee@[& Dee@HeÀ uee@[&~ ke=À<Ce keÀes uee@[&
ke=À<Cee keÀnles nQ vee~ nce lees keÀnles nQ ke=À<Ce keÀe Yeer uee@[& Dee@HeÀ uee@[& Jen hejceelcee nw~ GvekeÀes ³en cekeÀeve efo³ee ie³ee nw~ lees
³en uewC[ues[er Deewj uewC[ uee@[& oesveeW nw~ ³en cesue Yeer nw lees HeÀercesue Yeer nw~ Jev[j nw vee~
Yeesie ueie jne nw~ De®íe, yeeyee keÀes meYeer keÀe ³eeo-h³eej osvee~ KegMeer mes meueece Yespeles nQ yeæ[s Gmleeo keÀes~ ³en SkeÀ jmce-
efjJeepe nw~ pewmes Megª ceW mee#eelkeÀej nesles Les, Ssmes Devle ceW Yeer yeeyee yengle yenuee³eWies~ Deeyet ceW yengle ye®®es Dee³eWies~ pees neWies mees
osKeWies~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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³en F&éejer³e efceMeve ®eue jner nw~ pees Deheves osJeer-osJelee Oece& kesÀ neWies Jener Dee pee³eWies~ pewmes GvneW keÀer efceMeve nw ef¬eÀef½e³eve
yeveeves keÀer~ pees ef¬eÀef½e³eve yeveles nQ GvekeÀes ef¬eÀef½e³eve ef[vee³emìer ceW megKe efceuelee nw~ Jesleve De®íe efceuelee nw, Fmeefue³es ef¬eÀef½e³eve
yengle nes ie³es nQ~ YeejleJeemeer Flevee Jesleve Deeefo veneR os mekeÀles~ ³eneB keÀjhMeve yengle nw~ yeer®e ceW efjéele ve ueW lees veewkeÀjer mes ner
peJeeye~ ye®®es yeehe mes hetíles nQ Fme neuele ceW keÌ³ee keÀjW? keÀnWies ³egefkeÌle mes keÀece keÀjes efHeÀj MegYe keÀe³e& ceW ueiee osvee~

³eneB meYeer yeehe keÀes hegkeÀejles nQ efkeÀ DeekeÀj nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees, efueyejsì keÀjes, Iej ues peeDees~ yeehe peªj Iej ues
pee³eWies vee~ Iej peeves efue³es ner Fleveer YeefkeÌle Deeefo keÀjles nQ~ hejvleg peye yeehe Dee³es leye ner ues pee³es~ YeieJeeve nw ner SkeÀ~ Ssmes
veneR meYeer ceW YeieJeeve DeekeÀj yeesueles nQ~ GvekeÀe Deevee ner mebiece hej neslee nw~ DeYeer legce Ssmeer-Ssmeer yeeleW veneR ceeveWies~ Deeies
ceeveles Les~ DeYeer legce YeefkeÌle veneR keÀjles nes~ legce keÀnles nes nce henues hetpee keÀjles Les~ Deye yeehe Dee³ee nw ncekeÀes hetp³e osJelee
yeveeves efue³es~ efmekeÌKeeW keÀes Yeer legce mecePeeDees~ iee³eve nw vee ceveg<³e mes osJelee....~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee nw vee~ osJelee³eW jnles ner
nQ mele³egie ceW~ DeYeer nw keÀefue³egie~ yeehe Yeer mebiece³egie hej heg©<eesÊece yeveves keÀer efMe#ee osles nQ~ osJelee³eW nQ meYeer mes GÊece, leye lees
Flevee hetpeles nQ~ efpemekeÀer hetpee keÀjles nQ Jen peªj keÀYeer Les, DeYeer veneR nQ~ mecePeles nQ ³en jepeOeeveer heemì nes ieF& nw~ DeYeer
legce nes ieghle~ keÀesF& peeveles Leesæ[sner nQ efkeÀ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues nQ~ legce peeveles nes nce heæ{keÀj ³en yeveles nQ~ lees
heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve osvee nw~ yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ lees keÌ³eeW veneR
³eeo keÀjWies~ efHeÀj owJeeriegCe Yeer ®eeefnS~ De®íe!

ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe Je oeoe keÀe ³eeo h³eej ieg[veeF&ì Deewj vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) Fme ogefve³ee ceW Dehevee yeenjer Mees veneR keÀjvee nw~ mechetCe& heeme nesves kesÀ efueS ieghle hegª<eeLe& keÀjles jnvee nw~
2) Fme jbie-efyejbieer ogefve³ee ceW HebÀmevee veneR nw~ veäesceesne yeve yeehe keÀe veece yeeuee keÀjves keÀer mesJee keÀjveer nw~

meyekeÀe meewYeei³e peieevee nw~
Jejoeve:- meoe KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeves Deewj efKeueeves Jeeues KegMeneue, KegMevemeerye YeJe

Deehe ye®®eeW kesÀ heeme me®®ee DeefJeveeMeer Oeve nw FmeefueS meyemes meentkeÀej Deehe nes~ ®eens metKeer jesìer Yeer Keeles
nes uesefkeÀve KegMeer keÀer KegjekeÀ Gme metKeer jesìer ceW Yejer ngF& nw, GmekesÀ Deeies keÀesF& KegjekeÀ veneR~ meyemes De®íer
KegjekeÀ Keeves Jeeues, megKe keÀer jesìer Keeves Jeeues Deehe nes FmeefueS meoe KegMeneue nes~ lees Ssmes KegMeneue jnes
pees Deewj Yeer osKekeÀj KegMeneue nes peeSb leye keÀnWies KegMevemeerye Deelcee³eW~

mueesieve:- vee@uespeHegÀue Jen nw efpemekeÀe SkeÀ Yeer mebkeÀuhe Jee yeesue J³eLe& ve pee³es~


