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``ceer"s ye®®es - ³ener mebiece³egie nw peye Deelcee Deewj hejceelcee keÀe mebiece (cesue) neslee nw, meleiegª SkeÀ ner
yeej DeekeÀj ye®®eeW keÀes mel³e %eeve os, mel³e yeesuevee efmeKeeles nQ''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer DeJemLee yengle HeÀmì&keÌueeme jnleer nw?

GÊej:- efpevekeÀer yegef× ceW jnlee ³en meye kegÀí yeeyee keÀe nw~ nj keÀoce Þeercele uesves Jeeues, hetje l³eeie keÀjves Jeeues
ye®®eeW keÀer DeJemLee yengle HeÀmì& keÌueeme jnleer nw~ ³ee$ee uecyeer nw FmeefueS Tb®es yeehe keÀer Tb®eer cele uesles
jnvee nw~

ÒeÍe>>:- cegjueer megveles mece³e Deheej megKe efkeÀve ye®®eeW keÀes Yeemelee nw?
GÊej:- pees mecePeles nQ nce efMeJeyeeyee keÀer cegjueer megve jns nQ~ ³en cegjueer efMeJeyeeyee ves ye´ïee leve mes megveeF& nw~ ceesmì

efyeueJes[ yeeyee nceW meoe megKeer ceveg<³e mes osJelee yeveeves kesÀ efueS ³en megvee jns nQ~ cegjueer megveles ³en mce=efle
jns lees megKe Yeemesiee~

ieerle:- Òeerlece Deeve efceuees...
Deesced Meeefvle~ ³en og:efKe³ee efpe³ee lees og:KeOeece ceW ner neslee nw~ megKeer peerJe Deelcee³eW megKeOeece ceW nesleer nQ~ meYeer YekeÌleeW keÀe
Òeerlece SkeÀ nw, efpemekeÀes ner ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ GvekeÀes Òeerlece keÀne peelee nw~ ³eeo keÀjles nQ, peye og:Ke neslee nw~ ³en keÀewve
yew" mecePeeles nQ? me®®ee-me®®ee Òeerlece~ me®®ee yeehe, me®®ee ìer®ej, me®®ee meleiegª... meYeer keÀe Òeerlece Jen SkeÀ nw~ hejvleg Òeerlece
Deelee keÀye nw, ³en keÀesF& veneR peeveles nQ~ Òeerlece Kego DeekeÀj Deheves YekeÌleeW keÀes, Deheves ye®®eeW keÀes yeleeles nQ efkeÀ ceQ Deelee ner ntB
efmeHe&À mebiece³egie hej SkeÀ yeej~ cesje Deevee Deewj peevee GmekeÀe pees yeer®e nw GmekeÀes mebiece keÀne peelee nw~ Deewj meYeer Deelcee³eW lees
yengle yeejer pevce-cejCe ceW Deeleer nQ, ceQ SkeÀ ner yeej Deelee ntB~ ceQ meleiegª Yeer SkeÀ ner ntB~ yeekeÀer iegª lees DeveskeÀ nQ~ GvneW keÀes
meleiegª veneR keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ Jen keÀesF& mel³e veneR yeesueles, Jen mele hejceelcee keÀes peeveles ner veneR~ pees mele keÀes peeve peeles nQ Jen
ncesMee mel³e yeesueles nQ~ Jen meleiegª nw ner mele yeesueves Jeeuee me®®ee meleiegª~ me®®ee yeehe, me®®ee efMe#ekeÀ Kego DeekeÀj yeleeles nQ
efkeÀ ceQ mebiece³egie hej Deelee ntB~ cesjer Dee³eg Fleveer ner nw, efpelevee mece³e ceQ Deelee ntB~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveekeÀj ner peelee ntB~ peye
mes cesje pevce ngDee, leye mes ceQ menpe jepe³eesie efmeKeevee DeejcYe keÀjlee ntB efHeÀj peye efmeKeekeÀj hetje keÀjlee ntB lees heeflele ogefve³ee
efJeveeMe keÀes heeleer nw, Deewj ceQ ®euee peelee ntB~ yeme ceQ Flevee ner mece³e Deelee ntB~ MeeðeeW ceW lees keÀesF& ìeFce nw veneR~ efMeJeyeeyee keÀye
pevce uesles nQ, efkeÀlevee efove Yeejle ceW jnles nQ, ³en yeehe mJe³eb ner yew" yeleeles nQ efkeÀ ceQ Deelee ner ntB mebiece hej~ mebiece³egie keÀer Deeefo,
mebiece³egie keÀe Devle iees³ee cesjs Deeves keÀer Deeefo peeves keÀer Devle~ yeekeÀer ceO³e ceW yew" ceQ jepe³eesie efmeKeelee ntB~ yeehe Kego ner yew"
yeleeles nQ efkeÀ ceQ FvekeÀer ner JeeveÒemLe DeJemLee ceW Deelee ntB ö heje³es osMe Deewj heje³es leve ceW, lees cesnceeve ngDee vee~ ceQ Fme jeJeCe
keÀer ogefve³ee ceW cesnceeve "nje~ Fme mebiece³egie keÀer ceefncee yeæ[er Yeejer peyejomle nw~ yeehe Deeles ner nQ jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe
keÀj jecejep³e keÀer mLeehevee keÀjves~ MeeðeeW ceW ovle keÀLee³eW yengle efueKe oer nQ~ jeJeCe keÀes peueeles Deeles nQ~ meejer me=efä Fme mece³e
pewmes uebkeÀe nw~ efmeHe&À meerueeve keÀes uebkeÀe veneR keÀne peelee~ ³en meejer me=efä jeJeCe kesÀ jnves keÀe mLeeve nw Jee MeeskeÀJeeefìkeÀe nw~
meYeer og:Keer nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ FmekeÀes DeMeeskeÀJeeefìkeÀe DeLeJee nsefJeve yeveeves Deelee ntB~ nsefJeve ceW meYeer Oece& lees nesles veneR~
JeneB Lee SkeÀ ner Oece&, pees DeYeer veneR nw~ Deye efHeÀj mes osJelee yeveeves jepe³eesie efmeKeuee jne ntB~ meYeer lees veneR meerKeWies~ ceQ Yeejle
ceW ner Deelee ntB~ Yeejle ceW ner mJeie& neslee nw~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Yeer nsefJeve keÀes ceeveles nQ~ keÀnles nQ uesHeÌì HeÀej nsefJeveueer Deyees[~
iee@[ HeÀeoj kesÀ heeme ie³ee~ yeekeÀer nsefJeve keÀes Leesæ[sner mecePeles nQ~ nsefJeve Deueie ®eer]pe nw~ lees yeehe mecePeeles nQ efkeÀ ceQ keÀye Deewj
kewÀmes Deelee ntB~ DeekeÀj ef$ekeÀeueoMeea yeveelee ntB~ ef$ekeÀeueoMeea Deewj keÀesF& neslee veneR~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes ceQ ner
peevelee ntB~ Deye keÀefue³egie keÀe efJeveeMe nesvee nw~ Deemeej Yeer osKeves ceW Dee jns nQ~ mece³e Jener mebiece keÀe nw~ SkeÌ³etjsì ìeFce
kegÀí veneR keÀn mekeÀles~ yeekeÀer neB jepeOeeveer hetjer mLeeheve nes pee³esieer~ ye®®es keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³eWies lees %eeve Kelce nes
pee³esiee~ ueæ[eF& DeejcYe nes pee³esieer~ ceQ Yeer Dehevee heeJeve yeveeves keÀe heeì& hetje keÀjkesÀ peeTbiee~ osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjvee
- ³en cesje ner heeì& nw~ YeejleJeemeer ³en kegÀí Yeer veneR peeveles~ Deye efMeJejeef$e ceveeles nQ lees peªj efMeJeyeeyee ves keÀesF& keÀe³e& efkeÀ³ee
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nesiee~ GvneWves efHeÀj ke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ ³en lees keÀeceve Yetue osKeves ceW Deeleer nw~ efMeJe hegjeCe Deeefo efkeÀmeer Meeðe ceW
Yeer ³en veneR nw efkeÀ efMeJeyeeyee DeekeÀj jepe³eesie efmeKeeles nQ~ JeemleJe ceW njskeÀ Oece& keÀe SkeÀ-SkeÀ Meeðe nw~ osJelee Oece& keÀe Yeer
SkeÀ Meeðe nesvee ®eeefnS~ hejvleg GmekeÀe j®eef³elee keÀewve! FmeceW ner cetBPe ie³es nQ~
yeehe mecePeeles nQ cegPes peªj ye´ïee Üeje ye´eïeCe Oece& j®evee heæ[s~ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´ïeekegÀceej kegÀceeefj³eeb "njs~ yengleeW kesÀ
veece yeoueer ngS, Gvemes yengle Yeeievleer nes ie³es~ meeLe ceW jerhuesme Yeer nesles nQ~ yeekeÀer osKee ie³ee veece mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~ Jen
lees Yetue Yeer peeles nQ~ JeemleJe ceW legcekeÀes ³eesie ueieevee nw yeehe mes~ veece Mejerj keÀe efceuelee nw~ Deelcee keÀe lees veece nw veneR~ Deelcee
84 pevce uesleer nw~ nj pevce ceW veece ªhe osMe keÀeue meye yeoue peelee nw~ [^ecee ceW keÀesF& keÀes Yeer pees SkeÀ yeejer heeì& efceuee ngDee
nw, Gmeer ªhe ceW efHeÀj keÀYeer heeì& yepee ve mekesÀ~ Jener heeì& efHeÀj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo yepee³esieer~ Ssmes veneR ke=À<Ce Gmeer veece ªhe
mes efHeÀj keÀesF& Dee mekeÀlee nw~ veneR~ ³en lees peeveles nQ Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer nw lees HeÀer®ej Deeefo SkeÀ ve efceues otmejs
mes~ 5 lelJeeW kesÀ Devegmeej HeÀer®eme& yeoueles peeles nQ~ efkeÀleves HeÀer®eme& nQ~ hejvleg ³en meye henues mes ner [^ecee ceW vetBOe nw~ ve³ee kegÀí
veneR yevelee nw~ Deye efMeJejeef$e ceveeF& peeleer nw~ peªj efMeJe Dee³ee nw~ Jener meejer ogefve³ee keÀe Òeerlece nw~ ue#ceer-veeje³eCe Jee jeOes
ke=À<Ce Jee ye´ïee efJe<Ceg Deeefo keÀesF& Òeerlece veneR nQ~ iee@[ HeÀeoj ner Òeerlece nw~ yeehe lees peªj Jemee& osles nQ, FmeefueS yeehe h³eeje
ueielee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ cesjs mes legcekeÀes Jemee& heevee nw~ ye®®es peeveles nQ Fme heæ{eF& Devegmeej peekeÀj
met³e&JebMeer osJelee Jee ®evêJebMeer #eef$e³e yeveWies~ JeemleJe ceW meYeer YeejleJeeefme³eeW keÀe Oece& SkeÀ nesvee ®eeefnS~ hejvleg osJelee Oece& veece
yeoue efnvot veece jKe efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen owJeer iegCe veneR nQ~ Deye yeehe yew" OeejCe keÀjeles nQ~ keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe
DeMejerjer nes peeDees~ legce keÀesF& hejceelcee veneR nes~ hejceelcee lees SkeÀ efMeJe nw~ Jen meYeer keÀe Òeerlece SkeÀ ner yeej mebiece³egie hej
Deeles nQ~ ³en mebiece³egie yengle íesìe nw~ meYeer OeceeX keÀe efJeveeMe nesiee~ ye´eïeCe kegÀue Yeer Jeeefheme pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀes efHeÀj
owJeer kegÀue ceW ì^evmeHeÀj nesvee nw~ JeemleJe ceW ³en heæ{eF& nw~ efmeHe&À YeWì keÀer peeleer nw~ Jen efJe<e³e efJekeÀej nQ penj~ ³en %eeve nw
Dece=le~ ³en lees ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves keÀer hee"Meeuee nw~ Deelcee ceW pees Keeo heæ[er nw, SkeÀoce cegueccee yeve ieF& nw~ GmekeÀes yeehe
DeekeÀj nerjs pewmee yeveeles nQ~ efMeJe jeef$e keÀnles nQ~ jeef$e ceW efMeJe Dee³ee~ hejvleg kewÀmes Dee³ee, efkeÀmekesÀ ieYe& ceW Dee³ee? ³ee efkeÀme
Mejerj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee? ieYe& ceW lees Deeles veneR nQ~ GvekeÀes Mejerj keÀe ueesve uesvee heæ[lee nw~ Jen peªj DeekeÀjkesÀ veke&À keÀes mJeie&
yevee³eWies~ hejvleg keÀye Deewj kewÀmes Deeles nQ, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Meeðe lees yengle heæ{les nQ hejvleg cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle lees
efkeÀmekeÀes efceueleer veneR nw Deewj ner leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ mees lees meYeer keÀes peªj yevevee nw~ meYeer ceveg<³eeW keÀes mìspe hej peªj
neef]pej nesvee nw~ yeehe Deeles ner Devle ceW nQ~ GvekeÀer ner meye ceefncee ieeles nQ efkeÀ legcnjer ieefle cele legce ner peevees~ legcnejs ceW keÌ³ee
%eeve nw, kewÀmes legce meoddieefle keÀjles nes mees lees legce ner peevees~ lees Jen Þeercele osves Dee³esiee lees peªj vee! hejvleg kewÀmes Deeles nQ, efkeÀme
Mejerj ceW Deeles nQ~ Jen keÀesF& peeveles veneR~ Kego keÀnles nQ meeOeejCe leve ceW cegPes Deevee nw~ cegPes ye´ïee veece Yeer peªj jKevee heæ[s~
veneR lees ye´eïeCe kewÀmes hewoe neW! ye´ïee keÀneB mes Dee³es? Thej mes lees veneR Dee³esiee! Jen nw met#ceJeleveJeemeer DeJ³ekeÌle, mechetCe& ye´ïee~
³eneB lees peªj J³ekeÌle ceW DeekeÀj j®evee j®eveer heæ[s~ nce DevegYeJe mes yelee mekeÀles nQ~ Flevee mece³e Deeles Deewj peeles nQ~ yeehe
keÀnles nQ ceQ Yeer [^ecee ceW yeebOee ngDee ntB, Deewj cesje heeì& Yeer efmeHe&À SkeÀ yeej Deeves keÀe nw~ Yeue ogefve³ee ceW GheêJe yengle nesles jnles
nQ~ Gme mece³e efkeÀlevee F&éej keÀes hegkeÀejles nQ~ hejvleg cegPes lees Deheves mece³e hej ner Deevee nw Deewj Deelee Yeer ntB JeeveÒemLe DeJemLee
ceW~ ³en %eeve lees yeæ[e menpe nw~ hejvleg DeJemLee peceeves ceW cesnvele nw, FmeefueS keÀnWies cebefpeue yeæ[er Tb®eer nw~ yeehe vee@uespeHegÀue nw
lees peªj Gmeves ye®®eeW keÀes vee@uespe oer nw leye lees GvekeÀe iee³eve nw ö legcnjer iele cele legce ner peevees~
yeehe keÀnles nQ cesjs heeme pees megKe-Meeefvle keÀe Kepeevee nw Jen ye®®eeW keÀes ner DeekeÀj oslee ntB~ ³en pees ceeleeDeeW hej Del³ee®eej
Deeefo nesles nQ, ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nQ, leye lees heehe keÀe Ieæ[e Yejsiee~ keÀuhe-keÀuhe Ssmes ner efjheerì neslee nw~ ³en yeeleW Yeer legce
DeYeer peeveles nes efHeÀj Yetue pee³eWies~ ³en %eeve mele³egie ceW neslee veneR~ Deiej neslee lees hejcheje ®euelee~ JeneB lees ÒeeueyOe nw pees DeYeer
kesÀ heg©<eeLe& mes heeles nQ~ ³eneB kesÀ heg©<eeLe& Jeeueer Deelcee³eW JeneB nesleer nQ, otmejer Deelcee³eW JeneB nesleer veneR, efpevekeÀes %eeve keÀer
ojkeÀej jns~ ³en Yeer peeveles nQ keÀesF& efJejuee efvekeÀuesiee~ yengle De®íe-De®íe Yeer keÀjWies~ mecePees efJeuee³ele Jeeuee keÀesF& yeæ[e
Deeoceer efvekeÀuelee nw, mecePelee nw~ hejvleg keÀneB Yeùer ceW jnWies, keÌ³ee mecePeWies! keÀnWies yeele lees "erkeÀ nw hejvleg heefJe$e veneR jn
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mekeÀles, Dejs Fleves meye heefJe$e jnles nQ~ Meeoer keÀj FkeÀùs jnkeÀj Yeer heefJe$e jnles nQ lees GvneW keÀes Fveece Yeer yengle efceuelee nw~
³en Yeer jsme nw~ Gme jsme ceW HeÀmì& vecyej peeves mes 4-5 ueeKe efceueWies~ ³eneB lees 21 pevceeW kesÀ efueS hetjer jepeeF& efceueleer nw~ keÀce
yeele nw! ³en cegjueer lees meye ye®®eeW kesÀ heeme pee³esieer~ ìshe ceW Yeer megveWies~ keÀnWies efMeJeyeeyee ye´ïee leve mes cegjueer megvee jns nQ DeLeJee
yeef®®e³eeb megvee³eWieer lees keÀnWieer efMeJeyeeyee keÀer cegjueer megveeles nQ lees yegef× SkeÀoce JeneB peeveer ®eeefnS~ Jen megKe Devoj ceW Yeemevee
®eeefnS~ ceesmì efyeueJes[ yeeyee ncekeÀes meoe megKeer ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ, lees GvekeÀer ³eeo yengle jnveer ®eeefnS~ hejvleg cee³ee
³eeo keÀes "njves veneR osleer~ l³eeie Yeer hetje ®eeefnS~ ³en meye kegÀí yeeyee keÀe nw, ³en DeJemLee HeÀmì&keÌueeme jnveer ®eeefnS~ yengle
ye®®es nQ pees Þeercele uesles jnles nQ~ Þeercele ceW peªj keÀu³eeCe ner nesiee~ cele Yeer Tb®eer nw, ³ee$ee Yeer uecyeer nw efHeÀj legce Fme
ce=l³egueeskeÀ ceW veneR Dee³eWies~ mele³egie nw ner DecejueeskeÀ~
Gme efove yeeyee ves yengle De®íer jerefle mecePee³ee efkeÀ JeneB legce cejles veneR nes~ KegMeer mes hegjevee ®eesuee yeoue ve³ee uesles nes~ mehe& keÀe
efcemeeue legcnejs efueS nw~ YeÏcejer keÀe Yeer legcnejs Thej efcemeeue nw~ keÀígS keÀe Yeer legcneje efcemeeue nw~ mev³eeefme³eeW ves lees keÀeheer
keÀer nw~ YeÏcejer keÀe efcemeeue De®íe nw~ efJeäe kesÀ keÀeræ[s keÀes %eeve keÀer YetB-YetB keÀj heefjmleeveer hejer]peeoe yeveeles nes~ DeYeer heg©<eeLe&
De®íer lejn keÀjvee nw~ Tb®e heo DeLeJee De®íe vecyej uesvee nw lees cesnvele Yeer keÀjveer nw~ Yeue OevOee Deeefo Yeer keÀjes Jen ìeFce
ítì nw~ efHeÀj Yeer ìeFce yengle efceuelee nw~ Dehevee ³eesie keÀe ®eeì& osKevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ cee³ee yengle efJeIve [eueleer nw~
yeeyee ye®®eeW keÀes yeej-yeej mecePeeles nQ ceer"s ye®®es, Yetues-®etkesÀ Yeer Ssmes ceesmì efyeueJes[ yeehe Jee meepeve keÀes HeÀejkeÀleer Meue (keÀYeer)
keÀesF& ve osJes, Flevee cenecetKe& keÀesF& ve yeves~ hejvleg cee³ee yevee osleer nw~ Deye Deeies ®euekeÀj legce osKeWies pees kegÀyee&ve peeles Les, yengle
De®íer mee|Jeme keÀjles Les GvneW keÀe Yeer cee³ee keÌ³ee-keÌ³ee neue keÀj osleer nw keÌ³eeWefkeÀ Þeercele íesæ[ osles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
Ssmee yeæ[s les yeæ[e cenecetKe& veneR yevevee~ De®íe-

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe Üeje pees megKe Meeefvle keÀe Kepeevee efceuee nw Jen meyekeÀes osvee nw~ %eeve mes Deheveer DeJemLee peceeves keÀer

cesnvele keÀjveer nw~
2) owJeer iegCe OeejCe keÀjves kesÀ efueS osnYeeve keÀes Yetue Deheves keÀes Deelcee mecePe DeMejerjer yeve SkeÀ Òeerlece keÀes

³eeo keÀjvee nw~
Jejoeve:- mJe³eb keÀes yesno keÀer mìspe hej mecePe meoe Þesÿ heeì& yepeeves Jeeues nerjes heeì&Oeejer YeJe

Deehe meye efJeée kesÀ MeeskesÀme ceW jnves Jeeues Meesheerme nes, yesno keÀer DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ yeer®e yeæ[s les yeæ[er
mìspe hej nes~ Fmeer mce=efle mes nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& keÀjes efkeÀ efJeée keÀer Deelcee³eW nceW osKe jner nQ
Fmemes nj heeì& Þesÿ nesiee Deewj nerjes heeì&Oeejer yeve pee³eWies~ meYeer Deehe efveefceÊe DeelceeDeeW mes Òeeefhle keÀer YeeJevee
jKeles nQ lees meoe oelee kesÀ ye®®es osles jnes Deewj meJe& keÀer DeeMee³eW hetCe& keÀjles jnes~

mueesieve:- mel³elee keÀer MeefkeÌle heeme nes lees KegMeer Deewj MeefkeÌle Òeehle nesleer jnsieer~


