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``ceer"s ye®®es-meeFuesvme kesÀ DeeOeej hej legce efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e keÀer mLeehevee keÀjles nesö³en nw
meeFuesvme keÀe Iecev[''

ÒeÍe>>:- meejer ogefve³ee Deheves DeehekeÀes Þeeefhele kewÀmes keÀjleer Deewj ye®®es kewÀmes keÀjles?
GÊej:- meejer ogefve³ee YeieJeeve keÀes meJe&J³eeheer keÀn Deheves DeehekeÀes Þeeefhele keÀjleer Deewj ye®®es yeeyee-yeeyee keÀn efHeÀj

³eefo keÀece Deefive mes mJe³eb keÀes Yemce keÀjles lees Þeeefhele nes peeles~ cee³ee keÀe Lehheæ[ ueie peelee nw~ yeeyee
keÀnlesöns ceer"er uee[ueer Deelcee³eW, Deye meleesÒeOeeve yevees, Yemceemegj veneR~

Deesced Meeefvle~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ nce DeYeer DeefvOe³eejs mes jesMeveer ceW peeles nQ~ ®evêcee keÀer jesMeveer Ssmeer nw pewmes met#ceJeleve~
met³e& efvekeÀuelee nw lees GmekeÀer lehele (ieceea) nes peeleer nw~ ®evêcee Meerleuelee oslee nw~ Deye ³en ueeFì lees Fve DeebKeeW kesÀ efueS nw~
Deelcee keÀes Yeer DeebKes nQ~ Deelcee keÀes yegef× keÀer DeebKes efceueleer nQ~ Deelcee peeveleer nwöyejesyej DeYeer yesno kesÀ yeehe keÀes Yeer peeveles
nQ Deewj Fve DeebKeeW mes ye´ïee jLe efpemeceW efMeJeyeeyee ÒeJesMe keÀjles nQ GvekeÀes Yeer peeveles nQ~ legce ye®®eeW keÀes hen®eeve ngF& nw~ ³en
hen®eeve leye nesleer nw peyeefkeÀ meccegKe efceuee peelee nw~ veboerieCe, YeeieerjLe Yeer keÀnles nQ~ veboerieCe ncesMee yewue keÀes efoKeeles nQ~
YeeieerjLe efHeÀj ceveg<³e keÀes efoKeeles nQ~ SkeÀ MebkeÀj keÀe ef®e$e efoKeeles nQ, mecePeles nQ Gvemes iebiee DeeF&~ Deye heeveer keÀer iebiee lees nw
veneR~ ³en DeYeer legce peeve ie³es nes~ DeYeer legce ye´eïeCeeW keÀes meYeer MeeðeeW Deeefo keÀe %eeve nw~ meYeer JesoeW, ûebLeeW, Gheefve<eoeW Deeefo
keÀe legce meej mecePeeles nes~ keÀF& yeef®®e³eeb nQ efpevneWves keÀYeer keÀesF& Meeðe Deeefo heæ{e Deewj megvee ner veneR nw~ hejvleg meye JesoeW MeeðeeW
kesÀ meej keÀes mecePe jner nQ~ Deveheæ{ Deewj ner heæ{s ngS mes leerKes peeles nQ~ Deveheæ{s Deeies heæ{s ngS Yejer {es³eWies~ veneR lees Deveheæ{s, heæ{s
kesÀ Deeies Yejer {esles nQ~ ³eneB ³en Jev[j nw vee~ kegÀí veneR heæ{s ngS meye Jeso, MeeðeeW, OeceeX, YeefkeÌle ceeie& kesÀ keÀce& keÀeC[eW keÀes
peeveles nQ~ ceveg<³e JeeveÒemLe DeJemLee ceW ner iegª keÀjles nQ efHeÀj Jen yew" GvneW keÀes Meeðe Deeefo megveeles nQ~ Jes mecePeles nQ Fvemes
hejceelcee kesÀ heeme peeves keÀe jemlee efceuelee nw~ pewmes keÀesF& heneæ[er nw, keÀneB mes Yeer Thej ®eæ{keÀj peevee nw~ hejvleg Ssmes lees nw veneR~
legce pees kegÀí veneR peeveles Les DeYeer meye kegÀí peeve ie³es nes~ kegÀceeefj³eeW Üeje ner hejceefhelee hejceelcee ves Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes
%eeve yeeCe cejJee³es nQ~ ogefve³ee Fve yeeleeW keÀes veneR peeveleer~ peiele Decyee mejmJeleer kegÀceejer nw vee~ yeæ[s-yeæ[s heefC[le mejmJeleer
mejvesce jKeeles nQ~ JeemleJe ceW %eeve meeiej mes efvekeÀueer ngF& %eeve mejmJeleer nw ceccee~ yejesyej DeYeer keÀv³eeDeeW ceW leekeÀle peemleer
Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Guìer meeræ{er veneR ®eæ{er nw~ heg©<e peye Meeoer keÀjlee nw lees ðeer ceW ceesn ®euee peelee nw efHeÀj ceeB-yeehe Deeefo
meyemes ceesn efvekeÀue ðeer kesÀ cegjero yeve peeles nQ~ efHeÀj ye®®es hewoe keÀjles nQ lees GveceW ceesn ®euee peelee nw~ DeYeer legce meyemes veäesceesne
yeveles nes~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjles nes~ Deelcee keÀe ³eesie nw yeehe mes, ³eesie DeLee&led ³eeo~ legcnejer yeele ner efvejeueer nesleer nw
vee~ keÀv³ee³eW lees heefJe$e nesleer nQ~ Jen leerLe& Deeefo veneR keÀjleer keÌ³eeWefkeÀ nQ ner heefJe$e~ ceveg<³e leerLeeX hej peeles nQ heehe keÀeìves~
mecePeles nQ iebiee heeflele-heeJeveer nw~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ nesvee ®eeefnS vee~ iebiee heeflele-heeJeveer nw lees efHeÀj JeneB keÌ³eeW peeles nQ~ JeneB
osKeves peeles nQ~ keÀnles nQ leerj ceeje efHeÀj iebiee efvekeÀueer~ kegÀí ve kegÀí ieTcegKe Deeefo yeveekeÀj jKeles nQ~ lees yeehe yew" mecePeeles
nQöye®®es, legce Deelcee nes~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ Jen yeehe Yeer nw~ meleiegª Yeer nw~ ceefvojeW ceW ke=À<Ce kesÀ heebJe
efoKeeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes lees Deheves hewj nQ veneR keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Mejerj ner veneR nw pees keÀesF& ®ejCeeW keÀer Oetue yeveW~ yeeyee keÀnles
nQöye®®es, legcekeÀes efMeJeyeeyee kesÀ ®ejCeeW keÀer Oetue veneR yevevee nw~ ceQ Fve meye keÀefue³egieer jmce-efjJeepeeW mes legce ye®®eeW keÀes DeekeÀj
ígæ[elee ntB~ cesjs ®ejCe nQ veneR~ efMeJe keÀes lees Mejerj nw veneR~ ³en lees ye´ïee keÀe leve nw FmeefueS legce efMeJeyeeyee keÀer hetpee veneR keÀj
mekeÀles~ Fme Yeei³eMeeueer jLe ceW efMeJe Dee³ee nw~ YeefkeÌleceeie& ceW efMeJeesnced keÀnves JeeueeW hej HetÀue Deeefo ®eæ{eles nQ~ ³en nw meye
YeefkeÌle ceeie& keÀer jmce-efjJeepe~ DeLe& kegÀí Yeer mecePeles veneR~ keÀnles nQ efðe³eeW keÀes eEueie keÀer hetpee veneR keÀjveer ®eeefnS~ hejvleg Jen
keÀewve nwö³en Yeer mecePeles veneR~ JeemleJe ceW efMeJe keÀesF& Ssmee eEueie ªhe lees nw veneR~ Jen lees mìej nw, GvekeÀer hetpee keÌ³eeW veneR keÀj
mekeÀles~ efMeJe ceevee ner nw hejceefhelee hejceelcee keÀu³eeCekeÀejer~ JeemleJe ceW GvekeÀer hetpee lees yengle nesveer ®eeefnS~ efMeJe keÀu³eeCekeÀejer
SkeÀ ner nw~ Jener heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ~ pees henues vecyej ceW ue#ceer-veeje³eCe Les Jener 84 pevce
ues heeflele yeveW nQ lees meye heeflele nes ie³es~ meleesÒeOeeve mes jpees lecees ceW meye Dee ie³es nQ~ meyekeÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeuee SkeÀ ner yeehe
"nje~ Fme mece³e ceveg<³e meye heeflele yeves nQ~ henues Deeves mes ner heeflele veneR nesles nQ~ henues lees heeJeve nesles nQ~ ³en yeehe yew"
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mecePeeles nQöcesjs uee[ues efmekeÀerueOes ye®®es Jee meeefueûeeceeW, megveles nes yeehe Fme cegKe mes keÌ³ee keÀn jns nQ? Deewj keÀesF& lees keÀn ve
mekesÀ~ keÀesF& Yeer mev³eemeer Deeefo keÀn ve mekeWÀ efkeÀ nce SJej heeJeve Fme Mejerj Üeje legce DeelceeDeeW mes yeesue jne ntB~ yeehe ner keÀn
mekeÀles nQ~ keÀF& yeeyee-yeeyee keÀn keÀj Yeer efHeÀj Yemceemegj yeve peeles nQ~ cee³ee Lehheæ[ ueiee osleer nw lees Deheves keÀes Yemce keÀj osles nQ~
keÀece Deefive nw vee~ yeehe DeekeÀj Fme Yemceemegj-heves mes ígæ[eles nQ~ mecePeeles nQöceer"s-ceer"s ye®®es legce cesjer mevleeve nes~ legce
ye´ïeeC[ ceW jnles nes~ JeneB legce DeMejerjer nes FmeefueS keÀesF& mebkeÀuhe efJekeÀuhe veneR ®euelee nw, efHeÀj heeì& ceW Deeles nes - ³en Yeer
[^ecee yevee ngDee nw~ DeYeer legcnejer ÒeeueyOe Keæ[er nw~ DeYeer legce nes ef$ekeÀeueoMeea~ ³en mebmkeÀej legcnejs ³eneB ner Òee³e:ueeshe nes
peeles nQ~ ³en %eeve JeneB veneR jnsiee~ peye lekeÀ ³eneB nes lees %eeve nw~ mecePees keÀesF& ³eneB mes mebmkeÀej ues peeles nQ Jen efHeÀj Fcepe&
nesles nQ lees Gmeer Devegmeej Fme MeefkeÌle mesvee ceW DeekeÀj oeefKeue nes mekeÀles nQ~ (ueæ[eF& JeeueeW keÀe efcemeeue) GveceW Leesæ[e yeæ[e nesves
mes ner efceuesì^er ceW oeefKeue nes peeles nQ~ keÀesF& keÀes ³eneB Deevee nesiee lees mebmkeÀej pees ues peeles nQ Gme Devegmeej De®ís Iej ceW peekeÀj
pevce uesles nQ efHeÀj Ssmes mebmkeÀejeW Jeeues íesìs ye®®es Yeer ³eneB Deeles nQ~ efHeÀj mJeie& ceW ve³ee pevce ueWies, lees ³eneB kesÀ mebmkeÀej Kelce nes
pee³eWies~ efHeÀj jepeOeeveer kesÀ mebmkeÀej Dee³eWies ÒeeueyOe Yeesieves kesÀ efueS~ ³en mebmkeÀej cepe& nes peeles nQ~ keÀF& ye®®eeW keÀe yengle ueJe
jnlee nw~ lees Jen Deelcee osKekeÀj KegMe nesleer nw~ hejvleg Deejievme íesìs nesves keÀejCe yeesue veneR mekeÀles nQ~ yeæ[e nesves mes mebmkeÀej
Fcepe& nesles pee³eWies~ yeehe efkeÀleveer yeeleW mecePeeles nQ~
hejceefhelee hejceelcee nw lees efhelee mes Jemee& peªj efceuevee ®eeefnS~ Jen nw ner mJeie& keÀe j®elee~ veke&À keÀe j®elee veneR keÀnWies~ legce
ye®®es peeveles nes nce yeeyee mes mJeie& keÀe Jemee& ues jns nQ~ keÀuhe henues Yeer efue³ee Lee~ Fmeer mece³e hej ner yesno kesÀ yeehe mes yesno megKe
keÀe Jemee& efceuelee nw~ ³en efmeHe&À legce ner keÀn mekeÀles nes~ ³en nQ efyeukegÀue veF& yeeleW~ legce mecePeeles nes ieerlee nw ceeF& yeehe~ yeekeÀer
meye Meeðe nQ GvekesÀ yeeue-ye®®es~ ieerlee mes ner jepe³eesie keÀe Je mJeie& keÀer jepeeF& keÀe Jemee& efceuelee nw~ yeekeÀer yeeue-ye®®eeW mes Jemee&
keÌ³ee efceuesiee~ legce lees Deye heejmeyegef× yeveles nes, legcnejs cenue Deeefo Yeer yengle keÌJeerkeÀ yeveWies~ legcneje nw meeFuesvme keÀe Iecev[,
GvneW keÀe nw meeFbme keÀe IeceC[~ legce meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes jepeeF& uesles nes~ Yeejle kesÀ legce ceeefuekeÀ yeveles nes~ ³en ncesMee yegef×
ceW jKeesöefJeée keÀe j®elee ncekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves efueS heæ{eles nQ~ SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevcegefkeÌle osles nQ lees keÌ³ee SkeÀ
meskesÀC[ ceW yeehe FmeceW ÒeJesMe veneR keÀj mekeWÀies~ SkeÀ meskesÀC[ ceW Deelcee ³eneB mes ueC[ve-DecesefjkeÀe Deeefo ceW peeS pevce uesleer nw~
Deelcee SkeÀoce HeÌueeFbie mkeÌJeeF[ nw~ nw efkeÀlevee íesìe mìej~ hegvepe&vce lees peªj ceeveWies~ legceves efkeÀleves hegvepe&vce efueS nQ~ 84
pevceeW ceW peªj Deevee nw pees efyeukegÀue ner heeflele Metê yegef× nQ Jes DeekeÀj efHeÀj mes mJe®í yegef× yeveles nQ~ mJe®í yegef× keÀe mebie
peªj Ssmee ner yevee³esiee~ DeYeer legce ceemìj %eeve meeiej "njs~ pees yeehe ceW iegCe nQ Jen legce OeejCe keÀjles nes~ legce Yeer keÀnles nes
cevceveeYeJe~ lees legcnejer Deelcee mJe®í nes pee³esieer~ yeekeÀer efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer yeeyee kesÀ heeme ner nw~ legce ceveg<³e mes osJelee yeveles
nes FmeefueS ye®®es keÀes Yeer leepe efoKeeles nQ~ veneR lees íesìs ye®®eeW keÀes leepe veneR neslee~ Jen efÒevme ner osKeles nQ~ ceelee³eW mee#eelkeÀej
ceW osKeleer nwönce peekeÀj cenejeveer yeveWieer~ %eeve mes Yeer mecePe mekeÀles nQ DeYeer nceejer Deelcee heeflele nw~ ceQ keÀejhesvìj ntB, ceQ
iejerye ntBö³en Deelcee yeesueleer nw~ DeYeer legce peeveles nes efMeJeyeeyee Üeje nce osJelee yeve jns nQ~ Deelcee ner heeflele Deewj heeJeve
yeveleer nw~ DeYeer ceQ Deelcee heeflele ntB lees Mejerj Yeer Ssmes heeflele nQ~ Keeo heæ[er nw~ Ssmes-Ssmes Deheves meeLe yeeleW keÀjles efJe®eej meeiej
cebLeve keÀjles jnvee ®eeefnS~ lees efHeÀj Deeole heæ[ pee³esieer~ efJe®eej meeiej cebLeve legce ye®®eeW keÀes keÀjvee nwöjeFì keÌ³ee nw, jebie
keÌ³ee nw~
Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjvee nw~ ceQ ye´eïeCe ntB~ Mejerj Üeje Deelcee keÀes ner yegueeles nQ~ Mejerj keÀes keÌ³eeW veneR yegueeles~ efKeueeles
Yeer Deelcee keÀes nw~ De®íe, Deelcee kewÀmes Kee³esieer? ye´eïeCe kesÀ Mejerj Üeje Kee³esieer vee~ ðeer mecePeleer nw heefle keÀer Deelcee keÀes
yeguee³ee nw~ efkeÀmekeÀes ðeer ceW h³eej neslee nw peye GvekeÀer Deelcee keÀes yegueeles nQ lees mecePeles nQ Deye FvekeÀes keÌ³ee meewieele oW~ efHeÀj
GvekeÀes Debiet"er Jee HegÀuueer henvee osles nQ~ nw lees Deelcee Mejerj lees veneR Dee mekeÀlee~ JeemleJe ceW Deelcee keÀesF& Deeleer Yeer veneR nw~
³en meye [^ecee ceW vetbOe nw~ ³en Yeer SkeÀ Kesue nw~ Jen mecePeles nQ HeÀueevee Dee³ee ngDee nw~ ceQ GvekeÀes efKeueelee ntB~ yeæ[s Deeoceer
keÀes OetceOeece mes efKeueeles nQ~ ³en jmce-efjJeepe nw~ JeemleJe ceW ye´eïeCeeW keÀes keÀesF& veewkeÀjer veneR keÀjveer nw~ hejvleg DeepekeÀue hesì
kesÀ efueS meye kegÀí keÀjles nQ~ veneR lees ye´eïeCe ueesie Deheves keÀes yengle Tb®e mecePeles nQ~ hejvleg Jen nQ kegÀKe JebMeeJeueer~ legce nes cegKe
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JebMeeJeueer ye´eïeCe~ legcnejer yengle ceefncee nw~ legce Deye mecePe ie³es nes~ nce meejs me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀer vee@uespe keÀes
peeveles nQ~ efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj keÀesF& keÀes vee@uespeHegÀue veneR keÀnWies~ efpevekeÀes ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ GvekeÀes Yeer ieeso
peªj ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en nw ceele-efhelee~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes Fve Üeje j®eles nQ~ ³en yeeleW Deewj keÀesF& keÀer mecePe ceW cegefMkeÀue
Deeleer nQ~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ! keÀnles nQ efove-Òeefleefove legcekeÀes ieg¿e je]pe megveelee ntB~ Devle lekeÀ ³en vee@uespe OeejCe
keÀjveer nw~ efheíeæ[er ceW peekeÀj keÀcee&leerle DeJemLee nesieer~ 8 heeme efJeo Dee@vej nesles nQ~ efceuesì^er ceW cejles nQ lees GvekeÀes hetje mecceeve
osles nQ~ ³en meye heg©<eeLe& keÀj jns nQ, keÀcee&leerle yeveves keÀer jsme nw~ keÀewve De®íer jerefle ³eesie ueieeles Deewj ªê ceeuee ceW peeles nQ~
ceccee-yeeyee lees Òeefme× nQ efHeÀj nQ vecyejJeej~ heeme efJeo Deeveme& keÀes HegÀue ceekeÌme& efceueles nQ~ Jen mepee Deeefo kegÀí veneR Keeles nQ~
GvneW keÀe ceeve yengle nw~ ncesMee 9 jlve iee³es peeles nQ, 8 veneR~ 4 keÀer peesæ[er nes peeleer~ yeekeÀer nw SkeÀ yeer®e ceW yeehe~ Jen ueesie
lees DeLe& keÀes veneR mecePeles~ efpemeves pees je³e oer Jen yevee osles nQ~ pewveer ueesie efkeÀlevee n"³eesie keÀjles nQ, yeeue efvekeÀeueles nQ~ ³en
lees eEnmee nes ieF&~ ³en mev³eeme lees og:Ke osves Jeeuee nw~ legcekeÀes lees kegÀí Yeer veneR keÀjvee heæ[lee nw~ legcekeÀes lees ìwcheìsMeve oskeÀj
legcemes efJekeÀejeW keÀe mev³eeme keÀjeles nQ~ ³en vee@uespe Yeer legcnejs efmeJeeS Deewj keÀesF& ceW veneR nw~ yejesyej 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ
ueiee³ee~ DeYeer nce Jeeefheme peeles nQ~ efpelevee ³eesie ceW jnWies lees heefJe$e yeve mekeWÀies~ ³eeo ceW jnles Deewj mee|Jeme keÀjles jnW lees GvekeÀes
peemleer HeÀue efceuesiee~ ceesmì efyeueJes[ yeehe nw efpememes 21 pevceeW kesÀ efueS megKe keÀe Jemee& efceuelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀcee&leerle yeveves keÀer jsme keÀjveer nw~ De®íe HeÀue Òeehle keÀjves kesÀ efueS ³eeo ceW jnkeÀj mee|Jeme keÀjveer nw~

2) mJe®í yegef× JeeueeW keÀe mebie keÀjkesÀ mJe®í yevevee nw~ yeehe kesÀ iegCeeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee nw~ mJe³eb
keÀes keÀYeer Yeer Þeeefhele veneR keÀjvee nw~

Jejoeve:- ceeefuekeÀ yeve keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeves Jeeues keÀce&³eesieer, keÀce&yevOevecegkeÌle YeJe
ye´eïeCe peerJeve keÀce&yevOeve keÀe peerJeve veneR, keÀce&³eesieer peerJeve nw~ keÀcexefvê³eeW kesÀ ceeefuekeÀ yeve pees ®eenes, pewmes
®eenes, efpelevee mece³e keÀce& keÀjves ®eenes Jewmes keÀcexefvê³eeW mes keÀjeles ®euees lees ye´eïeCe mees HeÀefjMlee yeve pee³eWies~
keÀce&yevOeve meceehle nes pee³eWies~ ³en osn mesJee kesÀ DeLe& efceueer nw, keÀce&yevOeve kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye keÀer peerJeve
meceehle ngF&~ hegjeveer osn Deewj osn keÀer ogefve³ee keÀe mebyebOe meceehle ngDee, FmeefueS Fmes cejpeerJee peerJeve keÀnles
nQ~

mueesieve:- efoueejece kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW jnes~


