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डबल लाईट क� ��ित से मेहनत समा�

आज दरू देश म� रहने वाले बापदादा दरूदेशी ब�ो ंसे िमलने के �लए आये ह�। आप सब भी दरूदेश से आये हो तो बापदादा भी
दरूदेश से आये ह�। सबसे दरू से दरू और नज़दीक से नज़दीक बापदादा का देश है। दरू इतना है जो इस साकार दिुनया क�
बाउ��ी से ब�त दरू है। लोक ही दसूरा है। आप सभी साकार लोक से आये ह� और बापदादा साकार लोक से भी परे परलोक
से वाया सू�वतन ��ा बाप को साथ लाये ह�। और नज़दीक भी इतना है जो सेक� म� प�ँच सकते हो ना। आप लोगो ंको
आने म� िकतने घ�टे लगते ह� और िकतना मेहनत का कमाया �आ धन देना पड़ा। िकतना समय लगा इक�ा करने म�। और
बाप के वतन से आने और जाने म� खचा� भी नही ंलगता है। �सफ�  �ेह क� पूँ जी, इसके �ारा सेक� म� प�ँच जाते हो। कोई
मेहनत तो नही ंलगती है ना। बापदादा जानते ह� िक रा�-भा� गँवाने के बाद ब�े अनेक ज� �भ�-�भ� �कार क� तन क�,
मन क�, धन क� मेहनत ही करते रहे ह�। कहाँ िव� के मा�लक ताज, त�तधारी, सव� �ाि�यो ंके भ�ार के मा�लक! �कृित भी
दासी! ऐसे रा� अ�धकारी, रा� भा� करने वाले, अब अधीन बनने से �ा कर रहे ह�! नौकरी कर रहे ह�! तो मेहनत �ई ना।
कहाँ राजे और कहाँ कमाई करके खाने वाले गवम�� के सव�� हो गये। िकतने ज� शरीर को चलाने के �लए, शरीर िनवा�ह का
कम�, मन को बाप से लगाने के �लए �भ�-�भ� साधनाय�, अनेक �कार क� भि� और धन को इक�ा करने के �लए िकतने
�कार के �भ�-�भ� ज�ो ंम� �भ�-�भ� काय� िकये। ऐसे ताज-त�तधारी सुख-चैन से पलने वाले को �ा-�ा करना पड़ा! तो
ब�ो ंक� मेहनत को देख बापदादा ने मेहनत से छुड़ाए सहज योगी बना िदया है। सेक� म� �रा�-अ�धकारी बनाया ना।
मेहनत से छुड़ाया ना। यह सब सोचते ह� िक नौकरी से तो नही ंछुड़ाया। लेिकन अभी कुछ भी करते हो अपने �लए नही ंकरते
हो। ई�रीय सेवा के �ित करते हो। अभी मेरा काम समझकर नही ंकरते हो। ट��ी बन करके करते हो इस�लए मेहनत मुह�त
म� बदल गई। बाप क� मुह�त म�, सेवा क� मुह�त म�, िमलन मनाने क� मुह�त म� मेहनत नही ंलगती।

दसूरी बात, करावनहार बाप है। िनिम� करने वाले आप हो। सव�शि�वान बाप क� शि� से अथा�त् �ृित के कने�न से अभी
िनिम� मा� काय� करने वाले हो। जैसे लाइट के कने�न से बड़ी-बड़ी मशीनरी चलती है। तो आधार है लाइट। आप सभी हर
कम� करते कने�न के आधार से �यं भी डबल लाइट बन चलते रहते हो ना। जहाँ डबल लाइट क� ��ित है वहाँ मेहनत
और मु��कल श� समा� हो जाता है। नौकरी से नही छुड़ाया लेिकन मेहनत से छुड़ाया ना। भावना और भाव बदल गया ना।
ट��ीपन का भाव और ई�रीय सेवा क� भावना, तो बदल गया ना। अभी अपना-पन है? तीन पैर पृ�ी जो िमली है, वह भी
बाबा का घर कहते हो ना। मेरा घर तो नही ंकहते हो ना। अपने घर म� नही ंरहते। बाप के घर म� रहते हो। बाप के डायरे�न
से काय� करते हो। अपनी इ�ा से, अपनी आव�कताओ ंके कारण नही ंकरते। जो डायरे�न बाप का, उसम� िन��ंत और
�ारे होकर करते। जो िमला बाप का है वा सेवा अथ� है। भले शरीर �ित भी लगाते हो लेिकन शरीर भी अपना नही ंहै। वह
भी बाप को दे िदया ना। तन-मन-धन सब बाप को दे िदया है ना वा कुछ रखा है िकनारे करके। ऐसे तो नही ंहो ना। तो
बापदादा ने ब�ो ंक� ज�-ज� क� मेहनत देख अब से अनेक ज�ो ंतक मेहनत से छुड़ा िदया। यही िनशानी है बाप और
ब�ो ंके मुह�त क�।

जैसे आप सब �ेशल िमलने आये हो, बापदादा भी �ेशल िमलने आये ह�। ��ा बाप को भी वतन से ले के आये ह�। ��ा
बाप का �ादा �ेह है। बाप का तो है ही लेिकन ��ा बाप का �ादा �ेह है। डबल िवदे�शयो ंसे िवशेष �ेह �ो ंहै? ��ा
बोले - िवदेशी ब�ो ंका ब�त समय से आ�ान िकया। िकतने वष� से पहले ब�ो ंको आ�ान िकया। उसी आ�ान से िवदेश से
बाप के पास प�ँचे। तो ब�त समय �जसका आ�ान िकया जाए और ब�त समय के आ�ान के बाद वह ब�े प�ँचे तो ज�र
िवशेष �ार होगा ना। तो ��ा बाप ने ब�त �ेह से साकार �प म� वा�रस बनने का, आप सबको आ�ान िकया। समझा। सुनते
रहते हो ना िक िकतने वष� पहले आपको ज� िदया। गभ� म� तो आ गये थे, पैदा पीछे �ए हो साकार �प म�, इस�लए ��ा
बाप को िवशेष �ेह है और भिव� क� तकदीर जानते �ए �ेह है।

जानक� दादी को देख बाबा बोले:- अभी डबल िवदेशी जैसे बाप को देख करके खुश होते ह�। वैसे आपको भी देख करके खुश
होते ह� �ोिंक बाप से ली �ई पालना का ��� �प साकार म� आप िनिम� ब�ो ंसे सीखते ह� इस�लए िवशेष आप से भी
सभी का �ार है। दादी वा दीदी जो भी िनिम� आ�ाए ह� उ�ो ंक� िवशेषता यही िदखाई देती जो उनम� बाप को देख�गे। यही
बाप क� पालना का िवशेष अनुभव करते। जब भी दीदी दादी से िमलते हो तो �ा देखते हो! बाप साकार आधार से िमल रहे
ह�। ऐसे अनुभव होता है ना। यही िवशेष आ�ाओ ंक� पालना है, जो आप गुम हो जाय�गे और बाप िदखाई द�गे �ोिंक उ�ों
के हर संक�, हर बोल म� सदा बाबा, बाबा ही रहता है। तो औरो ंको भी वो ही बाबा श� सुनाई वा िदखाई देता है। आज



के हर संक�, हर बोल म� सदा बाबा, बाबा ही रहता है। तो औरो ंको भी वो ही बाबा श� सुनाई वा िदखाई देता है। आज
दीदी भी याद आ रही है। गु� गंगा हो गई ना। वैसे भी 3 निदयो ंम� एक नदी गु� ही िदखाते ह�। अभी दीदी तो दादी म� समाई
�ई है ना। सू� �प म� वह भी अपनी भासना दे रही है �ोिंक कम�ब�नी आ�ा नही ंहै। सेवा के स�� से पाट� बजाने गई
है। कम�-ब�नी आ�ाएं जहाँ ह� वहाँ ही काय� कर सकती ह� और कमा�तीत आ�ाएं एक ही समय पर चारो ंओर अपना सेवा का
पाट� बजा सकती ह� �ोिंक कमा�तीत ह� इस�लए दीदी भी आप सबके साथ है। कमा�तीत आ�ा को डबल पाट� बजाने म� कोई
मु��कल नही।ं �ीड ब�त ती� होती है। सेक� म� जहाँ चाहे वहाँ प�ँच सकती ह�। िवशेष आ�ाय� अपना िवशेष पाट� सदा
बजाती ह� इस�लए ही हवा के मुआिफक चली गई ना। जैसे अनािद अिवनाशी �ो�ाम बना �आ ही था। यह भी िव�च� पाट�
था। शु� से लेकर दीदी का िव�च� ट�ांस का पाट� रहा। अ� म� भी िव�च� �प के ट�ांस म� ही ट�ा�फर हो गई। अ�ा।

सभी देश-िवदेश के चा�क ब�ो ंको क� के �सक�लधे ब�ो ंको, सदा बाप के �ेह म� लवलीन रहने वाले लवलीन आ�ाओं
को बापदादा का याद-�ार और नम�े।

पस�नल मुलाकात:- कहाँ-कहाँ से बापदादा ने चुनकर अपने अ�ाह के बगीचे म� लगा �लया। यह खुशी रहती है ना! अभी
सभी �हानी गुलाब बन गये। सदा औरो ंको भी �हानी खुशबू देने वाले �हे गुलाब हो। कोई भी आप सबके समीप आता है,
स�क�  म� आता है तो आप सभी से �ा महसूस करता है? समझते ह� िक यह �हानी ह�, अलौिकक ह�। लौिककता समा� हो
गयी। जो भी आपक� तरफ देख�गे उनको फ�र�ता �प ही िदखाई दे। फ�र�ते बन गये ना। सदा डबल लाइट ��ित म� ��त
रहने वाले फ�र�ता िदखाई द�गे। फ�र�ते सदा ऊंचे रहते ह�। फ�र�तो ं को �च� �प म� भी िदखाय�गे तो पंख िदखाय�गे।
िकस�लए? उड़ते पंछ� ह� ना। तो पंछ� सदा ऊपर उड़ जाते। तो बाप िमला, ऊंचा �ान िमला, ऊंची ��ित िमली और �ा
चािहए।

(िवदेशी ब�ो ंके प�ो ंके �रटन� म�) सबक� िदल के �ार भरे याद-�ार प� तथा याद िमली। ब�े मीठी-मीठी �ह�रहान भी
करते तो कभी-कभी मीठे-मीठे उ�न� भी देते ह�। कब बुलाय�गे, �ो ंनही ंहमको मदद करते जो हम प�ँच जाते। ऐसे उ�न�
भी बाप को ि�य लगते ह� �ोिंक बाप को नही ंकह�गे तो िकसको कह�गे इस�लए बापादादा को ब�ो ंका लाड-�ार अ�ा
लगता है इस�लए बाप के �ारे ह� और सदा बाप के �ारे होने के कारण �रटन� म� बाप �ारा �ेह और सहयोग िमलता है।
अ�ा।

िवशेष महावा� - �हािनयत क� शि� से स�� बनो

समय अनुसार अब िव� क� आ�ाय� आप आ�ाओ ंको �हािनयत का सै�ुल देखना चाहती ह� इस�लए �हािनयत क� शि� से
स�� बनो। इसके �लए ''एक�ता भव'' यह एक श� �सफ�  अटे�शन म� रखो और बार-बार अपने आप म� अ�रलाइन कर
स�ूण� पिव� बनो। जैसे िवदेश क� सेवाओ ंम� �हानी �ि� का और �हािनयत क� शि� का �भाव पड़ता है, चाहे भाषा ना
समझे लेिकन जो छाप लगती है वह फ�र�तेपन क�, सूरत और नयनो ं�ारा �हानी �ि� क� लगती है। तो अब �हािनयत क�
गु�ता म� जाकर अपने फ�र�ते �प को ��� करो। जो कम� वाणी करती है उससे कई गुणा अ�धक �हािनयत क� शि� काय�
कर सकती है। जैसे वाणी म� आने का अ�ास हो गया है, वैसे �हािनयत का अ�ास बढ़ाओ तो वाणी म� आने का िदल नही ं
होगा।

जो स�ूण� समप�ण हो जाता है उसक� वृि�-�ि� शु� हो जाती है, उसम� �हािनयत क� शि� आ जाती है। वे �ज� को नही ं
देखते ह�। पहले �ि� देखती है तब वृि� जाती है। �हानी �ि� अथा�त् अपने को वा दसूरो ंको भी �ह देखना। �ज� तरफ
देखते �ए भी नही ंदेखना, अब ऐसी �ै��स होनी चािहए। समय �माण अब हर एक नई रौनक देखना चाहते ह� इस�लए हर
कम� म�, हर संक� म�, वाणी म� �हािनयत क� शि� धारण करो लेिकन �हािनयत सदा कायम तब रहेगी जब �यं को और
दसूरो ंको, �जनक� सिव�स के �लये िनिम� हो, उ�� बापदादा क� अमानत समझ कर चल�गे। मन म� जो संक� करते हो वह भी
ऐसे समझ करके करो िक यह मन भी एक अमानत है। इस अमानत म� �ानत नही ंडालनी है। तो अपने मन और तन को
और जो कुछ भी िनिम� �प म� िमला है, चाहे �ज�ासु ह�, से�र है वा �ूल कोई भी व�ु है वह सब अमानत मा� है।
अमानत समझने से अनास� रह�गे, अनास� होने से ही �हािनयत आयेगी। आपके यह िद� ने� �जतना-�जतना �ीयर
अथा�त् �हािनयत से स�� होगंे उतना ही इन नयनो ं�ारा बापदादा और पूरी रचना के �ूल, सू�, मूल तीनो ंलोको ंके �च�
ऐसे �� िदखाई द�गे, जैसे �ोजे�र �ारा �� देखते ह�। अभी �हािनयत क� शि� से स�� होने का समय है। अगर
�हािनयत नही ंहोगी तो �भ�-�भ� �कार क� माया क� रंगत म� आ जाय�गे। अभी परी�ाओ ंके पेपर देने के �लए तैयार हो
जाओ अथा�त् �हािनयत क� शि� से स�� बनो तब हर �कार के पेपर म� पास हो सक� गे। यह शरीर ई�रीय सिव�स के �लए
अमानत के �प म� िमला �आ है। �जसक� अमानत है उनक� �ृित, अमानत को देखकर आती है। तो �हानी बाप क� यह
अमानत है, अमानत समझने से �हािनयत रहेगी और �हािनयत से सदैव बुि� म� राहत रहेगी, थकावट नही ंहोगी। अमानत म�



अमानत है, अमानत समझने से �हािनयत रहेगी और �हािनयत से सदैव बुि� म� राहत रहेगी, थकावट नही ंहोगी। अमानत म�
�ानत कर�गे तो �हािनयत के बदले उलझन म� आ जाय�गे, राहत के बजाए घबराहट म� आ जाय�गे। सदा हिष�त रहना यह �ान
का गुण है। जो �यं हिष�त है वह कैसे भी मन वाले को हिष�त करेगा। लेिकन इसम� �सफ�  �हािनयत श� को एड करो।
हिष�तपन का सं�ार भी एक वरदान है जो समय पर ब�त सहयोग देता है। सव� कमजो�रयो ंसे मुि� क� युि� है िक ‘सदा
�ेही बनो' - �जसके �ेही ह�, उस �ेही के संग से �हािनयत का रंग सहज ही लग जायेगा।

जैसे वायुम�ल म� कोई चीज़ फैल जाती है तो सारे वायुम�ल म� काफ� दरू तक उसका �भाव छाया होता है। इसी रीित से
इतने सब सहज योगी वा �े� आ�ाय� अपने वायुम�ल को ऐसा �हानी बना दो जो आसपास का वायुम�ल �हािनयत के
कारण आ�ाओ ंको अपनी तरफ ख�च ले। वायुम�ल का फाउ�ेशन वृि� है। तो वृि�यो ंको जब तक �हािनयत क� शि� से
स�� पावरफुल नही ंबनाया है तब तक सिव�स म� वृि� जो चाहते हो वह नही ंहो सकती। जैसे कोई भी आ�ा को पकड़ना
होता है तो घेराव डालते ह� तािक िनकल नही ंसक� । ऐसे वृि� �ारा �हािनयत का घेराव डालने से कोई भी आ�ा �हानी
आकष�ण से बाहर नही ंिनकल सकती। अभी ऐसी सिव�स करो। कोई कैसी भी अथॉ�रटी वाला आये वा कैसे भी मूड वाला आये
लेिकन आपके गुणो ंक� पस�नै�लटी, �हािनयत क� पस�नै�लटी, सव�-शि�यो ंक� पस�नै�लटी के सामने झुक जाय�गे। अपना �भाव
नही ंडाल सक� गे। �हािनयत क� शि� उ�ो ंके अ�र क� वृि�यो ंको बदल देगी। जैसे फूलो ंम� खुशबू समाई �ई होती है,
अलग नही ंहोती। ऐसे आप लोगो ंम� �हािनयत क� खुशबू समाई �ई हो। खुशबू ऐसी चीज़ होती है जो दरू वालो ंको भी
आकिष�त करती है। दरू से ही सोच�गे - यह खुशबू कहाँ से आ रही है। तो आपक� �हािनयत िव� को आकिष�त करेगी। तो
�ानयु� रहम के साथ-साथ �हािनयत का �हाब भी धारण करो। आजकल के समय �माण �हािनयत के शि� क� ब�त-
ब�त आव�कता है। �हािनयत न होने के कारण ही यह सब लड़ाई झगड़े ह�। तो �हानी गुलाब बन �हािनयत क� खुशबू
फैलाओ, यही �ा�ण जीवन का आ�ूपेशन है। अ�ा।

वरदान:- अपनी शि�शाली ��ित �ारा दान और पु� करने वाले पू�नीय और गायन यो� भव 
अ��म समय म� जब कमजोर आ�ाय� आप स�ूण� आ�ाओ ं�ारा �ाि� का थोड़ा भी अनुभव कर�गी तो
यही अ��म अनुभव के सं�ार लेकर आधाक� के �लए अपने घर म� िव�ामी होगंी और िफर �ापर म�
भ� बन आपका पूजन और गायन कर�गी इस�लए अ� क� कमजोर आ�ाओ ंके �ित महादानी वरदानी
बन अनुभव का दान और पु� करो। यह सेक� का शि�शाली ��ित �ारा िकया �आ दान और पु�
आधाक� के �लए पू�नीय और गायन यो� बना देगा।

�ोगन:- प�र��ितयो ंम� घबराने के बजाए सा�ी हो जाओ तो िवजयी बन जाय�गे।
 


