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ªneveer heme&vewefueìer
Deepe yeeheoeoe efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW Òeefle Òel³e#e peerJeve keÀe ÒeceeCe osves Jeeues ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ kegÀceej mees
ye´ïeekegÀceej, lehemJeer kegÀceej, jepe$e+ef<e kegÀceej, meJe& l³eeie mes Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeues kegÀceej Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀe Deepe
efJeMes<e mebie"ve nw~ kegÀceej peerJeve MeefkeÌleMeeueer peerJeve ieeF& peeleer nw~ uesefkeÀve ye´ïeekegÀceej [yeue MeefkeÌleMeeueer kegÀceej nQ~ SkeÀ
lees MeejerefjkeÀ MeefkeÌle, otmejer DeeeflcekeÀ MeefkeÌle~ meeOeejCe kegÀceej MeejerefjkeÀ MeefkeÌle Jee efJeveeMeer DeekeÌ³ethesMeve keÀer MeefkeÌle Jeeues
nQ~ ye´ïeekegÀceej DeefJeveeMeer Tb®es les Tb®es ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ DeekeÌ³ethesMeve kesÀ MeefkeÌleMeeueer nQ~ Deelcee heefJe$elee keÀer
MeefkeÌle mes pees ®eens Jen keÀj mekeÀleer nw~ ye´ïeekegÀceejeW keÀe mebie"ve efJeée heefjJele&keÀ mebie"ve nw~ meYeer Deheves keÀes Ssmes MeefkeÌleMeeueer
mecePeles nes? Deheves keÀes heefJe$elee keÀe pevce-efme× DeefOekeÀej Òeehle efkeÀ³ee ngDee DeefOekeÀejer Deelcee mecePeles nes? ye´ïeekegÀceej keÀe
DeLe& ner nw heefJe$e kegÀceej~ ye´ïee yeehe ves efoJ³e pevce osles ̀ `heefJe$e YeJe, ³eesieer YeJe'' ³ener Jejoeve efo³ee~ ye´ïee yeehe ves pevceles ner
yeæ[er ceeB kesÀ ªhe ceW heefJe$elee kesÀ h³eej mes heeuevee keÀer~ ceeB kesÀ ªhe mes meoe heefJe$e yevees, ³eesieer yevees, Þesÿ yevees, yeehe meceeve yevees,
efJeMes<e Deelcee yevees, meJe&iegCe cetle& yevees, %eeve cetle& yevees, megKe Meeefvle mJeªhe yevees, nj jes]pe ³en ueesjer oer~ yeehe kesÀ ³eeo keÀer ieesoer
ceW heeuevee efkeÀ³ee~ meoe KegefMe³eeW kesÀ Petues ceW Peguee³ee~ Ssmes ceele-efhelee kesÀ Þesÿ ye®®es ye´ïeekegÀceej Jee kegÀceejer nQ~ Ssmee mce=efle keÀe
meceLe& veMee jnlee nw? ye´ïeekegÀceej kesÀ efJeMes<e peerJeve kesÀ cenlJe keÀes meoe ³eeo jKeles nes? efmeHe&À veeceOeejer ye´ïeekegÀceej lees veneR?
Deheves DeehekeÀes Þesÿ peerJeveOeejer ye´ïeekegÀceej mecePeles nes? meoe ³en ³eeo jnlee nw efkeÀ efJeée keÀer efJeMeeue mìspe hej heeì& yepeeves
Jeeues efJeMes<e heeì&Oeejer nQ? Jee efmeHe&À Iej ceW Jee mesJeekesÀvê hej Jee oHeÌlej ceW heeì& yepeeves Jeeues nQ? nj keÀce& keÀjles efJeée keÀer
Deelcee³eW nceW osKe jner nQ, ³en mce=efle ceW jnlee nw? efJeée keÀer Deelcee³eW efpeme ve]pej mes Deehe meyekeÀes osKeleer nQ - ³ener efJeMes<e
heeì&Oeejer DeLee&led nerjes heeì&Oeejer nQ, Gmeer ÒeceeCe nj keÀce& keÀjles jnles nes? Jee ³en ³eeo jnlee nw efkeÀ meeOeejCe ªhe mes Deeheme
ceW yeesue jns nQ, ®eue jns nQ?
ye´ïeekegÀceej keÀe DeLe& ner nw - meoe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Deewj je@³euìer ceW jnvee~ ³ener h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes h³egefjìer keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjsieer~ Deewj ³ener h³egefjìer keÀer je@³euìer Oece&jepehegjer keÀer je³eefueìer osves mes
ígæ[e³esieer~ je@³euìer kesÀ oesveeW ner DeLe& nesles nQ~ Fmeer je@³euìer kesÀ Devegmeej YeefJe<³e je@³eue HewÀceueer ceW Dee mekeWÀies~ lees ®eskeÀ keÀjes
Ssmeer je@³euìer Deewj heme&vewefueìer peerJeve ceW DeheveeF& nw? ³etLe ûeghe heme&vewefueìer keÀes p³eeoe yeveeleer nw vee! lees Deheveer ªneveer heme&vewefueìer
DeefJeveeMeer heme&vewefueìer DeheveeF& nw? pees Yeer osKes njskeÀ ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceejer mes ³en heme&vewefueìer DevegYeJe keÀjs~ Mejerj keÀer
heme&vewefueìer Jen lees DeelceeDeeW keÀes osnYeeve ceW ueeleer nw Deewj h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer osner-DeefYeceeveer yeveeS yeehe kesÀ meceerhe ueeleer
nw~ lees efJeMes<e kegÀceej ûeghe keÀes Deye keÌ³ee mesJee keÀjveer nw? SkeÀ lees Deheves peerJeve heefjJele&ve Üeje DeelceeDeeW keÀer mesJee, Deheves
peerJeve kesÀ Üeje DeelceeDeeW keÀes peer³eoeve osvee~ mJe-heefjJele&ve Üeje DeewjeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ DevegYeJe keÀjeDees efkeÀ yéïeekegÀceej
DeLee&led Je=efÊe, ¢efä, ke=Àefle Deewj JeeCeer heefjJele&ve~ meeLe-meeLe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer, ªneveer je@³euìer keÀe DevegYeJe keÀjeDees~
Deeles ner, efceueles ner Fme heme&vewefueìer keÀer Deesj DeekeÀe|<ele neW~ meoe yeehe keÀe heefj®e³e osves Jeeues Jee yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves
Jeeues ªneveer ohe&Ce yeve peeDees~ efpeme ef®e$e Deewj ®eefj$e mes meJe& keÀes yeehe ner efoKeeF& os~ efkeÀmeves yevee³ee? yeveeves Jeeuee meoe
efoKeeF& os~ peye Yeer keÀesF& Jev[jHegÀue Jemleg keÀes osKeles nQ Jee Jev[jHegÀue heefjJele&ve osKeles nQ lees meyekesÀ ceve mes, cegKe mes ³ener
DeeJee]pe efvekeÀuelee nw efkeÀ efkeÀmeves yeveeF& Jee ³en heefjJele&ve kewÀmes ngDee! efkeÀme Üeje ngDee! ³en lees peeveles nes vee~ Flevee yeæ[e
heefjJele&ve pees keÀewæ[er mes nerje yeve peeS lees meyekesÀ ceve ceW yeveeves Jeeuee mJele: ner ³eeo Dee³esiee~ kegÀceej ûeghe Yeeie-oewæ[ yengle keÀjlee
nw~ mesJee ceW Yeer yengle Yeeie oewæ[ keÀjles nes vee! uesefkeÀve mesJee kesÀ #es$e ceW Yeeie oewæ[ keÀjles yewuesvme jKeles nes? mJe mesJee Deewj meJe&
keÀer mesJee oesveeW keÀe yewuesvme meoe jnlee nw? yewuesvme veneR nesiee lees mesJee keÀer Yeeie oewæ[ ceW cee³ee Yeer yegef× keÀer Yeeie oewæ[ keÀje osleer
nw~
yewuesvme mes keÀceeue nesleer nw~ yewuesvme jKeves Jeeues keÀe heefjCeece mesJee ceW Yeer keÀceeue nesieer~ veneR lees yeenjcegKelee kesÀ keÀejCe
keÀceeue kesÀ yepeeS Deheves Jee otmejeW kesÀ YeeJe-mJeYeeJe keÀer Oeceeue ceW Dee peeles nes~ lees meoe meJe& keÀer mesJee kesÀ meeLe-meeLe henues
mJe mesJee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en yewuesvme meoe mJe ceW Deewj mesJee ceW Gvveefle keÀes Òeehle keÀjelee jnsiee~ kegÀceej lees yengle keÀceeue keÀj
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mekeÀles nQ~ kegÀceej peerJeve kesÀ heefjJele&ve keÀe ÒeYeeJe efpelevee ogefve³ee hej heæ[siee Glevee yeæ[eW keÀe veneR~ kegÀceej ûeghe ieJecexvì keÀes Yeer
Deheves heefjJele&ve Üeje ÒeYeg heefj®e³e os mekeÀles nes~ ieJecexvì keÀes Yeer peiee mekeÀles nes, uesefkeÀve Jen hejer#ee ueWies~ Ssmes ner veneR ceeveWies~
lees Ssmes kegÀceej lew³eej nw? ieghle meer.DeeF&.[er. DeehekesÀ heshej ueWies efkeÀ keÀneB lekeÀ efJekeÀejeW hej efJepe³eer yeves nQ? Deehe meyekesÀ veece
ieJecexvì ceW YespeW? 500 kegÀceej Yeer keÀesF& keÀce Leesæ[sner nQ~ meyeves uespej ceW Dehevee veece Deewj S[^sme Yeje nw vee~ lees DeehekeÀer
efuemì YespeW? meYeer mees®e jns nQ helee veneR keÀewve mes meer.DeeF&.[er. Dee³eWies! peeve yetPe keÀj ¬eÀesOe efouee³eWies~ heshej lees ÒewefkeÌìkeÀue ueWies
vee! ÒewefkeÌìkeÀue heshej osves efueS lew³eej nes? yeeheoeoe kesÀ heeme meyekeÀe neB Deewj vee efHeÀuce keÀer jerefle mes Yej peelee nw~ ³en ue#³e
jKees efkeÀ Ssmee ªneveer DeeeflcekeÀ MeefkeÌleMeeueer ³etLe ûeghe yeveeJeW pees efJeée keÀes ®ewuesvpe keÀjs efkeÀ nce ªneveer ³etLe ûeghe efJeée Meeefvle
keÀer mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW meoe men³eesieer nQ~ Deewj Fmeer men³eesie Üeje efJeée heefjJele&ve keÀjkesÀ efoKee³eWies~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw~
Ssmee hekeÌkeÀe ûeghe nes~ Ssmes veneR Deepe ®ewuesvpe keÀjs Deewj keÀue mJe³eb ner ®esvpe nes peeSb~ lees Ssmee mebie"ve lew³eej keÀjes~ cewpeejìer
ve³es-ve³es kegÀceej nQ~ uesefkeÀve ueemì mees HeÀemì peekeÀj efoKeeDees~ yewuesvme keÀer keÀceeue mes efJeée keÀes keÀceeue efoKeeDees~ De®íe !
Ssmes meoe mJe heefjJele&ve Üeje meJe& keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Deheves pevce-efme× Jejoeve Jee DeefOekeÀej, ̀ ³eesieer YeJe, heefJe$e YeJe'
keÀes meoe peerJeve ceW DevegYeJe keÀjeves Jeeues, meoe h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer Üeje Dev³e DeelceeDeeW keÀes yeehe lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjeves
Jeeues, DeefJeveeMeer DeekeÌ³ethesMeve kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, ceele efhelee keÀer Þesÿ heeuevee keÀe heefjJele&ve Üeje efjìve& osves Jeeues Ssmes
ªneveer je@³euìer Jeeueer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

heee|ì³eeW kesÀ meeLe
1- meoe Deheves keÀes [yeue ueeFì DeLee&led meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle nukesÀ mecePeles nes? nukesÀ-heve keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw? nukeÀe meoe
Gæ[lee jnsiee~ yeesPe veer®es ues Deelee nw~ meoe mJe³eb keÀes yeehe kesÀ nJeeues keÀjves Jeeues meoe nukesÀ jnWies~ Deheveer efpeccesJeejer yeehe keÀes
os oes DeLee&led Dehevee yeesPe yeehe keÀes os oes lees mJe³eb nukesÀ nes pee³eWies~ yegef× mes mejsv[j nes peeDees~ Deiej yegef× mes mejsv[j neWies lees
Deewj keÀesF& yeele yegef× ceW veneR Dee³esieer~ yeme meye kegÀí yeehe keÀe nw, meye kegÀí yeehe ceW nw lees Deewj kegÀí jne ner veneR~ peye jne ner
veneR lees yegef× keÀneB pee³esieer, keÀesF& hegjeveer ieueer, hegjeves jemles jn lees veneR ie³es nQ! yeme SkeÀ yeehe, SkeÀ ner ³eeo keÀe jemlee, Fmeer
jemles mes cebefpeue hej hengB®ees~
2- meoe KegMeer kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues nes vee~ efkeÀlevee yeefæ{³ee Petuee yeeheoeoe mes Òeehle ngDee nw~ ³en Petuee keÀYeer ìtì lees veneR
peelee~ ³eeo Deewj mesJee keÀer oesveeW jefmme³eeB ìeFì nQ lees Petuee meoe ner SkeÀjme jnlee nw~ veneR lees SkeÀ jmmeer {erueer, SkeÀ ìeFì
lees Petuee efnuelee jnsiee~ Petuee efnuesiee lees Petueves Jeeuee efiejsiee~ Deiej oesveeW jefmme³eeB ce]peyetle nQ lees Petueves ceW ceveesjbpeve nesiee~
Deiej efiejs lees ceveesjbpeve kesÀ yepeeS og:Ke nes pee³esiee~ lees ³eeo Deewj mesJee oesveeW jefmme³eeB meceeve jnW, efHeÀj osKees ye´eïeCe peerJeve
keÀe efkeÀlevee Deevebo DevegYeJe keÀjles nes~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀe meeLe nw, KegefMe³eeW keÀe Petuee nw Deewj ®eeefnS ner keÌ³ee~
3- meoe yeehe Deewj mesJee oesveeW ner ³eeo jKeles nQ vee! ³eeo Deewj mesJee oesveeW keÀe yewuesvme meoe jKeles nes? keÌ³eeWefkeÀ ³eeo kesÀ efyevee
mesJee meHeÀue veneR nesleer Deewj mesJee kesÀ efyevee cee³eepeerle veneR yeve mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ mesJee ceW efyepeer jnves mes, Fme %eeve keÀe ceveve
keÀjves mes cee³ee menpe ner efkeÀveeje keÀj uesleer nw~ efyevee ³eeo kesÀ mesJee keÀjWies lees meHeÀuelee keÀce Deewj cesnvele p³eeoe~ Deewj ³eeo ceW
jnkeÀj mesJee keÀjWies lees meHeÀuelee p³eeoe Deewj cesnvele keÀce~ lees oesveeW keÀe yewuesvme jnlee nw? yewuesvme jKeves Jeeues keÀes mJele: ner
yueweEmeie efceueleer jnleer, ceebievee veneR heæ[lee~ efpeve DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjles, Gve DeelceeDeeW kesÀ ceve mes, Jeen Þesÿ Deelcee
megveeves Jeeueer, Jeen cesjer lees peerJeve yeoue oer...³en Jeen-Jeen ner DeeMeerJee&o yeve peeleer nw~ Ssmeer DeeMeerJee&o keÀe DevegYeJe keÀjles
nes? efpeme efove ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjWies Gme efove DevegYeJe keÀjWies efyevee cesnvele kesÀ vew®egjue KegMeer~ Ssmeer KegMeer keÀe DevegYeJe
nw vee! Fmeer DeeOeej mes meYeer Deeies yeæ{les pee jns nes~ mecePeles nes efkeÀ nj mece³e nceejer mJe Gvveefle Deewj efJeée Gvveefle nesleer pee
jner nw? Deiej mJe Gvveefle veneR lees efJeée Gvveefle kesÀ Yeer efveefceÊe veneR yeve mekeWÀies~ mJe Gvveefle keÀe meeOeve nw ³eeo Deewj efJeée
Gvveefle keÀe meeOeve nw mesJee~ meoe Fmeer ceW Deeies yeæ{les ®euees~ mebiece hej yeehe ves meyemes yeæ[e Kepeevee keÀewve mee efo³ee nw? KegMeer keÀe~
efkeÀleves ÒekeÀej keÀer KegMeer keÀe Ke]peevee Òeehle nw~ Deiej KegMeer keÀer Jewje³eìer hJeeFbìme efvekeÀeuees lees efkeÀleves ÒekeÀej keÀer neWieer!
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mebiece³egie hej meyemes yeæ[s les yeæ[er meewieele, Kepeevee, efhekeÀefvekeÀ keÀe meeceeve... meye KegMeer nw~ jes]pe Dece=leJesues KegMeer keÀer SkeÀ
hJeeFbì mees®ees...lees meeje efove KegMeer ceW jnWies~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ cegjueer ceW lees jes]pe Jener hJeeFbì nesleer nw, uesefkeÀve pees hJeeFbì
hekeÌkeÀer veneR ngF& nw Jen hekeÌkeÀer keÀjeves kesÀ efueS jes]pe osveer heæ[leer nw~ pewmes mketÀue ceW mìt[svì keÀesF& yeele hekeÌkeÀer ³eeo veneR keÀjles
lees 50 yeej Yeer Jener yeele efueKeles nQ, lees yeeheoeoe Yeer jes]pe keÀnles ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj cegPes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
³en hJeeFbì DeYeer lekeÀ keÀ®®eer nw~ lees jespe KegMeer keÀer veF&-veF& hJeeFbìdme yegef× ceW jKees Deewj meeje efove KegMeer ceW jnles otmejeW keÀes
Yeer KegMeer keÀe oeve osles jnes - ³ener meyemes yeæ[s les yeæ[e oeve nw~ ogefve³ee ceW DeveskeÀ meeOeve nesles ngS Yeer Devoj keÀer me®®eer
DeefJeveeMeer KegMeer veneR nw, DeehekesÀ heeme Jener KegMeer nw lees KegMeer keÀe oeve osles jnes~
4- meoe Deheves keÀes keÀceue heg<he meceeve hegjeveer ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes v³eejs Deewj SkeÀ yeehe kesÀ h³eejs, Ssmee DevegYeJe keÀjles nes?
pees v³eeje Jener h³eeje Deewj pees h³eeje Jener v³eeje~ lees keÀceue meceeve nes ³ee JeeleeJejCe ceW jnkeÀj GmekesÀ ÒeYeeJe ceW Dee peeles nes?
peneB Yeer pees Yeer heeì& yepee jns nes, JeneB heeì& yepeeles heeì& mes meoe v³eejs jnles nes ³ee heeì& kesÀ h³eejs yeve peeles nes, keÌ³ee neslee nw?
keÀYeer ³eesie ueielee, keÀYeer veneR ueielee FmekeÀe Yeer keÀejCe keÌ³ee nw? v³eejsheve keÀer keÀceer~ v³eejs ve nesves kesÀ keÀejCe h³eej keÀe
DevegYeJe veneR neslee~ peneB h³eej veneR JeneB ³eeo kewÀmes Dee³esieer~ efpelevee p³eeoe h³eej Glevee p³eeoe ³eeo~ yeehe kesÀ h³eej kesÀ yepeeS
otmejeW kesÀ h³eejs nes peeles nes lees yeehe Yetue peelee nw~ heeì& mes v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje yevees, ³ener ue#³e Deewj ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve
nes~ ueewefkeÀkeÀ ceW heeì& yepeeles h³eejs yeves lees h³eej keÀe efjìve& keÌ³ee efceuee? keÀebìeW keÀer Mew³ee ner efceueer vee! yeehe kesÀ h³eej ceW jnves mes
meskeÀC[ ceW keÌ³ee efceuelee nw? DeveskeÀ pevceeW keÀe DeefOekeÀej Òeehle nes peelee nw~ lees meoe heeì& yepeeles ngS v³eejs jnes~ mesJee kesÀ
keÀejCe heeì& yepee jns nes~ mecyevOe kesÀ DeeOeej hej heeì& veneR, mesJee kesÀ mecyevOe mes heeì&~ osn kesÀ mecyevOe ceW jnves mes vegkeÀmeeve nw,
mesJee keÀe heeì& mecePe keÀj jnes lees v³eejs jnWies~ Deiej h³eej oes lejHeÀ nw lees SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR nes mekeÀlee nw~

Jejoeve:- DeY³eeme keÀer SkeÌmejmeeFpe Üeje met#ce MeefkeÌle³eeW keÀes peerJeve ceW meceeves Jeeues MeefkeÌle mechevve YeJe
ye´ïee ceeB keÀer ye®®eeW ceW ªneveer cecelee nw FmeefueS met#ce mvesn kesÀ DeenddJeeve mes ye®®eeW kesÀ mhesMeue ûeghe Jeleve
ceW Fcepe& keÀj MeefkeÌle³eeW keÀer KegjekeÀ efKeueeles nQ~ pewmes ³eneB Ieer efheueeles Les Deewj meeLe-meeLe SkeÌmejmeeFpe
keÀjeles Les, Ssmes Jeleve ceW Yeer Ieer efheueeles DeLee&led met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer ®eer]peW osles Deewj DeY³eeme keÀer SkeÌmejmeeFpe
Yeer keÀjeles~ leerveeW ueeskeÀeW ceW oewæ[ keÀer jsme keÀjeles, efpememes efJeMes<e Keeeflejer peerJeve ceW mecee peeS Deewj meYeer
ye®®es MeefkeÌle mechevve yeve peeSb~

mueesieve:- mJeceeve ceW efmLele jnves Jeeueer Deelcee otmejeW keÀes Yeer ceeve os Deeies yeæ{eleer nw~


