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``ceer"s ye®®es ö yeehe keÀer DeeMe nw ye®®es hetje-hetje veäesceesne yeveW, peye hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjW ö yeeyee,
Deehe nceejs, nce DeehekesÀ, leye me®®eer Òeerle pegìs''

ÒeÍe>>:- ªê efMeJeyeeyee Üeje j®es ngS ³e%e Deewj ceveg<³eeW Üeje j®es pee jns ³e%eeW ceW cegK³e Devlej keÌ³ee nw?
GÊej:- ceveg<³e pees Yeer ³e%e j®eles, GmeceW peew-efleue Deeefo mJeene keÀjles, Jen cewìsefj³eue ³e%e nQ~ yeehe ves pees ³e%e j®ee

nw ³en DeefJeveeMeer %eeve ³e%e nw, FmeceW meejer hegjeveer ogefve³ee mJeene nes peeleer nw~ 2- Jen ³e%e Leesæ[s mece³e
lekeÀ ®eueles, ³en ³e%e peye lekeÀ efJeveeMe ve nes leye lekeÀ ®euelee jnsiee~ peye legce ye®®es keÀcee&leerle DeJemLee
lekeÀ hengB®eWies leye ³e%e keÀer meceeefhle nesieer~

ieerle:- efveye&ue mes ueæ[eF& yeueJeeve keÀer........
Deesced Meeefvle~ DeYeer ³en ye®®es peeveles nQ efkeÀ FvekeÀes hee"Meeuee Yeer keÀnWies Deewj %eeve ³e%e Yeer keÀnWies~ hee"Meeuee kesÀ efnmeeye mes
Sce DeeypeskeÌì lees peªj ®eeefnS~ DeYeer ³en ³e%e keÀe ³e%e Yeer nw Deewj hee"Meeuee Yeer nw~ ³en ªê %eeve ³e%e nw, Jes ueesie FvekeÀer
keÀe@heer keÀjles nQ~ cewìsefj³eue ³e%e j®eles nQ~ GveceW peew-efleue Deeefo keÀer Deengefle [eueles nQ Deewj otmeje efHeÀj yengle yeæ[e ³e%e Yeer
j®eles nQ peneB ®eejeW lejHeÀ MeeðeeW keÀes jKeles nQ~ yengle yeæ[er peceerve ues uesles nQ~ efHeÀj SkeÀ lejHeÀ ®eeJeue, Ieer, Deeìe Deeefo meye
jKeles nQ Deewj otmejs lejHeÀ Meeðe Yeer meye jKeles nQ~ pees Meeðe ceebiees Jen megvee³eWies efHeÀj JeneB ³e%e ceW mJeene Yeer keÀjles jnles~ yeehe
keÀnles nQ ³en ªê lees cesje veece nw~ keÀnles Yeer nQ ªê YeieJeeved ves %eeve ³e%e j®ee Lee~ FmekeÀe veece heæ[ ie³ee ªê %eeve ³e%e~ pewmes
vesnª kesÀ yeeo veece jKeles nQ ö vesnª ceeie&, vesnª heeke&À Deeefo~ Deye ªê lees nw YeieJeeved efMeJe~ Gmeves ner ªê %eeve ³e%e j®ee
nw~ Fme ³e%e ceW meejer hegjeveer me=efä keÀer Deengefle heæ[leer nw~ ³en keÀesF& keÀer yegef× ceW Leesæ[sner nesiee~ efkeÀleveer yeæ[er me=efä nw~ efkeÀlevee
otj-otj Menj nQ~ meye Fme DeefJeveeMeer %eeve ³e%e ceW Deengefle heæ[ pee³eWies~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe lees peªj nesvee nw, efHeÀj veF&
ogefve³ee yevesieer~ efJeveeMe nesves ceW vew®egjue kewÀuesefceìer]pe Yeer ceoo keÀjleer nw, lees ³en nw ªê jepemJe DeéecesOe DeefJeveeMeer %eeve ³e%e~
DeefJeveeMeer ceevee peye lekeÀ efJeveeMe nes leye lekeÀ ®euelee jns~ Ssmee ³e%e efkeÀmekeÀe ®euelee veneR nw~ yengle ceW yengle SkeÀ ceeme
®euee³eWies~ ieerlee Yeer SkeÀ ceeme megveeles nQ~ Deye yeehe mecePeeles nQ ceQves ³en %eeve ³e%e j®ee nw~ ³en nw jepemJe DeéecesOe ³eeveer legcneje
pees jLe nw, GvekeÀes mJeene keÀjvee nw, yeefue ®eæ{evee nw~ GvneWves veece otmeje jKe efo³ee nw~ o#³e Òepeeheefle keÀe ³e%e efoKeeles nQ,
GmeceW Ieesæ[s keÀes peueeles nQ~ yeæ[er keÀneveer nw~ yeehe mecePeeles nQ ³en nw cesje DeefJeveeMeer %eeve ³e%e~ DeefJeveeMeer Üeje DeefJeveeMeer
³e%e~ Ssmes veneR efkeÀ meowJe ®euelee jnsiee~ peye meejer ogefve³ee kesÀ mJeene nesves keÀe mece³e Dee³es leye lekeÀ ³en ³e%e ®euevee nw keÌ³eeWefkeÀ
yeehe nw %eeve keÀe meeiej~ YeefkeÌle kesÀ lees {sj Meeðe nQ~ %eeve keÀe meeiej yeehe nw lees peªj GvekesÀ heeme ve³ee %eeve nesiee~ yeehe Dehevee
hetje heefj®e³e osles nQ Deewj efHeÀj me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw ³en Yeer mecePeeles nQ, efpememes Deelcee ef$ekeÀeueoMeea yeveleer nw~
ef$ekeÀeueoMeeaheves keÀe %eeve Deewj keÀesF& os ve mekesÀ~ SkeÀ lees %eeve keÀes OeejCe keÀjvee nw, otmeje legce ye®®eeW keÀes ³eesieyeue mes
efJekeÀcee&peerle yevevee nw~ pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe yeesPee pees efmej hej nw, Jen peueves ceW ìeFce ueielee nw~ efkeÀleves Je<e& ngS nQ
lees Yeer keÀcee&leerle veneR ngS nQ~ keÀcee&leerle DeJemLee peye Deeleer nw leye ³e%e Yeer meceehle neslee nw~ ³en yengle yeæ[e Yeejer ³e%e nw~
Deemeej Yeer osKeles nes, lew³eeefj³eeB nes jner nQ~ Deeies ®euekeÀj legce osKeWies vew®egjue kewÀuesefceìerpe keÀer Yeer lew³eejer nes jner nQ~ keÀYeer
peesj mes HeÌue[dme neWies, keÀYeer DeLe&keÌJeskeÀ, keÀYeer HewÀceve (DekeÀeue) nesiee~ Jees ueesie lees ieheesæ[s ceejles nQ efkeÀ 4 Je<e& keÀe huewve yevee³ee
nw efHeÀj Deveepe yengle nes pee³esiee~ Dejs, Keeves Jeeues ceveg<³e Yeer lees yengle peemleer nQ~ efmeHe&À ceveg<³e Leesæ[sner, efìef·³eeb, cekeÌkeÀæ[
Deeefo Yeer lees Kee peeles nQ~ HeÌue[dme Deeles nQ, yengle vegkeÀmeeve keÀj osles nQ~ ³en efye®eejeW keÀes helee veneR heæ[lee~ legce peeveles nes HewÀceve
Deeefo heæ[vee peªj nw~ Deemeej efoKeeF& heæ[les nQ~ Leesæ[er ueæ[eF& ueie peeS lees Deveepe Deevee ner yevo nes peeS~ Deeies ueæ[eF& ceW
efkeÀleves mìerceme& [tyes Les~ SkeÀ-oes keÀe yengle vegkeÀmeeve efkeÀ³ee Lee~
yeehe keÀnles nQ 5 npeej Je<e& henues Yeer ³en ³e%e j®ee Lee Deewj legce jepe³eesie meerKes Les~ ³e%e j®ee peelee nw ye´eïeCeeW Üeje~ ieerlee ceW
lees ueæ[eF& Deeefo keÀer yeeleW efueKe oer nQ~ mebpe³e Deeefo Yeer nQ~ ³en meye nw YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer~ ³en Yeer DeefJeveeMeer nw~ efHeÀj mes
YeefkeÌleceeie& ceW Jener meeceûeer efvekeÀuesieer~ jecee³eCe Deeefo pees Yeer Meeðe efvekeÀues nQ, efHeÀj efvekeÀueWies~ efpevneW keÀer jepeOeeveer ®eueer nw,
Debûespe Dee³es, cegmeueceeve Dee³es, ³en meye neskeÀj ie³es, efHeÀj Dee³eWies~ efHeÀj Yeer heeìeaMeve nesiee~ Fve yeeleeW keÀes legce peeve mekeÀles nes,
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legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees kegÀí Yeer veneR peeveles~ lees yeehe mecePeeles nQ efkeÀleves ³e%e j®eles nQ~ GvneW keÀes mecePeevee nw ö
JeemleJe ceW nw DeéecesOe DeefJeveeMeer ªê %eeve ³e%e, pees ªê efMeJe YeieJeeved ves ner j®ee Lee, ke=À<Ce ves veneR j®ee~ ke=À<Ce keÀe Jener
ef®e$e lees mele³egie ceW efceuesiee, efHeÀj keÀYeer efceue ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ Jen veece, ªhe, osMe, keÀeue lees meye yeouelee peelee nw~ Ssmes lees nes
veneR mekeÀlee efkeÀ ke=À<Ce DeekeÀj Deheves keÀes heeflele-heeJeve keÀnuee³es~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner hejceelcee nw~ Ssmes veneR efkeÀ legce keÀnWies
henues mes ner keÌ³eeW veneR ªhe efoKee³ee? veneR, Ssmes Leesæ[sner efkeÀ meye henues mes ner yelee oWies~ legce keÀnWies henues mes ³en %eeve keÌ³eeW veneR
osles Les, SkeÀ ner jes]pe ceW keÌ³eeW veneR %eeve osles? hejvleg veneR, ³en lees %eeve meeiej nw mees peªj Deeefnmles-Deeefnmles megveeles jnWies~ Ssmes
Leesæ[sner efkeÀ meye SkeÀ ner ìeFce heæ{ ueWies~ vecyejJeej heæ{Wies Deewj heæ{eF& ceW ìeFce ueielee nw~ FmekeÀe veece ner nw DeefJeveeMeer ªê
%eeve ³e%e~ Deye ³en lees keÀneB Yeer efueKee ngDee veneR nw~ MeeðeeW ceW efveefceÊe cee$e efmeHe&À De#ej nQ Yeejle keÀe Òee®eerve menpe jepe³eesie~
De®íe, Òee®eerve keÀye? MegªDeele ceW~ lees peªj Fme DeefJeveeMeer %eeve ³e%e mes ner mJeie& yevee³ee nesiee~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB
keÀuhe-keÀuhe mebiece³egies~ GvneWves Yetue keÀj oer nw, ìeFce Yeer yeoue efo³ee nw~ efHeÀj mele³egie keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& efueKe oer nw,
ieheesæ[s ueiee efo³es nQ~ ³en lees nQ 4 Yeeie~ mJeeefmlekeÀe ceW Yeer 4 efnmmes keÀj osles nQ ö %eeve Deewj YeefkeÌle~ DeeOeekeÀuhe %eeve efove,
DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle jele~ %eeve keÀer ÒeeueyOe cekeÌKeve efceuelee nw, YeefkeÌle keÀer ÒeeueyOe íebí efceueleer nw~ efiejles-efiejles SkeÀoce æKelce
nes peeles nQ~ veF& ogefve³ee keÀes efHeÀj hegjevee peªj yevevee nw~ keÀuee³eW keÀce nesleer peeleer nQ FmeefueS Deye FvekeÀes YeÏäe®eejer, efJeMeMe
keÀne peelee nw~ Deemegjer ogefve³ee nw vee~ legce peeveles nes Fve YeefkeÌle Deeefo keÀjves mes keÀYeer YeieJeeved veneR efceue mekeÀlee~ YeefkeÌle lees
keÀjles ner Dee³es nQ, yevo nesleer veneR~ Deiej YeieJeeved efceue peeS lees YeefkeÌle yevo nes peeS vee~ DeeOeekeÀuhe YeefkeÌle keÀes ®euevee nw~
³en meye yeeleW ceveg<³eeW keÀes mecePeeveer heæ[leer nQ~ ogefve³ee veF& kewÀmes yeveleer nw, FmekeÀe ef®e$eeW mes mee#eelkeÀej keÀjevee nw~ hegjeveer ogefve³ee
Kelce nes efHeÀj veF& mLeeheve nesleer nw~ Deye SkeÌpeerJeerMeve (ÒeoMe&veer) Deeefo keÀer, efkeÀmeer yeæ[s mes DeesheeEveie keÀjeveer nesleer nw~ ceoo lees
uesveer heæ[leer nw vee~ GvekeÀes efHeÀj LeQkeÌme oer peeleer nw~ yeOeeF& osves efueS leej oer peeleer nw~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s ìeFefìue Deheves Thej
jKeJee efo³es nQ~ Þeer Þeer keÀe ìeFefìue Yeer jKee efue³ee nw~ Þeer Þeer yeehe mecePeeles nQ ö Þesÿe®eejer ogefve³ee Leer, Deye YeÏäe®eejer nw~
efHeÀj yeehe Þesÿe®eejer yeveeves Dee³es nQ~ Jen efHeÀj henues mes ner Deheves Thej Þeer veece jKe osles nQ~ JeemleJe ceW Þeer ue#ceer, Þeer veeje³eCe
mele³egie ceW ner keÀne peelee nw~ jepeeDeeW keÀes Þeer keÀe ìeFefìue keÀYeer veneR osles Les~ GvekeÀes efHeÀj efn]pe neFvesme keÀnles nQ~ meyemes
yeæ[s efnpe nesueervesme ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepee³eW Yeer hetpee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen heefJe$e nQ~ Kego heeflele nQ~ heeJeve jepeeDeeW keÀes
efnpe nesueervesme keÀne peelee nw~ DeYeer lees efnpe neFvesme kesÀ yeoues yengle ìeFefìue meyekeÀes os osles nQ~ Þeer Þeer keÀnles jnles nQ~ DeYeer
yesno keÀe yeehe legcekeÀes Þeer yevee jns nQ~ veF& ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nesleer nw, ef®e$eeW hej ner mecePee mekeÀles nQ~ nce YeÏäe®eejer mes
Þesÿe®eejer yeveeves keÀer mesJee keÀjles nQ, Deehe DeesheeEveie keÀjes~ GvnW mecePeevee ®eeefnS efkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle iee³ee ngDee nw
vee~ mecePeeves Jeeuee yeæ[e SefkeÌìJe nesvee ®eeefnS, HegÀle& nesvee ®eeefnS~ efceuesì^er Jeeues efkeÀleves efìheìe@he jnles nQ~ legce ye®®eeW keÀe veece
efkeÀlevee yeæ[e nw efMeJe MeefkeÌle mesvee! ³en %eeve efceuelee ner nw DeyeueeDeeW, Deefnu³eeDeeW keÀes~ ³eneB keÀer yeeleW ner Jev[jHegÀue nQ~ Tb®e
les Tb®e YeieJeeved Deewj heæ{eles osKees efkeÀvneW keÀes nQ! Deefnu³eeDeeW, kegÀypeeDeeW keÀes~ YeieJeevegJee®e ö GvneW keÀes jepe³eesie efmeKeueelee
ntB, [^ecee ceW Ssmeer vetBOe nw~ hejvleg Deheves keÀes meye heehe Deelcee³eW mecePeles Leesæ[sner nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en Deefvlece pevce heefJe$e yeveWies
lees SkeÀ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle hee mekeÀles nes~ Deeles lees yengle nQ~ Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer, yeeyee keÀe yevevleer efHeÀj Yeer
efiejvleer Deewj Yeeievleer nes peeles nQ~ ³en Megª mes ueskeÀj neslee jnlee nw~ megyen keÀes keÀnWies ncekeÀes hekeÌkeÀe efve½e³e nw, Meece keÀes
keÀnWies cegPes mebMe³e nw, ceQ peelee ntB, ceQ ®eue veneR mekeÀlee~ cebefpeue Tb®eer nw, ceQ ígÆer ueslee ntB~ [^ecee keÀer YeeJeer~ yeehe keÀes ]HeÀejkeÀleer
os osles nQ~ cee³ee Fleveer Òeyeue nw pees ®eueles-®eueles Lehheæ[ ueiee osleer nw~ ye®®es keÀnles nQ ö yeeyee, cee³ee keÀes keÀnes Leesæ[er vece& nes
peeS~ yeeyee keÀnles ö ceQ lees cee³ee keÀes keÀnlee ntB Ketye iece& nes~ yeehe keÀnles nQ æKeyejoej jnvee, Ssmes veneR efkeÀ cee³ee Lehheæ[ ceej
os Deewj legce HeBÀme heæ[es~ legce ceebieles ner nes pevekeÀ efcemeue ie=nmLe J³eJenej ceW jnles peerJevecegefkeÌle hee³eW~

yeehe keÀnles nQ SkeÀ pevce heefJe$e yevees lees legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ ceveg<³eeW keÀer ]penj mes (efJekeÀejeW mes) efkeÀleveer efoue nw~
®eueles-®eueles efiej heæ[les nQ~ nce Meeoer keÀjvee veneR ®eenles lees ieJecexvì kegÀí veneR keÀj mekeÀleer nw~ mecePee mekeÀles nQ efkeÀ nce
heeflele yeves ner keÌ³eeW pees hegpeejer yeve meyekesÀ Deeies efmej PegkeÀevee heæ[s~ ceQ kegÀceejer ntB lees meye cesjs Deeies efmej PegkeÀeles nQ, lees nce keÌ³eeW
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ve hetp³e jnW~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ efkeÀ heefJe$e hetp³e yevees~ SkeÀ ner jepe³eesie keÀe Fcleneve nw~ efkeÀleves ®eæ{les Deewj efiejles nQ~ nj
SkeÀ Dehevee-Dehevee heeì& yepeelee nw~ efjpeuì efHeÀj Yeer Jener jnsieer pees keÀuhe henues ngF& nesieer~ ³en [^ecee nw, nce SkeÌìme& nQ~ hetje
veäesceesne yeveW leye yeehe mes hetjer Òeerle pegìs~ yeeyee, yeme nce lees DeehekeÀes ner ³eeo keÀjWies, Deehemes Jemee& ueskeÀj ner íesæ[Wies~ Ssmeer
Òeefle%ee keÀjveer heæ[s, leye ner ðeer-hegª<e oesveeW heefJe$e yeve mJeie&Oeece pee mekeWÀ~ oesveeW ner %eeve ef®elee hej yew" pee³eWies~ Ssmes yengle peesæ[s
yeveWies~ efHeÀj peuoer-peuoer Peeæ[ yeæ{vee Megª nes pee³esiee~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme DeefJeveeMeer %eeve ³e%e ceW Deheves Fme jLe meefnle meye kegÀí mJeene keÀjvee nw~ mee|Jeme kesÀ efueS yengle-yengle

®egmle Deewj HegÀle& yevevee nw~
2) cee³ee efkeÀleveer Yeer iece& nes, meeJeOeeve jn GmekesÀ Lehheæ[ mes mJe³eb keÀes ye®eevee nw~ Ieyejevee veneR nw~

Jejoeve:- SkeÀ yeehe keÀes Dehevee mebmeej yeveekeÀj meoe nbmeves, ieeves Deewj Gæ[ves Jeeues Òemevveef®ele YeJe
keÀne peelee nw ¢efä mes me=efä yeoue peeleer nw lees DeehekeÀer ªneveer ¢efä mes me=efä yeoue ieF&, DeYeer DeehekesÀ
efueS yeehe ner mebmeej nw~ henues kesÀ mebmeej Deewj DeYeer kesÀ mebmkeÀej ceW ]HeÀke&À nes ie³ee, henues mebmeej ceW yegef×
YeìkeÀleer Leer, DeYeer yeehe ner mebmeej nes ie³ee lees yegef× keÀe YeìkeÀvee yebo nes ie³ee~ yesno keÀer Òeeefhle³eeb keÀjeves
Jeeuee yeehe efceue ie³ee lees Deewj keÌ³ee ®eeefnS FmeefueS nbmeles ieeles, Gæ[les meoe Òemevveef®ele jnes~

mueesieve:- efoue meeHeÀ nes lees cegjeo nebefmeue nesleer jnsieer, meJe& Òeeefhle³eeb mJele: DeehekesÀ meceeves Dee³eWieer~


