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''मीठे ब�े - कोई भी िवकम� करके �छपाना नही,ं �छपकर सभा म� बैठने वाले पर ब�त द� पड़ता है इस�लए सावधान,
िवकार क� कड़ी भूल कभी भी नही ंहो''

��ः- िकस ल� को सामने रखते �ए पु�षाथ� म� सदा आगे बढ़ते रहना है?
उ�र:- ल� है - हम� सपूत ब�ा बन मात-िपता के त�तनशीन बनना है। हर कदम म� फालो फादर करना है।

ऐसी कोई चलन नही ंचलनी है, �जससे कुल कलंिकत बन�। ऐसे सपूत ब�े अपने को या�ी समझ या�ा म�
सदा त�र रहते ह�। या�ी कभी भी या�ा पर पितत नही ं बनते, अगर कोई िवकार के वश होते ह� तो
चकनाचूर हो जाते ह�, स�ानाश हो जाती है। िफर ब�त द:ुखी होते ह�।

गीत:- बचपन के िदन भूला न देना........

ओम् शा��। यह ब�ो ंके �लए ही गीत है। म�ा बाबा कहकर िफर िवकार म� गया तो ऐसे समझो मर गया। यह मं�जल बड़ी
खबरदारी क� है। म� उस परमिपता परमा�ा क� स�ान �ँ और िव�च� �ँ। मेरा भी वा�व म� कोई �च� नही ंहै, जब वहाँ �ँ।
िफर �च� ले 84 ज� भोग अब हम ई�रीय गोद क� स�ान बनता �ँ। ई�रीय गोद क� स�ान िन�य कर िफर अगर िवकारों
म� गया तो मरा। यह तो समझते हो - बाप सुख देने वाला भी है तो िफर धम�राज �ारा िहसाब भी पूरा लेते ह�। बाप द:ुख नही ं
देते ह�। वह तो सुख दाता है लेिकन बाबा ने समझाया है - जैसे गवम�� है तो उनके साथ धम�राज अथा�त् चीफ ज��स (बड़ा
जज) भी है। एक-दो को कसम उठवाते ह� ना। यहाँ भगवान खुद कहते ह� - अगर तुम िवकारो ंम� िगर पितत बने और सुनाया
नही ंतो सौगुणा द� पड़ता रहेगा। बाप का ब�ा बनकर िफर अगर �छपकर नक�  का �ार बने और िफर बाबा को समाचार नही ं
िदया तो एकदम मर पड़�गे िफर िकतना भी पु�षाथ� करे, िवजय पा नही ंसक� गे। बाबा इतला दे रहे ह�। ब�त ब�े ह� जो �छपाते
ह�। िवकार म� जाना बड़ा पाप है। �छपाया और मरा। ऐसे तो ब�ा न बन� तो अ�ा है। ब�ा कोई कपूत होता है तो बाप
कहते ह� ना यह ब�ा तो मुआ भला। ऐसे कोई न समझे - बाबा को थोड़ेही मालूम पड़ता है। हाँ, यह (��ा) भल बाहरयामी
है, इनको पता नही ंपड़ता है। पर�ु वह बाबा तो अ�� रीित जानते ह�। बाप कहते ह� - मुझे सुख देना है। सजाय� िफर हर
एक को चलन अनुसार िमलती ह�। बाबा सभी को बतलाते ह�। इसम� भी ना�रयो ंको ब�त खबरदार रहना है। कभी भी झूठ
नही ंबोलना है। बाबा पु�षो ंसे नारी पर जा�ी रहमिदल रहते ह� �ोिंक नारी ब�त सताई जाती है। बाप आकर माताओ ंपर
कलष रखते ह�, तो माताओ ंपर बड़ी रेसपा��िब�लटी है। बाबा �ोध के �लए इतना नही ंकहते, �जतना िवकार के �लए।
वा�व म� कोई भी पितत इस सभा म� बैठ नही ंसकता। कहाँ िफर पिततो ंसे िमलना भी पड़ता है। बड़े आदमी जा�ी पितत
होते ह� �ोिंक उ�ो ं के पास पैसा होता है ना इस�लए माताओ ंने ही पुकारा है िक नंगन होने से बचाओ। सब द:ुखी ह�।
माताओ ंक� पुकार सुनकर बाप आते ह�। माताओ ंको ब�त खबरदार रहना चािहए। नाम भी माताओ ंका है - पुखराज परी,
नीलम परी........।

बाबा सावधान करते ह� - यहाँ असुर से देवता बनाया जाता है। असुर पितत को कहा जाता है। यह सारी पितत आसुरी दिुनया
है। पितत दिुनया म� पावन कोई होता नही।ं स�ा�सयो ंके �लए भी समझाया है िक वह कोई देवताओ ंजैसे पावन नही ंह�। रहते
तो िफर भी पितत दिुनया म� ह�। और ह� भी िनवृि� माग� वाले। सतयुग म� तो सब पिव� स�ूण� िनिव�कारी थे। तुम यहाँ आये
हो स�ूण� पावन बनने �ोिंक यह स�ूण� पितत दिुनया है। एक भी पावन नही।ं �ेता को भी कहा जाता है 2 कला कम।
सतयुग म� ह� 16 कला, �ेता म� दो कला कम हो जाती ह�। वा�व म� �ेता को �ग� नही ंकह�गे। �ग� है ही सतयुग। तुम ब�ों
को तैयारी करनी है सतयुग के �लए। िवकार म� िगरे तो �ग� म� आ नही ंसक� गे। मूल बात यह है िक पितत नही ंबनना है।
�शवबाबा तो जानते ह� ना पर�ु एक-एक से िकतना पूछते रह�गे। अपिव� बन और िफर �छपाया तो ब�त-ब�त कड़ी सजा
भोगनी पड़ेगी। िट��ुनल बैठती है िफर यह बाबा भी बैठ� गे। धम�राज भी बैठ� गे। िफर धम�राज बतलाते ह� - तुम फलाने समय
िवकार म� गये और सभा म� आकर बैठे। बताया नही ंथा, अब खाओ सजा इस�लए बाबा कहते ह� - ब�त खबरदार रहना है।
कभी भी िवकार म� जाकर िफर यहाँ बैठ नही ंसकते। ऐसे ब�त से�स� पर आकर बैठते ह�। बाबा जानते ह� - अगर कह� न बैठो
तो कोई समय िफर असुर बन िव� डालते ह�। ट�ेटर बन पड़�गे। हंगामा करने लग पड़�गे। इसको कहा जाता है - पितत रा�,
कांटो ंक� दिुनया। राजा-रानी तो है नही।ं यथा बड़े िमिन�र तथा �जा। वह इन बातो ंको समझ�गे नही।ं स�े बाबा के साथ
स�ा होना चािहए। स�ी िदल पर साहेब राजी। बुि� का ताला खोल द�गे। स�ी िदल नही ंहोगी तो ताला नही ंखोल�गे। िफर
मुरझाते रह�गे। िव� पड़ते रह�गे, इस�लए बाबा समझा देते ह�। शा�ो ंम� भी �लखा �आ है - इ��� म� शैतान आकर �छपकर
बैठ जाते थे। यहाँ अथवा से�र म� तो ऐसे ही आकर बैठ जाते ह�। देख� �ा है िफर क�ाओ ंको देख�गे। चंचलता कर�गे।

अब बेहद का बाप आकर ब�ो ंको समझाते ह�, दिुनया नही ंजानती है। गीता म� बाप के बदले कृ� का नाम डाल िदया है।



अब बेहद का बाप आकर ब�ो ंको समझाते ह�, दिुनया नही ंजानती है। गीता म� बाप के बदले कृ� का नाम डाल िदया है।
भगवान तो खुद �ान का सागर है, वह बैठ समझाते ह�। उस बाप को ही याद करना है �ोिंक अब वािपस जाना है। तुम अब
याद क� या�ा पर हो। तीथ� या�ा पर कभी कोई िवकार म� नही ंजाते ह�। यह ल�ी या�ा है। जब तक जीते ह� तब तक या�ा
पर ह�। या�ा पर चलते-चलते िवकार म� िगरा तो चकनाचूर हो जायेगा। यह �ाल म� रखना है - हम या�ा पर ह�, िवकार म�
नही ंजाना है। आजकल दिुनया तो ब�त ग�ी है। तीथ� पर भी प�े लोग ब�त ग�े होते ह�। बाबा अनुभवी ब�त है। तो बाप
आकर सबसे जा�ी क�ाओ ंऔर माताओ ंको उठाते ह�। जगत अ�ा शि� सेना नाम गाया �आ है। बाबा समझाते ह�, यह तो
�ाल रखना होता है - जैसा कम� हम कर�गे हमको देख और कर�गे। अगर बी.के. म� ही कोई िवकार, देह-अ�भमान वा लोभ
आिद होगा तो सिव�स कर नही ंसक� गी। िफर नापास हो जाती ह�, �ज�ासु नाराज हो जाते ह�। ��ाकुमारी अ�� होगी तो ज�र
अ�ा दकुान चलायेगी। जो अ�� सिव�स करते ह� तो महाराजा-महारानी बनते ह�। कम सिव�स तो महाराजा-महारानी के दास-
दा�सयां बन पड़�गे। ल�ी-नारायण के पास दास-दा�सयां भी तो होगंे ना। वह तो िकंग ��न के साथ रहते ह�। यहाँ तुम मनु�
से देवता बनते हो। तुम या�ा पर हो। या�ा को भूले, �शवबाबा अथवा �ीट होम को भूले तो माया का थ�ड़ बड़ा जोर से
लग जाता है। तुमको ब�त पु�षाथ� करना है। िवकार से बचकर रहना है। यहाँ कोई भी बात �छप नही ंसकती। �शवबाबा से
कुछ �छप न सके। सजा तो उनको देनी है।

कहा जाता है - फालो फादर मदर........। फादर थोड़ेही ऐसे कुछ कर�गे। बाबा के पास ब�त आते ह�, उनक� बातचीत से ही
पता पड़ जाता है िक यह पितत है। मु��कल पिव� रहते होगंे। शक पड़ता है िफर मुरली म� समझाना पड़ता है। ब�त ह� जो
�छपाते ह�। या�ा पर िवकार म� जाना बड़ा खराब है। तुम िवजय माला म� िपरो नही ंसक� गे। चाहते हो - हम सूय�वंशी बन� तो
या�ा पर चलते कभी अपिव� नही ंबनना है। या�ा पर �ँ - यह ब�े भूलते रहते ह�। कोई तो सारे िदन म� एक घ�टा, आधा
घ�टा भी याद नही ंकरते। बाबा क� याद म� रहना बड़ा मु��कल है। िफर रॉयल घराने म� भी आकर दास-दासी पद पाते ह�।
पु�षाथ� कर मात-िपता के त�तनशीन बन िदखाओ। नही ंतो बाप कह�गे कपूत ब�ा है जो ठीक रीित से चलते नही ंह�। तुम
�ा�ण या�ा पर हो, अगर कुछ ऐसी चलन चल कुल को कलंक लगाया तो ब�त सजा खाय�गे। ज�-ज�ा�र तो गभ� जेल
बड�स बने हो। इस समय सभी मनु� जेल बड�स ह�। घड़ी-घड़ी सजा खाते ह�। तुमको तो अभी गभ� महल म� जाना है। तो
िकतनी मेहनत करनी चािहए! भले तुम कहाँ भी बैठे हो, ट�ेन म� हो अथवा कहाँ भी तुम या�ा पर हो, याद म� रहना है। कहते
तो सब ह� - हम नारायण वा ल�ी को वर�गे। तो ऐसा बनकर िदखाओ। पद न पाया तो बाक� �ा िकया। बाबा सावधान कर
देते ह�। बाबा के पास आते हो तो बाबा अ�� रीित हंसाते-बहलाते ह�। कोई तो मोह के क�ड़े ऐसे ह� जैसे ब�र-ब��रयां।
िम�-स���यो ंआिद से बुि�योग टूटता ही नही ंहै। जो अपिव� बनते ह� िफर �लखते भी ह� - बाबा, हमने हार खाई, काम के
गटर म� िगर पड़ा। चकनाचूर हो जाते ह�। बाबा सावधान करते रहते ह� - तुम या�ा पर हो। काम िवकार यहाँ नही ं होना
चािहए। नही ंतो ब�त द:ुखी होगंे। बाप से वैकु� का वसा� लेना है तो ऐसे भूलकर भी अपनी स�ानाश नही ंकर देना। काम
महाश�ु है। आिद-म�-अ� द:ुख देने वाला है। मृ�ुलोक म� सब आिद-म�-अ� द:ुख भोगते रहते ह�। सतयुग को
अमरलोक कहा जाता है। अमरनाथ �शवबाबा से कथा सुनने से बादशाही िमलती है। बुिढ़याय� और क�ाय� िवकार से बची �ई
ह�, िवधवाय� भी ब�त भा�शाली ह�। पितयो ंका पित तो �शवबाबा है। ई�रीय पाठशाला म� आकर मुरली सुन�गे तो नई-नई
बात� सुन�गे। बेहद का बाप �ग� पिव� दिुनया का मा�लक बनाते ह� तो फट से पिव� बनना चािहए ना। घुटका खाते रह�गे, िवष
पीते रह�गे तो धारणा नही ंहोगी। इसम� सोने का बत�न चािहए। बाप को िनरहंकारी बन पितत दिुनया म� आना पड़ता है। मुझे
�सफ�  ब�े ही जानते ह�। उनम� से भी माया कोई-कोई को नाक से पकड़ िगरा देती है। वह �रगाड� नही ंरखते। ओहो, भगवान
हमको पढ़ाते ह�! हम िकतने सौभा�शाली ह�! बाबा िकतने साधारण तन म� बैठा है! तुम ब�ो ंको भी िनरहंकारी बनना है। वह
है ही िनराकार, देह का अहंकार उनको हो न सके। तुम भी िनरहंकारी बनो। आप मरे, मर गई दिुनया। हमको अब बाबा पास
जाना है। इस कि��ान को �ा याद करना है। अपने से ऐसी-ऐसी बात� करते रह�गे तब खुशी का पारा चढ़ेगा और सदैव
�फु��त रह�गे।

हम बाबा के साथ या�ा पर ह�। बाबा लेने के �लए आया है। ऐसा न हो माया कही ंकान काट दे। िफर सुनते �ए भी धारणा
नही ंहोगी। खुशी का पारा नही ंचढ़ेगा। ब�तो ंको दान कर�गे तो ब�तो ंक� आशीवा�द िमलेगी। �ान माग� म� सबसे ब�त मीठा
रहना है। लून-पानी नही ंबनना है। िवकारी स�� से और दैवी स�� से तोड़ िनभाना है। दोनो ंतरफ से �ेही बनना है। बाप
भी अपने सपूत ब�ो ंको देख खुश होते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अभी हम या�ा पर ह�, इस�लए ब�त स�लकर चलना है। पिव� ज�र रहना है।
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2) बाप समान िनरहंकारी बनना है। हमको बाबा पास जाना है इस�लए सबसे मम� िनकाल देना है। अपने आपसे बात� कर
�फु��त रहना है।

वरदान:- द:ुख के च�रो ंसे सदा मु� रहने और सबको मु� करने वाले �दश�न च�धारी भव
जो ब�े कम���यो ंके वश होकर कहते ह� िक आज आंख ने, मुख ने वा �ि� ने धोखा दे िदया, तो धोखा
खाना अथा�त् द:ुख क� अनुभूित होना। दिुनया वाले कहते ह� - चाहते नही ंथे लेिकन च�र म� आ गये।
लेिकन जो �दश�न च�धारी ब�े ह� वह कभी िकसी धोखे के च�र म� नही ंआ सकते। वह तो द:ुख के
च�रो ंसे मु� रहने और सबको मु� करने वाले, मा�लक बन सव� कम���यो ंसे कम� कराने वाले ह�।

�ोगन:- अकाल त�तनशीन बन अपनी �े� शान म� रहो तो कभी परेशान नही ंहोगंे।


