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``ceer"s ye®®es - vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS hejHesÀkeÌì ye´eïeCe yevees, me®®ee ye´eïeCe Jen efpemeceW keÀesF&
Yeer efJekeÀej ªheer ogMceve ve nes''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe efjiee[& efkeÀve ye®®eeW keÀes Òeehle neslee nw? mecePeoej keÀewve nQ?
GÊej:- yeehe keÀe efjiee[& GvnW efceuelee pees ³e%e keÀe nj SkeÀ keÀe³e& jsmeheeefvmeefyeefueìer mes keÀjles nQ~ keÀYeer ieHeÀuele

veneR keÀjles~ heeJeve yeveeves keÀer jsmeheeefvmeefyeefueìer mecePe Fmeer mesJee hej lelhej jnles nQ~ ®eueve yengle je@³eue
nw, keÀYeer veece yeoveece veneR keÀjles~ DeeuejeGv[j nQ~ mecePeoej Jen pees HegÀue heeme nesves keÀer keÀesefMeMe keÀjles
nQ~ keÀYeer og:KeoeF& veneR yeveles~ keÀesF& Yeer Guìe keÀe³e& veneR keÀjles~

ieerle:- Deepe veneR lees keÀue efyeKejWies ³en yeeoue...
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®eeW keÀes keÀewve [e³ejskeÌMeve osles nQ? yesno keÀe yeehe, efpemekeÀes ye®®es Flevee efheleeJe=lee neskeÀj ³eeo veneR
keÀjles~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Deye Jeeefheme Iej ®euevee nw~ ye®®es efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? pees ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nQ GvneW keÀes
yeehe ye®®es keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer mevleeve yeves nQ~ yeehe yew" mecePeeles nQ peye veF& me=efä j®eveer nw lees hegjeveer me=efä keÀer DeelceeDeeW keÀes
Iej ®euevee nw~ Deye legce ye®®es yeehe Deewj yeehe kesÀ Iej keÀes peeveles nes~ Flevee peªj nw keÀesF& lees yeehe keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀjles
nQ~ Þeercele hej ®eueles nQ, keÀesF& osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ³eeo veneR keÀjles nQ~ heeJeve veneR jnles~ ye´eïeCe nQ ner F&éejer³e mevleeve,
ye´ïee cegKe JebMeeJeueer~ j®eef³elee yeehe iee³ee peelee nw vee~ ye´ïee cegKe keÀceue mes mevleeve j®eles nQ~ legce ye®®es peeveles nes yejesyej nce
F&éej keÀer mevleeve ye´ïee kesÀ cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe yeves nQ~ ye´eïeCe GvekeÀes keÀne peelee nw pees heeJeve jnles nQ~ meeje ceoej nw ner
heefJe$elee hej~ FmekeÀes keÀne peelee nw DeheefJe$e heeflele ogefve³ee~ ceveg<³e cee$e pees heeflele nQ, Jen heeJeve keÀe DeLe& veneR mecePeles~
keÀefue³egie heeflele ogefve³ee, mele³egie heeJeve ogefve³ee nw ö ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ keÀF& lees keÀn osles nQ mele³egie $eslee ceW Yeer heeflele
ueesie nQ~ meerlee ®egjeF& ieF&..... ³en ngDee heeJeve ogefve³ee keÀer iueeveer keÀjvee~ pewmeer ¢efä, Jewmeer me=efä osKeves ceW Deeleer nw~ heeJeve
ogefve³ee ceW Yeer heeflele nQ lees keÌ³ee yeehe ves heeflele ogefve³ee j®eer? yeehe lees heeJeve ogefve³ee ner mLeeheve keÀjles nQ~ iee³ee Yeer nw heeflele-heeJeve
DeeDees, DeekeÀj Fme me=efä keÀes, GmeceW Yeer Keeme Yeejle keÀes heeJeve yeveeDees~ Deye ³en ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer veece heæ[lee ner Gve hej
nw pees heeJeve neskeÀj jnles nQ~ heeflele keÀes ye´eïeCe ye´eïeCeer Jee yeer.kesÀ. keÀn veneR mekeÀles~ Jen nQ ner kegÀKe JebMeeJeueer~ legce ye´eïeCe
nes yéïee cegKe JebMeeJeueer~ yéïee kegÀKe JebMeeJeueer lees veneR keÀne peelee~ Jen nQ ner heeflele~ Deye legce F&éejer³e mevleeve yeves ner FmeefueS
nes efkeÀ heeJeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ ye´eïeCe ye´eïeCeer DeLeJee ye´ïeekegÀceej kegÀceejer keÀnueekeÀj ³eefo heeflele nesles nQ ³ee efJekeÀej
ceW peeles nQ lees Jen yeer.kesÀ. veneR ngS~ ye´eïeCe keÀYeer efJekeÀej ceW veneR peeles~ efJekeÀej ceW peeves Jeeues keÀes Metê keÀne peelee nw~ F&éej
keÀer Deewueeo yeveles ner FmeefueS nQ efkeÀ F&éej mes nce jep³e Yeei³e uesJeW~ jepeeF& keÀe Jemee& uesves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~
ue#³e jKevee nw efkeÀ nce vej mes veeje³eCe yeveW~
legce ye®®es peeveles nes efkeÀ vecyejJeve nw keÀece~ meskesÀC[ vecyej nw ¬eÀesOe~ ¬eÀesOe Deeefo keÀe Yetle jn peelee nw lees Jen hetjs Jemex kesÀ
uee³ekeÀ veneR yeveles~ keÀne peelee nw ³en keÀece Jee ¬eÀesOe kesÀ Yetle-JeMe, hejJeMe nes ie³ee~ yeehe keÀes ³eeo ve keÀjves keÀejCe jeJeCe
kesÀ JeMe nes peeles nQ~ Ssmes ¬eÀesOeer Jee keÀeceer vej mes veeje³eCe heo hee veneR mekeÀles~ ³eneB ®eeefnS hejHesÀkeÌì ye´eïeCe~ yeehe mecePeeles nQ
henues vecyej keÀe Yetle Deelee nw osn-DeefYeceeve~ Deiej osner-DeefYeceeveer nes yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnW lees yeehe ceoo Yeer keÀjs~ pees
efpelevee ³eeo keÀjles nQ Gleveer GvekeÀes ceoo efceueleer nw~ ye´eïeCe me®®ee Jen efpemeceW ³en efJekeÀej ªheer ogMceve ve nes~ cegK³e
osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ner Deewj Deewj ogMceve Deeles nQ~ ³en Yeejle efMeJeeue³e Lee leye og:Ke keÀer keÀesF& yeele veneR Leer~ ³en
ceveg<³eeW keÀes helee veneR nw~ Jen lees keÀn osles nQ cee³ee Yeer nw ner, F&éej Yeer nw ner~ Dejs F&éej Deheves mece³e hej Deelee, cee³ee Deheves
mece³e hej Deeleer~ DeeOeekeÀuhe nw F&éejer³e jep³e, DeeOeekeÀuhe nw cee³ee keÀe jep³e~ ³en mecePeeveer MeeðeeW ceW veneR nw~ Jen nw ner
YeefkeÌle ceeie&~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner yeehe nw efpemekeÀes heeflele-heeJeve keÀne peelee nw~ pees yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles nQ Gvemes heeflele
keÀece peªj nesles ner jnWies~ GvekeÀes ye´eïeCe ye´eïeCeer keÀn veneR mekeÀles~ yeæ[er met#ce yeeleW nQ~ efMeJeyeeyee (oeos) keÀes ³eeo veneR
keÀjWies lees Jemee& keÀneB mes efceuesiee~ efHeÀj GvekeÀes Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ efce$e-mecyevOeer Deeefo ³eeo Deeles nQ~ De®íer jerefle yeehe keÀes
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³eeo keÀjWies lees yeehe Yeer ceoo oWies~ legce keÀneB cegjueer ®eueeves ceW cetbPe pee³eWies lees Yeer efMeJeyeeyee ÒeJesMe keÀj DeeS cegjueer ®euee³eWies~
ye®®eeW keÀes helee veneR heæ[lee efkeÀ efMeJeyeeyee DeekeÀj ceoo keÀjles nQ~ mecePeles nQ nceves Deepe De®íer cegjueer ®eueeF&~ Dejs Deepe
De®íer ®eueeF&, keÀue keÌ³eeW veneR ®eueeles Les~ legcekeÀes ³en Yeer helee Leesæ[sner heæ[lee nw ö efMeJeyeeyee yeesueles nQ ³ee ye´ïee yeesueles nQ!
efMeJeyeeyee keÀnles nQ ö ye®®es, legce cesjer F&éejer³e Deewueeo nes, cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ Ssmes Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ ceQ ner FveceW
ÒeJesMe keÀj keÀn mekeÀlee ntB~ ceQ %eeve meeiej ntB vee~ legce %eeveer let Deelcee yeve jns nes~ lees pees yeehe mes ³eesie jKeles nQ lees yeehe Yeer
DeekeÀj ceoo keÀjles nQ~ osn-DeefYeceeveer ³eeo Leesæ[sner keÀjWies~ yeehe keÀes peªj ³eeo keÀjvee nw~ DenbkeÀej veneR Deevee ®eeefnS ö
ceQves De®íer cegjueer ®eueeF&~ veneR, mecePevee ®eeefnS efMeJeyeeyee ves DeekeÀj cegjueer ®eueeF&~ Ieæ[er-Ieæ[er efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee
®eeefnS~ yengle ye®®es nQ pees hetje ³eeo veneR keÀjles nQ lees keÀce&Yeesie efceìlee veneR~ yeerceeefj³eeb Dee peeleer nQ~ efJekeÀce& efJeveeMe veneR nesles
nQ~
ye®®eeW keÀes yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueieevee nw~ nce jepe³eesieer nQ~ yeehe mes jepeeF& uesveer nw~ nce vej mes veeje³eCe yeveWies~ efoue ceW mecePevee
nw ceQ Flevee heæ{lee ntB pees met³e&JebMeer ceW peeTb~ Ssmes veneR, henues oeme-oemeer yeve efHeÀj jepeeF& heeJeW~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes yeehe keÀer
ceoo efceuesieer~ veneR lees kegÀí ve kegÀí heehe, vegkeÀmeeve Deeefo neslee nw~ Jen og:KeoeF& yengle yeveles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe lees megKeoeF&
nQ vee~ mecePeoej ye®®es keÀesefMeMe keÀjWies HegÀue heeme nesves keÀer~ Ssmes veneR, pees efceuee mees "erkeÀ~ nj yeele ceW DeeuejeGv[ heg©<eeLe&
keÀjvee ®eeefnS~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ ³en keÀece FvekeÀe nw nce keÌ³eeW keÀjW, yeeyee DeeuejeGv[ keÀece keÀjles nQ vee~ ye®®eeW keÀer ®eueve
"erkeÀ veneR jnleer lees efHeÀj veece yeoveece keÀjeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cesje yevekeÀj Deewj efHeÀj Guìe keÀece keÀjles lees heo YeÏä nes peelee
nw~ Ssmes cele mecePees efkeÀ ³en ye´ïee yeeyee [e³ejskeÌMeve osles nQ~ efMeJeyeeyee ³eeo jnvee ®eeefnS~
ye®®eeW keÀes mecePevee nw ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves keÀe yeesPee efmej hej nw~ nce jsmehee@efvmeyegue nQ~ Yeejle keÀes heeJeve yeveeves keÀer yengle
yeæ[er jsmehee@efvmeefyeuìer nw~ ³e%e keÀe nj SkeÀ keÀe³e& jsmeheeefvmeefyeuìer mes keÀjvee nw~ keÀesF& ie]HeÀuele ve nes leye yeeyee Yeer efjiee[& oWies~
veneR lees Oece&jepe Ssmeer mepee efKeueeles nQ pees keÀYeer pesue ceW Yeer veneR KeeF& nesieer FmeefueS yeehe keÀnles nQ efJeveeMe nesves kesÀ henues meye
efJekeÀce& ³eesie mes Yemce keÀjes~ veneR lees pevce-pevceevlej kesÀ efJekeÀceex keÀer mepee Oece&jepehegjer ceW yengle Keeveer heæ[sieer FmeefueS ie]HeÀuele
cele keÀjes~ ³en Deefvlece pevce nw~ efHeÀj lees pee³eWies ner mJeie& ceW~ cees®ejs KeekeÀj efHeÀj Òepee heo heevee FmekeÀes heg©<eeLe& veneR keÀne
peelee~ Gme mece³e $eeefn-$eeefn keÀjvee heæ[siee~ ³en Yeer yeehe mee#eelkeÀej keÀje³eWies efkeÀ yeej-yeej mecePee³ee Lee, yéeïeCe yevevee keÀesF&
ceemeer keÀe Iej veneR nw~ F&éej keÀe ye®®ee yeveles nes lees efHeÀj keÀesF& efJekeÀej veneR nesvee ®eeefnS~ FmeceW Yeer keÀece ceneMe$eg nw~ pees
keÀece JeMe nes peeles nQ GvnW ye´eïeCe veneR keÀn mekeÀles~ cee³ee yengle efheíeæ[sieer hejvleg keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& keÀece veneR keÀjvee nw~
HewÀefceefue³ejìer keÀe nukeÀe veMee ö ³en Yeer cee³ee keÀe veMee nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw Fmemes Yeer yeesPee ®eæ{ pee³esiee~ legce J³eefYe®eejer
yeve ie³es~ F&éejer³e Deewueeo ceW ³en keÀece-¬eÀesOe Deeefo Mewleeve Leesæ[sner nesles nQ~ Jen Mewleeveer Deemegjer iegCe nQ~ yengle nQ pees F&éej kesÀ
yeveles efHeÀj cee³ee kesÀ yevevleer nes peeles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ~ yeehe keÀer Þeercele hej ®euevee nw leye jsmeheeefvmeyegue Jen
jnWies~ ye´ïee keÀer cele Yeer ieeF& ngF& nw~ FvekeÀer cele hej ®eueves mes Yeer jsmeheeefvmeyegue yeehe nes pee³esiee~ lees keÌ³eeW ve Deheves mes
jsmehee@efvmeefyeefueìer Gleej osveer ®eeefnS~ yeehe-oeoe, oesveeW keÀer cele ceMentj nw~ ceelee keÀer cele hej Yeer ®euevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ceelee
iegª yeveleer nw~ Jen ceele-efhelee Deueie nQ~ Fme mece³e ceelee keÀes iegª yeveeves keÀe efmeueefmeuee ®euelee nw~
legce heg©<eeLe& keÀj jns nes efMeJeeue³e kesÀ efueS~ mele³egie keÀes efMeJeeue³e keÀne peelee nw~ hejceelcee keÀe SkeÌ³etjsì veece efMeJe nw~
efMeJepe³evleer ner ieeF& peeleer nw~ efMeJe keÀes keÀu³eeCekeÀejer keÀne peelee nw, Jen nw efyevoer~ hejceefhelee hejceelcee keÀe ªhe nw ner
mìej~ meesves DeLeJee ®eeboer keÀe íesìe mìe@j yeveekeÀj ìerkeÀe Yeer ueieeles nQ~ JeemleJe ceW Jen SkeÌ³etjsì "erkeÀ nw Deewj mìej jnlee Yeer
YeÏkegÀìer ceW nw~ hejvleg ceveg<³eeW keÀes %eeve veneR nw~ keÀesF& efHeÀj ef$eMetue osles nQ~ ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea keÀer efveMeeveer ³eeveer efoJ³e ¢efä,
efoJ³e yegef× keÀer efveMeeveer osles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Fve yeeleeW keÀe %eeve nw~ legce ®eenes lees mìej ueiee mekeÀles nes~ Deheveer efveMeeveer
meHesÀo mìej nw~ Deelcee keÀe ªhe Yeer Ssmes mìej efcemeue nw~ yeehe meYeer je]pe mecePeeles nQ~ meeJeOeeveer Yeer osles nQ~ yeer.kesÀ. Jen
efpevekeÀer Òeefle%ee keÀer ngF& nw efkeÀ heehe keÀe keÀece keÀYeer veneR keÀjWies~ ³en ³eeo jKevee nw~ efkeÀmekeÀer efoue keÀes ogKeevee veneR nw~ Deiej
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ogKeeles nQ lees efMeJeyeeyee keÀe ye®®ee veneR "nje~ efMeJeyeeyee Deeles ner nQ megKe osves~ JeneB ³eLee jepee jeveer leLee Òepee ö meYeer SkeÀ
oes keÀes megKe osles nQ~ ³eneB meye meebJejs yeves nQ, keÀece keÀìejer ®eueeles jnles nQ~ ³en nw ner SkeÀ oes keÀes og:Ke osves keÀer ogefve³ee~
mele³egie nw SkeÀ oes keÀes megKe osves keÀer ogefve³ee~ mecePeevee ®eeefnS efkeÀ nce F&éejer³e mevleeve yeves nQ~ nce keÀesF& heehe veneR keÀjles~ veneR
lees hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee ceW Flevee heo hee veneR mekeWÀies~ nj SkeÀ keÀer veype mes helee heæ[ mekeÀlee nw efkeÀ ³en nceejs kegÀue keÀe
nw Jee veneR~

nce keÀnles nQ YeieJeevegJee®e lees iee³ee ngDee nw efkeÀ nce legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ YeieJeeve lees SkeÀ efvejekeÀej keÀes keÀne peelee
nw~ lees keÀye DeekeÀj jepe³eesie efmeKeuee³eWies? peªj peye veF& ogefve³ee mLeeheve nesieer~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS peªj hegjeveer ceW Deevee
heæ[s~ YeieJeevegJee®e ö nce legcekeÀes jepe³eesie efmeKeeles nQ~ keÀneB kesÀ efueS? keÌ³ee veke&À kesÀ efueS? heeJeve ogefve³ee kesÀ efueS~
YeieJeevegJee®e ö ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ yeleeDees keÀye Dee³ee Lee, Jen keÀewve Lee efHeÀj keÀye Dee³esiee? peªj
mele³egie kesÀ efueS ner efmeKeuee³esiee~ yengle menpe nw~ hejvleg efkeÀmekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw lees yegef× ceW yew" veneR mekeÀlee~ pewmes leÊes
leJes~ efHeÀj mecePevee ®eeefnS ³en nceejs met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeeF& keÀe veneR nw yeekeÀer Òepee lees yengle ner yeveveer nw~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes 5 npeej Je<e& yeeo DeekeÀj efceues nes yeehe mes Jemee& uesves, Ssmes ye®®eeW keÀes ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej
Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer keÀer efoue keÀes keÀYeer Yeer ogKeevee veneR nw~ Òeefle%ee keÀjveer nw keÀYeer keÀesF& heehe keÀe keÀece veneR keÀjWies~

meoe megKeoeF& yeveWies~
2) keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer Guìe keÀce& veneR keÀjvee nw~ yeehe Deewj oeoe keÀer cele hej ®eue Dehevee yeesPe Gleej

osvee nw~
Jejoeve:- mJe³eb keÀes yeoueves keÀer YeeJevee Üeje meYeer yeeleeW ceW efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues meHeÀuelee mJeªhe YeJe

mesJee kesÀ #es$e ceW nj SkeÀ kesÀ meeLe efceuekeÀj ®eueves keÀe ue#³e nes, mJe³eb keÀes yeoueves keÀer YeeJevee nes lees
meYeer yeeleeW ceW menpe efJepe³eer yeve mekeÀles nes~ otmeje yeoues - ³en osKeves Jee mees®eves Jeeues OeesKee Kee uesles
nQ FmeefueS cegPes yeouevee nw, cegPes keÀjvee nw, henues nj yeele ceW mJe³eb keÀes Deeies keÀjes~ DeefYeceeve ceW veneR,
keÀjves ceW Deeies keÀjes lees meHeÀuelee ner meHeÀuelee nw~ pees ceesu[ nesvee peeveles nQ Jen jer³eue ieesu[ yeve peeles
nQ~

mueesieve:- pewmes ve³eveeW ceW vetj mecee³ee ngDee nw Jewmes yegef× ceW efMeJe efhelee keÀer ³eeo meceeF& ngF& nes~


