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``ceer"s ye®®es - legcnW yeehe Üeje yeehe keÀer ueeruee DeLee&led [^ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve efceuee nw,
legce peeveles nes Deye ³en veeìkeÀ hetje neslee nw, nce Iej peeles nQ''

ÒeÍe>>:- mJe³eb keÀes yeehe kesÀ heeme jefpemìj keÀjevee nw lees GmekesÀ efueS keÀewvemee keÀe³eoe nw?
GÊej:- yeehe kesÀ heeme jefpemìj nesves kesÀ efueS 1- yeehe hej hetje hetje yeefue ®eæ{vee heæ[lee~ 2-Dehevee meye kegÀí Yeejle

keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee ceW meHeÀue keÀjvee neslee~ 3- mechetCe& efvee|JekeÀejer yeveves keÀe keÀmece G"evee heæ[lee
Deewj efHeÀj jnkeÀj Yeer efoKeevee neslee~ Ssmes ye®®eeW keÀe veece DeeueceeFìer ieJecexvì kesÀ jefpemìj ceW Dee peelee
nw~ GvnW veMee jnlee efkeÀ nce Yeejle keÀes mJeie& Jee jepemLeeve yevee jns nQ~ nce Yeejle keÀer mesJee kesÀ efueS
yeehe hej yeefue ®eæ{les nQ~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS.....
Deesced Meeefvle~ efpemekeÀer ceefncee ceW ³en ieerle nw Jener yew"keÀj Deheves j®evee keÀer ceefncee megveeles nQ~ efpemekeÀes ueeruee Yeer keÀne peelee
nw~ ueeruee keÀne peelee nw veeìkeÀ keÀes Deewj ceefncee nesleer nw iegCeJeeve keÀer~ lees GvekeÀer ceefncee meyemes v³eejer nw~ ceveg<³e lees peeveles
veneR~ ye®®es peeveles nQ efkeÀ Gme hejceefhelee hejceelcee keÀe ner Flevee iee³eve nw efpemekeÀer efMeJe pe³evleer Yeer Deye vepeoerkeÀ nw~ efMeJe
pe³evleer kesÀ efueS ³en ieerle Yeer De®íe nw~ legce ye®®es GmekeÀer ueeruee keÀes Deewj GvekeÀer ceefncee keÀes peeveles nes, yejesyej ³en ueeruee
nw~ FmekeÀes veeìkeÀ ([^ecee) Yeer keÀne peelee nw~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ osJeleeDeeW mes Yeer cesjer ueeruee v³eejer nw~ njskeÀ keÀer Deueie-
Deueie ueeruee nesleer nw~ pewmes ieJecexvì ceW Òespeer[svì keÀe, efceefvemìj keÀe cele&yee Deueie-Deueie nw vee~ Deiej hejceelcee meJe&J³eeheer
neslee lees meyekeÀer SkeÀ SkeÌì nes peeleer~ meJe&J³eeheer keÀnves mes ner YetKe cejs nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e ve yeehe keÀes, ve yeehe keÀer
DehejceDeheej ceefncee keÀes peeveles nQ~ peye lekeÀ yeehe keÀes ve peeveW leye lekeÀ j®evee keÀes Yeer peeve ve mekeWÀ~ DeYeer legce ye®®eeW ves j®evee
keÀes Yeer peevee nw~ ye´ïeeC[, met#ceJeleve Deewj ceveg<³e me=efä keÀe ®e¬eÀ yegef× ceW efHeÀjlee jnlee nw~ ³en nw ueeruee DeLeJee j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe~ Fme mece³e ogefve³ee kesÀ ceveg<³e nQ veeefmlekeÀ~ kegÀí Yeer veneR peeveles Deewj ieheesæ[s efkeÀleves ueieeles nQ~
meeOet ueesie Yeer keÀeveÖesÀvme Deeefo keÀjles jnles nQ, efye®eejeW keÀes ³en helee ner veneR efkeÀ Deye veeìkeÀ hetje neslee nw~ DeYeer kegÀí ì®e
neslee nw~ peyeefkeÀ veeìkeÀ hetje nesves keÀes Dee³ee nw~ DeYeer meye keÀnles nQ jecejep³e ®eeefnS~ ef¬eÀef½e³eve kesÀ jep³e ceW Ssmes veneR keÀnles
Les efkeÀ ve³ee Yeejle nes~ DeYeer yengle og:Ke nw~ lees meYeer DeeJeepe keÀjles nQ efkeÀ ns ÒeYet og:Ke mes ígæ[eDees~ keÀefue³egie Devle ceW peªj
peemleer og:Ke nesiee~ efove-Òeefleefove og:Ke Je=ef× keÀes heelee pee³esiee~ Jen mecePeles nQ meYeer Dehevee-Dehevee jep³e keÀjves ueie heæ[Wies~
hejvleg ³en efJeveeMe lees nesvee ner nw~ ³en keÀesF& peeveles veneR~

legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ legce efkeÀmekeÀes Yeer keÀn mekeÀles nes efkeÀ yesno keÀe yeehe mJeie& j®elee nw lees ye®®eeW keÀes
Yeer mJeie& keÀer yeeoMeener nesveer ®eeefnS~ YeejleJeemeer Keeme FmeefueS ³eeo keÀjles nQ~ YeefkeÌle keÀjles nQ YeieJeeve mes efceueves ®eenles nQ~
ke=À<Cehegjer ceW peeves ®eenles nQ, efpemekeÀes ner mJeie& keÀnles nQ~ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ mele³egie ceW ner ke=À<Ce keÀe jep³e Lee~ efHeÀj
DeYeer ³en keÀefue³egie hetje nesiee, mele³egie Dee³esiee leye efHeÀj ke=À<Ce keÀe jep³e nesiee~ ³en lees meYeer peeveles nQ efkeÀ efMeJe hejceelcee keÀer
meYeer mevleeve nQ~ efHeÀj hejceelcee ves veF& me=efä j®eer nesieer~ lees peªj ye´ncee kesÀ cegKe Üeje j®eer nesieer~ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer lees
peªj ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe neWies, Jen mece³e Yeer mebiece keÀe nesiee~ mebiece nw keÀu³eeCekeÀejer ³egie~ peye hejceelcee ves yew" jepe³eesie
efmeKee³ee nesiee~ DeYeer nce nQ ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe~ yeekeÀer legce keÀnWies nce kewÀmes ceeveW efkeÀ ye´ïee kesÀ leve ceW hejceelcee
DeekeÀj jepe³eesie efmeKeeles nQ~ legce Yeer ye´ïee cegKe JebMeeJeueer yeve jepe³eesie meerKees lees Deehesner legcekeÀes Yeer DevegYeJe nes pee³esiee~
FmeceW yeveeJeì keÀer Jee DevOeÞeOee keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ DevOeÞeOee lees meejer ogefve³ee ceW nw, FmeceW Yeer Keeme Yeejle ceW iegefæ[³eeW keÀer
hetpee yengle nesleer nw~ DeeF[ue-ÒemLe Yeejle keÀes ner keÀne peelee nw~ ye´ïee keÀes efkeÀleveer Yegpee³eW osles nQ~ DeYeer ³en kewÀmes nes
mekeÀlee~ neB ye´ïee kesÀ yengle ye®®es nQ~ pewmes efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee³eW efoKeeles nQ oes ue#ceer keÀer, oes veeje³eCe keÀer~ Jewmes ye´ïee kesÀ Yeer
Fleves ye®®es neWies~ mecePees 4 keÀjesæ[ ye®®es nes lees ye´ïee keÀer 8 keÀjesæ[ Yegpee nes pee³eW~ hejvleg Ssmes nw veneR~ yeekeÀer Òepee lees peªj
nesieer~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ yeehe DeekeÀj ³en meye yeeleW mecePeeles nQ~ Jen lees mecePe veneR mekeÀles efkeÀ DeeKejerve keÌ³ee nesvee nw~
efkeÀleves huewvme yeveeles nQ~ efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ huewvme yeveeles nQ~ ³eneB yeeyee keÀe legce ye®®eeW kesÀ efueS SkeÀ ner huewve nw, Deewj ³en
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jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ pees efpeleveer cesnvele keÀj Deehe meceeve yevee³eWies, Glevee Tb®e heo hee³eWies~ yeehe keÀes vee@uespeHegÀue,
efyuemeHegÀue, jnceefoue keÀnles nQ~ yeehe keÀnles nQ cesje Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ cee³ee meye hej yesjnceer keÀj jner nw~ ncekeÀes DeekeÀj
jnce keÀjvee heæ[lee nw~ legce ye®®eeW keÀes jepe³eesie Yeer efmeKeelee ntB~ me=efä ®e¬eÀ keÀe je]pe Yeer mecePeelee ntB~ vee@uespeHegÀue keÀes %eeve keÀe
meeiej keÀne peelee nw~ legce ye®®es peeveles nes, efkeÀmekeÀes mecePee Yeer mekeÀles nes~ ³eneB DevOeÞeOee keÀer lees keÀesF& yeele ner veneR~ nce
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee keÀes ceeveles nQ~ henues-henues GvekeÀer ceefncee keÀjveer ®eeefnS~ Jen DeekeÀj jepe³eesie Üeje mJeie&
j®eles nQ~ efHeÀj mJeie&Jeeefme³eeW keÀer ceefncee keÀjveer ®eeefnS~ Yeejle mJeie& Lee lees meYeer meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe&... Les~ 5
npeej Je<e& keÀer yeele nw~ lees hejceelcee keÀer ceefncee meyemes v³eejer nw~ efHeÀj nw osJeleeDeeW keÀer ceefncee~ FmeceW DevOeÞeOee keÀer keÀesF& yeele
veneR~ ³eneB lees meye ye®®es nQ~ HeÀeueesDeme& veneR nQ~ ³en lees HewÀefceueer nw~ nce F&éej keÀer HewÀefceueer nQ~ Demegue ceW lees nce meye Deelcee³eW
hejceefhelee hejceelcee kesÀ ye®®es nQ lees HewÀefceueer ngF& vee~ Jen efvejekeÀej efHeÀj meekeÀej ceW Deeles nQ~ Fme mece³e ³en Jev[jHegÀue HewÀefceueer
nw, FmeceW mebMe³e keÀer yeele ner veneR~ efMeJe keÀer meYeer mevleeve nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀer mevleeve Yeer iee³es ngS nQ~ nce ye´ïeekegÀceej
kegÀceeefj³eeb nQ, veF& me=efä keÀer mLeehevee nes jner nw~ hegjeveer me=efä meeceves nw~ henues lees yeehe keÀer hen®eeve osveer nw~ ye´ïee JebMeer yeveves
efyeiej yeehe keÀe Jemee& efceue ve mekesÀ~ ye´ïee kesÀ heeme ³en %eeve veneR nw~ %eeve meeiej efMeJeyeeyee nw~ Gvemes ner nce Jemee& heeles nQ~ nce
nQ cegKe JebMeeJeueer~ meYeer jepe³eesie meerKe jns nQ~ nce meyekeÀes heæ{eves Jeeuee efMeJeyeeyee nw, pees Fme ye´ïee leve ceW DeekeÀj heæ{eles nQ~
³en Òepeeefhelee ye´ïee pees J³ekeÌle nw, Jen peye mechetCe& yeve peeles nQ leye HeÀefjMlee yeve peeles nQ~ met#ceJeleveJeeefme³eeW keÀes HeÀefjMlee keÀne
peelee nw, JeneB n·er ceeme veneR jnlee~ yeef®®e³eeb mee#eelkeÀej Yeer keÀjleer nQ~ yeehe keÀnles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW DeuhekeÀeue keÀe megKe Yeer
cesjs Üeje ner legcekeÀes efceuelee nw~ oelee ceQ SkeÀ ner ntB, FmeefueS F&éej Dehe&Ce keÀjles nQ~ mecePeles nQ F&éej ner HeÀue osles nQ~ meeOet
mevle Deeefo keÀe keÀYeer veece veneR uesles nQ~ osves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ keÀjkesÀ efveefceÊe keÀesF& Üeje efoueeles nQ, GvekeÀer ceefncee yeæ{eves kesÀ
efueS~ Jen meye nw DeuhekeÀeue keÀe megKe~ ³en nw yesno keÀe megKe~ ve³es-ve³es ye®®es Deeles nQ lees mecePeles nQ efpeme cele hej nce Les
GvekeÀes efHeÀj nce ³en vee@uespe mecePee³eW~ Fme mece³e meye cee³ee keÀer cele hej nQ~ ³eneB lees legcekeÀes F&éejer³e cele efceueleer nw~ ³en cele
DeeOeekeÀuhe ®eueleer nw keÌ³eeWefkeÀ mele³egie $eslee ceW nce FmekeÀer ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ JeneB Guìer cele nesleer veneR keÌ³eeWefkeÀ cee³ee ner veneR
nw~ Guìer cele lees yeeo ceW ner Megª nesleer nw~ Deye yeeyee ncekeÀes Deehe meceeve ef$ekeÀeueoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe yeveeles nQ~ ye´ïeeC[ keÀe
ceeefuekeÀ Yeer yeveles nQ, efHeÀj me=efä kesÀ ceeefuekeÀ Yeer nce yeveles nQ~ yeehe ves ye®®eeW keÀer ceefncee Deheves mes Yeer Tb®e keÀer nw~ meejer me=efä
ceW Ssmee yeehe keÀYeer osKee pees ye®®eeW kesÀ Thej Fleveer cesnvele keÀjs Deewj Deheves mes Yeer leerKee yevee³es! keÀnles nQ legce ye®®eeW keÀes efJeée
keÀer yeeoMeener oslee ntB, ceQ vener Yeesielee~ yeekeÀer efoJ³e ¢efä keÀer ®eeyeer ceQ Deheves neLe ceW jKelee ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer cegPes keÀece ceW
Deeleer nw~ Deye Yeer ye´ïee keÀe mee#eelkeÀej keÀjelee ntB efkeÀ Fme ye´ïee kesÀ heeme peekeÀj jepe³eesie meerKe YeefJe<³e efÒevme yevees~ ³en lees
yengleeW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw~ efÒevme lees meYeer leepe meefnle nesles nQ~ yeekeÀer ye®®eeW keÀes ³en helee veneR heæ[lee efkeÀ met³e&JebMeer efÒevme
keÀe mee#eelkeÀej ngDee Jee ®evêJebMeer efÒevme keÀe~ pees yeehe kesÀ ye®®es yeveles nQ Jen efÒevme-efÒevmespe lees peªj yeveWies efHeÀj Deeies Jee
heerís~ De®íe heg©<eeLe& nesiee lees met³e&JebMeer yevesiee veneR lees ®evêJebMeer~ lees efmeHe&À efÒevme keÀes osKe KegMe veneR nesvee nw~ ³en meye heg©<eeLe&
hej ceoej jKeles nQ~ yeeyee lees nj yeele keÌueer³ej keÀj mecePeeles nQ, FmeceW DevOeÞeOee keÀer yeele veneR nw~ ³en nw F&éejer³e HewÀefceueer~
Fme efnmeeye mes lees Jen Yeer F&éejer³e mevleeve nQ~ hejvleg Jen keÀefue³egie ceW nQ, legce mebiece hej nes~ efkeÀmekesÀ heeme Yeer peeDees yeesuees nce
efMeJeJebMeer, ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe ner mJeie& keÀe Jemee& hee mekeÀles nQ~ efkeÀmekeÀes De®íer jerefle mecePeeves keÀer cesnvele keÀjveer
heæ[leer nw~ 100-50 keÀes mecePee³eW leye Gvemes keÀesF& SkeÀ efvekeÀues~ efpemekeÀer lekeÀoerj ceW nesiee Jen keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀuesiee~
Deehe meceeve yeveeves ceW ìeFce ueielee nw~ yeekeÀer meentkeÀej keÀe DeeJeepe yeæ[e neslee nw~ efceefvemìj kesÀ heeme peeles nQ lees henues Jen
hetíles nQ DeehekesÀ heeme keÀesF& efceefvemìj Deelee nw? peye megveeles nQ efkeÀ neB Deeles nQ lees keÀnWies De®íe nce Yeer ®eueles nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ efyeukegÀue meeOeejCe ntB~ lees meentkeÀej keÀesF& efJejuee ner Deeles nQ~ Deeves peªj nQ hejvleg Devle ceW~ legce ye®®eeW keÀes
yengle veMee jnvee ®eeefnS~ GvneW keÀes mecePeevee nw nce lees Yeejle keÀer leve-ceve-Oeve mes mesJee keÀjles nQ~ legce Yeejle keÀer mesJee kesÀ
efueS ner yeefue ®eæ{s nes vee~ Ssmee HeÌuewvLe´esefHeÀmì keÀesF& neslee veneR~ Jen lees hewmes FkeÀùs keÀj cekeÀeve Deeefo yeveeles jnles nQ~ DeeefKej
lees ³en meye kegÀí efceÆer ceW efceue peevee nw~ legcekeÀes lees meye kegÀí yeeyee hej yeefue ®eæ{evee nw~ Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee ceW ner
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meye kegÀí ueieevee nw~ lees efHeÀj Jemee& Yeer legce ner heeles nes~ legcekeÀes veMee ®eæ{e ngDee nw - nce DeeueceeFìer DeLee@efjìer kesÀ ye®®es nQ~
nce GvekesÀ heeme jefpemìj nes ie³es~ yeeyee heeme jefpemìj nesves ceW yengle cesnvele ueieleer nw~ peye mechetCe& efvee|JekeÀejer-heves keÀe keÀmece
G"eJes Deewj jnkeÀj Yeer efoKee³es leye yeeyee Gmes jefpemìj keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes yengle veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce Yeejle keÀes mJeie&
Jee jepemLeeve yevee jns nQ, leye Gme hej jep³e keÀjWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce F&éejer³e mevleeve SkeÀ F&éej keÀer HewÀefceueer kesÀ nQ~ nceW DeYeer F&éejer³e cele efceue jner nw, Fme ªneveer veMes

ceW jnvee nw~ Guìer celeeW hej veneR ®euevee nw~
2) Yeejle keÀer mesJee kesÀ efueS ye´ïee yeehe kesÀ meceeve hetje-hetje yeefue ®eæ{vee nw~ leve-ceve-Oeve Yeejle keÀes mJeie& yeveeves

ceW meHeÀue keÀjvee nw~ hetje-hetje HeÌuewvLe´esefHeÀmì (oeveer) yevevee nw~

Jejoeve:- meceerhe mecyevOe Deewj meJe& Òeeefhle Üeje menpe³eesieer yeveves Jeeues meJe& efmeef× mJeªhe YeJe
pees ye®®es meoe meceerhe mecyevOe ceW jnles nQ Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjles nQ GvnW menpe³eesie keÀe
DevegYeJe neslee nw~ Jes meoe ³ener DevegYeJe keÀjles efkeÀ ceQ ntB ner yeehe keÀe~ GvnW ³eeo efoueevee veneR heæ[lee efkeÀ
ceQ Deelcee ntB, ceQ yeehe keÀe ye®®ee ntB~ uesefkeÀve meoe Fmeer veMes ceW Òeeefhle mJeªhe DevegYeJe keÀjles, meoe Þesÿ
Gcebie-Glmeen Deewj KegMeer ceW SkeÀjme jnles, meoe MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW jnles FmeefueS meJe& efmeef× mJeªhe
yeve peeles nQ~

mueesieve:- ©neveer Meeve ceW jnves Jeeues keÀYeer no kesÀ ceeve Meeve ceW veneR Dee mekeÀles~


