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``ceer"s ye®®es ö legcnW yeæ[e efJeef®e$e Gmleeo efceuee nw, legce GmekeÀer Þeercele hej ®euees lees [yeue efmejleepe
osJelee yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- heæ{eF& ceW keÀYeer Yeer LekeÀeJeì ve Dee³es GmekeÀe menpe heg©<eeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- heæ{eF& kesÀ yeer®e ceW pees keÀYeer eEveoe-mlegefle, ceeve-Deheceeve neslee nw, GmeceW efmLeefle meceeve jns, Gmes SkeÀ Kesue

mecePees lees keÀYeer LekeÀeJeì veneR Dee³esieer~ meyemes peemleer eEveoe lees ke=À<Ce keÀer ngF& nw, efkeÀleves keÀuebkeÀ ueiee³es
nQ, efHeÀj Ssmes ke=À<Ce keÀes hetpeles Yeer nQ~ lees ³en ieeueer efceuevee keÀesF& veF& yeele veneR nw FmeefueS heæ{eF& ceW LekeÀvee
veneR nw, peye lekeÀ yeehe heæ{e jns nQ, heæ{les jnvee nw~

ieerle:- yeveJeejer js peerves keÀe meneje lesje veece......
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves keÀne? efkeÀmeves ]HeÀjcee³ee Deewj efkeÀmekeÀes? ³en lees legce ye®®es ner peeveles nes, efpevekeÀes ner ieeshe-ieesefhe³eeB
keÀne peelee nw~ lees GvneWves Deheves yeehe ieesheerJeuueYe keÀes ³eeo efkeÀ³ee~ Ssmee yeehe efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ keÀesF& nes veneR
mekeÀlee~ lees ³eeo GvekeÀes keÀjles nQ, pees neskeÀj peeles nQ~ GvekeÀe efHeÀj yeeo ceW iee³eve neslee nw~ efcemeeue ö pewmes ¬eÀeF&mì Dee³ee,
ef¬eÀef½e³eve Oece& mLeeheve keÀjkesÀ keÀneB ®euee veneR ie³ee, GvekeÀes heeuevee lees peªj keÀjveer nw, hegvepe&vce ceW Deevee nw~ hejvleg pees Oece&
mLeeheve keÀjkesÀ ie³es nQ GvekeÀe Je<e&-Je<e& yeLe& [s ceveeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ Jewmes ner DeepekeÀue oMenjs
keÀe Yeer GlmeJe ceveeles nQ~ ceveevee neslee nw lees peªj MegYe ner nesiee~ keÀesF& De®íe keÀjkesÀ peeles nQ lees GvekeÀe GlmeJe cevee³ee peelee
nw~ oerheceeuee keÀe Yeer GlmeJe cevee³ee peelee nw~ ke=À<Ce pe³evleer ceveeF& peeleer nw~ pees neskeÀj peeles nQ GvekeÀe efHeÀj GlmeJe ceveeles nQ~
Deye YeejleJeeefme³eeW keÀes lees ³en helee nw veneR efkeÀ ³en jeKeer GlmeJe Deeefo keÌ³eeW ceveeles nQ~ keÌ³ee ngDee Lee? ¬eÀeFmì-yeg× Deeefo
keÀes peeveles nQ efkeÀ ³en Oece& mLeeheve keÀjves Dee³es Les~ Fme mece³e meYeer Deemegjer mecÒeoe³e nQ~ legce nes F&éejer³e mecÒeoe³e~ Deye yeehe
jece DeekeÀj owJeer Þesÿe®eejer yevee jns nQ DeLeJee Ssmes keÀnW efkeÀ hejceefhelee DeekeÀj mJeie& keÀe GoddIeeìve keÀj jns nQ DeLeJee
HeÀeGv[sMeve [eue jns nQ~ DeesheeEveie mesjerceveer Yeer keÀn mekeÀles nQ~ Yeejle ceW Þesÿe®eejer cenejepee-cenejeveer neskeÀj ie³es nQ,
mele³egieer osJeer-osJelee³eW [yeue efmejleepe Les~ heefJe$elee keÀe leepe Yeer Lee Deewj jlvepeefæ[le leepe Yeer Lee~ efJekeÀejer jepeeDeeW keÀes efmeHe&À
jlvepeefæ[le leepe neslee nw~ [yeue leepe JeeueeW keÀer eEmeieue leepe Jeeues hetpee keÀjles nQ~ hejvleg keÀye neskeÀj ie³es, kewÀmes jep³e hee³ee ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ue#ceer-veeje³eCe Fleves Þesÿ [yeue efmejleepe osJeer-osJelee Les, GvneW keÀes Ssmee Þesÿ yeveeves Jeeuee keÀewve,
³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ DeYeer oMenje ceveeles nQ, legce peeveles nes peªj kegÀí ngDee nw efpeme keÀejCe oMenje ceveeles nQ, jeJeCe
keÀes peueeles nQ~ hejvleg Jen peueves keÀer ®eerpe nw veneR~ DeYeer GvekeÀe jep³e hetje neslee nw~ peye lekeÀ jecejep³e mLeeheve nes peeS leye
lekeÀ ³en YeÏäe®eejer jep³e ®euevee nw~ jeJeCe jep³e æKelce nes jecejep³e mLeeheve ngDee Lee, GmekeÀer mesjerceveer ceveeles jnles nQ~
jeJeCe keÀes peueeles nQ, Fmemes efme× keÀjles nQ yejesyej YeÏäe®eejer Deemegjer jep³e nw~ YeÏäe®eej keÀer Yeer ûes[dme jnleer nQ~ YeÏäe®eej
Üehej mes Megª neslee nw~ henues oes keÀuee YeÏäe®eej jnlee nw efHeÀj 4 keÀuee, efHeÀj 8 keÀuee, 10 keÀuee, yeæ{les-yeæ{les 16 keÀuee
YeÏäe®eej nes ie³ee nw~ DeYeer efHeÀj 16 keÀuee YeÏäe®eej keÀes yeoueeS 16 keÀuee Þesÿe®eejer yeveevee SkeÀ yeehe keÀe ner keÀece nw~
yeehe mecePeeles nQ Fme mece³e jeJeCejep³e nw, jecejep³e Þesÿ jep³e Lee~ DeYeer Jen YeÏä yeve ie³es nQ~ Þesÿe®eejer Yeejle keÀes mJeie&
keÀne peelee nw~ Jener jep³e Deye YeÏäe®eejer nes ie³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ceQ Dee³ee ntB YeÏäe®eejer jep³e keÀes Þesÿe®eejer jep³e
yeveeves efueS~ ³eeoJe kegÀue Yeer nw, keÀewjJe kegÀue Yeer nw~ ³eeoJe kegÀue ceW Yeer DeveskeÀ Oece& nQ~ pees Þesÿe®eejer owJeer Oece& kesÀ Les Jen Oece&
YeÏä, keÀce& YeÏä yeve heæ[s nQ~ efHeÀj yeehe Þesÿ keÀce& efmeKeueeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW GlmeJe ceveeles Dee³es nQ~ peªj YeieJeeved Dee³ee Lee,
5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ yeehe ves DeekeÀj YeÏäe®eejer keÀes Þesÿe®eejer yevee³ee Lee~ meejer ogefve³ee keÀes Þesÿe®eejer yeveevee yeehe keÀe ner
keÀece nw, efHeÀj GvekeÀer heeuevee keÀjves efueS legcekeÀes Thej mes Yespe osles nQ~ legceves pees owJeer Oece& keÀer mLeehevee keÀer nw, GmekeÀer efHeÀj
peekeÀj heeuevee keÀjes~ Ssmes keÀesF& keÀnles veneR, DeeìescesefìkeÀueer ³en [^ecee Devegmeej neslee nw~ legce Þesÿe®eejer yeve pee³eWies efHeÀj
me=efä Yeer meleesÒeOeeve Þesÿe®eejer yeve pee³esieer~ DeYeer lees 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ~ efkeÀleveer GLeue-heeLeue nesleer jnleer nw~ ceveg<³e
efkeÀleves og:Keer nesles nQ~ keÀjesæ[eW keÀe vegkeÀmeeve nes peelee nw~ mele³egie ceW ³en keÀesF& Yeer GheêJe veneR nesles~ GheêJe nesles nQ veke&À ceW~
GheêJe Yeer henues oes keÀuee Jeeues Les, DeYeer 16 keÀuee Jeeues yeve ie³es nQ~ ³en meye [erìsue ceW mecePeeves keÀer yeeleW nQ Deewj nQ yengle
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menpe, hejvleg mecePeles veneR, ve mecePee mekeÀles nQ~ lees ³en jeJeCe keÀes peueevee Üehej mes Megª neslee nw~ Ssmes Leesæ[sner keÀnWies 5
n]peej Je<e& ngS~ YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw lees ³en GheêJe Yeer Megª nesles nQ~ Deye efHeÀj jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe, jecejep³e keÀer
mLeehevee kewÀmes nesleer nw mees legce peeveles nes~ ceveg<³e veneR peeveles jeJeCe keÌ³ee nw~ yeehe keÀnles nQ uebkeÀe lees keÀesF& Leer veneR~ mele³egie ceW
uebkeÀe nesleer veneR~ yengle Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ pecegvee keÀe keÀC"e nw~ Depecesj ceW JewkegÀC" keÀe cee@[ue Yeer efoKeeles nQ hejvleg
mecePeles veneR~ meesves kesÀ cenue Deeefo yeveeves ceW JeneB keÀesF& osj veneR ueieleer nw~ ceMeervejer hej Peì ieueekeÀj ìeFume yeveeles nQ~

legce ye®®es peeveles nes ³en pees meeFbme nw, efpememes efJeveeMe neslee nw, Jener efHeÀj legcekeÀes JeneB keÀece ceW Dee³esieer~ DeYeer ³en Sjeshuesve
Deeefo yeæ[er KegMeer kesÀ efueS yeveeles nQ, Gvemes ner efJeveeMe keÀjWies~ lees ³en Sjeshuesve megKe kesÀ efueS Yeer nw lees og:Ke kesÀ efueS Yeer nw~
DeuhekeÀeue efueS megKe nw~ 100 Je<e& kesÀ Devoj ³en meye ®eerpeW efvekeÀueer nQ~ lees 100 Je<e& kesÀ Devoj Flevee meye ngDee nw~ lees legce
efJe®eej keÀjes peye efJeveeMe nesiee efHeÀj veF& ogefve³ee ceW efkeÀleves Leesæ[s mece³e ceW meye ®eer]pes yeve pee³eWieer~ JeneB lees Peì meesves kesÀ cenue yeve
peeles nQ~ Yeejle ceW meesves ®eeBoer kesÀ efkeÀleves cenue peefæ[le mes peæ[s ngS yeveles nQ~ JeneB ojyeej yeæ[er yeveleer nw~ jepes jpeJeeæ[s Deeheme
ceW efceueles neWies~ GmekeÀes heeC[Je meYee veneR keÀnWies~ GmekeÀes keÀnWies ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jepeOeeveer keÀer meYee~ efÒevme-efÒevmespe meye
DeekeÀj yew"les nQ~ efye´efìMe ieJecexvì Leer lees efÒevme-efÒevmespe cenejepeeDeeW keÀer yeæ[er meYee ueieleer Leer~ meye jepeeF& leepe ueieekeÀj
yew"les Les~ vesheeue ceW yeeyee peeles Les lees JeneB jeCee HewÀefceueer keÀer meYee ueieleer Leer~ yeæ[s leepe Jeeues jeCes yew"les Les~ GvekeÀes cenejepee-
cenejeveer keÀnles nQ, efHeÀj GveceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~ jeefve³eeB veneR yew"leer nQ~ Jen heoxveMeerve nesleer nQ~ yeæ[s YeYekesÀ mes yew"les nQ~
nce keÀnles Les ³en lees heeC[Je jep³e nw~ Jen Deheves keÀes keÀnles Yeer met³e&JebMeer nQ~ ³eneB Les hejvleg eEmeieue leepe Jeeues~ Gvemes henues
[yeue efmejleepe Les~ ke=À<Ce kesÀ efueS DeveskeÀ yeeleW efueKe oer nQ ö HeÀueeveer keÀes Yeiee³ee, ³en efkeÀ³ee~ hejvleg Ssmeer yeele lees nw veneR~
pees GlmeJe heemì nes peeles nQ Jen efHeÀj ceveeles Deeles nQ~ ³en Yeer GlmeJe ceveeles nQ~ peyeefkeÀ jeJeCe jep³e keÀes æKeueeme keÀj
jecejep³e keÀer mLeehevee keÀer, ³en lees Je<e&-Je<e& ceveeles nQ~ lees efme× neslee nw Deemegjer jeJeCe jep³e 5 npeej Je<e& henues Yeer Lee~ yeehe
Dee³ee Lee, DeekeÀj jeJeCe jep³e keÀe efJeveeMe keÀje³ee Lee~ Jener ceneYeejle ueæ[eF& Keæ[er nw~ yeekeÀer jeJeCe keÀesF& ®eer]pe veneR nw~
jeJeCe keÀer ðeer ceoesojer efoKeeles nQ~ GvekeÀes efHeÀj 10 MeerMe veneR efoKeeles nQ~ jeJeCe keÀes 10 MeerMe efoKeeles nQ~ efJe<Ceg keÀes 4
Yegpee efoKeeles nQ~ oes ue#ceer keÀer, oes veeje³eCe keÀer~ Jewmes jeJeCe keÀes 10 MeerMe efoKeeles nQ ö 5 efJekeÀej GvekesÀ, 5 efJekeÀej
ceoesojer kesÀ~ efJe<Ceg ®elegYeg&pe Yeer DeLe& meefnle efoKee³ee nw~ hetpee Yeer ceneue#ceer keÀer keÀjles nQ~ ceneue#ceer keÀes keÀYeer oes Yegpee
Jeeuee veneR efoKee³eWies~ oerheceeuee ceW ue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ~ keÌ³eeW, veeje³eCe ves keÀesF& iegveen efkeÀ³ee keÌ³ee? ue#ceer keÀes Yeer
Oeve lees veeje³eCe ner oslee nesiee vee~ neHeÀ heeì&vej neWies~ lees veeje³eCe ves keÌ³ee iegveen efkeÀ³ee? JeemleJe ceW Oeve keÀesF& ue#ceer mes veneR
efceuelee, Oeve lees peieocyee mes efceuelee nw~ legce peeveles nes peiele Decyee mees ner efHeÀj ue#ceer yeveleer nw~ lees GvneWves Deueie-Deueie keÀj
efo³ee nw~ peiele Decyee mes nj ®eer]pe ceeBieles nQ~ keÀesF& Yeer og:Ke nesiee, ye®®ee cej pee³esiee lees peiele Decyee keÀes keÀnWies j#ee keÀjes,
ye®®ee oes, ³en yeerceejer otj keÀjes~ yengle keÀecevee³eW jKeles nQ~ ue#ceer kesÀ heeme SkeÀ ner keÀecevee jKekeÀj peeles nQ ö Oeve keÀer~ yeme~
peiele Decyee meYeer keÀecevee³eW hetjer keÀjves Jeeueer nw~ OeveJeeve lees ³en yeveeleer nw~ Fme mece³e legcnejer meye keÀecevee³eW hetjer nesleer nQ~
keÀesF& Oeve veneR osles nQ, efmeHe&À heæ{eles nQ ö efpememes legce keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeles nes Deewj efHeÀj ue#ceer yeveleer nes lees OeveJeeve yeve peeleer
nes~ leekeÀle Fme mece³e legcnejs ceW nw pees legce meye keÀecevee³eW hetjer keÀj mekeÀleer nes~ peiele Decyee oeve osleer nw, ue#ceer oeve Leesæ[sner
osieer~ JeneB oeve osles veneR~ YetKe nesleer ner veneR~ kebÀieeue keÀesF& nesles veneR~ mele³egie ceW jeJeCe neslee veneR~ ³eneB jeJeCe keÀes peueeles
nQ~ oMenjs kesÀ yeeo efHeÀj oerheceeuee ceveeles nQ, KegefMe³eeB ceveeles nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe jep³e efJeveeMe nes jecejep³e mLeeheve nesiee lees
KegefMe³eeB neWieer~ Iej-Iej ceW jesMeveer nes peeleer nw~ legcnejer Deelcee ceW jesMeveer Dee peeleer nw~ pees ®eer]pe mebiece hej nw Jen mele³egie ceW
veneR nesieer~ legce ef$ekeÀeueoMeea nes, JeneB lees legce ÒeeueyOe Yeesieles nes~ ³en vee@uespe meejer Yetue peeles nes~ mebiece hej nw ner mLeehevee
Deewj efJeveeMe~ mLeehevee nes ieF& efHeÀj yeme~ Fve meye GlmeJeeW Deeefo keÀe legcekeÀes ner %eeve nw~ De%eeveer ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR
mecePeles~ yeæ[s yeKesjs yevee osles nQ, nw kegÀí Yeer veneR~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKe jns nes mele³egie ceW ³en yeeleW veneR nesleer nQ~ veejo keÀer
Yeer yeele MeeðeeW ceW nw~ legcemes Yeer hetíe peelee nw ö legce keÀnles nes yeeyee nce ue#ceer keÀes JejWies DeLeJee veeje³eCe keÀes JejWies~ lees yeehe
keÀnles nQ Deheves ceW osKees keÀesF& efJekeÀej lees veneR nw~ Deiej ¬eÀesOe Deeefo nesiee lees kewÀmes Jej mekeWÀies? neB, DeYeer mechetCe& lees keÀesF& yeves
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veneR nw~ hejvleg yevevee nw, Fve YetleeW keÀes Yeieevee nw leye ner Flevee cele&yee hee mekeWÀies~ Gmleeo Yeer yeæ[e efJeef®e$e efceuee nw~ yeehe lees
meJe&iegCe mechevve, %eeve keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej nw lees pees DeekeÀj ye®®es yeveles nQ GvekeÀes Yeer meJe&iegCe mechevve, [yeue
efmejleepe osJelee yeveeles nQ~ yejesyej legce yeve jns nes~ osJeleeDeeW keÀes oesveeW leepe jnles nQ~ legce Dee³es nes yeehe mes Jemee& uesves~ Jemee&
uesvee nw, heæ{vee nw~ hJeeFvìdme lees yengle efvekeÀueleer jnleer nQ~ Deiej heæ{Wies veneR lees DeewjeW keÀes kewÀmes mecePee mekeWÀies? [^ecee ntyent
efjheerì nes jne nw~ ³en vee@uespe DeYeer legce mecePeles nes efHeÀj ³en iegce nes pee³esieer~ ³en pees uebkeÀe Deeefo efoKeeles nQ, Jen Yeer nw
veneR~ jeJeCe keÀe pevce keÀye ngDee? efueKee ngDee nw Üehej mes osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ lees efJekeÀejer yevevee Megª nesles nQ~
YeefkeÌle Yeer henues DeJ³eefYe®eejer Leer efHeÀj J³eefYe®eejer yeve peeleer nw~ DeYeer lees ceveg<³e Deheveer hetpee keÀjeves ueie heæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ
ceQ Deelee ner ntB YeÏäe®eejer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Deewj Þesÿe®eejer ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjves~ peªj henues mLeehevee keÀjWies efHeÀj
efJeveeMe keÀjWies~ ³en nceeje heeì& keÀuhe-keÀuhe keÀe nw~ YeÏäe®eejer mes Þesÿe®eejer yeveeves ceW Yeer ìeF&ce ueielee nw~ peye lekeÀ yeehe yew"
heæ{e jns nQ, heæ{vee nw~ keÀuhe henues efpevneWves efpelevee heæ{e nw Jener heæ{Wies~ yengle ye®®es ®eueles-®eueles keÀnles ö yeme, nce ®eue veneR
mekeWÀies~ Dejs, mlegefle-eEveoe, ceeve-Deheceeve ³en lees meye nesiee~ legce heæ{eF& keÀes keÌ³eeW íesæ[les nes~ meyemes peemleer eEveoe lees ke=À<Ce keÀer
ngF& nw~ efkeÀleves keÀuebkeÀ ueiee³es nQ~ efHeÀj Ssmes ke=À<Ce keÀes hetpeles keÌ³eeW nQ? JeemleJe ceW ieeueer DeYeer FvekeÀes (ye´ïee keÀes) efceueleer nw~
meejs efmevOe ceW eEveoe ngF& efHeÀj keÀj lees kegÀí Yeer veneR mekesÀ~ ³en Yeer meye Kesue nw~ veF& yeele veneR, keÀuhe henues Yeer ieeueer KeeF& Leer,
veoer heej keÀer Leer~ legce efmevOe mes efvekeÀue Fme heej ®eues Dee³es vee~ ke=À<Ce lees veneR Lee, ³en oeoe Deelee-peelee Lee~ legce peeveles nes
DeYeer nce jep³e heeles nQ efHeÀj iebJeeles nQ~ ³en Yeer Kesue nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meJe& keÀer ceveeskeÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeueer keÀeceOesveg (peieocyee) yevevee nw~ oeve osles jnvee nw~
2) mlegefle-eEveoe ceW efmLeefle meceeve jKeveer nw~ ³en meye nesles heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~ Fmes Kesue mecePe heej keÀjvee

nw~
Jejoeve:- Meg× ceve Deewj efoJ³e yegef× kesÀ efJeceeve Üeje meskeÀC[ ceW mJeerì nesce keÀer ³ee$ee keÀjves Jeeues cee.

meJe&MeefkeÌleJeeve YeJe
meeFvme Jeeues HeÀemì ieefle kesÀ ³ev$e efvekeÀeueves keÀe Òe³elve keÀjles nQ, GmekesÀ efueS efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ, efkeÀlevee
mece³e Deewj Svepeea ueieeles nQ, uesefkeÀve DeehekesÀ heeme Fleveer leerJe´ieefle keÀe ³ev$e nw pees efyevee Ke®e& kesÀ mees®ee Deewj
hengb®ee, DeehekeÀes MegYe mebkeÀuhe keÀe ³ev$e efceuee nw, efoJ³e yegef× efceueer nw~ Fme Meg× ceve Deewj efoJ³e yegef× kesÀ
efJeceeve Üeje peye ®eens leye ®eues peeDees Deewj peye ®eens leye ueewì DeeDees~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀes keÀesF&
jeskeÀ veneR mekeÀlee~

mueesieve:- efoue meoe me®®eer nes lees efoueejece yeehe keÀer DeeMeerJee&o efceueleer jnsieer~


