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``ceer"s ye®®es - legcnW Iej yew"s YeieJeeve yeehe efceuee nw lees legcnW Deheej KegMeer ceW jnvee nw, efJekeÀejeW kesÀ JeMe
KegMeer keÀes oyee veneR osvee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ceW uekeÀer efkeÀmekeÀes keÀnWies Deewj DeveuekeÀer efkeÀmekeÀes keÀnWies?

GÊej:- uekeÀer Jen nw pees yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjles, meyekeÀes megKe osles nQ Deewj DeveuekeÀer Jen
nQ pees efmeHe&À meesles Deewj Keeles nQ~ SkeÀ oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ heg©<eeLe& ceW keÀceer nesves mes ner DeveuekeÀer
yeve peeles nQ~

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW kesÀ leermejs ves$e keÀe DeehejsMeve mekeÌmesmeHegÀue neslee nw, GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen cee³ee kesÀ letHeÀeveeW ceW Ieæ[er-Ieæ[er efiejWies veneR, "eskeÀj veneR Kee³eWies~ GvekeÀer owJeer ®eueve nesieer~ OeejCee

De®íer nesieer~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve....
Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e Jee Ssmes Yeer keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeve efMeJe YeieJeevegJee®e~ ieerlee keÀe veece efue³ee
peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ieerlee keÀes ner KeC[ve efkeÀ³ee ie³ee nw~ meeje ceoej Fme hej nw efkeÀ ieerlee Þeerke=À<Ce meekeÀej osJelee ves veneR ieeF& nw
DeLee&led ke=À<Ce ves jepe³eesie veneR efmeKee³ee nw Jee ke=À<Ce Üeje Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee veneR ngF& nw~ ke=À<Ce keÀes
efvejekeÀej YeieJeeve lees veneR keÀn mekeÀles~ ke=À<Ce keÀe ef®e$e ner Deueie nw~ efvejekeÀej keÀe ªhe Deueie nw, Jen nw hejce Deelcee~
GvekeÀe keÀesF& Mejerj veneR nw~ hegkeÀejles ner nQ ns YeieJeeve ªhe yeouekeÀj DeeDees~ Jen keÀesF& peeveJej keÀe ªhe lees veneR Oejsiee~
ceveg<³eeW ves lees peeveJej keÀe Yeer ªhe os efo³ee nw~ keÀ®í ce®í DeJeleej, Jeejen DeJeleej.. hejvleg Kego keÀnles nQ ceQves ³en ªhe Oejs
ner veneR nw~ cegPes lees veF& me=efä j®eveer nw~ ke=À<Ce keÀes me=efä veneR j®eveer nw~ ye´eïeCe kegÀue keÀes j®eves Jeeuee ye´ïee~ ye´ïee Deewj ke=À<Ce
ceW lees yengle HeÀke&À nw~ ye´ïee kesÀ cegKe mes ye´eïeCe j®es ie³es~ ke=À<Ce kesÀ cegKe mes osJelee³eW j®es ie³es - Ssmes lees keÀneB Yeer veneR efueKee ngDee
nw~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes ogefve³ee ceW Ssmee keÀesF& veneR efpemekeÀer yegef× ceW ³en nes efkeÀ efvejekeÀej hejceelcee meekeÀej ceW DeekeÀj
DeelceeDeeW keÀes %eeve osles nQ~ %eeve uesves Jeeueer Yeer Deelcee nw lees osves Jeeueer Yeer Deelcee nw~ Deye DeeOeekeÀuhe mes efYevve-efYevve ªhe mes
ceele-efhelee, iegª ieesmeeF& Deeefo meye osnOeejer SkeÀ oes keÀes kegÀí ve kegÀí cele osles Dee³es nQ~ DeYeer Fme mece³e lJecesJe ceelee½e
efhelee.... hej mecePee³ee peelee nw~ ³en ceefncee SkeÀ keÀer ner ieeF& peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ legcnejs pees Yeer ueewefkeÀkeÀ ceeB yeehe yevOeg
iegª ieesmeeF& nQ, Fve meYeer keÀer cele keÀes íesæ[es~ ceQ ner DeekeÀj legcneje yeehe ìer®ej iegª yevOeg Deeefo yevelee ntB~ cesjer cele ceW meYeer keÀer
cele meceeF& ngF& nw FmeefueS cegPe SkeÀ keÀer cele hej ®euevee De®íe nw~ hejceefhelee hejceelcee peªj DeYeer ner cele oWies vee~ ³en hejce
Deelcee legce DeelceeDeeW keÀes cele osles nQ Deewj Jen meYeer ceveg<³e cele osles nQ~ JeemleJe ceW lees Jen Yeer Deelcee³eW Deejievme Üeje cele osleer
nQ hejvleg ceveg<³e veece ªhe ceW HeBÀmes ngS nQ lees Fme je]pe keÀes veneR peeveles nQ~ pewmes keÀnles nQ yeg× heej efveJee&Ce ie³ee~ Deye yeg× lees
Mejerj keÀe veece nes ie³ee~ Jen Mejerj lees keÀneB peelee veneR Jee keÀnWies HeÀueevee JewkegÀC" ie³ee, Jen veece Mejerj keÀe ueWies~ Ssmes veneR
keÀnWies efkeÀ Jen Mejerj íesæ[ GvekeÀer Deelcee ieF&~ Ssmes keÀesF& peeles ner veneR~ legce mecePeles nes Deelcee keÀes ner mJeie& ceW peevee nw~
Deelcee keÀesF& mJeie& mes ³eneB veneR Deeleer, Deeles meye hejceOeece mes nQ~ ³en vee@uespe legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw~ legce peeveles nes Fme
me=efä hej henues osJeer-osJeleeDeeW keÀer Deelcee³eW Leer, efpevneWves mele³egie ceW heeì& yepee³ee~ legcnejer yegef× ceW Deelcee Deewj hejceelcee keÀe
hetje heefj®e³e nw~ Yeue legce Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes, osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nes, hetjer jerefle keÀesF& mes cesnvele nesleer veneR~ cee³ee
Ssmeer nw pees heg©<eeLe& keÀjves veneR osleer~ Kego Yeer megmle nQ lees cee³ee Deewj ner megmle yevee osleer nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ Kego yew" heæ{eles
nQ, efpemeceW ceele-efhelee, yevOeg meKee, iegª Deeefo meYeer mecyevOeeW keÀer leekeÀle Dee peeleer nw~ ³en ceefncee nw ner SkeÀ efvejekeÀej
hejceelcee keÀer, hejvleg ceveg<³e mecePeles veneR~ ue#ceer-veeje³eCe Deeefo meyekesÀ Deeies peekeÀj ceefncee ieeles jnles nQ~
legce peeveles nes nce Deelcee³eW 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueieekeÀj DeeF& nQ~ Deye ³en Deefvlece pevce nw~ ³en Ieæ[er-Ieæ[er yegef× ceW ³eeo
jnvee ®eeefnS~ ³en vee@uespe yeæ[er KegMeer keÀer nw~ Ssmee yesno keÀe yeehe mJe³eb legce ye®®eeW kesÀ Deewj keÀesF& keÀes efceuelee veneR nw~ efJeJeskeÀ
Yeer keÀnlee nw hejceefhelee hejceelcee keÀe pees ye®®ee yevee nw GvekeÀer KegMeer keÀe heejeJeej veneR nesvee ®eeefnS~ hejvleg ueesYe ceesn Deeefo
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efJekeÀej Deeves mes KegMeer keÀes oyee osles nQ~ Fve efJekeÀejeW ves ner meejer ogefve³ee keÀer KegMeer keÀes oyee efo³ee nw~ legcekeÀes lees Iej yew"s yeehe
DeekeÀj efceuee nw~ Yeejle ceW Dee³es nQ~ YeejleJeeefme³eeW keÀe lees Yeejle Iej nw vee~ hejvleg Dee³eWies lees peªj SkeÀ Iej ceW~ Ssmes lees veneR
Iej-Iej ceW Dee³eWies~ efHeÀj lees meJe&J³eeheer nes ie³ee~ Jen Dee³eWies lees peªj DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yevee³eWies~ ogefve³ee lees mecePeleer
nw ke=À<Ce Dee³esiee~ hejvleg legce peeveles nes hejceefhelee hejceelcee Dee³ee ngDee nw, pees heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej nw, GvekeÀe veece
JeemleJe ceW ªê nw~ ³en yeæ[s mes yeæ[er Yetue nw~ peye ³en mecePeW efkeÀ Jen yesno keÀe yeehe meejer me=efä keÀe j®eef³elee nw lees KegMeer keÀe
heeje ®eæ{ pee³es~ Ssmes yeehe mes lees peªj Jemee& efceuesiee~ ke=À<Ce mes lees Jemee& efceue ve mekesÀ~ Fve yeeleeW hej Yeer efkeÀmekeÀer yegef× veneR
®eueleer~ ogefve³ee lees meejer Metê mecÒeoe³e nw~ ye´eïeCe Yeer efmeHe&À keÀnueeves cee$e nQ~ legce ye´eïeCe peye efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes leye
DeewjeW keÀes Yeer heefj®e³e os mekeÀes~ ke=À<Ce keÀes lees meye peeveles nQ~ efmeHe&À keÀesF& keÀnles jeOes-ke=À<Ce mJeie& kesÀ nQ, keÀesF& efHeÀj Üehej ceW
"eskeÀ osles, ³en Yeer cetBPe keÀj oer nw~ F&éej lees %eeve keÀe meeiej nw~ legce F&éejer³e mecÒeoe³e ceW ner %eeve Dee mekeÀlee nw~ Deemegjer
mecÒeoe³e ceW %eeve keÀneB mes Dee³ee? Yeue ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve.. hejvleg Deheves keÀes heeflele mecePeles veneR~ mJeie& keÀes lees efyeukegÀue
peeveles ner veneR~ efmeHe&À veece cee$e keÀnles nQ, ³en Yeer veneR mecePeles nQ efkeÀ osJelee³eW mJeie&Jeemeer nQ~ legce peye mecePeeles nes leye DeebKes
Kegueleer nQ~ cee³ee ves DeebKeW ner yevo keÀj oer nQ~ Òee®eerve Yeejle mJeie& Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee ³en Yeer veneR peeveles~ nce
Yeer veneR ceeveles Les~ ³en lees mecePe mekeÀles nQ efkeÀ Dev³e Oece& lees yeeo ceW Dee³es nQ~ osJeleeDeeW kesÀ mece³e ³en Oece& veneR Les~ lees peªj
JeneB megKe ner megKe nesiee~ yeehe ye®®eeW keÀes j®eles ner nQ megKe kesÀ efueS~ Ssmes veneR megKe og:Ke oesveeW osles nQ~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer ye®®ee
ceebielee nw lees GvekeÀes Oeve mecheefÊe osves efueS, ve efkeÀ og:Ke osves efueS~ ³en lees DeYeer nce mecePeeles nQ efkeÀ Üehej mes ueskeÀj ueewefkeÀkeÀ
yeehe Yeer og:Ke ner osles Dee³es nQ~ mele³egie $eslee ceW lees og:Ke veneR osles~ ³eneB ceeB yeehe h³eej lees yengle keÀjles nQ, hejvleg GvekeÀes efHeÀj
keÀece keÀìejer veer®es [eue osles nQ~ lees og:Ke DeejcYe nes peelee nw~ mele³egie ceW lees Ssmes veneR neslee~ JeneB lees og:Ke keÀer yeele veneR~ ³en
yeehe yew" mecePeeles nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej mecePeles nQ~ legcneje ³en %eeve ³eesie mes DeehejsMeve nes jne nw~ hejvleg keÀesF& keÀe
mekeÌmesmeHegÀue neslee nw, keÀesF& keÀe veneR neslee nw~ pewmes DeebKeeW keÀe DeehejsMeve keÀjeles nQ lees keÀesF& keÀer "erkeÀ nes peeleer nQ, keÀesF& ceW
Leesæ[er Kejeyeer jn peeleer nw, keÀesF& keÀer DeebKeW efyeukegÀue Kejeye nes peeleer nQ~ legcekeÀes Yeer DeYeer %eeve keÀe leermeje ves$e efceue jne nw~
lees yegef× ªheer ves$e Kegue peelee nw lees De®íe heg©<eeLe& keÀjves ueie heæ[les nQ~ keÀesF& keÀe hetje veneR Keguelee nw, OeejCee veneR nesleer, owJeer
®eueve Yeer veneR nesleer~ cee³ee kesÀ letHeÀeve ceW Ieæ[er-Ieæ[er efiejles jnles nQ~ SkeÀ lejHeÀ nw 21 pevceeW keÀe megKe osves Jeeuee Gmleeo, otmejs
lejHeÀ nw og:Ke osves Jeeuee jeJeCe~ Gmes Yeer Gmleeo keÀnWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees keÀesF& keÀes og:Ke veneR oslee~ ceQ lees megKe osves Jeeuee
veeceerûeeceer ntB~ mele³egie $eslee ceW meye megKeer nQ, megKe osves Jeeuee Deewj nw~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ jeJeCe jep³e keÀye
DeejcYe neslee nw~ DeeOeekeÀuhe jecejep³e, DeeOeekeÀuhe jeJeCe jep³e~ ³en nw jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e keÀer keÀneveer~ hejvleg
³en Yeer keÀesF& keÀer yegef× ceW cegefMkeÀue yew"lee nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue peæ[peæ[erYetle DeJemLee ceW nQ, pees kegÀí Yeer veneR mecePeles~
efpelevee ceveg<³e heæ{les nQ Glevee cewveme& Yeer Deeles nQ~ oyeoyee jnlee nw~ nceeje efHeÀj ieghle oyeoyee nw~ DeevleefjkeÀ veeje³eCeer veMee
®eæ{e nesiee lees JeCe&ve Yeer keÀjWies, DeewjeW keÀes mecePee³eWies~ ³en heæ{eF& lees jepeeDeeW keÀe jepee yeveeves Jeeueer nw~ keÀebûesmeer ueesie lees
jepeeDeeW keÀe veece megvekeÀj iece& nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ efheíeæ[er kesÀ jepee³eW SsMeer yeve ie³es Les~ hejvleg ³en Yetue ie³es nQ efkeÀ Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee³eW jepee jeveer Les~ DeYeer legce efHeÀj yeehe mes MeefkeÌle ues 21 heeræ{er jep³e Yeei³e uees~ ³en mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee
lees ceMentj nw~ hejvleg efJeÜeve, Dee®ee³e& Yeer veneR peeveles~ ieerlee keÀe efkeÀlevee Dee[cyej yevee³ee nw~ ueeKeeW megveles nQ, hejvleg mecePeles
kegÀí Yeer veneR nQ~ Deye Fve efJe®eejeW keÀes keÀewve megpeeie keÀjs~ ³en legce ye®®eeW keÀe keÀece nw~ hejvleg yengle Leesæ[s ye®®es nQ pees DeewjeW keÀes
megpeeie keÀj mekeÀles nQ, pees efpelevee Deehe meceeve yevee³eWies Glevee heo Yeer Tb®e hee³eWies~ yeehe keÀnles nQ yeerleer mees yeerleer osKees~ [^ecee ceW
Ssmes Lee~ Deeies kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjes~ Dehevee ®eeì& osKees ö Fleves mece³e ceW keÌ³ee OeejCee keÀer nw? keÀesF& 25-30 Je<e& kesÀ nQ~
keÀesF& SkeÀ ceeme, keÀesF& 7 jes]pe kesÀ ye®®es nQ~ hejvleg 15-20 Je<e& JeeueeW mes iewuehe keÀj jns nQ~ Jev[j nw vee~ ³ee lees keÀnWies cee³ee
Òeyeue nw ³ee lees [^ecee hej jKeWies~ hejvleg [^ecee hej jKeves mes heg©<eeLe& "C[e nes peelee nw~ mecePeles nQ nceejs Yeei³e ceW veneR nw~

legce meye uekeÀer mìeme& nes~ legcnejer YeWì Thej kesÀ mìeme& mes keÀer peeleer nw~ legce me=efä kesÀ efmeleejs nes~ Jen lees efmeHe&À jesMeveer osles nQ~
legce lees ceveg<³eeW keÀes peieeves keÀer mesJee keÀjles nes~ og:efKe³eeW keÀes megKeer yeveeles nes~ ceveg<³e Fve efmeleejeW keÀes ve#e$e osJelee keÀnles nQ,
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me®®es osJelee lees legce yeveles nes~ Gve efmeleejeW keÀes osJelee keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen Thej jnles nQ~ hejvleg osJelee³eW keÀesF& Thej veneR
jnles~ jnles lees Fmeer me=efä hej nQ hejvleg ceveg<³eeW mes Tb®e peªj nQ~ meyekeÀes megKe osles nQ, pees SkeÀ oes keÀes og:Ke osles nQ GvekeÀes
Leesæ[sner uekeÀer mìej keÀnWies~ uekeÀer Deewj DeveuekeÀer Fme mece³e nQ~ pees Deehe meceeve yeveeles nQ GvnW uekeÀer keÀnWies~ pees efmeHe&À meesles
Deewj Keeles nQ GvekeÀes DeveuekeÀer keÀnWies~ mketÀue ceW Yeer Ssmes nesles nQ~ ³en Yeer heæ{eF& nw~ yegef× mes keÀece uesvee heæ[lee nw~ jeOes-ke=À<Ce
keÀes 16 keÀuee uekeÀer keÀnWies~ jece-meerlee oes keÀuee keÀce nes ie³es~ veeheeme ngS~ meyemes vecyejJeve uekeÀer ue#ceer-veeje³eCe nQ~ Jen
Yeer Fme heæ{eF& mes Ssmes yeves nQ~ heg©<eeLe& ceW keÀceer keÀjves mes DeveuekeÀer yeve heæ[les nQ~ legcekeÀes lees yeehe Kego heæ{eles nQ~ legce mìt[svì ner
ieeshe-ieesefhe³eeb nes~ JeemleJe ceW ³en De#ej mele³egie mes efvekeÀuee nw~ JeneB efÒevme efÒevmespe Kesueheeue keÀjles nQ lees efÒe³e veece ieeshe ieesefhe³eeb
jKee nw~ ke=À<Ce kesÀ meeLe efoKeeles nQ~ yeæ[s nes peeles nQ lees ieeshe ieesefhe³eeb veneR keÀne peelee nw~ neWies lees meYeer efÒevme vee~ keÀesF& oeme
oeefme³eeb Jee yeenj kesÀ ieebJeæ[s kesÀ ueesieeW mes lees veneR KesueWies~ cenue ceW yeenj Jeeues lees Dee ve mekeWÀ~ ke=À<Ce yeenj pecegvee Deeefo hej
veneR peeles nQ~ Deheves cenue ceW ner Devoj Kesueles nQ~ YeeieJele ceW lees keÀF& HeÀeuelet yeeleW yew" efueKeer nQ~ ceìkeÀer HeÀesæ[er Deeefo... nw
kegÀí Yeer veneR~ JeneB lees yeæ[s keÀe³eos nQ~ lees yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQ, keÀnles nQ Þeercele hej ®euees~ Fme mece³e legcekeÀes megKe ner megKe
efceuelee nw~ GvekeÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ meyekesÀ og:Ke kewÀefvmeue keÀjeS meYeer keÀes megKe osles nQ~ keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en
yeehe DeekeÀj ve heæ{eles lees nce keÌ³ee heæ{ mekeÀles? veneR~ ³en ceesmì ueJeueer yeehe nw~ meyemes De®íer cele osles nQ - ceveceveeYeJe~ cegPes
³eeo keÀjes~ mJeie& keÀes ³eeo keÀjes, ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes~ FmeceW meeje %eeve Dee peelee nw~ Jen lees efmeHe&À efJe<Ceg keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ
efoKeeles nQ, hejvleg DeLe& keÀe helee veneR~ nce DeYeer peeveles nQ efkeÀ MebKe nw %eeve keÀe, pees efvejekeÀej yeehe osles nQ~ efJe<Ceg Leesæ[sner osles
nQ~ Deewj osles nQ ceveg<³eeW keÀes~ pees efHeÀj osJelee DeLeJee efJe<Ceg yeveles nQ~ efkeÀlevee ceer"e %eeve nw~ lees efkeÀlevee KegMeer mes yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej~ hejvleg ye®®es mJeoMe&ve ®e¬eÀ ®eueeles yengle
Leesæ[e nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue veneR efHeÀjeles~ yeehe lees jes]pe keÀnles nQ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye®®es.. ³en Yeer DeeMeerJee&o efceueleer nw~
De®íe - ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW keÀes ªneveer yeehe keÀer vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) SkeÀ yeehe keÀer cele ceW yeehe, ìer®ej, iegª, yevOeg Deeefo keÀer meye celeW meceeF& ngF& nQ, FmeefueS GvekeÀer cele hej

ner ®euevee nw~ ceveg<³e cele hej veneR~

2- yeerleer keÀes yeerleer keÀj heg©<eeLe& ceW iewuehe keÀjvee nw~ [^ecee keÀnkeÀj "C[e veneR nesvee nw~ Deehe meceeve yeveeves
keÀer mesJee keÀjveer nw~

Jejoeve:- DeìsvMeve Deewj DeY³eeme kesÀ efve]peer mebmkeÀej Üeje mJe Deewj meJe& keÀer mesJee ceW meHeÀueleecetle& YeJe
ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe efve]peer mebmkeÀej ``DeìsvMeve Deewj DeY³eeme'' nw FmeefueS keÀYeer DeìsvMeve keÀe Yeer ìsvMeve
veneR jKevee~ meoe mJe mesJee Deewj DeewjeW keÀer mesJee meeLe-meeLe keÀjes~ pees mJe mesJee íesæ[ hej mesJee ceW ueies
jnles nQ GvnW meHeÀuelee veneR efceue mekeÀleer, FmeefueS oesveeW keÀe yewuesvme jKe Deeies yeæ{es~ keÀcepeesj veneR yevees~
DeveskeÀ yeej kesÀ efveefceÊe yeves ngS efJepe³eer Deelcee nes, efJepe³eer Deelcee kesÀ efueS keÀesF& cesnvele veneR, cegefMkeÀue
veneR~

mueesieve:- %eeve³egkeÌle jnceefoue yevees lees keÀcepeesefj³eeW mes efoue keÀe Jewjei³e Dee³esiee~


