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``ceer"s ye®®es ö ie=nmLe J³eJenej ceW jnles meyemes leesæ[ efveYeevee nw, ve]HeÀjle veneR keÀjveer nw uesefkeÀve keÀceue

HetÀue kesÀ meceeve heefJe$e peªj yevevee nw''
ÒeÍe>>:- legcnejer efJepe³e keÀe [bkeÀe keÀye yepesiee? Jeen-Jeen kewÀmes efvekeÀuesieer?
GÊej:- Devle mece³e peye legce ye®®eeW hej cee³ee keÀer ûen®eejer yew"vee yevo nes pee³esieer, meoe ueeFve keÌueer³ej jnsieer leye

Jeen-Jeen efvekeÀuesieer, efJepe³e keÀe [bkeÀe yepesiee~ DeYeer lees ye®®eeW hej ûen®eejer yew" peeleer nw~ efJeIve heæ[les jnles
nQ~ 3 hewj he=LJeer kesÀ Yeer mesJee kesÀ efueS cegefMkeÀue efceueles nQ uesefkeÀve Jen Yeer mece³e Dee³esiee peye legce ye®®es
meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ neWies~

ieerle:- Oeerjpe Oej cevegJee ...........
Deesced Meeefvle~ ye®®es vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peeveles nQ efkeÀ DeYeer hegjevee veeìkeÀ hetje ngDee nw~ og:Ke kesÀ efove yeekeÀer kegÀí
Ieefæ[³eeb nQ Deewj efHeÀj meoe megKe ner megKe nesiee~ peye megKe keÀe helee heæ[lee nw lees mecePee peelee nw ³en og:KeOeece nw, Jeemì
ef[HeÀjsvì nw~ DeYeer megKe kesÀ efueS legce heg©<eeLe& keÀj jns nes~ mecePeles nes ³en og:Ke keÀe hegjevee veeìkeÀ hetje ngDee~ megKe kesÀ efueS
Deye yeeheoeoe keÀer Þeercele hej ®eue jns nQ~ keÀesF& keÀes Yeer mecePeevee yengle menpe nw~ DeYeer yeeyee kesÀ heeme peevee nw~ yeeyee uesves efueS
Dee³ee nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve heefJe$e nes jnvee nw~ leesæ[ peªj efveYeevee nw~ Deiej leesæ[ veneR efveYeeles nes
lees pewmes mev³eeefme³eeW efcemeue nes peeles~ Jen leesæ[ veneR efveYeeles nQ lees GvekeÀes efveJe=efÊe ceeie&, n"³eesie keÀne peelee nw~ mev³eeefme³eeW Üeje
pees efmeKeuee³ee peelee nw Jen nw n"³eesie~ nce jepe³eesie meerKeles nQ, pees YeieJeeved efmeKeueeles nQ~ Yeejle keÀe Oece& Meeðe nw ner ieerlee~
otmejeW keÀe Oece& Meeðe keÌ³ee nw Gvemes Dehevee keÀesF& lewuegkeÀ veneR~ mev³eemeer keÀesF& ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues veneR nQ, GvneW keÀe nw n"³eesie~
Iejyeej íesæ[ pebieue ceW yew"vee, GvekeÀes pevce yeeF& pevce mev³eeme keÀjvee heæ[lee nw~ legce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles SkeÀ yeej mev³eeme
keÀjles nes efHeÀj 21 pevce GmekeÀer ÒeeueyOe heeles nes~ GvekeÀe nw no keÀe mev³eeme Deewj n"³eesie, legcneje nw yesno keÀe mev³eeme Deewj
jepe³eesie~ Jen lees ie=nmLe J³eJenej íesæ[ osles nQ~ jepe³eesie keÀe lees yengle iee³eve nw~ YeieJeeved ves jepe³eesie efmeKeuee³ee lees YeieJeeved
peªj Tb®e les Tb®e keÀes ner keÀnWies~ Þeerke=À<Ce lees YeieJeeve nes ve mekesÀ~ yesno keÀe yeehe nw ner Jen efvejekeÀej~ yesno keÀer yeeoMeener
Jener os mekeÀles nQ~ ³eneB ie=nmLe J³eJenej mes ve]HeÀjle veneR keÀer peeleer~ yeehe keÀnles nQ ³en Deefvlece pevce ie=nmLe J³eJenej ceW jnles
heefJe$e yevees~ heeflele-heeJeve efkeÀmeer mev³eemeer keÀes veneR keÀne peelee~ mev³eemeer Kego Yeer ieeles nQ heeflele-heeJeve........ GvekeÀes ³eeo
keÀjles nQ, Jen Yeer heeJeve ogefve³ee ®eenles nQ~ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ Jen ogefve³ee ner SkeÀ Deewj nw~ peyeefkeÀ Jen ie=nmLe
J³eJenej ceW ner veneR nQ lees osJeleeDeeW keÀes Yeer veneR ceeveWies~ Jen keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ ve yeehe keÀYeer n"³eesie efmeKeuee
mekeÀles, ve mev³eemeer keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee mekeÀles~ ³en mecePeves keÀer yeele nw~
DeYeer osnueer ceW Jeu[& keÀevÖeWÀme nesleer nw, GvekeÀes mecePeevee nw, efueKele ceW meYeer keÀes osvee nw~ JeneB lees celeYeso nes peelee nw~ efueKele
ceW nesiee lees meYeer mecePe pee³eWies FvneW keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw~
DeYeer legce mecePeles nes nce nQ ye´eïeCe kegÀue kesÀ, nce Metê kegÀue kesÀ cescyej kewÀmes yeve mekeÀles nQ Jee efJekeÀejer kegÀue ceW nce Deheves keÀes
kewÀmes jefpemì[& keÀj mekeÀles nQ, FmeefueS vee keÀj osles~ nce nQ DeeefmlekeÀ, Jen nQ veeefmlekeÀ~ Jen nQ F&éej keÀes ve ceeveves Jeeues, nce
nQ F&éej mes ³eesie jKeves Jeeues~ celeYeso nes peelee nw~ mecePee³ee peelee nw pees yeehe keÀes veneR peeveles Jen veeefmlekeÀ nQ~ lees yeehe ner
DeekeÀjkesÀ DeeefmlekeÀ yevee³eWies~ yeehe keÀe yeveves mes yeehe keÀe Jemee& efceue peelee nw~ ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ henues-henues lees yegef× ceW
³en efye"evee nw efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeved hejceefhelee hejceelcee nw~ Gmeves ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& mLeeheve efkeÀ³ee~ Yeejle
keÀe osJeer-osJelee Oece& ner cegK³e nw~ Yeejle KeC[ keÀe keÀesF& lees Oece& ®eeefnS vee~ Deheves Oece& keÀes Yetue ie³es nQ~ ³en Yeer legce peeveles
nes efkeÀ [^eceevegmeej YeejleJeeefme³eeW keÀes Dehevee Oece& Yetue peevee nw leye lees efHeÀj yeehe Dee keÀjkesÀ mLeeheve keÀjs~ veneR lees efHeÀj yeehe
Dee³es kewÀmes? keÀnles nQ peye-peye osJeer-osJelee Oece& Òee³e:ueeshe nes peelee nw leye ceQ Deelee ntB~ Òee³e:ueeshe peªj nesvee ner nw~ keÀnles
nQ vee yewue keÀer SkeÀ ìebie ìtì ieF& nw, yeekeÀer 3 ìebie hej Keæ[e nw~ lees cegK³e nQ ner 4 Oece&~ DeYeer osJelee Oece& keÀer ìebie ìtì heæ[er
nw, ³eeveer Jen Oece& iegce nes ie³ee nw FmeefueS yeæ[ kesÀ Peeæ[ keÀe efcemeeue osles nQ efkeÀ FmekeÀe HeÀeGv[sMeve meæ[ ie³ee nw~ yeekeÀer ìeue-
ìeefue³eeB efkeÀleveer Keæ[er nQ~ lees FveceW Yeer HeÀeGv[sMeve osJelee Oece& nw ner veneR~ yeekeÀer meejer ogefve³ee ceW ce"-hebLe Deeefo efkeÀleves nQ!
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legcnejer yegef× ceW DeYeer meejer jesMeveer nw~ yeehe keÀnles nQ legce ye®®es Fme [^ecee keÀes peeve ie³es nes~ Deye ³en meeje Peeæ[ hegjevee nes ie³ee
nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo mele³egie peªj Deevee nw~ ®e¬eÀ keÀes efHeÀjvee peªj nw~ yegef× ceW ³en jKevee nw ö Deye veeìkeÀ hetje ngDee nw,
nce pee jns nQ~ ®eueles-efHeÀjles G"les-yew"les Yeer ³eeo jns ö Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ cevceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe keÀe ³ener
DeLe& nw~ keÀesF& Yeer yeæ[er meYee ceW Yee<eCe Deeefo keÀjvee nw lees ³ener mecePeevee nw ö hejceefhelee hejceelcee efHeÀj mes keÀnles nQ efkeÀ ns
ye®®es, osn meefnle osn kesÀ meye Oece& l³eeie Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heehe æKelce neWies~ ceQ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKeueelee ntB~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles keÀceue HetÀue meceeve yeve cegPes ³eeo keÀjes, heefJe$e jnes, vee@uespe keÀes OeejCe keÀjes~ DeYeer
meye ogie&efle ceW nQ~ mele³egie ceW osJelee³eW meoddieefle ceW Les~ efHeÀj yeehe ner DeekeÀj meoddieefle keÀjles nQ~ meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee
mechetCe&........ ³en nQ meoddieefle kesÀ ue#eCe~ ³en keÀewve osles nQ? yeehe~ GvekesÀ efHeÀj ue#eCe keÌ³ee nQ? Jen %eeve keÀe meeiej nw,
Deevevo keÀe meeiej nw~ GvekeÀer ceefncee efyeukegÀue Deueie nw~ Ssmes veneR efkeÀ meye SkeÀ ner nQ~ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es meYeer Deelcee³eW nQ~
Òepeeefhelee kesÀ ner Deewueeo nesles nQ~ Deye veF& j®evee j®eer peeleer nw~ Òepeeefhelee keÀer Deewueeo lees meye nQ hejvleg Jes ueesie Fve yeeleeW keÀes
peeveles veneR~ ye´eïeCe JeCe& nw meyemes Tb®e~ Yeejle kesÀ ner JeCe& iee³es peeles nQ~ 84 pevce uesves ceW Fve JeCeeX mes heeme keÀjvee neslee nw~
ye´eïeCe JeCe& nw ner mebiece³egie hej~
legce ye®®es DeYeer mJeerì meeFuesvme ceW jnles nes~ ³en meeFuesvme meyemes De®íer nw~ JeemleJe ceW Meeefvle keÀe nej lees ieues ceW heæ[e ngDee
nw~ ®eenles lees meye nQ Meeefvle Iej ceW pee³eW~ hejvleg ³en jemlee keÀewve yelee³es? Meeefvle kesÀ meeiej kesÀ efmeJeeS lees keÀesF& yelee ve mekesÀ~
ìeFefìue De®íe efo³ee ngDee nw ö Meeefvle keÀe meeiej, %eeve keÀe meeiej~ Þeerke=À<Ce lees mJeie& keÀe efÒevme nw~ Jen nw ceveg<³e me=efä keÀe
yeerpeªhe~ efkeÀlevee jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ ke=À<Ce keÀes me=efä keÀe yeerpe keÀn veneR mekeÀles~ meJe&J³eeheer keÀe %eeve lees "nj ve mekesÀ~
yeehe keÀer ceefncee Deheveer nw~ Jen meowJe hetp³e nw, keÀYeer hegpeejer veneR yevelee~ Thej mes henues pees Deeles nQ Jen hetp³e mes hegpeejer yeveles
nQ~ hJeeFvìdme lees {sj mecePeeF& peeleer nQ~ SipeerJeerMeve ceW efkeÀleves Deeles nQ, hejvleg keÀesìeW ceW keÀesF& ner efvekeÀueles nQ keÌ³eeWefkeÀ cebef]peue
yeæ[er Yeejer nw~ Òepee lees {sj yeveleer jnsieer~ ceeuee ceW Deeves Jeeues oeves keÀesìeW ceW keÀesF& ner efvekeÀueles nQ~ veejo keÀe Yeer efcemeeue nw,
GvekeÀes keÀne legce Deheveer MekeÌue osKees ö ue#ceer keÀes Jejves uee³ekeÀ nes? Òepee lees yengle yeveveer nw~ jepee efHeÀj Yeer jepee nw~ SkeÀ-
SkeÀ jepee keÀes ueeKeeW Òepee jnleer nw~ heg©<eeLe& lees Tb®e keÀjvee ®eeefnS~ jepeeDeeW ceW Yeer keÀesF& yeæ[e jepee, keÀesF& íesìe jepee nw~
Yeejle ceW efkeÀleves jepee³eW Les! mele³egie ceW Yeer yengle cenejepee³eW nesles nQ~ ³en mele³egie mes ueskeÀj ®euee Dee³ee nw~ cenejepeeDeeW keÀes
yengle Òeeheìea nesleer nw, jepeeDeeW keÀes keÀce~ ³en nw Þeer ue#ceer-veeje³eCe yeveves keÀer vee@uespe~ GmekesÀ efueS ner heg©<eeLe& ®euelee nw~
hetíles nQ ue#ceer-veeje³eCe keÀe heo hee³eWies Jee jece meerlee keÀe? lees keÀnles nQ nce lees ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner heo hee³eWies, ceeB-yeehe mes
hetje Jemee& ueWies~ ³en lees Jev[jHegÀue yeeleW nQ vee, Deewj keÀesF& peien ³en yeeleW nQ veneR, ve keÀesF& MeeðeeW ceW nQ~ Deye legcnejer yegef× keÀe
leeuee Kegue ie³ee nw~ yeehe mecePeeles nQ ®eueles-efHeÀjles Ssmes mecePees nce SkeÌìme& nQ, Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ ³en ³eeo jns,
FvekeÀes ner cevceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe keÀne peelee nw~ yeehe Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo efoueeles nQ ö ceQ legcekeÀes Jeeefheme ues peeves Dee³ee ntB~ ³en
nw ªneveer ³ee$ee~ ³en ³ee$ee yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& keÀje ve mekesÀ~ Yeejle keÀer ceefncee Yeer yengle keÀjveer nw~ ³en Yeejle nesueerSmì
uewC[ nw~ meJe& keÀe og:Ke nlee& Deewj megKe keÀlee&, meyekeÀe meoddieefle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ Yeejle GvekeÀe yeLe& huesme nw~ Jen yeehe
meyekeÀe efueyejsìj nw~ GvekeÀe ³eneB (Yeejle ceW) yeæ[s les yeæ[e leerLe& mLeeve nw~ YeejleJeemeer Yeue efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peeles nQ hejvleg
GvekeÀes helee veneR nw~ ieebOeer keÀes peeveles nQ, mecePeles nQ Jen yengle De®íe Lee FmeefueS peekeÀj Gve hej HetÀue Deeefo ®eæ{eles nQ, ueeKeeW
Ke®e& keÀjles nQ~ Deye Fme mece³e nw ner GvneW keÀe jep³e~ pees ®eens mees keÀj mekeÀles nQ~ ³en lees yeehe yew" ieghle Oece& keÀer mLeehevee
keÀjles nQ, ³en jep³e ner Deueie nw~ Yeejle ceW henues-henues osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ efoKeeles nQ DemegjeW Deewj osJeleeDeeW keÀer ueæ[eF&
ueieer~ hejvleg Ssmeer yeeleW lees nQ veneR~ ³eneB lees ³eg× kesÀ cewoeve ceW cee³ee hej peerle heeF& peeleer nw, cee³ee hej peerle lees peªj
meJe&MeefkeÌleceeve ner henvee³eWies~ ke=À<Ce keÀes meJe&MeefkeÌleceeve veneR keÀne peelee~ yeeyee ner jeJeCe jep³e mes ígæ[ekeÀj jecejep³e keÀer
mLeehevee keÀje jns nQ~ yeekeÀer JeneB ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele nesleer veneR~ DeYeer osKeWies lees me=efä ceW meJe&MeefkeÌleceeve Fme mece³e
ef¬eÀef½e³eve ueesie nQ~ Jen ®eenW lees meye hej peerle hee mekeÀles nQ hejvleg Jen efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveW, ³en keÀe³eoe veneR~ Fme je]pe keÀes
legce ner peeveles nes~ Fme mece³e meJe&MeefkeÌleJeeve jepeOeeveer ef¬eÀef½e³eve keÀer nw~ veneR lees GvneW keÀer mebK³ee keÀce nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ
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ueemì ceW Dee³es nQ~ hejvleg 3 OeceeX ceW ³en Oece& meyemes leerKee nw~ meyekeÀes neLekeÀj yew"s nQ~ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee nw~ FvekesÀ Üeje
ner efHeÀj ncekeÀes jepeOeeveer efceueveer nw~ keÀneveer Yeer nw 2 efyeuues ueæ[s, cekeÌKeve yeer®e ceW leermejs keÀes efceue peelee nw~ lees Jen Deeheme
ceW ueæ[les nQ, cekeÌKeve yeer®e ceW YeejleJeeefme³eeW keÀes ner efceuevee nw~ keÀneveer lees heeF& hewmes keÀer nw, DeLe& efkeÀlevee yeæ[e nw~ ceveg<³e efkeÀleves
yesmecePe nQ~ SkeÌìj nesles ngS Yeer [^ecee keÀes veneR peeveles, yesmecePe nes heæ[s nQ~ mecePeles Yeer iejerye nQ~ meentkeÀej ueesie kegÀí Yeer veneR
mecePeles~ iejerye efveJee]pe heeflele-heeJeve yeehe iee³ee ngDee nw~ Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW heeì& yepee jns nQ~ yeæ[er-yeæ[er meYeeDeeW ceW legcekeÀes
mecePeevee nw~ efJeJeskeÀ keÀnlee nw efkeÀ Oeerjs-Oeerjs Jeen-Jeen efvekeÀuesieer, ueemì cetJeceWì ceW [bkeÀe yepevee nw~ DeYeer lees ye®®eeW hej
ûen®eejer yew"leer nw~ ueeFve keÌueer³ej veneR~ efJeIve heæ[les jnles nQ~ ³en Yeer [^ecee Devegmeej heæ[les jnWies~ efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies,
Glevee Tb®e heo hee³eWies~ heeC[JeeW keÀes 3 hewj he=LJeer kesÀ veneR efceueles Les~ DeYeer keÀe ³en iee³eve nw~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw
efkeÀ Jener efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ legce ye®®es Deye peeveles nes, FmeceW DeHeÀmeesme veneR efkeÀ³ee peelee~ keÀuhe henues
Yeer Ssmes ngDee Lee~ [^ecee kesÀ heÆs hej Keæ[e jnvee ®eeefnS, efnuevee veneR ®eeefnS~ Deye veeìkeÀ hetje neslee nw, ®eueles nQ megKeOeece~
heæ{eF& Ssmeer heæ{veer nw pees Tb®e heo hee uesJeW~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes SkeÌìj mecePevee nw, [^ecee kesÀ heÆs hej De®eue jnvee nw~ yegef× ceW jns efkeÀ DeYeer

nce Jeeheme Iej peeles nQ, nce ³ee$ee hej nQ~
2) meoddieefle kesÀ meJe& ue#eCe mJe³eb ceW OeejCe keÀjves nQ~ meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee mechetCe& yevevee nw~
Jejoeve:- men³eesie keÀer MegYe YeeJevee Üeje ªneveer Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues ceemìj oelee YeJe

pewmes Òeke=Àefle Deheves Jee³egceC[ue kesÀ ÒeYeeJe keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw, keÀYeer ieceea, keÀYeer meoea..Ssmes Deehe
Òeke=Àeflepeerle meoe men³eesieer, menpe³eesieer Deelcee³eW Deheveer MegYe YeeJeveeDeeW Üeje ªneveer Jee³egceC[ue yeveeves ceW
men³eesieer yevees~ Jen Ssmee nw Jee Ssmee keÀjlee nw, ³en veneR mees®ees~ kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nw, J³eefkeÌle nw, cegPes
men³eesie osvee nw~ oelee kesÀ ye®®es meoe osles nQ~ lees ®eens cevmee mes men³eesieer yevees, ®eens Jee®ee mes, ®eens mecyevOe-
mecheke&À kesÀ Üeje uesefkeÀve ue#³e nes men³eesieer peªj yevevee nw~

mueesieve:- F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle Üeje meJe& keÀer F®íeDeeW keÀes hetCe& keÀjvee ner keÀeceOesveg yevevee nw~


