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``ceer"s ye®®esöFme keÀefue³egieer ogefve³ee keÀe megKe keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw, ³en ogefve³ee Deye ieF& efkeÀ ieF&
FmeefueS Fmemes ueieeJe veneR jKevee nw, DeemeefkeÌle efvekeÀeue osveer nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer efoue Fme hegjeveer ogefve³ee mes veneR ueie mekeÀleer nw?
GÊej:- pees Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, efve½e³eyegef× ye®®es nQ GvekeÀer efoue Fme hegjeveer ogefve³ee mes ueie veneR mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ

GvekeÀer yegef× ceW jnlee ³en lees efJeveeMe ngF& efkeÀ ngF&~ ³en efleuemece (peeot) keÀe Kesue nw, cee³ee keÀe YeYekeÀe
nw~ FmekeÀe Deye efJeveeMe nesvee ner nw~ [wce HeÀìWies, DeLe&keÌJeskeÀ nesieer, meeiej Oejveer keÀes nhe keÀjsiee.... ³en
meye nesvee nw, veeELeiev³eg~ mJeerì nesce, mJeerì jepeOeeveer ³eeo nw lees Fme ogefve³ee mes efoue veneR ueie mekeÀleer~

ieerle:- efpemekeÀe meeLeer nw YeieJeeve...
Deesced Meeefvle~ ³en efve½e³e kesÀ Thej ieerle nw~ peye yeehe keÀe yeveles nQ Jee yeehe Deeles nQ lees Jen DeekeÀj nceeje meeLeer yeveles nQ~ ye®®es
peeveles nQ yeehe peye Deeles nQ leye ner efJeveeMe kesÀ letHeÀeve nesles nQ~ yeehe Deeles nQ hegjeveer ogefve³ee keÀes Keueeme keÀj veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀjves~ DeLe&keÌJeskeÀ nesieer, mecegê veer®es mes Oejleer keÀes Kee pee³esiee, yejmeele Thej mes Oejleer keÀes Kee pee³esieer~ ³en meye nesvee ner nw~
ieerle lees GvneWves Ssmes ner yew" yevee³es nQ~ legce yeéïeCe kegÀue Yet<eCe ye®®es peeveles nes yejesyej hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw~ yeehe
Dee³es ner nQ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀjves~ ye´eïeCeeW keÀes meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjeS
efHeÀj meejs efJeée keÀer jepeeF& ye®®eeW keÀes Jemex ceW osles nQ~ legce peeveles nes yeehe mes ve³es efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves keÀe Jemee& efceuelee nw~ ³en
hegjeveer efJeée lees keÀesF& keÀece keÀer veneR nw~ ceveg<³e mecePeles nQ Deye lees mJeie& yevelee pee jne nw~ hejvleg ³en meye nw cee³ee keÀe YeYekeÀe~
meye ®eer]pe ceguecces keÀer nw, meeje jep³e ceguecces keÀe nw~ ªC³e kesÀ heeveer (ce=iele=<Cee) meceeve nw, FmeceW ceveg<³e KegMe nesles nQ~ Deeies
peye cegmeueceeveeW keÀe jep³e Lee lees ³en Sjeshuesve, ceesìjW Deeefo Leesæ[sner Leer~ ³en meye cee³ee keÀe YeYekeÀe nw~ efkeÀleves huewvme yeveeles
nQ~ ye®®es peeveles nQ ³en meye efJeveeMe nesves nQ~ DeLe&keÌJeskeÀ nesieer, ³en [wcme Deeefo meye heeveer ner heeveer keÀj oWies~ ceveg<³e mecePeles nQ
Fmemes megKe efceuesiee, hejvleg Fve meyemes og:Ke ner efceuesiee~ ³en Sjeshuesve Yeer og:KeoeF& yeve heæ[Wies, yeecyme efieje³eWies~ lees ye®®es ³en
meye yeeleW Yetue peeles nQ FmeefueS hegjeveer ogefve³ee ceW efoue ueie peeleer nw~ pees yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, hetjs ceooieej ye®®es yeveles
nQ, hekeÌkesÀ efve½e³eyegef× nQ Jen lees peeveles nQ efkeÀ kegÀí Yeer nes, ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ ³en lees DeveskeÀ yeej hegjeveer ogefve³ee keÀe
efJeveeMe ngDee nw, mees Deye nesvee nw peªj~ Jen mecePeles nQ yengle veF&-veF& ®eer]peW yeve jner nQ, mJeie& yeve jne nw Deewj legce ye®®es efmeHe&À
peeveles nes efkeÀ ³en lees efleuemece (peeot) keÀe Kesue nw~ pewmes keÀesF& hegjeves meesves keÀes jbie ªhe ueieekeÀj ®ecekeÀoej yevee osles nQ, Jewmes
Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yeer jbie ªhe oskeÀj ®ecekeÀoej yeveeves kesÀ meye lejHeÀ huewvme yeveeles jnles nQ~ GvekeÀes ³en helee ner veneR nw efkeÀ
efJeveeMe nesvee nw~ ³en lees legce ye´eïeCe ner peeveles nes efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nesveer nw~
ceveg<³e lees keÀn osles nQ efkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe nesieer efHeÀj veF& ogefve³ee YeieJeeve DeekeÀj mLeeheve keÀjWies~ henues ye´ïee keÀes
j®eWies, efHeÀj Gvemes ceveg<³e me=efä hewoe nesieer~ mees lees helee veneR keÀye nesiee~ ³en efmeHe&À legce ye®®eeW keÀes yeehe yew" mecePeeles nQ~ YeieJeeve
keÀer nw Þeercele~ Deye Þeercele peye keÀne peelee nw lees peªj mecePevee ®eeefnS ³en lees Tb®e YeieJeeve keÀer ner cele nw~ Þeercele yéïee keÀer
Jee efJe<Ceg keÀer veneR keÀnles nQ~ YeieJeeve DeekeÀj ye´ïee leve mes Þeercele kewÀmes osles nQö³en ceveg<³e veneR peeveles nQ~ Jen mecePeles
veneRöye´ïee efHeÀj veer®es kewÀmes Deelee nw, Jen lees nw met#ceJeleveJeemeer~ lees Fve meye yeeleeW keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe ke=À<Ce keÀe veece os
efo³ee nw~ Ssmes Yeer veneR nes mekeÀlee efkeÀ ke=À<Ce keÀe keÀesF& meeOeejCe ªhe nw efpemeceW hejceelcee ÒeJesMe keÀjles nQ~ ³en yeeleW keÀesF& veneR
peeveles~ yeehe keÀnles nQ nceejs Yeer yengle iegª efkeÀ³es ngS Les, hejvleg kegÀí helee veneR Lee~ Yetues ngS Les efkeÀ Þeercele efkeÀmekeÀer nw? Þesÿ
les Þesÿ lees nw efvejekeÀej, GvekeÀer ner Þeercele nw~ efMeJeeS vece: keÀnles nQ vee~ GvekeÀer ceefncee DehejceDeheej nw~ Fve yeeleeW keÀes legce
ye®®es ner peeveles nes~ ³en meye yeeleW efkeÀmekeÀes yegef× ceW efye"eves ceW efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw!
Deye YekeÌleeW keÀes YeieJeeve keÀer cele ®eeefnS~ ³en lees [êcee ceW vetbOe nw~ ieerlee kesÀ YeieJeeve ves DeekeÀj YekeÌleeW keÀes cele oer nw~ lees YekeÌleeW
keÀe G×ej kewÀmes nes, YekeÌle efHeÀj keÀn osles nQ YeieJeeve meJe&J³eeheer nw~ YekeÌle ner YeieJeeve nQ lees yeleeDees GvneW keÀe keÌ³ee neue nesiee~
Deye yeehe yew" mecePeeles nQ efkeÀ YeieJeeve SkeÀ nw, Jen Deeles ner nQ YekeÌleeW keÀer j#ee keÀjves~ Fme mece³e ceveg<³e meye jeJeCe keÀer
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MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e meeOet mevle Deeefo j#ee veneR keÀj mekeÀles nQ~ YekeÌleeW keÀer j#ee YeieJeeve keÀes keÀjveer nw~
ceveg<³e ³en veneR peeveles nQ efkeÀ nce heeflele ogefve³ee veke&À ceW efveJeeme keÀj jns nQ~ heeJeve ogefve³ee mJeie& keÀes keÀne peelee nw~ ³en yeeleW
mecePeWies efHeÀj Yeer keÀesìeW ceW keÀesF&~ keÀuhe henues Jeeues efmekeÀerueOes ye®®es ner Dee³eWies~ keÀuhe-keÀuhe legce efmekeÀerueOes yeveles nes efHeÀj
keÀesF& lees hetje yeveles nQ, keÀesF& keÀes lees cee³ee keÀ®®ee ner Kee peeleer nw~ yeehe keÀes ³eeo ve keÀjves mes Peì efJekeÀej Dee peeles nQ~ henuee-
henuee efJekeÀej osn-DenbkeÀej Dee³ee lees efHeÀj DeewjeW keÀer Yeer ®esÿe nesieer, FmeefueS yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees keÌ³eeWefkeÀ
meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ ³eneB lees og:Ke ner og:Ke nw~ keÀefue³egieer ogefve³ee keÀe megKe keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw~ ³en lees mev³eemeer Yeer
keÀnles nQ Deewj legce Yeer mecePeles nes~ veke&À Deewj mJeie& keÀes legce ye®®es peeveles nes~ veke&À ceW lees keÀesF& megKe veneR~ veke&À ceW keÀesF& mes Yeer
ueieeJe jKevee Dehevee heo YeÏä keÀjvee nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle veneR jKeveer nw~ mecePeevee ®eeefnS ³en lees hegjeveer
ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ ³en ogefve³ee keÀesF& keÀece keÀer veneR nw~ henues-henues osn-DeefYeceeve Deeves mes GvekesÀ meeLe efoue ueieleer
nw~ osner-DeefYeceeveer efHeÀj Fme hegjeveer ogefve³ee mes pewmes Ghejece jnWies~ Jen neslee nw no keÀe Jewjei³e, ³en nw yesno keÀe Jewjei³e~ nce
Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes Yetueles nQ, ³en efyeukegÀue ner og:Ke osves Jeeueer nw~ Fvemes yeekeÀer Leesæ[e mee keÀece uesvee nw, ³en ieF& efkeÀ ieF&~
yeekeÀer oes Ieæ[er kesÀ nce cesnceeve nQ~ lees ye´eïeCe ner keÀnles nQ efkeÀ nce hegjeveer ogefve³ee ceW oes Ieæ[er kesÀ cesnceeve nQ~ nce Deheves mJeerì
nesce, mJeerì jepeOeeveer ceW DeekeÀj megKe YeesieWies, Deye ncekeÀes peevee nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee keÀefyeḿleeve nesveer nw FmeefueS osn meefnle
meye kegÀí Yetue peevee nw~ ³en Mejerj hegjeveer pegÊeer nw, FmekeÀes Deye íesæ[vee nw, ³eesie ceW jnvee nw~ ³eesie ceW jnves mes Dee³eg yeæ{sieer lees
nce yeehe mes Jemee& ueWies~ osn-DeefYeceeveer keÀer Dee³eg yeæ{ veneR mekeÀleer~ GvekeÀe osn mes h³eej nes peelee nw~ keÀesF& keÀe Mejerj De®íe
nw lees osn mes h³eej neslee nw~ De®íer jerefle ceueles jnWies, pewmes yele&ve ceues peeles nQ~ efpelevee legce ³eesie ceW jnWies Glevee Deelcee h³eesj
nesleer pee³esieer efHeÀj uee³ekeÀ yeveWies - ve³ee yele&ve uesves kesÀ~ nce Mejerj keÀes Yeue efkeÀlevee Yeer meeyegve, Jewmeueerve, heeG[j Deeefo ueiee³eW
efHeÀj Yeer hegjevee Mejerj nw vee~ hegjeves cekeÀeve keÀes efkeÀlevee Yeer cejccele keÀjes lees Yeer pewmes KeC[nj nw, lees ³en Mejerj Yeer Ssmes nw~
Deheves mes Ssmeer-Ssmeer yeeleW keÀjWies leye yeehe Deewj Jemex mes efoue ueiesieer Deewj keÀesF& ®eer]pe mes efoue veneR ueieeveer nw~ ceQ Deelcee ntB, yeehe
kesÀ heeme peeves Jeeueer ntB~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ]HeÀe³eoe neslee jnlee nw~ Dee³eg yeæ{leer jnleer nw~ Deelcee mecePeleer nwöceQ ³eesieyeue
mes h³eesj nesleer peeleer ntB~ ³en cesje Mejerj keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ Yeue mev³eemeer heefJe$e jnles nQ hejvleg Mejerj lees efHeÀj Yeer heeflele
nw vee~ ³eneB keÀesF& keÀe Yeer Mejerj Meg× veneR nes mekeÀlee~ JeneB Mejerj efJe<e mes veneR yevelee~ ³en yeeleW legce ye®®es ner peeveles nes~ Deiej
mJeie& ceW Yeer efJekeÀejeW mes ner hewoeFme nesleer lees efHeÀj GvekeÀes efvee|JekeÀejer keÌ³eeW keÀnles? JeneB lees Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nesles
nQ~
legce peeveles nes Fme mece³e 5 lelJe Yeer DeeFjve Spes[ nQ lees Mejerj Yeer Ssmes efceueles nQ~ yeerceejer Deeefo nes peeleer nw, JeneB keÀYeer Mejerj
yeerceej nes ve mekesÀ~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ JeneB legcnejs Mejerj Yeer ve³es yeveles nQ~ meleesÒeOeeve Òeke=Àefle yeve peeleer nw~ JeneB
³en oJeeF&³eeb Deeefo kegÀí veneR nesleer~ Mejerj ®ecekeÀlee jnlee nw~ keÀe³ee kebÀ®eve meceeve yeve peeleer nw~ DeYeer lees ueesns keÀer nw~
Jev[j nw vee keÀe³ee kewÀmes yeoueleer nw! keÀesF& hee@efueMe lees veneR keÀer peeleer nw~ keÀe³ee SkeÀoce kebÀ®eve meceeve nes peeleer nw GmekeÀes
ieesu[ve Spe keÀne peelee nw~ meesves kesÀ Mejerj lees veneR nesles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes heejmeveeLe heejmeveeefLeveer keÀnles nQ~ GvneW kesÀ
Mejerj osKees efkeÀleves meleesÒeOeeve nQ! GvneW keÀer efkeÀleveer ceefncee nw~ DeYeer lees ³en 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ, efJe<e mes Mejerj hewoe nesles
nQ~ JeneB nw ³eesieyeue keÀer yeele~ mJeie& ceW peªj JeeFmeuesme ye®®es neWies~ keÀece ceneMe$eg JeneB neslee veneR~ yeehe keÀnles nQ ³en keÀece
legcekeÀes Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeuee nw~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee Deewj FmekeÀes mechetCe&
efJekeÀejer ogefve³ee keÀne peelee nw~ nj SkeÀ kesÀ Devoj ³en 5 Yetle nQ~ 5 YetleeW hej efJepe³e leye heeles peye meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes ³eesie
ueieeles nes, efpeme ³eesieyeue mes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ lees legce nes FvekeÀeieveerìes efMeJeMeefkeÌle mesvee~ mesvee efMeJeyeeyee mes ³eesie
ueieekeÀj MeefkeÌle ues jner nw~ Jen meJe&MeefkeÌleceeve yeehe nw ner mJeie& keÀer jepeOeeveer mLeeheve keÀjves Jeeuee, iee@[ HeÀeoj~ Jen Deeles ner
nQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ DeYeer legce mJeie& kesÀ uee³ekeÀ veneR nes~ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes mJeie& keÀer
jepeOeeveer ceW jep³e keÀjves kesÀ uee³ekeÀ yeveelee ntB~ DeYeer legce nes veke&À kesÀ ceeefuekeÀ~ ceveg<³e keÀnles Yeer nQ HeÀueevee ceje, mJeie&Jeemeer
ngDee~ efyeukegÀue mecePeles veneR nQ efkeÀ nce veke&À ceW nQ~ mJeie& keÀe JeemleJe ceW keÀesF& keÀes helee ner veneR nw~ keÀnles nQ efpevekesÀ heeme Oeve
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oewuele yengle nw GvekesÀ efueS ³eneB ner mJeie& nw~ Dejs Fleveer yeerceeefj³eeb Deeefo ueieer heæ[er nQ FmekeÀes mJeie& kewÀmes keÀnWies~ mJeie& lees
mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ keÀefue³egie ceW Leesæ[sner mJeie& nw~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en nw efJekeÀejer ogefve³ee~ nj SkeÀ veejer êesheoer,
heeJe&leer nw~ nj SkeÀ veejer keÀes DecejveeLe DecejkeÀLee megveeles nQ~ nj SkeÀ êesheoer vebieve nesves mes ye®e pee³esieer~ ³en yeeleW yesno keÀe
yeehe yew" mecePeeles nQ~ Jen nw ner JeeFmeuesme Jeu[&, mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee, efJekeÀej efyeukegÀue veneR~ Deelcee DeekeÀj ÒeJesMe
keÀjleer nw lees Gme mece³e ieYe& ceW efyeukegÀue h³eesj jnleer nw~ Deelcee Yeer h³eesj Deeleer nw FmeefueS GvekeÀes ieYe& ceW Yeer keÀesF& mepee veneR
Yeesieveer heæ[leer nw~ ³eneB lees meYeer keÀes mepee efceueleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme ogefve³ee ceW mJe³eb keÀes cesnceeve mecePevee nw~ osner-DeefYeceeveer yeve hegjeveer ogefve³ee Deewj hegjeveer osn mes Ghejece

jnvee nw~
2) ³eesie mes Deelcee Deewj Mejerj ªheer yele&ve meeHeÀ keÀjvee nw~ ³en Mejerj keÀece keÀe veneR nw FmeefueS FmeceW cecelJe

veneR jKevee nw~
Jejoeve:- KegMeer kesÀ Kepeeves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes ceeueeceeue yeveeves Jeeues meoe KegMevemeerye YeJe

KegMevemeerye GvnW keÀne peelee pees meoe KegMe jnles nQ Deewj KegMeer kesÀ Kepeeves Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes
ceeueeceeue yevee osles nQ~ DeepekeÀue nj SkeÀ keÀes efJeMes<e KegMeer kesÀ Kepeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Deewj meye
kegÀí nw uesefkeÀve KegMeer veneR nw~ Deehe meyekeÀes lees KegefMe³eeW keÀer Keeve efceue ieF&~ KegefMe³eeW keÀe Jewje³eìer Kepeevee
DeehekesÀ heeme nw, efmeHe&À Fme Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ yeve pees efceuee nw Jees mJe³eb kesÀ Òeefle Deewj meJe& kesÀ Òeefle ³et]pe
keÀjes lees ceeueeceeue DevegYeJe keÀjWies~

mueesieve:- Dev³e DeelceeDeeW kesÀ J³eLe& YeeJe keÀes Þesÿ YeeJe ceW heefjJele&ve keÀj osvee ner me®®eer mesJee nw~


