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``ceer"s ye®®es ö efove ceW Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjes, jele ceW yew" %eeve keÀe efmecejCe keÀjes, yeehe keÀes
³eeo keÀjes, yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeDees lees veMee ®eæ{siee''

ÒeÍe>>:- cee³ee efkeÀve ye®®eeW keÀes ³eeo ceW yew"ves ner veneR osleer nw?
GÊej:- efpevekeÀer yegef× efkeÀmeer ve efkeÀmeer ceW HeBÀmeer ngF& jnleer nw, efpevekeÀer yegef× keÀes leeuee ueiee ngDee nw, heæ{eF& De®íer

jerefle veneR heæ{les nQ cee³ee GvnW ³eeo ceW yew"ves veneR osleer~ Jen ceveceveeYeJe jn veneR mekeÀles~ efHeÀj mee|Jeme kesÀ
efueS Yeer GvekeÀer yegef× ®eueleer veneR~ Þeercele hej ve ®eueves kesÀ keÀejCe veece yeoveece keÀjles nQ, OeesKee osles nQ
lees mepee³eW Yeer Keeveer heæ[leer nQ~

ieerle:- legcnejs yegueeves keÀes peer ®eenlee nw........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ iee@[ HeÀeoj keÀes ner yegueeles nQ, ke=À<Ce keÀes veneR~ yeehe keÀes keÀnWies ö DeeDees, efHeÀj mes kebÀmehegjer
kesÀ yeoues ke=À<Cehegjer yeveeDees~ ke=À<Ce keÀes lees veneR yeguee³eWies~ ke=À<Cehegjer keÀes lees mJeie& keÀne peelee nw~ ³en keÀesF& Yeer peeveles veneR,
keÌ³eeWefkeÀ ke=À<Ce keÀes Üehej ceW ues ie³es nQ~ ³en meye YetueW MeeðeeW mes ngF& nQ~ DeYeer yeehe ³eLeeLe& yeele mecePeeles nQ~ JeemleJe ceW meejer
ogefve³ee keÀe yeæ[e iee@[ HeÀeoj nw~ meyekeÀes Gme SkeÀ iee@[ keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Yeue ceveg<³e ¬eÀeFmì, yeg× DeLeJee osJeleeDeeW
Deeefo keÀes ³eeo keÀjles nQ, njskeÀ Oece& Jeeues Deheves Oece& mLeehekeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ³eeo keÀjvee Megª ngDee nw Üehej mes~ Yeejle
ceW iee³ee ngDee Yeer nw og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjs, megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ yeeo ceW ner ³eeo keÀjves keÀer jmce heæ[leer nw, keÌ³eeWefkeÀ og:Ke
nw~ henues-henues YeejleJeeefme³eeW ves ³eeo Megª efkeÀ³ee~ GvneW keÀes osKeles otmejs Oece& Jeeues Yeer Deheves Oece& mLeehekeÀ keÀes ³eeo keÀjves
ueie heæ[les nQ~ yeehe Yeer Oece& mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ hejvleg ceveg<³eeW ves yeehe keÀes Yetue Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ Oece& keÀe GvnW helee veneR nw~ ³eeo lees ve ue#ceer-veeje³eCe keÀes, ve ke=À<Ce keÀes keÀjvee nw~ ³eeo SkeÀ yeehe keÀes keÀjvee nw
pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ efHeÀj peye ³en YeefkeÌle ceeie& ceW efMeJe keÀer hetpee keÀjves ueieles nQ lees
mecePeles nQ ieerlee keÀe YeieJeeved ke=À<Ce nw~ GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ GvneW keÀes osKe Jen Yeer Deheves Oece& mLeehekeÀ keÀes ³eeo keÀjles nQ~
³en Yetue peeles nQ efkeÀ ³en osJelee Oece& YeieJeeved ves mLeeheve efkeÀ³ee nw~ nce efueKe mekeÀles nQ efkeÀ ieerlee keÀe mejceesveeFpej ke=À<Ce veneR,
efMeJeyeeyee nw~ Jen nw efvejekeÀej ö ³en Jev[jHegÀue yeele ngF& vee~ efkeÀmeer kesÀ heeme Yeer efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e veneR nw~ Jen mìe@j
nw~ meye peien efMeJe kesÀ ceefvoj nQ lees Jen mecePeles nQ efkeÀ Flevee yeæ[e nw, DeKeC[ p³eesefle lelJe nw~ hejvleg Jen lees cenlelJe ceW jnles
nQ, peneB Deelcee³eW jnleer nQ~ Deelcee keÀe ªhe yejesyej mìe@j efcemeue nw, hejceefhelee hejceelcee Yeer mìe@j nw~ hejvleg Jen vee@uespeHegÀue,
yeerpeªhe nesves keÀejCe GveceW lee]keÀle nw~ DeelceeDeeW keÀe efhelee (yeerpe) hejceelcee keÀes keÀnWies~ nw Jen efvejekeÀej~ ceveg<³e keÀes lees
DeesMeve Dee@HeÀ vee@uespe, DeesMeve Dee@HeÀ ueJe keÀn ve mekeWÀ FmeefueS mecePeeves Jeeues ye®®eeW ceW DeLee@efjìer ®eeefnS, efpevekeÀer yegef×
efJeMeeue nes~ legce meyeceW cegK³e nw ceccee, Jevos ceelejced Yeer iee³ee ngDee nw~ keÀv³eeDeeW Üeje yeeCe cejJee³es~ DeOej keÀv³ee, kegBÀJeejer
keÀv³ee keÀe je]pe keÀneB nw veneR~ efmeHe&À ceefvoj mes ner efme× neslee nw~ peieocyee Yeer yejesyej nw~ hejvleg Jes peeveles veneR efkeÀ Jen keÀewve
nw?
yeehe keÀnles nQ ceQ yéïee cegKe keÀceue Üeje j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe yeleelee ntB~ [êcee ceW keÌ³ee nw ö ³en
ceveg<³eeW keÀer yegef× ceW Deevee ®eeefnS~ ³en yesno keÀe [êcee nw~ FmekesÀ nce SkeÌìj nQ lees [̂ecee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe yegef×
ceW jnvee ®eeefnS~ efpevekeÀer yegef× ceW ³en jnlee nw GvnW yengle veMee jnlee nw~ meeje efove Mejerj efveJee&n efkeÀ³ee, jele keÀes yew" mce=efle
ceW ueeDees ö ³en [êcee kewÀmes ®e¬eÀ ueieelee nw? ³ener ceveceveeYeJe nw~ hejvleg cee³ee jele keÀes Yeer yew"ves veneR osleer nw~ SkeÌìme& keÀer
yegef× ceW lees [êcee keÀe je]pe jnvee ®eeefnS vee~ hejvleg nw yeæ[e cegefMkeÀue~ keÀneB ve keÀneB HeBÀme heæ[les nQ lees yeeyee yegef× keÀe leeuee yevo
keÀj osles nQ~ yengle yeæ[er cebef]peue nw~ De®íer heæ{eF& Jeeues efHeÀj leveKeen Yeer De®íer uesles nQ vee~ ³en heæ{eF& nw~ hejvleg yeenj peeves
mes Yetue peeles nQ efHeÀj Deheveer cele hej ®eue heæ[les nQ~ yeehe keÀnles nQ ö ceer"s ye®®es, Þeercele hej ®eueves ceW ner legcneje keÀu³eeCe nw~
³en nw heeflele ogefve³ee~ efJekeÀej keÀes hee@F]peve keÀne peelee nw, efpemekeÀe mev³eemeer ueesie mev³eeme keÀjles nQ~ ³en jeJeCe jep³e Megª ner
neslee nw Üehej mes, ³en Jeso-Meeðe Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nQ~ mee|Jeme kesÀ efueS ye®®eeW keÀer yegef× ®eueveer ®eeefnS~ Þeercele
hej ®eueW lees OeejCee Yeer nes~ ye®®es peeveles nQ efJeveeMe meeceves Keæ[e nw~ meye og:Keer nes jæ[er ceejWies ö ns YeieJeeved, jnce keÀjes~
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$eeefn-$eeefn keÀjles mece³e YeieJeeved keÀes ³eeo keÀjWies~ heeìeaMeve kesÀ mece³e efkeÀlevee ³eeo keÀjles Les ö ns YeieJeeved, jnce keÀjes, j#ee
keÀjes~ Deye j#ee keÌ³ee keÀjWies? j#ee keÀjves Jeeues keÀes ner peeveles veneR lees j#ee keÀjWies kewÀmes? DeYeer yeehe Dee³ee nw hejvleg cegefMkeÀue
keÀesF& keÀer yegef× ceW yew"lee nw~ yeehe mecePeeles nQ Ssmes-Ssmes mee|Jeme keÀjes~ ³en Þeercele yeehe keÀer efceueleer nw~ Ssmes yeehe keÀes hen®eeve veneR
mekeÀles, ³en Yeer kewÀmee Jev[j nw! efkeÀleveer mecePeves keÀer yeeleW nQ! meeje efove efMeJeyeeyee keÀer ³eeo yegef× ceW jns~ ³en Yeer GvekeÀe jLe
meeLeer "nje vee~
yeeyee osKeles nQ ö ye®®es Deepe yengle De®ís efve½e³eyegef× nQ, keÀue mebMe³eyegef× yeve peeles nQ~ cee³ee keÀe letHeÀeve ueieves mes DeJemLee
efiejleer nw lees yeeyee FmeceW keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~ legce %eeve ceW Dee³es, mejsv[j ngS lees legce ìm̂ìer "njs~ legce keÌ³eeW efHeÀ¬eÀ keÀjles nes?
mejsv[j efkeÀ³ee nw, efHeÀj mee|Jeme Yeer keÀjveer nw lees efjìve& ceW efceuesiee~ Deiej mejsv[j ngDee nw, mee|Jeme veneR keÀjlee lees Yeer GvekeÀes
efKeueevee lees heæ[s, lees Gve hewmeeW mes ner Keeles-Keeles Dehevee æKelce keÀj uesles nQ, mee|Jeme keÀjles veneR nQ~ legcnW mee|Jeme keÀjveer nw ceveg<³e
keÀes nerjs pewmee yeveeves keÀer~ cegK³e yeeyee keÀer ªneveer mee|Jeme keÀjveer nw, efpememes ceveg<³e Tb®es yeves~ mee|Jeme veneR keÀjles lees peekeÀj
oeme-oemeer yeveWies~ pees heæ{eF& De®íer heæ{les nQ, GvekeÀe ceeve Yeer Tb®ee neslee nw, pees veeheeme neWies Jen peekeÀj oeme-oemeer yeveWies~
yeeyee keÀnles nQ ö ye®®es, cegPes ³eeo keÀjes Deewj Jemee& uees~ yeme, ³en ceveceveeYeJe De#ej ner jeFì nw~ DeesMeve Dee@HeÀ vee@uespe keÀnles
nQ efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Ssmes ke=À<Ce keÀn ve mekesÀ, yeehe ner keÀnles nQ ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj
YeefJe<³e jep³e heo keÀes ³eeo keÀjes~ ³en jepe³eesie nw vee~ Fmemes ÒeJe=efÊe ceeie& efme× neslee nw~ ³en legce ner mecePee mekeÀles nes~ legcnejs
ceW Yeer pees mee|JemeSyegue leerKes nQ, GvneW keÀes yeguee³ee peelee nw~ mecePee peelee nw ³en nesefMe³eej nwC[ nw~ ye®®eeW keÀes ³eesie³egkeÌle yevevee
nw~ Þeercele hej Deiej veneR ®eueles lees veece yeoveece keÀjles nQ~ OeesKee osles nQ lees efHeÀj mepee³eW Keeveer heæ[leer nQ~ efìŷ³egveue Yeer yew"leer
nw vee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
jeef$e keÌueeme
ye®®eeW keÀes henues-henues mecePeeveer osveer nw yeehe keÀer~ yesno keÀe yeehe ner ncekeÀes heæ{eles nQ, ieerlee heæ{ves Jeeues ke=À<Ce keÀes YeieJeeve
keÀnles nQ~ GvnW mecePeevee nw efkeÀ YeieJeeve lees efvejekeÀej keÀes keÀne peelee nw~ osnOeejer lees yengle nQ~ efyeiej osn nw ner SkeÀ~ Jen
nw Tb®es mes Tb®ee efMeJeyeeyee~ ³en De®íer jerle yegef× ceW efye"eDees~ yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe Jemee& efceuelee nw, Jener Tb®e les Tb®e
efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee nw~ Jen nw yesno keÀe yeehe Deewj ³en nw no keÀe yeehe~ Deewj keÀesF& 21 pevceeW keÀe Jemee& veneR osles nQ~
Ssmee Yeer keÀesF& yeehe veneR efpememes Decej heo efceues~ DecejueeskeÀ nw mele³egie~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ lees yeehe keÀe heefj®e³e osves mes
mecePeWies, yeehe mes Jemee& efceuelee nw efpemekeÀes owJeer mJejep³e keÀne peelee nw~ Jen yeehe ner osles nQ~ Jener heeflele-heeJeve iee³ee peelee nw,
Jen keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heehe keÀì pee³eWies~ heeflele mes heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee ceW ®eueves
uee³ekeÀ yeve mekeÀles nes~ keÀuhe-keÀuhe yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner heefJe$e yevevee nw~ DeYeer heeJeve
ogefve³ee Dee jner nw~ heeflele ogefve³ee efJeveeMe nesveer nw~ henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e os hekeÌkeÀe keÀjevee nw~ peye hekeÌkeÀe yeehe keÀes
mecePe pee³eW leye yeehe mes Jemee& efceues~ FmeceW cee³ee Yegueeleer yengle nw~ legce keÀesefMeMe keÀjles nes yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer efHeÀj Yetue
peeles nes~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes ner heehe keÀìWies~ Jen yeeyee FvekesÀ Üeje yeleeles nQ ye®®es cegPes ³eeo keÀjes~ efHeÀj Yeer OebOes Deeefo
ceW Yetue peeles nQ~ ³en Yetuevee veneR ®eeefnS~ ³ener cesnvele keÀer yeele nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles keÀcee&leerle DeJemLee lekeÀ
hengB®evee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee Jeeues keÀes keÀne peelee nw HeÀefjMlee~ lees ³en hekeÌkeÀe ³eeo keÀjes kewÀmes efkeÀmekeÀes mecePee³eW~ hekeÌkeÀe
efve½e³e Yeer nes efkeÀ nce YeeF³eeW keÀes (DeelceeDeeW keÀes) mecePeeles nQ~ meyekeÀes yeehe keÀe hewieece osvee nw~ keÀF& keÀnles nQ yeeyee heeme ®euetB,
oeroej keÀªB~ hejvleg FmeceW oeroej Deeefo keÀer lees yeele ner veneR nw~ YeieJeeve DeekeÀj efmeKeueeles nQ Deewj cegKe mes keÀnles nQ legce cegPe
Deheves efvejekeÀej yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³eeo keÀjves mes meye heehe keÀì peeles nQ~ keÀneB Yeer OebOes Deeefo ceW yew"s Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ yeehe ves ngkeÌce efo³ee nw cegPes ³eeo keÀjes~ efvejvlej ³eeo keÀjves Jeeues ner efJeve keÀjWies~ ³eeo veneR keÀjWies lees ceekeÌme& keÀce nes
pee³eWies~ ³en heæ{eF& nw ner ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀer, pees SkeÀ yeehe ner heæ{eles nQ~ legcnW ®e¬eÀJeleea jepee yevevee nw, lees 84 pevceeW
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keÀes (®e¬eÀ keÀes) Yeer ³eeo keÀjvee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee lekeÀ hengB®eves kesÀ efueS cesnvele keÀjveer nw~ Jen Devle ceW nesveer nw~ Devle
keÀesF& Yeer mece³e Dee mekeÀleer nw, FmeefueS heg©<eeLe& ueieeleej keÀjvee nw~ efvel³e legcneje heg©<eeLe& ®euelee jns~ ueewefkeÀkeÀ yeehe legcnW Ssmes
veneR keÀnWies efkeÀ osn kesÀ meYeer mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Mejerj keÀe Yeeve íesæ[ cegPes ³eeo keÀjes lees heehe keÀìWies~ ³en
lees yesno keÀe yeehe ner keÀnles nQ ye®®es cegPe SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnes lees meye heehe keÀì pee³eWies~ legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³en OebOee
lees KegMeer mes keÀjvee ®eeefnS vee~ Yeespeve Keeles mece³e Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo ceW jnves keÀe ieghle DeY³eeme legce ye®®eeW keÀe
®euelee jns lees De®íe nw~ legcneje ner keÀu³eeCe nw~ Deheves keÀes osKevee nw yeeyee keÀes efkeÀlevee mece³e ³eeo keÀjlee ntB? De®íe -
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ³eeoh³eej Deewj ieg[veeF&ì~ Deesced Meeefvle~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ceveg<³eeW keÀes nerjs pewmee yeveeves keÀer ªneveer mee|Jeme keÀjveer nw~ keÀYeer Yeer mebMe³eyegef× yeve heæ{eF& keÀes veneR íesæ[vee

nw~ ì^mìer neskeÀj jnvee nw~
2) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Þeercele ceW Dehevee keÀu³eeCe mecePe ®eueles jnvee

nw~ Deheveer cele veneR ®eueeveer nw~
Jejoeve:- meJe& Òeefle MegYe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKe heefjJele&ve keÀjves Jeeues yesno mesJeeOeejer YeJe

cewpeeefjìer ye®®es yeeheoeoe kesÀ Deeies Deheveer ³en DeeMe jKeles nQ efkeÀ nceeje HeÀueevee mebyebOeer yeoue peeS~ Iej
Jeeues meeLeer yeve peeSb uesefkeÀve efmeHe&À Gve DeelceeDeeW keÀes Dehevee mecePe ³en DeeMe jKeles nes lees no keÀer oerJeej
kesÀ keÀejCe DeehekeÀer MegYe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Gve DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eleer veneR~ yesno kesÀ mesJeeOeejer meJe&
Òeefle DeeeflcekeÀ YeeJe Jee yesno keÀer DeeeflcekeÀ ¢efä, YeeF&-YeeF& kesÀ mebyebOe keÀer Je=efÊe mes MegYe YeeJevee jKeles nQ
lees GmekeÀe HeÀue DeJeM³e Òeehle neslee nw - ³ener cevmee mesJee keÀer ³eLeeLe& efJeefOe nw~

mueesieve:- %eeve ©heer yeeCeeW keÀes yegef× ©heer lejkeÀMe ceW YejkeÀj cee³ee keÀes ueuekeÀejves Jeeues ner ceneJeerj ³ees×s nQ~

ceeleséejer peer kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e:
``ceve kesÀ DeMeeefvle keÀe keÀejCe nw keÀce&yevOeve Deewj Meeefvle keÀe DeeOeej nw keÀcee&leerle''
JeemleJe ceW njskeÀ ceveg<³e keÀer ³en ®eenvee DeJeM³e jnleer nw efkeÀ ncekeÀes ceve keÀer Meeefvle Òeehle nes peeJes FmeefueS DeveskeÀ Òe³elve
keÀjles Dee³es nQ ceiej ceve keÀes Meeefvle Deye lekeÀ Òeehle veneR ngF&, FmekeÀe ³eLeeLe& keÀejCe keÌ³ee nw? Deye henues lees ³en mees®e ®euevee
peªjer nw efkeÀ ceve kesÀ DeMeeefvle keÀer henueer peæ[ keÌ³ee nw? ceve keÀer DeMeeefvle keÀe cegK³e keÀejCe nw ö keÀce&yevOeve ceW HebÀmevee~ peye
lekeÀ ceveg<³e Fve heeB®e efJekeÀejeW kesÀ keÀce&yevOeve mes veneR ítìs nQ leye lekeÀ ceveg<³e DeMeeefvle mes ítì veneR mekeÀles~ peye keÀce&yevOeve ìtì
peelee nw leye ceve keÀer Meeefvle DeLee&led peerJevecegefkeÌle keÀes Òeehle keÀj mekeÀles nQ~ Deye mees®e keÀjvee nw - ³en keÀce&yevOeve ìtìs kewÀmes?
Deewj Gmes ígìkeÀeje osves Jeeuee keÀewve nw? ³en lees nce peeveles nQ keÀesF& Yeer ceveg<³e Deelcee efkeÀmeer Yeer ceveg<³e Deelcee keÀes ígìkeÀeje
os veneR mekeÀleer~ ³en keÀce&yevOeve keÀe efnmeeye-efkeÀleeye leesæ[ves Jeeuee efmeHe&À SkeÀ hejceelcee nw, Jener DeekeÀj Fme %eeve ³eesieyeue mes
keÀce&yevOeve mes ígæ[eles nQ FmeefueS ner hejceelcee keÀes megKe oelee keÀne peelee nw~ peye lekeÀ henues ³en %eeve veneR nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB,
Demegue ceW ceQ efkeÀmekeÀer mevleeve ntB, cesje Demeueer iegCe keÌ³ee nw? peye ³en yegef× ceW Dee peeS leye ner keÀce&yevOeve ìtìs~ Deye ³en
vee@uespe nceW hejceelcee Üeje ner Òeehle nesleer nw iees³ee hejceelcee Üeje ner keÀce&yevOeve ìtìles nQ~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


