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``ceer"s ye®®es ö %eeve keÀes Deefive veneR keÀne peelee, ³eesie Deefive nw, ³eesie ceW jnves mes ner legcnejs heehe Yemce

neWies, legce mJe®í ieesje yeve pee³eWies''
ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer yegef× ªheer lejkeÀme ceW %eeve yeeCe meoe Yejs jnles nQ?
GÊej:- pees jes]pe heæ{eF& De®íer jerefle heæ{les Deewj heæ{eles nQ GvekeÀer yegef× ªheer lejkeÀme ceW %eeve JeeCe Yejs jnles nQ~

Jener ceele-efhelee kesÀ meceeve keÀebìeW keÀes keÀueer Deewj keÀefue³eeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer mesJee keÀj mekeÀles nQ~ pees
De®íer lejn heæ{les Deewj heæ{eles nQ Jener Tb®e heo heeles nQ~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs.......
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees mecePee³ee ngDee nw~ Deesced ceevee Denced Deelcee~ Denced Deelcee keÀnleer nw
cesje mJeOece& Meevle nw Deewj ceQ Meeefvle osMe ceW jnves Jeeueer ntB~ ³eneB ³en Deejievme efceuelee nw lees ìe@keÀer yeveleer ntB~ FvekeÀe (Mejerj
keÀe) DeeOeej ues nce Deelcee keÀce& keÀjleer nQ~ keÀce& lees keÀcexefvê³eeW mes ner keÀjWies vee~ Deelcee keÀnleer nw ³en keÀewve nw, keÀneB mes
Dee³ee nw? GvekeÀes nce ³eeo keÀjles nQ efHeÀj Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme yeehe keÀer ³eeo ceW keÀYeer yew"s ner veneR nQ~ Deewj
melemebieeW ceW lees meeceves mev³eemeer, efJeÜeve Deeefo yew"s nesles nQ~ Jen Jeso, Gheefve<eo, jecee³eCe Deeefo ner megvee³eWies~ Deelcee keÀer yegef×
ceW Meeðe ner ³eeo jnles nQ~ iegª keÀes osKeves ueie peeles nQ~ ³eneB lees legce peeveles nes ö hejceefhelee hejceelcee Deeles nQ~ nw Jen Yeer
Deelcee, hejvleg Jen megÒeerce Deelcee nw pees DeekeÀj FveceW ÒeJesMe keÀjles nQ~ legce peeveles nes hejceefhelee hejceelcee FveceW yew" ncekeÀes
menpe jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ legcnejer yegef× MeeðeeW lejHeÀ Jee osn lejHeÀ veneR peeleer~ legcekeÀes Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee efve½e³e
keÀjvee nw~ Deelcee nw HeÀmì&~ Deelcee kesÀ DeeOeej mes ner Mejerj ®euelee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ nce Deelcee yesno kesÀ yeehe mes
Jemee& uesles nQ~ yeehe Dehevee Deewj ceveg<³e me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe heefj®e³e yew" osles nQ~ GvekeÀes ner %eeve keÀe meeiej keÀne
peelee nw~ F&éej Deewj GvekeÀer j®evee keÀe %eeve Deewj keÀesF& ceW veneR nw~ $e+ef<e-cegefve Deeefo meye yesDevle, yesDevle keÀnles Dee³es~ j®elee
Deewj j®evee yesDevle nw, nce veneR peeveles~ keÀne peelee nw HeÀeoj Mees]pe meve~ yeehe Dehevee heefj®e³e ye®®eeW keÀes oWies~ ye®®es yeehe keÀe
heefj®e³e DeewjeW keÀes oWies~ ceveg<³e lees Gme yeehe keÀes ve peeveves keÀejCe keÀn osles meJe&J³eeheer nw~ Deye legce ye®®eeW keÀer efoue ceW yeehe keÀer
³eeo DeeF& nw~ Ssmes veneR, legcnejs ceW yeehe ves ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ veneR, yeehe keÀer hen®eeve efceueer nw~ Deye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~
Ssmes veneR keÀnles ceQ meJe&J³eeheer ntB~ veneR, cegPes ³eeo keÀjes lees ³eesie Deefive mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeehe lees meJe&MeefkeÌleceeve
nw vee~ GvekeÀes ³eeo keÀjves mes efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ %eeve keÀes Deefive veneR keÀnWies~ ³eesie keÀes Deefive keÀne peelee nw efpememes heehe
Yemce nesles nQ~ Deewj keÀesF& keÀer ³eeo mes heehe Yemce veneR nesles nQ~
³en Kesue meeje Yeejle hej yevee ngDee nw~ Yeejle nerjs pewmee Lee Devle ceW efHeÀj Yeejle keÀewæ[er pewmee yevelee nw~ Yeejle ceW nerjs peJeenjeW
kesÀ cenue yeveles nQ~ meesceveeLe kesÀ ceefvoj ceW efkeÀleveer efceueefkeÀ³ele Leer~ Yeejle pewmee meeueJesvì keÀesF& Oece& Jeeues yeve veneR mekeÀles~
YeejleJeemeer ceneved megKeer Les~ legce ye®®eeW keÀes Deye ³eeo DeeF& nw, 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw DeLeJee ¬eÀeFmì mes leerve npeej Je<e&
henues legce YeejleJeemeer efkeÀleves meentkeÀej Les~ Deye efyeukegÀue FvemeeueJesvì nQ~ ieJecexvì Òepee mes keÀpee& uesleer jnleer nw~ ³en yesno
keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ~
legce Þeer Þeer efMeJeyeeyee keÀer cele hej ®eueves mes mJeie& kesÀ Þesÿ osJeer-osJelee yeveWies~ ³eneB legce Dee³es nes ceveg<³e mes osJelee yeveves~
SkeÀesDebkeÀej, mele veece, keÀlee& heg©<e..... ³en ceefncee meejer Gme SkeÀ keÀer ner nw~ GvekeÀes keÀYeer keÀeue veneR Keelee~ Jener ceveg<³e
mes osJelee yeveeles nQ~ cetle heueerleer keÀheæ[ Oeesles nQ~ legce DeelceeDeeW keÀes ³eesie Deewj %eeve mes meHesÀo ieesje yeveeles nQ~ legcekeÀes ue#³e
efceuelee nw efkeÀ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes, Fmemes legce yengle ieesjs yeve peeles nes~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW megvoj yeve pee³eWies~ Demegue
ceW legcneje veece M³eece megvoj nw~ mele³egie ceW Mejerj Deewj Deelcee oesveeW megvoj nQ~ keÀefue³egie ceW M³eece yeveles nes~ megvoj mes M³eece
efHeÀj M³eece mes megvoj yeveles nes~
legce peeveles nes ³en keÀesF& iegª ieesmeeF& veneR nw~ ³en lees hejceOeece ceW jnves Jeeuee hejceefÒe³e yeeyee nw~ keÀnles nQ peye Oece& iueeefve nes
peeleer nw, YeejleJeemeer Oece& YeÏä, keÀce& YeÏä yeve peeles nQ leye ceQ Deelee ntB~ ³en Yeer [^ecee keÀe Kesue nw~ meeueJesvì Deewj FvemeeueJeWì
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yeveles nQ~ yeehe keÀes keÀne peelee nw ö vee@uespeHegÀue %eeve keÀe meeiej~ peye YeefkeÌle hetjer nes leye lees %eeve meeiej Dee³es~ %eeve Debpeve
meleiegª efo³ee De%eeve DevOesj efJeveeMe~ Fme mece³e meye kegÀcYekeÀjCe Jeeueer De%eeve veeRo ceW mees³es ngS nQ~ keÀnles nQ Dees iee@[ HeÀeoj
hejvleg HeÀeoj keÀes peeveles ner veneR~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ö Deye Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ Deelcee ner heeflele yeveleer nw
efHeÀj heeJeve yeveleer nw~ mele³egie ceW heeJeve Les efHeÀj 84 pevce ues heeflele yeves nQ~ ³en Yeer henues veneR peeveles Les, Deye peeveles nQ FvekesÀ
yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce nw~ meye yeeleeW keÀe DevegYeJeer nw~ peªj DevegYeJeer leve ®eeefnS vee~ iegª Deeefo efkeÀ³es ngS nQ~ ke=À<Ce
keÀes Leesæ[sner iegª-ieesmeeF& keÀjves heæ[les~ ³en Yetue-Yetuew³ee keÀe Kesue nw~ Deheveer keÀuhevee³eW yew" yeveeF& nQ~ legce ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe
Tb®e nes~ legce nes F&éejer³e mevleeve~ ³eneB legce ³e%e keÀer me®®eer-me®®eer mesJee keÀjles nes~ JeemleJe ceW legce nes ªneveer meesMeue Jeke&Àj,
Jen nQ efpemceeveer~
ªneW keÀes ner yeehe heæ{eles nQ~ Deelcee heæ{leer nw vee~ Deelcee megveleer nw~ Deelcee keÀnleer nw ceQ yewefjmìj yevee ntB.. DeYeer Deelcee keÀnleer
nw nce mees vej mes veeje³eCe yeve jne ntB~ yeeyee yeveeles nQ~ Jen yesno keÀe yeeyee, meyekeÀe yeeyee nw~ Jen ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueeles
nQ~ Jen nw efvejekeÀej~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes YeieJeeved veneR keÀnWies~ Jen lees osJelee³eW nQ~ ye´ïee osJeleeS vece: keÀne peelee nw vee~
³en meekeÀej peye met#ceJeleveJeemeer DeJ³ekeÌle yeveles nQ leye efHeÀj FvnW osJelee keÀnWies~ lees ³en meye mecePeves Deewj mecePeeves keÀer yeeleW
nQ~ efove-Òeefleefove ieg¿e les ieg¿e megveeles nQ lees Jen Yeer megvevee ®eeefnS~ Deiej keÀnles nQ HegÀme&le veneR, megveWies veneR lees ve³es-ve³es %eeve yeeCe
yegef× ªheer lejkeÀme ceW kewÀmes YejWies~ pees De®íer jerefle heæ{keÀj heæ{eles nQ, Jener Tb®e heo hee³eWies~ yeeyee-ceccee Yeer heæ{keÀj Deewj heæ{eles
nQ vee~ lees pees keÀebìeW keÀes keÀefue³eeb Deewj HetÀue yeveeles jnWies, Jener Tb®e heo hee³eWies~ ³en lees yengle menpe nw~ FmeceW [jvee Yeer veneR
nw~ yengle ueesie keÀnles nQ ³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw, DemecYeJe nw~ Dejs, leye ³en ue#ceer-veeje³eCe kewÀmes yeves! keÀesF& keÀes helee veneR
nw~ yeehe keÀnles nQ ceQves FmeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ Fmeves hetjs 84 pevce efue³es nQ~ ³en veneR peevelee nw, ceQ yeleelee ntB ö legce ke=À<Cehegjer
kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer Jen heemì nes ie³ee~ DeYeer Jen pewmes mJehve nes ie³ee~ pewmes vesnª cej ie³ee, Jen Yeer mJehve nes ie³ee, pees
SkeÌì keÀer Jen heemì nes ie³eer~ legce ye´ïeeC[, cetueJeleve, met#ceJeleve keÀes, ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~
efMeJeyeeyee, ue#ceer-veeje³eCe Deeefo meyekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes peeveles nes~ legcnejer yegef× ceW meejer vee@uespe nw~ ye´eïeCe JeCe& nw meyemes
Tb®ee~ ®eesìer ye´eïeCeeW keÀer efveMeeveer nw~ ye´eïeCeeW mes Thej nw efMeJeyeeyee~ ye´eïeCe, osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê~ legce ³en ®e¬eÀ
ueieeles nes~ nce mees, mees nce ö ³en legcnejs mes ner ueielee nw~ nce mees Metê Les, efHeÀj nce mees ye´eïeCe yeves nQ, efHeÀj nce mees osJelee
yeveWies~ efkeÀleveer menpe yeele nw! yeekeÀer nce Deelcee mees hejceelcee keÀnvee, yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnvee, ³en lees yeehe keÀer iueeveer nw~
Deye yeehe Dee³es nQ, yeehe mecePeeles nQ ³en jeJeCe legcneje meyemes peemleer hegjevee Me$eg nw~ efpemeves legcekeÀes Ssmee heeflele keÀewæ[er pewmee
yevee³ee nw~ cee³ee peerles peielepeerle keÀne peelee nw~ cee³ee yeæ[s letHeÀeve ueeleer nw, yengle nwjeve keÀjleer nw~ FmeceW [jvee veneR nw~ Ssmes
veneR, yeeyee ke=Àhee keÀjes~ yeehe keÀnWies legce heæ{keÀj Deheves hej Deehesner ke=Àhee keÀjes~ Ssmes veneR, nceejer ke=Àhee mes Deehe ef®ejvpeerJeer yeve
pee³eWies~ yeæ[er Dee³eg Jeeues lees osJelee³eW ner nesles nQ~ legce ³eneB mketÀue ceW yew"s nes~ legce keÀnWies nce F&éejer³e keÀe@uespe ceW peeles nQ~ mJeie&
keÀe j®eef³elee peªj osJeer-osJelee ner yevee³eWies~ YeieJeevegJee®e ö legcekeÀes Dehevee Deewj meejer me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe
mecePeelee ntB~ ³en ogefve³ee keÀe pees ®e¬eÀ nw, GvekeÀes mecePevee nw~ Fme mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes ®eueeves mes legce ®e¬eÀJeleea jepee-jeveer
yeveWies~ heefJe$e lees peªj yevevee nw~ yeehe mes Òeefle%ee keÀjveer nw~ veneR lees keÀeue kesÀ cegBn ceW ®eues pee³eWies, efHeÀj Flevee Tb®e heo hee veneR
mekeWÀies~ keÀece ef®elee mes keÀeues yeve heæ[Wies~ %eeve ef®elee hej yew"ves mes legce ieesjs yeveles nes~ ye®®eeW keÀes ieesje yeveevee, ³en yeehe keÀe ner
keÀece nw, FmekesÀ efueS peªj mebiece hej ner Deevee heæ[s~ ³en nw meyemes GÊece ³egie, peyeefkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee ueielee
nw~ efvejekeÀej yeehe ves Fme Mejerj keÀe ueesve efue³ee nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ ³en %eeve ®e#eg efmeJeeS Gme SkeÀ
%eeveséej kesÀ Deewj keÀesF& Keesue ve mekesÀ~ heeJeve Deelcee³eW pees Yeer Deeleer nQ Jen efHeÀj heeflele yeve heæ[leer nQ~ melees, jpees, lecees ceW lees
meyekeÀes Deevee ner nw~ Fme mece³e meye heeflele nQ Deewj meye ³eneB ner nQ~ Jeeefheme keÀesF& Yeer ie³es veneR nQ~ Deye legce ye®®es efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeve jns nes~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ lees efve<keÀeceer ntB, legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ cegPes HeÀue keÀer keÀesF& F®íe
veneR~ lees efve<keÀeceer ngDee vee~
yeeyee ves mecePee³ee nw ö ³eneB Deheves keÀes Deelcee mecePe DeMejerjer neskeÀj yew"es~ DeYeer nce Jeeefheme peeles nQ efHeÀj mJeie& ceW jep³e
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keÀjves Dee³eWies~ ³en Mejerj íesæ[ DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ Mejerj hegjevee ngDee nw~ Deye efHeÀj nce Jeeefheme Iej peeles nQ~ keÀuhe-
keÀuhe nce jep³e uesles nQ efHeÀj ieBJeeles nQ~ yeeyee lees megKe-og:Ke veneR osles nQ~ Jen nw ner meowJe megKe oelee~ yeeyee ves mecePee³ee nw ³en
efJeveeMe pJeeuee Fme ªê %eeve ³e%e mes ÒeppeJeefuele ngF& nw~ ye®®eeW ves mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw~ efpeme ®eer]pe keÀe mee#eelkeÀej efkeÀ³ee
nw Jen efHeÀj Fve DeebKeeW mes Yeer osKeWies~ pees efoJ³e ¢efä mes osKee nw efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ceW legce peekeÀj mJeie& ceW efJejepeceeve neWies~ DeYeer
legce ke=À<Cehegjer ceW peeves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nes~ YeieJeeved Deeles nQ YekeÌleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves, ieefle meoddieefle keÀjves~ lees legce
YeieJeeved Üeje mJeie& keÀe Jemee& ues jns nes~ %eeve Deewj YeefkeÌle oes yeeleW nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) heæ{eF& heæ{keÀj mJe³eb hej Deehesner ke=Àhee keÀjveer nw~ yeehe mes ke=Àhee ceebieveer veneR nw~ Þeer Þeer keÀer Þeercele hej ®eueles

jnvee nw~
2) mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve cee³eepeerle peielepeerle yevevee nw~ cee³ee mes [jvee Jee Ieyejevee veneR nw~ DeMejerjer nesves

keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- leerLe& mLeeve keÀer mce=efle Üeje meJe& heeheeW mes cegkeÌle nesves Jeeues hegC³e Deelcee YeJe

ceOegyeve ceneve leerLe& nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceeveles nQ efkeÀ leerLe& mLeeve hej peeves mes heehe Kelce nes peeles nQ uesefkeÀve
FmekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe legce ye®®es DeYeer keÀjles nes efkeÀ Fme ceneve leerLe& mLeeve hej Deeves mes hegC³e Deelcee
yeve peeles nQ~ ³en leerLe& mLeeve keÀer mce=efle DeveskeÀ mecem³eeDeeW mes heej keÀj osleer nw~ ³en mce=efle Yeer SkeÀ leeyeer]pe
keÀe keÀece keÀjleer nw~ keÀesF& Yeer yeele nes ³eneB kesÀ JeeleeJejCe keÀes ³eeo keÀjves mes megKe-Meeefvle kesÀ Petues ceW
Petueves ueieWies~ lees Fme Oejveer hej Deevee Yeer yengle yeæ[e Yeei³e nw~

mueesieve:- jcelee ³eesieer yevevee nw lees vee@uespe Deewj DevegYeJe keÀer [yeue DeLee@efjìer Jeeues yevees~


