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``ceer"s ye®®esökeÀYeer efpemce (meekeÀej Mejerj) keÀes ³eeo veneR keÀjvee nw, Dee@KeeW mes Yeue FvnW osKeles nes

hejvleg ³eeo megÒeerce ìer®ej efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw''
ÒeÍe>>:- legce ye®®es efkeÀme SkeÀ keÀe³eos keÀes peeveves kesÀ keÀejCe nej-HetÀue DeYeer mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀles?
GÊej:- nce peeveles nQ efkeÀ efpevekeÀer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nQ, Jener nej-HetÀue kesÀ nkeÀoej nQ~ Fme keÀe³eos

Devegmeej nce HetÀue-nej mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀles~ yeeyee keÀnles nQ ceQ Yeer legcnejs HetÀue-nej mJeerkeÀej veneR
keÀjlee keÌ³eeWefkeÀ ceQ ve hetp³e yevelee ntB, ve hegpeejer~ ceQ lees legcneje Deesyeeref[³evì HeÀeoj Deewj ìer®ej ntB~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve...
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW ves ieerle megvee~ Fme ieerle mes meJe&J³eeheer keÀe %eeve Gæ[ peelee nw~ ³eeo keÀjles nQ Deye
Yeejle yengle og:Keer nw~ [^ecee Devegmeej ³en meye ieerle yeves ngS nQ~ ogefve³ee Jeeues veneR peeveles nQ~ yeehe Deeles nQ heefleleeW keÀes heeJeve
yeveeves Jee og:efKe³eeW keÀes og:Ke mes efueyejsì keÀjves~ og:Ke njkeÀj megKe osves efueS~ ye®®es peeve ie³es nQ Jener yeehe Dee³ee ngDee nw~
ye®®eeW keÀes hen®eeve efceue ieF& nw~ mJe³eb yew" yeleueeles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀj efHeÀj legce ye®®eeW keÀes meejs me=efä kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀe je]pe yeleelee ntB~ me=efä SkeÀ ner nw efmeHe&À veF& Deewj hegjeveer nesleer nw~ pewmes Mejerj ye®eheve ceW ve³ee neslee nw efHeÀj hegjevee
neslee nw~ ve³ee Mejerj, hegjevee Mejerjöoes ®eer]pe lees veneR keÀnWies~ nw SkeÀ ner, efmeHe&À ve³es mes hegjevee yevelee nw~ Jewmes ogefve³ee SkeÀ ner
nw, veF& mes Deye hegjeveer ngF& nw~ veF& keÀye Leerö³en efHeÀj keÀesF& Yeer yelee veneR mekeÀles nQ~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQöye®®es, peye veF&
ogefve³ee Leer lees Yeejle ve³ee Lee~ mele³egie keÀne peelee nw~ Jener Yeejle Deye hegjevee yevee nw~ FmekeÀes hegjeveer Deesu[ Jeu[& keÀne peelee
nw~ v³eg Jeu[& mes efHeÀj Deesu[ yeveer nw, efHeÀj FvekeÀes ve³ee peªj yevevee nw~ veF& ogefve³ee keÀe ye®®eeW ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ De®íe,
Gme veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ keÀewve Les? yejesyej ³en ue#ceer-veeje³eCe Les~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee³eW ceeefuekeÀ Les, ³en yeehe
ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ yeehe keÀnles nQ Deye efvejvlej ³ener ³eeo keÀjes~ yeehe hejceOeece mes ncekeÀes heæ{eves, jepe³eesie efmeKeeves Dee³ee
ngDee nw~ ceefncee meejer Gme SkeÀ keÀer ner nw, FvekeÀer ceefncee kegÀí veneR nw~ Fme mece³e meye leg®í yegef× nQ, kegÀí veneR mecePeles nQ,
FmeefueS ceQ Deelee ntB leye lees ³en ieerle Yeer yevee ngDee nw~ meJe&J³eeheer keÀe %eeve lees Gæ[ peelee nw~ njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw~
yeehe yeej-yeej keÀnles nQ osn-DeefYeceeve íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevees Deewj ³eeo efMeJeyeeyee keÀes keÀjes~ Ssmes ner mecePeesöefMeJeyeeyee
ner meye kegÀí keÀjles nQ~ ye´ïee nw ner veneR~ Yeue FvekeÀe ªhe Fve Dee@KeeW mes efoKeeF& heæ[lee nw hejvleg legcnejer yegef× efMeJeyeeyee kesÀ
lej]HeÀ peeveer ®eeefnS~ efMeJeyeeyee ve nes lees FvekeÀer Deelcee FvekeÀe Mejerj keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ ncesMee mecePees FmeceW efMeJeyeeyee
nw pees Fme Üeje heæ{eles nQ~ legcneje ³en ìer®ej veneR nw~ megÒeerce ìer®ej Jen nw, ³eeo GvekeÀes keÀjvee nw~ keÀYeer Yeer Fme efpemce keÀes
³eeo veneR keÀjvee nw~ yegef×³eesie yeehe kesÀ meeLe ueieevee nw~ lees meJe&J³eeheer keÀe %eeve "nj Yeer ve mekesÀ~ ye®®es ³eeo keÀjles nQ efHeÀj mes
DeekeÀj %eeve ³eesie efmeKeeDees~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ efmeJeeS lees keÀesF& jepe³eesie efmeKeuee ve mekesÀ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ
³en ieerlee keÀe %eeve mJe³eb yeehe megveeles nQ, efHeÀj ³en %eeve Òee³e:ueeshe nes peelee nw~ JeneB ojkeÀej ner veneR nw~ jepeOeeveer mLeeheve nes
ieF&, meoddieefle nes peeleer nw~ %eeve efo³ee peelee nw ogie&efle mes meoddieefle ceW peeves efueS~ yeekeÀer Jen lees meye nQ YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW~
ceveg<³e pehe, lehe, oeve, hegC³e Deeefo pees kegÀí Yeer keÀjles nQ meye YeefkeÌle ceeie& keÀer yeeleW nQ, Fmemes cegPes keÀesF& efceue veneR mekeÀlee nw~
Deelcee kesÀ hebKe ìtì ie³es nQ~ helLej yeve ie³es nQ~ helLej mes efHeÀj heejme yeveeves cegPes Deevee heæ[lee nw~
yeehe keÀnles nQ Deye efkeÀleves ceveg<³e nQ, mejmeeW efcemeue mebmeej Yeje ngDee nw~ meye Kelce nes peeves nQ~ mele³egie ceW lees Fleves ceveg<³e nesles
veneR~ veF& ogefve³ee ceW JewYeJe yengle, ceveg<³e Leesæ[s nesles nQ~ ³eneB lees Fleves ceveg<³e nQ pees Keeves kesÀ efueS Yeer veneR efceuelee nw~ hegjeveer
keÀueje"er peceerve nw~ efHeÀj veF& nes pee³esieer~ JeneB nw SJejereELeie v³eg~ veece ner efkeÀlevee ceer"e nwönsefJeve, yeefnMle~ osJeleeDeeW keÀer
veF& ogefve³ee~ hegjeves Iej keÀes leesæ[ ve³es ceW yew"ves keÀer efoue nesleer nw vee~ Deye nw veF& ogefve³ee mJeie& ceW Deeves keÀer leele (ueieve)~ Fme
hegjeves Mejerj keÀer keÀesF& Jewu³eg veneR nw~ efMeJeyeeyee keÀes lees keÀesF& Mejerj nw veneR~ ye®®es keÀnles nQ nej henvee³eW~ uesefkeÀve FvekeÀes nej
henvee³eWies lees legcneje yegef×³eesie FmeceW ®euee pee³esiee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ncekeÀes nej keÀer ojkeÀej veneR nw, legce ner hetp³e yeveles
nes~ hegpeejer Yeer yeveles nes~ Deehes ner hetp³e, Deehes ner hegpeejer yeveles nes~ lees Deheves ner ef®e$e keÀer hetpee keÀjves ueie heæ[les nes~ yeeyee
keÀnles nQöceQ ve hetp³e yevelee ntB, ve HetÀueeW Deeefo keÀer ojkeÀej nw~ ceQ keÌ³eeW henvetB? FmeefueS keÀye HetÀue uesles veneR nQ~ legce peye hetp³e
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yevees efHeÀj efpelevee ®eeefnS Glevee HetÀue henvevee~ ceQ lees legce ye®®eeW keÀe ceesmì Deesyeeref[³evì HeÀeoj Yeer ntB, ìer®ej Yeer ntB, meJexvì Yeer
ntB~ yeæ[s-yeæ[s je@³eue Deeoceer peye veer®es mener [eueles nQ lees efueKeles nQöcesvìeskeÀjefpeve... Deheves keÀes uee[& keÀYeer veneR efueKeles nQ~
³eneB lees efueKelesöÞeer Þeer ue#ceer-veeje³eCe, Þeer HeÀueevee~ SkeÀoce `Þeer' De#ej [eue osles nQ~ lees yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles
nQöye®®es, Deye Fme Mejerj keÀes ³eeo ve keÀjes~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW
Deelcee Deewj Mejerj oesveeW ner heeflele nQ~ meesvee 9 kewÀjsì keÀe nesiee lees pesJej Yeer 9 kewÀjsì keÀe nesiee~ meesves ceW ner Keeo heæ[leer nw~
lees Deelcee keÀes efveuexhe veneR mecePevee ®eeefnS~ legcekeÀes DeYeer ner ³en %eeve nw efHeÀj 21 pevceeW kesÀ efueS ÒeeueyOe hee uesles nes, lees
efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ efMeJeyeeyee yeḯee Üeje ncekeÀes efMe#ee os jns nQ~ yeḯee keÀer
Deelcee Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjleer nw~ SkeÀ YeieJeeve keÀes meye YekeÌle ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ lees yeehe keÀes Yetue
ef"keÌkeÀj-efYeÊej meyekeÀer hetpee keÀjles nQ~ nce peeveles nQ pees kegÀí ®euelee nw, [^ecee Metì neslee peelee nw~ [^ecee ceW SkeÀ yeej pees
MeteEìie nesleer nw, mecePees yeer®e ceW keÀesF& hebíer Deeefo Gæ[lee nw lees Jener MeteEìie ceW Ieæ[er-Ieæ[er efoKeeF& osiee~ helebie keÀe Gæ[vee ngDee,
Metì nes ie³ee lees efHeÀj efjheerì neslee jnsiee~ ³en Yeer [^ecee meskeÀC[-meskeÀC[ efjheerì neslee jnlee nw~ Metì neslee jnlee nw~ yevee-
yevee³ee [̂ecee nw, legce SkeÌìme& nes~ meejs [^ecee keÀes mee#eer nes osKeles nes~ SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ [^ecee Devegmeej heeme neslee jnlee nw~
heÊee efnuee, [êcee heeme ngDee~ Ssmes veneR, heÊee-heÊee YeieJeeve kesÀ ngkeÌce hej ®euelee nw~ ³en meye [̂ecee keÀer vetBOe nw, FvekeÀes De®íer
jerefle mecePeevee heæ[lee nw~ yeehe ner DeekeÀj jepe³eesie efmeKeeles nQ Deewj [̂ecee keÀer vee@uespe osles nQ~ ef®e$e Yeer efkeÀleves De®ís yeves ngS nQ!
mebiece³egie hej keÀeBìe Yeer ueiee ngDee nw~ keÀefue³egie Devle, mele³egie Deeefo keÀe mebiece nw~ DeYeer hegjeveer ogefve³ee ceW DeveskeÀ Oece& nQ~ veF&
ogefve³ee ceW efHeÀj ³en veneR neWies~ legce ye®®es ncesMee Ssmes mecePees yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ nce iee@[ueer mìt[svì nQ~ YeieJeevegJee®eöceQ
legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ jepes ueesie Yeer Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes hetpeles nQ~ lees GvneW keÀes hetp³e yeveeves Jeeuee Yeer ceQ
ntB~ hetp³e pees Les Jen Deye hegpeejer nes ie³es nQ~ legce ye®®es Deye mecePe ie³es nes nce mees hetp³e Les, efHeÀj nce mees hegpeejer yeves~ yeeyee lees
veneR yeveles nQ~ legce ye®®es DeYeer HetÀue nej Deeefo mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀles nes, keÀe³eos Devegmeej efpevekeÀer Deelcee Deewj Mejerj
oesveeW heefJe$e nQ Jener nkeÀoej nQ HetÀueeW kesÀ~ JeneB mJeie& ceW nw ner KegMeyetoej HetÀue~ KegMeyet uesves efueS HetÀue nesles nQ~ nej henveves kesÀ
efueS Yeer HetÀue nesles nQ~ yeehe keÀnles nQ Deye legce ye®®es efJe<Ceg kesÀ ieues keÀe nej yeveles nes, vecyejJeej legcekeÀes leKle hej yew"vee nw~
efpevneWves efpelevee keÀuhe henues heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw Jen keÀjles nQ, keÀjves ueie heæ[Wies~ vecyejJeej lees nQ ner~ yegef× keÀnleer nw HeÀueevee
ye®®ee yengle mee|JemeSyegue nw~ pewmes ogkeÀeve ceW neslee nwömes" yeveles nQ, Yeeieeroej yeveles nQ, cewvespej yeveles nQ~ ³en Yeer Ssmes nw~
legce ye®®eeW keÀes ceele-efhelee hej peerle heeveer nw~ legce Jev[j Keeles nes ceele-efhelee kesÀ Deeies kewÀmes pee mekeÀles nQ~ yeehe lees ye®®eeW keÀes
cesnvele keÀj uee³ekeÀ yeveeles nQ, leKle-veMeerve yeveeves FmeefueS keÀnles nQ nceejs leKle hej peerle henvevee~ SkeÀ oes hej peerle henveles nQ
vee~ heg©<eeLe& Flevee keÀjes pees vej mes veeje³eCe yevees~ Sce Dee@yepeskeÌì cegK³e nw ner SkeÀ~ efHeÀj keÀnles nQ eEkeÀie[ce mLeeheve nes jner
nw, efHeÀj GmeceW JewjeFìer heo nw~ cee³ee keÀes peerleves keÀe hetje heg©<eeLe& keÀjes~ ye®®eeW Deeefo keÀes Yeer h³eej mes ®eueeDees~ hejvleg ì^mìer
neskeÀj jnes~ YeefkeÌleceeie& ceW keÀnles Les veeöÒeYeg, ³en meye kegÀí DeehekeÀe efo³ee ngDee nw~ DeehekeÀer Deceevele Deeheves ues ueer efHeÀj jesves
keÀer yeele ner veneR~ hejvleg ³en nw ner jesves keÀer ogefve³ee~ ceveg<³e keÀLee³eW megveeles nQ, ceesn peerle jepee keÀer Yeer keÀLee megveeles nQ~ JeneB
keÀesF& og:Ke HeÀerue veneR neslee nw, SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje efue³ee~ JeneB keÀYeer keÀesF& yeerceejer nesleer veneR~ SJejnsuoer efvejesieer keÀe³ee
jnleer nw~ Meeoer Deeefo kewÀmes nesleer nw, keÌ³ee [ŝme henveles nQ, JeneB keÀer jmce-efjJeepe kewÀmes ®eueleer nwö³en meye ye®®eeW ves mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee nw~ Jen heeì& meye yeerle ie³ee~ Gme mece³e Flevee %eeve veneR Lee~ Deye efove-Òeefleefove legce ye®®eeW ceW leekeÀle yengle peesj mes Deeleer
peeleer nw~ ³en Yeer meye heeì& [^ecee ceW vetBOee ngDee nw~ Jev[j nwöhejceelcee ceW Yeer efkeÀlevee Yeejer heeì& nw~ Kego yew" mecePeeles
nQöye´ïeeC[ ceW Thej yew" ceQ efkeÀlevee keÀece keÀjlee ntB! veer®es lees keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej Deelee ntB~ yengle efvejekeÀej kesÀ Yeer hegpeejer
nesles nQ~ hejvleg efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee kewÀmes DeekeÀj heæ{eles nQö³en yeele iegce keÀj oer nw~ ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue
efo³ee nw, lees efvejekeÀej mes Òeerle ner ìtì ieF& nw~ ³en lees hejceelcee ves ner menpe jepe³eesie efmeKee³ee Deewj ogefve³ee keÀes yelee³ee~ ogefve³ee
yeoueleer jnleer nw, ³egie yeoueles jnles nQ~ Fme [êcee kesÀ ®e¬eÀ keÀes Deye legce mecePe ie³es nes~ ceveg<³e kegÀí veneR peeveles~ mele³egie kesÀ
osJeer-osJeleeDeeW keÀes Yeer veneR peeveles~ efmeHe&À osJeleeDeeW keÀer efveMeeefve³eeB jn ieF& nQ~
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yeehe mecePeeles nQ ncesMee Ssmes mecePeesönce efMeJeyeeyee kesÀ nQ, efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ, efMeJeyeeyee ncekeÀes Fme ye´ïee leve Üeje
efMe#ee os jns nQ~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW efHeÀj yengle cepee Deelee jnsiee~ Ssmee iee@[ HeÀeoj keÀewve keÀnuee³es~ HeÀeoj Yeer nw, ìer®ej
Yeer nw~ hejvleg Jen HeÀeoj iegª Yeer nesöSsmee nes veneR mekeÀlee~ ìer®ej nes mekeÀlee nw, HeÀeoj keÀes iegª keÀYeer veneR keÀnWies~ FvekeÀe
(yeeyee keÀe) HeÀeoj Yeer ìer®ej Lee, heæ{eles Les~ nce Yeer heæ{les Les~ Jen nw no keÀe HeÀeoj ìer®ej~ ³en nw yesno keÀe HeÀeoj ìer®ej~
legce Deheves keÀes iee@[ueer mìt[svì mecePees lees Yeer Denes meewYeei³e~ iee@[ HeÀeoj heæ{eles nQ~ efkeÀlevee keÌueer³ej nw~ lees efkeÀlevee ceer"e yeehe
nw! ceer"er ®eer]pe keÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw~ pewmes DeeefMekeÀ-ceeMegkeÀ keÀe h³eej neslee nw~ GvekeÀe efJekeÀej kesÀ efueS h³eej veneR neslee
nw~ yeme, SkeÀ oes keÀes osKeles jnles nQ~ legcneje efHeÀj nw DeelceeDeeW keÀe hejceelcee kesÀ meeLe~ Deelcee keÀnleer nwöyeeyee efkeÀlevee %eeve
keÀe, Òesce keÀe meeiej nw! Fme heeflele Mejerj ceW DeekeÀj efkeÀlevee ncekeÀes Tb®e yeveeles nQ! iee³eve Yeer nwöceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle
ve ueeieer Jeej~ meskeÀC[ ceW JewkegÀC" ceW ®eues peeles nQ~ meskeÀC[ ceW ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nQ~ ³en nw Sce Dee@yepeskeÌì, FmekesÀ
efueS heæ{eF& keÀjveer ®eeefnS~ iegª veevekeÀ ves Yeer keÀne nw cetle heueerleer keÀheæ[ OeesS.. ue#³e meeshe nw vee~ yeeyee keÀnles nQ ceQ efkeÀlevee
yeæ[e Oeesyeer ntB~ legcnejs Jeðe (Deelcee Deewj Mejerj) efkeÀlevee Meg× yeveelee ntB! Ssmee Oeesyeer keÀYeer osKee? Deelcee pees efyeukegÀue keÀeueer
nes ieF& nw GvekeÀes ³eesieyeue mes efkeÀlevee mJe®í yeveelee ntB! lees FvekeÀes (oeoe keÀes) keÀYeer ³eeo veneR keÀjvee nw~ ³en keÀece meeje
efMeJeyeeyee keÀe nw, GvekeÀes ner ³eeo keÀjes~ Fve yéïee mes ceer"e Jen nw~ DeelceeDeeW keÀes keÀnles nQ legcekeÀes Fve Dee@KeeW mes ³en yéïee keÀe
jLe osKeves ceW Deelee nw hejvleg legce ³eeo efMeJeyeeyee keÀes keÀjes~ efMeJeyeeyee legcekeÀes FvekesÀ Üeje keÀewæ[er mes nerjs pewmee yevee jns nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) nce iee@[ueer mìt[svì nQ, YeieJeeve ìer®ej yeve heæ{eles nQöFmeer mce=efle ceW jnvee nw~ Iej ie=nmLe ceW jnles hetje

ì^mìer yevevee nw~
2) DeYeer nej-HetÀue mJeerkeÀej veneR keÀjves nQ~ efJe<Ceg kesÀ ieues keÀe nej yeveves kesÀ efueS cee³ee keÀes peerleves keÀe heg©<eeLe&

keÀjvee nw~
Jejoeve:- DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer mce=efle Üeje Je=efÊe, mce=efle Deewj ¢efä keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeues cejpeerJee YeJe

ye´eïeCe peerJeve keÀes DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀnles nQ, DeueewefkeÀkeÀ keÀe DeLe& nw Fme ueeskeÀ pewmes veneR~ ¢efä, mce=efle
Deewj Je=efÊe meyeceW heefjJele&ve nes~ meoe Deelcee YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe Jee YeeF&-yeefnve keÀer Je=efÊe jns~ nce meye
Deeheme ceW SkeÀ heefjJeej kesÀ nQ - ³en Je=efÊe jns Deewj ¢efä mes Yeer Deelcee keÀes osKees, Mejerj keÀes veneR - leye
keÀnWies cejpeerJee~ Ssmeer Þesÿ peerJeve efceue ieF& lees hegjeveer peerJeve ³eeo Dee veneR mekeÀleer~

mueesieve:- meoe Meg× HeÀereEueie ceW jnes lees DeMeg× HeÀereEueie keÀe HeÌuet heeme Yeer veneR Dee mekeÀlee~


