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``ceer"s ye®®esöDeYeer legce keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeves nes, F&éej keÀer ieeso heevee ner nerjs pewmee yevevee nw,
Þeercele legcnW nerjs pewmee yevee osleer nw''

ÒeÍe>>:- mele³egie ceW efkeÀmeer keÀes lees leeGmeer-leKle (yeeoMeener) Deewj efkeÀmeer keÀes oeme-oemeer ³ee Òepee heo efceuelee nw,
FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?

GÊej:- mele³egie ceW leeGmeer leKle GvnW efceuelee pees mebiece hej %eeve meeiej keÀer heæ{eF& keÀes De®íer jerefle heæ{les nQ Deewj
OeejCe keÀjles nQ, %eeve jlveeW keÀe oeve keÀj yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveeles nQ Deewj pees ie]HeÀuele keÀjles, osn-
DeefYeceeve ceW DeekeÀj nbieeceW ce®eeles, GvnW Òepee heo efceue peelee nw~ heæ{eF& hej O³eeve ve osves Jeeues ner oeme-
oemeer yeve peeles nQ~

Deesced Meeefvle~ keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveves Jeeues efmekeÀerueOes, heg©<eeLeea ye®®es ³en peeveles nQ efkeÀ cee³ee keÀe letHeÀeve ueielee nw~ ye®®es
keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ, hejvleg Þeercele hej ve ®eueves kesÀ keÀejCe efHeÀj mes cee³ee keÀe letHeÀeve ueieves mes p³eesle
yegPe peeleer nw~ Fme hej Yeer ieerle nw~ ye®®eeW keÀes Deye ceeuetce heæ[e nw efkeÀ nce mees hetp³e osJeer-osJelee Les~ ³en Deelcee megveleer nw yesno
kesÀ ceesmì efyeueJes[ yeehe Üeje~ GvekeÀer ³en ceefncee ieeF& peeleer nw~ Jen Tb®e les Tb®e YeieJeeved nw~ meejer me=efä ceW GvekeÀes ner ³eeo
keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme ogefve³ee ceW lees yejesyej og:Ke ner og:Ke nw~ Ssmee cele mecePees efkeÀ meye ceveg<³e yesmecePe nQ~ mecePeles Yeer nQ efkeÀ
Òee®eerve Yeejle yengle Tb®e Lee Deewj meYeer KeC[ DeLeJee Oece& Les veneR FmeefueS Yeejle keÀes Òee®eerve keÀnles nQ~ Flevee mecePeles nQ hejvleg
Jen kewÀmes ngDee, keÀye ngDee? Yeejle efHeÀj nerjs pewmee keÀye Deewj kewÀmes yevesiee ö ³en veneR peeveles~ DeYeer legce ye®®es meccegKe yew"s nes
Deewj pees hejosMe DeLee&led yeenj mesvìj hej jnles nQ, Jen Yeer megveles nQ~ nerjs pewmee yeveeves Jeeuee yesno keÀe yeehe keÀnles nQö³en
legcneje Deefvlece F&éejer³e pevce nw peyeefkeÀ YeieJeeved yew" nerjs pewmee yeveeves efueS legcekeÀes heæ{eles nQ, lees Ssmes yeehe keÀe efkeÀlevee ve efjiee[&
jKevee nw~ mele yeehe, mele ìer®ej, meleiegª keÀe efjiee[& jKee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®eeW keÀes megKe osves Jeeuee ceQ ner ntB~ Fme
mece³e legce ye®®eeW keÀes megKe osves kesÀ efueS DeekeÀj Deheveer cele oslee ntB~ YeieJeeved ves pees Þeercele oer Leer Jen efHeÀj ceveg<³eeW ves ieerlee ceW
efueKee nw, hejvleg ³eLeeLe& veneR~ Deye ³en legcekeÀes Tb®e les Tb®e nerjs pewmee yeveeles nQ~ mJeie& ceW lees legce ner Dee mekeÀles nes vee~ ³etB lees
meejer ogefve³ee keÀer Deelcee³eW ye®®es nQ yeehe kesÀ~ Òepeeefhelee yéïee lees nw vee~ Fme mece³e efMeJeyeeyee kesÀ hees$es keÀnueeles nes~ efHeÀj hej-hees$es,
lej-hees$es Yeer keÀnueeles nes~ Je=ef× lees nesleer peeleer nw vee~ JeemleJe ceW meYeer keÀe j®eef³elee ceQ yeehe ner ntB~ hetíles nQ vee efkeÀ legcekeÀes
efkeÀmeves hewoe efkeÀ³ee? lees keÀnles nQ Deuueen Jee Kegoe ves~ Flevee mecePeles nQ hejvleg kewÀmes hewoe keÀjles nQ, kewÀmes Flevee meye Je=ef× keÀes
heeles nQ ö ³en kegÀí Yeer helee veneR nw~ ³en lees legce peeveles nes efkeÀ mele³egie ceW yengle Leesæ[er j®evee nesleer nw~ peªj j®eef³elee Yeer nesiee
pees veF& ogefve³ee j®eles nQ~ veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJelee heo Òeehle keÀjeles nQ lees peªj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Yeer keÀjeles neWies ö
³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~ DeLeen efkeÀleeye Meeðe Deeefo efueKeles nQ~ mecePeles nQ ³en efHeÀuee@meeHeÀer kesÀ Meeðe nQ~ efHeÀuee@meeHeÀer %eeve
keÀes keÀnles nQ~ hejvleg ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ %eeve keÀe meeiej lees SkeÀ ner hejceefhelee hejceelcee nw~ legce Fme Üeje vee@uespe
heekeÀj nerjs pewmee yeveles nes~ F&éej keÀer ieeso heevee ner nerjs pewmee pevce nw~ nerjs pewmee yeveeves Jeeuee yeehe ncekeÀes nerjs pewmee yevee jne
nw~ yeefuenejer FvekeÀer ieeF& peeleer nw~ mele³egie ceW lees yeefuenejer keÀer yeele ner veneR~ JeneB lees ³en K³eeue Yeer veneR jnlee~
legce DeYeer peeveles nes nce DeYeer ve Metê nQ, ve osJelee nQ~ DeYeer nce ye´eïeCe nQ~ legcekeÀes ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀne peelee nw~
³eneB legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve efJe<Ceg kegÀue ceW peekeÀj jep³e keÀjWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, keÀceue HetÀue meceeve legcekeÀes ³eneB ner
yevevee nw~ ³eneB nw heg©<eeLe&, JeneB nw ÒeeueyOe~ Ssmeer yeeleW ogefve³ee ceW keÀesF& veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQ ö cee³ee ves legcekeÀes leg®í yegef×
yevee³ee nw~ legce nerjs pewmes osJeer-osJelee Les~ henues legcekeÀes helee veneR Lee~ ogefve³ee ceW lees DeveskeÀ celeW nQ ö keÀesF& keÌ³ee keÀnles, keÀesF&
keÌ³ee keÀnles~ keÀesF& keÀnles nQ ceveg<³e cejles nQ efHeÀj ve³es hewoe nesles nQ~ keÀesF& keÀnles nQ efkeÀ pewmee mebkeÀuhe keÀjles Jewmee yeve peeles nQ~
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer cele Jeeues nQ~ legce nes Þeercele hej ®eueves Jeeues~ Þeercele mes legcnejer Yeer Þesÿ cele yeveleer nw~ legce ner peeveles nes,
meye lees veneR peeveWies~ Yeue keÀesF& ueKeheefle, heoddceheefle nQ hejvleg Fme %eeve ceW Deevee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ keÀesìeW ceW keÀesF& ner Deelee nw
keÌ³eeWefkeÀ meentkeÀejeW hej ueHeÀæ[s yengle nQ~ [^ecee ceW vetBOe ner Ssmeer nw pees iejerye ner F&éej keÀer ieeso uesles nQ~ ³en jLe lees GvekeÀe nw vee~
yeeheoeoe oesveeW FkeÌìdd"s nQ ö ³en legce ner mecePeles nes~ efvejekeÀej YeieJeeved keÀes Dehevee Mejerj veneR nw lees peªj ueesve hej Mejerj
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uesvee heæ[s, leye lees YeieJeevegJee®e nes vee~ ke=À<Ce YeieJeevegJee®e nes veneR mekeÀlee~ GvekeÀes lees Peì meye peeve uesles~ ³en nw efvejekeÀej,
FmeefueS FvekeÀes keÀesF& peeveles veneR~ DeepekeÀue yengle ceveg<³e Jes<e yeouekeÀj ke=À<Ce keÀe ªhe OeejCe keÀjles nQ~ hewmes keÀceeles nQ~ meye
cee³ee kesÀ cegjero yeve ie³es nQ~ DeYeer legce F&éej kesÀ cegjero yeveles nes~ keÀesF& lees 100 ÒeefleMele F&éej kesÀ cegjero yeves nQ, GvekeÀer MejCe
ueer nw~ yeekeÀer meye cee³ee jeJeCe keÀer MejCe ceW HeBÀmes ngS nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ æKeeme YeejleJeemeer meye MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW nQ~
meejer ogefve³ee ner uebkeÀe nw~ GvneWves lees MeeðeeW ceW no keÀer yeeleW efueKe oer nQ~ yesno keÀe yeehe yesno keÀer yeeleW megveeles nQ~ legce peeveles
nes efkeÀ DeYeer nce F&éej keÀer ieeso ceW nQ~ efHeÀj nce veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ osJeer-osJelee yeveWies~ JeneB lees cee³ee nesleer veneR~
met³e&JebMeer-®evêJebMeer yeæ[s meentkeÀej nesles nQ~ efHeÀj peye JewM³e JebMeer yeveles leye nerjs peJeenjele kesÀ ceefvoj yeveeles nQ~ henues-henues
pees nerjs peJeenjele kesÀ ceefvoj yeveeles nQ Jes Ssmes cenueeW ceW jnles nQ FmeefueS iee³ee peelee nw efkeÀ Yeejle nerjs pewmee Lee~ Deye lees
keÀewæ[er efcemeue nQ~ ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ Yeejle ner me®eKeC[ heeJeve Lee~ Yeejle ner DeYeer heeflele KeC[ nw, Yeejle keÀes DeYeer
nce heeJeve veneR keÀnWies~ DeYeer nce heeJeve yeve jns nQ~ JeneB lees nw ner mechetCe& efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ ke=À<Ce keÀer efkeÀleveer Yeejer ceefncee
nw! GvekeÀes Petues ceW Pegueeles nQ hejvleg GvekeÀer yee³eesûeeHeÀer keÀes veneR peeveles~

legce peeveles nes DeYeer keÀefue³egie nw~ Yeejle ner mele³egie Lee~ yejesyej 84 pevce YeejleJeemeer ues mekeÀles nQ~ legce peye De®íer jerefle
mecePeeles nes lees ceeve uesles nQ~ Fme F&éejer³e ieeso mes Yeejle nerjs pewmee yevelee nw~ ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee~ Òepee keÀes Yeer nerjs
pewmee keÀnWies~ DeYeer ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee keÀewæ[er efcemeue nw~ Deye nerjs pewmee yeveeves Jeeuee yeehe Dee³ee nw lees hetje heg©<eeLe&
keÀjvee nw~ nerjs pewmee yeveeves Jeeues yeehe mes ner hetje ³eesie ueieevee nw~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee mes nce JewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ yeveles
nQ~ heæ{eF& hej ner meeje ceoej nw~ heæ{eF& keÀe K³eeue lees meyekeÀes keÀjvee ®eeefnS vee~ Iej ceW keÀece-keÀepe keÀjles Yeer Ssmee mecePees efkeÀ
nce iee@[ HeÀeoj kesÀ mìt[Wì nQ~ nceejer heæ{eF& efyeukegÀue ner menpe nw~ SkeÀ Ieæ[er Yeer DeekeÀj megvevee peªj nw~ hJeeFbìdme Ssmeer
De®íer-De®íer efvekeÀueleer nQ pees keÀesF& mece³e De®eevekeÀ ner efkeÀmekeÀes leerj ueie peelee nw FmeefueS cegjueer lees kewÀmes Yeer peªj megveveer
nw~ veneR megve mekeÀles nQ lees kewÀmes Yeer keÀjkesÀ heæ{eF& heæ{veer nw~ ÒeyevOe nes mekeÀlee nw~ henues lees SkeÀ nHeÌlee Yeer De®íer jerefle mecePevee
nw efHeÀj veF&-veF& hJeeFbìdme mecePeves efueS heæ{vee Yeer peªj nw~ yeeyee heæ{eles jnles nQ~ hJeeFbìdme efvekeÀueleer jnleer nQ~ yees[& hej Yeer
efueKe mekeÀles nes efkeÀ yenveeW Deewj YeeF³eeW, DeeDees, legce meyekeÀes Fme menpe %eeve Deewj menpe jepe³eesie mes nerjs pewmee yeveeJeW~
legcnejs heeme lees ef®e$e Yeer meye nQ~ Gve hej mecePeevee yengle menpe nw~ pewmes íesìs ye®®es keÀes efKeueewves efoKeekeÀj yelee³ee peelee nw,
heæ{eles nQ ö ³en neLeer nw, Ssmes-Ssmes keÀjlee nw; ³en Tbì nw.....~ ceveg<³e keÀes Yeer hejceelcee keÀe helee veneR nw, ve ner ³en peeveles
efkeÀ Jen keÌ³ee keÀjles nQ~ GvekesÀ keÀle&J³e keÀes ve peeveW lees yeekeÀer cenlJe keÌ³ee jne? lees ef®e$e hej mecePeevee neslee nw ö ³en hejceefhelee
hejceelcee efMeJe nw, ³en nerjs pewmee yeveeves Jeeuee nw, Fvemes Jemee& efceuelee nw ye´ïee Üeje~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeW keÀes efMeJeyeeyee
heæ{ekeÀj Ssmee osJeer-osJelee yeveeles nQ~ heæ{e³ee nw leye lees nce mecePee mekeÀles nQ vee~ Deeies veneR peeveles Les efkeÀ hejceefhelee hejceelcee
DeekeÀj heæ{eles nQ~ mecePeeveer lees yeæ[er menpe nw efkeÀ Yeejle nerjs pewmee Lee, Deye keÀewæ[er pewmee nw~ efHeÀj keÀewæ[er efheíeæ[er OekeÌkesÀ keÌ³eeW
Keeles nes? ³en meye Oeve ceeue Deeefo efceÆer ceW efceue peevee nw~ Deye legce me®eKeC[ kesÀ efueS me®®eer keÀceeF& keÀjes~ hetjer keÀceeF& ve
keÀjves kesÀ keÀejCe efyeukegÀue meeOeejCe Òepee ceW ®eues peeles nQ~ Òepee kesÀ Yeer veewkeÀj yeve peeles nQ~ yeehe keÀe yevekeÀj efHeÀj yeehe keÀes
HeÀejkeÀleer os osles nQ~ lees yeeyee mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es Iej ceW Yeer cegjueer cebieekeÀj heæ{ mekeÀles nes~ cegjueer efceueleer jnsieer~ keÀneB Yeer
nes legcekeÀes heæ{vee peªj nw~ heæ{es Deewj heæ{eDees~ efJeuee³ele ceW Yeer jnles legce mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~
ÒeYeeJe lees Devle ceW ner efvekeÀuevee nw~ mecePeWies efkeÀ yejesyej Òee®eerve Yeejle nsefJeve Lee~ efkeÀlevee Oeve ³eneB mes uetìkeÀj ues ie³es nQ!
mele³egie ceW ®ewlev³e ceW meejer me=efä kesÀ legce ceeefuekeÀ yeveles nes, ³eeveer jep³e keÀjles nes~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW peæ[ ef®e$eeW keÀes SkeÀ
keÀes"jer ceW yevo keÀj jKeles nes, ³eeoieej yeveeles nes~ hetpee keÀe meeceeve Yeer lees ®eeefnS vee~ Deye legce meye kegÀí peeve ie³es nes efkeÀ nce
meye hetp³e Les, Deye hegpeejer yeve ie³es nQ~ hetp³e mes hegpeejer yeveves ceW ncekeÀes efkeÀlevee mece³e ueielee nw? kewÀmes ceefvoj yeveW? nceves ner lees
ceefvoj yeveJee³es nQ~ nceves Deheves peæ[ ef®e$e yeveekeÀj Deheveer ner hetpee Megª keÀer~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue yeeleW nQ! yeehe mecePeeles nQ ö
ye®®es, Deye keÀesF& ie]HeÀuele ve keÀjes~ osner-DeefYeceeveer yeveves mes ner legce nerjs pewmes yeveWies~ osn-DeefYeceeve ceW veneR Deevee nw~ osn-
DeefYeceeve ceW DeekeÀj yeæ[s-yeæ[s nbieeceW ce®eeles nQ lees Deheveer Yeer mel³eeveeMe Deewj DeewjeW keÀer Yeer mel³eeveeMe keÀjles nQ~ SkeÀ ner %eeve
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meeiej mes keÀesF& lees heæ{keÀj leeGmeer leKle hej yew"les nQ Deewj keÀesF& oeme oemeer~ osKees, ue#ceer-veeje³eCe mJeie& kesÀ yeeoMeen Les~
efkeÀleveer GvneW keÀer ceefncee, hetpee nesleer nw, ceefvoj yeveeles nQ~ Deye legce peeveles nes efkeÀ nce efHeÀj mes met³e&JebMeer ue#ceer-veeje³eCe yeve
jns nQ~ efHeÀj met³e&JebMeer mes ®evêJebMeer ceW Dee³eWies~ jepeeF& uesvee efkeÀlevee Tb®e heo nw~ heg©<eeLe& Ssmee keÀjvee Deewj keÀjevee nw~ Deiej
keÀjevee veneR peeveles lees iees³ee heg©<eeLe& keÀjvee ner veneR meerKes nQ~ Deehe meceeve veneR yevee mekeÀles nes lees jepee-jeveer yeve veneR mekeÀles~
DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve keÀjvee nw~ ³en veMee yengle Leesæ[eW keÀes jnlee nw~ osner-DeefYeceeveer nes jnves mes KegMeer keÀe heeje
®eæ{siee~ ceccee yeeyee keÀes osKees efkeÀleves K³eeueele jnles nQ~ yeehe keÀes lejme heæ[lee nw efkeÀ Fme ye®®eer keÀes ceej efceueleer nw lees kewÀmes
ye®ee³ee pee³es? SMeuece osves ceW efkeÀleves nbieeceW nQ~ meJe&MeefkeÌleceeve efMeJeyeeyee Üeje Yeejle keÀes nerjs pewmee yeveves keÀer uee@ìjer efceueleer
nw~ ³eneB legce meccegKe megveles nes, De®íe ueielee nw~ yeeyee [es]pe ®eæ{eles jnles nQ~ ye®®eeW keÀes keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee
®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) megKe osves Jeeues yeehe, ìer®ej, meleiegª keÀe efjiee[& peªj jKevee nw~ GvekeÀer cele hej ®euevee ner GvekeÀe efjiee[&

nw~
2) Iej keÀe keÀecekeÀepe keÀjles mJe³eb keÀes iee@[ HeÀeoj keÀe mìt[svì mecePevee nw~ heæ{eF& hej hetje O³eeve osvee nw,

cegjueer efceme veneR keÀjveer nw~ me®eKeC[ kesÀ efueS me®®eer keÀceeF& keÀjveer nw~
Jejoeve:- ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje meJe& keÀer yueweEmeie Òeehle keÀjves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

pees ye®®es ³eeo ceW jnkeÀj mesJee keÀjles nQ GvnW cesnvele keÀce Deewj meHeÀuelee DeefOekeÀ efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ oesveeW
keÀe yewuesvme jKeves mes yueweEmeie efceueleer nQ~ ³eeo ceW jnkeÀj efpeve DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjles nes GvekesÀ ceve
mes Jeen Þesÿ Deelcee, Jeen cesjer peerJeve keÀes yeoueves Jeeueer Deelcee...³en Jeen-Jeen keÀer DeeMeerJee&o efvekeÀueleer
nw~ efpevnW Ssmeer DeeMeerJee&o meoe efceueleer nw GvnW efyevee cesnvele kesÀ ves®egjue KegMeer jnleer nw Deewj menpe Deeies
yeæ{les meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~

mueesieve:- efpevekesÀ peerJeve ceW Meerleuelee nw Jes otmejeW kesÀ peueles ngS ef®ele hej efJepe³e Òeehle keÀj mekeÀles nQ~


