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``ceer"s ye®®es ö Deheveer yegef× Jee efJe®eejeW keÀes Flevee Meg×, mJe®í yeveeDees pees Þeercele keÀes ³eLeeLe& jerefle
OeejCe keÀj yeehe keÀe veece yeeuee keÀj mekeÀes''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀer keÀewve-meer DeJemLee ner yeehe keÀe Mees keÀjsieer?
GÊej:- peye ye®®eeW keÀer efvejvlej ne|<elecegKe, De®eue-De[esue, efmLej Deewj cemle DeJemLee yeveW leye yeehe keÀe Mees keÀj

mekesÀ~ Ssmeer SkeÀjme DeJemLee Jeeues nesefMe³eej ye®®es ner ³eLeeLe& jerefle meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e os mekeÀles nQ~
ieerle:- cejvee lesjer ieueer ceW..........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ keÀnles nQ Dee³es nQ lesjs oj hes peerles peer cejves kesÀ efueS~ efkeÀmekesÀ oj hej? efHeÀj Yeer ³ener yeele
efvekeÀueleer efkeÀ Deiej ieerlee keÀe YeieJeeved ke=À<Ce keÀnW lees ³en meye yeeleW nes ve mekeWÀ~ ve ke=À<Ce ³eneB nes mekesÀ~ Jen lees nw mele³egie keÀe
efÒevme~ ieerlee keÀesF& ke=À<Ce ves veneR megveeF&, ieerlee lees hejceefhelee ves megveeF&~ meeje ceoej SkeÀ yeele hej nw~ YeefkeÌle ceW legce Fleveer cesnvele
keÀjles Dee³es nes Jen lees ojkeÀej veneR~ ³en lees meskesÀC[ keÀer yeele nw~ efmeHe&À ³en SkeÀ yeele ner efme× keÀjves kesÀ efueS Yeer yeehe keÀes
efkeÀleveer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ efkeÀleveer vee@uespe osveer heæ[leer nw~ Òee®eerve vee@uespe pees YeieJeeved ves oer nw Jener vee@uespe nw, meejer yeele
ieerlee hej nw~ hejceefhelee hejceelcee ves ner DeekeÀj osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee kesÀ efueS menpe jepe³eesie Deewj %eeve efmeKeuee³ee nw,
pees Deye Òee³e:ueeshe nw~ ceveg<³e lees mecePeles nQ ke=À<Ce keÀYeer efHeÀj DeekeÀj ieerlee megvee³esiee~ hejvleg Deye legcekeÀes ³en De®íer jerefle ieesues
kesÀ ef®e$e hej efme× keÀjvee nw efkeÀ ieerlee heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee hejceelcee %eeve meeiej ves megveeF&~ ke=À<Ce keÀer ceefncee Deewj nw,
hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee Deewj nw~ Jen nw mele³egie keÀe efÒevme, efpemeves menpe jepe³eesie mes jep³e-Yeei³e hee³ee nw~ heæ{les mece³e
veece ªhe mes Deewj nw Deewj efHeÀj peye jep³e hee³ee leye Deewj nw ö ³en efme× keÀj yeleevee nw~ heeflele-heeJeve ke=À<Ce keÀes keÀYeer veneR
keÀnWies~ heeflele-heeJeve nw ner SkeÀ yeehe~ DeYeer efHeÀj mes Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee heeflele-heeJeve Üeje jepe³eesie meerKe YeefJe<³e heeJeve
ogefve³ee keÀe efÒevme yeve jner nw~ ³en efme× keÀj mecePeeves ceW Yeer ³egefkeÌle³eeb ®eeefnS~ HeÀe@jsveme& keÀes Yeer efme× keÀj yeleevee heæ[lee nw~
vecyejJeve nw ner ieerlee~ meJe& Meeðe-ceF& Þeercele YeieJele ieerlee ceelee~ Deye ceelee keÀes pevce efkeÀmeves efo³ee? yeehe ner ceelee keÀes S[ehì
keÀjles nQ vee~ ieerlee efkeÀmeves megveeF&? Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ¬eÀeFmì ves yeeFefyeue keÀes S[ehì efkeÀ³ee~ ¬eÀeFmì ves pees efMe#ee oer
GvekeÀe efHeÀj yeeFefyeue yeveekeÀj heæ{les nQ~ Deye ieerlee keÀer efMe#ee efkeÀmeves oer, pees efHeÀj yeeo ceW hegmlekeÀ yeveekeÀj heæ{les jnles nQ? ³en
efkeÀmekeÀes helee veneR~ Deewj meyekesÀ MeeðeeW keÀe lees helee nw~ ³en pees menpe jepe³eesie keÀer efMe#ee nw, Jen efkeÀmeves oer nw, ³en efme×
keÀjvee nw~ ogefve³ee lees efove-Òeefleefove leceesÒeOeeve yeveleer peeleer nw~ ³en meye mJe®í yegef× ceW ner yew" mekeÀlee nw~ pees Þeercele hej veneR
®eueles, GvekeÀes OeejCee nes ve mekesÀ~ Þeercele keÀnsieer legce efyeukegÀue mecePee veneR mekeÀles nes~ Deheves keÀes %eeveer cele mecePees~ henues lees
cegK³e yeele ³en efme× keÀjveer nw efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeved hejceefhelee hejceelcee nw, Jener heeflele-heeJeve nw~ ceveg<³e lees meJe&J³eeheer keÀn
osles nQ Jee ye´ïe lelJe keÀn osles Jee meeiej keÀn osles~ pees Dee³ee mees keÀn osles ö efyeiej DeLe&~ Yetue meejer ieerlee mes efvekeÀueer nw, pees
ieerlee keÀe YeieJeeved Þeerke=À<Ce keÀn efo³ee nw~ lees mecePeeves efueS ieerlee G"eveer heæ[s~ yeveejme Jeeues ieghlee peer keÀes Yeer keÀnles Les efkeÀ
yeveejme ceW ³en efme× keÀj yeleueeDees efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeved ke=À<Ce veneR~ Deye meccesueve lees nesles nQ, meye efjueerpeme ceveg<³e keÀnles
nQ keÌ³ee Ghee³e keÀjW pees Meeefvle nes peeS? Deye Meeefvle mLeeheve keÀjvee heeflele ceveg<³eeW kesÀ neLe ceW lees nw veneR~ keÀnles Yeer nQ heeflele-
heeJeve DeeDees~ efHeÀj Yeer heeflele kewÀmes Meeefvle mLeeheve keÀj mekeÀles, peyeefkeÀ yegueeles jnles nQ hejvleg heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues yeehe
keÀes peeveles veneR nQ~ Yeejle heeJeve Lee, DeYeer heeflele nw~ Deye heeflele-heeJeve keÀewve nw? ³en keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR Deelee~ keÀn osles
nQ jIegheefle jeIeJe...... Deye Jen jece lees nw veneR~ Pet"e yegueeJee keÀjles nQ~ peeveles kegÀí veneR~ Deye ³en keÀewve peekeÀj yelee³es?
yeæ[s De®ís ye®®es ®eeefnS~ mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ yeæ[e ieesuee Yeer yeveJee³ee nw, efpememes efme× nes peeS efkeÀ ieerlee YeieJeeved
ves j®eer~ Jen lees keÀn osles keÀesF& Yeer nes, nQ lees meye YeieJeeved~ yeehe keÀnles nQ legce yesmecePe nes~ ceQves DeekeÀj heeJeve jep³e mLeeheve
efkeÀ³ee, GmekesÀ yeoues efHeÀj Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee~ heeflele keÀes ner heeJeve yeveekeÀj HeÀmì& efÒevme yeveelee ntB~ YeieJeevegJee®e ö
ceQ ke=À<Ce keÀer Deelcee keÀes S[ehì keÀj yeḯee yeveeS Gve Üeje %eeve oslee ntB~ Jen efHeÀj Fme menpe jepe³eesie mes HeÀmì& efÒevme mele³egie
keÀe yeve peelee nw~ ³en mecePeeveer Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW nw veneR~
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legcnW henues lees ³en Yetue efme×keÀj efoKeeveer nw efkeÀ Þeercele YeieJele ieerlee nw meye MeeðeeW keÀer ceeF& yeehe~ GmekeÀe j®eef³elee keÀewve Lee?
pewmes ¬eÀeFmì ves yeeFefyeue keÀes pevce efo³ee, Jen nw ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀe Meeðe~ De®íe yeeFefyeue keÀe yeehe keÀewve? ¬eÀeFmì~ GvekeÀes
ceeF&-yeehe veneR keÀnWies~ ceoj keÀer lees JeneB yeele ner veneR~ ³en lees ³eneB ceele-efhelee nw~ ef¬eÀef½e³eve ves jerme keÀer nw ke=À<Ce kesÀ Oece& mes,
³etB lees Jen ¬eÀeFmì keÀes ceeveves Jeeues nQ~ pewmes yeg× ves Oece& mLeeheve efkeÀ³ee lees yeewef×³eeW keÀe Meeðe Yeer nw~ Deye ieerlee efkeÀmeves megvee³eer?
Gmemes keÀewve-mee Oece& mLeeheve ngDee? ³en keÀesF& veneR peeveles~ keÀYeer veneR keÀnles efkeÀ heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee ves %eeve
efo³ee nw~ DeYeer ieesuee Ssmee yevee³ee nw, efpememes mecePe mekeWÀ efkeÀ yejesyej hejceefhelee hejceelcee ves %eeve efo³ee nw~ jeOes-ke=À<Ce lees
mele³egie ceW nQ~ GvneWves Deheves keÀes lees %eeve veneR efo³ee~ %eeve osves Jeeuee lees otmeje ®eeefnS~ keÀesF& ves lees GvneW keÀes heeme keÀje³ee
nesiee~ ³en jepeeF& Òeehle keÀjeves keÀe %eeve efkeÀmeves efo³ee? efkeÀmcele Deehesner lees veneR yeveleer~ efkeÀmcele yeveeves Jeeuee ³ee lees yeehe ³ee
lees ìer®ej ®eeefnS~ keÀnles nQ ieg© ieefle osles nQ~ hejvleg ieefle meoddieefle keÀe Yeer DeLe& veneR mecePeles~ ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀer meoddieefle
nesleer nw~ yeekeÀer ieefle ceevee meye yeehe kesÀ heeme peeles nQ~ ³en yeeleW keÀesF& Yeer mecePeles veneR~ Jen lees YeefkeÌle ceeie& ceW yengle yeæ[s-yeæ[s
ogkeÀeve KeesuekeÀj yew"s nQ~ me®®es %eeve ceeie& keÀer ogkeÀeve ³en SkeÀ ner nw yeekeÀer meye YeefkeÌle ceeie& keÀer ogkeÀeveW nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en
Jeso-Meeðe Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer nw~ Fve pehe-lehe, Jeso-Meeðe Deeefo keÀe DeO³e³eve keÀjves mes ceQ veneR efceuelee ntB~ ceQ
lees ye®®eeW keÀes %eeve oskeÀj heeJeve yeveelee ntB~ meejer me=efä keÀe meoddieefle oelee ntB~ Jee³ee ieefle ceW peekeÀj efHeÀj meoddieefle ceW Deevee nw~ meye
lees mele³egie ceW veneR Dee³eWies~ ³en [̂ecee yevee ngDee nw~ pees keÀuhe henues legcekeÀes efmeKee³ee Lee, pees ef®e$e yeveJee³es Les, Jen Deye yeveJee
jns nQ~
ceveg<³e keÀnles nQ 3 OeceeX keÀer ìebieeW hej me=efä Keæ[er nw~ SkeÀ osJelee Oece& keÀer ìebie ìtìer ngF& nw FmeefueS efnueles jnles nQ~ henues SkeÀ
Oece& jnlee efpemekeÀes DeÜsle jep³e keÀne peelee nw~ efHeÀj Jen SkeÀ ìebie keÀce nes 3 ìebies efvekeÀueleer nQ, efpemeceW kegÀí Yeer leekeÀle veneR
jnleer nw~ Deeheme ceW ner ueæ[eF&-Peieæ[e ®euelee jnlee nw~ Oeveer keÀes peeveles veneR~ efveOevekesÀ yeve heæ[s nQ~ mecePeeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle
®eeefnS~ ÒeoMe&veer ceW Yeer ³en yeele mecePeeveer nw efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeved ke=À<Ce veneR nw, hejceefhelee hejceelcee nw~ efpemekeÀe yeLe& huesme
Yeejle nw~ ke=À<Ce lees nw meekeÀej, Jen nw efvejekeÀej~ GvekeÀer ceefncee efyeukegÀue Deueie nw~ Ssmeer ³egefkeÌle mes keÀeìt&ve yeveevee ®eeefnS pees
efme× nes peeS efkeÀ ieerlee efkeÀmeves ieeF&? DebOees kesÀ Deeies yeæ[er Deejmeer (DeeFvee) jKevee nw~ ³en nw ner DebOees kesÀ Deeies DeeFvee~
peemleer ìt ce®e ceW veneR peevee nw~ keÀæ[er Yetue ³en nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee Deueie nw, GmekesÀ yeoues ke=À<Ce keÀes ceefncee
os oer nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e ceW veer®es jeOes-ke=À<Ce nQ~ Jener efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe mele³egie ceW,
jece-meerlee $eslee ceW~ henuee vecyej ye®®ee Þeerke=À<Ce nw, GvekeÀes efHeÀj Üehej ceW ues ie³es nQ~ ³en meye nw YeefkeÌleceeie& keÀer vetbOe~ efJeuee³ele
Jeeues Fve yeeleeW mes keÌ³ee peeveW~ [̂ecee Devegmeej ³en %eeve efkeÀmekesÀ heeme Yeer nw veneR~ keÀnles Yeer nQ %eeve efove, YeefkeÌle jele~ yeḯee keÀe
efove, yeḯee keÀer jele~ mele³egie mLeeheve keÀjves Jeeuee keÀewve nw? yeḯee Dee³ee keÀneB mes? met#ceJeleve ceW keÀneB mes Dee³ee? hejceefhelee
hejceelcee ner met#ce me=efä j®eles nQ~ JeneB yeḯee efoKeeles nQ~ hejvleg JeneB lees Òepeeefhelee yeḯee neslee veneR~ peªj Òepeeefhelee yeḯee Deewj
nw~ Jen keÀneB mes Dee³ee, ³en yeeleW keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ ke=À<Ce kesÀ Deefvlece pevce ceW GvekeÀes hejceelcee ves Dehevee jLe yevee³ee
nw, ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW vener nw~
³en yeæ[e Yeejer keÌueeme nw~ ìer®ej lees mecePeles nQ vee ö ³en mìt[sCì kewÀmee nw? lees keÌ³ee yeehe vener mecePeles neWies? ³en yesno kesÀ
yeehe keÀe keÌueeme nw~ ³eneB keÀer yeele ner efvejeueer nw~ MeeðeeW ceW lees Òeue³e Deeefo efoKeekeÀj efkeÀlevee jesuee keÀj efo³ee nw~ efkeÀlevee
IeceC[ nw~ jecee³eCe, ieerlee Deeefo kewÀmes yew" megveeles nQ~ ke=À<Ce ves lees ieerlee megveeF& veneR~ Gmeves lees ieerlee keÀe %eeve megvekeÀj jep³e heo
hee³ee nw~ efme× keÀj mecePeeles nQ, ieerlee keÀe YeieJeeved ³en nw~ GvekesÀ iegCe ³en nQ, ke=À<Ce kesÀ iegCe ³en nQ~ Fme Yetue kesÀ keÀejCe ner
Yeejle keÀewæ[er pewmee yevee nw~ legce ceelee³eW GvekeÀes keÀn mekeÀleer nes efkeÀ legce ueesie keÀnles nes ceelee veke&À keÀe Üej nw hejvleg hejceelcee
ves lees %eeve keÀe keÀue<e ceeleeDeeW hej jKee nw, ceelee³eW ner mJeie& keÀe Üej yeveleer nQ~ legce eEveoe keÀj jns nes~ hejvleg yeesueves Jeeues yeæ[s
nesefMe³eej ®eeefnS~ hJeeFvìdme meye veesì keÀj mecePeevee ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& JeemleJe ceW ie=nefmLe³eeW kesÀ efueS nw~ ³en nw ÒeJe=efÊe ceeie&
keÀe menpe jepe³eesie~ nce efme× keÀj mecePeeves efueS Dee³es nQ~ ye®®eeW keÀes Mees keÀjvee nw~ meowJe ne|<elecegKe, De®eue, efmLej, cemle
jnvee ®eeefnS~ Deeies ®eue ceefncee efvekeÀueveer peªj nw~ legce meye nes lees yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb~ kegÀceejer Jen pees 21 pevceeW efueS
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yeehe mes Jemee& efouee³es~ kegÀceeefj³eeW keÀer ceefncee yengle Yeejer nw~ cegK³e kegÀceejer legcnejer ceccee nw~ ®evêcee kesÀ Deeies efHeÀj De®íe
mìe@j Yeer ®eeefnS~ ³en %eeve met³e& nw~ ³en ieghle ceccee Deueie nw~ Fme je]pe keÀes legce ye®®es ner mecePekeÀj mecePee mekeÀles nes~ Gme
ceccee keÀe veece Deueie nw, ceefvoj GmekesÀ nQ~ Fme ieghle yegæ{er ceeB keÀe ceefvoj Leesæ[sner nw~ ³en ceele-efhelee keÀcyeeFv[ nw~ ogefve³ee ³en
veneR peeveleer~ ke=À<Ce lees nes veneR mekeÀlee~ Jen efHeÀj Yeer mele³egie keÀe efÒevme nw~ ke=À<Ce ceW YeieJeeved Dee ve mekesÀ~ mecePeevee yengle
menpe nw~ ieerlee kesÀ YeieJeeved keÀer ceefncee Deueie nw~ Jen heeflele-heeJeve meejer ogefve³ee keÀe ieeF[, efueyejsìj nw~ ceveg<³e ef®e$eeW mes
mecePe pee³eWies efkeÀ yejesyej hejceelcee keÀer ceefncee Deueie nw, meye SkeÀ Leesæ[sner nes mekeÀles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer DeJemLee yeæ[er cemle, De®eue De[esue yeveeveer nw~ meoe ne|<elecegKe jnvee nw~
2) %eeve kesÀ Meg× IeceC[ (veMes) ceW jn keÀj yeehe keÀe Mees keÀjvee nw~ ieerlee kesÀ YeieJeeved keÀes efme× keÀj yeehe

keÀer me®®eer hen®eeve osveer nw~
Jejoeve:- meJe& Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle Üeje cee³ee keÀes efJeoeF& os yeOeeF& heeves Jeeues KegMevemeerye Deelcee YeJe

efpevekeÀe meeLeer meJe&MeefkeÌleceeve yeehe nw, GvekeÀes meoe ner meJe& Òeeefhle³eeb nQ~ GvekesÀ meeceves keÀYeer efkeÀmeer ÒekeÀej
keÀer cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ pees Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle ceW jn cee³ee keÀes efJeoeF& osles nQ GvnW yeeheoeoe Üeje
nj keÀoce ceW yeOeeF& efceueleer nw~ lees meoe Fmeer mce=efle ceW jnes efkeÀ mJe³eb YeieJeeve nce DeelceeDeeW keÀes yeOeeF&
osles nQ, pees mees®ee veneR Jen hee efue³ee, yeehe keÀes hee³ee meye kegÀí hee³ee Ssmeer KegMevemeerye Deelcee nes~

mueesieve:- mJeef®evleve Deewj ÒeYegef®evleve keÀjes lees J³eLe& eE®eleve mJele: meceehle nes pee³esiee~


