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``ceer"s ye®®esöF&éejer³e ye®eheve keÀes Yetue Tb®es les Tb®ee Jemee& ieBJee veneR osvee, HegÀue heeme neWies lees met³e&JebMeer
Iejeves ceW jep³e efceuesiee''

ÒeÍe>>:- mele³egie Deewj $eslee ceW efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes Deheves keÀce& veneR ketÀìves heæ[lesökeÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ mele³egie-$eslee ceW pees Yeer Deelcee³eW Deeleer nQ Jen mebiece keÀer ner ÒeeueyOe Yeesieleer nQ, GvneWves mebiece hej

yeehe Üeje Ssmes keÀce& meerKes nQ lees 21 pevce lekeÀ GvnW keÀesF& keÀce& ketÀìvee ve heæ[s~ DeYeer yeehe Ssmes keÀce& efmeKeueeles
nQ efpememes Deelcee keÀcee&leerle yeve peeleer nw~ efHeÀj efkeÀmeer Yeer keÀce& keÀe HeÀue og:Ke veneR Yeesievee heæ[lee nw~

ieerle:- ye®eheve kesÀ efove Yeguee ve osvee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ceer"e-ceer"e ieerle megvee~ yesno keÀe yeehe ye®®eeW Òeefle mecePee jns nQ~ hejceefhelee hejceelcee GmekeÀes ner keÀne
peelee nw pees Þeer Þeer ³eeveer Þesÿ les Þesÿ nw~ keÀnles Yeer nQ efMeJe YeieJeevegJee®e DeLeJee ©ê YeieJeevegJee®e~ ©ê hejceefhelee hejceelcee
keÀes ner keÀne peelee nw~ lees hejceefhelee hejceelcee Fme Mejerj Üeje Deheves ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ Ssmes Deewj keÀesF& ceveg<³e, meeOet,
mevle Deeefo veneR keÀnWies efkeÀ legce Deelcee nes~ legcneje hejceefhelee Fme cegKe keÀceue mes yeesue jne nw~ keÀnles nQ ieTcegKe~ Deye heeveer
keÀer lees keÀesF& yeele veneR~ yeehe nw %eeve keÀe meeiej~ Þeer Þeer 108 ©ê ceeuee Jee efMeJe ceeuee nw vee~ lees henues-henues ³en hekeÌkeÀe
efve½e³e keÀjes efkeÀ yeeyee nce DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~ Deelcee ner mebmkeÀej ues peeleer nw~ Deelcee ner heæ{leer nw, Deejievme Üeje~
Deelcee Kego keÀnleer nwöceQ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesleer ntB~ efYevve-efYevve veece, ªhe, osMe, keÀeue..... mele³egie ceW hegvepe&vce ueslee
ntB lees veece-ªhe yeoue peelee nw~ ³en Deelcee yeesueleer nw~ mele³egie ceW ntB lees hegvepe&vce Yeer mele³egie ceW neslee nw DeLeJee yeehe mecePeeles
nQ legce mJeie& ceW nes lees hegvepe&vce JeneB uesles nes efHeÀj veece-ªhe yeouelee peelee nw~
yeehe efvejekeÀej efMeJeyeeyee Fme jLe ceW DeekeÀj mecePee jns nQöye®®es, Deye legce nceejs ye®®es yeves nes~ legcekeÀes yengle KegMeer ®eæ{er ngF&
nw~ nce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& ues jns nQ Fme ye´ïee Üeje~ Deelcee keÀnleer nwöceQ Fme Mejerj Üeje yewefjmìjer DeLeJee [ekeÌìjer keÀe
heeì& yepeeleer ntB~ nce Deelcee DeMejerjer Leer efHeÀj ieYe& ceW DeekeÀj Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees ieYe& ceW veneR Deelee
ntB~ nce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ hejceefhelee hejceelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ otmeje uesles nQ~ veneR, legce uesles nes~ ³en (oeoe) ueslee nw~ Fme
Deelcee ves 84 pevce hetjs efueS nQ~ ³en Deelcee Deheves pevceeW keÀes veneR peeveleer Leer~ Deye 84 pevceeW keÀes peevee nw~ Deelcee ner keÀnleer
nwöceQves met³e&JebMeer Iejeves ceW pevce efue³ee~ efHeÀj hegvepe&vce uesles Dee³es~ efHeÀj ®evêJebMeer Iejeves ceW pevce efue³ee~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles
mele³egie, $eslee, Üehej, keÀefue³egie ceW Dee³es~ Deelcee keÀnleer nw Üehej ceW nceves yeehe keÀes yengle ³eeo efkeÀ³ee~ hejceefhelee hejceelcee kesÀ
eEueie ªhe keÀer hetpee Yeer keÀer~ ceQ Deelcee mele³egie ceW ceeefuekeÀ Leer, JeneB efkeÀmekeÀer hetpee veneR keÀjleer Leer~ mJeie& ceW YeefkeÌle nesleer veneR~
DeeOee-keÀuhe YeefkeÌle keÀer~ Deye efHeÀj yeehe kesÀ meccegKe Dee³es nQ~ DeYeer legce meye efvejekeÀej yeehe kesÀ meccegKe Dee³es nes meekeÀej
Üeje~ yeehe keÀnles nQ ³en F&éejer³e pevce Yetue veneR peevee~ keÀnles nQöyeeyee, ³en lees yeæ[e cegefMkeÀue nw~ Dejs, cegefMkeÀue keÌ³ee yeele
nw~ legce DeelceeDeeW keÀe yeehe ceQ ntB~ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeves~ legce mJeie& keÀer yeeoMeener keÀjves efueS heæ{les nes~
%eeve kesÀ mebmkeÀej cegPe hejceefhelee hejceelcee ceW nQ FmeefueS cegPes %eeve meeiej, ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe keÀnles nQ~ Kego keÀnles
nQöyejesyej, ceQ j®eef³elee ntB~ ceQ hejceOeece ceW jnlee ntB~ ceQ ³eneB SkeÀ ner yeej Deelee ntB peyeefkeÀ cegPes heæ{evee neslee nw~ heeflele me=efä
keÀes DeekeÀj heeJeve yeveelee ntB~ peªj heeflele ner ³eeo keÀjWies~ mele³egie ceW heeJeve lees ³eeo veneR keÀjWies~ Ssmes lees keÀesF& veneR keÀnWies efkeÀ
DeekeÀj nce DeelceeDeeW keÀes heeflele yeveeDees~ veneR, heeflele cee³ee ves yevee³ee nw, leye keÀnles nQ heeJeve yeveeDees~ hejvleg GvneW keÀes ³en
helee veneR nw efkeÀ ceQ keÀye Deelee ntB~ ceQ Deelee ner ntB mebiece hej~ Deewj keÀesF& mece³e veneR Deelee ntB~ DeYeer Dee³ee ntB~ legce ceer"s ye®®eeW
ves nceejer ieeso ueer nw~ peeveles nes yeeyee efHeÀj mes Òee®eerve jepe³eesie efmeKeueeles nQ, efpememes Yeejle heeJeve yevelee nw~ ³en nw efvejekeÀej,
F&éej keÀer hee"Meeuee~ efvejekeÀej yeeyee keÀnles nQöceQ Fme leve ceW Deelee ntB~ ³en ye´ïee legcnejer yeæ[er ceccee nw~ Jen ceccee mejmJeleer
peiele Decyee nw - ye´ïee keÀer yesìer~ yeæ[er ceccee heeuevee lees veneR keÀj mekeÀleer, FmeefueS Jen peieocyee cegkeÀjj jKeer nw~ FmekesÀ
(ye´ïee kesÀ) Mejerj keÀes peiele Decyee veneR keÀnWies~ ³en ceele-efhelee nw~ ³en ye´ïee ceelee Yeer nw~ Jemee& ceelee mes veneR efceue mekeÀlee~
Jemee& efHeÀj Yeer yeehe mes efceuesiee~ Fme ye´ïee ceelee kesÀ legce cegKe JebMeeJeueer nes~ yeehe keÀnles nQöye®®es, cesje yevekeÀj legce mJeie& keÀer
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yeeoMeener uesves efueS heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles efHeÀj keÀneB cee³ee keÀer ³eg× ceW nej veneR peevee~ Yeeie vener peevee~ ³en F&éejer³e ye®eheve
Yegueevee veneR~ Deiej Yeguee³ee lees jesvee heæ[siee~ lees yeer0kesÀ0 mejmJeleer efpemekeÀes peiele Decyee keÀnles nQöJen heeuevee keÀjves efveefceÊe
yeveer ngF& nw~ ³en (ye´ïee) heeuevee kewÀmes keÀj mekesÀ~ keÀue<e henues-henues FvekeÀes efceuelee nw~ henues FvekesÀ keÀeve megveles nQ, efHeÀj
peieocyee nw mecYeeueves kesÀ efueS~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ mebiece ³egie hej Dee³ee ntB, legcekeÀes Jeeefheme ues peeves~ pewmes Oecee&T ceeme,
efpemekeÀes heg©<eesÊece ceeme keÀnles nQ vee~ Jewmes ³en Yeer heg©<eesÊece ³egie nw~ peneB GÊece mes GÊece heg©<e yevevee neslee nw~ heg©<eesÊece ceevee
GÊece les GÊece heg©<e keÀewve nw? ³en Þeer ue#ceer-veeje³eCe, ³en vej-veejer Tb®e les Tb®e kewÀmes Deewj efkeÀme Üeje yeves? yeehe keÀnles nQ
cesjs Üeje~ cesje veece Yeer nw Þeer Þeer Þesÿ les Þesÿ~ Ssmee Þeer veeje³eCe pewmee ceveg<³e ceQ yeveelee ntB~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveelee ntB~
efpememes efHeÀj Ssmes ue#ceer-veeje³eCe heg©<eesÊece Deewj heg©<eesÊeceveer yeveles nQ~ yeehe keÀnles nQöye®®es, osn meefnle osn kesÀ pees Yeer
mecyevOe nQ meyekeÀes Yetueles peeDees~ cegPe SkeÀ kesÀ meeLe ³eesie ueieeDees~ legce keÀnles nes nce yeehe kesÀ ye®®es yeves nQ~ yeehe kesÀ mLeeheve
efkeÀ³es ngS mJeie& kesÀ nce ceeefuekeÀ yeveWies~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ³en nw Deelcee keÀer DeLeJee yegef× keÀer ³ee$ee~ OeejCee
meye Deelcee keÀes keÀjveer nw~ Mejerj lees peæ[ nw~ Deelcee keÀer ÒeJesMelee mes ³en ®ewlev³e yevelee nw~
lees yeehe mecePeeles nQöuee[ues ye®®es, ³en ³eeo keÀer cebefpeue yeæ[er uecyeer nw~ leerLeeX hej lees ceveg<³e ®e¬eÀ ueieekeÀj ueewì Deeles nQ~ leerLeeX
hej lees keÀYeer efJekeÀej ceW veneR peeles nQ~ ¬eÀesOe, ueesYe Deeefo nes pee³es, hejvleg heefJe$e peªj jnWies~ efHeÀj Iej ceW ueewì Deeles nQ lees
DeheefJe$e yeve heæ[les nQ~ Fme mece³e meyekeÀer Deelcee Yeer Pet"er lees Mejerj Yeer Pet"s nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer mes ueskeÀj pees Yeer
Deelcee³eW Deeleer ieF& nQ Fme mece³e meye heeflele nQ~ mele³egie ceW yesno keÀe megKe, Meeefvle, heefJe$elee jnleer nw~ keÀefue³egie ceW leerveeW veneR
nw~ Iej-Iej ceW og:Ke-DeMeeefvle nw~ keÀesF&-keÀesF& Iej ceW lees Fleveer DeMeeefvle nesleer nw pewmes veke&À~ Deeheme ceW yengle ueæ[les-Peieæ[les
jnles nw~ lees yeehe keÀnles nQö³en ye®eheve Yegueevee veneR~ Deiej Yetues lees Tb®e les Tb®e Jemee& ieBJee oWies~ Yeguee efo³ee, HeÀejkeÀleer os oer
lees DeOece ieefle keÀes hee³eWies~ Deiej Þeercele hej ®eueWies lees Þesÿ Þeer ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ meerlee-jece $eslee ceW Dee peeles nQ~ oes keÀuee
keÀce nes ieF& FmeefueS GvekeÀes #eef$e³eheve keÀer efveMeeveer os oer nw~ Ssmes veneR, JeneB keÀesF& jece-jeJeCe keÀer ueæ[eF& ueieer~ pees cee³ee hej
peerle henveles nQ Jen osJelee JeCe& ceW peeles nQ Deewj pees cee³ee hej peerle veneR henve mekeWÀies, veeheeme neWies GvekeÀes #eef$e³e keÀnWies~ Jen
jece-meerlee kesÀ Iejeves ceW ®eues pee³eWies~ hetjs ceekeÌme& nQ 100, met³e&JebMeer vecyejJeve pees ieÎer hej yew"Wies~ Leesæ[s keÀce ceekeÌme& neWies lees
meskesÀC[ vecyej,33 ÒeefleMele ceekeÌme& kesÀ veer®es Dee peeles nQ lees jep³e heerís efceuelee nw~ met³e&JebMeer keÀe hetje nes efHeÀj ®evêJebMeer keÀe
®euelee nw~ met³e&JebMeer efHeÀj ®evêJebMeer yeve peeles nQ~ met³e&JebMeer jepeOeeveer heemì nes ieF&~ [^ecee keÀes Yeer mecePevee nw~ mele³egie kesÀ yeeo
$eslee, meleesÒeOeeve mes melees nes peeles nQ~ Keeo heæ[leer peeleer nw~ henues ieesu[ve efHeÀj efmeueJej, keÀe@hej..... Deye legcnejer Deelcee ceW
Keeo heæ[er ngF& nw~ Deelcee keÀer p³eesefle GPeeF& ngF& nw~ helLej yegef× yeve heæ[s nQ, yeehe efHeÀj heejme yegef× yeveeles nQ~ keÀnles nQöns
Deelcee³eW, ®eueles-efHeÀjles keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Dee" IeCìe lees heeC[Je ieJecexvì keÀes ceoo keÀjes~ DeYeer legce
Deemegjer kegÀue mes F&éejer³e kegÀue ceW Dee³es nes efHeÀj Deiej Deemegjer kegÀue ceW ie³es DeLeJee GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee lees efJekeÀce& efJeveeMe veneR
neWies~ cesnvele meejer FmeceW nw~ veneR lees Devle ceW yengle jesvee heíleevee heæ[siee~ heeheeW keÀe yeesPee jn peelee nw lees efHeÀj legcnejs efueS
efì^y³egveue yew"leer nw~ mee#eelkeÀej keÀjeles nQölegceves HeÀueeves pevce ceW ³en efkeÀ³ee~ keÀeMeer keÀueJeì ceW Yeer mee#eelkeÀej keÀjekesÀ mepee
osles nQ~ ³eneB Yeer mee#eelkeÀej keÀjeS Oece&jepe keÀnWiesöosKees, yeehe legcekeÀes Fme ye´ïee leve mes heæ{elee Lee, legcekeÀes Flevee efmeKeuee³ee
efHeÀj Yeer legceves ³en-³en heehe efkeÀ³es, ve efmeHe&À Fme pevce kesÀ hejvleg pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe mee#eelkeÀej keÀje³eWies~ ìeFce yengle
ueielee nw~ pewmes efkeÀ yengle pevce mepee Kee jne ntB efHeÀj yengle heílee³eWies, jes³eWies~ hejvleg nes keÌ³ee mekesÀiee? FmeefueS henues mes yelee
oslee ntB~ veece yeoveece efkeÀ³ee lees yengle mepee Keeveer heæ[sieer FmeefueS ye®®es, cegPe Deheves meleiegª kesÀ efvevokeÀ cele yevevee~ veneR lees
mepee³eW Yeer Kee³eWies Deewj heo Yeer keÀce nes pee³esiee~
legcneje mele yeeyee, mele ìer®ej, meleiegª SkeÀ ner nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ³en ye´ïee ye®®ee ncekeÀes yengle ³eeo keÀjlee nw~ %eeve Yeer
OeejCe keÀjles nQ~ ³en Deewj ceccee vecyejJeve heeme nes efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ, FvekeÀer ef[vee³emìer yeveleer nw~ peye meye
heg©<eeLe& keÀjles nQ lees nce Yeer ceccee-yeeyee kesÀ efcemeue cesnvele keÀj GvekesÀ leKle kesÀ ceeefuekeÀ yeveW, ceele-efhelee keÀes HeÀeuees keÀjW Deewj
YeefJe<³e leKle veMeerve yeveW~ ³en j®eef³elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe keÀesF& peeve veneR mekeÀles~ Jen lees yesDevle keÀn osles nQönce veneR
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peeveles nQ, veeefmlekeÀ nQ~ ve peeveves kesÀ keÀejCe ner YeejleJeemeer DeLeJee meye ye®®es og:Keer ngS nQ~ ueæ[les-Peieæ[les jnles nQöheeveer kesÀ
efueS, peceerve kesÀ efueS..... keÀne Yeer peelee nwö³en heemì pevceeW kesÀ keÀceeX keÀe HeÀue nw~ DeYeer yeehe mes legce Ssmes keÀce& meerKeles nes
pees legcekeÀes 21 pevce keÀYeer keÀce& ketÀìvee veneR heæ[siee~ SkeÀoce keÀcee&leerle DeJemLee ceW hengB®ee osles nQ~ YeieJeevegJee®eöns ye®®es, cegPe
yeehe kesÀ DeLeJee cegPe meepeve kesÀ yevekeÀj efHeÀj keÀYeer HeÀejkeÀleer cele osvee~ HeÀejkeÀleer osves keÀe keÀYeer mebkeÀuhe Yeer veneR Deevee
®eeefnS~ JeneB keÀYeer ðeer heefle keÀes [e³eJeesme& osves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR keÀjsieer~ ye®®ee keÀYeer yeehe keÀes HeÀejkeÀleer veneR osiee~
DeepekeÀue lees yengle osles nQ~ mele³egie ceW keÀYeer HeÀejkeÀleer veneR osles nQ keÌ³eeWefkeÀ JeneB legce DeYeer kesÀ heg©<eeLe& keÀer ÒeeueyOe Yeesieles nes
FmeefueS keÀesF& og:Ke keÀe DeLeJee HeÀejkeÀleer keÀe ÒeÍe>> ner veneR~
³en ³eeo keÀer ³ee$ee nw - hejceefhelee hejceelcee kesÀ heeme peeves keÀer ªneveer ³ee$ee~ efvejekeÀej yeehe efvejekeÀej DeelceeDeeW mes yeele keÀjles
nw Fme cegKe Üeje~ lees ³en ieT cegKe ngDee vee~ yeæ[er ceeB nw~ legce nes cegKe JebMeeJeueer~ Gvemes %eeve jlve efvekeÀueles nQ~ yeekeÀer ieT
kesÀ cegKe mes peue kewÀmes efvekeÀuesiee? yeeyee Fme cegKe Üeje DeefJeveeMeer %eeve jlve osles nQ~ SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³eeW keÀe nw~
efpelevee legce OeejCe keÀjWies.....~ cegK³e nw ner cevceveeYeJe~ ³en SkeÀ jlve ner cegK³e nw~ yesno keÀe yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjves
mes ceQ yesno megKe keÀe Jemee& osves efueS yeeBOee ngDee ntB~ peye lekeÀ Mejerj nw cegPes ³eeo keÀjles jnes lees legcekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener oWies
keÌ³eeWefkeÀ legce Dee%eekeÀejer, Je]HeÀeoej yeveles nes~ efpelevee pees ³eeo ceW jnles nQ Glevee ogefve³ee keÀes heefJe$e yeveeles nQ~ ³eeo mes ner efJekeÀce&
efJeveeMe nesles nQ~ ye®®eeW keÀes cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw FmeefueS Keyejoej keÀjles nQ~ keÀYeer yeehe keÀes Yeguee veneR osvee~ ceQ
legcekeÀes uesves Dee³ee ntB~ mele³egie mes efHeÀj veeìkeÀ efjheerì nesiee~ ceQ mele³egie keÀe ceeefuekeÀ veneR yevetBiee~ legcekeÀes mJeie& keÀer jepeeF& oslee
ntB~ ceQ efHeÀj DeeOee-keÀuhe JeeveÒemLe ceW yew" peeTbiee~ efHeÀj DeeOee-keÀuhe cegPes keÀesF& ³eeo veneR keÀjles~ og:Ke ceW meYeer ³eeo keÀjles
nQ~ megKe ceW keÀjs ve keÀesF&..... De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) 8 IeCìe heeC[Je ieJecexvì keÀer ceoo peªj keÀjveer nw~ ³eeo ceW jn efJeée keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer

nw~
2) keÀYeer keÀesF& Guìe keÀce& keÀjkesÀ meleiegª keÀer efvevoe veneR keÀjeveer nw~ ceccee-yeeyee pewmee heg©<eeLe& keÀj met³e&JebMeer

jepeeF& uesveer nw~
Jejoeve:- Deheves heve kesÀ DeefOekeÀej keÀer DevegYetefle Üeje DeOeervelee keÀes meceehle keÀjves Jeeues meJe& DeefOekeÀejer YeJe

yeehe keÀes Dehevee yeveevee DeLee&led Dehevee DeefOekeÀej DevegYeJe nesvee~ peneB DeefOekeÀej nw JeneB ve lees mJe kesÀ Òeefle
DeOeervelee nw, ve mecyevOe-mecheke&À ceW Deeves keÀer DeOeervelee nw, ve Òeke=Àefle Deewj heefjefmLeefle³eeW ceW Deeves keÀer DeOeervelee
nw~ peye Fve meye ÒekeÀejeW keÀer DeOeervelee meceehle nes peeleer nw leye meJe& DeefOekeÀejer yeve peeles~ efpevneWves Yeer
yeehe keÀes peevee Deewj peevekeÀj Dehevee yevee³ee Jener ceneve nQ Deewj DeefOekeÀejer nQ~

mueesieve:- Deheves mebmkeÀej Jee iegCeeW keÀes meJe& kesÀ meeLe efceueekeÀj ®euevee - ³ener efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee nw~


