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``ceer"s ye®®es - yeehe keÀer ogDee³eW uesveer nQ lees nj keÀoce Þeercele hej ®euees, ®eeue-®eueve De®íer jKees''
ÒeÍe>>:- efMeJeyeeyee keÀer efoue hej keÀewve ®eæ{ mekeÀlee nw?
GÊej:- efpevekeÀer iewjvìer ye´ïee yeeyee ueslee efkeÀ ³en ye®®ee mee|JemeSyegue nw, ³en meyekeÀes megKe oslee nw~ cevmee, Jee®ee,

keÀce&Cee efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR oslee~ Ssmes peye ³en (ye´ïee yeeyee) yeesues, leye efMeJeyeeyee keÀer efoue hej ®eæ{ mekeÀles
nQ~

ÒeÍe>>:- Fme mece³e legce ªneveer meJexvì yeeyee kesÀ meeLe keÀewve meer mesJee keÀjles nes?
GÊej:- meejs efJeée keÀer lees keÌ³ee uesefkeÀve 5 lelJeeW keÀes Yeer heeJeve yeveeves keÀer mesJee legce ªneveer meJexvì keÀjles nes FmeefueS

legce nes me®®es-me®®es meesMeue Jeke&Àj~
ieerle:- ues uees ogDee³eW ceeB yeehe keÀer...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ Ssmes lees ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe keÀer ogDee³eW DeveskeÀ uesles nQ~ ye®®es heebJe heæ[les nQ ceeB-yeehe
DeeMeerJee&o keÀjles nQ~ ³en eE{{esje ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe kesÀ efueS veneR efheìe³ee peelee nw~ eE{{esje DeLee&led efpemekeÀes yengle megveW~ ³en
lees yesno yeehe kesÀ efueS ner iee³ee peelee nw legce ceele-efhelee nce yeeuekeÀ lesjs... legcnejer ke=Àhee Jee ogDee mes megKe Ievesjs~ Yeejle ceW ner
³en ceefncee ieeF& peeleer nw~ peªj Yeejle ceW ner ³en ngDee nw leye lees iee³ee peelee nw~ SkeÀoce yesno ceW ®euee peevee ®eeefnS~ yegef×
keÀnleer nw mJeie& keÀe j®eef³elee yeehe SkeÀ ner nw~ mJeie& ceW lees meYeer megKe nQ~ JeneB og:Ke keÀe veece-efveMeeve nes veneR mekeÀlee FmeefueS
ner ieeles nQ efkeÀ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW megKe ceW keÀjs ve keÀesF&~ DeeOeekeÀuhe og:Ke nw lees meYeer efmecejCe keÀjles nQ~ mele³egie ceW
DeLeen megKe nQ, lees JeneB efmecejCe veneR keÀjles nQ~ ceveg<³e helLejyegef× nesves keÀejCe kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ keÀefue³egie ceW lees
DeLeen og:Ke nQ~ efkeÀleveer ceejeceejer nw~ efkeÀleves Yeer heæ{s efueKes efJe×eve nQ, hejvleg Fve ieerleeW keÀe DeLe& efyeukegÀue veneR peeveles nQ~
ieeles nQ legce ceele efhelee... hejvleg mecePeles veneR nQ efkeÀ keÀewve mes ceelee efhelee keÀer ceefncee nw~ ³en lees yengleeW keÀer yeele nw vee~ F&éej keÀer
mevleeve lees meYeer nQ, hejvleg Fme mece³e lees meYeer og:Keer nQ~ megKe Ievesjs lees efkeÀmekeÀes veneR nQ~ ke=Àhee mes lees megKe efceuevee ®eeefnS~
Deke=Àhee mes og:Ke neslee nw~ yeehe lees ke=Àheeueg iee³ee ngDee nw~ meeOet mevleeW keÀes Yeer ke=Àheeueg keÀnles nQ~
Deye legce ye®®es peeveles nes YeefkeÌle ceeie& ceW ieeles nQ legce ceele efhelee... ³en efyeukegÀue ³eLeeLe& nw, hejvleg keÀesF& yegef×Jeeve nesiee lees hetísiee
efkeÀ hejceelcee keÀes lees iee@[ HeÀeoj keÀne peelee nw, GvekeÀes efHeÀj ceoj kewÀmes keÀnles nQ? lees GvekeÀer yegef× peiele Decyee kesÀ lejHeÀ
pee³esieer~ peye peiele Decyee keÀer lejHeÀ yegef× peeleer nw lees efHeÀj peiele efhelee kesÀ lejHeÀ Yeer yegef× peeveer ®eeefnS~ Deye ye´ïee mejmJeleer
³en keÀesF& YeieJeeve lees veneR nQ~ ³en ceefncee GvekeÀer nes veneR mekeÀleer~ GvekesÀ Deeies Yeer ceelee-efhelee keÀnvee jeBie nw~ ceveg<³e ieeles lees
hejceefhelee hejceelcee kesÀ efueS nQ, hejvleg peeveles veneR nQ efkeÀ Jen ceele-efhelee kewÀmes yeveles nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes keÀne peelee nw ues
uees, ues uees ogDee³eW ceeB yeehe keÀer... DeLee&led Þeercele hej ®euees~ Deheveer ®eeue-®eueve De®íer nes lees Deheves hej Deehesner ogDee³eW nes
pee³eWieer~ Deiej ®eueve De®íer veneR nesieer, efkeÀmekeÀes og:Ke osles jnWies, ceele-efhelee keÀes ³eeo veneR keÀjWies DeLeJee otmejeW keÀes ³eeo veneR
keÀje³eWies lees ogDee³eW efceue veneR mekeÀleer~ efHeÀj Flevee megKe Yeer veneR hee mekeWÀies~ yeehe keÀer efoue hej ®eæ{ veneR mekeWÀies~ Fme yeehe keÀer
(yéïee keÀer) efoue hej ®eæ{s lees iees³ee efMeJeyeeyee keÀer efoue hej ®eæ{s~ ³en iee³eve nw ner Gme ceele-efhelee keÀe~ yegef× Gme yesno kesÀ ceele-
efhelee kesÀ lejHeÀ ®eueer peeveer ®eeefnS~ ye´ïee keÀer lejHeÀ Yeer keÀesF& keÀer yegef× veneR peeleer nw~ Yeue peiele Decyee keÀer lejHeÀ keÀesF& keÀer
peeleer nw~ GvekeÀe Yeer cesuee ueielee nw, hejvleg DeekeÌ³ethesMeve keÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ legce peeveles nes nceejer me®®eer-me®®eer ceelee
keÀe³eos Devegmeej ³en ye´ïee nw~ ³en Yeer mecePevee nw~ ³eeo Yeer Ssmes keÀjWies~ ³en ceelee Yeer nw lees ye´ïee yeeyee Yeer nw~ efueKeles nQ
efMeJeyeeyee kesÀ³ejDeeHeÀ ye´ïee~ lees ceelee Yeer nes peeleer nw lees efhelee Yeer nes peelee~ Deye ye®®eeW keÀes Fme efhelee keÀer efoue hej ®eæ{vee nw
keÌ³eeWefkeÀ FveceW ner efMeJeyeeyee ÒeJesMe nesles nQ~ ³en peye iewjvìer osles nQ efkeÀ neB yeeyee ³en ye®®ee yengle De®íe mee|JemeSyegue nw, meYeer
keÀes megKe osves Jeeuee nw~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmekeÀes og:Ke veneR oslee nw leye ner efMeJeyeeyee keÀer efoue hej ®eæ{ mekeÀlee nw~
cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee mes pees keÀjes, pees yeesuees Gmemes meyekeÀes megKe efceues~ og:Ke efkeÀmekeÀes veneR osvee nw~ og:Ke osves keÀe efJe®eej
henues cevmee ceW Deelee nw efHeÀj keÀce&Cee ceW Deeves mes heehe yevelee nw~ cevmee letHeÀeve lees peªj Dee³eWies hejvleg keÀce&Cee ceW keÀYeer veneR
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DeeDees~ Deiej keÀesF& jvpe (veejepe) neslee nw lees yeehe mes DeekeÀj hetíes - yeeyee Fme yeele mes nceejs mes ³en veejepe jnles nQ, lees yeeyee
mecePee³eWies~ keÀesF& Yeer yeele henues cevmee ceW Deeleer nw~ Jee®ee Yeer keÀce&Cee ner nes ie³ee~ Deiej ye®®eeW keÀes ceeB-yeehe keÀer DeeMeerJee&o
uesveer nw lees Þeercele hej ®euevee nw~ ³en yeæ[er ieg¿e yeele nw pees SkeÀ keÀes ner ceelee efhelee keÀnles nQ~ ³en ye´ïee yeehe Yeer nw lees yeæ[er ceeB
Yeer nw~ Deye ³en yeeyee efkeÀmekeÀes ceeB keÀns? ³en ceelee (ye´ïee) Deye efkeÀmekeÀes ceeB keÀns? Fme ceeB keÀer lees ceeB keÀesF& nes veneR mekeÀleer~
pewmes efMeJeyeeyee keÀe keÀesF& yeehe veneR, Ssmes FvnW Deheveer keÀesF& ceeB veneR~

cegK³e yeele ye®®eeW keÀes ³en mecePeeles nQ efkeÀ Deiej cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee efkeÀmekeÀes og:Ke oWies lees og:Ke hee³eWies Deewj heo YeÏä nes
heæ[Wies~ me®®es meensye kesÀ Deeies me®®ee jnvee nw, Fvemes Yeer me®®ee jnvee nw~ ³en oeoe ner meìeaefHeÀkesÀì oWies efkeÀ yeeyee ³en ye®®ee
yeæ[e mehetle nw~ yeeyee ceefncee lees keÀjles nQ~ pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ leve-ceve-Oeve mes mee|Jeme keÀjles nQ, keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes og:Ke
veneR osles nQ, Jener yeeheoeoe Deewj ceeB keÀer efoue hej ®eæ{les nQ~ FvekeÀer efoue hej ®eæ{s ceevee GvekesÀ leKle hej ®eæ{s~ ncesMee mehetle ye®®eeW
keÀes ³en efJe®eej jnlee nw efkeÀ nce ieÎer veMeerve kewÀmes yeveW~ ³ener leele ueieer jnleer nw~ ieoddoer lees vecyejJeej 8 nQ~ efHeÀj 108 efHeÀj
16108 Yeer nQ, hejvleg DeYeer nce Tb®e heo hee³eW~ Ssmes lees MeesYelee veneR pees oes keÀuee keÀce neW leye ieoddoer hej yew"W~ mehetle ye®®es yengle
heg©<eeLe& keÀjWies efkeÀ nceves Deiej DeYeer uee[ues yeeyee mes met³e&JebMeer keÀe hetje-hetje Jemee& veneR efue³ee lees keÀuhe-keÀuhe veneR ueWies~ DeYeer
Deiej efJepe³e ceeuee ceW veneR efhejes³es lees keÀuhe-keÀuhe veneR efhejes³eWies~ ³en keÀuhe-keÀuhe keÀer jsme nw~ DeYeer Deiej Ieeìe heæ[e lees
keÀuhe-keÀuhe heæ[lee ner jnsiee~ hekeÌkeÀe J³eeheejer Jen pees Þeercele hej ceeB yeehe keÀes hetje HeÀeuees keÀjs, keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke ve os~
GmeceW Yeer vecyejJeve og:Ke nw keÀece keÀìejer ®eueevee~
yeehe keÀnles nQ De®íe ke=À<Ce YeieJeevegJee®e mecePees, lees Jen Yeer vecyejJeve nw~ GvekeÀer yeele Yeer ceeveveer ®eeefnS leye lees mJeie& kesÀ
ceeefuekeÀ yeveWies~ mecePeles nQ ke=À<Ce YeieJeeve ves Þeercele mes efMe#ee oer nw~ De®íe GvekeÀer cele hej ®euees~ Gmeves Yeer keÀne nw efkeÀ keÀece
ceneMe$eg nw, Yeuee GvekeÀes peerlees~ Fve efJekeÀejeW keÀes peerleWies leye ner ke=À<Cehegjer ceW Dee mekeWÀies~ Deye ke=À<Ce keÀer lees yeele veneR~ ke=À<Ce
lees ye®®ee Lee~ Jen kewÀmes cele oWies~ peye yeæ[e neskeÀj ieÎer hej yew"siee leye Jen cele osiee~ cele osves kesÀ uee³ekeÀ yeveWies leye lees jep³e
®euee³eWies vee~ Deye efMeJeyeeyee lees keÀnles nQ cegPes efvejekeÀejer ogefve³ee ceW ³eeo keÀjes~ ke=À<Ce efHeÀj keÀnsiee efkeÀ cegPes mJeie& ceW ³eeo keÀjes~
Jen Yeer keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle henvees~ JeneB efJe<e veneR efceuesiee, lees efJe<e keÀes íesæ[ heefJe$e yevees~ ³en lees ke=À<Ce
keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ~ De®íe mecePees ceveg<³eeW ves cesje veece efvekeÀeue ye®®es keÀe veece [eue efo³ee nw, Jen Yeer lees meJe&iegCe mechevve
nw~ Jen Yeer keÀnles nQ, ieerlee ceW efueKee ngDee nw efkeÀ keÀece ceneMe$eg nw~ GvekeÀes Yeer ceeveles Leesæ[sner nQ~ Gve hej Yeer ®eueles Leesæ[sner
nQ~ mecePeles nQ ke=À<Ce Kego Dee³es leye nce GvekeÀer cele hej ®eueWies leye lekeÀ lees ieeslee ner Keeles jnWies~ mev³eemeer Deeefo keÀn veneR
mekeÀles efkeÀ ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueeves Dee³ee ntB~ ³en lees yeehe ner mecePeeles nQ Deewj mebiece keÀer ner yeele nw~ ke=À<Ce nw mele³egie ceW~
GvekeÀes Yeer Ssmee uee³ekeÀ yeveeves Jeeuee keÀesF& lees nesiee vee~ lees efMeJeyeeyee Kego keÀnles nQ ke=À<Ce Deewj GvekesÀ meejs Iejeves keÀes Deye ceQ
mJeie& ceW peeves uee³ekeÀ yevee jne ntB~ yeeyee efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ efkeÀ ye®®es mJeie& ceW ®eue Tb®e heo hee³eW~ veneR lees heæ{s efueKes kesÀ
Deeies peekeÀj Yejer G"e³eWies~ yeehe mes lees hetje Jemee& uesvee nw~ Deheves mes hetíes nce Fleves mehetle nQ? mehetle Yeer vecyejJeej nesles nQ~
GÊece, ceO³ece, keÀefveä~ GÊece lees keÀYeer efíhes veneR jnles~ GvekeÀer efoue ceW jnce Dee³esiee nce Yeejle keÀer mesJee keÀjW~ meesMeue
Jeke&Àme& Yeer vecyejJeej nesles nQ - GÊece, ceO³ece, keÀefveä~ keÀF& lees yengle uetìles nQ, ceeue yes®ekeÀj Kee peeles nQ~ efHeÀj GvekeÀes mehetle
meesMeue Jeke&Àj kewÀmes keÀnWies? meesMeue Jeke&Àme& lees Deheves keÀes yengle keÀnueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ meesmee³eìer keÀer mesJee keÀjles nQ~ me®®eer mesJee
lees yeehe ner keÀjles nQ~
legce keÀnles nes efkeÀ nce Yeer yeeyee kesÀ meeLe ªneveer meJexvì nQ~ meejer me=efä lees keÌ³ee lelJeeW keÀes Yeer heefJe$e keÀjles nQ~ mev³eemeer lees ³en
veneR peeveles efkeÀ lelJe Yeer Fme mece³e leceesÒeOeeve nQ, FvekeÀes Yeer meleesÒeOeeve yeveevee nw~ meleesÒeOeeve lelJeeW mes legcneje Mejerj Yeer
meleesÒeOeeve yeve pee³esiee~ mev³eeefme³eeW kesÀ lees keÀYeer meleesÒeOeeve Mejerj yeveles veneR~ Jen Deeles ner jpeesÒeOeeve mece³e ceW nQ~ yeeyee
mecePeeles lees yengle nQ hejvleg ye®®es efHeÀj Yeer Yetue peeles nQ~ ³eeo GvekeÀes jnsiee pees DeewjeW keÀes megveeles jnWies~ oeve veneR keÀjWies lees
OeejCee Yeer veneR nesieer~ pees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ, GvekeÀe yeeheoeoe Yeer veece yeeuee keÀjles nQ~ ³en lees ye®®es Yeer peeveles nQ efkeÀ
mee|Jeme ceW keÀewve-keÀewve leerKes nQ~ pees mee|Jeme hej nQ Jen efoue hej ®eæ{les nQ~ meowJe HeÀeuees ceeB-yeehe keÀes keÀjvee nw~ GvekesÀ ner
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leKleveMeerve yevevee nw~ pees mee|Jeme hej neWies Jen otmejeW keÀes megKe oWies~ Dehevee cegBn ohe&Ce ceW osKees efkeÀ yeeyee keÀe mehetle ye®®ee yevee
ntB? Kego Yeer efueKe mekeÀles nQ efkeÀ nceejer mee|Jeme keÀe ³en ®eeì& nw~ ceQ ³en-³en mee|Jeme keÀj jne ntB, Deehe pepe keÀjes~ lees yeehe keÀes
Yeer ceeuetce heæ[s~ Kego Yeer pepe keÀj mekeÀlee nw efkeÀ ceQ GÊece ntB, ceO³ece ntB ³ee keÀefveä ntB? ye®®es Yeer peeveles nQ keÀewve cenejLeer nQ,
keÀewve Ieesæ[smeJeej nQ~ keÀesF& Yeer efíhee veneR jn mekeÀlee nw~ yeehe keÀes heesleecesue Yespes lees yeeyee meeJeOeeve Yeer keÀjs~ efyeiej heesleecesue Yeer
meeJeOeeveer lees efceueleer jnleer nw~ Deye efpelevee Jemee& uesvee nes hetje-hetje ues uees~ efHeÀj yeeheoeoe mes Yeer meìeaefHeÀkesÀì efceuesiee~ ³en
yeæ[er ceeB yew"er nw, Fvemes meìeaefHeÀkesÀì efceue mekeÀlee nw~ Fme Jev[jHegÀue cecceer keÀes keÀesF& cecceer veneR~ pewmes Gme yeehe keÀes keÀesF& yeehe
veneR~ efHeÀj ceccee HeÀercesume ceW vecyejJeve nw~ [^ecee ceW peiele Decyee ieeF& ngF& nw~ mee|Jeme Yeer yengle keÀer nw~ pewmes yeeyee peeles nQ,
ceccee Yeer peeleer Leer~ íesìs-íesìs ieebJeeW ceW mee|Jeme keÀjleer Leer~ meyeceW leerKeer ieF&~ yeeyee kesÀ meeLe lees yeæ[e yeeyee nw, FmeefueS ye®®eeW
keÀes FvekeÀer mecYeeue jKeveer heæ[leer nw~ mele³egie ceW Òepee yengle megKeer jnleer nw~ Deheves cenue, iee³eW, yewue Deeefo meye kegÀí nesles nQ~
De®íe - ye®®es, KegMe jnes Deeyeeo jnes, ve efyemejes ve ³eeo jnes keÌ³eeWefkeÀ ³eeo lees efMeJeyeeyee keÀes keÀjvee nw~ Deheves Mejerj keÀes Yeer
Yetue peevee nw lees DeewjeW keÀes kewÀmes ³eeo keÀjW~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) keÀesF& keÀes Yeer veejepe veneR keÀjvee nw~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee meyekeÀes megKe os yeehe keÀer Deewj heefjJeej keÀer ogDee³eW

uesveer nQ~
2) mehetle ye®®ee yeve Yeejle keÀer ªneveer mesJee keÀjveer nw~ jnceefoue yeve ªneveer meesMeue Jeke&Àj yevevee nw~ leve-

ceve-Oeve mes mesJee keÀjveer nw~ me®®es meensye kesÀ meeLe me®®ee jnvee nw~
Jejoeve:- efoue SkeÀ efoueejece ceW yemeekeÀj menpe³eesieer yeveves Jeeues meJe& DeekeÀ<e&Ce cetle& YeJe

efoueejece keÀes efoue osvee DeLee&led efoue ceW yemeevee - Fmeer keÀes ner menpe³eesie keÀne peelee nw~ peneB efoue nesieer
JeneB ner efoceeie Yeer ®euesiee~ peye efoue Deewj efoceeie DeLee&led mce=efle, mebkeÀuhe, MeefkeÌle meye yeehe keÀes os oer,
ceve-JeeCeer Deewj keÀce& mes yeehe kesÀ nes ie³es lees Deewj keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce
Deeves keÀer ceee|peve ner veneR~ mJehve Yeer Fmeer DeeOeej hej Deeles nQ~ peye meye kegÀí lesje keÀne lees otmejer DeekeÀ<e&Ce
Dee ner veneR mekeÀleer~ menpe ner meJe& DeekeÀ<e&Ce cetle& yeve pee³eWies~

mueesieve:- yeehe mes Deewj F&éejer³e heefjJeej mes efpeiejer h³eej nes lees meHeÀuelee efceueleer jnsieer~


