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``ceer"s ye®®es ö Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles ngS yesno keÀer Gvveefle keÀjes, efpelevee De®íer jerefle yesno
keÀer heæ{eF& heæ{Wies, Gleveer Gvveefle nesieer''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es pees yesno keÀer heæ{eF& heæ{ jns nes, FmeceW meyemes Tb®e ef[HeÀerkeÀuì meypeskeÌì keÀewve-meer nw?
GÊej:- Fme heæ{eF& ceW meyemes Tb®eer meypeskeÌì nw YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä hekeÌkeÀer keÀjvee~ yeehe ves %eeve keÀe pees leermeje ves$e

efo³ee nw Gme ves$e mes Deelcee YeeF&-YeeF& keÀes osKees~ peje Yeer DeebKes OeesKee ve oW~ efkeÀmeer Yeer osnOeejer kesÀ veece-
ªhe ceW yegef× ve pee³es~ yegef× ceW peje Yeer efJekeÀejer íer-íer mekebÀuhe ve ®eueW~ ³en nw cesnvele~ Fme meypeskeÌì
ceW heeme nesves Jeeues efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ yesno keÀe yeehe yew" yesno kesÀ ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ nj SkeÀ yeele SkeÀ no keÀer nesleer nw, otmejer yesno keÀer Yeer
nesleer nw~ Flevee mece³e legce no ceW Les, Deye yesno ceW nes~ legcnejer heæ{eF& Yeer yesno keÀer nw~ yesno keÀer yeeoMeener kesÀ efueS heæ{eF& nw,
Fmemes yeæ[er heæ{eF& keÀesF& nesleer veneR~ keÀewve heæ{eles nQ? yesno keÀe yeehe YeieJeeved~ Mejerj efveJee&n DeLe& Yeer meye kegÀí keÀjvee nw~ efHeÀj
Deheveer Gvveefle kesÀ efueS Yeer kegÀí keÀjvee neslee nw~ yengle ueesie veewkeÀjer keÀjles Yeer Gvveefle kesÀ efueS heæ{les jnles nQ~ JeneB nw no keÀer
Gvveefle, ³eneB yesno yeehe kesÀ heeme nw yesno keÀer Gvveefle~ yeehe keÀnles nQ no keÀer Deewj yesno keÀer oesveeW Gvveefle keÀjes~ yegef× mes
mecePeles nes ncekeÀes yesno keÀer me®®eer keÀceeF& Deye keÀjveer nw~ ³eneB lees meye kegÀí efceÆer ceW efceue peevee nw~ efpelevee-efpelevee legce
yesno keÀer keÀceeF& ceW peesj Yejles pee³eWies lees no kesÀ keÀceeF& keÀer yeeleW Yetueleer pee³eWieer~ meye mecePe pee³eWies Deye efJeveeMe nesvee nw~
efJeveeMe ve]peoerkeÀ Dee³esiee lees YeieJeeved keÀes Yeer {tB{Wies~ efJeveeMe neslee nw lees peªj mLeehevee keÀjves Jeeuee Yeer nesiee~ ogefve³ee lees kegÀí
Yeer veneR peeveleer~ legce Òepeeefhelee yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej heæ{eF& heæ{ jns nes~ ne@mìue ceW Jen
mìt[svì jnles nQ pees heæ{les nQ~ hejvleg ³en ne@mìue lees v³eejer nw~ Fme ne@mìue ceW lees keÀF& Ssmes ner jnles nQ, pees Megª ceW ®eues Dee³es
Jen jn ie³es nQ~ Ssmes ner Dee ie³es~ Jewje³eìer Dee ie³es~ Ssmes veneR, meye De®ís Dee³es~ íesìs-íesìs ye®®es Yeer legce ues Dee³es~ legce ye®®eeW
keÀes Yeer mecYeeueles Les~ efHeÀj GveceW efkeÀleves ®eues ie³es~ yeieer®es ceW HetÀue Yeer osKees, he#eer Yeer osKees kewÀmes efìkeÀuet-efìkeÀuet keÀjles nQ~
³en ceveg<³e me=efä Yeer Fme mece³e Ssmes nw~ nceejs ceW keÀesF& meY³elee veneR Leer~ meY³elee JeeueeW keÀer ceefncee ieeles Les~ keÀnles Les nce efveieg&Ce
nejs ceW keÀesF& iegCe veeneR....~ Yeue efkeÀleves Yeer yeæ[s Deeoceer Deeles nQ, HeÀerue keÀjles nQ efkeÀ nce j®eef³elee yeehe Deewj j®evee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles nQ~ efHeÀj Jen efkeÀme keÀece kesÀ~ legce Yeer kegÀí keÀece kesÀ veneR Les~ Deye legce mecePeles nes yeehe keÀer
keÀceeue nw~ yeehe efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ pees jepeeF& ncemes keÀesF& Yeer íerve veneR mekeÀles~ peje Yeer keÀesF& efJeIve [eue ve mekesÀ~
keÌ³ee mes nce keÌ³ee yeveles nQ! lees Ssmes yeehe keÀer Þeercele hej peªj ®euevee ®eeefnS~ Yeue ogefve³ee ceW efkeÀleveer iueeefve, nbieeceW Deeefo nesles
nQ~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer ngDee Lee~ MeeðeeW ceW Yeer nw~ ye®®eeW keÀes yelee³ee nw, ³en pees YeefkeÌle ceeie&
kesÀ Meeðe nQ, Jen efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW heæ{Wies~ Fme mece³e legce %eeve mes megKeOeece ceW peeles nes~ GmekesÀ efueS hetje hegª<eeLe& keÀjvee
®eeefnS~ efpelevee Deye hegª<eeLe& keÀjWies, Glevee keÀuhe-keÀuhe nesiee~ Deheves Devoj peeb®e keÀjveer nwökeÀneB lekeÀ nce Tb®e heo
hee³eWies~ ³en lees nj SkeÀ mìt[svì mecePe mekeÀles nQ efkeÀ nce efpelevee De®íe heæ{Wies Glevee Tb®e pee³eWies~ ³en ncemes nesefMe³eej nQ,
nce Yeer nesefMe³eej yeveW~ J³eeheeefj³eeW ceW Yeer Ssmes neslee nwöceQ Fvemes Thej peeTb ³eeveer nesefMe³eej yevetB~ DeuhekeÀeue megKe kesÀ efueS
cesnvele keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQöceer"s-ceer"s ye®®eeW, ceQ legcneje efkeÀlevee yeæ[e yeehe ntB~ meekeÀejer yeehe Yeer nw lees efvejekeÀejer Yeer nw~
oesveeW FkeÀùs nQ~ oesveeW efceuekeÀj keÀnles nQöceer"s ye®®es, Deye legce yesno keÀer heæ{eF& keÀes mecePe ie³es nes~ Deewj lees keÀesF& peeveles ner
veneR~ henueer yeele lees ncekeÀes heæ{eves Jeeuee keÀewve? YeieJeeved keÌ³ee heæ{eles nQ? jepe³eesie~ legce jepe$e+ef<e nes~ Jen nQ n"³eesieer~ Jes Yeer
nQ $e+ef<e, hejvleg no kesÀ~ Jen keÀnles nQ nceves Iejyeej íesæ[e nw~ ³en keÀesF& De®íe keÀece efkeÀ³ee nw keÌ³ee? legce Iejyeej leye íesæ[les
nes, peye legcekeÀes efJekeÀej kesÀ efueS lebie keÀjles nQ~ GvekeÀes keÌ³ee lebieer ngF&? legcekeÀes ceej heæ[er leye legce Yeeieer nes~ SkeÀ-SkeÀ mes hetíes,
kegÀceeefj³eeW ves, efðe³eeW ves efkeÀleveer ceej KeeF& nw, leye ®eueer DeeF&~ Megª ceW efkeÀleves Dee³es~ ³eneB efceuelee Lee %eeve Dece=le lees ef®eùer ues
DeeF& efkeÀ nce %eeve Dece=le heerves Deesce jeOes kesÀ heeme pee jns nQ~ ³en efJekeÀej hej Peieæ[e, nbieecee Megª mes ®euelee Dee jne nw~ yevo
leye nesiee peye Deemegjer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS yevo nes pee³esiee~
DeYeer legce ye®®es yesno kesÀ yeehe mes ÒeeueyOe uesles nes~ yesno keÀe yeehe meyekeÀes yesno keÀer ÒeeueyOe osles nQ~ no keÀe yeehe no keÀer ÒeeueyOe
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osles nQ~ Jen Yeer efmeHe&À ye®®es keÀes ner Jemee& efceuelee nw~ ³eneB yeehe keÀnles nQölegce ye®®eer nes ³ee ye®®ee, oesveeW Jemex kesÀ nkeÀoej nQ~
Gme ueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ heeme Yeso jnlee nw, efmeHe&À ye®®es keÀes Jeeefjme yeveeles nQ~ ðeer keÀes neHeÀ heeì&vej keÀnles nQ~ hejvleg GvekeÀes Yeer
efnmmee osles veneR nQ~ ye®®ee ner mecYeeue uesles nQ~ yeehe keÀe ye®®eeW ceW ceesn jnlee nw~ ³en yeehe lees keÀe³eos Devegmeej meYeer ye®®eeW
(DeelceeDeeW) keÀes Jemee& osles nQ~ ³eneB ye®®es Jee ye®®eer kesÀ Yeso keÀe ceeuetce ner veneR nw~ legce efkeÀleves megKe keÀe Jemee& yesno kesÀ yeehe mes
uesles nes~ efHeÀj Yeer hetje heæ{les veneR~ heæ{eF& keÀes íesæ[ osles nQ~ yeef®®e³eeb efueKeleer nQöyeeyee, HeÀueeves ves yue[ mes efueKekeÀj efo³ee nw~
Deye veneR Deelee nw~ yue[ mes Yeer efueKeles nQöyeeyee, Deehe h³eej keÀjes Jee "gkeÀjeDees, nce DeehekeÀes keÀYeer íesæ[Wies veneR~ hejvleg
hejJeefjMe ueskeÀj efHeÀj Yeer ®eues peeles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nwö³en meye [êcee nw~ keÀesF& Dee½e³e&Jeled Yeeievleer neWies~ ³eneB yew"s nQ lees
efve½e³e nw, Ssmes yesno kesÀ yeehe keÀes nce kewÀmes íesæ[W~ ³en lees heæ{eF& Yeer nw~ iewjvìer Yeer keÀjles nQ, nce meeLe ues pee³eWies~ mele³egie Deeefo
ceW Fleves meye ceveg<³e veneR Les~ DeYeer mebiece hej meYeer ceveg<³e nQ, mele³egie ceW yengle Leesæ[s neWies~ Fleves meye Oece& Jeeues keÀesF& Yeer veneR
jnWies~ GmekeÀer meejer lew³eejer nes jner nw~ ³en Mejerj íesæ[ MeeefvleOeece ®eues pee³eWies~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj peneB mes Dee³es nQ
heeì& yepeeves, JeneB ®eues pee³eWies~ Jen lees neslee nw oes IeCìs keÀe veeìkeÀ, ³en nw yesno keÀe veeìkeÀ~ legce peeveles nes nce Gme Iej kesÀ
jnJeemeer nQ Deewj nQ Yeer SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es~ jnves keÀe mLeeve nw efveJee&CeOeece, JeeCeer mes hejs~ JeneB DeeJee]pe neslee veneR~ ceveg<³e
mecePeles nQ yeḯe ceW ueerve nes peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ Deelcee DeefJeveeMeer nw, GvekeÀe keÀYeer efJeveeMe nes ve mekesÀ~ efkeÀleveer peerJe
Deelcee³eW nQ~ DeefJeveeMeer Deelcee peerJe Üeje heeì& yepeeleer nw~ meye Deelcee³eW [̂ecee kesÀ SkeÌìme& nQ~ jnves keÀe mLeeve yéïeeC[ Jen Iej
nw~ Deelcee DeC[s efcemeue efoKeeF& heæ[leer nw~ JeneB yéïeeC[ ceW GvekesÀ jnves keÀe mLeeve nw~ nj SkeÀ yeele keÀes De®íer jerefle mecePevee
nw~ veneR mecePeles nQ lees Deeies ®euekeÀj Deehesner mecePe pee³eWies, Deiej megveles ner jnWies lees~ íesæ[ oWies lees efHeÀj kegÀí Yeer mecePe veneR
mekeWÀies~ legce ye®®es peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nes veF& ogefve³ee mLeeheve nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ keÀue legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ
Les, Deye efHeÀj legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Dee³es nes~ ieerle Yeer nw veeöyeeyee ncekeÀes Ssmee ceeefuekeÀ yeveeles nQ pees keÀesF& ncemes íerve
ve mekesÀ~ DeekeÀeMe, peceerve Deeefo hej nceeje keÀypee (DeefOekeÀej) jnlee nw~ Fme ogefve³ee ceW osKees keÌ³ee-keÌ³ee nw~ meye nQ celeueye
kesÀ meeLeer~ JeneB lees Ssmes veneR nesiee~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQö³en Oeve ceeue meye kegÀí legcekeÀes oskeÀj peeles nQ,
FvekeÀes De®íer jerefle mecYeeuevee~ yesno keÀe yeehe Yeer keÀnles nQ legcekeÀes Oeve ceeue meye kegÀí osles nQ~ legceves ncekeÀes yeguee³ee nw heeJeve
ogefve³ee ceW ues ®euees lees peªj heeJeve yeveekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeTbiee~ yeehe efkeÀlevee ³egefkeÌle mes mecePeeles nQ~ FmekeÀe veece ner
nw menpe %eeve Deewj ³eesie~ meskeÀC[ keÀer yeele nw~ meskeÀC[ ceW cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle~ legce Deye efkeÀlevee otjeosMeer yegef× nes ie³es nes~
³ener eE®eleve neslee jns efkeÀ nce yesno kesÀ yeehe Üeje heæ{ jns nQ~ nce Deheves efueS jep³e mLeeheve keÀj jns nQ, lees GmeceW nce Tb®e heo
keÌ³eeW ve hee³eW~ keÀce keÌ³eeW hee³eW~ jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw~ GmeceW Yeer cele&yes neWies vee~ oeme-oeefme³eeb {sj neWies~ Jen Yeer yengle megKe
heeles nQ~ meeLe ceW cenueeW ceW jnWies~ ye®®eeW Deeefo keÀes mecYeeueles neWies~ efkeÀlevee megKeer neWies~ efmeHe&À veece nwöoeme-oemeer~ pees jepee-
jeveer Keeles, Jener oeme-oeefme³eeb Yeer Keeles nQ~ Òepee keÀes lees veneR efceuelee nw, oeme-oeefme³eeW keÀe Yeer yengle ceeve nw, hejvleg GveceW Yeer
vecyejJeej nQ~ legce ye®®es meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ oeme-oeefme³eeb lees ³eneB Yeer jepeeDeeW kesÀ heeme nesleer nQ~ efÒevmes]pe keÀer peye
meYee ueieleer nw, Deeheme ceW efceueles nQ lees HegÀue Þe=bieej efkeÀ³es ngS, lee]pe Deeefo meefnle nesles nQ~ efHeÀj GveceW Yeer vecyejJeej yeæ[er
MeesYeefvekeÀ meYee ueieleer nw~ GmeceW jeefve³eeb veneR yew"leer nQ~ Jen heox ceW jnleer nQ~ ³en meye yeeleW yeehe mecePeeles nQ~ GvekeÀes legce ÒeeCe
oelee Yeer keÀnles nes, peer³e oeve osves Jeeuee~ Ieæ[er-Ieæ[er Mejerj íesæ[ves mes ye®eeves Jeeuee nw~ JeneB cejves keÀer eE®elee veneR nesleer nw~ ³eneB
efkeÀleveer eE®elee jnleer nw~ Leesæ[e kegÀí neslee lees yeguee³eWies [e@keÌìj keÀes efkeÀ keÀneB cej ve pee³es~ JeneB [j keÀer yeele veneR~ legce keÀeue
hej peerle heeles nes lees efkeÀlevee veMee jnvee ®eeefnS~ heæ{eves Jeeues keÀes ³eeo keÀjes lees Yeer ³eeo keÀer ³ee$ee ngF&~ yeehe-ìer®ej-meleiegª keÀes
³eeo keÀjes lees Yeer "erkeÀ nw, efpelevee Þeercele hej ®eueWies, cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee heeJeve yevevee nw~ yegef× ceW efJekeÀejer mebkeÀuhe Yeer ve
Dee³eW~ Jen leye nesiee peye YeeF&-YeeF& mecePeWies~ yenve-YeeF& mecePeves mes Yeer íer-íer nes peeles nQ~ meyemes DeefOekeÀ OeesKee osves Jeeueer
³en DeebKes nQ FmeefueS yeehe ves leermeje ves$e efo³ee nw lees Deheves keÀes Deelcee mecePe YeeF&-YeeF& keÀes osKees~ FmekeÀes keÀne peelee nw %eeve
keÀe leermeje ves$e~ yenve-YeeF& Yeer HesÀue nesles nQ lees otmejer ³egefkeÌle efvekeÀeueer peeleer nwöDeheves keÀes YeeF&-YeeF& mecePees~ yeæ[er cesnvele nw~
meypeskeÌì nesleer nw vee~ keÀesF& yengle ef[HeÀerkeÀuì meypeskeÌì nesleer nw~ ³en heæ{eF& nw, FmeceW Yeer Tb®e meypeskeÌì nw ö legce efkeÀmeer kesÀ Yeer
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veece-ªhe ceW veneR HeBÀme mekeÀles nes~ yengle yeæ[e Fcleneve nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw~ cegK³e yeele yeehe keÀnles nQ YeeF&-YeeF&
mecePees~ lees ye®®eeW keÀes Flevee hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ hejvleg ®eueles-®eueles efkeÀleves ì̂sìj Yeer yeve heæ[les nQ~ ³eneB Yeer Ssmes neslee nw~
De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes cee³ee Dehevee yevee osleer nw~ leye yeehe keÀnles nQ cegPes ]HeÀejkeÀleer Yeer os osles nQ, [e³eDeesme& Yeer osles nQ~
]HeÀejkeÀleer ye®®es Deewj yeehe keÀer nesleer nw Deewj [e³eDeesme& ðeer Deewj heefle keÀe neslee nw~ yeehe keÀnles nQ ncekeÀes oesveeW efceueles nQ~
De®íer-De®íer yeef®®e³eeB Yeer [e³eDeesme& os peekeÀj jeJeCe keÀer yeve peeleer nQ~ Jev[jHegÀue Kesue nw vee~ cee³ee keÌ³ee veneR keÀj osleer nw~
yeehe keÀnles nQ cee³ee yeæ[er keÀæ[er nw~ iee³eve nw iepe keÀes ûeen ves Kee³ee~ yengle ie]HeÀuele keÀj yew"les nQ~ yeehe mes yesDeoyeer keÀjles nQ lees
cee³ee keÀ®®ee Kee uesleer nw~ cee³ee Ssmeer nw pees keÀesF&-keÀesF& keÀes SkeÀoce hekeÀæ[ uesleer nw~ De®íe!
ye®®eeW keÀes efkeÀlevee megveeS, efkeÀlevee megveeTb~ cegK³e yeele nw DeuHeÀ~ cegmeueceeve Yeer keÀnles nQömeJesjs G"keÀj DeuHeÀ keÀes ³eeo
keÀjes~ ³en Jesuee meesves keÀer veneR nw~ Fme Ghee³e mes ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ, Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ yeehe legce ye®®eeW kesÀ meeLe
efkeÀlevee Je]HeÀeoej nw~ keÀYeer legcekeÀes íesæ[Wies veneR~ Dee³es ner nQ megOeej keÀj meeLe ues peeves~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner legce meleesÒeOeeve
neWies~ Gme lejHeÀ pecee neslee pee³esiee~ yeehe keÀnles nQ Dehevee ®eewheæ[e jKeesöefkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ, efkeÀleveer mee|Jeme keÀjles nQ~
J³eeheejer ueesie Ieeìe osKeles nQ lees Keyejoej jnles nQ~ Ieeìe veneR [euevee ®eeefnS~ keÀuhe-keÀuheevlej keÀe Ieeìe heæ[ peelee nw~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee heeJeve yevevee nw, yegef× ceW efJekeÀejer mebkeÀuhe Yeer ve Dee³eW, FmekesÀ efueS Deelcee YeeF&-YeeF&

ntB, ³en DeY³eeme keÀjvee nw~ efkeÀmeer kesÀ veece-ªhe ceW veneR HeBÀmevee nw~
2) pewmes yeehe Je]HeÀeoej nw, ye®®eeW keÀes megOeej keÀj meeLe ues peeles nQ, Ssmes Je]HeÀeoej jnvee nw~ keÀYeer Yeer HeÀejkeÀleer

³ee [e³eDeesme& veneR osvee~
Jejoeve:- meJe& JejoeveeW keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW ueieekeÀj HeÀueerYetle yeveeves Jeeues HeÀue mJeªhe YeJe

yeeheoeoe Üeje mece³e Òeefle mece³e pees Yeer Jejoeve efceues nQ, GvnW mece³e hej keÀe³e& ceW ueieeDees~ efmeHe&À Jejoeve
megvekeÀj KegMe veneR nes efkeÀ Deepe yengle De®íe Jejoeve efceuee~ Jejoeve keÀes keÀece ceW ueieeves mes Jejoeve keÀe³ece
jnles nQ~ Jejoeve lees DeefJeveeMeer yeehe kesÀ nQ uesefkeÀve Gmes HeÀueerYetle keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS Jejoeve keÀes yeej-
yeej mce=efle keÀe heeveer oes, Jejoeve kesÀ mJeªhe ceW efmLele nesves keÀer Oethe oes lees JejoeveeW kesÀ HeÀue mJeªhe yeve
pee³eWies~

mueesieve:- efpevekeÀer ve]pejeW ceW yeehe nw GvnW cee³ee keÀer ve]pej ueie veneR mekeÀleer~


