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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ meejer ogefve³ee keÀe nenekeÀej efceìekeÀj, pe³epe³ekeÀej keÀjves - hegjeveer ogefve³ee
ceW nw nenekeÀej, veF& ogefve³ee ceW nw pe³epe³ekeÀej''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mee F&éejer³e efve³ece nw pees iejerye ner yeehe keÀe hetje Jemee& uesles, meentkeÀej veneR ues heeles?
GÊej:- F&éejer³e efve³ece nw ö hetje yesiej yevees, pees kegÀí Yeer nw Gmes Yetue peeDees~ lees iejerye ye®®es menpe ner Yetue peeles

nQ hejvleg meentkeÀej pees Deheves keÀes mJeie& ceW mecePeles nQ GvekeÀer yegef× ceW kegÀí Yetuelee veneR FmeefueS efpevekeÀes
Oeve, oewuele, efce$e, mecyevOeer ³eeo jnles Jen me®®es ³eesieer yeve ner veneR mekeÀles nQ~ GvnW mJeie& ceW Tb®e heo
veneR efceue mekeÀlee~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s efve½e³eyegef× ye®®es lees De®íer jerefle peeveles nQ, GvneW keÀes hekeÌkeÀe efve½e³e nw efkeÀ yeehe Dee³ee nw
meejer ogefve³ee keÀe Peieæ[e efceìeves~ pees me³eeves mecePeoej ye®®es nQ, Jen peeveles nQ Fme leve ceW yeehe Dee³es ngS nQ, efpemekeÀe
veece Yeer nw efMeJeyeeyee~ keÌ³eeW Dee³es nQ? nenekeÀej keÀes efceìekeÀj pe³epe³ekeÀej keÀjeves~ ce=l³egueeskeÀ ceW efkeÀleves Peieæ[s Deeefo
nQ~ meyekeÀes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj peevee nw~ DecejueeskeÀ ceW Peieæ[s keÀer yeele veneR~ ³eneB efkeÀlevee nbieecee (nenekeÀej)
ueiee ngDee nw~ efkeÀleveer keÀesì&, pepe Deeefo nQ~ ceejeceejer ueieer ngF& nw~ efJeuee³ele Deeefo ceW Yeer osKees nenekeÀej nw~ meejer
ogefve³ee ceW efKeìefheì yengle nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw hegjeveer leceesÒeOeeve ogefve³ee~ efkeÀ®eæ[e ner efkeÀ®eæ[e nw~ pebieue ner pebieue
nw~ yesno keÀe yeehe ³en meye-kegÀí efceìeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ DeYeer ye®®eeW keÀes yengle me³eevee mecePeoej yevevee nw~ Deiej
ye®®eeW ceW Yeer ueæ[eF&-Peieæ[e neslee jnsiee lees yeehe kesÀ ceooieej kewÀmes yeveWies~ yeeyee keÀes lees yengle ceooieej ye®®es ®eeefn³esöme³eeves,
mecePet, efpeveceW keÀesF& efKeì-efKeì ve nes~ ³en Yeer ye®®es mecePeles nQ ³en hegjeveer ogefve³ee nw~ DeveskeÀ Oece& nQ~ leceesÒeOeeve efJeMeMe
Jeu[& nw~ meejer ogefve³ee heeflele nw~ heeflele hegjeveer ogefve³ee ceW Peieæ[s ner Peieæ[s nQ~ Fve meyekeÀes efceìeves, pe³epe³ekeÀej keÀjeves
yeehe Deeles nQ~ nj SkeÀ peeveles nQ Fme ogefve³ee ceW efkeÀlevee og:Ke Deewj DeMeeefvle nw, FmeefueS ®eenles nQ efJeée ceW Meeefvle nes~
Deye meejs efJeée ceW Meeefvle keÀesF& ceveg<³e kewÀmes keÀj mekeWÀies~ yesno kesÀ yeehe keÀes ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW ueiee efo³ee nw~ ³en Yeer
Kesue nw~ lees yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, Deye Keæ[s nes peeDees~ yeehe kesÀ ceooieej yevees~ yeehe mes Dehevee jep³e-Yeei³e uesvee
nw~ keÀce veneR, DeLeen megKe nw~ yeehe keÀnles nQöceer"s ye®®es, [^ecee Devegmeej legcekeÀes yesno keÀe yeehe heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer
yeveeves Dee³ee nw~ Yeejle ceW ³en ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles Les~ Yeejle mJeie& Lee~ mJeie& keÀes ner keÀne peelee nw Jev[j
Dee@HeÀ Jeu[&~ $eslee keÀes Yeer veneR keÀnWies~ Ssmes mJeie& ceW Deeves keÀe ye®®eeW keÀes hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ henues-henues Deevee
nw~ ye®®es ®eenles Yeer nQ nce mJeie& ceW Dee³eW, ue#ceer Jee veeje³eCe yeveW~ DeYeer Fme hegjeveer ogefve³ee ceW yengle nenekeÀej nesveer
nw~ jkeÌle keÀer veefo³eeb yenveer nQ, jkeÌle keÀer veefo³eeW kesÀ yeeo nesleer nQ Ieer keÀer veefo³eeb~ GvekeÀes keÀnles nQ #eerjmeeiej~ ³eneB
Yeer yeæ[s leueeJe yeveeles nQ, efHeÀj keÀesF& efove cegkeÀjj neslee nw pees DeekeÀj GmeceW otOe [eueles nQ~ GmeceW efHeÀj mveeve keÀjles
nQ~ efMeJeeEueie hej Yeer otOe ®eæ{eles nQ~ mele³egie keÀer Yeer SkeÀ ceefncee nw efkeÀ JeneB Ieer, otOe keÀer veefo³eeB nQ~ Ssmeer keÀesF& yeele
veneR nw~ nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Fme mece³e legce iegueece nes, efHeÀj legce yeeoMeen yeveles
nes~ meejer Òeke=Àefle legcnejer iegueece yeve peeleer nw~ JeneB keÀYeer yeskeÀe³eos yejmeele veneR heæ[leer, veefo³eeb Gíue veneR Keeleer~ keÀesF&
GheêJe veneR neslee~ ³eneB osKees efkeÀleves GheêJe nQ~ JeneB hekeÌkesÀ Jew<CeJe jnles nQ~ efJekeÀejer Jew<CeJe veneR~ ³eneB keÀesF& Jespeerìsefj³eve
yevee lees GvekeÀes Jew<CeJe keÀnles nQ~ hejvleg veneR, efJekeÀej mes SkeÀ-oes keÀes yengle og:Ke osles nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle
mecePeeles nQ~ ³en Yeer iee³eve nw ieebJeæ[s keÀe íesje... ke=À<Ce lees ieebJeæ[s keÀe nes veneR mekeÀlee nw~ Jen lees yewkegÀC" keÀe ceeefuekeÀ
nw~ efHeÀj 84 pevce uesles nQ~
³en Yeer legce DeYeer peeveles nes efkeÀ nceves YeefkeÌle ceW efkeÀleves OekeÌkesÀ Kee³es, hewmes yejyeeo efkeÀ³es~ yeeyee hetíles nQölegcekeÀes Fleves hewmes
efo³es, jep³e Yeei³e efo³ee, meye keÀneB ie³ee? legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee efHeÀj legceves keÌ³ee efkeÀ³ee? yeehe lees [^ecee keÀes peeveles
nQ~ veF& ogefve³ee mees hegjeveer ogefve³ee, hegjeveer ogefve³ee mees veF& ogefve³ee yeveleer nw~ ³en ®e¬eÀ nw, pees kegÀí heemì ngDee Jen efHeÀj efjheerì
nesiee~ yeehe keÀnles nQ DeYeer Leesæ[e mece³e nw, hegª<eeLe& keÀj YeefJe<³e kesÀ efueS pecee keÀjes~ hegjeveer ogefve³ee keÀe meye-kegÀí efceÆer ceW
efceue peevee nw~ meentkeÀej Fme %eeve keÀes ueWies veneR~ yeehe nw iejerye efveJee]pe~ iejerye JeneB meentkeÀej yeveles nQ~ meentkeÀej JeneB iejerye
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yeveles nQ~ DeYeer lees heoddceheefle yengle nQ~ Jen Dee³eWies hejvleg iejerye yeveWies~ Jen Deheves keÀes mJeie& ceW mecePeles nQ, Jen yegef× mes efvekeÀue
veneR mekeÀlee~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ meye kegÀí Yetue peeDees~ Keeueer yesiej yeve peeDees~ DeepekeÀue lees efkeÀueesûeece, efkeÀueesceerìj
Deeefo keÌ³ee-keÌ³ee efvekeÀeuee nw~ pees jepee ieÎer hej yew"lee nw Jen Deheveer Yee<ee ®eueeles nQ~ efJeuee³ele keÀer vekeÀue keÀjles nQ~ Dehevee
DekeÌue lees nw veneR~ leceesÒeOeeve nQ~ DecesefjkeÀe Deeefo ceW efJeveeMe keÀer meeceûeer ceW osKees efkeÀlevee Oeve ueieeles nQ~ Sjeshuesve mes yeecyme
Deeefo efiejeles nQ, Deeie ueieveer nw~ ye®®es peeveles nQ, yeehe Deeles ner nQ efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀjeves~ legcnejs ceW Yeer mecePeeves Jeeues
meye vecyejJeej nQ~ meye SkeÀ pewmes efve½e³eyegef× veneR nQ~ pewmes yeeyee ves efkeÀ³ee, yeeyee keÀes HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee ceW
³en heeF& hewmes keÌ³ee keÀjWies~ DeepekeÀue keÀe]iepe kesÀ veesì efvekeÀeues nQ~ JeneB lees efmekeÌkesÀ (cegnjW) neWies~ meesves kesÀ cenue yeveles nQ lees
efmekeÌkeÀeW keÀe JeneB keÌ³ee cetu³e nw~ pewmesefkeÀ meye kegÀí cegHeÌle ceW nw, meleesÒeOeeve Oejveer nw vee~ DeYeer lees hegjeveer nes ieF& nw~ Jen nw
meleesÒeOeeve veF& ogefve³ee~ efyeukegÀue veF& peceerve nw~ legce met#ceJeleve ceW peeles nes lees Metyeerjme Deeefo heerles nes~ hejvleg JeneB Peeæ[ Deeefo
lees nQ veneR~ ve cetueJeleve ceW nQ~ peye legce yewkegÀC" ceW peeles nes leye JeneB legcekeÀes meye kegÀí efceuelee nw~ yegef× mes keÀece uees, met#ceJeleve
ceW Peeæ[ neWies veneR~ Peeæ[ lees Oejveer hej nesles nQ, ve efkeÀ DeekeÀeMe ceW~ Yeue veece nw ye´ïe cenlelJe hejvleg nw heesueej~ pewmes ³en mìe@j
"njs ngS nQ DeekeÀeMe ceW, Jewmes legce yengle íesìer-íesìer Deelcee³eW "njer ngF& nes~ mìe@me& osKeves ceW yeæ[s Deeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ ye´ïe
lelJe ceW keÀesF& yeæ[er-yeæ[er Deelcee³eW neWieer~ ³en yegef× mes keÀece uesvee nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ lees Deelcee³eW Yeer Thej ceW
"njleer nQ~ íesìer efyevoer nQ~ ³en meye yeeleW legcekeÀes OeejCe keÀjveer nw, leye efkeÀmekeÀes OeejCe keÀje mekeWÀies~ ìer®ej peªj Kego
peeveles nQ leye lees DeewjeW keÀes heæ{eles nQ~ veneR lees ìer®ej ner keÀens keÀe~ hejvleg ³eneB ìer®eme& Yeer vecyejJeej nQ~ legce ye®®es yewkegÀC" keÀes
Yeer mecePe mekeÀles nes~ Ssmes veneR efkeÀ legceves yewkegÀC" veneR osKee nw~ yengle ye®®eeW ves mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ JeneB mJe³ebJej kewÀmes neslee
nw, keÌ³ee Yee<ee nw, meye kegÀí osKee nw~ efheíeæ[er ceW Yeer legce mee#eelkeÀej keÀjWies hejvleg keÀjWies Jener pees ³eesie³egkeÌle neWies~ yeekeÀer
efpevekeÀes Deheves efce$e-mecyevOeer, Oeve-oewuele ³eeo Deeles jnWies Jen keÌ³ee osKeWies~ me®®es ³eesieer ner Devle lekeÀ jnWies, efpevneW keÀes yeehe
osKe KegMe neWies~ HetÀueeW keÀe ner yeieer®ee yevelee nw~ yengle lees 10-15 Je<e& jnkeÀj Yeer ®eues peeles nQ~ GvekeÀes keÀnWies DekeÀ kesÀ HetÀue~
yeæ[er De®íer-De®íer yeef®®e³eeb pees ceccee-yeeyee kesÀ efueS Yeer [e³ejskeÌMeve ues Deeleer Leer, ef[^ue keÀjeleer Leer, Jes Deepe nQ veneR~ ³en
yeef®®e³eeb Yeer peeveleer nQ Deewj yeeheoeoe Yeer peeveles nQ efkeÀ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ ³en nw cee³ee mes ieghle ueæ[eF&~ ieghle let]HeÀeve~ yeeyee
keÀnles nQ cee³ee legcekeÀes yengle nwjeve keÀjsieer~ ³en nej-peerle keÀe yevee ngDee [^ecee nw~ legcnejer keÀesF& nefLe³eejeW mes ueæ[eF& veneR nw~
³en lees Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie veeceerûeeceer nw, efpeme ³eesieyeue mes legce ³en yeveles nes~ yeengyeue mes keÀesF& efJeée keÀer yeeoMeener ues ve
mekesÀ~ Kesue Yeer Jev[jHegÀue nw~ keÀneveer nw oes efyeuues ueæ[s cekeÌKeve..... keÀne Yeer peelee nw meskeÀC[ ceW efJeée keÀer yeeoMeener~
yeef®®e³eeb mee#eelkeÀej keÀjleer nQ~ keÀnleer nQ ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW ceeKeve nw~ JeemleJe ceW ke=À<Ce kesÀ cegKe ceW veF& ogefve³ee osKeles nQ~
³eesieyeue mes legce efJeée keÀer yeeoMeener ªheer ceeKeve uesles nes~ jepeeF& kesÀ efueS efkeÀleveer ueæ[eF& nesleer nw Deewj efkeÀleves ueæ[eF& mes Kelce
nesles nQ~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesvee nw~ Fme ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer ®eerpe jnveer veneR nw~ yeehe keÀer Þeercele
nw - ye®®es efn³ej vees F&efJeue, meer vees F&efJeue.... GvneWves yevojeW keÀe SkeÀ ef®e$e yevee³ee nw~ DeepekeÀue lees ceveg<³eeW keÀe Yeer yeveeles nQ~
Deeies ®eerve keÀer lejHeÀ mes neLeer oeble keÀer ®eerpeW Deeleer Leer~ ®etefæ[³eeb Yeer keÀeb®e keÀer henveles Les~ ³eneB lees pesJej Deeefo henveves kesÀ efueS
veekeÀ keÀeve Deeefo ísoles nQ, mele³egie ceW veekeÀ-keÀeve íso keÀjves keÀer peªjle veneR~ ³eneB lees cee³ee Ssmeer nw pees meyekesÀ veekeÀ-keÀeve
keÀeì uesleer nw~ legce ye®®es Deye mJe®í yeveles nes~ JeneB vew®egjue y³egìer jnleer nw~ keÀesF& ®eer]pe ueieeves keÀer peªjle veneR~ ³eneB lees
Mejerj ner leceesÒeOeeve lelJeeW mes yeveles nQ, FmeefueS yeerceeefj³eeb Deeefo nesleer nQ~ JeneB ³en yeeleW nesleer veneR~ DeYeer legcnejer Deelcee keÀes
yengle KegMeer nw efkeÀ ncekeÀes yesno keÀe yeehe heæ{ekeÀj vej mes veeje³eCe DeLeJee Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ FmeefueS iee³eve nw
Deleerefvê³e megKe hetívee nes lees ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~ YekeÌle ueesie Fve yeeleeW keÀes veneR peeveles nQ~ legcnejs ceW Yeer KegMe jns Deewj Fve
yeeleeW keÀe efmecejCe keÀjles jnWöSsmes ye®®es yengle Leesæ[s nQ~ DeyeueeDeeW hej efkeÀleves Del³ee®eej nesles nQ~ pees iee³eve nw êesheoer keÀe, Jen
meye ÒewefkeÌìkeÀue ceW nes jne nw~ êesheoer ves keÌ³eeW hegkeÀeje? ³en ceveg<³e veneR peeveles~ yeehe ves mecePee³ee nwölegce meye êesheefo³eeb nes~ Ssmes
veneR, HeÀercesue meowJe HeÀercesue ner yeveleer nw~ oes yeejer HeÀercesue yeve mekeÀleer nw, peemleer veneR~ ceelee³eW hegkeÀejleer nQöyeeyee j#ee keÀjes,
ncekeÀes ogMeemeve efJekeÀej kesÀ efueS nwjeve keÀjles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw JesM³eeue³e~ mJeie& keÀes keÀne peelee nw efMeJeeue³e~
JesM³eeue³e nw jeJeCe keÀer mLeehevee, efMeJeeue³e nw efMeJeyeeyee keÀer mLeehevee~ Deewj legcekeÀes vee@uespe Yeer osles nQ~ yeehe keÀes vee@uespeHegÀue
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Yeer keÀne peelee nw~ Ssmes veneR vee@uespeHegÀue ceevee meyekesÀ efoueeW keÀes peeveves Jeeuee~ Fvemes HeÀe³eoe keÌ³ee! yeehe keÀnles nQ ³en me=efä kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe cesjs efyeiej keÀesF& os ve mekesÀ~ ceQ ner legcekeÀes yew" heæ{elee ntB~ %eeve meeiej SkeÀ ner yeehe nw~ JeneB nw
YeefkeÌle keÀer ÒeeueyOe~ mele³egie-$eslee ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ heæ{eF& mes ner jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ Òespeer[Wì Deeefo kesÀ osKees
efkeÀleves Jepeerj nQ~ S[JeeF]pe osves kesÀ efueS Jepeerj jKeles nQ~ mele³egie ceW Jepeerj jKeves keÀer peªjle veneR~ Deye yeehe legcekeÀes
DekeÌuecebo yeveeles nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe osKees efkeÀleves DekeÌuecebo Les~ yesno keÀer yeeoMeener yeehe mes efceueleer nw~ efMeJe-pe³evleer
yeehe keÀer ceveeles nQ~ peªj efMeJeyeeyee Yeejle ceW DeekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveekeÀj ie³es nQ~ ueeKeeW Je<e& keÀer yeele veneR nw~ keÀue
keÀer lees yeele nw~ De®íe, p³eeoe keÌ³ee mecePeeTb~ yeehe keÀnles nQ cevceveeYeJe~ JeemleJe ceW ³en heæ{eF& FMeejs keÀer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀe hetje ceooieej yeveves kesÀ efueS me³eevee, mecePeoej yevevee nw~ Devoj keÀesF& efKeìefheì ve nes~

2) mLeehevee Deewj efJeveeMe kesÀ keÀle&J³e keÀes osKeles ngS hetje efve½e³eyegef× yeve yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ hegjeveer ogefve³ee
kesÀ heeF&-hewmes mes, yegef× efvekeÀeue hetje yesiej yevevee nw~ efce$e-mecyevOeer, Oeve-oewuele Deeefo meye kegÀí Yetue peevee
nw~

Jejoeve:- yeehe keÀer Dee%ee mecePe ceesnyyele mes nj yeele keÀes menve keÀjves Jeeues menveMeerue YeJe
keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ nce jeFì nQ efHeÀj Yeer nceW ner menve keÀjvee heæ[lee nw, cejvee heæ[lee nw uesefkeÀve
³en menve keÀjvee Jee cejvee ner OeejCee keÀer meyepeskeÌì ceW vecyej uesvee nw, FmeefueS menve keÀjves ceW IeyejeDees
veneR~ keÀF& ye®®es menve keÀjles nQ uesefkeÀve cepeyetjer mes menve keÀjvee Deewj ceesnyyele ceW menve keÀjvee - FmeceW
Devlej nw~ yeeleeW kesÀ keÀejCe menve veneR keÀjles nes uesefkeÀve yeehe keÀer Dee%ee nw menveMeerue yevees~ lees Dee%ee
mecePe ceesnyyele ceW menve keÀjvee DeLee&led mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj uesvee FmekeÀer ner ceekeÌme& nQ~

mueesieve:- pees meoe KegMeer keÀer KegjekeÀ Keeles nQ, Jen levo©mle jnles nQ~


