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``ceer"s ye®®es ö legcnejs efve]peer mebmkeÀej heefJe$elee kesÀ nQ, legce jeJeCe kesÀ mebie ceW DeekeÀj heeflele yeveW, Deye
efHeÀj heeJeve yeve heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yevevee nw''

ÒeÍe>>:- DeMeeefvle keÀe keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe keÌ³ee nw?

GÊej:- DeMeeefvle keÀe keÀejCe nw DeheefJe$elee~ Deye YeieJeeved yeehe mes Jee³eoe keÀjes efkeÀ nce heefJe$e yeve heefJe$e ogefve³ee
yevee³eWies, Deheveer efmeefJeue DeeF& jKeWies, ef¬eÀefceveue veneR yeveWies lees DeMeeefvle otj nes mekeÀleer nw~ legce Meeefvle mLeeheve
keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves ngS ye®®es keÀYeer DeMeeefvle veneR HewÀuee mekeÀles~ legcnW Meevle jnvee nw, cee³ee kesÀ iegueece
veneR yevevee nw~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ieerlee kesÀ YeieJeeved ves ieerlee megveeF&~ SkeÀ yeej megveekeÀj efHeÀj lees ®eues pee³eWies~
DeYeer legce ye®®es ieerlee kesÀ YeieJeeve mes Jener ieerlee keÀe %eeve megve jns nes Deewj jepe³eesie Yeer meerKe jns nes~ Jes ueesie lees efueKeer ngF&
ieerlee heæ{keÀj keÀC" keÀj uesles nQ efHeÀj ceveg<³eeW keÀes megveeles jnles nQ~ Jen Yeer efHeÀj Mejerj íesæ[ peeS otmeje pevce ye®®es yeves efHeÀj lees
megvee ve mekeWÀ~ Deye yeehe legcekeÀes ieerlee megveeles jnles nQ, peye lekeÀ legce jepeeF& Òeehle keÀjes~ ueewefkeÀkeÀ ìer®ej Yeer hee" heæ{eles ner jnles
nQ~ peye lekeÀ hee" hetje nes efmeKeeles jnles nQ~ hee" hetje nes peelee efHeÀj no keÀer keÀceeF& ceW ueie peeles~ ìer®ej mes heæ{s, keÀceeF& keÀer,
yetæ{s ngS, Mejerj íesæ[e, efHeÀj otmeje Mejerj peekeÀj uesles nQ~ Jees ueesie ieerlee megveeles nQ, Deye Fmemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw? ³en lees
keÀesF& keÀes helee veneR~ ieerlee megveekeÀj efHeÀj otmejs pevce ceW ye®®ee yevee lees megvee ve mekesÀ~ peye yeæ[s neW, yegpegie& yeveW, ieerleehee"er neW leye
efHeÀj megveeJeW~ ³eneB yeehe lees SkeÀ ner yeej MeeefvleOeece mes DeekeÀj heæ{eles nQ efHeÀj ®eues peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes jepe³eesie
efmeKeekeÀj nce Deheves Iej ®eues peeles nQ~ efpevekeÀes heæ{elee ntB Jen efHeÀj DeekeÀj Deheveer ÒeeueyOe Yeesieles nQ~ Deheveer keÀceeF& keÀjles nQ,
vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej OeejCee keÀj efHeÀj ®eues peeles nQ~ keÀneB? veF& ogefve³ee ceW~ ³en heæ{eF& nw ner veF& ogefve³ee kesÀ efueS~
ceveg<³e lees ³en veneR peeveles efkeÀ hegjeveer ogefve³ee Kelce nes efHeÀj veF& mLeeheve nesveer nw~ legce peeveles nes nce jepe³eesie meerKeles ner nQ veF&
ogefve³ee kesÀ efueS~ efHeÀj ve ³en hegjeveer ogefve³ee, ve hegjevee Mejerj nesiee~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ Deelcee³eW heefJe$e yeve efHeÀj heefJe$e
ogefve³ee ceW Deeleer nQ~ veF& ogefve³ee Leer, efpemeceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ Jen veF& ogefve³ee yeveeves
Jeeuee YeieJeeved ner nw~ Jen SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀjeles nQ~ keÀesF& osJelee Üeje veneR keÀjeles~ osJelee lees ³eneB nQ veneR~ lees peªj
keÀesF& ceveg<³e Üeje ner %eeve oWies pees efHeÀj osJelee yeveWies~ efHeÀj Jener osJelee³eW hegvepe&vce uesles-uesles DeYeer ye´eïeCe yeves nQ~ ³en je]pe legce
ye®®es ner peeveles nes - YeieJeeved lees nw efvejekeÀej pees veF& ogefve³ee j®eles nQ~ DeYeer lees jeJeCe jep³e nw~ legce hetíles nes keÀefue³egieer heeflele
nes ³ee mele³egieer heeJeve nes? hejvleg mecePeles veneR~ Deye yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQönceves 5 n]peej Je<e& henues Yeer legcekeÀes mecePee³ee
Lee~ nce Deeles ner nQ legce ye®®eeW keÀes DeeOeekeÀuhe megKeer yeveeves~ efHeÀj jeJeCe DeekeÀj legcekeÀes og:Keer yeveelee nw~ ³en megKe-og:Ke
keÀe Kesue nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg 5 n]peej Je<e& nw, lees DeeOee-DeeOee keÀjvee heæ[s vee~ jeJeCe jep³e ceW meye osn-DeefYeceeveer efJekeÀejer
yeve peeles nQ~ ³en yeeleW Yeer legce Deye mecePeles nes, Deeies veneR mecePeles Les~ keÀuhe-keÀuhe pees mecePeles nQ Jener mecePe uesles nQ~ pees
osJelee yeveves Jeeues veneR, Jen Dee³eWies ner veneR~ legce osJelee Oece& keÀer keÀuece ueieeles nes~ peye Jen Deemegjer leceesÒeOeeve yeve peeles nQ lees
GvekeÀes owJeer Peeæ[ keÀe veneR keÀnWies~ Peeæ[ Yeer peye ve³ee Lee lees meleesÒeOeeve Lee~ nce GmekesÀ heÊes osJeer-osJelee Les efHeÀj jpees, lecees ceW
Dee³es, hegjeves heeflele Metê nes ie³es~ hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves ceveg<³e ner jnWies~ hegjeves keÀes efHeÀj mes ve³ee yeveevee heæ[s~ Deye osJeer-osJelee
Oece& ner Òee³e: ueeshe nes ie³ee nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ peye-peye Oece& keÀer iueeefve nesleer nw, lees hetíe pee³esiee efkeÀme Oece& keÀer iueeefve nesleer
nw? peªj keÀnWies Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer, pees ceQves mLeeheve efkeÀ³ee Lee~ Jen Oece& ner Òee³e: ueeshe nes ie³ee~ GmekesÀ
yeoues DeOece& nes ie³ee nw~ lees peye Oece& mes DeOece& keÀer Je=ef× nesleer peeleer, leye yeehe Deeles nQ~ Ssmes veneR keÀnWies Oece& keÀer Je=ef×, Oece&
lees Òee³e: ueeshe nes ie³ee~ yeekeÀer DeOece& keÀer Je=ef× ngF&~ Je=ef× lees meye OeceeX keÀer nesleer nw~ SkeÀ ¬eÀeFmì mes efkeÀleveer ef¬eÀef½e³eve Oece&
keÀer Je=ef× nesleer nw~ yeekeÀer osJeer-osJelee Oece& Òee³e: ueeshe nes ie³ee~ heeflele yeveves keÀejCe Deehesner iueeefve keÀjles nQ~ Oece& mes DeOece& Yeer
SkeÀ ner neslee nw~ Deewj lees meye "erkeÀ ®eue jns nQ~ meye Deheves-Deheves Oece& hej keÀe³ece jnles nQ~ pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee
Oece& JeeFmeuesme Lee, Jen efJeMeMe yeve heæ[s nQ~ nceves heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀer efHeÀj Jener heeflele, Metê yeve peeles nQ DeLee&led Gme Oece&
keÀer iueeefve nes peeleer nw~ DeheefJe$e yeveles lees Deheveer iueeefve keÀjeles nQ~ efJekeÀej ceW peeves mes heeflele yeve peeles nQ, Deheves keÀes osJelee
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keÀnuee veneR mekeÀles nQ~ mJeie& mes yeoue veke&À nes ie³ee nw~ lees keÀesF& Yeer Jeen-Jeen (heeJeve) nw veneR~ legce efkeÀleves íer-íer heeflele yeve
ie³es nes~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes Jeen-Jeen HetÀue yevee³ee efHeÀj jeJeCe ves legcekeÀes keÀebìe yevee efo³ee~ heeJeve mes heeflele yeve ie³es nes~
Deheves Oece& keÀer ner neuele osKeveer nw~ hegkeÀejles Yeer nQ efkeÀ nceejer neuele DeekeÀj osKees, nce efkeÀleves heeflele yeves nQ~ efHeÀj ncekeÀes
heeJeve yeveeDees~ heeflele mes heeJeve yeveeves yeehe Deeles nQ lees efHeÀj heeJeve yevevee ®eeefnS~ DeewjeW keÀes Yeer yeveevee ®eeefnS~

legce ye®®es Deheves keÀes osKeles jnes efkeÀ nce meJe&iegCe mechevve yeves nQ? nceejer ®eueve osJeleeDeeW efcemeue nw? osJeleeDeeW kesÀ jep³e ceW lees
efJeée ceW Meeefvle Leer~ Deye efHeÀj legcekeÀes efmeKeueeves Dee³ee ntBöefJeée ceW Meeefvle kewÀmes mLeeheve nes~ lees legcekeÀes Yeer Meeefvle ceW jnvee
heæ[s~ Meevle nesves keÀer ³egefkeÌle yeleelee ntB efkeÀ cesjs keÀes ³eeo keÀjes lees legce Meevle nes, MeeefvleOeece ceW ®eues pee³eWies~ keÀesF& ye®®es lees Meevle
jnkeÀj DeewjeW keÀes Yeer Meeefvle ceW jnvee efmeKeueeles nQ~ keÀesF& DeMeeefvle keÀj osles nQ~ Kego DeMeevle jnles nQ lees DeewjeW keÀes Yeer
DeMeevle yevee osles nQ~ Meeefvle keÀe DeLe& veneR mecePeles~ ³eneB Deeles nQ Meeefvle meerKeves efHeÀj ³eneB mes peeles nQ lees DeMeevle nes peeles nQ~
DeMeeefvle nesleer ner nw DeheefJe$elee mes~ ³eneB DeekeÀj Òeefle%ee keÀjles nQöyeeyee, nce DeehekeÀe ner ntB~ Deehemes efJeée keÀer yeeoMeener uesveer
nw~ nce heefJe$e jnkeÀj efHeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ peªj yeveWies~ efHeÀj Iej ceW peeles nQ lees cee³ee let]HeÀeve ceW ues Deeleer nw~ ³eg× nesleer nw
vee~ efHeÀj cee³ee kesÀ iegueece yeve heeflele yevevee ®eenles nQ~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej Jener keÀjles nQ pees Òeefle%ee Yeer keÀjles nQ nce heefJe$e
jnWies efHeÀj cee³ee keÀe Jeej nesves mes Òeefle%ee Yetue peeles nQ~ YeieJeeved mes Òeefle%ee keÀer nw efkeÀ nce heefJe$e yeve heefJe$e ogefve³ee keÀe Jemee& ueWies,
nce efmeefJeue DeeF& jKeWies Deheveer kegÀ¢efä veneR jKeWies, efJekeÀej ceW veneR pee³eWies, ef¬eÀefceveue ¢efä íesæ[ oWies~ efHeÀj Yeer cee³ee jeJeCe mes
nej Kee uesles nQ~ lees pees efvee|JekeÀejer yevevee ®eenles nQ, GvekeÀes lebie keÀjles nQ FmeefueS keÀne peelee nw DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej nesles
nQ~ hegª<e lees yeueJeeve nesles nQ, ðeer efveye&ue nesleer nw~ ueæ[eF& Deeefo ceW Yeer hegª<e peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeueJeeve nQ~ ðeer vee]pegkeÀ nesleer nw~
GvekeÀe keÀle&J³e ner Deueie nw, Jen Iej mecYeeueleer nw, ye®®es hewoe keÀj GvekeÀer heeuevee keÀjleer nw~ ³en Yeer yeehe mecePeeles nQ JeneB
neslee ner nw SkeÀ ye®®ee mees Yeer efJekeÀej keÀe veece veneR~ ³eneB lees mev³eemeer Yeer keÀYeer-keÀYeer keÀn osles nQ efkeÀ SkeÀ ye®®ee lees peªj
nesvee ®eeefnSöef¬eÀefceveue DeeF& Jeeues "ie Ssmeer efMe#ee osles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ Fme mece³e kesÀ ye®®es keÌ³ee keÀece kesÀ neWies, peyeefkeÀ
efJeveeMe meeceves Keæ[e nw, meye Kelce nes pee³eWies~ ceQ Dee³ee ner ntB hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjves~ Jen ngF& mev³eeefme³eeW keÀer yeele,
GvneW keÀes lees efJeveeMe keÀer yeele keÀe ceeuetce ner veneR~ legcekeÀes yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ Deye efJeveeMe nesvee nw~ legcnejs ye®®es
Jeeefjme yeve veneR mekeWÀies~ legce mecePeles nes nceejs kegÀue keÀer efveMeeveer jns hejvleg heeflele ogefve³ee keÀer keÀesF& efveMeeveer jnsieer veneR~ legce
mecePeles nes heeJeve ogefve³ee kesÀ Les, ceveg<³e Yeer ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ heeJeve ogefve³ee neskeÀj ieF& nw, efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~
hejvleg Deye leceesÒeOeeve nesves keÀejCe mecePe veneR mekeÀles nQ~ GvneW keÀer ¢efä ner ef¬eÀefceveue nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw Oece& keÀer
iueeefve~ Deeefo meveeleve Oece& ceW Ssmeer yeeleW nesleer veneR~ hegkeÀejles nQ heeflele-heeJeve DeeDees, nce heeflele og:Keer nQ~ yeehe mecePeeles nQ
nceves legcekeÀes heeJeve yevee³ee efHeÀj cee³ee jeJeCe kesÀ keÀejCe legce heeflele yeves nes~ Deye efHeÀj heeJeve yevees~ heeJeve yeveles nes efHeÀj cee³ee
keÀer ³eg× ®eueleer nw~ yeehe mes Jemee& uesves keÀe hegª<eeLe& keÀj jne Lee hejvleg efHeÀj keÀeuee cegbn keÀj efo³ee lees Jemee& kewÀmes hee³eWies~ yeehe
Deeles nQ ieesje yeveeves~ osJelee³eW pees ieesjs Les, Jener keÀeues yeves nQ~ osJeleeDeeW kesÀ ner keÀeues Mejerj yeveeles nQ, ¬eÀeFmì, yeg× Deeefo keÀes
keÀYeer keÀeuee osKee? osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e keÀeues yeveeles nQ~ pees meJe& keÀe meoddieefle oelee hejceefhelee hejceelcee meJe& keÀe yeehe nw,
efpemekeÀes keÀnles nQ hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj efueyejsì keÀjes, Jen keÀesF& keÀeuee Leesæ[sner nes mekeÀlee nw, Jen lees meowJe ieesje SJej
h³eesj nw~ ke=À<Ce lees otmeje Mejerj uesles nQ lees Yeer heefJe$e lees nQ vee~ ceneve Deelcee osJeleeDeeW keÀes ner keÀne peelee nw~ ke=À<Ce lees osJelee
ngDee~ Deye lees keÀefue³egie nw, keÀefue³egie ceW ceneved Deelcee keÀneB mes Dee³es~ Þeerke=À<Ce lees mele³egie keÀe HeÀmì& efÒevme Lee~ GveceW owJeer
iegCe Les~ DeYeer lees osJelee Deeefo keÀesF& nw veneR~ meeOet mevle heefJe$e yeveles nQ efHeÀj Yeer hegvepe&vce efJekeÀej mes uesles nQ~ efHeÀj mev³eeme
OeejCe keÀjvee heæ[lee nw~ osJelee³eW lees meowJe heefJe$e nQ~ ³eneB jeJeCe jep³e nw~ jeJeCe keÀes 10 MeerMe efoKeeles nQö5 ðeer kesÀ, 5
hegª<e kesÀ~ ³en Yeer mecePeles nQ 5 efJekeÀej nj SkeÀ ceW nQ, osJeleeDeeW ceW lees veneR keÀnWies vee~ Jen lees nw ner megKeOeece~ JeneB Yeer jeJeCe
neslee lees efHeÀj og:KeOeece nes peelee~ ceveg<³e mecePeles nQ osJelee³eW Yeer lees ye®®es hewoe keÀjles nQ, Jen Yeer lees efJekeÀejer "njs~ GvneW keÀes
³en helee ner veneR nQöosJeleeDeeW keÀes iee³ee ner peelee nw mechetCe& efvee|JekeÀejer, leye lees GvneW keÀes hetpee peelee nw~ mev³eeefme³eeW keÀer Yeer
efceMeve nw~ efmeHe&À hegª<eeW keÀes mev³eeme keÀjeS efceMeve yeæ{eles nQ~ yeehe efHeÀj ÒeJe=efÊe ceeie& keÀer veF& efceMeve yeveeles nQ~ peesæ[er keÀes ner
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heefJe$e yeveeles nQ~ efHeÀj legce peekeÀj osJelee yeveWies~ legce ³eneB mev³eemeer yeveves kesÀ efueS veneR Dee³es nes~ legce lees Dee³es nes efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveves~ Jen lees efHeÀj ie=nmLe ceW pevce uesles nQ~ efHeÀj efvekeÀue peeles nQ~ legcnejs mebmkeÀej nQ ner heefJe$elee kesÀ~ Deye DeheefJe$e
yeves nes efHeÀj heefJe$e yevevee nw~ yeehe heefJe$e ie=nmLe DeeÞece yeveeles nQ~ heeJeve ogefve³ee keÀes mele³egie, heeflele ogefve³ee keÀes keÀefue³egie keÀne
peelee nw~ ³eneB efkeÀleveer heehe Deelcee³eW nQ~ mele³egie ceW ³en yeeleW nesleer veneR~ yeehe keÀnles nQ peye-peye Yeejle ceW Oece& keÀer iueeefve nesleer
nw DeLee&led osJeer-osJelee Oece& Jeeues heeflele yeve peeles nQ lees Deheveer iueeefve keÀjeles nQ~ yeehe keÀnles nQ nceves legcekeÀes heeJeve yevee³ee efHeÀj
legce heeflele yeves, keÀesF& keÀece kesÀ veneR jns~ peye Ssmes heeflele yeve peeles nes leye efHeÀj heeJeve yeveeves ncekeÀes Deevee heæ[lee nw~ ³en [^ecee
keÀe ®e¬eÀ nw pees efHeÀjlee jnlee nw~ nsefJeve ceW peeves kesÀ efueS efHeÀj owJeer iegCe Yeer ®eeefnS~ ¬eÀesOe veneR nesvee ®eefnS~ ¬eÀesOe nw lees Jen
Yeer pewmes Demegj keÀnuee³eWies~ yeæ[er Meevleef®eÊe DeJemLee ®eeefnS~ ¬eÀesOe keÀjles nQ lees keÀnWies FveceW ¬eÀesOe keÀe Yetle nw~ efpeveceW keÀesF&
Yeer Yetle nw Jen osJelee yeve ve mekeWÀ~ vej mes veeje³eCe yeve ve mekeWÀ~ osJelee lees nQ ner efvee|JekeÀejer ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee
efvee|JekeÀejer nQ~ YeieJeeved yeehe ner DeekeÀj mechetCe& efvee|JekeÀejer yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes heefJe$elee keÀer Òeefle%ee keÀer nw lees Deheves keÀes cee³ee kesÀ Jeej mes ye®eeles jnvee nw~ keÀYeer cee³ee keÀe iegueece

veneR yevevee nw~ Fme Òeefle%ee keÀes Yetuevee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Deye heeJeve ogefve³ee ceW ®euevee nw~
2) osJelee yeveves kesÀ efueS DeJemLee keÀes yengle-yengle Meevleef®ele yeveevee nw~ keÀesF& Yeer Yetle ÒeJesMe nesves veneR osvee

nw~ owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~

Jejoeve:- ®esnjs Üeje meJe& Þesÿ Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues meJe& Òeeefhle mechevve YeJe
mebiece³egie hej Deehe ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes Jejoeve nw ``meJe& Òeeefhle mechevve YeJe''~ Ssmeer Jejoeveer Deelcee keÀes
cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ GvekesÀ ®esnjs keÀer ®ecekeÀ yeleeleer nw efkeÀ FvneWves kegÀí hee³ee nw, ³en Òeeefhle mJeªhe
Deelcee³eW nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye®®eeW kesÀ ®esnjs keÀes osKe ueesie keÀnles nQ efkeÀ Tb®eer cebefpeue nw, FvneWves l³eeie yengle
Tb®ee efkeÀ³ee nw~ l³eeie efoKeeF& oslee nw uesefkeÀve Yeei³e veneR~ peye meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ veMes ceW jn Dehevee Yeei³e
efoKeeDees lees menpe DeekeÀe|<ele neskeÀj Dee³eWies~

mueesieve:- peneB Gcebie-Glmeen Deewj SkeÀcele keÀe mebie"ve nw, JeneB meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~


