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``ceer"s ye®®es - yeeyee keÀes h³eej mes ³eeo keÀjles jnes, Þeercele hej meoe ®euees, heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve oes
lees legcnW meye efjiee@[& oWies~''

ÒeÍe>>:- Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe efkeÀve ye®®eeW keÀes nes mekeÀlee nw?
GÊej:- 1- pees osner-DeefYeceeveer nQ, FmekesÀ efueS peye efkeÀmeer mes yeele keÀjles nes ³ee mecePeeles nes lees mecePees ceQ Deelcee

YeeF& mes yeele keÀjlee ntB~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä hekeÌkeÀer keÀjves mes osner-DeefYeceeveer yeveles pee³eWies~ 2- efpevnW veMee
nw efkeÀ nce YeieJeeve kesÀ mìt[svì nQ GvnW ner Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe nesiee~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs...
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ otmejer keÀesF& mebmLee ceW Ssmes veneR keÀnles efkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es
peeveles nQ yejesyej meye ye®®eeW keÀe yeehe SkeÀ ner nw~ meye ye´ome& nQ~ Gme yeehe mes peªj ye®®eeW keÀes Jemee& efceuelee nw~ ®e¬eÀ hej Yeer legce
De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes efkeÀ ³en nw mebiece peyeefkeÀ cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ legce ye®®es peerJevecegefkeÌle ceW pee³eWies
lees yeekeÀer meye cegefkeÌle ceW pee³eWies~ meoddieefle oelee, efueyejsìj, ieeF[, GvekeÀes ner keÀne peelee nw~ jeJeCe jep³e ceW efkeÀleves {sj ceveg<³e
nQ~ jecejep³e ceW SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ GvekeÀes Dee³e& Deewj DeveDee³e& keÀnles nQ~ Dee³e& megOejs ngS,
DeveDee³e& ve megOejs ngS keÀes keÀne peelee nw~ FmekeÀe DeLe& Yeer keÀesF& veneR peeveles efkeÀ megOejs ngS mes DevemegOejs kewÀmes yeves~ Dee³e& keÀesF&
Oece& veneR Lee~ megOejs ngS ³en osJelee³eW Les efHeÀj 84 pevce kesÀ yeeo DevemegOejs yeveles nQ~ pees Tb®es les Tb®e hetp³e Les Jener hegpeejer yeve
heæ[s~ nce mees keÀe DeLe& Yeer yeehe ner mecePeeles nQ~ meeræ{er hej mecePeevee yengle De®íe nw~ Ssmes veneR efkeÀ Deelcee mees hejceelcee,
hejceelcee mees Deelcee~ veneR~ ³en lees efJejeì veeìkeÀ nw~ legce peeveles nes nce mees hetp³e Les efHeÀj hegpeejer yeveW DeLee&led nce mees osJelee
efHeÀj mees #eef$e³e.. yeveles nQ~ meeræ{er lees peªj GlejWies vee~ ³en Yeer efnmeeye nw, 84 pevce keÀewve uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce Deheves
pevceeW keÀes veneR peeveles nes, ceQ legcekeÀes yeleelee ntB~ ³en ®e¬eÀ nw, GmeceW nce ner mees osJelee, #eef$e³e Deeefo yeveles nQ~ 21 pevce lees
veeceerûeeceer nQ~ ceveg<³e lees Fve yeeleeW keÀes peeveles ner veneR, leceesÒeOeeve nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes ner meejer vee@uespe efceueleer nw, hejvleg
mecePeles keÀesF& cegefMkeÀue nQ, leye keÀnles nQ keÀesìeW ceW keÀesF& ner %eeve keÀes DeekeÀj ueWies Deewj osJelee Oece& Jeeues yeveWies, FmeceW Dee½e³e&
veneR Keevee ®eeefnS~ ®e¬eÀ hej mecePeevee menpe nw~ ³en mele³egie, ³en keÀefue³egie.... keÌ³eeWefkeÀ mele³egie ceW nesles ner yengle Leesæ[s nQ~
Peeæ[ íesìe neslee nw efHeÀj Je=ef× keÀes heelee nw~ Fme Peeæ[ keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Deewj ye´ïee keÀer yeele Yeer cegefMkeÀue mecePeles nQ~
yeesuees, ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe lees peªj ®eeefnS vee~ ³en S[ehìs[ ye®®es nQ~ Jen ye´eïeCe nQ kegÀKe JebMeeJeueer, ³en ye´eïeCe
nQ cegKe JebMeeJeueer~ ³en nw heje³ee jeJeCe jep³e~ yeehe keÀes DeekeÀj jece jep³e mLeeheve keÀjvee neslee nw, lees efkeÀmeceW lees ÒeJesMe keÀjWies
vee~ osKees, ³en Pee[ kesÀ SkeÀoce efheíeæ[er ceW Keæ[e nw, FvekeÀer ]peæ[peæ[erYetle DeJemLee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ yengle pevceeW kesÀ Devle
kesÀ pevce ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en Deefvlece 84 JeeB pevce nw~ lehem³ee keÀj jns nQ~ nce FvekeÀes YeieJeeve veneR keÀnles nQ~ ogefve³ee
JeeueeW ves lees YeieJeeve keÀes meJe&J³eeheer keÀn ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW keÀn efo³ee nw FmeefueS Kego Yeer hetjs ef"keÌkeÀj yeve heæ[s nQ~ osJeleeDeeW
keÀer lees yeele ner v³eejer nw~ Deye legce heæ{keÀj ³en heo heeles nes, efkeÀleveer Tb®eer heæ{eF& nw~ Fve osJeleeDeeW keÀes YeieJeeve YeieJeleer Yeer
keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e nQ Deewj mJe³eb YeieJeeve Üeje ner Fme Oece& keÀer mLeehevee ngF& nw~ lees peªj YeieJeeve YeieJeleer nesves ®eeefnS~
hejvleg GvekeÀes keÀne peelee nw cenejeveer cenejepee~ yeekeÀer Þeer ue#ceer-veeje³eCe keÀes YeieJeleer YeieJeeve keÀnvee Yeer DevOeÞe×e nw
keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve lees SkeÀ ner nw vee~ legce efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes Yeer Deueie keÀj yeleeles nes~ Fme hej Jees ueesie keÀnles nQ ³en
osJeleeDeeW keÀes Yeer Gæ[e osles nQ~ legcnejer yegef× ceW lees meeje ®e¬eÀ nw~ hejvleg pees cenejLeer nQ, Jener De®íer lejn mecePee mekeÀles nQ~
yengle nQ pees Yeue megveles nQ hejvleg yegef× ceW "njlee veneR, lees Jen keÌ³ee yeveWies? heeF& hewmes kesÀ oeme oeefme³eeB yeveWies~ Deeies ®euekeÀj
legcekeÀes mee#eelkeÀej neWies hejvleg Gme mece³e kegÀí keÀj veneR mekeÀles~ ìeFce hetje nes ie³ee efHeÀj keÌ³ee keÀj mekeWÀies FmeefueS yeeyee
meeJeOeeve keÀjles jnles nQ~ hejvleg meye Tb®e ®eæ{ pee³eW ³en lees nes veneR mekeÀlee~ yele&ve mee]HeÀ veneR nw, yegef× ceW efkeÀ®eæ[-heÆer Yejer ngF&
nw~ FmeceW heg©<eeLe& yengle De®íe ®eeefnS~ ef®e$eeW hej mecePeeves keÀer yengle ÒewefkeÌìme keÀjveer ®eeefnS~ veneR lees efheíeæ[er ceW heíleevee
heæ[siee~ ³en Deelcee keÀes HegÀæ[ (Yeespeve) efceue jne nw~ ³en lees meyekeÀes mecePeeves keÀer yeeleW nQ~ [jves keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeæ[s-yeæ[s
mLeeveeW hej ÒeoMe&veer, c³egef]pe³ece nesves mes veece neslee nw~ yeeyee ves keÀne Lee meyemes Deesheerefve³eve efueKeeDees, Jen Yeer íheeveer ®eeefnS~
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ye®®eeW keÀes yengle mee|Jeme keÀjveer nw~ FmeceW peeB®e Yeer yengle keÀjveer nw, mecePeves Jeeues nQ ³ee veneR~ ³en nw veF& ogefve³ee, ³en nw hegjeveer
ogefve³ee~ ³en lees keÀesF& Yeer mecePe mekeÀles nQ efmeHe&À ìeFce uecyee keÀj efo³ee nw, FmeefueS ceveg<³e cetBPe heæ[s nQ~ henues-henues yeehe keÀe
heefj®e³e osvee nw~ pees osner-DeefYeceeveer neskeÀj jnles nQ, Deleerefvê³e megKe GvekeÀes ner jn mekeÀlee nw~ efmeHe&À Yee<eCe mes keÀece veneR
nesiee~ peye Yee<eCe keÀjles nes lees Yeer mecePevee nw efkeÀ ceQ Deelcee YeeF&, YeeF& keÀes mecePeelee ntB~ Deelce-DeefYeceeveer yevevee ö FmeceW
yeæ[er cesnvele ®eeefnS hejvleg ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ yeehe ner DeekeÀj ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, iee³eve Yeer nw Deelcee hejceelcee
Deueie jns.. FmekeÀe DeLe& Yeer legce ner peeve mekeÀles nes~ pees cenejLeer nQ GvekeÀes Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀer
yengle ÒewefkeÌìme keÀjveer nw, leye lees Deheves keÀes heeJejHegÀue mecePeWies~ pees Deheves keÀes Deelcee ner veneR mecePeles Jen keÌ³ee OeejCee keÀjWies~
³eeo mes ner legcnejs ceW peewnj Yejsiee~ %eeve keÀes yeue veneR keÀne peelee nw~ ³eesieyeue keÀne peelee nw~ ³eesieyeue mes ner legce efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nes~ Deye legcekeÀes yengleeW keÀes Deehe meceeve yeveevee nw~ peye lekeÀ yengleeW keÀes Deehe meceeve veneR yevee³ee nw leye lekeÀ
efJeveeMe nes ve mekesÀ~ Yeue yeæ[er ueæ[eF& ueie peeS hejvleg efHeÀj yevo nesleer jnleer nw~ DeYeer lees yengleeW kesÀ heeme yeecyeme nQ, hejvleg ³en
jKeves keÀer ®eer]pe veneR nw~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe Deewj SkeÀ Deeefo meveeleve Oece& keÀer mLeehevee nesveer nw peªj~ Leesæ[s mece³e kesÀ
yeeo meye keÀnWies yejesyej ³en Jener ceneYeejer ueæ[eF& nw~ YeieJeeve Yeer nw peªj~ peye legcnejs heeme yengle ueesie Dee³eWies leye meye ceeveves
ueieWies, keÀnWies ³en lees Je=ef× keÀes heeles jnles nQ, FveceW yengle ceeFì nw~ legce efpelevee ³eeo ceW jnWies Gleveer legcnejs ceW leekeÀle Yejsieer~
yeehe keÀer ³eeo mes ner legce DeewjeW keÀes ueeFì osles nes~ ³en oeoe (yéïee) Yeer keÀnles nQ cesjs mes Yeer ³en ye®®es yengle De®íer mee|Jeme keÀjles
nQ~ DeYeer Leesæ[er osjer nw, ³eesie ceW ³eLeeLe& jerefle keÀesF& jn veneR mekeÀlee~ Kego Yeer HeÀerue keÀjles nQ efkeÀ ³eesie ceW nce keÀce nQ FmeefueS
yejeyej leerj veneR ueielee nw~ YeieJeeve kegÀceeefj³eeW ceW %eeve yeeCe Yejles nQ~ legce Òepeeefhelee ye´ïeekegÀceej, ye´ïeekegÀceeefj³eeB nes vee~ ³en
nw ye´ïee~ legce nes S[ehìs[ ye®®es~ ef¬eÀ³esìj lees SkeÀ ner nw, yeekeÀer meye heæ{ jns nQ~ GmeceW ³en ye´ïee Yeer Dee ie³ee~ efHeÀj ³en j®evee
nes ieF& vee~ legce osJelee yeveves Jeeues nes~ owJeer iegCe OeejCe keÀj jns nes~ keÀneB-keÀneB oesveeW heefn³es ®eue veneR mekeÀles~ pewmesefkeÀ jsleer
hej Keæ[s nQ~ yeeyee veece veneR uesles nQ~ veneR lees mecePevee ®eeefnS yeeyee me®e keÀnles nQ~ ye®®es Yeer SkeÀ oes kesÀ mJeYeeJe keÀes peeve
mekeÀles nQ, efpevekeÀe Deeheme ceW keÀece jnlee nw~
ye®®es mecePeles nQ nce ner efmejleepe Les~ Deye efHeÀj yeveles nQ~ henues legce efkeÀmekeÀes mecePeeles nes lees ceeveves efueS lew³eej veneR nesles~ efHeÀj
Oeerjs-Oeerjs mecePeles nQ, FmeceW yegef× yengle ®eeefnS~ Deelcee ceW yegef× nw~ Deelcee meled ef®ele, Deevebo mJeªhe nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes
osner-DeefYeceeveer yevee³ee peelee nw~ peye lekeÀ yeehe ve Dee³es leye lekeÀ keÀesF& osner-DeefYeceeveer yeve ve mekesÀ~ Deye yeehe keÀnles nQ
Deelce-DeefYeceeveer YeJe~ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees cesjs mes MeefkeÌle efceuesieer~ ³en Oece& yengle leekeÀle Jeeuee nw~ meejs efJeée hej jep³e
keÀjles nQ, keÀce yeele nw keÌ³ee? legcekeÀes leekeÀle efceueleer nw - yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueieeves mes~ ³en nw veF& yeele, pees De®íer jerefle
mecePeevee heæ[lee nw~ DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe Jener nw~ Jener veF& ogefve³ee keÀe j®eef³elee nw~ lees efMeJe keÀe DeekeÌ³ethesMeve
mecePeeDees efkeÀ Jen DeekeÀj keÌ³ee keÀjles nQ~ ke=À<Ce pe³evleer Deewj efMeJe pe³evleer oesveeW keÀer ceveeles nQ~ Deye oesveeW ceW yeæ[e keÀewve? Tb®e
les Tb®e efvejekeÀej~ Gmeves keÌ³ee efkeÀ³ee pees efMeJe pe³evleer ceveeF& peeleer nw, ke=À<Ce ves keÌ³ee efkeÀ³ee? efueKee ngDee nw efkeÀ hejceefhelee
hejceelcee meeOeejCe yetæ{s leve ceW DeekeÀj mLeehevee keÀjles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cele celeevlej nQ~ Þeercele lees SkeÀ ner nw, efpememes legce
Þesÿ yeveles nes~ ceeveJe cele mes Þesÿ kewÀmes yeveWies~ ³en F&éejer³e cele pees legcekeÀes SkeÀ ner yeej mebiece hej efceueleer nw~ osJelee³eW lees cele
osles veneR~ ceveg<³e mes osJelee yeve ie³es yeme, Keueeme~ JeneB iegª Deeefo Yeer veneR keÀjles~ ³eneB ceveg<³e cele uesles nQ iegª keÀer~ lees ³egefkeÌle
mes mecePeevee nw nce nQ jepe³eesieer~ n"³eesieer keÀYeer jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ Jes nQ ner efveJe=efÊe ceeie& Jeeues~ leerLeeX hej ÒeJe=efÊe ceeie&
JeeueeW keÀes ner peevee nw~
legce ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer yeele ceW cetBPevee veneR nw~ ³en [^ecee yevee yevee³ee nw pees efjheerì neslee jnlee nw~ legcnejer mee|Jeme Yeer keÀuhe
henues efcemeue nesleer nw~ [^ecee ner legcekeÀes heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ Jen Yeer legce keÀjles nes keÀuhe henues efcemeue~ heg©<eeLe& JeeueeW keÀer
®eueve mes legce mecePe mekeÀles nes, leye lees ÒeoMe&veer ceW ûeghe osKekeÀj ieeF[ efo³ee peelee nw leeefkeÀ De®íer jerefle mecePee mekesÀ~ heæ{eves
Jeeuee yeehe lees De®íer jerefle peeveles nQ~ efkeÀleveer efJeMeeue yesno keÀer yegef× yeveeles nQ~ legcekeÀes veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce efkeÀmekesÀ
ye®®es nQ~ YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ~ keÀesF& veneR heæ{ mekeÀles lees Yeeie peeles nQ~ YeieJeeve Yeer mecePeles nQ ³en nceeje ye®®ee veneR nw~
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legce osKeles nes YeieJeeve kesÀ ye®®es heæ{les Les efHeÀj Yeeie ie³es efHeÀj kegÀí mecePe ceW Dee peelee nw lees efHeÀj Yeer heæ{ves ueie peeles nQ~ efHeÀj
³eesie ceW De®íer jerefle jnW lees Tb®e heo hee mekeÀles nQ~ mecePeWies yejesyej nceves ìeFce yengle Jesmì efkeÀ³ee pees Ssmee mketÀue íesæ[ efo³ee~
Deye lees peªj yeehe mes Jemee& ueWies~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles DeLeJee yeeyee-yeeyee keÀn jesceeb®e Keæ[s nes peeves ®eeefnS~ yeeyee
ncekeÀes Tb®e heo Òeehle keÀjeles nQ~ nce efkeÀleves Yeei³eMeeueer nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er yeeyee keÀer ³eeo jns, [e³ejskeÌMeve hej ®euelee jns lees
yengle Gvveefle nes mekeÀleer nw~ efHeÀj GvekeÀes meYeer yengle efjiee@[& oWies~ yeeyee keÀnles ö heæ{s Deeies Deveheæ{s Yejer {es³eWies~ osn-DeefYeceeve
Jeeues keÀes owJeer iegCeeW keÀer OeejCee nes ve mekesÀ~ legcneje ®esnje HeÀmì&keÌueeme nesvee ®eeefnS~ keÀnles nQ Deleerefvê³e megKe GvneW mes hetíes
efpevneW keÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~ efkeÀlevee heæ{eF& hej DeìsvMeve osvee ®eeefnS Deewj Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ legcnejs ³eesie keÀer leekeÀle
mes efJeée Yeer heefJe$e yeve peelee nw~ legce ³eesie mes efJeée keÀes heefJe$e yeveeles nes~ keÀceeue nw~ ieesJejOeve heneæ[ keÀes Debiegueer hej G"evee nw~
Fme íer-íer ogefve³ee keÀes efpevneWves heefJe$e yevee³ee ö ³en GvekeÀer efveMeeveer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mel³e %eeve keÀes yegef× ceW OeejCe keÀjves kesÀ efueS yegef× ªheer yele&ve keÀes mee]HeÀ mJe®í yeveevee nw~ J³eLe& yeeleeW

keÀes yegef× mes efvekeÀeue osvee nw~
2) owJeer iegCeeW keÀer OeejCee Deewj heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve os Deleerefvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ meoe Fmeer

veMes ceW jnvee nw efkeÀ nce YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, Jener ncekeÀes heæ{eles nQ~
Jejoeve:- Òeeefhle mJeªhe yeve keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ ÒeÍe>>eW mes heej jnves Jeeues meoe Òemevveef®ele YeJe

pees Òeeefhle mJeªhe mechevve Deelcee³eW nQ GvnW keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer yeele ceW ÒeÍe>> veneR nesiee~ GmekesÀ ®esnjs Deewj
®eueve ceW Òemevvelee keÀer heme&vewefueìer efoKeeF& osieer, FmekeÀes ner mevlegälee keÀnles nQ~ Òemevvelee Deiej keÀce nesleer
nw lees GmekeÀe keÀejCe nw Òeeefhle keÀce Deewj Òeeefhle keÀce keÀe keÀejCe nw keÀesF& ve keÀesF& F®íe~ yengle met#ce F®íe³eW
DeÒeeefhle kesÀ lejHeÀ KeeR®e uesleer nQ, FmeefueS DeuhekeÀeue keÀer F®íeDeeW keÀes íesæ[ Òeeefhle mJeªhe yevees lees meoe
Òemevveef®ele jnWies~

mueesieve:- hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnes lees cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce meceehle nes pee³esieer~

ye´ïee yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS efJeMes<e heg©<eeLe&
pewmes ye´ïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee HeÀefjMlee, osnYeeve jefnle DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles,
[e³ejskeÌMeve osles, Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje, met#ce ÒekeÀeMe ªhe keÀer DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes
HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ meoe osn-Yeeve mes v³eejs jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, FmekeÀes keÀne peelee
nw osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle~


