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``ceer"s ye®®es ö DeYeer legcnejer meye DeeMee³eW hetjer nesleer nw, hesì Yej peelee nw,
yeehe Dee³es nQ legcnW le=hle Deelcee yeveeves''

ÒeÍe>>:- DeYeer legce ye®®es YeefkeÌle lees veneR keÀjles nes uesefkeÀve YekeÌle peªj nes ö kewÀmes?
GÊej:- peye lekeÀ osn-DeefYeceeve nw leye lekeÀ YekeÌle nes~ legce %eeveer yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ peye Fcleneve heeme

keÀjWies, keÀcee&leerle yeve pee³eWies leye mechetCe& %eeveer keÀnWies~ efHeÀj heæ{ves keÀer ojkeÀej veneR~
Deesced Meeefvle~ YekeÌle Deewj YeieJeeve oes ®eer]peW nQ vee~ ye®®es Deewj yeehe~ YekeÌle lees {sj kesÀ {sj nQ~ YeieJeeve nw SkeÀ~ legce ye®®eeW keÀes
yengle menpe yeele ueieleer nw, Deelcee³eW Mejerj Üeje YeefkeÌle keÀjleer nQ, keÌ³eeW? YeieJeeve yeehe mes efceueves kesÀ efueS~ legce YekeÌle DeYeer
[^ecee keÀes mecePe ie³es nes~ peye hetjs %eeveer yeve pee³eWies lees ³eneB veneR jnWies~ mketÀue ceW heæ{les nQ, Fcleneve heeme efkeÀ³ee lees otmejs opex
ceW ®eues pee³eWies~ DeYeer legcekeÀes YeieJeeve heæ{e jns nQ~ %eeveer keÀes lees heæ{eF& keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ YekeÌleeW keÀes YeieJeeve heæ{e jns
nQ~ legce peeveles nes nce Deelcee YeefkeÌle keÀjles Les~ Deye YeefkeÌle mes efvekeÀue %eeve ceW kewÀmes pee³eW ö ³en yeehe efmeKeueeles nQ~ DeYeer
YeefkeÌle keÀjles veneR nes hejvleg osn-DeefYeceeve ceW lees Dee peeles nes vee~ ³en Yeer legce mecePeles nes, Jees YekeÌle ueesie lees YeieJeeve keÀes Yeer
veneR peeveles~ Kego keÀnles nQ nce veneR peeveles~ vecyejJeve pees YekeÌle nQ, Gvemes Yeer yeehe hetíles nQ legce efpeme YeieJeeve kesÀ YekeÌle Les,
GvekeÀes peeveles Les? JeemleJe ceW YeieJeeve Yeer nesvee SkeÀ ®eeefnS~ ³eneB lees DeveskeÀ YeieJeeve nes ie³es nQ~ Deheves keÀes YeieJeeve keÀnles
jnles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw De%eeve~ YeefkeÌle ceW Ieesj DeefvOe³eeje nw~ Jen nw ner YeefkeÌle ceeie&~ YekeÌle ueesie ieeles nQ %eeve Debpeve
meleiegª efo³ee, De%eeve DebOesj efJeveeMe~ %eeve Debpeve iegª ueesie veneR os mekeÀles~ iegª lees {sj nQ~ legce ye®®es peeveles nes YeefkeÌle ceW
keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles Les, efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles Les, efkeÀmekeÀes hetpeles Les~ Jen YeefkeÌle keÀe DeefvOe³eeje DeYeer legcneje ítì ie³ee keÌ³eeWefkeÀ
yeehe keÀes peeve efue³ee~ yeehe ves heefj®e³e efo³ee nwöceer"s-ceer"s ye®®es, legce Deelcee nes~ legceves Fme Mejerj kesÀ meeLe heeì& yepee³ee nw~
legcneje nw yesno keÀe %eeve~ yesno keÀe heeì& yepeeles jnles nes~ legce no mes efvekeÀue Deye yesno ceW ®eues ie³es nes~ ³en ogefve³ee Yeer
yeæ{les-yeæ{les efkeÀleveer yesno ceW ®eueer ieF& nw~ efHeÀj peªj no ceW Dee³esieer~ no mes yesno ceW, yesno mes no ceW kewÀmes Deeles nQöDeYeer
legce ye®®eeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw~ Deelcee íesìer mìej efcemeue nw, Flevee mecePeles nQ efHeÀj Yeer Flevee yeæ[e eEueie yevee osles nQ~ Jen Yeer
keÌ³ee keÀjW keÌ³eeWefkeÀ íesìer-meer efyevog keÀer hetpee lees keÀj ve mekeWÀ~ keÀnles nQ YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw efmeleeje~ Deye Gme efmeleejs
keÀer YeefkeÌle kewÀmes keÀjW? YeieJeeve keÀe lees efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ Deelcee keÀe ceeuetce nw~ Deelcee YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e jnleer nw~ yeme~
³en yegef× ceW veneR Deelee efkeÀ Deelcee ner Mejerj ues heeì& yepeeleer nw~ henues-henues legce ner hetpee keÀjles Les~ yeæ[s-yeæ[s eEueie yeveeles nQ~
jeJeCe keÀe Yeer efove-Òeefleefove yeæ[e ef®e$e yeveeles nQ, íesìe jeJeCe lees yevee ve mekeWÀ~ ceveg<³e lees íesìe neslee nw efHeÀj yeæ[e neslee nw~
jeJeCe keÀes keÀYeer íesìe veneR efoKeeles nQ, Jen lees íesìe-yeæ[e neslee veneR~ Jen keÀesF& mLetue ®eer]pe veneR~ jeJeCe 5 efJekeÀejeW keÀes
keÀne peelee nw~ 5 efJekeÀejeW keÀer Je=ef× nesleer peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve yeveles peeles nQ~ Deeies osn-DeefYeceeve Flevee veneR Lee, efHeÀj
yeæ{lee ie³ee nw~ SkeÀ keÀer hetpee keÀer efHeÀj otmejs keÀer hetpee keÀer~ Ssmes Je=ef× keÀes heeles ie³es nQ~ Deelcee leceesÒeOeeve yeve ieF& nw~ ogefve³ee
ceW Deewj keÀesF& ceveg<³e veneR nesiee efpemekeÀes ³en yegef× ceW nes efkeÀ meleesÒeOeeve keÀye nesles nQ? efHeÀj leceesÒeOeeve keÀye yeveles nQ? Fve yeeleeW
mes ceveg<³e efyeukegÀue Devpeeve nQ~ vee@uespe keÀesF& ef[HeÀerkeÀuì veneR nw~ yeehe DeekeÀj efyeukegÀue menpe vee@uespe megveeles nQ, heæ{eles nQ~
efHeÀj Yeer meejer heæ{eF& keÀe levle jn peelee nw ö nce Deelcee yeehe kesÀ ye®®es nQ, yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~
³en Yeer iee³eve nwökeÀesìeW ceW keÀesT, efkeÀleves Leesæ[s efvekeÀueles nQ~ keÀesìeW ceW keÀesF& ner ³eLeeLe& jerefle peeveles nQ~ efkeÀmekeÀes? yeehe keÀes~
keÀnWies, yeehe keÀYeer Ssmee neslee nw keÌ³ee? Deheves yeehe keÀes lees meYeer peeveles nQ~ yeehe keÀes keÌ³eeW Yetue ie³es nQ? FmekeÀe veece ner nw Yetue-
Yeguew³ee keÀe Kesue~ SkeÀ neslee nw no keÀe yeehe, otmeje neslee nw yesno keÀe yeehe~ oes yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ no kesÀ yeehe mes Leesæ[e
Jemee& efceuelee nw~ efove-Òeefleefove efyeukegÀue Leesæ[e neslee peelee nw~ pewmesefkeÀ kegÀí Yeer nw veneR~ peye lekeÀ yesno keÀe yeehe ve Dee³es lees
hesì ner ve Yejs~ hesì ner meeje Keeueer nes peelee nw, yeehe DeekeÀj hesì Yejles nQ~ nj yeele ceW hesì Ssmee Yej osles nQ pees legce ye®®eeW keÀes
keÀesF& ®eer]pe keÀer ojkeÀej ner veneR~ meye DeeMee³eW hetjer keÀj osles nQ~ le=hle Deelcee nes peeleer nw~ pewmes yeéïeCeeW keÀes efKeueeles nQ lees
Deelcee le=hle nes peeleer nw~ ³en nw yesno keÀer le=efhle~ HeÀke&À osKees efkeÀlevee nw~ Deelcee kesÀ no keÀer le=efhle Deewj yesno keÀer le=efhle ceW HeÀke&À
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osKees efkeÀlevee nw~ yeehe keÀes peeveves mes ner le=efhle nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ legce peeveles nes nce yesno
yeehe kesÀ ye®®es nQ, yeehe keÀes lees meye ³eeo keÀjles nQ vee~ Yeue keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQö³en lees ves®ej nw, nce ye´ïe ceW ueerve nes pee³eWies~
yeehe ves yelee³ee nw efkeÀ yeḯe ceW keÀesF& Yeer ueerve veneR neslee~ ³en lees Deveeefo [̂ecee nw pees efHeÀjlee jnlee nw, FmeceW cetbPeves keÀer efyeukegÀue
ojkeÀej veneR~ 4 ³egieeW keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ ntyent efjheerì neslee jnsiee~ yeehe SkeÀ ner nw, ogefve³ee Yeer SkeÀ ner nw~ Jees ueesie
efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ mecePeles nQ cetve ceW Yeer ogefve³ee nw, efmeleejeW ceW Yeer ogefve³ee nw~ efkeÀlevee {tb{les nQ~ cetve ceW Yeer hueeì uesves keÀe
mees®eles nQö³en kewÀmes nes mekeÀlee~ efkeÀmekeÀes hewmee oWies? FmekeÀes keÀne peelee nw meeFbme keÀe IeceC[~ yeekeÀer lees nw kegÀí Yeer veneR~
ìê³eue keÀjles jnles nQ~ ³en cee³ee keÀe heeche nw vee~ mJeie& mes Yeer peemleer Mees keÀjkesÀ efoKeeles nQ~ mJeie& keÀes lees Yetue ner ie³es nQ~ mJeie&
ceW lees DeLeen Oeve Lee~ SkeÀ ceefvoj mes ner osKees efkeÀlevee Oeve ues ie³es~ Yeejle ceW ner Flevee Oeve Lee, yengle Kepeevee Yejhetj Lee~
cegncceo iepeveJeer Dee³ee, uetìkeÀj ues ie³ee~ DeeOeekeÀuhe lees legce meceLe& jnles nes, ®eesjer Deeefo keÀe keÀesF& veece veneR neslee~ jeJeCe
jep³e ner veneR~ jeJeCe jep³e Megª ngDee Deewj ®eesjer ®ekeÀejer, Peieæ[s Deeefo Megª ngS nQ~ jeJeCe keÀe veece uesles nQ~ yeekeÀer jeJeCe
keÀesF& nw veneR~ efJekeÀejeW keÀer ÒeJesMelee ngF&~ jeJeCe kesÀ efueS ceveg<³e keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles nQ~ efkeÀlevee ceveeles nQ~ legce Yeer oMenje ceveeles
Les, osKeves peeles Les jeJeCe keÀes kewÀmes peueeles nQ~ efHeÀj meesvee uetìves peeles nQ~ nw keÌ³ee ®eer]pe, DeYeer Jev[j ueielee nw~ keÌ³ee yeve heæ[s
Les~ efkeÀleveer hetpee Deeefo keÀjles Les~ keÀesF& yeæ[e efove neslee nw lees keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles jnles nQ~ YeefkeÌle ceeie& pewmes iegefæ[³eeW keÀe Kesue nw~
Jen Yeer efkeÀlevee mece³e ®euelee nw, ³en legce peeveles nes~ Megª ceW Flevee veneR keÀjles Les~ efHeÀj Je=ef× keÀes heeles-heeles Deye osKees keÌ³ee
neue nes ie³ee nw~ Flevee Ke®ee& keÀj ef®e$e Jee ceefvoj Deeefo keÌ³eeW yeveeles nQ? ³en nw Jesmì Dee@HeÀ ceveer~ ceefvoj Deeefo yeveeves ceW ueeKeeW
ªhe³es Ke®e& keÀjles nQ~ yeehe efkeÀlevee h³eej mes yew" mecePeeles nQ~ nceves legce ye®®eeW keÀes DeLeen Oeve efo³ee, Jen meye keÀneB iebJee³ee~
jeJeCe jep³e ceW legce keÌ³ee mes keÌ³ee yeve heæ[s nes~ Ssmes veneR efkeÀ F&éej keÀer YeeJeer hej je]peer jnvee nw~ ³en keÀesF& F&éej keÀer YeeJeer veneR
nw, ³en lees cee³ee keÀer YeeJeer nw~ DeYeer legcekeÀes F&éej keÀe jep³e-Yeei³e efceuelee nw~ JeneB lees og:Ke keÀer keÀesF& yeele nesleer veneR~ F&éej
keÀer YeeJeer Deewj Deemegjer YeeJeer ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~ ³en mecePe legcekeÀes DeYeer efceueleer nw~ mees Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~
%eeve FvpeskeÌMeve efkeÀmekeÀes ueielee nw, ³en lees mecePe mekeÀles nQ~ HeÀueeves keÀes %eeve keÀe FvpeskeÌMeve De®íe ueiee nw, HeÀueeves keÀes keÀce
ueiee ngDee nw, FvekeÀes efyeukegÀue ueiee ngDee ner veneR nw~ ³en lees yeeyee ner peeveles nQ vee~ mee|Jeme hej meeje ceoej nw~ mee|Jeme mes ner
yeehe yelee³eWies FvekeÀes FvpeskeÌMeve ueiee veneR, efyeukegÀue mee|Jeme keÀjvee peeveles ner veneR~ Ssmes Yeer nQ efkeÀmekeÀes peemleer FvpeskeÌMeve ueiee
nw, efkeÀmekeÀes efyeukegÀue veneR~
keÀne peelee nw ö %eeve Debpeve meleiegª efo³ee, De%eeve DevOesj efJeveeMe~ %eeve keÀe, megKe keÀe meeiej hejceefhelee hejceelcee nw~ efHeÀj
GvekeÀes ef"keÌkeÀj efYeÊej ceW "eskeÀ efo³ee nw~ ye®®eeW keÀes efkeÀlevee efve½e³e nesvee ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes yesno keÀe megKe osles
nQ~ ieeles Yeer nQ yesno keÀe yeeyee Deehe peye Dee³eWies lees nce DeehekesÀ ner yeveWies~ DeehekeÀer cele hej ner ®eueWies~ YeefkeÌle ceW lees yeehe keÀe
ceeuetce ner veneR jnlee nw, ³en heeì& DeYeer ner ®euelee nw~ DeYeer ner yeehe heæ{eles nQ~ legce peeveles nes ³en heæ{eF& keÀe heeì& efHeÀj 5
npeej Je<e& yeeo ®euesiee~ yeehe efHeÀj 5 npeej Je<e& yeeo Dee³eWies~ Deelcee³eW meye YeeF&-YeeF& nQ efHeÀj Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer
nQ~ ceveg<³e me=efä keÀer Yeer Je=ef× nesleer jnleer nw~ DeelceeDeeW keÀe Yeer mìe@keÀ nw vee~ efpelevee ceveg<³eeW keÀe mìe@keÀ hetje nesiee Glevee ner
JeneB DeelceeDeeW keÀe mìe@keÀ nesiee~ SkeÌìme& SkeÀ Yeer keÀce peemleer veneR neWies~ ³en meye yesno kesÀ SkeÌìme& nQ~ FvekeÀes Deveeefo heeì&
efceuee ngDee nw~ ³en Jev[jHegÀue nw vee~ DeYeer legce ye®®es efkeÀleves mecePeoej yeves nes~ ³en heæ{eF& efkeÀleveer Tb®e nw~ legcnW heæ{eves Jeeuee
mJe³eb %eeve keÀe meeiej yeehe nw, yeekeÀer meye nQ YeefkeÌle kesÀ meeiej~ pewmes YeefkeÌle keÀe ceeve nw, Jewmes %eeve keÀe Yeer ceeve nw~ YeefkeÌle ceW
efkeÀlevee ceveg<³e oeve-hegC³e keÀjles nQ F&éej DeLe& keÌ³eeWefkeÀ Jeso Meeðe Deeefo efkeÀleves yeæ[s yeæ[s yeveeles nQ~
DeYeer legce ye®®eeW keÀes YeefkeÌle Deewj %eeve keÀe Devlej efceuee nw~ efkeÀleveer efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ legcnejer keÀYeer keÀesF& ceW DeebKe veneR
pee³esieer~ legce keÀnWies keÌ³ee nce Fve eEkeÀie keÌJeerve Deeefo keÀes osKeW~ GvekeÀes keÌ³ee osKevee nw~ efoue ceW keÀesF& DeeMe veneR nesleer~ ³en
meye Kelce nesves Jeeuee nw~ efpevekesÀ heeme pees nw meye Kelce nesves keÀe nw~ hesì lees Jener oes jesìer ceebielee nw uesefkeÀve FmekesÀ efueS efkeÀlevee
heehe keÀjles nQ~ Fme mece³e ogefve³ee ceW heehe ner heehe nQ~ hesì heehe yengle keÀjelee nw~ SkeÀ-oes kesÀ Thej Pet"s keÀuebkeÀ ueiee osles nQ~ hewmes
Yeer {sj keÀceeles nQ~ efkeÀleves hewmes efíhee uesles nQ~ ieJecexvì keÌ³ee keÀj mekeÀleer nw~ hejvleg keÀesF& efkeÀlevee Yeer efíheeJes, efíhe veneR mekeÀlee~
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DeYeer lees vew®egjue kewÀuesefceìerpe Yeer Deeveer nQ~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ yeeyee keÀnles nQ, Mejerj efveJee&n DeLe& kegÀí Yeer keÀjes, GmekesÀ
efueS cevee veneR keÀjles~ ye®®eeW keÀes KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnvee ®eeefnS~ yeehe Deewj Jemee& ³eeo jns~ yeehe lees meejs efJeée keÀe ceeefuekeÀ
legcekeÀes yevee osles nQ~ Oejleer Deemeceeve meye Deheves nes peeles nQ~ keÀesF& Yeer no veneR jnleer~ ye®®es peeveles nQ nce ner ceeefuekeÀ Les~
Yeejle DeefJeveeMeer KeC[ iee³ee ngDee nw~ lees legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ no kesÀ heæ{eF& keÀer Yeer KegMeer nesleer nw vee~
³en lees yesno keÀer heæ{eF& nw~ yesno keÀe yeehe heæ{eles nQ~ Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ ye®®es lees mecePe mekeÀles nQöJen efpemceeveer
OebOee Deeefo keÌ³ee nw, kegÀí Yeer veneR~ nce yeehe mes keÌ³ee Jemee& heeles nQ~ efkeÀlevee jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ nce lees efpemceeveer OebOee
Deeefo keÀjles Yeer peekeÀj efmejleepe yeveWies~ yeehe Dee³ee nw heæ{eves lees ye®®eeW keÀes KegMeer nesveer ®eeefnS~ Jen keÀecekeÀepe Yeer keÀjles
jnvee nw~ ³en lees mecePeles nQ, ³en hegjeveer ogefve³ee nw, FvekesÀ efJeveeMe kesÀ efueS meye lew³eeefj³eeb nes jner nQ~ Ssmes-Ssmes keÀece keÀjles nQ
pees [j ueielee nwökeÀneB yeæ[er ueæ[eF& ve ueie peeS~ ³en meye [^ecee Devegmeej nesvee ner nw~ Ssmee veneR efkeÀ F&éej keÀjeles nQ~ [^ecee
ceW vetbOe nw~ Deepe veneR lees keÀue efJeveeMe peªj nesvee nw~ DeYeer legce heæ{ jns nes~ legcnejs efueS veF& ogefve³ee peªj ®eeefnS~ ³en meye
yeeleW Devoj efmecejCe keÀj KegMe nesvee ®eeefnS~ yeeyee ves ³en jLe Yeer ues efue³ee, FvekeÀes lees kegÀí Yeer nw veneR~ meye kegÀí íesæ[ efo³ee~
yesno keÀer yeeoMeener efceueleer nw lees efHeÀj ³en keÌ³ee keÀjWies~ yeeyee keÀe ieerle Yeer yevee³ee ngDee nwöDeuHeÀ keÀes Deuueen efceuee lees efHeÀj
³en ieoeF& keÌ³ee keÀjWies~ keÀce peemleer os SkeÀoce Keueeme keÀj efo³ee~ Mejerj Yeer yeeyee keÀes os efo³ee~ Deesn! nce lees efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nQ, DeveskeÀ yeej ceeefuekeÀ yeves nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ legce Yeue Deheves Iej ceW jnes, Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes
³eeo keÀjes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Ssmee le=hle Deewj efJeMeeueyegef× yevevee nw pees efkeÀmeer ceW Yeer DeebKe ve [tyes~ efoue ceW keÀesF& Yeer DeeMe ve jns keÌ³eeWefkeÀ

³en meye efJeveeMe nesvee nw~
2) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& keÀjles KegMeer keÀe heeje meoe ®eæ{e jns~ yeehe Deewj Jemee& ³eeo jns~ yegef× no mes

efvekeÀue meoe yesno ceW jns~
Jejoeve:- yeehe Deewj mesJee ceW ceive jnves Jeeues efvee|JeIve, efvejvlej mesJeeOeejer YeJe

peneB mesJee keÀe Gcebie nw JeneB DeveskeÀ yeeleeW mes menpe ner efkeÀveeje nes peelee nw~ SkeÀ yeehe Deewj mesJee ceW ceive
jnes lees efvee|JeIve, efvejvlej mesJeeOeejer, menpe cee³eepeerle yeve pee³eWies~ mece³e Òeefle mece³e mesJee keÀer ªhejsKee yeoue
jner nw Deewj yeoueleer jnsieer~ DeYeer Deehe ueesieeW keÀes p³eeoe keÀnvee veneR heæ[siee uesefkeÀve Jen mJe³eb keÀnWies efkeÀ
³en Þesÿ keÀe³e& nw FmeefueS nceW Yeer men³eesieer yeveeDees~ ³en mece³e kesÀ meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ lees Ketye
Gcebie-Glmeen mes mesJee keÀjles Deeies yeæ{les ®euees~

mueesieve:- mechevvelee keÀer efmLeefle ceW efmLele nes, Òeke=Àefle keÀer nue®eue keÀes ®eueles ngS yeeoueeW kesÀ meceeve DevegYeJe keÀjes~


