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``ceer"s ye®®es - DeuHeÀ Deewj yes, yeehe Deewj Jemee& ³eeo jns lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnsiee, ³en yengle
menpe meskesÀC[ keÀer yeele nw''

ÒeÍe>>:- yesDevle KegMeer efkeÀve ye®®eeW keÀes jnsieer? meoe KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jns GmekeÀe meeOeve keÌ³ee nw?

GÊej:- pees ye®®es DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjles, yeehe pees megveeles nQ GmekeÀes De®íer jerefle OeejCe keÀj otmejeW
keÀes keÀjeles nQ, GvnW ner yesDevle KegMeer jn mekeÀleer nw~ KegMeer keÀe heeje meoe ®eæ{e jns FmekesÀ efueS DeefJeveeMeer
%eeve jlveeW keÀe oeve keÀjles jnes~ yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjes~ meoe ³en mce=efle jns efkeÀ nce DeYeer megKe Deewj
Meeefvle keÀer ®eesìer hej pee jns nQ lees KegMeer jnsieer~

Deesced Meeefvle~ yeeheoeoe keÀe efJe®eej nw efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW ye®®eeW mes efueKeekeÀj uesJeW efkeÀ efkeÀmekeÀer ³eeo ceW yew"s nes? Fme
efueKeves ceW keÀesF& ìeFce veneR ueielee nw~ njskeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW efueKekeÀj yeeyee keÀes efoKee pee³es~ (meyeves efueKekeÀj yeeheoeoe keÀes
efoKee³ee efHeÀj yeeyee ves Yeer efueKee~ yeeyee ves pees efueKee mees keÀesF& ves veneR efueKee) yeeyee ves efueKee DeuHeÀ Deewj yes, efkeÀlevee menpe nw~
DeuHeÀ ceevee yeeyee, yes ceevee yeeoMeener~ yeeyee heæ{eles nQ Deewj legce jepeeF& Òeehle keÀjles nes~ Deewj peemleer efueKeves keÀer ojkeÀej veneR~
legceves lees efueKeves ceW oes efceveì Yeer ueiee³ee~ DeuHeÀ yes meskesÀC[ keÀer yeele nw~ mev³eemeer efmeHe&À DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjWies~ legcekeÀes
yeeoMeener Yeer ³eeo nw~ ³eeo keÀer Deeole heæ[ peeleer nw~ yegef× ceW yew"lee nw lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{e jnlee nw~ DeuHeÀ keÀe DeLe&
efkeÀlevee yeæ[e neFSmì ®eesìer nw~ Gmemes Thej Deewj keÀesF& ®eer]pe ner veneR~ jnves keÀe mLeeve Yeer Tb®es les Tb®ee nw~ meskesÀC[ ceW
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe DeLe& Yeer keÀesF& veneR peeveles~ GmekeÀe Yeer ]peªj DeLe& nesiee~ ye®®ee hewoe neslee nw lees efueKeles nQ Fleves
IeCìs, Fleves efceveì, Fleves meskesÀC[ ngS~ efìkeÀ-efìkeÀ ®eueleer jnleer nw~ efìkeÀ ngF& DeuHeÀ yes, yeme meskesÀC[ Yeer veneR ueielee~
keÀnves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ ³eeo lees nw ner~ legce ye®®eeW keÀer Fleveer De®íer DeJemLee nesveer ®eeefnS~ hejvleg Jen leye nesieer peye ³eeo
jnsieer~ ³eneB yew"s nes lees yeehe Deewj jepeeF& ³eeo jnveer ®eeefnS~ yegef× osKeleer nw, efpemekeÀes efoJ³e ¢efä keÀne peelee nw~ Deelcee Yeer
osKeleer nw~ yeehe keÀes Deelcee ner ³eeo keÀjleer nesieer~ legce Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees jepeeF& FkeÌùer ³eeo Dee pee³esieer~ efkeÀleveer osjer
ueieleer nw~ ³eneB Yeer ³eeo ceW yew"Wies lees yengle ieo-ieo nes pee³eWies~ yeeyee Yeer Fme KegMeer ceW yew"s nQ~ yeehe keÀes ³eneB keÀer keÀesF& yeele ³eeo
ner veneR~ yeeyee ³eeo keÀjles nQ JeneB keÀer yeeleW~ yeeyee Deewj jepeeF& pewmesefkeÀ oj hej Keæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ legce ye®®eeW kesÀ efueS
jepeeF& ues Dee³ee ntB~ legce efmeHe&À ³eeo veneR keÀjles FmeefueS KegMeer veneR "njleer~ legce G"les yew"les Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj
cegPe yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ efkeÀlevee Tb®ee mLeeve nw peneB legce jnles nes~ ogefve³ee Leesæ[sner peeveleer nw~ ceveg<³e cegefkeÌle ceW peeves
kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ DeYeer cegefkeÌleOeece nw keÀneB? legce mecePeles nes Deelcee lees jekesÀì nw~ Jees ueesie ®eebo lekeÀ peeles nQ
efHeÀj nw heesueej~ legce lees heesueej mes Yeer yengle Tb®e peeles nes~ ®evêcee lees Fme ogefve³ee keÀe nw~ keÀne peelee nw met³e& ®eebo mes hejs,
DeeJeepe mes Yeer hejs~ Fme Mejerj keÀes íesæ[ osvee nw~ legce Deeles nes mJeerì meeFuesvme nesce mes~ Deeves peeves ceW ìeFce veneR ueielee nw~
Dehevee Iej nw~ ³eneB lees keÀneB Yeer peeDees lees ìeFce ueielee nw~ Deelcee Mejerj íesæ[leer nw lees meskesÀC[ ceW keÀneB keÀe keÀneB ®eueer peeleer
nw~ SkeÀ Mejerj íesæ[ otmejs ceW peekeÀj ÒeJesMe keÀjleer nw~ lees Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ legce yengle Tb®e ®eesìer hej peeles nes~
ceveg<³e Meeefvle ®eenles nQ~ Meeefvle keÀer neFSmì ®eesìer nw efvejekeÀejer ogefve³ee Deewj megKe keÀer Yeer neFSmì ®eesìer nw mJeie&~ Tb®es les
Tb®e keÀes ìeJej keÀne peelee nw~ legcneje Iej Yeer efkeÀlevee Tb®ee nw~ ogefve³ee Jeeues keÀYeer Fve yeeleeW hej K³eeue veneR keÀjles~ GvekeÀes
³en yeeleW mecePeeves Jeeuee keÀesF& nw veneR~ GmekeÀes keÀne peelee nw Meeefvle keÀe ìeJej~ ceveg<³e lees keÀnles jnles nQ efJeée ceW Meeefvle nes~
hejvleg FmekeÀe DeLe& veneR peeveles efkeÀ Meeefvle keÀneB nw~ ³en ue#ceer-veeje³eCe megKe kesÀ ìeJej ceW nQ JeneB keÀesF& ueesYe, ueeue®e veneR~
JeneB keÀe Keeve heeve, yeesuevee yeæ[e je@³eue neslee nw Deewj efHeÀj megKe Yeer neFSmì~ GvneW keÀer ceefncee osKees efkeÀleveer nw keÌ³eeWefkeÀ
GvneWves yengle cesnvele keÀer nw~ ³en SkeÀ veneR nw, meejer ceeuee yeveer ngF& nw~ JeemleJe ceW 9 jlve iee³es ngS nQ~ ]peªj GvneWves ieghle
cesnvele keÀer nesieer~ yeehe Deewj Jemex keÀer ³eeo jns leye ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ hejvleg cee³ee ³eeo keÀjves veneR osleer~ keÀYeer keÀece,
keÀYeer ¬eÀesOe ..yengle letHeÀeveeW ceW ueeleer nw~ Deheveer veype osKeveer nw~ veejo keÀes Yeer keÀne MekeÌue osKees~ lees Jen DeJemLee DeYeer nw
veneR, yeveeveer nw~ yeeyee Sce DeeyepeskeÌì ]peªj yelee³eWies~ Devoj ceW hegª<eeLe& keÀjles jnes~ Deeies ®euekeÀj Jen DeJemLee legcnejer
nesieer~ DeMejerjer jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ Deye peevee nw Jeeefheme~ yeeyee ves keÀne nw cegPes ³eeo keÀjes~ ³eeo veneR keÀjWies lees
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mepee³eW Yeer yengle Keeveer heæ[sieer Deewj efHeÀj heo Yeer keÀce~ ³en nQ yengle met#ce yeeleW~ Jees ueesie meeFbme ceW efkeÀlevee [erhe peeles nQ~ keÌ³ee-
keÌ³ee yeveeles jnles nQ~ Jen Yeer mebmkeÀej lees ®eeefnS vee, pees efHeÀj JeneB Yeer peekeÀj ³en ®eer]peW yevee³eWies~ efmeHe&À ³en ogefve³ee yeoueer
nesveer nw~ ³eneB kesÀ mebmkeÀej Devegmeej ner peekeÀj pevce ueWies~ pewmes ueæ[eF& JeeueeW keÀer yegef× ceW ueæ[eF& kesÀ mebmkeÀej jnles nQ, lees Jen
mebmkeÀej ues peeles nQ~ ueæ[ves efyeiej jn veneR mekeÀles~ DeeHeÀermej kesÀ heeme keÌ³et ueieer jnleer nw~ Yejleer keÀjles mece³e peeb®e keÀjles nQ,
keÀesF& yeerceejer lees veneR nw~ Dee@Ke - keÀeve Deeefo meye "erkeÀ nQ~ ueæ[eF& ceW lees meye "erkeÀ ®eeefnS~ ³eneB Yeer osKee peelee nw efkeÀ keÀewve-
keÀewve efJepe³e ceeuee keÀe oevee yeveWies~ legcnW hegª<eeLe& keÀj keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heevee nw~ Deelcee DeMejerjer DeeF& nw, DeMejerjer
yeve peevee nw~ JeneB Mejerj keÀe keÀesF& mecyevOe veneR~ Deye DeMejerjer yevevee nw~ Deelcee³eW JeneB mes Deeleer nQ, DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe
keÀjleer nQ~ {sj keÀer {sj Deelcee³eW Deeleer jnleer nQ~ meyekeÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ pees veF& heefJe$e Deelcee³eW Deeleer nQ,
GvekeÀes ]peªj henues megKe efceuevee nw FmeefueS GvekeÀer ceefncee nesleer nw~ yeæ[e Peeæ[ nw vee~ efkeÀleves veeceerûeeceer yeæ[s Deeoceer nQ~
Deheveer-Deheveer leekeÀle Devegmeej yengle megKe ceW neWies~ lees Deye ye®®eeW keÀes cesnvele keÀjveer nw, keÀcee&leerle DeJemLee ceW heefJe$e neskeÀj
peevee nw~ Deheveer ®eeue keÀes osKevee nw efkeÀmekeÀes og:Ke lees veneR osles nQ! yeehe efkeÀlevee ceer"e nw~ ceesmì efyeueJes[ nw vee~ lees ye®®eeW keÀes
Yeer yevevee nw~ ³en lees legce ye®®es peeveles nes efkeÀ yeehe ³eneB nw~ ceveg<³eeW keÀes Leesæ[sner ³en ceeuetce nw efkeÀ yeehe ³eneB mLeehevee keÀj jns
nQ efHeÀj Yeer pevce-pevceevlej GvekeÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ~ efkeÀleveer Tb®eer ®eesìer
hej yeêerveeLe Deeefo kesÀ ceefvoj ceW peeles nQ~ efkeÀleves cesues ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ yengle ceer"e nw vee~ ieeles Yeer nQ Tb®es les Tb®ee YeieJeeve~
yegef× ceW efvejekeÀej ner ³eeo Dee³esiee~ efvejekeÀej lees nw ner~ efHeÀj nw ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj~ GvekeÀes YeieJeeve veneR keÀnWies~
DeYeer legce ye®®es mecePeles nes efkeÀ nce ner meleesÒeOeeve osJelee Les, peye nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les lees Fleves {sj ceveg<³e Les ner veneR~ efmeHe&À
Yeejle ceW ner FvekeÀe jep³e nesiee~ yeekeÀer meye ®eues pee³eWiesöMeeefvleOeece ceW~ ³en meye legce osKeles jnWies, FmeceW yeæ[er efJeMeeueyegef×
®eeefnS~ JeneB legcekeÀes heneæ[er Deeefo hej peeves keÀer ojkeÀej veneR~ JeneB keÀesF& Yeer SkeÌmeer[Wì Deeefo veneR nesles~ Jen nw ner Jev[j
Dee@HeÀ mJeie&~ peye Jen mJeie& keÀe Jev[j veneR nw lees cee³ee kesÀ Jev[me& yeveles nQ~ ³en yeeleW ogefve³ee Jeeues veneR mecePe mekeÀles~ Deye legce
mJeie& ceW peeves kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ Jen nw megKe keÀe ìeJej~ ³en nw og:Ke keÀe ìeJej~ ueæ[eF& ceW efkeÀleves ceveg<³e jes]pe
cejles nQ efHeÀj pevceles Yeer neWies~ iee³ee peelee nw F&éej keÀe Devle veneR hee³ee peelee~ Deye F&éej lees nw efyevoer, GvekeÀe Devle keÌ³ee
hee³eWies~ yeehe keÀnles nQ Fme j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes keÀesF& veneR peeveles~ meeOet mevle keÀesF& j®elee Deewj j®evee keÀe Devle veneR
hee mekeÀles nQ~ legcekeÀes yeehe heæ{eles nQ, FmekeÀes heæ{eF& keÀne peelee nw~ me=efä ®e¬eÀ kesÀ je]pe keÀes legce ye®®es ner peeveles pee jns nes~ Jen
lees keÀnles nQ nce veneR peeveles ³ee lees ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~
Deye yeehe ves mecePee³ee nw ³en pees kegÀí legce ³eneB osKeles nes - ³es JeneB veneR jnsiee~ mJeie& nw ìe@Jej DeeHeÀ megKe~ ³eneB nw og:Ke ner
og:Ke~ De®eevekeÀ ceewle Ssmee Dee³esiee pees meye Kelce nes pee³eWies~ ceewle osKevee ceemeer keÀe Iej veneR nw, FvekeÀes keÀne peelee nw og:Ke
keÀer ®eesìer~ Jen nw megKe keÀer ®eesìer~ yeme leermeje keÀesF& De#ej veneR~ legcnejs ceW Yeer yengle nQ pees megveles nQ hejvleg OeejCee veneR nesleer
nw~ OeejCee leye nes peye yegef× ieesu[ve Spe nes~ OeejCee veneR nesleer lees KegMeer Yeer veneR jnleer~ SkeÀoce neFSmì heæ{eF& Jeeues Yeer nQ
lees ueesSmì Yeer nQ~ heæ{eF& ceW ]HeÀke&À lees nw vee~ GvneW keÀes efkeÀlevee Yeer yesno keÀe yeehe mecePee³es hejvleg keÀYeer Yeer veneR mecePeWies~ ³eeo
efyeiej lees legce heefJe$e keÀYeer veneR yeve mekeWÀies~ yeehe ner ®egcyekeÀ nw~ Jen SkeÀoce neFSmì heeJej Jeeuee nw~ Gve hej keÀYeer keÀì ®eæ{
veneR mekeÀleer, yeekeÀer meye hej keÀì ®eæ{er ngF& nw, GvekeÀes Gleej efHeÀj meleesÒeOeeve yevevee nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj
keÀesF& ceW cecelJe ve jns~ meentkeÀejeW keÀes lees meeje efove Oeve oewuele ner meeceves Deelee jnsiee~ iejeryeeW keÀes lees kegÀí nw veneR hejvleg iejerye
Yeer kegÀí mecePeoej neW pees OeejCee keÀj mekeWÀ~ ³eeo efyeiej efkeÀ®eæ[e kewÀmes efvekeÀuesiee~ nce heefJe$e kewÀmes yeveWies~ legce ³eneB Dee³es nes
Tb®e ®eesìer hej peeves~ peeveles nes yeehe keÀer efMe#ee hej ®eueves mes nce Tb®e megKe keÀer ®eesìer hej pee³eWies~ FmeceW cesnvele nw~ yeehe Deeles
nQ ìeJej hej ues peeves~ lees Þeercele hej ®euevee heæ[s~ henues vecyej ceW Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner iee³eve nw~ Jen SkeÀoce ìeJej ceW
neWies~ efHeÀj kegÀí ve kegÀí keÀce~ veF& ogefve³ee keÀes ner ìeJej DeeHeÀ megKe keÀne peelee nw~ JeneB keÀesF& cewueer ®eer]pe veneR nesleer~ Ssmeer
efceÆer veneR, Ssmeer nJee³eW JeneB ueieleer veneR pees cekeÀeveeW keÀes Kejeye keÀjW~ mJeie& keÀer lees yengle ceefncee nw~ GmekesÀ efueS hegª<eeLe&
keÀjvee nw~ ue#ceer-veeje³eCe efkeÀleves Tb®e nQ, GvekeÀes osKeves mes ner efoue KegMe nes peeleer nw~ Deeies ®euekeÀj yengleeW keÀes mee#eelkeÀej
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nesles jnWies~ Megª ceW efkeÀleves mee#eelkeÀej nesles Les~ efkeÀlevee yeeyee ves peueJee efoKee³ee~ leepe Deeefo henvekeÀj Deeles Les~ Jen ®eer]peW lees
³eneB efceue ve mekeWÀ~ yeeyee lees peewnjer nw~ Deeies pees 50 n]peej ceW ceCeer uesles Les Jen Deye 50 ueeKe ceW Yeer ve efceues~ legce mJeie& kesÀ
efueS hegª<eeLe& keÀj jns nes~ JeneB DeLeen megKe nw~ yeehe Flevee heæ{eles nQ hejvleg ye®®eeW ceW jele efove keÀe ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ keÀneB
jepee jeveer keÀneB oeme oeefme³eeB~ pees De®íer jerefle heæ{les Deewj heæ{eles nQ Jen efíhes veneR jn mekeÀles nQ~ Peì keÀnWies yeeyee nce HeÀueeveer
peien peekeÀj mee|Jeme keÀjles nQ~ mee|Jeme lees {sj heæ[er nw~ legcnW Fme pebieue keÀes cebieue (ceefvoj) yeveevee nw~ jesìer ìgkeÌkeÀæ[ Kee³ee ve
Kee³ee, ³en Yeeies mee|Jeme hej~ OevOes Jeeues ueesie Ssmes keÀjles nQ~ De®íe ûeenkeÀ Dee peelee nw lees efHeÀj Kee³ee ve Kee³ee Yeeies~ Oeve
keÀceeves keÀe MeewkeÀ jnlee nw~ ³en lees yesno kesÀ yeehe mes DeLeen Oeve efceuelee nw~ Yeue Leesæ[e ìeFce heæ[e nw hejvleg keÀue Mejerj ítì
peeS, keÀesF& Yejesmee veneR nw~ efJeveeMe lees nesvee ner nw~ legcnejs efueS lees efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej~ legcnejer KegMeer keÀe
heejeJeej veneR~ legcekeÀes yesDevle KegMeer nesveer ®eeefnS~ legcekeÀes yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ efheíeæ[er keÀes keÀcee&leerle DeJemLee
nesveer nw~ legce ³eeo keÀjles-keÀjles DeMejerjer yeve pee³eWies leye Devee³eeme ner Gæ[Wies~ ³en yeæ[er cesnvele nw~ keÀesF& lees yengle mee|Jeme
keÀjles nQ~ meeje efove c³egefpe³ece mecePeeves hej Keæ[s nQ~ efove jele mee|Jeme ceW lelhej nQ~ mewkeÀæ[eW c³egefpe³ece Kegue pee³eWies~ ueeKeeW ueesie
legcnejs heeme Dee³eWies, legcekeÀes HegÀme&le veneR efceuesieer~ meyemes peemleer legcnejs ogkeÀeve efvekeÀueWies ö Fve DeefJeveeMeer %eeve jlveeW kesÀ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve keÀer OeejCee keÀjves kesÀ efueS henues Deheveer yegef× ieesu[ve Spe keÀer yeveeDees~ yeehe keÀer ³eeo kesÀ efmeJeeS

Deewj efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW cecelJe ve jns~
2) keÀcee&leerle DeJemLee keÀes Òeehle keÀj Iej peeves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ Deheveer ®eeue Yeer

osKees efkeÀ efkeÀmekeÀes og:Ke lees veneR osles nQ~ yeehe meceeve ceer"s yeves nQ~
Jejoeve:- ye´eïeCe peerJeve keÀer ves®ejue ves®ej Üeje helLej keÀes Yeer heeveer yeveeves Jeeues ceemìj Òesce kesÀ meeiej YeJe

pewmes ogefve³ee Jeeues keÀnles nQ efkeÀ h³eej helLej keÀes Yeer heeveer keÀj oslee nw, Ssmes Deehe ye´eïeCeeW keÀer ves®egjue ves®ej
ceemìj Òesce keÀe meeiej nw~ DeehekesÀ heeme DeeeflcekeÀ h³eej, hejceelce h³eej keÀer Ssmeer MeefkeÌle nw, efpememes efYevve-
efYevve ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ pewmes h³eej kesÀ meeiej ves Deheves h³eej mJeªhe keÀer Deveeefo ves®ej
mes Deehe ye®®eeW keÀes Dehevee yevee efue³ee~ Ssmes Deehe Yeer ceemìj h³eej kesÀ meeiej yeve efJeée keÀer DeelceeDees keÀes
me®®ee, efve:mJeeLe& DeeeflcekeÀ h³eej oes lees GvekeÀer ves®ej heefjJele&ve nes pee³esieer~

mueesieve:- Deheveer efJeMes<eleeDeeW keÀes mce=efle ceW jKe GvnW mesJee ceW ueieeDees lees Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnWies~

ye´ïee yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS efJeMes<e heg©<eeLe&
Devleceg&Ke efmLeefle ceW jnkeÀj efHeÀj yeenjcegKelee ceW Deevee, Fme DeY³eeme kesÀ efueS Deheves Thej J³eefkeÌleiele
DeìsvMeve jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ peye Deehe Devleceg&Ke efmLeefle ceW jnWies lees yeenjcegKelee keÀer yeeleW ef[mìye&
veneR keÀjWieer keÌ³eeWefkeÀ osn-DeefYeceeve mes iewj neef]pej jnWies~


