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``ceer"s ye®®es ö %eeve meeiej yeehe legcnW jlveeW keÀer Leeefue³eeb Yej-Yej keÀj osles nQ, efpelevee ®eens Deheveer
Peesueer Yejes, meye ef]HeÀkeÀjeleeW mes ]HeÀeefjie nes peeDees''

ÒeÍe>>:- %eeve ceeie& keÀer keÀewve-meer yeele YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer hemevo keÀjles nQ?
GÊej:- mJe®ílee~ %eeve ceeie& ceW legce ye®®es mJe®í yeveles nes~ yeehe legcnejs cewues keÀheæ[eW keÀes mJe®í yeveeves Dee³es nQ,

Deelcee peye mJe®í DeLee&led heeJeve yeve peeleer nw leye Iej ceW peeves kesÀ, Gæ[ves kesÀ hebKe ueie peeles nQ~ YeefkeÌle
ceW Yeer mJe®ílee keÀes yengle hemevo keÀjles nQ~ mJe®í yeveves kesÀ efueS iebiee ceW peekeÀj mveeve keÀjles, uesefkeÀve
heeveer mes Deelcee mJe®í veneR yeve mekeÀleer~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es, legcnW ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes Yetuevee veneR nw~ megyen keÀes pewmes ³en ÒewefkeÌìme keÀjles nes, GmeceW JeeCeer
veneR ®eueleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen nw efveJee&CeOeece ceW peeves keÀer ³egefkeÌle~ heeJeve yeveves kesÀ efmeJeeS legce ye®®es pee veneR mekeÀles, Gæ[ veneR
mekeÀles~ ³en Yeer mecePeles nes mele³egie peye neslee nw lees efkeÀleveer {sj Deelcee³eW Gæ[keÀj peeleer nQ~ DeYeer lees efkeÀleveer keÀjesæ[ Deelcee³eW
nQ~ JeneB mele³egie ceW peekeÀj kegÀí ueeKe ye®eWies~ yeekeÀer meye Gæ[ peeles nQ~ peªj keÀesF& lees DeekeÀj hebKe osles nQ vee~ Fme ³eeo keÀer
³ee$ee mes ner Deelcee heefJe$e nes peeleer nw~ FvekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Ghee³e nw veneR heeJeve nesves keÀe~ heeflele-heeJeve Yeer SkeÀ yeehe keÀes
ner keÀnles nQ efHeÀj keÀesF& F&éej keÀnles, hejceelcee keÀnles Jee YeieJeeved keÀnles nQ~ nw lees SkeÀ~ DeveskeÀ veneR nQ~ yeehe meyekeÀe SkeÀ nw~
ueewefkeÀkeÀ yeehe meyekeÀe Dehevee-Dehevee neslee nw~ yeekeÀer heejueewefkeÀkeÀ lees meyekeÀe SkeÀ ner nw~ Jen SkeÀ peye Deeles nQ lees meyekeÀes
megKe oskeÀj peeles nQ~ efHeÀj megKe ceW GvekeÀes ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ Jen Yeer heemì nes ie³ee vee~ Deye yeehe yew" heemì,
Òespevì, HeÌ³eg®ej keÀe je]pe mecePeeles nQ~ Peeæ[ keÀe heemì, Òespevì, HeÀ³eg®ej yengle F]peer nw~ legce peeveles nes efkeÀ kewÀmes yeerpe mes Peeæ[
neslee nw~ efHeÀj Je=ef× keÀes heeles-heeles DeeKejerve Devle Dee peelee nw~ GmekeÀes keÀne peelee nw Deeefo, ceO³e, Devle~ ³en nw JewjeFìer
OeceeX keÀe Peeæ[, JewjeFìer HeÀer®ej keÀe Peeæ[~ meyekesÀ HeÀer®ej Deheves-Deheves nQ~ HetÀueeW ceW legce osKeWies pewmee-pewmee Peeæ[ Jewmes-Jewmes
GvekesÀ HetÀue efvekeÀueles nQ~ Gve meye HetÀueeW kesÀ HeÀer®eme& SkeÀ jnWies~ hejvleg Fme ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ ceW JewjeFìer nw~ GmeceW nj
SkeÀ Peeæ[ keÀer MeesYee Deheveer-Deheveer nesleer nw~ Fme Peeæ[ ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer MeesYee nw~ pewmes yeehe mecePeeles nQöM³eece megvoj,
³en osJeer-osJeleeDeeW kesÀ efueS nw~ peye Jen meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeveles nQ lees Jener megvoj mes M³eece yeveles nQ~ Ssmes M³eece-megvoj
Deewj keÀesF& Oece& ceW veneR yeveles nQ~ GvneW kesÀ HeÀer®eme& Yeer osKees~ peeheeefve³eeW kesÀ HeÀer®eme&, ³egjesefhe³evme kesÀ HeÀer®eme&, ®eerefve³eeW kesÀ HeÀer®eme&
osKees~ Fefv[³ee JeeueeW kesÀ HeÀer®eme& yeoueer nesles peeles nQ~ GvneW kesÀ efueS ner M³eece-megvoj keÀe iee³eve nw, Deewj keÀesF& Oece& kesÀ efueS
veneR~ ³en ceveg<³e me=efä keÀe Peeæ[ nw~ JewjeFìer Oece& nQ~ Jen meye vecyejJeej kewÀmes Deeles nQ, ³en vee@uespe legce ye®®eeW keÀes DeYeer
efceueleer nw~ Deewj keÀesF& ³en yeele mecePee ve mekesÀ~ ³en keÀuhe nw 5 n]peej Je<e& keÀe~ FmekeÀes Je=#e keÀnes ³ee ogefve³ee keÀnes, DeeOee ceW
nw YeefkeÌle, efpemekeÀes jeJeCe jep³e keÀne peelee nw~ 5 efJekeÀejeW keÀe jep³e ®euelee nw, keÀece ef®elee hej ®eæ{keÀj heeflele meebJejs yeve
peeles nQ~ jeJeCe mecÒeoe³e JeeueeW keÀer ®eueve Deewj owJeer mecÒeoe³e JeeueeW keÀer ®eueve ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ ceveg<³e GvneW keÀer
ceefncee ieeles nQ, Deheves keÀes veeR®e heeheer keÀnles nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceveg<³e nQ~ YeefkeÌle lees legceves yengle keÀer nw~ hegvepe&vce uesles-uesles
YeefkeÌle keÀjles Dee³es nes~ henues nesleer nw DeJ³eefYe®eejer YeefkeÌle~ SkeÀ keÀer YeefkeÌle henues-henues Megª keÀjles nQ efHeÀj J³eefYe®eejer nes
peeleer nw~ Devle ceW efHeÀj efyeukegÀue ner J³eefYe®eejer yeve peeles nQ, leye yeehe DeekeÀj DeJ³eefYe®eejer %eeve osles nQ~ efpeme %eeve mes meoddieefle
nesleer nw, FmekeÀe peye lekeÀ helee veneR nw lees YeefkeÌle kesÀ ner IeceC[ ceW jnles nQ~ ³en helee veneR nw efkeÀ %eeve keÀe meeiej SkeÀ ner
hejceelcee nw~ YeefkeÌle ceW efkeÀleves Jeso Meeðe ³eeo keÀj peyeeveer Yeer megveeles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle keÀe efJemleej~ YeefkeÌle keÀer MeesYee nw~
yeehe keÀnles nQ ³en ce=iele=<Cee meceeve MeesYee nw~ Jees jsle heeveer pewmeer otj mes Ssmeer ®ecekeÀleer nw pewmes ®eeboer~ efnjCe keÀes h³eeme ueieleer nw
lees Jen Gme jsle ceW Yeeieles-Yeeieles HebÀme peelee nw~ YeefkeÌle Yeer Ssmes nw, GmeceW meye HeBÀme heæ[s nQ, Gmemes efvekeÀeueves ceW ye®®eeW keÀes cesnvele
ueieleer nw~ efJeIve Yeer FmeceW heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe heefJe$e yeveeles nQ~ êesheoer ves Yeer hegkeÀeje~ meejer ogefve³ee ceW êesheefo³eeb Deewj og³eexOeve
nQ~ Deewj efHeÀj Ssmes Yeer keÀnWies efkeÀ legce meye heeJe&efle³eeb nes pees DecejkeÀLee megve jner nes~ yeehe legcekeÀes DecejueeskeÀ kesÀ efueS Decej
keÀLee megvee jns nQ~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ ³eneB DekeÀeues ce=l³eg nesleer jnleer nw~ yew"s-yew"s neì&HesÀue nes peeles nQ~ legce ne@efmheìue ceW
peekeÀj mecePee mekeÀles nes~ ³eneB legcnejer Dee³eg efkeÀleveer keÀce nw, yeerceej nes heæ[les nes~ JeneB yeerceejer nesieer veneR~
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YeieJeevegJee®eöDeheves keÀes Deelcee mecePees, cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ DeewjeW mes cecelJe efceìe oes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~
efHeÀj keÀYeer yeerceej neWies veneR~ keÀeue Kee³esiee veneR~ Dee³eg Yeer yeæ[er nesieer~ Fve osJeleeDeeW keÀer Dee³eg yeæ[er Leer vee~ efHeÀj yeæ[er Dee³eg
Jeeues keÀneB ie³es? hegvepe&vce uesles-uesles Dee³eg keÀce nes peeleer nw~ ³en og:Ke-megKe keÀe Kesue nw, FmekeÀes keÀesF& peeveles veneR~ cesues-
ceueeKeæ[s Deeefo efkeÀleves nesles nQ~ kegÀcYe kesÀ cesues ceW efkeÀleves ueesie mveeve keÀjves kesÀ efueS peekeÀj FkeÀùs nesles nQ hejvleg HeÀe³eoe kegÀí
Yeer veneR~ jes]pe legce mveeve keÀjles nes, heeveer lees meye peien meeiej mes ner Deelee nw~ meyemes De®íe heeveer lees kegÀSb keÀe neslee nw~ veefo³eeW
ceW lees efkeÀ®eæ[e heæ[lee jnlee nw~ kegÀSb keÀe heeveer lees ves®egjue Meg× neslee nw~ lees Gvemes mveeve keÀjvee yengle De®íe neslee nw~ henues
³en efjJee]pe Lee, Deye veefo³eeW keÀe efjJeepe heæ[e nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer mJe®ílee keÀes hemevo keÀjles nQ~ Deye hejceelcee keÀes hegkeÀejles
nQ efkeÀ DeekeÀj ncekeÀes mJe®í yeveeDees~ ieg©veevekeÀ ves Yeer hejceelcee keÀer ceefncee ieeF& nw efkeÀ cetle heueerleer keÀheæ[ Oees³es.... yeehe
DeekeÀj cetle heueerleer keÀheæ[eW keÀes mJe®í yeveeles nQ~ ³eneB yeehe Deelcee keÀes mJe®í yeveeles nQ~ Jees ueesie Deelcee keÀes efveuexhe mecePeles nQ~
yeehe keÀnles nQö³en nw ner jeJeCe jep³e~ me=efä keÀer Glejleer keÀuee nw~ iee³eve Yeer nw ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee~ meJe& keÀer
meoddieefle nes peeleer nw~ ns yeeyee, DeehekesÀ Üeje meyekeÀe Yeuee nes peelee nw~ mele³egie ceW meyekeÀe Yeuee neslee nw~ JeneB meye Meeefvle ceW nQ,
SkeÀ ner jep³e nw~ Gme mece³e Deewj meye MeeefvleOeece ceW jnles nQ~ Deye ³en ueesie ceeLee ceejles nQ efkeÀ efJeée ceW Meeefvle nes~ Gvemes
hetíesöDeeies keÀYeer efJeée ceW Meeefvle Leer, pees Deye efHeÀj ceebie jns nes? Jees efHeÀj keÀn osles nQ DeYeer keÀefue³egie ceW 40 n]peej Je<e& Deewj
heæ[s nQ~ ceveg<³e Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ keÀneB 5 n]peej Je<e& keÀe meeje keÀuhe, keÀneB SkeÀ keÀefue³egie kesÀ ner 40 n]peej Je<e& ye®es ngS
yeleeles nQ! DeveskeÀ celes nQ~ yeehe DeekeÀj me®e yeleeles nQ efkeÀ pevce Yeer 84 ner nQ~ ueeKeeW Je<e& neW efHeÀj lees ceveg<³e peeveJej Deeefo Yeer
yeve mekeÀles nQ, hejvleg keÀe³eoe ner veneR nw~ 84 pevce ceveg<³e keÀe ner uesles nQ~ GmekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye Yeer yeehe yeleueeles nQ~ ³en
vee@uespe legce ye®®eeW keÀes OeejCe keÀjveer nw~ $e+ef<e-cegefve lees vesleer-vesleer keÀjkesÀ ie³es nQ DeLee&led nce veneR peeveles nQ lees veeefmlekeÀ "njs~
peªj keÀesF& DeeefmlekeÀ neWies~ DeeefmlekeÀ nQ osJelee³eW, veeefmlekeÀ nQ jeJeCe jep³e ceW~ %eeve mes legce DeeefmlekeÀ yeveles nes efHeÀj 21
pevceeW keÀe Jemee& efceue peelee nw~ efHeÀj %eeve keÀer ojkeÀej veneR jnleer nw~ Deye heg©<eesÊece mebiece³egie nw peyeefkeÀ nce GÊece les GÊece
heg©<e mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ FmeceW efpelevee pees heæ{Wies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ heæ{Wies-efueKeWies neWies efJeée kesÀ ceeefuekeÀ, veneR
lees keÀce heo~ hejvleg Jen jepeeF& nw megKe keÀer~ ³eneB nw og:Ke keÀer~ DeeefmlekeÀ yeves nQ lees megKe keÀer jepeeF& keÀjles nQ~ efHeÀj jeJeCe
Deeves mes veeefmlekeÀ yeveles nQ, lees og:Ke neslee nw~ Yeejle peye meeueJesvì Lee lees DeLeen Oeve Lee, meesceveeLe keÀe ceefvoj efkeÀlevee Yeejer
yevee³ee ngDee nw~ ceefvoj yeveeves kesÀ efueS Fleves hewmes Les lees Kego kesÀ heeme efkeÀleves hewmes neWies! ³en Fleves hewmes keÀneB mes efceues? MeeðeeW ceW
efueKee nwömeeiej ves Leeefue³eeb Yej-Yej keÀj oer~ Deye %eeve meeiej legcekeÀes jlveeW keÀer Leeefue³eeb YejkeÀj osles nQ~ Deye legcnejer Peesueer
Yej jner nw~ Jees MebkeÀj kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ Yej oes Peesueer, yeehe keÀes peeveles veneR~ Deye legce peeveles nesöyeehe nceejer Peesueer
Yej jns nQ~ efpelevee efpemekeÀes ®eeefnS mees Yejs~ efpelevee De®íer jerefle heæ{Wies Glevee mkeÀe@uejefMehe efceuesieer~ ®eens lees Tb®e les Tb®e
[yeue efmejleepe yevees, ®eens iejerye Òepee Jee oeme-oemeer~ yengle nQ pees ]HeÀejkeÀleer Yeer os osles nQ, ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ yeehe keÀnles
nQ cegPes keÀesF& ef]HeÀ¬eÀ veneR~ ceQ lees ef]HeÀ¬eÀ mes ]HeÀeefjie ntB~ legcekeÀes Yeer yevee jne ntB~ ef]HeÀ¬eÀ mes ]HeÀeefjie mJeeceer keÀeRoe meleiegª.... mJeeceer
pees meyekeÀe yeehe nw, GvekeÀes ceeefuekeÀ Yeer keÀnles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcneje yesno keÀe ìer®ej Yeer ntB~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce DeveskeÀ
ìer®eme& mes DeveskeÀ efJeÐee³eW heæ{les nes~ yeehe pees legcekeÀes heæ{eles nQ ³en meyemes v³eejer vee@uespe nw~ Jen nw %eeve keÀe meeiej, peeveer
peevevenej veneR keÀnvee~ Ssmes yengle keÀnles nQöDeehe lees nceejs Devoj keÀes peeveles nes~ yeehe keÀnles nQöceQ kegÀí veneR peevelee ntB~
ceQ lees legce ye®®eeW keÀes heæ{eves kesÀ efueS Deelee ntB, legce Deelcee Deheves Fme leKle hej efJejepeceeve nes~ ceQ Yeer Fme leKle hej yew"e ntB~
Deelcee efkeÀleveer íesìer efyevoer nwö³en keÀesF& peevelee ner veneR~ leye yeehe keÀnles nQöhenues Deelcee keÀes mecePees efHeÀj yeehe keÀes
mecePeWies~ yeehe henues-henues Deelcee keÀe %eeve mecePeeles nQ~ efHeÀj yeehe keÀe heefj®e³e osles nQ~ YeefkeÌle ceW meeefueûeece yeveeS hetpee keÀj
efHeÀj æKeueeme keÀj osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en meye nw iegefæ[³eeW keÀer hetpee~ pees Fve meye yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePeles nQ Jen DeewjeW
keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjles nQ~ yeehe Yeer keÀu³eeCekeÀejer nw lees ye®®eeW keÀes Yeer yevevee nw~ keÀesF& lees DeewjeW keÀes oueoue mes efvekeÀeueles-
efvekeÀeueles Kego HeBÀme cejles nQ~ DeheefJe$e yeve heæ[les nQ~ keÀer keÀceeF& ®eì keÀj osles nQ, FmeefueS yeehe keÀnles nQ Keyejoej jnvee~
keÀece ef®elee hej yew"ves mes ner legce keÀeues yeve heæ[s nes~ legce keÀnWies nce ner ieesjs Les, nce ner keÀeues yeves~ nce ner osJelee Les, nce ner
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veer®es Glejs~ veneR lees 84 pevce keÀewve uesles nQ~ ³en efnmeeye yeehe mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~
DeeOeekeÀuhe mes pees efJe<e³e meeiej ceW heæ[s nQ Gvemes efvekeÀeuevee ceemeer keÀe Iej veneR nw~ Deiej keÀesF& Leesæ[e Yeer %eeve uesles nQ lees GvekeÀe
efJeveeMe veneR neslee nw~ ³en keÀLee nw ner mel³e veeje³eCe yeveves keÀer, efHeÀj Òepee Yeer yeveleer nw~ Leesæ[e mecePekeÀj ®eues peeles nQ, nes
mekeÀlee nw efHeÀj DeekeÀj mecePeW~ Deeies ®euekeÀj ceveg<³eeW ceW Jewjei³e Yeer nesiee~ pewmes MeceMeeve ceW Jewjei³e Deelee nw, yeenj efvekeÀues lees
Keueeme~ legce Yeer peye mecePeeles nes, De®íe-De®íe keÀjles nQ, yeenj ie³es Keueeme~ keÀnles nQ ³en keÀece GleejkeÀj Dee³eWies~ yeenj
peeves mes cee³ee ceeLee cetæ[ uesleer nw~ keÀesìes ceW keÀesF& efvekeÀuelee nw~ jepeeF& heo heeveeöFmeceW cesnvele ueieleer nw~ nj SkeÀ efoue mes
hetísöyesno kesÀ yeehe keÀes nce efkeÀlevee ³eeo keÀjles nQ? keÀnles nQ yeehe keÀer ³eeo Yetue peeleer nw~ Dejs, De%eeve keÀeue ceW keÀYeer Ssmes
keÀnles nQ efkeÀ ncekeÀes yeehe Yetue peelee nw~
yeeyee keÀnles nQ Yeue efkeÀleves Yeer letHeÀeve Dee³eW legcekeÀes efnuevee veneR nw~ letHeÀeve Dee³esiee, efmeHe&À keÀcexefvê³eeW mes keÀce& veneR keÀjvee~
keÀnles nQöyeeyee, cee³ee ves peeot ueiee efo³ee~ yeeyee keÀnles nQöceer"s-ceer"s ye®®es, ³eeo keÀjes lees keÀì efvekeÀue pee³esieer~ Deelcee hej
keÀì (pebkeÀ) ®eæ{leer nw, Jen efvekeÀuesieer ³eeo mes~ yeehe Yeer efyevoer nw~ efmeJeeS yeehe keÀer ³eeo kesÀ Deewj keÀesF& Ghee³e veneR keÀì Gleejves
keÀe~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀu³eeCekeÀejer yeehe kesÀ nce ye®®es nQ FmeefueS Dehevee Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ keÀesF& Ssmee keÀce&

ve nes pees keÀer keÀceeF& Kelce nes peeS FmeceW Keyejoej jnvee nw~
2) heæ{eF& De®íer lejn mes heæ{keÀj %eeve jlveeW mes Deheveer Peesueer Yejhetj keÀjveer nw~ mkeÀe@uejefMehe uesves keÀe heg©<eeLe&

keÀjvee nw~ yeehe meceeve ef]HeÀ¬eÀ mes ]HeÀeefjie, efveef½evle jnvee nw~
Jejoeve:- ye´eïeCe pevce keÀer efJeMes<elee keÀes ves®ejue ves®ej yeveeves Jeeues menpe heg©<eeLeea YeJe

yeéïeCe pevce Yeer efJeMes<e, yéeïeCe Oece& Deewj keÀce& Yeer efJeMes<e DeLee&led meJe&Þesÿ nw keÌ³eeWefkeÀ yeéïeCe keÀce& ceW HeÀeuees
meekeÀej ye´ïee yeehe keÀes keÀjles nQ~ lees ye´eïeCeeW keÀer ves®ej ner efJeMes<e ves®ej nw, meeOeejCe Jee cee³eeJeer ves®ej
yeéïeCeeW keÀer ves®ej veneR~ efmeHe&À ³ener mce=efle mJeªhe ceW jns efkeÀ ceQ efJeMes<e Deelcee ntB, ³en ves®ej peye ves®ejue
nes pee³esieer leye yeehe meceeve yevevee menpe DevegYeJe keÀjWies~ mce=efle mJeªhe mees meceLeea mJeªhe yeve pee³eWies -
³ener menpe heg©<eeLe& nw~

mueesieve:- heefJe$elee Deewj Meeefvle keÀer ueeF&ì ®eejeW Deesj HewÀueeves Jeeues ner ueeFì neGme nQ~


