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``ceer"s ye®®es ö meejer ogefve³ee ceW legnejs pewmee heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer mìt[svì keÀesF& veneR, legcnW mJe³eb %eeve
meeiej yeehe ìer®ej yevekeÀj heæ{eles nQ''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mee MeewkeÀ meoe yevee jns lees ceesn keÀer jieW ìtì pee³eWieer?
GÊej:- mee|Jeme keÀjves keÀe MeewkeÀ yevee jns lees ceesn keÀer jieW ìtì pee³eWieer~ meoe yegef× ceW ³eeo jns efkeÀ Fve DeebKeeW

mes pees kegÀí osKeles nQ ³en meye efJeveeMeer nw~ Fmes osKeles ngS Yeer veneR osKevee nw~ yeehe keÀer Þeercele nwöefn³ej
vees F&efJeue, meer vees F&efJeue......~

Deesced Meeefvle~ efMeJe YeieJeevegJee®e ceer"s meeefueûeeceeW ³ee ªneveer ye®®eeW Òeefle~ ³en lees ye®®es mecePeles nQ nce mele³egieer Deeefo meveeleve
heefJe$e osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les, lees ³en ³eeo jKevee nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀes lees yengle ceeveles nQ hejvleg osJelee Oece&
kesÀ yeoues efnvot veece jKe efo³ee nw~ legce peeveles nes nce Deeefo meveeleve keÀewve Les? efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles ³en yeves nQ~ ³en
YeieJeeved yew" mecePeeles nQ~ YeieJeeved keÀesF& osnOeejer ceveg<³e veneR nw~ Deewj meyekeÀes Deheveer Deheveer osn nw, efMeJeyeeyee keÀes keÀne peelee
nw efJeosner~ GvekeÀes Deheveer osn veneR nw Deewj meyekeÀes Deheveer osn nw, lees Deheves keÀes Yeer Ssmee efJeosner mecePevee efkeÀlevee ceer"e ueielee
nw~ nce keÌ³ee Les, Deye keÌ³ee yeve jns nQ~ ³en [^ecee kewÀmee yevee ngDee nwö³en Yeer legce DeYeer mecePeles nes~ ³en osJeer-osJelee Oece& ner
heefJe$e ie=nmLe DeeÞece Lee~ DeYeer DeeÞece veneR nw~ legce peeveles nes DeYeer nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀj jns
nQ~ efnvot veece lees DeYeer jKee nw~ Deeefo meveeleve efnvot Oece& lees nw veneR~ yeeyee ves yengle yeej keÀne nwöDeeefo meveeleve Oece& JeeueeW
keÀes mecePeeDees~ yeesuees, FmeceW efueKees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee heefJe$e Oece& kesÀ nes ³ee efnvot Oece& kesÀ nes? lees GvekeÀes 84 pevceeW
keÀe ceeuetce heæ[s~ ³en vee@uespe lees yengle menpe nw~ efmeHe&À ueeKeeW Je<e& keÀnves mes ceveg<³e cetBPe heæ[les nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~
meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yeveves keÀe Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ osJelee Oece& Jeeues ner 84 pevce uesles-uesles efkeÀleves íer-íer yeve heæ[s nQ~
henues Yeejle efkeÀlevee Tb®e Lee~ Yeejle keÀer ner ceefncee keÀjveer ®eeefnS~ Deye efHeÀj leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve, hegjeveer ogefve³ee mes veF&
ogefve³ee peªj yeveveer nw~ Deeies ®euekeÀj legcnejer yeele keÀes mecePeWies peªj~ yeesuees, Ieesj veeRo mes peeiees~ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo
keÀjes~ legce ye®®eeW keÀes meeje efove KegMeer jnveer ®eeefnS~ meejer ogefve³ee ceW, meejs Yeejle ceW legcnejs pewmes heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer
mìt[svì keÀesF& veneR~ mecePeles nes pees nce Les Jener efHeÀj yeveWies~ íebì keÀjkesÀ efHeÀj Jener efvekeÀueWies~ FmeceW legce cetBPees cele~ ÒeoMe&veer
ceW Leesæ[e Yeer megvekeÀj peeles nQ lees Jen Yeer Òepee yeveleer peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer %eeve Oeve keÀe lees efJeveeMe veneR neslee nw~ efove-
Òeefleefove legcnejer mebmLee peesj Yejleer pee³esieer, efHeÀj {sjeW kesÀ {sj legcnejs heeme Dee³eWies~ Oeerjs-Oeerjs Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ peye
keÀesF& yeæ[e Deeoceer yeenj mes Deelee nw lees GvekeÀe cegBn osKeves kesÀ efueS efkeÀleves {sj ceveg<³e peeles nQ~ ³eneB lees Jen yeele veneR~ legce
peeveles nes Fme ogefve³ee ceW pees Yeer ®eerpeW nQ, meye efJeveeMeer nQ~ GvnW veneR osKevee nw~ meer vees F&efJeue...³en efkeÀ®eæ[e lees Yemce nesves
Jeeuee nw~ pees Yeer kegÀí osKeles nQ ceveg<³e Deeefo, mecePeles nQ ³en lees meye keÀefue³egieer nQ~ legce nes mebiece³egieer yeéïeCe~ mebiece³egie keÀes
keÀesF& peeveles veneR~ Flevee efmeHe&À ³eeo keÀjesö³en mebiece³egie nw, Deye Iej peevee nw~ heefJe$e Yeer peªj yevevee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ
³en keÀece efJekeÀej Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke osves Jeeuee nw, FmekeÀes peerlees~ efJe<e kesÀ efueS osKees efkeÀlevee lebie keÀjles nQ~ yeehe keÀnles
nQ keÀece ceneMe$eg nw, GmekeÀes peerlevee nw~ Deye Fme mece³e efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ ogefve³ee ceW~ legce SkeÀ-SkeÀ keÀes keÀneB lekeÀ
mecePee³eWies~ SkeÀ keÀes mecePeeles nes lees otmeje keÀnlee nw peeot nw, efHeÀj heæ{eF& íesæ[ osles nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ Deeefo meveeleve
Oece& JeeueeW keÀes mecePeeDees~ Deeefo meveeleve nw ner osJelee Oece&~ legce mecePeeles nes Fve ue#ceer-veeje³eCe ves ³en heo kewÀmes hee³ee? ceveg<³e
mes osJelee kewÀmes yeves? peªj Deefvlece pevce nesiee~ 84 pevce hetjs keÀj efHeÀj ³en yeves~ efpevekeÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nw Jen lees FmeceW
ueies jnles nQ~ Deewj meye lejHeÀ mes ceesn Deeefo ìtì peelee nw~ nce Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nQ FvekeÀes Yetuevee nw~ pewmes efkeÀ
osKeles ner veneR nQ~ meer vees F&efJeue..... ~ ceveg<³e lees yevojeW keÀe ef®e$e yevee osles nQ~ mecePeles kegÀí Yeer veneR~ yeef®®e³eeb efkeÀleveer cesnvele
keÀjleer nQ~ yeeyee GvnW DeeHeÀjerve osles nQ, pees mecePeekeÀj uee³ekeÀ yeveeleer nQ~ ÒeeF]pe Yeer GvneW keÀes ner efceueleer nw, pees keÀece keÀjkesÀ
efoKeeles nQ~ legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes efkeÀleveer ÒeeF]pe oWies~ henuee vecyej nw met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe~ meskeÀC[ vecyej nw
®evêJebMeer keÀer ÒeeF]pe~ vecyejJeej lees nesles ner nQ~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe Yeer efkeÀleves yew" yeveeles nQ~ Deye yeehe mecePeeles nQ Fve Meeðe
heæ{ves, ³e%e-lehe keÀjves mes cesjs mes keÀesF& efceuelee veneR nw~ efove-Òeefleefove efkeÀleves heehe Deelcee yeveles peeles nQ~ hegC³e Deelcee keÀesF& yeve
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ve mekesÀ~ yeehe ner DeekeÀj hegC³e Deelcee yeveeles nQ~ SkeÀ nw no keÀe oeve-hegC³e, otmeje nw yesno keÀe~ YeefkeÌle ceeie& ceW Fve[e³ejskeÌì
F&éej DeLe& oeve-hegC³e keÀjles nQ hejvleg F&éej efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw ³en peeveles ner veneR~ DeYeer legce peeveles nes~ legce keÀnles nes
efkeÀ efMeJeyeeyee ner ncekeÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yeveeles nQ! YeieJeeved lees SkeÀ ner nw~ GvekeÀes efHeÀj meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ lees GvekeÀes
mecePeevee ®eeefnS efkeÀ ³en legce ueesieeW ves keÌ³ee efkeÀ³ee nw~ legcnejs heeme Deeles Yeer nQ, Leesæ[e megvekeÀj yeenj ie³es, Keueeme~ ³eneB keÀer
³eneB jner~ meye Yetue peelee nw~ legcekeÀes keÀnles nQ %eeve yengle De®íe nw, nce efHeÀj Dee³eWies~ hejvleg ceesn keÀer jieW ìtìleer veneR nQ~
ceesn peerle jepee keÀer keÀLee efkeÀleveer De®íer nw~ ceesnpeerle jepee HeÀmì&keÌueeme ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ~ hejvleg ceveg<³e mecePeles ner
veneR~ Jev[j nw~ jeJeCe jep³e ceW meeræ{er Glejles SkeÀoce veer®es efiej peeles nQ~ ye®®eeW keÀe Kesue neslee nw vee~ Thej peekeÀj efHeÀj veer®es
efiejles nQ~ legcneje Yeer Kesue yengle menpe nw~ yeehe keÀnles nQ De®íer jerefle OeejCee keÀjes~ keÀesF& íer-íer keÀece veneR keÀjes~
yeehe keÀnles nQ ceQ yeerpeªhe mele ef®ele Deevebo mJeªhe ntB~ %eeve keÀe meeiej ntB~ Deye %eeve keÀe meeiej Thej yew"e jnsiee keÌ³ee? peªj
keÀYeer DeekeÀj %eeve efo³ee nesiee~ %eeve keÌ³ee ®eerpe nw, ³en Yeer efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes heæ{eves Deelee
ntB lees jsi³eguej heæ{vee ®eeefnS~ SkeÀ efove Yeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer ®eeefnS~ keÀesF& ve keÀesF& hJeeFvì peªj De®íer efceuesieer~
cegjueer veneR he{Wies lees peªj hJeeFbìdme efceme nes pee³eWieer~ DeLeen hJeeFbìdme nQ~ ³en Yeer legcekeÀes mecePeevee nw efkeÀ legce YeejleJeemeer
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les~ DeYeer efkeÀleves {sj Oece& nQ~ efHeÀj efnmìêr cemì efjheerì~ ³en ®eæ{ves Deewj Glejves keÀer meeræ{er
nw~ pewmes efpevve keÀes ngkeÌce efo³eeömeeræ{er Glejes Deewj ®eæ{es~ legce meye efpevve nes vee~ 84 keÀer meeræ{er ®eæ{les nes efHeÀj Glejles nes~
efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ nj SkeÀ keÀes efkeÀlevee heeì& yepeevee neslee nw~ ye®®eeW keÀes lees yeæ[e Jev[j ueievee ®eeefnS~ legcekeÀes yesno kesÀ
veeìkeÀ keÀer hetjer hen®eeve efceueer nw~ meejs me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes DeYeer legce ner peeveles nes~ keÀesF& Yeer ceveg<³e veneR peeve
mekeÀles nQ~ mele³egie ceW efkeÀmekesÀ cegKe Üeje keÀesF& Yeer kegÀJe®eve veneR efvekeÀueles nQ~ ³eneB lees SkeÀ-oes keÀes ieeueer osles jnles nQ~ ³en nw
efJe<e³e JewlejCeer veoer, jewjJe veke&À~ meYeer ceveg<³e jewjJe veke&À ceW heæ[s nQ~ ³eneB lees nw ³eLee jepee jeveer leLee Òepee~ legcnejer efJepe³e
nesveer nw Devle ceW, peye mecePeWies Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee efkeÀmeves keÀer? ³ener henues vecyej keÀer cegK³e yeele nw,
pees keÀesF& veneR peeveles~
yeehe keÀnles nQ ceQ lees ntB ner iejerye efveJee]pe~ ³en efheíeæ[er keÀes mecePeWies, peye ìt uesì nes peeles nQ~ Deye legcekeÀes leermeje ves$e efceuee nw~
mJeerì Iej Deewj mJeerì jepeeF& yegef× ceW ³eeo nw~ yeehe keÀnles nQ Deye MeeefvleOeece-megKeOeece ceW peevee nw~ legceves pees heeì& yepee³ee Deye
yegef× ceW lees Deelee nw vee~ Deewj meye cejs heæ[s nQ, efmeJeeS legce yéeïeCeeW kesÀ~ yeéïeCe ner Keæ[s nes pee³eWies~ yeéïeCe ner mees osJelee yeveles
nQ~ ³en SkeÀ Oece& mLeeheve nes jne nw~ Deewj Oece& kewÀmes mLeeheve nesles nQ, ³en Yeer yegef× ceW nw~ mecePeeves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ Ssmes yeehe
keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ OevOee Deeefo Yeue keÀjes efmeHe&À heefJe$e yevees~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& heefJe$e Lee~ Deye
efHeÀj heefJe$e yevevee nw~ ®eueles-efHeÀjles cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ leekeÀle leye Dee³esieer peye meleesÒeOeeve
yeveWies~ efmeJeeS ³eeo keÀer ³ee$ee legce Tb®e les Tb®e heo keÀYeer Yeer hee veneR mekeÀles nes~ peye meleesÒeOeeve lekeÀ hengB®eWies leye ner heehe
keÀìWies~ ³en nw ³eesie Deefiveö³en De#ej ieerlee kesÀ nQ~ ³eesie-³eesie keÀn ceeLee ceejles nQ~ efJeuee³ele mes Yeer HeBÀmeekeÀj ues Deeles
nQö³eesie efmeKeeves kesÀ efueS~ Deye peye legcnejer yeele keÀesF& mecePes~ hejceelcee megÒeerce meesue lees SkeÀ ner nw~ Jener DeekeÀj meyekeÀes
megÒeerce yeveeles nQ~ SkeÀ efove DeKeyeej Jeeues Ssmeer-Ssmeer yeeleW [eueWies~ ³en lees yejesyej nw~ jepe³eesie efmeJeeS SkeÀ hejceefhelee hejceelcee
kesÀ Deewj keÀesF& efmeKeuee ve mekesÀ~ Ssmeer yeeleW yeæ[s-yeæ[s De#ejeW ceW [eueveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe uesves kesÀ efueS yeeheoeoe keÀer Dee]HeÀjerve uesveer nw~ mee|Jeme keÀjkesÀ efoKeevee nw~

ceesn keÀer jieW leesæ[ osveer nQ~
2) %eeve meeiej efJeosner yeehe mJe³eb heæ{eves Deeles nQ FmeefueS jes]pe heæ{vee nw~ SkeÀ efove Yeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer

nw~ yeehe meceeve efJeosner yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~
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Jejoeve:- Þesÿ Je=efÊe keÀe Je´le OeejCe keÀj me®®eer efMeJe jeef$e ceveeves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ YeJe
YekeÌle ueesie lees mLetue ®eer]peeW keÀe Jeĺe jKeles nQ uesefkeÀve Deehe Deheveer keÀcepeesj Je=efÊe³eeW keÀes meoe kesÀ efueS efceìeves
keÀe Je´le uesles nes keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer De®íer Jee yegjer yeele henues Je=efÊe ceW OeejCe nesleer nw efHeÀj JeeCeer Deewj
keÀce& ceW Deeleer nw~ DeehekeÀer MegYe Je=efÊe Üeje pees Þesÿ yeesue Deewj keÀce& nesles nQ Gvemes ner efJeée heefjJele&ve keÀe
ceneve keÀe³e& mechevve neslee nw~ ³en Þesÿ Je=efÊe keÀe Jeĺe OeejCe keÀjvee ner efMeJe jeef$e ceveevee nw~

mueesieve:- KegMevegce: Jen nw efpemekesÀ efoue ceW meoe KegMeer keÀe met³e& Go³e jnlee nw~

 ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e
1- ̀ `ve³evenerve DeLee&led %eeve ves$enerve keÀes jen yeleeves Jeeuee hejceelcee''
ve³evenerve keÀes jen efoKeeDees ÒeYeg ... Deye ³en pees ceveg<³e ieerle ieeles nQ ve³evenerve keÀes jen yeleeDees, lees iees³ee jen efoKeeves Jeeuee
SkeÀ ner hejceelcee "nje, leYeer lees hejceelcee keÀes yegueeles nQ Deewj efpeme mece³e keÀnles nQ ÒeYeg jen yeleeDees lees peªj ceveg<³eeW keÀes jen
efoKeeves kesÀ efue³es Kego hejceelcee keÀes efvejekeÀej ªhe mes meekeÀej ªhe ceW DeJeM³e Deevee heæ[siee, leYeer lees mLetue ceW jen yelee³esiee,
Deeves efyeiej jen lees yelee veneR mekeWÀies~ Deye ceveg<³e pees cetbPes ngS nQ, Gve cetbPes ngS keÀes jen ®eeefnS FmeefueS hejceelcee keÀes keÀnles
nQ ve³evenerve keÀes jen yeleeDees ÒeYeg... FmekeÀes ner efHeÀj efKeJew³ee Yeer keÀne peelee nw, pees Gme heej DeLeJee Fve 5 lelJeeW keÀer pees yeveer
ngF& me=efä nw Fmemes heej keÀj Gme heej DeLee&led 5 lelJeeW mes heej pees íþe lelJe DeKeC[ p³eesefle cenlelJe nw GmeceW ues ®euesiee~ lees
hejceelcee Yeer peye Gme heej mes Fme heej DeeJes leYeer lees ues ®euesiee~ lees hejceelcee keÀes Yeer Deheves Oeece mes Deevee heæ[lee nw, leYeer lees
hejceelcee keÀes efKeJew³ee keÀnles nQ~ Jener nce yeesì keÀes (Deelcee ªheer veebJe keÀes) heej ues ®euelee nw~ Deye pees hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie
jKelee nw GvekeÀes meeLe ues pee³esiee~ yeekeÀer pees ye®e pee³eWies Jes Oece&jepe keÀer mepee³eW KeekeÀj yeeo ceW cegkeÌle nesles nQ~
2) ̀ `keÀebìeW DeLee&led og:Ke keÀer ogefve³ee mes HetÀueeW keÀer íebJe DeLee&led megKe keÀer ogefve³ee ceW ues peeves Jeeuee hejceelcee nw''
keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes ues ®euees HetÀueeW keÀer íebJe ceW, Deye ³en yegueeJee efmeHe&À hejceelcee kesÀ efue³es keÀj jns nQ~ peye ceveg<³e Deefle og:Keer
nesles nQ lees hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles nQ, hejceelcee Fme keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes ues ®eue HetÀueeW keÀer íebJe ceW, Fmemes efme× nw efkeÀ peªj
Jees Yeer keÀesF& ogefve³ee nw~ Deye ³en lees meYeer ceveg<³e peeveles nQ efkeÀ Deye keÀe pees mebmeej nw Jees keÀebìeW mes Yeje ngDee nw~ efpeme keÀejCe
ceveg<³e og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀes Òeehle keÀj jns nQ Deewj ³eeo efHeÀj HetÀueeW keÀer ogefve³ee keÀes keÀjles nQ~ lees peªj Jees Yeer keÀesF& ogefve³ee
nesieer efpeme ogefve³ee kesÀ mebmkeÀej Deelcee ceW Yejs ngS nQ~ Deye ³en lees nce peeveles nQ efkeÀ og:Ke DeMeeefvle ³en meye keÀce&yevOeve keÀe
efnmeeye efkeÀleeye nw~ jepee mes ueskeÀj jbkeÀ lekeÀ nj SkeÀ ceveg<³e cee$e Fme efnmeeye ceW hetjs pekeÀæ[s ngS nQ FmeefueS hejceelcee lees Kego
keÀnlee nw Deye keÀe mebmeej keÀefue³egie nw, lees Jees meeje keÀce&yevOeve keÀe yevee ngDee nw Deewj Deeies keÀe mebmeej mele³egie Lee efpemekeÀes
HetÀueeW keÀer ogefve³ee keÀnles nQ~ Deye Jees nw keÀce&yevOeve mes jefnle peerJevecegkeÌle osJeer osJeleeDeeW keÀe jep³e, pees Deye veneR nw~ Deye ³en
pees nce peerJevecegkeÌle keÀnles nQ, lees FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ nce keÀesF& osn mes cegkeÌle Les, GvneW keÀes keÀesF& osn keÀe Yeeve veneR
Lee, ceiej Jees osn ceW nesles ngS Yeer og:Ke keÀes Òeehle veneR keÀjles Les, iees³ee JeneB keÀesF& Yeer keÀce&yevOeve keÀe ceeceuee veneR nw~ Jees peerJeve
uesles, peerJeve íesæ[les Deeefo ceO³e Devle megKe keÀes Òeehle keÀjles Les~ lees peerJevecegefkeÌle keÀe celeueye nw peerJeve nesles keÀcee&leerle, Deye ³en
meejer ogefve³ee 5 efJekeÀejeW ceW hetjer pekeÀæ[er ngF& nw, ceevees 5 efJekeÀejeW keÀe hetje hetje Jeeme nw, hejvleg ceveg<³e ceW Fleveer leekeÀle veneR nw pees
Fve 5 YetleeW keÀes peerle mekesÀ, leye ner hejceelcee Kego DeekeÀj nceW 5 YetleeW mes ígæ[eles nQ Deewj YeefJe<³e ÒeeueyOe osJeer osJelee heo Òeehle
keÀjeles nQ~


