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``ceer"s ye®®es ö legcnW Dehevee ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw, Devoj ceW vee@uespe keÀe efmecejCe keÀjles jnes lees
efveêepeerle yeve pee³eWies, Gyeemeer Deeefo veneR Dee³esieer''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es yeehe hej ef]HeÀoe keÌ³eeW ngS nes? ef]HeÀoe nesves keÀe DeLe& keÌ³ee nw?
GÊej:- ef]HeÀoe nesvee DeLee&led yeehe keÀer ³eeo ceW mecee peevee~ peye ³eeo ceW mecee peeles nes lees Deelcee ªheer yewìjer ®eepe&

nes peeleer nw~ Deelcee ªheer yewìjer efvejekeÀej yeehe mes pegìleer nw, lees yewìjer ®eepe& nes peeleer nw, efJekeÀce& efJeveeMe
nes peeles nQ~ keÀceeF& pecee nes peeleer nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, Deye ³eneB legce Mejerj kesÀ meeLe yew"s nes~ peeveles nes ce=l³egueeskeÀ
ceW ³en Deefvlece Mejerj nw~ efHeÀj keÌ³ee nesiee? efHeÀj yeehe kesÀ meeLe MeeefvleOeece ceW FkeÀùs neWies~ ³en Mejerj veneR nesiee efHeÀj mJeie& ceW
Dee³eWies lees vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej, meye lees FkeÀùs veneR Dee³eWies~ ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ pewmes yeehe Meeefvle keÀe,
megKe keÀe meeiej nw, ye®®eeW keÀes Yeer Ssmee Meeefvle keÀe, megKe keÀe meeiej yevee jns nQ efHeÀj peekeÀj MeeefvleOeece ceW efJejepeceeve nesvee nw~
lees yeehe keÀes, Iej keÀes Deewj megKeOeece keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eneB legce efpelevee-efpelevee Fme DeJemLee ceW yew"les nes, legcnejs pevce-
pevceevlej kesÀ heehe Yemce nesles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw ³eesieeefive~ mev³eemeer keÀesF& meJe&MeefkeÌleceeved mes ³eesie veneR ueieeles~ Jen lees
jnves kesÀ mLeeve yéïe mes ³eesie ueieeles nQ~ Jen nQ lelJe ³eesieer, yéïe DeLeJee lelJe mes ³eesie ueieeves Jeeues~ ³eneB peerJe DeelceeDeeW keÀe Kesue
neslee nw, JeneB mJeerì nesce ceW efmeHe&À Deelcee³eW jnleer nQ~ Gme mJeerì nesce ceW peeves kesÀ efueS meejer ogefve³ee hegª<eeLe& keÀjleer nw~
mev³eemeer Yeer keÀnles nQ nce ye´ïe ceW ueerve nes pee³eW~ Ssmee veneR keÀnles nce yeḯe ceW peekeÀj efveJeeme keÀjW~ ³en lees legce ye®®es Deye
mecePe ie³es nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer efKeì-efKeì megveles jnles nQ~ ³eneB lees yeehe DeekeÀj efmeHe&À oes De#ej ner mecePeeles nQ~ pewmes
cev$e peheles nQ vee~ keÀesF& iegª keÀes ³eeo keÀjles nQ, keÀesF& efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ mìt[sCì ìer®ej keÀes ³eeo keÀjles nQ~ DeYeer legce
ye®®eeW keÀes efmeHe&À yeehe Deewj Iej ner ³eeo nw~ yeehe mes legce Jemee& uesles nes MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀe~ Jener efoue ceW ³eeo jnlee
nw~ cegKe mes kegÀí yeesuevee veneR nw~ yegef× mes legce peeveles nes MeeefvleOeece kesÀ yeeo nw megKeOeece~ nce henues cegefkeÌle ceW efHeÀj
peerJevecegefkeÌle ceW pee³eWies~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oelee SkeÀ ner yeehe nw~ yeehe ye®®eeW keÀes yeej-yeej mecePeeles nQ - ìeFce Jesmì veneR
keÀjvee ®eeefnS~ pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe yeesPee efmej hej nw~ Fme pevce kesÀ heeheeW Deeefo keÀer lees mce=efle jnleer nw~ mele³egie ceW ³en
yeeleW nesleer veneR~ ³eneB ye®®es peeveles nQ pevce-pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe yeesPee nw~ vecyejJeve nw keÀece efJekeÀej keÀe efJekeÀce&, pees pevce-
pevceevlej keÀjles Dee³es nes Deewj yeehe keÀer eEveoe Yeer yengle keÀer nw~ yeehe pees meJe& keÀes meoddieefle osles, GvekeÀer efkeÀleveer eEveoe keÀer nw~ ³en
meye O³eeve ceW jKevee nw~ Deye efpelevee nes mekesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe hegª<eeLe& keÀjvee nw~ JeemleJe ceW Jeen meleiegª keÀne peelee
nw, iegª Yeer veneR~ Jeen iegª keÀe keÀesF& DeLe& veneR~ Jeen meleiegª! cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle Jener osles nQ vee~ Jen iegª lees DeveskeÀ nQ~
³en nw SkeÀ meleiegª~ legce ueesieeW ves iegª lees yengle efkeÀ³es nQ~ nj pevce ceW 2-4 iegª keÀjles nQ~ iegª keÀjkesÀ efHeÀj Deewj-Deewj
mLeeve hej peeles nQ~ Mee³eo ³eneB mes De®íe jemlee efceue peeS, ìê³eue keÀjles jnles nQ Deewj Deewj iegªDeeW mes~ hejvleg efceuelee kegÀí
Yeer veneR~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes ³eneB lees jnvee veneR nw~ meyekeÀes peevee nw MeeefvleOeece~ yeehe legcnejs efvecev$eCe hej Dee³es nQ~
legcekeÀes ³eeo efoueeles nQ, legceves ncekeÀes keÀne nw efkeÀ DeeDees, ncekeÀes heeflele mes heeJeve yeveeDees~ heeJeve MeeefvleOeece Yeer nw, megKeOeece
Yeer nw~ yegueeles nQ ncekeÀes Iej ues peeDees~ Iej meyekeÀes ³eeo nw~ Deelcee HeÀì mes keÀnsieer nceeje efveJeeme mLeeve hejceOeece nw~
hejceefhelee hejceelcee Yeer hejceOeece ceW jnles nQ~ nce Yeer hejceOeece ceW jnles nQ~
Deye yeehe ves mecePee³ee nw legce hej yeńmheefle keÀer oMee yew"er ngF& nw~ ³en nw yesno keÀer yeele~ yesno keÀer oMee meye hej yew"er nw~ ®e¬eÀ
efHeÀjlee jnlee nw~ nce ner megKe mes og:Ke ceW, efHeÀj og:Ke mes megKe ceW Deeles nQ~ MeeefvleOeece, megKeOeece efHeÀj ³en og:KeOeece~ ³en Yeer
Deye legce ye®®es mecePeles nes, ceveg<³eeW keÀer lees yegef× ceW veneR yew"lee~ DeYeer yeehe peerles peer cejvee efmeKeuee jns nQ~ hejJeeves Mecee hej
ef]HeÀoe nes peeles nQ~ keÀesF& Gme hej DeeefMekeÀ nes peue peeles nQ, ef]HeÀoe nes peeles nQ, keÀesF& efHeÀj HesÀjer henve ®eues peeles nQ~ ³en Yeer
yewìjer nw vee, meyekeÀe yegef×³eesie Gme SkeÀ mes nw~ efvejekeÀej yeehe mes pewmes yewìjer ueieer ngF& nw~ Fme Deelcee kesÀ lees yengle ve]peoerkeÀ nw
lees yengle menpe neslee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes legcnejer yewìjer ®eepe& nesleer peeleer nw~ legce ye®®eeW keÀes Leesæ[er cegefMkeÀueele nesleer nw,
FvekeÀes menpe nw~ efHeÀj Yeer FvekeÀes hegª<eeLe& lees keÀjvee heæ[lee nw, efpelevee legce ye®®eeW keÀes keÀjvee heæ[lee nw~ ³en efpelevee ve]peoerkeÀ
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nQ, Glevee efHeÀj yeesPee nw yengle~ iee³eve Yeer nw efpevekesÀ ceeLes ceeceuee...... FvekesÀ Thej lees yengle ceeceues nQ vee~ yeehe lees nw ner
mechetCe&, FvekeÀes mechetCe& yevevee nw, FvekeÀes meyekeÀer osKe-jsKe yengle keÀjveer heæ[leer nw~ Yeue oesveeW FkeÀùs nQ lees Yeer K³eeue lees neslee
nw vee~ yeef®®e³eeW hej efkeÀleveer ceej heæ[leer nw lees pewmes efkeÀ og:Ke neslee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee lees efheíeæ[er ceW nesieer, leye lekeÀ K³eeue
neslee nw~ yeef®®e³eeW keÀer ef®eùer veneR Deeleer nw lees Yeer K³eeue neslee nwöyeerceej lees veneR nw? mee|Jeme keÀe mecee®eej Deeves mes yeehe peªj
GvekeÀes ³eeo keÀjWies~ yeeyee Fme leve mes mee|Jeme keÀjles nQ~ keÀYeer cegjueer Leesæ[er ®eueleer nw, ³etB lees Yeue 2-4 jes]pe cegjueer ve Yeer Dee³es,
legcnejs heeme hJeeFbìdme jnleer nQ~ legcekeÀes Yeer Deheveer [e³ejer osKeveer ®eeefnS~ yew]pe hej Yeer legce De®íe mecePee mekeÀles nes~ peye Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ Peeæ[ Yeer peªj meeLe ceW nesvee ®eeefnS~ JewjeFìer OeceeX keÀe je]pe
mecePeevee neslee nw~ henues-henues SkeÀ DeÜsle Oece& Lee~ efJeée ceW Meeefvle, megKe, heefJe$elee Leer~ yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ
yeehe Meeefvle keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej nw vee~ Deeies legce Yeer kegÀí veneR peeveles Les~ Deye pewmes yeehe keÀer yegef× ceW ³en meye nw, Ssmes
legce Yeer yeveles nes~ megKe keÀe, Meeefvle keÀe meeiej legce Yeer yeveles nes~ Dehevee heesleecesue osKevee nwöefkeÀme yeele ceW keÀceer nw? ceQ yejesyej
Òesce keÀe meeiej ntB, keÀesF& Ssmeer ®eueve lees veneR nw efpememes keÀesF& veeje]pe neslee nes? Deheves Thej ve]pej jKeveer nw~ Ssmes veneR mecePevee
nw efkeÀ yeeyee DeeMeerJee&o keÀjWies lees legce ³en yeve pee³eWies~ veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ [^ecee Devegmeej Deheves mece³e hej Dee³ee ntB~ cesje
³en keÀuhe-keÀuhe keÀe Òeesûeece nw~ ³en %eeve otmeje keÀesF& os ve mekesÀ~ mele yeehe, mele ìer®ej, meleiegª SkeÀ ner nw~ ³en Yeer hekeÌkeÀe
efve½e³e nw lees legcnejer efJepe³e nw~ Fleves DeveskeÀ Oece& pees nQ, Gve meyekeÀe efJeveeMe nesvee ner nw~ peye mele³egieer met³e&JebMeer Iejevee Lee lees
Deewj otmeje keÀesF& Iejevee veneR Lee efHeÀj Yeer Ssmes ner nesiee~ meeje efove Ssmes-Ssmes Deheves mes yeeleW keÀjles jnes~ %eeve keÀer hJeeFbìdme
Devoj ìhekeÀveer ®eeefnS, KegMeer jnveer ®eeefnS~ yeehe ceW vee@uespe nw, Jen legcekeÀes Deye efceue jner nw~ GmekeÀes OeejCe keÀjvee nw,
FmeceW ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS~ jele keÀes Yeer ìeFce efceuelee nw~ osKeles nQ Deelcee Deejievme mes keÀece keÀjles-keÀjles LekeÀ
ieF& nw lees efHeÀj mees peeleer nw~ yeehe legcnejer YeefkeÌle ceeie& keÀer meye LekeÀ otj keÀj DeLekeÀ yevee osles nQ~ pewmes jele keÀes Deelcee LekeÀ
peeleer nw lees Mejerj mes Deueie nes peeleer nw, efpemekeÀes veeRo keÀne peelee nw~ meeslee keÀewve nw? Deelcee kesÀ meeLe keÀcexefvê³eeB Yeer mees peeleer
nQ~ lees jele keÀes meesles mece³e Yeer yeehe keÀes ³eeo keÀj Ssmes-Ssmes K³eeueele keÀjles mees peevee ®eeefnS~ nes mekeÀlee nw efheíeæ[er ceW jele-
efove legce veeRo keÀes peerleves Jeeues yeve peeDees~ efHeÀj ³eeo ceW ner jnWies, yengle KegMeer jnsieer~ 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes efHeÀjeles jnWies~ Gyeemeer
Jee efhevekeÀer (PegìkeÀe) Deeefo veneR Dee³esieer~ ns veeRo keÀes peerleves Jeeues ye®®eeW, keÀceeF& ceW keÀYeer Yeer veeRo veneR keÀjvee nw~ peye %eeve
ceW cemle nes pee³eWies leye legcnejer DeJemLee Jen jnsieer~ ³eneB legce Leesæ[e ìeFce yew"les nes lees keÀYeer Gyeemeer ³ee PegìkeÀe veneR Deevee
®eeefnS~ Deewj Deewj lejHeÀ DeìsvMeve peeves mes efHeÀj Gyeemeer Dee³esieer~
legce ye®®eeW keÀes ³en Yeer O³eeve ceW jKevee nw efkeÀ ncekeÀes DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveevee nw~ Òepee lees ®eeefnS vee~ veneR lees jepee
kewÀmes yeveWies~ Oeve efo³es Oeve vee Kegìs..... otmejs keÀes mecePee³eWies, oeve osles jnWies lees keÀYeer Kegìsiee veneR~ veneR lees pecee veneR nesiee~
ceveg<³e lees yengle ceventme Yeer nesles nQ~ Oeve hej yengle ueæ[eF&-Peieæ[s nes heæ[les nQ~ ³eneB yeehe keÀnles nQ legcekeÀes nce ³en DeefJeveeMeer
Oeve oslee ntB lees legce efHeÀj DeewjeW keÀes osles jnes~ FmeceW ceventme veneR yevevee nw~ oeve veneR osles nQ lees iees³ee nw veneR~ ³en keÀceeF& Ssmeer
nw, FmeceW ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele veneR, FmekeÀes keÀne peelee nw ieghle~ legce nes FvekeÀeieveerìes Jeeefj³eme&~ 5 efJekeÀejeW kesÀ meeLe legce
ueæ[les nes~ legcekeÀes Deveveesve Jeeefj³eme& keÀne peelee nw~ h³eeoeW keÀe ueMkeÀj yengle neslee nw~ ³eneB Yeer Ssmes nQ, Òepee yengle nw, yeekeÀer
kewÀhìve, ces]pej Deeefo meye nQ~ legce mesvee nes, GmeceW Yeer vecyejJeej nQ~ yeeyee mecePeWies ³en keÀceev[j nw, ³en ces]pej nw~ cenejLeer,
Ieesæ[smeJeej nQ vee~ ³en lees yeehe peeveles nQ leerve ÒekeÀej kesÀ mecePeeves Jeeues nQ~ legce J³eeheej keÀjles nes DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe~
pewmes Jen Yeer J³eeheej efmeKeueeles nQ, iegª ®euee peelee nw lees GmekesÀ efheíeæ[er ®esues ®eueeles nQ vee~ Jen nw mLetue, ³en efHeÀj nw met#ce~
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Oece& nQ~ nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer cele nw~ legce Yeer peekeÀj GvneW keÀe megve mekeÀles nesöJen ueesie keÌ³ee
efmeKeueeles nQ, keÌ³ee-keÌ³ee megveeles nQ~ yeehe lees legcnW 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀer keÀneveer mecePeeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes ner yeehe DeekeÀj Jemee&
osles nQ, ³en [̂ecee ceW vetBOe nw~ DeYeer keÀefue³egie Devle lekeÀ ³en Deelcee³eW Deeleer jnleer nQ, Je=ef× keÀes heeleer jnleer nQ~ peye lekeÀ yeehe
³eneB nw, mebK³ee yeæ{leer ner peeleer nw efHeÀj Fleves meye jnWies keÀneB, Kee³eWies keÀneB? meye efnmeeye jKevee heæ[lee nw vee~ JeneB lees Fleves
ceveg<³e nesles veneR~ Keeves Jeeues ner Leesæ[s, meyekeÀer Deheveer Kesleer jnleer nw~ Deveepe jKekeÀj keÌ³ee keÀjWies~ JeneB yejmeele Deeefo kesÀ
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efueS ³e%e Deeefo veneR keÀjves heæ[les, pewmes ³eneB keÀjles nQ~ DeYeer yeehe ves ³e%e j®ee nw~ meejer hegjeveer me=efä ³e%e ceW mJeene nesveer nw~ ³en
nw yesno keÀe ³e%e~ Jen ueesie no kesÀ ³e%e j®eles nQ yejmeele kesÀ efueS~ yejmeele heæ[er lees KegMeer nes ieF&, ³e%e keÀer meHeÀuelee ngF&~ veneR
nesves mes Deveepe veneR nesiee, DekeÀeue heæ[ peelee~ Yeue ³e%e Deeefo j®eles nQ hejvleg yeeefjMe keÀes veneR heæ[vee nw lees keÌ³ee keÀj mekeÀles
nQ~ Dee]HeÀleW lees meye Deeveer nQ~ cetmeueOeej yejmeele, DeLe& keÌJeskeÀ ³en meye nesvee nw~ [êcee kesÀ ®e¬eÀ keÀes lees legce ye®®eeW ves mecePee nw~
³en ®e¬eÀ Yeer yengle yeæ[e nesvee ®eeefnS~ S[JejìeF]pe yeæ[s-yeæ[s mLeeveeW ceW ueieer ngF& nesieer lees yeæ[s-yeæ[s ueesie heæ{Wies~ mecePe pee³eWies
efkeÀ Deye yejesyej hegª<eesÊece mebiece³egie nw~ keÀefue³egie ceW yengle ceveg<³e nQ~ mele³egie ceW Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ lees yeekeÀer meye Fleves
peªj Kelce nes pee³eWies~ efMeJe pe³evleer ceevee ner mJeie& pe³evleer, ue#ceer-veeje³eCe pe³evleer~ yeele lees yeæ[er menpe nw~ efMeJe pe³evleer
ceveeF& peeleer nw~ Jen nw yesno keÀe yeehe, Gmeves ner mJeie& keÀer mLeehevee keÀer Leer~ keÀue keÀer yeele nw, legce mJeie&Jeemeer Les~ ³en lees yengle
menpe yeele nw~ ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePekeÀj Deewj mecePeevee nw~ KegMeer ceW Yeer jnvee nw~ DeYeer nce meowJe kesÀ efueS yeerceeefj³eeW
mes ítì keÀj 100 hejmesvì nsuoer, Jesuoer yeveles nQ~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ Yeue efkeÀleves Yeer og:Ke, ceewle Deeefo neWies, legce Gme
mece³e yengle KegMeer ceW neWies~ legce peeveles nes ceewle lees nesvee ner nw~ keÀuhe-keÀuhe keÀe ³en Kesue nw~ efHeÀkeÀjele keÀesF& veneR nesleer~ pees
hekeÌkesÀ nQ Jen keÀYeer ne³e-ne³e veneR keÀjWies~ ceveg<³e keÀesF& keÀe Dee@hejsMeve Deeefo osKeles nQ lees ®ekeÌkeÀj Dee peelee nw~ DeYeer lees
efkeÀlevee yeæ[e ceewle nesiee~ legce ye®®es mecePeles nes ³en meye lees nesvee ner nw~ iee³eve Yeer nw efceªDee ceewle ceuet keÀe efMekeÀej.... Fme
hegjeveer ogefve³ee ceW lees yengle og:Ke G"e³ee nw, Deye veF& ogefve³ee ceW peevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe mes DeefJeveeMeer %eeve Oeve ueskeÀj otmejeW keÀes oeve keÀjvee nw~ %eeve oeve keÀjves ceW ceventme veneR yevevee nw~

%eeve keÀer hJeeFbìdme Devoj ìhekeÀleer jnW~ jepee yeveves kesÀ efueS Òepee peªj yeveeveer nw~
2) Dehevee heesleecesue osKevee nw ö (keÀ) ceQ yeehe meceeve Òesce keÀe meeiej yevee ntB?

(Ke) keÀYeer efkeÀmeer keÀes veeje]pe lees veneR keÀjlee ntB? (ie) Deheveer ®eueve hej hetjer ve]pej nw?
Jejoeve:- nj mece³e Deheveer ¢efä, Je=efÊe, ke=Àefle Üeje mesJee keÀjves Jeeues hekeÌkesÀ mesJeeOeejer YeJe

mesJeeOeejer DeLee&led nj mece³e Þesÿ ¢efä mes, Je=efÊe mes, ke=Àefle mes mesJee keÀjves Jeeues, efpemekeÀes Yeer Þesÿ ¢efä
mes osKeles nes lees Jen ¢efä Yeer mesJee keÀjleer nw~ Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevelee nw~ keÀesF& Yeer keÀe³e& ³eeo ceW jnkeÀj
keÀjles nes lees Jee³egceC[ue Meg× yevelee nw~ yeéïeCe peerJeve keÀe éeebme ner mesJee nw, pewmes éeebme ve ®eueves mes cete|íle
nes peeles nQ Ssmes ye´eïeCe Deelcee mesJee ceW efyepeer veneR lees cete|íle nes peeleer nw FmeefueS efpelevee mvesner, Glevee
men³eesieer, Glevee ner mesJeeOeejer yevees~

mueesieve:- mesJee keÀes Kesue mecePees lees LekeWÀies veneR, meoe ueeFì jnWies~


