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``ceer"s ye®®es ö Deelce-DeefYeceeve efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee nw, osn-DeefYeceeve kebÀieeue yevee oslee nw,
FmeefueS Deelce-DeefYeceeveer YeJe''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mee DeY³eeme DeMejerjer yeveves ceW yengle ceoo keÀjlee nw?
GÊej:- Deheves keÀes meoe SkeÌìj mecePees, pewmes SkeÌìj heeì& hetje nesles ner Jeðe Gleej osles nQ, Ssmes legce ye®®eeW keÀes Yeer

³en DeY³eeme keÀjvee nw, keÀce& hetje nesles ner hegjevee Jeðe (Mejerj) íesæ[ DeMejerjer nes peeDees~ Deelcee YeeF&-
YeeF& nw, ³en DeY³eeme keÀjles jnes~ ³ener heeJeve yeveves keÀe menpe meeOeve nw~ Mejerj keÀes osKeves mes ef¬eÀefceveue
K³eeueele ®eueles nQ FmeefueS DeMejerjer YeJe~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yengle yesmecePe yeve ie³es nQ~ 5npeej Je<e& henues Yeer legcekeÀes mecePee³ee Lee
Deewj owJeer keÀce& Yeer efmeKeuee³es Les~ legce osJeer-osJelee Oece& ceW Dee³es Les efHeÀj [êcee huewve Devegmeej hegvepe&vce uesles-uesles Deewj keÀuee³eW
keÀceleer nesles-nesles ³eneB ÒewefkeÌìkeÀueer efyeukegÀue ner efveue keÀuee nes ieF& nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en nw ner leceesÒeOeeve jeJeCe jep³e~ ³en jeJeCe
jep³e Yeer henues meleesÒeOeeve Lee~ efHeÀj melees, jpees, lecees yevee nw~ Deye lees efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve nw~ Deye FmekeÀe Devle nw~
jeJeCe jep³e keÀes keÀne peelee nw Deemegjer jep³e~ jeJeCe keÀes peueeves keÀe HewÀMeve Yeejle ceW nw~ jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e Yeer
YeejleJeemeer keÀnles nQ~ jece jep³e neslee ner nw mele³egie ceW~ jeJeCe jep³e nw keÀefue³egie ceW~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ yeeyee keÀes
Jev[j ueielee nw De®ís-De®ís ye®®es hetjer jerefle ve mecePeves kesÀ keÀejCe Deheveer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee osles nQ~ jeJeCe kesÀ
DeJeiegCe ®eìkeÀ heæ[les nQ~ owJeer iegCeeW keÀe Kego Yeer JeCe&ve keÀjles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw legce Jees ner osJelee³eW Les~ legceves ner 84pevce
Yeesies nQ~ legcekeÀes ]HeÀke&À yelee³ee nwölegce keÌ³eeW leceesÒeOeeve yeves nes~ ³en nw jeJeCe jep³e~ jeJeCe nw meyemes yeæ[e ogMceve, efpemeves ner
Yeejle keÀes Flevee kebÀieeue leceesÒeOeeve yevee³ee nw~ jece jep³e ceW Fleves Deeoceer veneR nesles nQ~ JeneB lees SkeÀ Oece& neslee nw~ ³eneB lees
meyeceW YetleeW keÀer ÒeJesMelee nw~ ¬eÀesOe, ueesYe, ceesn keÀe Yetle nw vee~ nce DeefJeveeMeer nQ, ³en Mejerj efJeveeMeer nw - ³en Yetue peeles nQ~
Deelce-DeefYeceeveer yeveles ner veneR nQ~ osn-DeefYeceeveer yengle nQ~ osn-DeefYeceeve Deewj Deelce-DeefYeceeve ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~
Deelce-DeefYeceeveer osJeer-osJelee meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ osn-DeefYeceeve nesves mes kebÀieeue yeve heæ[les nQ~ Yeejle meesves keÀer
ef®eefæ[³ee Lee, Yeue keÀnles Yeer nQ hejvleg mecePeles veneR nQ~ efMeJeyeeyee Deeles nQ owJeer yegef× yeveeves~ yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW
legcekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB, ³en ue#ceer-veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ keÀye megvee efkeÀ FvneW keÀes jepeeF& efkeÀmeves oer?
GvneWves keÀewve-mee Ssmee keÀce& efkeÀ³ee pees Flevee Tb®e heo hee³ee? keÀceeX keÀer yeele nw vee~ ceveg<³e Deemegjer keÀce& keÀjles nQ lees Jen keÀce&
efJekeÀce& yeve peelee nw~ mele³egie ceW keÀce& DekeÀce& nesles nQ~ JeneB keÀceeX keÀe Keelee neslee veneR~ yeehe mecePeeles nQ ve mecePeves keÀejCe
yengle efJeIve [eueles nQ~ keÀn osles nQ efMeJe-MebkeÀj SkeÀ nQ~ Dejs, efMeJe efvejekeÀej DekesÀuee efoKeeles nQ, MebkeÀj-heeJe&leer efoKeeles nQ,
oesveeW keÀer SefkeÌìefJeìer efyeukegÀue ner Deueie~ efceefvemìj Deewj Òespeer[svì keÀes SkeÀ kewÀmes keÀnWies~ oesveeW keÀe cele&yee efyeukegÀue Deueie
nw, lees efMeJe-MebkeÀj keÀes SkeÀ kewÀmes keÀn osles nQ~ ³en peeveles nQ efpevekeÀes jece mecÒeoe³e ceW Deevee veneR nw Jes mecePeWies Yeer veneR~
Deemegjer mecÒeoe³e ieeefue³eeb oWies, efJeIve [eueWies keÌ³eeWefkeÀ GveceW 5 efJekeÀej nQ vee~ osJelee³eW nQ mechetCe& efvee|JekeÀejer~ GvneW keÀe efkeÀlevee
Tb®e heo nw~ Deye legce mecePeles nes nce efkeÀleves efJekeÀejer Les~ efJekeÀej mes hewoe nesles nQ~ mev³eeefme³eeW keÀes Yeer efJekeÀej mes hewoe nesvee nw,
efHeÀj mev³eeme keÀjles nQ~ mele³egie ceW ³en yeeleW veneR nesleer~ mev³eemeer mele³egie keÀes mecePeles Yeer veneR~ keÀn osles nQ mele³egie nw ner nw~
pewmes keÀnles nQ ke=À<Ce neefpeje n]petj nw, jeOes Yeer neefpeje n]petj nw~ DeveskeÀ cele-celeevlej, DeveskeÀ Oece& nQ~ DeeOeekeÀuhe owJeer cele
®eueleer nw pees Deye legcekeÀes efceue jner nw~ legce ner ye´ïee cegKe JebMeeJeueer efHeÀj efJe<Ceg JebMeer Deewj ®evêJebMeer yeveles nes~ Jen oesveeW
ef[vee³emìer Deewj SkeÀ ye´eïeCe kegÀue keÀnWies, FvekeÀes ef[vee³emìer veneR keÀnWies~ FvekeÀer jepeeF& nesleer veneR~ ³en Yeer legce ner mecePeles
nes~ legcnejs ceW Yeer keÀesF&-keÀesF& mecePeles nQ~ keÀesF& lees megOejles ner veneR, keÀesF& ve keÀesF& Yetle nw~ ueesYe keÀe Yetle, ¬eÀesOe keÀe Yetle nw vee~
mele³egie ceW keÀesF& Yetle veneR~ mele³egie ceW nesles nQ osJelee³eW, pees yengle megKeer nesles nQ~ Yetle ner og:Ke osles nQ, keÀece keÀe Yetle Deeefo-
ceO³e-Devle og:Ke oslee nw~ FmeceW yengle cesnvele keÀjveer nw~ ceemeer keÀe Iej veneR nw~ yeehe keÀnles jnles nQ YeeF&-yenve mecePees lees
ef¬eÀefceveue ¢efä ve pee³es~ nj yeele ceW efnccele ®eeefnS~ keÀesF& keÀn osles nQ Meeoer veneR keÀjesies lees efvekeÀuees Iej mes yeenj~ lees efnccele
®eeefnS~ Deheveer peeb®e Yeer keÀer peeleer nw~
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legce ye®®es yengle heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer yeve jns nes~ ³en meye-kegÀí Kelce nes pee³esiee~ meye-kegÀí efceÆer ceW efceue peevee nw~ keÀesF&
lees De®íer efnccele jKe ®eue heæ[les nQ~ keÀesF& lees efnccele jKe efHeÀj HesÀue nes peeles nQ~ yeehe nj yeele ceW mecePeeles jnles nQ~ hejvleg
veneR keÀjles lees mecePee peelee nw hetje ³eesie veneR nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie lees ceMentj nw~ Fme ³eesie mes ner legce efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ yeveles nes~ heæ{eF& nw meesme& Dee@HeÀ FvekeÀce~ heæ{eF& mes ner vecyejJeej legce Tb®e heo heeles nes~ YeeF&-yenve kesÀ mecyevOe ceW Yeer
yegef× ®euee³eceeve nesleer nw FmeefueS yeehe Fmemes Yeer Tb®e ues peeles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees, otmejs keÀes Yeer Deelcee YeeF&-YeeF&
mecePees~ nce meye YeeF&-YeeF& nQ lees otmejer ¢efä pee³esieer veneR~ Mejerj keÀes osKeves mes ef¬eÀefceveue K³eeueele Deeles nQ~ yeehe keÀnles
nQöye®®es, DeMejerjer YeJe, osner-DeefYeceeveer YeJe~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ Mejerj mes heeì& yepee³ee, efHeÀj
Mejerj mes Deueie nes peevee ®eeefnS~ Jen SkeÌìme& heeì& hetje keÀj keÀheæ[e yeoueer keÀj osles nQ~ legcekeÀes Yeer Deye hegjevee keÀheæ[e
(Mejerj) Gleej ve³ee keÀheæ[e henvevee nw~ Fme mece³e Deelcee Yeer leceesÒeOeeve, Mejerj Yeer leceesÒeOeeve nw~ leceesÒeOeeve Deelcee cegefkeÌle ceW
pee veneR mekeÀleer~ heefJe$e nes leye pee³es~ DeheefJe$e Deelcee Jeeefheme veneR pee mekeÀleer~ ³en Pet" yeesueles nQ efkeÀ HeÀueevee ye´ïe ceW ueerve
ngDee~ SkeÀ Yeer pee veneR mekeÀles~ JeneB pewmes efmepeje yevee ngDee nw, Jewmes ner jnlee nw~ ³en legce ye´eïeCe ye®®es peeveles nes~ ieerlee ceW
yeéïeCeeW keÀe veece kegÀí Yeer efoKee³ee veneR nw~ ³en lees mecePeeles nQ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB lees peªj S[ehMeve
®eeefnS~ Jen ye´eïeCe nQ efJekeÀejer, legce nes efvee|JekeÀejer~ efvee|JekeÀejer yeveves ceW yengle efmelece menve keÀjves heæ[les nQ~ ³en veece ªhe
osKeves mes yengleeW keÀes efJekeÀuhe Deeles nQ~ YeeF&-yenve kesÀ mecyevOe ceW Yeer efiej heæ[les nQ~ efueKeles nQ yeeyee nce efiej heæ[s, keÀeuee cegBn
keÀj efue³ee~ yeehe keÀnles nQöJeen! nceves keÀne YeeF&-yenve neskeÀj jnes, legceves efHeÀj ³en Kejeye keÀece efkeÀ³ee~ GmekeÀer efHeÀj yeæ[er
keÀæ[er me]pee efceue peeleer nw~ Jewmes keÀesF& efkeÀmekeÀes Kejeye keÀjles nQ lees GvekeÀes pesue ceW [euee peelee nw~ Yeejle efkeÀlevee heefJe$e Lee pees
ceQves mLeeheve efkeÀ³ee~ GvekeÀe veece ner nw efMeJeeue³e~ ³en %eeve Yeer keÀesF& ceW veneR nw~ yeekeÀer Meeðe Deeefo pees nQ Jen meye YeefkeÌle ceeie&
kesÀ keÀce&keÀeC[ nQ~ mele³egie ceW meye meoddieefle ceW nQ, FmeefueS JeneB keÀesF& hegª<eeLe& veneR keÀjles~ ³eneB meye ieefle-meoddieefle kesÀ efueS
hegª<eeLe& keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ ogie&efle ceW nQ~ iebiee mveeve keÀjves peeles nQ lees iebiee keÀe heeveer meoddieefle osiee keÌ³ee? Jen heeJeve yevee³esiee
keÌ³ee? kegÀí Yeer peeveles veneR~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees Kego veneR mecePeles lees otmejeW keÀes keÌ³ee mecePee³eWies, FmeefueS
yeeyee Yespelee veneR~ ieeles jnles nQöyeeyee Deehe Dee³eWies lees DeehekeÀer Þeercele hej ®euekeÀj osJelee yeveWies~ osJelee³eW jnles nQ mele³egie Deewj
$eslee ceW~ ³eneB lees meyemes peemleer keÀece efJekeÀej ceW HeBÀmes ngS nQ~ keÀece efJekeÀej efyeiej jn veneR mekeÀles~ ³en efJekeÀej nw pewmes ceeF&-
yeehe keÀe Jemee&~ ³eneB legcekeÀes efceuelee nw jece keÀe Jemee&~ heefJe$elee keÀe Jemee& efceuelee nw~ JeneB efJekeÀej keÀer yeele veneR nesleer~
YekeÌle ueesie keÀnles nQ ke=À<Ce YeieJeeved nw~ legce GvekeÀes 84 pevceeW ceW efoKeeles nes~ Dejs, YeieJeeved lees efvejekeÀej nw~ GvekeÀe veece
efMeJe nw~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ lejme Yeer heæ[lee nw~ jnceefoue nw vee~ ³en efkeÀlevee De®ís mecePeoej ye®®es nQ~
YeYekeÀe Yeer De®íe nw~ efpemeceW %eeve Deewj ³eesie keÀer lee]keÀle nw lees Jen keÀefMeMe keÀjles nQ~ heæ{s-efueKes keÀes melkeÀej De®íe efceuelee
nw~ Deveheæ{s keÀes melkeÀej veneR efceuelee nw~ ³en lees peeveles nes Fme mece³e meye Deemegjer mecÒeoe³e nQ~ kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~
efMeJe Deewj MebkeÀj keÀe Devlej lees efye ukegÀue keÌueer³ej nQ~ Jen nw cetueJeleve ceW, Jen met#ceJeleve ceW, meye SkeÀ pewmes kewÀmes neWies? ³en
lees leceesÒeOeeve ogefve³ee nw~ jeJeCe ogMceve nw Deemegjer mecÒeoe³e keÀe, pees Deehe meceeve yevee oslee nw~ Deye yeehe legcekeÀes Deehe meceeve
owJeer mecÒeoe³e yeveeles nQ~ JeneB jeJeCe neslee veneR~ DeeOeekeÀuhe GvekeÀes peueeles nQ~ jece jep³e neslee nw mele³egie ceW~ ieebOeer peer jece
jep³e ®eenles Les uesefkeÀve Jen jece jep³e kewÀmes mLeeheve keÀj mekeÀles? Jen keÀesF& Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀer efMe#ee veneR osles Les~
yeehe ner mebiece hej keÀnles nQ Deelce-DeefYeceeveer yevees~ ³en nw GÊece yeveves keÀe ³egie~ yeehe efkeÀlevee h³eej mes mecePeeles jnles nQ~ Ieæ[er-
Ieæ[er efkeÀlevee h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnSöyeeyee DeehekeÀer lees keÀceeue nw~ nce efkeÀleves helLej yegef× Les, Deehe ncekeÀes
efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ! DeehekeÀer cele efyeiej nce Deewj efkeÀmekeÀer cele hej veneR ®eueWies~ efheíeæ[er keÀes meye keÀnWies yejesyej
yéïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb lees owJeer cele hej ®eue jns nQ~ efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW megveeles nQ~ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe heefj®e³e osles
nQ~ kewÀjskeÌìj megOeejles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ¢efä keÀes Meg× heefJe$e yeveeves kesÀ efueS efkeÀmeer kesÀ Yeer veece ªhe keÀes ve osKe DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee

nw~ mJe³eb keÀes Deelcee mecePe, Deelcee YeeF& mes yeele keÀjveer nw~
2) meJe& keÀe melkeÀej Òeehle keÀjves kesÀ efueS %eeve-³eesie keÀer leekeÀle OeejCe keÀjveer nw~ owJeeriegCeeW mes mechevve yevevee

nw~ kewÀjskeÌìj megOeejves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- Gcebie-Glmeen mes efJeée keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer efveYeeves Jeeues Deeuem³e Je Deueyesuesheve mes cegkeÌle

YeJe
®eens ve³es nes ³ee hegjeves nes, yeéïeCe yevevee ceevee efJeée keÀu³eeCe keÀer efpeccesJeejer uesvee~ peye keÀesF& Yeer efpeccesJeejer
nesleer nw lees leerJe´ieefle mes hetjer keÀjles nQ, efpeccesJeejer veneR nesleer nw lees Deueyesues jnles nQ~ efpeccesJeejer Deeuem³e
Deewj Deueyesueeheve meceehle keÀj osleer nw~ Gcebie-Glmeen Jeeues DeLekeÀ nesles nQ~ Jes Deheves ®esnjs Deewj ®eueve
Üeje DeewjeW keÀe Yeer Gcebie-Glmeen yeæ{eles jnles nQ~

mueesieve:- mece³e ÒeceeCe MeefkeÌle³eeW keÀes ³et]pe keÀjvee ceevee %eeveer Deewj ³eesieer let Deelcee yevevee~


