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``ceer"s ye®®es - legcnW mechetCe& heeJeve yevevee nw FmeefueS keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR oes, keÀcexefvê³eeW mes keÀesF&
efJekeÀce& ve nes, meoe yeehe kesÀ HeÀjceeve hej ®eueles jnes~''

ÒeÍe>>:- helLej mes heejme yeveves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw? keÀewve meer yeerceejer FmeceW efJeIve ªhe yeveleer nw?

GÊej:- helLej mes heejme yeveves kesÀ efueS hetje veeje³eCeer veMee ®eeefnS~ osn-DeefYeceeve ìtìe ngDee nes~ ³en osn-DeefYeceeve
ner keÀæ[s les keÀæ[er yeerceejer nw~ peye lekeÀ osner-DeefYeceeveer veneR leye lekeÀ heejme veneR yeve mekeÀles~ heejme yeveves
Jeeues ner yeehe kesÀ ceooieej yeve mekeÀles nQ~ 2. mee|Jeme Yeer legcnejer yegef× keÀes meesves keÀe yevee osieer~ FmekesÀ
efueS heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve ®eeefnS~

Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe meeJeOeeveer osles nQ efkeÀ ye®®es Deheves keÀes mebiece³egieer mecePees~ mele³egieer lees veneR
mecePeWies~ legce ye´eïeCe ner Deheves keÀes mebiece³egieer mecePeWies~ Deewj lees meYeer Deheves keÀes keÀefue³egieer mecePeWies~ yengle ]HeÀke&À nw ö mele³egie
Deewj keÀefue³egie, mJeie&Jeemeer Jee veke&ÀJeemeer~ legce lees ve mJeie&Jeemeer nes, ve veke&ÀJeemeer~ legce nes hegª<eesÊece mebieceJeemeer~ Fme mebiece³egie
keÀes legce ye´eïeCe ner peeveles nes Deewj keÀesF& veneR peeveles~ legce Yeue peeveles Yeer nes hejvleg Yetue peeles nes~ Deye ceveg<³eeW keÀes kewÀmes
mecePee³eW~ Jes lees jeJeCe keÀer pebpeerjeW ceW HeBÀmes ngS nQ~ jecejep³e lees nw veneR~ jeJeCe keÀes peueeles jnles nQ, Fmemes efme× nw efkeÀ jeJeCe
jep³e nw~ jecejep³e keÌ³ee nw Deewj jeJeCejep³e keÌ³ee nw, ³en Yeer legce mecePeles nes ö vecyejJeej~ yeehe Deeles nQ mebiece³egie hej lees ³en
YeWì Yeer DeYeer keÀer peeleer nw ö mele³egie Deewj keÀefue³egie keÀer~ keÀefue³egie ceW jnves JeeueeW keÀes veke&ÀJeemeer, mele³egie ceW jnves JeeueeW keÀes
mJeie&Jeemeer keÀne peelee nw~ mJeie&Jeemeer keÀes heeJeve, veke&ÀJeemeer keÀes heeflele keÀne peelee nw~ legcnejer lees yeele ner efvejeueer nw~ lees legce
Fme hegª<eesÊece mebiece³egie keÀes peeveles nes~ legce mecePeles nes nce ye´eïeCe nQ~ JeCeex Jeeuee ef®e$e Yeer yengle De®íe nw~ Fme hej Yeer legce
mecePee mekeÀles nes~ keÀevì^emì yeleevee ®eeefnS, pees ceveg<³e Deheves keÀes veke&ÀJeemeer heeflele kebÀieeue mecePeW~ efueKevee ®eeefnS Deye ³en
hegjeveer keÀefue³egieer ogefve³ee nw~ mele³egie mJeie& veF& ogefve³ee nw~ legce veke&ÀJeemeer nes ³ee mJeie&Jeemeer? legce osJelee nes ³ee Demegj? Ssmes lees
keÀesF& veneR keÀnWies efkeÀ nce mJeie&Jeemeer nQ~ keÀF& Ssmes mecePeles nQ nce lees mJeie& ceW yew"s nQ~ Dejs ³en lees veke&À nw vee~ mele³egie nw keÀneB~
³en jeJeCejep³e nw, leye lees jeJeCe keÀes peueeles nQ~ GvneW kesÀ heeme Yeer efkeÀleves peJeeye nesles nQ~ meJe&J³eeheer hej Yeer efkeÀleveer ef[yesì
keÀjles nQ~ legce ye®®es lees SkeÀoce keÌueer³ej hetíles nes ö Deye veF& ogefve³ee nw ³ee hegjeveer ogefve³ee~ Ssmee keÌueer³ej keÀevì^emì yeleevee nw,
FmeceW yengle yeśve ®eeefnS~ Ssmee ³egefkeÌle mes efueKevee ®eeefnS pees ceveg<³e Deheves mes hetíW efkeÀ ceQ veke&ÀJeemeer ntB ³ee mJeie&Jeemeer? ³en hegjeveer
ogefve³ee nw ³ee veF& ogefve³ee nw? ³en jecejep³e nw ³ee jeJeCe jep³e? nce hegjeveer keÀefue³egieer ogefve³ee kesÀ jnJeemeer nQ ³ee veF& ogefve³ee kesÀ
Jeemeer nQ? efnvoer ceW efueKekeÀj efHeÀj Debûespeer, iegpejeleer ceW ì^ebmeuesì keÀjW~ lees ceveg<³e Deheves mes hetíW efkeÀ nce keÀneB kesÀ jnJeemeer nQ~
keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ lees keÀnles nQ mJeie& heOeeje uesefkeÀve mJeie& DeYeer nw keÀneB? DeYeer lees keÀefue³egie nw~ peªj hegvepe&vce Yeer ³eneB
ner ueWies vee~ mJeie& lees mele³egie keÀes keÀne peelee nw, JeneB DeYeer kewÀmes pee³eWies~ ³en meye efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer yeeleW nQ~ Ssmes
keÌueer³ej keÀevì^emì nes, GmeceW efueKe oes YeieJeevegJee®e ö nj SkeÀ Deheves mes hetís ceQ mele³egieer jecejep³e efveJeemeer ntB ³ee keÀefue³egieer
jeJeCe jep³e keÀe efveJeemeer ntB? legce ye´eïeCe nes mebieceJeemeer, legcekeÀes lees keÀesF& peeveles ner veneR~ legce nes meyemes v³eejs~ legce mele³egie
keÀefue³egie keÀes ³eLeeLe& peeveles nes~ legce ner hetí mekeÀles nes efkeÀ legce efJekeÀejer YeÏäe®eejer nes ³ee efvee|JekeÀejer Þesÿe®eejer nes? ³en
legcneje efkeÀleeye Yeer yeve mekeÀlee nw~ veF&-veF& yeeleW efvekeÀeueveer heæ[s vee, efpememes ceveg<³e mecePeW efkeÀ F&éej meJe&J³eeheer veneR nQ~ legcnejer
³en efueKele osKe Deehesner Devoj mes hetíWies~ FmekeÀes DeeFjve Spe lees meye keÀnWies~ mele³egieer [erìer jep³e lees FvekeÀes keÀesF& keÀn ve
mekesÀ~ ³en nsue nw ³ee nsefJeve~ Ssmeer HeÀmì&keÌueeme efueKele efueKees efkeÀ ceveg<³e Deheves keÀes mecePe peeSb efkeÀ nce yejesyej veke&ÀJeemeer
heeflele nQ~ nceejs ceW owJeeriegCe lees nQ veneR~ keÀefue³egie ceW mele³egieer keÀesF& nes ve mekesÀ~ Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve keÀj efueKevee ®eeefnS~
pees Deesìs mees Depeg&ve... ieerlee ceW Depeg&ve keÀe veece efo³ee nw~
yeeyee keÀnles nQ ³en pees ieerlee nw GmeceW Deeìs ceW uetve (vecekeÀ) nw~ uetve Deewj ®eerveer ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw....Jen ceer"e Jen Keeje~
ke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKekeÀj ieerlee ner Keejer keÀj oer nw~ ceveg<³e efkeÀlevee oueoue ceW HeBÀme heæ[les nQ~ efye®eejeW keÀes %eeve kesÀ je]pe keÀe
Yeer helee veneR nw, %eeve YeieJeeve legcekeÀes ner megveeles nQ Deewj efkeÀmekeÀes helee ner veneR~ vee@uespe lees yengle menpe nw~ hejvleg YeieJeeve
heæ{eles nQ ³en Yetue peeles nQ~ ìer®ej keÀes ner Yetue peeles nQ~ veneR lees mìt[svì keÀYeer ìer®ej keÀes Yetueles veneR nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles nQ
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yeeyee nce DeehekeÀes Yetue peeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ, cee³ee keÀce veneR nw~ legce osn-DeefYeceeveer yeve heæ[les nes~ yengle efJekeÀce& yeve peeles
nQ~ Ssmee keÀesF& Keeueer efove veneR pees efJekeÀce& ve nesles neW~ SkeÀ cegK³e efJekeÀce& ³en keÀjles nes pees yeehe kesÀ HeÀjceeve keÀes ner Yetue peeles
nes~ yeehe HeÀjceeve keÀjles nQ ceveceveeYeJe, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en HeÀjceeve ceeveles veneR nQ lees peªj efJekeÀce& ner nesiee~
yengle heehe nes peeles nQ~ yeehe keÀe HeÀjceeve yengle menpe Yeer nw lees yengle keÀæ[e nw~ efkeÀlevee Yeer ceeLee ceejs efHeÀj Yeer Yetue pee³eWies
keÌ³eeWefkeÀ DeeOeekeÀuhe keÀe osn-DeefYeceeve nw vee~ 5 efceveì Yeer ³eLeeLe& jerefle ³eeo ceW yew" veneR mekeÀles~ Deiej meeje efove ³eeo ceW jnW
efHeÀj lees keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS~ yeehe ves mecePee³ee nw FmeceW cesnvele nw~ legce Jen efpemceeveer heæ{eF& lees De®íer jerefle heæ{les nes~
efnmì^er-pee@ûeeHeÀer heæ{ves keÀer efkeÀleveer ÒewefkeÌìme nw~ hejvleg ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe efyeukegÀue ner DeY³eeme veneR~ Deheves keÀes Deelcee mecePe
yeehe keÀes ³eeo keÀjvee - ³en nw veF& yeele~ efJeJeskeÀ keÀnlee nw Ssmes yeehe keÀes lees De®íer jerefle ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ Leesæ[e ìeFce
efvekeÀeue jesìer ìgkeÌkeÀæ[ Keeles nQ, Jen Yeer yeeyee keÀer ³eeo ceW~ efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee heeJeve yeveWies~ Ssmes yengle ye®®es nQ, efpevekesÀ
heeme Fleves hewmes nQ pees y³eepe efceuelee jns~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jesìer ìgkeÌkeÀæ[ Keeles jnW, yeme~ hejvleg cee³ee ³eeo keÀjves veneR osleer~
keÀuhe henues efpemeves efpelevee hegª<eeLe& efkeÀ³ee nw Glevee ner keÀjWies~ ìeFce ueielee nw~ keÀesF& peuoer oewæ[er ueieekeÀj hengB®e pee³eW ³en
nes ve mekesÀ~ FmeceW lees oes yeehe nQ~ yesno kesÀ yeehe keÀes Dehevee Mejerj nw veneR~ Jen FveceW ÒeJesMe neskeÀj yeele keÀjles nQ~ lees yeehe keÀer
Þeercele hej ®euevee ®eeefnS~ yeehe ye®®eeW keÀes ³en Þeercele osles nQ efkeÀ osn meefnle meye Oece& íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ legce heefJe$e
Dee³es Les~ 84 pevce uesles-uesles legcnejer Deelcee heeflele yeveer nw~ Deye heeJeve yeveves kesÀ efueS Þeercele hej ®euees, leye yeehe iewjvìer keÀjles
nQ legcnejs heehe keÀì pee³eWies, legcnejer Deelcee kebÀ®eve yeve pee³esieer, efHeÀj JeneB osn Yeer kebÀ®eve efceuesieer~ pees Fme kegÀue keÀe nesiee Jen
legcnejer yeeleW megvekeÀj mees®e ceW heæ[ pee³esiee, keÀnsiee legcnejer yeele lees "erkeÀ nw~ heeJeve yevevee nw lees efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee nw~
cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee heefJe$e yevevee nw~ cevmee ceW letHeÀeve Dee³eWies~ legce yesno keÀer yeeoMeener uesles nes vee, legce Yeue me®e yeleeDees Jee
ve yeleeDees hejvleg yeehe Kego keÀnles nQ - cee³ee kesÀ yengle efJekeÀuhe Dee³eWies, hejvleg keÀcexefvê³eeW mes keÀYeer efJekeÀce& veneR keÀjvee~
keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& heehe veneR keÀjvee nw~
lees ³en keÀevì^emì keÀer yeeleW De®íer jerefle efueKeveer ®eeefnS~ ke=À<Ce hetjs 84 pevce uesles nQ Deewj efMeJe hegvepe&vce veneR uesles~ Jen
meJe&iegCe mechevve osJelee nw, ³en lees nw ner yeehe~ legceves osKee nw heeC[JeeW kesÀ ef®e$e efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s yevee³es nQ~ FmekeÀe celeueye nw efkeÀ
Jen Fleveer yeæ[er efJeMeeue yegef× Jeeues Les~ yegef× yeæ[er Leer, GvneWves efHeÀj Mejerj keÀes yeæ[e yevee efo³ee nw~ legcnejer pewmeer efJeMeeue yegef×
Deewj keÀesF& keÀer nes ve mekesÀ~ legcnejer nw F&éejer³e yegef×~ YeefkeÌle ceW efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s ef®e$e yeveekeÀj hewmes yejyeeo keÀjles nQ~ efkeÀleves
Jeso, Meeðe, Gheefve<eo yeveeS efkeÀlevee Ke®ee& efkeÀ³ee~ yeehe keÀnles nQ legce efkeÀleves hewmes iebJeeles Dee³es nes~ yesno keÀe yeehe Gunvee osles
nQ~ legce HeÀerue keÀjles nes yeeyee ves hewmes yengle efo³es~ jepe³eesie efmeKeueekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yevee³ee~ Jen efpemceeveer heæ{eF& heæ{keÀj
yewefjmìj Deeefo yeveles nQ, efHeÀj Gmemes keÀceeF& nesleer nw FmeefueS keÀne peelee nw vee@uespe meesme& DeeHeÀ FvekeÀce nw~ ³en F&éejer³e heæ{eF&
Yeer meesme& DeeHeÀ FvekeÀce nw, efpememes yesno keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ YeeieJele, jecee³eCe Deeefo ceW keÀesF& vee@uespe veneR nw~ Sce
DeeyepeskeÌì ner kegÀí veneR~ yeehe pees vee@uespeHegÀue nw Jen yew" legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ³en nw efyeukegÀue veF& heæ{eF&~ Jen Yeer keÀewve
heæ{eles nQ? YeieJeeve~ veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS heæ{eles nQ~ Fve ue#ceer-veeje³eCe ves ³en heæ{eF& mes Tb®e heo hee³ee nw~
keÀneB jepeeF&, keÀneB Òepee~ keÀesF& keÀer lekeÀoerj Kegue peeS lees yesæ[e heej nw~ mìt[svì mecePe mekeÀles nQ efkeÀ nce heæ{les nQ Deewj efHeÀj
heæ{e mekeÀles nQ Jee veneR~ heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve jKevee ®eeefnS~ helLejyegef× nesves kesÀ keÀejCe kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ legcekeÀes
yevevee nw meesves keÀer yegef×~ Jen GvneW keÀer yevesieer pees mee|Jeme ceW jnWies~ yewpe hej Yeer efkeÀmekeÀes mecePee mekeÀles nes~ yesno kesÀ yeehe mes
yesno keÀe Jemee& uees~ Yeejle mJeie& Lee vee~ keÀue keÀer yeele nw~ keÀneB 5 npeej Je<e& keÀer yeele, keÀneB ueeKeeW Je<e& keÀer yeele~ efkeÀlevee
]HeÀke&À nw~ legce mecePeeles nes lees Yeer mecePeles veneR nQ pewmes efyeukegÀue ner helLejyegef× nQ~ ³en yewpe ner legcnejs efueS pewmes SkeÀ ieerlee nw,
FmeceW meejer heæ{eF& nw~ ceveg<³eeW keÀes lees YeefkeÌle ceeie& keÀer ieerlee ner ³eeo jnleer nw~ DeYeer legce pees yeehe Üeje ieerlee megveles nes Gmemes legce
21 pevce kesÀ efueS meoddieefle keÀes heeles nes~ Megª Megª ceW legceves ner ieerlee heæ{er nw~ hetpee Yeer legceves ner Megª keÀer nw~ Deye hegª<eeLe& keÀj
iejeryeeW keÀes YeefkeÌle ceeie& keÀer pebpeerjeW mes ígæ[evee nw~ keÀesF& ve keÀesF& keÀes mecePeeles jnes~ GmeceW mes SkeÀ oes efvekeÀueWies~ Deiej 5-6
FkeÀùs Deeles nQ lees keÀesefMeMe keÀj Deueie-Deueie HeÀece& YejeS Deueie-Deueie mecePeevee ®eeefnS~ veneR lees GvneW ceW SkeÀ Yeer Ssmee
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nesiee lees DeewjeW keÀes Kejeye keÀj osiee~ HeÀece& lees peªj Deueie YejeDees~ SkeÀ oes keÀe osKeW Yeer veneR, lees Jen mecePe mekeWÀies~ ³en
meye ³egefkeÌle³eeb ®eeefnS leye legce mekeÌmesmeHegÀue nesles pee³eWies~
yeehe Yeer J³eeheejer nw, pees nesefMe³eej neWies Jen De®íe J³eeheej keÀjWies~ yeehe efkeÀlevee HeÀe³eos ceW ues peeles nQ~ PegC[ FkeÀùe Dee³es lees
yeesuees HeÀece& Deueie-Deueie Yejvee nw~ Deiej meye efjueerpeme ceeFv[ nes lees FkeÌùe efye"ekeÀj hetívee ®eeefnS~ ieerlee heæ{er nw?
osJeleeDeeW keÀes ceeveles nes? yeeyee ves keÀne nw YekeÌleeW keÀes ner megveevee nw~ nceejs YekeÌle Deewj osJeleeDeeW kesÀ YekeÌle Jen peuoer mecePeWies~
helLej keÀes heejme yeveevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~ osn-DeefYeceeve keÀæ[s les keÀæ[er yengle ievoer yeerceejer nw~ peye lekeÀ osn-
DeefYeceeve veneR ìtìe nw leye lekeÀ megOejvee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ FmeceW lees hetje veeje³eCeer veMee ®eeefnS~ nce DeMejerjer Dee³es,
DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ ³eneB keÌ³ee jKee nw~ yeehe ves keÀne nw cegPes ³eeo keÀjes~ FmeceW ner cesnvele nw, yeæ[er cebefpeue nw~ ®eueve
mes ceeuetce heæ[lee nw ³en De®ís ceooieej yeveWies keÀuhe henues efcemeue~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee heefJe$e jnvee nw~ keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& ve nes - FmekeÀer mecYeeue keÀjveer nw~

Deelcee keÀes kebÀ®eve yeveeves kesÀ efueS ³eeo ceW peªj jnvee nw~
2) osn-DeefYeceeve keÀer keÀæ[er yeerceejer mes ítìves kesÀ efueS veeje³eCeer veMes ceW jnvee nw~ DeY³eeme keÀjes nce DeMejerjer

Dee³es Les, Deye DeMejerjer yevekeÀj Jeeheme peevee nw~
Jejoeve:- ®elegjmegpeeve yeehe mes ®elegjeF& keÀjves kesÀ yepeeS cenmetmelee keÀer MeefkeÌle Üeje meJe& heeheeW mes cegkeÌle YeJe

keÀF& ye®®es ®elegjmegpeeve yeehe mes Yeer ®elegjeF& keÀjles nQ - Dehevee keÀece efme× keÀjves kesÀ efueS Dehevee veece De®íe
keÀjves kesÀ efueS Gme mece³e cenmetme keÀj uesles nQ uesefkeÀve Gme cenmetmelee ceW MeefkeÌle veneR nesleer FmeefueS heefjJele&ve
veneR neslee~ keÀF& nQ pees mecePeles nQ ³en "erkeÀ veneR nw uesefkeÀve mees®eles nQ keÀneR veece Kejeye ve nes FmeefueS
Deheves efJeJeskeÀ keÀe Ketve keÀjles nQ, ³en Yeer heehe kesÀ Keeles ceW pecee neslee nw FmeefueS ®elegjeF& keÀes íesæ[ me®®es
efoue keÀer cenmetmelee mes mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj heeheeW mes cegkeÌle yevees~

mueesieve:- peerJeve ceW jnles efYevve-efYevve yebOeveeW mes cegkeÌle jnvee ner peerJevecegkeÌle efmLeefle nw~

ye´ïee yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS efJeMes<e heg©<eeLe&
HeÀefjMlee peerJeve yevOevecegkeÌle peerJeve nw Yeue mesJee keÀe yevOeve nw, uesefkeÀve Flevee HeÀemì ieefle nw pees efpelevee
Yeer keÀjs, Glevee keÀjles ngS Yeer meoe ÖeÀer nQ, efpelevee ner h³eeje, Glevee ner v³eeje~ meoe ner mJelev$elee keÀer
efmLeefle keÀe DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ Mejerj Deewj keÀce& kesÀ DeOeerve veneR nQ~


