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``ceer"s ye®®es ö Deheves nej Deewj peerle keÀer efnmìêr keÀes ³eeo keÀjes, ³en megKe Deewj og:Ke keÀe Kesue nw,
FmeceW 3/4megKe nw, 1/4og:Ke nw, FkeÌJeue veneR''

ÒeÍe>>:- ³en yesno keÀe [^ecee yengle ner Jev[jHegÀue nw ö kewÀmes?
GÊej:- ³en yesno keÀe [^ecee Flevee lees Jev[jHegÀue nw pees nj meskeÀC[ meejer me=efä ceW nes jne nw, Jen efHeÀj mes ntyent

efjheerì nesiee~ ³en [^ecee petB efcemeue ®euelee ner jnlee nw, efìkeÀ-efìkeÀ nesleer jnleer nw~ SkeÀ efìkeÀ ve efceues
otmejer efìkeÀ mes, FmeefueS ³en yeæ[e Jev[jHegÀue [^ecee nw~ pees Yeer ceveg<³e keÀe heeì& De®íe Jee yegje ®euelee
nw meye vetBOe nw~ Fme yeele keÀes Yeer legce ye®®es ner mecePeles nes~

Deesced Meeefvle - Deesced MeeefvlekeÀe DeLe& ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye Deelce-DeefYeceeveer yeves nes~ Deelcee Dehevee heefj®e³e
osleer nw nce Deelcee nQ~ Deelcee keÀe mJeOece& nw Meevle~ Deye meYeer DeelceeDeeW kesÀ Iej peeves keÀe Òeesûeece nw~ ³en Iej peeves keÀe Òeesûeece
keÀewve yeleeles nQ? peªj yeehe ner yelee³esiee~ ns Deelcee³eW, Deye hegjeveer ogefve³ee æKelce nesveer nw~ meYeer SkeÌìme& Dee ie³es nQ~ yeekeÀer Leesæ[er
Deelcee³eW jner nQ, Deye meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ efHeÀj heeì& efjheerì keÀjvee nw~ legce ye®®es Demegue ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
kesÀ Les, henues-henues mele³egie ceW Dee³es Les efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles Deye heje³es jep³e ceW DeekeÀj heæ[s nes~ ³en efmeHe&À legcnejer Deelcee
peeveleer nw Deewj keÀesF& veneR peeveles~ legce SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nes~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes yeehe keÀnles nQöye®®es, legce Deye heje³es
jeJeCe jep³e ceW DeekeÀj heæ[s nes~ Dehevee jep³e-Yeei³e ieBJee yew"s nes~ mele³egie ceW osJeer-osJelee Oece& kesÀ Les, efpemekeÀes 5 npeej Je<e&
ngS~ DeeOeekeÀuhe legceves jep³e efkeÀ³ee keÌ³eeWefkeÀ meeræ{er veer®es Yeer peªj Glejvee nw~ mele³egie mes $eslee efHeÀj Üehej-keÀefue³egie ceW Deevee
nwö³en Yetuees veneR~ Deheveer nej Deewj peerle keÀer pees efnmì^er nw GvekeÀes ³eeo keÀjes~ ye®®es peeveles nQ nce mele³egie ceW meleesÒeOeeve,
megKeOeece kesÀ Jeemeer Les~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles og:KeOeece ceW peæ[peæ[erYetle DeJemLee ceW Dee hengB®es nQ~ Deye efHeÀj legce DeelceeDeeW
keÀes yeehe mes Þeercele efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee-hejceelcee Deueie jns.... legce ye®®es yenglekeÀeue Deueie jns nes~ henues-henues legce
efyeígæ[s efHeÀj megKe keÀe heeì& yepeeles Dee³es~ efHeÀj legcneje jep³e-Yeei³e íervee ie³ee~ og:Ke kesÀ heeì& ceW Dee ie³es~ Deye legce ye®®eeW keÀes
efHeÀj mes jep³e Yeei³e uesvee nw megKe-Meeefvle keÀe~ Deelcee³eW keÀnleer nQ efJeée ceW Meeefvle nes~ Fme mece³e leceesÒeOeeve nesves keÀejCe efJeée
ceW DeMeeefvle nw~ ³en Yeer Meeefvle Deewj DeMeeefvle, og:Ke Deewj megKe keÀe Kesue nw~ legce peeveles nes 5 npeej Je<e& henues efJeée ceW Meeefvle
Leer~ cetueJeleve lees nw ner MeeefvleOeece~ peneB Deelcee³eW jnleer nQ JeneB lees DeMeeefvle keÀe ÒeÍe>> ner veneR~ mele³egie ceW efJeée ceW Meeefvle Leer
efHeÀj efiejles-efiejles DeMeeefvle nes ieF&~ Deye meejs efJeée ceW Meeefvle meye ®eenles nQ~ ye´ïe cenlelJe keÀes efJeée veneR keÀnWies~ GvekeÀes
yeḯeeC[ keÀne peelee nw, peneB legce Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nes~ Deelcee keÀe mJeOece& nw Meevle~ Mejerj mes Deelcee Deueie nesves mes
Meevle nes peeleer nw efHeÀj otmeje Mejerj ues leye ®egjhegj keÀjs~ Deye legce ye®®es ³eneB efkeÀmeefueS Dee³es nes? keÀnles nQöyeeyee, Deheves
MeeefvleOeece, megKeOeece ceW ues ®euees~ Meeefvle DeLeJee cegefkeÌleOeece ceW megKe-og:Ke keÀe heeì& veneR nw~ mele³egie nw megKeOeece, keÀefue³egie
nw og:KeOeece~ Glejles kewÀmes nQ? Jen lees meeræ{er ceW efoKee³ee nw~ legce meeræ{er Glejles nes efHeÀj SkeÀ ner yeej ®eæ{les nes~ heeJeve yeve ®eæ{les
nes Deewj heeflele yeve Glejles nes~ heeJeve yeveves efyeiej ®eæ{ veneR mekeÀles nes, FmeefueS hegkeÀejles nQöyeeyee, DeekeÀj ncekeÀes heeJeve
yeveeDees~
legce henues heeJeve MeeefvleOeece ceW peekeÀj efHeÀj megKeOeece ceW Dee³eWies~ henues nw megKe, heerís nw og:Ke~ megKe keÀer ceee|peve p³eeoe nw~
FkeÌJeue nes efHeÀj lees keÀesF& ]HeÀe³eoe ner veneR~ pewmes HeÀeuelet nes pee³es~ yeehe mecePeeles nQ ³en pees [êcee yevee ngDee nw GmeceW 3/4 megKe
nw, yeekeÀer 1/4 kegÀí ve kegÀí og:Ke nw, FmeefueS FmekeÀes megKe-og:Ke keÀe Kesue keÀne peelee nw~ yeehe peeveles nQ cegPe yeehe keÀes
efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ keÀesF& peeve veneR mekeÀles~ ceQves ner legcekeÀes Dehevee heefj®e³e efo³ee nw Deewj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe
heefj®e³e efo³ee nw~ legcekeÀes veeefmlekeÀ mes DeeefmlekeÀ yevee efo³ee nw~ leerveeW ueeskeÀeW keÀes Yeer legce peeveles nes~ YeejleJeemeer lees keÀuhe keÀer
Dee³eg Yeer veneR peeveles~ Deye legce ner peeveles nes yeeyee ncekeÀes efHeÀj mes heæ{eles nQ~ yeehe ieghle Jes<e ceW heje³es osMe ceW Dee³es nQ~ yeeyee Yeer
ieghle nw~ ceveg<³e Deheveer osn keÀes peeveles nQ, Deelcee keÀes peeveles veneR~ Deelcee DeefJeveeMeer, osn efJeveeMeer nw~ Deelcee Deewj Deelcee kesÀ
yeehe keÀes legcnW keÀYeer Yetuevee veneR ®eeefnS~ nce yesno kesÀ yeehe mes Jemee& ues jns nQ~ Jemee& leye efceuesiee peye heefJe$e yeveWies~ Fme jeJeCe
jep³e ceW legce heeflele nes FmeefueS yeehe keÀes hegkeÀejles nes~ oes yeehe nQ~ hejceefhelee hejceelcee meYeer DeelceeDeeW keÀe SkeÀ yeehe nw~ Ssmes
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veneR, yeóme& ner meye yeehe nQ~ peye-peye Yeejle hej Deefle Oece& iueeefve nesleer nw, peye meYeer OeceeX keÀe pees heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw, GvekeÀes
Yetue peeles nQ, leye ner yeehe Deeles nQ~ ³en Yeer Kesue nw~ pees kegÀí neslee nw Kesue efjheerì neslee jnlee nw~ legce Deelcee³eW efkeÀlevee Jeejer
heeì& yepeeves Deeleer Deewj peeleer nes, ³en veeìkeÀ Deveeefo petB efcemeue ®euelee jnlee nw~ keÀYeer yevo veneR neslee~ efìkeÀ-efìkeÀ nesleer
jnleer nw hejvleg SkeÀ efìkeÀ ve efceues otmejs mes~ kewÀmee Jev[jHegÀue veeìkeÀ nw~ meskeÀC[-meskeÀC[ pees kegÀí meejer me=efä ceW neslee jnlee
nw Jen efHeÀj efjheerì nesiee~ pees nj Oece& kesÀ cegK³e heeì&Oeejer nQ GvekeÀe yeleeles nQ~ Jen meye Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~
jepeOeeveer veneR mLeeheve keÀjles nQ~ SkeÀ hejceefhelee hejceelcee Oece& Yeer mLeeheve keÀjles Deewj jepeOeeveer DeLeJee ef[vee³emìer Yeer mLeeheve
keÀjles nQ~ Jen lees Oece& mLeeheve keÀjles nQ, GvekesÀ efheíeæ[er meyekeÀes Deevee nw~ meyekeÀes ues keÀewve peelee nw? yeehe~ keÀesF& lees yengle
Leesæ[e heeì& yepee³ee Deewj æKeueeme~ pewmes peerJe pevleg, efvekeÀues Deewj cejs~ GvekeÀer lees pewmes [^ecee ceW yeele ner veneR~ DeìsvMeve efkeÀme
lejHeÀ peelee nw? SkeÀ lees ef¬eÀ³esìj lejHeÀ pee³esiee, efpemes meye keÀnles nQ Dees iee@[ HeÀeoj, ns hejceefhelee hejceelcee~ Jees meYeer
DeelceeDeeW keÀe efhelee nw~ henues Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Lee~ ³en efkeÀlevee yeæ[e yesno keÀe Peeæ[ nw~ efkeÀleves cele celeevlej,
efkeÀleveer JesjeFìer ®eerpeW efvekeÀueer ngF& nQ~ efieveleer keÀjvee cegefMkeÀue nes peelee nw~ HeÀeGv[sMeve nw veneR~ yeekeÀer meye Keæ[s nQ~ yeehe
keÀnles nQöceer"s-ceer"s ye®®eeW, ceQ Deelee ner leye ntB peyeefkeÀ DeveskeÀ Oece& nQ, SkeÀ Oece& veneR nw~ HeÀeGv[sMeve Òee³e: ueeshe nw~ efmeHe&À
ef®e$e Keæ[s nQ~ Deeefo meveeleve Lee ner SkeÀ Oece&~ yeekeÀer meye yeeo ceW Deeles nQ~ $eslee ceW yengle nQ pees mJeie& ceW veneR Deeles~
legce Deye hegª<eeLe& keÀjles nes nce mJeie& veF& ogefve³ee ceW pee³eW~ yeehe keÀnles nQ mJeie& ceW legce leye Dee³eWies peye cesjs keÀes ³eeo keÀj heeJeve
yeveWies Deewj owJeeriegCe OeejCe keÀjWies~ yeekeÀer Peeæ[ keÀer ìeue-ìeefue³eeb lees DeveskeÀ nQ~ ye®®eeW keÀes Peeæ[ keÀe Yeer helee heæ[e nw efkeÀ nce
meye Deeefo meveeleve osJeer-osJelee³eW mJeie& ceW Les~ Deye mJeie& nw veneR~ DeYeer veke&À nw~ leye yeehe ves ÒeÍe>>eJeueer yeveeF& Leer efkeÀ Deheves efoue
mes hetíesönce mele³egieer mJeie&Jeemeer nQ ³ee keÀefue³egieer veke&ÀJeemeer nQ? mele³egie mes veer®es keÀefue³egie ceW Glejles nes? efHeÀj Thej kewÀmes
pee³eWies? yeehe efMe#ee osles nQ~ legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve kewÀmes yeveWies? Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes lees ³eesie Deefive mes
legcnejs heehe keÀì pee³eWies~ keÀuhe henues Yeer legcekeÀes %eeve efmeKeueekeÀj osJelee yevee³ee Lee, DeYeer legce leceesÒeOeeve yeve heæ[s nes~ efHeÀj
peªj keÀesF& lees meleesÒeOeeve yeveeves Jeeuee nesiee~ heeflele-heeJeve keÀesF& ceveg<³e lees nes ve mekesÀ~ ns heeflele-heeJeve, ns YeieJeeved peye keÀnles
nes lees yegef× Thej ®eueer peeleer nw~ Jen nw efvejekeÀej~ yeekeÀer meye nQ heeì&Oeejer~ meye hegvepe&vce uesles jnles nQ~ ceQ hegvepe&vce jefnle ntB~
³en [êcee yevee ngDee nw, FmekeÀes keÀesF& veneR peeveles~ legce Yeer veneR peeveles Les~ Deye legcekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀne peelee nw~ legce
Deheves mJe Deelcee kesÀ Oece& ceW "njes~ Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjes~ yeehe mecePeeles nQ ³en me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, FmeefueS
legcneje veece nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Deewj keÀesF& keÀes ³en %eeve veneR nw~ lees legcekeÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe nceeje ìer®ej
Yeer nw~ yengle ceer"e yeeyee nw~ yeeyee pewmee ceer"e Deewj keÀesF& veneR~ legce heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ ye®®es hejueeskeÀ ceW jnves Jeeueer Deelcee³eW
nes~ yeehe Yeer hejceOeece ceW jnles nQ~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes pevce os heeuevee keÀj efheíeæ[er ceW meye-kegÀí os peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ
ye®®es Jeeefjme nQ, ³en keÀe³eoe nw~ legce pees yesno yeehe kesÀ ye®®es yeveles nes, yeehe keÀnles nQ Deye meyekeÀes Jeeefheme JeeCeer mes hejs Iej peevee
nw~ JeneB nw meeFuesvme efHeÀj cetJeer, efHeÀj ìekeÀer~ yeef®®e³eeb met#ceJeleve ceW peeleer nQ, mee#eelkeÀej neslee nw~ Deelcee efvekeÀue veneR
peeleer~ [̂ecee ceW pees vetBOe nw Jen meskeÀC[-meskeÀC[ efjheerì neslee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ve efceues otmejs mes~ pees Yeer ceveg<³e keÀe heeì&
®euelee nw, De®íe Jee yegje, meye vetBOe nw~ mele³egie ceW De®íe, keÀefue³egie ceW yegje heeì& yepeeles nQ~ keÀefue³egie ceW ceveg<³e og:Keer nesles nQ~
jece jep³e ceW íer-íer yeeleW veneR nesleer~ jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e FkeÀùe veneR neslee~ [^ecee keÀes ve peeveves keÀejCe keÀnles nQ
og:Ke-megKe hejceelcee osles nQ~ pewmes efMeJeyeeyee keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR, Jewmes jeJeCe keÀe Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR~ efMeJe pe³evleer nj
Je<e& ceveeles nQ, lees jeJeCe cejvleer Yeer nj Je<e& ceveeles nQ~ Deye yesno keÀe yeehe Dehevee heefj®e³e os jns nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe
cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe lees yengle ceer"e nw~ yeeyee Deheveer ceefncee yew" Leesæ[sner keÀjWies, efpevekeÀes megKe efceuelee nw Jen ceefncee
keÀjles nQ~
legce ye®®eeW keÀes yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ yeehe h³eej keÀe meeiej nw~ efHeÀj mele³egie ceW legce h³eejs ceer"s yeveles nes~ keÀesF& yeesues JeneB Yeer
lees efJekeÀej Deeefo nQ, yeesuees JeneB jeJeCe jep³e ner veneR~ jeJeCe jep³e Üehej mes neslee nw~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ Jeu[&
keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer keÀes Deewj keÀesF& peeveles ner veneR~ Fme mece³e ner legcekeÀes mecePeeles nQ~ efHeÀj legce osJelee yeve peeles nes~ osJeleeDeeW
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mes Tb®e keÀesF& nw veneR, FmeefueS JeneB iegª keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ ³eneB lees {sj iegª nQ~ meleiegª nw SkeÀ~ efmekeÌKe ueesie Yeer
keÀnles nQ meleiegª DekeÀeue~ DekeÀeue cetle& nw ner meleiegª~ Jen keÀeueeW keÀe keÀeue cenekeÀeue nw~ Jen keÀeue lees SkeÀ keÀes ues peeles
nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees meyekeÀes ues peelee ntB~ heefJe$e yeveekeÀj henues meyekeÀes MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW ues peelee ntB~ Deiej cesje
yevekeÀj efHeÀj cee³ee kesÀ yeve peeles nQ, lees keÀne peelee nw ieg© keÀe efvevokeÀ "ewj ve hee³es~ Jen mJeie& keÀe mechetCe& megKe veneR hee mekeWÀies,
Òepee ceW ®eues pee³eWies~ yeehe keÀnles nQöye®®es, cesjer eEveoe veneR keÀjeDees~ ceQ legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB lees owJeeriegCe Yeer
OeejCe keÀjves nQ~ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ner ntB legcekeÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveeves~ yeehe nw h³eej
keÀe meeiej, ceveg<³e nQ og:Ke osves kesÀ meeiej~ keÀece keÀìejer ®eueekeÀj SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles nQ~ JeneB lees ³en yeeleW nQ veneR~ JeneB
nw ner jece jep³e~ ³eesieyeue mes ye®®es hewoe nesles nQ~ Fme ³eesieyeue mes legce meejs efJeée keÀes heefJe$e yeveeles nes~ legce Jeeefj³eme& nes hejvleg
Deveveesve~ legce yengle veeceerûeeceer yeveles nes efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW legce osefJe³eeW kesÀ efkeÀleves ceefvoj yeveles nQ~ keÀnles nQ Dece=le keÀe keÀue<e
ceeleeDeeW kesÀ efmej hej jKee~ ieT ceelee keÀnles nQ, ³en nw %eeve~ heeveer keÀer yeele veneR~ legce nes efMeJe MeefkeÌle mesvee~ Jen ueesie efHeÀj
keÀe@heer keÀj efkeÀleves iegª yevekeÀj yew"s nQ~ Deye lees legce me®e keÀer veF&³ee ceW yew"s nes~ ieeles nQ veF&³ee cesjer heej ueieeDees~ Deye efKeJew³ee
efceuee nw heej ues peeves~ JesM³eeue³e mes efMeJeeue³e ceW ues peeles nQ~ GvekeÀes yeeieJeeve Yeer keÀnles nQ, keÀebìeW kesÀ pebieue keÀes HetÀueeW keÀe
yeieer®ee yeveeles nQ~ JeneB megKe ner megKe nw~ ³eneB nw og:Ke~ yeeyee ves pees he®ex íheeves kesÀ efueS keÀne nw GmeceW efueKee nwöDeheves efoue
mes hetíes mJeie&Jeemeer nes ³ee veke&ÀJeemeer? yengle ÒeÍe>> hetí mekeÀles nes~ meye keÀnles nQ YeÏäe®eej nw lees peªj keÀesF& mece³e Þesÿe®eejer Yeer
neWies! Jen osJelee³eW Les, Deye veneR nQ~ peye osJeer-osJelee Oece& Òee³e: ueeshe nes peelee nw lees YeieJeeve keÀes Deevee heæ[lee nw, SkeÀ Oece& keÀer
mLeehevee keÀjves~ iees³ee legce Deheves efueS mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nes Þeercele mes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe meceeve h³eej keÀe meeiej yevevee nw~ og:Ke keÀe meeiej veneR~ yeehe keÀer eEveoe keÀjeves Jeeuee keÀesF& Yeer keÀce&

veneR keÀjvee nw~ yengle ceer"e h³eeje yevevee nw~
2) ³eesieyeue mes heefJe$e yevekeÀj efHeÀj otmejeW keÀes Yeer yeveevee nw~ keÀebìeW kesÀ pebieue keÀes HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveeves

keÀer mesJee keÀjveer nw~ meoe KegMeer ceW jnvee nw efkeÀ nceeje ceer"e yeeyee yeehe Yeer nw lees ìer®ej Yeer nw~ Gve pewmee
ceer"e keÀesF& veneR~

Jejoeve:- efJeMes<elee kesÀ mebmkeÀejeW keÀes ves®egjue ves®ej yeveeS meeOeejCelee keÀes meceehle keÀjves Jeeues cejpeerJee YeJe
pees ves®ej nesleer nw Jen mJele: Dehevee keÀece keÀjleer nw, mees®evee, yeveevee ³ee keÀjvee veneR heæ[lee nw uesefkeÀve
mJele: nes peelee nw~ Ssmes cejpeerJee pevceOeejer ye´eïeCeeW keÀer ves®ej ner nw efJeMes<e Deelcee kesÀ efJeMes<elee keÀer~ ³en
efJeMes<elee kesÀ mebmkeÀej ves®egjue ves®ej yeve peeSb Deewj nj SkeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀues efkeÀ cesjer ³en ves®ej nw~
meeOeejCelee heemì keÀer ves®ej nw, DeYeer keÀer veneR keÌ³eeWefkeÀ ve³ee pevce ues efue³ee~ lees ve³es pevce keÀer ves®ej efJeMes<elee
nw meeOeejCelee veneR~

mueesieve:- je@³eue Jen nQ pees meoe %eeve jlveeW mes Kesueles, helLejeW mes veneR~


