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``ceer"s ye®®es ö efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer Deeole [euees, SkeÀevle ceW megyen-megyen efJe®eej meeiej
cebLeve keÀjes lees DeveskeÀ veF&-veF& hJeeFvì yegef× ceW Dee³eWieer''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀes Deheveer DeJemLee HeÀmì& keÌueeme yeveeveer nw lees efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀe meoe O³eeve jns?
GÊej:- 1- SkeÀ yeehe pees megveeles nQ Jener megvees, yeekeÀer Fme ogefve³ee keÀe kegÀí Yeer veneR megvees~

2- mebie keÀer mecYeeue jKees~ pees De®íer jerefle heæ{les nQ, OeejCee keÀjles nQ GvekeÀe ner mebie keÀjes lees DeJemLee
HeÀmì& keÌueeme nes pee³esieer~ keÀF& ye®®eeW keÀer DeJemLee keÀes osKe yeeyee keÀes K³eeue Deelee efkeÀ [^ecee ceW kegÀí
heefjJele&ve nes pee³es hejvleg efHeÀj keÀnlesö³en Yeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~

Deesced Meeefvle~ SkeÀ ner yesno keÀe yeehe, yesno kesÀ ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ Jee heæ{eles nQ~ yeekeÀer ceveg<³e pees kegÀí heæ{les
nQ, megveles nQ Jen legcekeÀes megvevee, heæ{vee kegÀí Yeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³en lees mecePe ie³es nesöSkeÀ ner ³en F&éejer³e heæ{eF&
nw, pees DeYeer legcnW heæ{veer nw~ legcekeÀes efmeHe&À SkeÀ F&éej mes ner heæ{vee nw~ yeehe pees heæ{e³es, efmeKee³esöDeesjueer heæ{vee nw~
Jen lees DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efkeÀleeye efueKeles nQ, pees meejer ogefve³ee heæ{leer nw~ efkeÀleveer {sj efkeÀleeyeW heæ{les neWies~ efmeHe&À legce
ye®®es ner keÀnles nes SkeÀ mes ner megvees Deewj Jener DeewjeW keÀes megveeDees keÌ³eeWefkeÀ Gvemes pees kegÀí megveWies GmeceW ner keÀu³eeCe
nw~ yeekeÀer {sj efkeÀleeyes nQ~ veF&-veF& efvekeÀueleer jnleer nQ~ legce peeveles nes jeFefì³eme lees SkeÀ yeehe ner megveeles nQ~ yeme, Gvemes
ner megvevee nw~ yeehe lees ye®®eeW keÀes yengle Leesæ[e mecePeeles nQ, GmekeÀes ef[ìsue ceW mecePeekeÀj efHeÀj Yeer SkeÀ ner yeele hej Dee
peeles nQ~ Yeue ceveceveeYeJe De#ej yeeyee jeFì keÀnles nQ hejvleg yeeyee ves Ssmes keÀne veneR nw~ yeehe lees keÀnles nQ Deheves keÀes
Deelcee mecePees, cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve pees megveelee ntB Jen OeejCe keÀjes~
³en Yeer legce peeveles nes, nce pees osJelee yeveles nQ Jener efHeÀj Je=ef× keÀes heeles nQ~ ye®®eeW keÀes cetueJeleve Yeer ³eeo nw efHeÀj veF&
ogefve³ee Yeer ³eeo nw~
henues nw Tb®es les Tb®ee yeehe~ efHeÀj ³en veF& ogefve³ee, efpemeceW ³en ue#ceer-veeje³eCe Tb®es les Tb®e jep³e keÀjves Jeeues nQ~ ef®e$e lees
peªj ®eeefn³es~ lees Jen yeekeÀer efveMeeveer jn ieF& nw~ ³ener SkeÀ ef®e$e nw~ jece keÀe Yeer nw hejvleg jece jep³e keÀes nsefJeve veneR keÀnWies~
Jen nw ner mesceer~ Deye Tb®e les Tb®e yeehe heæ{e jns nQ~ FmeceW efkeÀleeye Deeefo keÀer keÀesF& peªjle veneR nw~ ³en efkeÀleeye Deeefo kegÀí
Yeer ®eueveer veneR nw, pees otmejs pevce ceW heæ{ mekeWÀ~ ³en heæ{eF& Fme pevce kesÀ efue³es ner nw~ ³en DecejkeÀLee Yeer nw~ vej mes veeje³eCe
yeveves keÀer efMe#ee Yeer yeehe osles nQ veF& ogefve³ee kesÀ efue³es~ ye®®es 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes Yeer peeve ie³es nQ~ ³en heæ{eF& keÀe mece³e nw~ yegef× ceW
cebLeve ®euevee ®eeefn³es~ legcekeÀes DeewjeW keÀes Yeer heæ{evee nw~ meJesjs G" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ meJesjs ner efJe®eej meeiej cebLeve
De®íe neslee nw~ pees mecePeeves Jeeues neWies GvneW keÀe ner cebLeve nesiee~ ìe@efhekeÌme, hJeeFvìdme Deeefo efvekeÀueleer nQ~ YeefkeÌle keÀer yeeleW
pevce-pevceevlej megveer~ ³en %eeve pevce-pevceevlej veneR megveWies~ ³en yeehe SkeÀ yeej megveeles nQ, efHeÀj ³en vee@uespe legcekeÀes Yeer Yetue
peeleer nw~ YeefkeÌle ceeie& keÀer efkeÀleveer efkeÀleeyes nQ~ efJeuee³ele mes Yeer Deeleer nQ~ ³en meye Kelce nesves Jeeueer nQ~ mele³egie ceW lees keÀesF&
efkeÀleeye Deeefo keÀer ojkeÀej veneR~ ³en meye nw keÀefue³egieer meeceûeer~ ³eneB pees kegÀí legce osKeles nes ö ne@efmheìue, pesue, pepe Deeefo
JeneB kegÀí Yeer veneR neWies~ Jen ogefve³ee ner otmejer nesieer~ ogefve³ee lees ³ener nw hejvleg veF& Deewj hegjeveer ceW ]HeÀke&À lees peªj nesiee vee~
GvekeÀes keÀne peelee nw mJeie&~ Jener ogefve³ee efHeÀj veke&À yeveleer nw~ cegKe mes keÀnles nQöHeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee~ mev³eemeer kesÀ efue³es
keÀnWies ye´ïe ceW ueerve ngDee, efveJee&Ce ie³ee~ hejvleg efveJee&Ce ceW keÀesF& peelee veneR nw~ legce peeveles nes ³en ªê ceeuee kewÀmes yeveer nw?
ªC[ ceeuee Yeer nw~ efJe<Ceg keÀer jepeOeeveer keÀer ceeuee yeveleer nw~ Deye ceeuee kesÀ je]pe keÀes legce ye®®es ner peeveles nes~ vecyejJeej heæ{eF&
Devegmeej ner ceeuee ceW efhejes³es peeles nQ~ henues-henues ³en efve½e³e ®eeefn³es~ ³en F&éejer³e heæ{eF& nw~ Jen megÒeerce yeehe Deewj megÒeerce
efMe#ekeÀ Yeer nw~ legcnejer yegef× ceW pees vee@uespe nw Jener DeewjeW keÀes osveer nw~ Deehe meceeve yeveevee nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~
DeKeyeejW Yeer meJesjs efvekeÀueleer nQ~ Jen keÀe@ceve yeele nw~ ³en lees SkeÀ-SkeÀ yeele ueeKeeW ªhe³es keÀer nw~ keÀesF& De®íer lejn mecePeles
nQ, keÀesF& keÀce mecePeles nQ~ mecePeves Deewj mecePeeves kesÀ Devegmeej ner efHeÀj veF& ogefve³ee ceW heo efceuelee nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves
ceW yeæ[e SkeÀevle ®eeefn³es~ jeceleerLe& kesÀ efue³es yeleeles nQ ö peye efueKelee Lee, ®esues keÀes keÀne oes ceeFue otj nes peeDees, veneR lees
Jee³eye´sMeve Dee³esiee~
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legce Deye hejHesÀkeÌì yeve jns nes~ meejer ogefve³ee keÀer nw ef[HesÀkeÌìs[ yegef×~ legce Fme heæ{eF& mes ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveles nes~ efkeÀleveer
Tb®e heæ{eF& nw! hejvleg vecyejJeej efye"e veneR mekeÀles~ efheíeæ[er ces yew"ves mes HebÀkeÀ nes pee³eWies, IegìkeÀe Kee³eWies, Jee³egceC[ue Kejeye
keÀjWies~ ³etB lees uee@ keÀnlee nwövecyejJeej efye"evee ®eeefn³es~ hejvleg Fve meye yeeleeW keÀes iegæ[ peeves, iegæ[ keÀer ieesLejer peeves~ ³en nw yengle
Tb®e vee@uespe~ legcnejer Deueie-Deueie keÌueeme lees veneR keÀj mekeÀles~ JeemleJe ceW legcekeÀes keÌueeme ceW Fme lejn yew"vee ®eeefn³es pees
Debie, Debie mes ve ueies~ ceeFkeÀ hej lees otj Yeer DeeJee]pe megve mekeÀles nes~ yeehe keÀnles nQöFme ogefve³ee keÀe legce Deewj kegÀí Yeer ve megvees,
ve heæ{es~ GvneW keÀe mebie Yeer ve keÀjes~ pees De®íer lejn heæ{les nQ GvekeÀe ner mebie keÀjvee ®eeefn³es~ peneB De®íer mee|Jeme nw, pewmes
c³egef]pe³ece Deeefo nQ, lees JeneB yengle leerKeer Deewj ³eesie³egkeÌle yeef®®e³eeb ®eeefn³es~
³en Yeer yeehe mecePeeles nQ ö [^ecee yevee ngDee nw~  keÀYeer-keÀYeer yeeyee mees®elesökegÀí [êcee ceW ®eWpe nes pee³es~ hejvleg ®esvpe nes veneR
mekeÀlee~ ³en yevee-yevee³ee Kesue nw~ ye®®eeW keÀer DeJemLee keÀes osKe K³eeue Deelee nw efkeÀ kegÀí ®esvpe nes pee³es~ keÌ³ee Ssmes-Ssmes mJeie&
ceW ®eueWies? efHeÀj K³eeue Deelee nwömJeie& ceW lees meejer jepeOeeveer ®eeefn³es~ keÀesF& oeme-oeefme³eeb, ®eC[eue Deeefo Yeer neWies~ [̂ecee
ceW kegÀí ®eWpe veneR nes mekeÀleer~ YeieJeevegJee®eö³en [êcee yevee ngDee nw, FmekeÀes ceQ Yeer ®eWpe veneR keÀj mekeÀlee ntB~ YeieJeeve kesÀ
Thej lees keÀesF& Yeer nw veneR~ ceveg<³e lees keÀn osles nQöYeieJeeved keÌ³ee veneR keÀj mekeÀlee! hejvleg YeieJeeved Kego keÀnlee nwöceQ kegÀí veneR
keÀj mekeÀlee ntB~ ³en yevee-yevee³ee Kesue nw~ efJeIve heæ[les nQ, kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀles~ [êcee ceW vetBOe nw, ceQ keÌ³ee keÀj mekeÀlee ntB~
yengle yeef®®e³eeb hegkeÀejleer nQöncekeÀes vebieve nesves mes ye®eeDees~ Deye yeehe keÌ³ee keÀjWies~ yeehe efmeHe&À keÀn oWiesö[^ecee keÀer YeeJeer~ ³en
lees yevee-yevee³ee [êcee nw~ Ssmes cele mecePees YeieJeeved keÀer YeeJeer~ YeieJeeved kesÀ neLe ceW neslee lees mecePees keÀesF& Devev³e Mejerj íesæ[ osles
nQ, GvekeÀes Yeer ye®ee uesles~ Ssmes yengleeW keÀes mebMe³e Deelee nw~ YeieJeeved heæ{eles nQ! Deiej YeieJeeved kesÀ ye®®es nQ lees keÌ³ee YeieJeeved Yeer
Deheves ye®®eeW keÀes veneR ye®ee mekeÀles! yengle Gunvee osles nQ~ keÀnles nQ Ssmes meeOet ueesie lees efkeÀmekesÀ ÒeeCeeW keÀes ye®ee mekeÀles nQ, ÒeeCe
efHeÀj mes Dee peeles nQ~ ef®elee mes Yeer G" peeles nQ~ efHeÀj keÀnWies F&éej ves ueewìe efo³ee, keÀeue ues ie³ee, Gme hej ÒeYeg ves jnce efkeÀ³ee~
yeehe mecePeeles nQöpees kegÀí [^ecee ceW vetBOe nw Jener neslee nw~ yeehe Yeer kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~ FmekeÀes keÀne peelee nw [êcee keÀer
YeeJeer~ [^ecee keÀe De#ej legce peeveles nes~ Jen keÀnWies pees kegÀí nesvee Lee ngDee, efHeÀ¬eÀ keÀens keÀe~ legcekeÀes yesefHeÀ¬eÀ yeveeles nQ~
meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ pees kegÀí neslee nw [^ecee ner mecePees~ Deelcee ves Mejerj íesæ[ peekeÀj otmeje heeì& yepee³ee~ Deveeefo heeì& keÀes
legce kewÀmes HesÀj mekeÀles nes! Yeue DeYeer Leesæ[er keÀ®®eer DeJemLee nw, Leesæ[e yengle efJe®eej Dee peelee nw~ hejvleg YeeJeer kegÀí keÀj veneR
mekeÀleer~ ueesie Yeue keÌ³ee-keÌ³ee Yeer keÀnW hejvleg nceejer yegef× ceW [̂ecee keÀe je]pe nw~ heeì& yepeevee nw~ efHeÀ¬eÀ keÀer yeele veneR~ peye lekeÀ
keÀ®®eer DeJemLee nw Leesæ[er-yengle uenj Deeleer nw~
Fme mece³e legce meye heæ{ jns nes~ legce meye osnOeejer nes, ceQ SkeÀ efJeosner ntB~ meye osnOeeefj³eeW keÀes efmeKeueelee ntB~ yeehe mecePeeles
nQökeÀesF&-keÀesF& mece³e legce ye®®eeW keÀes efHeÀj ³en ye´ïee Yeer yew" mecePeeles nQ~ ³en yeehe keÀe heeì& Deewj Òepeeefhelee yeḯee keÀe heeì&
Jev[jHegÀue nw~ ³en yeehe efJe®eej meeiej cebLeve keÀj legcekeÀes megveeles jnles nQ~ efkeÀleveer Jev[jHegÀue vee@uespe nw! efkeÀleveer yegef× ®eueeveer
heæ[leer nw~ yeeyee keÀe efJe®eej meeiej cebLeve megyen keÀes ®euelee nw~ legcekeÀes Yeer Ssmee yevevee nw, pewmee ìer®ej~ efHeÀj Yeer ]HeÀke&À lees peªj
jnlee nw~ ìer®ej mìt[svì keÀes keÀYeer 100 ceekeÌme& veneR oWies~ kegÀí keÀce oWies~ Jen nw Tb®es les Tb®ee~ nce nQ osnOeejer~ lees yeeyee
efcemeue 100 hejmesvì kewÀmes yeveWies? ³en yeæ[er ieg¿e yeeleW nQ~ keÀesF& lees megvekeÀj OeejCe keÀjles nQ, KegMeer nesleer nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles
nQ yeeyee keÀer lees SkeÀ ner JeeCeer ®eueleer nw, efjheerìsMeve nesleer nw~ Deye keÀesF& ve³es-ve³es ye®®es Deeles nQ lees cegPes henueer hJeeFvì G"eveer
heæ[leer nQ~ keÀesF& veF& hJeeFvì Yeer efvekeÀue Deeleer nQ DeewjeW keÀes mecePeeves kesÀ efue³es~ ye®®eeW keÀes efHeÀj Yeer yeehe keÀes ceoo keÀjveer heæ[leer
nw~ cewiepeerve efvekeÀeueles nQ~ keÀuhe henues Yeer Ssmee efueKee nesiee~ Deiej DeKeyeej efvekeÀeueW lees Gme hej yengle O³eeve osvee heæ[s~ Ssmeer
keÀesF& yeele ve nes pees ceveg<³e heæ{keÀj veeje]pe nes pee³eW~ cewiepeerve lees legce heæ{les nes~ keÀesF& keÀ®®eer-hekeÌkeÀer yeele nesieer keÀnWies Deye lekeÀ
mechetCe& veneR yeves nQ~ SkeÌ³etjsì 16 keÀuee mechetCe& yeveves ceW mece³e lees ueielee nw~ DeYeer lees yengle mee|Jeme keÀjveer nw~ yengle Òepee yeveeveer
nw~ ³en Yeer yeehe ves mecePee³ee nwöDeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ceekeÌme& nQ~ keÀesF& efveefceÊe nQ, yengleeW keÀes %eeve uesves kesÀ efue³es ÒeyevOe keÀjles nQ
lees GvekeÀes Yeer HeÀue efceue peelee nw~ Deye lees hegjeveer ogefve³ee ner Kelce nesveer nw~ ³eneB nw DeuhekeÀeue keÀe megKe~ yeerceejer Deeefo lees
meyekeÀes nesleer nw~ yeeyee meye yeeleeW keÀe DevegYeJeer nw~ ogefve³ee keÀer yeeleW Yeer mecePeeles nQ~ yeeyee ves keÀne LeeöDeKeyeej Jee cewiepeerve ceW
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Jev[jHegÀue yeeleW efueKees pees mecePeW efkeÀ yeḯeekegÀceeefj³eeW ves ³en yeele efyeukegÀue "erkeÀ efueKeer nw~ ³en ueæ[eF& 5 npeej Je<e& henues
ntyent ueieer Leer~ kewÀmes? ³en DeekeÀj mecePees~ legcneje veece Yeer nesiee, ceveg<³e megvekeÀj KegMe Yeer neWies~ yengle yeæ[er yeele nw! hejvleg
peye efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"s~ pees efueKeles nQ GvekeÀes efHeÀj mecePeevee Yeer nw~ mecePeevee veneR Deelee nesiee Fmeefue³es efHeÀj efueKeles Yeer
veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) SkeÀ yeehe pees megveeles Je heæ{eles nQ, Jener megvees Je heæ{es~ yeekeÀer kegÀí Yeer heæ{ves-megveves keÀer ojkeÀej veneR~ mebie

keÀer yengle-yengle mecYeeue jKees~ meJesjs-meJesjs SkeÀevle ceW yew" efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~
2) [êcee keÀer YeeJeer efveef½ele yeveer ngF& nw Fmeefue³es meoe yesefHeÀ¬eÀ jnes~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebMe³e cele G"eDees~

ueesie Yeue keÌ³ee Yeer keÀnWies uesefkeÀve legce [êcee hej Deìue jnes~
Jejoeve:- nesueer Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele jn me®®eer nesueer ceveeves Jeeues leerJé heg©<eeLeea YeJe

nesueer ceveevee DeLee&led pees yeele nes ieF&, yeerle ieF& GmekeÀes efyeukegÀue Kelce keÀjves keÀer Òeefle%ee keÀjvee~ yeerleer
ngF& yeele Ssmes cenmetme nes pewmes yengle hegjeveer keÀesF& pevce keÀer yeele nw~ peye Ssmeer efmLeefle nesieer leye heg©<eeLe&
keÀer mheer[ lespe nesieer~ Deheveer ³ee otmejeW keÀer yeerleer ngF& yeeleW ve ef®evleve ceW ueevee, ve ef®eÊe ceW jKevee ö ³ener
nw me®®eer nesueer ceveevee DeLee&led hekeÌkeÀe jbie ueieevee~

mueesieve:- meyemes Þesÿ Yeei³e GvekeÀe nw efpevnW [e³ejskeÌì YeieJeeve Üeje heeuevee, heæ{eF& Deewj Þesÿ peerJeve keÀer Þeercele
efceueleer nw~


