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``ceer"s ye®®es ö osn-DeefYeceeve Deemegjer kewÀjskeÌìj nw, Gmes yeoue owJeer kewÀjskeÌìme& OeejCe keÀjes lees jeJeCe
keÀer pesue mes ítì pee³eWies''

ÒeÍe>>:- nj SkeÀ Deelcee Deheves heehe keÀceeX keÀer me]pee kewÀmes Yeesieleer nw, Gmemes ye®eves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- nj SkeÀ Deheves heeheeW keÀer me]pee SkeÀ lees ieYe& pesue ceW Yeesieles nQ, otmeje jeJeCe keÀer pesue ceW DeveskeÀ ÒekeÀej

kesÀ og:Ke G"eles nQ~ yeeyee Dee³ee nw legce ye®®eeW keÀes Fve pesueeW mes ígæ[eves~ Fvemes ye®eves kesÀ efueS efmeefJeueeFp[
yevees~

Deesced Meeefvle~ [^ecee kesÀ huewve Devegmeej yeehe yew" mecePeeles nQ~ yeehe ner DeekeÀj jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[eles nQ keÌ³eeWefkeÀ meye
ef¬eÀefceveue, heehe Deelcee³eW nQ~ meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e ef¬eÀefceveue nesves kesÀ keÀejCe jeJeCe keÀer pesue ceW nQ~ efHeÀj peye Mejerj
íesæ[les nQ lees Yeer ieYe& pesue ceW peeles nQ~ yeehe DeekeÀj oesveeW pesue mes ígæ[eles nQ efHeÀj legce DeeOeekeÀuhe jeJeCe keÀer pesue ceW Yeer veneR
Deewj ieYe& pesue ceW Yeer veneR pee³eWies~ legce peeveles nes yeehe Oeerjs-Oeerjs heg©<eeLe& Devegmeej nceW jeJeCe keÀer pesue mes Deewj ieYe& pesue mes
ígæ[eles jnles nQ~ yeehe yeleeles nQ legce meye ef¬eÀefceveue nes jeJeCe jep³e ceW~ efHeÀj jece jep³e ceW meye efmeefJeueeFp[ nesles nQ~ keÀesF& Yeer
Yetle keÀer ÒeJesMelee veneR nesleer nw~ osn keÀe DenbkeÀej Deeves mes ner efHeÀj Deewj YetleeW keÀer ÒeJesMelee nesleer nw~ Deye legce ye®®eeW keÀes
heg©<eeLe& keÀj osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ peye Ssmes (ue#ceer-veeje³eCe) yeve pee³eWies leye ner osJelee keÀnuee³eWies~ DeYeer lees legce yeéïeCe
keÀnueeles nes~ jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[eves efueS yeehe DeekeÀj heæ{eles Yeer nQ Deewj pees meyekesÀ kewÀjskeÌìme& efyeieæ[s ngS nQ Jen megOeejles
Yeer nQ~ DeeOeekeÀuhe mes kewÀjskeÌìme& efyeieæ[les-efyeieæ[les yengle efyeieæ[ ie³es nQ~ Fme mece³e nQ leceesÒeOeeve kewÀjskeÌìme&~ owJeer Deewj Deemegjer
kewÀjskeÌìme& ceW yejesyej jele-efove keÀe HeÀke&À nw~ yeehe mecePeeles nQ Deye heg©<eeLe& keÀj Dehevee owJeer kewÀjskeÌìme& yeveevee nw, leye ner Deemegjer
kewÀjskeÌìme& mes ítìles pee³eWies~ Deemegjer kewÀjskeÌìme& ceW osn-DeefYeceeve nw vecyejJeve~ osner-DeefYeceeveer kesÀ kewÀjskeÌìme& keÀYeer efyeieæ[les
veneR nQ~ meeje ceoej kewÀjskeÌìme& hej nw~ osJeleeDeeW keÀe kewÀjskeÌìj kewÀmes efyeieæ[lee nw~ peye Jes Jeece ceeie& ceW peeles nQ DeLee&led efJekeÀejer
yeveles nQ leye kewÀjskeÌìme& efyeieæ[les nQ~ peievveeLe kesÀ ceefvoj ceW Ssmes ef®e$e efoKee³es nQ Jeece ceeie& kesÀ~ ³en lees yengle Je<eeX keÀe hegjevee
ceefvoj nw, [^sme Deeefo osJeleeDeeW keÀer ner nw~ efoKeeles nQ osJelee Jeece ceeie& ceW kewÀmes peeles nQ~ henueer-henueer ef¬eÀefceveefueìer nw ner
³en~ keÀece ef®elee hej ®eæ{les nQ, efHeÀj jbie yeoueles-yeoueles efyeukegÀue keÀeues nes peeles nQ~ henues-henues ieesu[ve S]pe ceW nQ mechetCe&
ieesjs, efHeÀj oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ $eslee keÀes mJeie& veneR keÀnWies, Jen nw mesceer mJeie&~ yeehe ves mecePee³ee nw jeJeCe kesÀ Deeves mes ner
legcnejs Thej keÀì ®eæ{vee Megª ngF& nw~ hetjs ef¬eÀefceveue Devle ceW yeveles nes~ DeYeer 100 hejmesvì ef¬eÀefceveue keÀnWies~ 100 hejmesvì
JeeFmeuesme Les efHeÀj 100 hejmesvì efJeMeMe yeves~ Deye yeehe keÀnles nQ megOejles peeDees, ³en jeJeCe keÀe pesue yengle yeæ[e nw~ meyekeÀes
ef¬eÀefceveue ner keÀnWies keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe kesÀ jep³e ceW nQ vee~ jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e keÀe lees GvekeÀes helee ner veneR nw~ DeYeer legce
heg©<eeLe& keÀj jns nes jecejep³e ceW peeves keÀe~ mechetCe& lees keÀesF& yevee veneR nw~ keÀesF& HeÀmì&, keÀesF& meskeÀC[, keÀesF& Le[& ceW nQ~ Deye
yeehe heæ{eles nQ, owJeeriegCe OeejCe keÀjeles nQ~ osn-DeefYeceeve lees meyeceW nw~ efpelevee-efpelevee legce mee|Jeme ceW ueies jnWies Glevee osn-
DeefYeceeve keÀce neslee pee³esiee~ mee|Jeme keÀjves mes ner osn-DeefYeceeve keÀce nesiee~ osner-DeefYeceeveer yeæ[er-yeæ[er mee|Jeme keÀjWies~ yeeyee
osner-DeefYeceeveer nw lees efkeÀleveer De®íer mee|Jeme keÀjles nQ~ meYeer keÀes ef¬eÀefceveue jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[eS meoddieefle Òeehle keÀje osles
nQ, JeneB efHeÀj oesveeW pesue veneR nesieer~ ³eneB [yeue pesue nQ, mele³egie ceW ve keÀesì& nw, ve heehe Deelcee³eW nQ, ve lees jeJeCe keÀer pesue ner
nw~ jeJeCe keÀer nw yesno keÀer pesue~ meYeer 5 efJekeÀejeW keÀer jefmme³eeW ceW yebOes ngS nQ~ DehejceDeheej og:Ke nQ~ efove-Òeefleefove og:Ke
Je=ef× keÀes heelee jnlee nw~
mele³egie keÀes keÀne peelee nw ieesu[ve Spe, $eslee keÀes efmeueJej Spe~ mele³egie Jeeuee megKe $eslee ceW veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀer
oes keÀuee keÀce nes peeleer nQ~ Deelcee keÀer keÀuee keÀce nesves mes Mejerj Yeer Ssmes nes peeles nQ, lees ³en mecePevee ®eeefnS efkeÀ yejesyej nce
jeJeCe kesÀ jep³e ceW osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nQ~ Deye yeehe Dee³ee nw jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[eves kesÀ efueS~ DeeOeekeÀuhe keÀe osn-
DeefYeceeve efvekeÀueves ceW osjer lees ueieleer nw~ yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ peuoer ceW pees Mejerj íesæ[ ie³es Jen efHeÀj Yeer yeæ[s neskeÀj
DeeS kegÀí %eeve G"e mekeÀles nQ~ efpelevee osjer nesleer peeleer nw lees efHeÀj heg©<eeLe& lees keÀj ve mekeWÀ~ keÀesF& cejs efHeÀj DeekeÀj heg©<eeLe&
keÀjs mees lees peye Deejievme yeæ[s neW, mecePeoej neW leye kegÀí keÀj Yeer mekeWÀ~ osjer mes peeves Jeeues lees kegÀí meerKe veneR mekeWÀies~ efpelevee
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meerKes Glevee meerKes FmeefueS cejves mes henues heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS, efpelevee nes mekesÀ Fme lejHeÀ Deeves keÀer keÀesefMeMe peªj keÀjWies~
Fme neuele ceW yengle Dee³eWies~ Peeæ[ Je=ef× keÀes hee³esiee~ mecePeeveer lees yengle menpe nw~ yeecyes ceW yeehe keÀe heefj®e³e osves kesÀ efueS ®eebme
yengle De®íe nw - ³en nce meyekeÀe yeehe nw, yeehe mes Jemee& lees peªj mJeie& keÀe ner ®eeefnS~ efkeÀlevee menpe nw~ efoue Devoj ieoddieod
nesvee ®eeefnS, ³en ncekeÀes heæ{eves Jeeuee nw~ ³en nceejer Sce Dee@yepeskeÌì nw~ nce henues meoddieefle ceW Les efHeÀj ogie&efle ceW Dee³es Deye
efHeÀj ogie&efle mes meoddieefle ceW peevee nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀì pee³eWies~
legce ye®®es peeveles nes ö peye Üehej ceW jeJeCe jep³e neslee nw lees 5 efJekeÀej ªheer jeJeCe meJe&J³eeheer nes peelee nw~ peneB efJekeÀej
meJe&J³eeheer nw JeneB yeehe meJe&J³eeheer kewÀmes nes mekeÀlee nw~ meYeer ceveg<³e heehe Deelcee³eW nQ vee~ yeehe meccegKe nw leye lees Ssmes keÀnles nQ efkeÀ
ceQves keÀne ner veneR nw, Guìe mecePe ie³es nQ~ Guìe mecePeles, efJekeÀejeW ceW efiejles-efiejles, ieeefue³eeb osles-osles Yeejle keÀe ³en neue
ngDee nw~ ef¬eÀef½e³eve ueesie Yeer peeveles nQ efkeÀ 5 n]peej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee, meYeer meleesÒeOeeve Les~ YeejleJeemeer lees ueeKeeW Je<e&
keÀn osles nQ keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve yegef× yeve heæ[s nw~ Jen efHeÀj ve Flevee Tb®e yeves, ve Flevee veeR®e yeves nQ~ Jen lees mecePeles nQ yejesyej
mJeie& Lee~ yeehe keÀnles nQ ³en "erkeÀ keÀnles nQö5 n]peej Je<e& henues Yeer ceQ legce ye®®eeW keÀes jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[eves Dee³ee Lee,
Deye efHeÀj ígæ[eves Dee³ee ntB~ DeeOeekeÀuhe nw jece jep³e, DeeOeekeÀuhe nw jeJeCe jep³e~ ye®®eeW keÀes ®eebme efceuelee nw lees mecePeevee
®eeefnS~
yeeyee Yeer legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ö ye®®es, Ssmes-Ssmes mecePeeDees~ Fleves DehejceDeheej og:Ke keÌ³eeW ngS nQ? henues lees
DehejceDeheej megKe Les peye Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ³en meJe&iegCe mechevve Les, Deye ³en vee@uespe nw ner vej mes veeje³eCe
yeveves keÀer~ heæ{eF& nw, Fvemes owJeer kewÀjskeÌìme& yeveles nQ~ Fme mece³e jeJeCe kesÀ jep³e ceW meYeer kesÀ kewÀjskeÌìme& efyeieæ[s ngS nQ~ meyekesÀ
kewÀjskeÌìme& megOeejves Jeeuee lees SkeÀ ner jece nw~ Fme mece³e efkeÀleves Oece& nQ, ceveg<³eeW keÀer efkeÀleveer Je=ef× nesleer jnleer nw, Ssmes ner Je=ef×
nesleer jnsieer lees efHeÀj Keevee Yeer keÀneB mes efceuesiee! mele³egie ceW lees Ssmeer yeeleW nesleer veneR nQ~ JeneB og:Ke keÀer keÀesF& yeele ner veneR~ ³en
keÀefue³egie nw og:KeOeece, meye efJekeÀejer nQ~ Jen nw megKeOeece, meYeer mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ~ Ieæ[er-Ieæ[er GvneW keÀes ³en yeleueevee
®eeefnS lees kegÀí mecePe peeSb~ yeehe keÀnles nQ ceQ heeflele-heeJeve ntB, cegPes ³eeo keÀjves mes legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀì
pee³eWies~ Deye yeehe kewÀmes keÀnWies! peªj Mejerj OeejCe keÀj yeesueWies vee~ heeflele-heeJeve meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw, peªj
Jen efkeÀmeer jLe ceW Dee³ee nesiee~ yeehe keÀnles nQ ceQ Fme jLe ceW Deelee ntB, pees Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ³en
84 pevceeW keÀe Kesue nw, pees henues-henues Dee³es neWies Jener Dee³eWies, GvekesÀ ner yengle pevce neWies efHeÀj keÀce nesles pee³eWies~ meyemes
henues osJelee³es Dee³es~ yeeyee ye®®eeW keÀes Yee<eCe keÀjvee efmeKeueeles nQöSsmes-Ssmes mecePeevee ®eeefnS~ De®íer jerefle ³eeo ceW jnWies, osn-
DeefYeceeve veneR nesiee lees Yee<eCe De®íe keÀjWies~ efMeJeyeeyee osner-DeefYeceeveer nw vee~ keÀnles jnles nQöye®®es, osner-DeefYeceeveer YeJe~
keÀesF& efJekeÀej ve jns, Devoj ceW keÀesF& Mewleeveer ve jns~ legcnW efkeÀmekeÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw, efkeÀmekeÀer eEveoe veneR keÀjveer nw~ legce
ye®®eeW keÀes keÀYeer Yeer megveer-megveeF& yeeleeW hej efJeéeeme veneR keÀjvee ®eeefnS~ yeehe mes hetíesö³en Ssmes keÀnles nQ, keÌ³ee mel³e nw? yeeyee
yelee oWies~ veneR lees yengle nQ pees Pet"er yeeleW yeveeves ceW osjer veneR keÀjles nQöHeÀueeves ves legcnejs efueS Ssmes-Ssmes keÀne, megveekeÀj GvekeÀes
ner KeekeÀ keÀj oWies~ yeeyee peeveles nQ, Ssmes yengle neslee nw~ Guìer-meguìer yeeleW megveekeÀj efoue keÀes Kejeye keÀj osles nQ FmeefueS keÀYeer
Yeer Pet"er yeeleW megvekeÀj Devoj ceW peuevee veneR ®eeefnS~ hetíes HeÀueeves ves cesjs efueS Ssmes keÀne nw? Devoj meHeÀeF& nesveer ®eeefnS~ keÀF&
ye®®es megveer-megveeF& yeeleeW hej Yeer Deeheme ceW ogMceveer jKe osles nQ~ yeehe efceuee nw lees yeehe mes hetívee ®eeefnS vee~ ye´ïee yeeyee hej Yeer
yengleeW keÀes efJeéeeme veneR neslee nw~ efMeJeyeeyee keÀes Yeer Yetue peeles nQ~ yeehe lees Dee³es nQ meyekeÀes Tb®e yeveeves~ h³eej mes G"eles jnles nQ~
F&éejer³e cele uesveer ®eeefnS~ efve½e³e ner veneR nesiee lees hetíWies ner veneR lees jsmeheev[ Yeer veneR efceuesiee~ yeehe pees mecePeeles nQ GmekeÀes
OeejCe keÀjvee ®eeefnS~
legce ye®®es Þeercele hej efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves nes~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀer cele Tb®e les Tb®e nes
veneR mekeÀleer~ Tb®e les Tb®e cele nw ner YeieJeeved keÀer~ efpememes cele&yee Yeer efkeÀlevee Tb®ee efceuelee nw~ yeehe keÀnles nQ Dehevee keÀu³eeCe
keÀj Tb®e heo heeDees, cenejLeer yevees~ heæ{Wies ner veneR lees keÌ³ee heo hee³eWies~ ³en nw keÀuhe-keÀuheevlej keÀer yeele~ mele³egie ceW oeme-
oeefme³eeb Yeer vecyejJeej nesles nQ~ yeehe lees Dee³es nQ Tb®e yeveeves hejvleg heæ{les ner veneR nQ lees keÌ³ee heo hee³eWies~ Òepee ceW Yeer lees Tb®e-veer®e
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heo nesles nQ vee, ³en yegef× mes mecePevee nw~ ceveg<³eeW keÀes helee veneR heæ[lee nw efkeÀ nce keÀneB peeles nQ~ Thej peeles nQ ³ee veer®es Glejles
peeles nQ~ yeehe DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ keÀneB legce ieesu[ve, efmeueJej Spe ceW Les, keÀneB DeeFjve Spe ceW Dee³es nes~ Fme
mece³e lees ceveg<³e, ceveg<³e keÀes Kee uesles nQ~ Deye ³en meYeer yeeleW peye mecePeW leye keÀnW efkeÀ %eeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw~ keÀF& ye®®es
SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj otmejs mes efvekeÀeue osles nQ~ De®ís-De®ís mesvìme& kesÀ De®ís-De®ís ye®®eeW keÀer ef¬eÀefceveue DeeF& jnleer nw~
HeÀe³eoe, vegkeÀmeeve, Fp]pele keÀer hejJeen Leesæ[sner jKeles nQ~ cetue yeele nw ner ef¬eÀefceveue DeeF& keÀer~ yeehe mecePeeles nQ keÀece ceneMe$eg
nw, FvekeÀes peerleves kesÀ efueS efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ cetue yeele nw ner heefJe$elee keÀer~ Fme hej ner efkeÀleves Peieæ[s nesles nQ~ yeehe keÀnles
nQ ³en keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle henvees leye ner peiele peerle yeveWies~ osJelee³eW mechetCe& efvee|JekeÀejer nQ vee~ Deeies ®eue mecePe ner
pee³eWies~ mLeehevee nes ner pee³esieer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀYeer Yeer megveer-megveeF& yeeleeW hej efJeéeeme keÀjkesÀ Deheveer efmLeefle Kejeye veneR keÀjveer nw~ Devoj ceW meHeÀeF& jKeveer

nw~ Pet"er yeeleW megvekeÀj Devoj ceW peuevee veneR nw, F&éejer³e cele ues uesveer nw~
2) osner-DeefYeceeveer yeveves keÀe hetje heg©<eeLe& keÀjvee nw, efkeÀmeer keÀer Yeer eEveoe veneR keÀjveer nw~ HeÀe³eoe, vegkeÀmeeve

Deewj Fp]pele keÀes O³eeve ceW jKeles ngS ef¬eÀefceveue DeeF& keÀes Kelce keÀjvee nw~ yeehe pees megveeles nQ Gmes SkeÀ
keÀeve mes megvekeÀj otmejs mes efvekeÀeuevee veneR nw~

Jejoeve:- efve½e³e Deewj veMes kesÀ DeeOeej mes nj heefjefmLeefle hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues efmeef× mJeªhe YeJe
³eesie Üeje Deye Ssmeer efmeef× Òeehle keÀjes pees DeÒeeefhle Yeer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀje³es~ efve½e³e Deewj veMee nj
heefjefmLeefle ceW efJepe³eer yevee oslee nw~ Deeies ®euekeÀj Ssmes heshej Yeer Dee³eWies pees metKeer jesìer Yeer Keeveer heæ[sieer~
uesefkeÀve efve½e³e, veMee Deewj ³eesie kesÀ efmeef× keÀer MeefkeÌle metKeer jesìer keÀes Yeer vece& yevee osieer~ hejsMeeve veneR keÀjsieer~
Deehe efmeef× mJeªhe keÀer Meeve ceW jnes lees keÀesF& Yeer hejsMeeve veneR keÀj mekeÀlee~ keÀesF& Yeer meeOeve nQ lees Deejece
mes ³et]pe keÀjes uesefkeÀve mece³e hej OeesKee ve oW - ³en ®eskeÀ keÀjes~

mueesieve:- efveefceÊe yeve ³eLeeLe& heeì& yepeeDees lees meJe& kesÀ men³eesie keÀer ceoo efceueleer jnsieer~


