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``ceer"s ye®®es - ceveg<³e Mejerj keÀer Gvveefle keÀe ÒeyevOe j®eles, Deelcee keÀer Gvveefle Jee ®eæ{leer keÀe meeOeve yeehe
ner yeleueeles nQ - ³en yeehe keÀer ner jsmeheeefvmeefyeuìer nw''

ÒeÍe>>:- meoe ye®®eeW keÀer Gvveefle nesleer jns GmekesÀ efueS yeehe keÀewve-keÀewve meer Þeercele osles nQ?
GÊej:- ye®®es, Deheveer Gvveefle kesÀ efueS 1- meoe ³eeo keÀer ³ee$ee hej jnes~ ³eeo mes ner Deelcee keÀer pebkeÀ efvekeÀuesieer~

2- keÀYeer Yeer yeerleer keÀes ³eeo veneR keÀjes Deewj Deeies kesÀ efueS keÀesF& DeeMe ve jKees~ 3- Mejerj efveJee&n kesÀ
efueS keÀce& Yeues keÀjes uesefkeÀve pees Yeer ìeFce efceues Jen Jesmì veneR keÀjes, yeehe keÀer ³eeo ceW ìeFce meHeÀue keÀjes~
4- keÀce mes keÀce 8 IeCìe F&éejer³e mesJee keÀjes lees legcnejer Gvveefle nesleer jnsieer~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes DeLeJee DeelceeDeeW keÀes mecePeeles nQ, ceveg<³e keÀnles nQ Deelcee keÀer jsmeheeefvmeefyeuìer
nw hejceelcee kesÀ Thej~ Jener meye DeelceeDeeW keÀer Gvveefle Deewj ceve keÀer Meeefvle keÀe jemlee yelee mekeÀles nQ~ Deelcee jnleer nw YeÏkegÀìer
ceW meyemes v³eejer~ DekeÌmej keÀjkesÀ jesie nesles nQ Mejerj ceW~ ³eneB YeÏkegÀìer ceW veneR~ Yeue efmej ceW oo& heæ[siee hejvleg pees Deelcee keÀe
leKle nw JeneB keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nesieer keÌ³eeWefkeÀ Gme leKle hej Deelcee efJejepeceeve nw~ Deye Deelcee keÀer Gvveefle DeLeJee Meeefvle
osves Jeeuee mepe&ve lees SkeÀ ner hejceelcee nw~ peye Deelcee keÀer Gvveefle nes leye Deelcee keÀes nsuLe JesuLe Yeer efceues~ Mejerj keÀes lees
efkeÀlevee Yeer keÀjes Gmemes keÀesF& Gvveefle veneR nesieer~ Mejerj keÀer kegÀí ve kegÀí efKeìefheì lees jnleer ner nw~ Deelcee keÀer Gvveefle lees
efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ Deewj meye ogefve³ee ceW Mejerj keÀer Gvveefle keÀe ÒeyevOe j®eles nQ, yeekeÀer Deelcee keÀer ®eæ{leer keÀuee
Jee Gvveefle nesleer veneR nw~ Jen lees yeehe ner efmeKeueeles nQ~ meeje ceoej Deelcee hej nw~ Deelcee ner 16 keÀuee yeveleer nw efHeÀj Deelcee
ner efyeukegÀue keÀuee jefnle nes peeleer nw~ 16 keÀuee³eW yeveleer nQ efHeÀj keÀuee keÀce kewÀmes nesleer nw, ³en Yeer yeehe ner mecePeeles nQ~ yeehe
keÀnles nQ mele³egie ceW legcekeÀes yengle megKe Lee~ Deelcee ®eæ{leer keÀuee ceW Leer Deewj melemebieeW ceW Deelcee keÀer Gvveefle kewÀmes nes ö ³en yeele
veneR mecePeeF& peeleer nw~ Jen efpemceeveer veMes ceW jnles nQ~ osn-DeefYeceeve nw, yeehe legcekeÀes osner-DeefYeceeveer yeveeles nQ~ Deelcee pees
leceesÒeOeeve yeveer nw GvekeÀes meleesÒeOeeve yeveevee nw~ ³eneB meye nQ ªneveer yeeleW~ JeneB nQ efpemceeveer yeeleW~ mepe&ve ueesie SkeÀ neì&
efvekeÀeue otmeje [eueles nQ~ GvekeÀe Deelcee mes keÀesF& lewuegkeÀ veneR~ Deelcee lees YeÏkegÀìer ceW jnleer nw, GvekeÀe DeehejsMeve Deeefo kegÀí
veneR neslee~
De®íe yeehe mecePeeles nQ efkeÀ Deelcee keÀer Gvveefle lees SkeÀ ner yeej nesleer nw~ Deelcee peye leceesÒeOeeve nes peeleer nw leye Deelcee keÀer
Gvveefle keÀjves Jeeuee yeehe Deelee nw~ GvekesÀ efyeiej efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer ®eæ{leer keÀuee nes ve mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ ³en íer-íer
leceesÒeOeeve Deelcee³eW cesjs heeme Dee ve mekesÀ~ legcnejs heeme peye keÀesF& Deeles nQ lees keÀnles nQ Meeefvle kewÀmes efceues DeLeJee Gvveefle kewÀmes
nes? hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ Gvveefle kesÀ yeeo nce keÀneB pee³eWies, keÌ³ee nesiee? hegkeÀejles nQ heeflele mes heeJeve yeveeDees~
peerJevecegefkeÌleOeece ceW ues peeDees~ lees DeelceeDeeW keÀes ner ues pee³eWies vee~ Mejerj lees ³eneB Kelce nes pee³eWies~ hejvleg ³en yeeleW efkeÀmekeÀer
yegef× ceW veneR nQ~ ³en nw F&éejer³e cele~ yeekeÀer Jen meye nQ ceeveJe cele~ F&éejer³e cele mes SkeÀoce Deemeceeve ceW ®eæ{ peeles nes ö
MeeefvleOeece, megKeOeece ceW~ efHeÀj [^ecee Devegmeej veer®es Yeer Glejvee ner nw~ Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF&
mepe&ve veneR~ mepe&ve efHeÀj legcekeÀes Deehe meceeve yeveeles nQ~ keÀesF& lees yengleeW keÀer Gvveefle De®íer keÀjles nQ, keÀesF& ceeref[³ece, keÀesF& Le[&
DeewjeW keÀer Gvveefle keÀjles nQ~ DeelceeDeeW keÀer Gvveefle keÀe peJeeyeoej nw ner SkeÀ yeehe~ ogefve³ee ceW ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ yeehe
keÀnles nQ Fve meeOegDeeW Deeefo keÀe Yeer G×ej keÀjves ceQ Deelee ntB~ henues peye Deelcee Deeleer nw lees heefJe$e ner Deeleer nw~ Deye yeehe
Dee³es nQ meyekeÀer Gvveefle keÀjves~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej legcnejer osKees efkeÀleveer Gvveefle nes peeleer nw~ JeneB legcekeÀes Mejerj Yeer
HeÀmì&keÌueeme efceuelee nw~ yeehe nw ner DeefJeveeMeer mepe&ve~ Jener DeekeÀj legcnejer Gvveefle keÀjles nQ~ lees legce Tb®e les Tb®e Deheves mJeerì
nesce ceW ®eues pee³eWies~ Jees ueesie cetve hej peeles nQ~ DeefJeveeMeer mepe&ve legcekeÀes Gvveefle Òeehle keÀjeves efueS keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes
lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeehe efJeée kesÀ ye®®eeW keÀes efueyejsì keÀjles nQ~ peye legce mJeie& ceW pee³eWies leye meye MeeefvleOeece ceW neWies~ yeehe
efkeÀlevee Jev[jHegÀue keÀe³e& keÀjles nQ~ keÀceeue nw yeehe keÀer! leye keÀnles nQ legcnejer ieefle cele legce ner peevees~ Deelcee ceW ner cele nw,
Deelcee Deueie nes peeS lees cele efceue ve mekesÀ~ F&éejer³e cele mes ®eæ{leer keÀuee, ceeveJe cele mes Glejleer keÀueeö³en Yeer [^ecee ceW vetBOe
nw~ Jees ueesie mecePeles nQ DeYeer mJeie& yeve ie³ee nw~ Deeies ®euekeÀj ceeuetce heæ[siee efkeÀ ³en veke&À nw Jee mJeie&~ Yee<ee kesÀ Thej efkeÀlevee
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nbieecee keÀjles nQ~ og:Keer nQ vee~ mJeie& ceW og:Ke neslee veneR~ DeLe&keÌJeskeÀ Yeer veneR nesieer~ Deye hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesvee nw
efHeÀj mJeie& yeve pee³esiee~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe Jen Yeer iegce nes peelee nw~ keÀnles nQ ÜeefjkeÀe meeiej kesÀ veer®es ®eueer ieF&~ meesves keÀer ®eer]peW
veer®es oye ieF& nQ~ mees lees peªj DeLe&keÌJeskeÀ mes veer®es pee³eWieer~ mecegê keÀes Leesæ[sner KeesokeÀj efvekeÀeueWies~ Oejleer keÀes Keesoles nQ, JeneB
mes ceeue efvekeÀeueles nQ~
yeehe keÀnles nQ ceQ meyekeÀe GhekeÀej keÀjlee ntB~ cesje efHeÀj meye DehekeÀej keÀjles, ieeueer osles~ ceQ lees DehekeÀejer keÀe Yeer GhekeÀej keÀjlee
ntB, lees cesjer peªj ceefncee nesveer ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW osKees efkeÀlevee ceeve nw~ legce ye®®es Yeer yeehe keÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjles nes~
ef®e$e ceW 32 iegCe efoKee³es nQ~ DeYeer legce Yeer yeehe pewmes iegCeJeeve yeve jns nes lees efkeÀlevee heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ ìeFce Jesmì veneR
keÀjvee ®eeefnS~ yengle neFSmì yeehe heæ{eles nQ lees jes]pe ]peªj heæ{vee ®eeefnS~ ³en DeefJeveeMeer yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, efheíeæ[er
ceW Deeves Jeeues hegjeveeW mes Yeer leerKes pee jns nQ~ Deye meejer ogefve³ee keÀer Gvveefle nes jner nwöyeehe Üeje~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer iegCeJeeve
yeveeves Jeeuee yeehe nw, meyekeÀes osves Jeeuee nw~ yeekeÀer meye uesles nQ~ ³en Iejevee yeve jne nw ö vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ yesno keÀe
yeehe osKees efkeÀlevee ceer"e Deewj efkeÀlevee h³eeje nw~ Tb®es les Tb®es yeehe Üeje Deye meyekeÀer Gvveefle nes jner nw~ yeekeÀer lees meyekeÀes meeræ{er
Glejveer nw~ keÀceeue nw yeehe keÀer~ Yeue KeeDees-efheDees meye kegÀí keÀjes efmeHe&À yeeyee kesÀ iegCe ieeDees~ Ssmes veneR yeeyee keÀer ³eeo ceW jnves
mes Keevee veneR Kee mekeÀles~ jele keÀes HegÀme&le yengle efceueleer nw~ 8 IeCìe lees HegÀme&le nw~ yeehe keÀnles nQ keÀce mes keÀce 8 IeCìe Fme
ieJecexvì keÀer mee|Jeme keÀjes~ pees Yeer Dee³es GvekeÀes Deelcee keÀer Gvveefle kesÀ efueS jemlee yeleeDees~ peerJevecegefkeÌle ceevee efJeée keÀe
ceeefuekeÀ Deewj cegefkeÌle ceevee ye´ïeeC[ keÀe ceeefuekeÀ~ ³es mecePeevee lees menpe nw vee~ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees leoyeerj keÌ³ee keÀj
mekeWÀies~
yeehe mecePeeles nQ efkeÀ yeehe keÀer ³eeo efmeJeeS Deelcee keÀer pebkeÀ efvekeÀue veneR mekeÀleer~ Yeue %eeve meeje efove megveeDees hejvleg Deelcee keÀer
Gvveefle keÀe Ghee³e ³eeo kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR~ yeehe ye®®eeW keÀes yengle h³eej mes jes]pe-jes]pe mecePeeles nQ hejvleg Deheveer Gvveefle
keÀjles nQ Jee veneR keÀjles nQ, Jen nj SkeÀ Kego mecePe mekeÀles nQ~ ³en efmeHe&À legce veneR megveles nes hejvleg meye mesvìme& Jeeues ye®®es megveles
nQ~ ³en ìshe jKeer nw~ ³en Yeer Deheves ceW DeeJee]pe YejkeÀj peeleer nw ö mee|Jeme hej~ ³en yengle mee|Jeme osleer nw~ ye®®es mecePeles nQ
efMeJeyeeyee keÀer cegjueer nce megveles nQ~ legcnejs Üeje megveves mes Fve[e³ejskeÌì nes peelee nw efHeÀj ³eneB Deeles nQ [e³ejskeÌì megveves kesÀ
efueS~ efHeÀj yeeyee yéïee cegKe Üeje megveeles nQ DeLeJee cegKe Üeje %eeve Dece=le osles nQ~ Fme mece³e ogefve³ee leceesÒeOeeve nes ieF& nw lees Gme
hej %eeve keÀer Je<ee& ®eeefnS~ Jen heeveer keÀer Je<ee& lees yengle nesleer nw~ Gme heeveer mes lees keÀesF& heeJeve yeve veneR mekeÀlee~ ³en nw meejer %eeve
keÀer yeele~
yeehe keÀnles nQ Deye peeiees, ceQ legcekeÀes MeeefvleOeece ues peelee ntB~ Deelcee keÀer Gvveefle Yeer FmeceW nw, yeekeÀer meye nQ efpemceeveer yeeleW~
ªneveer yeeleW efmeHe&À legce ner megveles nes~ heoceheefle, Yeei³eMeeueer efmeHe&À legce ner yeveles nes~ yeehe nw iejerye efveJee]pe~ iejerye ner megveles nQ,
leye yeehe keÀnles nQ Deefnu³eeDeeW, ieefCekeÀeDeeW keÀes Yeer mecePeeDees~ mele³egie ceW Ssmeer yeeleW veneR nesleer~ Jen nw yesno keÀe efMeJeeue³e~
Deye nw yesno keÀe JesM³eeue³e, efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve nQ~ Fmemes peemleer ceee|peve veneR nw~ Deye Fme heeflele ogefve³ee keÀes ®esvpe nesvee
nw~ Yeejle ceW jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e neslee nw~ peye DeveskeÀ Oece& nes peeles nQ leye DeMeeefvle nes peeleer nw~ ueæ[eF& lees ueieleer
ner jnleer nw~ Deye lees yengle ]peesj mes ueæ[eF& ueiesieer~ keÀæ[er ueæ[eF& ueie efHeÀj yevo nes pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ jepeeF& Yeer mLeeheve nes,
keÀcee&leerle DeJemLee Yeer nes~ DeYeer lees keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ Jen DeJemLee Dee³esieer lees heæ{eF& hetjer nes pee³esieer~ efHeÀj ì^evmeHeÀj nes
pee³eWies ö Deheves heg©<eeLe& Devegmeej~ Fme YebYeesj keÀes Deeie lees ueieveer nw~ HeÀìeHeÀì efJeveeMe nes pee³esiee~ GvekeÀes Ketveer veenskeÀ Kesue
keÀne peelee nw~ veenskeÀ meye cej pee³eWies~ jkeÌle keÀer veefo³eeB yenWieer~ efHeÀj Ieer otOe keÀer veefo³eeB yenWieer~ nenekeÀej mes pe³epe³ekeÀej
nesieer~ yeekeÀer meye De%eeve efveêe ceW meesles-meesles ner Kelce nes pee³eWies~ yeæ[er ³egefkeÌle mes mLeehevee nesleer nw~ efJeIve Yeer heæ[Wies, Del³ee®eej
Yeer neWies~ Deye ceeleeDeeW Üeje mJeie& keÀe Üej Keguelee nw~ nQ lees heg©<e Yeer yengle hejvleg ceelee pevce osleer nw lees GvekeÀes heg©<e mes F]peeHeÀe
p³eeoe efceuelee nw~ mJeie& ceW lees vecyejJeej meye pee³eWies keÀesF& oes pevce cesue kesÀ Yeer yeve mekeÀles nQ, efnmeeye-efkeÀleeye pees [^ecee ceW vetBOe
nw Jener neslee nw~ Deelcee keÀer Gvveefle nesves mes efkeÀlevee ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ keÀesF& lees SkeÀoce neFSmì yeve peelee nw keÀesF& lees
efyeukegÀue ueesSmì~ keÀneB jepee lees keÀneB Òepee~
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ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes yeehe mecePeeles nQ Deye heg©<eeLe& keÀjes~ ³eesie mes heefJe$e yevees leye OeejCee nes~ cebef]peue yengle Tb®eer nw~ Deheves keÀes
Deelcee mecePe yengle h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deelcee keÀe hejceelcee kesÀ meeLe ue@Je nw vee~ ³en nw ªneveer ue@Je, efpememes
Deelcee keÀer Gvveefle nesleer nw~ efpemceeveer ue@Je mes efiej heæ[les nQ~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees Yeeievleer nes peeles nQ~ ³e%e keÀer yeæ[er mecYeeue
®eeefnS~ ceeleeDeeW keÀer heeF&-heeF& mes ³e%e keÀer mee|Jeme nes jner nw~ ³eneB iejerye ner meentkeÀej yeveles nQ~ meeje ceoej heæ{eF& hej nw~ legce
DeYeer meoe megneefieve yeveleer nesö³en meyekeÀes HeÀereEueie Deeleer nw~ ceeuee keÀe oevee yeveves JeeueeW keÀes efkeÀleveer De®íer HeÀereEueie ®eeefnS~
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjles, mee|Jeme keÀjles jnes lees yengle Gvveefle nes mekeÀleer nw~ efMeJeyeeyee keÀer mee|Jeme ceW Mejerj Yeer v³eesíeJej
keÀjvee ®eeefnS~ meeje efove veMee jns ö ³en ceemeer keÀe Iej veneR nw~ osKevee nw nceves Deheveer efkeÀleveer Gvveefle keÀer nw~ yeeyee keÀnles
nQ - yeerleer keÀes ³eeo ve keÀjes~ Deeies keÀer keÀesF& DeeMe cele jKees~ Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& lees keÀjvee nw~ pees ìeFce efceues GmeceW yeehe
keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeeyee yeeBOesefue³eeW keÀes Yeer mecePeeles nQ efkeÀ legcnW heefle keÀes yengle veceÏlee h³eej mes mecePeevee nw,
keÀesF& ceejs lees Gve hej HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjes~ Deheves keÀes ye®eeves keÀer yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ Dee@KeW yeæ[er Meerleue ®eeefnS~ keÀYeer efnueW
veneR~ Fme hej Debieo keÀe Yeer efcemeeue nw, efyeukegÀue De[esue Lee~ legce meye ceneJeerj nes, pees kegÀí heemì ngDee GvekeÀes ³eeo veneR
keÀjvee nw~ meowJe ne|<ele jnvee nw~ [^ecee hej Deìue jnvee nw~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ Yeer [^ecee kesÀ yebOeve ceW yeeBOee ngDee ntB~ yeekeÀer
Deewj keÀesF& yeele veneR~ ke=À<Ce kesÀ efueS efueKee nw mJeoMe&ve ®e¬eÀ mes ceeje~ ³en meye keÀLee³eW nQ~ yeehe lees eEnmee keÀj ve mekesÀ~ ³en
lees yeehe ìer®ej nw, ceejves keÀer yeele veneR nw~ ³en yeeleW meye Fme mece³e keÀer nQ~ SkeÀ lej]HeÀ {sj ceveg<³e nQ otmejs lej]HeÀ legce nes,
efpevekeÀes Deevee nesiee Deeles jnWies~ keÀuhe henues efcemeue heo heeles jnWies~ FmeceW ®ecelkeÀej keÀer yeele veneR~ yeehe jnceefoue nw, og:Ke
nlee& megKe keÀlee& nw, efHeÀj og:Ke kewÀmes oWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀce mes keÀce 8 IeCìe F&éejer³e ieJeceXvì keÀer mee|Jeme keÀj Dehevee ìeFce meHeÀue keÀjvee nw~ yeehe pewmee iegCeJeeve

yevevee nw~
2) pees yeerlee Gmes ³eeo veneR keÀjvee nw~ yeerleer keÀes yeerleer keÀj meowJe ne|<ele jnvee nw~ [^ecee hej De[esue jnvee

nw~

Jejoeve:- efveef½ele efJepe³e kesÀ veMes ceW jn yeehe keÀer heoceiegCee ceoo Òeehle keÀjves Jeeues cee³eepeerle YeJe
yeehe keÀer heoceiegCee ceoo kesÀ hee$e ye®®es cee³ee kesÀ Jeej keÀes ®ewuesvpe keÀjles nQ efkeÀ DeehekeÀe keÀece nw Deevee
Deewj nceeje keÀece nw efJepe³e Òeehle keÀjvee~ Jes cee³ee kesÀ Mesj ªhe keÀes ®eeRìer mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ
efkeÀ ³en cee³ee keÀe jep³e Deye meceehle nesvee nw, nce DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer DeelceeDeeW keÀer efJepe³e 100
hejmesvì efveef½ele nw~ ³en efveef½ele keÀe veMee yeehe keÀer heoceiegCee ceoo keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀjelee nw~ Fme
veMes mes menpe ner cee³eepeerle yeve peeles nes~

mueesieve:- mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes pecee keÀj mJe Òeefle Jee efJeée Òeefle FmekeÀe Òe³eesie keÀjes~

ye´ïee yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS efJeMes<e heg©<eeLe&
ye´ïee yeehe kesÀ meceeve DeehekesÀ ³en ve³eve ªneefve³ele keÀe DevegYeJe keÀje³eW, ®eueve yeehe kesÀ ®eefj$eeW keÀe
mee#eelkeÀej keÀje³es, cemlekeÀ cemlekeÀceCeer keÀe mee#eelkeÀej keÀje³es, ³en DeJ³eefkeÌle metjle efoJ³e, DeueewefkeÀkeÀ
efmLeefle keÀe Òel³e#e ªhe efoKee³es~ FmekesÀ efueS Deheveer Devleceg&Keer, DeueewefkeÀkeÀ Jee ªneveer efmLeefle ceW meoekeÀeue
jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~


