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``ceer"s ye®®es ö meoe yeehe keÀer ³eeo keÀe eE®eleve Deewj %eeve keÀe efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes lees veF&-veF&
hJeeFbìdme efvekeÀueleer jnWieer, KegMeer ceW jnWies''

ÒeÍe>>:- Fme [^ecee ceW meyemes yeæ[s mes yeæ[er keÀceeue efkeÀmekeÀer nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- 1- meyemes yeæ[er keÀceeue nw efMeJeyeeyee keÀer keÌ³eeWefkeÀ Jen legcnW meskeÀC[ ceW hejer]peeoe yevee osles nQ~ Ssmeer heæ{eF&

heæ{eles nQ efpememes legce ceveg<³e mes osJelee yeve peeles nes~ ogefve³ee ceW Ssmeer heæ{eF& yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& heæ{e
veneR mekeÀlee~ 2- %eeve keÀe leermeje ves$e os DeefvOe³eejs mes jesMeveer ceW ues Deevee, "eskeÀj Keeves mes ye®ee osvee,
³en yeehe keÀe keÀece nw FmeefueS Gve pewmeer keÀceeue keÀe Jev[jHegÀue keÀe³e& keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe jes]pe-jes]pe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ Deewj ye®®es Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe mes megveles nQ~ pewmes yeehe
ieghle nw Jewmes %eeve Yeer ieghle nw, efkeÀmekeÀes Yeer mecePe ceW veneR Deelee nw efkeÀ Deelcee keÌ³ee nw, hejceefhelee hejceelcee keÌ³ee nw~ legce ye®®eeW
keÀer hekeÌkeÀer Deeole heæ[ peeveer ®eeefnS efkeÀ nce Deelcee nQ~ yeehe nce DeelceeDeeW keÀes megveeles nQ~ ³en yegef× mes mecePevee nw Deewj SkeÌì
ceW Deevee nw~ yeekeÀer OevOee Deeefo lees keÀjvee ner nw~ keÀesF& yeguee³eWies lees peªj veece mes yeguee³eWies~ veece ªhe nw leye lees yeesue mekeÀles
nQ~ kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nQ~ efmeHe&À ³en hekeÌkeÀe keÀjvee nw efkeÀ nce Deelcee nQ~ ceefncee meejer efvejekeÀej keÀer nw~ Deiej meekeÀej ceW
osJeleeDeeW keÀer ceefncee nw lees GvneW keÀes Yeer ceefncee uee³ekeÀ yeehe ves yevee³ee nw~ ceefncee uee³ekeÀ Les, Deye efHeÀj yeehe ceefncee uee³ekeÀ
yevee jns nQ FmeefueS efvejekeÀej keÀer ner ceefncee nw~ efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw, yeehe keÀer efkeÀleveer ceefncee nw Deewj efkeÀleveer GvekeÀer
mee|Jeme nw~ Jen meceLe& nw, Jen meye-kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ nce lees yengle Leesæ[er ceefncee keÀjles nQ~ ceefncee lees GvekeÀer yengle nw~
cegmeueceeve ueesie Yeer keÀnles nQ Deuueen efce³ee ves Ssmes ]HeÀjcee³ee~ Deye ]HeÀjcee³ee efkeÀmekesÀ Deeies? ye®®eeW kesÀ Deeies ]HeÀjceeles nQ, pees
legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ Deuueen efce³ee ves efkeÀmekesÀ Òeefle lees ]HeÀjcee³ee nesiee vee~ legce ye®®eeW keÀes ner mecePeeles nQ, efpemekeÀe
keÀesF& keÀes helee ner veneR~ DeYeer legcekeÀes helee heæ[e nw efHeÀj ³en vee@uespe ner iegce nes pee³esieer~ yeew×er Yeer Ssmes keÀnWies, ef¬eÀef½e³eve Yeer Ssmes
keÀnWies~ hejvleg keÌ³ee ]HeÀjcee³ee Lee, ³en efkeÀmekeÀes helee ner veneR~ yeehe legce ye®®eeW keÀes DeuHeÀ Deewj yes mecePee jns nQ~ Deelcee keÀes
yeehe keÀer ³eeo Yetue veneR mekeÀleer~ Deelcee DeefJeveeMeer nw lees ³eeo Yeer DeefJeveeMeer jnleer nw~ yeehe Yeer DeefJeveeMeer nw~ ieeles nQ Deuueen
efce³ee ves Ssmes keÀne Lee hejvleg Jen keÀewve nQ, keÌ³ee keÀnles Les - ³en kegÀí Yeer veneR peeveles~ Deuueen efce³ee keÀes ef"keÌkeÀj-efYeÊej ceW
keÀn efo³ee nw lees peeveWies efHeÀj keÌ³ee? YeefkeÌle ceeie& ceW ÒeeLe&vee keÀjles nQ~ Deye legce mecePeles nes pees Yeer Deeles nQ, GvekeÀes melees, jpees,
lecees ceW Deevee ner nw~ ¬eÀeFmì yeew× pees Deeles nQ, GvekesÀ heerís meyekeÀes Glejvee nw~ ®eæ{ves keÀer yeele veneR~ yeehe ner DeekeÀj meyekeÀes
®eæ{eles nQ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw~ Deewj keÀesF& meoddieefle keÀjves veneR Deeles~ mecePees ¬eÀeFmì Dee³ee, efkeÀmekeÀes yew"
mecePee³eWies~ Fve yeeleeW keÀes mecePeves efueS De®íer yegef× ®eeefnS~ veF&-veF& ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeueveer ®eeefnS~ cesnvele keÀjveer nw, jlve
efvekeÀeuevee nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjkesÀ efueKees, efHeÀj heæ{es efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee efceme ngDee? yeeyee keÀe pees
heeì& nw, Jen ®euelee jnsiee~ yeehe keÀuhe henues Jeeueer vee@uespe megveeles nQ~ ³en ye®®es peeveles nQ efkeÀ pees Oece& mLeeheve keÀjves Deeles nQ
GvekesÀ heerís GvekesÀ Oece& JeeueeW keÀes Yeer veer®es Glejvee nw~ Jen efkeÀmekeÀes ®eæ{e³eWies kewÀmes? meeræ{er veer®es Glejveer ner nw~ henues megKe,
heerís og:Ke~ ³en veeìkeÀ yeæ[e HeÀeFve yevee ngDee nw~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves keÀer peªjle nw, Jen keÀesF& keÀer meoddieefle keÀjves
veneR Deeles~ Jen Deeles nQ Oece& mLeeheve keÀjves~ %eeve keÀe meeiej SkeÀ nw Deewj keÀesF& ceW %eeve veneR nw~ [̂ecee ceW og:Ke-megKe keÀe Kesue
lees meYeer kesÀ efueS nw~ og:Ke mes Yeer megKe peemleer nw~ [^ecee ceW heeì& yepeeles nQ lees peªj megKe nesvee ®eeefnS~ yeehe og:Ke Leesæ[sner
mLeeheve keÀjWies~ yeehe lees meyekeÀes megKe osles nQ~ efJeée ceW Meeefvle nes peeleer nw~ og:KeOeece ceW lees Meeefvle nes ve mekesÀ~ Meeefvle leye
efceueveer nw peye Jeeefheme MeeefvleOeece ceW pee³eWies~
yeehe yew" mecePeeles nQ~ ³en keÀYeer Yetuevee veneR ®eeefnS efkeÀ nce yeeyee kesÀ meeLe nQ, yeeyee Dee³ee ngDee nw Demegj mes osJelee yeveeves~ ³en
osJelee³eW meoddieefle ceW jnles nQ lees yeekeÀer meye Deelcee³eW cetueJeleve ceW jnleer nQ~ [̂ecee ceW meyemes yeæ[er keÀceeue nw yesno kesÀ yeehe keÀer, pees
legcekeÀes hejer]peeoe yeveeles nQ~ heæ{eF& mes legce hejer yeveles nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW mecePeles kegÀí Yeer veneR, ceeuee HesÀjles jnles nQ~ keÀesF&
nvegceeve keÀes, keÀesF& efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nQ, GvekeÀes ³eeo keÀjves mes HeÀe³eoe keÌ³ee? yeeyee ves keÀne nw ̀ cenejLeer', lees GvneWves yew"
neLeer hej meJeejer efoKee oer nw~ ³en meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ yeæ[s-yeæ[s Deeoceer keÀneB peeles nQ lees efkeÀleveer Deepe³eeve
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(DeeJeYeiele) keÀjles nQ~ legce Deewj efkeÀmekeÀes Deepe³eeve veneR oWies~ legce peeveles nes Fme mece³e meeje Peeæ[ peæ[ peæ[erYetle nw~ efJe<e keÀer
hewoeFme nw~ legcekeÀes Deye HeÀereEueie Deeveer ®eeefnS efkeÀ mele³egie ceW efJe<e keÀer yeele veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes heoddceeheoddceheefle
yeveelee ntB~ megoecee heoddceeheoddceheefle yevee vee~ meye Deheves efueS ner keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ Fme heæ{eF& mes legce efkeÀleves Tb®e yeveles nes~
Jen ieerlee meye megveles, heæ{les nQ~ ³en Yeer heæ{lee Lee hejvleg peye yeehe ves yew" megvee³ee lees Jev[j Kee³ee~ yeehe keÀer ieerlee mes meoddieefle ngF&~
³en ceveg<³eeW ves keÌ³ee yew" yevee³ee nw~ keÀnles nQ Deuueen efce³ee ves Ssmes keÀne~ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR - Deuueen keÀewve?
osJeer-osJelee Oece& Jeeues ner YeieJeeved keÀes veneR peeveles nQ lees pees heerís Deeles nQ Jen keÌ³ee peeveW~ meJe& Meeðe ceF& efMejesceCeer ieerlee ner jebie
keÀj oer nw lees yeekeÀer efHeÀj MeeðeeW ceW keÌ³ee nesiee? yeehe ves pees nce ye®®eeW keÀes megvee³ee Jen Òee³e: ueeshe nes ie³ee~ Deye legce yeehe mes
megvekeÀj osJelee yeve jns nes~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efnmeeye lees meyekeÀes ®egkeÌlet keÀjvee nw efHeÀj Deelcee heefJe$e yeve peeleer nw~ GvekeÀe Yeer
kegÀí efnmeeye-efkeÀleeye nesiee lees Jen ®egkeÌlet nesiee~ nce ner henues-henues peeles nQ efHeÀj henues-henues Deeles nQ~ yeekeÀer meye mepee³eW
KeekeÀj efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjWies~ Fve yeeleeW ceW peemleer ve peeDees~ henues lees efve½e³e keÀjeDees efkeÀ meyekeÀe meoddieefle oelee yeehe
nw~ ìer®ej iegª Yeer Jen SkeÀ ner yeehe nw~ Jen nw DeMejerjer~ Gme Deelcee ceW efkeÀlevee %eeve nw~ %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej
nw~ efkeÀleveer GvekeÀer ceefncee nw~ nw Jen Yeer Deelcee~ Deelcee ner DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw~ efmeJeeS hejceefhelee hejceelcee kesÀ
lees keÀesF& Deelcee keÀer ceefncee keÀj veneR mekeÀles~ Deewj meye MejerjOeeefj³eeW keÀer ceefncee keÀjWies~ ³en nw megÒeerce Deelcee~ efyeiej Mejerj
Deelcee keÀer ceefncee efmeJeeS SkeÀ efvejekeÀej yeehe kesÀ keÀesF& keÀer nes veneR mekeÀleer~ Deelcee ceW ner %eeve kesÀ mebmkeÀej nQ~ yeehe ceW efkeÀleves
%eeve kesÀ mebmkeÀej nQ~ h³eej keÀe meeiej, %eeve keÀe meeiej.... keÌ³ee ³en Deelcee keÀer ceefncee nw? keÀesF& ceveg<³e keÀer ³en ceefncee nes
ve mekesÀ~ ke=À<Ce keÀer nes ve mekesÀ~ Jen lees henuee vecyej efÒevme nw~ yeehe ceW meejer vee@uespe nw pees DeekeÀj ye®®eeW keÀes Jemee& osles nQ
FmeefueS ceefncee ieeF& peeleer nw~ efMeJe pe³evleer nerjs legu³e nw~ Oece& mLeehekeÀ Deeles nQ, keÌ³ee keÀjles nQ? mecePees ¬eÀeFmì Dee³ee, Gme
mece³e ef¬eÀef½e³eve lees nQ veneR~ efkeÀmekeÀes keÌ³ee vee@uespe oWies? keÀjkesÀ keÀnWies De®íer ®eueve ®euees~ ³en lees yengle ceveg<³e mecePeeles jnles
nQ~ yeekeÀer meoddieefle keÀer vee@uespe keÀesF& os ve mekesÀ~ GvekeÀes Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ melees, jpees, lecees ceW Deevee ner nw~
Deeves mes ner ef¬eÀef½e³eve keÀer ®e®e& kewÀmes yeveWieer~ peye yengle neWies, YeefkeÌle Megª nesieer leye ®e®e& yevee³eWies~ GmeceW yengle hewmes ®eeefnS~
ueæ[eF& ceW Yeer hewmes ®eeefnS~ lees yeehe mecePeeles nQ ³en ceveg<³e me=efä Peeæ[ nw~ Peeæ[ keÀYeer ueeKeeW Je<e& keÀe neslee nw keÌ³ee? efnmeeye veneR
yevelee~ yeehe keÀnles nQöns ye®®es, legce efkeÀleves yesmecePe yeve ie³es Les~ DeYeer legce mecePeoej yeveles nes~ henues mes ner lew³eej neskeÀj Deeles
nes, jep³e keÀjves~ Jen lees DekesÀues Deeles nQ efHeÀj yeeo ceW Je=ef× nesleer nw~ Peeæ[ keÀe HeÀeGv[sMeve osJeer-osJelee, Gvemes efHeÀj 3 ìd³etye
efvekeÀueleer nQ~ efHeÀj íesìs-íesìs ce"-hebLe Deeles nQ~ Je=ef× nesleer nw efHeÀj GvekeÀer kegÀí ceefncee nes peeleer nw~ hejvleg HeÀe³eoe kegÀí Yeer
veneR~ meyekeÀes veer®es Deevee ner nw~ legcekeÀes DeYeer meejer vee@uespe efceue jner nw~ keÀnles nQ iee@[ Fpe vee@uespeHegÀue~ hejvleg vee@uespe keÌ³ee
nwõ³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR nw~ legcekeÀes DeYeer vee@uespe efceue jner nw~ Yeei³eMeeueer jLe lees peªj ®eeefnS~ yeehe meeOeejCe leve
ceW Deeles nQ leye ³en Yeei³eMeeueer yeveles nQ~ mele³egie ceW meye heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer nQ~ Deye legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuelee nw,
efpememes legce ue#ceer-veeje³eCe pewmes yeveles nes~ %eeve lees SkeÀ ner yeej efceuelee nw~ YeefkeÌle ceW lees OekeÌkesÀ Keeles nQ~ DeefvOe³eeje nw~ %eeve
nw efove, efove ceW OekeÌkesÀ veneR Keeles~ yeehe keÀnles nQ Yeue Iej ceW ieerlee hee"Meeuee Keesuees~ yengle Ssmes nQ pees keÀnles nQ nce lees veneR
G"eles, otmejeW kesÀ efueS peien osles nQ~ ³en Yeer De®íe~
³eneB yengle meeFuesvme nesveer ®eeefnS~ ³en nw nesueerSmì Dee@HeÀ nesueer keÌueeme~ peneB Meeefvle ceW legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes~ ncekeÀes
Deye MeeefvleOeece peevee nw, FmeefueS yeehe keÀes yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ mele³egie ceW 21 pevce kesÀ efueS legce megKe-Meeefvle oesveeW
heeles nes~ yesno keÀe yeehe nw yesno keÀe Jemee& osves Jeeuee~ lees Ssmes yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS~ DenbkeÀej veneR Deevee ®eeefnS, Jen
efieje oslee nw~ yengle Oew³e&Jele DeJemLee ®eeefnS~ n" veneR~ osn-DeefYeceeve keÀes n" keÀne peelee nw~ yengle ceer"e yevevee nw~ osJelee³eW
efkeÀleves ceer"s nQ, efkeÀleveer keÀefMeMe nesleer nw~ yeehe legcekeÀes Ssmee yeveeles nQ~ lees Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ lees ye®®eeW
keÀes ³en yeeleW yeej-yeej efmecejCe keÀj ne|<ele nesvee ®eeefnS~ FvekeÀes lees efve½e³e nw efkeÀ nce Mejerj íesæ[ ³en (ue#ceer-veeje³eCe)
yeveWies~ Sce Dee@ypeskeÌì keÀe ef®e$e henues-henues osKevee ®eeefnS~ Jen lees heæ{eves Jeeues osnOeejer ìer®ej nesles nQ~ ³eneB heæ{eves Jeeuee
efvejekeÀej yeehe nw, pees DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ~ ³en eE®eleve keÀjves mes ner KegMeer nesleer nw~ FvekeÀes ³en veMee jnlee nesiee efkeÀ ye´ïee
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mees efJe<Ceg, efJe<Ceg mees yeḯee kewÀmes yeveles nQ~ ³en Jev[jHegÀue yeeleW legce ner megvekeÀj OeejCe keÀj efHeÀj megveeles nes~ yeehe lees meyekeÀes efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeekeÀer ³en mecePe mekeÀles nQ efkeÀ jepeeF& kesÀ uee³ekeÀ keÀewve-keÀewve yeveWies~ yeehe keÀe ]HeÀpe& nw ye®®eeW keÀes Tb®ee
G"evee~ yeehe meyekeÀes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ veneR yevelee ntB~ yeehe Fme cegKe Üeje yew"
vee@uespe megveeles nQ~ DeekeÀeMeJeeCeer keÀnles nQ hejvleg DeLe& veneR mecePeles~ me®®eer DeekeÀeMeJeeCeer lees ³en nw pees yeehe Thej mes DeekeÀj
Fme ieTcegKe Üeje megveeles nQ~ Fme cegKe Üeje JeeCeer efvekeÀueleer nw~
ye®®es yengle ceer"s nesles nQ~ keÀnles nQ yeeyee Deepe ìesueer efKeueeDees~ PePeer (yengle) ìesueer ye®®es~ De®ís ye®®es keÀnWies nce ye®®es Yeer nQ
lees nce meJexvì Yeer nQ~ yeeyee keÀes yengle KegMeer nesleer nw ye®®eeW keÀes osKekeÀj~ ye®®es peeveles nQ mece³e yengle Leesæ[e nw~ Fleves pees yeecyme
yevee³es nQ, Jen Ssmes ner HeWÀkeÀ oWies keÌ³ee? pees keÀuhe henues ngDee Lee mees efHeÀj Yeer nesiee~ mecePeles nQ efJeée ceW Meeefvle nes~ hejvleg Ssmes
lees nes ve mekesÀ~ efJeée ceW Meeefvle legce mLeeheve keÀjles nes~ legcekeÀes ner efJeée kesÀ yeeoMeener keÀer ÒeeF]pe efceueleer nw~ osves Jeeuee nw yeehe~
³eesieyeue mes legce efJeée keÀer yeeoMeener uesles nes~ MeejerefjkeÀ yeue mes efJeée keÀe efJeveeMe neslee nw~ meeFuesvme mes legce efJepe³e heeles nes~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer DeJemLee yengle Oew³e&Jele yeveeveer nw~ yeehe keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele ceW DebnkeÀej veneR efoKeevee

nw~ osJeleeDeeW pewmee ceer"e yevevee nw~
2) meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS %eeve keÀe efmecejCe keÀjles jnes~ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~ nce YeieJeeved kesÀ ye®®es

Yeer nQ lees meJexvì Yeer nQöFmeer mce=efle mes mesJee hej lelhej jnes~
Jejoeve:- nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePe meoe ªneveer ceewpe ceW jnves Jeeueer efJeMes<e Deelcee YeJe

mebiece³egie ªneveer ceewpeeW ceW jnves keÀe ³egie nw FmeefueS nj Ieæ[er ªneveer ceewpe keÀe DevegYeJe keÀjles jnes, keÀYeer
efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ³ee hejer#ee ceW cetbPevee veneR keÌ³eeWefkeÀ ³en mece³e DekeÀeues ce=l³eg keÀe nw~ Leesæ[e mece³e Yeer
Deiej ceewpe kesÀ yepeeS cetbPe ie³es Deewj Gmeer mece³e Deefvlece Ieæ[er Dee peeS lees Devle celeer mees ieefle keÌ³ee nesieer
FmeefueS SJejjs[er keÀe hee" heæ{e³ee peelee nw~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer OeesKee osves Jeeuee nes mekeÀlee nw FmeefueS mJe³eb
keÀes efJeMes<e Deelcee mecePekeÀj nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& keÀjes Deewj meoe ªneveer ceewpe ceW jnes~

mueesieve:- De®eue yevevee nw lees J³eLe& Deewj DeMegYe keÀes meceehle keÀjes~




