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``ceer"s ye®®es ö legcnW heæ{eF& keÀYeer efceme veneR keÀjveer nw, heæ{eF& mes ner mkeÀe@uejefMehe efceueleer nw FmeefueS
yeehe Üeje pees vee@uespe efceueleer nw Gmes ûenCe keÀjes''

ÒeÍe>>:- uee³ekeÀ ye´eïeCe efkeÀmes keÀnWies? GmekeÀer efveMeeveer megveeDees?
GÊej:- 1. uee³ekeÀ ye´eïeCe Jen efpemekesÀ cegKe hej yeeyee keÀe ieerlee %eeve keÀC" nes, 2. pees yengleeW keÀes Deehe meceeve

yeveelee jns, 3. yengleeW keÀes %eeve Oeve keÀe oeve-hegC³e keÀjs, 4. keÀYeer Deeheme ceW SkeÀ-oes kesÀ celeYeso ceW ve
Dee³es, 5. efkeÀmeer Yeer osnOeejer ceW yegef× ueìkeÀer ngF& ve nes, 6. ye´eïeCe DeLee&led efpemeceW keÀesF& Yetle ve nes, pees
osn DebnkeÀej keÀes íesæ[ osner-DeefYeceeveer jnves keÀe hegª<eeLe& keÀjs~

Deesced Meeefvle~ yeehe ves Dehevee Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀe heefj®e³e lees efo³ee nw~ ³en lees ye®®eeW keÀer yegef× ceW yew" ie³ee nw efkeÀ me=efä ®e¬eÀ
ntyent efjheerì neslee nw~ pewmes veeìkeÀ yeveeles nQ, cee@[ume yeveeles nQ~ efHeÀj Jen efjheerì nesles nQ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ³en ®e¬eÀ
®euevee ®eeefnS~ legcneje veece Yeer nw mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer~ lees yegef× ceW efHeÀjvee ®eeefnS~ yeehe Üeje pees vee@uespe efceueleer nw Jees ûenCe
keÀjveer ®eeefnS~ Ssmeer ûenCe nes peeS pees efheíeæ[er ceW yeehe Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer ³eeo jns~ ye®®eeW keÀes yengle
De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀjvee nw~ ³en nw Sp³egkesÀMeve~ ye®®es peeveles nQ ³en Sp³egkesÀMeve efmeJeeS legce yeéïeCeeW kesÀ keÀesF& Yeer veneR
peeveles~ JeCeeX keÀe ]HeÀke&À lees nw vee~ ceveg<³e mecePeles nQ nce meye efceuekeÀj SkeÀ nes peeSb~ Deye Fleveer meejer ogefve³ee SkeÀ lees nes veneR
mekeÀleer~ ³eneB meejs efJeée ceW SkeÀ jep³e, SkeÀ Oece&, SkeÀ Yee<ee ®eeefnS~ Jees lees mele³egie ceW Lee~ efJeée keÀer yeeoMeener Leer, efpemekesÀ
ceeefuekeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe Les~ legcekeÀes ³en yeleevee nw efkeÀ efJeée ceW Meeefvle keÀe jep³e ³en nw~ efmeHe&À Yeejle keÀer ner yeele nw, peye
FvneW keÀe jep³e neslee nw lees meejs efJeée ceW Meeefvle nes peeleer nw~ ³en efmeJeeS legcnejs Deewj keÀesF& peeveles veneR~ meye nQ YekeÌle~ ]HeÀke&À
Yeer legce osKeles nes~ YeefkeÌle Deueie nw, %eeve Deueie nw~ Ssmes veneR, YeefkeÌle ve keÀjves mes keÀesF& Yetle-Òesle Kee pee³eWies~ veneR~ legce lees yeehe
kesÀ yeves nes~ legcnejs ceW pees Yetle nQ Jen meye efvekeÀue peeves nQ~ henues vecyej ceW Yetle nw osn DebnkeÀej~ FvekeÀes efvekeÀeueves efueS ner yeehe
osner-DeefYeceeveer yeveeles jnles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes keÀesF& Yeer Yetle meeceves Dee³esiee veneR~ 21 pevceeW kesÀ efueS keÀesF& Yetle Deelee
veneR~ ³en 5 Yetle nQ jeJeCe mecÒeoe³e kesÀ~ jeJeCe jep³e keÀnles nQ~ jece jep³e Deueie nw, jeJeCe jep³e Deueie nw~ jeJeCe jep³e
ceW YeÏäe®eejer Deewj jece jep³e ceW Þesÿe®eejer nesles nQ~ FmekeÀe ]HeÀke&À Yeer legcnejs efmeJeeS keÀesF& keÀes helee veneR nw~ legcnejs ceW Yeer pees
mecePet nesefMe³eej nQ, Jees De®íer jerefle mecePe mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee efyeuueer keÀce veneR nw~ keÀYeer-keÀYeer heæ{eF& íesæ[ osles nQ,
mesvìj hej veneR peeles nQ, owJeeriegCe OeejCe veneR keÀjles~ DeebKes Yeer OeesKee osleer nQ~ keÀesF& ®eer]pe De®íer osKeer lees Kee uesles nQ~ lees Deye
yeehe mecePeeles nQ efkeÀ legce ye®®eeW keÀer ³en (ue#ceer-veeje³eCe) Sce Dee@ypeskeÌì nw~ legcekeÀes Ssmee yevevee nw~ Ssmes owJeeriegCe OeejCe keÀjves
nw, ³eLee jepee jeveer leLee Òepee meyeceW owJeeriegCe nesles nQ~ JeneB Deemegjer iegCe nesles veneR~ Demegj nesles veneR~ legce ye´ïeekegÀceej-
kegÀceeefj³eeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& veneR pees Fve yeeleeW keÀes mecePes~ legcekeÀes Meg× DenbkeÀej nw~ legce DeeefmlekeÀ yeves nes keÌ³eeWefkeÀ ceer"s-
ceer"s ªneveer yeehe kesÀ yeves nes~ ³en Yeer peeveles nes keÀesF& Yeer osnOeejer keÀYeer jepe³eesie keÀe %eeve Jee ³eeo keÀer ³ee$ee efmeKeuee veneR
mekeÀles~ SkeÀ yeehe ner efmeKeueeles nQ~ legce meerKekeÀj efHeÀj DeewjeW keÀes efmeKeueeles nes~ legcemes hetíWies legcekeÀes ³en efkeÀmeves efmeKee³ee?
legcneje iegª keÀewve nw? keÌ³eeWefkeÀ ìer®ej lees DeeO³eeeflcekeÀ yeeleW veneR efmeKeueeles, ³en lees iegª ner efmeKeueeles nQ~ ³en ye®®es peeveles
nQönceeje iegª veneR, nceeje nw meleiegª, GvekeÀes megÒeerce Yeer keÀne peelee nw~ [^ecee Devegmeej meleiegª Kego DeekeÀj heefj®e³e osles
nQ Deewj pees kegÀí megveeles nQ Jen meye mel³e ner mecePeeles nQ Deewj me®eKeC[ ceW ues peeles nQ~ mele SkeÀ ner nw~ yeekeÀer keÀesF& osnOeejer
keÀes ³eeo keÀjvee nw Pet"~ ³eneB lees legcnW SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ pewmes meye Deelcee³eW p³eesefle efyevog nQ lees yeehe Yeer p³eesefle
efyevog nw~ yeekeÀer nj Deelcee kesÀ mebmkeÀej keÀce& Deheves-Deheves nQ~ SkeÀ pewmes mebmkeÀej nes veneR mekeÀles~ Deiej SkeÀ pewmes mebmkeÀej neW
efHeÀj lees HeÀer®eme& Yeer SkeÀ pewmes neW~ keÀYeer Yeer SkeÀ pewmes HeÀer®eme& veneR nes mekeÀles~ Leesæ[e ]HeÀke&À peªj neslee nw~
³en veeìkeÀ lees SkeÀ ner nw~ me=efä Yeer SkeÀ ner nw, DeveskeÀ veneR~ ³en ieheesæ[s ueieeles efkeÀ Thej-veer®es ogefve³ee nw~ Thej leejeW ceW
ogefve³ee nw~ yeeyee keÀnles nQ ³en efkeÀmeves yelee³ee nw? lees veece uesles nQ MeeðeeW keÀe~ Meeðe lees peªj keÀesF& ceveg<³e ves efueKes neWies~ legce
peeveles nes ³en lees yevee-yevee³ee Kesue nw~ meskeÀC[ yeeF& meskeÀC[ pees meejer ogefve³ee keÀe heeì& yepelee nw, ³en Yeer [êcee keÀe yevee-
yevee³ee Kesue nw~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Dee ie³eeö³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, meYeer ceveg<³e cee$e pees nQ Jen kewÀmes heeì& yepeeles nQ?
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yeeyee ves yelee³ee nw mele³egie ceW efmeHe&À legcneje ner heeì& neslee nw~ vecyejJeej Deeles nes heeì& yepeeves~ yeeyee efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles
nQ~ legce ye®®eeW keÀes efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeevee heæ[lee nw~ yeæ[s-yeæ[s mesvìme& Kegueles jnWies, lees yeæ[s-yeæ[s Deeoceer JeneB Dee³eWies~ iejerye
Yeer Dee³eWies~ DekeÌmej keÀjkesÀ iejeryeeW keÀer yegef× ceW Peì yew"lee nw~ yeæ[s-yeæ[s Deeoceer Yeue Deeles nQ hejvleg keÀece heæ[ ie³ee lees keÀnWies
HegÀme&le veneR nw~ Òeefle%ee keÀjles nQ nce De®íer jerefle heæ{Wies efHeÀj Deiej veneR heæ{les lees OekeÌkeÀe ueie peelee nw~ cee³ee Deewj ner Deheves
lejHeÀ KeeR®e uesleer nw~ yengle ye®®es nQ pees heæ{vee yevo keÀj osles nQ~ heæ{eF& ceW efceme jns lees peªj HesÀue nes heæ[Wies~ mketÀue ceW pees
De®ís-De®ís ye®®es nesles nQ Jen keÀYeer Meeefo³eeW hej, FOej-GOej peeves keÀer ígÆer veneR uesles nQ~ yegef× ceW jnlee nw nce De®íer jerefle
heæ{keÀj mkeÀe@uejefMehe ueWies FmeefueS heæ{les nQ~ efceme keÀjves keÀe K³eeue veneR keÀjles~ GvneW keÀes heæ{eF& kesÀ efmeJeeS kegÀí Yeer ceer"e
veneR ueielee~ mecePeles nQ cegHeÌle mece³e Jesmì nesiee~ ³eneB SkeÀ ner ìer®ej heæ{eves Jeeuee nw lees keÀYeer heæ{eF& efceme veneR keÀjveer ®eeefnS~
FmeceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ~ osKeles nQ heæ{ves Jeeues De®ís nQ lees heæ{eves Jeeues keÀer Yeer efoue ueieleer nw~ ìer®ej keÀe veece
yeeuee neslee nw~ ûes[ yeæ{leer nw~ Tb®e heo efceuelee nw~ ³eneB Yeer ye®®es pees efpelevee heæ{les nQ Glevee Tb®e heo heeles nQ~ SkeÀ ner keÌueeme
ceW keÀesF& heæ{keÀj Tb®e heo heeles nQ, keÀesF& keÀce~ meyekeÀer keÀceeF& SkeÀ pewmeer veneR nesleer~ yegef× hej ceoej nw~ Jees lees ceveg<³e, ceveg<³e
keÀes heæ{eles nQ~ legce peeveles nes yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ lees De®íer lejn heæ{vee ®eeefnS~ ie]HeÀuele veneR keÀjveer ®eeefnS~
heæ{eF& keÀes íesæ[vee veneR ®eeefnS~ SkeÀ-oes kesÀ ì̂sìj Yeer yeve heæ[les nQ - Guìer-meguìer yeeleW megveekeÀj~ hejcele hej veneR ®euevee
®eeefnS~ Þeercele kesÀ efueS keÀesF& kegÀí Yeer keÀns, legcekeÀes lees efve½e³e nw ö yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ efHeÀj Jen heæ{eF& íesæ[veer veneR
®eeefnS~ ye®®es vecyejJeej nQ, yeehe lees DeJJeue vecyej nw~ Fme heæ{eF& keÀes íesæ[ Deewj keÀneB pee³eWies! Deewj keÀneB mes ³en heæ{eF& efceue
ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee mes heæ{vee nw~ meewoe Yeer efMeJeyeeyee mes keÀjvee nw~ keÀesF& Guìer-meguìer yeeleW megveekeÀj DeewjeW keÀe cegKe ceesæ[ osles
nQ~ ³en yeQkeÀ efMeJeyeeyee keÀer nw~ mecePees keÀesF& yeenj ceW melemebie Megª keÀjles, keÀnles nQ nceW efMeJeyeeyee keÀer yeQkeÀ ceW pecee keÀjvee
nQ, kewÀmes keÀjWies? ye®®es pees Deeles nQ efMeJeyeeyee keÀer YeC[ejer ceW [eueles nQ~ SkeÀ hewmee Yeer osles nQ lees meewiegCee neskeÀj efceuelee nw~
efMeJeyeeyee keÀnles nQ legcekeÀes FvekesÀ yeoues cenue efceue pee³eWies~ ³en meejer hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ OeveJeeve De®ís-
De®ís kegÀìgcye mes yengle Deeles nQ~ Ssmes keÀesF& veneR keÀnles nQ efkeÀ nceejer efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes hejJeefjMe veneR nesleer nw~ meyekeÀer
heeuevee nes jner nw~ keÀesF& iejerye nQ, keÀesF& meentkeÀej nQ~ meentkeÀej mes iejerye heueles nQ, FmeceW [jves keÀer yeele veneR~ yengle ®eenles nQ
nce yeeyee kesÀ yeve pee³eW~ hejvleg uee³ekeÀ Yeer neW~ levoªmle Yeer ®eeefnS~ %eeve Yeer os mekeWÀ~ ieJecexvì Yeer yengle peeb®e keÀj uesleer nw~
³eneB Yeer meye kegÀí osKee peelee nw~ mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ vecyejJeej lees nQ~ meye Dehevee-Dehevee hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ keÀesF&
De®íe hegª<eeLe& keÀjles-keÀjles efHeÀj Deyemesvì nes peeles nQ~ keÀejCes-DekeÀejCes Deevee íesæ[ osles nQ efHeÀj levoªmleer Yeer Ssmeer nes
peeleer nw~ SJej levoªmle yeveeves kesÀ efueS ³en meye efmeKee³ee peelee nw~ efpevekeÀes MeewkeÀ nw, mecePeles nQ ³eeo mes ner nceejs heehe keÀìles
nQ, Jees De®íer jerefle hegª<eeLe& keÀjles nQ~ keÀesF& lees uee®eej ìeFce heeme keÀj jns nQ~ Deheveer-Deheveer peeb®e keÀjveer nw~ yeehe mecePeeles
nQ ie]HeÀuele keÀjWies lees Jen helee heæ[ pee³esieeö³en efkeÀmekeÀes heæ{e veneR mekeÀles~
yeeyee keÀnles nQ 7 jes]pe ceW legcekeÀes uee³ekeÀ yeéïeCe-yeéïeCeer yeve peevee nw~ efmeHe&À veece keÀe yéeïeCe-ye´eïeCeer veneR ®eeefnS~ ye´eïeCe-
yéeïeCeer Jen efpevekesÀ cegKe ceW yeeyee keÀe ieerlee %eeve keÀC" nes~ yeéïeCeeW ceW Yeer vecyejJeej lees nesles ner nQ~ ³eneB Yeer Ssmes ner nQ~ heæ{eF&
hej DeìsvMeve veneR lees keÌ³ee peekeÀj yeveWies~ nj SkeÀ keÀes Dehevee hegª<eeLe& keÀjvee nw~ mee|Jeme keÀe meyetle osvee ®eeefnS, leye mecePe ceW
Dee³esiee efkeÀ ³en Ssmee heo hee³esiee~ efHeÀj Jen keÀuhe-keÀuheevlej kesÀ efueS nes pee³esiee~ heæ{les-heæ{eles veneR nQ lees Devoj ceW mecePevee
®eeefnS efkeÀ ceQ hetje heæ{e veneR ntB, leye heæ{e veneR mekeÀlee~ yeeyee keÀnles nQ heæ{eves uee³ekeÀ keÌ³eeW veneR yeveles nes! keÀneB lekeÀ ye´eïeCeer
keÀes YespeWies! Deehe meceeve veneR yevee³ee nw! peneB De®íer jerefle heæ{les nQ, GvekeÀes ceoo osveer ®eeefnS~ yengleeW keÀe Deeheme ceW celeYeso
jnlee nw~ keÀesF& efHeÀj SkeÀ-oes ceW ueìkeÀ keÀj heæ{eF& íesæ[ osles nQ~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ SkeÀ-oes keÀer yeeleeW ceW DeekeÀj legce heæ{eF&
keÌ³eeW íesæ[ osles nes? ³en Yeer [^ecee~ lekeÀoerj ceW veneR nw~ efove-Òeefleefove heæ{eF& peesj nesleer peeleer nw~ mesvìj Kegueles jnles nQ~ ³en
efMeJeyeeyee keÀe Ke®ee& veneR nw~ meeje ner ye®®eeW keÀe Ke®ee& nw~ ³en oeve meyemes De®íe nw~ Gme oeve mes DeuhekeÀeue keÀe megKe efceuelee
nw, Fvemes 21 pevceeW keÀer ÒeeueyOe efceueleer nw~ legce peeveles nes nce ³eneB Deeles nQ vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ lees pees De®íer jerefle
heæ{les nQ GvekeÀes HeÀeuees keÀjes~ efkeÀlevee jsi³eguej heæ{vee ®eeefnS~ DekeÌmej keÀjkesÀ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj yengle ueæ[les nQ~ Deheveer
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lekeÀoerj mes ª" heæ[les nQ FmeefueS cewpeejìer ceeleeDeeW keÀer nw~ veece Yeer ceeleeDeeW keÀe yeeuee neslee nw~ [êcee ceW ceeleeDeeW kesÀ Gvveefle
keÀer Yeer vetBOe nw~
lees yeehe ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj jnes~ Mejerj ner
veneR lees otmejs keÀe megveWies kewÀmes~ ³en hekeÌkeÀe DeY³eeme keÀjesönce Deelcee nQ, Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en meye
l³eeie keÀjes, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Fme hej ner meeje ceoej nw~ yeehe keÀnles nQ OevOee Deeefo Yeue keÀjles jnes~ 8 IeCìe OevOee, 8
IeCìe Deejece, yeekeÀer 8 IeCìe Fme ieJecexvì keÀer mee|Jeme keÀjes~ ³en Yeer legce cesjer veneR, meejs efJeée keÀer mesJee keÀjles nes, FmekesÀ
efueS ìeFce efvekeÀeuees~ cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ ìeFce Jesmì veneR keÀjvee ®eeefnS~ Gme ieJecexvì keÀer 8 IeCìe mee|Jeme keÀjles nes,
Gmemes keÌ³ee efceuelee nw! npeej oes, heeb®e npeej.. Fme ieJecexvì keÀer mee|Jeme keÀjves mes legce heoddceeheoddceheefle yeveles nes~ lees efkeÀlevee
efoue mes mesJee keÀjveer ®eeefnS~ 8 jlve yeves nQ lees peªj 8 IeCìe yeeyee keÀes ³eeo keÀjles neWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle ³eeo keÀjles nQ,
ìeFce ieBJeeles nQ, efceuelee kegÀí Yeer veneR nw~ iebiee mveeve, pehe lehe Deeefo keÀjves mes yeehe veneR efceuelee nw pees Jemee& efceues~ ³eneB lees
legcekeÀes yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele keÀes íesæ[ keÀYeer hejcele hej veneR ®euevee nw~ Guìer-meguìer yeeleeW ceW DeekeÀj heæ{eF& mes cegKe veneR ceesæ[vee

nw~ celeYeso ceW veneR Deevee nw~
2) Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nce keÀneB ie]HeÀuele lees veneR keÀjles nQ? heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve nw? mece³e J³eLe&

lees veneR ieBJeeles nQ? Deelce-DeefYeceeveer yeves nQ? ªneveer mesJee efoue mes keÀjles nQ?
Jejoeve:- hegjeves mebmkeÀej Deewj mebmeej kesÀ efjMleeW keÀer DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle jnves Jeeues [yeue ueeFì HeÀefjMlee

YeJe
HeÀefjMlee DeLee&led hegjeves mebmeej keÀer DeekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle, ve mebyebOe ªhe ceW DeekeÀ<e&Ce nes, ve Deheveer osn Jee
efkeÀmeer osnOeejer J³eefkeÌle ³ee keÀesF& Jemleg keÀer lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce nes, Ssmes ner hegjeves mebmkeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce mes
Yeer cegkeÌle - mebkeÀuhe, Je=efÊe Jee JeeCeer kesÀ ªhe ceW keÀesF& mebmkeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce ve nes~ peye Ssmes meJe& DeekeÀ<e&CeeW
mes DeLeJee J³eLe& mece³e, J³eLe& mebie, J³eLe& JeeleeJejCe mes cegkeÌle yeveWies leye keÀnWies [yeue ueeFì HeÀefjMlee~

mueesieve:- Meeefvle keÀer MeefkeÌle Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀer heeuevee keÀjves Jeeues ner ªneveer meesMeue Jeke&Àj nQ~


