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``ceer"s ye®®es ö megvve DeJemLee DeLee&led DeMejerjer yeveves keÀe DeYeer mece³e nw, Fmeer DeJemLee ceW jnves keÀe
DeY³eeme keÀjes''

ÒeÍe>>:- meyemes Tb®eer cebef]peue keÀewve-meer nw, GmekeÀer Òeeefhle kewÀmes nesieer?

GÊej:- mechetCe& efmeefJeueeFp[ yevevee, ³ener Tb®e cebef]peue nw~ keÀcexefvê³eeW ceW ]peje Yeer ®euee³eceeveer ve Dee³es leye mechetCe&
efmeefJeueeFp[ yeveW~ peye Ssmeer DeJemLee nes leye efJeée keÀer yeeoMeener efceue mekeÀleer nw~ iee³eve Yeer nw ®eæ{s lees
®eeKes........ DeLee&led jepeeDeeW keÀe jepee yeves, veneR lees Òepee~ Deye peeb®e keÀjes cesjer Je=efÊe kewÀmeer nw? keÀesF&
Yeer Yetue lees veneR nesleer nw?

Deesced Meeefvle~ Deelce-DeefYeceeveer nes yew"vee nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Deye yeeyee
DeeuejeGC[j mes hetíles nQ mele³egie ceW Deelce-DeefYeceeveer nesles nQ ³ee osn-DeefYeceeveer? JeneB lees Dee@ìescesefìkeÀueer Deelce-DeefYeceeveer
jnles nQ, Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ neB, JeneB ³en mecePeles nQ Deye ³en Mejerj yeæ[e ngDee, Deye FmekeÀes
íesæ[ otmeje ve³ee uesvee nw~ pewmes mehe& keÀe efcemeeue nw, Jewmes Deelcee Yeer ³en hegjevee Mejerj íesæ[ ve³ee uesleer nw~ YeieJeeved efcemeeue os
mecePeeles nQ~ legcnW meYeer ceveg<³eeW keÀes %eeve keÀer Yetb-Yetb keÀj Deehemeceeve %eeveJeeve yeveevee nw~ efpememes heefjmleeveer efvee|JekeÀejer osJelee yeve
pee³eW~ Tb®e les Tb®e heæ{eF& nw ceveg<³e mes osJelee yeveevee~ iee³eve Yeer nw vee ceveg<³e keÀes osJelee efkeÀ³es........ efkeÀmeves efkeÀ³ee? osJeleeDeeW
ves veneR efkeÀ³ee~ YeieJeeved ner ceveg<³eeW keÀes osJelee yeveeles nQ~ ceveg<³e Fve yeeleeW keÀes peeveles veneR~ legcemes meye peien hetíles nQöDeehekeÀer
Sce DeeyepeskeÌì keÌ³ee nw? lees keÌ³eeW veneR Sce DeeyepeskeÌì keÀer efueKele keÀe íesìe he®ee& íhee ngDee nes~ pees keÀesF& Yeer hetís lees GvekeÀes
he®ee& os oes efpememes mecePe pee³eW~ yeeyee ves yengle De®íer jerefle mecePee³ee nwöFme mece³e ³en keÀefue³egieer heeflele ogefve³ee nw efpemeceW ceneved
DehejceDeheej og:Ke nQ~ Deye nce ceveg<³eeW keÀes mele³egieer heeJeve ceneved megKeOeece ceW ues peeves keÀer mee|Jeme keÀj jns nQ Jee jemlee yeleeles
nQ~ Ssmes veneR nce DeÜsle vee@uespe osles nQ~ Jes ueesie MeeðeeW keÀer vee@uespe keÀes DeÜsle vee@uespe mecePeles nQ~ JeemleJe ceW Jen keÀesF& DeÜsle
vee@uespe nw veneR~ DeÜsle vee@uespe efueKevee Yeer jebie nw~ ceveg<³eeW keÀes keÌueer³ej keÀj yeleevee nw, Ssmeer efueKele íheer ngF& nes pees Peì mecePe
peeSb efkeÀ FvneW keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw? keÀefue³egieer heeflele YeÏäe®eejer ceveg<³eeW keÀes nce Deheej og:KeeW mes efvekeÀeue mele³egieer heefJe$e
Þesÿe®eejer Deheej megKeeW keÀer ogefve³ee ceW ues peeles nQ~ yeeyee ³en Smes (efveyevOe) ye®®eeW keÀes osles nQ~ Ssmes keÌueer³ej keÀj efueKevee nw~
meye peien Ssmeer legcnejer efueKele jKeer nes, Peì Jen efvekeÀeuekeÀj os osveer ®eeefnS lees mecePeW nce lees og:KeOeece ceW nQ~ iebo ceW heæ[s nQ~
ceveg<³e keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ efkeÀ nce keÀefue³egieer heeflele, og:KeOeece kesÀ ceveg<³e nQ~ ³en ncekeÀes Deheej megKeeW ceW ues peeles nQ~ lees
Ssmee SkeÀ De®íe he®ee& yeveevee nw~ pewmes yeeyee ves Yeer íhee³ee Leeömele³egieer nes ³ee keÀefue³egieer? hejvleg ceveg<³e mecePeles Leesæ[sner nQ~
jlveeW keÀes Yeer helLej mecePe HeWÀkeÀ osles nQ~ ³en nQ %eeve jlve~ Jen mecePeles nQ MeeðeeW ceW jlve nQ~ legce keÌueer³ej keÀj Ssmee yeesuees pees
mecePeW ³eneB lees Deheej og:Ke nQ~ og:KeeW keÀer Yeer efuemì nes, keÀce mes keÀce 101 lees peªj neW~ Fme og:KeOeece ceW Deheej og:Ke nQ,
³en meye efueKees, meejer efuemì efvekeÀeuees~ otmejs lejHeÀ efHeÀj Deheej megKe, JeneB og:Ke keÀe veece veneR neslee~ nce Jen jep³e DeLeJee
megKeOeece mLeeheve keÀj jns nQ pees Peì ceveg<³eeW keÀe cegKe yevo nes peeS~ ³en keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ efkeÀ Fme mece³e og:KeOeece nw,
FmekeÀes lees Jen mJeie& mecePe yew"s nQ~ yeæ[s-yeæ[s cenue, ve³es-ve³es ceefvoj Deeefo yeveeles jnles nQ, ³en Leesæ[sner peeveles nQ efkeÀ ³en meye
Kelce nes peeves nQ~ hewmes lees GvneW keÀes yengle efceueles nQ efjéele kesÀ~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en meye nw cee³ee keÀe, meeFbme keÀe IeceC[,
ceesìjW, Sjeshuesve Deeefo ³en meye cee³ee keÀe Mees nw~ ³en Yeer keÀe³eoe nw, peye yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ lees cee³ee Yeer Dehevee
YeYekeÀe efoKeeleer nw, FmekeÀes keÀne peelee nw cee³ee keÀe hee@che~
Deye legce ye®®es meejs efJeée ceW Meeefvle mLeeheve keÀj jns nes~ Deiej cee³ee keÀer keÀneB ÒeJesMelee nes peeleer nw lees ye®®eeW keÀes Devoj Keelee
nw~ peye keÀesF& efkeÀmekesÀ veece-ªhe ceW HeBÀme heæ[les nQ lees yeehe mecePeeles nQ ³en ef¬eÀefceveueeF]pe nw~ keÀefue³egie ceW nw ef¬eÀefceveueeFpesMeve~
mele³egie ceW nw efmeefJeueeFpesMeve~ Fve osJeleeDeeW kesÀ Deeies meye ceeLee ìskeÀles nQ, Deehe efvee|JekeÀejer nce efJekeÀejer FmeefueS yeehe keÀnles
nQ nj SkeÀ Deheveer DeJemLee keÀes osKes~ yeæ[s-yeæ[s De®ís cenejLeer Deheves keÀes osKeW nceejer yegef× efkeÀmekesÀ veece-ªhe ceW peeleer lees
veneR? HeÀueeveer yengle De®íer nw, ³en keÀjWökegÀí Devoj ceW Deelee nw? ³en lees yeeyee peeveles nQ Fme mece³e mechetCe& efmeefJeueeFp[
keÀesF& nw veneR~ ]peje Yeer ®euee³eceeveer ve Dee³es, yengle cesnvele nw~ keÀesF& efJejues Ssmes nesles nw~ DeebKes kegÀí ve kegÀí OeesKee peªj osleer
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nQ~ [^ecee efkeÀmekeÀer efmeefJeueeFp[ peuoer veneR yevee³esiee~ Ketye hegª<eeLe& keÀj Deheveer peeb®e keÀjveer nwökeÀneB nceejer DeebKeW OeesKee
lees veneR osleer nQ? efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee yeæ[er Tb®e cebefpeue nw~ ®eæ{s lees ®eeKes........ DeLee&led jepeeDeeW keÀe jepee yeveles, efiejs
lees Òepee ceW ®eues pee³eWies~ DeepekeÀue lees keÀnWies efJekeÀejer peceevee nw~ Yeue efkeÀleves yeæ[s Deeoceer nQ, mecePees keÌJeerve nw GvekesÀ Devoj
Yeer [j jnlee nesiee efkeÀ keÀneB keÀesF& nceW Gæ[e ve os~ nj SkeÀ ceveg<³e ceW DeMeeefvle nw~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es Yeer efkeÀleveer DeMeeefvle
HewÀueeles nQ~ legce Meeefvle mLeeheve keÀj jns nes, lees henues lees Kego Meeefvle ceW jnes, leye otmejs ceW Yeer Jen yeue Yejs~ JeneB lees yeæ[e Meeefvle
keÀe jep³e ®euelee nw~ DeebKeW efmeefJeue yeve peeleer nQ~ lees yeehe keÀnles nQ Deheveer peeb®e keÀjesöDeepe cegPe Deelcee keÀer Je=efÊe kewÀmeer
jner? FmeceW yengle cesnvele nw~ Deheveer mecYeeue jKeveer nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes Yeer me®e keÀYeer veneR yeleeles nQ~ keÀoce-keÀoce hej
YetueW nesleer jnleer nQ~ Leesæ[e Yeer Gme ef¬eÀefceveue ¢efä mes osKee, Yetue ngF&, HeÀewjve veesì keÀjes~ 10-20 YetueW lees jes]pe keÀjles ner neWies,
peye lekeÀ DeYegue yeveW~ hejvleg me®e keÀesF& yeleeles Leesæ[sner nQ~ osn-DeefYeceeveer mes kegÀí ve kegÀí heehe peªj nesiee~ Jen Devoj Keelee
jnsiee~ keÀF& lees mecePeles ner veneR efkeÀ Yetue efkeÀmekeÀes keÀnles nQ~ peeveJej mecePeles nQ keÌ³ee! legce Yeer Fme %eeve kesÀ henues yevojyegef×
Les~ Deye keÀesF& 50 hejmesvì, keÀesF& 10 hejmesvì keÀesF& efkeÀlevee ®eWpe nesles peeles nQ~ ³en DeebKes lees yengle OeesKee osves Jeeueer nQ~ meyemes
leerKeer nQ DeebKes~
yeehe keÀnles legce Deelcee DeMejerjer DeeF& Leer~ Mejerj veneR Lee~ keÌ³ee DeYeer legcekeÀes helee nw efkeÀ otmeje keÀewve-mee Mejerj ueWies, efkeÀme
mecyevOe ceW pee³eWies? ceeuetce veneR heæ[lee~ ieYe& ceW megvve ner megvve jnles nQ~ Deelcee efyeukegÀue ner megvve nes peeleer~ peye Mejerj yeæ[e nes
leye helee heæ[s~ lees legcekeÀes Ssmee yevekeÀj peevee nw~ yeme, ³en hegjevee Mejerj íesæ[keÀj ncekeÀes peevee nw efHeÀj peye Mejerj ueWies lees mJeie&
ceW Dehevee heeì& yepee³eWies~ megvve nesves keÀe DeYeer mece³e nw~ Yeue Deelcee mebmkeÀej ues peeleer nw, peye Mejerj yeæ[e neslee nw leye mebmkeÀej
Fcepe& nesles nQ~ DeYeer legcekeÀes Iej peevee nw FmeefueS hegjeveer ogefve³ee keÀe, Fme Mejerj keÀe Yeeve Gæ[e osvee nw~ kegÀí Yeer ³eeo ve jns~
hejnspe yengle jKevee nw~ pees Devoj ceW nesiee Jener yeenj efvekeÀuesiee~ efMeJeyeeyee kesÀ Devoj ceW Yeer %eeve nw, cesje Yeer heeì& nw~ cesjs
efueS ner keÀnles nQ %eeve keÀe meeiej........ ceefncee ieeles nQ, DeLe& kegÀí veneR peeveles~ DeYeer legce DeLe& meefnle peeveles nes~ yeekeÀer
Deelcee keÀer yegef× Ssmeer JeLe& veeì S hesveer nes peeleer nw~ Deye yeehe efkeÀlevee yegef×Jeeve yeveeles nQ~ ceveg<³eeW kesÀ heeme lees keÀjesæ[, heoddce nQ~
³en cee³ee keÀe hee@che nw vee~ meeFbme ceW pees Deheves keÀece keÀer ®eerpeW nQ, Jen JeneB Yeer neWieer~ Jen yeveeves Jeeues JeneB Yeer pee³eWies~ jepee
lees veneR yeveWies~ ³en ueesie efheíeæ[er ceW legcnejs heeme Dee³eWies efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer efmeKee³eWies~ SkeÀ yeehe mes legce efkeÀleves meerKeles nes~
SkeÀ yeehe ner ogefve³ee keÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yevee osles nQ~ FvJesvMeve ncesMee SkeÀ efvekeÀeueles nQ efHeÀj HewÀueeles nQ~ yee@cyeme yeveeves Jeeuee Yeer
henues SkeÀ Lee~ mecePee Fvemes ogefve³ee efJeveeMe nes pee³esieer~ efHeÀj Deewj yeveeles ie³es~ JeneB Yeer meeFbme lees ®eeefnS vee~ ìeFce heæ[e nw,
meerKekeÀj nesefMe³eej nes pee³eWies~ yeehe keÀer hen®eeve efceue ieF& efHeÀj mJeie& ceW DeekeÀj veewkeÀj-®eekeÀj yeveWies~ JeneB meye megKe keÀer yeeleW
nesleer nQ~ pees megKeOeece ceW Lee Jen efHeÀj nesiee~ JeneB keÀesF& jesie-og:Ke keÀer yeele veneR~ ³eneB lees Dehejcheej og:Ke nw~ JeneB
Dehejcheej megKe nQ~ DeYeer nce ³en mLeeheve keÀj jns nQ~ og:Ke nlee&, megKe keÀlee& SkeÀ yeehe ner nw~ henues lees Kego keÀer Yeer Ssmeer
DeJemLee ®eeefnS, efmeHe&À heefC[leeF& veneR ®eeefnS~ Ssmeer SkeÀ heefC[le keÀer keÀLee nw, yeesuee jece veece keÀnves mes heej nes pee³eWies...
³en Fme mece³e keÀer yeele nw~ legce yeehe keÀer ³eeo ceW efJe<e³e meeiej mes #eerjmeeiej ceW ®eues peeles nes~ ³eneB legce ye®®eeW keÀer DeJemLee yeæ[er
De®íer ®eeefnS~ ³eesieyeue veneR nw, ef¬eÀefceveue DeeF]pe nQ lees GvekeÀe leerj ueie veneR mekeÀlee~ DeebKes efmeefJeue ®eeefnS~ yeehe keÀer ³eeo
ceW jn efkeÀmekeÀes %eeve oWies lees leerj ueie pee³esiee~ %eeve leueJeej ceW ³eesie keÀe peewnj ®eeefnS~ vee@uespe mes Oeve keÀer keÀceeF& nesleer nw~
leekeÀle nw ³eeo keÀer~ yengle ye®®es lees efyeukegÀue ³eeo keÀjles ner veneR, peeveles ner veneR~ yeehe keÀnles nQ ceveg<³eeW keÀes mecePeevee nw efkeÀ
³en nw og:KeOeece, mele³egie nw megKeOeece~ keÀefue³egie ceW megKe keÀe veece veneR~ Deiej nw Yeer lees Yeer keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw~ mele³egie
ceW lees Deheej megKe nQ~ ceveg<³e DeLe& veneR mecePeles~ cegefkeÌle kesÀ efueS ner ceeLee ceejles jnles nQ~ peerJevecegefkeÌle keÀes lees keÀesF& peeveles ner
veneR~ lees %eeve Yeer os kewÀmes mekeÀles~ Jen Deeles ner nQ jpeesÒeOeeve mece³e ceW Jen efHeÀj jepe³eesie kewÀmes efmeKeuee³eWies~ ³eneB lees megKe nw
keÀeie efJeäe meceeve~ jepe³eesie mes keÌ³ee ngDee Leeö³en Yeer veneR peeveles~ legce ye®®es peeveles nes ³en Yeer meye [^ecee ®eue jne nw~
DeKeyeej ceW Yeer legcnejer efvevoe efueKeles nQ, ³en lees nesvee ner nw~ DeyeueeDeeW hej efkeÀmce-efkeÀmce kesÀ efmelece Deeles nQ~ ogefve³ee ceW
DeveskeÀ og:Ke nQ~ DeYeer keÀesF& megKe nw Leesæ[sner~ Yeue efkeÀlevee yeæ[e meentkeÀej nw, yeerceej ngDee, DebOee ngDee, lees og:Ke lees neslee nw
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vee~ og:KeeW keÀer efuemì ceW meye efueKees~ jeJeCe jep³e keÀefue³egie kesÀ Devle ceW ³en meye yeeleW nQ~ mele³egie ceW og:Ke keÀer SkeÀ Yeer yeele
veneR nesleer nw~ mele³egie lees neskeÀj ie³ee nw vee~ DeYeer nw mebiece³egie~ yeehe Yeer mebiece hej ner Deeles nQ~ DeYeer legce peeveles nes 5 n]peej
Je<e& ceW nce keÌ³ee-keÌ³ee pevce uesles nQ~ kewÀmes megKe mes efHeÀj og:Ke ceW Deeles nQ~ efpevekeÀes meeje %eeve yegef× ceW nw, OeejCee nw Jen mecePe
mekeÀles nQ~ yeehe legce ye®®eeW keÀer Peesueer Yejles nQ~ iee³eve Yeer nwöOeve efo³es Oeve vee Kegìs~ Oeve oeve veneR keÀjles nQ lees iees³ee GvekesÀ heeme
nw ner veneR~ lees efHeÀj efceuesiee Yeer veneR~ efnmeeye nw vee! osles ner veneR lees efceuesiee keÀneB mes~ Je=ef× keÀneB mes nesieer~ ³en meye nw
DeefJeveeMeer %eeve jlve~ vecyejJeej lees nj yeele ceW nesles nQ vee~ ³en Yeer legcnejer ªneveer mesvee nw~ keÀesF& ªn peekeÀj Tb®e heo
hee³esieer, keÀesF& ªn Òepee heo hee³esieer~ pewmes keÀuhe henues hee³ee Lee~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ªneveer ye®®eeW keÀes vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej yeeheoeoe Je ceele-efhelee keÀe efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes
³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheveer mecYeeue keÀjves kesÀ efueS keÀoce-keÀoce hej peeb®e keÀjveer nw efkeÀ :-

(De) Deepe cegPe Deelcee keÀer Je=efÊe kewÀmeer jner?
(ye) DeebKes efmeefJeue jneR?
(me) osn-DeefYeceeve JeMe keÀewve-mee heehe ngDee?

2) yegef× ceW DeefJeveeMeer %eeve Oeve OeejCe keÀj efHeÀj oeve keÀjvee nw~ %eeve leueJeej ceW ³eeo keÀe peewnj peªj Yejvee
nw~

Jejoeve:- mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes peeve nj mece³e efJeMes<e DeìsvMeve jKeves Jeeues nerjes heeì&Oeejer YeJe
nj keÀce& keÀjles ngS meoe ³ener Jejoeve mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ nerjes heeì&Oeejer ntB lees nj keÀce& efJeMes<e nesiee,
nj meskesÀC[, nj mece³e, nj mebkeÀuhe Þesÿ nesiee~ Ssmes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ³en lees efmeHe&À 5 efceveì meeOeejCe
ngDee~ mebiece³egie kesÀ 5 efceveì Yeer yengle cenlJe Jeeues nQ~ 5 efceveì 5 meeue mes Yeer p³eeoe nQ FmeefueS nj
mece³e Flevee DeìsvMeve jns~ meoe keÀe jep³eYeei³e Òeehle keÀjvee nw lees DeìsvMeve Yeer meoekeÀeue keÀe nes~

mueesieve:- efpevekesÀ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle nw, GvekesÀ efueS nj keÀe³e& mecYeJe nw~


