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``ceer"s ye®®es - heeJeve yeveves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee yengle ]peªjer nw, ³ener cegK³e meyepeskeÌì nw, Fme
³eesieyeue mes legce mee|JemeSyegue iegCeJeeve yeve mekeÀles nes~''

ÒeÍe>>:- legce ye®®es pees ³eesie meerKeles nes ³ener meyemes efvejeuee ³eesie nw kewÀmes?
GÊej:- Deepe lekeÀ pees ³eesie meerKeles ³ee efmeKeeles Dee³es Jen ceveg<³eeW keÀe ceveg<³eeW kesÀ meeLe ³eesie pegìe~ uesefkeÀve DeYeer

nce efvejekeÀej kesÀ meeLe ³eesie ueieeles nQ~ efvejekeÀej Deelcee efvejekeÀej yeehe keÀes ³eeo keÀjs ö ³en nw meyemes
efvejeueer yeele~ ogefve³ee ceW keÀesF& YeieJeeve keÀes ³eeo Yeer keÀjles lees efyeiej heefj®e³e~ DeekeÌ³ethesMeve kesÀ efyevee efkeÀmeer
keÀes ³eeo keÀjvee ³en YeefkeÌle nw~ %eeveJeeve ye®®es heefj®e³e meefnle ³eeo keÀjles nQ~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes henues-henues lees yeehe keÀe heefj®e³e efceuee nw~ íesìe ye®®ee hewoe
neslee nw lees GvekeÀes henues-henues ceeB yeehe keÀe heefj®e³e efceuelee nw~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej nQ, efpevekeÀes j®elee
yeehe keÀe heefj®e³e efceuee nw~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ Tb®e les Tb®e yeehe ner nw, GvekeÀer ner ceefncee yeleeveer nw~ ceefncee ieeles Yeer nQ
efMeJeeS vece:, ye´ïee vece:, efJe<Ceg vece: MeesYelee veneR~ efMeJeeS vece: MeesYelee nw~ ye´ïee osJelee vece:, efJe<Ceg osJeleeS vece: De#ej
MeesYelee nw~ GvneW keÀes osJelee keÀnvee heæ[s~ Tb®e les Tb®e nw YeieJeeve~ peye keÀesF& Deeles nQ lees henues-henues yeehe keÀer ceefncee ]peªj
yeleeveer nw~ Jen megÒeerce yeehe nw~ ye®®es Yetue peeles nQ efkeÀ yeehe keÀer ceefncee kewÀmes megvee³eW~ henues lees ³en mecePeevee nw efkeÀ Jen megÒeerce
yeehe nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ leerveeW keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~ ³etB lees ³eeo efMeJeyeeyee keÀes ner keÀjvee nw ö leerveeW ªhe ceW~ ³en
lees hekeÌkeÀe keÀjvee heæ[s~ legce yeehe keÀer ceefncee keÀes peeveles nes, leye lees keÀjles nes~ GvneWves lees Tb®es les Tb®e yeehe keÀes ef"keÌkeÀj efYeÊej
ceW keÀn efo³ee nw~ ceveg<³e ceW Yeer keÀn osles nQ uesefkeÀve ceveg<³e leve ceW Yeer meowJe lees jn veneR mekeÀles~ Jen lees efmeHe&À ueesve uesles nQ~ Jen
Kego keÀnles nQ ceQ FvekesÀ leve keÀe DeeOeej ueslee ntB~ lees henueer yeele hekeÌkeÀer keÀjveer nw efkeÀ yeehe nw mel³e~ Jener mel³e veeje³eCe keÀer
keÀLee megveeles nQ~ vej mes veeje³eCe mel³e yeehe ves yevee³ee nw~ mele³egie ceW Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner jep³e Lee~ Jen kewÀmes yeves?
efkeÀmeves yevee³ee? keÀye keÀLee megveeF&? keÀye jepe³eesie efmeKee³ee? ³en meye legce DeYeer mecePeles nes~ Deewj meye ³eesie nesles nQ ceveg<³eeW kesÀ
ceveg<³eeW kesÀ meeLe~ Ssmee neslee veneR pees ceveg<³e keÀe ³eesie efvejekeÀej kesÀ meeLe nes, Jen Yeer heefj®e³e mes~ DeepekeÀue Yeue efMeJe mes ³eesie
ueieeles nQ, hetpee keÀjles nQ hejvleg peeveles GvekeÀes keÀesF& veneR~ ³en Yeer veneR mecePeles efkeÀ Òepeeefhelee ye´ïee ]peªj meekeÀej ogefve³ee hej
nesiee~ cetBPes ngS nQ~ mecePeles nQ Òepeeefhelee ye´ïee lees henues-henues mele³egie ceW nesvee ®eeefnS~ Deiej mele³egie ceW Òepeeefhelee ye´ïee nes lees
efHeÀj met#ceJeleve ceW keÌ³eeW efoKee³ee nw? DeLe& veneR mecePeles~ ³en meekeÀej nw keÀce&yevOeve ceW, Jen met#ce nw keÀcee&leerle~ ³en %eeve keÀesF&
ceW Yeer veneR nw~ %eeve osves Jeeuee SkeÀ yeehe ner nw~ Jen peye DeekeÀj %eeve os leye legce otmejeW keÀes megveeDees~ yeehe keÀe efkeÀmekeÀes heefj®e³e
osvee yengle menpe nw~ DeuHeÀ hej ner mecePeevee nw~ ³en meYeer DeelceeDeeW keÀe yesno keÀe yeehe nw~ efkeÀmekeÀes heefj®e³e osves ceW keÀesF&
lekeÀueerHeÀ veneR nw~ yengle menpe nw~ hejvleg efve½e³e veneR, ÒewefkeÌìme veneR lees efkeÀmekeÀes mecePee veneR mekeÀles~ efkeÀmekeÀes %eeve veneR osles
lees iees³ee De%eeveer nw~ %eeve veneR lees YeefkeÌle nw vee~ osn-DeefYeceeve nw~ %eeve nesiee ner osner-DeefYeceeveer ceW~ nce Deelcee nQ, nceeje
yeehe hejceefhelee hejceelcee Jener yeehe, ìer®ej, meleiegª Yeer nw~ Òepeeefhelee yéïee Yeer nw vee~ yeehe ves Òepeeefhelee yéïee keÀe DeekeÌ³ethesMeve Yeer
yelee³ee nw~ lees Dehevee Yeer DeekeÌ³ethesMeve yelee³ee nw~ ceveg<³eeW ves lees efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes efceueekeÀj SkeÀ keÀj efo³ee nw~ keÀnles nQ
MebkeÀj ves Dee@Ke Keesueer lees efJeveeMe nes ie³ee~ Deye efJeveeMe lees yeecyeme mes, vew®egjue kewÀuesefceìer]pe mes neslee nw~ efMeJe MebkeÀj ceneosJe
keÀnles nQ~ ³en ef®e$e keÀesF& ³eLeeLe& veneR nw~ ³en meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ ef®e$e nQ~ JeneB Ssmeer keÀesF& yeele veneR~ Òepeeefhelee ye´ïee Yeer
osnOeejer nw~ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ lees ³en meye ef®e$e hetpee kesÀ efueS ner nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en J³ekeÌle Jen DeJ³ekeÌle~ peye
DeJ³ekeÌle yeves nQ lees HeÀefjMlee nes peeles nQ~ cetueJeleve, met#ceJeleve oesveeW ner nQ ]peªj~ met#ceJeleve ceW Yeer peeles nQ~ yeehe ves mecePee³ee
nw Òepeeefhelee ye´ïee pees ceveg<³e nw Jener HeÀefjMlee yevelee nw~ efHeÀj jepeeF& keÀe Yeer GmeceW efoKee³ee nw~ efHeÀj ³en jep³e keÀjWies~
met#ceJeleve kesÀ ef®e$e ve nes lees mecePeeves ceW cegefMkeÀueele nes~ JeemleJe ceW efJe<Ceg keÀe ®elegYeg&pe ªhe Yeer nw veneR~ ³en nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ
ef®e$e~ yeehe mecePeeles nQ Deelcee keÀes ner heeflele mes heeJeve yevevee nw~ heefJe$e yevekeÀj ®eueer pee³esieer Deheves Oeece~ Deelcee³eW efvejekeÀejer
ogefve³ee ceW jnleer nQ, meekeÀejer nQ ³eneB~ yeekeÀer met#ceJeleve keÀer keÀesF& cegK³e keÀneveer nw veneR~ met#ceJeleve keÀe je]pe Yeer yeehe DeYeer
mecePeeles nQ~ lees cetueJeleve, met#ceJeleve efHeÀj nw mLetueJeleve~ lees henues meyekeÀes yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer yeeyee
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keÀes ns YeieJeeve, ns ÒeYet keÀnles nQ~ efmeHe&À peeveles veneR~ ncesMee keÀnles nQ efMeJe hejceelceeS vece:, efMeJe osJelee keÀYeer veneR keÀnWies~
ye´ïee osJelee keÀnWies~ efMeJe keÀes hejceefhelee hejceelcee ner keÀnles nQ~ efMeJe osJelee keÀYeer veneR keÀnWies, efMeJe hejceelcee ner keÀnWies~
GvekeÀes efHeÀj meJe&J³eeheer Leesæ[sner keÀne peelee nw~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀe keÀle&J³e keÀjvee nw lees keÌ³ee efYeÊej ef"keÌkeÀj ceW
peekeÀj keÀjWies? FmekeÀes ner Ieesj DeefvOe³eeje keÀne peelee nw~ ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~
yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ³eoe ³eoeefn.. efkeÀmekeÀer iueeveer? Jees ueesie lees ÍueeskeÀ megveekeÀj efHeÀj DeLe& megveeles nQ~ ³en lees legce ye®®eeW
keÀes JeneB peekeÀj osKevee ®eeefnS~ yeesuevee ®eeefnS efkeÀ nce FvekeÀe DeLe& mecePeeles nQ~ efHeÀj HeÀì mes yew" megveevee ®eeefnS~ Ssmes
Leesæ[sner mecePeWies efkeÀ ³en yeer.kesÀ. nQ~ Yeue me]HesÀo [ŝme nw hejvleg íehee Leesæ[sner ueiee ngDee nw~ legce keÀneB Yeer peekeÀj megve mekeÀles nes
Deewj keÀn mekeÀles nes FmekeÀe DeLe& lees yeleeDees~ osKees Jen keÌ³ee megveeles nQ~ yeekeÀer ³en Fleves meye ef®e$e lees [erìsue mecePeves kesÀ nQ~
DeLeen %eeve nw~ meeiej keÀes m³eener yeveeDees.. lees Yeer Devle veneR~ efHeÀj meskesÀC[ keÀer Yeer yeele megveeF&, efmeHe&À yeehe keÀe heefj®e³e osvee
nw~ Jener yesno keÀe yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw~ nce meYeer GvekesÀ ye®®es ye´ome& nQ~ lees ncekeÀes Yeer peªj mJeie& keÀe jep³e nesvee
®eeefnS, hejvleg meyekeÀes efceue ve mekesÀ~ yeehe Deeles ner nQ Yeejle ceW Deewj YeejleJeemeer ner mJeie&Jeemeer yeveles nQ~ otmejs lees Deeles ner heerís
nQ~ ³en lees yengle menpe nw, hejvleg mecePeles veneR nQ~ yeeyee keÀes lees Jev[j ueielee nw~ SkeÀ efove ieefCekeÀe³eW Deeefo Yeer DeekeÀj
megveWieer~ efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues leerKes nes pee³eWies~ JeneB Yeer keÀesF& peekeÀj mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ yengleeW keÀes ueppee Deeleer nw, osn-
DeefYeceeve yengle nw~ yeeyee keÀnles nQ JesM³eeDeeW keÀes Yeer mecePeevee nw~ Yeejle keÀe veece Yeer GvneW ves ner efieje³ee nw~ FmeceW cegK³e
®eeefnS ³eesieyeue~ efyeukegÀue ner heeflele nQ, heeJeve nesves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ®eeefnS~ DeYeer Jen ³eeo keÀe yeue kegÀí keÀce nw~
efkeÀmeceW %eeve nw lees efHeÀj ³eeo keÀce nw~ ef[HeÀerkeÀuì meyepeskeÌì nw, FveceW peye heeme neW leye ieefCekeÀeDeeW keÀe G×ej keÀj mekeWÀ~
De®íer-De®íer DevegYeJeer ceelee³eW peekeÀj mecePee³eW~ keÀv³eeDeeW keÀes lees DevegYeJe veneR~ ceelee³eW mecePee mekeÀleer nQ~ yeehe keÀnles nQ
heefJe$e yevees lees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ogefve³ee ner efMeJeeue³e yeve pee³esieer~ mele³egie keÀes efMeJeeue³e keÀne peelee nw, JeneB
DeLeen megKe nQ~ GvneW keÀes Yeer Ssmes mecePeeDees efkeÀ yeehe keÀnles nQ Deye Òeefle%ee keÀjes heefJe$e yeveves keÀer~ Ssmes heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves
keÀer leueJeej yengle leerKeer ®eeefnS~ FmeceW Mee³eo DeYeer osjer nw~ mecePeeves ceW Yeer vecyejJeej nQ~ mesvìj hej jnles nQ~ yeeyee peeveles nQ
meye SkeÀjme veneR nQ~ mee|Jeme hej pees peeles nQ GveceW jele efove keÀe HeÀke&À nw~ lees henues peye efkeÀmekeÀes mecePeeDees lees yeehe keÀe ner
heefj®e³e oes~ yeehe keÀer ner ceefncee keÀjes~ Fleves iegCe efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj efkeÀmekesÀ nes veneR mekeÀles~ Jener iegCeJeeve yeveeles nQ~ yeehe
ner mele³egie keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ DeYeer ³en nw mebiece³egie peyeefkeÀ legce heg©<eesÊece yeve jns nes~ legce DeelceeDeeW keÀes yew" mecePee³eWies~
³en lees mecePeeles nes Deelcee keÀe ner Mejerj nw~ keÀneB lekeÀ keÀesF& mecePeles nQ ³en MekeÌue mes ceeuetce heæ[lee nw~ keÀesF& cet[er nesles nQ lees
meejer MekeÌue ner yeoue peeleer nw~ Deelcee mecePe yew"Wies lees MekeÌue Yeer De®íer jnsieer~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme nesleer nw~ Iej ie=nmLe ceW jnves
Jeeues Fleves Gíue veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ ieesjKeOevOee ueiee heæ[e nw~ hetje DeY³eeme keÀjW leye ®eueles-efHeÀjles, G"les-yew"les hekeÌkesÀ neW~
³eeo mes ner legce heeJeve yeveles nes~ Deelcee efpelevee ³eesie ceW jnleer Glevee heeJeve yeveleer nw~ mele³egie ceW legce meleesÒeOeeve Les lees yengle KegMe
Les~
DeYeer mebiece hej legce nbmeles yenueles jnles nes, yesno keÀe yeehe efceuee yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ yeehe hej lees kegÀyee&ve nesvee nw~ meentkeÀej
keÀesF& cegefMkeÀue efvekeÀueles nQ~ iejeryeeW keÀes ner efceuelee nw, [^ecee ner Ssmee yevee ngDee nw~ Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heeles jnWies~ keÀesìeW ceW
keÀesF& efJepe³e ceeuee keÀe oevee yeveles nQ~ yeekeÀer Òepee lees yeveveer ner nw vecyejJeej~ efkeÀleves {sj yeve pee³eWies~ meentkeÀej iejerye meye
neWies~ ³en hetjer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ yeekeÀer meye Deheves-Deheves meskeÌMeve ceW ®eues pee³eWies~ lees yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes
owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ legcneje Keeve-heeve Yeer De®íe ®eeefnS~ legcnW keÀYeer ³en DeeMe veneR jKeveer nw efkeÀ ceQ HeÀueeveer ®eer]pe
KeeTb~ ³en DeeMee³eW ³eneB nesleer nQ~ yeeyee kesÀ yeæ[s-yeæ[s JeeveÒeefmLe³eeW kesÀ DeeÞece osKes ngS nQ~ yeæ[er Meeefvle mes jnles nQ~ ³eneB lees
³en yesno keÀer yeeleW meye yeehe mecePeeles nQ~ JesM³ee³eW, ieefCekeÀe³eW Yeer Ssmeer-Ssmeer Dee³eWieer pees legce mes Yeer leerKeer nes pee³eWieer~ yeæ[s
HeÀmì&keÌueeme ieerle iee³eWieer, pees megveles ner KegMeer keÀe heeje ®eæ{ pee³esiee~ peye Ssmes efiejs ngS keÀes legce mecePeekeÀj Þesÿ yeveeDees leye
legcneje veece Yeer yengle Tb®ee nesiee~ keÀnWies ³en lees JesM³eeDeeW keÀes Yeer Flevee Tb®e yeveeleer nQ~ Kego ner keÀnWies nce Metê Les, Deye
ye´eïeCe yeves nQ, efHeÀj nce mees osJelee, #eef$e³e yeveWies~ yeeyee nj SkeÀ keÀes mecePe mekeÀles nQ efkeÀ ³en kegÀí Gvveefle keÀes hee³eWies Jee veneR~
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efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues Gvemes Deeies ®eæ{ pee³eWies~ Deeies ®euekeÀj legce meye osKeWies~ Deye Yeer osKe jns nes~ ve³es ye®®es mee|Jeme ceW efkeÀleves
Gíueles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes, ieefCekeÀeDeeW, JesM³eeDeeW keÀes %eeve oes, efiejs ngS keÀes G"eDees, GvekeÀe

G×ej keÀjes leye veece yeeuee nes~
2)  mJe³eb keÀer ¢efä keÀes heefJe$e yeveeves kesÀ efueS ®eueles efHeÀjles DeY³eeme keÀjes efkeÀ nce Deelcee nQ, Deelcee mes yeele

keÀjles nQ~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnes lees heeJeve yeve pee³eWies~
Jejoeve:- SkeÀ efceveì keÀer SkeÀeûe efmLeefle Üeje MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe keÀjves keÀjeves Jeeues SkeÀevleJeemeer YeJe

SkeÀevleJeemeer yevevee DeLee&led keÀesF& Yeer SkeÀ MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW efmLele nesvee~ ®eens yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele
nes peeDees, ®eens ueeFì ceeFì neGme keÀer efmLeefle ceW efmLele nes efJeée keÀes ueeFì ceeFì oes, ®eens HeÀefjMles
heve keÀer efmLeefle Üeje DeewjeW keÀes DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ SkeÀ meskeÀC[ Jee SkeÀ efceveì Yeer
Deiej Fme efmLeefle ceW SkeÀeûe nes efmLele nes peeDees lees mJe³eb keÀes Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes yengle ueeYe os
mekeÀles nes~ efmeHe&À FmekeÀer ÒewefkeÌìme ®eeefnS~

mueesieve:- ye´ïee®eejer Jen nw efpemekesÀ nj mebkeÀuhe, nj yeesue ceW heefJe$elee keÀe Jee³eye´sMeve mecee³ee ngDee nw~

ye´ïee yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS efJeMes<e heg©<eeLe&
ye´ïee yeehe meceeve HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj
HeÀefjMlee mJeªhe ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee, meoe [yeue
ueeFì jns, mesJee keÀe Yeer yeesPe veneR jne~ Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes lees menpe ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~


