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``ceer"s ye®®es - legcnejs cegKe mes keÀYeer Yeer ns F&éej, ns yeeyee Meyo veneR efvekeÀuevee ®eeefnS, ³en lees YeefkeÌle

ceeie& keÀer ÒewefkeÌìme nw''
ÒeÍe>>:- legce ye®®es meHesÀo [ŝme hemevo keÌ³eeW keÀjles nes? ³en efkeÀme yeele keÀe ÒeleerkeÀ nw?
GÊej:- DeYeer legce Fme hegjeveer ogefve³ee mes peerles peer cej ®egkesÀ nes FmeefueS legcnW meHesÀo [ŝme hemevo nw~ ³en meHesÀo [ŝme

ceewle keÀes efme× keÀjlee nw~ peye keÀesF& cejlee nw lees Gme hej Yeer meHesÀo keÀheæ[e [eueles nQ, legce ye®®es Yeer DeYeer
cejpeerJee yeves nes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, ªneveer De#ej ve keÀn efmeHe&À yeehe keÀnW lees Yeer "erkeÀ nw~ yeehe yew" ye®®eeW
keÀes mecePeeles nQ~ meye Deheves keÀes YeeF&-YeeF& lees keÀnles ner nQ~ lees yeehe yew" mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes~ meYeer keÀes lees veneR mecePeeles
neWies~ meye Deheves keÀes YeeF&-YeeF& keÀnles ner nQ~ ieerlee ceW efueKee ngDee nw - YeieJeevegJee®e~ Deye YeieJeevegJee®e efkeÀmekesÀ Òeefle?
YeieJeeve kesÀ nQ meye ye®®es~ Jen yeehe nw lees YeieJeeve kesÀ ye®®es meye ye´ome& nQ~ YeieJeeve ves ner mecePee³ee nesiee, jepe³eesie efmeKee³ee
nesiee~ DeYeer legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguee ngDee nw~ ogefve³ee ceW Deewj efkeÀmeer kesÀ Yeer Ssmes K³eeueele veneR ®eue mekeÀles~ efpeve-efpeve
keÀes mevosMe efceuelee pee³esiee Jen mketÀue ceW Deeles pee³eWies, heæ{les pee³eWies~ mecePeWies ÒeoMe&veer lees osKeer, Deye peekeÀj kegÀí p³eeoe megves~
henueer-henueer cegK³e yeele nw %eeve keÀe meeiej, heeflele-heeJeve ieerlee %eeve oelee efMeJe YeieJeevegJee®e henues-henues GvekeÀes ³en helee heæ[s
efkeÀ FvneW keÀes efmeKeueeves Jeeuee DeLeJee mecePeeves Jeeuee keÀewve nw! Jen megÒeerce meesue %eeve keÀe meeiej efvejekeÀej nw~ Jen lees nw ner
mel³e~ (ì°Le) Jen mel³e ner yelee³eWies~ efHeÀj GmeceW Deewj keÀesF& ÒeÍe>> G" veneR mekeÀlee~ henues-henues lees Fme hej mecePeevee nw, ncekeÀes
hejceefhelee hejceelcee yeḯee Üeje jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ³en jepeeF& heo nw~ efpemekeÀes efve½e³e nes pee³esiee efkeÀ pees meyekeÀe yeehe nw,
Jen heejueewefkeÀkeÀ yeehe yew" mecePeeles nQ, Jener meyemes yeæ[er DeLee@efjìer nw lees efHeÀj otmeje keÀesF& ÒeÍe>> G" ner veneR mekeÀlee~ Jen nw
heeflele-heeJeve lees peye Jen ³eneB Deeles nQ lees peªj Deheves ìeFce hej Deeles neWies~ legce osKeles Yeer nes - ³en Jener ceneYeejle ueæ[eF&
nw~ efJeveeMe kesÀ yeeo efHeÀj JeeFmeuesme ogefve³ee nesveer nw~ ³en nw efJeMeMe ogefve³ee~ ³en ceveg<³e veneR peeveles efkeÀ Yeejle ner JeeFmeuesme
Lee~ kegÀí Yeer yegef× ®eueleer veneR~ iee[jspe keÀe leeuee ueiee ngDee nw~ GmekeÀer ®eeyeer SkeÀ yeehe kesÀ heeme ner nw FmeefueS GvekeÀes ner
%eeve oelee, efoJ³e ®e#eg efJeOeelee keÀne peelee nw~ %eeve keÀe leermeje ves$e osles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw efkeÀ legcekeÀes heæ{eves Jeeuee
keÀewve nw~ oeoe mecePe uesles nQ leye ìerkeÀe keÀjles nQ~ kegÀí ve kegÀí yeesueles nQ - FmeefueS henueer-henueer yeele ner ³en mecePeeDees~
FmeceW efueKee ngDee Yeer nw - efMeJe YeieJeevegJee®e~ Jen lees nw ner ì°Le~
yeehe mecePeles nQ ceQ heeflele-heeJeve efMeJe ntB~ ceQ hejceOeece mes Dee³ee ntB, Fve meeefueûeeceeW keÀes heæ{eves~ yeehe nw ner vee@uespeHegÀue~ me=efä kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ ³en efMe#ee DeYeer legcekeÀes ner yesno kesÀ yeehe mes efceue jner nw~ Jener me=efä kesÀ j®eef³elee nQ~
heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveeves Jeeues nQ~ yegueeles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees lees henues-henues GmekeÀe ner heefj®e³e osvee nw~ Gme
hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe DeehekeÀe keÌ³ee mecyevOe nw? Jen nw ner mel³e~ vej mes veeje³eCe yeveves keÀer mel³e vee@uespe osles nQ~ ye®®es
peeveles nQ yeehe mel³e nw, yeehe ner me®eKeC[ yeveeles nQ~ legce vej mes veeje³eCe yeveves ³eneB Deeles nes~ yewefjmìj heeme pee³eWies lees mecePeWies
nce yewefjmìj yeveves Dee³es nQ~ DeYeer legcekeÀes efve½e³e nw efkeÀ nceW YeieJeeve heæ{eles nQ~ keÀF& efve½e³e keÀjles Yeer nQ efHeÀj mebMe³eyegef× nes
peeles nQ lees GvekeÀes meye ceveg<³e keÀnles nQ legce lees keÀnles Les, YeieJeeve heæ{eles nQ efHeÀj YeieJeeve keÀes íesæ[ keÌ³eeW Dee³es nes? mebMe³e Deeves
mes ner Yeeievleer nes peeles nQ~ keÀesF& ve keÀesF& efJekeÀce& keÀjles nQ~ YeieJeevegJee®e keÀece ceneMe$eg nw, Fve hej peerle heeves mes ner legce
peielepeerle yeveWies~ pees heeJeve yeveWies Jener heeJeve ogefve³ee ceW ®eueWies~ ³eneB nw ner jepe³eesie keÀer yeele~ legce peekeÀj JeneB jepeeF& keÀjWies~
yeekeÀer pees Yeer Deelcee³eW nQ Jen Dehevee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Jeeefheme Deheves Iej ®eueer pee³eWieer~ ³en keÀ³eecele keÀe mece³e nw~
Deye ³en yegef× keÀnleer nw mele³egie keÀer mLeehevee peªj nesveer nw~ heeJeve ogefve³ee mele³egie keÀes keÀne peelee nw~ yeekeÀer meye cegefkeÌleOeece
ceW ®eues pee³eWies~ GvekeÀes efHeÀj Dehevee heeì& efjheerì keÀjvee nw~ legce Yeer Dehevee heg©<eeLe& keÀjles jnles nes~ heeJeve yeve Deewj heeJeve
ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS~ ceeefuekeÀ lees meye Deheves keÀes mecePeWies vee~ Òepee Yeer ceeefuekeÀ nw~ DeYeer Òepee Yeer keÀnleer nw vee
- nceeje Yeejle~ yeæ[s les yeæ[s ceveg<³e mebv³eemeer Deeefo Yeer keÀnles nceeje Yeejle~ legce mecePeles nes Fme mece³e Yeejle ceW meYeer veke&ÀJeemeer
nQ~ DeYeer nce mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS ³en jepe³eesie meerKe jns nQ~ meye lees mJeie&Jeemeer veneR yeveWies~ ³en DeYeer %eeve Dee³ee nw~ Jees
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ueesie pees megveeles nQ, Meeðe megveeles nQ~ Jen nQ MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer~ yeehe keÀnles nQ ³en YeefkeÌle ceeie& kesÀ Jeso Meeðe Deeefo meye heæ{ves
mes meeræ{er veer®es Glejles peeles nQ~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&~ yeehe keÀnles nQ peye YeefkeÌle ceeie& hetje nesiee leye ner ceQ DeeTbiee~ cegPes ner
DeekeÀj meye YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe HeÀue osvee nw~ cewpee@jìer lees YekeÌleeW keÀer nw~ meye hegkeÀejles jnles nQ vee - ns iee[ HeÀeoj~ YekeÌleeW
kesÀ cegKe mes Dees iee[ HeÀeoj, ns YeieJeeve peªj efvekeÀuesiee~ Deye YeefkeÌle Deewj %eeve ceW lees ]HeÀke&À nw~ legcnejs cegKe mes keÀYeer ns F&éej,
ns YeieJeeve ³en De#ej veneR efvekeÀueWies~ ceveg<³eeW keÀes lees ³en DeeOeekeÀuhe keÀer ÒewefkeÌìme heæ[er ngF& nw~ legce peeveles nes Jen lees nceeje
yeehe nw, legcekeÀes ns yeeyee Leesæ[sner keÀjvee nw~ yeehe mes lees legcekeÀes Jemee& uesvee nw~ henues lees ³en efve½e³e nw nce yeehe mes Jemee& uesles nQ~
yeehe ye®®eeW keÀes Jemee& uesves keÀe DeefOekeÀejer yeveeles nQ~ ³en lees me®®ee yeehe nw vee~ yeehe peeveles nQ - ³en nceejs ye®®es nQ, efpevneW keÀes
nce %eeve Dece=le efheueeS, %eeve ef®elee hej efye"eS Ieesj veeRo mes peieeS mJeie& ceW ues peelee ntB~ yeehe ves mecePee³ee nw - Deelcee³eW JeneB
MeeefvleOeece Deewj megKeOeece ceW jnleer nQ~ megKeOeece keÀes keÀne peelee nw JeeFmeuesme Jeu[&~ mechetCe& efvee|JekeÀejer osJelee³eW nQ vee~ Deewj
Jen nw mJeerì nesce~ legce peeve ie³es nes efkeÀ nceeje nesce Jen nw, nce SkeÌìme& Gme MeeefvleOeece mes Deeles nQ - ³eneB heeì& yepeeves~ nce
Deelcee³eW ³eneB kesÀ jnJeemeer veneR nQ~ Jen SkeÌìme& ³eneB kesÀ jnJeemeer nesles nQ~ efmeHe&À Iej mes DeekeÀj [^sme yeouekeÀj heeì& yepeeles nQ~
legce lees mecePeles nes nceeje Iej MeeefvleOeece nw, JeneB nce efHeÀj Jeeefheme peeles nQ~ peye meYeer SkeÌìme& mìspe hej Dee peeles nQ leye efHeÀj
yeehe DeekeÀj meYeer keÀes ues pee³eWies, FmeefueS GvekeÀes efueye´sìj, ieeF[ Yeer keÀne peelee nw~ og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw lees Fleves meye
ceveg<³e keÀneB pee³eWies~ efJe®eej keÀjes - heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ~ efkeÀmeefueS? Deheveer ceewle kesÀ efueS, og:Ke keÀer ogefve³ee ceW jnves
veneR ®eenles nQ, FmeefueS keÀnles nQ Iej ®euees~ ³en meye cegefkeÌle keÀes ner ceeveves Jeeues nQ~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie Yeer efkeÀlevee
ceMentj nw~ efJeuee³ele ceW Yeer peeles nQ Òee®eerve jepe³eesie efmeKeueeves~ JeemleJe ceW n"³eesieer lees jepe³eesie peeveles ner veneR~ GvneW keÀe
³eesie ner jebie nw FmeefueS legcnW peekeÀj me®®ee jepe³eesie efmeKeevee nw~ ceveg<³e keÀes mebv³eeefme³eeW keÀer keÀHeÀveer osKe GvneW keÀes efkeÀlevee
ceeve osles nQ~ yeew× Oece& ceW Yeer mebv³eeefme³eeW keÀes, keÀHeÀveer henveer ngF& osKe GvekeÀes ceeveles nQ~ mebv³eemeer lees yeeo ceW nesles nQ~ yeew× Oece&
ceW Yeer Megª ceW keÀesF& mebv³eemeer veneR nesles nQ~ peye heehe yeæ{lee nw, yeew× Oece& ceW leye mebv³eeme Oece& mLeeheve neslee nw~ Megª ceW lees Jen
Deelcee³eW Thej mes Deeleer nQ~ GvekeÀer mebK³ee Deeleer nw~ Megª ceW mebv³eeme efmeKeueekeÀj keÌ³ee keÀjWies, mebv³eeme neslee nw yeeo ceW~ ³en
Yeer ³eneB mes keÀeheer keÀjles nQ~ ef¬eÀef½e³eve ceW Yeer yengle nQ pees mebv³eeefme³eeW keÀe ceeve jKeles nQ~ keÀHeÀveer keÀer pees henjJeeFme nw, Jen
n"³eesefie³eeW keÀer nw~ legcekeÀes lees Iejyeej íesæ[vee veneR nw~ ve keÀesF& meHesÀo keÀheæ[s keÀe yebOeve nw hejvleg meHesÀo De®íe nw~ legce Yeùer
ceW jns nes lees [^sme Yeer ³en nes ieF& nw~ DeepekeÀue meHesÀo yengle hemevo keÀjles nQ~ ceveg<³e cejles nQ lees Yeer meHesÀo ®eeoj [eueles nQ~
legce Yeer DeYeer cejpeerJee yeves nes lees meHesÀo [^sme De®íer nw~
lees henues keÀesF& keÀes Yeer yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ oes yeehe nQ, ³en yeeleW mecePeves ceW ìeFce uesles nQ~ ÒeoMe&veer ceW Flevee mecePee veneR
mekeWÀies~ mele³egie ceW neslee nw SkeÀ yeehe~ Fme mece³e legcekeÀes 3 yeehe nQ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve Deeles nQ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ leve ceW, Jen Yeer
lees yeehe nw meyekeÀe~ ueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer nw~ De®íe Deye leerveeW yeehe mes Tb®e Jemee& efkeÀmekeÀe? efvejekeÀej yeehe Jemee& kewÀmes os~ Jen efHeÀj
osles nQ yeḯee Üeje~ Fme ef®e$e hej legce yengle De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ efMeJeyeeyee efvejekeÀej nw Deewj ³en nw Òepeeefhelee yeḯee
Deeefo osJe, ûesì ûesì ûewv[ HeÀeoj~ yeehe keÀnles nQ cegPe efMeJe keÀes legce ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj veneR keÀnWies~ ceQ meYeer keÀe yeehe ntB~ ³en
nw Òepeeefhelee yeḯee~ legce nes ie³es meye yenve YeeF&~ Yeue ðeer heg©<e nQ hejvleg yegef× mes peeveles nQ nce YeeF&-yeefnve nQ~ yeehe mes Jemee& uesles
nQ~ YeeF&-yenve Deeheme ceW ef¬eÀefceveue Smeeuì keÀj ve mekeWÀ~ Deiej oesveeW keÀer Deeheme ceW efJekeÀejer ¢efä KeeR®eleer nw lees efHeÀj efiej
heæ[les nQ~ yeehe keÀes Yetue peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ legce nceeje ye®®ee yeve efHeÀj cegBn keÀeuee keÀjles nes~ yesno keÀe yeehe ye®®eeW keÀes yew"
mecePeeles nQ~ legcekeÀes ³en veMee ®eæ{e ngDee nw~ peeveles nes ie=nmLe J³eJenej ceW Yeer jnvee nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyeefvOe³eeW keÀes Yeer cegBn osvee
nw, leesæ[ efveYeevee nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes lees legce yeehe keÀnWies vee~ GvekeÀes lees legce YeeF& veneR keÀn mekeÀles nes~ Dee[&vejer Jes ceW yeehe
keÀes yeehe ner keÀnWies~ yegef× ceW nw ³en nceeje ueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ %eeve lees nw vee~ ³en %eeve yeæ[e efJeef®e$e nw~ DeepekeÀue keÀjkesÀ veece
Yeer ues uesles nQ hejvleg keÀesF& efJepeerìj Deeefo yeenj kesÀ Deeoceer kesÀ meeceves YeeF& keÀn oes lees Jen mecePeWies FvekeÀe ceeLee Kejeye ngDee
nw~ FmeceW yeæ[er ³egefkeÌle ®eeefnS~ legcneje ieghle %eeve nw, ieghle mebyebOe nw~ FmeceW yeæ[e ³egefkeÌle mes ®euevee nw~ uesefkeÀve SkeÀ oes keÀes efjiee[&
osvee De®íe nw~ ueewefkeÀkeÀ mes Yeer leesæ[ efveYeevee nw~ yegef× ®eueer peeveer ®eeefnS Thej~ nce yeeyee mes Jemee& ues jns nQ~ yeekeÀer ®ee®es keÀes
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®ee®ee, yeehe keÀes yeehe keÀnvee heæ[siee~ pees yeer.kesÀ. veneR yeves nQ lees Jen YeeF&-yenve veneR mecePeWies~ pees yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeb yeves nQ
Jener Fve yeeleeW keÀes mecePeWies~ yeenj Jeeues lees henues megvekeÀj ®ecekeWÀies~ FmeceW mecePeves keÀer yeæ[er De®íer yegef× ®eeefnS~ yeehe legce
ye®®eeW keÀer efJeMeeueyegef× yeveeles nQ~ legce henues no keÀer yegef× ceW Les~ Deye yegef× ®eueer peeleer nw yesno ceW~ nceeje Jen yesno keÀe yeehe
nw~ ³en meye nceejs YeeF& yenve nQ~ yeekeÀer mebyebOe ceW lees yent keÀes yent, meemet keÀes meemet ner keÀnWies, yenve Leesæ[sner keÀnWies~ Deeles lees
oesveeW nQ~ Iej ceW jnles Yeer yeæ[er ³egefkeÌle mes ®euevee nesiee~ ueeskeÀ mebûen keÀes Yeer osKevee heæ[lee nw~ veneR lees Jen ueesie keÀnWies ³en heefle
keÀes YeeF&, meemet keÀes yenve keÀn osles, ³en keÌ³ee meerKeles nQ~ ³en %eeve keÀer yeeleW lees legce ner peevees Deewj ve peeves keÀesF&~ keÀnles nQ vee
- legcnejer ieefle ceefle legce ner peevees~ Deye legce GmekesÀ ye®®es yeves nes lees legcnejer ieefle cele legce ner peevees~ yeæ[e mecYeuekeÀj ®euevee
heæ[lee nw~ keÀneB keÀesF& cetBPes veneR~ lees ÒeoMe&veer ceW Yeer legce ye®®eeW keÀes henues-henues ³en mecePeevee nw efkeÀ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee
YeieJeeve nw~ Deye yeleeDees Jen keÀewve nw? efvejekeÀej efMeJe ³ee Þeerke=À<Ce~ efMeJe pe³evleer kesÀ yeeo efHeÀj Deeleer nw ke=À<Ce pe³evleer
keÌ³eeWefkeÀ yeehe jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW Dee³ee vee~ peye lekeÀ efMeJe hejceelcee ve Dee³es, efMeJe pe³evleer cevee ve
mekeWÀ~ peye lekeÀ efMeJe DeekeÀj ke=À<Cehegjer mLeeheve ve keÀjs lees ke=À<Ce pe³evleer Yeer kewÀmes ceveeF& peeS~ ke=À<Ce keÀe pevce lees ceveeles nQ
hejvleg mecePeles Leesæ[sner nQ~ ke=À<Ce efÒevme Lee lees peªj mele³egie ceW efÒevme nesiee vee~ osJeer osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer nesieer~ efmeHe&À SkeÀ
ke=À<Ce keÀes lees yeeoMeener veneR efceueer nesieer~ peªj ke=À<Cehegjer nesieer vee~ keÀnles Yeer nQ ke=À<Cehegjer Deewj ³en nw kebÀmehegjer~ kebÀmehegjer
Kelce ngF& efHeÀj ke=À<Cehegjer mLeeheve ngF& vee~ nesleer Yeejle ceW ner nw~ veF& ogefve³ee ceW Leesæ[sner ³en kebÀme Deeefo nes mekeÀles nQ~ kebÀmehegjer
keÀne peelee nw keÀefue³egie keÀes~ ³eneB lees osKees efkeÀleves ceveg<³e nQ~ mele³egie ceW Leesæ[s nesles nQ~ osJeleeDeeW ves keÀesF& ueæ[eF& veneR keÀer~
ke=À<Cehegjer keÀnes DeLeJee efJe<Ceghegjer keÀnes, owJeer mecÒeoe³e keÀnes, Deemegjer mecÒeoe³e ³eneB nw~ yeekeÀer ve osJeleeDeeW Deewj DemegjeW keÀer
ueæ[eF& ngF&, ve keÀewjJeeW heeC[JeeW keÀer ngF& nw~ legce jeJeCe hej peerle heeles nes~ yeehe keÀnles nQ Fve 5 efJekeÀejeW hej peerle henvees lees legce
peielepeerle yeve pee³eWies, FmeceW keÀesF& ueæ[vee veneR nw~ ueæ[ves keÀe veece ues lees eEnmee nes peeS~ jeJeCe hej peerle heeveer nw,hejvleg
veeveJee³eesueWme mes~ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes nceejs efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ ueæ[eF& Deeefo keÀer keÀesF& yeele veneR~ yeehe keÀnles
nQ legce leceesÒeOeeve yeve ie³es nes Deye efHeÀj legcekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~ Yeejle keÀe Òee®eerve jepe³eesie ceMentj nw~ yeehe keÀnles nQ -
cesjs meeLe yegef× keÀe ³eesie ueieeDees lees legcnejs heehe Yemce neWies~ yeehe heeflele-heeJeve nw lees Gvemes yegef×³eesie ueieevee nw leye legce heeflele mes
heeJeve yeve pee³eWies~ Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW legce GvekesÀ meeLe ³eesie ueiee jns nes, FmeceW ueæ[eF& keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ pees De®íer jerefle
heæ{Wies Deewj yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueiee³eWies Jener yeehe mes Jemee& hee³eWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä keÀe DeY³eeme keÀjles ngS ueewefkeÀkeÀ yevOeveeW mes leesæ[ efveYeevee nw~ yeæ[er ³egefkeÌle mes ®euevee

nw~ efJekeÀejer ¢efä efyeukegÀue veneR peeveer ®eeefnS~ keÀ³eecele kesÀ mece³e mechetCe& heeJeve yevevee nw~
2) yeehe mes hetje Jemee& uesves kesÀ efueS De®íer jerefle heæ{eF& keÀjveer nw Deewj heeflele-heeJeve yeehe mes ³eesie ueieekeÀj heeJeve

yevevee nw~
Jejoeve:- keÀcepeesefj³eeW keÀes HegÀuemìehe oskeÀj Deheves mechevve mJeªhe keÀes ÒeK³eele keÀjves Jeeues mee#eelkeÀejcetle&

YeJe
efJeée DeehekesÀ keÀuhe henues Jeeues mechevve mJeªhe, hetp³e mJeªhe keÀe efmecejCe keÀj jner nw FmeefueS Deye Deheves
mechevve mJeªhe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ÒeK³eele keÀjes~ yeerleer ngF& keÀcepeesefj³eeW keÀes HegÀuemìehe ueieeDees, ¢æ{ mebkeÀuhe
Üeje hegjeves mebmkeÀej-mJeYeeJe keÀes meceehle keÀjes, otmejeW keÀer keÀcepeesjer keÀer vekeÀue cele keÀjes, DeJeiegCe OeejCe
keÀjves Jeeueer yegef× keÀe veeMe keÀjes, efoJ³e iegCe OeejCe keÀjves Jeeueer meleesÒeOeeve yegef× OeejCe keÀjes leye mee#eelkeÀej
cetle& yeveWies~

mueesieve:- Deheves Deveeefo Deewj Deeefo iegCeeW keÀes mce=efle ceW jKe GvnW mJeªhe ceW ueeDees~


