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``ceer"s ye®®es ö keÀYeer Yeer efceL³ee DenbkeÀej ceW veneR DeeDees, Fme jLe keÀe Yeer hetje-hetje efjiee[& jKees''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW ceW heoceeheoce Yeei³eMeeueer keÀewve Deewj ogYee&i³eMeeueer keÀewve?
GÊej:- efpevekeÀer ®eueve osJeleeDeeW pewmeer nw, pees meyekeÀes megKe osles nQ Jen nQ heoceeheoce Yeei³eMeeueer Deewj pees HesÀue

nes peeles nQ GvekeÀes keÀnWies ogYee&i³eMeeueer~ keÀesF&-keÀesF& ceneve ogYee&i³eMeeueer yeve peeles nQ, Jen meyekeÀes og:Ke
osles jnles nQ~ megKe osvee peeveles ner veneR~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es Deheveer De®íer jerefle mecYeeue keÀjes~ meyekeÀes
megKe oes, uee³ekeÀ yevees~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ legce Fme hee"Meeuee ceW yew" Tb®e opee& heeles nes~ efoue ceW mecePeles
nes nce yengle Tb®e les Tb®e mJeie& keÀe heo heeles nQ~ Ssmes ye®®eeW keÀes lees KegMeer yengle nesveer ®eeefnS~ Deiej meyekeÀes efve½e³e nw lees meye
SkeÀ pewmes lees nes ve mekeWÀ~ HeÀmì& mes ueemì vecyej lekeÀ lees nesles ner nQ~ hesheme& ceW Yeer HeÀmì& mes ueemì vecyej lekeÀ vecyej nesles nQ~
keÀesF& HesÀue Yeer neWies, lees keÀesF& heeme Yeer nesles neWies~ lees nj SkeÀ Deheveer efoue mes hetísöyeeyee pees ncekeÀes Flevee Tb®e yeveeles nQ, ceQ
keÀneB lekeÀ uee³ekeÀ yevee ntB? HeÀueeves mes De®íe ntB Jee keÀce ntB? ³en heæ{eF& nw vee~ osKeves ceW Yeer Deelee nw, pees keÀesF& meypeskeÌì ceW
keÀce]peesj nesles nQ lees veer®es ®eues peeles nQ~ Yeue cee@veerìj nesiee lees Yeer keÀesF& meypeskeÌì ceW keÀce nesiee lees veer®es ®euee pee³esiee~ efyejuee
ner keÀesF& mkeÀe@uejefMehe uesles nQ~ ³en Yeer mketÀue nw~ legce peeveles nes nce meye heæ{ jns nQ, FmeceW henueer-henueer yeele nw heefJe$elee keÀer~
yeehe keÀes yeguee³ee nw veeöheefJe$e yeveves kesÀ efueS~ Deiej ef¬eÀefceveue DeeF& keÀece keÀjleer nesieer lees Kego HeÀerue keÀjles neWies~ yeeyee keÀes
efueKeles Yeer nQ, yeeyee nce Fme meypeskeÌì ceW keÀce nQ~ mìt[svì keÀer yegef× ceW ³en peªj jnlee nwönce HeÀueeveer meypeskeÌì ceW yengle-
yengle keÀce ntB~ keÀesF& Ssmes Yeer mecePeles nQ nce HesÀue neWies~ FmeceW henues vecyej keÀer meypeskeÌì nwöheefJe$elee~ yengle efueKeles nQ yeeyee
nceves nej KeeF&, lees GmekeÀes keÌ³ee keÀnWies? GvekeÀer efoue mecePeleer nesieeröDeye ceQ ®eæ{ veneR meketBÀiee~ legce heefJe$e ogefve³ee mLeeheve
keÀjles nes vee~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì ner ³en nw~ yeehe keÀnles nQöye®®eeW, ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj heefJe$e yevees lees Fve ue#ceer-
veeje³eCe kesÀ Iejeves ceW pee mekeÀles nes~ ìer®ej lees mecePeles neWies ³en Flevee Tb®e heo hee mekeWÀies Jee veneR? Jen nw megÒeerce ìer®ej~ ³en
oeoe Yeer mketÀue lees heæ{e ngDee nw vee~ keÀesF&-keÀesF& íeskeÀjs (ueæ[kesÀ) Yeer Ssmes Kejeye keÀece keÀjles nQ pees DeeefKej ceemìj keÀes me]pee
osveer heæ[leer nw~ Deeies yengle peesj mes me]pee³eW osles Les~ DeYeer me]pee Deeefo keÀce keÀj oer nw lees mìt[svìdme Deewj ner peemleer efyeieæ[les nQ~
DeepekeÀue mìt[svì efkeÀlevee nbieecee keÀjles nQ~ mìt[svì keÀes v³eg yue[ keÀnles nQ vee~ Jen osKees keÌ³ee keÀjles nQ! Deeie ueiee osles nQ,
Deheveer peJeeveer efoKeueeles nQ~ ³en nw ner Deemegjer ogefve³ee~ peJeeve ueæ[kesÀ ner yengle Kejeye nesles nQ, GvekeÀer DeebKeW yengle ef¬eÀefceveue
nesleer nQ~ osKeves ceW lees yeæ[s De®ís Deeles nQ~ pewmes keÀne peelee nw veeöF&éej keÀe Devle veneR hee³ee peelee, Ssmes GvekeÀe Yeer Devle veneR
hee³ee peelee, efkeÀ ³en efkeÀme ÒekeÀej keÀe ceveg<³e nw~ neB, %eeve keÀe yegef× mes helee heæ[lee nw, ³en kewÀmes heæ{lee nw, FvekeÀer SefkeÌìefJeìer
kewÀmeer nw~ keÀesF& lees yeele keÀjles nQ pewmes cegKe mes HetÀue efvekeÀueles nQ, keÀesF& lees Ssmeer yeele keÀjles pewmes helLej efvekeÀeueles nQ~ osKeves ceW
yengle De®ís, hJeeFbìdme Deeefo Yeer efueKeles nQ hejvleg nQ helLejyegef×~ yeenj keÀe Mees nw~ cee³ee yeæ[er ogMlej nw FmeefueS iee³eve nw
Dee½e³e&Jeled megvevleer, Deheves keÀes efMeJeyeeyee keÀer mevleeve keÀnueeJevleer, DeewjeW keÀes megveeJevleer, keÀLevleer efHeÀj Yeeievleer DeLee&led ì^sìj
yevevleer~ Ssmes veneR, nesefMe³eej ìŝìj veneR yeveles nQ, De®ís-De®ís nesefMe³eej Yeer ìŝìj yeve heæ[les nQ~ Gme mesvee ceW Yeer Ssmes neslee nw~
Ssjeshuesve meefnle ner otmejs osMe ceW ®eues peeles nQ~ ³eneB Yeer Ssmes neslee nw, mLeehevee ceW yeæ[er cesnvele ueieleer nw~ ye®®eeW keÀes Yeer heæ{eF&
ceW cesnvele, ìer®ej keÀes Yeer heæ{eves ceW cesnvele nesleer nw~ osKee peelee nw ³en meyekeÀes ef[mìye& keÀjles nQ, heæ{les veneR nQ lees mketÀueeW ceW
nvìj ueieeles nQ~ ³en lees yeehe nw, yeehe kegÀí Yeer veneR keÀnles nQ~ yeehe kesÀ heeme ³en keÀevetve veneR nw, ³eneB lees efyeukegÀue Meevle jnvee
neslee nw~ yeehe lees megKeoelee, h³eej keÀe meeiej nw~ lees ye®®eeW keÀer ®eueve Yeer Ssmeer nesveer ®eeefnS vee, pewmes osJelee³eW nesles nQ~ legce ye®®eeW
keÀes yeeyee meowJe keÀnles nQ legce heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer nes~ hejvleg heoddceeheoddce ogYee&i³eMeeueer Yeer yeveles nQ~ pees HesÀue nesles nQ GvekeÀes
lees ogYee&i³eMeueer keÀnWies vee~ yeeyee peeveles nQöDevle lekeÀ ³en neslee jnlee nw~ keÀesF& ve keÀesF& ceneved ogYee&i³eMeeueer Yeer peªj yeveles
nQ~ ®eueve Ssmeer nesleer nw mecePee peelee nw ³en "nj veneR mekeWÀies~ Flevee Tb®e yeveves uee³ekeÀ veneR nw, meyekeÀes og:Ke osles jnles nQ~
megKe osvee peeveles ner veneR lees GvekeÀer neuele keÌ³ee nesieer! yeeyee meowJe keÀnles nQöye®®es, Deheveer De®íer jerefle mecYeeue keÀjes, ³en Yeer
[^ecee Devegmeej nesves keÀe nw, Deewj ner ueesns mes Yeer yeolej yeve peeles nQ~ mees Yeer De®ís-De®ís keÀYeer ef®eùer Yeer veneR efueKeles nQ~
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efye®eejeW keÀe keÌ³ee neue nesiee!
yeehe keÀnles nQ - ceQ Dee³ee ntB meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjves~ Deepe meJe& keÀer meoddieefle keÀjlee ntB, keÀue efHeÀj ogie&efle nes peeleer nw~ legce
keÀnWies nce keÀue efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, Deepe iegueece yeve ie³es nQ~ DeYeer meeje Peeæ[ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw~ ³en JeC[jHegÀue
Peeæ[ nw~ ceveg<³eeW keÀes ³en Yeer helee veneR nw~ DeYeer legce peeveles nes keÀuhe ceevee hetjs 5 n]peej Je<e& keÀe SkeÌ³etjsì Peeæ[ nw~ SkeÀ
meskesÀC[ keÀe Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ Fme yesno kesÀ Peeæ[ keÀer legce ye®®eeW keÀes DeYeer vee@uespe efceue jner nw~ vee@uespe osves Jeeuee
nw Je=#eheefle~ yeerpe efkeÀlevee íesìe neslee nw, Gvemes HeÀue osKees efkeÀlevee yeæ[e efvekeÀuelee nw~ ³en efHeÀj nw JeC[jHegÀue Peeæ[, FvekeÀe
yeerpe yengle íesìe nw~ Deelcee efkeÀleveer íesìer nw~ yeehe Yeer yengle íesìe, Fve DeebKeeW mes osKe Yeer veneR mekeÀles~ Yeue efJeJeskeÀevebo keÀe
yeleueeles nQöGmeves keÀne p³eesefle Gvemes efvekeÀue cesjs ceW mecee ieF&~ Ssmeer keÀesF& p³eesefle efvekeÀuekeÀj efHeÀj mecee Leesæ[sner mekeÀleer nw~
keÌ³ee efvekeÀuee? ³en mecePeles veneR~ Ssmes-Ssmes mee#eelkeÀej lees yengle nesles nQ, hejvleg Jees ueesie ceeve osles nQ, efHeÀj ceefncee Yeer efueKeles
nQ~ YeieJeevegJee®eökeÀesF& Yeer ceveg<³e keÀer ceefncee nw veneR~ ceefncee nw lees efmeHe&À osJeleeDeeW keÀer nw Deewj pees Ssmee osJelee yeveeves Jeeuee
nw GmekeÀer ceefncee nw~ yeeyee ves keÀe[& yengle De®íe yevee³ee Lee~ pe³evleer ceveevee nes lees SkeÀ efMeJeyeeyee keÀer~ Fve (ue#ceer-veeje³eCe)
keÀes Yeer Ssmee yeveeves Jeeuee lees efMeJeyeeyee nw vee~ yeme SkeÀ keÀer ner ceefncee nw, Gme SkeÀ keÀes ner ³eeo keÀjes~ ³en Kego keÀnles nQ Tb®e
les Tb®e yevelee ntB efHeÀj veer®es Yeer Glejlee ntB~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nwöTb®e les Tb®e ue#ceer-veeje³eCe ner efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo
veer®es Glejles nQ, leled lJeced~ legce ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, efHeÀj keÌ³ee yeve ie³es! mele³egie ceW keÀewve Les? legce ner meye Les, vecyejJeej
hegª<eeLe& Devegmeej~ jepee-jeveer Yeer Les, met³e&JebMeer-®evêJebMeer ef[vee³emìer kesÀ Yeer Les~ yeeyee efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ Fme
me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW ®eueles-efHeÀjles jnvee ®eeefnS~ legce ®ewlev³e ueeFì neGme nes~ meejer heæ{eF& yegef× ceW
jnveer ®eeefnS~ hejvleg Jen DeJemLee ngF& veneR nw, nesves keÀer nw~ pees heeme efJeod Dee@vej neWies GvekeÀer ³en DeJemLee nesieer~ meeje %eeve
yegef× ceW nesiee~ yeehe kesÀ uee[ues, ueJeueer ye®®es Yeer leye keÀnuee³eWies~ Ssmes ye®®eeW hej yeehe mJeie& keÀer jepeeF& kegÀyee&ve keÀjles nQ~ keÀnles
nQ ceQ jepeeF& veneR keÀjlee ntB, legcekeÀes oslee ntB, FmekeÀes efve<keÀece mesJee keÀne peelee nw~ ye®®es peeveles nQ yeeyee ncekeÀes efmej kesÀ Thej
®eæ{eles nQ, lees Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ ³en Yeer [̂ecee yevee ngDee nw~ yeehe mebiece hej DeekeÀj meyekeÀes meoddieefle osles
nQ, vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ vecyejJeve neFSmì efyeukegÀue heefJe$e, vecyej ueemì efyeukegÀue DeheefJe$e~ ³eeo-h³eej lees yeeyee
meyekeÀes osles nQ~
yeeyee efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ, keÀYeer Yeer efceL³ee DenbkeÀej veneR Deevee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQöKeyejoej jnvee nw, jLe
keÀe Yeer efjiee[& jKevee nw~ Fme Üeje ner lees yeehe megveeles nQ vee~ Fmeves lees keÀYeer ieeueer veneR KeeF& Leer~ meye h³eej keÀjles Les~ DeYeer lees
osKees efkeÀleveer ieeueer Keeles nQ~ keÀF& ìŝìj yeve Yeeievleer nes ie³es lees efHeÀj GvekeÀer ieefle keÌ³ee nesieer, HesÀue neWies vee! yeehe mecePeeles nQ
cee³ee Ssmeer nw FmeefueS yengle Keyejoejer jKeles jnes~ cee³ee efkeÀmekeÀes Yeer íesæ[leer veneR nw~ meye ÒekeÀej keÀer Deeie ueiee osleer nw~ yeehe
keÀnles nQ cesjs meye ye®®es keÀece ef®elee hej ®eæ{ keÀeues keÀes³eues yeve ie³es nQ~ meye lees SkeÀ pewmes veneR nesles nQ~ ve meyekeÀe SkeÀ pewmee heeì&
nw~ FvekeÀe veece ner nw JesM³eeue³e, efkeÀlevee yeej keÀece ef®elee hej ®eæ{s neWies~ jeJeCe efkeÀlevee peyejomle nw, yegef× keÀes ner heeflele yevee
oslee nw~ ³eneB DeekeÀj yeehe mes efMe#ee uesves Jeeues Yeer Ssmes yeve peeles nQ~ yeehe keÀer ³eeo efyeiej ef¬eÀefceveue DeebKeW keÀYeer yeoue veneR
mekeÀleer FmeefueS metjoeme keÀer keÀneveer nw~ nw lees yeveeF& ngF& yeele, ¢äevle Yeer osles nQ~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e
efceuelee nw~ De%eeve ceevee DeefvOe³eeje~ keÀnles nQ vee legce lees DevOes, De%eeveer nes~ Deye %eeve nw ieghle, FmeceW kegÀí yeesueves keÀe veneR
nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meeje %eeve Dee peelee nw, meyemes Fpeer %eeve nw~ efHeÀj Yeer Devle lekeÀ cee³ee keÀer hejer#ee ®eueleer jnsieer~ Fme
mece³e lees letHeÀeve kesÀ yeer®e ceW nQ, hekeÌkesÀ nes pee³eWies efHeÀj Flevee letHeÀeve veneR Dee³eWies, efiejWies veneR~ efHeÀj osKevee legcneje Peeæ[ efkeÀlevee
yeæ{lee nw~ veecee®eej lees nesvee ner nw~ Peeæ[ lees yeæ{lee ner nw~ Leesæ[e efJeveeMe nesiee leye efHeÀj yengle Keyejoej jnWies~ efHeÀj yeehe keÀer
³eeo ceW SkeÀoce ®eìkeÀ pee³eWies~ mecePeWies ìeFce yengle Leesæ[e nw~ yeehe lees yengle De®íe mecePeeles nQöDeeheme ceW yengle h³eej mes ®euees~
DeebKe veneR efoKeeDees~ ¬eÀesOe keÀe Yetle Deeves mes MekeÌue ner SkeÀoce yeoue peeleer nw~ legcekeÀes lees ue#ceer-veeje³eCe pewmeer MekeÌue Jeeuee
yevevee nw~ Sce DeeypeskeÌì meeceves nw~ mee#eelkeÀej efheíeæ[er keÀes neslee nw, peye ìêbmeHeÀj nesles nQ~ pewmes Megª ceW mee#eelkeÀej ngS Ssmes
Devle mece³e ceW Yeer yengle heeì& osKeWies~ legce yengle KegMe jnWies~ efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej.. efheíeæ[er ceW yengle meerve-meervejer
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osKeveer nw leye lees efHeÀj heílee³eWies Yeer veeönceves ³en efkeÀ³ee~ efHeÀj GvekeÀer me]pee Yeer yengle keÀæ[er efceueleer nw~ yeehe DeekeÀj heæ{eles nQ,
GvekeÀer Yeer Fp]pele veneR jKeles lees me]pee efceuesieer~ meyemes keÀæ[er me]pee GvekeÀes efceuesieer pees efJekeÀej ceW peeles nQ ³ee efMeJeyeeyee keÀer yengle
iueeefve keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ mLeehevee ceW keÌ³ee-keÌ³ee neslee nw~ legce lees DeYeer osJelee yeveles nes vee~
mele³egie ceW Demegj Deeefo nesles veneR~ ³en mebiece keÀer ner yeele nw~ ³eneB efJekeÀejer ceveg<³e efkeÀlevee og:Ke osles nQ, yeef®®e³eeW keÀes ceejles nQ,
Meeoer peªj keÀjes~ ðeer keÀes efJekeÀej kesÀ efueS efkeÀlevee ceejles nQ, efkeÀlevee meecevee keÀjles nQ~ keÀnles nQ mebv³eemeer Yeer jn ve mekesÀ,
³en efHeÀj keÀewve nw pees heefJe$e jn efoKeeles nQ~ Deeies ®eue mecePeWies Yeer peªj~ efmeJeeS heefJe$elee kesÀ osJelee lees yeve veneR mekeÀles~ legce
mecePeeles nesöncekeÀes Fleveer Òeeefhle nesleer nw leye íesæ[e nw~ YeieJeevegJee®eökeÀece peerles peielepeerle~ Ssmee ue#ceer-veeje³eCe yeveWies lees
keÌ³eeW veneR heefJe$e yeveWies~ efHeÀj cee³ee Yeer yengle heíeæ[leer nw~ Tb®eer heæ{eF& nw vee~ yeehe DeekeÀj heæ{eles nQö³en efmecejCe De®íer jerefle
ye®®es veneR keÀjles nQ lees efHeÀj cee³ee Lehheæ[ ueiee osleer nw~ cee³ee DeJe%ee³eW Yeer yengle keÀjeleer nw efHeÀj GvekeÀe keÌ³ee neue nesiee~ cee³ee
Ssmee yeshejJeen yevee osleer nw, DenbkeÀej ceW ues Deeleer nw yeele cele hetíes~ vecyejJeej jepeOeeveer yeveleer nw lees keÀesF& keÀejCe mes yeveWieer vee~
DeYeer legcekeÀes heemì, Òespevì, HeÌ³eg®ej keÀe %eeve efceuelee nw lees efkeÀlevee De®íer jerefle O³eeve osvee ®eeefnS~ DenbkeÀej Dee³ee ³en ceje~
cee³ee SkeÀoce JeLe& veeì S hesveer yevee osleer nw~ yeehe keÀer DeJe%ee ngF& lees efHeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀj veneR mekeÀles~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deeheme ceW yengle h³eej mes ®euevee nw~ keÀYeer Yeer ¬eÀesOe ceW DeekeÀj SkeÀ-oes keÀes DeebKe veneR efoKeeveer nw~ yeehe

keÀer DeJe%ee veneR keÀjveer nw~
2) heeme efJeod Dee@vej yeveves kesÀ efueS heæ{eF& yegef× ceW jKeveer nw~ ®ewlev³e ueeFì neGme yevevee nw~ efove-jele yegef×

ceW %eeve Ietcelee jns~
Jejoeve:- meoe Deheves Þesÿ Yeei³e kesÀ veMes Deewj KegMeer ceW jnves Jeeues heoceeheoce Yeei³eMeeueer YeJe

meejs efJeée ceW pees Yeer Oece& efhelee³eW Jee peieoddiegª keÀnueeves Jeeues yeves nQ efkeÀmeer keÀes Yeer ceele-efhelee kesÀ mecyevOe
mes DeueewefkeÀkeÀ pevce Deewj heeuevee Òeehle veneR nesleer nw~ Jes DeueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee keÀe DevegYeJe mJehve ceW Yeer
veneR keÀj mekeÀles Deewj Deehe heoceeheoceheefle Þesÿ Deelcee³eW nj jes]pe ceele-efhelee keÀer Jee meJe& mecyevOeeW keÀer
³eeoh³eej uesves kesÀ hee$e nes~ mJe³eb meJe&MeefkeÌleceeve yeehe Deehe ye®®eeW keÀe mesJekeÀ yeve nj keÀoce ceW meeLe efveYeelee
nwölees Fmeer Þesÿ Yeei³e kesÀ veMes Deewj KegMeer ceW jnes~

mueesieve:- leve Deewj ceve keÀes meoe KegMe jKeves kesÀ efueS KegMeer kesÀ ner meceLe& mebkeÀuhe keÀjes~


