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``ceer"s ye®®es ö legce pees Yeer keÀce& keÀjles nes GmekeÀe HeÀue DeJeM³e efceuelee nw, efve<keÀece mesJee lees kesÀJeue

SkeÀ yeehe ner keÀjles nQ''
ÒeÍe>>:- ³en keÌueeme yeæ[e Jev[jHegÀue nw kewÀmes? ³eneB cegK³e cesnvele keÀewve meer keÀjveer nesleer nw?
GÊej:- ³ener SkeÀ keÌueeme nw efpemeceW íesìs ye®®es Yeer yew"s nQ lees yetæ{s Yeer yew"s nQ~ ³en keÌueeme Ssmee Jev[jHegÀue nw pees

FmeceW Deefnu³ee³eW, kegÀypee³eW, meeOet Yeer DeekeÀj SkeÀ efove ³eneB yew"Wies~ ³eneB nw ner cegK³e ³eeo keÀer cesnvele~
³eeo mes ner Deelcee Deewj Mejerj keÀer ves®ejkeÌ³egDej nesleer nw hejvleg ³eeo kesÀ efueS Yeer %eeve ®eeefnS~

ieerle:- jele kesÀ jener.......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW ves ieerle megvee~ ªneveer yeehe ye®®eeW keÀes FmekeÀe DeLe& Yeer mecePeeles nQ~ JeC[j lees ³en nw
ieerlee DeLeJee Meeðe Deeefo yeveeves Jeeues FvekeÀe DeLe& veneR peeveles~ nj SkeÀ yeele keÀe DeveLe& ner efvekeÀeueles nQ~ ªneveer yeehe pees %eeve
keÀe meeiej heeflele-heeJeve nw, Jen yew" FvekeÀe DeLe& yeleeles nQ~ jepe³eesie Yeer yeehe ner efmeKeueeles nQ~ legce ye®®es peeveles nesöDeYeer efHeÀj
mes jepeeDeeW keÀe jepee yeve jns nQ Deewj mketÀueeW ceW Ssmes keÀesF& Leesæ[sner keÀnWies efkeÀ nce efHeÀj mes yewefjmìj yeveles nQ~ efHeÀj mes, ³en
De#ej efkeÀmekeÀes keÀnves veneR Dee³esiee~ legce keÀnles nes nce 5 npeej Je<e& henues efcemeue efHeÀj mes yesno kesÀ yeehe mes heæ{les nQ~ ³en
efJeveeMe Yeer efHeÀj mes nesvee nw peªj~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s yee@cyme yeveeles jnles nQ~ yengle heeJejHegÀue yeveeles nQ~ jKeves efueS lees veneR
yeveeles nQ vee~ ³en efJeveeMe Yeer MegYe keÀe³e& kesÀ efueS nw vee~ legce ye®®eeW keÀes [jves keÀer keÀesF& ojkeÀej veneR nw~ ³en nw keÀu³eeCekeÀejer
ueæ[eF&~ yeehe Deeles ner nQ keÀu³eeCe kesÀ efueS~ keÀnles Yeer nQ yeehe DeekeÀj yeḯee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe keÀe keÀle&J³e
keÀjeles nQ~ mees ³en yee@cyme Deeefo nQ ner efJeveeMe kesÀ efueS~ Fvemes peemleer Deewj lees keÀesF& ®eer]pe nw veneR~ meeLe-meeLe vew®egjue
kewÀuesefceìer]pe Yeer nesleer nw~ GvekeÀes keÀesF& F&éejer³e kewÀuesefceìerpe veneR keÀnWies~ ³en kegÀojleer Deeheoe³eW [êcee ceW vetBOe nQ~ ³en keÀesF& veF&
yeele veneR~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s yee@cye yeveeles jnles nQ~ keÀnles nQ nce MenjeW kesÀ Menj Kelce keÀj oWies~ DeYeer pees peeheeve keÀer ueæ[eF&
ceW yee@cyme ®euee³esö³en lees yengle íesìs Les~ DeYeer lees yeæ[s-yeæ[s yee@cyme yevee³es nQ~ peye peemleer cegmeeryele ceW heæ[les nQ, menve veneR keÀj
mekeÀles lees efHeÀj yee@cyme Megª keÀj uesles nQ~ efkeÀlevee vegkeÀmeeve nesiee~ Jen Yeer ì̂e³eue keÀj osKe jns nQ~ DejyeeW ªhe³ee Ke®ee& keÀjles
nQ~ Fve yeveeves JeeueeW keÀer leveKJeen Yeer yengle nesleer nw~ lees legce ye®®eeW keÀes KegMeer nesveer ®eeefnS~ hegjeveer ogefve³ee keÀe ner efJeveeMe
nesvee nw~ legce ye®®es veF& ogefve³ee kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nes~ efJeJeskeÀ Yeer keÀnlee nw hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer nw peªj~ ye®®es
mecePeles nQ keÀefue³egie ceW keÌ³ee nw, mele³egie ceW keÌ³ee nesiee~ legce DeYeer mebiece hej Keæ[s nes~ peeveles nes mele³egie ceW Fleves ceveg<³e veneR
neWies, lees Fve meyekeÀe efJeveeMe nesiee~ ³en kegÀojleer Deeheoe³eW keÀuhe henues Yeer ngF& Leer~ hegjeveer ogefve³ee Kelce nesveer ner nw~
kewÀuesefceìerpe lees Ssmeer yengle nesleer DeeF& nQ~ hejvleg Jen nesleer nQ Leesæ[er Devoepe ceW~ DeYeer lees ³en hegjeveer ogefve³ee meejer Kelce nesveer
nw~ legce ye®®eeW keÀes lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ nce ªneveer ye®®eeW keÀes hejceefhelee hejceelcee yeehe yew" mecePeeles nQ, ³en efJeveeMe
legcnejs efueS nes jne nw~ ³en Yeer iee³eve nw ªê %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF&~ keÀF& yeeleW ieerlee ceW nQ efpevekeÀe DeLe&
yeæ[e De®íe nw, hejvleg keÀesF& mecePeles Leesæ[sner nQ~ Jen Meeefvle ceebieles jnles nQ~ legce keÀnles nes peuoer efJeveeMe nes lees nce peekeÀj
megKeer nesJeW~ yeehe keÀnles nQ megKeer leye neWies peye meleesÒeOeeve neWies~ yeehe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer hJeeFbìdme osles nQ efHeÀj keÀesF& keÀer yegef× ceW
De®íer jerefle yew"leer nQ, keÀesF& keÀer yegef× ceW keÀce~ yegefæ{³eeSb mecePeleer nQ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw, yeme~ GvekesÀ efueS mecePee³ee
peelee nwöDeheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ efHeÀj Yeer Jemee& lees hee uesleer nQ~ meeLe ceW jnleer nQ~ ÒeoMe&veer ceW meye Dee³eWies~
Depeeefceue pewmeer heehe DeelceeDeeW, ieefCekeÀeDeeW Deeefo meyekeÀe G×ej nesves keÀe nw~ cesnlej Yeer De®ís keÀheæ[s henvekeÀj Dee peeles nQ~
ieebOeer peer ves DeítleeW keÀes ÖeÀer keÀj efo³ee~ meeLe ceW Keeles Yeer nQ~ yeehe lees Deewj Yeer cevee veneR keÀjles nQ~ mecePeles nQ FvneW keÀe Yeer
G×ej keÀjvee ner nw~ keÀece mes keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR nw~ FmeceW meeje ceoej nw yeehe kesÀ meeLe yegef×³eesie ueieeves keÀe~ yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee nw~ Deelcee keÀnleer nw ceQ Deítle ntB~ Deye nce mecePeles nQ nce meleesÒeOeeve osJeer-osJelee Les~ efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles Devle ceW
DeekeÀj heeflele yeves nQ~ Deye efHeÀj cegPe Deelcee keÀes heeJeve yevevee nw~ legcekeÀes ceeuetce nwöefmevOe ceW SkeÀ Yeerueveer Deeleer Leer, O³eeve ceW
peeleer Leer~ oewæ[ keÀj DeeS efceueleer Leer~ mecePee³ee peelee LeeöFveceW Yeer Deelcee lees nw vee~ Deelcee keÀe nkeÀ nw, Deheves yeehe mes Jemee&
uesvee~ GvekesÀ Iej JeeueeW keÀes keÀne ie³eeöFvekeÀes %eeve G"eves oes~ yeesues nceejer efyejeojer ceW nbieecee nesiee~ [j kesÀ ceejs GvekeÀes ues
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ie³es~ lees legcnejs heeme Deeles nQ, legce efkeÀmekeÀes cevee veneR keÀj mekeÀles nes~ iee³ee ngDee nw Deyeuee³eW, ieefCekeÀe³eW, Yeerueefve³eeb, meeOet
Deeefo meyekeÀe G×ej keÀjles nQ~ meeOet ueesieeW mes ueskeÀj Yeerueveer lekeÀ~
legce ye®®es DeYeer ³e%e keÀer mee|Jeme keÀjles nes lees Fme mee|Jeme mes yengle Òeeefhle nesleer nw~ yengleeW keÀe keÀu³eeCe nes peelee nw~ efove-
Òeefleefove ÒeoMe&veer mee|Jeme keÀer yengle Je=ef× nesieer~ yeeyee yewpesme Yeer yeveJeeles jnles nQ~ keÀneB Yeer peeDees lees Fme hej mecePeevee nw~ ³en
yeehe, ³en oeoe, ³en yeehe keÀe Jemee&~ Deye yeehe keÀnles nQöcegPes ³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ ieerlee ceW Yeer nwöceeceskeÀced
³eeo keÀjes~ efmeHe&À GveceW cesje veece Gæ[eS ye®®es keÀe veece os efo³ee nw~ YeejleJeeefme³eeW keÀes Yeer ³en helee veneR nw efkeÀ jeOes-ke=À<Ce keÀe
Deeheme ceW keÌ³ee mebyebOe nw~ GvekesÀ Meeoer Deeefo keÀer efnmìêr kegÀí Yeer veneR yeleeles nQ~ oesveeW Deueie-Deueie jepeOeeveer kesÀ nQ~ ³en
yeeleW yeehe yew" mecePeeles nQ~ ³en Deiej mecePe peeSb Deewj keÀn oW efkeÀ efMeJe YeieJeevegJee®e, lees meye GvekeÀes Yeiee oW~ keÀnW legce ³en
efHeÀj keÀneB mes meerKes nes? Jen keÀewve-mee iegª nw? keÀns yeer.kesÀ. nQ lees meye efyeieæ[ peeSb~ Fve iegªDeeW keÀer jepeeF& ner ®eì nes peeS~
Ssmes yengle Deeles nQ~ efueKekeÀj Yeer osles nQ, efHeÀj iegce nes peeles nQ~
yeehe ye®®eeW keÀes keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ veneR osles nQ~ yengle menpe ³egefkeÌle yeleueeles nQ~ keÀesF& keÀes ye®®ee veneR neslee nw lees YeieJeeve keÀes
keÀnles nQ ye®®ee oes~ efHeÀj efceuelee nw lees GvekeÀer yeæ[er De®íer hejJeefjMe keÀjles nQ~ heæ{eles nQ~ efHeÀj peye yeæ[e nesiee lees keÀnWies Deye
Dehevee OevOee keÀjes~ yeehe ye®®es keÀes hejJeefjMe keÀj GvekeÀes uee³ekeÀ yeveeles nQ lees ye®®eeW keÀe meJexvì "nje vee~ ³en yeehe lees ye®®eeW
keÀer mesJee keÀj meeLe ues peeles nQ~ Jees ueewefkeÀkeÀ yeehe mecePesiee ye®®ee yeæ[e nes Deheves OevOes ceW ueie peeS efHeÀj nce yetæ{s neWies lees nceejer
mesJee keÀjsiee~ ³en yeehe lees mesJee veneR ceebieles nQ~ ³en nw ner efve<keÀece~ ueewefkeÀkeÀ yeehe mecePeles nQöpeye lekeÀ peerlee ntB leye lekeÀ
ye®®eeW keÀe HeÀpe& nw nceejer mecYeeue keÀjvee~ ³en keÀecevee jKeles nQ~ ³en yeehe lees keÀnles nQ ceQ efve<keÀece mesJee keÀjlee ntB~ nce jepeeF&
veneR keÀjles nQ~ ceQ efkeÀlevee efve<keÀece ntB~ Deewj pees kegÀí Yeer keÀjles nQ lees GmekeÀe HeÀue GvekeÀes peªj efceuelee nw~ ³en lees nw meyekeÀe
yeehe~ keÀnles nQ ceQ legce ye®®eeW keÀes mJeie& keÀer jepeeF& oslee ntB~ legce efkeÀlevee Tb®e heo Òeehle keÀjles nes~ ceQ lees efmeHe&À ye´ïeeC[ keÀe
ceeefuekeÀ ntB, mees lees legce Yeer nes hejvleg legce jepeeF& uesles nes Deewj ie@Jeeles nes~ nce jepeeF& veneR uesles nQ, ve ie@Jeeles nQ~ nceeje [êcee ceW
³en heeì& nw~ legce ye®®es megKe keÀe Jemee& heeves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nes~ yeekeÀer meye efmeHe&À Meeefvle ceebieles nQ~ Jees iegª ueesie keÀnles nQ
megKe keÀeie efJeäe meceeve nw FmeefueS Jen Meeefvle ner ®eenles nQ~ Jen ³en vee@uespe G"e ve mekesÀ~ GvekeÀes megKe keÀe helee ner veneR nw~
yeehe mecePeeles nQ Meeefvle Deewj megKe keÀe Jemee& osves Jeeuee SkeÀ ceQ ner ntB~ mele³egie-$eslee ceW iegª neslee veneR, JeneB jeJeCe ner veneR~ Jen
nw ner F&éejer³e jep³e~ ³en [êcee yevee ngDee nw~ ³en yeeleW Deewj efkeÀmekeÀer yegef× ceW yew"Wieer veneR~ lees ye®®eeW keÀes De®íer jerefle OeejCe
keÀj Deewj Tb®e heo heevee nw~ DeYeer legce nes mebiece hej~ peeveles nes veF& ogefve³ee keÀer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ lees legce nes ner
mebiece³egie hej~ yeekeÀer meye nQ keÀefue³egie ceW~ Jen lees keÀuhe keÀer Dee³eg ner ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ vee~ iee³ee
Yeer ngDee nw kegÀcYekeÀjCe keÀer veeRo ceW mees³es heæ[s nQ~ efJepe³e lees heeC[JeeW keÀer ieeF& ngF& nw~
legce nes yeéïeCe~ ³e%e ye´eïeCe ner j®eles nQ~ ³en lees nw meyemes yeæ[e yesno keÀe Yeejer F&éejer³e ªê ³e%e~ Jen no kesÀ ³e%e DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ ³en ªê ³e%e SkeÀ ner yeej neslee nw~ mele³egie-$eslee ceW efHeÀj keÀesF& ³e%e neslee veneR keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀesF& Deeheoe
Deeefo keÀer yeele veneR~ Jen nw meye no kesÀ ³e%e~ ³en nw yesno keÀe~ ³en yesno yeehe keÀe j®ee ngDee ³e%e nw, efpemeceW yesno keÀer
Deengefle heæ[veer nw~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe keÀesF& ³e%e veneR nesiee~ JeneB jeJeCe jep³e ner veneR~ jeJeCe jep³e Megª nesves mes efHeÀj ³en meye
Megª nesles nQ~ yesno keÀe ³e%e SkeÀ ner yeej neslee nw, FveceW ³en meejer hegjeveer me=efä mJeene nes peeleer nw~ ³en nw yesno keÀe ªê %eeve
³e%e~ FmeceW cegK³e nw %eeve Deewj ³eesie keÀer yeele~ ³eesie DeLee&led ³eeo~ ³eeo De#ej yengle ceer"e nw~ ³eesie De#ej keÀe@ceve nes ie³ee nw~
³eesie keÀe DeLe& keÀesF& veneR mecePeles nQ~ legce mecePee mekeÀles nesö³eesie DeLee&led yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee Deehe lees ncekeÀes Jemee&
osles nQ yesno keÀe~ Deelcee yeele keÀjleer nwöyeeyee, Deehe efHeÀj mes Dee³es nes~ nce lees DeehekeÀes Yetue ie³es Les~ Deeheves ncekeÀes yeeoMeener
oer Leer~ Deye efHeÀj DeekeÀj efceues nes~ DeehekeÀer Þeercele hej nce peªj ®eueWies~ Ssmes-Ssmes Devoj ceW Deheves meeLe yeeleW keÀjveer nesleer
nQ~ yeeyee, Deehe lees nceW yengle De®íe jemlee yeleeles nes~ nce keÀuhe-keÀuhe Yetue peeles nQ~ DeYeer yeehe efHeÀj DeYegue yeveeles nQ FmeefueS
Deye yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo mes ner Jemee& efceuesiee~ ceQ peye meccegKe Deelee ntB leye legcekeÀes mecePeelee ntB~ leye lekeÀ ieeles jnles
nQölegce og:Ke nlee& megKe keÀlee& nes~ ceefncee ieeles nQ hejvleg ve Deelcee keÀes, ve hejceelcee keÀes peeveles nQ~ DeYeer legce mecePeles nesöFleveer
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íesìer efyevoer ceW DeefJeveeMeer heeì& vetBOee ngDee nw~ ³en Yeer yeehe mecePeeles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw hejceefhelee hejceelcee DeLee&led hejce
Deelcee~ yeekeÀer keÀesF& yeæ[e npeejeW met³e& efcemeue veneR ntB~ nce lees ìer®ej efcemeue heæ{eles jnles nQ~ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ ³en keÌueeme
lees osKees efkeÀlevee JeC[jHegÀue nw~ keÀewve-keÀewve FmeceW heæ{les nQ? Deyeuee³eW, kegÀypee³eW, meeOet Yeer SkeÀ efove DeekeÀj yew"Wies~ yegefæ{³ee³eW,
íesìs ye®®es Deeefo meye yew"s nQ~ Ssmee mketÀue keÀYeer osKee~ ³eneB nw ³eeo keÀer cesnvele~ ³en ³eeo ner ìeFce uesleer nw~ ³eeo keÀe heg©<eeLe&
keÀjvee ³en Yeer %eeve nw vee~ ³eeo kesÀ efueS Yeer %eeve~ ®e¬eÀ mecePeeves kesÀ efueS Yeer %eeve~ ves®egjue me®®ee-me®®ee ves®ejkeÌ³egDej FmekeÀes
keÀne peelee nw~ legcnejer Deelcee efyeukegÀue h³eesj nes peeleer nw~ Jen nesleer nw Mejerj keÀer keÌ³egDej~ ³en nw Deelcee keÀer keÌ³egDej~
Deelcee ceW ner Keeo heæ[leer nw~ me®®es meesves keÀe me®®ee pesJej neslee nw~ DeYeer ³eneB ye®®es peeveles nQ efMeJeyeeyee meccegKe Dee³ee ngDee
nw~ ye®®eeW keÀes yeehe keÀes peªj ³eeo keÀjvee nw~ ncekeÀes Deye Jeeefheme peevee nw~ Fme heej mes Gme heej peevee nw~ yeehe keÀes, Jemex keÀes
Deewj Iej keÀes Yeer ³eeo keÀjes~ Jen nw mJeerì meeFuesvme nesce~ og:Ke neslee nw DeMeeefvle mes, megKe neslee nw Meeefvle mes~ mele³egie ceW
megKe-Meeefvle-mecheefÊe meye kegÀí nw~ JeneB ueæ[eF&-Peieæ[s keÀer yeele ner veneR~ ye®®eeW keÀes ³ener HegÀjvee nesvee ®eeefnSöncekeÀes
meleesÒeOeeve, me®®ee meesvee yevevee nw leye ner Tb®e heo hee³eWies~ ³en ªneveer Yeespeve efceuelee nw, GmekeÀes efHeÀj Gieejvee ®eeefnS~ Deepe
keÀewvemeer, keÀewvemeer cegK³e hJeeFbìdme megveer! ³en Yeer mecePee³ee ³ee$ee³eW oes nesleer nQ ö ªneveer Deewj efpemceeveer~ ³en ªneveer ³ee$ee ner
keÀece Dee³esieer~ YeieJeevegJee®eöceveceveeYeJe~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en efJeveeMe Yeer MegYe keÀe³e& kesÀ efueS nw FmeefueS [jvee veneR nw, keÀu³eeCekeÀejer yeehe meoe keÀu³eeCe keÀe ner

keÀe³e& keÀjeles nQ, Fme mce=efle mes meoe KegMeer ceW jnvee nw~
2) meoe SkeÀ ner HegÀjvee jKevee nw efkeÀ meleesÒeOeeve me®®ee meesvee yeve Tb®e heo heevee nw~ pees ªneveer Yeespeve efceuelee

nw Gmes Gieejvee nw~
Jejoeve:- melemebie Üeje ªneveer jbie ueieeves Jeeues meoe ne|<ele Deewj [yeue ueeFì YeJe

pees ye®®es yeehe keÀes efoue keÀe me®®ee meeLeer yevee uesles nQ GvnW mebie keÀe ªneveer jbie meoe ueiee jnlee nw~ yegef×
Üeje meled yeehe, mele efMe#ekeÀ Deewj meleiegª keÀe mebie keÀjveeö³ener melemebie nw~ pees Fme melemebie ceW jnles nQ
Jees meoe ne|<ele Deewj [yeue ueeFì jnles nQ~ GvnW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe DevegYeJe veneR neslee~ Jes Ssmee
DevegYeJe keÀjles pewmes Yejhetj nQ, KegefMe³eeW keÀer Keeve cesjs meeLe nw, pees Yeer yeehe keÀe nw Jen meye Dehevee nes
ie³ee~

mueesieve:- Deheves ceer"s yeesue Deewj Gcebie-Glmeen kesÀ men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve yeveeDees~


