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``ceer"s ye®®es - Þeercele hej keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw, meyekeÀes megKe keÀe jemlee yeleevee nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ie]HeÀuele nesves keÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- osn-DeefYeceeve~ osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ner ye®®eeW mes yengle YetueW nesleer nQ~ Jen mee|Jeme Yeer veneR keÀj mekeÀles

nQ~ Gvemes Ssmee keÀce& neslee nw pees meye ve]HeÀjle keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles ö ye®®es Deelce-DeefYeceeveer yevees~ keÀesF&
Yeer DekeÀle&J³e veneR keÀjes~ #eerjKeC[ nes mee|Jeme kesÀ De®ís-De®ís huewve yeveeDees~ cegjueer megvekeÀj OeejCe keÀjes,
FmeceW yeshejJeen veneR yevees~

ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve...
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe keÀer Þeercele~ DeYeer nce meye mesvìme& kesÀ ye®®eeW mes yeele keÀj jns nQ~ Deye pees
ef$ecete|le, ieesuee, Peeæ[, meeræ{er, ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Deewj ke=À<Ce keÀe ef®e$e ö ³en 6 ef®e$e nQ cegK³e~ ³en pewmes hetjer ÒeoMe&veer nw,
FveceW meye meej Dee peelee nw~ pewmes veeìkeÀ kesÀ heox yevee³es peeles nQ, S[JejìeF]pe kesÀ efueS~ Jen keÀYeer yejmeele Deeefo ceW Kejeye
veneR nesles nQ~ Ssmes ³en cegK³e ef®e$e yeveeves ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes Þeercele efceueleer nw ªneveer mee|Jeme yeæ{eves efueS, YeejleJeemeer ceveg<³eeW
keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS~ ieeles Yeer nQ ö keÀu³eeCekeÀejer yesno keÀe yeehe nw lees peªj keÀesF& DekeÀu³eeCekeÀejer Yeer nesiee~ efpeme
keÀejCe yeehe keÀes DeekeÀj efHeÀj keÀu³eeCe keÀjvee heæ[lee nw~ ªneveer ye®®es efpevekeÀe keÀu³eeCe nes jne nw, Jen Fve yeeleeW keÀes mecePe
mekeÀles nQ~ pewmes nceeje keÀu³eeCe ngDee nw lees nce efHeÀj DeewjeW keÀe Yeer keÀu³eeCe keÀjW~ pewmes yeehe keÀes Yeer ef®evleve ®euelee nw efkeÀ
kewÀmes keÀu³eeCe keÀjW~ ³egefkeÌle³eeB yelee jns nQ~ 6 yeeF& 9 meeF]pe kesÀ Meerì hej ³en ef®e$e yeveeves ®eeefnS~ osnueer pewmes MenjeW ceW
DekeÌmej keÀjkesÀ yengle ceveg<³e Deeles nQ~ peneB ieJeve&cesvì keÀer Smescyeueer Deeefo nesleer nw~ mes¬esÀefì³̂esì lejHeÀ yengle ueesie Deeles nQ,
JeneB ³en ef®e$e jKeves ®eeefnS~ yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves DeLe& yeehe cele osles nQ~ Ssmes ìerve hej yengle ef®e$e yeve mekeÀles nQ~ osner-
DeefYeceeveer yeve yeehe keÀer mee|Jeme ceW ueievee nw~ yeehe je³e osles nQ ö ³en ef®e$e efnvoer Deewj Debûespeer ceW yeveeves ®eeefnS~ ³en 6 ef®e$e
cegK³e peien hej ueie pee³eW~ Deiej Ssmes cegK³e mLeeveeW hej ueie pee³eW lees legcnejs heeme mewkeÀæ[eW mecePeves kesÀ efueS Dee³eWies~ hejvleg ye®®eeW
ceW osn-DeefYeceeve nesves kesÀ keÀejCe yengle YetueW nesleer nQ~ Ssmes keÀesF& cele mecePes efkeÀ ceQ hekeÌkeÀe osner-DeefYeceeveer ntB~ ieueefle³eeB lees
yengle nesleer nQ, me®e veneR yeleueeles nQ~ mecePee³ee peelee nw, Ssmee keÀesF& keÀle&J³e veneR keÀjes pees keÀesF& Kejeye veHeÀjle uee³es efkeÀ FveceW
osn-DeefYeceeve nw~ legce meowJe ³eg× kesÀ cewoeve ceW nes~ Deewj peien lees 10-20 Je<e& lekeÀ ³eg× ®eueleer nw~ legcnejer cee³ee mes Devle
lekeÀ ³eg× ®eueveer nw~ hejvleg nw ieghle, efpemekeÀes keÀesF& peeve veneR mekeÀles~ ieerlee ceW pees ceneYeejle ueæ[eF& nw, Jen efpemceeveer efoKeeF&
nw~ hejvleg nw ³en ªneveer~ ªneveer ³eg× nw heeC[JeeW keÀer~ Jen efpemceeveer ³eg× nw pees hejceefhelee hejceelcee mes efJeÒeerle yegef× nQ~ legce
yéeïeCe kegÀue Yet<eCeeW keÀer nw Òeerle yegef×~ legceves Deewj mebie leesæ[ SkeÀ yeehe kesÀ mebie peesæ[er nw~ yengle yeej osn-DeefYeceeve Deeves keÀejCe
Yetue peeles nQ efHeÀj Dehevee ner heo YeÏä keÀj uesles nQ~ efHeÀj Devle ceW yengle heíleevee heæ[siee~ kegÀí keÀj veneR mekeWÀies~ ³en keÀuhe-
keÀuhe keÀer yeepeer nw~ Fme mece³e keÀesF& DekeÀle&J³e keÀe³e& keÀjles nQ lees keÀuhe-keÀuheevlej kesÀ efueS heo YeÏä nes peelee nw~ yeæ[e Ieeìe
heæ[ peelee nw~
yeehe keÀnles nQ ö Deeies legce 100 ÒeefleMele Ieeìs ceW Les~ Deye yeehe 100 ÒeefleMele HeÀe³eos ceW ues peeles nQ~ lees Þeercele hej ®euevee nw~
nj SkeÀ ye®®es keÀes keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ meyekeÀes megKe keÀe jemlee yeleevee nw~ megKe nw ner mJeie& ceW, veke&À ceW nw og:Ke~ keÌ³eeW?
³en nw efJeMeMe ogefve³ee, Jen JeeFmeuesme Leer, Deye efJeMeMe ogefve³ee yeveer nw, efHeÀj yeehe JeeFmeuesme yeveeles nQ~ Fve yeeleeW keÀes ogefve³ee ceW
keÀesF& veneR peeveles nQ~ lees cegK³e ³en ef®e$e hejceevesvì mLeeveeW hej ueieves ®eeefnS~ henuee vecyej osnueer cegK³e, meskeÀC[ yee@cyes Deewj
keÀuekeÀÊee, keÀesF& keÀes Dee@[&j osves mes Meerì hej yevee mekeÀles nQ~ Deeieje ceW Yeer Ietceves kesÀ efueS yengle peeles nQ~ ye®®es mee|Jeme lees yengle
De®íer keÀj jns nQ Deewj Yeer kegÀí keÀle&J³e keÀjkesÀ efoKee³eW~ ³en ef®e$e yeveeves ceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nQ~ efmeHe&À SkeÌmeheerefj³evme
(DevegYeJe) ®eeefnS~ De®ís yeæ[s ef®e$e neW pees keÀesF& otj mes Yeer heæ{ mekesÀ~ ieesuee Yeer yeæ[e yeve mekeÀlee nw~ mesHeÌìer mes jKevee heæ[s, pees
keÀesF& Kejeye ve keÀjs~ ³e%e ceW DemegjeW kesÀ efJeIve heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en nQ veF& yeeleW~ ³en ogkeÀeve efvekeÀeue yew"s nQ~ DeeKejerve ceW meye
mecePe pee³eWies efkeÀ nce Glejles Dee³es nQ, peªj kegÀí Keeceer nw~ yeehe nw ner keÀu³eeCekeÀejer~ Jener yelee mekeÀles nQ efkeÀ Yeejle keÀe
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keÀu³eeCe kewÀmes Deewj keÀye ngDee nw~ Yeejle keÀes leceesÒeOeeve keÀewve yeveeles nQ efHeÀj meleesÒeOeeve keÀewve yeveeles nQ, ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee
nw, keÀesF& veneR peeveles nQ~ mebiece³egie keÀes Yeer veneR peeveles nQ~ mecePeles nQ YeieJeeve ³egies-³egies Deelee nw~ keÀYeer keÀnles nQ YeieJeeve lees
veece ªhe mes v³eeje nw~ Yeejle Òee®eerve mJeie& Lee~ ³en Yeer keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee efHeÀj
keÀuhe keÀer Dee³eg uecyeer os oer nw, lees ye®®eeW keÀes osner-DeefYeceeveer yeveves keÀer yeæ[er cesnvele keÀjveer nw~ DeeOeekeÀuhe mele³egie Deewj $eslee
ceW legce Deelce-DeefYeceeveer Les hejvleg hejceelce-DeefYeceeveer veneR Les~ ³eneB lees efHeÀj legce osn-DeefYeceeveer yeve heæ[s nes~ efHeÀj osner-
DeefYeceeveer yevevee heæ[s~ ³ee$ee De#ej Yeer nw, hejvleg DeLe& veneR mecePeles nQ~ ceveceveeYeJe keÀe DeLe& nw ªneveer ³ee$ee hej jnes~ ns
Deelcee³eW cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ke=À<Ce lees Ssmes keÀn ve mekesÀ~ Jen ieerlee keÀe YeieJeeve kewÀmes nes mekeÀlee nw~ Gve hej keÀesF&
keÀuebkeÀ ueiee ve mekesÀ~ ³en Yeer yeehe ves mecePee³ee nw meeræ{er peye Glejs nQ lees DeeOeekeÀuhe keÀece ef®elee hej yew" keÀeues nes peeles nQ~
Deye nw ner DeeFjve Spe~ GvekeÀer mecÒeoe³e keÀeueer ner nesieer~ hejvleg meyekeÀe meebJeje ªhe kewÀmes yevee³eW~ ef®e$e Deeefo pees Yeer yevee³es
nQ meye yesmecePeer kesÀ~ GmekeÀes ner M³eece efHeÀj megvoj keÀnvee... ³en kewÀmes nes mekeÀlee nw~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw DevOeÞe×e mes
iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀjves Jeeues~ iegefæ[³eeW keÀe veece ªhe Dee@keÌ³ethesMeve Deeefo nes veneR mekeÀlee~ legce Yeer henues iegefæ[³eeW keÀer hetpee keÀjles
Les vee~ DeLe& kegÀí Yeer veneR mecePeles Les~ lees yeeyee ves mecePee³ee nw ö ÒeoMe&veer kesÀ ef®e$e cegK³e yeve pee³eW~ keÀcesìer yeves pees ÒeoMe&veer
efheíeæ[er ÒeoMe&veer keÀjleer jns~ yevOeve cegkeÌle lees yengle nQ~ keÀv³ee³eW yevOevecegkeÌle nQ~ JeeveÒemLeer Yeer yevOevecegkeÌle nQ~ lees ye®®eeW keÀes
[e³ejskeÌMeve Deceue ceW ueevee ®eeefnS~ ³en nw ieghle heeC[Je~ keÀesF& keÀes Yeer hen®eeve ceW veneR Dee mekeÀles~ yeehe Yeer ieghle, %eeve Yeer
ieghle~ JeneB ceveg<³e, ceveg<³e keÀes %eeve osles nQ~ ³eneB hejceelcee yeehe %eeve osles nQ DeelceeDeeW keÀes~ hejvleg ³en veneR mecePeles efkeÀ Deelcee
%eeve uesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Deelcee keÀes efveuexhe keÀn osles nQ~ JeemleJe ceW Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ hegvepe&vce Deelcee uesleer nw,
keÀceeX kesÀ Devegmeej~ yeehe ³en meye hJeebFìdme De®íer jerefle yegef× ceW [eueles nQ~ meye mesvìme& ceW vecyejJeej osner-DeefYeceeveer nQ~ pees
De®íer jerefle mecePeles Deewj efHeÀj mecePeeles nQ~ osn-DeefYeceeveer ve kegÀí mecePeles ve mecePee mekeÀles nQ~ ceQ kegÀí mecePeleer veneR ntB, ³en
Yeer osn-DeefYeceeve nw~ Dejs legce lees Deelcee nes~ yeehe DeelceeDeeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ efoceeie ner Kegue peevee ®eeefnS~ lekeÀoerj ceW
veneR nw lees Keguelee ner veneR~ lees yeehe leoyeerj keÀjeles nQ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees hegª<eeLe& Yeer veneR keÀjles nQ~ nw yengle menpe,
DeuHeÀ Deewj yes mecePevee nw~ yesno kesÀ yeehe mes Jemee& efceuelee nw~ legce YeejleJeemeer meye iee@[ iee@[spe Les~ Òepee Yeer Ssmeer Leer~ Fme mece³e
heeflele yeve heæ[s nQ~ efkeÀlevee mecePee³ee peelee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀnles nQ ye®®es nceves legcekeÀes
iee@[ iee@[spe yevee³ee~ legce Deye keÌ³ee yeve ie³es nes~ ³en nw kegÀcYeer heekeÀ veke&À~ efJe<e³e JewlejCeer veoer ceW ceveg<³e peeveJej hebíer Deeefo
meye SkeÀ meceeve efoKeeles nQ~ ³eneB lees ceveg<³e Deewj ner Kejeye nes heæ[s nQ~ ceveg<³eeW ceW ¬eÀesOe Yeer efkeÀlevee nw~ ueeKeeW keÀes ceej osles nQ~
Yeejle pees JesM³eeue³e yevee nw efHeÀj FvekeÀes efMeJeeue³e efMeJeyeeyee ner yeveeles nQ~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ [e³ejskeÌMeve
osles nQ Ssmes-Ssmes keÀjes~ ef®e$e yeveeDees~ efHeÀj pees yeæ[s-yeæ[s ceveg<³e nQ GvneW keÀes mecePeeDees~ ³en Òee®eerve ³eesie, Òee®eerve vee@uespe meyekeÀes
megveveer ®eeefnS~ neue ueskeÀj ÒeoMe&veer ueieeveer nw~ GvneW keÀes lees hewmes Deeefo kegÀí veneR uesves ®eeefnS~ efHeÀj Yeer pees "erkeÀ mecePees lees
efkeÀje³ee uees~ ef®e$e lees Deehe osKees, ef®e$e osKeWies lees efHeÀj Peì hewmes Jeeefheme keÀj oWies~ efmeHe&À ³egefkeÌle mes mecePeevee ®eeefnS~ DeLee@efjìer
lees neLe ceW jnleer nw vee~ ®eens lees meye kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ Jen Leesæ[sner mecePeles nQ, efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× lees efJeveeMe keÀes
Òeehle nes ie³es~ heeC[JeeW ves lees YeefJe<³e ceW heo hee³ee~ mees Yeer jep³e heerís YeefJe<³e ceW nesiee~ DeYeer Leesæ[sner nesiee~ ³en cekeÀeve Deeefo
meye ìtì pee³eWies~ Deye yeehe ves mecePee³ee nw ÒeoMe&veer Yeer keÀjveer ®eeefnS~ Ketye De®íer lejn mes keÀe[& hej efvecev$eCe osvee nw~ legce
henues yeæ[eW keÀes mecePeeDees lees ceoo Yeer keÀjWies~ yeekeÀer mees³es veneR jnvee nw~ keÀF& ye®®es osn-DeefYeceeve ceW mees³es jnles nQ~ keÀcesìer
yeveeS #eerjKeC[ nes huewve yeveevee ®eeefnS~ yeekeÀer cegjueer veneR heæ{Wies lees OeejCee kewÀmes nesieer~ Ssmes yengle ueeiepe& (yeshejJeen) nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) osner-DeefYeceeveer yevekeÀj mee|Jeme keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB efvekeÀeueveer nQ~ Deeheme ceW #eerjKeC[ neskeÀj mee|Jeme

keÀjveer nw~ pewmes yeehe keÀu³eeCekeÀejer nw Ssmes keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~
2) Òeerle yegef× yeve Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[vee nw~ keÀesF& Ssmee DekeÀle&J³e veneR keÀjvee nw pees keÀuhe-keÀuheevlej

kesÀ efueS vegkeÀmeeve nes peeS~
Jejoeve:- meoe Gcebie, Glmeen ceW jn ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues ceneJeerj YeJe

ceneJeerj ye®®es nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ GvekeÀer ®eæ{leer keÀuee meJe&
kesÀ Òeefle Yeuee DeLee&led keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efveefceÊe yevee osleer nw~ GvnW ªkeÀves Jee LekeÀves keÀer DevegYetefle veneR
nesleer, Jes meoe DeLekeÀ, meoe Gcebie-Glmeen ceW jnves Jeeues nesles nQ~ ªkeÀves Jeeues keÀes Ieesæ[smeJeej, LekeÀves Jeeues
keÀes h³eeoe Deewj pees meoe ®eueves Jeeues nQ GvekeÀes ceneJeerj keÀne peelee nw~ GvekeÀer cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer ªhe
ceW DeebKe veneR [tyesieer~

mueesieve:- MeefkeÌleMeeueer Jen nw pees Deheveer meeOevee Üeje peye ®eens Meerleue mJeªhe Deewj peye ®eens pJeeuee ªhe OeejCe
keÀj ues~

ceeleséejer peer kesÀ Deveceesue ceneJeekeÌ³e -
Deelcee keÀYeer hejceelcee keÀe DebMe veneR nes mekeÀleer nw:- yengle ceveg<³e Ssmes mecePeles nQ, nce Deelcee³eW hejceelcee keÀer DebMe nQ,
Deye DebMe lees keÀnles nQ ìgkeÀ[s keÀes~ SkeÀ lejHeÀ keÀnles nQ hejceelcee Deveeefo Deewj DeefJeveeMeer nw, lees Ssmes DeefJeveeMeer hejceelcee keÀes
ìgkeÀ[s ceW kewÀmes ueeles nQ! Deye hejceelcee keÀì kewÀmes nes mekeÀlee nw, Deelcee ner De]pej Decej nw, lees DeJeM³e Deelcee keÀes hewoe keÀjves
Jeeuee Decej "nje~ Ssmes Decej hejceelcee keÀes ìgkeÀ[s ceW ues Deevee iees³ee hejceelcee keÀes Yeer efJeveeMeer keÀn efo³ee uesefkeÀve nce lees
peeveles nQ efkeÀ nce Deelcee hejceelcee keÀer mebleeve nQ~ lees nce GmekesÀ JebMepe "njs DeLee&led ye®®es "njs Jees efHeÀj DebMe kewÀmes nes mekeÀles
nQ? FmeefueS hejceelcee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ efkeÀ ye®®es, ceQ Kego lees Fceeì&ue ntB, peeieleer p³eesle ntB, ceQ oerJee ntB, ceQ keÀYeer yegPelee veneR
ntB Deewj meYeer ceveg<³e DeelceeDeeW keÀe oerhekeÀ peielee Yeer nw lees yegPelee Yeer nw~ Gve meyekeÀes peieeves Jeeuee efHeÀj ceQ ntB keÌ³eeWefkeÀ ueeFì
Deewj ceeFì osves Jeeuee ceQ ntB, yeekeÀer Flevee pe©j nw cegPe hejceelcee keÀer ueeFì Deewj Deelcee keÀer ueeFì oesveeW ceW HeÀke&À DeJeM³e nw~
pewmes yeuye neslee nw keÀesF& p³eeoe hee@Jej Jeeuee, keÀesF& keÀce hee@Jej Jeeuee neslee nw, Jewmes Deelcee Yeer keÀesF& p³eeoe hee@Jej Jeeueer keÀesF&
keÀce hee@Jej Jeeueer nw~ yeekeÀer hejceelcee keÀer hee@Jej keÀesF& mes keÀce p³eeoe veneR nesleer nw leYeer lees hejceelcee kesÀ efue³es keÀnles nQ~
hejceelcee meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led meJe& DeelceeDeeW mes GmeceW MeefkeÌle p³eeoe nw~ Jener me=efä kesÀ Devle ceW Deelee nw, Deiej keÀesF& mecePes
hejceelcee me=efä kesÀ yeer®e ceW Deelee nw DeLee&led ³egies ³egies Deelee nw lees ceevees hejceelcee yeer®e ceW Dee ie³ee lees efHeÀj hejceelcee meJe& mes Þesÿ
kewÀmes ngDee~ Deiej keÀesF& keÀns hejceelcee ³egies ³egies Deelee nw, lees keÌ³ee Ssmee mecePeW efkeÀ hejceelcee Ieæ[er Ieæ[er Deheveer MeefkeÌle ®eueelee
nw~ Ssmes meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer MeefkeÌle Fleves lekeÀ nw, Deiej yeer®e ceW ner Deheveer MeefkeÌle mes meyekeÀes MeefkeÌle DeLeJee meoddieefle os osJes lees
efHeÀj GvekeÀer MeefkeÌle keÀe³ece nesveer ®eeefnS efHeÀj ogie&efle keÀes keÌ³eeW Òeehle keÀjles nes? lees Fmemes meeefyele (efme×) nw efkeÀ hejceelcee ³egies
³egies veneR Deelee nw DeLee&led yeer®e yeer®e ceW veneR Deelee nw~ Jees Deelee nw keÀuhe kesÀ Devle mece³e Deewj SkeÀ ner yeej Deheveer MeefkeÌle mes
meJe& keÀer meoddieefle keÀjlee nw~ peye hejceelcee ves Fleveer yeæ[er mee|Jeme keÀer nw leye GvekeÀe ³eeoieej yeæ[e efMeJeeEueie yevee³ee nw Deewj Fleveer
hetpee keÀjles nQ, lees DeJeM³e hejceelcee meled Yeer nw, ®ewlev³e Yeer nw Deewj Deevebo mJeªhe Yeer nw~   De®íe - Deesced Meeefvle~


