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``ceer"s ye®®es - yeehe otjosMe mes Dee³es nQ legce ye®®eeW kesÀ efueS ve³ee jep³e mLeeheve keÀjves, legce DeYeer mJeie&

kesÀ uee³ekeÀ yeve jns nes''
ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀe efMeJeyeeyee ceW Deìtì efve½e³e nw GvekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer?
GÊej:- Jen Dee@Ke yevo keÀjkesÀ yeeyee keÀer Þeercele hej ®eueles jnWies, pees Dee%ee efceues~ keÀYeer K³eeue Yeer veneR Dee³esiee

efkeÀ FmeceW kegÀí vegkeÀmeeve ve nes peeS keÌ³eeWefkeÀ Ssmes efve½e³eyegef× ye®®eeW keÀe jsmeheeefvmeyegue yeehe nw~ GvnW efve½e³e
keÀe yeue efceue peelee nw~ DeJemLee De[esue Deewj De®eue nes peeleer nw~

ieerle:- legcneR nes ceelee, legcneR efhelee nes...
Deesced Meeefvle~ ³en ceefncee efkeÀmekeÀer megveer? efpemekeÀes efmeJeeS legce ye®®eeW kesÀ ogefve³ee ceW Deewj keÀesF& peeveles veneR nQ~ ³en nw Tb®e
les Tb®e yeehe keÀer ceefncee~ yeekeÀer efpemekeÀer Yeer ceefncee keÀjles nQ Jen HeÀeuelet nes peeleer nw~ Tb®e les Tb®e SkeÀ ner yeehe nw~ uesefkeÀve
yeehe keÀer hen®eeve keÀewve osJes~ Kego DeekeÀj Deelcee keÀer Deewj Deheveer hen®eeve osles nQ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e keÀes Deelcee keÀer Yeer hen®eeve
nw veneR~ Yeue keÀnles nQ ceneve Deelcee, peerJe Deelcee~ Mejerj peye ítì peelee nw lees keÀnles - Deelcee efvekeÀue peeleer nw~ Mejerj cegoe&
nes peelee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ Jen keÀYeer Kelce veneR nesleer~ Deelcee pees mìej efcemeue nw, Jen Deefle met#ce nw~ Fve Dee@KeeW mes
osKeves ceW veneR Deeleer nw~ keÀle&J³e meye Deelcee keÀjleer nw~ hejvleg Ieæ[er-Ieæ[er osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nQ lees keÀnles nQ ceQ HeÀueevee
ntB, ceQ ³en keÀjlee ntB~ JeemleJe ceW keÀjleer meye Deelcee nw~ Mejerj lees Deejievme nQ~ ³en meeOet Deeefo Yeer peeveles nQ efkeÀ Deelcee yengle
met#ce nw, pees YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e ceW jnleer nw~ hejvleg GvekeÀes ³en %eeve veneR nw efkeÀ Deelcee ceW ³en heeì& yepeeves kesÀ mebmkeÀej nQ~ keÀesF&
keÀnles ö Deelcee ceW mebmkeÀej nesles veneR, Deelcee efveuexhe nw~ keÀesF& keÀnles ö mebmkeÀejeW Devegmeej pevce efceuelee nw~ celeYeso yengle nw~
³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ keÀewve meer Deelcee³eW 84 pevce uesleer nQ~ legce peeveles nes efkeÀ met³e&JebefMe³eeW keÀes ner 84 keÀe ®e¬eÀ
ueieevee heæ[lee nw~ Deelcee ner 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeS heeflele yeveleer nw~ GvekeÀes Deye heeJeve keÀewve yevee³es? heeflele-heeJeve Tb®e les Tb®e
SkeÀ ner yeehe nw, GvekeÀer ceefncee meyemes Tb®e nw~ 84 pevce meye lees veneR uesles~ heerís Deeves Jeeues lees 84 pevce ues ve mekeWÀ~ meye
FkeÀùs lees veneR Deeles nQ~ pees henues-henues mele³egie ceW Dee³eWies, met³e&JebMeer jepes Deewj Òepee, GvneW kesÀ 84 pevce nesles nQ~ heerís lees
ceveg<³eeW keÀer yengle Je=ef× nesleer nw vee~ efHeÀj keÀesF& kesÀ 83 keÀesF& kesÀ 80 pevce nesles nQ~ JeneB mele³egie ceW lees hetjer 150 Je<e& Dee³eg nesleer
nw~ keÀesF& peuoer cej ve mekesÀ~ ³en yeeleW yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ Deye keÀesF& hejceefhelee hejceelcee keÀes veneR peeveles nQ~ yeehe keÀnles
nQ efkeÀ pewmes legcnejer Deelcee nw, Jewmes cesjer Yeer Deelcee nw~ legce efmeHe&À pevce cejCe ceW Deeles nes, ceQ veneR Deelee ntB~ cegPes yegueeles Yeer leye
nQ peye heeflele yeveles nQ~ peye yengle og:Keer nes peeles nQ leye yegueeles nQ~ Fme mece³e legce ye®®eeW keÀes efMeJeyeeyee heæ{e jns nQ~
keÀesF& hetíles efkeÀ ³en kewÀmes ceeveW efkeÀ hejceelcee Deeles nQ! lees GvneW keÀes mecePeevee nw efkeÀ meye hegkeÀejles nQ - ns heeflele-heeJeve DeeDees~
Deye Jen nw efvejekeÀej~ GvekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw, Deevee Yeer nw heeflele ogefve³ee ceW~ heeJeve ogefve³ee ceW lees veneR Dee³eWies~ Ssmes
mecePeevee ®eeefnS~ ³en Yeer mecePeevee nw efkeÀ hejceelcee Flevee íesìe nw pewmes Deelcee íesìer nw, hejvleg Jen nw ceveg<³e me=efä keÀe
yeerpeªhe, vee@uespeHegÀue~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ legce cegPes hejceefhelee hejceelcee keÀnles nes~ hegkeÀejles nes lees peªj Dee³eWies vee~ iee³eve Yeer
nw efkeÀ otjosMe keÀe jnves Jeeuee Dee³ee osMe heje³es~ DeYeer yeehe Üeje ceeuetce heæ[e nw efkeÀ DeYeer nce heje³es osMe DeLee&led jeJeCe kesÀ
osMe ceW nQ~ mele³egie $eslee ceW nce F&éejer³e osMe DeLee&led Deheves osMe ceW Les efHeÀj Üehej mes ueskeÀj nce heje³es osMe, heje³es jep³e ceW Dee
peeles nQ~ Jeece ceeie& ceW Dee peeles nQ~ efHeÀj YeefkeÌle Megª nes peeleer nw~ henues-henues efMeJeyeeyee keÀer YeefkeÌle keÀjves ueie peeles nQ, Jes
ueesie efMeJe keÀe Flevee yeæ[e eEueie yeveeles nQ, hejvleg Flevee yeæ[e lees Jen nw veneR~ DeYeer legceves mecePee nw efkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee
ceW keÌ³ee ]HeÀke&À nw~ Jen vee@uespeHegÀue meoe heeJeve, megKe keÀe meeiej, Deevebo keÀe meeiej nw~ ³en hejce Deelcee keÀer ceefncee nw vee~ Deye
yegueeles nQ efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Jen nw hejceefhelee pees keÀuhe-keÀuhe Deeles nQ~ otjosMe kesÀ jnves Jeeues cegmeeefHeÀj keÀes yegueeles
nQ, GvekeÀer ceefncee ieeles nQ~ yeḯee, mejmJeleer keÀes lees yegueeles veneR nQ~ hegkeÀejles nQ efvejekeÀej hejceelcee keÀes~ Deelcee yegueeleer nw efkeÀ
otjosMe kesÀ jnves Jeeues Deye DeeDees osMe heje³es keÌ³eeWefkeÀ meye heeflele yeve ®egkesÀ nQ~ ceQ Yeer DeeTbiee leye, peye jeJeCe jep³e Kelce nesvee
nesiee~ ceQ Deelee Yeer ntB - mebiece ³egies~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw~ keÀnles Yeer nQ efkeÀ Jen hejce Deelcee, efyevoer nw~ DeepekeÀue
efHeÀj keÀnles nQ Deelcee mees hejceelcee, hejceelcee mees Deelcee~ Deelcee mees hejceelcee nes ve mekesÀ~ Deelcee hejceelcee oesveeW Deueie-
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Deueie nQ~ ªhe oesveeW keÀe SkeÀ pewmee nw~ hejvleg Deelcee heeflele yeveleer nw, 84 pevceeW keÀe heeì& yepeevee heæ[lee nw~ hejceelcee pevce
cejCe jefnle nw~ Deiej Deelcee mees hejceelcee keÀnles lees keÌ³ee meleesÒeOeeve hejceelcee, leceesÒeOeeve ceW Deeles nQ~ veneR, ³en lees nes ve
mekesÀ~ yeehe keÀnles nQ efkeÀ ceQ Deelee ntB, meJe& DeelceeDeeW keÀer mee|Jeme keÀjves~ cesje pevce Yeer veneR keÀne peelee~ ceQ Deelee ner ntB
veke&ÀJeeefme³eeW keÀes mJeie&Jeemeer yeveeves~ heje³es osMe ceW Dee³es nQ, Dehevee mJeie& mLeeheve keÀjves~ yeehe ner DeekeÀj ncekeÀes mJeie& keÀe
uee³ekeÀ yeveeles nQ~ ³en Yeer mecePee³ee nw efkeÀ Deewj DeelceeDeeW keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw~ hejceelcee pevce-cejCe jefnle nw~ Deeles
Yeer peªj nQ leye lees efMeJejeef$e ceveeles nQ~ uesefkeÀve Jen keÀye Dee³es, ³en keÀesF& veneR peeveles~ Ssmes ner efMeJepe³evleer ceveeles Dee³es nQ~
peªj mebiece hej Dee³es neWies, mJeie& mLeeheve keÀjves~ heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves peªj mebiece hej Dee³eWies vee~ heeJeve me=efä nw mJeie&~
keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~ efHeÀj peªj heeflele ogefve³ee kesÀ efJeveeMe keÀe mece³e nesiee, leye ner heeJeve ogefve³ee mLeeheve keÀjWies~
³egies-³egies lees veneR Deeles~ yeehe keÀnles nQ ö cegPes mebiece hej ner DeekeÀj heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveevee nw~ ³en heje³ee osMe nw,
jeJeCe keÀe osMe~ hejvleg ³en keÀesF& ceveg<³e Leesæ[sner peeveles efkeÀ jeJeCe keÀe jep³e ®eue jne nw~ keÀye mes ³en jeJeCe jep³e Megª
ngDee, kegÀí Yeer helee veneR~ henueer-henueer cegK³e yeele Deelcee Deewj hejceelcee keÀe je]pe mecePeevee nw, efHeÀj mecePeevee nw efkeÀ Jen
keÀuhe kesÀ mebiece³egie hej Deeles nQ heeJeve yeveeves~ ³en keÀece GvekeÀe ner nw, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce keÀe~ Þeerke=À<Ce lees Kego ner 84 pevce ues
veer®es Glejles nQ~ met³e&JebMeer meye veer®es Glejles nQ~ Peeæ[ DeeOee leepee, DeeOee hegjevee Leesæ[sner nesiee~ peæ[peæ[erYetle DeJemLee meyekeÀer
nesleer nw~ keÀuhe keÀer Dee³eg keÀe Yeer ceveg<³eeW keÀes helee veneR nw~ MeeðeeW ceW uecyeer ®eewæ[er Dee³eg os oer nw~ ³en yeehe ner yew" mecePeeles nQ~
FmeceW Deewj ÒeÍe>> G" ve mekesÀ~ j®elee yeehe me®e ner yeesueles nQ~ nce Fleves yeer. kesÀ. nQ, meye ceeveles nQ~ lees peªj nw leye lees ceeveles nQ~
Deeies ®eue peye efve½e³e nesiee lees mecePe ceW Yeer Dee pee³esiee~ henues-henues ceveg<³eeW keÀes ³en mecePeevee nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee
efvejekeÀej otjosMe mes Dee³es nQ~ hejvleg efkeÀme Mejerj ceW Dee³es? met#ceJeleve ceW DeekeÀj keÌ³ee keÀjWies? peªj ³eneB Deevee heæ[s~
Òepeeefhelee yeḯee Yeer ³eneB ®eeefnS~ yeḯee keÀewve nw, ³en Yeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ efpemeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw Jen Deheves pevceeW keÀes veneR
peeveles Les lees ye®®es Yeer veneR peeveles Les~ ye®®es Yeer leye yeveles peye ceQ S[e@hì keÀjlee ntB~ ceQ Fve (meekeÀej) meefnle ye®®eeW keÀes mecePeelee
ntB efkeÀ keÌ³ee legce Deheves pevceeW keÀes Yetue ie³es nes~ DeYeer me=efä keÀe ®e¬eÀ hetje neslee nw efHeÀj efjheerì nesiee~ ceQ Dee³ee ntB heeJeve yeveeves
kesÀ efueS, jepe³eesie efmeKeeves~ heeJeve yeveves keÀe Deewj keÀesF& jemlee veneR nw~ Deiej ³en je]pe ceveg<³e peeveles lees iebiee Deeefo hej mveeve
keÀjves, cesues Deeefo hej peeles veneR~ Fve heeveer keÀer veefo³eeW ceW lees meowJe mveeve keÀjles jnles nQ~ Üehej mes ueskeÀj keÀjles Dee³es nQ~
mecePeles nQ efkeÀ iebiee ceW [gyekeÀer ceejves mes heehe veeMe neWies~ hejvleg keÀesF& kesÀ Yeer heehe veeMe veneR nesles nQ~ henues-henues lees Deelcee Deewj
hejceelcee keÀe ner je]pe yeleeDees~ Deelcee³eW ner hejceelcee yeehe keÀes hegkeÀejleer nQ, Jen efvejekeÀej nw, Deelcee Yeer efvejekeÀej nw~ Fve
Deejievme Üeje Deelcee hegkeÀejleer nw~ YeefkeÌle kesÀ yeeo YeieJeeve keÀes Deevee nw, ³en Yeer [^ecee ceW heeì& nw~
yeehe keÀnles nQ ö cegPes veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Deevee heæ[lee nw~ MeeðeeW ceW Yeer nw efkeÀ YeieJeeve keÀes mebkeÀuhe G"e lees peªj [̂ecee
huewve Devegmeej mebkeÀuhe G"e nesiee~ Deeies Fve yeeleeW keÀes Leesæ[sner mecePeles Les~ efove-Òeefleefove mecePeles peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ - ceQ
legcekeÀes veF&-veF& ieg¿e les ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ megveles-megveles mecePeles peeles nQ~ Deeies Ssmes veneR keÀnles Les efkeÀ efMeJeyeeyee heæ{eles nQ~
Deye lees De®íer jerefle mecePe ie³es nQ, Deewj Yeer mecePeves keÀe yengle heæ[e nw~ jes]pe mecePeeles jnles nQ efkeÀ kewÀmes efkeÀmekeÀes mecePeevee
®eeefnS~ henues ³en efve½e³e keÀjW efkeÀ yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ lees Jen peªj mel³e yelee³eWies~ FmeceW cetBPeves keÀer Yeer yeele veneR~
ye®®es keÀesF& hekeÌkesÀ nQ, keÀesF& keÀ®®es nQ~ keÀ®®ee nw lees keÀesF& keÀes mecePee veneR mekeÀles nQ~ ³en lees mketÀue ceW Yeer vecyejJeej nesles nQ~
yengleeW keÀes ³en mebMe³e heæ[lee nw efkeÀ nce kewÀmes mecePeW efkeÀ hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj heæ{eles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀer yegef× ceW nw
Þeerke=À<Ce ves %eeve megvee³ee~ Deye heeflele ogefve³ee ceW lees ke=À<Ce Dee veneR mekeÀlee~ ³en GvekeÀes efme× keÀjes efkeÀ hejceelcee keÀes ner Deevee
heæ[lee nw, heeflele ogefve³ee Deewj heeflele Mejerj ceW~ yeehe ³en Yeer mecePeles nQ efkeÀ nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer yegef× nw~ keÀesF& lees Peì
mecePe peeles nQ~ efpelevee nes mekesÀ mecePeevee nw~ yeéïeCe meye SkeÀ pewmes veneR nesles nQ~ hejvleg osn-DeefYeceeve ye®®eeW ceW yengle nw~ ³en
yeeyee Yeer peeveles nQ efkeÀ vecyejJeej nQ~ [e³ejskeÌMeve hej ye®®eeW keÀes ®euevee heæ[s~ yeæ[e yeeyee pees keÀns, Jen ceevevee ®eeefnS~ iegªDeeW
Deeefo keÀer lees ceeveles Dee³es nes~ Deye yeehe pees mJeie& ceW ues peeves Jeeuee nw, GvekeÀer yeele lees Dee@Ke yebo keÀj ceeveveer ®eeefnS~ hejvleg
Ssmes efve½e³eyegef× nQ veneR~ Yeue GmeceW vegkeÀmeeve nes Jee HeÀe³eoe nes, ceeve uesvee ®eeefnS~ Yeue mecePees vegkeÀmeeve Yeer nes peeS~ efHeÀj
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Yeer yeeyee keÀnles nQ vee - ncesMee Ssmes mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee ner keÀnles nQ, ye´ïee kesÀ efueS cele mecePees~ jsmeheeefvmeyegue efMeJeyeeyee
nesiee~ GvekeÀe ³en jLe nw, Jen "erkeÀ keÀj oWies~ keÀnWies efkeÀ ceQ yew"e ntB~ ncesMee mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee ner keÀnles nQ, ³en kegÀí
veneR peeveles~ Ssmes ner mecePees~ SkeÀ lejHeÀ lees efve½e³e jKevee ®eeefnS, efMeJeyeeyee keÀnles cesje ceeveles jnes lees legcneje keÀu³eeCe neslee
jnsiee~ ³en yeḯee Yeer Deiej kegÀí keÀnles nQ, lees GvekeÀe Yeer jsmeheeefvmeyegue ceQ ntB~ legce ye®®es efHeÀkeÀj veneR keÀjes~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo
keÀjves mes DeJemLee Deewj ner hekeÌkeÀer nes pee³esieer~ efve½e³e ceW efJekeÀce& Yeer efJeveeMe neWies, yeue Yeer efceuesiee~ efpelevee yeeyee keÀes ³eeo
keÀjWies Glevee yeue peemleer efceuesiee~ pees Þeercele hej ®eue mee|Jeme keÀjles nQ Jener Tb®e heo hee³eWies~ yengleeW ceW osn-DeefYeceeve yengle
jnlee nw~ yeeyee osKees meye ye®®eeW mes kewÀmes h³eej mes ®euelee nw~ meyemes yeele keÀjles jnles nQ~ ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ "erkeÀ yew"s nes!
keÀesF& lekeÀueerHeÀ lees veneR nw! ueJe neslee nw ye®®eeW kesÀ efueS~ yesno kesÀ yeehe keÀes ye®®eeW kesÀ efueS yengle-yengle ueJe nw~ pees efpeleveer
Þeercele hej mee|Jeme keÀjles nQ Gme Devegmeej ueJe jnlee nw~ mee|Jeme ceW ner HeÀe³eoe nw~ mee|Jeme ceW nef[[d³eeB osveer nQ~ keÀesF& Yeer keÀece
keÀjles jnWies lees Jen efHeÀj efoue hej Yeer jnles nQ efkeÀ ³en ye®®ee HeÀmì&keÌueeme nw~ hejvleg ®eueles-®eueles efkeÀmeer hej ûen®eejer Yeer yew"leer
nw~ cee³ee keÀe meecevee neslee nw vee~ ûen®eejer kesÀ keÀejCe efHeÀj %eeve G"e veneR mekeÀles~ keÀF& lees efHeÀj keÀce&Cee mesJee DeLekeÀ neskeÀj
keÀjles nQ~
legcneje keÀece nw meyekeÀes megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yeveevee~ efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osvee~ %eeve veneR nw lees efHeÀj yengle og:Ke osles nQ~
efHeÀj efkeÀlevee Yeer mecePeeDees lees mecePeles veneR~ henues-henues mecePeeveer osveer nw Deelcee Deewj hejceelcee keÀer~ kewÀmes Deelcee ceW 84
pevceeW keÀe heeì& Yeje ngDee nw, pees DeefJeveeMeer heeì& nw~ keÀYeer yeoueves keÀe veneR nw, [êcee ceW vetBOee ngDee nw~ ³en efve½e³e Jeeuee keÀYeer
efnuesiee veneR~ yengle efnue peeles nQ~ efheíeæ[er ceW peye YebYeesj keÀes Deeie ueiesieer leye De®eue yeve pee³eWies~ DeYeer lees yengle ³egefkeÌle mes
mecePeevee nw~ De®ís-De®ís ye®®es lees mee|Jeme hej jnles nQ~ efoue hej ®eæ{s jnles nQ~ yengle leerKes peeles jnles nQ~ yengle cesnvele keÀjles
nQ~ GvekeÀes mee|Jeme keÀe yengle MeewkeÀ jnlee nw~ efpeveceW pees iegCe nQ Jen yeeyee JeCe&ve keÀjles nQ~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee|Jeme ceW nef·³eeB osveer nQ, efkeÀmeer Yeer yeele ceW mebMe³e veneR G"evee nw~ meyekeÀes mee|Jeme mes megKe osvee nw, og:Ke

veneR~
2) efve½e³e kesÀ yeue mes Deheveer DeJemLee keÀes De[esue yeveevee nw~ pees Þeercele efceueleer nw, GmeceW keÀu³eeCe mecee³ee

ngDee nw, keÌ³eeWefkeÀ jsmeheeefvmeyegue yeehe nw FmeefueS efHeÀkeÀj veneR keÀjvee nw~
Jejoeve:- menpe³eesie keÀes ves®ej Deewj vew®egjue yeveeves Jeeues nj meyepeskeÌì ceW hejHesÀkeÌì YeJe

pewmes yeehe kesÀ ye®®es nesöFmeceW keÀesF& hejmesvìs]pe veneR nw, Ssmes efvejvlej menpe³eesieer Jee ³eesieer yeveves keÀer mìspe
ceW Deye hejmesvìspe Kelce nesveer ®eeefnS~ vew®egjue Deewj ves®ej nes peeveer ®eeefnS~ pewmes keÀesF& keÀer efJeMes<e ves®ej
nesleer nw, Gme ves®ej kesÀ JeMe ve ®eenles Yeer ®eueles jnles nQ~ Ssmes ³en Yeer ves®ej yeve peeS~ keÌ³ee keÀªb, kewÀmes
³eesie ueieeTbö³en yeeleW Kelce nes peeSb lees nj meyepeskeÌì ceW hejHesÀkeÌì yeve pee³eWies~ hejHesÀkeÌì DeLee&led FHesÀkeÌì
Deewj ef[HesÀkeÌì mes hejs~

mueesieve:- menve keÀjvee nw lees KegMeer mes keÀjes, ce]peyetjer mes veneR~


