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meJe& Þesÿ j®evee keÀe HeÀeGC[sMeve - mvesn

Deepe yeeheoeoe Deheves Þesÿ DeelceeDeeW keÀer j®evee keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ ³en Þesÿ Jee veF& j®evee meejs efJeée ceW meJe&Þesÿ nw
Deewj Deefle efÒe³e nw keÌ³eeWefkeÀ heefJe$e DeelceeDeeW keÀer j®evee nw~ heefJe$e Deelcee nesves kesÀ keÀejCe DeYeer yeeheoeoe keÀes efÒe³e nes Deewj
Deheves jep³e ceW meJe& kesÀ efÒe³e neWies~ Üehej ceW YekeÌleeW kesÀ efÒe³e osJe Deelcee³eW yeveWies~ Fme mece³e nes hejceelce-efÒe³e yeéïeCe Deelcee³eW~
Deewj mele³egie $eslee ceW neWies jep³e DeefOekeÀejer hejce Þesÿ owJeer Deelcee³eW Deewj Üehej mes Deye keÀefue³egie lekeÀ yeveles nes hetp³e Deelcee³eW~
leerveeW ceW mes Þesÿ nes Fme mece³e- hejceelce efÒe³e yeéïeCe mees HeÀefjMlee Deelcee³eW~ Fme mece³e keÀer Þesÿlee kesÀ DeeOeej hej meeje keÀuhe
Þesÿ jnles nes~ osKe jns nes efkeÀ Fme ueemì pevce lekeÀ Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe YekeÌle ueesie efkeÀlevee DeenddJeeve keÀj jns nQ~
efkeÀlevee h³eej mes hegkeÀej jns nQ~ peæ[ ef®e$e peeveles Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer YeeJeveeDeeW mes hetpee keÀjles, Yeesie ueieeles, Deejleer
keÀjles nQ~ Deehe [yeue efJeosMeer mecePeles nes efkeÀ nceejs ef®e$eeW keÀer hetpee nes jner nw? Yeejle ceW yeehe keÀe keÀle&J³e ®euee nw FmeefueS yeehe
kesÀ meeLe Deehe meyekesÀ ef®e$e Yeer Yeejle ceW ner nQ~ p³eeoe ceefvoj Yeejle ceW yeveeles nQ~ ³en veMee lees nw vee efkeÀ nce ner hetp³e Deelcee³eW
nQ? mesJee kesÀ efueS ®eejeW Deesj efJeée ceW efyeKej ie³es Les~ keÀesF& DecesefjkeÀe lees keÀesF& DeÖeÀerkeÀe hengb®e ie³es~ uesefkeÀve efkeÀmeefueS ie³es nes?
Fme mece³e mesJee kesÀ mebmkeÀej, mvesn kesÀ mebmkeÀej nQ~ mesJee keÀer efJeMes<elee nw ner mvesn~ peye lekeÀ %eeve kesÀ meeLe ªneveer mvesn keÀer
DevegYetefle veneR nesleer lees %eeve keÀesF& veneR megvesiee~
Deehe meye [yeue efJeosMeer yeehe kesÀ yeves lees Deehe meyekeÀe HeÀeGv[sMeve keÌ³ee jne? yeehe keÀe mvesn, heefjJeej keÀe mvesn, efoue keÀe mvesn,
efve:mJeeLe& mvesn~ Fmeves Þesÿ Deelcee yevee³ee~ lees mesJee keÀe henuee meHeÀuelee keÀe mJeªhe ngDee mvesn~ peye mvesn ceW yeehe kesÀ yeve
peeles nes lees efHeÀj keÀesF& Yeer %eeve keÀer hJeeFbì menpe mheä nesleer peeleer~ pees mvesn ceW veneR Deelee Jen efmeHe&À %eeve keÀes OeejCe keÀj
Deeies yeæ{ves ceW mece³e Yeer ueslee, cesnvele Yeer ueslee keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer Je=efÊe keÌ³eeW, keÌ³ee Ssmee kewÀmes FmeceW p³eeoe ®eueer peeleer~ Deewj mvesn
ceW peye ueJeueerve nes peeles lees mvesn kesÀ keÀejCe yeehe keÀe nj yeesue mvesner ueielee~ keÌJes½eve meceehle nes peeles~ yeehe keÀe mvesn
DeekeÀe|<ele keÀjves kesÀ keÀejCe keÌJes½eve keÀjWies lees Yeer mecePeves kesÀ ªhe mes keÀjWies~ DevegYeJeer nes vee~ pees h³eej ceW Kees peeles nQ lees
efpememes h³eej nw GmekeÀes Jen pees yeesuesiee GvekeÀes Jen h³eej ner efoKeeF& osiee~ lees mesJee keÀe cetue DeeOeej nw mvesn~ yeehe Yeer meowJe
ye®®eeW keÀes mvesn mes ³eeo keÀjles nQ~ mvesn mes yegueeles nQ mvesn mes ner meJe& mecem³eeDeeW mes heej keÀjeles nQ~ lees F&éejer³e pevce keÀe,
yeéïeCe pevce keÀe HeÀeGv[sMeve nw ner mvesn~ mvesn kesÀ HeÀeGv[sMeve Jeeues keÀes keÀYeer Yeer keÀesF& cegefMkeÀue yeele veneR ueiesieer~ mvesn kesÀ
keÀejCe Gcebie-Glmeen jnsiee~ pees Yeer Þeercele yeehe keÀer nw, nceW keÀjvee ner nw~ osKeWies, keÀjWies ³en mvesner kesÀ ue#eCe veneR~ yeehe ves
cesjs Òeefle keÀne nw Deewj cegPes keÀjvee ner nw~ ³en nw mvesner DeeefMekeÀ DeelceeDeeW keÀer efmLeefle~ mvesner nue®eue Jeeues veneR neWies~ meoe
yeehe Deewj ceQ, leermeje ve keÀesF&~ pewmes yeehe yeæ[s les yeæ[e nw~ mvesner Deelcee³eW Yeer meoe yeæ[er efoue Jeeueer nesleer nQ~ íesìer efoue Jeeues
Leesæ[er-Leesæ[er yeele ceW cetbPeWies~ íesìer yeele Yeer yeæ[er nes pee³esieer~ yeæ[er efoue JeeueeW kesÀ efueS yeæ[er yeele íesìer nes pee³esieer~ [yeue
efJeosMeer meye yeæ[er efoue Jeeues nes vee! yeeheoeoe meYeer [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes osKe KegMe nesles nQ~ efkeÀlevee otj-otj mes hejJeeves
Mecee kesÀ Thej efHeÀoe nesves hengb®e peeles nQ~ hekeÌkesÀ hejJeeves nQ~
Deepe DecesefjkeÀe JeeueeW keÀe ìve& nw! DecesefjkeÀe JeeueeW keÀes yeehe keÀnles nQ- ̀ `Dee cesjs''~ DecesefjkeÀe Jeeues Yeer keÀnles nQ Dee cesjs~
³en efJeMes<elee nw vee! Je=#e kesÀ ef®e$e ces Deeefo mes efJeMes<e MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW DecesefjkeÀe efoKee³ee ngDee nw~ peye mes mLeehevee ngF& nw lees
DecesefjkeÀe keÀes yeehe ves ³eeo efkeÀ³ee nw~ efJeMes<e heeì& nw vee~ pewmes SkeÀ efJeveeMe keÀer MeefkeÌle Þesÿ nw - otmejer keÌ³ee efJeMes<elee nw?
efJeMes<elee³eW lees mLeeve keÀer nQ ner~ uesefkeÀve DecesefjkeÀe keÀer efJeMes<elee ³en Yeer nw SkeÀ lejHeÀ efJeveeMe efkeÀ lew³eeefj³eeb Yeer p³eeoe nQ,
otmejer lejHeÀ efHeÀj efJeveeMe keÀes meceehle keÀjves keÀer ³et.Sve. Yeer JeneB nw~ SkeÀ lejHeÀ efJeveeMe keÀer MeefkeÌle, otmejs lejHeÀ nw meYeer keÀes
efceueeves keÀer MeefkeÌle~ lees [yeue MeefkeÌle nes ieF& vee~ JeneB meYeer keÀes efceueeves kesÀ efueS Òe³elve keÀjles nQ, lees JeneB mes ner efHeÀj ³en
ªneveer efceueve keÀe Yeer DeeJeepe yeguevo nesiee~ Jen ueesie lees Deheveer jerefle mes meYeer keÀes efceueekeÀj Meebefle keÀe Òe³elve keÀjles nQ
uesefkeÀve ³eLeeLe& jerefle mes efceueevee lees Deehe ueesieeW keÀe ner keÀle&J³e nw vee~ Jen efceueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles Yeer nQ uesefkeÀve keÀj veneR
heeles nQ~ JeemleJe ceW meYeer Oece& keÀer DeelceeDeeW keÀes SkeÀ heefjJeej ceW ueevee ³en nw Deehe yeéïeCeeW keÀe JeemleefJekeÀ keÀe³e&~ ³en efJeMes<e
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keÀjvee nw~ pewmes efJeveeMe keÀer MeefkeÌle JeneB Þesÿ nw Ssmes ner mLeehevee keÀer MeefkeÌle keÀe DeeJeepe yeguevo nes~ efJeveeMe Deewj mLeehevee
meeLe-meeLe oesveeW PeC[s uenjeJeW~ SkeÀ meeFbme keÀe PeC[e Deewj SkeÀ meeFuesvme keÀe~ meeFvme keÀer MeefkeÌle keÀe ÒeYeeJe Deewj
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe ÒeYeeJe oesveeW peye Òel³e#e neW leye keÀnWies Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjevee~ pewmes keÀesF& Jeer.DeeF&.heer. efkeÀmeer
Yeer osMe ceW peeles nQ lees GvekeÀe mJeeiele keÀjves kesÀ efueS PeC[e ueiee uesles nQ vee~ Deheves osMe keÀe Yeer ueieeles nQ Deewj pees Deelee nw
GvekesÀ osMe keÀe Yeer ueieeles nQ~ lees hejceelce-DeJelejCe keÀe Yeer PeC[e uenjeJeW~ hejceelce-keÀe³e& keÀe Yeer mJeeiele keÀjW~ yeehe keÀe
PeC[e keÀesves-keÀesves ceW uenjeJes leye keÀnWies efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀes Òel³e#e efkeÀ³ee~ ³en ieesu[ve pegyeueer keÀe Je<e& nw vee~ lees ieesu[ve
efmeleeje meYeer keÀes efoKeeF& os~ keÀesF& efJeMes<e efmeleeje DeekeÀeMe ceW efoKeeF& oslee nw lees meYeer keÀe DeìsvMeve Gme lejHeÀ peelee nw vee~
³en ieesu[ve ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje meYeer keÀer DeebKeeW ceW, yegef× ceW efoKeeF& os~ ³en nw ieesu[ve pegyeueer ceveevee~ ³en efmeleeje henues
keÀneB ®ecekesÀiee?
DeYeer efJeosMe ceW De®íer Je=ef× nes jner nw Deewj nesveer ner nw~ yeehe kesÀ efyeígæ[s ngS ye®®es keÀesves-keÀesves ceW pees efíhes ngS nQ Jen mece³e
ÒeceeCe mecheke&À ceW Dee jns nQ~ meYeer SkeÀ oes mes mesJee ceW Gcebie-Glmeen mes Deeies yeæ{ jns nQ~ efnccele mes ceoo Yeer yeehe keÀer efceue
peeleer nw~ veeGcceero ceW Yeer GcceeroeW kesÀ oerhekeÀ peie peeles nQ~ ogefve³ee Jeeues mees®eles nQ ³en nesvee lees DemecYeJe nw~ yengle cegefMkeÀue
nw~ Deewj ueieve efvee|JeIve yeveekeÀj Gæ[les hebíer kesÀ meceeve Gæ[eles hengB®ee osleer nw~ [yeue Gæ[eve mes hengb®es nes vee~ SkeÀ huesve, otmeje
yegef× keÀe efJeceeve~ efnccele Gcebie kesÀ hebKe peye ueie peeles nQ lees peneB Yeer Gæ[vee ®eenW Gæ[ mekeÀles nQ~ ye®®eeW keÀer efnccele hej
yeeheoeoe meoe ye®®eeW keÀer ceefncee keÀjles nQ~ efnccele jKeves mes SkeÀ mes otmeje oerhekeÀ peieles ceeuee lees yeve ieF& nw vee~ cegnyyele mes pees
cesnvele keÀjles nQ GmekeÀe HeÀue yengle De®íe efvekeÀuelee nw~ ³en meYeer kesÀ men³eesie keÀer efJeMes<elee nw~ keÀesF& Yeer yeele nes uesefkeÀve
henues ¢æ{lee, mvesn keÀe mebie"ve ®eeefnS~ Gmemes meHeÀuelee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& osleer nw~ ¢æ{lee keÀueje"er peceerve ceW Yeer HeÀue hewoe
keÀj mekeÀleer nw~ DeepekeÀue meeFbme Jeeues jsle ceW Yeer HeÀue hewoe keÀjves keÀe Òe³elve keÀj jns nQ~ lees meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÌ³ee veneR
keÀj mekeÀleer nw! efpeme Oejveer keÀes mvesn keÀe heeveer efceuelee nw JeneB kesÀ HeÀue yeæ[s Yeer nesles Deewj mJeeefoä Yeer nesles nQ~ pewmes mJeie& ceW
yeæ[s-yeæ[s HeÀue Deewj ìsmìer Yeer De®ís nesles nQ~ efJeosMe ceW yeæ[s HeÀue nesles nQ uesefkeÀve ìsmìer veneR nesles~ HeÀue keÀer MekeÌue yengle
De®íer nesleer uesefkeÀve ìsmì veneR~ Yeejle kesÀ HeÀue íesìs nesles uesefkeÀve ìsmì De®íer nesleer nw~ HeÀeGv[sMeve lees meye ³eneB ner heæ[lee~
efpeme mesvìj hej mvesn keÀe heeveer efceuelee nw Jen mesvìj meoe HeÀueerYetle neslee nw~ mesJee ceW Yeer Deewj meeefLe³eeW ceW Yeer~ mJeie& ceW Meg×
heeveer Meg× Oejleer nesieer, leye Ssmes HeÀue efceueles nQ~ peneB mvesn nw JeneB Jee³egceC[ue DeLee&led Oejveer Þesÿ nesleer nw~ Jewmes Yeer peye keÀesF&
ef[mìye& neslee nw lees keÌ³ee keÀnles nQ! cegPes Deewj kegÀí veneR ®eeefnS, efmeHe&À mvesn ®eeefnS~ lees ef[mìye& nesves mes ye®eves keÀe meeOeve Yeer
mvesn ner nw~ yeeheoeoe keÀes meyemes yeæ[er KegMeer Fme yeele keÀer nw efkeÀ Kees³es ngS ye®®es efHeÀj mes Dee ie³es nQ~ Deiej Deehe JeneB veneR
hengb®eles lees mesJee kewÀmes nesleer FmeefueS efyeígæ[vee Yeer keÀu³eeCekeÀejer nes ie³ee~ Deewj efceuevee lees nw ner keÀu³eeCekeÀejer~ Deheves-Deheves
mLeeve hej meye De®ís Gcebie mes Deeies yeæ{ jns nQ Deewj meYeer kesÀ Devoj SkeÀ ue#³e nw efkeÀ yeeheoeoe keÀer pees SkeÀ ner DeeMe nw efkeÀ
meJe& DeelceeDeeW keÀes DeveeLe mes meveeLe yevee oW, ³en DeeMe nce hetCe& keÀjW~ meYeer ves efceuekeÀj pees Meeefvle kesÀ efueS efJeMes<e Òeesûeece
yevee³ee nw, Jen Yeer De®íe nw~ keÀce mes keÀce meYeer keÀes Leesæ[e meeFuesvme ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjeves kesÀ efveefceÊe lees yeve pee³eWies~
Deiej keÀesF& mener jerefle mes SkeÀ efceveì Yeer meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀjs lees Jen SkeÀ efceveì keÀer meeFuesvme keÀe DevegYeJe yeej-yeej
GvekeÀes mJele: ner KeeR®elee jnsiee keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀes Meeefvle ®eeefnS~ uesefkeÀve efJeefOe veneR Deeleer nw~ mebie veneR efceuelee nw~ peyeefkeÀ
Meeefvle efÒe³e meye Deelcee³eW nw lees Ssmeer DeelceeDeeW keÀes Meebefle keÀer DevegYetefle nesves mes mJele: ner DeekeÀe|<ele nesles jnWies~ nj mLeeve hej
Deheves-Deheves efJeMes<e keÀe³e& keÀjves Jeeues De®íer efveefceÊe yeveer ngF& Þesÿ Deelcee³eW nQ~ lees keÀceeue keÀjvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~
DeeJeepe HewÀueeves keÀe meeOeve nw ner DeepekeÀue keÀer efJeMes<e Deelcee³eW~ efpelevee keÀesF& efJeMes<e Deelcee³eW mecheke&À ceW Deeleer nQ lees GvekesÀ
mecheke&À mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe neslee nw~ SkeÀ Jeer.DeeF&.heer. Üeje DeveskeÀ meeOeejCe DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes
peelee nw~ yeekeÀer meceerhe mecyevOe ceW lees veneR Dee³eWies~ Deheves Oece& ceW, Deheves heeì& ceW GvneW keÀes efJeMes<elee keÀe keÀesF& ve keÀesF& HeÀue efceue
peelee nw~ yeehe keÀes hemevo meeOeejCe ner nQ~ mece³e Yeer Jen os mekeÀles nQ~ GvneW keÀes lees mece³e ner veneR nw~ uesefkeÀve Jen efveefceÊe
yeveles nQ lees HeÀe³eoe DeveskeÀeW keÀes nes peelee nw~ De®íe~
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heee|ì³eeW mes:-
meoe Decej YeJe keÀer Jejoeveer Deelcee³eW nQ - Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? meoe JejoeveeW mes heueles ngS Deeies yeæ{ jns nes ve! efpevekeÀe
yeehe mes Deìtì mvesn nw Jen Decej YeJe kesÀ Jejoeveer nQ, meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen nQ~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeveles Yeer
yesefHeÀkeÀj jnvee ³ener efJeMes<elee nw~ pewmes yeehe efveefceÊe lees yevelee nw vee! uesefkeÀve efveefceÊe yeveles Yeer v³eeje nw FmeefueS yesefHeÀkeÀj nw~
Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ meoe mvesn keÀer mesHeÌìer mes Deeies yeæ{les ®euees~ mvesn kesÀ DeeOeej hej yeehe meoe mesHeÀ keÀj Deeies Gæ[ekesÀ ues pee jne
nw~ ³en Yeer Deìue efve½e³e nw vee~ mvesn keÀe ªneveer mecyevOe pegì ie³ee~ Fmeer ªneveer mecyevOe mes efkeÀlevee SkeÀ oes kesÀ efÒe³e nes
ie³es~ yeeheoeoe ves ceeleeDeeW keÀes SkeÀ Meyo keÀer yengle menpe yeele yeleeF& nw, SkeÀ Meyo ³eeo keÀjes ̀ `cesje yeeyee'' yeme~ cesje yeeyee
keÀne Deewj meye Kepeeves efceues~ ³en yeeyee Meyo ner ®eeyeer nw KepeeveeW keÀer~ ceeleeDeeW keÀes ®eeefye³eeb mecYeeuevee De®íe Deelee nw vee~
lees yeeheoeoe ves Yeer ®eeyeer oer nw~ pees Kepeevee ®eenW Jen efceue mekeÀlee nw~ SkeÀ Kepeeves keÀer ®eeyeer veneR nw, meYeer KepeeveeW keÀer ®eeyeer
nw~ yeme yeeyee-yeeyee keÀnles jnes lees DeYeer Yeer yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ Deewj YeefJe<³e ceW Yeer ceeefuekeÀ~ meoe Fmeer KegMeer ceW vee®eles jnes~
De®íe~
Jejoeve:- efve½e³e keÀer DeKeC[ jsKee Üeje vecyejJeve Yeei³e yeveeves Jeeues efJepe³e kesÀ efleuekeÀOeejer YeJe

pees efve½e³eyegef× ye®®es nQ Jen keÀYeer kewÀmes Jee Ssmes kesÀ efJemleej ceW veneR peeles~ GvekesÀ efve½e³e keÀer Deìtì jsKee
Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer mheä efoKeeF& osleer nw~ GvekesÀ efve½e³e kesÀ jsKee keÀer ueeFve yeer®e-yeer®e ceW KeefC[le
veneR nesleer~ Ssmeer jsKee Jeeues kesÀ cemlekeÀ ceW DeLee&led mce=efle ceW meoe efJepe³e keÀe efleuekeÀ ve]pej Dee³esiee~ Jes
pevceles ner mesJee keÀer efpeccesJeejer kesÀ leepeOeejer neWies~ meoe %eeve jlveeW mes Kesueves Jeeues neWies~ meoe ³eeo Deewj
KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles ngS peerJeve efyeleeves Jeeues neWies~ ³ener nw vecyejJeve Yeei³e keÀer jsKee~

mueesieve:- yegef× ªheer keÀch³egìj ceW HegÀuemìe@he keÀer cee$ee Deevee ceevee Òemevveef®ele jnvee~


