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``ceer"s ye®®es ö ³eeo mes meleesÒeOeeve yeveves kesÀ meeLe-meeLe heæ{eF& mes keÀceeF& pecee keÀjveer nw, heæ{eF& kesÀ

mece³e yegef× FOej-GOej ve Yeeies''
ÒeÍe>>:- legce [yeue DeeEnmekeÀ, Deveveesve Jeeefj³eme& keÀer keÀewve-meer efJepe³e efveef½ele nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- legce ye®®es pees cee³ee hej peerle heeves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes, legcneje ue#³e nw efkeÀ nce jeJeCe mes Dehevee

jep³e ueskeÀj ner íesæ[Wies....... ³en Yeer [̂ecee ceW ³egefkeÌle j®eer ngF& nw~ legcnejer efJepe³e efveef½ele nw keÌ³eeWefkeÀ legcnejs
meeLe mee#eeled hejceefhelee hejceelcee nw~ legce ³eesieyeue mes efJepe³e heeles nes~ ceveceveeYeJe kesÀ ceneceb$e mes legcnW jepeeF&
efceueleer nw~ legce DeeOeekeÀuhe jep³e keÀjWies~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®es peye meeceves yew"s jnles nQ lees mecePeles nQ yejesyej nceeje keÀesF& meekeÀej ìer®ej veneR nw, ncekeÀes
heæ{eves Jeeuee %eeve keÀe meeiej yeeyee nw~ ³en lees hekeÌkeÀe efve½e³e nw Jen nceeje yeehe Yeer nw, peye heæ{les nQ lees heæ{eF& hej DeìsvMeve jnlee
nw~ mìt[svì Deheves mketÀue ceW yew"s neWies lees ìer®ej ³eeo Dee³esiee, ve efkeÀ yeehe keÌ³eeWefkeÀ mketÀue ceW yew"s nQ~ legce Yeer peeveles nes yeeyee
ìer®ej Yeer nw~ veece keÀes lees veneR hekeÀæ[vee nw vee~ O³eeve ceW jKevee nw ö nce Deelcee nQ, yeehe mes megve jns nQ~ ³en lees keÀYeer neslee
ner veneR~ ve mele³egie ceW, ve keÀefue³egie ceW neslee nw~ efmeHe&À SkeÀ ner yeej mebiece hej neslee nw~ legce Deheves keÀes Deelcee mecePeles nes~
nceeje yeehe Fme mece³e ìer®ej nw keÌ³eeWefkeÀ heæ{eles nQ, oesveeW keÀece keÀjves heæ[les nQ~ Deelcee heæ{leer nw efMeJeyeeyee mes~ ³en Yeer ³eesie Deewj
heæ{eF& nes peeleer nw~ heæ{leer Deelcee nw, heæ{eles hejceelcee nQ~ FmeceW Deewj ner peemleer HeÀe³eoe nw peyeefkeÀ legce meccegKe nes~ yengle ye®®es
De®íer jerefle ³eeo ceW jnWies~ keÀcee&leerle DeJemLee ceW hengB®eWies lees Jen Yeer pewmes heefJe$elee keÀer leekeÀle efceueleer nw~ legce peeveles nes
efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ ³en legcneje ³eesie Yeer nw, keÀceeF& Yeer nw~ Deelcee keÀes ner meleesÒeOeeve yevevee nw~ legce meleesÒeOeeve Yeer yeve
jns nes, Oeve Yeer ues jns nes~ Deheves keÀes Deelcee peªj mecePevee nw~ yegef× Yeeieveer veneR ®eeefnS~ ³eneB yew"les nes lees yegef× ceW ³en jns
efkeÀ efMeJeyeeyee heæ{eves kesÀ efueS ìer®ej ªhe ceW Dee³ee efkeÀ Dee³ee~ Jener vee@uespeHegÀue nw, ncekeÀes heæ{e jns nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee
nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Yeer nce nQ~ ueeFì neGme Yeer nQ~ SkeÀ Dee@Ke ceW MeeefvleOeece, SkeÀ Dee@Ke ceW peerJevecegefkeÌleOeece nw~ Fve
DeebKeeW keÀer yeele veneR nw, Deelcee keÀe leermeje ves$e keÀne peelee nw~ DeYeer Deelcee³eW megve jner nQ, peye Mejerj íesæ[Wies lees Deelcee ceW ³en
mebmkeÀej neWies~ DeYeer legce yeehe mes ³eesie ueieeles nes~ mele³egie mes ueskeÀj legce efJe³eesieer Les DeLee&led yeehe mes ³eesie veneR Lee~ DeYeer legce ³eesieer
yeveles nes, yeehe kesÀ meceeve~ ³eesie efmeKeueeves Jeeuee nw F&éej FmeefueS GvekeÀes keÀne peelee nw ³eesieséej~ legce Yeer ³eesieséej kesÀ ye®®es nes~
GvekeÀes ³eesie ueieevee veneR nw~ Jen nw ³eesie efmeKeueeves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee~ legce SkeÀ-SkeÀ ³eesieséej, ³eesieséejer yeveles nes efHeÀj
jepe-jepeséejer yeveWies~ Jen nw ³eesie efmeKeueeves Jeeuee F&éej~ Kego veneR meerKelee nw, efmeKeueeles nQ~ ke=À<Ce keÀer ner Deelcee Devle kesÀ
pevce ceW ³eesie meerKe efHeÀj ke=À<Ce yeveleer nw, FmeefueS ke=À<Ce keÀes Yeer ³eesieséej keÀn osles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer Deelcee DeYeer meerKe jner
nw~ ³eesieséej mes ³eesie meerKe ke=À<Ce heo heeleer nw~ FvekeÀe veece efHeÀj yeehe ves yeḯee jKee nw~ henues lees ueewefkeÀkeÀ veece Lee efHeÀj cejpeerJee
yeves nQ~ Deelcee keÀes ner yeehe keÀe yevevee nw~ yeehe kesÀ yeves lees cej ie³es vee~ legce Yeer yeehe Üeje ³eesie meerKeles nes~ Fve mebmkeÀejeW mes ner
legce pee³eWies MeeefvleOeece ceW~ efHeÀj ve³ee heeì& ÒeeueyOe keÀe Fcepe& nesiee~ JeneB ³en yeeleW ³eeo veneR jnWieer~ ³en DeYeer yeehe mecePeeles nQ~
DeYeer heeì& hetje neslee nw~ efHeÀj ve³esefmej Megª nesiee~ pewmes yeehe keÀes mebkeÀuhe G"e efkeÀ ceQ peeTb lees yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB Deewj
cesjer JeeCeer ®eueveer Megª nes peeleer nw~ JeneB lees Meeefvle ceW nQ~ efHeÀj [êcee Devegmeej GvekeÀe heeì& Megª neslee nw~ Deeves keÀe lees
mebkeÀuhe G"lee nw~ efHeÀj ³eneB DeekeÀj heeì& yepeeles nQ~ legcnejer Deelcee³eW Yeer megveleer nQ~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej keÀuhe henues
efcemeue~ efove-Òeefleefove Je=ef× keÀes Yeer heeles pee³eWies~ SkeÀ efove legcekeÀes yeæ[s je@³eue neue Yeer efceueWies, efpemeceW yeæ[s-yeæ[s ueesie Yeer
Dee³eWies~ meye FkeÀùs yew" megveWies~ efove-Òeefleefove meentkeÀej Yeer jbkeÀ nesles pee³eWies, hesì heer" mes ueie pee³esiee~ Ssmeer DeeHeÀleW Deeveer nQ,
cetmeueeOeej yejmeele heæ[sieer lees meejer Kesleer Deeefo heeveer ceW [tye pee³esieer~ vew®egjue kewÀueeefceìer]pe lees Deeveer ner nw~ efJeveeMe nesvee nw,
FvekeÀes keÀne peelee nw kegÀojleer Deeheoe³eW~ yegef× keÀnleer nQ efJeveeMe nesvee peªj nw~ Gme lejHeÀ kesÀ efueS yee@cyeme Yeer lew³eej nQ,
vew®egjue kewÀuesefceìerpe Deeefo efHeÀj nw ³eneB kesÀ efueS~ GmeceW yeæ[er efnccele ®eeefnS~ Debieo keÀe Yeer efcemeeue nw vee, GvekeÀes keÀesF& efnuee
ve mekeÀe~ ³en DeJemLee hekeÌkeÀer keÀjveer nwöceQ Deelcee ntB, Mejerj keÀe Yeeve ìtìlee peeS~ mele³egie ceW lees peye Dee@ìescesefìkeÀueer mece³e
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hetje neslee nw lees mee#eelkeÀej neslee nw~ DeYeer ncekeÀes ³en Mejerj íesæ[ peeS ye®®ee yevevee nw~ SkeÀ Mejerj íesæ[ peeS otmejs ceW ÒeJesMe
keÀjles nQ, me]pee³eW Deeefo lees JeneB kegÀí nQ veneR~ efove-Òeefleefove legce ve]peoerkeÀ Deeles pee³eWies~ yeehe keÀnles nQ cesjs ceW pees heeì& Yeje
ngDee nw Jen Keguelee pee³esiee~ ye®®eeW keÀes yeleeles jnWies~ efHeÀj yeehe keÀe heeì& hetje nesiee lees legcneje Yeer hetje nes pee³esiee~ efHeÀj
legcneje mele³egie keÀe heeì& Megª nesiee~ DeYeer legcekeÀes Dehevee jep³e uesvee nw, ³en [êcee yeæ[e ³egefkeÌle mes yevee ngDee nw~ legce cee³ee hej
peerle heeles nes, FmeceW Yeer ìeFce ueielee nw~ Jees ueesie lees SkeÀ lejHeÀ mecePeles nQ efkeÀ nce mJeie& ceW yew"s nQ, ³en megKeOeece yeve ie³ee nw,
otmejer lejHeÀ efHeÀj ieerle ceW Yeer Yeejle keÀer neuele megveeles nQ~ legce peeveles nes ³en lees Deewj ner leceesÒeOeeve nes ie³es nQ~ [êcee Devegmeej
leceesÒeOeeve Yeer ]peesj mes nesles peeles nQ~ legce Deye meleesÒeOeeve yeve jns nes~ Deye ve]peoerkeÀ Deeles peeles nes, DeeKejerve efJepe³e lees
legcnejer nesveer ner nw~ nenekeÀej kesÀ yeeo efHeÀj pe³epe³ekeÀej nesieer~ Ieer keÀer veefo³eeB yenWieer~ JeneB Ieer Deeefo Kejero keÀjvee veneR
heæ[siee~ meyekesÀ heeme Deheveer iee³eW HeÀmì&keÌueeme nesleer nQ~ legce efkeÀleves Tb®e yeveles nes~ legce peeveles nes Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer
efHeÀj efjheerì nesleer nw~ yeehe DeekeÀj Jeu[& keÀer efnmìêr efjheerì keÀjles nQ FmeefueS yeeyee ves keÀne ³en Yeer efueKe oes Jeu[& keÀer efnmì^er-
peeûeeHeÀer kewÀmes efjheerì nesleer nw, DeekeÀj mecePees~ pees mesvmeeryegue nesiee keÀnsiee DeYeer DeeFjve Spe nw lees peªj ieesu[ve Spe efjheerì
nesieer~ keÀesF& lees keÀnWies me=efä keÀe ®e¬eÀ ueeKeeW Je<e& keÀe nw, DeYeer kewÀmes efjheerì nesiee~ ³eneB met³e&JebMeer-®evêJebMeer keÀer efnmìêr lees nw
veneR~ Devle lekeÀ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efjheerì neslee nw~ Jen Yeer peeveles veneR efkeÀ FvneW keÀe jep³e efHeÀj keÀye nesiee~ jece jep³e keÀes
peeveles veneR~ DeYeer legcnejs meeLe yeehe nw~ efpeme lejHeÀ mee#eeled hejceefhelee hejceelcee yeehe nw GvekeÀer peªj efJepe³e nesveer nw~ yeehe
keÀesF& eEnmee Leesæ[sner keÀje³eWies~ efkeÀmekeÀes ceejvee eEnmee nw vee~ meyemes yeæ[er eEnmee nw keÀece keÀìejer ®eueevee~ DeYeer legce [yeue
DeeEnmekeÀ yeve jns nes~ JeneB nw ner DeeEnmee hejcees osJeer-osJelee Oece&~ JeneB ve ueæ[les nQ, ve efJekeÀej ceW peeles nQ~ DeYeer legcneje nw
³eesieyeue, hejvleg FmekeÀes ve mecePeves keÀejCe MeeðeeW ceW DemegjeW Deewj osJeleeDeeW keÀer ueæ[eF& efueKe oer nw, DeeEnmee keÀes keÀesF& peeveles
veneR~ ³en legce ner peeveles nes~ legce nes FvekeÀeieveerìes Jeeefj³eme&~ Deveveesve yeì Jesjer Jesue veesve~ legcekeÀes keÀesF& Jeeefj³eme& mecePeWies?
legcnejs Üeje meyekeÀes ceveceveeYeJe keÀe hewieece efceuesiee~ ³en nw ceneceb$e~ ceveg<³e Fve yeeleeW keÀes mecePeles veneR nQ~ mele³egie-$eslee ceW ³en
neslee veneR~ ceb$e mes legceves jepeeF& heeF& efHeÀj ojkeÀej veneR~ legce peeveles nes nce kewÀmes ®e¬eÀ ueieekeÀj Dee³es nQ~ DeYeer efHeÀj yeehe
ceneceb$e osles nQ~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe jep³e keÀjWies~ Deye legcekeÀes owJeeriegCe OeejCe keÀjves Deewj keÀjeves nQ~ yeeyee je³e osles nQöDehevee
®eeì& jKeves mes yengle ce]pee Dee³esiee~ jefpemìj ceW ieg[, yesìj, yesmì nesles nQ vee~ Kego Yeer HeÀerue keÀjles nQ~ keÀesF& De®íe heæ{les nQ,
keÀesF& keÀe DeìsvMeve veneR jnlee nw lees HesÀue nes peeles nQ~ ³en efHeÀj nw yesno keÀer heæ{eF&~ yeehe ìer®ej Yeer nw, iegª Yeer nw~ FkeÀùe
®euelee nw~ ³en SkeÀ ner yeehe nw pees keÀnles cejpeerJee yevees~ legce Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀnles nQ ceQ
legcneje yeehe ntB~ yeḯee Üeje jep³e oslee ntB~ ³en nes ie³ee yeer®e ceW oueeue, Fvemes ³eesie veneR ueieevee nw~ DeYeer legcnejer yegef× ueieer nw
Gme Deheves heefle³eeW kesÀ heefle efMeJe meepeve kesÀ meeLe~ Fve Üeje Jen legcekeÀes Dehevee yeveeles nQ~ keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes
³eeo keÀjes~ nce Deelcee ves heeì& hetje efkeÀ³ee Deye yeehe kesÀ heeme peevee nw Iej~ DeYeer lees meejer me=efä leceesÒeOeeve nw~ 5 lelJe Yeer
leceesÒeOeeve nQ~ JeneB meye kegÀí ve³ee nesiee~ ³eneB lees osKees nerjs-peJeenjele Deeefo kegÀí Yeer veneR nQ~ mele³egie ceW efHeÀj keÀneB mes Deeles
nQ? Keeefve³eeB pees Deye Keeueer nes ieF& nQ Jen meye efHeÀj mes Deye Yejlet nes peeleer nw~ Keeefve³eeW mes Keeso keÀj ues Deeles nQ~ efJe®eej keÀjes
meye veF& ®eerpeW neWieer vee~ ueeFì Deeefo Yeer pewmes vew®egjue jnleer nw, meeFbme mes ³eneB meerKeles jnles nQ~ JeneB ³en Yeer keÀece ceW Deeleer
nQ~ nsueerkeÀehìj Keæ[s neWies, yeìve oyee³ee ³en ®euee~ keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR~ JeneB meye HegÀueÒetHeÀ nesles nQ, keÀYeer ceMeerve Deeefo
Kejeye nes ve mekesÀ~ Iej ceW yew"s meskeÀC[ ceW mketÀue ceW Jee Ietceves-efHeÀjves hengB®eles nQ~ Òepee kesÀ efueS efHeÀj Gvemes keÀce neWies~ legcnejs
efueS JeneB meye megKe nesles nQ~ DekeÀeues ce=l³eg nes veneR mekeÀlee~ lees legce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee DeìsvMeve osvee ®eeefnS~ cee³ee keÀe Yeer
yengle ]peesj nw~ ³en nw cee³ee keÀe Deefvlece heeche~ ueæ[eF& ceW osKees efkeÀleves cejles nQ~ ueæ[eF& yevo nesleer ner veneR~ keÀneB Fleveer meejer
ogefve³ee, keÀneB efmeHe&À SkeÀ ner mJeie& nesiee~ JeneB Ssmes Leesæ[sner keÀnWies iebiee heeflele-heeJeveer nw~ JeneB YeefkeÌle ceeie& keÀer keÀesF& yeele ner
veneR~ ³eneB iebiee ceW osKees meejs Menj keÀe efkeÀ®eæ[e heæ[lee jnlee nw~ yee@cyes keÀe meeje efkeÀ®eæ[e meeiej ceW yen peelee nw~
YeefkeÌle ceW legce yeæ[s-yeæ[s ceefvoj yeveeles nes~ nerjs-peJeenjeleeW keÀe lees megKe jnlee nw vee~ heewvee efnmmee megKe nw, yeekeÀer keÌJeeì&j nw
og:Ke~ DeeOee-DeeOee nes efHeÀj lees ce]pee ve jns~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer legce yengle megKeer jnles nes~ heerís ceefvojeW Deeefo keÀes DeeS uetìles
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nQ~ mele³egie ceW legce efkeÀleves meentkeÀej Les lees legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ Sce Dee@ypeskeÌì lees meeceves Keæ[e nw~ ceeB-yeehe
keÀer lees meìxve nw~ iee³ee peelee nw KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ ³eesie mes Dee³eg yeæ{leer nw~
DeYeer Deelcee keÀes mJe keÀe oMe&ve ngDee nw efkeÀ nce 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles nQ~ Flevee heeì& yepeeles nQ~ meye Deelcee³eW SkeÌìme& veer®es Dee
pee³eWies lees yeehe meyekeÀes ues pee³eWies~ efMeJe keÀer yejele keÀnles nQ vee~ ³en meye legce peeveles nes vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ efpelevee
legce ³eeo ceW jnWies Glevee KegMeer ceW jnWies~ efove-Òeefleefove HeÀerue keÀjles jnWies, keÌ³eeWefkeÀ efmeKeueeves Jeeuee lees Jen yeehe nw vee~ ³en Yeer
efmeKeeles jnles nQ~ FvekeÀes (yeḯee keÀes) hetíves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ hetíles lees legce nes~ ³en lees megveles ner nQ~ yeehe jsmeheev[ osles
nQ Deewj ³en Yeer megveles nQ, FvekeÀer SefkeÌìefJeìer efkeÀleveer Jev[jHegÀue nw~ ³en Yeer ³eeo ceW jnles nQ~ efHeÀj ye®®eeW keÀes JeCe&ve keÀj megveeles
nQ~ yeeyee ncekeÀes efKeueeles nQ~ ceQ GvekeÀes Dehevee jLe oslee ntB, meJeejer keÀjles nQ lees keÌ³eeW veneR efKeuee³eWies~ ³en ndd³etceve Deée nw~
efMeJeyeeyee keÀe jLe ntB ö ³en K³eeue jnves mes Yeer efMeJeyeeyee keÀer ³eeo jnsieer~ ³eeo mes ner HeÀe³eoe nw~ YeC[ejs ceW Yeespeve yeveeles nQ
lees Yeer mecePees nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS yeveeles nQ~ Kego Yeer efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ lees Ssmes ³eeo keÀjves mes Yeer HeÀe³eoe ner
nw~ meyemes peemleer heo GvekeÀes efceuesiee pees ³eeo ceW jn keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heeles nQ Deewj mee|Jeme Yeer keÀjles nQ~ ³en yeeyee Yeer
yengle mee|Jeme keÀjles nQ vee~ FvekeÀer yesno keÀer mee|Jeme nw legce no keÀer mee|Jeme keÀjles nes~ mee|Jeme mes ner FvekeÀes Yeer heo efceuelee nw~
efMeJeyeeyee keÀnles ö Ssmes-Ssmes keÀjes, FvekeÀes Yeer je³e osles nQ~ letHeÀeve lees ye®®eeW keÀes Deeles nQ, efmeJeeS ³eeo kesÀ keÀcexefvê³eeB JeMe nesvee
cegefMkeÀue nw~ ³eeo mes ner yesæ[e heej nesvee nw, ³en efMeJeyeeyee keÀnles nQ ³ee ye´ïee yeeyee keÀnles nQ, ³en mecePevee Yeer cegefMkeÀue nes
peelee nw~ FmeceW yeæ[er cenerve yegef× ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme mece³e hetje-hetje cejpeerJee yevevee nw~ heæ{eF& De®íer lejn heæ{veer nw, Dehevee ®eeì& Jee jefpemìj jKevee nw~

³eeo ceW jn Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee yeveeveer nw~
2) Deefvlece efJeveeMe keÀer meerve osKeves kesÀ efueS efncceleJeeve yevevee nw~ ceQ Deelcee ntBöFme DeY³eeme mes Mejerj keÀe

Yeeve ìtìlee peeS~
Jejoeve:- efkeÀmeer Yeer efJekeÀjeue mecem³ee keÀes Meerleue yeveeves Jeeues mechetCe& efve½e³eyegef× YeJe

pewmes yeehe ceW efve½e³e nw Jewmes mJe³eb ceW Deewj [êcee ceW Yeer mechetCe& efve½e³e nes~ mJe³eb ceW ³eefo keÀcepeesjer keÀe mebkeÀuhe
Glhevve neslee nw lees keÀcepeesjer kesÀ mebmkeÀej yeve peeles nQ, FmeefueS J³eLe& mebkeÀuhe ªheer keÀcepeesjer kesÀ pecme&
Deheves Devoj ÒeJesMe nesves veneR osvee~ meeLe-meeLe pees Yeer [^ecee keÀer meerve osKeles nes, nue®eue keÀer meerve ceW
Yeer keÀu³eeCe keÀe DevegYeJe nes, JeeleeJejCe efnueeves Jeeuee nes, mecem³ee efJekeÀjeue nes uesefkeÀve meoe efve½e³eyeef×
efJepe³eer yevees lees efJekeÀjeue mecem³ee Yeer Meerleue nes pee³esieer~

mueesieve:- efpemekeÀe yeehe Deewj mesJee mes h³eej nw Gmes heefjJeej keÀe h³eej mJele: efceuelee nw~


