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``ceer"s ye®®es ö yeehe Dee³es nQ legcnW %eeve keÀe leermeje ves$e osves, efpememes legce me=efä kesÀ

Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nes''
ÒeÍe>>:- Mesjveer MeefkeÌle³eeb ner keÀewve meer yeele efnccele kesÀ meeLe mecePee mekeÀleer nQ?
GÊej:- otmejs Oece& JeeueeW keÀes ³en yeele mecePeevee nw efkeÀ yeehe keÀnles nQ legce Deheves keÀes Deelcee mecePees, hejceelcee veneR~

Deelcee mecePekeÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj legce cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ hejceelcee
mecePeves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe veneR nes mekeÀles~ ³en yeele yengle efnccele mes Mesjveer MeefkeÌle³eeb ner mecePee
mekeÀleer nQ~ mecePeeves keÀe Yeer DeY³eeme ®eeefnS~

ieerle:- ve³eve nerve keÀes jen efoKeeDees........
Deesced Meeefvle~ ye®®es DevegYeJe keÀj jns nQ ö ªneveer ³eeo keÀer ³ee$ee ceW keÀef"veeF& osKeves ceW Deeleer nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW oj-oj
"eskeÀjW Keeveer ner nesleer nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ pehe-lehe-³e%e keÀjles, Meeðe Deeefo heæ{les nQ, efpeme keÀejCe ner ye´ïee keÀer jele keÀne
peelee nw~ DeeOeekeÀuhe jele, DeeOeekeÀuhe efove~ ye´ïee DekesÀuee lees veneR nesiee vee~ Òepeeefhelee yeḯee nw lees peªj GvekesÀ ye®®es
kegÀceej-kegÀceeefj³eeB Yeer neWies~ hejvleg ceveg<³e veneR peeveles nQ~ yeehe ner ye®®eeW keÀes %eeve keÀe leermeje ves$e osles nQ, efpememes legcekeÀes me=efä
kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve efceuee ngDee nw~ legce keÀuhe henues Yeer yeéïeCe Les Deewj osJelee yeves Les, pees yeves Les Jener efHeÀj yeveWies~
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ legce nes~ legce ner hetp³e Deewj hegpeejer yeveles nes~ Debûespeer ceW hetp³e keÀes Jee|MeheJeoea (Worshipworthy) Deewj
hegpeejer keÀes Jee|Mehej (Worshiper) keÀne peelee nw~ Yeejle ner DeeOeekeÀuhe hegpeejer yevelee nw~ Deelcee ceeveleer nw nce hetp³e Les efHeÀj nce ner
hegpeejer yeves nQ~ hetp³e mes hegpeejer efHeÀj hetp³e yeveles nQ~ yeehe lees hetp³e hegpeejer veneR yeveles~ legce keÀnWies nce hetp³e heeJeve mees osJeer-osJelee
Les efHeÀj 84 pevceeW kesÀ yeeo keÀcheueerì heeflele hegpeejer yeve peeles nQ~ DeYeer YeejleJeemeer pees Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues Les,
GvneW keÀes Deheves Oece& keÀe kegÀí Yeer helee veneR nw~ legcnejer Fve yeeleeW keÀes meye Oece& Jeeues veneR mecePeWies, pees Fme Oece& kesÀ keÀneB
keÀveJeì& nes ie³es neWies, Jener Dee³eWies~ Ssmes keÀveJeì& lees yengle nes ie³es nQ~ yeehe keÀnles nQ pees efMeJe Deewj osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer nQ,
GvekeÀes menpe nw~ Dev³e Oece& Jeeues ceeLee Kehee³eWies, pees keÀveJeì& nesiee GvekeÀes ì®e nesiee~ Deewj DeekeÀj mecePeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjWies~ veneR lees ceeveWies veneR~ Dee³e& meceeefpe³eeW ceW mes Yeer yengle Dee³es ngS nQ~ efmekeÌKe ueesie Yeer Dee³es ngS nQ~ Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& Jeeues pees keÀveJeì& nes ie³es nQ, GvekeÀes Deheves Oece& ceW peªj Deevee heæ[siee~ Peeæ[ ceW Yeer Deueie-Deueie meskeÌMeve nQ~ efHeÀj
Dee³eWies Yeer vecyejJeej~ ìeue-ìeefue³eeB efvekeÀueleer jnWieer~ Jen heefJe$e nesves keÀejCe GvneW keÀe ÒeYeeJe De®íe efvekeÀuelee nw~ Fme
mece³e osJeer-osJelee Oece& keÀe HeÀeGv[sMeve nw veneR pees efHeÀj ueieevee heæ[lee nw~ yenve-YeeF& lees yeveevee ner heæ[s~ nce SkeÀ yeehe kesÀ
ye®®es meye Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ~ efHeÀj YeeF&-yenve yeveles nQ~ Deye pewmes efkeÀ veF& me=efä keÀer mLeehevee nes jner nw, henues-henues nQ
yeéïeCe~ veF& me=efä keÀer mLeehevee ceW Òepeeefhelee ye´ïee lees peªj ®eeefnS~ ye´ïee Üeje ye´eïeCe neWies~ FvekeÀes ªê %eeve ³e%e Yeer keÀne
peelee nw, FmeceW ye´eïeCe peªj ®eeefnS~ Òepeeefhelee ye´ïee keÀer Deewueeo peªj ®eeefnS~ Jen nw ûesì-ûesì ûewv[ HeÀeoj~ ye´eïeCe nQ
henues vecyej ceW ®eesìer Jeeues~ Deeoce yeeryeer, S[ce F&Je keÀes ceeveles Yeer nQ~ Fme mece³e legce hegpeejer mes hetp³e yeve jns nes~ legcneje
meyemes De®íe ³eeoieej ceefvoj osueJeeæ[e ceefvoj nw~ veer®es lehem³ee ceW yew"s nQ, Thej ceW jepeeF& Deewj ³eneB legce ®ewlev³e ceW yew"s nes~
³en ceefvoj Keueeme nes pee³eWies efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW yeveWies~
legce peeveles nes DeYeer nce jepe³eesie meerKe jns nQ efHeÀj veF& ogefve³ee ceW pee³eWies~ Jen peæ[ ceefvoj, legce ®ewlev³e ceW yew"s nes~ cegK³e
ceefvoj ³en "erkeÀ yevee ngDee nw~ mJeie& keÀes veneR lees keÀneB efoKee³eW, FmeefueS íle ceW mJeie& keÀes efoKee³ee nw~ Fme hej yengle De®íe
mecePee mekeÀles nes~ yeesuees, Yeejle ner mJeie& Lee efHeÀj Deye Yeejle veke&À nw~ Fme Oece& Jeeues Peì mecePeWies~ efnvogDeeW ceW Yeer osKeWies lees
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ OeceeX ceW peekeÀj heæ[s nQ~ legcekeÀes yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw efvekeÀeueves ceW~ yeeyee ves mecePee³ee nw Deheves keÀes
Deelcee mecePe ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, yeme, Deewj kegÀí yeele ner veneR keÀjvee ®eeefnS~ efpevekeÀe DeY³eeme veneR, GvekeÀes lees yeele
keÀjveer Yeer veneR ®eeefnS~ veneR lees yeer.kesÀ. keÀe veece yeoveece keÀj osles nQ~ Deiej otmejs Oece& Jeeues nQ lees mecePeevee ®eeefnS efkeÀ ³eefo
legce cegefkeÌleOeece ceW peevee ®eenles nes lees Deheves keÀes Deelcee mecePees, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deheves keÀes hejceelcee veneR mecePees~ Deheves
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keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀì pee³eWies Deewj cegefkeÌleOeece ceW ®eues pee³eWies~ legcnejs
efueS ³en ceveceveeYeJe keÀe ceb$e ner yeme nw~ hejvleg yeele keÀjves keÀer efnccele ®eeefnS~ Mesjveer MeefkeÌle³eeb ner mee|Jeme keÀj mekeÀleer nQ~
mebv³eemeer ueesie yeenj ceW peekeÀj efJeuee³ele JeeueeW keÀes ues Deeles nQ efkeÀ ®euees legcekeÀes mÒeer®egDeue vee@uespe osJeW~ Deye Jen yeehe keÀes lees
peeveles ner veneR~ ye´ïe keÀes YeieJeeve mecePe keÀn osles, FmekeÀes ³eeo keÀjes~ yeme ³en ceb$e os osles nQ, pewmes efkeÀmeer ef®eefæ[³ee keÀes Deheves
eEhepeæ[s ceW [eue osles nQ~ lees Ssmes-Ssmes mecePeeves ceW Yeer ìeFce ueielee nw~ yeeyee ves keÀne Leeönj SkeÀ ef®e$e kesÀ Thej efueKee ngDee nes
efMeJe YeieJeevegJee®e~
legce peeveles nes Fme ogefve³ee ceW Oeveer efyeiej meye efveOevekesÀ nQ~ hegkeÀejles nQ legce ceele-efhelee.... De®íe GvekeÀe DeLe& keÌ³ee? Ssmes ner
yeesueles jnles legcnejer ke=Àhee mes megKe Ievesjs~ Deye yeehe legcekeÀes mJeie& kesÀ megKe kesÀ efueS heæ{e jns nQ, efpemekesÀ efue³es legce hegª<eeLe& keÀj
jns nes~ pees keÀjsiee Jen hee³esiee~ Fme mece³e lees meye heeflele nQ~ heeJeve ogefve³ee lees SkeÀ mJeie& ner nw, ³eneB keÀesF& Yeer meleesÒeOeeve nes ve
mekesÀ~ mele³egie ceW pees meleesÒeOeeve Les, Jener leceesÒeOeeve heeflele yeve peeles nQ~ ¬eÀeFmì kesÀ efheíeæ[er pees GvekesÀ Oece& Jeeues Deeles nQ, Jen
lees henues meleesÒeOeeve neWies vee~ peye ueeKeeW keÀer Devoepe ceW nesles nes leye ueMkeÀj lew³eej neslee nw, ueæ[keÀj yeeoMeener uesves~ GvekeÀes
megKe Yeer keÀce lees og:Ke Yeer keÀce~ legcnejs pewmee megKe lees efkeÀmekeÀes efceue ve mekesÀ~ legce DeYeer lew³eej nes jns nes ö megKeOeece ceW Deeves
kesÀ efueS~ yeekeÀer meye Oece& keÀesF& mJeie& ceW Leesæ[sner Deeles nQ~ Yeejle peye mJeie& Lee lees Gve pewmee heeJeve KeC[ keÀesF& neslee veneR~ peye
yeehe Deeles nQ leye ner F&éejer³e jep³e mLeeheve neslee nw~ JeneB ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele veneR~ ueæ[vee-Peieæ[vee lees yengle heerís Megª
neslee nw~ YeejleJeemeer Flevee veneR ueæ[s nQ~ Leesæ[s Deeheme ceW ueæ[keÀj Deueie nes ie³es nQ~ Üehej ceW SkeÀ-oes hej ®eæ{eF& keÀjles nQ~ ³en
ef®e$e Deeefo yeveeves ceW Yeer yeæ[er yegef× ®eeefnS~ ³en Yeer efueKevee ®eeefnS efkeÀ Yeejle pees mJeie& Lee mees efHeÀj veke&À pewmee kewÀmes yevee nw,
DeekeÀj mecePees~ Yeejle meoddieefle ceW Lee, Deye ogie&efle ceW nw~ Deye meoddieefle keÀes heeves kesÀ efueS yeehe ner vee@uespe osles nQ~ ceveg<³eeW ceW ³en
ªneveer vee@uespe nesleer veneR~ ³en nesleer nw hejceefhelee hejceelcee ceW~ yeehe ³en vee@uespe osles nQ DeelceeDeeW keÀes~ yeekeÀer lees meye ceveg<³e,
ceveg<³eeW keÀes ner osles nQ~ Meeðe Yeer ceveg<³eeW ves efueKes nQ, ceveg<³eeW ves heæ{s nQ~ ³eneB lees legcnW ªneveer yeehe heæ{eles nQ Deewj ªn heæ{leer nw~
heæ{ves Jeeueer lees Deelcee nw vee~ Jen efueKeves Deewj heæ{ves Jeeues ceveg<³e ner nQ~ hejceelcee keÀes lees Meeðe Deeefo heæ{ves keÀer ojkeÀej veneR~
yeehe keÀnles nQ Fve MeeðeeW Deeefo mes efkeÀmekeÀer Yeer meoddieefle nes veneR mekeÀleer~ cegPes ner DeekeÀj meyekeÀes Jeeheme ues peevee nw~ DeYeer lees
ogefve³ee ceW keÀjesæ[eW ceveg<³e nQ~ mele³egie ceW peye Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees JeneB 9 ueeKe nesles nQ~ yengle íesìe Peeæ[
nesiee~ efHeÀj efJe®eej keÀjes Fleveer meye Deelcee³eW keÀneB ieF&? yeḯe ceW Jee heeveer ceW lees veneR ueerve nes ieF&~ Jen meye cegefkeÌleOeece ceW jnleer
nQ~ nj SkeÀ Deelcee DeefJeveeMeer nw~ GveceW DeefJeveeMeer heeì& vetbOee ngDee nw pees keÀYeer efceì veneR mekeÀlee~ Deelcee efJeveeMe nes ve
mekesÀ~ Deelcee lees efyevoer nw~ yeekeÀer efveJee&Ce Deeefo ceW keÀesF& Yeer peelee veneR, meyekeÀes heeì& yepeevee ner nw~ peye meye Deelcee³eW Dee
peeleer nQ leye ceQ DeekeÀj meyekeÀes ues peelee ntB~ efheíeæ[er ceW nw ner yeehe keÀe heeì&~ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee efHeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀe
efJeveeMe~ ³en Yeer [êcee ceW vetbOe nw~ legce Dee³e& meceeefpe³eeW kesÀ PegC[ keÀes mecePee³eWies lees GmeceW pees keÀesF& Fme osJelee Oece& keÀe nesiee
GvekeÀes ì®e nesiee~ yejesyej ³en yeele lees "erkeÀ nw, hejceelcee meJe&J³eeheer kewÀmes nes mekeÀlee~ YeieJeeve lees yeehe nw, Gvemes Jemee& efceuelee
nw~ keÀesF& Dee³e& meceepeer Yeer legcnejs heeme Deeles nQ vee~ GvekeÀes ner mewheeEueie keÀne peelee nw~ legce mecePeeles jnes efHeÀj legcnejs kegÀue
keÀe pees nesiee Jen Dee pee³esiee~ YeieJeeve yeehe ner heeJeve nesves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ YeieJeevegJee®e ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ heeflele-
heeJeve ntB, cegPes ³eeo keÀjves mes legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj cegefkeÌleOeece ceW Dee pee³eWies~ ³en hewieece meye Oece& JeeueeW kesÀ efueS nw~
yeesuees, yeehe keÀnles nQ osn kesÀ meye Oece& íesæ[ cegPes ³eeo keÀjes lees legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ceQ iegpejeleer ntB, HeÀueevee
ntB ö ³en meye íesæ[es~ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ³en nw ³eesie Deefive~ mecYeeue keÀj keÀoce G"evee nw~
meye veneR mecePeWies~ yeehe keÀnles nQ ö heeflele-heeJeve ceQ ner ntB~ legce meye nes heeflele, efveJee&CeOeece ceW Yeer heeJeve nesves efyeiej Dee ve mekeWÀ~
j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes Yeer mecePevee nw~ hetje mecePeves mes ner Tb®e heo hee³eWies~ Leesæ[er YeefkeÌle keÀer nesieer lees Leesæ[e %eeve
mecePeWies~ yengle YeefkeÌle keÀer nesieer lees yengle %eeve G"e³eWies~ yeehe pees mecePeeles nQ GmekeÀes OeejCe keÀjvee nw~ JeeveÒeefmLe³eeW kesÀ efueS
Deewj ner menpe nw~ ie=nmLe J³eJenej mes efkeÀveeje keÀj uesles nQ~ JeeveÒemLe DeJemLee 60 Je<e& kesÀ yeeo nesleer nw~ iegª Yeer leye keÀjles
nQ~ DeepekeÀue lees íesìsheve ceW ner iegª keÀje osles nQ~ veneR lees henues yeehe, efHeÀj ìer®ej efHeÀj 60 Je<e& kesÀ yeeo iegª efkeÀ³ee peelee~
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meoddieefle oelee lees SkeÀ ner yeehe nw, ³en DeveskeÀ iegª ueesie Leesæ[sner nQ~ ³en lees meye hewmes keÀceeves keÀer ³egefkeÌle³eeB nQ, meleiegª nw ner
SkeÀ ö meyekeÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes meye JesoeW-MeeðeeW keÀe meej mecePeelee ntB~ ³en meye nw YeefkeÌle ceeie&
keÀer meeceeûeer~ meeræ{er Glejvee neslee nw~ %eeve, YeefkeÌle efHeÀj YeefkeÌle keÀe nw Jewjei³e~ peye %eeve efceuelee nw leye ner YeefkeÌle keÀe Jewjei³e
neslee nw~ Fme hegjeveer ogefve³ee mes legcekeÀes Jewjei³e neslee nw~ yeekeÀer ogefve³ee keÀes íesæ[ keÀneB pee³eWies? legce peeveles nes ³en ogefve³ee ner
Kelce nesveer nw FmeefueS Deye yesno keÀer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ heefJe$e yeveves efyeiej Iej pee ve mekeWÀ~ heefJe$e yeveves kesÀ efueS
³eeo keÀer ³ee$ee ®eeefnS~ Yeejle ceW jkeÌle keÀer veefo³eeB nesves kesÀ yeeo efHeÀj otOe keÀer veefo³eeB yenWieer~ efJe<Ceg keÀes Yeer #eerj meeiej ceW
efoKeeles nQ~ mecePee³ee peelee nw ö Fme ueæ[eF& mes cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ iesì Kegueles nQ~ efpelevee legce ye®®es Deeies yeæ{Wies Glevee ner
DeeJee]pe efvekeÀuelee jnsiee~ Deye ueæ[eF& ueieer efkeÀ ueieer~ SkeÀ ef®evieejer mes osKees Deeies keÌ³ee ngDee Lee~ mecePeles nQ efkeÀ ueæ[Wies
peªj~ ueæ[eF& ®eueleer ner jnleer nw~ SkeÀ-oes kesÀ ceooieej yeveles jnles nQ~ legcekeÀes Yeer veF& ogefve³ee ®eeefnS lees hegjeveer ogefve³ee peªj
Kelce nesveer ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³en hegjeveer ogefve³ee Deye Kelce nesveer nw FmeefueS Fme ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ ogefve³ee keÀes íesæ[keÀj

keÀneB peevee veneR nw, uesefkeÀve Fmes yegef× mes Yetuevee nw~
2) efveJee&CeOeece ceW peeves kesÀ efueS hetje heeJeve yevevee nw~ j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes hetje mecePekeÀj veF& ogefve³ee

ceW Tb®e heo heevee nw~
Jejoeve:- Deueyesuesheve keÀer veeRo keÀes leueekeÀ osves Jeeues efveêepeerle, ®e¬eÀJeleea YeJe

mee#eelkeÀej cetle& yeve YekeÌleeW keÀes mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efueS DeLeJee ®e¬eÀJeleea yeveves kesÀ efueS efveêepeerle yevees~
peye efJeveeMekeÀeue Yetuelee nw leye Deueyesuesheve keÀer veeRo Deeleer nw~ YekeÌleeW keÀer hegkeÀej megvees, og:Keer DeelceeDeeW
kesÀ ogKe keÀer hegkeÀej megvees, h³eemeer DeelceeDeeW kesÀ ÒeeLe&vee keÀer DeeJeepe megvees lees keÀYeer Yeer Deueyesuesheve keÀer veeRo
veneR Dee³esieer~ lees Deye meoe peeieleer p³eesle yeve Deueyesuesheve keÀer veeRo keÀes leueekeÀ oes Deewj mee#eelkeÀej cetle&
yevees~

mueesieve:- leve-ceve-Oeve, ceve-JeeCeer-keÀce&öefkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes yeehe kesÀ keÀle&J³e ceW men³eesieer yevees lees menpe³eesieer yeve
pee³eWies~


