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``ceer"s ye®®es ö legcnW osJelee yevevee nw FmeefueS cee³ee kesÀ DeJeiegCeeW keÀe l³eeie keÀjes, iegmmee keÀjvee, ceejvee,
lebie keÀjvee, yegje keÀece keÀjvee, ®eesjer-®ekeÀejer keÀjvee ³en meye ceneheehe nw''

ÒeÍe>>:- Fme %eeve ceW keÀewve-mes ye®®es leerKes pee mekeÀles nQ? Ieeìe efkeÀvnW heæ[lee nw?
GÊej:- efpevnW Dehevee heesleecesue jKevee Deelee nw Jen Fme %eeve ceW yengle leerKes pee mekeÀles nQ~ Ieeìe GvekeÀes heæ[lee

nw pees osner-DeefYeceeveer veneR jnles~ yeeyee keÀnles J³eeheejer ueesieeW keÀes heesleecesue efvekeÀeueves keÀer Deeole nesleer nw,
Jen ³eneB Yeer leerKes pee mekeÀles nQ~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer........
Deesced Meeefvle~ ªneveer heeì&Oeejer ye®®eeW Òeefle yeehe mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ªn ner heeì& yepee jner nw yesno kesÀ veeìkeÀ ceW~ nw lees
ceveg<³eeW keÀe vee~ ye®®es Fme mece³e hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ Yeue Jeso-Meeðe heæ{les nQ, efMeJe keÀer hetpee keÀjles nQ hejvleg yeehe keÀnles nQ
Fvemes keÀesF& cesjs keÀes Òeehle veneR keÀj mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle nw ner Glejleer keÀuee~ %eeve mes meoddieefle nesleer nw lees peªj keÀesF& mes
Glejles Yeer neWies~ ³en SkeÀ Kesue nw, efpemekeÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~ efMeJeeEueie keÀes peye hetpeles nQ lees GvekeÀes yeḯe veneR keÀnWies~ leye
keÀewve nw efpemekeÀes hetpeles nQ~ GvekeÀes Yeer F&éej mecePe hetpee keÀjles nQ~ legce peye henues-henues YeefkeÌle Megª keÀjles nes lees efMeJeeEueie
nerjs keÀe yeveeles nes~ DeYeer lees iejerye yeve ie³es nQ lees helLej keÀe yeveeles nQ~ nerjs keÀe eEueie Gme mece³e 4-5 n]peej keÀe nesiee~ Fme
mece³e lees GvekeÀe oece 5-7 ueeKe nesiee~ Ssmes nerjs DeYeer cegefMkeÀue efvekeÀueles nQ~ helLejyegef× yeve ie³es nQ lees hetpee Yeer helLej keÀer
keÀjles nQ, %eeve efyeiej~ peye %eeve nw lees legce hetpee veneR keÀjles nes~ ®ewlev³e meccegKe ceW nw, GvekeÀes ner legce ³eeo keÀjles nes~ peeveles nes
³eeo mes efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ ö ns ye®®eeW, ÒeeCeer keÀne peelee nw Deelcee keÀes~ ÒeeCe efvekeÀue ie³ee efHeÀj pewmes
cegoe& nw~ Deelcee efvekeÀue peeleer nw~ Deelcee nw DeefJeveeMeer~ Deelcee peye Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer nw leye ®ewlev³e nw~ yeehe keÀnles
nQöns Deelcee³eW, Deheves Devoj peeb®e keÀjes keÀneB lekeÀ owJeeriegCeeW keÀer OeejCee ngF& nw? keÀesF& efJekeÀej lees veneR nw? ®eesjer ®ekeÀejer
Deeefo keÀe keÀesF& Deemegjer iegCe lees veneR nw vee? Deemegjer keÀle&J³e keÀjves mes efHeÀj efiej heæ[Wies~ Flevee opee& veneR hee mekeWÀies~ Kejeye
Deeole keÀes efceìevee peªj nw~ osJelee keÀYeer keÀesF& hej iegmmee veneR keÀjles~ ³eneB DemegjeW Üeje efkeÀleveer ceejW Keeles nQ keÌ³eeWefkeÀ legce
owJeer mecÒeoe³e yeveles nes lees cee³ee efkeÀleveer ogMceve yeve heæ[leer nw~ cee³ee kesÀ DeJeiegCe keÀece keÀjles nQ~ ceejvee, lebie keÀjvee, yegje
keÀece keÀjvee ³en meye heehe nw~ legce ye®®eeW keÀes lees yengle Meg× jnvee ®eeefnS~ ®eesjer ®ekeÀejer Deeefo keÀjvee lees ceneve heehe nw~ yeehe
mes legce Òeefle%ee keÀjles Dee³es nes ö yeeyee cesje lees Deehe SkeÀ otmeje ve keÀesF&~ nce DeehekeÀes ner ³eeo keÀjWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeue ieeles
nQ hejvleg GvekeÀes helee veneR nw efkeÀ ³eeo mes keÌ³ee neslee nw~ Jen lees yeehe keÀes peeveles ner veneR~ SkeÀ lejHeÀ keÀnles nQ veece-ªhe mes
v³eeje nw, otmejs lejHeÀ efHeÀj eEueie keÀer hetpee keÀjles nQ~ legcekeÀes De®íer jerefle mecePekeÀj efHeÀj mecePeevee nw~ yeehe keÀnles nQ ³en Yeer
pepe keÀjes efkeÀ ceneved Deelcee efkeÀmekeÀes keÀne peeS? Þeerke=À<Ce pees íesìe ye®®ee mJeie& keÀe efÒevme nw, Jen cenelcee nw ³ee DeepekeÀue
kesÀ keÀefue³egieer ceveg<³e? Jen efJekeÀej mes hewoe veneR neslee nw vee~ Jen nw efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ ³en nw efJekeÀejer ogefve³ee~ efvee|JekeÀejer keÀes
yengle ìeFefìue os mekeÀles nQ~ efJekeÀejer keÀe keÌ³ee ìeFefìue nw? Þesÿe®eejer lees SkeÀ yeehe ner yeveeles nQ~ Jen nw meyemes Tb®e les Tb®e
Deewj meye ceveg<³e heeì&Oeejer nQ lees heeì& ceW peªj Deevee heæ[s~ mele³egie nw Þesÿ ceveg<³eeW keÀer ogefve³ee~ peeveJej Deeefo meye Þesÿ nQ~
JeneB cee³ee jeJeCe ner veneR~ JeneB Ssmes keÀesF& leceesiegCeer peeveJej nesles veneR~ legcekeÀes ceeuetce nw ö ceesj-[sue nw Jen efJekeÀej mes ye®®ee
hewoe veneR keÀjles~ GvekeÀes Deebmet efiejlee nw, Gmes [sue OeejCe keÀjleer nw~ vesMeveue ye[& keÀnles nQ~ mele³egie ceW Yeer efJekeÀej keÀe veece
veneR~ ceesj keÀe hebKe, henuee vecyej pees efJeée keÀe efÒevme nw Þeerke=À<Ce, GvekesÀ ceeLes ceW ueieeles nQ~ keÀesF& lees jnm³e nesiee vee~ lees ³en
meye yeeleW yeehe efjHeÀeFve keÀj mecePeeles nQ~ JeneB ye®®es kewÀmes hewoe nesles nQ, Jen lees legce peeveles nes~ JeneB efJekeÀej nesles veneR~ yeehe
keÀnles nQ legcekeÀes osJelee yeveeles nQ lees Deheveer peeb®e hetjer keÀjes~ cesnvele efyeiej efJeée keÀe ceeefuekeÀ Leesæ[sner yeve mekeWÀies~
pewmes legcnejer Deelcee efyevoer nw Jewmes yeehe Yeer efyevoer nw~ FmeceW cetBPeves keÀer keÀesF& ojkeÀej veneR nw~ keÀesF& keÀnles nQ nce osKeW~ yeehe
keÀnles nQ osKeves JeeueeW keÀer lees legceves yengle hetpee keÀer~ HeÀe³eoe kegÀí Yeer ngDee veneR~ Deye ³eLeeLe& jerefle ceQ legcekeÀes mecePeelee ntB~ cesjs
ceW meeje heeì& Yeje ngDee nw~ megÒeerce meesue ntB vee, megÒeerce HeÀeoj~ keÀesF& Yeer ye®®ee Deheves ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Ssmes veneR keÀnWies~ SkeÀ
keÀes ner keÀne peelee nw~ mev³eeefme³eeW keÀes lees ye®®es nQ veneR pees yeehe keÀnW~ ³en lees meye DeelceeDeeW keÀe yeehe nw, pees Jemee& osles nQ~
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GvneW keÀe keÀesF& ie=nmLe DeeÞece lees "nje veneR~ yeehe yew" mecePeeles nQ ö legceves ner 84 pevce Yeesies nQ~ henues-henues legce meleesÒeOeeve
Les efHeÀj veer®es Glejles Dee³es nes~ DeYeer keÀesF& Deheves keÀes megÒeerce Leesæ[sner keÀnWies, DeYeer lees veeR®e mecePeles nQ~ yeehe yeej-yeej mecePeeles
nQ cetue yeele efkeÀ Deheves Devoj osKees efkeÀ nceejs ceW keÀesF& efJekeÀej lees veneR nQ? jele keÀes jes]pe Dehevee heesleecesue efvekeÀeuees~ J³eeheejer
ncesMee heesleecesue efvekeÀeueles nQ~ ieJecexvì meJexvì heesleecesue veneR efvekeÀeue mekeÀles~ GvneW keÀes lees cegkeÀjj leveKee efceueleer nw~ Fme
%eeve ceeie& ceW Yeer J³eeheejer leerKes peeles nQ, heæ{s-efueKes DeeefHeÀmeme& Flevee veneR~ J³eeheej ceW lees Deepe 50 keÀcee³ee, keÀue 60
keÀcee³eWies~ keÀYeer Ieeìe Yeer nes pee³esiee~ ieJecexvì meJexvì keÀer efHeÀkeÌme hes nesleer nw~ Fme keÀceeF& ceW Yeer Deiej osner-DeefYeceeveer veneR
neWies lees Ieeìe heæ[ pee³esiee~ ceelee³eW lees J³eeheej keÀjleer veneR~ GvekesÀ efueS efHeÀj Deewj ner menpe nw~ keÀv³eeDeeW kesÀ efueS Yeer menpe
nw keÌ³eeWefkeÀ ceeleeDeeW keÀes lees meeræ{er Glejveer heæ[leer nw~ yeefuenejer GvekeÀer pees Fleveer cesnvele keÀjleer nQ~ keÀv³ee³eW lees efJekeÀej ceW ieF&
ner veneR lees íesæ[s efHeÀj keÌ³ee~ hegª<eeW keÀes lees cesnvele ueieleer nw~ kegÀìgcye heefjJeej keÀer mecYeeue keÀjveer heæ[leer nw~ meeræ{er pees ®eæ{er nw
Jen meejer Glejveer heæ[leer nw~ Ieæ[er-Ieæ[er cee³ee Lehheæ[ ceej efieje osleer nw~ DeYeer legce yeer.kesÀ. yeves nes~ kegÀceeefj³eeB heefJe$e ner nesleer
nQ~ meyemes peemleer neslee nw heefle keÀe Òesce~ legcnW lees heefle³eeW kesÀ heefle (hejceelcee) keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj meyekeÀes Yetue peevee nw~ ceeB-
yeehe keÀe ye®®eeW ceW ceesn neslee nw~ ye®®es lees nQ ner Devpeeve~ Meeoer kesÀ yeeo ceesn Megª neslee nw~ henues ðeer h³eejer ueieleer efHeÀj
efJekeÀejeW ceW {kesÀueves keÀer meeræ{er Megª keÀj osles nQ~ kegÀceejer efvee|JekeÀejer nw lees hetpeer peeleer~ legcneje veece nw yeer.kesÀ.~ legce ceefncee
uee³ekeÀ yeve efHeÀj hetpee uee³ekeÀ yeveles nes~ yeehe ner legcneje ìer®ej Yeer nw~ lees legce ye®®eeW keÀes veMee jnvee ®eeefnS, nce mìt[svì nQ~
YeieJeeve peªj YeieJeeve-YeieJeleer ner yevee³eWies~ efmeHe&À mecePee³ee peelee nw ö YeieJeeve SkeÀ nw~ yeekeÀer meye nQ YeeF&-YeeF&~ otmeje
keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR~ Òepeeefhelee yeḯee mes j®evee nesleer nw efHeÀj Je=ef× nesleer nw~ DeelceeDeeW keÀer Je=ef× veneR keÀnWies~ Je=ef× ceveg<³eeW keÀer
nesleer nw~ DeelceeDeeW keÀe lees efueefceì vecyej nw~ yengle Deeles jnles nQ~ peye lekeÀ JeneB nQ, Deeles jnWies~ Peeæ[ yeæ{lee jnsiee~ Ssmes veneR
efkeÀ metKe pee³esiee~ FvekeÀer YeWì yevesve ì^er mes keÀer peeleer nw~ HeÀeGv[sMeve nw veneR~ yeekeÀer meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ legcneje Yeer Ssmes nw~
HeÀeGv[sMeve nw veneR~ kegÀí ve kegÀí efveMeeveer nw~ DeYeer lekeÀ Yeer ceefvoj yeveeles jnles nQ~ ceveg<³eeW keÀes Leesæ[sner helee nw efkeÀ osJeleeDeeW
keÀe jep³e keÀye Lee~ efHeÀj keÀneB ie³ee? ³en vee@uespe legce yeéïeCeeW keÀes ner nw~ ceveg<³eeW keÀes ³en ceeuetce veneR efkeÀ hejceelcee keÀe
mJeªhe efyevoer nw~ ieerlee ceW efueKe efo³ee nw efkeÀ Jen DeKeC[ p³eesefle mJeªhe nw~ Deeies yengleeW keÀes mee#eelkeÀej neslee Lee YeeJevee
Devegmeej~ yengle ueeue-ueeue nes peeles Les~ yeme nce veneR menve keÀj mekeÀles~ Deye Jen lees mee#eelkeÀej Lee~ yeehe keÀnles nQ
mee#eelkeÀej mes keÀesF& keÀu³eeCe veneR~ ³eneB lees cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ pewmes heeje efKemekeÀ peelee nw vee~ ³eeo Yeer Ieæ[er-Ieæ[er
efKemekeÀ peeleer nw~ efkeÀlevee ®eenles nQ yeehe keÀes ³eeo keÀjW efHeÀj Deewj-Deewj K³eeue Dee peeles nQ~ FmeceW ner legcnejer jsme nw~ Ssmes veneR
efkeÀ HeÀì mes heehe efceì pee³eWies~ mece³e ueielee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS lees efHeÀj ³en Mejerj ner ve jns~ hejvleg DeYeer keÀesF&
keÀcee&leerle DeJemLee keÀes veneR hee mekeÀles nQ~ efHeÀj GvekeÀes mele³egieer Mejerj ®eeefnS~ lees Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee
nw~ Deheves keÀes osKeles jnes ö ncemes keÀesF& yegje keÀece lees veneR neslee nw? heesleecesue peªj jKevee nw~ Ssmes J³eeheejer Peì meentkeÀej
yeve mekeÀles nQ~
yeehe kesÀ heeme pees vee@uespe nw Jen os jns nQ~ yeehe keÀnles nQ cesjer Deelcee ceW ³en %eeve vetBOee ngDee nw~ ntyent legce keÀes Jener yeesueWies pees
keÀuhe henues %eeve efo³ee Lee~ ye®®eeW keÀes ner mecePee³eWies, Deewj keÌ³ee peeveW~ legce Fme me=efä ®e¬eÀ keÀes peeveles nes, FmeceW meye SkeÌìme&
keÀe heeì& vetBOee ngDee nw~ yeoue meoue veneR mekeÀlee~ ve keÀesF& ígìkeÀeje hee mekeÀlee~ neB, yeekeÀer mece³e cegefkeÌle efceueleer nw~ legce lees
DeeuejeGC[ nes~ 84 pevce uesles nes~ yeekeÀer meye Deheves Iej ceW neWies efHeÀj efheíeæ[er ceW Dee³eWies~ cees#e ®eenves Jeeues ³eneB Dee³eWies
veneR~ Jen efHeÀj efheíeæ[er ceW ®eues pee³eWies~ %eeve keÀYeer megveWies veneR~ ce®íjeW me¢M³e Dee³es Deewj ie³es~ legce lees [̂ecee Devegmeej heæ{les
nes~ peeveles nes yeeyee ves 5 n]peej Je<e& henues Yeer Ssmes jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ legce efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeeles nes efkeÀ efMeJeyeeyee Ssmes
keÀnles nQ~ DeYeer legce peeveles nes nce efkeÀleves Tb®e Les, Deye efkeÀleves veeR®e yeves nQ~ efHeÀj yeehe Tb®e yeveeles nQ lees Ssmes hegª<eeLe& keÀjvee
®eeefnS vee~ ³eneB legce Deeles nes efjÖesÀMe nesves~ FmekeÀe veece ner heæ[e nw ceOegyeve~ legcnejs keÀuekeÀÊee Jee yeecyes ceW Leesæ[sner cegjueer
®eueeles nQ~ ceOegyeve ceW ner cegjueer yeepes~ cegjueer megveves kesÀ efueS yeehe kesÀ heeme Deevee nesiee efjÖesÀMe nesves~ veF&-veF& hJeeFbìdme efvekeÀueleer
jnleer nQ~ meccegKe megveves ceW lees HeÀerue keÀjles nes, yengle HeÀke&À jnlee nw~ Deeies ®eue yengle heeì& osKeves nQ~ yeeyee henues-henues meye
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megvee os lees ìsmì efvekeÀue peeS~ Deeefnmles-Deeefnmles Fcepe& neslee peelee nw~ SkeÀ meskeÀC[ ve efceues otmejs mes~ yeehe Dee³es nQ ªneveer
mesJee keÀjves lees ye®®eeW keÀe Yeer ]HeÀpe& nw ªneveer mesJee keÀjvee~ keÀce mes keÀce ³en lees yeleeDees ö yeehe keÀes ³eeo keÀjes Deewj heefJe$e
yevees~ heefJe$elee ceW ner HesÀue nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eeo veneR keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ nce yesno kesÀ yeehe kesÀ
meccegKe yew"s nQ efpemekeÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ %eeve keÀe meeiej Jen efMeJeyeeyee ner nw~ osnOeejer mes yegef× ³eesie efvekeÀeue osvee
®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀe ³en jLe nw~ FvekeÀe efjiee[& veneR jKeWies lees Oece&jepe Üeje yengle [v[s Keeves heæ[Wies~ yeæ[eW keÀe efjiee[& lees
jKevee nw vee~ Deeefo osJe keÀe efkeÀlevee efjiee[& jKeles nQ~ peæ[ ef®e$e keÀe Flevee efjiee[& nw lees ®ewlev³e keÀe efkeÀlevee jKevee ®eeefnS~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Devoj ceW Deheveer peeb®e keÀj owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ~ Kejeye DeeoleeW keÀes efvekeÀeuevee nw~ Òeefle%ee keÀjveer

nw ö yeeyee nce keÀYeer Yeer yegje keÀece veneR keÀjWies~
2) keÀcee&leerle DeJemLee keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS ³eeo keÀer jsme keÀjveer nw~ ªneveer mesJee ceW lelhej jnvee nw~ yeæ[eW

keÀe efjiee[& jKevee nw~
Jejoeve:- meJe& KepeeveeW keÀes mJe kesÀ Òeefle Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle ³etpe keÀjves Jeeues DeKeC[ ceneoeveer YeJe

pewmes yeehe keÀe YeC[eje meoe ®euelee jnlee nw, jes]pe osles nQ Ssmes DeehekeÀe Yeer DeKeC[ uebiej ®euelee jns keÌ³eeWefkeÀ
DeehekesÀ heeme %eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe, KegefMe³eeW keÀe Yejhetj YeC[eje nw~ Fmes meeLe ceW jKeves Jee ³et]pe keÀjves
ceW keÀesF& Yeer Keleje veneR nw~ ³en YeC[eje Keguee nesiee lees ®eesj veneR Dee³esiee~ yebo jKeWies lees ®eesj Dee pee³eWies
FmeefueS jes]pe Deheves efceues ngS KepeeveeW keÀes osKees Deewj mJe kesÀ Òeefle Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle ³etpe keÀjes lees DeKeC[
ceneoeveer yeve pee³eWies~

mueesieve:- megves ngS keÀes ceveve keÀjes, ceveve keÀjves mes ner MeefkeÌleMeeueer yeveWies~


