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``ceer"s ye®®es ö legcneje ]HeÀpe& nw meyekeÀes mLee³eer megKe Deewj Meeefvle keÀe jemlee yeleevee, Meeefvle ceW jnes Deewj
Meeefvle keÀer yeKMeerMe (Fveece) oes''

ÒeÍe>>:- efkeÀme ieg¿e je]pe keÀes mecePeves kesÀ efueS yesno keÀer yegef× ®eeefnS?
GÊej:- [^ecee keÀer pees meerve efpeme mece³e ®eueveer nw, Gme mece³e ner ®euesieer~ FmekeÀer SkeÌ³etjsì Dee³eg nw, yeehe Yeer Deheves

SkeÌ³etjsì ìeFce hej Deeles nQ, FmeceW SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee nw~ hetjs 5 n]peej Je<e& kesÀ
yeeo yeehe DeekeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ, ³en ieg¿e je]pe mecePeves kesÀ efueS yesno keÀer yegef× ®eeefnS~

ieerle:- yeoue peeS ogefve³ee ve yeoueWies nce........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ye®®eeW keÀes jemlee yeleeles nQ ö MeeefvleOeece Deewj megKeOeece keÀe~
Fme mece³e meye ceveg<³e efJeée ceW Meeefvle ®eenles nQ~ nj SkeÀ Fefv[efJep³egDeue Yeer ®eenles nQ Deewj efJeée ceW Yeer Meeefvle ®eenles nQ~ nj
SkeÀ keÀnles nQ ceve keÀer Meeefvle ®eeefnS~ Deye Jen Yeer keÀneB mes efceue mekeÀleer nw~ Meeefvle keÀe meeiej lees yeehe ner nw, efpememes Jemee&
efceue mekeÀlee nw~ Fefv[efJep³egDeue Yeer efceuelee nw, nesuemesue Yeer efceuelee nw~ ³eeveer meyekeÀes efceuelee nw~ pees ye®®es heæ{les nQ, mecePe
mekeÀles nQ nce Meeefvle keÀe Jemee& uesves Dehevee Yeer hegª<eeLe& keÀjles nQ, DeewjeW keÀes jemlee yeleeles nQ~ efJeée ceW Meeefvle lees nesveer ner nw~
®eens keÀesF& Jemee& uesves Dee³es Jee ve Dee³es~ ye®®eeW keÀe HeÀpe& nw, meye ye®®eeW keÀes Meeefvle osvee nw~ ³en mecePe veneR mekeÀles, 2-4 keÀes
Jemee& efceueves mes keÌ³ee nesiee~ keÀesF& keÀes jemlee yelee³ee peelee nw, hejvleg efve½e³e ve nesves keÀejCe otmejeW keÀes Deehemeceeve yevee veneR
mekeÀles~ pees efve½e³eyegef× nQ Jen mecePeles nQ yeeyee mes ncekeÀes Jej efceue jne nw~ Jejoeve osles nQ vee ö Dee³egéeeve YeJe, OeveJeeve YeJe
Yeer keÀnles nQ~ efmeHe&À keÀnves mes lees DeeMeerJee&o veneR efceue mekeÀleer~ DeeMeerJee&o ceebieles nQ lees GvekeÀes mecePee³ee peelee nw legcekeÀes
Meeefvle ®eeefnS lees Ssmes hegª<eeLe& keÀjes~ cesnvele mes meye kegÀí efceuesiee~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleveer DeeMeerJee&o uesles nQ~ ceeB, yeehe,
ìer®ej, iegª Deeefo meyemes ceebieles nQ ö nce megKeer Deewj Meevle jnW~ hejvleg jn veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ Fleves {sj ceveg<³e nQ, GvekeÀes
megKe-Meeefvle efceue kewÀmes mekeÀleer~ ieeles Yeer nQ ö Meeefvle osJee~ yegef× ceW Deelee nwöns hejceefhelee hejceelcee, ncekeÀes Meeefvle keÀer
yeKMeerMe keÀjes~ JeemleJe ceW yeKMeerMe GmekeÀes keÀne peelee nw pees ®eer]pe G"ekeÀj osJeW~ keÀnWies ³en legcekeÀes yeKMeerMe nw, Fveece nw~
yeehe keÀnles nQ yeKMeerMe keÀesF& efkeÀleveer Yeer keÀjles nQ, Oeve keÀer, cekeÀeve keÀer, keÀheæ[s Deeefo keÀer keÀjles nQ, Jen ngDee oeve-hegC³e
DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes osles nQ~ meentkeÀej iejerye keÀes DeLeJee meentkeÀej, meentkeÀej keÀes osles Dee³es nQ~ hejvleg ³en
lees nw Meeefvle Deewj megKe mLee³eer~ ³eneB lees keÀesF& SkeÀ pevce kesÀ efueS Yeer megKe-Meeefvle veneR os mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ heeme nw ner
veneR~ osves Jeeuee SkeÀ ner yeehe nw~ GvekeÀes megKe-Meeefvle-heefJe$elee keÀe meeiej keÀne peelee nw~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀer ner ceefncee
ieeF& peeleer nw~ mecePeles nQ Gvemes ner Meeefvle efceuesieer~ efHeÀj Jen meeOet-mevle Deeefo heeme peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle ceeie& nw vee lees HesÀje
efHeÀjeles jnles nQ~ Jen meye nw DeuhekeÀeue kesÀ efueS hegª<eeLe&~ legce ye®®eeW keÀe DeYeer Jen meye yevo nes peelee nw~ legce efueKeles Yeer nes
yesno kesÀ yeehe mes 100 ÒeefleMele heefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀe Jemee& hee mekeÀles nes~ ³eneB 100 ÒeefleMele DeheefJe$elee, og:Ke, DeMeeefvle
nw~ hejvleg ceveg<³e mecePeles veneR~ keÀnles $e+ef<e-cegefve Deeefo lees heefJe$e nQ~ hejvleg hewoeFme lees efHeÀj Yeer efJe<e mes nesleer nw vee~ cetue yeele
ner ³en nw~ jeJeCe jep³e ceW heefJe$elee nes ve mekesÀ~ heefJe$elee-megKe Deeefo meyekeÀe meeiej SkeÀ ner yeehe nw~
legce peeveles nes ncekeÀes efMeJeyeeyee mes 21 pevce DeLee&led DeeOeekeÀuhe 2500 Je<e& kesÀ efueS Jemee& efceuelee nw~ ³en lees iewjvìer nw~
DeeOeekeÀuhe megKeOeece, DeeOeekeÀuhe nw og:KeOeece~ me=efä kesÀ oes Yeeie nQ ö SkeÀ veF&, SkeÀ hegjeveer~ hejvleg veF& keÀye, hegjeveer keÀye
nesleer nw, ³en Yeer peeveles veneR~ Peeæ[ keÀer Dee³eg Fleveer SkeÌ³etjsì yelee ve mekeWÀ~ DeYeer yeehe Üeje legce Fme Peeæ[ keÀes peeveles nes~ ³en
5 n]peej Je<e& keÀe hegjevee Peeæ[ nw, FvekeÀer SkeÌ³etjsì Dee³eg keÀe legcekeÀes helee nw, Deewj pees Peeæ[ nesles nQ GvekeÀer Dee³eg keÀe efkeÀmekeÀes
helee veneR neslee nw, Devoe]pe yelee osles nQ~ letHeÀeve Dee³ee, Peeæ[ efieje, Dee³eg hetjer nes ieF&~ ceveg<³eeW keÀe Yeer De®eevekeÀ ceewle neslee
jnlee nw~ Fme yesno kesÀ Peeæ[ keÀer Dee³eg hetjs 5 n]peej Je<e& nw~ FmeceW SkeÀ efove ve keÀce, ve peemleer nes mekeÀlee nw~ ³en yevee-yevee³ee
Peeæ[ nw~ FmeceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ [êcee ceW pees meerve efpeme mece³e ®eueveer nw, Gme mece³e ner ®euesieer~ ntyent efjheerì nesvee nw~
Dee³eg Yeer SkeÌ³etjsì nw~ yeehe keÀes Yeer veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Deevee nw~ SkeÌ³etjsì ìeFce hej Deeles nQ~ SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer
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GmeceW ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ ³en Yeer Deye legcnejer yesno keÀer yegef× ngF&~ legce ner mecePe mekeÀles nes~ hetjs 5 n]peej Je<e& yeeo yeehe
DeekeÀj ÒeJesMe keÀjles nQ, FmeefueS efMeJejeef$e keÀnles nQ~ ke=À<Ce kesÀ efueS pevceeäceer keÀnles nQ~ efMeJe keÀer pevceeäceer veneR keÀnles,
efMeJe keÀer jeef$e keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deiej pevce nes lees efHeÀj ceewle Yeer nes~ ceveg<³eeW keÀe pevce efove keÀnWies~ efMeJe kesÀ efueS ncesMee
efMeJejeef$e keÀnles nQ~ ogefve³ee ceW Fve yeeleeW keÀe kegÀí Yeer helee veneR~ legce mecePeles nes efMeJejeef$e keÌ³eeW keÀnles nQ, pevceeäceer keÌ³eeW vener
keÀnles~ GvekeÀe pevce efoJ³e DeueewefkeÀkeÀ nw, pees Deewj keÀesF& keÀe nes veneR mekeÀlee~ ³en keÀesF& peeveles veneR ö efMeJeyeeyee keÀye, kewÀmes
Deeles nQ~ efMeJejeef$e keÀe DeLe& keÌ³ee nw, legce ner peeveles nes~ ³en nw yesno keÀer jele~ YeefkeÌle keÀer jele hetjer nes efove neslee nw~ yéïee keÀer
jele Deewj efove lees efHeÀj yéeïeCeeW keÀe Yeer ngDee~ SkeÀ yéïee keÀe Kesue Leesæ[sner ®euelee nw~ Deye legce peeveles nes, Deye efove Megª nesvee
nw~ heæ{les-heæ{les peeS Deheves Iej hengB®eWies, efHeÀj efove ceW Dee³eWies~ DeeOeekeÀuhe efove Deewj DeeOeekeÀuhe jele ieeF& peeleer nw hejvleg
efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR Deelee~ Jees ueesie lees keÀnWies efkeÀ keÀefue³egie keÀer Dee³eg 40 n]peej Je<e& yeekeÀer nw, mele³egie keÀer ueeKeeW Je<e&
nw efHeÀj DeeOee-DeeOee keÀe efnmeeye "njlee veneR~ keÀuhe keÀer Dee³eg keÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~ legce meejs efJeée kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀes peeveles nes~ ³en 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo me=efä ®e¬eÀ ueieeleer jnleer nw~ efJeée lees nw ner, GveceW heeì& yepeeles-yepeeles ceveg<³e
ner lebie nes peeles nQ~ ³en keÌ³ee DeeJeeieceve nw~ Deiej 84 ueeKe pevceeW keÀe DeeJeeieceve neslee lees helee veneR keÌ³ee neslee~ ve peeveves
kesÀ keÀejCe keÀuhe keÀer Dee³eg Yeer yeæ{e oer nw~ DeYeer legce ye®®es yeehe mes meccegKe heæ{ jns nes~ Devoj ceW Yeemevee Deeleer nw ö nce
ÒewefkeÌìkeÀue ceW yew"s nQ~ hegª<eesÊece mebiece³egie keÀes Yeer peªj Deevee nw~ keÀye Deelee nw, kewÀmes Deelee nw ö ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles~
legce ye®®es peeveles nes lees efkeÀlevee ieoddieod nesvee ®eeefnS~ legcneR keÀuhe-keÀuhe yeehe mes Jemee& uesles nes DeLee&led cee³ee hej peerle heeles nes
efHeÀj nejles nes~ ³en nw yesno keÀer nej Deewj peerle~ Gve jepeeDeeW keÀer lees yengle ner nej-peerle nesleer jnleer nw~ DeveskeÀ ueæ[eF³eeB
ueieleer jnleer nQ~ íesìer-meer ueæ[eF& ueieleer nw lees keÀn osles Deye nceves peerlee~ keÌ³ee peerlee? Leesæ[s mes ìgkeÀæ[s keÀes peerlee~ yeæ[er ueæ[eF&
ceW nejles nQ lees efHeÀj PeC[e efieje osles nQ~ henues-henues lees SkeÀ jepee neslee nw efHeÀj Deewj-Deewj Je=ef× nesles peeles nQ~ henues-henues
Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee efHeÀj Deewj jepee³eW Deeves Megª ngS~ pewmes heeshe keÀe efoKeeles nQ~ henues SkeÀ Lee efHeÀj vecyejJeej
Deewj heeshe Yeer yew"les ie³es~ efkeÀmekeÀer ce=l³eg keÀe lees ef"keÀevee ner veneR nw vee~
legce ye®®es peeveles nes ncekeÀes yeeyee Decej yevee jns nQ~ Decejhegjer keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ, efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ ³en nw
ce=l³egueeskeÀ~ Jen nw DecejueeskeÀ~ Fve yeeleeW keÀes ve³ee keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ GvekeÀes ce]pee veneR Dee³esiee, efpelevee hegjeveeW keÀes
Dee³esiee~ efove-Òeefleefove Je=ef× keÀes heeles jnles nQ~ efve½e³e hekeÌkeÀe nes peelee nw~ FmeceW menveMeeruelee Yeer yengle nesveer ®eeefnS~ ³en lees
Deemegjer ogefve³ee nw, og:Ke osves ceW osjer veneR keÀjles~ legcnejer Deelcee keÀnleer nw nce DeYeer yeeyee keÀer Þeercele hej ®eue jns nQ~ nce
mebiece³egie hej nQ~ yeekeÀer meye keÀefue³egie ceW nQ~ nce DeYeer hegª<eesÊece yeve jns nQ~ hegª<eeW ceW GÊece hegª<e heæ{eF& mes ner yeveles nQ~
heæ{eF& mes ner ®eerHeÀ peefmìme Deeefo yeveles nQ vee~ legcekeÀes yeehe heæ{eles nQ~ Fme heæ{eF& mes ner Deheves hegª<eeLe& Devegmeej heo heeles nes~
efpelevee pees heæ{Wies Glevee ûes[ efceuesieer~ FmeceW jepeeF& keÀer ûes[ nw~ Jewmes Gme heæ{eF& ceW jepeeF& keÀer ûes[ veneR nesleer nw~ legce peeveles nes
nce jepeeDeeW keÀe jepee yeve jns nQ~ lees Devoj ceW efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ nce [yeue efmejleepe yengle Tb®e yeveles nQ~ YeieJeeve
yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ keÀYeer keÀesF& mecePe ve mekesÀ efkeÀ efvejekeÀej yeehe kewÀmes DeekeÀj heæ{eles nQ~ ceveg<³e hegkeÀejles Yeer nQöns heeflele-
heeJeve DeekeÀj ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ efHeÀj Yeer heeJeve yeveles veneR~ yeehe keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw~ legce SkeÀ lejHeÀ hegkeÀejles nes
efkeÀ heeflele-heeJeve DeeDees, Deye ceQ Dee³ee ntB keÀnlee ntB ye®®es heeflelehevee íesæ[ oes, lees legce íesæ[les keÌ³eeW veneR~ Ssmes Leesæ[sner yeehe
legcekeÀes heeJeve yevee³es Deewj legce heeflele yeveles jnes~ {sj Ssmes heeflele yeveles nQ~ keÀesF& mel³e yeleeles nQ, yeeyee ³en Yetue nes ieF&~ yeeyee
keÀnles nQ keÀesF& Yeer heehe keÀce& nes peeS lees HeÀewjve yeleeDees~ keÀesF& me®e, keÀesF& Pet" yeesueles nQ~ keÀewve hetíles nQ? ceQ Leesæ[sner SkeÀ-SkeÀ
kesÀ Devoj keÀes yew" peevetBiee, ³en lees nes ve mekesÀ~ ceQ Deelee ner ntB efmeHe&À je³e osves~ heeJeve veneR yeveWies lees legcneje ner vegkeÀmeeve nw~
cesnvele keÀj heeJeve mes efHeÀj heeflele yeve pee³eWies, lees keÀer keÀceeF& ®eì nes pee³esieer~ ueppee Dee³esieer nce Kego ner heeflele yeve heæ[s nQ efHeÀj
otmejs keÀes kewÀmes keÀnWies efkeÀ heeJeve yevees~ Devoj Kee³esiee efkeÀ nceves efkeÀlevee HeÀjceeve keÀe GuuebIeve efkeÀ³ee~ ³eneB legce yeehe mes
[e³ejskeÌì Òeefle%ee keÀjles nes, peeveles nes yeeyee ncekeÀes megKeOeece-MeeefvleOeece keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ neefpej veeefpej nw, nce
GvekesÀ meccegKe yew"s nQ~ FveceW henues ³en vee@uespe Leesæ[sner Leer~ ve keÀesF& iegª ner Lee ö efpemeves vee@uespe oer~ Deiej iegª neslee lees efmeHe&À
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SkeÀ keÀes %eeve oWies keÌ³ee~ iegªDeeW kesÀ HeÀeueesDeme& lees yengle nesles nQ vee~ SkeÀ Leesæ[sner nesiee~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ vee~ meleiegª
nw ner SkeÀ~ Jen ncekeÀes jemlee yeleeles nQ~ nce efHeÀj otmejeW keÀes yeleeles nQ~ legce meyekeÀes keÀnles nes ö yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeme~
Tb®e les Tb®e yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes ner Tb®e heo efceuesiee~ legce jepeeDeeW kesÀ jepee yeveles nes~ legcnejs heeme Deveefievele Oeve nesiee~
legce Deheveer Peesueer Yejles nes vee~ legce peeveles nes yeeyee nceejer Peesueer Ketye Yej jns nQ~ keÀnles nQ kegÀyesj kesÀ heeme yengle Oeve Lee~
JeemleJe ceW legce nj SkeÀ kegÀyesj nes~ legcekeÀes JewkegÀC" ªheer Kepeevee efceue peelee nw~ Kegoe oesmle keÀer Yeer keÀneveer nw~ GvekeÀes pees
henues efceuelee Lee GmekeÀes SkeÀ efove kesÀ efueS yeeoMeener osles Les~ ³en meye ¢äevle nQ~ Deuueen ceevee yeehe, Jen DeJeueoerve j®elee
nw~ efHeÀj mee#eelkeÀej nes peelee nw~ legce peeveles nes yejesyej nce ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme Deemegjer ogefve³ee ceW yengle-yengle menveMeerue yevekeÀj jnvee nw~ keÀesF& ieeueer os, og:Ke os lees Yeer menve keÀjvee

nw~ yeehe keÀer Þeercele keÀYeer veneR íesæ[veer nw~
2) [e³ejskeÌì yeehe ves heeJeve yeveves keÀe HeÀjceeve efkeÀ³ee nw FmeefueS keÀYeer Yeer heeflele veneR yevevee nw~ keÀYeer keÀesF&

heehe nes lees efíheevee veneR nw~
Jejoeve:- hejceelce efceueve Üeje ªnefjneve keÀe mener jsmeheevme Òeehle Jeeues yeehe meceeve yengªheer YeJe

pewmes yeehe yengªheer nwömeskeÀC[ ceW efvejekeÀej mes DeekeÀejer Jeðe OeejCe keÀj uesles nQ, Ssmes Deehe Yeer Fme efceÆer
keÀer [^sme keÀes íesæ[ DeekeÀejer HeÀefjMlee [ŝme, ®ecekeÀerueer [^sme henve uees lees menpe efceueve Yeer nesiee Deewj
ªnefjneve keÀe keÌueer³ej jsmeheevme mecePe ceW Dee pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ ³en [ŝme hegjeveer ogefve³ee keÀer Je=efÊe Deewj
Jee³eye´sMeve mes, cee³ee kesÀ Jeeìj ³ee HeÀe³ej mes ÒetHeÀ nw, FmeceW cee³ee FvìjefHeÀj³ej veneR keÀj mekeÀleer~

mueesieve:- ¢æ{lee DemecYeJe mes Yeer mecYeJe keÀje osleer nw~


