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meJe&MeefkeÌle-mechevve yeveves leLee Jejoeve heeves keÀe Je<e&

Deepe meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ, Deheves ceemìj ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ, keÀneB lekeÀ yeves nQ, ³en osKe jns
nQ~ Fme mece³e pees Þesÿ Deelcee³eW meJe& MeefkeÌle³eeW kesÀ meJe& KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ Jen ceeefuekeÀheve kesÀ mebmkeÀej YeefJe<³e ceW Yeer
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ lees keÌ³ee osKee? yeeuekeÀ lees meYeer nQ, yeeyee Deewj ceQ ³en ueieve meYeer ye®®eeW ceW De®íer ueie ieF& nw~
yeeuekeÀ heve keÀe veMee lees meYeer ceW nQ uesefkeÀve yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ DeLee&led yeehe meceeve mechevve~ lees yeeuekeÀheve keÀer efmLeefle Deewj
ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle, FmeceW Devlej osKee~ ceeefuekeÀheve DeLee&led nj keÀoce mJele: ner mechevve efmLeefle ceW mJe³eb keÀe nesiee Deewj
meJe& Òeefle Yeer nesiee~ FmekeÀes keÀnles nQ ceemìj DeLee&led yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~ ceeefuekeÀheve keÀer efJeMes<elee- efpelevee ner ceeefuekeÀheve
keÀe veMee Glevee ner efJeée mesJeeOeejer kesÀ mebmkeÀej meoe Fcepe& ªhe ceW nQ~ efpelevee ner ceeefuekeÀheve keÀe veMee Glevee ner meeLe-meeLe
efJeée mesJeeOeejer keÀe veMee~ oesveeW keÀer meceevelee nes~ ³en nw yeehe meceeve ceeefuekeÀ yevevee~ lees ³en efjpeuì osKe jns Les efkeÀ yeeuekeÀ
Deewj ceeefuekeÀ oesveeW mJeªhe meoe ner Òel³e#e keÀce& ceW Deeles nQ Jee efmeHe&À vee@uespe lekeÀ nQ! uesefkeÀve vee@uespe Deewj Òel³e#e keÀce& ceW Devlej
nw~ keÀF& ye®®es Fme meceevelee ceW yeehe meceeve Òel³e#e keÀce& ªhe ceW De®ís osKes~ keÀF& ye®®es DeYeer Yeer yeeuekeÀheve ceW jnles nQ uesefkeÀve
ceeefuekeÀheve kesÀ Gme ªneveer veMes ceW yeehe meceeve yeveves keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW keÀYeer efmLele nesles nQ Deewj keÀYeer efmLele nesves kesÀ
Òe³elve ceW mece³e ®euee peelee nw~
ue#³e meYeer ye®®eeW keÀe ³ener Þesÿ nw efkeÀ yeehe meceeve yevevee ner nw~ ue#³e MeefkeÌleMeeueer nw~ Deye ue#³e keÀes mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&,
mecyevOe-mecheke&À ceW ueevee nw~ FmeceW Devlej heæ[ peelee nw~ keÀesF& ye®®es mebkeÀuhe lekeÀ meceeve efmLeefle ceW efmLele jnles nQ~ keÀesF&
mebkeÀuhe kesÀ meeLe JeeCeer lekeÀ Yeer Dee peeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer keÀce& ceW Yeer Dee peeles nQ~ uesefkeÀve peye mecyevOe, mecheke&À ceW Deeles, mesJee
kesÀ mecyevOe ceW Deeles, ®eens heefjJeej kesÀ mecyevOe ceW Deeles, Fme mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Deeves ceW hejmesvìspe keÀYeer keÀce nes peeleer
nw~ yeehe meceeve yevevee DeLee&led SkeÀ ner mece³e mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe meyeceW yeehe meceeve efmLeefle ceW jnvee~ keÀesF& oes ceW jnles
keÀesF& leerve ceW jnles~ uesefkeÀve ®eejeW ner efmLeefle pees yeleeF& GmeceW keÀYeer kewÀmes, keÀYeer kewÀmes nes peeles nQ~ lees yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Òeefle
meoe Deefle mvesner Yeer nQ~ mvesn keÀe mJeªhe efmeHe&À DeJ³ekeÌle keÀe J³ekeÌle ªhe ceW efceuevee veneR nw~ uesefkeÀve mvesn keÀe mJeªhe nw meceeve
yevevee~ keÀF& ye®®es Ssmes mees®eles nQ efkeÀ yeeheoeoe efveceexner yeve jns nQ~ uesefkeÀve ³en efveceexner yevevee veneR nw~ ³en efJeMes<e mvesn keÀe
mJeªhe nw~
yeeheoeoe henues mes ner megvee ®egkesÀ nQ efkeÀ yenglekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ efnmeeye keÀe mece³e DeYeer yengle keÀce nw FmeefueS yeeheoeoe ye®®eeW
keÀes meoe yenglekeÀeue kesÀ efueS efJeMes<e ¢æ{lee keÀer lehem³ee Üeje mJe³eb keÀes leheevee DeLee&led cepeyetle keÀjvee, heefjhekeÌJe keÀjvee FmekesÀ
efueS ³en efJeMes<e mece³e os jns nQ~ Jewmes lees ieesu[ve pegyeueer ceW Yeer meYeer ves mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ meceeve yeveWies, efJeIve-efJeveeMekeÀ
yeveWies, meceeOeeve mJeªhe yeveWies~ ³en meye Jee³eos yeehe kesÀ heeme ef®e$eieghle kesÀ ªhe ceW efnmeeye kesÀ Keeles ceW vetBOes ngS nQ~ Deepe Yeer keÀF&
ye®®eeW ves ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee~ mecehe&Ce nesvee DeLee&led mJe³eb keÀes meJe& Òeeefhle³eeW ceW heefjhekeÌJe yeveevee~ mecehe&Celee keÀe DeLe& ner nw
mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& Deewj mecyevOe Fve ®eejeW ceW ner yeehe meceeve yevevee~ he$e pees efueKekeÀj efo³ee Jen he$e Jee mebkeÀuhe met#ceJeleve ceW
yeeheoeoe kesÀ heeme meoe kesÀ efueS efjkeÀe[& ceW jn ie³ee~ meyekeÀer HeÀeFume JeneB Jeleve ceW nQ~ nj SkeÀ keÀe ³en mekebÀuhe DeefJeveeMeer
nes ie³ee~
Fme Je<e& ye®®eeW kesÀ ¢æ{lee keÀer lehem³ee mes nj mebkeÀuhe keÀes Decej, DeefJeveeMeer yeveeves kesÀ efueS mJe³eb mes yeej-yeej ¢æ{lee kesÀ DeY³eeme
mes ªn-efjneve keÀjves kesÀ efueS, efj³eueeFpesMeve keÀjves kesÀ efueS Deewj jerFvekeÀejvesì mJeªhe yeve efHeÀj keÀce& ceW Deeves kesÀ efueS Fme
efmLeefle keÀes meoekeÀeue kesÀ efueS Deewj cepeyetle keÀjves kesÀ efueS, yeeheoeoe ³en mece³e os jns nQ~ meeLe-meeLe efJeMes<e ªhe ceW Meg×
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes pecee keÀe Keelee Deewj yeæ{evee nw~ Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀe efJeMes<e DevegYeJe DeYeer Deewj Devleceg&Keer yeve
keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle menpe J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj otmejeW kesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee,
MegYe keÀecevee kesÀ mJeªhe mes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer Fme Meg× mebkeÀuhe kesÀ MeefkeÌle keÀe efJeMes<e DevegYeJe menpe ner J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀj oslee nw~ ve efmeHe&À Deheves J³eLe& mebkeÀuhe uesefkeÀve DeehekesÀ Meg× mebkeÀuhe, otmejeW kesÀ Òeefle Yeer MegYe YeeJevee,
MegYe keÀecevee kesÀ mJeªhe mes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer Fme Meg× mebkeÀuhe kesÀ MeefkeÌle keÀe mìe@keÀ mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer pecee
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keÀjves keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ cegjueer megvevee ³en ueieve lees yengle De®íer nw~ cegjueer DeLee&led Kepeevee~ cegjueer keÀer nj heeFbì
keÀes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW pecee keÀjvee - ³en nw Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{evee~ MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW nj mece³e keÀe³e& ceW
ueieevee~ DeYeer Fme efJeMes<elee keÀe efJeMes<e DeìsvMeve jKevee nw~ Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle kesÀ cenlJe keÀes DeYeer efpelevee DevegYeJe
keÀjles pee³esies Glevee cevmee mesJee kesÀ Yeer menpe DevegYeJeer yeveles pee³eWies~ henues lees mJe³eb kesÀ Òeefle Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle pecee
®eeefnS Deewj efHeÀj meeLe-meeLe Deehe meYeer yeehe kesÀ meeLe efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee³eW efJeée heefjJele&keÀ Deelcee³eW nes~ lees efJeée kesÀ
Òeefle Yeer ³en Meg× mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle Üeje heefjJele&ve keÀjves keÀe keÀe³e& DeYeer yengle jne ngDee nw~ pewmes Jele&ceeve mece³e yeḯee yeehe
DeJ³ekeÌle ªheOeejer yeve Meg× mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mes Deehe meyekeÀer heeuevee keÀj jns nQ~ mesJee keÀer Je=ef× kesÀ men³eesieer yeve Deeies yeæ{e
jns nQ~ ³en efJeMes<e mesJee Meg× mebkeÀuhe kesÀ MeefkeÌle keÀer ®eue jner nw~ lees yeḯee yeehe meceeve DeYeer Fme efJeMes<elee keÀes Deheves ceW yeæ{eves
keÀe lehem³ee kesÀ ªhe ceW DeY³eeme keÀjvee nw~ lehem³ee DeLee&led ¢æ{lee mechevve DeY³eeme~ meeOeejCe keÀes lehem³ee veneR keÀnWies lees DeYeer
lehem³ee kesÀ efueS mece³e os jns nQ~ DeYeer ner keÌ³eeW os jns nQ? keÌ³eeWefkeÀ ³en mece³e DeehekesÀ yenglekeÀeue ceW pecee nes pee³esiee~ yeeheoeoe
meYeer keÀes yenglekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀjeves kesÀ efveefceÊe nQ~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes yenglekeÀeue kesÀ jep³e Yeei³e DeefOekeÀejer yeveevee
®eenles nQ~ lees yenglekeÀeue keÀe mece³e yengle Leesæ[e nw FmeefueS nj yeele kesÀ DeY³eeme keÀes lehem³ee kesÀ ªhe ceW keÀjves kesÀ efueS ³en
efJeMes<e mece³e os jns nQ keÌ³eeWefkeÀ mece³e Ssmee Dee³esiee - efpemeceW Deehe meYeer keÀes oelee Deewj Jejoelee yeve Leesæ[s mece³e ceW DeveskeÀeW keÀes
osvee heæ[siee~ lees meJe& KepeeveeW kesÀ pecee keÀe Keelee mechevve yeveeves kesÀ efueS mece³e os jns nQ~
otmejer yeele - efJeIve-efJeveeMekeÀ Jee meceeOeeve mJeªhe yeveves keÀe pees Jee³eoe efkeÀ³ee nw lees efJeIve-efJeveeMekeÀ mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer Deewj
meJe& kesÀ Òeefle Yeer yeveves keÀe efJeMes<e ¢æ{ mebkeÀuhe Deewj ¢æ{ mJeªhe oesveeW nes~ efmeHe&À mebkeÀuhe veneR uesefkeÀve mJeªhe Yeer nes~ lees Fme
Je<e& yeeheoeoe SkeÀmìê ®eebme os jns nQ~ efpemekeÀes Yeer ³en efJeIve efJeveeMekeÀ yeveves keÀe efJeMes<e Yeei³e uesvee nw Jen Fme Je<e& ceW ues
mekeÀles nQ~ Fme Je<e& keÀes efJeMes<e Jejoeve nw~ uesefkeÀve Jejoeve uesves kesÀ efueS efJeMes<e oes DeìsvMeve osves heæ[sies~ SkeÀ lees meoe yeehe
meceeve osves Jeeues yevevee nw, uesves keÀer YeeJevee veneR jKeveer nw~ efjiee[& efceues, mvesn efceues leye mvesner yeveW, Je efjiee[& efceues leye efjiee[&
oW, veneR~ oelee kesÀ ye®®es yeve cegPes osvee nw~ uesves keÀer YeeJevee veneR jKevee~ Þesÿ keÀce& keÀjles ngS otmejs lejHeÀ mes efceuevee ®eeefnS
³en YeeJevee veneR jKevee~ Þesÿ keÀce& keÀe HeÀue Þesÿ neslee ner nw~ ³en vee@uespe Deehe peeveles nes uesefkeÀve keÀjves mece³e ³en mebkeÀuhe
veneR jKevee~ SkeÀ lees Jejoeve uesves kesÀ hee$e yeveves kesÀ efueS meoe oelee yeve keÀjkesÀ jnvee Deewj otmeje efJeIve efJeveeMekeÀ yevevee nw, lees
meceeves keÀer MeefkeÌle meoe efJeMes<e ªhe ceW DeìsvMeve ceW jKevee~ mJe³eb Òeefle Yeer meceeves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ meeiej kesÀ ye®®es nQ,
meeiej keÀer efJeMes<elee nw ner meceevee~ efpemeceW meceeves keÀer MeefkeÌle nesieer Jener MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer keÀecevee keÀj mekeWÀies
FmeefueS oelee yevevee, meceeves kesÀ MeefkeÌle mJeªhe meeiej yevevee~ ³en oes efJeMes<elee³eW meoe keÀce& lekeÀ ueevee~ keÀF& yeej keÀF& ye®®es
keÀnles nQ mees®ee lees Lee efkeÀ ³ener keÀjWies uesefkeÀve keÀjves ceW yeoue ie³ee~ lees Fme Je<e& ceW ®eejeW ner yeeleeW ceW SkeÀ ner mece³e meceevelee keÀe
efJeMes<e DeY³eeme keÀjvee nw~ mecePee~ lees SkeÀ yeele KepeeveeW keÀes pecee keÀjves keÀe Deewj oelee yeve osves keÀe mebmkeÀej vew®egjue ªhe ceW
OeejCe nes peeS GmekesÀ efueS mece³e os jns nQ~ lees efJeIve-efJeveeMekeÀ yevevee Deewj yeveevee, FmeceW meoe kesÀ efueS Dehevee vecyej efveef½ele
keÀjves keÀe ®eebme os jns nQ~ kegÀí Yeer nes mJe³eb lehem³ee keÀjes Deewj efkeÀmekeÀe efJeIve meceehle keÀjves ceW men³eesieer yevees~ Kego efkeÀlevee
Yeer PegkeÀvee heæ[s uesefkeÀve ³en PegkeÀvee meoe kesÀ efueS PetueeW ceW Petuevee nw~ pewmes Þeerke=À<Ce keÀes efkeÀlevee h³eej mes Pegueeles jnles nQ~ Ssmes
DeYeer yeehe legce ye®®eeW keÀes Deheveer ieesoer kesÀ Petues ceW Peguee³eWies Deewj YeefJe<³e ceW jlve peefæ[le PetueeW ceW PetueWies Deewj YeefkeÌle ceW hetp³e yeve
Pegues ceW PetueWies~ lees PegkeÀvee, efceìvee ³en cenevelee nw~ ceQ keÌ³eeW PegketBÀ, ³en PegkeWÀ, FmeceW Deheves keÀes keÀce veneR mecePees~ ³en PegkeÀvee
cenevelee nw~ ³en cejvee, cejvee veneR, DeefJeveeMeer Òeeefhle³eeW ceW peervee nw FmeefueS meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ yevevee Deewj yeveevee nw~
FmeceW HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW Deeves keÀe efpemekeÀes ®eebme uesvee nes Jen ues mekeÀles nQ~ ³en efJeMes<e ®eebme uesves kesÀ mece³e keÀe yeeheoeoe
cenlJe megvee jns nQ~ lees mece³e kesÀ cenlJe keÀes peeve lehem³ee keÀjvee~
leermejer yeele - mece³e ÒeceeCe efpelevee Jee³egceC[ue DeMeeefvle Deewj nue®eue keÀe yeæ{lee pee jne nw Gmeer ÒeceeCe yegef× keÀer ueeFve yengle
keÌueer³ej nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mece³e ÒeceeCe ìeE®eie Deewj kewÀeE®eie Fve oes MeefkeÌle³eeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ lees yeeheoeoe kesÀ
[e³ejskeÌMeve keÀes yegef× Üeje kewÀ®e keÀj mekeÀes~ Deiej ueeFve keÌueer³ej veneR nesieer lees yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve meeLe cevecele Yeer efcekeÌme
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nes peeleer~ Deewj efcekeÌme nesves kesÀ keÀejCe mece³e hej OeesKee Kee mekeÀles nQ~ efpeleveer yegef× mheä nesieer Glevee yeehe kesÀ [e³ejskeÌMeve keÀes
mheä kewÀ®e keÀj mekeWÀies~ Deewj efpelevee yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nesieer, Glevee mJe³eb keÀer Gvveefle Òeefle, mesJee keÀer Je=ef× Òeefle Deewj
meJe& DeelceeDeeW kesÀ oelee yeve osves keÀer MeefkeÌle³eeb menpe yeæ{leer pee³eWieer Deewj ìeE®eie nesieer Fme mece³e Fme Deelcee kesÀ Òeefle menpe mesJee
keÀe meeOeve Jee mJe-Gvveefle keÀe meeOeve ³ener ³eLeeLe& nw~ lees Jele&ceeve mece³e ÒeceeCe ³en oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~
FmekeÀes yeæ{eves kesÀ efueS SkeÀveeceer Deewj SkeÀeveeceer Jeeues yevevee~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ otmejs keÀe ueieeJe Deewj ®eer]pe nw~ ueieeJe
lees jebie nw ner nw uesefkeÀve otmejs kesÀ mJeYeeJe keÀe ÒeYeeJe Deheveer DeJemLee keÀes nue®eue ceW ueelee nw~ otmejs keÀe mebmkeÀej yegef× keÀes
ìkeÌkeÀj ceW ueelee nw~ Gme mece³e yegef× ceW yeehe nw ³ee mebmkeÀej nw? ®eens ueieeJe kesÀ ªhe ceW yegef× keÀes ÒeYeeefJele keÀjs, ®eens ìkeÀjeJe
kesÀ ªhe ceW yegef× keÀes ÒeYeeefJele keÀjs uesefkeÀve yegef× keÀer ueeFve meoe keÌueer³ej nes~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& FmekeÀes keÀnles nQ
SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer keÌ³ee nw? efmeHe&À mLetue Oeve keÀer ye®ele keÀes SkeÀe@veeceer veneR keÀnles~ Jen Yeer peªjer nw uesefkeÀve mece³e Yeer
Oeve nw, mebkeÀuhe Yeer Oeve nw, MeefkeÌle³eeb Yeer Oeve nQ, Fve meyekeÀer SkeÀe@veeceer~ J³eLe& veneR ieBJeeDees~ SkeÀe@veeceer keÀjvee DeLee&led pecee
keÀe Keelee yeæ{evee~ SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer kesÀ mebmkeÀej Jeeues ³en oesveeW MeefkeÌle³eeb (ìeE®eie Deewj kewÀeE®eie) keÀe DevegYeJe keÀj
mekeWÀies~ Deewj ³en DevegYeJe efJeveeMe kesÀ mece³e veneR keÀj mekeWÀies, ³en DeYeer mes DeY³eeme ®eeefnS~ leye mece³e hej Fme DeY³eeme kesÀ
keÀejCe Devle ceW Þesÿ cele Deewj ieefle keÀes hee mekeWÀies~ Deehe mecePees efkeÀ DeYeer efJeveeMe keÀe mece³e kegÀí lees heæ[e nw~ ®euees 10 Je<e&
ner mener~ uesefkeÀve 10 Je<e& kesÀ yeeo efHeÀj ³en hegª<eeLe& veneR keÀj mekeWÀies~ efkeÀleveer Yeer cesnvele keÀjes, veneR keÀj mekeWÀies~ keÀcepeesj
nes pee³eWies~ efHeÀj Devle ³eg× ceW pee³esieer~ meHeÀuelee ceW veneR~ $eslee³egieer lees veneR yevevee nw vee~ cesnvele DeLee&led leerj keÀceeve~ Deewj
meoe cegnyyele ceW jnvee, KegMeer ceW jnvee DeLee&led cegjueerOej yevevee, met³e&JebMeer yevevee~ cegjueer ve®eeleer nw Deewj leerj keÀceeve efveMeevee
ueieeves kesÀ efueS cesnvele keÀjelee nw~ lees keÀceeveOeejer veneR cegjueer Jeeuee yevevee nw FmeefueS heerís keÀesF& Gunvee veneR osvee efkeÀ Leesæ[e-
mee efHeÀj mes SkeÀmì^e mece³e os oes~ ®eebme os oes Jee ke=Àhee keÀj uees~ ³en veneR ®euesiee FmeefueS henues mes megvee jns nQ~ ®eens heerís
Dee³ee nw ³ee Deeies uesefkeÀve mece³e kesÀ ÒeceeCe lees meYeer keÀes ueemì mìspe hej hengb®eves keÀe mece³e nw~ lees Ssmeer HeÀemì ieefle mes ®euevee
heæ[s~ mecePee~ De®íe~
®eejeW Deesj kesÀ meJe& mvesner ye®®eeW keÀes, meoe efoueleKle veMeerve ye®®eeW keÀes, meoe mevlegälee keÀer PeuekeÀ efoKeeves Jeeues ye®®eeW keÀes,
meoe Òemevvelee keÀer heme&vewefueìer ceW jnves Jeeues ye®®eeW keÀes, meoe yesno efJeMeeue efoue, yesno keÀer efJeMeeue yegef× OeejCe keÀjves Jeeueer,
efJeMeeue DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe mvesn mechevve ³eeoh³eej Deewj vecemles~
Jejoeve:- 5 efJekeÀej ªheer ogMceve keÀes heefjJee|lele keÀj men³eesieer yeveeves Jeeues cee³eepeerle peielepeerle YeJe

efJepe³eer, ogMceve keÀe ªhe heefjJele&ve peªj keÀjlee nw~ lees Deehe efJekeÀejeW ªheer ogMceve keÀes heefjJee|lele keÀj
men³eesieer mJeªhe yevee oes efpememes Jes meoe DeehekeÀes meueece keÀjles jnWies~ keÀece efJekeÀej keÀes MegYe keÀecevee kesÀ
ªhe ceW, ¬eÀesOe keÀes ªneveer Kegceejer kesÀ ªhe ceW, ueesYe keÀes DeveemekeÌle Je=efÊe kesÀ ªhe ceW, ceesn keÀes mvesn kesÀ
ªhe ceW Deewj osneefYeceeve keÀes mJeeefYeceeve kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele keÀj oes lees cee³eepeerle peielepeerle yeve pee³eWies~

mueesieve:- jer³eue ieesu[ ceW cesje heve ner DeueeS nw, pees Jewu³eg keÀes keÀce keÀj oslee nw FmeefueS cesjsheve keÀes meceehle keÀjes~


