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``ceer"s ye®®es ö legce Fme hee"Meeuee ceW Dee³es nes mJeie& kesÀ efueS heemeheesì& uesves, Deelce-DeefYeceeveer yevees

Deewj Dehevee veece jefpemìj ceW veesì keÀje oes lees mJeie& ceW Dee pee³eWies''
ÒeÍe>>:- keÀewve-meer mce=efle ve jnves kesÀ keÀejCe ye®®es yeehe keÀe efjiee[& veneR jKeles nQ?
GÊej:- keÀF& ye®®eeW keÀes ³ener mce=efle veneR jnleer efkeÀ efpemekeÀes meejer ogefve³ee hegkeÀej jner nw, ³eeo keÀj jner nw, Jener

Tb®e les Tb®e yeehe nce ye®®eeW keÀer mesJee ceW GheefmLele ngDee nw~ ³en efve½e³e vecyejJeej nw, efpelevee efpemekeÀes
efve½e³e nw Glevee efjiee[& jKeles nQ~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw........
Deesced Meeefvle~ meye ye®®es %eeve meeiej kesÀ meeLe lees nQ ner~ Fleves meye ye®®es SkeÀ peien lees jn veneR mekeÀles~ Yeue pees meeLe nQ Jen
ve]peoerkeÀ ceW [e³ejskeÌì %eeve megveles nQ Deewj pees otj nQ GvneW keÀes osjer mes efceuelee nw~ hejvleg Ssmes veneR efkeÀ meeLe Jeeues peemleer Gvveefle
keÀes heeles nQ Deewj otj Jeeues keÀce Gvveefle keÀes heeles nQ~ veneR, ÒewefkeÌìkeÀue osKee peelee nw pees otj nQ Jen peemleer heæ{les nQ Deewj Gvveefle
keÀes heeles nQ~ Flevee peªj nw yesno keÀe yeehe ³eneB nQ~ yeéïeCe ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej nQ~ ye®®eeW keÀes owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~
keÀesF&-keÀesF& ye®®eeW mes yeæ[er-yeæ[er ie]HeÀuele nesleer nw~ mecePeles Yeer nQ yesno keÀe yeehe efpemekeÀes meejer me=efä ³eeo keÀjleer nw, Jen nceejer
mesJee ceW GheefmLele nw Deewj ncekeÀes Tb®e les Tb®e yeveeves keÀe ceeie& yeleeles nQ~ yengle h³eej mes mecePeeles nQ efHeÀj Yeer Flevee efjiee[& osles
veneR~ yeebOesefue³eeB efkeÀleveer ceej Keeleer nQ, leæ[HeÀleer nQ efHeÀj Yeer ³eeo ceW jn De®íe G"e uesleer nQ~ heo Yeer Tb®e yeve peelee nw~ yeeyee
meyekesÀ efueS veneR keÀnles nQ~ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej lees nQ ner~ yeehe ye®®eeW keÀes meeJeOeeve keÀjles nQ, meye lees SkeÀ pewmes nes ve
mekeWÀ~ yeebOesefue³eeB Deeefo yeenj ceW jnkeÀj Yeer yeæ[er keÀceeF& keÀjleer nQ~ ³en ieerle lees YeefkeÌle ceeie& JeeueeW keÀe yevee ngDee nw~ hejvleg
legcnejs efueS DeLe& keÀjves pewmee Yeer nw, Jen keÌ³ee peeveW, efhe³ee keÀewve nw, efkeÀmekeÀe efhe³ee nw? Deelcee Kego keÀes ner veneR peeveleer lees yeehe
keÀes kewÀmes peeves~ nw lees Deelcee vee~ ceQ keÌ³ee ntB, keÀneB mes DeeF& ntBö³en Yeer helee veneR nw~ meye nQ osn-DeefYeceeveer~ Deelce-DeefYeceeveer
keÀesF& nw veneR~ Deiej Deelce-DeefYeceeveer yeveW lees Deelcee keÀes Deheves yeehe keÀe Yeer helee nes~ osn-DeefYeceeveer nesves kesÀ keÀejCe ve
Deelcee keÀes, ve hejceefhelee hejceelcee keÀes peeveles nQ~ ³eneB lees legce ye®®eeW keÀes yeehe yew" meccegKe mecePeeles nQ~ ³en yesno keÀe mketÀue
nw~ SkeÀ ner Sce Dee@ypeskeÌì nwömJeie& keÀer yeeoMeener Òeehle keÀjvee~ mJeie& ceW Yeer yengle heo nQ~ keÀesF& jepee-jeveer keÀesF& Òepee~ yeehe
keÀnles nQ ö ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes efHeÀj mes [yeue efmejleepe yeveeves~ meye lees [yeue efmejleepe yeve ve mekeWÀ~ pees De®íer jerefle heæ{les nQ
Jen Deheves Devoj ceW mecePeles nQ nce ³en yeve mekeÀles nQ~ mejsv[j Yeer nQ, efve½e³e Yeer nw~ meye mecePeles nQ Fvemes keÀesF& Ssmee íer-íer
keÀece veneR neslee nw~ keÀesF&-keÀesF& ceW yengle DeJeiegCe nesles nQ~ Jen Leesæ[sner mecePeWies efkeÀ nce keÀesF& Flevee Tb®e heo hee³eWies FmeefueS
hegª<eeLe& ner veneR keÀjles~ yeehe mes hetíW efkeÀ ceQ ³en yeve mekeÀlee ntB, lees yeeyee Peì yelee³eWies~ Deheves keÀes osKeWies lees Peì mecePeWies yejesyej
ceQ Tb®e heo veneR hee mekeÀlee ntB~ ue#eCe Yeer ®eeefnS vee~ mele³egie-$eslee ceW lees Ssmeer yeeleW nesleer veneR~ JeneB nw ÒeeueyOe~ yeeo ceW pees
jepee³eW nesles nQ, Jen Yeer Òepee keÀes yengle h³eej keÀjles nQ~ ³en lees ceele-efhelee nw~ ³en Yeer legce ye®®es ner peeveles nes~ ³en lees yesno
keÀe yeehe nw, ³en meejer ogefve³ee keÀes jefpemìj keÀjves Jeeues nQ~ legce Yeer jefpemìj keÀjles nes vee~ heemeheesì& os jns nes~ mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS ³eneB mes legcekeÀes heemeheesì& efceuelee nw~ yeeyee ves keÀne Lee meyekeÀe HeÀesìes nesvee ®eeefnS, pees JewkegÀC" kesÀ
uee³ekeÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ yeepet ceW leepe Je leKle Jeeuee HeÀesìes nes~ nce ³en yeve jns nQ~ ÒeoMe&veer Deeefo
ceW Yeer ³en mewchegue jKevee ®eeefnS - ³en nw ner jepe³eesie~ mecePees yewefjmìj yeveles nQ lees Jen SkeÀ lejHeÀ Dee[&vejer [ŝme ceW nes, SkeÀ
lejHeÀ yewefjmìjer [ŝme~ Jewmes SkeÀ lejHeÀ legce meeOeejCe, SkeÀ lejHeÀ [yeue efmejleepe~ legcneje SkeÀ ef®e$e nw vee ö efpemeceW hetíles nes
keÌ³ee yevevee ®eenles nes? ³en yewefjmìj Deeefo yevevee nw ³ee jepeeDeeW keÀe jepee yevevee nw~ Ssmes ef®e$e nesves ®eeefnS~ yewefjmìj pepe
Deeefo lees ³eneB kesÀ nQ~ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee veF& ogefve³ee ceW yeveves keÀe nw~ Sce Dee@ypeskeÌì meeceves nw~ nce ³en yeve jns nQ~
mecePeeveer efkeÀleveer De®íer nw~ ef®e$e Yeer yeæ[s De®ís neW HegÀue meeF]pe kesÀ~ Jen yewefjmìjer heæ{les nQ lees ³eesie yewefjmìj mes nw~ yewefjmìj
ner yeveles nQ~ FvekeÀe ³eesie hejceefhelee hejceelcee mes nw lees [yeue efmejleepe yeveles nQ~ Deye yeehe mecePeeles nQ ye®®eeW keÀes SkeÌì ceW Deevee
®eeefnS~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e hej mecePeevee yengle menpe nesiee~ nce ³en yeve jns nQ lees legcnejs efueS peªj veF& ogefve³ee
®eeefnS~ veke&À kesÀ yeeo nw mJeie&~
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DeYeer ³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ ³en heæ{eF& efkeÀlevee Tb®e yeveeves Jeeueer nw, FmeceW hewmes Deeefo keÀer ojkeÀej veneR nw~ heæ{eF& keÀe
MeewkeÀ nesvee ®eeefnS~ SkeÀ Deeoceer yengle iejerye Lee, heæ{ves kesÀ efueS hewmes veneR Les~ efHeÀj heæ{les-heæ{les cesnvele keÀjkesÀ Flevee
meentkeÀej nes ie³ee pees keÌJeerve efJekeÌìesefj³ee keÀe efceefvemìj yeve ie³ee~ legce Yeer DeYeer efkeÀleves iejerye nes~ yeehe efkeÀlevee Tb®e heæ{eles nQ~
FmeceW efmeHe&À yegef× mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeÊeer Deeefo peieeves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ keÀneB Yeer yew"s ³eeo keÀjes~ hejvleg cee³ee
Ssmeer nw pees yeehe keÀer ³eeo Yeguee osleer nw~ ³eeo ceW ner efJeIve heæ[les nQ~ ³ener lees ³eg× nw vee~ Deelcee heefJe$e yeveleer ner nw yeehe keÀes ³eeo
keÀjves mes~ heæ{eF& ceW cee³ee kegÀí veneR keÀjleer~ heæ{eF& mes ³eeo keÀe veMee Tb®e nw, FmeefueS Òee®eerve ³eesie iee³ee ngDee nw~ ³eesie Deewj
%eeve keÀne peelee nw~ ³eesie kesÀ efueS %eeve efceuelee nwöSsmes-Ssmes ³eeo keÀjes~ Deewj efHeÀj me=efä ®e¬eÀ keÀe Yeer %eeve nw~ j®eef³elee Deewj
j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes Deewj keÀesF& veneR peeveles~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie efmeKeueeles nQ~ Òee®eerve lees keÀne peelee nw veF&
ogefve³ee keÀes~ GvekeÀes efHeÀj ueeKeeW Je<e& os efo³es nQ~ keÀuhe keÀer Dee³eg Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeleeles nQ~ keÀesF& keÌ³ee keÀnles, keÀesF& keÌ³ee
keÀnles~ ³eneB legcekeÀes SkeÀ ner yeehe heæ{e jns nQ~ legce yeenj ceW Yeer pee³eWies, legcekeÀes ef®e$e efceueWies~ ³en lees J³eeheejer nw vee~ yeeyee
keÀnles keÀheæ[s hej íhe mekeÀles nQ~ Deiej efkeÀmekesÀ heeme yeæ[er m¬eÀerve Òesme ve nes lees DeeOee-DeeOee keÀj os~ efHeÀj pee@Fbì Ssmee keÀj
uesles nQ pees helee Yeer veneR heæ[lee nw~ yesno keÀe yeehe, yeæ[er mejkeÀej keÀnles nQ, keÀesF& íheekeÀj efoKee³es lees ceQ GvekeÀe veece yeeuee
keÀªBiee~ ³en ef®e$e keÀheæ[s hej íheeS keÀesF& efJeuee³ele ues peeS lees legcekeÀes SkeÀ-SkeÀ ef®e$e keÀe keÀesF& 5-10 n]peej Yeer os osJes~ hewmes
lees JeneB {sj nQ~ yeve mekeÀles nQ, Fleveer yeæ[er-yeæ[er Òesme nQ, MenjeW keÀer meerve meervejer Ssmeer-Ssmeer íheleer nQ ö yeele cele hetíes~ ³en Yeer
íhe mekeÀles nQ~ ³en lees Ssmeer HeÀmì&keÌueeme ®eer]pe nw ö keÀnWies me®®ee %eeve lees FveceW ner nw, Deewj keÀesF& kesÀ heeme lees nw ner veneR~
efkeÀmekeÀes helee ner veneR ö efHeÀj mecePeeves Jeeuee Yeer FbieefueMe ceW nesefMe³eej ®eeefnS~ FbieefueMe lees meye peeveles nQ~ GvneW keÀes Yeer
mevosMe lees osvee nw vee~ Jener efJeveeMe DeLe& efveefceÊe yeves ngS nQ [̂ecee Devegmeej~ yeeyee ves yelee³ee nw GvneW kesÀ heeme yee@cyme Deeefo Ssmes-
Ssmes nQ pees oesveeW Deiej Deeheme ceW efceue peeSb lees meejs efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve mekeÀles nQ~ hejvleg ³en [̂ecee ner Ssmee yevee ngDee nw pees
legce ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener uesles nes~ nefLe³eej Deeefo mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve ve mekeWÀ~ Jen nw meeFvme, legcnejer nw
meeFuesvme~ efmeHe&À yeehe keÀes Deewj ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjes, Deehemeceeve yeveeDees~
legce ye®®es ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener ues jns nes~ Jen Deeheme ceW ueæ[Wies Yeer peªj~ ceeKeve yeer®e ceW legcekeÀes efceuevee nw~ ke=À<Ce
kesÀ cegKe ceW ceeKeve keÀe ieesuee efoKeeles nQ~ keÀneJele Yeer nw oes Deeheme ceW ueæ[s, yeer®e ceW ceeKeve leermeje Kee ie³ee~ nw Yeer Ssmes~ meejs
efJeée keÀer jepeeF& keÀe ceeKeve legcekeÀes efceuelee nw~ lees legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ Jeen yeeyee DeehekeÀer lees keÀceeue nw~
vee@uespe lees DeehekeÀer ner nw~ yeæ[er De®íer mecePeeveer nw~ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& JeeueeW ves efJeée keÀer yeeoMeener kewÀmes Òeehle
keÀer~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer K³eeue ceW nesiee veneR~ Gme mece³e Deewj keÀesF& KeC[ neslee veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ veneR
yevelee, legcekeÀes yeveelee ntB~ legce heæ{eF& mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ceQ hejceelcee lees ntB ner DeMejerjer~ legce meyekeÀes Mejerj nw~
osnOeejer nes~ yéïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes Yeer met#ce Mejerj nw~ pewmes legce Deelcee nes Jewmes ceQ Yeer hejce Deelcee ntB~ cesje pevce efoJ³e Deewj
DeueewefkeÀkeÀ nw, Deewj keÀesF& Yeer Ssmes pevce veneR uesles nQ~ ³en cegkeÀjj nw~ ³en meye [êcee ceW vetOe nw~ keÀesF& DeYeer cej peeles nQ - ³en
Yeer [̂ecee ceW vetOe nQ~ [êcee keÀer mecePeeveer efkeÀleveer efceueleer nw~ mecePeWies vecyejJeej~ keÀesF& lees [ue yegef× nesles nQ~ leerve ûes[dme nesleer
nQ~ efheíeæ[er keÀer ûes[ Jeeues keÀes [ue keÀne peelee nw~ Kego Yeer mecePeles nQ ³en HeÀmì& ûes[ ceW nw, ³en meskeÀC[ ceW nw~ Òepee ceW Yeer Ssmes
ner nw~ heæ{eF& lees SkeÀ ner nw~ ye®®es peeveles nQ ³en heæ{keÀj nce mees [yeue efmejleepe yeveWies~ nce [yeue efmejleepe Les efHeÀj eEmeieue
leepe efHeÀj vees leepe yeveW~ pewmee keÀce& Jewmee HeÀue keÀne peelee nw~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies~ ³eneB De®ís keÀce& keÀjWies lees SkeÀ pevce
kesÀ efueS De®íe HeÀue efceuesiee~ keÀesF& Ssmes keÀce& keÀjles nQ pees pevce mes ner jesieer nesles nQ~ ³en Yeer keÀce&Yeesie nw vee~ ye®®eeW keÀes keÀce&,
DekeÀce&, efJekeÀce& keÀe Yeer mecePee³ee nw~ ³eneB pewmee keÀjles nQ lees GmekeÀe De®íe Jee yegje HeÀue heeles nQ~ keÀesF& meentkeÀej yeveles nQ lees
peªj De®ís keÀce& efkeÀ³es neWies~ DeYeer legce pevce-pevceevlej keÀer ÒeeueyOe yeveeles nes~ iejerye meentkeÀej keÀe ]HeÀke&À lees JeneB jnlee nw
vee, DeYeer kesÀ hegª<eeLe& Devegmeej~ Jen ÒeeueyOe nw DeefJeveeMeer 21 pevceeW kesÀ efueS~ ³eneB efceuelee nw DeuhekeÀeue keÀe~ keÀce& lees
®euelee nw vee~ ³en keÀce& #es$e nw~ mele³egie nw mJeie& keÀe keÀce& #es$e~ JeneB efJekeÀce& neslee ner veneR~ ³en meye yeeleW yegef× ceW OeejCe keÀjveer
nw~ keÀesF& efJejues nQ pees meowJe hJeeFbìdme efueKeles jnles nQ~ ®eeì& Yeer efueKeles-efueKeles efHeÀj LekeÀ peeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes hJeeFbìdme
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efueKeveer ®eeefnS~ yengle cenerve-cenerve hJeeFbìdme nQ~ pees meye legce keÀYeer ³eeo veneR keÀj mekeWÀies, efKemekeÀ pee³eWieer~ efHeÀj heílee³eWies
efkeÀ ³en hJeeFbì lees nce Yetue ie³es~ meyekeÀe ³en neue neslee nw~ Yetueles yengle nQ efHeÀj otmejs efove ³eeo heæ[siee~ ye®®eeW keÀes Deheveer
Gvveefle kesÀ efueS K³eeue keÀjvee nw~ yeeyee peeveles nQ keÀesF& efJejues ³eLeeLe& jerefle efueKeles neWies~ yeeyee J³eeheejer Yeer nw vee~ Jen nw
efJeveeMeer jlveeW kesÀ J³eeheejer~ ³en nw %eeve jlveeW kesÀ~ ³eesie ceW ner yengle ye®®es HesÀue nesles nQ~ SkeÌ³etjsì ³eeo ceW keÀesF& IeCìe [sæ{ Yeer
cegefMkeÀue jn mekeÀles nQ~ 8 IeCìe lees hegª<eeLe& keÀjvee nw~ legce ye®®eeW keÀes Mejerj efveJee&n Yeer keÀjvee nw~ yeeyee ves DeeefMekeÀ-
ceeMetkeÀ keÀe Yeer efcemeeue efo³ee nw~ yew"s-yew"s ³eeo efkeÀ³ee Deewj Peì meeceves Dee peeles~ ³en Yeer SkeÀ mee#eelkeÀej nw~ Jen GvekeÀes
³eeo keÀjles, Jen GvekeÀes ³eeo keÀjles~ ³eneB lees efHeÀj SkeÀ nw ceeMetkeÀ, legce meye nes DeeefMekeÀ~ Jen meueesvee ceeMetkeÀ lees meowJe ieesje
nw~ SJej h³eesj~ yeehe keÀnles nQ ceQ cegmeeefHeÀj meowJe Ketyemetjle ntB~ legcekeÀes Yeer Ketyemetjle yeveelee ntB~ Fve osJeleeDeeW keÀer ves®egjue y³egìer
nw~ ³eneB lees kewÀmes-kewÀmes HewÀMeve keÀjles nQ~ efYevve-efYevve [ŝme henveles nQ~ JeneB lees SkeÀjme ves®egjue y³egìer jnleer nw~ Ssmeer ogefve³ee ceW
Deye mes legce peeles nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ hegjeves heeflele osMe, heeflele Mejerj ceW Deelee ntB~ ³eneB heeJeve Mejerj nw veneR~ yeehe keÀnles nQ
ceQ FvekesÀ yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ÒeJesMe keÀj ÒeJe=efÊe ceeie& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ Deeies ®eue legce mee|JemeSyegue yeveles pee³eWies~
hegª<eeLe& keÀjWies efHeÀj mecePeWies~ Deeies Yeer Ssmee hegª<eeLe& efkeÀ³ee Lee, Deye keÀj jns nQ~ hegª<eeLe& efyeiej lees kegÀí Yeer efceue ve mekesÀ~
legce peeveles nes nce vej mes veeje³eCe yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ veF& ogefve³ee keÀer jepeOeeveer Leer, Deye veneR nw, efHeÀj nesieer~
DeeFjve Spe kesÀ yeeo efHeÀj ieesu[ve Spe peªj nesieer~ jepeOeeveer mLeeheve nesveer ner nw~ keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mejsv[j kesÀ meeLe-meeLe efve½e³eyegef× yevevee nw~ keÀesF& Yeer íer-íer keÀece ve nes~ Devoj keÀesF& Yeer DeJeiegCe ve

jns leye De®íe heo efceue mekeÀlee nw~
2) %eeve jlveeW keÀe J³eeheej keÀjves kesÀ efueS yeeyee pees De®íer-De®íer hJeeFbìdme megveeles nQ, GvnW veesì keÀjvee nw~

efHeÀj GvnW ³eeo keÀjkesÀ otmejeW keÀes megveevee nw~ meoe Deheveer Gvveefle keÀe K³eeue keÀjvee nw~
Jejoeve:- Jee³ejuesme mesì Üeje efJeveeMe keÀeue ceW Deefvlece [e³ejskeÌMevme keÀes kewÀ®e keÀjves Jeeues JeeFmeuesme YeJe

efJeveeMe kesÀ mece³e Deefvlece [e³ejskeÌMevme keÀes kewÀ®e keÀjves kesÀ efueS JeeFmeuesme yegef× ®eeefnS~ pewmes Jes ueesie
Jee³ejuesme mesì Üeje SkeÀ otmejs lekeÀ DeeJeepe hengb®eeles nQ~ ³eneB nw JeeFmeuesme keÀer Jee³ejuesme~ Fme Jee³ejuesme
Üeje DeehekeÀes DeeJeepe Dee³esiee efkeÀ Fme mesHeÀ mLeeve hej hengb®e peeDees~ pees ye®®es yeehe keÀer ³eeo ceW jnves Jeeues
JeeFmeuesme nQ, efpevnW DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme nw Jes efJeveeMe ceW efJeveeMe veneR neWies uesefkeÀve mJes®íe mes
Mejerj íesæ[Wies~

mueesieve:- ³eesie keÀes efkeÀveejs keÀj keÀce& ceW efyepeer nes peeveeö³ener Deueyesueeheve nw~


