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``ceer"s ye®®es ö legce peye efkeÀmeer keÀes Yeer mecePeeles nes ³ee Yee<eCe keÀjles nes lees yeeyee-yeeyee keÀnkeÀj
mecePeeDees, yeehe keÀer ceefncee keÀjes leye leerj ueiesiee''

ÒeÍe>>:- yeeyee YeejleJeemeer ye®®eeW mes efJeMes<e keÀewve mes ÒeÍe>> hetíles nQ?
GÊej:- legce YeejleJeemeer ye®®es pees Fleves meentkeÀej Les, meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee mechetCe& osJelee Oece& kesÀ Les, legce heefJe$e

Les, keÀece keÀìejer veneR ®eueeles Les, yengle OeveJeeve Les~ efHeÀj legceves Flevee osJeeuee kewÀmes efvekeÀeuee nw ö keÀejCe
keÀe helee nw? ye®®es, legce iegueece kewÀmes yeve ie³es? Flevee meye Oeve oewuele keÀneB ieBJee efo³ee? K³eeue keÀjes legce
heeJeve mes heeflele kewÀmes yeve ie³es? legce ye®®es Yeer Ssmeer-Ssmeer yeeleW yeeyee-yeeyee keÀn otmejeW keÀes Yeer mecePeeDees ö
lees menpe mecePe pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀnves mes Yeer yeehe peªj ³eeo Deevee ®eeefnS~ yeehe keÀe henuee-henuee keÀnvee nw ceveceveeYeJe~
peªj Deeies Yeer keÀne nw leye lees DeYeer Yeer keÀnles nQ vee~ legce ye®®es yeehe keÀes peeveles nes, peye keÀneB meYee ceW Yee<eCe keÀjves peeles nes,
Jees ueesie lees yeehe keÀes peeveles veneR~ lees GvekeÀes Yeer Ssmee keÀnvee ®eeefnS efkeÀ efMeJeyeeyee keÀnles nQ, Jener heeflele-heeJeve nw~ peªj
heeJeve yeveeves kesÀ efueS ³eneB DeekeÀj mecePeeles nQ~ pewmes yeeyee ³eneB legcekeÀes keÀnles nQ ö ns ye®®eeW, legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee
Lee, legce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& Jeeues efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les, Jewmes legcekeÀes Yeer yeesuevee ®eeefnS efkeÀ yeeyee ³en keÀnles nQ~ Ssmes
keÀesF& kesÀ Yee<eCe keÀe mecee®eej Dee³ee veneR nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ cegPes Tb®e les Tb®e ceeveles nes, heeflele-heeJeve Yeer ceeveles nes, ceQ
Deelee Yeer ntB Yeejle ceW Deewj jepe³eesie efmeKeueeves Deelee ntB, keÀnlee ntB ceeceskeÀced ³eeo keÀjes, cegPe Tb®e yeehe keÀes ³eeo keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
Jen yeehe osves Jeeuee oelee nw~ yejesyej Yeejle ceW legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ otmeje keÀesF& Oece& veneR Lee~ yeehe nce ye®®eeW keÀes
mecePeeles nQ nce efHeÀj DeehekeÀes mecePeeles nQ~ yeeyee keÀnles nQ legce YeejleJeemeer efkeÀleves meentkeÀej Les~ meJe&iegCe mechevve 16 keÀuee
mechetCe& osJelee Oece& Lee, legce heefJe$e Les, keÀece keÀìejer veneR ®eueeles Les~ yengle OeveJeeve Les~ efHeÀj yeehe keÀnles nQ legceves Flevee osJeeuee
kewÀmes efvekeÀeuee nw ö keÀejCe keÀe helee nw? legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ DeYeer legce efJeée kesÀ iegueece keÌ³eeW yeves nes? meYeer mes keÀpee& uesles
jnles nes~ Fleves meye hewmes keÀneB ie³es? pewmes yeeyee Yee<eCe keÀj jns nQ Jewmes legce Yeer Yee<eCe keÀjes lees yengleeW keÀes DeekeÀ<e&Ce nes~ legce
ueesie yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀjles nes lees efkeÀmekeÀes leerj ueielee veneR~ Jen leekeÀle veneR efceueleer~ veneR lees legcneje SkeÀ ner Yee<eCe
Ssmee megveW lees keÀceeue nes peeS~ efMeJeyeeyee mecePeeles nQ YeieJeeve lees SkeÀ ner nw~ pees og:Ke nlee& megKe keÀlee& nw, veF& ogefve³ee mLeeheve
keÀjves Jeeuee nw~ Fmeer Yeejle hej mJeie& Lee~ nerjs-peJeenjeleeW kesÀ cenue Les, SkeÀ ner jep³e Lee~ meye #eerjKeC[ Les~ pewmes yeehe keÀer
ceefncee DehejceDeheej nw, Jewmes Yeejle keÀer ceefncee Yeer DehejceDeheej nw~ Yeejle keÀer ceefncee megvekeÀj KegMe neWies~ yeehe ye®®eeW mes
hetíles nQ ö Flevee Oeve oewuele keÀneB ieBJee efo³ee? YeefkeÌle ceeie& ceW legce efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles Dee³es nes~ efkeÀleves ceefvoj yeveeles nes~
yeeyee keÀnles nQ K³eeue keÀjes ö legce heeJeve mes heeflele kewÀmes yeves nes? keÀnles Yeer nes vee ö yeeyee og:Ke ceW DeehekeÀe efmecejCe keÀjles nQ,
megKe ceW veneR keÀjles~ hejvleg og:Keer legcekeÀes yeveelee keÀewve nw? Ieæ[er-Ieæ[er yeeyee keÀe veece uesles jnes~ legce yeeyee keÀe mevosMe osles nes~
yeeyee keÀnles nQ ö nceves lees mJeie&, efMeJeeue³e mLeeheve efkeÀ³ee, mJeie& ceW Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee vee~ legce ³en Yeer Yetue ie³es
nes~ legcekeÀes ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ jeOes-ke=À<Ce ner mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ ke=À<Ce pees efJeée keÀe ceeefuekeÀ
Lee, GvekeÀes keÀuebkeÀ yew" ueieeles nes, cesjs keÀes Yeer keÀuebkeÀ ueieeles nes~ ceQ legcneje meoddieefle oelee, legce cegPes kegÀÊes efyeuueer, keÀCe-
keÀCe ceW keÀn osles nes~ yeeyee keÀnles nQ legce efkeÀleves heeflele yeve ie³es nes~ yeehe keÀnles nQ meJe& keÀe meoddieefle oelee, heeflele-heeJeve ceQ ntB~
legce efHeÀj heeflele-heeJeveer iebiee keÀn osles nes~ cesjs mes ³eesie ve ueieeves mes legce Deewj ner heeflele yeve heæ[les nes~ cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Ieæ[er-Ieæ[er yeeyee keÀe veece ueskeÀj mecePeeDees lees efMeJeyeeyee ³eeo jnsiee~ yeesuees, nce yeehe keÀer ceefncee keÀjles
nQ, yeehe Kego keÀnles nQ ceQ kewÀmes meeOeejCe heeflele leve ceW yengle pevceeW kesÀ Devle ceW Deelee ntB~ FvekesÀ ner yengle pevce nQ~ ³en Deye cesje
yevee nw lees Fme jLe Üeje legcekeÀes mecePeelee ntB~ ³en Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nQ~ YeeieerjLe ³en nw, FvekesÀ Yeer JeeveÒemLe
DeJemLee ceW ceQ Deelee ntB~ efMeJeyeeyee Ssmee mecePeeles nQ~ Ssmee Yee<eCe efkeÀmekeÀe megvee veneR nw~ yeeyee keÀe lees veece ner veneR uesles nQ~
meeje efove yeeyee keÀes lees efyeukegÀue ³eeo ner veneR keÀjles nQ~ PejcegF& PeiecegF& ceW ueies jnles nQ Deewj efueKeles nQ efkeÀ nceves Ssmee Yee<eCe
efkeÀ³ee, nceves ³en mecePee³ee~ yeeyee mecePeles nQ efkeÀ DeYeer lees legce ®eereEì³ee nes~ cekeÀesæ[s Yeer veneR yeves nes Deewj DenbkeÀej efkeÀlevee
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jnlee nw~ mecePeles veneR nQ efkeÀ efMeJeyeeyee yeḯee Üeje keÀnles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes legce Yetue peeles nes~ yeḯee hej Peì efyeieæ[les nQ~ yeehe
keÀnles nQ ö legce cegPes ner ³eeo keÀjes, legcneje keÀece nw cesjs mes~ cegPes ³eeo keÀjles nes vee~ hejvleg legcekeÀes Yeer helee veneR nw efkeÀ yeehe
keÌ³ee ®eer]pe nw, keÀye Deeles nQ~ iegª ueesie legcekeÀes keÀnles nQ efkeÀ keÀuhe ueeKeeW Je<e& keÀe nw Deewj yeehe keÀnles nQ efkeÀ keÀuhe nw ner 5
n]peej Je<e& keÀe~ hegjeveer ogefve³ee mees efHeÀj veF& nesieer~ veF& mees efHeÀj hegjeveer nesleer nw~ Deye veF& osnueer nw keÀneB? osnueer lees peye
heefjmleeve nesieer leye veF& osnueer keÀnWies~ veF& ogefve³ee ceW veF& osnueer Leer, pecegvee Ieeì hej~ Gve hej ue#ceer-veeje³eCe kesÀ cenue Les~
heefjmleeve Lee~ DeYeer lees keÀefyeḿleeve nesvee nw, meye oHeÀve nes peeves nQ FmeefueS yeehe keÀnles nQ ö cegPe Tb®e les Tb®e yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees heeJeve yeveWies~ ncesMee Ssmes yeeyee-yeeyee keÀnkeÀj mecePeeDees~ yeeyee veece veneR uesles nes FmeefueS legcneje keÀesF& megveles veneR
nQ~ yeeyee keÀer ³eeo ve nesves mes legcnejs ceW peewnj veneR Yejlee~ osn-DeefYeceeve ceW legce Dee peeles nes~ yeebOesefue³eeb pees ceej Keeleer nQ Jen
legcemes peemleer ³eeo ceW jnleer nQ, efkeÀlevee hegkeÀejleer nQ~ yeehe keÀnles nQ legce meye êesheefo³eeb nes vee~ Deye legcekeÀes vebieve nesves mes ye®eeles
nQ~ ceelee³eW Yeer Ssmeer keÀesF& nesleer nQ efpevekeÀes keÀuhe henues Yeer hetlevee Deeefo veece efo³es Les~ legce Yetue ie³es nes~
yeehe keÀnles nQ Yeejle peye efMeJeeue³e Lee lees Gmes mJeie& keÀne peelee Lee~ ³eneB efHeÀj efpevekesÀ heeme cekeÀeve, efJeceeve Deeefo nQ Jen
mecePeles nQ nce mJeie& ceW nQ~ efkeÀleves cetæ{celeer nQ~ nj yeele ceW yeesuees yeeyee keÀnles nQ~ ³en n"³eesieer legcekeÀes cegefkeÌle Leesæ[sner os mekeÀles
nQ~ peyeefkeÀ meJe& keÀe meoddieefle oelee SkeÀ nw efHeÀj iegª efkeÀmeefueS keÀjles nes? keÌ³ee legcekeÀes mebv³eemeer yevevee nw ³ee n"³eesie meerKekeÀj
yeḯe ceW ueerve nesvee nw? ueerve lees keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ heeì& meyekeÀes yepeevee nw~ meye SkeÌìme& DeefJeveeMeer nQ~ ³en Deveeefo
DeefJeveeMeer [êcee nw, cees#e efkeÀmekeÀes efceue kewÀmes mekeÀlee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Fve meeOegDeeW keÀe Yeer G×ej keÀjves Deelee ntB~ efHeÀj
heeflele-heeJeveer iebiee kewÀmes nes mekeÀleer~ heeflele-heeJeve legce cegPes keÀnles nes vee~ legcneje cesjs mes ³eesie ìtìves mes ³en neue ngDee nw~ Deye
efHeÀj cesjs mes ³eesie ueieeDees lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ cegefkeÌleOeece ceW heefJe$e Deelcee³eW jnleer nQ~ DeYeer lees meejer ogefve³ee heeflele nw~
heeJeve ogefve³ee keÀe legcekeÀes ceeuetce ner veneR nw~ legce meye hegpeejer nes, hetp³e SkeÀ Yeer veneR~ legce yeeyee keÀe veece ueskeÀj meyekeÀes megpeeie
keÀj mekeÀles nes~ yeehe pees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ ö GvekeÀer legce iueeefve yew" keÀjles nes~ Þeerke=À<Ce íesìe ye®®ee, meJe&iegCe
mechevve Jen Ssmee OebOee kewÀmes yew" keÀjsiee~ Deewj ke=À<Ce meyekeÀe HeÀeoj nes kewÀmes mekeÀlee~ YeieJeeve lees SkeÀ neslee nw vee~ peye lekeÀ
cesjer Þeercele hej veneR ®eueWies lees keÀì kewÀmes Glejsieer~ legce meyekeÀer hetpee keÀjles jnles nes lees keÌ³ee neuele nes ieF&, Fmeefue³es efHeÀj cegPes
Deevee heæ[lee nw~ legce efkeÀleves Oece& keÀce& YeÏä nes ie³es nes~ yeleeDees efnvot Oece& efkeÀmeves keÀye mLeeheve efkeÀ³ee? Ssmes De®íer ueuekeÀej
mes Yee<eCe keÀjes~ legcekeÀes Ieæ[er-Ieæ[er yeehe ³eeo ner veneR Deelee nw~ keÀYeer-keÀYeer keÀesF& efueKeles nQ efkeÀ nceejs ceW lees pewmes yeeyee ves
DeekeÀj Yee<eCe efkeÀ³ee~ yeeyee yengle ceoo keÀjles jnles nQ~ legce ³eeo keÀer ³ee$ee ceW veneR jnles nes FmeefueS ®eeRìer ceeie& keÀer mee|Jeme
keÀjles nes~ yeeyee keÀe veece ueWies leye ner efkeÀmekeÀes leerj ueiesiee~ yeeyee mecePeeles nQ ye®®es legceves ner DeeuejeGv[ 84 keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee
nw lees legcekeÀes ner DeekeÀj mecePeevee heæ[s~ ceQ Yeejle ceW ner Deelee ntB~ pees hetp³e Les Jen hegpeejer yeveles nQ~ ceQ lees hetp³e hegpeejer veneR
yevelee ntB~
``yeeyee keÀnles nQ, yeeyee keÀnles nQ'', ³en lees Oegve ueiee osveer ®eeefnS~ legce peye Ssmes-Ssmes Yee<eCe keÀjes, peye Ssmee nce megveW leye
mecePeW efkeÀ Deye legce ®eeRìer mes cekeÀesæ[s yeves nes~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes heæ{elee ntB, legce efmeHe&À ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Fme jLe Üeje
legcekeÀes efmeHe&À keÀnlee ntB efkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ jLe keÀes Leesæ[sner ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee Ssmes keÀnles nQ, yeeyee ³en mecePeeles nQ, Ssmes-
Ssmes legce yeesuees efHeÀj osKees legcneje efkeÀlevee ÒeYeeJe efvekeÀuelee nw~ yeehe keÀnles nQ osn meefnle meYeer mecyevOeeW mes yegef× keÀe ³eesie leesæ[es~
Deheveer osn Yeer íesæ[er lees yeekeÀer jner Deelcee~ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ keÀF& keÀnles nQ ``Denced
yeḯeefmce'' cee³ee kesÀ nce ceeefuekeÀ nQ~ yeehe keÀnles nQ legce ³en Yeer veneR peeveles efkeÀ cee³ee efkeÀmekeÀes keÀne peelee Deewj mecheefÊe
efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw! legce Oeve keÀes cee³ee keÀn osles nes~ Ssmes-Ssmes legce mecePee mekeÀles nes~ yengle De®ís-De®ís ye®®es cegjueer Yeer
veneR heæ{les nQ~ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles lees leerj veneR ueielee keÌ³eeWefkeÀ ³eeo keÀe yeue veneR efceuelee nw~ yeue efceuelee nw ³eeo mes~
efpeme ³eesieyeue mes legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ ye®®es nj yeele ceW yeeyee keÀe veece uesles jnes lees keÀYeer keÀesF& kegÀí keÀn ve mekesÀ~
meJe& keÀe YeieJeeve yeehe lees SkeÀ nw ³ee meYeer YeieJeeve nQ? keÀnles nQ nce HeÀueeves mebv³eemeer kesÀ HeÀeueesDeme& nQ~ Deye Jen mebv³eemeer Deewj
legce ie=nmLeer lees legce HeÀeueesDeme& kewÀmes "njs? ieeles Yeer nQ Pet"er cee³ee, Pet"er keÀe³ee, Pet"e meye mebmeej~ me®®ee lees SkeÀ ner yeehe nw~
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Jen peye lekeÀ ve Dee³es lees nce me®®es veneR yeve mekeÀles nQ~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle oelee SkeÀ ner nw~ yeekeÀer keÀesF& Yeer cegefkeÌle Leesæ[sner
osles nQ pees nce GvekesÀ yeveW~ yeeyee keÀnles nQ ³en Yeer [êcee ceW Lee~ Deye meeJeOeeve nes DeebKeW Keesuees~ yeeyee Ssmes keÀnles nQ, ³en keÀnves
mes legce ítì pee³eWies~ legcnejs Thej keÀesF& yekeÀJeeo veneR keÀjWies~ ef$ecete|le efMeJeyeeyee keÀnvee nw, efmeHe&À efMeJe veneR~ ef$ecete|le keÀes efkeÀmeves
j®ee? ye´ïee Üeje mLeehevee keÀewve keÀjeles nQ? keÌ³ee ye´ïee ef¬eÀ³esìj nQ? Ssmes-Ssmes veMes mes yeesuees leye keÀece keÀj mekeÀles nes~ veneR lees
osn-DeefYeceeve ceW yew" Yee<eCe keÀjles nQ~
yeehe mecePeeles nQ ³en DeveskeÀ OeceeX keÀe keÀuhe Je=#e nw~ henues-henues nw osJeer-osJelee Oece&~ Deye Jen osJelee Oece& keÀneB ie³ee? ueeKeeW
Je<e& keÀn osles nQ ³en lees 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ legce ceefvoj Yeer GvneW kesÀ yeveeles jnles nes~ efoKeeles nQ heeC[JeeW Deewj keÀewjJeeW
keÀer ueæ[eF& ueieer~ heeC[Je heneæ[eW hej ieue cejs efHeÀj keÌ³ee ngDee? ceQ kewÀmes eEnmee keÀ©Biee~ ceQ lees legcekeÀes DeeEnmekeÀ Jew<CeJe yeveelee
ntB~ keÀece keÀìejer ve ®eueevee, GmekeÀes ner Jew<CeJe keÀnles nQ~ Jen nQ efJe<Ceg keÀer JebMeeJeueer~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mee|Jeme ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS DenbkeÀej keÀes íesæ[ nj yeele ceW yeeyee keÀe veece uesvee nw~ ³eeo ceW

jnkeÀj mesJee keÀjveer nw~ PejcegF&-PeiecegF& ceW Dehevee ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~
2) me®®ee-me®®ee Jew<CeJe yevevee nw~ keÀesF& Yeer eEnmee veneR keÀjveer nw~ osn meefnle meYeer mecyevOeeW mes yegef×³eesie leesæ[

osvee nw~
Jejoeve:- efJeée keÀu³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW meoe efyepeer jnves Jeeues efJeée kesÀ DeeOeejcetle& YeJe

efJeée keÀu³eeCekeÀejer ye®®es mJehve ceW Yeer ÖeÀer veneR jn mekeÀles~ pees efove jele mesJee ceW efyepeer jnles nQ GvnW mJehve
ceW Yeer keÀF& veF&-veF& yeeleW, mesJee kesÀ huewve Je lejerkesÀ efoKeeF& osles nQ~ Jes mesJee ceW efyepeer nesves kesÀ keÀejCe Deheves
hegª<eeLe& kesÀ J³eLe& mes Deewj DeewjeW kesÀ Yeer J³eLe& mes ye®es jnles nQ~ GvekesÀ meeceves yesno efJeée keÀer Deelcee³eW meoe
Fcepe& jnleer nQ~ GvnW peje Yeer Deueyesueeheve Dee veneR mekeÀlee~ Ssmes mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes DeeOeejcetle& yeveves
keÀe Jejoeve Òeehle nes peelee nw~

mueesieve:- mebiece³egie keÀe SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ Je<eex kesÀ meceeve nw FmeefueS Deueyesuesheve ceW mece³e veneR iebJeeDees~


