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22-10-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
ceer"s ye®®es ö ``meyemes ceer"e De#ej `yeeyee' nw, legcnejs cegKe mes meoe yeeyee-yeeyee efvekeÀuelee jns, meyekeÀes

efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e osles jnes''
ÒeÍe>>:- mele³egie ceW keÀesF& ceveg<³e lees keÌ³ee peeveJej Yeer jesieer veneR nesles nQ, keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie hej yeeyee meYeer DeelceeDeeW keÀe Deewj yesno me=efä keÀe Ssmee Dee@hejsMeve keÀj osles nQ, pees jesie

keÀe veece-efveMeeve ner veneR jnlee~ yeehe nw DeefJeveeMeer mepe&ve~ DeYeer pees meejer me=efä jesieer nw, Fme me=efä ceW
efHeÀj og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR nesiee~ ³eneB kesÀ og:KeeW mes ye®eves kesÀ efueS yengle-yengle yeneogj yevevee nw~

ieerle:- legcnW heekesÀ nceves........
Deesced Meeefvle~ [yeue Yeer keÀn mekeÀles nQ, [yeue Deesced Meeefvle~ Deelcee Dehevee heefj®e³e os jner nw~ ceQ Deelcee Meevle mJeªhe ntB~
nceeje efveJeeme mLeeve MeeefvleOeece ceW nw Deewj yeeyee keÀer nce meye mevleeve nQ~ meye Deelcee³eW Deesced keÀnleer nQ, JeneB nce meye YeeF&-
YeeF& nQ efHeÀj ³eneB YeeF&-yenve yeveles nQ~ Deye YeeF&-yenve mes veelee Megª neslee nw~ yeehe mecePeeles nQ nceejs meye ye®®es nQ, ye´ïee keÀer
Yeer legce mevleeve nes FmeefueS YeeF&-yenve "njs~ legcneje Deewj keÀesF& mecyevOe veneR~ Òepeeefhelee keÀer mevleeve yeḯeekegÀceej-kegÀceejer nQ~
hegjeveer ogefve³ee keÀes ®esvpe keÀjves Fme mece³e ner Deeles nQ~ yeehe ye´ïee Üeje ner efHeÀj veF& me=efä j®eles nQ~ ye´ïee mes Yeer mecyevOe nw vee~
³egefkeÌle Yeer efkeÀleveer De®íer nw~ meye ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer nQ~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw Deewj Deheves keÀes
YeeF&-yenve mecePevee nw~ ef¬eÀefceveue DeeF& veneR jnveer ®eeefnS, ³eneB lees kegÀceej-kegÀceejer pewmes yeæ[s-yeæ[s nesles peeles nQ lees DeebKeW
ef¬eÀefceveue yeveleer peeleer nQ efHeÀj ef¬eÀefceveue SkeÌì keÀj uesles nQ~ ef¬eÀefceveue SkeÌì nesleer nw jeJeCe jep³e ceW~ mele³egie ceW ef¬eÀefceveue
SkeÌì nesleer veneR~ ef¬eÀefceveue De#ej ner veneR neslee~ ³eneB lees ef¬eÀefceveue SkeÌì yengle nw~ GvekesÀ efueS efHeÀj keÀesì& Deeefo Yeer nQ~ JeneB
keÀesì& Deeefo nesleer veneR~ Jev[j nw vee~ ve pesue, ve hegefueme, ve ®eesj Deeefo nesles~ ³en meye nQ og:Ke keÀer yeeleW, pees ³eneB nes jner nQ
FmeefueS ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw, ³en lees Kesue nw megKe Deewj og:Ke keÀe, nej Deewj peerle keÀe~ FvekeÀes Yeer legce ner mecePeles nes~
iee³ee ngDee nw cee³ee mes nejs nej nw, cee³ee hej peerle yeehe DeekeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS henveeles nQ~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe nejvee heæ[lee
nw~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR~ ³en lees meeOeejCe heeF&-hewmes keÀe Kesue nw efHeÀj legce cegPes ³eeo keÀjles nes lees Dehevee jep³e-Yeei³e
DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS uesles nes~ jeJeCejep³e ceW cegPes Yetue peeles nes~ jeJeCe ogMceve nw, GvekeÀes nj Je<e& YeejleJeemeer ner peueeles nQ~
efpeme osMe ceW yengle YeejleJeemeer neWies JeneB Yeer peueeles neWies~ keÀnWies ³en YeejleJeeefme³eeW kesÀ Oece& keÀe GlmeJe nw~ oMenje ceveeles nQ
lees ye®®eeW keÀes mecePeevee nw ö Jen lees no keÀer yeele nw~ jeJeCejep³e lees DeYeer meejs efJeée hej nw~ efmeHe&À uebkeÀe hej veneR nw~ efJeée lees
yengle yeæ[er nw vee~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en me=efä meejer meeiej hej Keæ[er nw~ ceveg<³e keÀnles nQ ö veer®es SkeÀ yewue Jee ieT nw efpevekesÀ
meeRie hej me=efä Keæ[er nw efHeÀj LekeÀ peeles nQ lees yeoueles nQ~ Deye ³en yeele lees nw veneR~ he=LJeer lees heeveer hej Keæ[er nw, ®eejeW lejHeÀ heeveer
ner heeveer nw~ lees DeYeer meejer ogefve³ee ceW jeJeCe jep³e nw efHeÀj jece DeLeJee F&éejer³e jep³e mLeeheve keÀjves yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw~
efmeHe&À F&éej keÀnves mes Yeer keÀn osles F&éej lees meJe&MeefkeÌleceeved nQ, meye kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ HeÀeuelet ceefncee nes peeleer nw~ Flevee ueJe
veneR jnlee~ ³eneB F&éej keÀes yeehe keÀne peelee nw~ yeeyee keÀnves mes Jemee& efceueves keÀer yeele nes peeleer nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ncesMee
yeeyee-yeeyee keÀnvee ®eeefnS~ F&éej Jee ÒeYet Deeefo De#ej Yetue peeves ®eeefnS~ yeeyee ves keÀne nw ö ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ÒeoMe&veer
Deeefo ceW Yeer peye mecePeeles nes lees Ieæ[er-Ieæ[er efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e oes~ efMeJeyeeyee SkeÀ ner Tb®e les Tb®e nw, efpemekeÀes iee@[ HeÀeoj
keÀne peelee nw~ yeeyee De#ej meyemes ceer"e nw~ efMeJeyeeyee, efMeJeyeeyee cegKe mes efvekeÀuelee nw~ cegKe lees ceveg<³e keÀe ner nesiee~ ieT keÀe
cegKe Leesæ[sner nes mekeÀlee~ legce nes efMeJe MeefkeÌle³eeb~ legcnejs cegKe keÀceue mes %eeve Dece=le efvekeÀuelee nw~ legcneje veece yeeuee keÀjves
ieT cegKe keÀn efo³ee nw~ iebiee kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies~ cegKe keÀceue mes Dece=le DeYeer efvekeÀuelee nw~ %eeve Dece=le efhe³ee lees efHeÀj
efJe<e heer veneR mekeÀles~ Dece=le heerves mes legce osJelee yeveles nes~ Deye ceQ Dee³ee ntB ö DemegjeW keÀes osJelee yeveeves~ legce DeYeer owJeer mecÒeoe³e
yeve jns nes~ mebiece³egie keÀye, kewÀmes neslee nw, ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legce peeveles nes nce yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB hegª<eesÊece
mebiece³egieer nQ~ yeekeÀer pees Yeer nQ meye keÀefue³egieer nQ~ legce efkeÀleves Leesæ[s nes~ Peeæ[ keÀer Yeer vee@uespe legcekeÀes nw~ Peeæ[ henues íesìe neslee
nw efHeÀj Je=ef× keÀes heelee nw~ efkeÀleveer FvJesvMeve efvekeÀeueles nQ efkeÀ ye®®es hewoe keÀce kewÀmes neW~ hejvleg vej ®eenle kegÀí Deewj, YeF& kegÀí
Deewjs keÀer Deewj~ meyekeÀer ce=l³eg lees nesveer ner nw~ DeYeer HeÀmeue yengle De®íer nesieer, DeeF& yejmeele, efkeÀlevee vegkeÀmeeve keÀj osleer nw~
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vew®egjue kewÀuesefceìer]pe keÀes lees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ keÀesF& yeele keÀe ef"keÀevee Leesæ[sner nw~ keÀneB HeÀmeue nes Deewj yeHe&À kesÀ Deesues heæ[
peeSb lees efkeÀlevee vegkeÀmeeve nes heæ[lee~ yeeefjMe ve heæ[er lees Yeer vegkeÀmeeve, FvekeÀes kegÀojleer Deeheoe³eW keÀne peelee nw~ ³en lees {sj nesves
Jeeueer nQ, Fvemes ye®eves kesÀ efueS yengle yeneogj nesvee ®eeefnS~ keÀesF& keÀe DeehejsMeve neslee nw, lees keÀF& Jen osKe veneR mekeÀles nQ,
osKeles ner DevekeÀevemesme nes peeles nQ~ DeYeer Fme meejer íer-íer me=efä keÀe DeehejsMeve nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj meyekeÀe
DeehejsMeve keÀjlee ntB~ meejer me=efä jesieer nw~ DeefJeveeMeer mepe&ve Yeer yeehe keÀe veece nw~ Jen meejs efJeée keÀe DeehejsMeve keÀj oWies, pees
efHeÀj efJeée ceW jnves JeeueeW keÀes keÀYeer og:Ke veneR nesiee~ efkeÀlevee yeæ[e mepe&ve nw~ DeelceeDeeW keÀe Yeer DeehejsMeve, yesno me=efä keÀe Yeer
DeehejsMeve keÀjves Jeeuee nw~ JeneB ceveg<³e lees keÌ³ee peeveJej Yeer jesieer veneR nesles nQ~ yeehe mecePeeles nQ cesje Deewj ye®®eeW keÀe keÌ³ee heeì&
nw~ FmekeÀes keÀnles nQ j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve pees legce ner ues jns nes~ ye®®eeW keÀes henues-henues lees ³en KegMeer nesveer
®eeefnS~
Deepe meleiegªJeej nw, ncesMee mele yeesuevee ®eeefnS~ J³eeheej ceW Yeer keÀnles nQ vee ö mele yeesuees~ "ieer keÀer yeele veneR keÀjes~ efHeÀj Yeer
ueesYe ceW DeekeÀj kegÀí peemleer oece yeleekeÀj meewoe keÀj oWies~ me®e lees keÀYeer keÀesF& yeesueles veneR~ Pet" ner Pet" yeesueles nQ FmeefueS mele
keÀes ³eeo keÀjles nQ~ keÀnles nQ vee ö mele veece mebie nw~ DeYeer legce peeveles nes yeeyee pees mel³e nw JeneR mebie ®eueWies, nce DeelceeDeeW kesÀ~
DeYeer mele kesÀ meeLe legce DeelceeDeeW keÀe mebie ngDee nw lees legce ner meeLe pee³eWies~ legce ye®®es peeveles nes efMeJeyeeyee Dee³ee ngDee nw,
efpemekeÀes ì°Le keÀne peelee nw~ Jen nce DeelceeDeeW keÀes heefJe$e yeveekeÀj meeLe ues pee³eWies SkeÀ ner yeej~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnles
nQ efkeÀ jece-jece mebie nw ³ee mele veece mebie nw~ veneR~ yeehe keÀnles nQ DeYeer ceQ legce ye®®eeW kesÀ heeme Dee³ee ntB, ve³eveeW hej efye"eS ues
peelee ntB~ ³en vewve veneR, leermeje ves$e~ legce peeveles nes Fme mece³e yeehe Dee³es nQ ö meeLe ues pee³eWies~ MebkeÀj keÀer yejele veneR, ³en
efMeJe kesÀ ye®®eeW keÀer yejele nw~ Jen heefle³eeW keÀe heefle Yeer nw~ keÀnles nQ legce meye ye´eF[dme nes~ ceQ ntB yeéF[ûetce~ legce meye DeeefMekeÀ
nes, ceQ ntB ceeMetkeÀ~ ceeMetkeÀ SkeÀ ner neslee nw vee~ legce DeeOeekeÀuhe mes cegPe ceeMetkeÀ kesÀ DeeefMekeÀ nes~ DeYeer ceQ Dee³ee ntB meye
YeefkeÌle³eeb nQ~ YekeÌleeW keÀer j#ee keÀjves Jeeuee nw YeieJeeve~ Deelcee YeefkeÌle keÀjleer nw Mejerj kesÀ meeLe~ mele³egie-$eslee ceW YeefkeÌle nesleer
veneR~ YeefkeÌle keÀe HeÀue mele³egie ceW Yeesieles nes, pees Deye ye®®eeW keÀes os jns nQ~ Jen legcneje ceeMetkeÀ nw, pees legcekeÀes meeLe ues pee³eWies
efHeÀj legce Deheves hegª<eeLe& Devegmeej peekeÀj jep³e-Yeei³e ueWies~ ³en keÀneB Yeer efueKee veneR nw~ keÀnles nQ MebkeÀj ves heeJe&leer keÀes
DecejkeÀLee megveeF&~ legce meye nes heeJe&efle³eeb~ ceQ ntB keÀLee megveeves Jeeuee DecejveeLe~ DecejveeLe SkeÀ keÀes ner keÀne peelee nw~ Tb®e
les Tb®e yeehe nQ, GvekeÀes lees Deheveer osn veneR nw, keÀnles nQ ceQ DecejveeLe legce ye®®eeW keÀes DecejkeÀLee megveelee ntB~ MebkeÀj-heeJe&leer
³eneB keÀneB mes Dee³es~ Jen lees nQ ner met#ceJeleve ceW, peneB met³e&-®eebo keÀer Yeer jesMeveer veneR jnleer~
mel³e yeehe DeYeer legcekeÀes mel³e keÀLee megveeles nQ~ yeehe efyeiej me®®eer keÀLee keÀesF& megvee ve mekesÀ~ ³en Yeer mecePeles nes efJeveeMe nesves ceW
ìeFce ueielee nw~ efkeÀleveer yeæ[er ogefve³ee nw, efkeÀleves {sj cekeÀeve Deeefo efiejkeÀj Kelce neWies~ DeLe&keÌJeskeÀ ceW efkeÀlevee vegkeÀmeeve neslee
nw~ efkeÀleves cejles nQ~ yeekeÀer legcneje íesìe Peeæ[ nesiee~ osnueer heefjmleeve yeve pee³esieer~ SkeÀ ner heefjmleeve ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe
jep³e ®euelee nw~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s cenue yeveles neWies~ yesno keÀer peeieerj efceueleer nw~ legcekeÀes kegÀí Ke®ee& veneR keÀjvee heæ[lee nw~
yeeyee keÀnles nQ FvekeÀer (yeḯee keÀer) ueeFHeÀ ceW ner efkeÀlevee memlee Deveepe Lee~ lees mele³egie ceW efkeÀlevee memlee nesiee~ osnueer efpeleves lees
SkeÀ-SkeÀ kesÀ Iej Deewj peceerve Deeefo nesieer~ ceer"er veefo³eeW hej legcneje jep³e ®euesiee~ SkeÀ-SkeÀ keÀes keÌ³ee veneR nesiee~ meoe Devve
efceuelee jnsiee~ JeneB kesÀ HeÀue-HetÀue Yeer osKeles nes, efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s nesles nQ~ legce Metyeerjme heerkeÀj Deeles nes~ keÀnles Les JeneB ceeueer
nw~ Deye ceeueer lees peªj yewkegÀC" ceW DeLeJee veoer efkeÀveejs nesiee~ JeneB efkeÀleves Leesæ[s neWies~ keÀneB DeYeer Fleves keÀjesæ[, keÀneB 9
ueeKe neWies Deewj meye kegÀí legcneje nesiee~ yeehe Ssmeer jepeeF& osles nQ pees ncemes keÀesF& íerve ve mekesÀ~ Deemeceeve, Oejleer Deeefo meyekesÀ
ceeefuekeÀ legce jnles nes~ ieerle Yeer ye®®eeW ves megvee~ Ssmes-Ssmes ieerle 6-8 nQ pees megveves mes ner KegMeer keÀe heeje ®eæ{ peelee nw~ osKees
DeJemLee ceW kegÀí ieæ[yeæ[ nw, lees ieerle yepee uees~ ³en nw KegMeer kesÀ ieerle~ legce lees DeLe& Yeer peeveles nes~ yeeyee yengle ³egefkeÌle³eeb yeleueeles
nQ Deheves keÀes ne|<elecegKe yeveeves keÀer~ yeeyee keÀes efueKeles nQ yeeyee Fleveer KegMeer veneR jnleer nw~ cee³ee kesÀ letHeÀeve Deeles nQ~ Dejs cee³ee
kesÀ letHeÀeve Dee³es ö legce yeepee yepee uees~ KegMeer kesÀ efueS yeæ[s-yeæ[s ceefvojeW ceW Yeer HeÀeìkeÀ hej yeepee yepelee jnlee nw~ yeecyes ceW
ceeOeJeyeeie ceW ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj kesÀ HeÀeìkeÀ hej Yeer yeepee yepelee jnlee nw~ legcekeÀes keÀnles nQ ö ³en efHeÀuceer efjkeÀe[&
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keÌ³eeW yepeeles nQ~ GvekeÀes keÌ³ee helee ³en Yeer [êcee Devegmeej keÀece ceW Deeves keÀer ®eer]pe nw~ FvekeÀe DeLe& lees legce ye®®es mecePeles nes~ ³en
megveves mes Yeer KegMeer ceW Dee pee³eWies~ hejvleg ye®®es Yetue peeles nQ~ Iej ceW efkeÀmekeÀes ieceer nesleer nw lees Yeer ieerle megvekeÀj yeæ[s KegMe neWies~
³en yengle Jewu³egyegue ®eer]pe nw~ keÀesF& kesÀ Iej ceW Peieæ[e ®euelee nw ö yeesuees, YeieJeevegJee®e keÀece ceneMe$eg nw~ Fve hej peerle heeves mes
nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies efHeÀj HetÀueeW keÀer Je<ee& nesieer, pe³epe³ekeÀej nes pee³esieer~ meesves kesÀ HetÀue yejmeWies~ legce DeYeer keÀebìs mes
meesves kesÀ HetÀue yeve jns nes vee~ efHeÀj legcneje DeJelejCe nesiee, HetÀue veneR yejmeles uesefkeÀve legce HetÀue yevekeÀj Deeles nes~ ceveg<³e
mecePeles nQ meesves kesÀ HetÀue yejmeles nQ~ SkeÀ jepekegÀceej efJeuee³ele ceW ie³ee, JeneB heeìea oer Leer, GvekesÀ efueS meesves kesÀ HetÀue yeveJee³es~
meyekesÀ Thej Je<ee& keÀer~ KegMeer kesÀ ceejs Fleveer Keeeflejer keÀer~ me®®es-me®®es meesves kesÀ yevee³es~ yeeyee GvekeÀer mìsì Deeefo keÀes Yeer
De®íer jerefle peeveles nQ~ JeemleJe ceW legce HetÀue yevekeÀj Deeles nes~ meesves kesÀ HetÀue legce Thej mes Glejles nes~ legce ye®®eeW keÀes efkeÀleveer
uee@ìjer efceue jner nw efJeée kesÀ yeeoMeener keÀer~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQölegcnejs efueS ³en uee³ee ntB lees ye®®es
efkeÀlevee KegMe nesles nQ~ yeeyee Yeer keÀnles nQ legcnejs efueS yeefnMle uee³ee ntB~ legce JeneB jep³e keÀjWies lees efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~
keÀesF& keÀes íesìer meewieele osles nQ lees keÀnles nQ yeeyee Deehe lees ncekeÀes efJeée keÀer yeeoMeener osles nes, ³en meewieele keÌ³ee nw~ Dejs
efMeJeyeeyee keÀer ³eeoieej meeLe jnsieer lees efMeJeyeeyee keÀer ³eeo jnsieer Deewj legcekeÀes heoddce efceue pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mele kesÀ mebie Jeeheme peevee nw FmeefueS meoe me®®ee neskeÀj jnvee nw~ keÀYeer Yeer Pet" veneR yeesuevee nw~
2) nce yeḯee yeeyee kesÀ ye®®es Deeheme ceW YeeF&-yenve nQ, FmeefueS keÀesF& Yeer ef¬eÀefceveue SkeÌì veneR keÀjveer nw~ YeeF&-

YeeF& Deewj YeeF&-yenve kesÀ efmeJeeS Deewj efkeÀmeer mecyevOe keÀe Yeeve ve jns~
Jejoeve:- ueeskeÀ hemevo meYee keÀer efìkesÀì yegkeÀ keÀjves Jeeues jep³e eEmenemeve DeefOekeÀejer YeJe

keÀesF& Yeer mebkeÀuhe ³ee efJe®eej keÀjles nes lees henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en efJe®eej Je mebkeÀuhe yeehe hemevo nw?
pees yeehe hemevo nw Jen ueeskeÀ hemevo mJele:yeve peeles nQ~ ³eefo efkeÀmeer Yeer mebkeÀuhe ceW mJeeLe& nw lees ceve hemevo
keÀnWies Deewj efJeée keÀu³eeCeeLe& nw lees ueeskeÀhemevo Je ÒeYet hemevo keÀnWies~ ueeskeÀ hemevo meYee kesÀ cescyej yevevee
DeLee&led uee SC[ Dee[&j keÀe jep³e DeefOekeÀej Je jep³e eEmenemeve Òeehle keÀj uesvee~

mueesieve:- hejceelce meeLe keÀe DevegYeJe keÀjes lees meye kegÀí menpe DevegYeJe keÀjles ngS mesHeÀ jnWies~


