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``ceer"s ye®®es ö legce [̂ecee kesÀ Kesue keÀes peeveles nes FmeefueS Megef¬eÀ³ee ceeveves keÀer Yeer yeele veneR nw''

ÒeÍe>>:- mee|JemeSyegue ye®®eeW ceW keÀewve-meer Deeole efyeukegÀue veneR nesveer ®eeefnS?
GÊej:- ceebieves keÀer~ legcnW yeehe mes DeeMeerJee&o ³ee ke=Àhee Deeefo ceebieves keÀer peªjle veneR nw~ legce efkeÀmeer mes hewmee Yeer

veneR ceebie mekeÀles~ ceebieves mes cejvee Yeuee~ legce peeveles nes [^ecee Devegmeej keÀuhe henues efpevneWves yeerpe yees³ee
nesiee Jen yees³eWies, efpevekeÀes Dehevee YeefJe<³e heo Tb®e yeveevee nesiee Jen peªj men³eesieer yeveWies~ legcneje keÀece
nw mee|Jeme keÀjvee~ legce efkeÀmeer mes kegÀí ceebie veneR mekeÀles~ YeefkeÌle ceW ceebievee neslee, %eeve ceW veneR~

ieerle:- cegPekeÀes meneje osves Jeeues........
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®eeW kesÀ Devoj mes Megef¬eÀ³ee De#ej yeehe-ìer®ej-iegª kesÀ efueS veneR efvekeÀue mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ ye®®es peeveles nQ
³en Kesue yevee ngDee nw~ Megef¬eÀ³ee Deeefo keÀer yeele veneR nw~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ [^ecee Devegmeej~ [^ecee De#ej Yeer legce ye®®eeW
keÀer yegef× ceW Deelee nw~ Kesue De#ej keÀnves mes ner meeje Kesue legcnejer yegef× ceW Dee peelee nw~ iees³ee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer legce Deehesner
yeve peeles nes~ leerveeW ueeskeÀ Yeer legcnejer yegef× ceW Dee peeles nQ~ cetueJeleve, met#ceJeleve, mLetueJeleve~ ³en Yeer peeveles nes Deye Kesue hetje
neslee nw~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes ef$ekeÀeueoMeea yeveeles nQ~ leerveeW keÀeueeW, leerveeW ueeskeÀeW, Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~
keÀeue mece³e keÀes keÀne peelee nw~ ³en meye yeeleW veesì keÀjves efyeiej ³eeo veneR jn mekeÀleer~ legce ye®®es lees yengle hJeeFbìdme Yetue peeles
nes~ [êcee kesÀ [d³etjsMeve keÀes Yeer legce peeveles nes~ legce ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea yeveles nes, %eeve keÀe leermeje ves$e efceue peelee nw~ meyemes
yeæ[er yeele nw efkeÀ legce DeeefmlekeÀ yeve peeles nes, veneR lees efveOevekesÀ Les~ ³en %eeve legce ye®®eeW keÀes efceue jne nw~ mìt[sCì keÀer yegef× ceW
meowJe vee@uespe cebLeve nesleer nw~ ³en Yeer vee@uespe nw vee~ Tb®e les Tb®e yeehe ner vee@uespe osles nQ, [êcee Devegmeej~ [^ecee De#ej Yeer
legcnejs cegKe mes efvekeÀue mekeÀlee nw~ mees Yeer pees ye®®es mee|Jeme ceW lelhej jnles nQ~ DeYeer legce peeveles nes ö nce DeejHeÀve Les~ Deye
yesno keÀe yeehe OeCeer efceuee nw lees OeCekesÀ yeves nQ~ henues legce yesno kesÀ DeejHeÀve Les, yesno keÀe yeehe yesno keÀe megKe osves Jeeuee nw
Deewj keÀesF& yeehe veneR pees Ssmee megKe oslee nes~ veF& ogefve³ee Deewj hegjeveer ogefve³ee ³en meye legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw~ hejvleg DeewjeW keÀes
Yeer ³eLeeLe& jerefle mecePee³eW, Fme F&éejer³e OevOes ceW ueie peeSb~ nj SkeÀ kesÀ mejkeÀcemìebMe Deheves-Deheves nesles nQ~ mecePee Yeer Jen
mekeWÀies pees ³eeo keÀer ³ee$ee ceW neWies~ ³eeo mes yeue efceuelee nw vee~ yeehe nw ner ö peewnjoej leueJeej~ legce ye®®eeW keÀes peewnj Yejvee
nw~ ³eesieyeue mes efJeée keÀer yeeoMeener heeles nes~ ³eesie mes yeue efceuelee nw, %eeve mes veneR~ ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw ö vee@uespe meesme&
Dee@HeÀ FvekeÀce nw~ ³eesie keÀes yeue keÀne peelee nw~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Deye ³eesie De®íe ³ee %eeve De®íe? ³eesie ner veeceerûeeceer
nw~ ³eesie DeLee&led yeehe keÀer ³eeo~ yeehe keÀnles nQ Fme ³eeo mes ner legcnejs heehe keÀì pee³eWies~ Fme hej ner yeehe ]peesj osles nQ~ %eeve lees
menpe nw~ YeieJeevegJee®e ö ceQ legcekeÀes menpe %eeve megveelee ntB~ 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀe %eeve megveelee ntB~ GmeceW meye Dee peelee nw~
efnmìêr-pee@ûeeHeÀer nw vee~ %eeve Deewj ³eesie oesveeW nw meskeÀC[ keÀe keÀece~ yeme nce Deelcee nQ, ncekeÀes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ FmeceW
cesnvele nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves mes Mejerj keÀer pewmes efJemce=efle nesleer peeleer~ IeCìe Yej Yeer Ssmes DeMejerjer neskeÀj yew"es lees efkeÀleves
heeJeve nes peeSb~ ceveg<³e jele keÀes keÀesF& 6, keÀesF& 8 IeCìe veeRo keÀjles nQ lees DeMejerjer nes peeles nQ vee~ Gme mece³e ceW keÀesF& efJekeÀce&
veneR neslee nw~ Deelcee LekeÀ keÀj mees peeleer nw~ Ssmes Yeer veneR keÀesF& heehe efJeveeMe nesles nQ~ veneR, Jen nw veeRo~ efJekeÀce& keÀesF& neslee
veneR nw~ veeRo ve keÀjs lees heehe ner keÀjles jnWies~ lees veeRo Yeer SkeÀ ye®eeJe nw~ meeje efove mee|Jeme keÀj Deelcee keÀnleer nw ceQ Deye meeslee
ntB, DeMejerjer yeve peelee ntB~ legcekeÀes Mejerj nesles DeMejerjer yevevee nw~ nce Deelcee Fme Mejerj mes v³eejer, Meevle mJeªhe nQ~ Deelcee
keÀer ceefncee keÀYeer veneR megveer nesieer~ Deelcee meled ef®ele Deevevo mJeªhe nw~ hejceelcee keÀer ceefncee ieeles nQ efkeÀ mele nw, ®ewlev³e nw~
megKe-Meeefvle keÀe meeiej nw~ Deye legcekeÀes efHeÀj keÀnWies ceemìj, ye®®es keÀes ceemìj Yeer keÀnles nQ~ lees yeehe ³egefkeÌle³eeb Yeer yeleueeles
jnles nQ~ Ssmes Yeer veneR meeje efove veeRo keÀjveer nw~ veneR, legcekeÀes lees ³eeo ceW jn heeheeW keÀe efJeveeMe keÀjvee nw~ efpelevee nes mekesÀ yeehe
keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Ssmes Yeer veneR yeehe nceejs Thej jnce Jee ke=Àhee keÀjles nQ~ veneR, ³en GvekeÀe iee³eve nw ö jnceefoue yeeoMeen~
³en Yeer GvekeÀe heeì& nw, leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveevee~ YekeÌle ueesie ceefncee ieeles nQ ö legcnW efmeHe&À ceefncee veneR ieeveer nw~ ³en
ieerle Deeefo Yeer efoveÒeefleefove yebo nesles peeles nQ~ mketÀue ceW keÀYeer ieerle nesles nQ keÌ³ee? ye®®es Meeefvle ceW yew"s jnles nQ~ ìer®ej Deelee nw
lees G"keÀj Keæ[s nesles nQ, efHeÀj yew"les nQ~ ³en yeehe keÀnles nQ cegPes lees heeì& efceuee ngDee nw heæ{eves keÀe, mees lees heæ{evee ner nw~ legce
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ye®®eeW keÀes G"ves keÀer ojkeÀej veneR~ Deelcee keÀes yew" megvevee nw~ legcnejer yeele ner meejer ogefve³ee mes v³eejer nw~ ye®®eeW keÀes keÀnWies keÌ³ee
legce G"es~ veneR, Jen lees YeefkeÌle ceeie& ceW keÀjles, ³eneB veneR~ yeehe lees Kego G"keÀj vecemles keÀjles nQ~ mketÀue ceW Deiej ye®®es osjer mes
Deeles nQ lees ìer®ej ³ee lees ªue ueiee³eWies ³ee yeenj ceW Keæ[e keÀj oWies FmeefueS [j jnlee nw ìeFce hej hengB®eves keÀe~ ³eneB lees [j
keÀer yeele veneR~ yeehe mecePeeles jnles nQ ö cegjefue³eeb efceueleer jnleer nQ~ Jen jsi³eguej heæ{veer nw~ cegjueer heæ{es lees legcnejer Òespesvì ceeke&À
heæ[s~ veneR lees Deyemesvì heæ[ pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ legce Deiej cegjueer efceme keÀjWies lees
Jen hJeeFbìdme efceme nes pee³eWieer~ ³en nQ veF& yeeleW, pees ogefve³ee ceW keÀesF& veneR peeveles~ legcnejs ef®e$e osKekeÀj ner ®eef¬eÀle nes peeles nQ~
keÀesF& MeeðeeW ceW Yeer veneR nw~ YeieJeeve ves ef®e$e yevee³es Les~ legcnejer ³en ef®e$eMeeuee nw veF&~ ye´eïeCe kegÀue kesÀ pees osJelee yeveves Jeeues
neWies GvekeÀer yegef× ceW ner yew"siee~ keÀnWies ³en lees "erkeÀ nw~ keÀuhe henues Yeer nceves heæ{e Lee, peªj YeieJeeve heæ{eles nQ~
YeefkeÌle ceeie& kesÀ MeeðeeW ceW henues vecyej ceW ieerlee ner nw keÌ³eeWefkeÀ henuee Oece& ner ³en nw~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo GmekesÀ Yeer yengle
heerís otmejs Meeðe yeveles nQ~ henues Fyeénce Dee³ee lees DekesÀuee Lee~ efHeÀj SkeÀ mes oes, oes mes ®eej ngS~ peye Oece& keÀer Je=ef× nesles-nesles
ueeKe [sæ{ nes peeles lees Meeðe Deeefo yeveles nQ~ GvekesÀ Yeer DeeOee mece³e yeeo ner yeveles neWies, efnmeeye efkeÀ³ee peelee nw vee~ ye®®eeW keÀes
lees yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe mes ncekeÀes Jemee& efceuelee nw~ legce peeveles nes yeehe ncekeÀes meeje %eeve me=efä ®e¬eÀ keÀe mecePeeles nQ~
³en nw yesno keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer~ meyekeÀes yeesuees ³eneB Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer mecePeeF& peeleer nw pees Deewj keÀesF& efmeKeuee ve
mekesÀ~ Yeue Jeu[& keÀe vekeÌMee efvekeÀeueles nQ~ hejvleg GmeceW ³en keÀneB efoKeueeles efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e keÀye Lee, efkeÀlevee
mece³e ®euee~ Jeu[& lees SkeÀ ner nw~ Yeejle ceW ner jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ, Deye veneR nQ~ ³en yeeleW efkeÀmekeÀer Yeer yegef× ceW veneR nQ~ Jen
lees keÀuhe keÀer Dee³eg ner uecyeer ueeKeeW Je<e& keÀn osles~ legce ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes keÀesF& peemleer lekeÀueerHeÀ veneR osles~ yeehe keÀnles nQ
heeJeve yevevee nw~ heeJeve yeveves kesÀ efueS legce YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves OekeÌkesÀ Keeles nes~ Deye mecePeles nes OekeÌkesÀ Keeles-Keeles 2500
Je<e& iegpej ie³es~ Deye efHeÀj yeeyee Dee³ee nw efHeÀj mes jep³e-Yeei³e osves~ legcekeÀes ³ener ³eeo nw~ hegjeveer mes ve³eer Deewj ve³eer mes hegjeveer
ogefve³ee peªj nesleer nw~ DeYeer legce hegjeves Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ nes vee~ efHeÀj ve³es kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ SkeÀ lejHeÀ Yeejle keÀer yengle
ceefncee ieeles jnles, otmejs lejHeÀ efHeÀj yengle iueeefve keÀjles jnles~ Jen Yeer legcnejs heeme ieerle nw~ legce mecePeeles nes ö Deye keÌ³ee-keÌ³ee
nes jne nw~ ³en oesveeW ieerle Yeer megveeves ®eeefnS~ legce yelee mekeÀles nes ö keÀneB jecejep³e, keÀneB ³en!
yeehe nw iejerye efveJee]pe~ iejeryeeW keÀer ner yeef®®e³eeb efceueWieer~ meentkeÀejeW keÀes lees Dehevee veMee jnlee nw~ keÀuhe henues pees Dee³es neWies
Jener Dee³eWies~ efHeÀkeÀjele keÀer keÀesF& yeele veneR~ efMeJeyeeyee keÀes keÀYeer keÀesF& efHeÀkeÀjele veneR nesleer, oeoe keÀes nesieer~ FvekeÀes Dehevee
Yeer efHeÀkeÀj nw, ncekeÀes vecyejJeve heeJeve yevevee nw~ FmeceW nw ieghle hegª<eeLe&~ ®eeì& jKeves mes mecePe ceW Deelee nw, FvekeÀe hegª<eeLe&
peemleer nw~ yeehe ncesMee mecePeeles jnles nQ [e³ejer jKees~ yengle ye®®es efueKeles Yeer nQ, ®eeì& efueKeves mes megOeej yengle ngDee nw~ ³en
³egefkeÌle yengle De®íer nw, lees meyekeÀes keÀjvee ®eeefnS~ [e³ejer jKeves mes legcekeÀes yengle HeÀe³eoe nesiee~ [e³ejer jKevee ceevee yeehe keÀes
³eeo keÀjvee~ GmeceW yeehe keÀer ³eeo efueKeveer nw~ [e³ejer Yeer ceooieej yevesieer, hegª<eeLe& nesiee~ [e³eefj³eeb efkeÀleveer ueeKeeW, keÀjesæ[eW
yeveleer nQ, veesì Deeefo keÀjves efueS~ meyemes cegK³e yeele lees ³en nw veesì keÀjves keÀer~ ³en keÀYeer Yetuevee veneR ®eeefnS~ Gmeer mece³e
[e³ejer ceW efueKevee ®eeefnS~ jele keÀes efnmeeye-efkeÀleeye efueKevee ®eeefnS~ efHeÀj ceeuetce heæ[siee ³en lees ncekeÀes Ieeìe heæ[ jne nw
keÌ³eeWefkeÀ pevce-pevceevlej kesÀ efJekeÀce& Yemce keÀjves nQ~
yeehe jemlee yeleeles nQ ö Deheves Thej jnce Jee ke=Àhee keÀjveer nw~ ìer®ej lees heæ{eles nQ, DeeMeerJee&o lees veneR keÀjWies~ DeeMeerJee&o,
ke=Àhee, jnce Deeefo ceebieves mes cejvee Yeuee~ keÀesF& mes hewmee Yeer veneR ceebievee ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes meKle cevee nw~ yeehe keÀnles nQ [^ecee
Devegmeej efpevneWves keÀuhe henues yeerpe yees³ee nw, Jemee& hee³ee nw Jen Deehesner keÀjWies~ legce keÀesF& keÀece kesÀ efueS ceebiees veneR~ veneR keÀjsiee
lees veneR hee³esiee~ ceveg<³e oeve-hegC³e keÀjles nQ lees efjìve& ceW efceuelee nw vee~ jepee kesÀ Iej Jee meentkeÀej kesÀ heeme pevce neslee nw~
efpevekeÀes keÀjvee nesiee Jen Deehesner keÀjWies, legcekeÀes ceebievee veneR nw~ keÀuhe henues efpevneWves efpelevee efkeÀ³ee nw, [êcee Gvemes
keÀje³esiee~ ceebieves keÀer keÌ³ee ojkeÀej nw~ yeeyee lees keÀnles jnles nQ ngC[er Yejleer jnleer nw, mee|Jeme kesÀ efueS~ nce ye®®eeW keÀes Leesæ[sner
keÀnWies hewmee oes~ YeefkeÌle ceeie& keÀer yeele %eeve ceeie& ceW veneR nesleer~ efpevneWves keÀuhe henues ceoo keÀer nw, Jen keÀjles jnWies, Deehesner
keÀYeer ceebievee veneR nw~ yeeyee keÀnles ye®®es ®evoe®eerje legce FkeÀùe veneR keÀj mekeÀles~ ³en lees mebv³eemeer ueesie keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceeie&
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ceW Leesæ[e Yeer osles nQ, GmekeÀe efjìve& ceW SkeÀ pevce efueS efceuelee nw~ ³en efHeÀj nw pevce-pevceevlej kesÀ efueS~ lees pevce-pevceevlej kesÀ
efueS meye kegÀí os osvee De®íe nw vee~ FvekeÀe lees veece Yeesuee YeC[ejer nw~ legce hegª<eeLe& keÀjes lees efJepe³e ceeuee ceW efhejes³es pee mekeÀles
nes, YeC[eje Yejhetj keÀeue kebÀìkeÀ otj nw~ JeneB keÀYeer DekeÀeues ce=l³eg veneR nesleer~ ³eneB ceveg<³e keÀeue mes efkeÀlevee [jles nQ~ Leesæ[e
kegÀí neslee nw lees ceewle ³eeo Dee peelee~ JeneB ³en K³eeue ner veneR, legce Decejhegjer ceW ®eueles nes~ ³en íer-íer ce=l³egueeskeÀ nw~ Yeejle
ner DecejueeskeÀ Lee, Deye ce=l³egueeskeÀ nw~
legcneje DeeOeekeÀuhe yengle íer-íer heeme ngDee nw~ veer®es efiejles Dee³es nes~ peievveeLe hegjer ceW yengle ievos-ievos ef®e$e nQ~ yeeyee lees
DevegYeJeer nw vee~ ®eejeW lejHeÀ Ietcee ngDee nw~ ieesjs mes meebJeje yevee nw~ ieebJe ceW jnves Jeeuee Lee~ JeemleJe ceW ³en meeje Yeejle ieebJe nw~
legce ieebJe kesÀ íesjs nes~ Deye legce mecePeles nes nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ Ssmes cele mecePevee nce lees yeecyes ceW jnves Jeeues nQ~
yeecyes Yeer mJeie& kesÀ Deeies keÌ³ee nw! kegÀí Yeer veneR~ SkeÀ helLej Yeer veneR~ nce ieebJe kesÀ íesjs efveOeCekesÀ yeve ie³es nQ Deye efHeÀj nce
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nQ lees KegMeer jnveer ®eeefnS~ veece ner nw mJeie&~ efkeÀleves nerjs-peJeenjele cenueeW ceW ueies jnles nQ~
meesceveeLe keÀe ceefvoj ner efkeÀlevee nerjs-peJeenjeleeW mes Yeje ngDee Lee~ henues-henues efMeJe keÀe ceefvoj ner yeveeles nQ~ efkeÀlevee
meentkeÀej Lee~ DeYeer lees Yeejle ieebJe nw~ mele³egie ceW yengle ceeueeceeue Lee~ ³en yeeleW ogefve³ee ceW legcnejs efmeJeeS keÀesF& Yeer veneR
peeveles~ legce keÀnWies keÀue nce yeeoMeen Les, Deepe HeÀkeÀerj nQ~ efHeÀj efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ legce ye®®eeW keÀes Deheves Yeei³e hej
Megef¬eÀ³ee ceevevee ®eeefnS~ nce heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJekeÀceeX mes ye®eves kesÀ efueS Fme Mejerj ceW jnles DeMejerjer yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee Ssmeer

nes pees Mejerj keÀer efJemce=efle nesleer peeS~
2) %eeve keÀe cebLeve keÀj DeeefmlekeÀ yevevee nw~ cegjueer keÀYeer Yeer efceme veneR keÀjveer nw~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS

[e³ejer ceW ³eeo keÀe ®eeì& veesì keÀjvee nw~
Jejoeve:- vee@uespe ªheer ®eeyeer Üeje Yeei³e keÀe DeKegì Kepeevee Òeehle keÀjves Jeeues ceeueeceeue YeJe

mebiece³egie hej meYeer ye®®eeW keÀes Yeei³e yeveeves kesÀ efueS vee@uespe ªheer ®eeyeer efceueleer nw~ ³es ®eeyeer ueieeDees Deewj
efpelevee ®eens Glevee Yeei³e keÀe Kepeevee uees~ ®eeyeer efceueer Deewj ceeueeceeue yeve ie³es~ pees efpelevee ceeueeceeue
yeveles nQ Glevee KegMeer mJele: jnleer nw~ Ssmes DevegYeJe neslee nw pewmes KegMeer keÀe Pejvee DeKegì DeefJeveeMeer yenlee
ner jnlee nw~ Jes meJe& KepeeveeW mes Yejhetj ceeueeceeue efoKeeF& osles nQ~ GvekesÀ heeme efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeÒeeefhle
veneR jnleer~

mueesieve:- yeehe mes keÀveskeÌMeve "erkeÀ jKees lees meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer keÀjsvì Deeleer jnsieer~


