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``ceer"s ye®®es - legce DeYeer Jeu[& meJexvì nes, legcnW efkeÀmeer Yeer yeele ceW osn-DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS''

ÒeÍe>>:- keÀewve meer SkeÀ Deeole F&éejer³e keÀe³eos kesÀ efJeª× nw, efpememes yengle vegkeÀmeeve neslee nw?
GÊej:- keÀesF& Yeer efHeÀuceer keÀneefve³eeb megvevee Jee heæ{vee, veeefJeume heæ{vee... ³en Deeole efyeukegÀue yeskeÀe³eos nw, Fmemes

yengle vegkeÀmeeve neslee nw~ yeeyee keÀer cevee nwöye®®es, legcnW Ssmeer keÀesF& efkeÀleeyeW veneR heæ{veer nw~ Deiej keÀesF& yeer.kesÀ.
Ssmeer hegmlekeWÀ heæ{lee nw lees legce SkeÀ-oes keÀes meeJeOeeve keÀjes~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer.....
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe keÀnles nQ ö Deheveer peeb®e keÀjes efkeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee mes nce leceesÒeOeeve
mes meleesÒeOeeve lejHeÀ efkeÀlevee Deeies yeæ{s nQ keÌ³eeWefkeÀ efpelevee-efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee heehe keÀìles pee³eWies~ Deye ³en De#ej keÀneB
keÀesF& Meeðe Deeefo ceW efueKes ngS nQ? keÌ³eeWefkeÀ efpeme-efpeme ves Oece& mLeeheve efkeÀ³ee, Gmeves pees mecePee³ee GmekesÀ Meeðe yeves ngS nQ pees
efHeÀj yew" heæ{les nQ~ hegmlekeÀ keÀer hetpee keÀjles nQ~ Deye ³en Yeer mecePeves keÀer yeele nw, peyeefkeÀ ³en efueKee ngDee nw~ osn meefnle osn
kesÀ meJe& mecyevOe íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yeehe ³eeo efoueeles nQ ö legce ye®®es henues-henues DeMejerjer Dee³es Les, JeneB lees
heefJe$e ner jnles nQ~ cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ceW heeflele Deelcee keÀesF& pee veneR mekeÀleer~ Jen nw efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer ogefve³ee~ FmekeÀes
keÀne peelee nw meekeÀejer efJekeÀejer ogefve³ee efHeÀj mele³egie ceW ³ener efvee|JekeÀejer ogefve³ee yeveleer nw~ mele³egie ceW jnves Jeeues osJeleeDeeW keÀer
lees yengle ceefncee nw~ Deye ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw ö De®íer jerefle OeejCe keÀj DeewjeW keÀes mecePeeDees~ legce Deelcee³eW peneB mes
DeeF& nes, heefJe$e ner DeeF& nes~ efHeÀj ³eneB DeekeÀj DeheefJe$e Yeer peªj nesvee nw~ mele³egie keÀes JeeFmeuesme Jeu[&, keÀefue³egie keÀes
efJeMeMe Jeu[& keÀne peelee nw~ Deye legce heeflele-heeJeve yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes efkeÀ ncekeÀes heeJeve JeeFmeuesme yeveeves Deehe efJeMeMe
ogefve³ee, efJeMeMe Mejerj ceW DeeDees~ yeehe Kego yew" mecePeeles nQ ö ye´ïee kesÀ ef®e$e hej ner cetbPeles nQ efkeÀ oeoe keÀes keÌ³eeW efye"e³ee nw~
mecePeevee ®eeefnS ³en lees YeeieerjLe nw~ efMeJe YeieJeevegJee®e nw ö ³en jLe ceQves efue³ee nw keÌ³eeWefkeÀ cegPes Òeke=Àefle keÀe DeeOeej peªj
®eeefnS~ veneR lees ceQ legcekeÀes heeflele mes heeJeve kewÀmes yeveeTb~ jes]pe heæ{evee Yeer peªj nw~ Deye yeehe legce ye®®eeW keÀes keÀnles nQ Deheves keÀes
Deelcee mecePe ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ meYeer DeelceeDeeW keÀes Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ke=À<Ce keÀes meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe
veneR keÀnWies~ GvekeÀes lees Dehevee Mejerj nw~ lees ³en yeehe yengle menpe mecePeeles nQ ö peye Yeer efkeÀmeer keÀes mecePeeDees lees yeesuees ö yeehe
keÀnles nQ legce DeMejerjer Dee³es, Deye DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ JeneB mes heefJe$e Deelcee ner Deeleer nw~ Yeue keÀue keÀesF& Deeles lees Yeer
heefJe$e nQ, lees GvekeÀer ceefncee peªj nesieer~ mev³eemeer, Goemeer, ie=nmLeer efpevekeÀe veece neslee nw, peªj GvekeÀe ³en henuee pevce nw
vee~ GvekeÀes Deevee ner nw Oece& mLeeheve keÀjves~ pewmes yeeyee iegªveevekeÀ kesÀ efueS mecePeeles nQ~ Deye iegª De#ej Yeer keÀnvee heæ[lee nw
keÌ³eeWefkeÀ veevekeÀ veece lees yengleeW keÀe nw vee~ peye efkeÀmekeÀer ceefncee keÀer peeleer nw lees Gme celeueye mes keÀne peelee nw~ ve keÀnW lees
De®íe veneR~ JeemleJe ceW ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw ö iegª keÀesF& Yeer nw veneR, efmeJeeS SkeÀ kesÀ~ efpemekesÀ veece hej ner ieeles nQ meleiegª
DekeÀeue... Jen DekeÀeuecetle& nw DeLee&led efpemekeÀes keÀeue ve Kee³es, Jen nw Deelcee, leye ³en keÀneefve³eeb Deeefo yew" yeveeF& nQ~ efHeÀuceer
keÀneefve³eeW keÀer efkeÀleeye, veeefJeume Deeefo Yeer yengle heæ{les nQ~ yeeyee ye®®eeW keÀes Keyejoej keÀjles nQ~ keÀYeer Yeer keÀesF& veeefJeue Deeefo
veneR heæ{vee nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀes Deeole nesleer nw~ ³eneB lees legce meewYeei³eMeeueer yeveles nes~ keÀesF& yeer.kesÀ. Yeer veeefJeume heæ{les nQ
FmeefueS yeeyee meye ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ö keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes veeefJeue heæ{lee osKees lees Peì G"ekeÀj HeÀeæ[ oes, FmeceW [jvee veneR
nw~ ncekeÀes keÀesF& Þeehe ve os Jee iegmmes ve nes, Ssmeer keÀesF& yeele veneR~ legcneje keÀece nw - SkeÀ-oes keÀes meeJeOeeve keÀjvee~ efHeÀuce keÀer
keÀneefve³eeb megvevee ³ee heæ{vee yeskeÀe³eos nw~ yeskeÀe³eos keÀesF& ®eueve nw lees Peì efjheesì& keÀjveer ®eeefnS~ veneR lees megOejWies kewÀmes? Dehevee
vegkeÀmeeve keÀjles jnWies~ Kego ceW ner ³eesieyeue veneR nesiee lees ³eneB keÌ³ee yew" efmeKeuee³eWies~ yeeyee keÀer cevee nw~ Deiej efHeÀj Ssmee keÀece
keÀjWies lees Devoj efoue peªj Keeleer jnsieer~ Dehevee vegkeÀmeeve nesiee FmeefueS keÀesF& ceW Yeer keÀesF& DeJeiegCe osKeles nes lees efueKevee
®eeefnS~ keÀesF& yeskeÀe³eos ®eueve lees veneR ®eueles? keÌ³eeWefkeÀ yeéïeCe Fme mece³e meJexvì nQ vee~ yeeyee Yeer keÀnles nQ ye®®es vecemles~ DeLe&
meefnle mecePeeles nQ~ yeef®®e³eeB heæ{eves Jeeueer pees nQ ö GveceW osn-DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~ ìer®ej Yeer mìt[sCì keÀe meJexvì
neslee nw vee~ ieJeve&j Deeefo Yeer ef®eùer efueKeles nQ, veer®es mener keÀjWies DeeF& Sce Deesyeeref[³evì meJexvì~ efyeukegÀue meccegKe veece
efueKeWies~ yeekeÀer keÌueke&À efueKesiee ö Deheves neLe mes~ keÀYeer Deheveer yeæ[eF& veneR efueKeWies~ DeepekeÀue iegª lees Deheves DeehekeÀes Deehesner



2/3

11-11-20 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve
Þeer-Þeer efueKe osles~ ³eneB Yeer keÀesF& Ssmes nQ ö Þeer HeÀueevee efueKe osles nQ~ JeemleJe ceW Ssmes Yeer efueKevee veneR ®eeefnS~ ve HeÀercesue
Þeerceleer efueKe mekeÀleer nw~ Þeercele leye efceues peye Þeer-Þeer mJe³eb DeekeÀj cele osJes~ legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ peªj keÀesF& keÀer cele
mes ³en (osJelee) yeves nQ vee~ Yeejle ceW efkeÀmekeÀes Yeer ³en helee veneR efkeÀ ³en Flevee Tb®e efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeves~ legcekeÀes lees ³ener
veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ ³en Sce DeeypeskeÌì keÀe ef®e$e meowJe íeleer mes ueiee nesvee ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes Yeer yeleeDees ö ncekeÀes YeieJeeve
heæ{eles nQ, efpememes nce efJeée keÀe cenejepee yeveles nQ~ yeehe Dee³es nQ Fme jep³e keÀer mLeehevee keÀjves~ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe
meeceves Keæ[e nw~ legce íesìer-íesìer yeef®®e³eeb leesleueer Yee<ee ceW efkeÀmekeÀes Yeer mecePee mekeÀleer nes~ yeæ[s-yeæ[s meccesueve Deeefo nesles nQ,
GveceW legcekeÀes yegueeles nQ~ ³en ef®e$e legce ues peeDees Deewj yew"keÀj mecePeeDees~ Yeejle ceW efHeÀj mes FvneW keÀe jep³e mLeeheve nes jne nw~
keÀneB Yeer Yejer meYee ceW legce mecePee mekeÀles nes~ meeje efove mee|Jeme keÀe ner veMee jnvee ®eeefnS~ Yeejle ceW FvekeÀe jep³e mLeeheve nes
jne nw~ yeeyee ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ efMeJe YeieJeevegJee®e ö ns ye®®eeW, legce Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~
lees legce ³en yeve pee³esies 21 heeræ{er kesÀ efueS~ owJeer iegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ DeYeer lees meyekesÀ Deemegjer iegCe nQ~ Þesÿ yeveeves Jeeuee
lees SkeÀ ner Þeer Þeer efMeJeyeeyee nw~ Jener Tb®e les Tb®e yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ efMeJe YeieJeevegJee®e, ceveceveeYeJe~ YeeieerjLe lees ceMentj
nw~ YeeieerjLe keÀes ner yeḯee keÀne peelee nw, efpemekeÀes ceneJeerj Yeer keÀnles nQ~ ³eneB osueJeeæ[e ceefvoj ceW yew"s ngS nQ vee~ pewveer Deeefo
pees ceefvoj yeveeves Jeeues nQ Jen keÀesF& Yeer peeveles Leesæ[sner nQ~ legce íesìer-íesìer yeef®®e³eeb keÀesF& mes Yeer efJeefpeì ues mekeÀleer nes~ DeYeer
legce yengle Þesÿ yeve jns nes~ ³en Yeejle keÀer Sce DeeypeskeÌì nw vee~ efkeÀlevee veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ ³eneB yeeyee De®íer jerefle veMee
®eæ{eles nQ~ meye keÀnles nQ nce lees ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ jece-meerlee yeveves kesÀ efueS keÀesF& Yeer neLe veneR G"eles~ DeYeer lees legce nes
DeeEnmekeÀ, #eef$e³e~ legce DeeEnmekeÀ #eef$e³eeW keÀes keÀesF& Yeer veneR peeveles~ ³en legce DeYeer mecePeles nes~ ieerlee ceW Yeer De#ej nQ
ceveceveeYeJe~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw vee Deewj keÀesF& Yeer mecePe veneR mekeÀles~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes
efMe#ee osles nQ ö ye®®es Deelce-DeefYeceeveer yevees~ ³en Deeole legcnejer efHeÀj 21 pevce kesÀ efueS ®eueleer nw~ legcekeÀes efMe#ee efceueleer ner
nw 21 pevceeW kesÀ efueS~
yeeyee Ieæ[er-Ieæ[er cetue yeele mecePeeles nQ ö Deheves keÀes Deelcee mecePekeÀj yew"es~ hejceelcee yeehe nce DeelceeDeeW keÀes yew" mecePeeles nQ,
legce Ieæ[er-Ieæ[er osn-DeefYeceeve ceW Dee peeles nes efHeÀj Iejyeej Deeefo ³eeo Dee peelee nw~ ³en neslee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer YeefkeÌle
keÀjles-keÀjles yegef× Deewj lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ SkeÀ efìkeÀ efmeHe&À veewOee YeefkeÌle Jeeues ner yew" mekeÀles nQ, efpemekeÀes leerJe ́YeefkeÌle keÀne
peelee nw~ SkeÀoce ueJeueerve nes peeles nQ~ legce pewmes ³eeo ceW yew"les nes lees keÀesF& mece³e SkeÀoce DeMejerjer yeve peeles nes~ pees De®ís
ye®®es neWies ö Jener Ssmeer DeJemLee ceW yew"Wies~ osn keÀe Yeeve efvekeÀue pee³esiee~ DeMejerjer nes Gme cemleer ceW yew"s jnWies~ ³en Deeole heæ[
pee³esieer~ mebv³eemeer nQ lelJe %eeveer Jee yeḯe %eeveer~ Jen keÀnles nQ nce ueerve nes pee³eWies~ ³en hegjevee Mejerj íesæ[ yeḯe lelJe ceW ueerve nes
pee³eWies~ meyekeÀe Dehevee-Dehevee Oece& nw vee~ keÀesF& Yeer otmejs Oece& keÀes veneR ceeveles nQ~ Deeefo meveeleve osJeer osJelee Oece& Jeeues Yeer
leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ ieerlee keÀe YeieJeeve keÀye Dee³ee Lee? ieerlee keÀe ³egie keÀye Lee? keÀesF& Yeer veneR peeveles~ legce peeveles nes Fme
mebiece³egie hej ner yeehe DeekeÀj jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveeles nQ~ Yeejle keÀer ner yeele nw~ DeveskeÀ Oece& Yeer
Les peªj~ iee³eve nw SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee, DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMe~ mele³egie ceW Lee SkeÀ Oece&~ DeYeer keÀefue³egie ceW nQ DeveskeÀ
Oece&~ efHeÀj SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ SkeÀ Oece& Lee, DeYeer veneR nw~ yeekeÀer meye Keæ[s nQ~ yeæ[ kesÀ Peeæ[ keÀe efcemeeue Yeer
efyeukegÀue "erkeÀ nw~ HeÀeGC[sMeve nw veneR~ yeekeÀer meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ Jewmes FmeceW Yeer osJeer osJelee Oece& nw veneR~ Deeefo meveeleve
osJeer osJelee Oece& pees levee Lee ö Jen Deye Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ efHeÀj mes yeehe mLeehevee keÀjles nQ~ yeekeÀer Fleves meye Oece& lees heerís
Dee³es nQ efHeÀj ®e¬eÀ keÀes efjheerì peªj keÀjvee nw DeLee&led hegjeveer ogefve³ee mes efHeÀj veF& ogefve³ee nesveer nw~ veF& ogefve³ee ceW FvneW keÀe jep³e
Lee~ legcnejs heeme yeæ[s ef®e$e Yeer nQ, íesìs Yeer nQ~ yeæ[er ®eer]pe nesieer lees osKekeÀj hetíWies ö ³en keÌ³ee G"e³ee nw~ yeesuees, nceves Jen
®eer]pe G"eF& nw, efpememes ceveg<³e yesiej ìt efÒevme yeve pee³eW~ efoue ceW yeæ[e Gcebie, yeæ[er KegMeer jnveer ®eeefnS~ nce Deelcee³eW YeieJeeve
kesÀ ye®®es nQ~ DeelceeDeeW keÀes YeieJeeve heæ{eles nQ~ yeeyee ncekeÀes ve³eveeW hej efye"eS ues pee³eWies~ Fme íer-íer ogefve³ee ceW lees ncekeÀes
jnves keÀe veneR nw~ Deeies ®eue $eeefn-$eeefn keÀjWies, yeele cele hetíes~ keÀjesæ[eW ceveg<³e cejles nQ~ ³en lees legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw~ nce
Fve DeebKeeW mes pees osKeles nQ ³en kegÀí Yeer jnvee veneR nw~ ³eneB lees ceveg<³e nQ keÀebìeW efcemeue~ mele³egie nw HetÀueeW keÀe yeieer®ee~ efHeÀj
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nceejs ve³eve ner "C[s nes pee³eWies~ yeieer®es ceW peeves mes ve³eve "C[s Meerleue nes peeles nQ vee~ lees legce DeYeer heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer yeve
jns nes~ ye´eïeCe pees yeveles nQ GvekesÀ heebJe ceW heoddce nQ~ legce ye®®eeW keÀes mecePeevee ®eeefnS ö nce ³en jep³e mLeeheve keÀj jns nQ,
FmeefueS yeeyee ves yewpe yeveJee³es nQ~ meHesÀo meeæ[er henveer ngF& nes, yewpe ueiee nes, Fmemes mJele: mesJee nesleer jnsieer~ ceveg<³e ieeles nQ ö
Deelcee hejceelcee Deueie jns yengkeÀeue...hejvleg yengkeÀeue keÀe DeLe& keÀesF& Yeer mecePeles veneR nQ~ legcekeÀes yeehe ves yelee³ee nw efkeÀ
yengkeÀeue DeLee&led 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo legce ye®®es yeehe mes efceueles nes~ legce ³en Yeer peeveles nes efkeÀ Fme me=efä ceW meyemes veeceerûeeceer nQ
³en jeOes ke=À<Ce~ ³en mele³egie kesÀ HeÀmì& efÒevme efÒevmespe nQ~ keÀYeer efkeÀmekesÀ K³eeue ceW Yeer veneR Dee³esiee efkeÀ ³en keÀneB mes Dee³es~
mele³egie kesÀ Deeies peªj keÀefue³egie nesiee~ GvneWves keÌ³ee keÀce& efkeÀ³es pees efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveW~ YeejleJeemeer keÀesF& FvneW keÀes efJeée
keÀe ceeefuekeÀ veneR mecePeles nQ~ FvekeÀe peye jep³e Lee lees Yeejle ceW Deewj keÀesF& Oece& Lee veneR~ DeYeer legce ye®®es peeveles nes ö yeehe
ncekeÀes jepe³eesie efmeKee jns nQ~ nceejer Sce DeeypeskeÌì ³en nw~ Yeue ceefvojeW ceW GvneW kesÀ ef®e$e Deeefo nQ~ hejvleg ³en Leesæ[sner
mecePeles nQ efkeÀ Fme mece³e ³en mLeehevee nes jner nw~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej mecePeles nQ~ keÀesF& lees efyeukegÀue ner Yetue peeles nQ~
®eueve Ssmeer nesleer nw pewmes henues Leer~ ³eneB mecePeles lees yengle De®íe nQ, ³eneB mes yeenj efvekeÀues Keueeme~ mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jnvee
®eeefnS~ meyekeÀes ³en hewieece osves keÀer ³egefkeÌle j®eW~ cesnvele keÀjveer nw~ veMes mes yeleevee ®eeefnS ö efMeJeyeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes
lees heehe efceì pee³eWies~ nce SkeÀ efMeJeyeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj efkeÀmekeÀes ³eeo veneR keÀjles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Sce DeeypeskeÌì keÀe ef®e$e meoe meeLe jKevee nw~ veMee jns efkeÀ DeYeer nce Þeercele hej efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve

jns nQ~ nce Ssmes HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW peeles nQ ö peneB nceejs ve³eve ner Meerleue nes pee³eWies~
2) mee|Jeme keÀe yengle-yengle MeewkeÀ jKevee nw~ yeæ[s efoue Jee Gcebie mes yeæ[s-yeæ[s ef®e$eeW hej mee|Jeme keÀjveer nw~ yesiej

ìt efÒevme yeveevee nw~
Jejoeve:- ³e%e mesJee Üeje meJe& Òeeefhle³eeW keÀe Òemeeo Òeehle keÀjves Jeeues DeeuejeGv[ mesJeeOeejer YeJe

mebiece³egie hej DeeuejeGv[ mesJee keÀe ®eebme efceueveeö³en Yeer [^ecee ceW SkeÀ efueHeÌì nw, pees h³eej mes ³e%e keÀer
DeeuejeGv[ mesJee keÀjles nQ GvnW meJe& Òeeefhle³eeW keÀe Òemeeo mJele:Òeehle nes peelee nw~ Jes efvee|JeIve jnles nQ~ SkeÀ
yeejer mesJee keÀer Deewj npeej yeej mesJee keÀe HeÀue Òeehle nes ie³ee~ meoe mLetue met#ce uebiej ueiee jns~ efkeÀmeer
keÀes Yeer mevlegä keÀjveeö³en meyemes yeæ[er mesJee nw~ cesnceeve-efveJee]peer keÀjvee, ³en meyemes yeæ[e Yeei³e nw~

mueesieve:- mJeceeve ceW efmLele jnes lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeefYeceeve mJele: meceehle nes pee³eWies~


