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``ceer"s ye®®es ö Deye Iej peevee nw FmeefueS osner-DeefYeceeveer yevees, SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Devle ceefle

mees ieefle nes pee³esieer''
ÒeÍe>>:- JeC[jHegÀue yeehe ves legcnW keÀewve mee SkeÀ JeC[jHegÀue je]pe megvee³ee nw?
GÊej:- yeeyee keÀnles ö ye®®es, ³en Deveeefo DeefJeveeMeer [^ecee yevee ngDee nw, FmeceW nj SkeÀ keÀe heeì& vetbOee ngDee nw~

kegÀí Yeer neslee nw veeELeie v³eg~ yeehe keÀnles nQ ye®®es FmeceW cesjer Yeer keÀesF& yeæ[eF& veneR, ceQ Yeer [^ecee kesÀ yebOeve
ceW yeebOee ngDee ntB~ ³en JeC[jHegÀue je]pe megveekeÀj yeehe ves pewmes Deheves heeì& keÀe cenlJe keÀce keÀj efo³ee nw~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe........
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es ³en ieerle iee jns nQ~ ye®®es mecePeles nQ efkeÀ keÀuhe yeeo efHeÀj mes ncekeÀes OeveJeeve, nsuoer
Deewj Jesuoer yeveeves, heefJe$elee, megKe, Meeefvle keÀe Jemee& osves yeehe Deeles nQ~ yéeïeCe ueesie Yeer DeeMeerJee&o osles nQ vee efkeÀ Dee³egéeeve YeJe,
OeveJeeve YeJe, heg$eJeeve YeJe~ legce ye®®eeW keÀes lees Jemee& efceue jne nw, DeeMeerJee&o keÀer keÀesF& yeele veneR nw~ ye®®es heæ{ jns nQ~ peeveles
nQ 5 n]peej Je<e& henues Yeer ncekeÀes yeehe ves DeekeÀj ceveg<³e mes osJelee, vej mes veeje³eCe yeveves keÀer efMe#ee oer Leer~ ye®®es pees heæ{les nQ,
Jen peeveles nQ nce keÌ³ee heæ{ jns nQ~ heæ{eves Jeeuee keÀewve nw? GveceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej peeveles nQ~ ³en lees keÀnWies ner
efkeÀ nce ye®®eeW keÀes ceeuetce nw ö ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw Jee [erìer eEkeÀie[ce mLeeheve nes jner nw~ Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw~ henues Metê Les efHeÀj yeéïeCe yeves efHeÀj osJelee yevevee nw~ ogefve³ee ceW efkeÀmeer keÀes ³en helee veneR nw
efkeÀ DeYeer nce Metê JeCe& kesÀ nQ~ legce ye®®es mecePeles nes ³en lees mel³e yeele nw~ yeehe mel³e yeleekeÀj, me®eKeC[ keÀer mLeehevee keÀj jns
nQ~ mele³egie ceW Pet", heehe Deeefo kegÀí Yeer veneR neslee~ keÀefue³egie ceW ner Depeeefceue, heehe Deelcee³eW nesleer nQ~ ³en mece³e efyeukegÀue
jewjJe veke&À keÀe ner nw~ efove-Òeefleefove jewjJe veke&À efoKeeF& heæ[siee~ ceveg<³e Ssmee-Ssmee keÀle&J³e keÀjles jnWies pees mecePeWies efyeukegÀue ner
leceesÒeOeeve ogefve³ee yeveleer pee jner nw~ FmeceW Yeer keÀece ceneMe$eg nw~ keÀesF& cegefMkeÀue heefJe$e Meg× jn mekeÀlee nw~ Deeies pebiece
(HeÀkeÀerj) ueesie keÀnles LesöSsmee keÀefue³egie Dee³esiee pees 12-13 Je<e& keÀer kegÀceeefj³eeB ye®®ee hewoe keÀjWieer~ Deye Jen mece³e nw~
kegÀceej-kegÀceeefj³eeB Deeefo meye iebo keÀjles jnles nQ~ peye efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve yeve peeles nQ leye yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ntB, cesje
Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ ceQ Yeer [êcee kesÀ yebOeve ceW yebOee ngDee ntB~ legce ye®®eeW kesÀ efueS keÀesF& veF& yeele veneR nw~ yeehe mecePeeles ner Ssmes
nQ~ ®e¬eÀ ueiee³ee, veeìkeÀ hetje neslee nw~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve yeve, melees ÒeOeeve ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve
pee³eWies~ efkeÀlevee meeOeejCe jerefle mecePeeles nQ~ yeehe keÀesF& Deheves heeì& keÀes Flevee cenlJe veneR osles nQ~ ³en lees cesje heeì& nw, veF& yeele
veneR~ nj 5 n]peej Je<e& yeeo cegPes Deevee heæ[lee nw~ [êcee ceW ceQ yebOee³eceeve ntB~ DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes yengle menpe ³eeo keÀer ³ee$ee
yeleelee ntB~ Devle ceefle mees ieefle... Jen Fme mece³e kesÀ efueS ner keÀne ie³ee nw~ ³en DevlekeÀeue nw vee~ yeehe ³egefkeÌle yeleeles nQ ö
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ye®®es Yeer mecePeles nQ nce veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ yeehe Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles
nQ veeELeie v³eg~ SkeÀ efpevve keÀer keÀneveer megveeles nQ vee ö Gmeves keÀne keÀece oes, lees keÀne meeræ{er Glejes Deewj ®eæ{es~ yeehe Yeer keÀnles
nQ ³en Kesue Yeer Glejves Deewj ®eæ{ves keÀe nw~ heeflele mes heeJeve, heeJeve mes heeflele yevevee nw~ ³en keÀesF& ef[HeÀerkeÀuì yeele veneR nw~ nw
yengle menpe, hejvleg ³eg× keÀewve meer nw, ³en ve mecePeves kesÀ keÀejCe MeeðeeW ceW ueæ[eF& keÀer yeele efueKe oer nw~ JeemleJe ceW cee³ee jeJeCe
hej peerle heevee lees yengle yeæ[er ueæ[eF& nw~ ye®®es osKeles nQ nce Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ, efHeÀj ³eeo ìtì peeleer nw~ cee³ee
oerJee yegPee osleer nw~ Fme hej iegueyekeÀeJeueer keÀer Yeer keÀneveer nw~ ye®®es peerle heeles nQ~ yengle De®ís ®eueles nQ efHeÀj cee³ee DeekeÀj
oerJee yegPee osleer nw~ ye®®es Yeer keÀnles nQ yeeyee cee³ee kesÀ letHeÀeve lees yengle Deeles nQ~ letHeÀeve Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW kesÀ heeme Deeles
nQ~ keÀYeer-keÀYeer lees Ssmee letHeÀeve ]peesj mes Deelee nw pees 8-10 Je<e& kesÀ hegjeves De®ís-De®ís Peeæ[ Yeer efiej heæ[les nQ~ ye®®es peeveles nQ,
JeCe&ve Yeer keÀjles nQ~ De®ís-De®ís ceeuee kesÀ oeves Les~ Deepe nQ ner veneR~ ³en Yeer efcemeeue nw, ie]pe keÀes ûeen ves Kee³ee~ ³en nw
cee³ee keÀe letHeÀeve~
yeehe keÀnles nQ Fve 5 efJekeÀejeW mes mecYeeue jKeles jnes~ ³eeo ceW jnWies lees cepeyetle nes pee³eWies~ osner-DeefYeceeveer yevees~ ³en efMe#ee yeehe
keÀer SkeÀ ner yeej efceueleer nw~ Ssmee keÀYeer Deewj keÀesF& keÀnWies veneR efkeÀ legce Deelce-DeefYeceeveer yevees~ mele³egie ceW Yeer Ssmee veneR
keÀnWies~ veece, ªhe, osMe, keÀeue meye ³eeo jnlee ner nw~ Fme mece³e legcekeÀes mecePeelee ntB ö Deye Jeeefheme Iej peevee nw~ legce henues
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meleesÒeOeeve Les, melees-jpees-lecees ceW legceves hetjs 84 pevce efueS nQ~ GmeceW Yeer vecyejJeve ³en (ye´ïee) nw~ DeewjeW kesÀ 83 pevce Yeer nes
mekeÀles nQ FvekesÀ efueS hetjs 84 pevce nQ~ ³en henues-henues Þeer veeje³eCe Les~ FvekesÀ efueS keÀnles iees³ee meyekesÀ efueS mecePe peeles,
yengle pevceeW kesÀ Devle ceW %eeve ueskeÀj efHeÀj Jen veeje³eCe yeveles nQ~ Peeæ[ ceW Yeer efoKee³ee nw veeö³eneB Þeer veeje³eCe Deewj efheíeæ[er
ceW yeḯee Keæ[e nw~ veer®es jepe³eesie meerKe jns nQ~ Òepeeefhelee keÀes keÀYeer hejceefhelee veneR keÀnWies~ hejceefhelee SkeÀ keÀes keÀne peelee nw~
Òepeeefhelee efHeÀj FvekeÀes keÀne peelee~ ³en osnOeejer nw, Jen efJeosner, efJeef®e$e nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes efhelee keÀnWies, FvekeÀes Òepeeefhelee
keÀnWies~ Jen hejceefhelee lees hejceOeece ceW jnles nQ~ Òepeeefhelee ye´ïee hejceOeece ceW veneR keÀnWies~ Jen lees ³eneB meekeÀejer ogefve³ee ceW nes
ie³ee~ met#ceJeleve ceW Yeer veneR nw~ Òepee lees nw mLetue-Jeleve ceW~ Òepeeefhelee keÀes YeieJeeve veneR keÀne peelee nw~ YeieJeeve keÀe keÀesF&
Mejerj keÀe veece veneR~ ceveg<³e leve efpeme hej veece heæ[les nQ, Gvemes Jen v³eeje nw~ Deelcee³eW JeneB jnleer nQ lees mLetue veece-ªhe mes
v³eejer nQ~ hejvleg Deelcee lees nw vee~ meeOet-mevle Deeefo kegÀí Yeer veneR peeveles~ Jees ueesie efmeHe&À Iejyeej íesæ[les nQ~ yeekeÀer ogefve³ee kesÀ
efJekeÀejeW kesÀ DevegYeJeer lees nQ vee~ íesìs ye®®es keÀes kegÀí Yeer helee veneR jnlee nw FmeefueS GvekeÀes cenelcee keÀne peelee nw~ 5 efJekeÀejeW
keÀe GvekeÀes helee ner veneR jnlee~ íesìs ye®®es keÀes heefJe$e keÀne peelee nw~ Fme mece³e lees keÀesF& heefJe$e Deelcee nes veneR mekeÀleer~ íesìs
mes yeæ[e nesiee efHeÀj Yeer heeflele lees keÀnWies vee~ yeehe mecePeeles nQ meyekeÀe Deueie-Deueie heeì& Fme [êcee ceW vetbOee nw~ Fme ®e¬eÀ ceW
efkeÀleves Mejerj uesles nQ, efkeÀleves keÀce& keÀjles nQ, pees meye efHeÀj efjheerì nesvee nw~ henues-henues Deelcee keÀes hen®eevevee nw~ Fleveer íesìer
Deelcee ceW 84 pevceeW keÀe DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nw~ ³ener nw meyemes JeC[jHegÀue yeele~ Deelcee Yeer DeefJeveeMeer nw~ [êcee Yeer
DeefJeveeMeer nw, yevee-yevee³ee nw~ Ssmes veneR keÀnWies keÀye mes Megª ngDee~ kegÀojle keÀnles nQ vee~ Deelcee kewÀmeer nw, ³en [^ecee kewÀmes
yevee ngDee nw, FmeceW keÀesF& kegÀí Yeer keÀj veneR mekeÀlee~ pewmes mecegê DeLeJee DeekeÀeMe keÀe Devle veneR efvekeÀeue mekeÀles~ ³en
DeefJeveeMeer [^ecee nw~ efkeÀlevee JeC[j ueielee nw~ pewmes yeeyee JeC[jHegÀue Jewmes %eeve Yeer yeæ[e JeC[jHegÀue nw~ keÀYeer keÀesF& yelee ve
mekesÀ~ Fleves meye SkeÌìme& Dehevee-Dehevee heeì& yepeeles ner Deeles nQ~ veeìkeÀ keÀye yevee, ³en keÀesF& ÒeÍe>> G"e veneR mekeÀlee~ yengle
keÀnles nQ YeieJeeve keÀes keÌ³ee heæ[er Leer pees og:Ke megKe keÀer ogefve³ee yew" yeveeF&~ Dejs ³en lees Deveeefo nw~ Òeue³e Deeefo nesleer veneR~
yeveer-yeveeF& nw, Ssmes Leesæ[sner keÀn mekeÀles ³en keÌ³eeW yeveeF&! Deelcee keÀe %eeve Yeer yeehe legcekeÀes leye megveeles nQ peye mecePeoej yeveles
nes~ lees legce efove-Òeefleefove Gvveefle keÀes heeles jnles nes~ henues-henues lees yeeyee yengle Leesæ[e-Leesæ[e megveelee Lee~ JeC[jHegÀue yeeleW Leer
efHeÀj Yeer keÀefMeMe lees Leer vee~ Gmeves KeeR®ee~ Yeùer keÀer Yeer keÀefMeMe Leer~ MeeðeeW ceW efHeÀj efoKee³ee nw ke=À<Ce keÀes kebÀmehegjer mes efvekeÀeue
ues ie³es~ Deye legce peeveles nes kebÀme Deeefo lees JeneB nesles ner veneR~ ieerlee YeeieJele, ceneYeejle ³en meye keÀveskeÌMeve jKeles nQ, nQ lees
kegÀí Yeer veneR~ mecePeles nQ ³en oMenje Deeefo lees hejcheje mes ®euee Deelee nw~ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw, ³en Yeer keÀesF& peeveles veneR~
pees Yeer osJeer-osJelee Les Jen veer®es Glejles-Glejles heeflele yeve ie³es nQ~ jefæ[³eeB Yeer Jen ceejles nQ pees peemleer heeflele yeves nQ FmeefueS
hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve~ ³en meye yeeleW yeehe ner yew" mecePeeles nQ~ me=efä ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes Deewj keÀesF& veneR
peeveles~ legce peeveves mes ®e¬eÀJeleea jepee yeve peeles nes~ ef$ecete|le ceW efueKee ngDee nwö³en legcneje F&éejer³e pevce efme× DeefOekeÀej nw~
yeḯee Üeje mLeehevee, MebkeÀj Üeje efJeveeMe, efJe<Ceg Üeje heeuevee..... efJeveeMe Yeer peªj nesvee nw~ veF& ogefve³ee ceW yengle Leesæ[s nesles
nQ~ DeYeer lees DeveskeÀ Oece& nQ~ mecePeles nQ SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw veneR~ efHeÀj peªj Jen SkeÀ Oece& ®eeefnS,
ceneYeejle Yeer ieerlee mes meyebOe jKeleer nw~ ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer yevo veneR nes mekeÀlee~ keÀesF& veF& yeele veneR
nw, yengle yeejer jepeeF& ueer nw, efpemekeÀe hesì Yeje ngDee neslee nw, Jen iecYeerj jnles nQ~ Devoj ceW mecePeles nes nceves efkeÀlevee yeej
jepeeF& ueer Leer, keÀue keÀer ner yeele nw~ keÀue ner osJeer-osJelee Les efHeÀj ®e¬eÀ ueieeS Deepe nce heeflele yeves nQ efHeÀj nce ³eesieyeue mes
efJeée keÀer yeeoMeener uesles nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe legce ner yeeoMeener uesles nes~ ]peje Yeer HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ jepeeF& ceW
keÀesF& keÀce, keÀesF& Tb®e yeveWies~ ³en heg©<eeLe& mes ner neslee nw~
legce peeveles nes henues nce yevoj mes Yeer yeolej Les~ Deye yeehe ceefvoj uee³ekeÀ yevee jns nQ~ pees De®ís-De®ís ye®®es nQ GvekeÀer Deelcee
efj³eueeFpe keÀjleer nw, yejesyej nce lees keÀesF& keÀece kesÀ veneR Les~ DeYeer nce JeLe& heeGC[ yeve jns nQ~ keÀuhe-keÀuhe yeehe ncekeÀes hesveer
mes heeGC[ yeveeles nQ~ keÀuhe henues Jeeues ner Fve yeeleeW keÀes De®íer jerefle mecePeWies~ legce Yeer ÒeoMe&veer Deeefo keÀjles nes, veeELeie v³eg~ Fve
Üeje ner legce Decejhegjer keÀer mLeehevee keÀj jns nes~ YeefkeÌle ceeie& ceW osefJe³eeW Deeefo kesÀ efkeÀleves cebefoj nQ~ ³en meye nw hegpeejerheves keÀer
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meeceûeer~ hetp³eheves keÀer meeceûeer kegÀí Yeer veneR nw~ yeehe keÀnles nQ efove-Òeefleefove legcekeÀes ieg¿e hJeeFbìdme mecePeeles jnles nQ~ Deeies keÀer
{sj hJeeFbìdme legcnejs heeme jKeer nQ~ Jen DeYeer keÌ³ee keÀjWies~ Ssmes ner heæ[er jnleer nQ~ Òespevì lees yeeheoeoe veF&-veF& hJeeFbì mecePeeles
jnles nQ~ Deelcee Fleveer íesìer meer eEyeoer nw, GveceW meeje heeì& Yeje ngDee nw~ ³en hJeeFbì keÀesF& Deeies Jeeueer keÀeefhe³eeW ceW Leesæ[sner
neWieer~ efHeÀj hegjeveer hJeeFbìdme keÀes legce keÌ³ee keÀjWies~ efheíeæ[er keÀer efjpeuì ner keÀece Deeleer nw~ yeehe keÀnles nQ keÀuhe henues Yeer
legcekeÀes Ssmes ner megvee³ee Lee~ vecyejJeej heæ{les jnles nQ~ keÀesF& meypeskeÌì ceW veer®es Thej nesles jnles nQ~ J³eeheej ceW Yeer ûen®eejer yew"leer
nw, FmeceW neì&HesÀue veneR nesvee neslee nw~ efHeÀj G"keÀj heg©<eeLe& efkeÀ³ee peelee nw~ ceveg<³e osJeeuee efvekeÀeueles nQ efHeÀj OebOee Deeefo
keÀj yengle OeveJeeve yeve peeles nQ~ ³eneB Yeer keÀesF& efJekeÀej ceW efiej heæ[les nQ efHeÀj Yeer yeehe keÀnWies De®íer jerefle heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo
heeDees~ efHeÀj mes ®eæ{vee Megª keÀjvee ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ efiejs nes efHeÀj ®eæ{es~ Ssmes yengle nQ, efiejles nQ lees efHeÀj ®eæ{ves keÀer
keÀesefMeMe keÀjles nQ~ yeeyee cevee Leesæ[sner keÀjWies~ yeehe peeveles nQ Ssmes Yeer yengle Dee³eWies~ yeehe keÀnWies heg©<eeLe& keÀjes~ efHeÀj Yeer kegÀí
ve kegÀí ceooieej lees yeve pee³eWies vee~ [̂ecee huewve Devegmeej ner keÀnWies~ yeehe keÀnWiesöDe®íe ye®®es, Deye le=hle ngS, yengle ieesles Kee³es
Deye efHeÀj mes heg©<eeLe& keÀjes~ yesno keÀe yeehe lees Ssmes keÀnWies vee~ yeeyee kesÀ heeme efkeÀleves Deeles nQ efceueves~ keÀnlee ntB yesno kesÀ yeehe
keÀe keÀnvee veneR ceeveWies, heefJe$e veneR yeveWies! yeehe Deelcee mecePe Deelcee keÀes keÀnles nQ lees leerj peªj ueiesiee~ mecePees ðeer keÀes leerj
ueie peelee nw lees keÀnWies nce lees Òeefle%ee keÀjles nQ~ heg©<e keÀes veneR ueielee nw~ efHeÀj Deeies ®eue GvekeÀes Yeer ®eæ{eves keÀer keÀesefMeMe
keÀjWies~ efHeÀj Ssmes Yeer yengle Deeles nQ, efpevekeÀes ðeer %eeve ceW ues Deeleer nw~ lees keÀnles nQ ðeer nceeje iegª nw~ Jen yeéïeCe ueesie
nefLe³eeuee yeebOeves mece³e keÀnles nQ ³en legcneje iegª F&éej nw~ ³eneB yeehe keÀnles nQ legcneje SkeÀ ner yeehe meye kegÀí nw~ cesje lees
SkeÀ otmeje ve keÀesF&~ meye GvekeÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ Gme SkeÀ mes ner ³eesie ueieevee nw~ ³en osn Yeer cesjer veneR~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer ûen®eejer Deeleer nw lees efoueefMekeÀmle nes yew" veneR peevee nw~ efHeÀj mes heg©<eeLe& keÀj, yeehe keÀer ³eeo

ceW jn Tb®e heo heevee nw~
2) mJe³eb keÀer efmLeefle ³eeo mes Ssmeer cepeyetle yeveeveer nw pees keÀesF& Yeer cee³ee keÀe letHeÀeve Jeej ve keÀj mekesÀ~ efJekeÀejeW

mes Deheveer mecYeeue keÀjles jnvee nw~
Jejoeve:- ef$ekeÀeueoMeea Deewj mee#eer ¢äe yeve nj keÀce& keÀjles yevOevecegkeÌle efmLeefle kesÀ DevegYeJe Üeje ¢äevle

ªhe YeJe
³eefo ef$ekeÀeueoMeea mìspe hej efmLele nes, keÀce& kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes peevekeÀj keÀce& keÀjles nes lees keÀesF&
Yeer keÀce& efJekeÀce& veneR nes mekeÀlee nw, meoe megkeÀce& nesiee~ Ssmes ner mee#eer ¢äe yeve keÀce& keÀjves mes keÀesF& Yeer
keÀce& kesÀ yevOeve ceW keÀce& yevOeveer Deelcee veneR yeveWies~ keÀce& keÀe HeÀue Þesÿ nesves kesÀ keÀejCe keÀce& mecyevOe ceW
Dee³eWies, yevOeve ceW veneR~ keÀce& keÀjles v³eejs Deewj h³eejs jnWies lees DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ meeceves ¢äevle ªhe
DeLee&led SkeÌpewcheue yeve pee³eWies~

mueesieve:- pees ceve mes meoe mevlegä nw Jener [yeue ueeFì nw~


