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``ceer"s ye®®es ö DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve ner ceneoeve nw, Fme oeve mes ner jepeeF& Òeehle nesleer nw
FmeefueS ceneoeveer yevees''

ÒeÍe>>:- efpeve ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ nesiee GvekeÀer cegK³e efveMeeefve³eeB keÌ³ee nesieer?
GÊej:- 1. GvnW hegjeveer ogefve³ee keÀe JeeleeJejCe efyeukegÀue De®íe veneR ueiesiee, 2. GvnW yengleeW keÀer mesJee keÀj Deehemeceeve

yeveeves ceW ner KegMeer nesieer, 3. GvnW heæ{ves Deewj heæ{eves ceW ner Deejece Dee³esiee, 4. mecePeeles-mecePeeles ieuee
Yeer Kejeye nes peeS lees Yeer KegMeer ceW jnWies, 5. GvnW efkeÀmeer keÀer efceueefkeÀ³ele veneR ®eeefnS~ Jen efkeÀmeer keÀer
Òeeheìea kesÀ heerís Dehevee mece³e veneR iebJee³eWies~ 6. GvekeÀer jieW meye lejHeÀ mes ìtìer ngF& neWieer. 7. Jen yeehe meceeve
Goejef®ele neWies~ GvnW mesJee kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Yeer ceer"e veneR ueiesiee~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS........
Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe efpemekeÀer ceefncee megveer Jen yew" ye®®eeW keÀes hee" heæ{eles nQ, ³en hee"Meeuee nw vee~ legce meye ³eneB hee"
heæ{ jns nes ìer®ej mes~ ³en nw megÒeerce ìer®ej, efpemekeÀes hejceefhelee Yeer keÀne peelee nw~ hejceefhelee ªneveer yeehe keÀes ner keÀne peelee
nw~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes keÀYeer hejceefhelee veneR keÀnWies~ legce keÀnWies DeYeer nce heejueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ heeme yew"s nQ~ keÀesF& yew"s nQ, keÀesF&
cesnceeve yeve Deeles nQ~ legce mecePeles nes nce yesno kesÀ yeehe heeme yew"s nQ, Jemee& uesves kesÀ efueS~ lees Devoj ceW efkeÀleveer KegMeer nesveer
®eeefnS~ ceveg<³e lees efye®eejs ef®euueeles jnles nQ~ Fme mece³e ogefve³ee ceW meye keÀnles nQ ogefve³ee ceW Meeefvle nes~ ³en lees efye®eejeW keÀes helee
veneR, Meeefvle keÌ³ee Jemleg nw~ %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej yeehe ner Meeefvle mLeeheve keÀjves Jeeuee nw~ efvejekeÀejer ogefve³ee ceW lees
Meeefvle ner nw~ ³eneB ef®euueeles nQ efkeÀ ogefve³ee ceW Meeefvle kewÀmes nes? Deye veF& ogefve³ee mele³egie ceW lees Meeefvle Leer peyeefkeÀ SkeÀ Oece& Lee~
veF& ogefve³ee keÀes keÀnles nQ hewje[eF]pe, osJeleeDeeW keÀer ogefve³ee~ MeeðeeW ceW peneB-leneB DeMeeefvle keÀer yeeleW efueKe oer nQ~ efoKeeles nQ
Üehej ceW kebÀme Lee, efHeÀj efnjC³ekeÀM³ehe keÀes mele³egie ceW efoKeeles nQ, $eslee ceW jeJeCe keÀe nbieecee.....~ meye peien DeMeeefvle efoKee
oer nw~ ceveg<³e efye®eejs efkeÀlevee Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ hegkeÀejles Yeer nQ yesno kesÀ yeehe keÀes~ peye iee@[ HeÀeoj Dee³es leye Jener DeekeÀj
Meeefvle mLeeheve keÀjs~ iee@[ keÀes efye®eejs peeveles ner veneR~ Meeefvle nesleer ner nw veF& ogefve³ee ceW~ hegjeveer ogefve³ee ceW nesleer veneR~ veF&
ogefve³ee mLeeheve keÀjves Jeeuee lees yeehe ner nw~ GvekeÀes ner yegueeles nQ efkeÀ DeekeÀj heerme mLeeheve keÀjes~ Dee³e& meceepeer Yeer ieeles nQ Meeefvle
osJee~
yeehe keÀnles nQ henues nw heefJe$elee~ DeYeer legce heefJe$e yeve jns nes~ JeneB heefJe$elee Yeer nw, heerme Yeer nw, nsuLe-JesuLe meye nw~ Oeve efyeiej
lees ceveg<³e Goeme nes peeles nQ~ legce ³eneB Deeles nes Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee OeveJeeve yeveves~ ³en efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ legce
Dee³es nes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves~ hejvleg Jen efoceeie meyekeÀe vecyejJeej nw~ yeeyee ves keÀne Lee ö peye ÒeYeeleHesÀjer efvekeÀeueles nes
lees meeLe ceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e peªj G"eDees~ Ssmeer ³egefkeÌle j®ees~ DeYeer ye®®eeW keÀer yegef× heejmeyegef× yeveves keÀer nw~ Fme
mece³e Depegve leceesÒeOeeve mes jpees lekeÀ ie³es nQ~ DeYeer melees, meleesÒeOeeve lekeÀ peevee nw~ Jen leekeÀle DeYeer veneR nw~ ³eeo ceW jnles
veneR nQ~ ³eesieyeue keÀer yengle keÀceer nw~ HeÀì mes meleesÒeOeeve veneR yeve mekeÀles nQ~ ³en pees iee³eve nw meskeÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle, Jen lees
"erkeÀ nw~ legce yeéïeCe yeves nes lees peerJevecegkeÌle yeve ner ie³es, efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Yeer meJeexÊece, ceO³ece, keÀefveä nesles nQ~ pees yeehe
keÀe yeveles nQ lees peerJevecegefkeÌle efceueleer peªj nw~ Yeue yeehe keÀe yeve efHeÀj yeehe keÀes íesæ[ osles nQ lees Yeer peerJevecegefkeÌle peªj efceuesieer~
mJeie& ceW Pee[t ueieeves Jeeuee yeve pee³eWies~ mJeie& ceW lees pee³eWies~ yeekeÀer heo keÀce efceue peelee~ yeehe DeefJeveeMeer %eeve osles nQ, GmekeÀe
keÀYeer efJeveeMe veneR neslee nw~ ye®®eeW kesÀ Devoj ceW KegMeer kesÀ {esue yepeves ®eeefnS~ ³en ne³e-ne³e nesves kesÀ yeeo efHeÀj Jeen-Jeen
nesveer nw~
legce DeYeer F&éejer³e mevleeve nes~ efHeÀj yeveWies owJeer mevleeve~ Fme mece³e legcnejer ³en peerJeve nerjs legu³e nw~ legce Yeejle keÀer mee|Jeme keÀj
Yeejle keÀes heermeHegÀue yeveeles nes~ JeneB heefJe$elee, megKe, Meeefvle meye jnleer nw~ ³en peerJeve legcneje osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e nw~ DeYeer
legce j®elee yeehe keÀes Deewj me=efä ®e¬eÀ keÀes peeveles nes~ keÀnles nQ ³en l³eesnej Deeefo pees Yeer nQ hejcheje mes ®eues Deeles nQ~ hejvleg keÀye
mes? ³en keÀesF& veneR peeveles~ mecePeles nQ peyemes me=efä Megª ngF&, jeJeCe keÀes peueevee Deeefo Yeer hejcheje mes ®euee Deelee nw~ Deye
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mele³egie ceW lees jeJeCe neslee veneR~ JeneB keÀesF& Yeer og:Keer veneR nw FmeefueS iee@[ keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjles~ ³eneB meye iee@[ keÀes ³eeo
keÀjles jnles~ mecePeles nQ iee@[ ner efJeée ceW Meeefvle keÀjWies, FmeefueS keÀnles nQ DeekeÀj jnce keÀjes~ ncekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀjes~
ye®®es ner yeehe keÀes yegueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW ves ner megKe osKee nw~ yeehe keÀnles nQölegcekeÀes heefJe$e yeveekeÀj meeLe ues ®eueWies~ pees heefJe$e
veneR yeveWies Jen lees me]pee Kee³eWies~ FmeceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee heefJe$e jnvee nw~ cevmee Yeer yeæ[er De®íer ®eeefnS~ Fleveer cesnvele
keÀjveer nw pees efheíeæ[er ceW cevmee ceW keÀesF& J³eLe& K³eeue ve Dee³es~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS keÀesF& Yeer ³eeo ve Dee³es~ yeehe mecePeeles nQ
DeYeer cevmee lekeÀ lees Dee³eWies peye lekeÀ keÀcee&leerle DeJemLee nes~ nvegceeve efcemeue De[esue yevees, GmeceW ner lees yeæ[er cesnvele ®eeefnS~
pees Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej, mehetle ye®®es nesles nQ yeehe keÀe h³eej Yeer Gve hej peemleer jnlee nw~ 5 efJekeÀejeW hej peerle ve heeves Jeeues
Fleves h³eejs ueie ve mekeWÀ~ legce ye®®es peeveles nes nce keÀuhe-keÀuhe yeehe mes ³en Jemee& uesles nQ lees efkeÀlevee KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee
®eeefnS~ ³en Yeer peeveles nes mLeehevee lees peªj nesveer nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee keÀye´oeefKeue nesveer nw peªj~ nce heefjmleeve ceW peeves
efueS keÀuhe henues efcemeue hegª<eeLe& keÀjles jnles nQ~ ³en lees keÀefyeḿleeve nw vee~ hegjeveer ogefve³ee Deewj veF& ogefve³ee keÀer mecePeeveer meeræ{er
ceW nw~ ³en meeræ{er efkeÀleveer De®íer nw lees Yeer ceveg<³e mecePeles veneR nQ~ ³eneB meeiej kesÀ keÀC"s hej jnves Jeeues Yeer hetje mecePeles veneR~
legcnW %eeve Oeve keÀe oeve lees peªj keÀjvee ®eeefnS~ Oeve efo³es Oeve vee Kegìs~ oeveer, ceneoeveer keÀnles nQ vee~ pees ne@efmheìue,
Oece&Meeuee Deeefo yeveeles nQ, GvekeÀes ceneoeveer keÀnles nQ~ GmekeÀe HeÀue efHeÀj otmejs pevce ceW DeuhekeÀeue kesÀ efueS efceuelee nw~ mecePees
Oece&Meeuee yeveeles nQ lees otmejs pevce ceW cekeÀeve keÀe megKe efceuesiee~ keÀesF& yengle-yengle Oeve oeve keÀjles nQ lees jepee kesÀ Iej ceW Jee
meentkeÀej kesÀ Iej ceW pevce uesles nQ~ Jen oeve mes yeveles nQ~ legce heæ{eF& mes jepeeF& heo heeles nes~ heæ{eF& Yeer nw, oeve Yeer nw~ ³eneB nw
[e³ejskeÌì, YeefkeÌle ceeie& ceW nw Fve[e³ejskeÌì~ efMeJeyeeyee legcekeÀes heæ{eF& mes Ssmee yeveeles nQ~ efMeJeyeeyee kesÀ heeme lees nQ ner DeefJeveeMeer
%eeve jlve~ SkeÀ-SkeÀ jlve ueeKeeW ªhe³eeW kesÀ nQ~ YeefkeÌle kesÀ efueS Ssmes veneR keÀne peelee~ %eeve FmekeÀes keÀne peelee nw~ MeeðeeW ceW
YeefkeÌle keÀe %eeve nw, YeefkeÌle kewÀmes keÀer peeS GmekesÀ efueS efMe#ee efceueleer nw~ legce ye®®eeW keÀes nw %eeve keÀe keÀeheejer veMee~ legcnW YeefkeÌle
kesÀ yeeo %eeve efceuelee nw~ %eeve mes efJeée keÀer yeeoMeener keÀe keÀeheejer veMee ®eæ{lee nw~ pees peemleer mee|Jeme keÀjWies, GvekeÀes veMee
®eæ{siee~ ÒeoMe&veer DeLeJee c³egef]pe³ece ceW Yeer De®íe Yee<eCe keÀjves JeeueeW keÀes yegueeles nQ vee~ JeneB Yeer peªj vecyejJeej neWies~
cenejLeer, Ieesæ[smeJeej, h³eeos nesles nQ~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW Yeer ³eeoieej yevee ngDee nw~ legce keÀnWies ³en nw ®ewlev³e osueJeeæ[e, Jen nw
peæ[~ legce nes ieghle FmeefueS legcekeÀes peeveles veneR~
legce nes jepe$e+ef<e, Jen nQ n"³eesie $e+ef<e~ DeYeer legce %eeve %eeveséejer nes~ %eeve meeiej legcekeÀes %eeve osles nQ~ legce DeefJeveeMeer mepe&ve
kesÀ ye®®es nes~ mepe&ve ner veype osKesiee~ pees Deheveer veype keÀes ner veneR peeveles lees otmejs keÀes efHeÀj kewÀmes peeveWies~ legce DeefJeveeMeer mepe&ve
kesÀ ye®®es nes vee~ %eeve Debpeve meleiegª efo³ee... ³en %eeve FvpeskeÌMeve nw vee~ Deelcee keÀes FvpeskeÌMeve ueielee nw vee~ ³en ceefncee Yeer
DeYeer keÀer nw~ meleiegª keÀer ner ceefncee nw~ iegªDeeW keÀes Yeer %eeve FvpeskeÌMeve meleiegª ner oWies~ legce DeefJeveeMeer mepe&ve kesÀ ye®®es nes
lees legcneje OevOee ner nw %eeve FvpeskeÌMeve ueieevee~ [e@keÌìjeW ceW Yeer keÀesF& ceeme ceW ueeKe, keÀesF& 500 Yeer cegefMkeÀue keÀcee³eWies~
vecyejJeej SkeÀ-oes kesÀ heeme peeles nQ vee~ neF&keÀesì&, megÒeercekeÀesì& ceW pepeceWì efceueleer nw ö HeÀeBmeer hej ®eæ{vee nw~ efHeÀj Òespeer[Wì
heeme Deheerue keÀjles nQ lees Jen ceeHeÀ Yeer keÀj osles nQ~
legce ye®®eeW keÀes lees veMee jnvee ®eeefnS, Goejef®ele nesvee ®eeefnS~ Fme YeeieerjLe ceW yeehe ÒeJesMe ngDee lees FvekeÀes yeehe ves Goejef®ele
yevee³ee vee~ Kego lees kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nQ vee~ Jen FmeceW DeekeÀj ceeefuekeÀ yeve yew"e~ ®euees ³en meye Yeejle kesÀ keÀu³eeCe kesÀ
efueS ueieevee nw~ legce Oeve ueieeles nes, Yeejle kesÀ ner keÀu³eeCe kesÀ efueS~ keÀesF& hetís Ke®ee& keÀneB mes ueeles nes? yeesuees, nce Deheves ner
leve-ceve-Oeve mes mee|Jeme keÀjles nQ~ nce jep³e keÀjWies lees hewmee Yeer nce ueiee³eWies~ nce Dehevee ner Ke®ee& keÀjles nQ~ nce ye´eïeCe
Þeercele hej jep³e mLeeheve keÀjles nQ~ pees yeéïeCe yeveWies Jener Ke®ee& keÀjWies~ Megê mes yéeïeCe yeveW efHeÀj osJelee yevevee nw~ yeeyee lees keÀnles
nQ meye ef®e$e Ssmes ìêbmeueeFì kesÀ yeveeDees pees ceveg<³eeW keÀes keÀefMeMe nes~ keÀesF& keÀes Peì mes leerj ueie peeS~ keÀesF& peeot kesÀ [j mes
Dee³eWies veneR~ ceveg<³e mes osJelee yeveevee ö ³en peeot nw vee~ YeieJeevegJee®e, ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ n"³eesieer keÀYeer
jepe³eesie efmeKeuee ve mekesÀ~ ³en yeeleW DeYeer legce mecePeles nes~ legce ceefvoj uee³ekeÀ yeve jns nes~ Fme mece³e ³en meejer efJeée yesno
keÀer uebkeÀe nw~ meejs efJeée ceW jeJeCe keÀe jep³e nw~ yeekeÀer mele³egie-$eslee ceW ³en jeJeCe Deeefo nes kewÀmes mekeÀles~
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yeehe keÀnles nQ DeYeer ceQ pees megveelee ntB, Jen megvees~ Fve DeebKeeW mes kegÀí osKees veneR~ ³en hegjeveer ogefve³ee ner efJeveeMe nesveer nw, FmeefueS
nce Deheves MeeefvleOeece-megKeOeece keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~ DeYeer legce hegpeejer mes hetp³e yeve jns nes~ ³en vecyejJeve hegpeejer Les,
veeje³eCe keÀer yengle hetpee keÀjles Les~ Deye efHeÀj hetp³e veeje³eCe yeve jns nQ~ legce Yeer heg©<eeLe& keÀj yeve mekeÀles nes~ jepeOeeveer lees
®eueleer nw vee~ pewmes eEkeÀie S[Je[& oer HeÀmì&, meskesÀC[, Le[& ®euelee nw~ yeehe keÀnles nQ legce meJe&J³eeheer keÀnkeÀj nceeje eflejmkeÀej
keÀjles Dee³es nes~ efHeÀj Yeer nce legcneje GhekeÀej keÀjlee ntB~ ³en Kesue ner Ssmee Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~ heg©<eeLe& peªj keÀjvee
nw~ keÀuhe henues pees heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, Jener [êcee Devegmeej keÀjWies~ efpeme ye®®es keÀes mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jnlee nw, GmekeÀes jele-
efove ³ener eE®eleve jnlee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe mes jemlee efceuee nw, lees legce ye®®eeW keÀes mee|Jeme efyeiej Deewj kegÀí De®íe veneR ueielee
nw~ ogefve³eeJeer JeeleeJejCe De®íe veneR ueielee nw~ mee|Jeme JeeueeW keÀes lees mee|Jeme efyeiej Deejece veneR~ ìer®ej keÀes heæ{eves ceW cepee
Deelee nw~ Deye legce yeves nes yengle Tb®e ìer®ej~ legcneje OebOee ner ³en nw, efpelevee De®íe ìer®ej yengleeW keÀes Deehemeceeve yevee³eWies,
GvekeÀes Flevee F]peeHeÀe efceuelee nw~ GvekeÀes heæ{eves efyeiej Deejece veneR Dee³esiee~ ÒeoMe&veer Deeefo ceW jele keÀes 12 Yeer yepe peeles nQ lees
Yeer KegMeer nesleer nw~ LekeÀeJeì nesleer nw, ieuee Kejeye nes peelee nw lees Yeer KegMeer ceW jnles nQ~ F&éejer³e mee|Jeme nw vee~ ³en yengle Tb®e
mee|Jeme nw, GvekeÀes efHeÀj kegÀí Yeer ceer"e veneR ueielee nw~ keÀnWies nce ³en cekeÀeve Deeefo ueskeÀj Yeer keÌ³ee keÀjWies, ncekeÀes lees heæ{evee
nw~ ³ener mee|Jeme keÀjveer nw~ efceueefkeÀ³ele Deeefo ceW efKeìefheì osKeWies lees keÀnWies ³en meesvee ner efkeÀme keÀece keÀe pees keÀeve keÀìW~
mee|Jeme mes lees yesæ[e heej nesvee nw~ yeeyee keÀn osles nQ, cekeÀeve Yeer Yeue GvekesÀ veece hej nes~ yeer0 kesÀ0 keÀes lees mee|Jeme keÀjveer nw~ Fme
mee|Jeme ceW keÀesF& yeenj keÀe yebOeve De®íe veneR ueielee nw~ keÀesF& keÀer lees jie peeleer nw~ keÀesF& keÀer jie ìtìer ngF& jnleer nw~ yeeyee keÀnles
nQ ceveceveeYeJe lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yengle ceoo efceue peeleer nw~ Fme mee|Jeme ceW lees ueie peevee ®eeefnS~ FmeceW Deeceoveer
nw yengle~ cekeÀeve Deeefo keÀer yeele veneR~ cekeÀeve os Deewj yevOeve [eues lees Ssmes ueWies veneR~ pees mee|Jeme veneR peeveles Jen lees Deheves
keÀece kesÀ veneR~ ìer®ej Deehemeceeve yevee³eWies~ veneR yeveles lees Jen keÌ³ee keÀece kesÀ~ nwC[dme keÀer yengle peªjle jnleer nw vee~ FmeceW Yeer
keÀv³eeDeeW, ceeleeDeeW keÀer peemleer peªjle jnleer nw~ ye®®es mecePeles nQöyeehe ìer®ej nw, ye®®es Yeer ìer®ej ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ
ìer®ej Deewj keÀesF& keÀece veneR keÀj mekeÀles nQ~ meye keÀece keÀjvee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efove-jele mee|Jeme kesÀ eE®eleve ceW jnvee nw Deewj meye jieW leesæ[ osveer nQ~ mee|Jeme kesÀ efyeiej Deejece veneR, mee|Jeme

keÀj Deehemeceeve yeveevee nw~
2) yeehe meceeve Goejef®ele yevevee nw~ meyekeÀer veype osKe mesJee keÀjveer nw~ Dehevee leve-ceve-Oeve Yeejle kesÀ keÀu³eeCe

ceW ueieevee nw~ De®eue-De[esue yeveves kesÀ efueS Dee%eekeÀejer Je]HeÀeoej yevevee nw~
Jejoeve:- Devleceg&Kelee keÀer ieg]HeÀe ceW jnves Jeeues osn mes v³eejs osner YeJe

pees heeC[JeeW keÀer iegHeÀe³eW efoKeeles nQöJen ³ener Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe³eW nQ, efpelevee-osn mes v³eejs, osner ªhe
ceW efmLele nesves keÀer iegHeÀe ceW jnles nes Glevee ogefve³ee kesÀ JeeleeJejCe mes hejs nes peeles nes, JeeleeJejCe kesÀ ÒeYeeJe
ceW veneR Deeles~ pewmes ieg]HeÀe kesÀ Devoj jnves mes yeenj kesÀ JeeleeJejCe mes hejs nes peeles nQ Ssmes ³en Devleceg&Kelee
keÀer iegHeÀe Yeer meyemes v³eeje yevee Deewj yeehe keÀe h³eeje yevee osleer nw~ Deewj pees yeehe keÀe h³eeje nw Jen mJele:
meyemes v³eeje nes peelee nw~

mueesieve:- meeOevee yeerpe nw Deewj meeOeve GmekeÀe efJemleej nw~ efJemleej ceW meeOevee keÀes efíhee veneR osvee~


