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``ceer"s ye®®es ö ceOegyeve nesueerSmì Dee@HeÀ oer nesueer yeehe keÀe Iej nw, ³eneB legce efkeÀmeer Yeer

heeflele keÀes veneR uee mekeÀles''
ÒeÍe>>:- Fme F&éejer³e efceMeve ceW pees hekeÌkesÀ efve½e³e yegef× nQ GvekeÀer efveMeeefve³eeb keÌ³ee neWieer?
GÊej:- 1- Jes mlegefle-eEveoe ... meyeceW Oeerjpe mes keÀece ueWies, 2. ¬eÀesOe veneR keÀjWies, 3. efkeÀmeer keÀes Yeer owefnkeÀ ¢efä

mes veneR osKeWies~ Deelcee keÀes ner osKeWies, Deelcee neskeÀj yeele keÀjWies, 4. ðeer-heg©<e meeLe ceW jnles keÀceue HetÀue
meceeve jnWies, 5. efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer lecevvee (F®íe) veneR jKeWies~

ieerle:- peues ve keÌ³eeW hejJeevee........
Deesced Meeefvle~ ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe mecePee jns nQ DeLee&led YeieJeeve heæ{e jns nQ ªneveer mìt[svì keÀes~ Gve mketÀueeW ceW
pees ye®®es heæ{les nQ, GvnW keÀesF& ªneveer mìt[svì veneR keÀnWies~ Jes lees nQ ner Deemegjer efJekeÀejer mecÒeoe³e kesÀ~ Deeies legce Yeer Deemegjer
DeLeJee jeJeCe mecÒeoe³e kesÀ Les~ Deye jece jep³e ceW ®eueves kesÀ efueS 5 efJekeÀejeW ªheer jeJeCe hej peerle heeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns
nes~ ³en pees vee@uespe Òeehle veneR keÀjles GvneW keÀes mecePeevee heæ[lee nwölegce jeJeCe jep³e ceW nes~ Kego mecePeles veneR nQ~ legce Deheves
efce$e-mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀes keÀnles nes nce yesno kesÀ yeehe mes heæ{les nQ lees Ssmes veneR efkeÀ Jen efve½e³e keÀjles nQ~ efkeÀlevee Yeer yeehe keÀns
³ee YeieJeeve keÀns lees Yeer efve½e³e veneR keÀjles~ ve³es keÀes lees ³eneB Deeves keÀe ngkeÌce veneR nw~ efyeiej ef®eùer Jee efyeiej hetís lees keÀesF& Dee
Yeer veneR mekeÀles~ hejvleg keÀneB-keÀneB keÀesF& Dee peeles nQ, ³en Yeer keÀe³eos keÀe GuuebIeve nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀe hetje mecee®eej, veece
Deeefo efueKe hetívee neslee nw~ FvekeÀes Yespe osJeW? efHeÀj yeeyee keÀnles nQ Yeues Yespe oes~ Deiej Deemegjer heeflele ogefve³ee kesÀ mìt[sCì neWies
lees yeehe mecePee³eWies, Jen heæ{eF& lees efJekeÀejer heeflele heæ{eles nQ~ ³en F&éej heæ{eles nQ~ Gme heæ{eF& mes heeF&-hewmes keÀe opee& efceuelee nw~
Yeue keÀesF& yengle yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ, efHeÀj keÀneB lekeÀ keÀceeles jnWies~ efJeveeMe lees meeceves Keæ[e nw~ vew®egjue kewÀuesefceìerpe
Yeer meye Deeves Jeeueer nQ~ ³en Yeer legce mecePeles nes, pees veneR mecePeles nQ GvneW keÀes yeenj efJeefpeeEìie ªce ceW efye"eS mecePeevee neslee
nw~ ³en nw F&éejer³e heæ{eF&, FmeceW efve½e³eyegef× ner efJepe³evleer neWies DeLee&led efJeée hej jep³e keÀjWies~ jeJeCe mecÒeoe³e Jeeues lees ³en
peeveles veneR~ FmeceW yeæ[er Keyejoejer ®eeefnS~ hejceerMeve efyeiej keÀesF& Yeer Devoj Dee veneR mekeÀlee~ ³en keÀesF& Ietceves-efHeÀjves keÀer
peien veneR nw~ Leesæ[s mece³e ceW keÀe³eos keÀæ[s nes pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ ³en nw nesueerSmì Dee@HeÀ oer nesueer~ efMeJeyeeyee keÀes Fvê Yeer keÀnles
nQ vee~ ³en Fvê meYee nw~ 9 jlve Debiet"er ceW Yeer henveles nQ vee~ Gve jlveeW ceW veeruece Yeer neslee nw, hevvee, ceeefCekeÀ Yeer neslee nw~ ³en
meye veece jKes ngS nQ~ heefj³eeW kesÀ Yeer veece nQ vee~ legce heefj³eeB Gæ[ves Jeeueer Deelcee³eW nes~ legcneje ner JeCe&ve nw~ hejvleg ceveg<³e Fve
yeeleeW keÀes kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~
Debiet"er ceW Yeer jlve peye [eueles nQ, lees GveceW keÀesF& hegKejepe, veeruece, hesª]pe Yeer nesles nQ~ keÀesF& keÀe oece n]peej ªhe³ee lees keÀesF&
keÀe oece 10-20 ªhe³ee~ ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees heæ{keÀj ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ keÀesF& efHeÀj heæ{keÀj oeme-oeefme³eeB
yeve peeles nQ~ jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw vee~ lees yeehe yew" heæ{eles nQ~ Fvê Yeer GvekeÀes ner keÀne peelee nw~ ³en %eeve Je<ee& nw~ %eeve
lees efmeJeeS yeehe kesÀ keÀesF& os ve mekesÀ~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì ner ³en nw~ Deiej efve½e³e nes peeS efkeÀ F&éej heæ{eles nQ efHeÀj Jen heæ{eF&
keÀes íesæ[Wies veneR~ pees neWies ner helLejyegef×, GvekeÀes keÀYeer leerj veneR ueiesiee~ DeekeÀj ®eueles-®eueles efHeÀj efiej heæ[les nQ~ 5 efJekeÀej
DeeOeekeÀuhe kesÀ Me$eg nQ~ cee³ee osn-DeefYeceeve ceW ueekeÀj Lehheæ[ ceej osleer nw efHeÀj Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer nes peeles
nQ~ ³en cee³ee yeæ[er ogMlej nw, SkeÀ ner Lehheæ[ mes efieje osleer nw~ mecePeles nQ nce keÀYeer veneR efiejWies efHeÀj Yeer cee³ee Lehheæ[ ueiee osleer
nw~ ³eneB ðeer-heg©<e oesveeW keÀes heefJe$e yevee³ee peelee nw~ mees lees F&éej kesÀ efmeJeeS keÀesF& yevee ve mekesÀ~ ³en nw F&éejer³e efceMeve~
yeehe keÀes efKeJew³ee Yeer keÀne peelee nw, legce nes veF&³ee~ efKeJew³ee Deeles nQ, meYeer keÀer veF&³ee keÀes heej ueieeves~ keÀnles Yeer nQ me®e keÀer
veF&³ee [esuesieer hejvleg [tyesieer veneR~ efkeÀleves {sj kesÀ {sj ce" hebLe nQ~ %eeve Deewj YeefkeÌle keÀer pewmes ueæ[eF& nesleer nw~ keÀYeer YeefkeÌle keÀer
Yeer efJepe³e nesieer, DeeefKej lees %eeve keÀer ner efJepe³e nesieer~ YeefkeÌle kesÀ lejHeÀ osKees efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s ³ees×s nQ~ %eeve ceeie& keÀer lejHeÀ
Yeer efkeÀleves yeæ[s-ye[s ³ees×s nQ~ Depeg&ve Yeerce Deeefo veece jKes nQ~ ³en lees meye keÀneefve³eeB yew" yeveeF& nQ~ iee³eve lees legcneje ner nw~
nerjes-nerjesFve keÀe heeì& legcneje DeYeer yepe jne nw~ Fme mece³e ner ³eg× ®eueleer nw~ legcnejs ceW Yeer yengle nQ pees Fve yeeleeW keÀes
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efyeukegÀue mecePeles veneR nQ~ pees De®ís-De®ís neWies GvekeÀes ner leerj ueiesiee~ Le[&keÌueeme lees yew" ve mekeWÀ~ efove-Òeefleefove yengle keÀæ[s
keÀe³eos nesles pee³eWies~ helLejyegef× pees kegÀí veneR mecePeles GvekeÀes lees ³eneB yew"vee Yeer yeskeÀe³eos nw~
³en neue nesueerSmì Dee@HeÀ nesueer nw~ heeshe keÀes nesueer keÀnles nQ~ ³en lees yeehe nw nesueerSmì Dee@HeÀ nesueer~ yeehe keÀnles nQ Fve meYeer
keÀe cegPes keÀu³eeCe keÀjvee nw~ ³en meye efJeveeMe nes peeves Jeeues nQ~ ³en Yeer keÀesF& meye Leesæ[sner mecePeles nQ~ Yeue megveles nQ hejvleg SkeÀ
keÀeve mes megve otmejs keÀeve mes efvekeÀeue osles nQ~ ve kegÀí OeejCe keÀjles nQ, ve keÀjeles nQ~ Ssmes ietbies-yenjs Yeer yengle nQ~ yeehe keÀnles nQ
efn³ej vees F&efJeue.... Jen lees yevoj keÀe ef®e$e efoKeeles nQ~ hejvleg ³en lees ceveg<³e kesÀ efueS keÀne peelee nw~ ceveg<³e Fme mece³e yevoj
mes Yeer yeolej nQ~ veejo keÀer Yeer keÀneveer yew" yeveeF& nw~ GvekeÀes yeesuee legce Deheveer MekeÌue lees osKeesö5 efJekeÀej lees Devoj ceW veneR
nQ? pewmes mee#eelkeÀej neslee nw~ nvegceeve keÀe Yeer mee#eelkeÀej neslee nw vee~ yeehe keÀnles nQ keÀuhe-keÀuhe ³en neslee nw~ mele³egie ceW
³en kegÀí Yeer yeeleW nesleer veneR~ ³en hegjeveer ogefve³ee ner Kelce nes pee³esieer~ pees hekeÌkesÀ efve½e³eyegef× nQ, Jen mecePeles nQ keÀuhe henues Yeer
nceves ³en jep³e efkeÀ³ee Lee~ yeehe keÀnles nQöye®®es, Deye owJeer iegCe OeejCe keÀjes~ keÀesF& yeskeÀe³eos keÀece veneR keÀjes~ mlegefle-eEveoe
meyeceW Oeerjpe OeejCe keÀjvee nw~ ¬eÀesOe veneR nesvee ®eeefnS~ legce efkeÀleves Tb®e mìt[sCì nes, YeieJeeve yeehe heæ{eles nQ~ Jen [e³ejskeÌì
heæ{e jns nQ efHeÀj Yeer efkeÀleves ye®®es Yetue peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ meeOeejCe leve nw vee~ yeehe keÀnles nQ osnOeejer keÀes osKeves mes legce Flevee G"
veneR mekeWÀies~ Deelcee keÀes osKees~ Deelcee ³eneB YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e jnleer nw~ Deelcee megvekeÀj keÀebOe efnueeleer nw~ ncesMee Deelcee mes
yeele keÀjes~ legce Deelcee Fme Mejerj ªheer leKle hej yew"er nes~ legce leceesÒeOeeve Leer Deye meleesÒeOeeve yevees~ Deheves keÀes Deelcee mecePe
yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes osn keÀe Yeeve ítì pee³esiee~ DeeOeekeÀuhe keÀe osn-DeefYeceeve jne ngDee nw~ Fme mece³e meye osn-DeefYeceeveer
nQ~
Deye yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ Deelcee ner meye kegÀí OeejCe keÀjleer nw~ Keeleer-heerleer meye kegÀí Deelcee keÀjleer nw~ yeehe
keÀes lees DeYeeskeÌlee keÀne peelee nw~ Jen nw efvejekeÀej~ ³en MejerjOeejer meye kegÀí keÀjles nQ~ Jen Keelee-heerlee kegÀí veneR, DeYeeskeÌlee
nw~ lees FmekeÀer efHeÀj Jees ueesie keÀe@heer yew" keÀjles nQ~ efkeÀlevee ceveg<³eeW keÀes "ieles nQ~ legcnejer yegef× ceW DeYeer meeje %eeve nw, keÀuhe
henues efpevneWves mecePee Lee Jener mecePeWies~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj legcekeÀes heæ{elee ntB Deewj mee#eer nes osKelee ntB~
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej pees heæ{e Lee Jener heæ{Wies~ ìeFce ueielee nw~ keÀnles nQ keÀefue³egie DeYeer 40 n]peej Je<e& Mes<e nw~ lees Ieesj
DeefvOe³eejs ceW nQ vee~ FmekeÀes De%eeve DebefOe³eeje keÀne peelee nw~ YeefkeÌle ceeie& Deewj %eeve ceeie& ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ ³en Yeer
mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ye®®es yeæ[er KegMeer ceW [tyes ngS jnves ®eeefnS~ meye kegÀí nw, keÀesF& lecevvee veneR~ peeveles nQ keÀuhe henues efcemeue
nceejer meye keÀecevee³eW hetjer nesleer nQ FmeefueS hesì Yeje jnlee nw~ efpevekeÀes %eeve veneR, GvekeÀe Leesæ[sner hesì Yeje jnsiee~ keÀne peelee
nw ö KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR~ pevce-pevceevlej keÀer jepeeF& efceueleer nw~ oeme-oemeer yeveves JeeueeW keÀes Fleveer KegMeer veneR jnsieer~
hetje ceneJeerj yevevee nw~ cee³ee efnuee ve mekesÀ~
yeehe keÀnles nQ DeebKeeW keÀer yeæ[er mecYeeue jKeveer nw~ ef¬eÀefceveue ¢efä ve peeS~ ðeer keÀes osKeves mes ®euee³eceeve nes peeles nQ~ Dejs legce
lees YeeF&-yenve, kegÀceej-kegÀceejer nes vee~ efHeÀj keÀcexefvê³eeB ®eb®euelee keÌ³eeW keÀjleer! yeæ[s-yeæ[s ueKeheefle, keÀjesæ[heefle keÀes Yeer cee³ee
Keueeme keÀj osleer nw~ iejeryeeW keÀes Yeer cee³ee SkeÀoce ceej [eueleer nw~ efHeÀj keÀnles yeeyee nceves OekeÌkeÀe Kee³ee~ Dejs 10 Je<e& kesÀ
yeeo Yeer nej Kee ueer~ Deye lees heeleeue ceW efiej heæ[s~ Devoj ceW mecePeles nQ FvekeÀer DeJemLee kewÀmeer nw~ keÀesF&-keÀesF& lees yeæ[er De®íer
mee|Jeme keÀjles nQ~ keÀv³eeDeeW ves Yeer Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes yeeCe ceejs nQ vee~ ieerlee ceW Leesæ[e yengle nw~ ³en lees nw ner
YeieJeevegJee®e~ Deiej ke=À<Ce YeieJeeve ves ieerlee megveeF& lees efHeÀj Ssmee keÌ³eeW keÀnles ceQ pees ntB pewmee ntB, keÀesF& efJejuee peeveles~ ke=À<Ce ³eneB
neslee lees helee veneR keÌ³ee keÀj osles~ ke=À<Ce keÀe Mejerj lees neslee ner nw mele³egie ceW~ ³en veneR peeveles efkeÀ ke=À<Ce kesÀ yengle pevceeW kesÀ
Devle kesÀ Mejerj ceW ceQ ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ke=À<Ce kesÀ Deeies lees Peì meye Yeeie Dee³eW~ heeshe Deeefo Deeles nQ lees efkeÀlevee PegC[ peekeÀj
FkeÀùe neslee nw~ ceveg<³e ³en Leesæ[sner mecePeles efkeÀ Fme mece³e meye heeflele leceesÒeOeeve nQ~ keÀnles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees hejvleg
mecePeles veneR efkeÀ nce heeflele nQ~ ye®®eeW keÀes yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ yeeyee keÀer yegef× lees meye mesvìme& kesÀ Devev³e
ye®®eeW lejHeÀ ®eueer peeleer nw~ peye peemleer Devev³e ye®®es ³eneB Deeles nQ lees efHeÀj ³eneB osKelee ntB, veneR lees yeenj ceW ye®®eeW keÀes ³eeo
keÀjvee heæ[lee nw~ GvekesÀ Deeies %eeve [ebme keÀjlee ntB~ cewpeeefjìer %eeveer let Deelcee nesles nQ lees cepee Yeer Deelee nw~ veneR lees yeef®®e³eeW
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hej efkeÀlevee Del³ee®eej nesles nQ~ keÀuhe-keÀuhe menve keÀjvee heæ[lee nw~ %eeve ceW Deeves mes efHeÀj YeefkeÌle Yeer ítì peeleer nw~ Iej ceW
mecePees ceefvoj nw, ðeer-heg©<e oesveeW YeefkeÌle keÀjles nQ, ðeer keÀes %eeve keÀer ®eìkeÀ ueie peeleer nw Deewj YeefkeÌle íesæ[ osleer lees efkeÀlevee
nbieecee nes pee³esiee~ efJekeÀej ceW Yeer ve pee³es, Meeðe Deeefo Yeer ve heæ{s lees Peieæ[e nesiee vee~ FmeceW efJeIve yengle heæ[les nQ, Deewj melemebie
ceW peeves kesÀ efueS jeskeÀles veneR nQ~ ³eneB nw heefJe$elee keÀer yeele~ heg©<e lees veneR jn mekeÀles lees pebieue ceW ®eues peeles, efðe³eeB keÀneB pee³eW~
efðe³eeW kesÀ efueS Jen mecePeles nQ veke&À keÀe Üej nw~ yeehe keÀnles nQ ³en lees mJeie& keÀe Üej nQ~ legce yeef®®e³eeB DeYeer mJeie& mLeeheve keÀjleer
nes~ Fvemes henues veke&À keÀe Üej Leer~ DeYeer mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw~ mele³egie nw mJeie& keÀe Üej, keÀefue³egie nw veke&À keÀe Üej~ ³en
mecePe keÀer yeele nw~ legce ye®®es Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej mecePeles nes~ Yeue heefJe$e lees jnles nQ~ yeekeÀer %eeve keÀer OeejCee
vecyejJeej nesleer nw~ legce lees JeneB mes efvekeÀuekeÀj ³eneB DeekeÀj yew"s nes, hejvleg Deye lees mecePee³ee peelee nw ie=nmLe J³eJenej ceW
jnvee nw~ GvneW keÀes lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ ³eneB jnves JeeueeW kesÀ efueS lees keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR nw~ lees yeehe mecePeeles nQ keÀceue HetÀue
meceeve ie=nmLe J³eJenej ceW jnles heefJe$e jnes~ mees Yeer Fme Deefvlece pevce keÀer yeele nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS Deheves keÀes
Deelcee mecePees~ Deelcee ner megveleer nw, Deelcee ner ³en yeveer nw~ Deelcee ner pevce-pevceevlej efYevve-efYevve [ŝme henveleer DeeF& nw~
Deye nce DeelceeDeeW keÀes Jeeefheme peevee nw~ yeehe mes ³eesie ueieevee nw~ cetue yeele nw ³en~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeelceeDeeW mes yeele keÀjlee
ntB~ Deelcee YeÏkegÀìer kesÀ yeer®e jnleer nw~ Fve Deejievme Üeje megveleer nw~ Deelcee FveceW veneR nesleer lees Mejerj cegoe& yeve peelee~ yeehe
efkeÀlevee JeC[jHegÀue %eeve DeekeÀj osles nQ~ hejceelcee efyeiej lees ³en yeeleW keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ mebv³eemeer Deeefo keÀesF& Deelcee keÀes
Leesæ[sner osKeles nQ~ Jen lees Deelcee keÀes hejceelcee mecePeles nQ~ otmeje efHeÀj keÀnles Deelcee ceW ueshe-íshe veneR ueielee nw~ Mejerj keÀes
Oeesves iebiee ceW peeles nQ~ ³en veneR mecePeles Deelcee ner heeflele yeveleer nw~ Deelcee ner meye kegÀí keÀjleer nw~ yeehe mecePeeles jnles nQ, ³en
cele mecePees nce HeÀueevee ntB, ³en HeÀueevee nw...~ veneR, meye Deelcee³eW nQ~ peeefle-heeefle keÀe keÀesF& Yeso veneR jnvee ®eeefnS~ Deheves
keÀes Deelcee mecePees~ ieJecexvì keÀesF& Oece& keÀes veneR ceeveleer~ ³en meye Oece& lees osn kesÀ nQ~ hejvleg meye DeelceeDeeW keÀe yeehe lees SkeÀ ner
nw~ osKevee Yeer Deelcee keÀes nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀe mJeOece& Meevle nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) pees yeele keÀece keÀer veneR nw, Gmes SkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue osvee nw, efn³ej vees F&efJeue...... yeehe

pees efMe#ee³eW oslee nw Gmes OeejCe keÀjvee nw~
2) keÀesF& Yeer no keÀer lecevvee³eW veneR jKeveer nw~ DeebKeeW keÀer yeæ[er mecYeeue jKeveer nw~ ef¬eÀefceveue ¢efä ve peeS~

keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e ®euee³eceeve ve nes~ KegMeer mes Yejhetj jnvee nw~
Jejoeve:- DeìsvMeve ªheer Ie=le Üeje DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ efmeleejs keÀer ®ecekeÀ keÀes yeæ{eves Jeeues DeekeÀ<e&Ce cetle&

YeJe
peye yeehe Üeje, vee@uespe Üeje DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe efmeleeje ®ecekeÀ ie³ee lees yegPe veneR mekeÀlee, uesefkeÀve ®ecekeÀ
keÀer hejmesvìspe keÀce Deewj p³eeoe nes mekeÀleer nw~ ³en efmeleeje meoe ®ecekeÀlee ngDee meyekeÀes DeekeÀe|<ele leye
keÀjsiee peye jes]pe Dece=leJesues DeìsvMeve ªheer Ie=le [eueles jnWies~ pewmes oerhekeÀ ceW Ie=le [eueles nQ lees Jen SkeÀjme
peuelee nw~ Ssmes mechetCe& DeìsvMeve osvee DeLee&led yeehe kesÀ meJe& iegCe Jee MeefkeÌle³eeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀjvee~
Fmeer DeìsvMeve mes DeekeÀ<e&Ce cetle& yeve pee³eWies~

mueesieve:- yesno keÀer Jewjei³eJe=efÊe Üeje meeOevee kesÀ yeerpe keÀes Òel³e#e keÀjes~


