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“मीठे ब�े - सबसे बड़ी बीमारी देह-अ�भमान क� है, इससे ही
डाउन फाल �आ है, इस�लए अब देही-अ�भमानी बनो''

��ः- तुम ब�� क� कमा�तीत अव�ा कब होगी?

उ�र:- जब योगबल से कम�भोग पर �वजय �ा�त कर�गे। पूरा-
पूरा देही-अ�भमानी बन�गे। यह देह-अ�भमान का ही रोग सबसे
बड़ा है, इससे ��नया प�तत �ई है। देही-अ�भमानी बनो तो वह
खुशी, वह नशा रहे, चलन भी सुधरे।

गीत:- रात के राही थक मत जाना...

ओम् शा��त। राही का अथ� तो ब�� ने सुना। और तो कोई

समझा नह� सकते �सवाए तुम ��ा मुख वंशावली �ा�ण� के।

तुम जो देवी देवता थे, थे तो मनु�य पर�तु तु�हारी सीरत ब�त
अ�� थी। तुम सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� थे। तुम �व�
के मा�लक थे। हीरे जैसे से कौड़ी जैसा कैसे बने, यह कोई मनु�य
नह� जानते ह�। तुमने भी न�बरवार पु�षाथ� अनुसार पलटा खाया

है (प�रवत�न �ए है)। अभी तुम देवता बने नह� हो। �र�युवनेट हो
रहे हो। कोई थोड़ा बदले ह�, कोई क� 5 ��तशत, कोई क� 10
��तशत... सीरत बदलती जाती है। ��नया को यह पता नह�
भारत ही हे�वन था, कहते भी ह� �ाइ�ट से 3 हजार वष� पहले
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भारत म� देवी-देवता थे, उनम� ऐसे गुण थे जो उ�ह� को भगवान
भगवती कहते थे। अभी तो वह गुण ह� नह�। मनु�य क� समझ म�

नह� आता, भारत जो इतना सा�कार था, उनका �फर डाउन
फाल कैसे �आ। वह भी बाप ही बैठ समझाते ह�। तुम भी समझा

सकते हो, �जनक� सूरत सुधरी है। बाप कहते ह� ब�े तुम देवी
देवता थे तो आ�म-अ�भमानी थे �फर जब रावण रा�य शु� �आ

तो देह-अ�भमानी बन पड़े हो। यह देह-अ�भमान क� सबसे बड़ी
बीमारी तुमको लग पड़ी है। सतयुग म� तुम आ�म-अ�भमानी थे,
ब�त सुखी थे, �कसने तुमको ऐसा बनाया? यह कोई भी नह�
जानते। बाप बैठ समझाते ह� तु�हारा डाउन फाल �य� �आ।

अपने धम� को भूल गये हो। भारत वथ� नाट ए पेनी बन गया।

उनका मूल कारण �या है? देह-अ�भमान। यह भी �ामा बना
�आ है। मनु�य यह नह� जानते �क भारत इतना सा�कार था

�फर गरीब कैसे बना, हम आ�द सनातन देवी-देवता धम� के थे

�फर हम कैसे धम� ��, कम� �� बन�। बाप समझाते ह�, रावण
रा�य होने से तुम देह-अ�भमानी बने, तो तु�हारा यह हाल होने
लगा। सीढ़� भी �दखाई है - कैसे डाउन फाल �आ, वथ� नाट ए
पेनी का भी मु�य कारण देह-अ�भमान है। यह भी बाप बैठ
समझाते ह�। शा��� म� क�प क� आयु लाख� वष� लगा द� है।

आजकल समझदार ह� ����यन लोग। वह भी कहते ह� - �ाइ�ट
से 3 हजार वष� पहले पैराडाइज था, भारतवासी यह समझ नह�
सकते �क �ाचीन भारत ही था �जसको �वग�, हे�वन कहा जाता
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है। आजकल तो भारत क� फुल �ह���-जॉ�ाफ� को जानते ही
नह� ह�, थोड़े ब�� म� थोड़ा �ान है तो देह-अ�भमान आ जाता है।

समझते ह� हमारे जैसा कोई है नह�। बाप समझाते ह� भारत क�

ऐसी �द�शा �य� �ई? बापू गांधी भी कहते थे - प�तत-पावन
आओ, आकर रामरा�य �ापन करो। आ�मा को ज�र कभी
बाप से सुख �मला है, तो प�तत-पावन को याद करते ह�।

बाप समझाते ह� हमारे ब�े जो शू� से बदल �ा�ण बनते ह� वह

भी पूरा देही-अ�भमानी नह� बनते ह�। घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म�
आ जाते ह�। यह है सबसे पुराना रोग, �जससे यह हाल �आ है।

देही-अ�भमानी बनने म� बड़ी मेहनत है। �जतना देही-अ�भमानी
बन�गे उतना बाप को याद कर�गे। �फर अथाह खुशी रहनी चा�हए।

गाया जाता है - परवाह थी पार �� म� रहने वाले परमे�र क� वह
�मल गया, उससे 21 ज�म का वसा� �मलता है। बाक� �या

चा�हए। तुम �सफ� देही-अ�भमानी बनो, मामेकम् याद करो। भल
गृह� �वहार म� रहो। सारी ��नया देह-अ�भमान म� है। भारत
जो इतना ऊंच था उसका डाउन फाल �आ है। �ह���-जॉ�ाफ�
�या है, यह कोई बता न सके। यह बात� कोई भी शा��� म� नह�
ह�। देवताय� आ�म-अ�भमानी थे। जानते थे एक देह को छोड़

�सरी लेनी है। परमा�म-अ�भमानी नह� थे। तुम �जतना बाप को
याद कर�गे, देही-अ�भमानी रह�गे उतना ब�त मीठा बन�गे। देह-
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अ�भमान म� आने से ही लड़ना, झगड़ना, ब�दरपना आ जाता ह,ै
यह बाप समझाते ह�। यह बाबा भी समझ रहे ह�। ब�े देह-
अ�भमान म�आकर �शवबाबा को भूल जाते ह�। अ�े-अ�े ब�े

देह-अ�भमान म� रहते ह�। देही-अ�भमानी बनते ही नह� ह�। तुम
कोई को भी यह बेहद क� �ह���-जॉ�ाफ� समझा सकते हो।
बरोबर सूय�वंशी च��वंशी राजधानी थी। �ामा का �कसको भी

पता नह� है। भारत जो इतना �गरा, डाउन फाल क� जड़ है देह-
अ�भमान। ब�� म� भी देह-अ�भमान आ जाता है। यह नह�

समझते �क हमको डायरे�न कौन देते ह�। हमेशा समझो -
�शवबाबा कहते ह�। �शवबाबा को याद न करने से ही देह-
अ�भमान म� आ जाते ह�। सारी ��नया देह-अ�भमानी बन गई है
तब बाप कहते ह� मामेकम् याद करो, अपने को आ�मा समझो।
आ�मा इस देह �ारा सुनती है, पाट� बजाती है। बाप �कतना
अ�� री�त समझाते ह�। भल भाषण तो ब�त अ�ा कर लेते ह�

पर�तु चलन भी तो अ�� चा�हए ना। देह-अ�भमान होने कारण
फेल हो जाते ह�। वह खुशी व नशा नह� रहता है। �फर बड़े �वकम�

भी उनसे होते ह�, �जस कारण बड़े द�ड के भागी बन पड़ते ह�।
देह-अ�भमानी बनने से ब�त नुकसान पाते ह�। ब�त सजा खानी
पड़ती है। बाप कहते ह� यह गॉडली व�� गवम��ट है ना। मुझ गॉड

क� गवम��ट का राइट है�ड है धम�राज। तुम अ�े कम� करते हो

तो उनका फल अ�ा �मलता है। बुरे कम� करते हो तो उनक�

सजा खाते हो। सब गभ� जेल म� भी सजाय� खाते ह�। उस पर भी
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एक कहानी है। यह सब बात� इस समय क� ह�। म�हमा एक बाप

क� है। �सरे कोई क� म�हमा है नह� इस�लए �लखा जाता है

��मू�त� �शव जय�ती वथ� डायम�। बाक� सब है वथ� कौड़ी।

�सवाए �शवबाबा के पावन कोई बना न सके। पावन बनते ह� �फर

रावण प�तत बनाते ह�। �जस कारण सब देह-अ�भमानी बन पड़े
ह�। अब तुम देही-अ�भमानी बनते हो। यह देही-अ�भमानी
अव�ा 21 ज�म चलती है। तो ब�लहारी एक क� गाई जाती है।
भारत को �वग� बनाने वाला �शवबाबा है, यह �कसको पता नह�
है �क �शवबाबा कब आया, उनक� �ह��� तो पहले-पहले चा�हए।
�शव कहा ही जाता है परम�पता परमा�मा को।

तुम जानते हो देह-अ�भमान के कारण डाउन फाल होता है। ऐसा
हो तब तो बाप आये राइज़ करने। राइज़ और फाल, �दन और
रात, �ान सूय� �गटा, अ�ान अ�ेर �वनाश। सबसे जा�ती अ�ान
है यह देह-अ�भमान। आ�मा का तो �कसको पता नह� है। आ�मा
सो परमा�मा कह देते ह� तो �कतने पाप आ�मा हो गये ह� इस�लए

डाउन फाल �आ है। 84 ज�म �लए ह�, सीढ़� नीचे उतरते आये
ह�। यह खेल बना �आ है। यह व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� तुम ब�े
जानते हो और कोई नह� जानते। �व� का डाउन फाल कैसे

�आ। वे तो समझते ह� �क साइ�स से ब�त तर�क� �ई है। यह

नह� समझते �क ��नया और ही प�तत नक� बन गई है। देह-
अ�भमान ब�त है। बाप कहते ह� अभी तुमको देही-अ�भमानी
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बनना है। अ�े-अ�े महारथी ढेर ह�। �ान बड़ा अ�ा सुनाते ह�

पर�तु देह-अ�भमान पूरा हटा नह� ह�। देह-अ�भमान के कारण

कोई म� �ोध का अंश, कोई म� मोह का अंश, कुछ न कुछ है।
सीरत सुधरनी चा�हए ना। ब�त-ब�त मीठा बनना चा�हए। तब
�मसाल देते ह� - शेर बकरी इक�े जल पीते ह�। वहाँ कोई ऐसे
�:ख देने वाले जानवर भी होते नह�। इन बात� को भी मु��कल

कोई समझते ह�। न�बरवार समझने वाले ह�। कम�भोग �नकल

जाए, कमा�तीत अव�ा हो जाए, यह मु��कल होती है। ब�त देह-
अ�भमान म� आते ह�। पता नह� पड़ता है - हमको यह मत कौन
देते ह�। �ीमत, �ीकृ�ण के �ारा कैसे �मलेगी। �शवबाबा कहते ह�
इनके �बगर �ीमत कैसे �ँगा। �ाई रथ हमारा यह है। देह-
अ�भमान म� आकर उ�टे सु�टे काय� करके मु�त अपनी बरबाद�

मत करो। नह� तो नतीजा �या होगा! ब�त कम पद पाय�गे। पढ़े
के आगे अनपढ़े भरी ढोय�गे। ब�त कहते ह� भारत क� �ह���-
जॉ�ाफ� जो फुल होनी चा�हए सो नह� है। तो उनको समझाना

पड़े। तु�हारे �सवाए तो कोई समझा न सके। पर�तु देही-
अ�भमानी ���त चा�हए, वही ऊंच पद पा सकते ह�। अभी तो
कमा�तीत अव�ा �कसक� �ई नह� है। इनके (बाबा के) ऊपर तो
ब�त झंझट ह�। �कतनी �फकरात रहती है। भल समझते ह� �क

सब �ामा अनुसार होता है। �फर भी समझाने के �लए यु��याँ तो

रचनी होती ह� ना इस�लए बाबा कहते ह� तुम जा�ती देही-
अ�भमानी बन सकते हो। तु�हारे ऊपर कोई बोझा नह� ह,ै बाप
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पर तो बोझा है। हेड तो यह है ना - �जा�पता ��ा। पर�तु यह
�कसको पता नह� है �क इनम� �शवबाबा बैठे ह�। तु�हारे म� भी

कोई मु��कल इस �न�य म� रहते ह�। तो यह व�� क� �ह���-
जॉ�ाफ� जाननी चा�हए ना। भारत म� �वग� कब था, �फर कहाँ
गया? कैसे डाउन फाल �आ? यह �कसको पता नह� है। जब तक
तुम नह� समझाओ तब तक कोई समझ न सके इस�लए बाबा

डायरे�न देते ह�। �लखा पढ़� करो तो �कूल� म� व�� क� �ह���-
जॉ�ाफ� बतानी चा�हए। डाउन फाल पर भाषण करना चा�हए।

भारत हीरे जैसा था वह �फर कौड़ी जैसा कैसे बना? �कतने वष�
लगे? हम समझाते ह�। ऐसे पच� एरो�लेन �ारा �गरा सकते ह�।
समझाने वाला बड़ा हो�शयार चा�हए। गवम��ट चाहती है तो

गवम��ट का ही हाल �व�ान भवन, जो देहली म� है वहाँ सबको
बुलाना चा�हए। अखबार म� भी डाला जाए। काड� भी सबको भेज

द�। हम आपको सारे व�� क� �ह���-जॉ�ाफ�आ�द से अ�त तक
समझाते ह�। आपेही आय�गे, जाय�गे। पैसे क� तो बात ही नह� है।
समझो हमको कोई �मला, �ेजे�ट (भ�ट) करते ह� तो हम ले नह�
सकते ह�। स�व�स करने के �लए काम म� लाय�गे, बाक� हम ले नह�
सकते। बाप कहते ह� म� तुमसे दान लेकर �या क�ँगा जो �फर

भरकर देना पड़े। म� प�का शरा�फ �ँ। अ�ा -

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमा�न�गं। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) देह-अ�भमान म�आकर कोई भी उ�टा सु�टा काय� नह� करना
है। देही-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। अपनी
सीरत (चलन) सुधारते रहना है

2) ब�त-ब�त मीठा, शीतल बनना है। अ�दर म� �ोध मोह का
जो भूत है, उसे �नकाल देना है।

वरदान:-समय के �े� खजाने को सफल कर सदा और सव�

सफलतामूत� भव

जो ब�े समय के खजाने को �वयं के वा सव� के क�याण ��त

लगाते ह� उनके सव� खजान� �वत: जमा हो जाते ह�।

समय के मह�व को जानकर उसे सफल करने वाले संक�प का

खजाना, खुशी का खजाना, श��य� का खजाना, �ान का
खजाना और �ास� का खजाना...यह सब खजाने �वत: जमा
कर लेते ह�।

�सफ� अलबेले पन को छोड़ समय के खजाने को सफल करो तो

सदा और सव� सफलतामूत� बन जाय�गे।

�लोगन:-एका�ता �ारा सागर के तले म� जाकर अनुभव� के हीरे
मोती �ा�त करना ही अनुभवी मूत� बनना है।
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माते�री जी के अनमोल महावा�य

1) तमोगुणी माया का �व�तार:- सतोगुणी, रजोगुणी, तमोगुणी
यह तीन श�द कहते ह� इसको यथाथ� समझना ज�री है। मनु�य

समझते ह� यह तीन� गुण इक�े चलते रहते ह�, पर�तु �ववेक �या
कहता है - �या यह तीन� गुण इक�े चले आते ह� वा तीन� गुण�
का पाट� अलग-अलग युग म� होता है? �ववेक तो ऐसे ही कहता है
�क यह तीन� गुण इक�े नह� चलते जब सतयुग है तो सतोगुण ह,ै
�ापर है तो रजोगुण है और क�लयुग है तो तमोगुण है। जब सतो

है तो तमो रजो नह�, जब रजो है तो �फर सतोगुण नह� है। यह
मनु�य तो ऐसे ही समझकर बैठे ह� �क यह तीन� गुण इक�े चलते

आते ह�। यह बात कहना सरासर भूल है, वो समझते ह� जब
मनु�य सच बोलते ह�, पाप कम� नह� करते ह� तो वो सतोगुणी होते
ह� पर�तु �ववेक कहता है जब हम कहते ह� सतोगुण, तो इस
सतोगुण का मतलब है स�ूण� सुख गोया सारी सृ�� सतोगुणी है।

बाक� ऐसे नह� कह�गे �क जो सच बोलता है वो सतोगुणी है और

जो झूठ बोलता है वो क�लयुगी तमोगुणी है, ऐसे ही ��नया

चलती आती है। अब जब हम सतयुग कहते ह� तो इसका मतलब

है सारी सृ�� पर सतोगुण सतो�धान चा�हए। हाँ, कोई समय
ऐसा सतयुग था जहाँ सारा संसार सतोगुणी था। अब वो सतयुग

नह� है, अभी तो है क�लयुगी ��नया गोया सारी सृ�� पर
तमो�धानता का रा�य है। इस तमोगुणी समय पर �फर सतोगुण
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कहाँ से आया! अब है घोर अ��यारा �जसको ��ा क� रात
कहते ह�। ��ा का �दन है सतयुग और ��ा क� रात है क�लयुग,
तो हम दोन� को �मला नह� सकते।

2) क�लयुगी असार संसार से सतयुगी सार वाली ��नया म� ले
चलना, एक परमा�मा का ही काम है:- इस क�लयुगी संसार को
असार संसार �य� कहते ह�? �य��क इस ��नया म� कोई सार नह�

है माना कोई भी व�तु म� वो ताकत नह� रही अथा�त् सुख शा��त

प�व�ता नह� है, जो इस सृ�� पर कोई समय सुख शा��त

प�व�ता थी। अब वो ताकत नह� ह� �य��क इस सृ�� म� 5 भूत�
क� �वेशता है इस�लए ही इस सृ�� को भय का सागर अथवा

कम�ब�न का सागर कहते ह� इस�लए ही मनु�य �:खी हो
परमा�मा को पुकार रहे ह�, परमा�मा हमको भव सागर से पार
करो इससे �स� है �क ज�र कोई अभय अथा�त् �नभ�यता का भी

संसार है �जसम� चलना चाहते ह� इस�लए इस संसार को पाप का

सागर कहते ह�, �जससे पार कर पु�य आ�मा वाली ��नया म�
चलना चाहते ह�। तो ��नयाय� दो ह�, एक सतयुगी सार वाली

��नया �सरी है क�लयुगी असार क� ��नया। दोन� ��नयाय� इस

सृ�� पर होती ह�। अभी परमा�मा वह सार वाली ��नया �ापन

कर रहे ह�। अ�ा - ओम् शा��त।
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