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“मीठे ब�े - तु�ह� �ीमत पर त�व� स�हत सारी ��नया को पावन
बनाने क� सेवा करनी है, सबको सुख और शा��त का रा�ता

बताना है''

��ः- तुम ब�े अपनी देह को भी भूलने का पु�षाथ� करते हो

इस�लए तु�ह� �कस चीज़ क� दरकार नह� ह�?

उ�र:- �च�� क�। जब यह �च� (देह) ही भूलना है तो उन �च��
क� �या दरकार है। �वयं को आ�मा समझ �वदेही बाप को ओर

�वीट होम को याद करो। यह �च� तो ह� छोटे ब�� के �लए

अथा�त् नय� के �लए। तु�ह� तो याद म� रहना है और सबको याद

कराना है। धंधा आ�द करते सतो�धान बनने के �लए याद म� ही

रहने का अ�यास करो।

गीत:- तकद�र जगाकर आई �ँ........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने यह अ�र सुने और फौरन खुशी

म� रोमांच खड़े हो गये ह�गे। ब�े जानते ह� यहाँ आये ह� अपने

सौभा�य, �वग� क� तकद�र लेने। ऐसे और कह� भी नह� कह�गे।
तुम जानते हो हम बाप से �वग� का वसा� ले रहे ह� अथा�त् �वग�

बनाने का पु�षाथ� कर रहे ह�। �सफ� �वग�वासी बनने का नह�

पर�तु �वग� म� ऊंच ते ऊंच पद पाने का पु�षाथ� कर रहे ह�। �वग�

का सा�ा�कार कराने वाला बाप हमको पढ़ा रहा है। यह भी
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ब�� को नशा चढ़ना चा�हए। भ�� अब ख�म होनी ह।ै कहा

जाता है भगवान भ�� का उ�ार करने आते ह� �य��क रावण क�

जंजीर� म� फॅसे �ए ह�। अनेक मनु�य� क� अनेक मत� ह�। तुम तो

जान गये हो। सृ�� का च� यह अना�द खेल बना �आ है। यह

भी भारतवासी समझते ह�, बरोबर हम �ाचीन नई ��नया के

वासी थे, अब पुरानी ��नया के वासी बने ह�। बाप ने �वग� नई

��नया बनाई, रावण ने �फर नक� बनाया है। बापदादा क� मत पर
तुम अब अपने �लए नई ��नया बना रहे हो। नई ��नया के �लए

पढ़ रहे हो। कौन पढ़ाते ह�? �ान का सागर, प�तत-पावन �जसक�
म�हमा है। एक के �सवाए और �कसक� म�हमा नह� गाई जाती

है। वही प�तत-पावन है। हम सब प�तत ह�। पावन ��नया क�

याद कोई को नह� है। अभी तुम जानते हो बरोबर 5 हजार वष�
पहले पावन ��नया थी। यह भारत ही था। बाक� सब धम� शा��त

म� थे। हम भारतवासी सुखधाम म� थे। मनु�य शा��त चाहते ह�

पर�तु यहाँ तो कोई शा�त रह न सके। यह कोई शा��तधाम नह�

है। शा��तधाम है �नराकारी ��नया, जहाँ से हम आते ह�। बाक�
सतयुग है सुखधाम, उसको शा��तधाम नह� कह�गे। वहाँ तुम
प�व�ता-सुख-शा��त म� रहते हो। कोई हंगामा नह� रहता। घर म�
ब�े झगड़ा आ�द करते ह� तो उनको कहा जाता है शा�त रहो।

तो बाप कहते ह� तुम आ�माय� उस शा��त देश क� थी। अब

झगड़ालू देश म�आकर बैठे हो। यह बात तु�हारी बु�� म� है। तुम

बाप �ारा �फर से ऊंच ते ऊंच पद पाने का पु�षाथ� कर रहे हो।
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यह �कूल कोई कम थोड़ेही है। गॉड फादर क� यु�नव�स�ट� है।

सारी ��नया म� यह बड़े ते बड़ी यु�नव�स�ट� है। इसम� सब बाप से

शा��त और सुख का वसा� पाते ह�। �सवाए एक बाप के और कोई

क� म�हमा नह� है। ��ा क� म�हमा थोड़ेही है। बाप ही इस समय

आकर वसा� देते ह�। �फर तो सुख ही सुख है। सुख-शा��त देने
वाला एक बाप है। उनक� ही म�हमा है। सतयुग-�ेता म� कोई क�
म�हमा होती नह�। वहाँ तो राजधानी चलती रहती है। तुम वसा�

पा लेते हो, बाक� सब शा��तधाम म� रहते ह�। म�हमा कोई क�
नह�। भल �ाइ�ट धम��ापन करते ह�, सो तो करना ही है। धम�
�ापन करते ह� �फर भी नीचे उतरते जाते ह�। म�हमा �या �ई?
म�हमा �सफ� एक क� ही है, �जसको प�तत-पावन �लबरेटर कह
बुलाते ह�। ऐसे तो नह� उनको �ाइ�ट बु� आ�द याद आता

होगा। याद �फर भी एक को करते ह� ओ गॉड फादर। सतयुग म�

तो �कसक� म�हमा होती नह�। पीछे यह धम� शु� होता है तो बाप

क� म�हमा गाते ह�और भ�� शु� होती है। �ामा कैसे बना �आ

है। कैसे च� �फरता है तो जो बाप के ब�े बने ह�, वही जानते ह�।
बाप है रचता। नई सृ�� रचते ह� �वग�। पर�तु सब तो �वग� म� नह�

आ सकते। �ामा के राज़ को भी समझना है। बाप से सुख का

वसा� �मलता है। इस समय सब �:खी ह�। सबको वा�पस जाना है
�फर आय�गे सुख म�। तुम ब�� को ब�त अ�ा पाट� �मला �आ

है। �जस बाप क� इतनी म�हमा है वह अब आकर स�मुख बैठे

�ए ह� और ब�� को समझाते ह�। सब ब�े ह� ना। बाप तो
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एवरहै�पी है। वा�तव म� बाप के �लए यह नह� कह सकते। अगर

वह है�पी बने तो अनहै�पी भी बनना पड़े। बाबा तो इन सबसे

�यारा है। जो बाप क� म�हमा है वही इस समय तु�हारी म�हमा है

�फर भ�व�य म� तु�हारी म�हमा अलग होगी। जैसे बाप �ान का

सागर है, तुम भी हो। तु�हारी बु�� म� सृ�� च� का �ान है।

जानते हो बाप सुख का सागर है, उनसे अथाह सुख �मलते ह�।
इस समय तुम बाप से वसा� ले रहे हो। बाप ब�� को अभी �े�

कम� �सखला रहे ह�। जैसे यह ल�मी-नारायण ह�, इ�ह�ने ज�र
आगे ज�म म� अ�े कम� �कये ह� जो यह पद पाया है। ��नया म�

यह कोई समझते नह� �क इ�ह�ने रा�य कैसे पाया?

बाप कहते ह� तुम ब�े अब यह बन रहे हो। तु�हारी बु�� म� यह

आता है हम यह थे �फर यह बनते ह�। बाप बैठ कम�-अकम�-
�वकम� क� ग�त समझाते ह� �जससे हम यह बनते ह�। �ीमत देते

ह� तो �ीमत जाननी चा�हए ना। �ीमत से सारी ��नया त�व�

आ�द सबको �े� बनाते ह�। सतयुग म� सब �े� थे। वहाँ कुछ

हंगामा वा तूफान आ�द होते नह�। न जा�ती ठ�डी, न गम�। सदैव
बहारी मौसम रहता है। वहाँ तुम �कतना सुखी रहते हो। वो लोग

गाते भी ह� खुदा ब�ह�त अथवा हे�वन�ापन करते ह�। तो उसम�

ऊंच पद पाने का पु�षाथ� करना चा�हए। हमेशा गाया जाता है

फालो मदर फादर। बाप को याद करने से �वकम� �वनाश ह�गे।

और �फर फादर के साथ हम आ�माय� इक�� जाय�गी। �ीमत पर
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चलकर हर एक को रा�ता बताना है।

बेहद का बाप है �वग� का रचता। अब तो हेल है। ज�र हले म�

हे�वन का वसा� �दया होगा। अब 84 ज�म पूरे होते ह� �फर हमको
पहला ज�म �वग� म� लेना है। तु�हारी एम आ�जे�ट सामने खड़ी

है। यह बनने का है। हम सो ल�मी-नारायण बनते ह�, वा�तव म�
इन �च�� क� दरकार नह� है। जो क�े ह�, घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�,
इस�लए �च� रखे जाते ह�। कोई कृ�ण का �च� रखते ह�। कृ�ण

को देखने �बगर याद नह� कर सकते। सबक� बु�� म� �च� तो

रहता है। तुमको कोई �च� लगाने क� दरकार नह� है। तुम अपने

को आ�मा समझते हो, तु�ह� अपना �च� भी भूलना है। देह स�हत
सब संबंध भूल जाने ह�। बाप कहते ह� तुम हो आ�शक, एक
माशूक के। माशूक बाप कहते ह� मुझे याद करते रहो तो �वकम�

�वनाश हो जाए।ं ऐसी अव�ा रहे जो शरीर �जस समय छूटे तो

समझ� हम इस पुरानी ��नया को छोड़ अब बाप के पास जाते ह�।

84 ज�म पूरे �ए अब जाना है। बाबा ने फरमान �कया है मुझे
याद करो। बस बाप और �वीट होम को याद करो। बु�� म� है �क

म� आ�मा �बगर शरीर थी �फर यहाँ पाट� बजाने के �लए शरीर

धारण �कया है। पाट� बजाते-बजाते प�तत बन पड़े ह�। यह शरीर
तो है पुरानी जु�ी। आ�मा प�व� हो रही है। शरीर प�व� तो यहाँ

�मल न सके। अब हम आ�मा जाय�गे वा�पस घर। पहले ���स-
���सेज बन�गे �फर �वयंवर बाद ल�मी-नारायण बन�गे। मनु�य�



































30-03-2021 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

6

को यह पता नह� है �क राधे-कृ�ण कौन ह�? दोन� अलग-अलग
राजधानी के थे �फर उ�ह� का �वयंवर होता है। तुम ब�� ने

�यान म� �वयंवर देखा है। शु� म� ब�त सा�ा�कार होते थे

�य��क पा�क�तान म� तुमको खुशी म� रखने के �लए यह सब पाट�

चलते थे। �पछाड़ी म� तो है ही मारामारी। अथ��वेक आ�द ब�त

ह�गी। तुमको सा�ा�कार होते रह�गे। हर एक को मालूम पड़

जायेगा हम कौन सा पद पाय�गे। �फर जो कम पढ़े �ए ह�गे वह

ब�त पछताय�गे। बाप कह�गे तुम नह� पढ़े, न और� को पढ़ाया, न
याद म� रहते थे। याद से ही सतो�धान बन सकते हो। प�तत-
पावन तो बाप ही है। वह कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�हारी

खाद �नकल जायेगी। पु�षाथ� करना है - याद क� या�ा का।
धंधा आ�द भल करो। कम� तो करना ही है ना। पर�तु बु�� का

योग वहाँ रहे। तमो�धान से सतो�धान यहाँ बनना है। गृह�

�वहार म� रहते �ए तुम मुझे याद करो तब ही तुम नई ��नया के

मा�लक बन�गे। बाप और कोई तकलीफ नह� देते ह�। तुमको ब�त

सहज उपाय बताते ह�। सुखधाम का मा�लक बनने मामेकम् याद

करो। अभी तुम याद करो - बाबा भी �टॉर है। मनु�य तो समझते
ह� वह सव�श��मान् है, बड़ा तेजवान है। बाप कहते ह� मनु�य
सृ�� का चैत�य बीज�प �ँ। बीज होने के कारण सृ�� के आ�द-
म�य-अ�त को जानता �ँ। तुम तो बीज नह� हो, म� बीज �ँ

इस�लए मुझे �ान सागर कहते ह�। मनु�य सृ�� का चैत�य बीज है

उनको ज�र मालूम होगा �क यह सृ�� च� कैसे �फरता है।
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ऋ�ष-मु�न कोई रचता और रचना के आ�द-म�य-अ�त को नह�
जानते। ब�े अगर जानते तो उनके पास जाने म� देरी नह�

लगती। पर�तु बाप के पास जाने का रा�ता कोई भी नह� जानते।

पावन ��नया म� प�तत जा ही कैसे सकते इस�लए बाप कहते ह�

काम महाश�ु पर जीत पहनो। यही तुमको आ�द-म�य-अ�त �:ख
देते ह�। तुम ब�� को �कतना अ�� री�त समझाते ह�। कोई

तकलीफ नह�। �सफ� बाप और वस� को याद करना ह।ै बाप क�

याद अथा�त् योग से पाप भ�म ह�गे। सेके�ड म� बाप से ही

बादशाही �मलती है। ब�े भल �वग� म� तो आय�गे पर�तु �वग� म�

भी ऊंच पद पाना उसका पु�षाथ� करना है। �वग� म� तो जाना ही

है। थोड़ा भी सुनने से समझ जाय�गे बाप आया है। अभी भी

कहते ह� यह वही महाभारत लड़ाई है। ज�र बाप भी होगा जो

ब�� को राजयोग �सखलाते ह�। तुम सबको जगाते रहते हो। जो

ब�त� को जगाय�गे वह ऊंच पद पाय�गे। पु�षाथ� करना है। सब

एक जैसे पु�षाथ� हो न सके। �कूल बड़ा भारी है। यह है व��

क� यु�नव�स�ट�। सारी व�� को सुखधाम और शा��तधाम बनाना

है। ऐसा ट�चर कभी होता है �या? यु�नवस� सारी ��नया को कहा
जाता है। बाप ही सारी यु�नवस� के मनु�य मा� को सतो�धान

बनाते ह� अथा�त् �वग� बनाते ह�।

भ�� माग� म� जो भी �योहार मनाते ह� वह सभी अब संगमयुग के

ह�। सतयुग-�ेता म� कोई �योहार होता नह� है। वहाँ तो �ाल�
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भोगते ह�। �योहार सब यहाँ मनाते ह�। होली और धु�रया यह �ान

क� बात� ह�। पा�ट जो �आ उसके सब �योहार मनाते आये ह�। ह�

सब इस समय के। होली भी इस समय क� है। इस 100 वष� के
अ�दर सब काम हो जाता है। सृ�� भी नई बन जाती ह।ै तुम

जानते हो हमने अनेक बार सुख का वसा� �लया है �फर गँवाया है।

खुशी होती है हम �फर से बाप से वसा� ले रहे ह�। और� को भी

रा�ता बताना है। �ामा अनुसार �वग� क� �ापना होनी है ज�र।

जैसे �दन के बाद रात, रात के बाद �दन होता है वैसे क�लयुग के
बाद ज�र सतयुग होना है। मीठे-मीठे ब�� क� बु�� म� खुशी

का नगाड़ा बजना चा�हए। अब समय पूरा होता है, हम जाते ह�
शा��तधाम। यह अ��तम ज�म है। कम�भोग क� भोगना भी खुशी

म� ह�क� हो जाती है। कुछ भोगना से, कुछ योगबल से �हसाब-
�कताब चु�ू होना है। बाप ब�� को धैय� देते ह�, तु�हारे सदा सुख
के �दन आ रहे ह�। धंधा आ�द भी करना है। शरीर �नवा�ह अथ�

पैसे तो चा�हए ना। बाबा ने समझाया है धंधे वाले लोग धमा�ऊ

�नकालते ह�। समझते ह� जा�ती धन इक�ा होगा तो ब�त दान

कर�गे। यहाँ भी बाप समझाते ह� कोई दो पैसा भी देते ह� तो उनको

�रटन� म� 21 ज�म� के �लए ब�त �मल जाता है। आगे जो तुम
दान-पु�य करते थे उसका �रटन� �सरे ज�म म� �मलता था। अब
तो 21 ज�म� के �लए एवजा �मलता है। आगे साधू-स�त आ�द
को देते थे। अब तो तुम जानते हो यह सब ख�म हो जाना है। अब

म� स�मुख आया �ँ तो इस काय� म� लगाओ। तो तुमको 21 ज�म�
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के �लए वसा� �मल जायेगा। आगे तुम इनडायरे�ट देते थे, यह है
डायरे�ट। बाक� तो तु�हारा सब ख�म हो जायेगा। बाबा कहते

रहते ह� - पैसे ह� तो से�टर खोलते जाओ। अ�र �लख दो - स�ी
गीता पाठशाला। भगवानुवाच मामेकम् याद करो और वस� को

याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप समान म�हमा यो�य बनने के �लए फालो फादर करना है।

2) यह अ��तम ज�म है, अब घर जाना है इस�लए खुशी म� अ�दर
ही अ�दर नगाड़े बजते रह�। कम�भोग को कम�योग से अथा�त् बाप

क� याद से खुशी-खुशी चु�ू करना है।
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वरदान:-अपने �मृ�त क� �यो�त से �ा�ण कुल का नाम रोशन

करने वाले कुल द�पक भव

यह �ा�ण कुल सबसे बड़े से बड़ा है, इस कुल के आप सब

द�पक हो।

कुल द�पक अथा�त् सदा अपन� �मृ�त क� �यो�त से �ा�ण कुल

का नाम रोशन करने वाले।

अख�ड �यो�त अथा�त् सदा �मृ�त �व�प और समथ� �व�प।

य�द �मृ�त रहे �क म� मा�टर सव�श��मान �ँ तो समथ� �व�प

�वत: रह�गे।

इस अख�ड़ �यो�त का यादगार आपके जड़ �च�� के आगे

अख�ड �यो�त जगाते ह�।

�लोगन:- जो सव� आ�मा� के ��त शु� संक�प रखते ह� वही

वरदानी मूत� ह�।

You can Follow/Like/Share this Murli on Fb   ---->   Click



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/











































