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पू�य देव आ�मा बनने का साधन - प�व�ता क� श��

आज �हानी शमा अपने �हानी परवान� को देख रहे ह �। हर एक
�हानी परवाना अपने उमंग-उ�साह के पंख� से उड़त-ेउड़ते इस
�हानी मह�फल म� प� ँच गये ह �। यह �हानी मह�फल �व�च�
अलौ�कक मह�फल है �जसको �हानी बाप जाने और �हानी
ब�े जान�। इस �हानी आकष�ण के आगे माया क� अनेक �कार
क�आकष�ण त�ु लगती ह,ै असार अनुभव होती ह।ै यह �हानी
आकष�ण सदा के �लए वत�मान और भ�व�य अनेक ज�म� के
�लए ह�ष�त बनाने वाली है, अनेक �कार के �:ख-अशा��त क�
लहर� से �कनारा कराने वाली है इस�लए सभी �हानी परवाने
इस मह�फल म� प�चँ गये ह �।

बापदादा सभी परवान� को देख ह�ष�त होते ह �। सभी के म�तक
पर प�व� �नेह, प�व� �नेह के स�ब�, प�व� जीवन क� प�व�
���-वृ�� क� �नशा�नयाँ झलक रही ह �। सभी के ऊपर इन सब

प�व� �नशा�नय� के �स�बल वा सूचक ‘लाइट का ताज' चमक
रहा ह।ै सगंमयुगी �ा�ण जीवन क� �वशेषता है - प�व�ता क�
�नशानी, यह लाइट का ताज जो हर �ा�ण आ�मा को बाप �ारा
�ा�त होता ह।ै महान् आ�मा, परमा�म-भा�यवान आ�मा, ऊंचे ते
ऊंची आ�मा क� यह ताज �नशानी ह।ै तो आप सभी ऐसे
ताजधारी बने हो? बापदादा वा मात-�पता हर एक ब�े को ज�म

से ‘प�व�-भव' का वरदान देते ह �। प�व�ता नह� तो �ा�ण जीवन
नह�। आ�द �ापना से लेकर अब तक प�व�ता पर ही �व�न
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पड़ते आये ह � �य��क प�व�ता का फाउ�ेशन 21 ज�म� का
फाउ�ेशन ह।ै प�व�ता क� �ा��त आप �ा�ण आ�मा� को
उड़ती कला क� तरफ सहज ले जाने का आधार ह।ै

जैसे कम� क� ग�त गहन गाई ह,ै तो प�व�ता क� प�रभाषा भी
अ�त गु� है। प�व�ता माया के अनेक �व�न� से बचने क�
छ�छाया है। प�व�ता को ही सुख-शा��त क� जननी कहा जाता
है। �कसी भी �कार क� अप�व�ता �:ख वा अशा��त का अनुभव
कराती ह।ै तो सारे �दन म� चेक करो - �कसी भी समय �:ख वा

अशा��त क� लहर अनुभव होती ह?ै उसका बीज अप�व�ता ह।ै
चाहे मु�य �वकार� के कारण हो वा �वकार� के सू�म �प के
कारण हो। प�व� जीवन अथा�त् �:ख-अशा��त का नाम �नशान
नह�। �कसी भी कारण से �:ख का जरा भी अनुभव होता है तो
स�ूण� प�व�ता क� कमी है। प�व� जीवन अथा�त् बापदादा �ारा
�ा�त �ई वरदानी जीवन है। �ा�ण� के संक�प म� वा मुख म� यह
श�द कभी नह� होना चा�हए �क इस बात के कारण वा इस
��� के �वहार के कारण मुझे �:ख होता है। कभी साधारण

री�त म� ऐसे बोल, बोल भी देते या अनुभव भी करते ह �। यह
प�व� �ा�ण जीवन के बोल नह� ह �। �ा�ण जीवन अथा�त् हर
सेके�ड सुखमय जीवन। चाहे �:ख का नज़ारा भी हो ले�कन

जहाँ प�व�ता क� श�� ह,ै वह कभी �:ख के नज़ारे म� �:ख का

अनुभव नह� कर�गे ले�कन �:ख-हता� सुख-कता� बाप समान �:ख
के वायुम�डल म� �:खमय ���य� को सुख-शा��त के वरदानी

बन सुख-शा��त क� अचंली द�गे, मा�टर सुख-कता� बन �:ख को
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�हानी सुख के वायुम�डल म� प�रवत�न कर�गे। इसी को ही कहा
जाता है �:ख-हता� सुख-कता�।

जब साइ�स क� श�� अ�पकाल के �लए �कसी का �:ख-दद�
समा�त कर लेती है, तो प�व�ता क� श�� अथा�त् साइले�स क�

श�� �:ख-दद� समा�त नह� कर सकती? साइ�स क� दवाई म�
अ�पकाल क� श�� है तो प�व�ता क� श�� म�, प�व�ता क�
�आ म� �कतनी बड़ी श�� ह?ै समय �माण जब आज के ���
दवाइय� से कारणे-अकारणे तगं ह�गे, बीमा�रयाँ अ�त म� जाय�गी
तो समय पर आप प�व� देव वा दे�वय� के पास �आ लेने �लए
आय�गे �क हम� �:ख, अशा��त से सदा के �लए �र करो। प�व�ता
क� ���-वृ�� साधारण श�� नह� ह।ै यह थोड़े समय क�
श��शाली ��� वा वृ�� सदाकाल क� �ा��त कराने वाली ह।ै
जैसे अभी �ज�मानी डॉ�टस� और �ज�मानी हॉ��ट�स समय
��त समय बढ़ते भी जाते ह �, �फर भी डॉ�टस� को फुस�त नह�,
हॉ��ट�स म��ान नह�। रो�गय� क� सदा ही �यू लगी �ई होती
है। ऐसे आगे चल हॉ��ट�स वा डॉ�टस� पास जाने का, दवाई
करने का, चाहते �ए भी जा नह� सक� गे। मैजा�रट� �नराश हो
जाय�गे तो �या कर�गे? जब दवा से �नराश ह�गे तो कहाँ जाय�गे?
आप लोग� के पास भी �यू लगेगी। जैसे अभी आपके वा बाप के
जड़ �च�� के सामने ‘ओ दयालू, दया करो' कहकर दया वा �आ
मांगते रहते ह �, ऐसे आप चैत�य, प�व�, पू�य आ�मा� के पास

‘ओ प�व� दे�वय� वा प�व� देव! हमारे ऊपर दया करो' - यह
मांगने के �लए आय�गे। आज अ�पकाल क� �स�� वाल� के पास
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शफा लेने वा सुख-शा��त क� दया लेने के �लए �कतने भटकते
रहते ह �! समझते ह � - �र से भी ��� पड़ जाए। तो आप परमा�म-
�व�ध �ारा �स��-�व�प बने हो। जब अ�पकाल के सहारे

समा�त हो जाय�गे तो कहाँ जाय�गे?

यह जो भी अ�पकाल क� �स�� वाले ह �, अ�पकाल क� कुछ न
कुछ प�व�ता क� �व�धय� से अ�पकाल क� �स�� �ा�त करते ह �।
यह सदा नह� चल सकती है। यह भी गो�न एजड आ�मा� को
अथा�त् ला�ट म� ऊपर से आई �ई आ�मा� को प�व� मु��धाम
से आने के कारण और �ामा के �नयम �माण, सतो�धान �टेज
के �माण प�व�ता के फल�व�प अ�पकाल क� �स��याँ �ा�त
हो जाती ह � ले�कन थोड़े समय म� ही सतो, रजो, तमो - तीन�
�टेजस पास करने वाली आ�माय� ह � इस�लए सदाकाल क� �स��
नह� रहती। परमा�म-�व�ध से �स�� नह� ह,ै इस�लए कहाँ न कहाँ
�वाथ� व अ�भमान �स�� को समा�त कर लेता ह।ै ले�कन आप
प�व� आ�माय� सदा �स�� �व�प ह �, सदा क� �ा��त कराने
वाली ह �। �सफ� चम�कार �दखाने वाली नह� हो ले�कन चमकते
�ए �यो�त-�व�प बनाने वाले हो, अ�वनाशी भा�य का चमकता
�आ �सतारा बनाने वाले हो इस�लए यह सब सहारे अब थोड़ा
समय के �लए ह � और आ�खर म� आप प�व� आ�मा� के पास
ही अचंली लेने आय�गे। तो इतनी सुख-शा��त क� जननी प�व�
आ�माय� बने हो? इतनी �आ का �टॉक जमा �कया है वा अपने

�लए भी अभी तक �आ मांगते रहते हो?
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कई ब�े अभी भी समय ��त समय बाप से मांगते रहते �क इस
बात पर थोड़ी-सी �आ कर लो, आशीवा�द दे दो। तो मांगने वाले
दाता कैसे बन�गे? इस�लए प�व�ता क� श�� क� महानता को
जान प�व� अथा�त् पू�य देव आ�माय� अभी से बनो। ऐसे नह� �क
अ�त म� बन जाय�गे। यह ब�त समय क� जमा क� �ई श�� अ�त
म� काम म� आयेगी। तो समझा, प�व�ता क� गु� ग�त �या ह?ै
सदा सुख-शा��त क� जननी आ�मा - यह है प�व�ता क� गु�ता!
साधारण बात नह� ह!ै ��चारी रहते ह �, प�व� बन गये ह �। ले�कन
प�व�ता जननी है, चाहे संक�प से, चाहे वृ�� से, वायुम�डल से,
वाणी से, स�क� से सुख-शा��त क� जननी बनना - इसको कहते
ह � प�व� आ�मा। तो कहाँ तक बने हो - यह अपने आपको चेक
करो। अ�ा।

आज ब�त आ गये ह �। जैसे पानी का बांध टूट जाता है तो यह
कायदे का बांध तोड़ कर आ गये ह �। �फर भी कायदे म� फायदा तो
है ही। जो कायदे से आत,े उ�ह� को �यादा �मलता है और जो
लहर म� लहराकार आते ह �, तो समय �माण �फर इतना ही

�मलेगा ना। �फर भी देखो, ब�नमु� बापदादा भी ब�न म�

आता ह!ै �नेह का ब�न है। �नेह के साथ समय का भी ब�न ह,ै
शरीर का भी ब�न है ना। ले�कन �यारा ब�न ह,ै इस�लए ब�न
म� होते भी आजाद ह �। बापदादा तो कह �गे - भले पधारे, अपने घर
प� ँच गये। अ�ा।
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चार�ओर के सव� परम प�व�आ�मा� को, सदा सुख-शा��त क�
जननी पावन आ�मा� को, सदा प�व�ता क� श�� �ारा अनेक
आ�मा� को �:ख-दद� से �र करने वाली देव आ�मा� को, सदा
परमा�म-�व�ध �ारा �स��-�व�प आ�मा� को बापदादा का
�नेह स�� याद�यार और नम�ते।

हॉ�टल क� कुमा�रय� से - (इ�दौर �ुप):- सभी प�व� महान्
आ�माय� हो ना? आजकल के महा�मा कहलाने वाल� से भी
अनेक बार �े� हो। प�व� कुमा�रय� का सदा पूजन होता है। तो
आप सभी पावन, पू�य सदा शु�आ�माय� हो ना? कोई अशु��
तो नह� है? सदा आपस म� एकमत, �नेही, सहयोगी रहने वाली
आ�माय� हो ना? सं�कार �मलाने आता है ना �य��क सं�कार

�मलन करना - यही महानता है। सं�कार� का ट�कर न हो ले�कन
सदा सं�कार �मलन क� रास करते रहो। ब�त अ�ा भा�य �मला
है - छोटेपन म� महान् बन गई! सदा खुश रहती हो ना? कभी कोई
मन से रोते तो नह�? �नम�ही हो? कभी लौ�कक प�रवार याद

आता ह?ै दोन� पढ़ाई म� हो�शयार हो? दोन� पढ़ाई म� सदा

न�बरवन रहना ह।ै जैसे बाप वन ह,ै ऐसे ब�े भी न�बर वन म�।

सबसे न�बर वन - ऐसे ब�े सदा बाप के ��य ह �। समझा?
अ�ा।

पा�ट �य� से अ�� बापदादा क� मुलाकात:- सदा अपने को �े�
भा�यवान समझते हो? घर बैठे भा�य�वधाता �ारा �े� भा�य
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�मल गया। घर बैठे भा�य �मलना - यह �कतनी खुशी क� बात ह!ै
अ�वनाशी बाप, अ�वनाशी �ा��त कराते ह �। तो अ�वनाशी अथा�त्
सदा, कभी-कभी नह�। तो भा�य को देखकर सदा खुश रहते हो?
हर समय भा�य और भा�य�वधाता - दोन� ही �वत: याद रह �। सदा
‘वाह, मेरा �े� भा�य!' - यही गीत गाते रहो। यह मन का गीत है।
�जतना यह गीत गाते उतना सदा ही उड़ती कला का अनुभव
करते रह �गे। सारे क�प म� ऐसा भा�य �ा�त करने का यह एक ही
समय ह,ै इस�लए �लोगन भी है ‘अब नह� तो कब नह�'। जो भी
�े� काय� करना है, वह अब करना ह।ै हर काय� म� हर समय यह
याद रखो �क अब नह� तो कब नह�। �जसको यह �मृ�त म� रहता
है वह कभी भी समय, संक�प वा कम� वे�ट होने नह� द�गे, सदा
जमा करते रह �गे। �वकम� क� तो बात ही नह� है ले�कन�थ� कम�
भी धोखा दे देते ह �। तो हर सेके�ड के हर संक�प का मह�व
जानते हो ना। जमा का खाता सदा भरता रह।े अगर हर सेके�ड
वा हर संक�प �े� जमा करते हो, �थ� नह� गंवाते हो तो 21
ज�म के �लए अपना खाता �े� बना लेते हो। तो �जतना जमा
करना चा�हए उतना कर रहे हो? इस बात पर और अ�डरलाइन
करना - एक सेक�ड भी, संक�प भी�थ� न जाए।�थ� ख�म हो
जायेगा तो सदा समथ� बन जायेगा। अ�ा। आ� �देश म�
गरीबी ब�त है ना। और आप �फर इतने ही सा�कार हो! चार�
ओर गरीबी बढ़ती जाती है और आपके यहाँ सा�कारी बढ़ती
जाती है �य��क �ान का धन आने से यह�लू भी �वत: ही दाल
-रोट� �मलने �जतना आ ही जाता ह।ै कोई �ा�ण भूखा रहता है?
तो�लू धन क� गरीबी भी समा�त हो जाती है �य��क समझदार
बन जाते ह �। काम करके �वयं को �खलाने के �लए वा प�रवार को
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�खलाने के �लए भी समझ आ जाती है इस�लए डबल सा�कारी
आ जाती ह।ै शरीर को भी अ�ा और मन को भी अ�ा। दाल-
रोट�आराम से �मल रही है ना। ��ाकुमार-��ाकुमारी बनने से
रॉयल भी हो गये, सा�कार भी हो गये और अनेक ज�म

मालामाल रह �गे। जैसे पहले चलते थे, रहते थे, पहनते थे... उससे
अभी �कतने रॉयल हो गये हो! अभी सदा ही �व� रहते हो।

पहले कपड़े भी मैले पहन�गे, अभी अ�दर बाहर दोन� से �व� हो
गये। तो ��ाकुमार बनने से फायदा हो गया ना। सब बदल जाता
है, प�रवत�न हो जाता ह।ै पहले क� श�ल, अ�ल देखो और अभी
भी देखो तो फक� का पता चलेगा। अभी �हा�नयत क� झलक
आ गई, इस�लए सूरत ही बदल गई ह।ै तो सदा ऐसे खुशी म�
नाचते रहो। अ�ा।

डबल �वदेशी भाई-बहन� से:- डबल �वदेशी हो? वैसे तो सभी
�ा�ण आ�माय� इसी भारत देश क� ह �। अनेक ज�म भारतवासी
रहे हो, यह तो सेवा के �लए अनेक �ान� पर प� ंचे हो इस�लए
यह �नशानी है �क जब भारत म�आते हो अथा�त् मधुबन धरनी म�
या �ा�ण प�रवार म� आते हो तो अपनापन अनुभव करते हो।
वैसे �वदेश क� �वदेशी आ�माय� �कतने भी नज़द�क स�क� वाली
हो, स�ब� वाली ह� ले�कन जैसे यहाँ आ�मा को अपनापन

लगता है, ऐसे नह� लगेगा! �जतनी नजद�क वाली आ�मा होगी
उतने अपनेपन क� �यादा महसूसता होगी। सोचना नह� पड़ेगा
�क म� था या म� हो सकता � ँ। हर एक�लू व�तु भी अ�त �यारी
लगेगी। जैसे कोई अपनी चीज़ होती है ना। अपनी चीज़ सदा
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�यारी लगती है। तो यह �नशा�नयां ह �। बापदादा देख रहे ह � �क �र
रहते भी �दल से सदा नजद�क रहने वाले ह �। सारा प�रवार
आपको इस �े� भा�यवान क� नज़र से देखता है। अ�ा।

वरदान:- यु� म� डरने वा पीछे हटने के बजाए बाप के साथ �ारा
सदा �वजयी भव

सेना म� यु� करने वाले जो यो�े होते ह � उ�ह� का �लोगन होता
�क हारना वा पीछे लौटना कमजोर� का काम ह,ै यो�ा अथा�त्
मरना और मारना।

आप भी �हानी यो�े डरने वा पीछे हटने वाले नह�, सदा आगे
बढ़ते �वजयी बनने वाले हो।

ऐसे कभी नह� सोचना �क कहाँ तक यु� कर�, यह तो सारे
�ज�दगी क� बात है ले�कन 5000 वष� क� �ार� के �हसाब से

यह सेके�ड क� बात ह,ै �सफ� �वशाल बु�� बनकर बेहद के
�हसाब से देखो और बाप क� याद वा साथ क� अनुभू�त �ारा
�वजयी बनो।

�लोगन:- सदा आशा और �व�ास के आधार पर �वजयी बनो।










































