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“मीठे ब�े - याद म� रहकर �सर� को याद का अ�यास कराओ,
योग कराने वाले का बु�� योग इधर-उधर नह� भटकना चा�हए''

��ः- �कन ब�� के ऊपर ब�त बड़ी रेसपॉ��स�ब�ट� है? उ�ह�
कौन सा �यान ज�र देना चा�हए?

उ�र:- जो ब�े �न�म� ट�चर बनकर �सर� को योग कराते ह�,
उन पर ब�त बड़ी रेसपॉ��स�ब�ट� है। अगर योग कराते समय

बु�� बाहर भटकती है तो स�व�स के बजाए �डसस�व�स करते ह�

इस�लए यह �यान रखना है �क मेरे �ारा पु�य का काम होता

रहे।

गीत:- ओम् नमो �शवाए.....

ओम् शा��त। बाप सभी ब�� को पहले-पहले तो यहाँ बैठ करके
ल�य म� �टकने के �लए ��� देते ह� �क जैसे म� �शवबाबा क� याद

म� बैठा �ँ, तुम भी �शवबाबा क� याद म� बैठो। �� उठता है �क
जो सामने बैठे ह� ने�ा कराने के �लए, वह सारा समय �शवबाबा
क� याद म� रहते ह�? जो और� को भी क�शश हो। याद म� रहने से
ब�त शा��त म� रह�गे। अशरीरी हो �शवबाबा क� याद म� रह�गे तो

और� को भी शा��त म� ले जाय�गे �य��क ट�चर होकर बैठते हो

ना। अगर ट�चर ही ठ�क री�त याद म� नह� ह�गे तो �सरे रह नह�

सक� गे। पहले तो यह �याल करना है �क म� जो उस माशूक बाबा
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का आ�शक �ँ, उसक� याद म� बैठा �ँ? हर एक ऐसे अपने से

पूछे। अगर बु�� और तरफ चली जाती है, देह-अ�भमान म� आ
जाते ह� तो गोया वह स�व�स नह�, �डसस�व�स करने बैठे ह�। यह
बात समझ क� है ना। कुछ स�व�स तो क� नह�, ऐसे ही बैठे ह� तो
नुकसान ही कर�गे। ट�चर का ही बु��योग भटकता होगा तो वह

मदद �या कर�गे। जो ट�चर हो बैठते ह� वह अपने से पूछ� �क म�

पु�य का काम कर रहा/रही �ँ? अगर पाप का काम कर�गे तो
�ग��त को पाय�गे। पद �� हो जायेगा। अगर ऐसे को ग�� पर

�बठाते हो तो तुम भी रेसपा��सबुल हो। �शवबाबा तो सबको

जानते ह�। यह बाबा भी सबक� अव�ा को जानते ह�। �शवबाबा

कह�गे यह ट�चर बन बैठे ह� और इनका बु��योग तो भटकता

रहता है। यह �या और� को मदद कर�गे। तुम �ा�ण ब�े �न�म�

बने हो, �शवबाबा का बनकर उनसे वसा� लेने। बाबा कहते ह� हे
आ�माय� मामेकम् याद करो। ट�चर बन बैठते हो तो और ही

अ�� तरह उस अव�ा म� बैठो। यँू तो हर एक को बाप को याद

करना है। �टूडे�ट अपनी अव�ा को समझ सकते ह�। जानते ह�

�क हम पास ह�गे वा नह�। ट�चर भी जानते ह�। अगर �ाइवेट

ट�चर रखते ह�, वह भी जानते ह�। उस पढ़ाई म� तो कोई खास
ट�चर रखने चाह� तो रख सकते ह�। यहाँ अगर कोई कहते हमको

�न�ा (योग) म� �बठाओ तो बाप क� याद म� बैठना है। बाप का

फरमान ही है मामेकम् याद करो। तुम आ�शक हो, चलते-�फरते
अपने माशूक को याद करो। सं�यासी �� को याद करते ह�।Click
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समझते ह� �क हम जाकर �� म� लीन ह�गे। जो अ�धक याद

करते ह�गे उनक� अव�ा अ�� होगी। हर एक म� कोई न कोई

खूबी तो रहती ह� ना। कहते ह� �क याद क� या�ा म� रहो। खुद को

भी याद म� रहना है। बाबा के पास कोई तो स�े भी ह�, कोई झूठे
भी ह�। खुद �नर�तर याद म� रह�, बड़ा मु��कल है। कोई तो बाप से
�ब�कुल स�े रहते ह�। यह बाबा भी अपना अनुभव तुम ब��

को बताते ह� �क थोड़ा समय याद म� रहता �ँ �फर भूल जाता �ँ

�य��क इसके ऊपर तो ब�त बोझ है। �कतने ढेर ब�े ह�। तुम

ब�� को यह भी पता नह� पड़ता है �क यह मुरली �शवबाबा ने

चलाई वा ��ा चलाते ह� �य��क दोन� इक�े ह� ना। यह कहते ह�

�क म� भी �शवबाबा को याद करता �ँ। यह बाबा भी ब�� को

ने�ा कराते ह�। यह बैठते ह� तो देखते हो स�ाटा अ�ा हो जाता

है। ब�त� को ख�चते ह�। बाप है ना। कहते ह� ब�े याद क� या�ा

म� रहो। खुद को भी रहना है, �सफ� प��डत नह� बनना है। याद म�
नह� रह�गे तो अ�त म� फेल हो पड़�गे। बाबा म�मा का तो ऊंच पद

है, बाक� तो अभी माला बनी नह� है। एक भी दाना बना �आ

क�लीट नह� है। आगे माला बनाते थे ब�� को �ल�ट देने

�लए। पर�तु देखा गया �क माया ने ब�त� को ख�म कर �दया।

सारा मदार स�व�स पर है। तो जो सामने ने�ा कराने बैठते ह�

उनको समझना है �क म� स�ा ट�चर होकर बैठँू। नह� तो बोलना

चा�हए �क हमारी बु�� यहाँ वहाँ चली जाती है। म� यहाँ बैठने के

लायक नह� �ँ। �वयं बताना चा�हए। ऐसे नह� �क आपेही कोई

भी आकर बैठे। कोई ह� जो मुख से मुरली नह� चलाते, पर�तु याद
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म� रहते ह�। ले�कन यहाँ तो दोन� म� तीखा जाना चा�हए। साजन

ब�त लवली है, उनको तो ब�त याद करना चा�हए। मेहनत है
इसम�। बाक� �जा बनना तो सहज है। दास दा�सयाँ बनना बड़ी

बात नह� है। �ान नह� उठा सकते ह�। जैसे देखो य� क� भ�डारी

है, सबको ब�त खुश करती है, �कसको �:ख नह� देती, सब
म�हमा करते ह�। तो वाह, �शवबाबा क� भ�डारी तो न�बरवन है।
ब�त� क� �दल को खुश करती है। बाबा भी ब�� क� �दल को

खुश करते आये ह�। बाप कहते ह� �क मुझे याद करो और यह

च� बु�� म� रखो। अब हर एक को अपना क�याण करना है।

ह�ी स�व�स करनी चा�हए। तुमको ब�त रहम�दल बनना चा�हए।

मनु�य मु�� जीवनमु�� के �लए ब�त ध�के खाते ह�। �कसको

भी स��त का मालूम ही नह� है। समझते ह� �क जहाँ से आया

वहाँ वा�पस जाना है। नाटक भी समझते ह� पर�तु उस पर चलते

नह� ह�। देखो �लास म� कहाँ-कहाँ मुसलमान भी आते ह�। कहते
ह� �क हम असुल देवी देवता धम� के ह� �फर जाकर हम मुसलमान

धम� म� कनवट� हो गये ह�। हमने 84 ज�म भोगे ह�। �स� म� भी 5-
6 मुसलमान आते थे। अभी भी आते ह�, अब आगे चल सकते ह�
वा नह�, वह तो देख ल�गे �य��क माया भी तो परी�ा लेती है।

कोई तो प�के ठहर जाते ह�, कोई ठहर नह� सकते। जो असुल
�ा�ण धम� के ह�गे, �ज�ह�ने 84 ज�म �लए ह�गे वे तो कभी

�हल�गे नह�। बाक� कोई न कोई कारणे, अकारणे चले जाय�गे। देह
-अ�भमान भी ब�त आ जाता है। तुम ब�� को तो ब�त� का
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क�याण करना है। नह� तो �या पद पाय�गे। घरबार छोड़ा ह,ै
अपने क�याण के �लए। कोई बाप के ऊपर मेहरबानी नह� करते

ह�। बाप के बने हो तो �फर स�व�स भी ऐसी करनी चा�हए। तुमको

तो राजाई का मैडल �मलता है, 21 ज�म सदा सुख क� राजाई

�मलती है। माया पर �सफ� जीत पानी है और और� को भी

�सखाना है। कई फेल भी हो जाते ह�। समझते ह� �क बादशाही

लेनी तो मु��कल है। बाप कहते ह� �क ऐसा समझना कमजोरी है।

बाप और वस� को याद करना तो ब�त सहज है। ब�� म� �ह�मत

नह� आती है राजाई लेने क�, तो कायर हो बैठ जाते ह�। न खुद
लेते, न और� को लेने देते। तो प�रणाम �या होगा? बाप समझाते
ह� �क रात-�दन स�व�स करो। कां�े�सय� ने भी मेहनत क�। �कतनी
जफाकसी (ख�चातान) क� तब तो फॉरेनस� से रा�य �लया।

तुमको रावण से रा�य लेना है। वह तो सबका ��मन है। ��नया

को पता नह� �क हम रावण क� मत पर चल रहे ह� तब �:खी ह�।
�कसको भी स�ा �ाई �दल का सुख थोड़ेही है। �शवबाबा

कहते ह� म� तुम ब�� को सदा सुखी बनाने आया �ँ। अब �ीमत

पर चल �े� बनना है। जो भी भारतवासी ह�, वे अपने धम� को
भूल गये ह�। यथा राजा रानी तथा �जा। अब तुम ब�� को

समझ �मलती है - सृ�� का च� कैसे चलता है। सो भी घड़ी-घड़ी
भूल जाते ह�। बु�� म� ठहरता ही नह� है। भल �ा�ण तो ब�त

बनते ह� पर�तु कई क�े होने के कारण �वकार म� भी जाते रहते

ह�। कहते ह� �क हम बी.के. ह�, पर�तु ह� नह�। बाक� जो पूरी री�त
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डायरे�न पर चलते ह�, आप समान बनाते रहते ह�, वे ही ऊंच
पद पा सक� गे। �व�न तो पड़�गे। अमृत पीते-पीते �फर जाकर �व�न
डालते ह�। यह भी गायन है, उनका पद �या होगा? कई ब��यां
तो �वकार के कारण मार भी खाती ह�, कहती ह� �क बाबा यह

�:ख थोड़ा सहन कर ल�गे। हमारा माशूक तो बाबा है ना। मार

खाते भी हम �शवबाबा को याद करती �ँ। वह खुशी म� ब�त

रहती ह�। इस कापारी खुशी म� रहना चा�हए। बाप से हम वसा� ले

रहे ह�और� को भी हम आप समान बनाते रहते ह�।

बाबा क� बु�� म� तो यह सीढ़� का �च� ब�त रहता ह।ै इसको

बड़ा मह�व देते ह�। ब�े जो �वचार सागर मंथन कर ऐसे-ऐसे
�च� बनाते ह�, तो बाबा भी उनक� �शुाढया करते ह� या तो ऐसे
कह�गे �क बाबा ने उस ब�े को टच �कया है। सीढ़� बड़ी अ��

बनाई है। 84 ज�म� को जानने से सारे सृ�� के आ�द-म�य-अ�त
को जान गये हो। यह फ�ट��लास �च� है। ��मू�त� गोले के �च� से

भी इसम� नॉलेज अ�� है। अभी हम चढ़ रहे ह�। �कतना सहज

है। बाप आकर �ल�ट देते ह�। शा��त से बाप से वसा� ले रहे ह�।

सीढ़� का �ान ब�त अ�ा है। समझाना है �क तुम �ह�� थोड़ेही

हो, तुम तो देवी देवता धम� के हो। अगर कह� �क हमने 84 ज�म
थोड़ेही �लए ह�। अरे �य� नह� समझते हो �क हमने 84 ज�म
�लए ह�। �फर याद करो तो तुम �फर से पहले न�बर म�आजाय�गे।

अपने कुल का होगा तो ऐसा �� करेगा नह� �क सब थोड़ेही 84
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ज�म ल�गे। अरे तुम �य� समझते हो �क हम देरी से आये ह�। बाप

सब ब�� को कहते ह� तुम भारतवा�सय� ने 84 ज�म �लए ह�।

अब �फर से अपना वसा� लो, �वग� म� चलो। तुम ब�े योग म�
बैठते हो। सीढ़� को याद करो तो ब�त मौज म� रह�गे। हमने 84
ज�म पूरे �कये ह�। अब हम वा�पस जाते ह�। �कतनी खुशी होती

है। स�व�स करने का भी उ�लास रहना चा�हए। समझाने के

तरीके भी ब�त �मल रहे ह�। सीढ़� के ऊपर समझाओ। �च� तो

सब चा�हए ना। ��मू�त� भी चा�हए। बाबा कहते भी ह� �क तुम

जाओ ही मेरे भ�� के पास, उनको यह �ान सुनाओ। वह �मल�गे
ही म��दर� म�। म��दर� म� भी इस सीढ़� के �च� पर समझा सकते

हो। सारा �दन बु�� म� यह रहे �क हम बाबा का प�रचय दे,
�कसका क�याण कर�। �दन-��त�दन बु�� का ताला खुलता

जायेगा। �जनको वसा� पाना होगा - वह आय�गे। �दन-��त�दन
सीखते भी रहते ह�। कईय� पर �हचारी बैठती है तो बाबा को

समझाना पड़ता है। वह नह� समझते �क हमारे ऊपर �हचारी है

इस�लए हमसे स�व�स नह� होती। सारी रेसपॉ��स�ब�ट� तुम ब��

पर है। आप समान �ा�ण बनाते रहो। स�व�स पर रहने से ब�त

खुशी होती है। ब�त� का क�याण होता है। बाबा को ब�बई म�

स�व�स करने का ब�त मजा आता था। ब�त नये-नये आते थे।
बाबा क� तो ब�त �दल होती है �क स�व�स कर�। ब�� को भी

ऐसा रहम�दल बनना चा�हए। स�व�स पर लग जाना चा�हए। �दल

म� यह रहना चा�हए �क जब तक हमने �कसी को आप समान
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नह� बनाया है तब तक भोजन नह� खाना है। पहले पु�य तो

क�ँ। पाप आ�मा को पु�य आ�मा बनाय� �फर रोट� खाय�। तो

स�व�स म� जुटा रहना चा�हए। �कसका जीवन सफल बनाय� तब

रोट� खाय�। आप समान �ा�ण बनाने क� को�शश करनी

चा�हए।

ब�� के �लए मैगज़ीन �नकलती है ले�कन बी.के. इतना पढ़ते
नह� ह�। समझते ह� �क हमको थोड़ेही पढ़ना है, यह बाहर वाल�
के �लए है। बाबा कहते ह� बाहर वाले तो कुछ समझते नह� ह�,
�बगर ट�चर के। यह है ��ाकुमार कुमा�रय� के �लए तो पढ़कर

�र�ेश ह�। पर�तु वे पढ़ते नह� ह�। सभी से�टस� वाल� से पूछते ह�

�क सारी मैगज़ीन कौन पढ़ते ह�? मैगज़ीन से �या समझते ह�?
कहाँ तक ठ�क है? मैगज़ीन �नकालने वाले को भी आफरीन देनी
चा�हए �क आपने ब�त अ�� मैगजीन �लखी है, आपको
ध�यवाद करते ह�। मेहनत करनी है, मैगज़ीन पढ़नी है। यह है
ब�� के �र�ेश होने के �लए। ले�कन ब�े पढ़ते नह�। �जनका

नाम बाला है उ�ह� को सब बुलाते ह� �क बाबा भाषण करने �लए

हमारे पास फलाने को भेजो। बाबा �फर समझते ह� �क खुद

भाषण करना नह� जानते ह� तब तो मांगनी करते ह�। तो

स�व�सएबुल को �कतना �रगाड� देना चा�हए। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) राजाई का मैडल लेने के �लए सबक� �दल को खुश करना है।

ब�त-ब�त रहम�दल बन अपना और सव� का क�याण करना है।
ह�ी सेवा करनी है।

2) देह-अ�भमान म�आकर �डसस�व�स नह� करनी है। सदा पु�य
का काम करना है। आप समान �ा�ण बनाने क� सेवा करनी है।

स�व�सएबुल का �रगाड� रखना है।

वरदान:-याद और सेवा के डबल लॉक �ारा सदा सेफ, सदा खुश
और सदा स�तु� भव

सारा �दन संक�प, बोल और कम� बाप क� याद और सेवा म� लगा
रहे।

हर संक�प म� बाप क� याद हो, बोल �ारा बाप का �दया �आ

खजाना �सर� को दो, कम� �ारा बाप के च�र�� को �स� करो।

अगर ऐसे याद और सेवा म� सदा �बजी रहो तो

डबल लॉक लग जायेगा �फर माया कभी आ नह� सकती।

जो इस �मृ�त से प�का लॉक लगाते ह� वो सदा सेफ, सदा खुश
और सदा स�तु� रहते ह�।

�लोगन:- “बाबा'' श�द क� डायम�ड चाबी साथ हो तो सव�

खजान� क� अनुभू�त होती रहेगी।

You can Follow/Like/Share this Murli on Fb   ---->   Click



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/













































