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“मीठे ब�े - एक बाप ही न�बरवन ए�टर है जो प�तत� को

पावन बनाने क� ए�ट करते ह�, बाप जैसी ए�ट कोई कर नह�
सकता''

��ः- सं�या�सय� का योग �ज�मानी योग है, �हानी योग बाप
ही �सखलाते ह�, कैसे?

उ�र:- सं�यासी �� त�व से योग रखना �सखलाते ह�। अब वह

तो रहने का �ान है। तो वह �ज�मानी योग हो गया। त�व को

सु�ीम नह� कहा जाता। तुम ब�े सु�ीम �ह से योग लगाते

इस�लए तु�हारा योग �हानी योग है। यह योग बाप ही �सखला

सकते, �सरा कोई भी �सखला न सके �य��क वही तु�हारा

�हानी बाप है।

गीत:- तू �यार का सागर है...

ओम् शा��त। ब�े, ब�त लोग कहते ह� ओम् शा��त अथा�त्
अपनी आ�मा क� पहचान देते ह�। पर�तु खुद समझ नह� सकते।

ओम् शा��त का अथ� ब�त �नकालते ह�। कोई कहते ह�ओम् माना

भगवान। पर�तु नह�, यह आ�मा कहती है ओम् शा��त। अहम्
आ�मा का �वधम� है ही शा�त इस�लए कहते ह� म� �ँ शा�त

�व�प। यह मेरा शरीर है �जससे हम कम� करते ह�। �कतना

सहज है। वैसे बाप भी कहते ह� ओम् शा��त। पर�तु म� सबका

बाप होने कारण, बीज�प होने कारण भी जो रचना �पी झाड़ है,

Click



https://youtu.be/xQTfMGU5eKs
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क�पवृ� उसके आ�द-म�य-अ�त को जानता �ँ। जैसे तुम कोई
भी झाड़ देखो तो उसके आ�द म�य अ�त को जान जाओ, वह
बीज तो जड़ है। तो बाप समझाते ह� यह क�प वृ� ह,ै इसके
आ�द म�य अ�त को तुम नह� जान सकते, म� जानता �ँ। मुझे
कहते ही ह� �ान का सागर। म� तुम ब�� को बैठ आ�द म�य

अ�त का राज़ समझा रहा �ँ। यह जो नाटक है, �जसको �ामा
कहा जाता, �जसके तुम ए�टस� हो बाप कहते ह� म� भी ए�टर �ँ।
ब�े कहते ह� हे बाबा प�तत-पावन ए�टर बन आओ, आकर
प�तत� को पावन बनाओ। अब बाप कहते ह� म� ए�ट कर रहा �ँ।

मेरा पाट� �सफ� इस संगम समय ही है। सो भी मुझे अपना शरीर

नह� है। म� इस शरीर �ारा ए�ट करता �ँ। मेरा नाम �शव है।

ब�� को ही तो समझाय�गे ना। पाठशाला कोई ब�दर� वा

जानवर� क� नह� होती है। पर�तु बाप कहते ह� �क इन 5 �वकार�
के होने कारण श�ल तो मनु�य जैसी है ले�कन कत�� ब�दर�

जैसे ह�। ब�� को बाप समझाते ह� �क प�तत तो सब अपने को

कहलाते ही ह�। पर�तु यह नह� जानते �क हमको प�तत कौन

बनाते ह� और पावन �फर कौन आकर बनाते ह�? प�तत-पावन
कौन? �जसको बुलाते ह�, कुछ भी समझ नह� सकते। यह भी

नह� जानते हम सब ए�टस� ह�। हम आ�मा यह चोला लेकर पाट�

बजाती ह�। आ�मा परमधाम से आती है, आकर पाट� बजाती है।
भारत के ऊपर ही सारा खेल बना �आ है। भारत पावन, भारत
प�तत �कसने बनाया? रावण ने। गाते भी ह� �क रावण का लंका
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पर रा�य था। बाप बेहद म� ले जाते ह�। हे ब��, यह सारी सृ��
बेहद का टापू है। वह तो हद क� लंका है। इस बेहद के टापू पर

रावण का रा�य है। पहले रामरा�य था अब रावण रा�य है। ब�े

कहते ह� बाबा रामरा�य कहाँ था? बाप कहते ह� ब�े वह तो यहाँ

था ना, �जसको सब चाहते ह�।

तुम भारतवासी आ�द सनातन देवी-देवता धम� के हो, �ह�� धम�
के नह� हो। मीठे-मीठे �सक�लधे लाडले ब��, तुम ही पहले-
पहले भारत म� थे। तुमको वह सतयुग का रा�य �कसने �दया था?
ज�र हे�वनली गॉड फादर ही यह वसा� द�गे। बाप समझाते ह� �क

�कतने और-और धम� म� कनवट� हो गये ह�। मुसलमान� का जब
रा�य था तो ब�त� को मुसलमान बनाया। ����यन का रा�य था

तो ब�त� को ����यन बनाया। बौ��य� का तो यहाँ रा�य भी

नह� �आ तो भी ब�त� को बौ�� बनाया। कनवट� �कया है अपने

धम� म�। आ�द सनातन धम� जब �ाय:लोप हो जाए तब तो �फर
उस धम� क� �ापना हो। तो बाप तुम सभी भारतवा�सय� को

कहते ह� �क मीठे-मीठे ब�े, तुम सब आ�द सनातन देवी-देवता
धम� के थे। तुमने 84 ज�म �लए। �ा�ण, देवता, ���य.... वण� म�
आये। अब �फर �ा�ण वण� म� आये हो देवता वण� म� जाने के

�लए। गाते भी ह� �ा�ण देवताए नम:, पहले �ा�ण� का नाम

लेते ह�। �ा�ण� ने ही भारत को �वग� बनाया है। यह है ही भारत

का �ाचीन योग। पहले-पहले जो राजयोग था, �जसका गीता म�
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वण�न है। गीता का योग �कसने �सखलाया था? यह भारतवासी
भूल गये ह�। बाप समझाते ह� �क ब�े योग तो म�ने �सखलाया

था। यह है �हानी योग। बाक� सब ह� �ज�मानी योग। सं�यासी

आ�द �ज�मानी योग �सखलाते ह� �क �� से योग लगाओ। वह

तो रांग हो जाता है। �� त�व तो रहने का �ान है। वह कोई

सु�ीम �ह नह� ठहरा। बाप को भूल गये ह�। तुम भी भूल गये थे।

तुम अपने धम� को भूल गये हो। यह भी �ामा म� नंूध है। �वलायत

म� योग था नह�। हठयोग और राजयोग यहाँ ही है। वह �नवृ��

माग� वाले सं�यासी कब राजयोग �सखला न सक� । �सखाये वह

जो जानता हो। सं�यासी लोग तो राजाई भी छोड़ देते ह�।

गोपीच�द राजा का �मसाल है ना। राजाई छोड़ जंगल म� चला

गया। उसक� भी कहानी है। सं�यासी तो राजाई छुड़ाने वाले ह�,
वह �फर राजयोग कैसे �सखला सकते। इस समय सारा झाड़

जड़ जड़ीभूत हो गया है। अभी �गरा �क �गरा। कोई भी झाड़ जब

जड़जड़ीभूत हो जाता है तो अ�त म� उसको �गराना पड़ता है। वैसे

यह मनु�य सृ�� �पी झाड़ भी तमो�धान है, इनम� कोई सार नह�
है। इनका ज�र �वनाश होगा। इनके पहले आ�द सनातन देवी-
देवता धम� क� �ापना यहाँ करनी होगी। सतयुग म� कोई �ग��त

वाला होता नह�। यह �वलायत म� जाकर योग �सखलाते ह� पर�तु

वह है हठयोग। �ान �ब�कुल नह�। अनेक �कार के हठयोग ह�।

यह है राजयोग, इसको �हानी योग कहा जाता है। वह सब ह�
�ज�मानी। मनु�य, मनु�य को �सखाने वाले ह�। बाप ब�� को

समझाते ह� �क म� तुमको एक ही बार यह राजयोग �सखाता �ँ
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और कोई कदा�चत �सखा न सके। �हानी बाप �हानी ब��

को �सखाते ह� �क मामेकम् याद करो तो तु�हारे सब पाप �मट

जाय�गे। हठयोगी कब ऐसे कह न सक� । बाप आ�मा� को

समझाते ह�। यह नई बात है। बाप तुमको अब देही-अ�भमानी
बना रहे ह�। बाप को देह है नह�। इसके तन म� आते ह�, इसका
नाम बदल देते ह� �य��क मरजीवा बना है। जैसे गृह�ी जब

सं�यासी बनते ह� तो मरजीवा बने, गृह� आ�म छोड़ �नवृ�त

माग� ले �लया। तो तु�हारा भी मरजीवा बनने से नाम बदल जाता

है। पहले शु� म� सबके नाम लाये थे �फर जो आ�य�वत सुन�ती,
कथ�ती, भाग�ती हो गये तो नाम आना ब�द हो गया इस�लए अब
बाप कहते ह� �क हम नाम द� और �फर भाग जाय� तो फालतू हो

जाता है। पहले आने वाल� के जो नाम रखे, वह ब�त रमणीक
थे। अब नह� रखते ह�। उनका रख� जो सदैव कायम भी रह�।

ब�त� के नाम रखे �फर बाप को फारकती दे चले गये इस�लए

अब नाम नह� बदलते ह�। बाप समझाते ह� �क यह �ान ����यन

क� बु�� म� भी बैठेगा। इतना समझ�गे �क भारत का योग

�नराकार बाप ने ही आकर �सखाया था। बाप को याद करने से

ही पाप भ�म ह�गे और हम अपने घर चले जाय�गे। जो इस धम�

का होगा और कनवट� हो गया होगा तो वह ठहर जायेगा। तुम

जानते हो �क मनु�य, मनु�य क� स��त नह� कर सकते। यह दादा
भी मनु�य है, यह कहता है �क म� �कसक� स��त नह� कर

सकता। यह तो बाबा हमको �सखलाते ह� �क तु�हारी स��त भी
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याद से होगी। बाप कहते ह� ब��, हे आ�मा� मेरे साथ योग

लगाओ तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। तुम पहले गो�न एजेड

�योर थे �फर खाद पड़ गई है। जो पहले देवी देवता 24 कैरेट
सोना थे, अब आइरन एज म� आकर प�ँचे ह�। यह योग क�प-
क�प तुमको सीखना पड़ता है। तुम जानते हो उसम� भी कोई पूरा

जानते, कोई कम जानते। कोई तो ऐसे ही देखने आते ह� �क यहाँ
�या �सखाते ह�। ��ाकुमार कुमा�रयाँ इतने ढेर ब�े ह�। ज�र

�जा�पता ��ा होगा ना �जसके इतने ब�ेआकर बने ह�, ज�र
कुछ होगा तो जाकर उ�ह� से पूछे तो सही। तुमको �जा�पता

��ा से �या �मलता है? पूछना चा�हए ना! पर�तु इतनी बु�� भी
नह� है। भारत के �लए खास कहते ह�। गाया भी जाता है

प�रबु�� सो पारसबु��। पारसबु�� सो प�रबु��। सतयुग

�ेता म� पारसबु�� गो�न एज थे �फर �सलवर एज दो कला कम

�ई इस�लए नाम पड़ा च��वंशी �य��क नापास �ए ह�। यह भी

पाठशाला है। 33 मा�स� से जो नीचे होते ह� वह फेल हो जाते ह�।
राम सीता �फर उनक� �डनाय�ट� स�ूण� नह� है इस�लए सूय�वंशी

बन न सक� । नापास तो कोई ह�गे ना �य��क इ�तहान भी ब�त

बड़ा है। आगे गवम��ट का आई.सी.एस. का बड़ा इ�तहान होता
था। सब थोड़ेही पढ़ सकते थे। कोट� म� कोई �नकलते ह�। कोई

चाहे तो हम सूय�वंशी महाराजा महारानी बन� तो उनम� भी बड़ी

मेहनत चा�हए। म�मा बाबा भी पढ़ रहे ह� �ीमत से। वे पहले

न�बर म� पढ़ते ह� �फर जो मात �पता को फॉलो करते वही उनके
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त�त पर बैठ� गे। सूय�वंशी 8 �डनाय�ट� चलती ह�। जैसे एडवड� द
फ�ट�, द सेके�ड चलता है। तु�हारा कने�न इन ����य�स से

अ�धक है। ����यन घराने ने भारत क� राजाई हप क�। भारत

का अथाह धन ले गये �फर �वचार करो तो सतयुग म� �कतना

अथाह धन होगा। वहाँ क� भ�ट म� तो यहाँ कुछ भी नह� है। वहाँ

सब खा�नयाँ भरतू हो जाती ह�। अब तो हर चीज क� खा�नयाँ

खाली होती जाती ह�। �फर च� �रपीट होगा तो �फर सब खा�नयाँ

भरतू हो जाय�गी। मीठे-मीठे ब�� तुम अब रावण पर जीत पाकर

राजाई ले रहे हो �फर आधाक�प बाद यह रावण आयेगा �फर तुम

राजाई गँवा बैठ� गे। अभी भारतवासी तुम कौड़ी �मसल बन गये

हो। हमने तुमको हीरे जैसे बनाया। रावण ने तुमको कौड़ी जैसा

बनाया है। समझते नह� �क यह रावण कब आया? हम �य�
उनको जलाते ह�। कहते ह� �क यह रावण तो पर�रा से चला

आता है। बाप समझाते ह� �क आधाक�प के बाद यह रावण

रा�य शु� होता है। �वकारी बनने कारण अपने को देवी देवता

कह नह� सकते। वा�तव म� तुम देवी देवता धम� के थे। तु�हारे

�जतना सुख कोई नह� देख सकते। सबसे अ�धक गरीब भी तुम

बने हो। �सरे धम� वाले बाद म� वृ�� को पाते ह�। �ाइ�ट आया,
पहले तो ब�त थोड़े थे। जब ब�त हो जाएं तब तो राजाई कर

सक� । तुमको तो पहले राजाई �मलती है। यह तो सब �ान क�

बात� ह�। बाप कहते ह� हे आ�माय� मुझ बाप को याद करो।

आधाक�प तुम देह-अ�भमानी रहे हो। अब देही-अ�भमानी बनो।
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घड़ी-घड़ी यह भूल जाते हो �य��क आधाक�प क� कट चढ़� �ई
है। इस समय तुम �ा�ण चोट� हो। तुम हो सबसे ऊंच। सं�यासी

�� से योग लगाते ह� उनसे �वकम� �वनाश नह� होते। हर एक को

सतो रजो तमो म� आना ज�र है। वा�पस कोई भी जा नह�

सकते। जब सभी तमो�धान बन जाते ह� तब बाप आकर सभी

को सतो�धान बनाते ह� अथा�त् सभी क� �यो�त जग जाती है। हर

एक आ�मा को अपना-अपना पाट� �मला �आ है। तुम हो हीरो

हीरोइन पाट�धारी। तुम भारतवासी सबसे ऊंचे हो जो रा�य लेते

हो �फर गंवाते हो और कोई रा�य नह� लेता। वह रा�य लेते ह�

बा�बल से। बाबा ने समझाया है जो �व� के मा�लक थे वही

बन�गे। तो स�ा राजयोग बाप के �सवाए कोई �सखला न सके।

जो �सखाते ह� वह सब अयथाथ� योग है। वा�पस तो कोई भी जा

नह� सकते। अभी है अ�त। सभी �:ख से छूटते ह� �फर न�बरवार
आना है। पहले सुख देखना है �फर �:ख देखना है। यह सब

समझने क� बात� ह�। कहा जाता है हथ कार डे �दल यार डे। काम

करते रहो बाक� बु�� योग बाप से हो।

तुम आ�माय� आ�शक हो एक माशूक क�। अभी वह माशूक

आया �आ है। सभी आ�मा� (सज�नय�) को गुल-गुल बनाए ले
जाय�गे। बेहद का साजन बेहद क� सज�नयाँ ह�। कहता है म�

सबको ले जाऊंगा। �फर न�बरवार पु�षाथ� अनुसार जाकर पद

पाय�गे। भल गृह��वहार म� रहो, ब�� को स�ालो। हे आ�मा
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तु�हारी �दल बाप क� तरफ हो। यही याद क� �ै��टस करते रहो।

ब�े जानते ह� अभी हम �वग�वासी बनते ह�, बाप को याद करने
से। �टूडे�ट को तो ब�त खुशी म� रहना चा�हए। यह तो बड़ा

सहज है। �ामा अनुसार सबको रा�ता बताना है। कोई से �डबेट

करने क� दरकार नह� है। अभी तु�हारी बु�� म� सारी नॉलेज आ

गयी है। मनु�य बीमारी से छूटते ह� तो बधाईयाँ देते ह�। यहाँ तो

सारी ��नया रोगी है। थोड़े समय म� जयजयकार हो जायेगी।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात �पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) स�े-स�े आ�शक बन हाथ� से काम करते बु�� से माशूक

को याद करने क� �ै��टस करनी है। बाप क� याद से हम

�वग�वासी बन रहे ह�, इस खुशी म� रहना है।

2) सूय�वंशी �डनाय�ट� म� त�तनशीन बनने के �लए मात-�पता
को पूरा-पूरा फॉलो करना है। बाप समान नॉलेजफुल बन सबको
रा�ता बताना है।
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वरदान:-अटूट कने�न �ारा करे�ट का अनुभव करने वाले सदा

मायाजीत, �वजयी भव

जैसे �बजली क� श�� ऐसा करे�ट लगाती है जो मनु�य �र

जाकर �गरता है, शॉक आ जाता है।

ऐसे ई�रीय श�� माया को �र फ�क दे, ऐसी करे�ट होनी चा�हए
ले�कन करे�ट का आधार कने�न है।

चलते �फरते हर सेक�ड बाप के साथ कने�न जुटा �आ हो।

ऐसा अटूट कने�न हो तो करे�ट आयेगी और मायाजीत,
�वजयी बन जाय�गे।

�लोगन:- तप�वी वह है जो अ�े बुरे कम� करने वाल� के �भाव

के ब�न से मु� है।

You can Follow/Like/Share this Murli on Fb   ---->   Click



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/



























