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“मीठे ब�े - याद क� या�ा म� रेस करो तो पु�य आ�मा बन

जाय�गे, �वग� क� बादशाही �मल जायेगी''

��ः- �ा�ण जीवन म� अगर अती���य सुख का अनुभव नह�

होता है तो �या समझना चा�हए?

उ�र:- ज�र सू�म म� भी कोई न कोई पाप होते ह�। देह-
अ�भमान म� रहने से ही पाप होते ह�, �जस कारण उस सुख क�

अनुभू�त नह� कर सकते ह�। अपने को गोप गो�पयाँ समझते �ए

भी अती���य सुख क� भासना नह�आती, ज�र कोई भूल होती
है इस�लए बाप को सच बतलाकर �ीमत लेते रहो।

ओम् शा��त। �नराकार भगवानुवाच। अब �नराकार भगवान कहा

ही जाता है �शव को, उनके नाम भल �कतने भी भ��माग� म� रखे
ह�, ढेर नाम ह� तभी तो �व�तार है। बाप खुद आकर बतलाते ह� �क
हे ब�े, मुझ अपने बाप �शव को तुम याद करते आये हो - हे
प�तत-पावन, नाम तो ज�र एक ही होगा। ब�त नाम चल न

सक� । �शवाए नम: कहते ह� तो एक ही �शव नाम �आ। रचता भी
एक �आ। ब�त नाम से तो मँूझ जाय�। जैसे तु�हारा नाम पु�पा है

उसके बदले म� तुमको शीला कह� तो तुम रेसपा� कर�गी? नह�।
समझ�गी और �कसी को बुलाते ह�। यह भी ऐसी बात हो गई।

उसका नाम एक है, पर�तु भ�� माग� होने कारण, ब�त म��दर
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बनाने कारण �कसम-�कसम के नाम रख �दये ह�। नह� तो नाम

हर एक का एक होता है। गंगा नद� को जमुना नद� नह� कह�गे।

कोई भी चीज का एक नाम ��स� होता है। यह �शव नाम भी

��स� है। �शवाए नम: गाया �आ है। ��ा देवताए नम:, �व�णु
देवताए नम:, �फर कहते �शव परमा�माए नम: �य��क वह है ऊंच
ते ऊंच। मनु�य� क� बु�� म� रहता है ऊंच ते ऊंच �नराकार को

कहते ह�। उनका नाम एक ही है। ��ा को ��ा, �व�णु को �व�णु
ही कह�गे। ब�त नाम रखने से मँूझ जाय�गे। रेसपा� ही नह�

�मलता है और न उनके �प को भी जानते ह�। बाप ब�� से ही

आकर बात करते ह�। �शवाए नम: कहते ह� तो एक नाम ठ�क है।
�शव शंकर कहना भी रांग हो जाता है। �शव, शंकर नाम अलग
है। जैसे ल�मी-नारायण नाम अलग-अलग ह�। वहाँ नारायण को
तो ल�मी-नारायण नह� कह�गे। आजकल तो अपने ऊपर दो-दो
नाम भी रखते ह�। देवता� के ऊपर ऐसे डबल नाम नह� थे। राधे

का अलग, कृ�ण का अलग, यहाँ तो एक का ही नाम राधाकृ�ण,
ल�मीनारायण रख देते ह�। बाप बैठ समझाते ह� ��येटर एक ही है,
उनका नाम भी एक है। उनको ही जानना है। कहते ह�आ�मा एक

�टार �मसल है, �कुट� के बीच म� चमकता है �सतारा �फर कहते
आ�मा सो परमा�मा। तो परमा�मा भी �टार �आ ना। ऐसे नह�

�कआ�मा छोट� वा बड़ी होती है। बात� बड़ी सहज ह�।

बाप कहते ह� तुम पुकारते थे �क हे प�तत-पावन आओ। पर�तु
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वह पावन कैसे बनाते ह�, यह कोई भी नह� जानते। गंगा को
प�तत-पावनी समझ लेते ह�। प�तत-पावन तो एक ही बाप है।

बाप कहते ह� म�ने आगे भी कहा था - मनमनाभव, मामेकम् याद
करो। �सफ� नाम बदल �दया है। ब�े समझते ह� �क बाप को याद

करने से वसा� अ�डर�टुड है। मनमनाभव कहने क� भी दरकार

नह� है। पर�तु �ब�कुल ही बाप को और वस� को भूल गये ह�

इस�लए कहता �ँ मुझ बाप और वस� को याद करो। बाप है �वग�

का रच�यता तो ज�र बाप को याद करने से हमको �वग� क�

बादशाही �मलेगी। ब�ा पैदा �आ और बाप कहेगा वा�रस

आया। ब�ी के �लए ऐसे नह� कह�गे। तुम आ�माय� तो सब ब�े

हो। कहते भी ह�आ�मा एक �टार है। �फर अंगु�े �मसल कैसे हो

सकती। आ�मा इतनी सू�म चीज़ है, इन आंख� से देखने म� नह�
आती। हाँ उनको �द� ��� से देखा जा सकता है �य��क

अ�� चीज़ है। �द� ��� म� चैत�य देखने म�आया �फर गायब

हो गया। �मला तो कुछ भी नह�, �सफ� खुश हो जाते ह�। इसको
कह�गे भ�� का अ�प सुख। यह है भ�� का फल। �जसने ब�त

भ�� क� है उनको आटोमे�टकली कायदे अनुसार इस �ान से

फल �मलना होता है। ��ा और �व�णु इक�ा �दखाते ह�। ��ा

सो �व�णु, भ�� का फल �व�णु के �प म� �मल रहा है, राजाई
का। �व�णु वा कृ�ण का सा�ा�कार तो ब�त �कया होगा। पर�तु

समझा जाता है - �भ�-�भ� नाम �प म� भ�� क� है।

सा�ा�कार को योग वा �ान नह� कहा जाता। नौधा भ�� से
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सा�ा�कार �आ। अभी सा�ा�कार न भी हो तो हजा� नही। एम

आ�जे�ट है ही मनु�य से देवता बनने क�। तुम देवी देवता धम� के

बनते हो। बाक� पु�षाथ� कराने के �लए बाप �सफ� कहते ह�और

संग बु�� का योग हटाओ, देह से भी हटाए बाप को याद करो।
जैसे आ�शक माशूक काम भी करते रहते ह� पर�तु �दल माशूक से

लगी रहती है। बाप भी कहते ह� मामेकम् याद करो �फर भी बु��

और-और तरफ भाग जाती है। अभी तुम जानते हो हमको उतरने
म� एक क�प लगा है। सतयुग से लेकर सीढ़� उतरते ह�। थोड़ी-
थोड़ी खाद पड़ती रहती है। सतो से तमो बन जाते ह�। �फर अब

तमो से सतो बनने के �लए बाप ज� कराते ह�। सेके�ड म�

तमो�धान से सतो�धान।

तो मीठे-मीठे ब�� को पु�षाथ� करना पड़े। बाप तो �श�ा देते

ही रहते ह�। अ�े-अ�े से�सीबुल ब�े खुद अनुभव करते ह� -
बरोबर ब�त �डफ�क�ट है। कोई बताते ह�, कोई तो �ब�कुल
बताते नह�। अपनी अव�ा का बताना चा�हए। बाप को याद ही

नह� करते तो वसा� कैसे �मलेगा। कायदे�सर याद नह� करते,
समझते ह� हम तो �शवबाबा के ह� ह�। याद न करने से �गर पड़ते

ह�। बाप को �नर�तर याद करने से खाद �नकलती है, अटे�न
देना पड़ता है। जब तक शरीर है तब तक पु�षाथ� चलता रहेगा।

बु�� भी कहती है - याद घड़ी-घड़ी भूल जाती है। इस योगबल से
तुम बादशाही �ा�त करते हो। सब तो एक जैसे दौड़ी पहन नह�
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सकते, लॉ नह� कहता। रेस म� भी जरा सा फक� पड़ जाता है।
न�बरवन, �फर �लस म� आ जाते ह�। यहाँ भी ब�� क� रेस है।

मु�य बात है याद करने क�। यह तो समझते हो हम पाप आ�मा

से पु�य आ�मा बनते ह�। बाप ने डायरे�न �दया है, अभी पाप
करने से वह सौ गुणा हो जायेगा। ब�त ह� जो पाप करते ह�, बताते
नह� ह�। �फर वृ�� होती जाती है। �फर अ�त म� फेल हो पड़ते ह�।

सुनाने म� ल�ा आती है। सच न बताने से अपने को धोखा देते

ह�। कोई को डर लगता है - बाबा हमारी यह बात सुन�गे तो �या
कह�गे। कोई तो छोट� भूल भी सुनाने आ जाते ह�। पर�तु बाबा

उनसे कहते ह�, बड़ी-बड़ी भूल तो ब�त अ�े-अ�े ब�े करते

ह�। अ�े-अ�े महार�थय� को भी माया छोड़ती नह� है। माया

पहलवान� को ही च� म� लाती है, इसम� बहा�र बनना पड़े। झूठ
तो चल न सके। सच बताने से ह�के हो जाय�गे। �कतना भी बाबा

समझाते ह� �फर भी कुछ न कुछ चलता ही रहता है। अनेक

�कार क� बात� होती ह�। अब जब�क बाप से रा�य लेना है तो

बाप कहते ह� �क बु��और तरफ से हटाओ। तुम ब�� को अभी

नॉलेज �मली है, 5 हजार वष� पहले भारत �वग� था। तुम अपने
ज�म� को भी जान गये हो। कोई का उ�टा सु�टा ज�म होता ह,ै
उसको �डफे�टेड कहा जाता है। अपने कम� अनुसार ही ऐसा

होता है। बाक� मनु�य तो मनु�य ही होते ह�। तो बाप समझाते ह�

�क एक तो प�व� रहना है, �सरा झूठ, पाप कुछ नह� करना है।
नह� तो ब�त घाटा पड़ जायेगा। देखो एक से थोड़ी भूल �ई,
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आया बाबा के पास। बाबा �मा करना। ऐसा काम �फर कभी

नह� क�ँगा। बाबा ने कहा ऐसी भूल� ब�त� से होती ह�, तुम तो
सच बताते हो, कई तो सुनाते भी नह� ह�। कोई-कोई फ�ट��लास
ब��याँ ह�, कभी भी कहाँ बु�� जाती नह�। जैसे ब�बई म�

�नम�ला डॉ�टर है, न�बरवन। �ब�कुल साफ �दल, कभी �दल म�
उ�टा �याल नह�आयेगा इस�लए �दल पर चढ़� �ई है। ऐसे और

भी ब��याँ ह�। तो बाप समझाते ह� �सफ� स�ी �दल से बाप को

याद करो। कम� तो करना ही है। बु��योग बाप से लगा रहे। हाथ

काम तरफ �दल यार तरफ। वह अव�ा �पछाड़ी क� है। �जसके

�लए ही गाते ह� - अती���य सुख गोप गो�पय� से पूछो जो इस

अव�ा को पाते ह�। जो पाप कम� करते ह� उनक� यह अव�ा

होती नह�। बाबा अ�� तरह जानते ह� तब तो भ�� माग� म� भी

अ�े वा बुरे कम� का फल �मलता है। देने वाला तो बाप है ना।

जो �कसको �:ख द�गे तो ज�र �:ख भोग�गे। जैसा कम� �कया है

तो भोगना ही होगा। यहाँ तो बाप खुद हा�जर है, समझाते रहते ह�
�फर भी गवम��ट है, धम�राज तो मेरे साथ �आ ना। इस समय मेरे

से कुछ भी �छपाओ नह�। ऐसे नह� �क बाबा जानता ह,ै हम
�शवबाबा से �दल अ�दर �मा लेते ह�, कुछ भी �मा नह� होगा।
पाप कभी भी �कसका �छपा नह� रहेगा। पाप करने से �दन

��त�दन पापा�मा बनते जाते ह�। तकद�र म� नह� है तो �फर ऐसा

ही होता है। र�ज�टर खराब हो जाता है। एक बार झूठ बोलते ह�,
सच नह� बताते, समझा जाता है ऐसा काम करते ही रहते ह�।
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झूठ कभी �छप नह� सकता। बाप �फर भी ब�� को समझाते ह�

- कख का चोर सो लख का चोर कहा जाता है इस�लए कहना

चा�हए ना �क हमसे यह दोष �आ। जब बाबा पूछते ह� तब कहते

ह� भूल हो गई, आपेही खुद �य� नह� बताते। बाबा जानते ह� ब�त
ब�े �छपाते ह�। बाप को सुनाने से �ीमत �मलेगी। कहाँ से �च��

आती है पूछो �या जवाब देना है। सुनाने से �ीमत �मलेगी।

ब�त� म� कोई ग�द� आदत है - तो वह �छपाते ह�। कोई को
लौ�कक घर से �मलता है। बाबा कहते भल पहनो तो �फर

रेसपा��सबुल बाबा हो गया। अव�ा देखकर �कसको कहता �ँ

य� म� भेज दो। तुमको बदली करके द� तो ठ�क है, नह� तो वह
याद रहेगा। बाबा ब�त खबरदार करते ह�। माग� ब�त ऊंचा है।

कदम-कदम पर सज�न क� राय लेनी है। बाबा �श�ा ही द�गे �क
ऐसे-ऐसे �च�� �लखो तो तीर लगेगा, पर�तु देह-अ�भमान ब�त�
म� है। �ीमत पर नह� चलने से अपना खाता खराब करते ह�।

�ीमत पर चलने से हर हालत म� फायदा है। रा�ता �कतना सहज

है। �सफ� याद से तुम �व� का मा�लक बनते हो। बु�ढ़य� के �लए

कहते ह� �सफ� बाप और वस� को याद करो। �जा नह� बनाते तो

राजा रानी भी नह� बन सकते। �फर भी जो �छपाते ह�, उनसे तो
ऊंच पद पा सकते ह�। बाप का फज� है समझाना। जो �फर ऐसा

न कह� �क हमको पता नह� था। बाबा सब डायरे�न देते ह�।

भूल को झट बताना चा�हए। हजा� नह�, �फर नह� करना। इसम�
डरने क� बात नह�। �यार से समझाया जाता है। बाप को बताने म�
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क�याण है। बाप पुचकार दे �यार से समझाय�गे। नह� तो �दल से

एकदम �गर पड़ते ह�। इनक� �दल से �गरा तो �शवबाबा क� �दल

से भी �गरा। ऐसे नह� �क हम डायरे�ट ले सकते ह�, कुछ भी नह�
होगा। �जतना समझाया जाता है - बाप को याद करो, उतना
बु�� बाहर तरफ भागती रहती है। यह सब बात� बाप डायरे�ट

बैठ समझाते ह�, �जनके बाद म� शा�� बनते ह�। इसम� गीता ही

भारत का सव��म शा�� है। गाया �आ भी है सव�शा��मई

�शरोमणी गीता, जो भगवान ने गाई। बाक� सब धम� तो बाद म�
आते ह�। गीता हो गई मात �पता, बाक� सब �ए ब�े। गीता म� ही
भगवानुवाच है। कृ�ण को तो दैवी स�दाय कह�गे। देवता तो

�सफ� ��ा �व�णु शंकर ह�। भगवान तो देवता� से भी ऊंच

ठहरा। ��ा �व�णु शंकर तीन� को रचने वाला �शव ठहरा।

�ब�कुल �लीयर है। ��ा �ारा�ापना, ऐसे तो कभी कहते नह�
कृ�ण �ारा�ापना। ��ा का �प �दखाया है। �कसक� �ापना?
�व�णुपुरी क�। यह �च� तो �दल म� छप जाना चा�हए। हम

�शवबाबा से इनके �ारा वसा� लेते ह�। बाप �बगर दादे का वसा�

�मल नह� सकता। जब कोई भी �मलता है तो यह बताओ �क

बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-
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1) मं�जल ब�त ऊंची है इस�लए कदम-कदम पर सज�न से राय
लेनी है। �ीमत पर चलने म� ही फायदा है, बाप से कुछ भी

�छपाना नह� है।

2) देह और देहधा�रय� से बु�� का योग हटाए एक बाप से

लगाना है। कम� करते भी एक बाप क� याद म� रहने का पु�षाथ�

करना है।

वरदान:-श��य� क� �करण� �ारा कमी, कमजोरी �पी �कचड़े
को भ�म करने वाले मा�टर �ान सूय� भव

जो ब�े �ान सूय� समान मा�टर सूय� ह� वे अपने श��य� क�

�करण� �ारा �कसी भी �कार का �कचड़ा अथा�त् कमी वा

कमजोरी, सेक�ड म� भ�म कर देते ह�।

सूय� का काम है �कचड़े को ऐसा भ�म कर देना जो नाम, �प, रंग
सदा के �लए समा�त हो जाए।

मा�टर �ान सूय� क� हर श�� ब�त कमाल कर सकती है ले�कन

समय पर यूज़ करना आता हो।

�जस समय �जस श�� क�आव�यकता हो उस समय उसी श��

से काम लो और सव� क� कमजो�रय� को भ�म करो तब कह�गे

मा�टर �ान सूय�।

�लोगन:- गुणमूत� बन अपने जीवन �पी गुलद�ते म� �द�ता क�
महक फैलाओ।
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