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“मीठे ब�े - बाप को �ानी तू आ�मा ब�े ही ��य ह� इस�लए

बाप समान मा�टर �ान सागर बनो''

��ः- क�याणकारी युग म� बाप सभी ब�� को कौन सी �मृ�त

�दलाते ह�?

उ�र:- ब�े तु�ह� अपना घर छोड़े 5 हज़ार वष� �ए ह�। तुमने 5
हज़ार वष� म� 84 ज�म �लए, अब यह अ��तम ज�म है, वान��
अव�ा है इस�लए अब घर जाने क� तैयारी करो �फर सुखधाम

म� आय�गे। भल गृह� �वहार म� रहो ले�कन इस अ��तम ज�म

म� प�व� बन बाप को याद करो।

गीत:- मह�फल म� जल उठ� शमा........

ओम् शा��त। ब�� ने यह समझा है �क भगवान एक है, गॉड इज
वन। सभी आ�मा� का �पता एक है। उनको परम�पता

परमा�मा कहा जाता है। सृ�� का रच�यता एक है। अनेक हो ही

नह� सकते। इस �स�ा�त अनुसार मनु�य अपने को भगवान

कहला नह� सकते। अभी तुम ई�रीय स�व�स के �न�म� बने हो।

ई�र नई ��नया�ापन कर रहे ह�, �जसको सतयुग कहा जाता है,
उसके �लए तुम लायक बन रहे हो। सतयुग म� कोई प�तत नह�

रहते। अभी तुम पावन बन रहे हो। कहते ह� प�तत-पावन म� �ँ
और तुम ब�� को �े� मत देता �ँ �क मुझ अपने �नराकार बाप
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को याद करने से तुम प�तत तमो�धान से पावन सतो�धान बन

जाय�गे। याद �पी योग अ��न से तु�हारे पाप नाश हो जाय�गे।

साधू आ�द तो कह देते ह� ई�र सव��ापी है। एक तरफ कहते

भगवान एक है �फर यहाँ तो ब�त अपने को भगवान कहलाते ह�।

�ी-�ी 108 जगतगु� कहलाते ह�। अब जगत का गु� तो एक

ही बाप है। सारे जगत को पावन बनाने वाला एक परमा�मा सारी

��नया को �लबरेट करता है �:ख से। वही �:ख हता� सुख कता�

है। मनु�य� को यह नह� कहा जा सकता है। यह भी तुम ब�े

समझते हो। यह है ही प�तत ��नया। सब प�तत ह�। पावन ��नया

म� ह� यथा महाराजा-महारानी तथा �जा। सतयुग म� पू�य

महाराजा-महारानी होते ह�। �फर भ�� माग� म� पुजारी बन जाते

ह�। सतयुग म� जो महाराजा-महारानी ह�, उनक� जब दो कलाय�
कम होती ह� तो राजा-रानी कहा जाता है। यह सब बात� �डटेल क�
ह�। नह� तो एक सेके�ड म� जीवनमु��। बाप समझाते ह� भल

गृह� �वहार म� रहो पर�तु यह अ��तम ज�म प�व� रहो। अब

वान�� अव�ा है। वान�� वा शा��तधाम एक ही बात है।

यहाँ आ�माय� �� त�व म� रहती ह�, �जसको ��ा�ड कहते ह�।
वा�तव म�आ�माय� कोई अ�डे �मसल नह� ह�। आ�मा तो �टार है।

बाबा ने समझाया है जो भी आ�माय� ह� इस �ामा म� ए�टस� ह�।

जैसे ए�टस� नाटक म� �ेस बदलते ह�, �भ�-�भ� पाट� बजाते ह�,
यह भी बेहद का नाटक है। आ�माय� इस सृ�� पर 5 त�व� के बने
�ए शरीर म� �वेश कर पाट� बजाती ह� - शु� से लेकर। परमा�मा
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और ��ा, �व�णु, शंकर सब ए�टस� ह�। नाटक म� �भ�-�भ�
�कार क� �ेस �मलती है पाट� बजाने। घर म� आ�माय� सब शरीर

के �बगर रहती ह�। �फर जब 5 त�व� का शरीर तैयार होता है, तब
उनम� �वेश करती है। 84 शरीर �मलते ह� तो नाम भी इतने

बदलते ह�। आ�मा का नाम एक है। अब �शवबाबा तो है ही प�तत

-पावन। उनको अपना शरीर नह� है। शरीर का आधार लेना
पड़ता है। कहते ह� मेरा नाम �शव ही है। भल पुराने शरीर म�आता

�ँ। उनके शरीर का नाम अपना है। उनका �� नाम है, �फर
अ��� नाम पड़ा है। एक धम� वाला �सरे धम� म� जाता है तो

नाम बदलता है। तुम भी शू� धम� से बदल �ा�ण धम� म�आये हो

तो नाम बदला है। तुम �लखते हो �शवबाबा �ू ��ा। �शवबाबा

परम�पता परमा�मा है, उनका नाम नह� बदलता है। �शवबाबा
��ा �ारा�ापना करा रहे ह�आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�।
जो �ाय:लोप हो गया है, जो पावन पू�य थे वे ही प�तत पुजारी
बनते ह�। 84 ज�म पूरे �कये ह�। अब �फर से देवी-देवता धम�
�ापन होता है। गाया �आ है परम�पता परमा�मा आकर ��ा

�ारा �फर से �ापना कराते ह� तो �ा�ण ज�र चा�हए। ��ा

और �ा�ण कहाँ से आये? �शवबाबा आकर ��ा �ारा एडा�ट
करते ह�। कहते ह� तुम हमारे हो। �शवबाबा के ब�े तो हो ही �फर

��ा �ारा पो�े हो जाते हो। �पता तो एक है सारी �जा का। इतने

सब ब�े कुमार-कुमा�रयाँ ह�। उनको �शवबाबा ��ा �ारा एडा�ट
करते ह�। मनु�य� को पता थोड़ेही है। बाप आकर आ�द सनातन
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देवी-देवता धम� �ापन करते ह�। तो ऐसे नह� �क नये�सर आते

रहते ह�। जैसे �दखाते ह� �लय �ई �फर प�े पर सागर म�

आया....। अब यह तो सब कहा�नयां बनाई �ई ह�। यह व�� क�
�ह���-जॉ�ाफ� �रपीट होती रहती है। आ�मा अमर है। उसम� पाट�
भी अमर है। पाट� कभी �घसता नह� है। सतयुग म� वही ल�मी-
नारायण क� सूय�वंशी राजधानी चलती आती है। कभी बदलती

नह�। ��नया नई से पुरानी, पुरानी से नई होती रहती है। हर एक
को अ�वनाशी पाट� �मला �आ है। बाप कहते ह� भ�� माग� म�

भ� �जस-�जस भावना से भ�� करते ह� वैसा सा�ा�कार

कराता �ँ। कोई को हनूमान का, गणेश का भी सा�ा�कार कराता
�ँ। उनक� वह शुभ भावना पूरी करता �ँ। यह भी �ामा म� नँूध है।

मनु�य �फर समझते ह� �क भगवान सबम� है इस�लए सव��ापी

कह देते ह�। भ� माला भी है, मे�स म� नारद �शरोमणी गाया
जाता है, फ�मेल म� मीरा। भ� माला अलग है, �� माला अलग
है, �ान क� माला अलग है। भ�� क� माला कभी पूजते नह�।
�� माला पूजी जाती है। ऊपर है फूल �फर मे�... �फर ह� ब�े,
जो राजग�� पर बैठते ह�। �� माला ही �व�णु क� माला है। भ��

क� माला का �सफ� गायन होता है। यह �� माला तो सब फेरते

ह�। तुम भ� नह� �ानी हो। बाप कहते ह� मुझे �ानी तू आ�मा

��य लगते ह�। बाप ही �ान का सागर है, तुम ब�� को �ान दे

रहे ह�। माला भी तु�हारी पूजी जाती है। 8 र�न� का भी पूजन
होता है �य��क �ानी तू आ�मा ह� तो उनक� पूजा होती है। अंगूठ�
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बनाकर पहनते ह� �य��क यह भारत को �वग� बनाते ह�। पास �वद्

ऑनर होते ह� तो उनका गायन है। 9 वाँ दाना बीच म� �शवबाबा
को रखते ह�। उसको कहते ह� 9 र�न। यह है �डटेल क� समझानी।
बाप तो �सफ� कहते ह� बाप और वस� को याद करो तो तु�हारे

�वकम� �वनाश ह�गे �फर तुम चले जाय�गे। प�तत आ�माय� पावन

��नया म� जा न सक� । यहाँ सब प�तत ह�। देवता� के शरीर तो

प�व� �न�व�कारी ह�। वह ह� पू�य, यथा राजा-रानी तथा �जा पू�य
ह�। यहाँ सब ह� पुजारी। वहाँ �:ख क� बात नह�। उनको कहा

जाता है �वग�, सुखधाम। वहाँ सुख, स���, शा��त सब थी। अब
तो कुछ नह� है इस�लए इसको नक� , उनको �वग� कहा जाता है।
हम आ�माय� शा��तधाम म� रहने वाली ह�। वहाँ से आती ह� पाट�

बजाने। 84 ज�म पूरे भोगने पड़ते ह�। अभी �:खधाम है �फर हम
जाते ह� शा��तधाम �फर सुखधाम म� आय�गे। बाप सुखधाम का

मा�लक बनाने, मनु�य से देवता बनाने पु�षाथ� करवा रहे ह�।
तु�हारा है यह संगमयुग। बाप कहते ह� म� क�प के संगमयुगे आता

�ँ, युगे-युगे नह�। म� संगमयुग म� एक ही बार सृ�� को बदलने

आता �ँ। सतयुग था, अब क�लयुग है �फर सतयुग आना चा�हए,
यह है क�याणकारी संगमयुग। सबका क�याण होना है, सबको
रावण क� जेल से छुड़ाते ह�। उनको �:ख हता� सुख कता� कहा

जाता है। यहाँ सब �:खी ह�। तुम पु�षाथ� करते हो सुखधाम म�
जाने के �लए। सुखधाम जाना है तो पहले शा��तधाम म� जाना है।

तुमको पाट� बजाते-बजाते 5 हज़ार वष� �ए ह�। बाप समझाते ह�



































































22-03-2021 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

6

तुमको अपना घर छोड़े 5 हज़ार वष� �ए ह�। उसम� तुम

भारतवा�सय� ने 84 ज�म �लए ह�। अब तु�हारा अ��तम ज�म है,
सबक� वान�� अव�ा है। सबको जाना है। गायन भी है �ान

का सागर वा ��। यह है �शव �ान य�। प�तत-पावन �शव ह,ै
परमा�मा भी �शव है। �� नाम भ�� ने रख �दया है। उनका

असुल नाम एक ही �शव है। �शवबाबा �जा�पता ��ा �ारा

�ापना करवाते ह�। ��ा एक ही है। यह प�तत �फर वही ��ा

पावन बनता है तो फ�र�ता बन जाता है। जो सू�मवतन म�

�दखाते ह�, वह �सरा ��ा नह� है। ��ा एक है। यह �� वह

अ��। यह स�ूण� पावन हो जाय�गे तो सू�मवतन म� देख�गे।

वहाँ ह�ी आ�द होती नह�। जैसे बाबा ने समझाया था - �जस
आ�मा को शरीर नह� �मलता है तो भटकती रहती है। उनको भूत

कहते ह�। जब तक शरीर �मले तब तक भटकती है। कोई अ��

होती है, कोई बुरी होती है। तो बाप हर एक बात क� समझानी
देते ह�। वह �ान का सागर है तो ज�र समझाय�गे ना। एक

सेके�ड म� जीवनमु�� है। अ�फ और बे को याद करो तो सेके�ड

म� जीवनमु�� का वसा� �मलेगा। �कतना सहज है। नाम ही है

सहज राजयोग। वह समझते ह� भारत का योग यह था। पर�तु वह

सं�या�सय� का हठयोग है। यह तो �ब�कुल ही सहज ह।ै योग

माना याद। उनका है हठयोग। यह है सहज। बाप कहते ह� मुझे

इस �कार याद करो। कोई लॉकेट आ�द लगाने क� दरकार नह�

है। तुम तो ब�े हो बाप के। बाप को �सफ� याद करो। तुम यहाँ

पाट� बजाने आये हो। अब सबको वा�पस घर जाना है �फर वही
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पाट� बजाना है। भारतवासी ही सूय�वंशी, च��वंशी, वै�य वंशी,
शू� वंशी बनते ह�। इस बीच म� और धम� वाले भी आते ह�। 84
ज�म तुम लेते हो। �फर तुमको ही न�बरवन म� जाना है। �फर तुम

सतयुग म� आय�गे तो और सभी शा��तधाम म� ह�गे। और धम�

वाल� के वण� नह� ह�। वण� भारत के ही ह�। तुम ही सूय�वंशी-
च��वंशी बने थे। अभी �ा�ण वण� म� हो। ��ा वंशी �ा�ण बने

हो। यह सब बात� बाप बैठ समझाते ह�। �जनक� बु�� म� धारणा

नह� हो सकती, उनको कहते ह� �सफ� बाप को याद करो। जैसे
बाप को जानने से ब�े को मालूम पड़ जाता है यह �मल�कयत

है। ब�ी को तो वसा� नह� �मलता है। यहाँ तुम सब �शवबाबा के

ब�े हो, सबका हक है। मेल अथवा फ�मेल सबका हक है।

सबको �सखाना है - �शवबाबा को याद करो। �जतना याद कर�गे
उतना �वकम� �वनाश ह�गे, प�तत से पावन बन�गे। आ�मा म� जो
खाद पड़ी है वह �नकले कैसे? बाप कहते ह� योग से ही तु�हारी
खाद ख�म हो जायेगी। यह प�तत शरीर तो यहाँ ही छोड़ना है।

आ�मा प�व� बन जायेगी। सब म�र� स��य जाय�गे। बु�� भी

कहती है सतयुग म� ब�त थोड़े रहते ह�। इस �वनाश म� �कतने

मनु�य मर�गे। बाक� थोड़े जाकर रह�गे। राजाय� तो थोड़े रह�गे,
बाक� 9 लाख �जा सतयुग म� रहती है। इस पर गाते भी है ना - 9
लाख तारे, यानी �जा। झाड़ पहले छोटा होता है �फर वृ�� को
पाता है। अभी तो �कतनी आ�माय� ह�। बाप आते ह� सबका गाइड

बन ले जाते ह�। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) योग अ��न से �वकम� क� खाद को भ�म कर पावन बनना है।
अब वान�� अव�ा है इस�लए वा�पस घर जाने के �लए

स�ूण� सतो�धान बनना है।

2) इस क�याणकारी युग म� बाप समान �:ख हता� सुख कता�

बनना है।
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वरदान:-साधारणता को समा�त कर महानता का अनुभव करने
वाले �े� पु�षाथ� भव

जो �े� पु�षाथ� ब�े ह� उनका हर संक�प महान होगा �य��क

उनके हर संक�प, �ांस म� �वत: बाप क� याद होगी।

जैसे भ�� म� कहते ह� अनहद श�द सुनाई दे, अजपाजाप चलता
रहे, ऐसा पु�षाथ� �नर�तर हो इसको कहा जाता है �े�
पु�षाथ�।

याद करना नह�, �वत: याद आता रहे तब साधारणता ख�म होती
जायेगी और महानता आती जायेगी - यही है आगे बढ़ने क�
�नशानी।

�लोगन:-मनन श�� �ारा सागर के तले म� जाने वाले ही र�न� के
अ�धकारी बनते ह�।

You can Follow/Like/Share this Murli on Fb   ---->   Click
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