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“मीठे ब�े - �ान सागर बाप �ारा तमु मा�टर �ान सागर बने हो,
तु�ह � �ान का तीसरा ने� �मला है, इस�लए तुम हो ��ने�ी,
��कालदश�और ��लोक�नाथ''

��ः- �व� क� �हानी सेवा तुम ब�� के �सवाए कोई नह�

कर सकता है - �य�?

उ�र:- �य��क त�ुह � ही सु�ीम �ह (�शवबाबा) क� श��
�मलती है। पहले तमु आ�मा� को सु�ीम �ह �ारा �ान का

इ�जे�न लगता है, �जससे तुम 5 �वकार� पर �वयं भी �वजय

�ा�त करते और �सर� को भी कराते हो। ऐसी सेवा और कोई

कर न सके। क�प-क�प तुम ब�े ही यह �हानी सेवा करते हो।

ओम् शा��त। बाप क� याद म� बैठना है और कोई भी देहधारी क�

याद म� नह� बैठना ह।ै नये-नये जो आते ह � बाप को तो जानते ही
नह� ह �। उनका नाम तो बड़ा सहज है �शवबाबा। बाप को ब�े

नह� जानत,े �कतना व�डर ह।ै �शवबाबा ऊंच ते ऊंच, सव� का
स��त दाता है। सव� प�तत� का पावन कता�, सव� का �:ख हता�

भी कहते ह � पर�तु वह कौन है, यह कोई नह� जानते, �सवाए तमु
बी.के. के। तुम हो उनके पो� े पो��याँ। सो तो ज�र अपने बाप
और उनक� रचना के आ�द-म�य-अ�त को जान�गे। बाप �ारा

ब�े ही सब कुछ जान जाते ह �। यह है ही प�तत ��नया। सव�
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क�लयुगी प�तत� को सतयुगी पावन कैसे बनाते ह � सो तो बी.के.
के �सवाए ��नया म� कोई नह� जानते। क�लयुगी �ग��त से

�नकालने वाला सतयुगी स��त दाता बाप ही ह।ै �शव जय�ती भी

भारत म� ही होती ह।ै ज�र वह आते ह � पर�तु भारत को �या

आकर देते ह �, यह भारतवासी नह� जानत।े हर वष� �शव जय�ती
मनाते ह � पर�तु �ान का तीसरा ने� नह� है इस�लए बाप को नह�

जानत।े

गीत:- नयनहीन को राह �दखाओ...

यह मनु�य� का ही बनाया �आ गीत है �क हम सब नयनहीन ह �।

यह �लू नयन तो सबको ह � पर�तु अपने को नयनहीन �य�

कहते ह �? वह बाप बैठ समझाते ह � �क �ान का तीसरा ने� कोई
को है नह�। बाप को नह� जानना यह �आ अ�ान। बाप को बाप

�ारा जानना इसको कहा जाता है �ान। बाप �ान का तीसरा ने�

देते ह �, �जससे तमु सारी रचना के आ�द म�य अ�त को जानते हो।

�ान सागर के ब�े तुम मा�टर �ान सागर बन जाते हो। तीसरा

ने� माना ही ��ने�ी, ��कालदश�, ��लोक�नाथ बन जाते हो।
भारतवासी यह नह� जानते �क यह ल�मी-नारायण जो सतयुग के
मा�लक थे, इनको यह वसा� कैसे �मला? वह कब आये? �फर

कहाँ गये? �फर कैसे रा�य �लया? कुछ भी नही जानते ह �। यह
देवताय� पावन ह � ना। पावन तो ज�र बाप ही बनाय�गे। तुम

भारतवा�सय� को बाप बैठ समझाते ह �। जो देवता� को, �शव
को मानते ह �। �शव का ज�म भी भारत म� �आ है। ऊंच ते ऊंच है
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भगवान। �शव जय�ती भी यहाँ मनाते ह �। जगत अ�बा, जगत
�पता ��ा और सर�वती का भी ज�म यहाँ ही है। भारत म� ही

मनाते ह �। अ�ा ल�मी-नारायण का ज�म भी यहाँ ही होता ह,ै
वही राधे कृ�ण ह �। यह भी भारतवासी नह� जानते। कहते ह �

प�तत-पावन आओ तो ज�र सब प�तत ह �। साधू स�त ऋ�ष मु�न

आ�द सब पुकारते ह � �क हमको पावन बनाने आओ। �सरे तरफ

कु� के मेले आ�द म� जाते ह � पाप धोने। समझते ह � गंगा प�तत-
पावनी ह।ै पुकारते ह � �क प�तत-पावन आओ तो मनु�य �कसको

कैसे पावन बना सकत?े बाप समझाते ह � तुम पहले देवी-देवता
धम� के थे तो सब पावन थे। अभी प�तत ह �। कहते ह � �क राह

बताओ �भू। तो कहाँ क� राह? कहते ह � बाबा जीवनमु�� क�

राह बताओ। हमारे म� 5 �वकार ह �। बाबा हम सब �वग� म� थे तो

�न�व �कारी थे। अभी �वकारी प�तत बन पड़े ह �, इसका कुछ राज़
तो समझाओ। यह कोई द�त कथाय� नह� ह �। बाप समझाते ह � -
�ीमत भगवत गीता अथवा परमा�मा क� सुनाई �ई गीता ह।ै

प�तत� को पावन बनाने वाला है �नराकार भगवान। मनु�य को

भगवान नह� कह सकते। बाप कहते - इतने बड़े-बड़े गु� होते भी
भारत इतना प�तत कौड़ी जैसा �य� बना ह।ै कल क� बात है �क

भारत �वग� था। बाबा ने भारत को �वग� क� सौगात द� थी।

भारतवासी प�तत� को आकर राजयोग �सखलाए पावन बनाया

था। अब �फर बाप ब�� के पास आया है सेवाधारी बन। बाप है

�हानी सेवाधारी। बाक� तो सब मनु�यमा� ह � �ज�मानी
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सेवाधारी। सं�यासी भी �ज�मानी सेवाधारी ह �। वह पु�तक आ�द

बैठ सुनाते ह �। बाप कहते ह � �क म� �नराकार साकार साधारण बूढ़े

तन म� �वेश कर ब�� को आकर समझाता �।ँ हे भारतवासी

ब��, देखो �हानी बाप �ह� को बैठ समझाते ह �। यह ��ा नह�
सुनाते ह � ले�कन वह �नराकार बाप इस तन का आधार लेते ह �।

�शव को तो अपना शरीर नह� है। सा�ल�ाम आ�मा� को तो

अपना-अपना शरीर ह।ै पुनज��म म� आते-आते प�तत बन जाते
ह �। अब तो सारी ��नया प�तत ह।ै पावन एक भी नह�। तुम

सतो�धान थे �फर खाद पड़ने से सतो से रजो तमो म� आये हो।

तमु भारतवा�सय� के पास �शवबाबा आकर शरीर धारण करते ह �

�जसको भागीरथ भी कहते ह �। म��दर� म� शंकर का �च� �दखाते

ह � �य��क वह �शव शंकर इक�ा समझ लेते ह �। यह समझते नह�

�क �शव तो �नराकार ह,ै शंकर तो आकारी है। �शव शंकर इक�ा
कैसे कहते ह �। अ�ा �फर बैल पर सवारी कौन करते ह �। �शव वा

शंकर? सू�मवतन म� बैल कहाँ से आया? �शव रहता है मूलवतन
म�, शंकर सू�मवतन म�। मूलवतन म� सब आ�माय� ह �। सू�मवतन
म� �सफ� ��ा �व�णु शंकर ह �, वहाँ जानवर होते नह�। बाप कहते
ह � म� साधारण बूढ़े तन म� �वेश कर तमुको समझाता � ँ। तुम ब�े

अपने ज�म� को नह� जानते हो। सतयुग से लेकर तुमने �कतने

ज�म �लए ह �? 84 ज�म �लए। अभी यह है �पछाड़ी का ज�म।

भारत जो अमरलोक पावन था, वह अब मृ�युलोक प�तत है। सव�
का स��तदाता तो एक है ना। �� माला है ही परम�पता
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परमा�मा �नराकार �शव क�। �ी �ी 108 �� माला कही जाती

ह।ै सब �शव के गले का हार ह �। बाप तो है प�तत-पावन सव� का
स��त दाता, सव� को वसा� देने वाला। लौ�कक बाप से हद का

वसा� �मलता है �जसको सं�यासी कांग �व�ा समान सुख समझते

ह �। बाप कहते ह � �क बरोबर यह तु�हारा सुख कांग �व�ा समान

ह।ै बाप ही आकर प�तत� को पावन अथवा कांट� को फूल बनाते

ह � नॉलेज से। यह गीता क� नॉलेज है। यह �ान कोई मनु�य नह�

समझा सकते ह �। �ान का सागर प�तत-पावन बाप ही समझा
सकते ह �। बाप से ही वसा� �मलता है जो तमु ले रहे हो। तमु ही

�सफ� स��त तरफ जा रहे हो। अभी तो संगम पर हो, वह तो
क�लयुग म� ह �। अभी है क�लयुग का अ�त। महाभारत लड़ाई भी

सामने खड़ी है। 5 हजार वष� पहले भी जब तुम राजयोग सीखते
थे तो भंभोर को आग लगी थी। अभी तुम राजयोग सीख रहे हो,
यह ल�मी-नारायण बनने के �लए। बाक� तो है भ�� माग�। बाप

जब आते ह � तो आकर �वग� के �ार खोलते ह �। बाप कहते ह � �क

यह �शव श�� भारत माताय� तो भारत को �वग� बनाती ह � �ीमत

पर। तमु हो �शव श�� भारत माताय�, जो भारत को �वग� बनाती
हो। तुम हो ही �शव क�औलाद, उसको ही याद करते हो। �शव से
श�� लेकर 5 �वकार� �पी श��ु पर जीत पाते हो। तुम ब��

ने 5 हजार वष� पहले भी भारत क� �हानी सेवा क� थी। वो
सोशल वक� स� करते ह � �ज�मानी सेवा। यह है �हानी सेवा।

सु�ीम �ह आकर आ�मा को इ�जे�न लगाते ह �, पढ़ाते ह �।
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आ�मा ही सुनती है। तुम आ�माय� हो। तुम ही 84 ज�म लेते हो।
एक शरीर छोड़ �सरा लेते हो। 84 ज�म ले 84 माँ बाप बनाये ह �।
सतयुग �तेा म� तुमने �वग� के सुख पाये, अब �फर बेहद के बाप
�ारा सुख का वसा� ले रहे हो। बरोबर भारत को यह वसा� था।

भारत म� यह ल�मी-नारायण का रा�य था। वहाँ दै�य आ�द कोई

नह� थे। तुम जानते हो अभी इस पुरानी ��नया को आग लगनी

ह।ै म�आकर �ान य� रचता �।ँ तमु सब प�व� देवता बनते हो।

हजार� ह � जो देवता बनने का पु�षाथ� कर रहे ह �। बाप आया है

ब�� क� स��त करने। तमु ब�� को कांट� से फूल बना रहे ह �।

तमुको �ान का तीसरा ने� दे रहे ह � �जससे तमु सारे �ामा को,
�शवबाबा का �या पाट� बजता ह,ै सब जानते हो। ��ा और
�व�णु का कने�न �या है, वह भी जानते हो। वे �दखाते ह � �क
�व�णु क� नाभी से ��ा �नकला। ��ा ही जाकर �व�णु बनते ह �।

�ा�ण सो �फर देवता। �व�णु से ��ा बनने म� 5 हजार वष�

लगा। यह तुमको �ान है। तुम �ा�ण� के नाभी कमल से

�व�णुपुरी �गट हो रही है। उ�ह�ने तो �च� बनाया है �क �व�णु क�

नाभी से ��ा �नकला। �फर सभी वेद� शा��� का सार सुनाया।

अब तुम ��ा �ारा सारा सार समझते हो। बाप कहते ह � मु�य

धम�-शा�� ह � 4, पहले दैवी धम� का शा�� है गीता। गीता �कसने
गाई? �शवबाबा ने। �ान सागर प�तत-पावन, सुख का सागर

�शवबाबा ह।ै उसने बैठ भारत को �वग� बनाया, न �क कृ�ण ने।
कृ�ण तो मेरे �ारा �ान सुनकर �फर कृ�ण बना। तो यह गु�त बात
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�ई ना। नये-नये ब�े इन बात� को समझ न सक� , इनको कहा
जाता है नक� । उसको कहा जाता है �वग�। �शवबाबा ने �वग� क�

�ापना क�, उसम� यह ल�मी-नारायण रा�य करते थे। अब तमु
मनु�य से देवता बन रहे हो। बाप कहते ह � इस मृ�युलोक,
�:खधाम म� तु�हारा अ��तम ज�म है। भारत अमरलोक था। वहाँ
�:ख का नाम नह� था। भारत प�र�तान था, अब क���तान बना
है, �फर प�र�तान होगा। यह सब समझने क� बात � ह �। यह है
मनु�य से देवता बनने क� पाठशाला। यह कोई सं�या�सय� का

सतसंग नह� ह,ै जहाँ शा�� बैठ सुनाते ह �। इन बात� को नया कोई
समझ न सके जब तक 7 �दन का कोस� नह� �कया है। इस समय

भ� तो सब मनु�यमा� ह �, उ�ह� क� आ�मा भी याद करती है।
परमा�मा एक माशूक के सब आ�शक ह �।

बाप आकर सचख�ड बनाते ह �। आधाक�प के बाद �फर रावण

आकर झूठ ख�ड बनाते ह �। अभी है संगम। यह सब समझने क�

बात � ह �। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप क� �ीमत पर भारत क� स�ी-स�ी �हानी सेवा
करनी है। सव�श��मान बाप से श�� ले 5 �वकार� �पी श��ु

पर �वजय पानी ह।ै
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2) मनु�य से देवता बनने के �लए प�व� ज�र बनना ह।ै नॉलेज

को धारण कर कांटे से फूल बनना और बनाना है।

वरदान:-�ीमत �ारा सदा खुशी वा ह�केपन का अनुभव करने

वाले मनमत और परमत से मु� भव

�जन ब�� का हर कदम �ीमत �माण है उनका मन सदा स�तु�

होगा, मन म� �कसी भी �कार क� हलचल नह� होगी, �ीमत पर
चलने से नैचुरल खुशी रहेगी, ह�केपन का अनुभव होगा,

इस�लए जब भी मन म� हलचल हो, जरा सी खुशी क� परसे�टेज
कम हो तो चेक करो - ज�र �ीमत क� अव�ा होगी इस�लए
सू�म चे�क �ग कर मनमत वा परमत से �वयं को मु� कर लो।

�लोगन:-बु�� �पी �वमान �ारा वतन म� प� ंचकर �ान सूय� क�

�करण� का अनुभव करना ही श��शाली योग है।

मात�ेरी जी के अनमोल महावा�य:-

1) आ�मा परमा�मा म� अ�तर, भेद:- आ�मा और परमा�मा अलग
रहे ब�काल सु�दर मेला कर �दया जब सतगु� �मला दलाल...
जब हम यह श�द कहते ह � तो इसका यथाथ� अथ� है �क आ�मा,
परमा�मा से ब�तकाल से �बछुड़ गई ह।ै ब�तकाल का अथ� है -
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ब�त समय से आ�मा परमा�मा से �बछुड़ गई है, तो यह श�द
सा�बत (�स�) करते ह � �क आ�मा और परमा�मा अलग-अलग
दो चीज़ ह �, दोन� म� आंत�रक भेद है पर�तु ��नयावी मनु�य� को
पहचान न होने के कारण वो इस श�द का अथ� ऐसा ही �नकालते

ह � �क म� आ�मा ही परमा�मा �,ँ पर�तु आ�मा के ऊपर माया का
आवरण चढ़ा �आ होने के कारण अपने असली �व�प को भूल

गये ह �, कहते ह � जब माया का आवरण उतर जायेगा �फर आ�मा
वही परमा�मा है। तो वो आ�मा को अलग इस मतलब से कहते ह �

और �सरे लोग �फर इस मतलब से कहते ह � �क म� आ�मा सो

परमा�मा � ँ, पर�तु आ�मा अपने आपको भूलने के कारण �:खी
बन पड़ी ह।ै जब आ�मा �फर अपने आपको पहचान कर शु�

बनती है तो �फर आ�मा परमा�मा म� �मल एक ही हो जायेगी। तो

वो आ�मा को अलग इस अथ� से कहते ह � पर�तु हम तो जानते ह �

�क आ�मा परमा�मा दोन� अलग चीज़ है। न आ�मा, परमा�मा हो
सकती है और न आ�मा परमा�मा म� �मल एक हो सकती है और

न �फर परमा�मा के ऊपर आवरण चढ़ सकता ह।ै

2) “मन क� अशा��त का कारण है - कम�ब�न और शा��त का
आधार है कमा�तीत'' वा�तव म� हरेक मनु�य क� यह चाहना

अव�य रहती है �क हमको मन क� शा��त �ा�त हो जावे इस�लए

अनेक �य�न करते आये ह � मगर मन को शा��त अब तक �ा�त

नह� �ई, इसका यथाथ� कारण �या है? अब पहले तो यह सोच
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चलना ज�री है �क मन के अशा��त क� पहली जड़ �या है? मन
क� अशा��त का मु�य कारण है - कम�ब�न म� फंसना। जब तक
मनु�य इन पाँच �वकार� के कम�ब�न से नह� छूटे ह � तब तक

मनु�य अशा��त से छूट नह� सकते। जब कम�ब�न टूट जाता है

तब मन क� शा��त अथा�त् जीवनमु�� को �ा�त कर सकते ह �।

अब सोच करना है - यह कम�ब�न टूटे कैसे? और उसे छुटकारा
देने वाला कौन है? यह तो हम जानते ह � कोई भी मनु�य आ�मा
�कसी भी मनु�य आ�मा को छुटकारा दे नह� सकती। यह

कम�ब�न का �हसाब-�कताब तोड़ने वाला �सफ� एक परमा�मा है,
वही आकर इस �ान योगबल से कम�ब�न से छुड़ाते ह � इस�लए

ही परमा�मा को सुख दाता कहा जाता ह।ै जब तक पहले यह

�ान नह� है �क म�आ�मा � ँ, असुल म� म� �कसक� स�तान �,ँ मेरा
असली गुण �या ह?ै जब यह बु�� म�आ जाए तब ही कम�ब�न

टूटे। अब यह नॉलेज हम� परमा�मा �ारा ही �ा�त होती है गोया

परमा�मा �ारा ही कम�ब�न टूटते ह �। अ�ा - ओम् शा��त।
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