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“मीठे ब�े - तुम �प बस�त हो, तु�हारे मुख से सदैव �ान र�न

ही �नकलने चा�हए, जब भी नया कोई आये तो उसे बाप क�
पहचान दो''

��ः- अपनी अव�ा को एकरस बनाने का साधन कौन सा है?

उ�र:- संग क� स�ाल करो तो अव�ा एकरस बनती जायेगी।

हमेशा अ�े स�व�सएबुल �टूडे�ट का संग करना चा�हए। अगर

कोई �ान और योग के �सवाए उ�ट� बात� करते ह�, मुख से र�न�

के बदले प�र �नकालते ह� तो उनके संग से हमेशा सावधान

रहना चा�हए।

गीत:- रात के राही...

ओम् शा��त। �ान और �व�ान। इसको कह�गे अ�फ और बे।

बाप �ान देते ह� अ�फ और बे का। देहली म� �व�ान भवन है

पर�तु वह कोई अथ� नह� जानते। तुम ब�े जानते हो �ान और

योग। योग से हम प�व� बनते ह�, �ान से हमारी चोली रंगती है।
हम सारे च� को जान जाते ह�। योग क� या�ा के �लए भी यह

�ान �मलता है। वह कोई योग के �लए �ान नह� देते ह�। वह तो

�ूल म� ��ल आ�द �सखाते ह�। यह है सू�म और मूल बात। गीत

भी उनसे तैलुक (संबंध) रखते ह�। बाप कहते ह� हे ब��, हे
मूलवतन के राही, प�तत-पावन बाप ही सव� का स��त दाता है।

Click



https://youtu.be/bWwMjkiQrww
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वही सबको रा�ता बताय�गे घर जाने का। तु�हारे पास मनु�य आते

ह� समझने के �लए। �कसके पास आते ह�? �जा�पता ��ाकुमार
कुमा�रय� के पास आते ह� तो तुमको उनसे पूछना चा�हए - तुम
�कसके पास आये हो? मनु�य साधू स�त महा�मा के पास जाते
ह�। उनका नाम भी रहता है - फलाने महा�मा जी। यहाँ तो नाम ही
है �जा�पता ��ाकुमार कुमारी। बी.के. तो ढेर ह�। तुमको पूछना
है - �कसके पास आये हो? �जा�पता ��ा तु�हारा �या लगता है?
वह तो सबका बाप ठहरा ना। कोई कहते ह�आपके महा�मा जी,
गु� जी का दश�न कर�। बोलो, तुम गु� कैसे कहते हो। नाम ही

रखा �आ है �जा�पता ��ाकुमारी तो वह बाप �आ ना, न �क
गु�। �जा�पता ��ाकुमार कुमारी माना ही इनका कोई बाप है।

वह तो तु�हारा भी बाप ठहरा। बोलो, हम बी.के. के बाप से

�मलने चाहते ह�। �जा�पता का नाम कभी सुना है? इतने ब�े
और ब��याँ ह�। बाप का मालूम पड़े तब समझ� बेहद का बाप है।

�जा�पता ��ा का भी ज�र कोई बाप होगा। तो कोई भी आते

ह� उनसे पूछना है �कसके पास आये हो? बोड� पर �या �लखा
�आ है? जब�क इतने ढेर से�टस� ह�। ��ाकुमार कुमारी इतने ह�
तो ज�र बाप होगा। गु� हो न सके। पहले तो यह बु�� से

�नकले, समझ� �क यह घर है, कोई फै�मली म� आया �ँ। हम
�जा�पता ��ा क� स�तान ह� तो ज�र तुम भी ह�गे। अ�ा वह

��ा �फर �कसका ब�ा है? ��ा, �व�णु, शंकर का रच�यता तो
परम�पता परमा�मा �शव है। वह है ही �ब�द�। उनका नाम है
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�शव। वह हमारा दादा है। तु�हारी आ�मा भी उनक� स�तान है।

��ा के तुम भी स�तान हो। तो तुम ऐसे कहो �क हम बापदादा

से �मलने चाहते ह�। उनको ऐसे समझाना चा�हए जो उनक� बु��

चली जाए बाप क� तरफ। समझ� म� �कसके पास आया �ँ।

�जा�पता ��ा हमारा बाप है। वह है सब आ�मा� का बाप। तो

पहले यह समझो हम �कसके पास आये ह�। ऐसे यु�� से

समझाना है जो उनको पता पड़े �क यह �शवबाबा क� स�तान ह�।

यह एक फै�मली है। उनको बाप और दादा का प�रचय हो जाए।

तुम समझा सकते हो - सव� का स��त दाता �नराकार बाप ह।ै वह
�जा�पता ��ा �ारा सव� क� स��त करते ह�। उनको सब पुकारते

ह�। देखते हो ना - �कतने ब�े ह� जो आकर बाप से वसा� लेते ह�।

पहले उनको बाप का प�रचय �मले तब समझ� हम बापदादा से

�मलने आये ह�। बोलो, हम उनको बापदादा कहते ह�। नॉलेजफुल,
प�तत-पावन वह �शवबाबा है ना। �फर समझाना चा�हए -
भगवान सव� का स��त दाता �नराकार है, वह �ान का सागर है।
��ा �ारा बेहद का वसा� ले रहे ह�। तो वह समझ� यह ��ाकुमार

कुमा�रयाँ �शवबाबा क� स�तान ह�, वही सबका बाप है। भगवान
एक है। वही आ�द सनातन देवी देवता धम� क� �ापना करते ह�।

वह �वग� का रच�यता, सव� का बाप भी है, ट�चर भी है, गु� भी

है। सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का राज़ समझाते ह� अथा�त्

��कालदश� बनाते ह�। जो भी देखो - समझने लायक है तो उनको
यह समझाना चा�हए। पहले तो पूछो - तु�हारे बाप �कतने ह�?































29-03-2021 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

4

लौ�कक और पारलौ�कक। बाप तो सव��ापी हो न सके।

लौ�कक बाप से यह वसा� �मलता है, पारलौ�कक से यह वसा�

�मलता है। �फर उनको सव��ापी कैसे कह सकते ह�। यह अ�र

नोट कर धारण करो। यह समझाना ज�र पड़ता है। समझाने

वाले तुम ठहरे। यह घर है, हमारा गु� नह� है। देखते हो यह सब
��ाकुमार कुमा�रयाँ ह�। वसा� हमको �नराकार �शवबाबा ही देते

ह� जो सव� का स��त दाता है। ��ा को सव� का स��त दाता

प�तत-पावन �लबरेटर नह� कहा जा सकता। यह �शवबाबा क�
ही म�हमा है जो भी आये उनको यही समझाओ �क यह सव� का

बापदादा है। वही बाप �वग� का रच�यता है। ��ा �ारा �व�णुपुरी

क� �ापना करते ह�। ऐसे तुम �कसको भी समझाय�गे तो �फर

बाप के पास आने क� दरकार ही नह� रहेगी। वह तो �हरे �ए ह�

(आदत पड़ी �ई है), कह�गे गु� जी का दश�न कर�..। भ�� माग� म�

गु� क� ब�त म�हमा करते ह�। वेद शा�� या�ा आ�द सब गु� ही

�सखलाते ह�। तुमको समझाना है मनु�य गु� हो नह� सकते। हम

��ा को भी गु� नह� कहते। सतगु� एक है। कोई मनु�य �ान

का सागर हो नह� सकता। वह सब ह� भ��माग� के शा�� पढ़ने

वाले। उनको शा��� का �ान कहा जाता है, �जसको �फलॉसाफ�
कहते ह�। यहाँ हमको �ान सागर बाप पढ़ाते ह�। यह �ीचुअल

नॉलेज है। �ान सागर ��ा �व�णु शंकर को नह� कह सकते, तो
मनु�य को कैसे कह सकते। �ान क� अथॉ�रट� मनु�य हो न सके।

शा��� क� अथॉ�रट� भी परम�पता परमा�मा को कहा जाता है।
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�दखाते ह�, परम�पता परमा�मा ��ा �ारा सभी वेद� शा��� का
सार इनके �ारा समझाते ह�। बाप कहते ह� मुझे कोई जानते ही

नह� तो वसा� कहाँ से �मले। बेहद का वसा� बेहद के बाप �ारा ही

�मलता है। अब यह बाबा �या कर रहे ह�? यह होली और धु�रया
है ना। �ान और �व�ान अ�र �सफ� दो ह�। मनमनाभव का भी

�ान देते ह�। मुझे याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। तो यह

�ान �व�ान है - होली और धु�रया। मनु�य� म� �ान न होने के
कारण वह तो एक दो के मुख म� धूल डालते ह�। ह� भी ऐसे। ग�त

स��त �कसक� भी होती नह�। धूल ही मुख म� डालते ह�। �ान का

तीसरा ने� �कसको भी है नह�। द�त कथाय� सुनते आये ह�।

उनको कहा जाता है �लाइ� फेथ।

अब तुम आ�मा� को �ान का तीसरा ने� �मला है। तुम ब��

को बाप से वस� क� �ा��त के �लए राय देनी है तो उनको पता

पड़े। यह वसा� ले रहे ह� ��ा �ारा और कोई �ारा �मल नह�

सकता। सब से�टस� पर यह नाम �लखा �आ है - �जा�पता
��ाकुमार कुमा�रयाँ। अगर गीता पाठशाला �लख� तो कॉमन

बात हो जाती है। अब तुम भी बी.के. �लखो तब तो बाप का
प�रचय दे सको। मनु�य बी.के. नाम सुनकर डर जाते ह� इस�लए
गीता पाठशाला नाम �लखते ह�। पर�तु इसम� डरने क� कोई बात

नह�। बोलो यह घर है। तुम जानते हो �कसके घर आये ह�? इन
सबका बाप है �जा�पता ��ा। भारतवासी �जा�पता ��ा को
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मानते ह�। ����यन भी समझते ह� आ�द देव होकर गये ह�,
�जसके यह मनु�य वंशावली ह�। बाक� वह मान�गे तो अपने

�ाइ�ट को ही, �ाइ�ट को, बु� को फादर समझते ह�। �सजरा है
ना। असुल म� बाप ने ��ा �ारा आ�द सनातन देवी-देवता धम�
क� �ापना क� है। वह हो गया �ेट-�ेट �ै� फादर। पहले बाप
का प�रचय देना है। वह कहे हम आपके बाप से �मलने चाहते ह�।

बोलो, वसा� �शवबाबा से �मलता है, न �क ��ा बाबा से। तु�हारा

बाप कौन है? गीता का भगवान कौन है? आ�द सनातन देवी
देवता धम� क� �ापना �कसने क�? बाप नाम कहने से समझ�गे
यह सब ��ाकुमार कुमा�रयाँ �शवबाबा क� औलाद ह�। वसा�

�मलता है �शव से ��ा �ारा ग�त वा स��त का। वह इस समय

हमको जीवनमु�� दे रहे ह�। बाक� सब मु�� म� चले जाय�गे। यह

�ान तुम ब�� क� बु�� म� रहना चा�हए। कोई भी आये तो

उसको समझाओ, �कसको �मलने चाहते हो? वह तो हमारा भी
और तु�हारा भी बाप है। गु� गोसाई तो ह� ही नह�। यह तो तुम

समझते हो। जैसे �क होली धु�रया कराते हो। नह� तो होली

धु�रया का कोई अथ� नह� �नकलता। �ान से चोली रंगते हो।

आ�मा इस चोले के अ�दर ह�। वह प�व� बनने से शरीर भी प�व�

�मलेगा। यह तो प�व� शरीर नह� है। यह खलास हो जाना है।

गंगा �नान शरीर को कराते ह� पर�तु प�तत-पावन बाप के �सवाए
कोई है नह�। प�तत आ�मा बनती है तो आ�मा पानी के �नान से

पावन हो नह� सकती। यह �कसको पता नह�। वह तो आ�मा सो
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परमा�मा कह देते ह�। आ�मा �नल�प है। अभी जो से�सीबुल बने ह�,
वे ही धारण कर और करा सकते ह�। �जन ब�� के मुख से सदैव

र�न ही �नकलते, उनको �प-बस�त कहा जाता है। �सवाए �ान
�व�ान के बाक�आपस म� कुछ भी लेन-देन करते ह� गोया प�र
ही मारते ह�। स�व�स बदले �डसस�व�स करते ह�। 63 ज�म एक दो
को प�र मारते आये। अब बाप कहते ह� तुमको �ान �व�ान क�

बात� कर �दल को खुश करना है। झरमुई झगमुई क� बात� नह�

सुननी चा�हए। यह �ान है ना। प�र तो सारी ��नया एक दो को

मारती है। तुम ब�े तो �प-बस�त हो। तुमको �ान �व�ान के
�सवाए न कुछ सुनना है, न सुनाना है। जो उ�ट� बात� करते ह�
उनका संग ही खराब है। जो ब�त स�व�स करने वाले ह�, उनका
संग तारे.. कोई �ा�ण �प बस�त ह�, कोई �ा�ण बनकर �फर
उ�ट� सु�ट� बात� करते ह�। ऐसे का संग नह� करना चा�हए और

ही नुकसान कर द�गे। बाबा बार-बार सावधानी देते ह�। उ�ट�
सु�ट� बात� एक दो म� कभी न करो। नह� तो अपनी भी स�यानाश,
�सरे क� भी स�यानाश कर देते ह� तो �फर पद �� हो पड़ता है।

बाबा �कतना सहज सुनाते ह�। शौक होना चा�हए, बाबा हम
जाकर ब�त� को यह नॉलेज देते ह�। वही बाप के स�े ब�े ह�।

स�व�सएबुल ब�� क� बाप भी म�हमा करते ह�। उनका संग

करना चा�हए। कौन अ�े �टूडे�ट का संग रखते ह�, बाबा से पूछो
तो बता सकते ह�, �कसका संग करना चा�हए। कौन बाबा के �दल
पर चढ़े �ए ह�, वह झट बताय�गे। स�व�स करने वाल� का बाबा को
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भी �रगाड� है। कोई-कोई तो स�व�स भी नह� कर सकते ह�। ऐसे
ब�त� को खराब संग �मलने से अव�ा नीचे ऊपर हो जाती है।

हाँ कोई �ूल स�व�स म� अ�े ह�, वह भी अ�ा वसा� पा लेते ह�।

अ�फ और बे समझना तो बड़ा सहज है। कोई को भी �सफ�

बोलो - बाप को और वस� को याद करो। बस, अ�र ही दो ह� -
अ�फ और बे। यह तो �ब�कुल सहज है। कोई भी आये तो

उनको �सफ� कहो - बाबा का फरमान है मामेकम् याद करो, बस।
सबसे बड़ी खा�तरी यह है। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो

तुमको �वग� का वसा� �मल जायेगा। हर से�टर म� ऐसे न�बरवार

ह�। कोई तो �डटेल म� समझा सकते ह�। नह� समझा सकते ह� तो

�सफ� यह बताओ। क�प पहले भी बाप ने कहा था �क मामेकम्

याद करो और कोई भी देहधारी देवता आ�द को भी याद न करो।

बाक� झरमुई झगमुई, फलाना ऐसे कहते ह�, यह करते ह�... कुछ
भी नह� करो। यह बाबा ने तुमको होली और धु�रया �खलाया।

बाक� रंग आ�द लगाना तो आसुरी मनु�य� का काम है। कोई

�कसक� �लानी बैठ सुनाये तो नह� सुनना चा�हए। बाबा �कतनी

अ�� बात� सुनाते ह� - मनमनाभव, म�याजी भव। कोई भी आये
तो उसको समझाओ - �शवबाबा सबका बाप है, वह तो कहते ह�
मुझे याद करो तो �वग� का वसा� �मलेगा। गीता का भगवान भी

वह है। मौत सामने खड़ा है। तो तुम ब�� का काम है स�व�स

करना। बाप क� याद �दलाना। यह है महान म��, �जससे
राजधानी का �तलक �मल जायेगा। �कतनी सहज बात है बाप
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को याद करो और कराओ तो बेड़ा पार हो जायेगा। अ�ा !

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) से�सीबुल बन सबको बाप का प�रचय देना है। मुख से कभी

प�र �नकाल �डसस�व�स नह� करनी है। �ान-योग के �सवाए
�सरी कोई चचा� नह� करनी है।

2) जो �प-बस�त ह�, स�व�सएबुल ह� उनका ही संग करना है। जो
उ�ट�-सु�ट� बात� सुनाय� उनका संग नह� करना है।
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वरदान:-परत��ता के बंधन को समा�त कर स�ी �वत��ता का
अनुभव करने वाले मा�टर सव�श��वान भव

�व� को सव� श��य� का दान देने के �लए �वत��आ�मा बनो।

सबसे पहली �वत��ता पुरानी देह के अ�दर के संबंध से हो

�य��क देह क� परतं�ता अनेक बंधन� म� न चाहते भी बांध देती

है।

परतं�ता सदैव नीचे क� ओर ले जाती है। परेशानी वा नीरस

���त का अनुभव कराती है। उ�ह� कोई भी सहारा �� �दखाई

नह� देता। न गमी का अनुभव, न खुशी का अनुभव, बीच भंवर म�
होते ह�।

इस�लए मा�टर सव�श��वान बन सव� बंधन� से मु� बनो, अपना
स�ा �वत��ता �दवस मनाओ।

�लोगन:- परमा�म �मलन म� सव� �ा��तय� क� मौज का अनुभव
कर स�तु�आ�मा बनो।
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