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  29.04.2011 - LôûX ØW° - Jm Nôk§  -  TôlRôRô, UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! FlùTôÝùRpXôm úSWm ¡ûPd¡u\úRô @lúTôÕ GLôkRj§p @UokÕ

DiûUVô] SôVLû] ¨û]Ü ùNnÙeLs. Gù]²p ¨û]®u êXmRôu ùNôodL Wôw´Vm ¡ûPdÏm.

úLs®: RkûR ¡ûPj§Úd¡u\ôo F²p FkR úNômTp ¿e¡ ®P úYiÓm?

T§p: £X ÏZkûRLs Sôm Rôu TôTô®àûPVYoL[ôL A¡®húPôm Fuß úNômTÛPu
áß¡u\]o. ¨û]®tLô] ØVt£ ùNnYÕ ¡ûPVôÕ. BÕ Rôu úNômTXôÏm. TôTô áß¡u\ôo #
ÏZkûRLú[! ̈ ûXVô] ̈ û]®p BÚkRôp DsÞdÏs ̈ ûXVô] Ïµ BÚdÏm. FkR YûL«Ûm
ùLôhPô® YWôÕ. TkR]Øs[ RônUôoLs ̈ û]®tLôL GeÏ¡u\]o, BWÜ, TLp ̈ û]Ü ùNn¡u\]o.
@ÕúTôp ¿eLÞm ̈ WkRWUôL ̈ û]®p BÚdL úYiÓm.

TôhÓ: @§oxPjûR DÚYôd¡ Yk§Úd¡uú\u .......

JmNôk§. RkûR ÏZkûRLÞdÏl ×¬V ûYd¡u\ôo # ¿eLÞm JmNôk§ Fuß áß¡uÈoLs.
RkûRÙm JmNôk§ Fuß áß¡u\ôo @RôYÕ AjUôdL[ô¡V ¿eLs Nôk§ ùNôìTUôL BÚd¡uÈoLs.
RkûRÙm Nôk§ ùNôìTUô]Yo. AjUô®u ÑVRoUm Nôk§VôÏm. TWUôjUô®u ÑVRoUØm Nôk§VôÏm.
¿eLÞm Nôk§RôUj§p Y£dLd á¥VYoLs. Sôàm @eÏ Y£dLd á¥VYu Fuß RkûRÙm
áß¡u\ôo. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs Uß©\l©p YÚ¡uÈoLs, Sôu YÚYÕ ¡ûPVôÕ. Sôu BkR
WRj§p ©WúY£d¡uú\u. BÕ F]Õ WRUôÏm. NeL¬Pj§p VôWôYÕ úLhPôp, VôÚm úLhL Ø¥VôÕ,
A]ôp ×¬kÕd ùLôsÞeLs ãhÑUYR]m ùNuß úLhPôp BÕ F]Õ ãhÑU NÃWm Fuß áßYôo.
BÕ F]Õ NÃWm ¡ûPVôÕ Fuß £YTôTô áß¡u\ôo. BRû] Sôu LP]ôL FÓj§Úd¡uú\u.
Gù]²p F]dÏm LoúUk§¬VeL°u ARôWm úRûYlTÓ¡u\Õ. ØRu ØR-p ×¬V ûYdL
úYi¥V ®NVm T¾R TôYu, Oô]dLPp c ¡ÚxQo @pX. c ¡ÚxQo @û]jÕ AjUôd
Lû[Ùm T¾jRj§-ÚkÕ TôY]m AdÏYÕ ¡ûPVôÕ. @Yo TôY] DX¡tÏ YkÕ Wôw´Vm
ùNn¡u\ôo. ØR-p B[YWNWôL A¡u\ôo, ©\Ï ULôWô_ô A¡u\ôo. @Y¬Pj§Ûm BkR Oô]m
¡ûPVôÕ. TûPl©u Oô]m TûPlTY¬Pj§pRôu BÚdÏm @pXYô! c ¡ÚxQûW TûPl×
Fuß Rôu áß¡uú\ôm. TûPlTYWô¡V RkûR YkÕ Rôu Oô]m ùLôÓd¡u\ôo. BlùTôÝÕ RkûR
TûPjÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo, ¿eLs F]Õ ÏZkûRLs Fuß áß¡u\ôo. TôTô, Sôm DeLÞûPVYoLs
Fuß ¿eLÞm áß¡uÈoLs. ©WmUô®u êXm ©WôUQoL°u vRôTû] Fußm á\lTÓ¡u\Õ.
BpûXùV²p ©WôUQoLs Fe¡ÚkÕ YÚYo? ãhÑU YR]j§Ûs[ ©WmUô úYß IÚYo ¡ûPVôÕ.
úU-ÚdLd á¥VYo Rôu ¸úZ BÚlTYo, ¸úZ BÚlTYo Rôu úUúX BÚd¡u\ôo. IÚYo Rôu.
SpXÕ, úUÛm ®xÔ Utßm ùXhÑª SôWôVQàm IÚYoRôu. @Yo FeÏ BÚdLd á¥VYo?
©WmUô Rôu ®xÔYôL A¡u\ôo. ©WmUô NWvY§ Rôu ùXhÑª SôWôVQ]ôL, ©\Ï @YoLú[
ØÝ LpTj§p 84 ©\l©tÏl ©u× NeLUj§p ©WmUô NWvY§ A¡u\]o. ùXhÑª SôWôVQàm
U²RoLs Rôu, @YoLs úR® úRYRô RoUjûRf NôokRYoLs. ®xÔ®tÏm 4 ×_eLû[ ùLôÓj§Úd
¡u\]o. BÕ BpX\ UôodLjûR Lôi©j§Úd¡u\]o. TôWRj§p AWmTj§-ÚkúR BpX\ UôoLm
SûPùTtß YkRÕ, @R]ôp Rôu ®xÔ®tÏ 4 ûLLs ùLôÓj§Úd¡u\]o. BeÏ ©WmUô NWvY§
BÚd¡u\]o, @kR NWvY§ RjùRÓdLlThP ÏZkûR AYôo. BYWÕ DiûUVô] ùTVo úXdWôw,
©\Ï BYÚdÏ ©WmUô Fuß ùTVo ûYd¡u\ôo. £YTôTô BY¬Pj§p ©WúYNUô]ôo, ©\Ï WôûRûV
RuàûPVYWôL Ad¡ NWvY§ Fuß ùTVo ûYjRôo. NWvY§dÏ ©WmUô ùX[¸L RkûR ¡ûPVôÕ.
BYoLs BÚYWÕ ùX[¸Lj RkûRÙm R²j R²Vô]YoL[ôL BÚkR]o. BlùTôÝÕ @YoLs
¡ûPVôÕ. £YTôTô ©WmUô®u êXm RjùRÓj§Úd¡u\ôo. ¿eLs RjùRÓdLlThP ÏZkûRLs.
©WmUôÜm £YTôTô®u ÏZkûR. ©WmUô®u LUX Yô«u êXm TûPd¡u\ôo, @R]ôp ©WmUôÜm
Rôn Fuß á\lTÓ¡u\ôo. ¿eLs Rôn, RkûR Sôm DeL[Õ ÏZkûRLs, DeL[Õ LÚûQ«u
êXm ÑLUô] DXLm ....... Fuß TôÓ¡u\]o @pXYô! ©WôUQoL[ô¡V ¿eLs YkÕ ÏZkûRL[ôL
A¡ BÚd¡uÈoLs. BRû]l ×¬kÕ ùLôsYRtÏ ªL SpX ×j§ úRûY. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs
£YTôTô®PªÚkÕ Av§ @ûP¡uÈoLs. ©WmUô ùNôodLjûR TûPlTYo @pXÕ Oô]dLPp @pX.
Oô]dLPp IúW IÚ RkûR Rôu. AjUô®u RkûR Rôu Oô]dLPXôL BÚd¡u\ôo. AjUôÜm
Oô]dLPXôL A¡u\Õ. A]ôp BRû] Oô]dLPp Fuß á\Ø¥VôÕ. Gù]²p LPp Iuß Rôu.
¿eLs @û]YÚm S§L[ôL BÚd¡uÈoLs. LPXô]YÚdÏ R]dùLuß NÃWm ¡ûPVôÕ. S§LÞdÏ
BÚd¡u\Õ. ¿eLs Oô] S§Ls. LpLjRô®u ©WmUô ×j§W S§ ªLÜm ùT¬VÕ. Gù]²p @Ru
ùRôPo× LP-Pj§p BÚd¡u\Õ. @RtÏ ªLlùT¬V ®Zô ùLôiPôÓ¡u\]o. BeÏ ®Zô
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SûPùTß¡u\Õ. LPp Utßm ©WmUô ×j§Wô BWiÓm BûQk§Úd¡u\Õ. BÕ ûNjRuVUô]Õ,
@Õ _PUô]Õ. BkR ®NVeLû[ RkûR ×¬V ûYd¡u\ôo. Nôv§WeL°p ¡ûPVôÕ. Nôv§Wm
Td§UôodLj§u ¥TôohùUiPôÏm. BÕ Oô]UôodLUôÏm, @Õ Td§ UôodLUôÏm. @ûWLpTj§tÏ
Td§ UôodLj§u ¥TôohùUih SûPùTt\Õ. @§p Oô]dLPp ¡ûPVôÕ. TWm©Rô TWUôjUô, Oô]d
LPXô] RkûR NeLUj§p YkÕ Oô]d Ï°Vp êXm @û]YÚdÏm NjL§ ùNn¡u\ôo. Sôm
FpûXVt\ RkûR«PªÚkÕ ùNôodL ÑLj§u @§xPjûR DÚYôd¡d ùLôi¥Úd¡uú\ôm FuTûR
¿eLs @±k§Úd¡uÈoLs. DiûU«p Sôm NjÙLm, §úWRô®p éwV úR® úRYûRL[ôL BÚkúRôm.
BlùTôÝÕ Sôm é_ô¬ U²RoL[ôL BÚd¡uú\ôm. ÁiÓm ¿eLs U²R²-ÚkÕ úRYûRL[ôL
A¡uÈoLs. ©WôUQ²-ÚkÕ úRYRô RoUj§tÏ Yk¾oLs, ©\Ï Nj§¬V, ûYxV, ãj§WoL[ôL
AÉoLs. 84 ©\®Ls FÓjÕ FÓjÕ ¸úZ ®Z úYi¥«ÚkRÕ. BRû]Ùm DeLÞdÏj RkûR
á±«Úd¡u\ôo. ¿eLs DeL[Õ ©\l×Lû[ @±k§ÚdL®pûX. 84 ©\®LÞm ¿eLsRôu
FÓd¡uÈoLs. Vôo ØRu ØR-p YÚ¡u\ôoLú[ô, @YoLs Rôu ØÝ 84 ©\®LÞm FÓd¡u\]o.
úVôLô®u êXm Rôu LûWLs ¿eÏ¡u\]. úVôLô®p Rôu ØVt£ BÚd¡u\Õ. £X ÏZkûRLs
Oô]j§p ¾®WUôL BÚd¡u\]o, A]ôp úVôLô®p TdÏYªpXôUp BÚd¡u\]o. TkR]Øs[YoLs
TkR]Ut\YoLû[ ®P úVôLô®p Su\ôL BÚd¡u\]o. @YoLs £YTôTôûY Nk§lTRtLôL BWÜ
TLp Õ¥jÕd ùLôi¥Úd¡u\]o. ¿eLs @ûPkÕ ®h¼oLs. ̈ û]Ü ùNnÙeLs Fuß DeLÞdÏ
á\lTÓ¡u\Õ. ¿eLs @¥dL¥ U\kÕ ®Ó¡uÈoLs. DeLÞdÏ @§L ×VpLs YÚ¡u\]. @YoLs
¨û]®p Õ¥d¡u\]o. ¿eLs Õ¥lTÕ ¡ûPVôÕ. @YoLs Åh¥p @Uok§ÚkRôÛm áP DVokR
TR® @ûPkÕ ®Ó¡u\]o. TôTô®u ¨û]®p BÚlTRu êXm SUdÏ ùNôodLj§u Wôw´Vm
¡ûPdÏm FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±ÅoLs. FqYôß ÏZkûR LolTf £û\«-ÚkÕ
®ÓTÓYRtÏ Õ¥d¡u\úRô, @Õ úTôuß TkR]Øs[YoLs Õ¥jÕ Õ¥jÕ @ûZd¡u\]o. £YTôTô
BkR TkR]j§-ÚkÕ ®Ó®ÙeLs. BWÜ TLp ¨û]Ü ùNn¡u\]o. DeLÞdÏ RkûR
¡ûPj§ÚlTRôp ¿eLs úNômúT±L[ôL A¡®h¼oLs. Sôm TôTô®u ÏZkûRLs. Sôm BkR NÃWjûR
®hÓf ùNuß B[YWNoL[ôL AúYôm Fu\ Ïµ DsÞdÏs ̈ WkRWUôL BÚdL úYiÓm. A]ôp
¨û]®p ûYjÕd ùLôs[ UôûV ®ÓYÕ ¡ûPVôÕ. ̈ û]®u êXm @§L Ïµ«p BÚlÀoLs.
¨û]®p BpûXùV²p ùLhPô® ®hÓd ùLôiúP BÚlÀoLs. @ûWLpTj§tÏ ¿eLs BWôYQ
Wôw´Vj§p ÕdLjûR TôojÕ ®h¼oLs. §¼o UWQm GtThÓ YkRÕ. ÕdLm BÚdLúY ùNn¡u\Õ.
FqY[Ü Rôu ùNpYkRoL[ôL BÚdLXôm, ÕdLm GtTPúY ùNn¡u\Õ. §¼o UWQm GtThÓ
®Ó¡u\Õ. NjÙLj§p BqYôß §¼o UWQm BÚdLôÕ. IÚùTôÝÕm úSôVô°L[ôL ALUôhPôoLs.
RÏkR úSWj§p @UokÕ ùLôi¥ÚdÏm ùTôÝúR Rô]ôLúY IÚ NÃWjûR ®ÓjÕ Utù\ôuû\
FÓjÕd ùLôsYo. @Ru ùTVúW ÑLRôUm. ùNôodL ®NVeLû[ U²RoLs LtTû] Fuß ̈ û]d¡u\]o.
ùNôodLm Fe¡ÚkÕ YkRÕ Fuß úLhTo. Sôm Rôu ùNôodLj§p BÚkúRôm, ©\Ï 84 ©\®Ls
FÓd¡uú\ôm Fuß ¿eLs áß¡uÈoLs. BkR ØÝ ®û[VôhÓm TôWRj§p Rôu DÚYôdLl
Th¥Úd¡u\Õ. Sôm 21 ©\®LÞdÏ TôY] úRYûRL[ôL BÚkúRôm, ©\Ï Sôm Nj§¬Vo, ûYxV,
ãj§WoL[ôL Aú]ôm FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. BlùTôÝÕ ÁiÓm ©WôUQ]ôL A¡«Úd¡uú\ôm.
BkR ÑYR¬N]f NdLWm ªLÜm F°Rô]Õ. BRû] £YTôTô @UokÕ ×¬V ûYd¡u\ôo.

£YTôTô ©WmUô®u DP-p Yk§Úd¡u\ôo FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. Vôo ©WmUôYôL
BÚd¡u\ôúWô @Yo Rôu NjÙL AWmTj§p c ¡ÚxQWôL BÚkRôo. 84 ©\®Ls FÓjÕ T¾RUôL
A¡®hPôo. ©u× RkûR BY¬Pj§p ©WúYNm ùNnÕ RjùRÓj§Úd¡u\ôo. Sôu BYWÕ NÃWjûR
ARôWUôL FÓjÕ DeLû[ FuàûPVYWôL Ad¡«Úd¡uú\u Fuß ÑVm áß¡u\ôo. ©\Ï
DeLû[ ùNôodL Wôw´Vj§tÏ RÏ§ÙûPVYoL[ôL AdÏ¡uú\u. Vôo RÏ§Vô]YoL[ôL A¡u\ôo
Lú[ô @YoLs Rôu Wôw´Vj§tÏ YÚYôoLs. B§p SPjûR ªLÜm Su\ôL BÚdL úYiÓm.
Ød¡VUô]Õ çnûUVôÏm. B§p @TûXLÞdÏ ¾eÏ GtTÓ¡u\Õ. £X BPeL°p AiLÞdÏd
áP ¾eÏ GtTÓ¡u\Õ. ®LôWj§tLôL IÚYÚdùLôÚYo ùRôkRWÜ ùNn¡u\]o. BeÏ RônUôoLs
@§Lm BÚd¡u\ LôWQj§]ôp Nd§ úNû]Ls Fuß TôPlTÓ¡u\Õ, YkúR UôRWm. çnûU
VôYRtLôL BlùTôÝÕ ¿eLs LôUf £ûR«-ÚkÕ B\e¡ Oô]f£ûR«p @Uok§Úd¡uÈoLs.
ÕYôTWj§-ÚkÕ ¿eLs LôUf£ûR«p @Uo¡uÈoLs. IÚYûWùVôÚYo ®LôWj§p ùLôiÓ ùNpÛm
L«û\ ®Lô¬ ©WôUQoLs UôhÓ¡u\]o. ¿eLs ®LôWUt\ ©WôUQoLs. ¿eLs @Rû] ¿d¡ Oô]f
£ûR«p @UWf ùNn¡uÈoLs. LôUf £ûR«]ôp LÚlTô¡ ®h¼oLs. Oô]f £ûR«]ôp ùYsû[Vô¡
®ÓÅoLs. Iu\ôL úNokÕ BÚdLXôm, A]ôp Sôm ®LôWj§p ùNpXUôhúPôm Fuß Dß§ùUô¯
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FÓdL úYiÓm Fuß RkûR áß¡u\ôo. @R]ôp TôTô úUô§WjûRÙm @¦®dLf ùNn¡u\ôo.
£YTôTô RkûRVôLÜm BÚd¡u\ôo, SôVL]ôLÜm BÚd¡u\ôo. @û]jÕ ºûRL°u WôU]ôL
BÚd¡u\ôo. @Yo Rôu T¾R TôY]u. Ut\T¥ WÏT§ WôLY Wô_ô WôØdLô] ®NVm ¡ûPVôÕ. @Yo
NeLUj§p Rôu BkR ©Wôl§ûV @ûPk§Úd¡u\ôo. @YÚdÏ ¶mûNdLô] @m× Lôi©lTÕ
RY\ôÏm. £j§Wj§Ûm áP Lôi©dLd áPôÕ. Nk§WYm£ Fuß FÝ§]ôp úTôÕUô]Õ. £YTôTô
BYo êXUôL SUdÏ BkR NdLWj§u WN¡VjûR ×¬V ûYjÕd ùLôi¥Úd¡u\ôo Fuß ÏZkûRLÞdÏ
×¬V ûYdL úYiÓm. Nj§V SôWôVQ²u LûR BÚd¡u\Õ @pXYô! @Õ U²RoL[ôp
DÚYôdLlThP LûRVôÏm. SW²-ÚkÕ SôWôVQ]ôL VôÚm AYÕ ¡ûPVôÕ. Nj§V SôWôVQu
LûR«u ùTôÚú[ SW²-ÚkÕ SôWôVQu AYRôÏm. @UWd LûRÙm áß¡u\]o, A]ôp @UW×¬dÏ
VôÚm ùNpYÕ ¡ûPVôÕ. UWQ DXLm 2500 AiÓLs SûPùTß¡u\Õ. ¾w¬«u (êu\ôYÕ Li
ùLôÓdÏm) LûRûV RônUôoLs úLh¡u\]o. DiûU«p BÕ êu\ôYÕ Oô]d Li ùLôÓdÏm
LûRVôÏm. BlùTôÝÕ Oô]m Fu\ êu\ôYÕ Li AjUô®tÏ ¡ûPj§Úd¡u\Õ F²p AjU
@©Uô²VôL AL úYiÓm. Sôu BkR NÃWj§u êXm BlùTôÝÕ úRYûRVôL A¡uú\u.
Fu²Pj§p Rôu NuvLôWm BÚd¡u\Õ. U²RoLs @û]YÚm úRL @©Uô²L[ôL BÚd¡u\]o.
RkûR YkÕ AjUô @©Uô²L[ôL AdÏ¡u\ôo. AjUô TWUôjUô BWiÓm Iuß Rôu Fuß
U²RoLs á±®Ó¡u\]o. TWUôjUô BkR @û]jÕ ìTeLû[Ùm RôWûQ ùNn§Úd¡u\ôo.
BûYVû]jÕm RYß Fuß RkûR áß¡u\ôo. BÕ Rôu ùTônVô] @©Uô]m, ùTônVô] Oô]m
Fuß á\lTÓ¡u\Õ. Sôu ©kÕ úTôuß BÚd¡uú\u Fuß RkûR áß¡u\ôo. ¿eLÞm @±VôUp
BÚk¾oLs. BYÚm @±VôUp BÚkRôo. BlùTôÝÕ RkûR ×¬V ûYd¡u\ôo # B§p NkúRLm YWd
áPôÕ. Sm©dûL BÚdL úYiÓm. TôTô Li¥lTôL DiûUûVj Rôu áß¡u\ôo. NkúRL ×j§
ÙûPVYoLs ®SôNm A¡®ÓYôoLs. @YoLs ØÝ Av§ûVÙm @ûPV Ø¥VôÕ. AjU @©Uô²
AY§p Rôu ØVt£ BÚd¡u\Õ. NûUVp ùNnRôÛm ×j§ RkûR«Pj§p CÓTh¥ÚdL úYiÓm.
IqùYôÚ ®NVj§Ûm BkR T«t£ ùNnV úYiÓm. ùWôh¥ ÑhPôÛm R]Õ SôVLû] ¨û]Ü
ùNnV úYiÓm# BkR T«t£ IqùYôÚ ®NVj§Ûm BÚdL úYiÓm. FqY[Ü úSWm ¡ûPd¡u\úRô
¨û]Ü ùNnV úYiÓm. ¨û]®u êXm Rôu ¿eLs NúRô©WRô]UôL AÅoLs. 8 U¦ úSWm
úYûX ùNnYRtÏ ®Ól× ùLôÓd¡u\ôo. BûP«Ûm áP GLôkRUôL ùNuß @UW úYiÓm. ¿eLs
@û]YÚdÏm RkûR«u @±ØLjûRÙm á\ úYiÓm. Buß úLhLô®hPôÛm Sôû[ úLhTôoLs.
RkûR ùNôodLjûR vRôTû] ùNn¡u\ôo, Sôm ùNôodLj§p BÚkúRôm, BlùTôÝÕ ÁiÓm SWLYô£L[ôL
A¡«Úd¡uú\ôm. ÁiÓm RkûR«PªÚkÕ Av§ @ûPV úYiÓm. TôWRYô£LÞdÏj Rôu ×¬V
ûYd¡u\ôo. RkûR YÚYÕm áP TôWRj§p Rôu. DeL°Pj§p ØvÄmLs YÚYûRÙm TôÚeLs,
@YoLÞm ùNuPo SPjÕ¡u\]o. £YTôTôûY ̈ û]Ü ùNnÙeLs Fuß áß¡u\]o. ºd¡VoLÞm
YÚ¡u\]o, ¡±vRYoLÞm YÚ¡u\]o. Sô[ûP®p TXo YÚYôoLs. BkR Oô]m @û]YÚdLôLÜm
BÚd¡u\Õ. Gù]²p BÕ F°V ̈ û]Ü Utßm RkûR«u F°V Av§VôÏm. A]ôp Li¥lTôL
çnûUVôL AL úYiÓm. Rô]m ùLôÓjRôp ¡WafNôWm ®ÓThÓ ®Óm. BlùTôÝÕ TôWRj§p
WôÏ®u ¡Wa]m SPd¡u\Õ. ©\Ï 21 ©\®LÞdÏ ÏÚ §ûN SûPùTßm. ØR-p ÏÚ§ûN
SPkRÕ, ©\Ï ÑdW§ûN. ã¬VYm£L°Pj§p ÏÚ§ûN, Nk§WYmNj§]ÚdÏ ÑdW§ûN Fuß áß¡uú\ôm.
©\Ï §ûNLs Ïû\kÕ ùLôiúP ùNp¡u\]. @û]jûRÙm ®P ªLÜm ùLhPÕ WôÏ §ûNVôÏm.
©WavT§ FuTÕ FkR ÏÚÜm ¡ûPVôÕ. BÕ ®ÚhNT§«u §ûNVôÏm. ®ÚhNT§ RkûR YÚm
ùTôÝÕ ÏÚ§ûN Utßm ÑdW§ûN GtTÓ¡u\Õ. BWôYQu YÚm ùTôÝÕ WôÏ §ûN GtThÓ
®Ó¡u\Õ. ÏZkûRL[ô¡V DeL°Pj§p BlùTôÝÕ ÏÚ §ûN @Uok§Úd¡u\Õ. ©\Ï ®ÚhNT§ûV
¨û]Ü ùNnÙeLs, çnûUVôÏeLs, úTôÕm. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²V ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ Rôn RkûR TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX

YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1) IqùYôÚ Lô¬Vm ùNnRôÛm AjU @©Uô²VôÏm ØVt£ ùNnV úYiÓm. úRL @LeLôWm
NUôl§ A¡®P úYiÓm, BRtLôLúY ØVt£ ùNnV úYiÓm.

2) NjÙL Wôw´Vj§tÏ RÏ§Vô]YoL[ôL AYRtLôL R]Õ SPjûRLû[ WôVXôL Ad¡d ùLôs[
úYiÓm. çnûU Rôu @û]jûRÙm ®P ªL DVokR SPjûRVôÏm. çnûUVôYRu êXm Rôu
çnûUVô] DX¡tÏ F_Uô]oL[ôL AÅoLs.
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YWRô]m: Oô]d LÚjÕdLû[ §]Øm §Úm©l T¥jÕ  (Revise) NUô]Rô] ùNôìTm

 ALd á¥V LYûXVt\ NdLWYoj§ AÏL!.

FkR Oô]d LÚjÕdLû[ ûP¬«p @RôYÕ ×j§«p ûYjÕd ùLôs¡uÈoLú[ô @Rû]
§]Øm ¬ûYw ùNnÙeLs Utßm @Rû] @àTYj§p ùLôiÓ YkRôp FkR YûLVô]
©WfNû]ûVÙm F°RôL NUôRô]m ùNnÕ ®P Ø¥Ùm. IÚùTôÝÕm Åi FiQeLs Fu\
Ñj§VûXd ùLôiÓ ©WfNû]Ls Fu\ Tôû\ûV DûPlT§p úSWjûR ÅQôdLô¾oLs. ¥WôUô
Fu\ NlRj§u ̈ û]®u êXm Rô® (high jump) Øuú]ßeLs. ©\Ï BkR TûZV NuvLôWeLs
DeL[Õ úYûXdLôWoL[ôL A¡®Óm. A]ôp ØR-p NdLWYo§L[ôL AÏeLs, £mUôN]Rô¬L[ôL
AÏeLs.

ÑúXôLu: IqùYôÚYÚdÏm U¬VôûR ùLôÓlT§p Rôu U¬VôûR @ûPYÕ BÚd¡u\Õ.


