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20#07#2011   LôûX ØW°    Jm Nôk§    TôlRôRô , UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ØÝ DX¡Ûm DeLû[lúTôp @§oxPNô- úYß VôÚm BpûX. ¿eLs

Wô_¬µLs. ¿eLs WôwVj§tLôL BWô_úVôLm Ltßd ùLôi¥Úd¡ÈoLs.

úLs® : ̈ WôLôo RkûR«Pm FkR Uô§¬ NmvLôWeLs Ds[], BkR NeLUÙLj§p ÏZkûRL[ô]

¿eLÞm RôWûQ ùNn¡uÈoLs?

T§p : ¨WôLôo TôTô®Pm Oô]j§u NmvLôWeLs Ds[]. @Yo DeLÞdÏ Oô]m
ùNôp-j RkÕ T¾R ¨ûX«-ÚkÕ TôY]Uôd¡®Ó¡\ôo. AûLVôp @Yo Oô]dLPp, T¾R
TôY]o (çnûU ùNnTYo) Fuß á\lTÓ¡u\ôo.  ÏZkûRLÞm @kR NmvLôWjûR BlùTôÝÕ
RôWûQ ùNn¡ÈoLs. ¿eLs S`ôÜPu ùNôp¡ÈoLs. TLYôu FeLÞdÏ T¥l× ùNôp-
RÚ¡u\ôo.  SôeLs @Yo ùNôpYûRd úLhÓ Ut\YoLÞdÏm ùNôp¡ú\ôm.

 TôPp : LûP£«p @kR SôÞm YkÕ ®hPÕ.............

Jm Nôk§. B²ûU«Ûm B²ûUVô] AuÁLd ÏZkûRLs BkRl TôPûXd úLh¼oLs.
BkR U¡ûU VôÚûPVÕ? IÚ TôTôÜûPVÕ. £YôV SUa, DVokRY¬Ûm DVokR TLYôu
BpûXVô? ÏZkûRLÞdÏj ùR¬Ùm, @Yo SmØûPV RkûR. Sôm @û]YÚúU RkûRVo
FuTÕ ¡ûPVôÕ. TôPÜm TÓ¡\Õ#ØÝ DXLØm NúLôRWjÕYm Fuß. Nk¨Vô£Ls @pXÕ
®jYôuL°u átßlT¥ CvYWu NoY®Vô© F]f ùNôpYRôp RkûRjÕYm A¡®Ó¡\Õ.
Sôm NúLôRWo Fuß AYRôp RkûR IÚYo FuTÕ ùR°Yô¡\Õ. @Y¬PªÚkÕ Av§
¡ûPd¡u\Õ. RkûRjÕYm (Fatherhood) @RôYÕ @û]YÚúU RkûRVo Fu\ôp Av§«u
®`VúU BpûX Fu\ô¡\Õ. ÏZkûRLs @±YôoLs, AjUôdL[ô¡V Sm @û]YÚdÏm
RkûR IÚYo. @Yo úYopÓ LôhKTôRo # DXLj RkûRVô¡V LPÜs F]lTÓ¡\ôo. DX¡p
Vôo BÚd¡\ôoLs? @û]YÚm NúLôRWoLs. AjUôdLs @û]YÚdÏm RkûRVô¡V LPÜs
IÚYo. @kRj RkûR«Pm @û]YÚúU ©WôojRû] ùNn¡u\]o. IÚYodÏ UhÓúU YkRû]
@pXÕ éû_ SûPùT\ úYiÓm. @Õ NúRô©WRôu éû_. BÕÜm ×¬V ûYdLl ThÓs[Õ#
Oô]m, Td§, ûYWôd¡Vm. TôTô Oô]m RÚ¡\ôo, NjL§dLôL. NjL§ F]f ùNôpXlTÓYÕ
ËYuØd§ Rôm. BûR AjUô, ×j§«p RôWûQ ùNnV úYiÓm. SUÕ ÅÓ Nôk§Rôm. @Õ
Ød§Rôm, ¨oYôiRôm Fußm ùNôpXlTÓ¡u\Õ. @û]jûRÙm ®P SpX ùTVo Nôk§Rôm
AÏm. BeúLô DPp Dßl×Ls BÚd¡u\ LôWQjRôp AjUô Pôd¡«p (NlRj§p) YÚ¡u\Õ.
úTN úYi¥Ùs[Õ. ãhÑUYR]j§p BÚlTÕ ê® (@ûNÜ UhÓúU). NªgûO êXm úTfÑ
SûPùTß¡u\Õ. NlRm BÚlT§pûX. êuß DXLeLû[Ùm áP ¿eLs @±ÅoLs#êXYRu,
ãhÑUYRu, vçXYRu. ×j§«p BÕ Su\ôLl T§kÕ ®hPÕ. U²R £Úx¥ Tt±j Rôu
TôPlTÓ¡u\Õ. BkR £Úx¥fNdLWm Ñtß¡u\Õ. @Õ DXLj§u N¬j§W#éúLô[m Fuß
ùNôpXl TÓ¡u\Õ. U²RoLs Rôm @ûR @±kÕ ùLôsYôoLs BpûXVô? DX¡u
N¬j§W#éúLô[jûRf ùNôp¡\ôoLs. DVokRY¬Ûm DVokR RkûR, DXLj§u N¬j§W#éúLô[m
FlT¥j §ÚmTÜm SûPùTß¡u\Õ FuTûR @Yo UhÓúU @±Yôo. BkRf NdLWjûR
@±kÕ ùLôsYRu êXm ¿eLs NdLWYoj§ Wô_ô A¡«Úd¡ÈoLs. úRYûRLs NméoQ
¨o®Lô¬Ls F]lTôPÜm TÓ¡u\Õ. BXhÑª#SôWôVQ¬u £j§WeLs Ds[] BpûXVô?
@YoLs NméoQ ¨o®Lô¬ Fußm, TdRoLs ReLû[j RôeLs NméoQ ®Lô¬ Fußm
ùNôp-d ùLôs¡u\]o. NjÙLj§p BÚlTYoLs NméoQ ¨o®Lô¬, @RôYÕ NméoQ TôY]m.
L-ÙLj§p BÚlTYoLs NméoQ ®Lô¬Ls#NméoQ T¾j. BÕ TôWRj§u ®`Vm Rôu. BûR
TôTô Rôu YkÕ ×j§«p T§V ûYd¡\ôo. úYß VôÚdÏm BÕTt±j ùR¬VôÕ. @YoLú[ô
NjÙLj§tÏ ¿iP LôXm ùLôÓjÕ ®hP]o. XhNm YÚPeLÞdÏ Øu NjÙLm BÚkRRôL
Sm×¡u\]o. F]úY VôÚûPV ×j§«Ûm Bq®`Vm YÚYúR BpûX.

BlúTôÕ ÏZkûRLs @±YôoLs# Sôm BlúTôÕ NméoQ ®Lô¬«-ÚkÕ NméoQ
¨o®Lô¬VôL A¡d ùLôi¥Úd¡ú\ôm. NméoQ T¾j§-ÚkÕ NméoQ TôY]UôL ALúYiÓm.
TôTô ùNôp-l ×¬V ûYd¡\ôo, AjUô ÁÕ Rôu Lû\ T¥¡u\Õ. úLôpPu G´-ÚkÕ
BlúTôÕ @Vou Gw A¡®hÓs[Õ. B§p AjUô®u úYßTôÓ ®[dLlTÓ¡u\Õ. BûR
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Su\ôLl ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ªLÜm @§oxPNô-Ls.  DeLû[l
úTôu\ @§oxPNô-Ls úYß VôÚm BpûX.  BlúTôÕ ¿eLs BWô_úVôLj§p
@Uok§Úd¡ÈoLs. ¿eLs Wô_¬µLs. BWôwVj§tLôL FlúTôRôYÕ GúRàm T¥l× BÚd¡\Rô
Fu]? Yd¸XôL AdÏYôoLs. A]ôp DXLj§u ULôWô_ôYôL Vôo AdÏYôoLs? TôTôûYjR®W
úYß VôWôÛm AdL Ø¥VôÕ. BeúL ULôWô_ôúYô VôÚm ¡ûPVôÕ. NjÙLj§tÏ ULôWô_ô
@Y£Vm úYiÓm. VôúWàm YkRôL úYiÓm. TôTô ùNôp¡\ôo, FlúTôÕ Td§ Ø¥YûP¡u\úRô
@lúTôÕ Rôu Sôu YÚ¡ú\u. BlúTôÕ Td§ Ø¥YûPkÕ ®hPÕ. úYß FkR IÚ
®`VjûRÙm B§p FÝlT Ø¥VôÕ. SUdÏ TôTô YkÕ Lt©d¡\ôo#BkR S`ô BÚdL
úYiÓm. AjUôdL[ô¡V SUdÏ ̈ WôLôo RkûR TWU©Rô TWUôjUô £Yu Lt©d¡\ôo. £Yû]úVô
VôÚúU @±V®pûX. BlúTôÕ ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @±ÅoLs, TôTô ÁiÓm ùNôodLj§u
WôwVjûR vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôo. Sôm @YoLû[ ULôWô_u cSôWôVQo Utßm
ULôWô¦ cXhÑª Fuß ùNôp¡ú\ôm. Td§ UôodLj§p NjVSôWôVi LûR ùNôp¡u\]o.
@UWdLûR Utßm ¾^¬«u LûR BÚd¡\Õ. TôTô êu\ôYÕ LiûQÙm RÚ¡\ôo. SW²-ÚkÕ
SôWôVi AYRtLô] LûR ùNôpXlTÓ¡u\Õ. SPkÕ Ø¥kR @úR ®`VeLs ©\Ï Td§
UôodLj§p TVuTÓ¡u\]. BlúTôÕ ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs, TôTô
SmûU ùNôodLj§u Uô-d (F_Uôu) AdÏ¡u\ôo. @RtÏ Sôm D¬ûU Ds[YoLs. TLYôú]ô
ùNôodLjûRl TûPlTYo BpûXVô? Sôm TLYô²u ÏZkûRLs Fu\ôp Sôm Gu ùNôodLj§p
BpûX? L-ÙLj§p Gu BÚd¡ú\ôm? TWU©Rô TWUôjUôúYô ×Õ DXûLl TûPd¡\ôo.
TLYôu TûZV DXûLl TûPdL UôhPôo. ØR-p ×Õ DXûLl TûPd¡\ôo. @Ru ©\Ï
TûZVûR @¯lTôo. ¿eLs @±ÅoLs, Sôm NjÙLj§tLôL WôwVjûR @ûPkÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm.
NjÙLj§p Vôo BÚlTôoLs? BkR XhÑª#SôWôVQ¬u WôwVm BÚdÏm. Ut\ Wô_ôdLÞm áP
BÚlTôoLs BpûXVô? @Ru @ûPVô[UôL ®_VUôûX Ds[Õ. ÏZkûRLs @±YôoLs,
BlúTôÕ Sôm ®_VUôûX«p YÚYRtLôLl ×Ú`ôojRm ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm. DXLj§p
UôûX«u @ojRjûR VôÚm @±V UôhPôoLs# BûR Gu é´d¡\ôoLs, úUúX BÚdÏm é
Vôo? UôûXûVf Ñt±#Ñt±l ©\Ï éûY SUvL¬d¡\ôoLs. ©\Ï UôûXûV ÑtßYôoLs.
UôûXûV DhLôokÕ Ñtß¡u\]o, £kRû] ùY°«p ùNpXô§ÚlTRtLôL. DsÞdÏs Wôm#Wôm
Fu\ CÓTôh¥úXúV BÚd¡u\]o, Yôj§Vm BûNlTÕ úTôX. ¨û\V T«t£ ùNn¡u\]o.
BûYVû]jÕm Td§ UôodLj§u ®`VeLs. Am, @§L Td§ ùNnTYoLs ®LoUm FÕÜm
ùNnV UôhPôoLs. @§L Td§ ùNnTYoLû[ NjVYô§ F]l ×¬kÕ ùLôsYôoLs. úLô®-p
UôûX ûYdLlTh¥ÚdÏm. UôûXûVf Ñt±d ùLôiúP Yô«]ôp Wôm#Wôm F]f ùNôp-d
ùLôiúP BÚlTôoLs. @úSLo ¨û]d¡\ôoLs, Td§«p TôYeLs ¨LrY§pûX Fuß. ¾®W
Td§«]ôp U²RoLs Ød§VûPkÕ ®Ó¡\ôoLs Fuß. A]ôp @lT¥ FÕÜm SûPùTßY
§pûX. BÕ IÚ SôPLUôÏm. B§p NúRô©WRôu, NúRô, Wú_ô, RúUô®p @û]YÚm YkRôL
úYiÓm. IÚYo áPj §Úm©f ùNpX Ø¥VôÕ. FlT¥ úUúX BPm Lô-Vô¡ ®Ó¡u\Õ.
@ÕúTôp BeÏm áP @§LUô] BPm Lô-Vô¡ ®Óm. ¥p-«u @Ú¡p B²ûUVô]
S§Ls ÁÕ Wô_Rô² BÚdÏm. NØj§Wj§u TdLm BÚdLôÕ. BkR TômúT ØR-VûY
BÚdLôÕ. @ÕúYô ØR-p Áu ©¥dÏm BPUôL BÚkRÕ. Áu ©¥lTYoLs @eúL Y£jR]o.
BlúTôúRô NØj§WjûR FqY[Ü Yt\f ùNn§Úd¡\ôoLs! ©\Ïm áP Áu©¥dÏm BPUôL
AÏm. NjÙLj§úXô TômúT BÚdLôÕ. @eúL UûXLs ØR-V FÕÜm BÚdLôÕ. FeÏm
úTôL úYi¥V úRûYÙm BÚdLôÕ. BeúL U²RoLs Lû[jÕl úTô]ôp JnùYÓlTRtLôLf
ùNp¡u\]o. NjÙLj§p Lû[jÕlúTôLf ùNn¡u\ FkR ®RUô] LxPØm BÚdLôÕ. ¿eLs
ùNôoLLYô£ A¡®Ó¡ÈoLs. BmªV[Üm LxPm BÚdLôÕ. ALúY ÏZkûRLs BlúTôÕ
TôTô®u cUjT¥ SPdL úYiÓm.

TôTô ùNôp¡\ôo# B²ûUVô] ùNpXd ÏZkûRLú[, NÃW ¨oYôLj§tLôLj ùRô¯p
ØR-VYtû\úVô ùNnV úYiÓm. TôPNôûX«p UôQYoLs T¥jÕ®hÓl ©\Ï ÅhÓdÏf
ùNuß T¥d¡u\]o. Åh¥u úYûXLû[Ùm ùNn¡u\]o. BÕÜm @ÕúTôXj Rôu. BkRl
T¥l©úXô DeLÞdÏ FkR IÚ LxPØm BpûX. @kRl T¥l©p FjRû] TôPeLs
Ds[]! BeúLô IúW T¥l× Utßm IúW Tô«uh#UuU]ôTY, BRu êXm DeLs TôYeLs
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SôNUôÏm. TLYôu YôdÏ BpûXVô, @YoLs ¨û]d¡\ôoLs, ¸ûRûV TLYôu ÕYôTW
ÙLj§p ùNôu]ôo Fuß. A]ôp ÕYôTWÙLj§p ùNôp- Fu] ùNnYôo? ¡ÚxQ¬u
£j§Wj§p FÝ§«ÚlTÕ ªL Su\ôL Ds[Õ. BkR  ÙjRúUô  IÚ  ¨ªjRUôÏm.  @û]YÚm
B\kÕ ®ÓYôoLs, @lúTôÕ Rôu Ød§#ËYuØd§dÏj §Úm©f ùNpYôoLs. @ÕÜm ÙjRj§p
ùLôgNm úTo Rôu B\lTôoL[ô? @úSL ®RUô] úNReLs úSÚm. ÏZkûRLÞdÏ FkR IÚ
ÕdLØm BÚdLd áPôÕ. U²RoLÞdÏ BRVm ¨uß úTô]ôp @§p FkR IÚ ÕdLØm
BÚlT§pûX. NôÜ Fu\ôp @lT¥ BÚdL úYiÓm. @Uok§ÚdÏm úTôúR BRVm ¨uß
úTô]ôp Ø¥kRÕ. PôdPo YÚYRtÏs AjUô ùY°úV± ®Ó¡u\Õ. BlúTôúRô @û]YÚdÏm
NôÜ úSokRôL úYiÓm. LûP£«p AvTj§¬Ùm BÚdLôÕ, PôdPoLÞm BÚdL UôhPôoLs.
@k§Ud ¡¬ûV ùNnTYoLÞm BÚdL UôhPôoLs. FÕÜm BÚdLôÕ. @û]YÚûPV D«Úm
DP--ÚkÕ ùY°úV± ®Óm. GÜLûQL°u UûZ ùTô¯Ùm. NôÜ GtTP @§L úSWm
©¥dLôÕ. ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs# U²RoLs DPú] B\kÕ ®Ó¡\ Uô§¬ @jRûLV
ùY¥ÏiÓLs RVôo ùNnYRtÏ. @lT¥lThP ùY¥ÏiÓLù[pXôm RVôo ùNnÕ ùLôiúP
BÚd¡u\]o. ùY¥ÏiÓLû[ Buàm Nd§ YônkRRôL Ad¡d ùLôiúP ùNp¡u\]o. BÕ
¥WôUô®p ®§dLlThÓs[Õ. ¥WôUô®p DÚYôdLlThP ®û[VôhÓ, LpT#LpTUôL ®]ôNm
SûPùTß¡u\Õ. NjÙLj§p DeLÞdÏ BkR Oô]m BÚdLôÕ. TôTô Rôu YkÕ Oô]m RW
úYiÓm. vRôTû] A¡®hPôp ©\Ï Oô]j§tÏj úRûYúV BÚdLôÕ. ©\Ï BWôYQ
WôwVm ùRôPeÏm úTôÕ Td§ AWmTUô¡u\Õ. BlúTôÕ Td§ Ø¥YûP¡u\Õ. BlúTôÕ
¿eLs úVôLTXj§u êXm TôY]UôL úYiÓm. TôY]UôYRu êXm Rôu ÑLRôm, Nôk§Rôm
ùNpX Ø¥Ùm. Nôoh ûYdL úYiÓm. BûRúVô ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs#Sôm TôTôûY
¨û]Ü ùNnÕ BeúLúV RúUô©WRô²-ÚkÕ NúRô©WRôu ALúYiÓm. BÕúTôp FkR IÚ
Nôv§Wj§Ûm FÝRlTP®pûX. ÏZkûRLs TôPûXd úLh¼oLs# LûP£«p @kR SôÞm
YkÕ®hPÕ Buß..... @lúTôÕ TôWRYô£Ls ÁiÓm Wô_ôÜdùLpXôm úUXô] Wô_ô A¡\ôoLs.
Wô_ôdLÞdùLpXôm Wô_ô Fu\ôp ULôWô_ô A¡\ôoLs. ©u]ôp §úWRô®p BÚlTYoLs #
Wô_ô#Wô¦. ©\Ï Vôo éû_dÏ¬V ULôWô_ô#ULôWô¦VôL BÚkRôoLú[ô @YoLs ÕYôTWÙLj§p
YôU UôodLj§p YkÕ é_ô¬ A¡®Ó¡\ôoLs. RôeLú[ éû_dÏ¬VYoLs, ©\Ï RôeLú[
é_ô¬ A¡®Ó¡\ôoLs. TôTô ùNôp¡\ôo, Sôu é_ô¬ AY§pûX. úRYûRLs éû_dÏ¬VYoL[ôL
A¡\ôoLs, Sôu AY§pûX. é_ô¬VôLÜm AY§pûX. TôWRYô£Ls úR®#úRYûRLÞdÏj
Rôu úLô®p Lh¥ @YoLÞdÏl éû_ ùNn¡u\]o. BXhÑª#SôWôVQo ØR-p éû_dÏ¬VYWôL
BÚkRYoLs, ©\Ï Td§ UôodLj§p @YoLú[ô £YTôTô®u é_ô¬ A¡\ôoLs. FkR £YTôTô
ULôWô_ô#ULôWô¦ Ad¡]ôúWô, @YÚdÏl ©\Ï úLô®p Lh¥l éû_ ùNn¡u\]o. ®Lô¬VôLÜm
VôÚm DPú] AY§pûX. ùLôgNm#ùLôgNUôL A¡u\]o. @ûPVô[m áP úRYûRLû[
YôU UôodLj§p LôhÓ¡u\]o. Vôo éû_dÏ¬V XhÑª#SôWôVQWôL BÚkRôoLú[ô @YoLú[
©\Ï é_ô¬ A¡ ®Ó¡\ôoLs. ØRp#ØR-p £YàdÏ AXVm LhÓ¡u\]o. @kRf NUVj§úXô
ûYWjûR ùYh¥ -eLjûR @ûUd¡u\]o, éû_dLôL. BÕ VôÚdÏúU ùR¬VôÕ#TWUôjUô
ªLf£±V ©k§VôL Ds[ôo FuTÕ. BûR BlúTôÕ ¿eLs ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs, ùT¬V
-eLm ¡ûPVôÕ Fuß. úLô®pLú[ô @úSLm LhÓYôoLs. Wô_ôûYl TôojÕ ©Wû_LÞm
áP @ÕúTôp ùNnYôoLs. ØRp#ØR-p £YTôTôÜdÏl éû_ SûPùTß¡u\Õ. @Õ @qV©fNô¬
(IÚYûW UhÓúU YQeÏm) NúRô©WRôu éû_ F]lTÓm. ©\Ï NúRô, Wú_ô, RúUô®p
YÚ¡u\]o. ¿eLs Wú_ô, RúUô®p YÚ¡ÈoLs Fu\ôp ùTVûWúV BkÕ F] ûYjÕd
ùLôs¡ÈoLs. DiûU«p úR®#úRYûRL[ôL BÚk¾oLs. TôTô ùNôp¡\ôo, ¿eLs DiûU«p
úR®#úRYRô RoUjûRf úNokRYoLs Rôu. A]ôp ªLÜm T¾j A¡®h¥Úd¡ÈoLs. @R]ôp
ReLû[ úRYûR F]f ùNôp-d ùLôs[ Ø¥V®pûX. Gù]u\ôp @T®j§WUôL BÚd¡ÈoLs.
BkÕ Fu\ ùTVúWô ùYÏ LôXm L¯jÕ ûYd¡u\]o.

BlúTôÕ ¿eLs ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs, Sôm Rôu éû_dÏ¬VYoL[ôL BÚkúRôm.
BlúTôÕ NeLUÙLj§p éû_dÏ¬VYoLÞm BpûX é_ô¬L[ôLÜm BpûX. ¿eLs Fu]
ùNn¡ÈoLs? cUj T¥ éû_dÏ¬VYoL[ôL A¡d ùLôi¥Úd¡ÈoLs. Ut\YoLû[Ùm Ad¡d
ùLôi¥Úd¡ÈoLs. ¿eLs Rôu ©WôUi, DeLs AjUô T®j§WUô¡d ùLôiúP úTô¡u\Õ.
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20.07.2011
ØÝûUVôLl T®j§WUô¡ ®hPôp BkRl TûZV AûPûV (NÃWjûR) ®PúYi¥ úS¬Óm.
TôTô ùNôp¡\ôo, Øt±Ûm ÑXTUô]Õ. YVRô] UôRôdLÞdÏ RôWûQ AY§pûX. TôTô
ùNôp¡\ôo # BûRúVô ×¬kÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs, Sôm  AjUô. AjUô®p  Rôu  SpX Utßm
ùLhP NmvLôWeLs Ds[]. AjUô Fu] LoUm ùNn¡\úRô, @RtLô] TXû] @ÓjR
©\®«p @àT®dL úYi¥Ùs[Õ. TôTôÜm AjUôdL°Pm úTÑ¡\ôo. TôTô ùNôp¡\ôo#úa,
ÏZkûRLú[, AjU @©Uô² AÏeLs. ¨WôLôo £YTôTô ¨WôLô¬ AjUôdLÞdÏl T¥l×
ùNôp-j RÚ¡\ôo. ¨WôLôo TôTô®Pm Oô]j§u NmvLôWeLs Ds[]. NÃWúUô @YÚdÏd
¡ûPVôÕ. AL, @Yo Oô]dLPp, T§R TôY]o. @Y¬Pm @û]jÕ ÏQeLÞm Ds[].
TôTô ùNôp¡\ôo, Sôu YkÕ ÏZkûRL[ô¡V DeLû[l TôY]UôdÏ¡ú\u. Ùd§ FqY[Ü
ÑXTUô]Õ! YôojûRÙm Iuß Rôu#UuU]ôTY, Fuû]úV ¨û]Ü ùNnÙeLs. ¨û]®u
êXm Rôu DeLÞûPV ®LoUeLs ®]ôNUôÏm. BûRÙm @±ÅoLs#BlúTôÕ ¿eLs
©WôUQoLs. ©\Ï ã¬VYm£, Nk§WYm£, ûY£V, ãj§WYm£ AÅoLs. Sôm Rôu BkR 84
©\®L°u NdLWj§p YÚúYôm. úU-ÚkÕ ¸úZ B\e¡ YÚúYôm, ©\Ï TôTô YÚYôo.
¨fNVUôL BkR £Úx¥f NdLWm Ñt±d ùLôiúP BÚd¡\Õ. £Úx¥ TûZVRô]ôp ÁiÓm
TôTô YÚ¡\ôo, ×§VRôL AdÏYRtÏ. BÕúYô ×j§«p T§¡\Õ BpûXVô? BkRf NdLWm
×j§«p Ñt±d ùLôi¥ÚdL úYiÓm. BlúTôÕ ¿eLs ÑYR¬N]f NdLWRô¬ A¡ÈoLs, BRu
êXm ©\Ï úTôn NdLWYoj§ Wô_ô AÅoLs. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] úR¥dLiùPÓdLlThP ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ RôÙm

RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ¨û]Ü Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ

AuÁLj RkûR«u SUvúR!
RôWûQdLô] Ød¡V NôWm :

1. cUj T¥ éû_dÏ¬VYo ALúYiÓm. AjUô®às YkÕs[ ¾V NmvLôWeLû[ Oô]
úVôLj§]ôp Ø¥jÕ®P úYiÓm. NméoQ ¨o®Lô¬ ALúYiÓm.

2. NÃW ¨oYôLj§tLôLd LoUm ùNnRôÛm T¥lûTl T¥dL úYiÓm. Ut\YoLÞdÏm T¥l©dL
úYiÓm. úVôLTXj§]ôp TôY]Uô¡ WôwV TR®ûVl ùT\ úYiÓm.

YWRô]m : Oô]j§u ûXh ûUh (I°, Nd§) êXm ®d] ®]ôNd (RûPLû[ @¯lTYo)

 ALdá¥V UôvPo Oô]m ¨û\kRYo AÏL!.

Td§ UôodLj§p LúQû`  ®d] ®]ôNd F]f ùNôp-l é´d¡u\]o. @jÕPu
@YûW UôvPo Oô]m ¨û\kRYo @RôYÕ ®jVôT§ F]Üm Gtßd ùLôiÓs[]o. AL,
FkRd ÏZkûRLs UôvPo Oô]m ̈ û\kRYWôL A¡\ôoLú[ô @YoLs IÚúTôÕm ®d]eL°Pm
úRôp®VûPV UôhPôoLs. Gù]u\ôp Oô]m, ûXh, ûUh F]lTÓ¡u\Õ. @Ru êXm
Ï±dúLôû[f ùNu\ûPYÕ ÑXTUô¡ ®Ó¡u\Õ. @qYôß Vôo ®d] ®]ôNdLôL
BÚd¡\ôoLú[ô, úUÛm TôTôÜPu áP NRô BûQkRYoL[ôL BÚkÕ ùLôiÓ Oô] £kRû]
ùNn¡\ôoLú[ô @YoLs IÚúTôÕm ®d]eL°Pm úRôp®Ù\ UôhPôoLs.

ÑúXôLu : DsÞm ×\Øm Fuù]u] ¾VûY Ds[]úYô @Ytû\ NméoQ ®p (D«p) ùNnÕ

®ÓÅoL[ô]ôp ®p TYo YkÕ ®Óm.

U] úNûYdLôL :  Sôu NoY £úWxP T®j§W AjUô. TôlRôRô®PªÚkÕ ùY°lTÓm

T®j§WRô®u ¡WQeLs AjUôYô¡V Fu²PªÚkÕ TW®dùLôiúP ØÝ DXLj§-ÚkÕm

@T®j§WRô®u ¡ÚªLû[ @¯jÕd ùLôi¥Úd¡\Õ.


