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B²ûUVô] ÏZkûRLú[, Sôm CvY¬V ÏÓmTj§]o AúYôm.  Sôm SUÕ Uû\ØLUô] ùRnÅL

Wô_Rô²ûV vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm Fu\ BúR AuÁL úTôûR«p BÚeLs.

úLs®: ÏZkûRL°Pm FkR IÚ TZdLm TdÏYUôL GtThÓ ®hPôp Sôs ØÝYÕm
U¡rf£ ̈ û\kÕ BÚdÏm?

T§p: @§LôûX FÝkÕ £kRû]dLPûX LûPÙm TZdLm BÚkRÕ Fu\ôp Sôs ØÝYÕm
@[Yt\ Ïµ BÚdÏm.  @ªÚR úYû[ FÝkÕ R]Õ RkûR«Pm B²ûUVô] ®`VeLû[
úTÑeLs FuTÕ RkûR«u cUj AÏm. Sôm BlùTôÝÕ FkR ÏÓmTj§]WôL Dsú[ôm,
SUÕ LPûU Fu] FuTûR £k§jÕl TôÚeLs. BÕ SmØûPV CvY¬V ÏÓmTm AÏm. Sôm
SUÕ ×§V Wô_Rô²ûV vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm FuTÕ ×j§«p BÚkRôp Sôs
ØÝYÕm Ïµ ̈ Wm© BÚdÏm.

Jm Nôk§: BÕ AuÁLd ÏÓmTm AÏm FuTûR ÏZkûRLs @±kÕs[ôoLs. @ûY
FpXôúU DX¸V T¬YôWm AÏm. BÕ AuÁLd ÏÓmTm AÏm. BÕ AuÁLj RkûR«u
ÏÓmTm AÏm.  FlT¥ ùX[¸L Åh¥p Rôn, RkûR ÏZkûRLs BÚd¡\ôoLs, @Õ FpûXdÏhThP
ÏÓmTm A¡VÕ.  ¿eLs BlùTôÝÕ FpûX«pXôR ÏÓmTj§]o A¡ÙsÇoLs.  ¿eLs RôÙm
RkûRÙm AÅoLs Fuß ÏZkûRLs TôPÜm ùNn¡\ôoLs. F]úY IÚ ÏÓmTm úTôX A¡
®h¼oLs.  TûPlTY¬u TûPl× AÅoLs.  DiûU«p @û]jÕ ÏZkûRLÞúU @YÚûPV
TûPl× AYôoLs.  A]ôp @±VôUp Ds[ôoLs.  DiûU«p BÕ FpûX«pXôR RkûR«u
ÏÓmTm AÏm FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs BlùTôÝÕ @±kÕsÇoLs. BÕ CÑY¬V ®xY
®j§VôXVm. ®SôN LôXj§p @uTô] ×j§ DûPVYoLs ùYt± @ûP¡\ôoLs Fuß BYoLÞd
LôLl Tô¥ Ds[ôoLs.  BlúTolThP ÏÓmTm IÚ ùTôÝÕm ̧ ûR«p TôPlTP®pûX.  ¿eLs
CÑY¬V ÏÓmTm AÅoLs.  Uû\ØLUôL ùRnÅL Wô_Rô² vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs.
VôÚdÏúU ùR¬V YÚY§pûX. DeLÞdÏ úTôûR BÚd¡\Õ. Vôo VôùWpXôm RkûRûV
¨û]Ü ùNnYôoLú[ô @YoLÞdÏ úTôûR BÚdÏm. úRL @©Uô]j§p YÚYRôp @kR
úTôûR B\e¡l úTôn ®Óm.  BÕ CvY¬V ÏÓmTm AÏm.  Sôm ÅÓ ùNpX úYi¥ Ds[Õ.
©\Ï ùRnÅL Wô_Rô²«p YÚúYôm. @eÏ BÚlTÕ ùRnÅL ÏÓmTm. BÕ @ÑW ÏÓmTm
AÏm.  @Õ DeLÞûPVÕ CÑY¬V ÏÓmTm AÏm.  AuÁL TôlRôRô®u ÏZkûRLs NúLôRW
NúLôR¬ AúYôm.  BÕ AuÁL BpX\ UôodLm @qY[úY.  NjÙLj§p CÑY¬V ÏÓmTm Fuß
á\ UôhPôoLs. @eÏ ùRnÅL ÏÓmTm A¡ ®Ó¡\Õ. BkR CÑY¬V ÏÓmTm ªLÜúU
Y-ûUVô]Õ. BlùTôÝÕ Sôm CÑY¬V ÏÓmTj§]o. ùRnÅL WôwVjûR vRôTû] ùNnÕ
ùLôi¥Úd¡ú\ôm FuTûR ¿eLs @±kÕsÇoLs. BÕ úTôX ReL°Pm RôeLs DûWVô¥VT¥úV
£kRû]d LPûX LûPV úYiÓm.  @§LôûX FÝkÕ ̈ û]®p @Uok¾oLs Fu\ôp £kRû]d
LPûX LûPÙm TZdLm GtThÓ ®Óm.  EdLØûPVYoL[ôL A¡d ùLôiúP ùNpÅoLs.
Ut\ FpXô U²RoLÞm D\dLj§p D\e¡ BÚdÏm úSWj§p ¿eLs ®¯j§Úd¡ÈoLs.  ¿eLs
@§LôûX FÝkÕ BÕ úTôX £kRû] ùNnV úYiÓm.  ©\Ï TôÚeLs DeLÞdÏ FqY[Ü
Ïµ BÚdÏm Fuß. Fu]ùYpXôm cUj ¡ûPd¡\úRô @RuT¥ SPdL úYiÓm. ©u
DeLÞdÏ ªÏkR Ïµ GtTÓm. CvY¬V ÏÓmTj§u ¨û]Ü YÚm. @ÑW ÏÓmTj§-ÚkÕ
U]m @Luß úTôn ®Óm.  ×§V ÅÓ Øt±Ûm RVôWô¡ ®Óm ùTôÝÕ ©u TûZV§-ÚkÕ Ttß
¿e¡l úTôn ®Ó¡\Õ. ×§VÕ RVôWôLRYûWÙm GRôYÕ Iu\pXÕ Iuû\ TÝÕ TôojÕd
ùLôiúP BÚlTôoLs.  ©u U]m @Lußl úTôn ®Óm.  BkR TûZV DXLm áP @qYôú\
AÏm.

BÕ TûZV ÅÓ AÏm.  Sôm ×Õ Åh¥tÏf ùNpúYôm FuTûR BlùTôÝÕ ¿eLs
@±kÕsÇoLs.  ©u ×§V AûPûV @¦úYôm.  BkR úRLØm TûZVÕ AÏm.  BlùTôÝÕ
¿eLs YÚeLôX 21 ©\®LÞdÏ WôwV Tôd¡VjûR FÓjÕd ùLôi¥Úd¡ÈoLs.  BeÏ Ah£
×¬V úYi¥V§pûX.  BeÏ vRôTû] A¡\Õ.  BkR ®`VeLû[ ¿eLs UhÓúU @±kÕsÇoLs.
BÕ Rôu ̧ ûR AÏm.  BWô_ úVôLm AÏm @pXYô. BÕ NL_ BWô_úVôLm Fuß á\lTÓ¡\Õ.
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@ú]L Øû\ ¿eLs BkR Wô_úVôL @l©VôNj§u êXUôL ùRnÅL WôwVjûR vRôTû]
ùNn¡ÈoLs.  @eÏ BkR ®`VeLs ̈ û]®p BÚdLôÕ.  IÚ úYû[ @eÏ BkR ®`VeLs
¨û]®p BÚkRôp ©u ÑLúU @àTYm ALôÕ.  LYûX GtThÓ ®Óm. BfNUVj§p
DeLÞdÏ Uû\ØLUô] úTôûR Ds[Õ. BÕ DVokR§Ûm DVokR TôTô®u ÏÓmTm AÏm.
BÕ CÑY¬V Uû\ØLUô] ÏÓmTj§u Uô§¬ AÏm Fuß á\lTÓ¡Õ. CÑY¬V ®xY ®j§VôXVm,
CÑY¬V VdOm Fußm áß¡ú\ôm.  ÏÓmTØm AÏm. Sôm ªLÜm @ZLô]Yo AL úYiÓm.
YÚeLôXj§p ¿eLs ªLÜm (Xq-) @u× ¨û\kRYo A¡ÈoLs. ìl#T^kj (Oô] úVôLm
DûPVYoLs) AÅoLs.  AjUô®tÏ ìl#ìTØm Ds[Õ.  T^kj#@ZÏm Ds[Õ.  BqY[Ü
£±V AjUô @®]ôµ (@¯Yt\) Tôoh S¥d¡\ôo.  BfNUVm ¿eLs ìl#T^kj A¡ DsÇoLs.
RkûR Oô]dLPp AYôo.  FlùTôÝÕ BkR NÃWj§p YÚYôúWô @lùTôÝúR @Y£Vm Oô]jûR
@°lTôo. Oô]j§u UûZ ùTô¯¡\ôo FuTûR ¿eLs @±kÕsÇoLs. IqùYôÚ Wj§]m áP
XhN ìTônLs U§l×ûPVÕ. BlùTôÝÕ AjUôdL[ô¡V DeLÞdÏ RkûR«u @±ØLm
¡ûPjÕs[Õ. RkûR ̈ û]îh¥Ùs[ôo BkR 84 ©\® NdLWm FlT¥ Ñtß¡\Õ FuTÕ DeLs
×j§«p Ds[Õ.  F]úY DeLs ùTVúW ÑVR¬N] NdLWRô¬ FuTRôÏm. ®xÔ @pXÕ XhÑª
SôWôVQo ÑVR¬N] NdLWRô¬VôL BÚdL®pûX. @YoLÞdÏs BkR Oô]m BÚlT§pûX.
BlùTôÝÕ AjUô®tÏ BkR Oô]m ¡ûPd¡\Õ. £Úx¥«u NdLWm FlT¥ Ñtß¡\Õ. §¬
êoj§ Fuß áß¡\ôoLs.  A]ôÛm £Yû]d Lôi©lT§pûX.  §Ú êoj§«u £j§Wm ̈ û\V
Tôoj§ÚlÀoLs. @§p áP ùTÚmTôÛm ©WmUô®tÏ Rô¥, ÁûN A¡VûY ãhÑU YR]j§p
BÚlT§pûX. BÕ ©WmUô®tÏ UhÓúU Lôi©d¡\ôoLs. ©W_ô©RôúYô BeÏ BÚd¡\ôo @pXYô?
BYúWô ªLl TûZVYo. ¡úWh ¡úWh ¡úWih KTôRo A¡\ôo. F]úY BÕ ©W_ô©Rô ©WmUô®u
RûXØû\ AÏm. RkûR ©WmUô êXUôL £Úx¥ûV TûPd¡\ôo; F]úY ©WmUô ùT¬VYo
A¡\ôo @pXYô? Lôi©lTÕm YúVô§LWôL Ds[ôo Fuß. BYo 84 _uUeL°p Ñt± YkÕs[ôo.
BlùTôÝÕ ¿eLs BkR ®`VeLû[l ×¬kÕ ùLôiÓ ®hÓsÇoLs.  RkûRdúLô FpúXôÚúU
ÏZkûRLs AYôoLs FuTûRÙm @±kÕsÇoLs.  AjUôdLÞdÏ RkûR«u @±ØLm @°dL
úYi¥ Ds[Õ.  BlùTôÝÕ TôWRj§tÏ ªLl ùT¬V SuûU A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ.  @û]jÕ
AjUôdLÞm T®j§WUôL A¡ Ød§ RôUj§tÏf ùNuß ®ÓYôoLs.  ¿eLs BÚlTúR TôWRj§u
úNûYdLôL.  Ï±lTôL TôWRm ùTôÕYô] DXLm.  BkR ®`VeLû[l ×¬kÕ ùLôsÞm ¿eLs
BlùTôÝÕ Ïû\Yô] Fi¦dûL«p DsÇoLs.  ©u ÑÚdLUôL ÏZkûRLú[ "UuU]ôTY"
FuTÕ ×¬V ûYdLlTÓ¡\Õ.  R²VôLÜm ×¬V ûYdLlTÓ¡\Õ. FùRpXôm BÚd¡\úRô @Rû]
ùRnÅL Wô_Rô² vRôTû] ùNnY§p CÓTÓjÕeLs.  úRNl©Rô Lôk§ Fu] ùNnÕ ùLôi¥ÚkRôo.
@YÚúU BôU WôwVjûR ®Úm© BÚkRôo. FlúTôolThP @§NVUô] SôPLm AÏm @pXYô?
BlùTôÝÕ ¿eLs Nôh£ A¡ ®û[VôhûP Tôod¡ÈoLs. DeLÞdÏ £¬l× YÚ¡\Õ. FeÏ
BÚdÏm ®`VeLû[ FeúL FÓjÕ ùNp¡\ôoLs.

SôPLlT¥ DXLj§tÏ ùLhP L§ A¡ ®hÓs[Õ ©u RkûR YkÕ NjL§ ùNn¡\ôo
Fuß RkûR áß¡\ôo.  ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ úTôûR G± Ds[Õ.  BYo ØÝ DXLj§u
¨WôLôW ©Rô. BkR ©WmUô áP VôÚûPV ÏZkûR AYôo? £YTôTô®àûPVYo. @Yo VôÚûPV
ÏZkûR? BkR RônUôoLs áß¡\ôoLs £Y TôTô FeLÞûPV ÏZkûR AYôo. BÕ Rôu
£YTôTô®u ®û[VôhÓ. Ut\T¥ NôhNôjLôWm Lôh£Ls A¡VYt±p UôûV«u ©WúYNm ̈ û\V
A¡\Õ.  F]dÏs £YTôTô YÚ¡\ôo.  £Y TôTô BqYôß áß¡\ôo Fuù\pXôm ùNôp¡\ôoLs.
BûY FpXôúU éReL°u ©WúYNm AÏm. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs FfN¬dûLÙPu BÚdL
úYiÓm. BkR éRj§u ®Vô§ FlúTolThPÕ Fu\ôp BWiÓ DXLeL°ÛúU BpXôUp
ùNnÕ ®Óm. Sôm NôhNôjLôWm ùNnV úYiÓm Fuß IÚ ùTôÝÕm FiQm YWd áPôÕ.
BûY FpXôúU Td§«u £kRû]Ls AÏm.  Oô] UôodLjûR SpX Øû\«p ×¬kÕ ùLôs[
úYiÓm. UôûV @úSL ®ReL°p GUôtßm. NôhNôjLôWm A¡VYt\ôp FkR SuûUÙm BpûX.
BYo êXUôL ̈ fNVRôojRm ùNn®d¡ú\u Fuß RkûR áß¡\ôo.  ¿eLs FkR IÚ úRLRô¬ûVÙm
¨û]Ü ùNnVd áPôÕ FuTÕ RkûR«u LhPû[ AÏm. ¿eLs Ruû] AjUô Fuß
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DQokÕ RkûRûV ̈ û]Ü ùNnÙeLs. ReL[Õ SuûUdLôL RkûRûV ̈ û]Ü ùNnV úYiÓm.
BÕúYô ªLÜm ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ®`Vm.  TôTô®tÏ Vôo úYiÓUô]ôÛm NUôfNôWm
FÝRXôm.  FpûX«pXôR RkûRdÏ L¥Rj§p ReL[Õ ùN[d¡Vm, U] SXm Tt±V NUôfNôWm
FÝR úYiÓm Fu\ @kR @[Ü áP IÚ £X ÏZkûRL°Pm @±Ü BpûX. ùX[¸L
RkûRdÏ L¥Rm FÝR®pûX Fu\ôp UhÓm ¨mU§úV BpXôUp úTôn ®Ó¡\Õ. BYÚm
FpûX«pXôR RkûR AYôo. Tôod¡\ôo 1 UôRm 1 1/2  UôRm L¥Rm YW®pûX Fu\ôp BlúTol
ThP TWúXôL RkûRdÏ L¥Rm FÝRôR @[®tÏ BYoLû[ IÚ úYû[ UôûV Nôl©hÓ
®hPÕ úTôÛm Fuß ̈ û]d¡\ôo.  TôTô SôeLs SôWôVQ úTôûR«p FlùTôÝÕm BÚd¡ú\ôm
Fuß @qY[YôYÕ FÝR úYiÓm. SôeLs ¿eLs @°j§ÚdÏm Ùd§«úXúV ØmØWUôL
BÚd¡ú\ôm. ©u SXUôL BÚd¡\ôoLs Fuß TôTôÜm ×¬kÕ ùLôsYôo. L¥Rm FÝR®pûX
Fu\ôp úSôn YônlThÓs[ôo Fuß ̈ û]lTôo.  ̈ û]®úXúV BÚlT§pûX.  BpXô®hPôp
TôTô®tÏf NUôfNôWm ùLôÓdL úYiÓm.  TôTô SôeLs BkR úNûY ùNnúRôm BYÚdÏ ×¬V
ûYjúRu.  BYWÕ ×j§«p ØÝûUVôLl ×¬V®pûX ... ©\Ï Bq®RUôL ×¬VûYÙeLs Fuß
BûRÙm ×¬V ûYlTôo.

ÏZkûRLs TôhÓ úLh¼oLs.  Vôo TôPp @ûUjRôoLú[ô @YoLs BkR TôP-u
ùTôÚs @±VôUp Ds[ôoLs.  @ÕúYô FpXôúU Td§ UôodLm AÏm.  Fu]ùYpXôm
áß¡\ôoLú[ô ×¬kÕ ùLôsYÕ Iußm BpûX.  Ød¡VUô] ®`Vm RkûRûVúV @±VôUp
Ds[ôoLs. RkûRûV @±kÕ ùLôsYRôp TôWRm NjL§ûV @ûP¡\Õ.  RkûRûV @±VôR
LôWQjRôp TôWRm Øt±Ûm ÕodL§ûV @ûPkÕ ®Ó¡\Õ.  BlùTôÝÕ RkûR ÏZkûRL[ô¡V
DeLÞdÏl ×¬V ûYd¡\ôo ## Sôu DeLû[ NjL§«p @ûZjÕ ùNpúYu.  Ut\ @û]YûWÙm
Ød§«p @ûZjÕf ùNpúYu.  TôWRm ËYu Ød§«p BÚdÏm ùTôÝÕ Ut\YoLs FpúXôÚm
Ød§«p BÚlTôoLs.  BkR Uôt\jûR RkûRûVj R®W úYß VôÚm ùNnV Ø¥VôÕ.  @û]Y¬u
NjL§ RôRô IúW IÚ RkûR AYôo.  @û]YÚdÏm NjL§ @Y£Vm LpT LpTUôL NeLUj§p
Rôu AÏm.

AjUôdL[ô¡V SmØûPV AuÁLj RkûR IÚYúW AYôo FuTûR ¿eLs @±kÕsÇoLs.
@YûW AjUô Rôu ̈ û]Ü ùNn¡\ôo.  DeLÞdÏ Td§ UôodLj§p BWiÓ RkûR Ds[ôoLs.
NjÙLj§p IÚ RkûR BÚlTôo. NeLUj§p 3 RkûRLs BÚd¡\ôoLs.  ©W_ô©Rô ©WmUôÜm áP
RkûRúV A¡\ôo @pXYô? £Yàm RkûR AYôo. @Yo @û]jÕ AjUôdL°u RkûR AYôo.
@Y¬PªÚkÕ Rôu Av§ ùT\ úYiÓm.  @YûW ̈ û]Ü ùNnYRôp Rôu ®LoUeLs ®SôNm
AÏm.  ©WmUôûY ¨û]Ü ùNnYRôp ®LoUeLs ®]ôNm ALôÕ.  F]úY £YTôTôûYjRôu
¨û]Ü ùNnV úYiÓm. Sôm @YÚûPVYo A¡ Dsú[ôm.  BÕ Rôu DiûU«Ûm DiûUVô]
Nj§VUô] Oô]m AuÁLd ÏZkûRLÞdLôL AuÁLj RkûR @°lTÕ AÏm.  Ut\YoLs
FpúXôÚm úRL @©Uô² AYôoLs. úRL @©Uô² T¾R U²RoLs ùNnÙm Lô¬VeLs @û]jÕm
T¾RUô]RôLúY ùNn¡\ôoLs. Rô] ×i¦VeLs A¡VûY Fu] ùNnRôÛm @ûY @û]jÕm
T¾RUôLúY AdÏ¡u\]. BWôYQ WôwVj§p BûY ALúY A¡u\]. BlùTôÝÕ RkûR
YkÕ NhPm ©\l©d¡\ôo. áß¡\ôo ÏZkûRLú[ _ôd¡WûR! ®LôWj§p ùNpXô¾oLs.  LôUj§u
ÁÕ ùYt± @ûPV úYiÓm.  ×VpLs A¡VûYúVô ̈ û\V YÚm.  B§p U]ØûPkÕ úTôLd
áPôÕ.  @gOô] LôXj§p áP Yk§WôR @lúTolThP UôûV«u ¨û\V ®LplTeLs áP
YWdáÓm.  @lúTolThP ®LpTeLs áP YÚ¡u\]. áß¡\ôoLs ## Td§ UôodLj§úXô ªÏkR
Ïµ BÚd¡\Õ.  BlùTôÝÕ DeLû[ ̈ û]Ü ùNnV ®Úm×¡ú\ôm.  A]ôp ùNnV Ø¥Y§pûX.
©kÕ ¨û]®p YÚY§pûX.  ùT¬V ùTôÚ[ôL BÚkRôp ¨û]Ü ùNnVXôm.

TôTô áß¡\ôo, ¿eLs £YTôTô Fuß á± ¨û]Ü ùNnÙeLs.  BkR TûZV DXLjûR
U\kÕ ®ÓeLs.  ¿eLs Nôk§ RôUjûR ¨û]Ü ùNnÙeLs. Nôk§ RôUjûR UhÓm ¨û]Ü
ùNnYRpX.  RkûR«u ̈ û]®u êXUôLúY ®LoUeLs ®SôNm AÏm. AjUô®tÏ B²ûUVô]
RkûR«Pm @u× úYiÓm. @Yo @ûW LplTj§u @uTo AYôo. SôeLs @ûWLplTUôL
DeLû[ U\kÕ ®hÓsú[ôm Fuß AjUôdLs áß¡\ôoLs. BeÏ ©WôU¦Ls VôûW @ûZjÕ
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®Ó¡\ôoLú[ô ªLÜm FfN¬dûLÙPu ̈ fNV ×j§ DûPVYoLû[j Rôu @ûZjÕ YW úYiÓm.
IÚ úYû[ BeÏ YkÕ ©u ùNuß T¾RUôL A]ôo Fu\ôp ©WôU¦ ÁÕ RiPû] YkÕ
®Óm.  F]úY ©WôU¦ ÁÕ ªÏkR ùTôßl× Ds[Õ.  TôTô BkR WRjûR FÓjÕs[ôo.  FpXô
®`VeL°Ûm @àTYm DûPVYo AYôo.  BeúLô @ÑjRj§u ®`Vm ¡ûPVôÕ.  ReLÞdÏs
£¬lTÕ, ®û[VôÓYÕ, DûWVôÓYÕ BRtÏ FkR IÚ RûPÙm ¡ûPVôÕ.  Ut\Õ ùLôgNm áP
GRôYùRôÚ AjUô ÁÕ @u× (úUôLm) ûYj¾oLs Fu\ôp ©u @Õ @§L¬jÕd ùLôiúP
úTôÏm.  @YWÕ ¨û]Ü YkÕ ùLôiúP BÚdÏm.  F]úY BûRÙm LPkÕ ùNpX úYiÓm.

BlùTôÝÕ ¿eLs Åh¥p @UokÕsÇoL[ô BpûX NjÙLj§p @UokÕsÇoL[ô? (Åh¥p)
RkûR ÏZkûRLÞdÏ Åh¥p T¥l©d¡\ôo. DeLs @û]YÚdÏm BÕ ÅÓ AÏm. ùY°«p
ùNp¡ÈoLs Fu\ôp BqYôß á\ Uôh¼oLs. BeúL ªLÜm Sôu\ôL úTôûR BÚdÏm. úRL
@©Uô]jûR ®P úYiÓm.  úRÍ @©Uô² AÉoLs Fu\ôp Nô§ B] úYßTôÓLs FpXôm
¿e¡ ®Óm. TûZV DXLm RúUô ©WRô]Uô]Õ AÏm.  @§p úYtßûULs BuàúU @§L¬jÕd
ùLôiúP úTô¡\Õ.  BRtÏ Øu]ôp Ae¡úXVoL°u @WNôeLj§u ùTôÝÕ ùUô¯L°u
éNpLs BÚdL®pûX.  BlùTôÝÕ SôÞdÏ Sôs ©[ÜLs @§L¬jÕd ùLôiúP úTô¡u\].
©u NjÙLj§p IúW IÚ ùUô¯ BÚdÏm. FkR LÚjÕ úYtßûULÞm BÚdLôÕ.  SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn ùYÏLôXm L¯jÕ LiùPÓdLlThP ÏZkûRLÞdÏ

Rôn RkûR TôlRôRô®u @u× ¨û]Ü Utßm LôûX YQdLm.

AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1. FkR IÚ úRLRô¬«u ¨û]Üm YWdáPôÕ.  BRtLôL Vô¬PØm @u× ùNÛjRd áPôÕ.
@ûRÙm LPkÕ ùNpX úYiÓm.  ªLÜm VôL BÚdL ùLôs[ úYiÓm.  UôûV«u ®LpTeLÞdÏ
TVlTPdáPôÕ.  ùYt± @ûPTYo AL úYiÓm.

2. NôhNôjLôWm Lôh£Ls A¡VYt±p UôûV @§LUôL ©WúY£d¡\Õ.  BkR éRm ©WúY£lT§-ÚkÕ
ReLû[d LôlTôt± ùLôs[ úYiÓm.  RkûRdÏ ReL[Õ DiûU«Ûm DiûUVô] NUôfNôWm
ùLôÓdL úYiÓm.

YWRô]m: KTôúXô KTôRo (RkûRûVl ©uTtßeLs) Utßm Ê KTôRo (RkûRûVl TôÚeLs) Fu\ ULô

Uk§Wj§u êXUôL IúW ºWô] v§§ûV @ûUjÕd ùLôsÞm £úWxP ×Ú`ôoj§ AÅWôL.

""""""""Ê KTôRo, KTôúXô KTôRo"""" Fu\ BkR Uk§WjûR NRô Øu]ôp ûYjRT¥úV Øuú]ßm
LûX«p SPkÕ ùLôiúP ùNpÛeLs.  T\kÕ ùLôiúP ùNpÛeLs.  IÚ ùTôÝÕm AjUôdLû[l
TôodLô¾oLs; Gù]²p AjUôdLs @û]YÚúU ×Ú`ôoj§ AYôoLs.  ×Ú`ôoj§L°Pm
SpXÕm BÚdÏm Utßm ùLôgNm Ïû\Ùm BÚdÏm.  @YoLs NmTu]m (ØÝûU) A]YoLs
@pX.  F]úY KTôúXô KTRo, ©WRûWúVô @pXÕ £vPûWúVô @pX.  AL FlT¥ KTôRo
IúW ºWô] ¨ûX«p BÚd¡\ôúWô @YûW ©u TtßTYoLs BVpTôLúY IúW ºWô] ¨ûX«p
BÚlTYoL[ôL A¡ ®ÓYôoLs.

ÑúXôLu: TW£kRû]«u ©WTôYj§p YWôUp ÑT £kRû] ùNnÙm ÑT £kRû] U¦ AÏeLs.


