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'' @qVdR (®VdR#ùT[¾L ¨ûX«-ÚkÕ) ¨ûX«p ¨ûXj§ÚlT§]ôp
ØVt£ ùNnY§u úYLm @§LUô¡\Õ ''

Buß @û]jÕ ÏZkûRLÞdÏm ãhÑU YR]j§u ùNn§ûVd áß¡ú\ôm.  DeLs
@û]YÚdÏúU ãhÑU YR]jûRf Ñt± YW úYiÓm @RôYÕ IÚ RPûY YR]jûR
@Y£Vm TôodL úYiÓm Fuß AoYm BÚd¡\Õ BpûXVô?  BkR AûN Utßm FiQm
Gu GtTÓ¡\Õ Fuß ùR¬ÙUô?  Gù]u\ôp TôlRôRô ãhÑU YR]Yô£Vô¡ R]Õ TeûLf
ùNn¡\ôo. F]úY SôØm IÚ RPûY TôlRôRôÜPu BkR @àTYjûRf ùNnV úYiÓm
Fu\ FiQm YÚ¡\Õ. F]úY TôlRôRôúY RuàûPV @àTYjûRd á± ®Ó¡\ôo.
@û]jûRÙm ®P Ød¡VUôL @àTYm ùNnYRtÏ Utßm úLhTRtÏUô] Lôh£ FkR
úSWUôL BÚd¡\Õ FuTÕ ùR¬Ùm BpûXVô?  Ød¡VUôL ÏZkûRLÞdLôL @ªoRúYû[«u
úSWm Rôu ¨fN«dLlTh¥Úd¡\Õ. ©\Ï DX¡u Ut\ AjUôdLÞdLôL, @YWYoL°u
Nd§dúLt\T¥ TôYû]dLô] TXu ùLôÓlTRtÏ, GRôYÕ Wú_ô©WRô] (DVokR) Lô¬Vm
@tTLôXj§tLôL, GúRô AjUôdLs êXUôL SPkÕ ùLôiúP BÚd¡\Õ Fu\ôp,  @YoLÞdÏm
@YoLÞûPV LoUj§u @àNôWm @tTLôXj§tLôL TXu ùLôÓlTRtLôL, áPúY DiûUVô]
TdRoL°u @ûZjRûXd úLhTRtÏ Utßm TdRoL°u ®R®RUô] TôYû]«u @àNôWm
NôhNôjLôWm ùNn®lTRtÏ Utßm BÕYûW«Ûm áP SôXô×\eL°Ûm Buàm Uû\k§ÚdÏm
ùNu\ LpTj§u ©WôUQ AjUôdLÞdÏ ùNn§ûV ùNu\ûPVf ùNnYRtLôL ÏZkûRLû[d
LÚ®VôdÏm Lô¬Vj§tÏ, TûZV DXLj§u @¯ûYf ùNn®lTRtÏ ùTôßlTô¡«ÚdÏm
®gOô²Lû[ úUtTôoûY ùNnYRtLôL, Oô] ùNôìT AjUô, @uTô] Utßm NLúVô¡
ÏZkûRLû[ ØÝ Sô°p CvY¬V úNûY«u Lô¬Vm ùNnY§p Utßm UôVôûY ùYu\Yo
AY§p, ûR¬Vm ûYjÕ ùNnÙm ÏZkûRLÞdÏ RkûR«u DR® ¡ûPd¡\Õ Fu\ ¨VUj§u
@àNôWm, @YoLÞdÏ DR® ùNnÙm Lô¬Vj§p SôPLlT¥ TôlRôRô ùTôßlTô[o A¡«Úd¡\ôo.
ØÝ SôÞm RkûR Fu] ùNn¡\ôo Fuß BlùTôÝÕ ×¬kÕ ùLôi¼oL[ô?  NôLôW RkûRÙm
BlùTôÝÕ @qVdRm A]§u LôWQm Õ¬R úYLj§p ¨WôLôW RkûR«u ÕûQYu Utßm
NLúVô¡VôL ¨WkRWUôL A¡ RuàûPV TeûLf ùNnV Ø¥Ùm FuTRtLôL.

©WmUô TôTô, @qVdR DPp DûPVYo. DP-u TkR]j§p BpXôR LôWQj§]ôp
BlùTôÝÕ FlT¥ Õ¬R úYLj§p RkûRdÏf NUUôL ÕûQY]ôL A¡«Úd¡\ôo, @kR
Uô§¬ DP-p BÚdÏm úTôÕ ÕûQY]ôL AL Ø¥VôUp BÚkRôo, Gu Ø¥VôUp BÚkRôo?
®VdRj§p (vçXj§p) Utßm @qVdR ìTj§p Fu] LôWQj§]ôp ®j§VôNm GtThÓ
®Ó¡\Õ?  ®VdRUô] DP-p ®VdR DPÛdLôL úSWm ùLôÓdL úYi¥VRôL BÚkRÕ.
úUÛm £X úSWm LoU ®û]ûV @àT®lTRtLôLÜm, Ru ùTôÚhÓ @û]jÕ Nd§Lû[Ùm
DTúVô¡dL úYi¥VRôL BÚkRÕ. @lT¥ ®VdRUô] DP-p R]dLôL, ÏZkûRLÞdLôL
Utßm DX¡tLôL BkR êu±ÛúU úSWm ùLôÓdL úYi¥VRôL BÚkRÕ. úUÛm ®VdR
DP-p BÚdÏm LôWQj§]ôp ®VdRUô] NôR]eL°u ARôWj§p úNûY ùNnV úYi¥VRôL
BÚkRÕ. A]ôp @qVdR ìTj§p R]dLôLd áP NôR]eL°u ARôWjûR FÓdL
úYi¥V§ÚlT§pûX. BkR ®RUôL Iuß, NméoQUôL BÚdÏm LôWQj§]ôp NméoQ
¨ûX«u @§úYLm BÚd¡\Õ, Buù]ôuß, R]dLôL úSWm Utßm Nd§Lû[ DTúVô¡dLôR
LôWQj§]ôp úNûY«Ûm @§úYLm BÚd¡\Õ. êu\ôYÕ, @¯Ùm NôR]eL°u ARôWm
BpXôR LôWQj§]ôp FiQj§u úYLØm ªL @§LUôL BÚd¡\Õ.  FiQj§u êXUôL
FeLôYÕ ùNu\ûPYÕ Utßm @¯Ùm DP-u êXUôL FeLôYÕ ùNu\ûPY§p úSWm
Utßm Nd§«p FqY[Ü ®j§VôNm GtThÓ ®Ó¡\Õ. @úR úTôXúY ®VdRm Utßm
@qVdRj§u úYLj§Ûm ®j§VôNm BÚd¡\Õ.
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@±®VûXf úNokRYoLs úSWjûR Utßm RuàûPV Nd§ûV @RôYÕ DûZlûT,
NôR]eL°u ®vRôWjûR ãhÑUUô]RôLÜm, £±VRôLÜm Ad¡d ùLôi¥Úd¡\ôoLs.  Ïû\kRÕ
IÚ ùSô¥«p ùNu\ûPYRtLô] ¾®W ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs.  úUÛm ùYt±ûV
@ûPkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. FlT¥ ®SôNj§tLôL ùTôßlTô[o A¡«ÚdÏm AjUôdL°u
úYLm ãhÑUUô]RôLÜm, ¾®WUô]RôLÜm A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ. @úR úTôXúY vRôTû]dLôL
ùTôßlTô[oA¡«ÚdÏm AjUôdL°u ̈ ûX Utßm úYLØm ãhÑUUô]RôLUtßm úYLUô]RôL
BÚdL úYiÓm. @lùTôÝÕ Rôu BWiÓ Lô¬VeLÞm ¨û\úYßm. @lT¥ BlùTôÝÕ
®VdRUô] Utßm @qVdRUô] DP-u ®jVôNjûR ùR¬kÕ ùLôi¼oL[ô?  @qVdRUô]Õ
SôPLlT¥ FkR úNûY«u LôWQUôL A]Õ Fu\ BkR WL£VjûRl ×¬kÕ ùLôi¼oL[ô?
©WmUô TôTô®u TeÏ vRôTû]«u Lô¬Vj§p LûP£ YûW @Pe¡«Úd¡\Õ. FÕ YûW
vRôTû] Lô¬Vm ¨û\úY\®pûXúVô @ÕYûW ùTôßlTô¡«ÚdÏm AjUô (©WmUô) ®u
TeÏ Ø¥YûPVôÕ. @Yo @ÕYûW Buù]ôÚ TeûLf ùNnV Ø¥VôÕ.  ù_Lj ©Rô®u
(DXL RkûR«u) ×§V ù_Lj§u (DX¡u) TûPlûT ¨û\úYt\f ùNnV úYiÓm Fu\
TeÏ SôPLj§p @Pe¡«Úd¡\Õ.  U²Rl TûPl©u @û]jÕ YmNôY°Lû[Ùm TûPlTYo
Fuß ©WmUôûYj Rôu YoQû] ùNn¡\ôoLs, F]úY Rôu ØlTôhP]ôo Fuß ùNôp¡\ôoLs.
¨ûX, BPm Utßm úYLj§u Uôt\m UhÓm GtTh¥Úd¡\Õ, A]ôp ©WmUô®u TeÏ
Buß YûW @úR Rôu.

BqY[Ü LôXm TôTô Fu] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôo Fu\ @ú]Lo DeLÞûPV
FiQm TôTô®Pm YkÕ úNÚ¡\Õ.  ©WmUô®u áPúY, @û]jÕ AjUôdLÞdÏ SuûU
ùNnYRtÏ ùTôßlTô[o A¡«ÚdÏm ©WôUQoL°u TeÏ Utßm ×Õ DXL vRôTû]dLôL
@Pe¡«ÚdÏm TeÏ Ø¥YûPkÕ ®hPRô? Fuß RkûRÙm úLs® úLh¡\ôo.  FlùTôÝÕ
TeÏ Ø¥YûPV®pûXúVô Utßm DXL Uôt\Øm GtTP®pûXúVô ©u× ©WmUô®u TeÏ
FlT¥ Ø¥YûPV Ø¥Ùm?  YR]j§p BqY[Ü LôXm Fu] ùNn¡\ôo Fuß @Yo úUp
Ds[ @u©u LôWQUôLj Rôu FiQm YÚ¡\Õ.  YR]j§u TeÏ BqY[Ü LôXm Gu
Utßm FlT¥ Fu\ BkR FiQØm áP FlùTôÝÕ YÚ¡\Õ? BÕÜm IÚ ÏlRUô]
(Uû\Yô]) WL£Vm AÏm. LoU TkR]j§-ÚkÕ ®ÓThÓ, NmTu]Uô¡«ÚdÏm AjUô BkRd
LpTj§u ©\l× B\l©u NdLWjûR Ø¥dLdá¥V AjUô, ¨WôLôW RkûR«u ØRp SmTo
ÕûQY]ôL BÚdÏm AjUô, DXL SuûU Lô¬Vj§tÏ ùTôßlTô[Wô¡«ÚdÏm ØRp AjUô,
R]dLôL Utßm DXLj§tLôL @û]jÕ £j§ûVÙm ©Wôl§ Ad¡«ÚdÏm AjUô, FeÏ
®Úm×¡\ôúWô Utßm FqY[Ü úSWm ®Úm×¡\ôúWô @eÏ @Yo ÑRk§WUô] ìTj§p Ru
TeûLf ùNnV Ø¥Ùm.  FlùTôÝÕ @tT LôXj§u £j§ûV ©Wôl§ ùNnVdá¥V AjUôdLs
RuàûPV £j§ ¨ûX«u ARôWj§p RuàûPV ìTjûR Uôt\m ùNnV Ø¥Ùm Fu\ôp,
@û]jÕ £j§ ¨ûXLû[Ùm @ûPk§ÚdÏm AjUô @qVdR ìTm DûPVYWô¡ FqY[Ü
LôXm ®Úm×¡\ôúWô @qY[Ü LôXm SôPLlT¥ @Yo BÚdL Ø¥VôRô?

AjUôûY ¨WôLôW Utßm @qVdR ¨ûX«-ÚkÕ ®VdRj§p ùLôiÓ YÚYRtLô]
LôWQm Fu]YôL BÚd¡\Õ?  Iuß, LoUeL°u TkR]m, BWiPôYÕ NmUkRj§u TkR]m,
êu\ôYÕ vçX DXLj§p R]dÏs[ Te¡u TkR]m Utßm DP-u TkR]m @RôYÕ
DPp RVôWô¡\Õ Utßm AjUôûY TûZV DP--ÚkÕ ×§V§p Cod¡\Õ, @lT¥ BkR
@û]jÕ TkR]eLû[Ùm úVô£ÙeLs.  vRôTû]«u Te¡u TkR]UôL Fu] BÚd¡\úRô
@Õ ®VdRj§-ÚkÕ @qVdR ìTj§p Buàm @§L úYLj§p SPkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ.
BkRd LpTj§p BlùTôÝÕ úYß DP-u Col©u TkR]m BpûX. úRLRô¬Vô¡ LoUTkR]e
L°p YÚYRtLô] TkR]jûR Ø¥jÕ®hPôo. FlùTôÝÕ @û]jÕ TkR]eL° -ÚkÕm
®ÓThP AjUô A¡®hPúRô @lùTôÝÕ BkR vçX DPp Utßm BkR vçX úRNm
AjUôûY CodL Ø¥VôÕ. FlT¥ @±®Vp êXUôL ALôV UiPXj§p ùNuß ®Ó¡\ôoLs
úUÛm ×® Col©-ÚkÕm ®X¡f ùNuß ®Ó¡\ôoLs Fu\ôp, éª @YûW CodL Ø¥VôÕ.
@úR úTôXúY FÕYûW ×§V LpTj§p, ×§V ù_uUm Utßm ×§V DXLj§p TeÏ
ùNnYRtLô] úSWm YW®pûXúVô @Õ YûW BkR AjUô ÑRk§WUôL BÚd¡\Õ, úUÛm
@Yo vçX TkR]eL°-ÚkÕ ®ÓTh¥Úd¡\ôo.  ×¬kRRô?
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F]úY BlùTôÝÕ TX®RUô] FiQeLû[ DÚYôdLô¾oLs.  DPu ùNpúYôm,

DPu YôrúYôm Utßm DPu B\lúTôm. @RôYÕ SmØûPV TeûL Ø¥lúTôm Fuß ©WôUQd
ÏZkûRLÞdÏd ùLôÓjR RkûR«u YôdÏß§ BÚd¡\Õ, ©WmUô TôTô ÏZkûRLÞPu
úNokÕ DXL Uôt\j§tLô] FkR Lôu¥Wôdh (IlTkRm) FÓj§Úd¡\ôúWô @ûR Tô§«p ®P
Ø¥ÙUô Fu]? vRôTû]d Lô¬Vj§p ùTôßlTô¡«ÚdÏm úYo (@v§YôWm) BûPúV
@Luß ®ÓUô Fu]?  Fu] Lô¬Vm Sôu ùNnúYú]ô Fuû]l TôojÕ @û]YÚm ©uTtßYôoLs

Fu\ ÑúXôLu ùTôßl©-ÚdÏm AjUôdLs RôeLs ùNnÙm Lô¬VjûR Tô§«úXúV ®hÓ®P
UôhPôoLs FuTRtLôL BÚd¡\Õ.  BlùTôÝÕ úNûY Fu\ Lô¬VjûR RkûRûVl TôojÕd
ùLôiúP ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs BpûXVô.  Lô¬Vm ùNnÕ Lôi©lTRtÏ ùTôßlTô¡«ÚdÏm
AjUô LûP£ YûW ÕûQY]ôL Utßm NLúVô¡VôL @Y£Vm AÏ¡\ôo.  SpXÕ.  BÕ Rôu
DeLs FiQj§tLô] T§p. @ªoRúYû[«u ùNn§ûV ©u× úYù\ôÚ RPûY áßúYôm.
Gù]u\ôp @Õ ®úN`Uô] Øû\«p RkûR Utßm ÏZkûRL°àûPV ùNn§ Rôu úUÛm
@RàûPV ®vRôWØm BÚdÏm. SpXÕ.

@kR Uô§¬ AZUô] WL£VeLû[l ×¬kÕ ùLôs[d á¥V, WL£VjûRj ùR¬kÕ SPkÕ
ùLôsTYoLÞdÏ, úVôL ùNôìT, Oô]m ¨û\kR, Ùd§ ¨û\kR, NoY ÏQeLs ¨û\kR,
BVtûL Utßm ®LôWeL°u LYof£«-ÚkÕ FlùTôÝÕm ®X¡«ÚdLdá¥V, RkûRÙPu
vRôTû]«u Lô¬Vj§p @§úYLj§p NLúVô¡ ALdá¥V Utßm FlùTôÝÕm @u©tÏ¬V
AjUôdLÞdÏ TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs, BWÜ YQdLm Utßm SUvLôWm.

@qVdR TôlRôRôÜPu R²lThP Nk§l× #

1) AuÁL úNû]«]o FlùTôÝÕm AÙRm Gk§, NhPm Utßm LhPû[lT¥
SPlTYoL[ôL BÚlTôoLs.  úNû]«u Ød¡V ÏQUôL NhPm Utßm LhPû[lT¥ FqY[Ü
SPd¡\ôo Fu\ BûYRôu Ød¡VUôLl TôodLlTÓ¡\Õ. @lT¥Vô]ôp ¿eLs @û]YÚm
NhPm Utßm LhPû[lT¥ SPlTYoL[ôL BÚd¡ÈoL[ô? AuÁL úNû]dLôL Ød¡VUô]
NhPm, @§p @û]jÕ NhPeLÞm YkÕ ®Óm Uô§¬ FkR NhPm BÚd¡\Õ.  IÚùTôÝÕm
RuàûPV DPûXÙm Ut\ úRLRô¬L°u TdLØm TôodLô¾oLs Fu\ NhPm Rôu AuÁL
úNû]dLô] Ød¡VUô] NhPUôÏm. RkûR«u TdLm TôojÕd ùLôiÓ Rôu IqùYôÚ
@¥Ùm FÓjÕ ûYdL úYiÓm.  BÕ Rôu AuÁL úNû]dLô] Ød¡VUô] NhPUôÏm.
IÚúYû[ ùLôgUôYÕ úYß úRLRô¬Lû[ Utßm RuàûPV úRLjûR Tôoj¾oLs Fu\ôp
RkûR YûW ùNu\ûPV úYiÓm úUÛm RkûRûVf Nk§dL úYiÓm Fu\ Xh£VUôL
Fu] BÚd¡\úRô @ÕYûW ùNu\ûPV Ø¥VôÕ. SpXÕ.

2) Ruû] ÕdLUt\ E¬u ULôWô_ô Fuß ¨û]d¡ÈoL[ô?  ©fûNdLôWàPu Wô_TR®Ùm
BÚd¡\Õ. ©fûNdLôWu AÏm ®`Vj§p Wô_ôYôLÜm ALdáPôÕ Utßm Wô_ô AÏm
®`Vj§p ©fûNdLôW]ôLÜm ALdáPôÕ.  ×j§«u BkR @§NVf ùNVp Rôu úRûYVôL
BÚd¡\Õ. FlT¥lThP úSWúUô, FlT¥lThP ®`VúUô, @lT¥ RuàûPV ùNôìTjûR
DÚYôd¡d ùLôsÞeLs. BRtLôL Ød¡VUô] FkR Nd§ úRûYVôL BÚd¡\Õ?  B§p
Ø¥ùYÓdÏm Nd§ úRûYVôL BÚd¡\Õ. ØR-p N¬Vô] Ø¥ùYÓlTRtLôL úSWm FÕ Fu\
BûRj ùR¬kÕ ùLôsÞeLs, ©u× @Ru ©WLôWm FkR ùNôìTm úYiÓúUô @ûR RôWûQ
ùNnÙeLs. @lùTôÝÕ Rôu ùYt± @ûPTYo AL Ø¥Ùm BpûXVô? Ø¥ùYÓdÏm
Nd§ûVj Ruàs ùLôiÓ YÚYRtLôL Ød¡VUôL FkR ØVt£ Ruàs úYiÓm.  BRtLôL
Ød¡VUô] ®`VUôL RuàûPV ×j§«u CÓTôh¥p DiûU Utßm ÑjRm úRûYVôL
BÚd¡\Õ.  FkR ùTôÚÞm FqY[Ü ÑjRUôL BÚd¡\úRô @kR @[úY @§p @û]jÕm
ùR°YôLj ùRuTÓm, @RôYÕ Ø¥ùYÓjRp ÑXTUôL BÚdL Ø¥Ùm. A]ôp BeÏ ÑjRm
UhÓm BpûX, @kR ÑjRØm FRàûPVÕ, DiûU«u ÑjRm. FqY[ÜdÏ FqY[Ü
×j§«u AoYm / CÓTôh¥p ùR°ÜjRuûU @RôYÕ DiûU Utßm ÑjRm RôWûQ
A¡«Úd¡\úRô @kR @[úY Ø¥ùYÓdÏm Nd§ ÑXTUôL YkÕ ®Óm. Ru²p @kR Uô§¬
úNôRû] ùNn¡ÈoL[ô?  ¨û]®-ÚlTÕ ªL ÑXTm. ¨û]®p NôLôW ùNôìTj§u ÑLjûRl
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ùTßYRtLôLjRôú] BeÏ YÚ¡ÈoLs BpûXVô? BÚkÕm Y¬ûNd¡WUUô]YoL[ôL FRu
ARôWj§p A¡\ôoLs.  @Õ BÕ Rôu # DiûU Utßm ÑjRm! úUÛm BRu êXUôLj Rôu
Ø¥ùYÓdÏm Nd§ DVokRRôL BÚdÏm. FqY[Ü ¨oQV Nd§ BÚd¡\úRô @kR @[úY
ùYt± ¡ûPdÏm. DiûU Utßm ÑjRm BÚd¡\Õ FuTÕ ùT¬V ®`Vm ¡ûPVôÕ, A]ôp
FjRû] NR®¡Rj§p BÚd¡\Õ FuTûR úNô§lT§]ôp Y¬ûN Fi Rô]ôLúY ùY°Vô¡®Óm.
SpXÕ.

YWRô]m # IqùYôÚ Sô°u ØW°«u NôR]m êXUôL ÅQô]ûR @¯dLdá¥V Tôv
®j A]o (ùL[WYjÕPu úRof£ @ûPTYo) AÏL!

IqùYôÚ Sô°u ØW° U]ûR ©³VôL ûYlTRtLô] NôR]m AÏm, ØW°«p
GRôYÕ LÚjûR £k§jÕd ùLôiúP BÚk¾oLs Fu\ôp, U]m ©³VôL BÚdÏm. úUÛm
ÅQô]Õ Rô]ôLúY Ø¥YûPkÕ ®Óm. FiQm, ùNôp Utßm ùNV-u úNûY«p ÅQô]
FiQm Øt±Ûm YWôR @[®tÏ U]ûR ©³VôL Ad¡®ÓeLs. @lùTôÝÕ Rôu LûP£l
TÃhûN«p Tôv ®j A]o AL Ø¥Ùm. IÚúYû[ ÅQô] FiQm ûYlT§u TZdLm
BÚd¡\Õ Fu\ôp @kR úSWj§p GUôt\lThÓ ®ÓÅoLs.

ÑúXôLu #  §hPjûR SûPØû\«p ùLôiÓ YÚYRtLôL ÏZkûR
Utßm F_Uô]jRuûU«u NU¨ûX ûYÙeLs.


