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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ¿eLs BkR FpûXdLlTôtThP ÄûXVôL (§Ú®û[VôPp)
BÚdÏm SôPLjûR @±ÅoLs.  ¿eLs ÍúWô (LRô SôVLu) S¥lûT S¥lTYoLs.

BlúTôÕ RkûR YkÕ DeLû[ FÝl©Ùs[ôo.

úLs®:  RkûR«u FkR LhPû[lT¥ SPlTRu êXm ®LôWeL°u ÀûP«-ÚkÕ SmûU
LôlTôt±d ùLôs[ Ø¥Ùm?

T§p:  RkûR«u LhPû[ # ØR-p 7 SôhLs Th¥«p @UÚeLs.  ÏZkûRL[ô¡V
DeL°Pm 5 ®LôWeL°]ôp À¥dLlThP AjUô VôWôYÕ YkRôp, @YoL°Pm ùNôpÛeLs
# 7 SôhLs úSWm úRûY..  Ïû\kR ThNm 7 SôhLs úSWm ùLôÓjRôp, 5 ®LôWeL[ôp
GtThP úSôûV FlT¥ ¿dÏYÕ Fuß DeLÞdÏ Sôu ×¬V ûYdL Ø¥Ùm. @§LUôL
úLs®Ls úLhTYoLÞdÏ ¿eLs á\Xôm # ØR-p 7 SôhL°u TôPjûR úLÞeLs.

TôPp:  Jm SU: £YôV....

Jm Nôk§.  ÏZkûRLs RkûR«u U¡ûUûVd úLh¼oLs.  BkR FpûXdLlTôtThP
ÄûXVôL BÚdÏm SôPLj§u ØRp, BûP, LûP£ûV ¿eLs @±ÅoLs.  CvYW²u Nd§
ªLÜm @TôWUô]Õ Fuß @kR U²RoLs ×¬kÕ ùLôs¡u\]o. BlúTôÕ DeLÞûPV
×j§«p ®¯l×QoÜ GtThÓs[Õ. úUÛm, ¿eLs ØÝ FpûXdLlTôtThP ÄûXûV ùR¬kÕ
ùLôiÓ ®h¼oLs. A]ôp N¬Vô] Øû\«p RkûR ×¬V ûYjÕd ùLôi¥ÚlTÕ úTôX
Y¬ûNd¡WUUôLj Rôu ÏZkûRLs ×¬V ûYdL Ø¥Ùm. U²RoLs @kR S¥LoLû[l TôolTRtLôL
@YoLs ©u]ôp JÓ¡u\]o.  BÕ FpûXdLlTôtThP SôPLm, BûR DX¡u U²RoLs
@±V UôhPôoLs FuTûR ¿eLs @±kÕsÇoLs. U²RoLs ÏmTLoQ²u @ÑWjR]Uô]
çdLj§p Ark§Úd¡u\]o Fuß TôPlTÓ¡\Õ. BlúTôÕ ùY°fNm ¡ûPjRRôp ¿eLs
®¯jÕsÇoLs. ¿eLs SôeLs @û]YÚm çe¡ ®húPôm Fußm áP áßÅoLs. BlúTôÕ
¿eLs ØVt£ ùNnV úYiÓm.  @YoLú[ô CvYWu FeÏm ̈ û\kRYo Fuß á± ®Ó¡u\]o.
@YoLs RUdÏs BlT¥ úT£d ùLôs[ Ø¥VôÕ.  ¿eLs RUdÏs úT£d ùLôs[ úYiÓm.
AjUôdL[ô¡V Sôm RkûRûV Nk§júRôm. RkûR FqY[Ü ®¯lTûPVf ùNnÕs[ôo. BÕ
FpûXdLlTôtThP ÄûXVôÏm.  @§p Ød¡V S¥LoLs, BVdÏ]o, RVô¬lTô[o Vôo FuTûR
@Yo @±Yôo. AûLVôp ¿eLs BkR SôPLj§p Vôo Vôo Ød¡V S¥LoLs  Fuß úLh¡ÈoLs.
ùL[WY úNû]«p ùT¬VYo Vôo, TôiPY úNû]«p ùT¬VYo Vôo Fuß Nôv§WeL°p
FÝ§ ®hP]o. BeúL FpûXdLlTôtThP ®`VUôÏm. êXYR]m, ãhNUYR]m, vçX
YR]j§u ØRp BûP LûP£ûVj ùR¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. ©WmUô Utßm ®xÔ®u
TôLm BeúL SPd¡\Õ. ®xÔ®u ìTm SUÕ BXh£Vm AÏm. @kR TR®ûV @ûPV
úYiÓm. ©WmUô úRYRôV SUa ! Fuß TôÓ¡\ôoLs. ©\Ï £Y TWUôjUôV SUa ! Fuß
ùNôp¡\ôoLs. @YûW ¨WôLôWUô]Yo Fuß Rôu ùNôp¡\ôoLs. TWU©Rô TWUôjUô Fuß
ùNôp¡\ôoLs Fu\ôp RkûR A¡ ®Ó¡\ôo @pXYô! ùYßUú] TWUôjUô Fuß ùNôpYRu
êXm ©Rô Fu\ YôojûR YÚY§pûX. AûLVôp NoY®Vô© Fuß ùNôp- ®Ó¡\ôoLs.
F]úY U²RoLÞdÏ FÕÜm ×¬Y§pûX. ¿eLs áP ×¬kÕ ùLôs[ôUp BÚk¾oLs. RkûR
YkÕ çnûUVt\YoLû[ çnûUVôdÏ¡\ôo, BÕ VôÚdÏm ùR¬VôÕ. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs
BlúTôÕ FqY[Ü ×j§Nô-VôL A¡®h¼oLs. AWmTj§p BÚkÕ LûP£ YûW ¿eLs
@û]jûRÙm ùR¬kÕ ùLôi¼oLs. SôPLjûR TôodL Vôo ØR-úXúV ùNuß ®Ó¡\ôoLú[ô
@YoLs SôPLj§u AWmTm, Uj§Um, LûP£ @û]jûRÙm TôolTôoLs. úUÛm Sôu
BYtû\ FpXôm TôojúRu FuTÕ ×j§«p BÚdÏm. BÚl©àm TôolTRtÏ ®ÚlTm
BÚkRôp TôodL Ø¥Ùm. @Õ FpûXdÏhThP SôPLm AÏm. ¿eLs FpûXdLlTôtThP
SôPLjûR ùR¬kÕ ùLôi¼oLs. ¿eLs NjÙLj§tÏ ùNuß TXû] @ûPÅoLs. ©\Ï BkR
SôPLm U\kÕ úTôn®Óm. ©\Ï úSWlT¥ ÁiÓm BkR Oô]m ¡ûPdÏm. BûY áP ×¬kÕ
ùLôs[ úYi¥V ®NVeLs AÏm. FkR ®NVj§Ûm úLs® úLhÓ T§p ùNôpYRtLô]
@Y£VúU BÚlT§pûX. GÝ SôhLs Th¥dLôL ûYdLlTÓ¡\Õ.  A]ôp U²RoLs GÝ
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SôhLs @UoYÕ áP ªLÜm LxPm AÏm. 7 SôhLs Fuß úLhPÕúU TVkÕ úTôn®Ó
¡\ôoLs. BÕ Gu ùNôpXlTÓ¡\Õ? FuTÕ ×¬V ûYdLlTÓ¡\Õ. Gù]²p ¿eLs @ûWd
LpTUôL úSôVô°VôL A¡ ®h¼oLs. 5 ®LôWeLs Fu\ éRm ©¥jÕd ùLôiPÕ. BlúTôÕ
¿eLs @R²Pm ©¥ThÓsÇoLs. BkR ÀûP«-ÚkÕ (úSô«-ÚkÕ) FlT¥ ®ÓTÓYÕ Fuß
DeLÞdÏ Ùd§ ùNôpXlTÓ¡\Õ. RkûRûV ̈ û]Ü ùNnV úYiÓm, @Ru êXm DeLÞûPV
ÀûP (úSôn) NRô LôXj§tÏm Ø¥kÕ úTôn®Ó¡\Õ. RkûR«àûPV LhPû[ # GÝ SôhLs
Th¥«p @UW úYiÓm. ¸ûR, TôLYRj§u TôPm ùNôp-d ùLôÓdÏm úTôÕ GÝ SôhLs
@UW ûYd¡\ôoLs. BÕ Th¥VôÏm. @û]YÚm @UW Ø¥Y§pûX. IqùYôÚYÚm IqùYôÚ
®RUôL BÚd¡\ôoLs. úTôLlúTôL ªLÜm Y[of£ @ûPÙm. BûYVû]jÕm ÚjW Oô]
VdOj§u @eLUôÏm. FlT¥ RkûRdÏ ¨û\V ùTVo ûYjÕs[ôoLú[ô @lT¥úV BkR
ÚjW Oô] VdOj§tÏm ̈ û\V ùTVoLs ûYjÕ ®hPôoLs. ÚjWu Fuß TWm©Rô TWUôjUôûY
ùNôpXlTÓ¡\Õ Fuß ¿eLs ùR¬k§Úd¡ÈoLs. BWô_vY @xYúUR VdOm Fu\ôp BkR
WRjûR BkR VdOj§p ÑYôaô ùNnV úYiÓm FuTRôÏm. Ut\T¥ AjUôdLs Åh¥tÏl
úTôn ®ÓYôoLs. @û]YÚûPV DPÛm ÑYôaô AL úYiÓm. úaô- §]jRuß
@û]jûRÙm ùSÚl©p úTôÓ¡\ôoLs @pXYô? ®SôN úSWj§p @û]YÚûPV DPÛm
BkR VdOj§p ÑYôaô AÏm. @û]YÚûPV DP-u AÏ§ (NômTp) ®Z úYiÓm.
A]ôp ¿eLs RkûR«PªÚkÕ ØR-p Av§ ùTtßd ùLôs¡ÈoLs. @û]YÚm úTônj
Rôu AL úYiÓm. BWôYQàûPVÕ ªLl ùT¬V ÏÓmTm AÏm. DeLÞûPVÕ ùRnÅL
ÏÓmTm ªLf £±VÕ. @ÑW ÏÓmTúUô FqY[Ü ùT¬VÕ. @YoLs VôÚm úRYûR ALd
á¥VYoLs @pX. Vôo Ut\ RoUeL°p Uô±f ùNu\ôoLú[ô @YoLs ùY°lTÓYôoLs.
TWm©Rô TWUôjUô ©WmUô Yôn êXUôL ØLYmNôY°ûV TûPd¡\ôo. ØR-p FlúTôÕm
ùTiûQ RjùRÓd¡\ôoLs. ©\Ï TûPlûT TûPd¡\ôoLs Fuß TôTô ×¬V ûYj§Úd¡\ôo.
@Õ ÏL (®LôWj§u Y¯ YkR) YmNôY°VôÏm. BkR ØÝ TûPl×m ØL YmNôY°VôÏm.
¿eLs ªL DjRUUô]YoLs, Gù]²p ¿eLs DVokRYoL[ôL A¡uÈoLs. ¿eLs ùYßm
RkûRûV UhÓm ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. Gù]²p ©WUôQoLÞdÏ RkûR«Pm úTôL
úYiÓm.

¿eLs Åh¥tÏj §ÚmT ùNuß ©\Ï NjÙLj§tÏ YkÕ ÑLj§tLô] TôLjûR S¥dL
úYiÓm Fuß ùR¬k§Úd¡ÈoLs. ¨û\V úTo ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs A]ôp GÝ SôhLs
Th¥«p BÚlT§pûX. AL BYoLs SmØûPV RoUj§tÏ ùSÚdLUô]YoLs @pX Fuß
×¬kÕ ùLôs[lTÓ¡\Õ. ùSÚdLUô]YoL[ôL BÚkRôp @YoLÞdÏ BÕ ªLÜm ©¥dÏm.
¨û\V úTo 5#8#15 SôhLs áP BÚkÕ ®Ó¡\ôoLs. ©\Ï ùRôPo©p BpXôR LôWQj§]ôp
Uû\kÕ úTôn®Ó¡\ôoLs. ®SôNm @ÚLôûU«p YÚmúTôÕ @û]YÚm BeÏ YkÕ Rôu
AL úYiÓm. BWôwVm vRôTû] ALjRôu úYiÓm. Y¬ûNd¡WUUôL LpTj§tÏ Øu×
FlT¥ ØVt£ ùNnRôoLú[ô @ûR BlúTôÕm ùNnYôoLs. Sôm RkûR«Pm BÚkÕ ØVt£«uT¥
Av§ ùTtßd ùLôi¥Úd¡ú\ôm FuTÕ DeLÞûPV ×j§«p BÚd¡\Õ. FkR[Ü Sôm
¨û]®p BÚlúTôúUô LoUô¾j @ûPúYôúUô @kR[Ü DVokR TR® @ûPúYôm. ØRu
ØR-p BkR DXLm NúRô©WRô]UôL BÚkRÕ. BlúTôÕ RúUô©WRô]m A¡ ®hPÕ. TôWRjûR
Rôu TZûUVô]Õ Fuß ùNôp¡\ôoLs. Sôm Rôu úRYûRVôL BÚkúRôm. ©\Ï 84 ©\®Lû[
LPkÕ YkúRôm Fuß ùR¬kÕsÇoLs. BlúTôÕ ÁiÓm RkûR«Pm Av§ ùT\ YkÕsú[ôm.
RkûR SmûU çnûUVôdL YkÕs[ôo. BWôYQu çnûUûV BZdL ûYd¡\ôo. Sôm FpûXd
LlTôtThP ApWÜiÓ S¥LoLs AúYôm. ã¬VYm£, Nk§WYm£..... NdLWjûRf Ñt± BlúTôÕ
ã¬VYm£«p BÚkÕ ©WôUQ YoQj§tÏ YkÕsú[ôm. ©WôUQoLs Li¥lTôL úRûY
@pXYô. ©WôUQoLs DVokRYoLs AYo. ©WôUQoLs ÏÓª ûYd¡u\]o. úRYRô RoUØm
ùT¬VÕ. BÕ ×j§«p Ds[Õ @pXYô ! Sôm FpûXdLlTôtThP SôPLj§p ApWÜiÓ
S¥lûT S¥dLdá¥VYoLs AúYôm. BkR YoQeLs TôWRj§tÏj Rôu TôPlThÓs[Õ.
@ûR NôRôWQUôL ®xÔûY UhÓúU LôhÓ¡\ôoLs. @§p £YTôTô Utßm ©WôUQoL°u
ÏÓªûV ®hÓ ®hPôoLs. @ûRd LôhÓY§pûX. BlúTôÕ DeLs ×j§«p 84 ©\®L°u
BWL£Vm @UokÕs[Õ. ¿eLs FjRû] ©\®Ls FÓd¡ÈoLs, Ut\ RoUj§]o FqY[Ü
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©\®Ls FÓd¡\ôoLs. @û]YÚm IúWUô§¬ ©\®Lû[ FÓlT§pûX. ©u]ôp YÚTYoLÞdÏ
©\®Ls Ïû\YôL BÚdÏm. ØRu ØR-p YÚTYoLÞdÏj Rôu 84 ©\®Ls Fuß
ùNôpXlTÓ¡\Õ. @û]YÚm ã¬V YmNj§]WôL YW UôhPôoLs. BRtÏm LQdÏ BÚd¡\Õ,
BûY ®¬Yô] ®NVeL[ôL ùNôpXlTÓ¡\Õ. ¨û\V ÏZkûRLs U\kÕ úTôn®Ó¡\ôoLs.
Ts°dáPj§p ØRp RWm, BWiPôm RWm BÚd¡\Õ @pXYô ! A£¬V¬u ØRp TôoûY
ØRpRWUô]YoL°u úUp úTôn®Ó¡\Õ. AL DeLs ×j§«p ØÝûUVôL ùY°fNm BÚd¡\Õ.
Ut\T¥ IqùYôÚ ®NVj§Ûm ®¬YôL úTôL Ø¥VôÕ. Ød¡V RoUeLû[l Tt± ×¬V
ûYdLlTÓ¡\Õ. ØÝ SôPLj§u ÄûXûV ×j§«p ûYjRT¥, Sôm BlúTôÕ §Úm©f ùNpX
úYiÓm Fuß ×¬kÕ ùLôs¡ÈoLs. Sôm FlúTôÕ LoUô¾j ¨ûX @ûPúYôúUô @lúTôÕ
Rôu ReLÙLj§tÏ RÏ§Vô]YoLs AúYôm. RkûRûV ¨û]Ü ùNnYRu êXm SmØûPV
AjUô çnûUVô¡ ®Óm, ©\Ï DûP (NÃWm) áP çnûUVôL ¡ûPdÏm. RkûRûV ¨û]Ü
ùNnÕ ùNnÕ Sôm ReLÙLj§tÏ ùNpúYôm. RuàûPV ùYlT¨ûX (ùPmTúWfNo) TôodL
úYi¥«Úd¡\Õ. FkR[Ü DVoYôL ùNp¡\ôoLú[ô @kR[Ü Ïµ«u TôRWNm @§L¬dÏm.
¸úZ B\eÏYRu êXm Ïµ«u TôRWNØm ¸úZ B\e¡ ®Óm. NúRô©WRô]j§-ÚkÕ ¸úZ
B\e¡ B\e¡ BlúTôÕ Øt±ÛUôL RúUô©WRô]m A¡ ®h¼oLs. BlúTôÕ TôTô ×¬V
ûYjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo, A]ôÛm UôûV @¥dL¥ U\dL ûYjÕ ®Ó¡\Õ. BÕ Rôu
UôûV«u ÙjRUôÏm. ̈ û\V úTo UôûV«u YNUô¡ ®Ó¡\ôoLs. TôTô ùNôp¡\ôo # DiûUVô]
U]ÕûPVYoLs úUp RûXYu §Úl§ @ûPYôo. FqY[Ü @TûXLs RkûR«u ¨û]®p
DiûUVô] U]úRôÓ BÚd¡\ôoLs. SôeLs ®LôWj§p IÚúTôÕm ùNpX UôhúPôm Fuß
Dß§ùUô¯ ùNnÕs[ôoLs. ¨û\V RûPLs GtTÓ¡\Õ. LiLôh£ úTôu\Yt±p FqY[Ü
RûP GtTÓjÕ¡\ôoLs. ªL LoYjÕPu YÚ¡\ôoLs. AûLVôp ªLÜm TôÕLôl×Pu BÚdL
úYiÓm. U²RoL°u DsÞQoÜ ªL úUôNUôL BÚd¡\Õ. TgNôVjÕ BWôwVm @pXYô.
©\Ï NjÙLj§p 100 NR®¡Rm RoUm ¨û\kR N¬Vô], NhPéoYUô] ùNpYm ¨û\kR, ùRnÅL
@WNôeLm GtTÓm. AL ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ªLÜm ØVt£ ùNnV úYiÓm. ¨û\V
£j§WeLs DÚYôdLlTÓ¡\Õ. U²RoLs çWj§-ÚkúR T¥dÏU[ÜdÏ ùT¬V £j§WeL[ôL
BÚdL úYiÓm. BÕ ªLÜm ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ×¬V ûYdL úYi¥V ®NVUôÏm.
BRuêXm U²RoLs Sôm Rôu ùNôodLYô£VôL BÚkúRôm, BlúTôÕ SWLYô£ A¡ ®húPôm.
ÁiÓm çnûUVôL úYiÓm Fuß ×¬kÕ ùLôsYôoLs. SôPLj§u WL£VjûRÙm ×¬V
ûYdL úYiÓm. BkR NdLWm FlT¥ Ñtß¡\Õ, FqY[Ü LôXm FÓd¡\Õ FuTûR ×¬V
ûYdL úYiÓm. Sôm Rôu DXLj§u F_Uô]oL[ôL BÚkúRôm Buû\dúLô Iußm
BpXôRYoL[ôL A¡ ®húPôm. BWÜ # TLÛdLô] úYßTôÓ Ds[Õ. BÕ áP SmØûPV
TôYd LoUeL°u TX]ôÏm, BûR @àT®dL úYi¥«Úd¡\Õ. BlúTôÕ RkûR SmØûPV
LoUô¾j ¨ûXûV DÚYôdL YkÕs[ôo. TôWRm Fu]YôL BÚkRÕ, BlúTôÕ FlT¥ BÚd¡\Õ.
BlúTôÕ BkR ÙjRj§p ØÝ DXLØm ÑYôaô AL úYiÓm. BûRd áP ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs Rôu ùR¬kÕsÇoLs. TôTô ùNôp¡\ôo # Su\ôL ØVt£ ùNnÕ ULôWô_ô, ULôWô¦
A¡d LôhÓeLs. £j§WeLû[ ûYjÕ ªL Su\ôLl ×¬V ûYdL úYiÓm. Sôm FqY[Ü
DVoYôL BÚkúRôm, ©\Ï FqY[Ü ¸úZ ®ÝkÕ ®húPôm FuTÕ FlúTôÕm ×j§«p
¨û]Ü BÚdLhÓm. ®ÝkÕ ®hP ¨û\V úTo DeL°Pm YÚYôoLs. úY£Ls. Lp
×j§ÙûPVYoLs úTôu\YoLû[ áP Øuú]t\ úYiÓm. @YoLû[ FlúTôÕ ¿eLs
Øuú]tßÅoLú[ô @lúTôÕ Rôu DeLÞûPV ùTVo ×Lr ùTßm. BlúTôÕ YûW VôÚûPV
×j§«Ûm BÕ @UoY§pûX. ¥p-«p BÚkÕ NlRm ùY°lTP úYiÓm. @eúL DP]¥VôL
ùTVo ×Lr ùTßm. A]ôp BlúTôÕ YûW RôURUô¡d ùLôi¥Úd¡\Õ. @TûXLs, úY£Lû[j
RkûR FqY[Ü DVoYôL AdÏ¡\ôo. ¿eLs @lT¥ThPYoLÞdÏ FlúTôÕ Øuú]t\m
GtTÓjÕÅoLú[ô @lúTôÕ ùTVo ×Lr ùTßm. TôTô ùNôp¡\ôo # BlúTôÕ YûW AjUô
Wú_ô ÏQm YûW YkÕs[Õ. BlúTôÕ NúRô ÏQm YûW YW úYiÓm. GúRàm ùNnÕ
LôhÓeLs Fuß TôTô ùNôp¡\ôo. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ªÏkR úNûY ùNnV úYiÓm.
A]ôp úTôLlúTôL GúRàm ¡WLfNôWm GtThÓ ®Ó¡\Õ. YÚUô]j§p ¡WLfNôWm GtTÓ¡\Õ
@pXYô. UôûV Fu\ éû] UVdLUûPV ûYjÕ ®Ó¡\Õ. ÏúXTLôY- Fu\ ®û[VôhÓ
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Ds[RpXYô. TôlRôRô®u U]§p Vôo @UW Ø¥Ùm Fuß ÏZkûRLs R]dÏ Rôú] ×¬kÕ
ùLôs[ Ø¥Ùm. NkúRLlTÓYRtLô] FkR ®NVØm BpûX. ¨û\V úTo úLs® úLh¡\ôoLs
# BÕ FlT¥ SPdL Ø¥Ùm? @P ¿eLs Nôh£VôL BÚkÕ TôÚeLs. SôPLj§p Fu]
T§Yô¡ Ds[úRô @kR TôLm SPdL úYiÓm. SôPLj§u úUûP«-ÚkÕ ¸úZ ®ÝkÕ
®Ó¡\ôoLs. Vôo ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLú[ô @YoLs ®ÝY§pûX. SôPLj§p Fu] T§Yô¡
Ds[úRô @Õ Rôu SPd¡\Õ. ¿eLs Gu ®Ý¡uÈoLs? TôWRj§p A«WdLQdLô]YoLÞdÏ
NôhNôjLôWm GtTÓ¡\Õ. BÕ Fu]? BqY[Ü AjUôdLs ùY°lThÓ YÚ¡\ôoL[ô Fu]?
BûYVû]jÕm SôPLj§p ®û[VôhÓ Fuß ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. B§p NkúRLj§tLô]
®NVm BpûX. FqY[Ü úTo NkúRLj§p YkÕ T¥lûT ®hÓ ®Ó¡\ôoLs. RuàûPV
DQûY ùLÓjÕd ùLôs¡\ôoLs. FkR ãr¨ûX«Ûm NkúRL ×j§ DûPVYWôL ALdáPôÕ.
RkûRûV ùR¬kÕ ùLôi¼oLs Fu\ôp RkûR ÁÕ NkúRLm YÚUô Fu]? Sôm çnûUVô¡
T¾R TôY]u RkûR«Pm ùNp¡ú\ôm Fuß ÏZkûRLs ùR¬k§Úd¡\ôoLs. T¾RTôY]u YW
úYiÓm Utßm çnûUVt\YoLû[ çnûUVôdL úYiÓm Fuß TôPlThÓs[Õ. Vôo
@lT¥ A¡\ôoLú[ô @YoLs Rôu çnûUVô] DXLj§tÏf ùNpYôoLs Utßm @UWWôL
AYôoLs Fuß TôPlThÓs[Õ. Ut\T¥ Vôo çnûUVôL AL®pûXúVô @YoLs @UWWôL
AL UôhPôoLs. ¿eLs @UWúXôLj§tÏ F_Uô]WôL A¡uÈoLs. TôTô FqY[Ü DVokR
Av§ ùLôÓd¡\ôo. 21 ©\®LÞdÏ çnûUVôL BÚdÏU[®tÏ BlúTôÕ çnûUVô¡ú\ôm.
Nk¨Vô£Ls áP ®LôWj§p ©\® FÓd¡\ôoLs. @UW×¬dÏ RÏ§VôY§pûX. @UW×¬dÏ
RÏ§Vô]YoL[ôL DeLû[ TôTô DÚYôdÏ¡\ôo. BkR @UWLûRûV TôoY§LÞdÏ @UWSôj
TôTô £Yu Rôu ùNôp-d ùLôi¥Úd¡\ôo. ÏZkûRLs FpûXdLlTôtThP RkûR«Pm
YkÕs[ôoLs. Av§ûV @ûPkúR ¾W úYiÓm @pXYô? BeúL ×jÕQof£ @ûPYRtLôL
LP-Pm YÚ¡uÈoLs. ©\Ï ùNuß R]dÏ NUUôL AdL úYiÓm. AL ÏZkûRLÞdÏm
BÕúY ùRô¯Xô¡ ®hPÕ. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] úR¥dLiùPÓdLlThP ùNpXd ÏZkûRLÞdÏ RôÙm
RkûRÙUô] TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm LôûX YQdLeLs.  AuÁLd

ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1. FkR ®NVj§Ûm NkúRLm YWdáPôÕ. SôPLjûR Nôh£Vô¡ TôodL úYiÓm.  IÚúTôÕm
RuàûPV T§úYhûP úUôNUôd¡d ùLôs[dáPôÕ.

2. LoUô¾j ¨ûXûV @ûPYRtÏ ¨û]®p BÚlTRtLô] ØÝûUVô] ØVt£ ùNnV
úYiÓm. DiûUVô] U]úRôÓ RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. RuàûPV Uú]ô
¨ûX«u ùYlT¨ûXûV R]dÏj Rôú] TôojÕd ùLôs[ úYiÓm.

YWRô]m # IqùYôÚ ®Sô¥ûVÙm IqùYôÚ ùTôd¡`jûRÙm ªL TVàs[RôL Ad¡
ùYt±«u U¡rf£ûV @àTYm ùNnVdá¥V ùYt± êoj§ AÏL!

®[dLm # ùYt± êoj§ AYRtLô] ®úN` NôR]m # IqùYôÚ ®Sô¥ûV IqùYôÚ
ÑYôNjûRÙm IqùYôÚ ùTôd¡`jûRÙm ªL TVàs[RôL AdL úYiÓm. IqùYôÚ
FiQj§Ûm úTf£Ûm ùNV-Ûm, NmTkRm ùRôPo©Ûm, @û]jÕ ®RUô] ùYt±ûVÙm
@àTYm ùNnV ®Úm©]ôp @û]jûRÙm TVàs[RôL Ad¡d ùLôiúP ùNpÛeLs,
ÅQôdLô¾oLs. R]dLôL TVàs[RôL AdÏeLs @pXÕ Ut\ AjUôdLÞdLôL TVàs[RôL
AdÏeLs. @lúTôÕ Rô]ôLúY ùYt±«u U¡rf£ûV @àTYm ùNnÕ ùLôiúP BÚlÀoLs.
Gù]²p TVàs[RôdÏYÕ FuTÕ ¨LrLôXj§p ùYt±ûV @ûPYÕ Utßm F§oLôXj§tLôL
úNªlTRôÏm.

ÑúXôLu # FlúTôÕ FiQj§p áP FkR LYof£Ùm Ruû] LYW®pûXúVô @lúTôÕ
Rôu NméoQ RuûU«u @ÚLôûU«p BÚlTRôL ùNôpX Ø¥Ùm.


