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'' UôvPo Oô]m ¨û\kRYo Utßm NoY Nd§Yôu ®R®RUô] dë®-ÚkÕ
(Y¬ûN«-ÚkÕ) ®ÓTh¥Úd¡\ôo ''

Buß FkR®RUô] úU[ô (Nk§l× / ®Zô) Fuß á\Xôm.  RkûR Utßm
ÏZkûRL°àûPVÕ.  BÕúYô ùX[¸L NmUkRj§Ûm BÚd¡\Õ. A]ôp Buû\V úU[ô®u
®úN`UôL Fu] BÚd¡\Õ, @Õ úYß FeÏúU BÚlT§pûX.  AjUôdLs Utßm TWUôjUô®u
úU[ôúYô BÚdLúY BÚd¡\Õ. úYß GRôYÕ AuÁL ®`VeLû[d áßeLs. BkR úU[ô
IúW úSWj§p IÚYÚPu @û]jÕ NmUkReL°]ôp @û]jÕ NmUkReL°u @u× Utßm
©Wôl§«u úU[ô Fu\ BÕ Rôu BRàûPV ®úN`m AÏm. RkûR Utßm ÏZkûRLs,
NjÏÚ Utßm ©uTt± SPlTYoLs Utßm NUUôL ALdá¥V LhPû[lT¥ SPdÏm ÏZkûR
L°àûPVÕ UhÓm BpûX, A]ôp IúW úSWj§p IÚYÚPu @û]jÕ NmUkReL°]ôp
Nk§lûT GtTÓjÕm AuÁL úU[ôYôÏm. BkR AuÁLjRuûU Utßm ®úN`m úYß
FeÏm ¡ûPdLôÕ.  @kR Uô§¬ úU[ôûYd ùLôiPôÓYRtLôL @û]YÚm LP-u LûW«p
Yk§Úd¡ÈoLs. FlùTôÝÕ @û]jÕ NmUkReL°]ôp @û]jÕ ©Wôl§Lû[f ùNnV Ø¥Ùm
Fu\ôp J¬WiÓ D\®]ôp UhÓm Nk§l× Utßm ©Wôl§ ùNnY§p §Úl§ @ûPkÕ
®Pô¾oLs. ùLôgNj§p §Úl§ AÏTYoLû[ TdRoLs Fuß áßúYôm.  ÏZkûRLs @û]jÕ
NmUkReLs Utßm @û]jÕ ©Wôl§L°u @§LôW D¬ûUÙûPúVôo AYôoLs. BúR @§LôW
D¬ûUûûV ©Wôl§ ùNnVdá¥V AjUôdLs Oô]m ¨û\kR, úVôLm ¨û\kR AjUôdLs
RkûRdÏl ©¬VUô]YoL[ôL BÚd¡\ôoLs. Sôu @kR Uô§¬ RkûRdÏ ©¬VUô]Y]ôL
A¡«Úd¡ú\]ô? Fuß Ruû]j Rôú] úLÞeLs.  RkûRdÏf NUUôL ¨WôLô¬ (AjU
¨ûX), ¨o@LeLô¬ (@LeLôWUt\ ¨ûX), ¨o®Lô¬ (®LôWeLs @t\ ¨ûX), SxPúUôaô
(TtßRûX ùYu\) Utßm ¨û]Ü ùNôìTUô]YWôL A¡«Úd¡ÈoL[ô?  ¨û]Ü ùNôìTUôL
ALdá¥VYoL°u @ûPVô[UôL Fu] @àTYm AÏm.  @YoLs FlùTôÝÕm @û]jÕ
Nd§Ls ¨Wm©V ùNôìTUô]YoL[ôL BÚlTôo.

TtßRûX ùYu\YWôL AYRtLô] ÑXTUô] Ùd§ FÕ?  BRàûPV @àT®L[ôL
BÚd¡ÈoLs BpûXVô?  FlùTôÝÕm Ru F§¬p @û]jÕ NmUkReL°]ôp RkûRûVl
TôolTÕ Utßm @û]jÕ NmUkReLs êXUôL @û]jÕ ©Wôl§Lû[l TôolTÕ.  BlùTôÝÕ
@û]jÕ NmUkReLs Utßm @û]jÕ ©Wôl§LÞm IÚYo êXUôL @àTYm A¡dùLôi¥Úd
¡\Õ Fu\ôp ©u× GRôYÕ IÚ NmUkRm Utßm ©Wôl§ Buàm Tôd¡ BÚd¡\Rô Fu]?
FeÏ TtßRp @RôYÕ Ds[léoYUô] CÓTôÓ BÚd¡\Õ Fu\ôp ÑXTUôL Utßm BVpTôLúY
@ú]L TdLeLû[j Õi¥jÕ IÚ TdLjúRôÓ BûQlT§u @àTYm ALôRô?  BÕYûW«Ûm
FeLôYÕ Utßm VôÚP]ôYÕ TtßRp Utßm CÓTôÓ BÚd¡\Õ Fu\ôp @û]jÕ NmUkReLs
Utßm @û]jÕ ©Wôl§Lû[ @àTYm ùNnÕ ùLôi¥ÚdL®pûX Fuß ¨ìTQm A¡\Õ.

Buß RkûR Utßm ÏZkûRL°ûPúV SPdÏm AuÁL DûWVôPp Utßm Nk§l×
®Zô®u ùNn§Lû[d áß¡ú\ôm. ùNn§ûVd úLhT§p @û]YÚdÏm AoYm YÚ¡\Õ
BpûXVô?  BlùTôÝÕ BkR ùNn§«p Sôu FeúL BÚd¡ú\u Fuß TôÚeLs.

ØR-úXô @ªoRúYû[«u ùNn§ûVd áß¡ú\ôm.  @ªoRúYû[«u ®R®RUô]
úTôv (úRôt\m) Utßm ùTô£`û] (¨ûXûV) GtL]úY á±«ÚkúRôm.  Buß úYß
®`VeLû[d áß¡ú\ôm. FlT¥ @ªoRúYû[ ùRôPeÏ¡\Õ Fu\ôp SôXô×\Øm Ds[
@û]jÕ ÏZkûRLÞm ØR-p ùRôPoûT GtTÓjÕYRtLô] (FiûQ ÑZtßm) ØVt£
ùNn¡\ôoLs @pXÕ L]zu (ùRôPoûT) BûQlTRtLô] ØVt£ ùNn¡\ôoLs.  ©u× Fu]
A¡\Õ?  ûXu ùR°YôL BÚdÏm LôWQj§]ôp £XÚdÏ SmTo ®ûW®p ¡ûPjÕ ®Ó¡\Õ
Utßm £Xo SmTûW @ûPV ØVt£ ùNnY§úXúV úSWm L¯jÕ ®Ó¡\ôoLs. £Xo SmTo
¡ûPdLôR LôWQj§]ôp U]ØûPkRYoL[ôL A¡®Ó¡\ôoLs, úYß £XÚdÏ RkûRúVôÓ
BûQl× Fu\ SmTo ¡ûPjÕ ®Ó¡\Õ Fu\ôÛm BûP«ûPúV L]zu UôVôÜPu



2/4

22.04.2012

BûQdLlThÓ ®Ó¡\Õ.  UôVô @kR Uô§¬ BûPëß ùNn¡\Õ @Yo ®Úm©]ôÛm áP
UôVôÜPu BÚdÏm L]zû] Õi¥dL Ø¥Y§pûX.  FlT¥ BeúLÙm DeLÞûPV BkR
DXLj§p VôÚdLôYÕ RY\ô] Fi ¡ûPjÕ ®Ó¡\Õ Fu\ôÛm Uß TdLj§p Ds[ @Yo
ùNôu]ôÛm áP Õi¥lT§pûX, ¿eLs @YûW Utßm @Yo DeLû[ Õi¥ÙeLs,
Õi¥ÙeLs Fuß á±dùLôi¥ÚlÀoLs.  @úR úTôXúY UôVôÜm @kR úSWm TXÍ]Uô]
ÏZkûRL°u L]bû]úV Õi¥jÕ ®Ó¡\Õ. úUÛm @YoLû[j ùRôkRWÜm ùNn¡\Õ.
Gu ùRôkRWÜ ùNn¡\Õ? @RtÏm LôWQm BÚd¡\Õ.  Gù]u\ôp @YoLs ØÝ SôÞm
@Xh£VØûPVYoL[ôL Utßm úNômT-u YNUô]YoL[ôL BÚd¡\ôoLs.  úUÛm @YoLÞûPV
LY]m Ïû\YôL BÚd¡\Õ. @kR Uô§¬ @Xh£VUô] AjUôdLû[ UôVôÜm ®úN`Uô]
YWRô]j§u úSWj§p RkûR«u LhPû[lT¥ SPdL ®PôUp T¯ Yôe¡®Ó¡\Õ. úUÛm
@kR Uô§¬ AjUôdL°u Lôh£ ªLÜm AfNoVlTÓmT¥VôLj ùRuTÓ¡\Õ.  @ªoRúYû[«u
ùLôgN úSWj§u BûP«p @ú]L ùNôìTm ùRuTÓ¡\Õ.  Iuú\ô £X úSWm RkûR«PªÚkÕ
DR® ùTßYRtLô] Øû\ÂÓLû[ ªLÜm @uúTôÓ ûYd¡\ôoLs, £X úSWm RkûRûV
Ïµl TÓjÕYRtLôL RkûRdúL RkûR«u U¡ûU Utßm Lô¬VeLû[ ¨û]îhÓ¡\ôoLs.
TôTô! ¿eLú[ô BWdL U]ØûPVYo,  NoY Nd§Yôu, YWRô² AÅoLs, ÏZkûRLÞdLôLj
Rôú] Yk§Úd¡ÈoLs Fuß BlT¥ @lT¥.  £X úSWm ©u× AúYNj§p YkÕ UôVô®]ôp
ùRôkRWÜ ùNnVlThÓ @û]jÕ Nd§Ls Fu\ AÙReLû[ DTúVô¡lTRtLô] ØVt£
ùNn¡\ôoLs.  ©u× @YoLs Yôû[ ÑZtß¡\ôoLs,  úUÛm £X úSWm úLPVjûR ØuàdÏ
ûYd¡\ôoLs.  A]ôp AúYNj§u áPúY LhPû[lT¥ SPlTYo, Sm©dûLdÏ¬VYo Utßm
¨WkRWUô] ̈ û]Ü ùNôìTUô]Yo AYRtLô] ÑV¨û]Ü BpXôR LôWQj§]ôp @YoLÞûPV
AúYNm N¬Vô] BXdûL ùNuß @ûPV Ø¥V®pûX.  BÕ ªLÜm £¬léhÓm Lôh£VôL
BÚd¡\Õ.

£X £X ÏZkûRLs @kR Uô§¬ ùYÏ°d ÏZkûRL[ôL BÚd¡\ôoLs, CvY¬V ©Wôl§
Utßm UôVô®u ®j§VôNjûRd áPj ùR¬k§ÚdL®pûX. çdLjûRúV @ûU§ ùNôìTm
Utßm ®ûR ìT ¨ûX Fuß ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs.  çdLm êXUôL @tT LôXj§u Jn®u
ÑLjûR @¾k§¬V ÑLm Fuß ¨û]jÕ ®Ó¡\ôoLs.  @lT¥ @ú]L ®RUô] ÏZkûRLs
@ú]L ®RUô] Lôh£Lû[d Lôi©jÕd ùLôiúP BÚd¡\ôoLs.  A]ôp Vôo BÕYûW
ULôW§d ÏZkûR Fu\ LQd¡p YÚ¡\ôoLú[ô Utßm DeLÞûPV LQdÏl T¥Ùm
BÚd¡\ôoLú[ô @YoLs úUúX ùNôu] @YoLû[ ®P Ïû\YôL BÚd¡\ôoLs.  Fh¥p
BÚdÏm ¿eLú[ô ×¬kÕ ùLôs¡ÈoLs, A]ôp RkûR«u LQd¡p FhÓ Ïû\Yô]Õ.
BÕYûW«Ûm @xP BWj§]eL°u @xP Nd§ ùNôìTm, FiQm, ùNôp Utßm Lô¬VjûR
RkûRdÏf NUUô]RôL AdÏm ¨ûXûV @ûPkÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs.  SôPLlT¥ @kR
Uô§¬ @xP BWj§]eLÞdÏ RkûRûVf Nk§lTRtLôL ®úN` @§LôWm ¡ûPj§Úd¡\Õ.
@YoLÞdÏ ùRôPoûT GtTÓjÕYRtLôL FiûQ ÑZt\ úYi¥V§pûX. Gù]u\ôp,
@YoLÞûPV L]bu ¨WkRWUôL BÚd¡\Õ.  BkR YVoXv (Lm©«pXô ùRôPo×) ûYvXv
(®LôWUt\) AjUôdLÞdÏj Rôu ¡ûPd¡\Õ.  ¨û]j¾oLs, DPú]úV Nk§l× GtThPÕ.
@kR Uô§¬ YWm ùTt\ ÏZkûRLs ªLd Ïû\YôL BÚd¡\ôoLs.  BÕ Rôu @ªoRúYû[«u
Lôh£.

TôlRôRô®Pm Sôs ØÝYÕm HkÕ ®RUô] dë (Y¬ûN) GtTÓ¡\Õ #

(1) IÚ dë ®R®RUô] úYiÓRpLû[d ùLôiÓ YÚTYoLÞûPVÕ. £X úSWm R]dLôL
FeLÞdÏ Nd§ ùLôÓeLs, NLúVôLm ùLôÓeLs, ×j§«u éhûPj §\eLs, ûR¬Vm
ùLôÓeLs @pXÕ Y¯ ùLôÓeLs Fuß úYiÓRpLû[d ùLôiÓ YÚ¡\ôoLs.  £X úSWm
ùSÚdLj§p YWdá¥V AjUôdLÞdLôL FuàûPV LQYu Utßm BkR D\®]¬u ×j§«u
éhûP §\kÕ ®ÓeLs Fuß úYiÓRpLû[d ùLôiÓ YÚ¡\ôoLs. £X úSWm Ru]ôp
ùNnR úNûY«p ùYt± ¡ûPdLôRûRl TôojÕ SmØûPV ùYt± GtThÓ ®P úYiÓm.
SôeLs úNûY ùNnúYôm Utßm ¿eLs ùYt±ûVd ùLôÓeLs Fu\ úYiÓRûXÙm
ùLôiÓ YÚ¡\ôoLs.  £Xo FeLÞûPV ¨û]Ü Vôj§ûW ¨WkRWUô]RôL Utßm Nd§Nô-VôL



3/4

22.04.2012

A¡®PhÓm, SmØûPV BkR NmvLôWm @¯kÕ ®PhÓm, @kR Uô§¬ ®R®RUô] úYiÓRp
ùNnVdá¥VYoLs RkûR«Pm YkÕ ùLôiúP BÚd¡\ôoLs.

(2)BWiPôYÕ Y¬ûN ×LôoLs á\dá¥VYoLÞûPVÕ. @YoL°u Tôû`úV # BÕ Gu,
BÕ FlT¥, FlùTôÝÕ Utßm FRtÏ FuTRôL BÚdÏm. Sôu ®Úm×¡ú\u BÚkRôÛm Gu
SPdL®pûX, ¨û]Ü Gu ¨WkRWUôL BÚlT§pûX? ùX[¸L Utßm @ùX[¸L (CvY¬V)
T¬YôWj§-ÚkÕ Gu NLúVôLm ¡ûPlT§pûX?  @lT¥ @ú]L ®RUô] ×LôoLs BÚd¡u\].
@Yt±p áP ®úN`UôL BWiÓ ®`VeL°p @RôYÕ ÅQô] FiQm Gu YÚ¡\Õ,
DPp úSôn Gu YÚ¡\Õ, ¨û]Ü Gu U\kÕ ®Ó¡\Õ A¡VûY.  BkR ®RUô] ×LôoL°u
dë ¿[Uô]RôL BÚd¡\Õ.

(3) £Xo TôlRôRôûY ú_ô§Po Fuß ¨û]jÕ Y¬ûN«p ¨t¡\ôoLs. FuàûPV úSôn
@LÛUô? úNûY«p ùYt± ¡ûPdÏUô? FuàûPV BkR D\®]o Oô]j§p YÚYôWô?
FuàûPV ¡WôUm Utßm SLWj§p úNûY Y[of£ @ûPÙUô?  ®YLôWj§p ùYt± ¡ûPdÏUô?
BkR ®YLôWm ùNnVXôUô @pXÕ ®hÓ ®PYô? ®VôTôWm ùNnVYô @pXÕ úYûX
ùNnVYô? Sôu ULôW§VôL AL Ø¥ÙUô? Sôu AúYu Fuß ¿eLs ¨û]d¡ÈoL[ô? @kR
Uô§¬ BpX\ ®YLôWj§u £u] £u] ®`VeL°u dëÜm YÚ¡\Õ. FuàûPV UôU]ô¬u
úLôTØm Ïû\ÙUô? Sôu TkR]j§p Ds[Yu / Ds[Ys FuàûPV TkR]m ®ÓTÓUô?
Sôu ÑRk§WUôúY]ô? úUÛm Sôu ØÝûUVôL NWiPo AúY]ô?  Fuß BkR Uô§¬Ùm
úLh¡\ôoLs.  FuàûPV ®ÚlTm ¨û\úYßUô? @lT¥ BkR Uô§¬ dëÜm GtTÓ¡\Õ.

(4) SôuLôYÕ dë Øû\ÂÓ ùLôÓlTYoLÞûPVÕ. FlùTôÝÕ Sôu YVRô]Yo
A¡«®húPú]ô, FlùTôÝÕ FuàûPV DPp úSôÙt\RôL A¡®hPúRô @kR úSWj§p
¿eLs Gu Yk¾oLs? ¿eLs Gu Fuû] ØuTôLúY FÝlT®pûX? LôX RôURUôL Gu
FÝl©ÉoLs? ÁiÓm £kÕ úRNj§úXúV Gu Yk¾oLs?  ØRu ØR-p @eÏs[ NúLôR¬Ls
Gu DÚYô]ôoLs? NeLUÙLj§p FeLû[ úLôToL[ôL (NúLôRWoL[ôL) Gu Ad¡ÉoLs?
Nd§Ls ØR-p Fu\ TZdLjûR Gu DÚYôd¡ÉoLs? BkRd LûP£ ù_uUj§úXúV Sôu
TkR]Øs[Y[ôL AL úYiÓUô? F]dÏ UhÓm BkR Uô§¬ LoU TkR]m Gu? Fuû]
Gu GûZ Ad¡ÉoLs @R]ôp TQj§]ôp Fu]ôp NLúVôLm ùNnV Ø¥V®pûX? NôLôW
ìTj§p Nk§lTRtLô] TeÏ FeLÞdÏ Gu DÚYôdLlTP®pûX? @kR Uô§¬ @ú]L
®RUô] Øû\ÂÓ ùLôÓlTYoL°u dë BÚd¡\Õ.

(5) HkRôYÕ dëÜm BÚd¡\Õ, @Õ BlùTôÝÕ Ïû\kÕ ùLôiúP YkÕ ùLôi¥Úd¡\Õ.
@Õ WôVp ìTj§p úLhTRtLô]Õ.  BlùTôÝÕ ¡ÚûT Utßm AºoYôRm Fu\ YôojûRûV
áßY§pûX A]ôp @§p ®ÚlTúUô ¨Wm©úV BÚd¡\Õ.

@lT¥ FjRû] ®RUô] dë GtTÓ¡\Õ Fuß úLh¼oL[ô?  BlùTôÝÕ IqùYôÚYÚm
ØÝ Sô°p Buß Sôu FjRû] dë®p ¨uú\u Fuß Ruû]j Rôú] TôÚeLs.  FlT¥
Buû\V SôhL°p IúW Sô°p @ú]L dë®p ¨tL úYi¥VÕ BÚd¡\Õ BpûXVô?
@lT¥úV TôlRôRô®PØm @ú]Ld ÏZkûRLs ØÝ Sô°p BkR dë®úXúV ̈ uß ùLôi¥Úd
¡\ôoLs. @qVdR ìTm Utßm ãhÑU ìTj§p UhÓªu± A]ôp FlùTôÝÕ @qVdRj§-ÚkÕ
®VdRj§p Nk§lTRtLôL YÚ¡\ôo Fu\ôÛm BkR £u] £u] ®`VeLû[d úLhÓd
ùLôiúP BÚd¡\ôoLs. UôvPo Oô]m ¨û\kRYWôL Utßm UôvPo NoY Nd§Yô²u
¨ûX«p ¨ûXj§ÚkÕ ®h¼oLs Fu\ôp @û]jÕ ®RUô] dë Ø¥YûPkÕ DeLs
IqùYôÚY¬u F§¬p DeLÞûPV ©Wû_ Utßm TdRoL°u dë GtTÓm. FÕYûW Rôú]
BkR dë®p ©³VôL BÚd¡ÈoLú[ô @ÕYûW @kR dë FlT¥ GtTÓm.  F]úY BlùTôÝÕ
RuàûPV ¨ûX«p ¨ûXj§ÚkÕ, BkR @û]jÕ dë®-ÚkÕm ®ÓThÓ RkûRÙPu
FlùTôÝÕm Nk§lûT GtTÓjÕYRtLô] ØÝ CÓTôh¥p RuàûPV úSWjûR ùNXY¯ÙeLs
Utßm @u©úXúV Hd¡VUô]Yo A¡®h¼oLs Fu\ôp, BkR @û]jÕ ®`VeLÞm
Ø¥YûPkÕ ®Óm. BkR @û]jÕ Øû\ÂÓLs, ×LôoLÞdLô] T§p @ÓjR Øû\ áßúYôm.
@R]ôp @¥dL¥ BkR ®`VjûR úLhTRtÏm Utßm B§p úSWjûR BZlTRtÏm @Y£Vm
BÚdLôÕ.  SpXÕ.



@kR Uô§¬ @ú]L ®RUô] dë®-ÚkÕ ®ÓThÓ, TôlRôRô®u FlùTôÝÕm ÕûQYWôL
FlùTôÝÕm NLúVô¡VôL BÚdÏm ÏZkûRLÞdÏ, IÚ ùSô¥«p Nk§lûT GtTÓjRdá¥V,
@û]jÕ D\ÜLû[Ùm IÚ RkûRúVôÓ ûYjÕd ùLôs[dá¥V, @û]jÕ ©Wôl§ ùNôìTm,
AûN Fu\ôp Fu]ùYuß @±VôR ¨ûX«p FlùTôÝÕm BÚdLdá¥V Utßm @xP Nd§
ùNôìT ÏZkûRLÞdÏ TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs, BWÜ YQdLm Utßm SUvLôWm.

YWRô]m # NôR]m Utßm NôpúY`²u (ATjÕdLôX Áh×#¾oÜ)  ©WTôYj§p
YÚYRtÏl T§XôL BVtûLûV Rô£VôL AdLdá¥V ùYt±Vô[o AÏL.

IÚùTôÝÕm úVô¡ AjUô Utßm ×Úú`ôjRU AjUôdLs BVtûL«u ©WTôYj§p
YW Ø¥VôÕ.  ¿eLs ©WôUQ AjUôdLs ×Úú`ôjRU Utßm úVô¡ AjUôdLs AÅoLs,
BVtûL F_Uô]oLs DeLÞûPV Rô£VôÏm. F]úY BVtûL«u FkRùYôÚ NôR]m Utßm
NôpúY`u (ATjÕdLôX Áh×) DeLû[ RuàûPV ©WTôYj§p ©WTôYm ùNnÕ ®P
úYiPôm.  NôR]m NôRû]«u (BûP®PôR T«t£«u) ARôWUôL BÚdL úYiPôm.
A]ôp NôRû] NôR]eLû[ ARôWUôLd ùLôs[hÓm, @lùTôÝÕ Rôu BVtûLûV ùYu\
ùYt± AjUô Fuß áßúYôm.

ÑúXôLu #  Vôo IqùYôÚ úSWjûRÙm LûP£ úSWm Fuß ×¬kÕ
 SPkÕ ùLôs¡\ôúWô @Yo Rôu FYùW¥ AYôo.
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