
(1/4)

02.12.2014  LôûX ØW°              Jm Nôk§           TôlRôRô, UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[ ! NoY Nd§Yôu RkûR«Pm ×j§ úVôLm BûQlTRôp

Nd§ ¡ûPdÏm. ¨û]®]ôp Rôu AjUô Fu\ ‘úThP¬’ ‘Nôow’ AÏm.  AjUô

T®j§WUôL çnûUVô]RôL NúRô©WRô]UôL A¡ ®Ó¡\Õ.

úLs®: NeLU ÙLj§p ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ùNnÙm FkR IÚ ×Ú`ôojRj§u

(ØVt£«u) TX]ôL úRYûR TR® ¡ûPd¡\Õ?

T§p: NeLUÙLj§p Sôm Ï°okRYWôL (ºR[m) AYRtLô] ×Ú`ôojRm (ØVt£) ùNn¡ú\ôm.
Ï°kRYo @RôYÕ çnûUVôL AYRôp Sôm úRYûRVôL A¡ ®Ó¡ú\ôm. Ï°okRYWôL ALôRYûWÙm
úRYûRÙm AL Ø¥VôÕ.  NeLUj§p Ï°okR úR®L[ôL A¡ @û]Yo ÁÕm Oô]j§u Ï°okR
Õ°Lû[ ùR°jÕ @û]YûWÙm Ï°o®dL úYiÓm. FpúXôÚûPV ùYlTjûRÙm R¦dL úYiÓm.
ÑVm RôeLÞm Ï°okRYo AL úYiÓm.  úUÛm @û]YûWÙm AdL úYiÓm.

Jm Nôk§.  Sôm @û]YÚm NúLôRW NúLôRWoLs AúYôm Utßm £YTôTô Sm @û]Y¬u
RkûR AYôo Fu\ IúW IÚ ®`VjûR Rôu ÏZkûRLs ØRu ØR-p ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥
Ds[Õ. @YÚdÏ NoYNd§Yôu Fuß á\lTÓ¡\Õ. DeL°Pm NoY Nd§Ls BÚkR].  ¿eLs ØÝ
DXLj§u ÁÕ Ah£ ×¬kÕ ùLôi¥Úk¾oLs. TôWRj§p BkR úR® úRYûRL°u Ah£ BÚkRÕ.
¿eLs Rôu çnûUVô] úR® úRYûRL[ôL BÚk¾oLs. DeLÞûPV ÏXm @pXÕ TWmTûW«p
@û]YÚm ̈ o®Lô¬VôL BÚkRôoLs. Vôo ̈ o®Lô¬VôL BÚkRôoLs? AjUôdLs. BlùTôÝÕ ÁiÓm
¿eLs ¨o®Lô¬VôL A¡d ùLôi¥Úd¡ÈoLs. NoY Nd§Yôu RkûR«u ¨û]®]ôp Nd§ ùTtßd
ùLôi¥Úd¡ÈoLs. AjUôdLs Rôu 84 ©\®«u TôLm Gtß S¥d¡\ôoLs FuTûR RkûR ×¬V
ûYjÕs[ôo.  AjUô®p Rôu NúRô©WRô] RuûU«u Y-ûU BÚkRÕ.@Õ ©u]o SôÞdÏ Sôs
Ïû\kÕ ùLôiúP úTô¡\Õ. NúRô©WRô] ̈ ûX«-ÚkÕ RúUô©WRô]UôLúYô ALúY úYi¥ Ds[Õ.
FlT¥ úThP¬«u Nd§ Ïû\kÕ ùLôiúP ùNuß ®Óm ùTôÝÕ úUôhPôo ¨uß ®Ó¡\Õ.
úThP¬ ¥vNôow A¡ ®Ó¡\Õ. AjUô®u úThP¬ ØÝûUVôL ¥vNôow A¡ ®ÓY§pûX.
ùLôgN SgNm Nd§ BÚd¡\Õ.  FlT¥ VôWôYÕ B\kÕ ®Óm ùTôÝÕ ¾Tm Gtß¡\ôoLs.  ©u @kR
ú_ô§ @ûQkÕ ®PôR YûL«p FiùQn Et±d ùLôiúP BÚlTôoLs.  DeLÞûPV AjUô®p
ØÝûUVôL Nd§ BÚkRÕ. BlùTôÝÕ BpûX FuTûR ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs ×¬kÕsÇoLs.
BlùTôÝÕ ÁiÓm ¿eLs NoY Nd§Yôu RkûR«Pm DeL[Õ ×j§ úVôLjûR CÓTÓjÕ¡ÈoLs,
DeLÞdÏs Nd§ ¨Wl×¡ÈoLs. Gù]²p Nd§ Ïû\kÕ ®hÓs[Õ. Nd§ Øt±ÛUôL Ø¥kÕ úTôn
®hPôp NÃWúU BÚdLôÕ. AjUô RkûRûV ¨û]Ü ùNnÕ ùNnÕ Øt±Ûm çnûUVôL A¡
®Ó¡\Õ.NjÙLj§p DeLÞûPV úThP¬ ØÝûUVôL §\u ¨Wm©VRôL (×pNôow) BÚd¡\Õ.  ©\Ï
ùUpX ùUpX LûX @RôYÕ úThP¬«p Nd§ Ïû\kÕ ùLôiúP ùNp¡\Õ. L-ÙL LûP£«p
AjUô®u Nd§ IúWV¥VôL Ïû\kÕ ®Ó¡\Õ. At\p §Yôp A¡ ®hPÕ úTôX. RkûRûV
¨û]Ü ùNnYRôp AjUô ÁiÓm Nd§ ¨Wm©VRôL A¡ ®Ó¡\Õ. F]úY IÚYûWj Rôu ¨û]Ü
ùNnV úYiÓm Fuß BlùTôÝÕ RkûR ×¬V ûYd¡\ôo. DVokR§Ûm DVokRYo TLYôu AYôo.
Ut\ FpXôúU TûPl× AÏm.  NÃWjûR TûPjRY¬PªÚkÕ TûPl©tÏ FpûXdÏhThP Av§
¡ûPd¡\Õ.  IúW IÚ FpûX«pXôR RkûR Rôu ¡¬úVhPo (TûPlTYo) AYôo.  Ut\ FpúXôÚúU
FpûXdÏhThPYoLs AYôoLs. FpûX«pXôR RkûRûV ̈ û]Ü ùNnYRôp FpûX«pXôR Av§
¡ûPd¡\Õ.  ]úY TôTô SUdLôL ùNôodLUô¡V ×§V DXLjûR vRôTû] ùNnÕ ùLôi¥Úd¡\ôo
Fuß ÏZkûRLs U]§tÏs ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm.

 SôPL §hPlT¥ ùNôodLj§u vRôTû] A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ.  @§p ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs
Rôu YkÕ Ah£ ×¬¡ÈoLs.Sôú]ô FlùTôÝÕm T®j§WUôL (çnûUVôL) BÚd¡ú\u.  Sôu IÚ
ùTôÝÕm LolTj§p YkÕ ù_uUm FÓlT§pûX.  úR® úRYûRLû[ úTôXÜm ù_uUm FÓlT§pûX.
ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ ùNôodLj§u @WNôh£ @°lTRtLôL UhÓúU BYo (TôTô) 60 YV§p
Yô]l©WvR ¨ûX«p BÚdÏm ùTôÝÕ BYÚûPV DP-p Sôu ©WúY£d¡ú\u.  BYúW ©\Ï
ØRp SmTo RúUô©WRô] ̈ ûX«-ÚkÕ ØRp SmTo NúRô©WRô]UôL A¡\ôo. DVokR§Ûm DVokRYo
TLYôu AYôo. ©\Ï BÚlTYoLs ©WmUô, ®xÔ Utßm NeLWo # ãhÑU YR]Yô£Ls. BkR
©WmUô, ®xÔ Utßm NeLWo Fe¡ÚkÕ YkRôoLs? BÕ NôhNôjLôWm (Lôh£) UhÓúU A¡\Õ.
ãhÑU YR]m BûP«-ÚlTÕ AÏm @pXYô? @eÏ vçX NÃWm BÚlT§pûX.  ãhÑU NÃWm
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§qV §Úx¥«]ôp UhÓúU TôodLlTÓ¡\Õ.  ©WmUôúYô ùYiûUVô] AûP DûPVYo.  @kR
®xÔ ûYWm ûYå¬VeL[ôp @XeL¬dLlThPYo. ©\Ï NeLW²u LÝj§p SôLm A¡VûY
Lôi©d¡\ôoLs. BÕ úTôX NeLWo A¡úVôo VôÚm BÚdL Ø¥VôÕ. @UW Sôj§p NeLWo TôoY§dÏ
@UW LûR á±]ôo Fuß Lôi©d¡\ôoLs.  BlùTôÝÕ ãhÑUYR]j§úXô U²R £Úx¥ ¡ûPVôÕ.
ALúY ©\Ï @eÏ FlT¥ LûR áßYôoLs?  Ut\T¥ ãhÑU YR]j§u NôhNôjLôWm UhÓúU
A¡\Õ. Vôo Øt±Ûm çnûUVôL A¡ ®Ó¡\ôoLú[ô @YoLÞûPV NôhNôjLôWm A¡\Õ.  BYoLú[
©\Ï NjÙLj§p ùNuß ùNôodLj§u @§T§ A¡\ôoLs.  F]úY BYoLs ÁiÓm BkR BWôwV
Tôd¡Vm FlT¥ @ûPkRôoLs FuTÕ ×j§«p YW úYiÓm. NiûP A¡VûYúVô Iußm SPlT
§pûX. úRYûRLs ¶mûN FlT¥ ùNnYôoLs. BlùTôÝÕ ¿eLs RkûRûV ¨û]Ü ùNnÕ
BWôwVjûR ùTß¡ÈoLs. IÚYo Gtß ùLôiPôÛm N¬ Gtß ùLôs[ô®hPôÛm N¬ úRLjÕPu
áPúY úRLj§u @û]jÕ NmUkReLû[Ùm U\kÕ Fu IÚYû] ¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß
¸ûR«Ûm Ds[Õ.  RkûRdúLô Ttß ùLôsÞm YûL«p úRLúU BpûX. £±Õ LôXj§tÏ BkR
NÃWjûR LP]ôL FÓd¡ú\u Fuß RkûR áß¡\ôo.  BpûX Fu\ôp Sôu FlT¥ SôúXw (Oô]m)
ùLôÓdL Ø¥Ùm? Sôu BkR LpT ®ÚhNj§u ûNRuV (D«Ús[) ®ûR ìTUôL BÚd¡ú\u.
BkR ®ÚhNj§u SôúXw (Oô]m) Fu²Pm Rôu Ds[Õ.  BkR £Úx¥«u AÙs FqY[Ü?FlT¥
DtTj§, TôXû] Utßm ®SôNm A¡\Õ?  U²RoLÞdÏ IußúU ùR¬VôÕ.  @YoLs FpûXdÏhThP
T¥lûT T¥d¡\ôoLs.  RkûRúVô FpûX«pXôR T¥lûT T¥l©jÕ ÏZkûRLû[ DX¡tÏ @§T§
AdÏ¡\ôo. TLYôu Fuß IÚ ùTôÝÕm úRLRô¬ U²RÚdÏ á\lTP UôhPôÕ. BYoLÞdÏ (©WmU,
®xÔ Utßm NeLÚdÏ) áP ReLÞdùLuß ãhÑU úRLm Ds[Õ.F]úY BYoLû[d áP
TLYôu Fuß á\ UôhPôoLs. BkR NÃWúUô BkR RôRô®u AjUô®u ÀPm AÏm. @LôX ÀPm
AÏm @pXYô? BlùTôÝÕ BÕ @LôX êoj§ RkûR«u ÀPm AÏm.@ªÚRNW£p áP @LôX
ÀPm Ds[Õ.  ùT¬VYoL[ôL (Ød¡VUô]YoLs) Vôo BÚd¡\ôoLú[ô @YoLs @LôX ÀPj§p úTôn
@UÚ¡\ôoLs. BÕ @û]jÕ AjUôdL°u @LôX ÀPm AÏm Fuß BlùTôÝÕ RkûR ×¬V
ûYd¡\ôo. AjUô®p Rôu SpXÕ @pXÕ ¾V NmvLôWm Ds[Õ. @R]ôp Rôu BÕ LoUeL°u
TXu AÏm Fuß áß¡\ôo. @û]jÕ AjUôdL°u RkûR IúW IÚYo AYôo.  TôTô Iußm
Nôv§WeLs A¡VYtû\ T¥jÕ ×¬V ûYlT§pûX.  BkR ®`VeLs áP Nôv§WeLs A¡VYt±p
BpûX @R]ôp Rôu U²RoLs úLôTlTÓ¡\ôoLs. BYoLs Nôv§WeLû[ GtT§pûX Fuß áß¡\ôoLs.
NôÕ Nk¨Vô£ A¡úVôo LeûL«p ùNuß vSô]m ùNn¡\ôoLs. ©u TôY]UôL A¡ ®hPôoL[ô
Fu]? §ÚmTúYô VôÚm úTôL Ø¥VôÕ. FpúXôÚm ©u]ôp ùNpYôoLs. FlT¥ úRÉdL°u
áhPm ùNp¡\Õ. úRÉdL°p áP Wô¦ úRÉ BÚdÏm. @RtÏ ©u]ôp FpXôm ùNp¡\Õ.
RkûRÙm ùNpYôo. @YÚdÏl ©u]ôp @û]jÕ AjUôdLÞm ùNpYôoLs. êXYR]j§p áP
@û]jÕ AjUôdL°u áhPm úTôX BÚdÏm. BeÏ ©\Ï BÚlTÕ @û]jÕ U²RoL°u
áhPm. F]úY BkR áhPm áP IÚ Sôs JP úYi¥ Ds[Õ. RkûR YkÕ @û]jÕ AjUôd
Lû[Ùm áh¥f ùNp¡\ôo. £Y²u EoYXm TôPlThÓs[Õ. Ai ÏZkûRLs Fuß á±]ôÛm
N¬ @pXÕ ùTi ÏZkûRLs Fuß á±]ôÛm N¬, RkûR YkÕ ÏZkûRLÞdÏ ¨û]Ü Vôj§ûW
Lt©d¡\ôo. çnûU ALôUp AjUô Åh¥tÏ §ÚmT ùNpX Ø¥VôÕ. çnûUVôL A¡ ®Óm
ùTôÝÕ ØR-p Nôk§RôUm ùNpYôoLs. ©\Ï @e¡ÚkÕ ùUpX ùUpX YkÕ ùLôiúP BÚd¡\ôoLs.
®Új§ A¡d ùLôiúP BÚd¡\Õ. BWô_Rô² @ûUV úYi¥ Ds[Õ @pXYô? FpúXôÚm IhÓ
ùUôjRUôL YÚY§pûX.  ®ÚhNm ùUpX ùUpX ®Új§ûV @ûP¡\Õ @pXYô?  ØRu ØR-p
BÚlTÕ A§ N]ôR] úR® úRYRô RoUm AÏm.@ûR RkûR vRôTû] ùNn¡\ôo.  Vôo úRYûRVôL
AL úYi¥ Ds[úRô @YoLs Rôu ØRu ØR-p ©WôUQoLs A¡\ôoLs.  ©W_ô©Rô ©WmUôúYô
BÚd¡\ôo @pXYô? ©Wû_L°p áP NúLôRW NúLôR¬VôL A¡ ®Ó¡\ôoLs.  ©WmUô ÏUôo ÏUô¬L[ôL
BeÏ @§LUôú]ôo A¡\ôoLs. @Y£Vm ¨fNV ×j§ DûPVYoL[ôL BÚlTôoLs.  @R]ôp Rôu
BjRû] @§L UôodÏLs (U§lùTiLs) ùTß¡\ôoLs.  DeL°Ûm áP Vôo TdÏYUôL BÚd¡\ôoL[ôL
@YoLs @eÏ ØR-p YÚYôoLs.  @ûWÏû\VôL BÚlTYoLs ©u]ôp Rôu YÚYôoLs.
êXYR]j§p @û]jÕ AjUôdLÞm BÚd¡\ôoLs.  ©\Ï ¸úZ YÚm ùTôÝÕ ®Új§ A¡d
ùLôiúP úTô¡\Õ. NÃWm Bu± AjUô FlT¥ TôLm Gtß S¥dÏm.  BÕ TôLjûR Gtß S¥lTYoL°u
DXLm AÏm. BÕ SôuÏ ÙLeL°p Ñt±d ùLôiúP BÚd¡\Õ.  NjÙLj§p Sôm Rôu úRYûRL[ôL
BÚkúRôm.  ©u bj§¬Vo, ûY£Vo Utßm ãj§Wo A¡ú\ôm. BlùTôÝÕ BÕ ×Úú`ôjRU NeLU
ÙLm AÏm.RkûR YÚm ùTôÝÕ Rôu BkR ÙLm @ûU¡\Õ. BkR FpûX«pXôR Oô]m
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FpûX«pXôR RkûR Rôu BlùTôÝÕ ùLôÓd¡\ôo. £YTôTô®tÏ RuàûPV NÃWj§tLô] FkR IÚ
ùTVÚm ¡ûPVôÕ. BkR NÃWúUô BkR RôRô®àûPVÕ AÏm. TôTô £±Õ LôXj§tLôL BûR LP]ôL
FÓjÕs[ôo. Sôu DeL°Pm DûWVôÓYRtLôL YôúVô úYiÓm @pXYô Fuß RkûR áß¡\ôo.
Yôn BpûX Fu\ôp RkûR ÏZkûRL°Pm DûWVôPÜm Ø¥VôÕ. ©u]ôo FpûX«pXôR SôúXw
(Oô]m) áP BkR YôVôp áß¡ú\u. F]úY BûR TÑ Yôn (LÜØd) Fußm áß¡\ôo.  UûXL°-ÚkÕ
Ri½úWô Fe¡ÚkÕ úYiÓUô]ôÛm ùY°lTP Ø¥Ùm. ©\Ï BeÏ LÜØd (TÑYôn)
@ûUjÕs[ôoLs.@§-ÚkÕ Ri½o YÚ¡\Õ.  @ûR ©\Ï LeLô _Xm Fuß LÚ§ Ï¥d¡\ôoLs.
@kR Ri½ÚdÏ  FqY[Ü ULjÕYm ùLôÓd¡\ôoLs.  BkR DXLj§p BÚlTÕ FpXôúU ùTôn.
DiûUûVúVô IÚ RkûR Rôu áß¡\ôo. ©\Ï @kR ùTônVô] U²RoLs BkR RkûR«u
Oô]jûR ùTônùVuß ¨û]jÕ ùLôiÓ ®Ó¡\ôoLs. TôWRj§p NjÙLm BÚdÏm ùTôÝÕ BRtÏ
DiûUVô] LiPm Fuß á\lThPÕ.  ©\Ï TôWRm Rôu TûZVRôL A¡ ®Óm ùTôÝÕ IqùYôÚ
®`Vm IqùYôÚ ùTôÚÞm ùTônVô]RôL A¡ ®Ó¡\Õ. FjRû] ®j§VôNm A¡ ®Ó¡\Õ.
¿eLs F]dÏ FqY[Ü ¨kRû] ùNn¡ÈoLs Fuß RkûR áß¡\ôo.  NoY ®Vô© Fuß á±
FqY[Ü @YU§jÕsÇoLs. BkR TûZV DXLj§-ÚkÕ @ûZjÕ ùNpÛeLs Fuú\ £YTôTôûY
@ûZd¡\ôoLs.  F]Õ FpXô ÏZkûRLÞm LôU £ûR«p G± GûZL[ôL A¡ ®hÓs[ôoLs Fuß
RkûR áß¡\ôo.  ¿eLú[ô ùNôodLj§u @§T§VôL BÚk¾oLs @pXYô Fuß RkûR ÏZkûRLÞdÏ
áß¡\ôo.  ¨û]®tÏ YÚ¡\Rô? ÏZkûRLÞdÏj Rôu ×¬V ûYd¡\ôo.  ØÝ DXLj§túLô ×¬V
ûYdL UôhPôo.  ÏZkûRLs Rôu RkûRûV ×¬kÕs[ôoLs. DXLj§tÏ BkR ®`VeLs Tt±
Fu] ùR¬Ùm!

FpXôYtû\Ùm ®P ùT¬V Øs LôUj§àûPVÕ AÏm.ùTVúW T¾RUô] (çnûUVt\) DXLm
FuTRôÏm. NjÙLm FuTÕ 100 NR®¡Rm çnûUVô] DXLm AÏm.  U²RoLs Rôu çnûUVô]
úRYûRLÞdÏ Øu]ôp ùNuß YQeÏ¡\ôoLs. ¨û\V TdRoLs ûNY DQÜ DhùLôsTYoL[ôL
BÚd¡\ôoLs Fu\ôÛm áP ®LôWj§p ùNpY§pûX Fuß á\ Ø¥VôÕ.  @lT¥Ùm ¨û\V TôX
©WmUNô¬Ls áP BÚd¡\ôoLs. £±V YVÕ ØRp IÚ ùTôÝÕm º#º DQÜ A¡VûY Nôl©ÓY§pûX.
Nk¨Vô£Ls áP ̈ o®Lô¬ AÏeLs Fuß áß¡\ôoLs.  A]ôp T¾R ̈ ûX«-ÚkÕ TôY]UôL AL
Ø¥ÙUô Fu]? BpûX. T¾R TôY] RkûR«u cUj Bu± VôÚúU T§R (çnûUVt\) ̈ ûX«-ÚkÕ
TôY]UôL AL Ø¥VôÕ. Td§ FuTÕ B\eÏm LûX«u UôodLm AÏm. F]úY  FlT¥ TôY]UôL
AL Ø¥Ùm?  TôY]m (çnûU) Aú]ôm Fu\ôp Åh¥tÏ ùNuß ®P Ø¥Ùm.  ©\Ï ùNôodLj§p
YkÕ ®PXôm.NjÙL úR® úRYûRLs FlùTôÝRôYÕ ÅÓ YôNp ®Ó¡\ôoL[ô Fu]?  @YoLÞûPVÕ
FpûXdÏhThP Nk¨VôNm.  DeLÞûPVÕ FpûX«pXôR Nk¨VôNm AÏm.  ØÝ DXLm, SiToLs
Utßm D\®]oLs A¡V @û]j§u Nk¨VôNm. DeLÞdLôL BlùTôÝÕ ùNôodLj§u vRôTû]
A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ.DeLÞûPV ×j§ ÑYodLj§u TdLm Ds[Õ.  U²RoLú[ô SWLj§úXúV
ùRôe¡d ùLôiÓ BÚd¡\ôoLs. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs RkûR«u ¨û]®p ùRôe¡d ùLôiÓ
BÚd¡ÈoLs.

DeLû[ Ï°okR úR®L[ôL AdÏYRtLôL Oô] £ûR ÁÕ @UojRlTÓ¡\Õ.  Ï°of£ Fu\
YôojûRdÏ F§olTRm ùYlTm FuTRôÏm. DeLÞûPV ùTVúW ºR[ôúR®. IÚYo UhÓm BÚdL
UôhPôo @pXYô?  TôWRjûR Ï°okRRôL Ad¡VYoLs @Y£Vm ̈ û\V úTo BÚlTôoLs.  BfNUVj§p
@û]YÚm LôU £ûR«p F¬kÕ ùLôi¥Úd¡\ôoLs. DeLÞûPV ùTVo BeÏ ÌRXô úR®Ls
FuTRôÏm.  ¿eLs Ï°o®dL á¥V Ï°okR Õ°Lû[ ùR°dLd á¥V úR®Ls AÅoLs. Ri½o
Õ°Ls ùR°dL ùNp¡\ôoLs @pXYô? BÕ AjUô ÁÕ ùR°dLlTÓm Oô]j Õ°Ls AÏm. AjUô
çnûUVôL A¡ ®Óm ùTôÝÕ Ï°okRRôL A¡ ®Ó¡\Õ. BfNUVm ØÝ DXLm LôU £ûR«p G±
LÚlTôL A¡ ®hÓs[Õ. BlùTôÝÕ LXNm ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏ ¡ûPd¡\Õ.LXNj§]ôp
ÑVm ¿eLÞm Ï°okRYWôL A¡ úUÛm ¿eLs Ut\YoLû[Ùm AdÏ¡ÈoLs. BYÚm Ï°okRYWôL
A¡Ùs[ôo @pXYô?  BÚYÚm úNokÕ BÚd¡\ôoLs.  ÅÓ YôNp ®ÓYRtLô] ®`VúU ¡ûPVôÕ.
A]ôp TÑ ùLôhPûL @ûUdL úYi¥ BÚkRÕ.  F]úY @Y£Vm IÚ £Xo ÅÓ YôNp ®h¥ÚdL
úYiÓm. FRtLôL? Oô] £ûR«p @UokÕ Ï°okRYWôL (ºRs) AYRtLôL. BeÏ ¿eLs R¦kRYo
L[ôL A¡ ®Óm ùTôÝÕ Rôu ¿eLs úRYûR AL Ø¥Ùm. BlùTôÝÕ ÏZkûRL[ô¡V DeLÞûPV
×j§úVôLm TûZV Åh¥u ÁÕ ùNpXd áPôÕ. RkûRÙPu áP ×j§ CÓThÓ ùLôiÓ BÚdL
úYiÓm. Gù]²p ¿eLs @û]YÚm RkûRÙPu áP ÅÓ ùNpX úYiÓm. B²ûUVô]
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ÏZkûRLú[ Sôu DeLû[ áh¥ ùNpYRtLôL Y¯ Lôh¥ A¡ YkÕsú[u Fuß RkûR áß¡\ôo.
BÕ £YNd§ TôiPY úNû] AÏm. ¿eLs £Y²PªÚkÕ Nd§ FÓlTYoLs AÅoLs.  @Yo NoY
Nd§Yôu AYôo. U²RoLú[ô B\kRYoLû[ TWUôjUô D«ol©dL Ø¥Ùm Fuß ¨û]d¡\ôoLs.
A]ôp RkûR áß¡\ôo # ùNpXUô] ÏZkûRLú[, BkR SôPLj§p IqùYôÚYÚdÏm @¯®pXôR
TôLm ¡ûPjÕs[Õ.  Sôu áP "¡¬úVhPo, ûPWdPo Utßm ©¬u£Tp AdPo (TûPlTYo, BVdÏSo
Utßm Ød¡V S¥LWôL Dsú[u). SôPLj§u TôLjûRúVô Sôm £±Õ áP Uôt\ Ø¥VôÕ.  IqùYôÚ
BûXÙm áP TWUôjUô®u LhPû[lT¥ @ûN¡\Õ Fuß U²RoLs ¨û]d¡\ôoLs. A]ôp Sôu
áP SôPLj§tÏ @¥ûUlThÓsú[u. BRàûPV TkR]j§p LhÓlThÓsú[u Fuß TWUôjUôúY
ÑVm áß¡\ôo. @lT¥ Bu± FuàûPV LhPû[«]ôp BûXLs @ûNÙm FuTRpX.  NoY
®Vô©«u Oô]m TôWRYô£Lû[ Øt±Ûm GûZVôL Ad¡ ®hÓs[Õ.  RkûR«u Oô]j§]ôp
TôWRm ÁiÓm RûX«u ¡ÃPm A¡\Õ.  SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn ùYÏLôXm L¯jÕ LiùPÓdLlThP

ÏZkûRLÞdÏ Rôn RkûR TôlRôRô®u @u× ̈ û]ÜLs Utßm LôûX YQdLm.

AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1. ã¬V YmNj§p ØRu ØR-p YW úYiÓm Fu\ôp ̈ fNV×j§ DûPVYWôL A¡

ØÝûUVô] U§lùTiLs  ùT\ úYiÓm.  Dß§Vô] ©WôUQo AL úYiÓm.

FpûX«pXôR Oô]jûR ̈ û]®p ùLôs[ úYiÓm.

2. Oô] £ûR«p @UokÕ Ï°okRYWôL @RôYÕ çnûUVôL AL úYiÓm.  Oô]m

Utßm úVôLj§]ôp LôUj§u ùYlTjûR ¿d¡ ®P úYiÓm.  ×j§úVôLm NRô

IÚ RkûR«u ̈ û]Yôp BûQdLlThÓ BÚdL úYiÓm.

YWRô]m: NRô ̈ û]®u ÏûP ̈ ZÛdÏ ̧ úZ ̈ VUeLs (U¬VôûR) Fu\ FpûXd

úLôhÓdÏs BÚdÏm UôûV ÁÕ ùYt± @ûPTYoAÏL.

RkûR«u ¨û]Ü Rôu ÏûP ¨ZXôÏm.  ÏûP ¨Z-p BÚlTÕ Fu\ôp UôVôûY ùYt±
ùLôiPYo  AYÕ. NRô ̈ û]®u ÏûP ̈ ZÛdÏ ̧ úZ Utßm ̈ VUeLs Fu\ FpûXd úLôhÓdÏsú[
BÚk¾oLs Fu\ôp Dsú[ YÚYRtÏ VôÚdÏúU ûR¬Vm BÚdL Ø¥VôÕ.  ¨VUeL°u FpûXd
úLôh¥-ÚkÕ ùY°úV YkÕ ®Ó¡ÈoLs Fu\ôp UôûV áP RuàûPVRôL AdÏY§p ×j§Nô-VôL
Ds[Õ.  A]ôp Sôm @úSL Øû\ ùYt± @ûPkRYo A¡ Dsú[ôm.ùYt± UôûX SmØûPVúR
¨û]YôojRm AÏm.  BkR ¨û]Üf £u]m êXm NRô Nd§ Nô-VôL BÚk¾oLs Fu\ôp
UôûV«Pm úRôp® GtTP Ø¥VôÕ.

ÑúXôLu: @û]jÕ ùTôd¡`eLû[Ùm Ruàs ̈ û\jÕd ùLôi¼oLs Fu\ôp

ØÝûUVôL ̈ û\Ü ùTt\§u @àTYm A¡d ùLôiúP BÚdÏm.


