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B²ûUVô] ÏZkûRLú[! ¿eLs ReLÞdÏs AuÁL NúLôRW
NúLôRWoL[ôL BÚd¡ÈoLs, ¿eLs IÚYÚdùLôÚYo ªÏkR @u×Pu

BÚdL úYiÓm, ¿eLs @u× ¨û\kR (Oô]) LeûLL[ôL A¡®ÓeLs,
IÚùTôÝÕm NiûP«hÓd ùLôs[d áPôÕ.

úLs®: AuÁL RkûRdÏ FkR ÏZkûRLs ªLÜm ©¬VUô]YoL[ôL BÚd¡u\]o?
T§p: 1) Vôo cUj êXUôL ØÝ DX¡tÏm SuûU ùNnÕ ùLôi¥Úd¡u\]úWô 2) Vôo

UXoL[ôL A¡«Úd¡u\]úWô, IÚùTôÝÕm Øs[ô¡ VôÚdÏm ÕdLm ùLôÓdLôUp BÚd¡u\]úWô,
ReLÞdÏs ªL ªL @uTôL BÚd¡u\]úWô, IÚùTôÝÕm úLô©jÕd ùLôs[ôUp BÚd¡u\]úWô
# BlT¥lThP ÏZkûRLs RkûRdÏ ªL ªL ©¬VUô]YoL[ôL BÚd¡u\]o. Vôo úRL @©Uô]j§p
YkÕ ReLÞdÏs NiûP«Ó¡u\]úWô, Dl×j Ri½WôL BÚd¡u\]úWô @YoLs RkûR«u
U¬VôûRûV ùLÓd¡u\]o. @YoLs RkûR«u ×LÝdÏ úLÓ ®û[®lTYoL[ôL BÚd¡u\]o.

Jm Nôk§. FqYôß BlùTôÝÕ AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR ©¬VUô]YWôL
BÚd¡u\ôúWô @úR úTôuß AuÁL RkûRdÏ AuÁLd ÏZkûRLÞm ©¬VUô]YoL[ôL
BÚd¡u\]o. Gù]²p cUj êXUôL ØÝ DX¡tÏm SuûU ùNnÕ ùLôi¥Úd¡u\]o,
SuûU ùNnTYoLs @û]YÚm ©¬VUô]YoL[ôL BÚd¡u\]o. ¿eLÞm ReLÞdÏs
NúLôRW#NúLôRWoL[ôL BÚd¡ÈoLs F]úY ¿eLÞm IÚYÚdùLôÚYo ©¬VUô]YoL[ôLj Rôu
BÚlÀoLs. FkR @[®tÏ RkûR«u ÏZkûRLs ReLÞdÏs @uTô]YoL[ôL BÚlTôoLú[ô
@kR @[®tÏ ùY°«p Ds[YoL°Pm @u× BÚdLôÕ. ¿eLÞm IÚYÚdùLôÚYo ªÏkR
@u×Pu BÚdL úYiÓm. IÚúYû[ NúLôRW NúLôRWoLs BeúLúV NiûP«hÓd ùLôiPôp
@pXÕ @u×Pu SPkÕ ùLôs[®pûXVô]ôp @YoLs NúLôRWoLú[ @pX. DeLÞdÏs
@u× BÚdL úYiÓm. RkûRdÏm AjUô®u ÁÕ @u× BÚd¡\Õ @pXYô! AL AjUôdLÞm
ReLÞdÏs ªÏkR @u×Pu BÚdL úYiÓm. NjÙLj§p @û]jÕ AjUôdLÞm IÚYÚd
ùLôÚYo ©¬VUô]YoL[ôL BÚlTo. Gù]²p NÃW @©Uô]m Õi¥dLlThÓ BÚdÏm. NúLôRW
NúLôRWoL[ô¡V ¿eLs IÚ RkûR«u ¨û]®u êXm ØÝ DX¡tÏm SuûU ùNn¡ÈoLs.
R]dÏm SuûU ùNnÕ ùLôs¡ÈoLs F²p NúLôRWoLÞdÏm SuûU ùNnV úYiÓm. @R]ôp
Rôu RkûR úRL @©Uô]j§-ÚkÕ AjU @©Uô²L[ôL Ad¡d ùLôi¥Úd¡u\ôo. @kR
ùX[¸L NúLôRWoLs ùNpYj§tLôL, TeÏdLôL ReLÞdÏs NiûP«hÓd ùLôs¡u\]o. BeÏ
NiûP«ÓYRtLô] ®NVm ¡ûPVôÕ. IqùYôÚYÚm úSW¥ ùRôPo× ûYdL úYi¥«Úd¡\Õ.
BÕ FpûXVt\ ®NVUôÏm. úVôL TXj§u êXm RkûR«PªÚkÕ Av§ @ûPV úYiÓm.
ùX[¸L RkûR«PªÚkÕ vçX Av§ @ûP¡ÈoLs. BeÏ AuÁLj RkûR«PªÚkÕ AuÁLd
ÏZkûRLÞdÏ AuÁL Av§ ¡ûPd¡\Õ. IqùYôÚYÚm úSW¥VôL RkûR«PªÚkÕ Av§
@ûPV úYiÓm. FkR @[®tÏ R²lThP Øû\«p RkûRûV ¨û]Ü ùNn¡ú\ôúUô @kR
@[®tÏ Av§ ¡ûPdÏm. ReLÞdÏs NiûP«hÓd ùLôsYûR RkûR TôojRôp BYoLs
@]ôûRL[ô Fu]? Fuß úLhTôo. AuÁL NúLôRWoLs ReLÞdÏs NiûP«hÓd ùLôs[d
áPôÕ. IÚúYû[ NúLôRWoL[ôL A] ©u×m ReLÞdÏs NiûP«hÓd ùLôiPôp, @uTôL
BpûXùV²p BWôYQàûPVYoL[ôL A¡®Ó¡ÈoLs. @YoLs @û]YÚm @ÑW ÏZkûRLs
Fuß á\lTÓ¡u\]o. ©\Ï ùRnÅLd ÏZkûRLÞdÏm @ÑW ÏZkûRLÞdÏm FkR ®j§VôNØm
BÚdLôÕ. Gù]²p úRL @©Uô]ØûPVYoL[ô¡ NiûP«hÓd ùLôs¡u\]o. AjUô AjUôÜPu
NiûP«hÓd ùLôsYÕ ¡ûPVôÕ, @R]ôp Rôu RkûR áß¡u\ôo # B²ûU«Ûm B²V
ÏZkûRLú[! ReLÞdÏs Dl×j Ri½o úTôuß BÚdLô¾oLs. @qYôß BÚlTRôp Rôu ×¬V
ûYd¡u\ôo. ©\Ï RkûR áßYôo # BYo úRL @©Uô]j§p Ds[ ÏZkûR, BWôYQ²u
ÏZkûR, FuàûPVYo @pX. Gù]²p ReLÞdÏs Dl× ¿WôL BÚd¡\ôo. ¿eLs 21 ©\®LÞdÏ
B²ûUVô] Tôp úTôuß BÚlÀoLs. BkR NUVj§p AjU @©Uô²Vô¡ BÚdL úYiÓm.
IÚúYû[ ReLÞdÏs Iu\ôL úNokÕ BÚdL®pûXùV²p @kR úSWj§p BWôYQ YmNm
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A¡®hPRôL ×¬kÕ ùLôsÞeLs. ReLÞdÏs Dl× ¿WôL AYRu êXm RkûR«u U¬VôûRûV
ùLÓjÕ ®ÓÅoLs. CvY¬V ÏZkûR Fuß á±d ùLôs[Xôm, A]ôp @ÑW ÏQeLs BÚkRôp
úRL @©Uô]j§p BÚd¡ÈoLs Fuß ùTôÚ[ôÏm. AjU @©Uô²«Pm CvY¬V ÏQeLs
BÚdÏm. BeÏ ¿eLs CvY¬V ÏQeLû[ RôWûQ ùNnÙm ùTôÝÕ Rôu RkûR áPúY
@ûZjÕf ùNpYôo. ©\Ï @úR NmvLôWeLû[ áPúY FÓjÕf ùNpÅoLs. BkR ÏZkûR úRL
@©Uô]j§p YkÕ Dl× ¿WôL A¡d ùLôi¥Úd¡\Õ FuTÕ RkûRdÏ ùR¬V YÚ¡\Õ
Fu\ôp. @Yo Ruû] CvY¬V ÏZkûR Fuß á±d ùLôs[ Ø¥VôÕ. R]dÏs FqY[Ü
SxPjûR GtTÓj§d ùLôs¡u\]o! UôûVdÏ YNUô¡ ®Ó¡u\]o. ReLÞdÏs Dl× ¿WôL
(LÚjÕ úYßTôÓ) A¡ ®Ó¡u\]o. DiûU«p ØÝ DXLØm Dl× ¿WôL BÚd¡\Õ. A]ôp
CvY¬V ÏZkûRLÞm Dl× ¿WôL BÚkRôp ©\Ï Fu] ®j§VôNm BÚd¡\Õ? @lT¥lThPYoLs
RkûR«u ùTVûW ùLÓd¡u\]o. RkûR«u ùTVo ùLÓlTYoLs, Dl× ¿WôL BÚlTYoLs
Av§ @ûPV Ø¥VôÕ. @YoLû[ Sôv§LoLs Fußm á\Xôm. Av§LoL[ôL ALd á¥V
ÏZkûRLs IÚùTôÝÕm NiûP«hÓd ùLôs[UôhPôoLs. ¿eLs ReLÞdÏs NiûP«hÓd
ùLôs[d áPôÕ. @uTôL BÚlTRtÏ BeúLúV Ltßd ùLôs[ úYiÓm. ©\Ï 21 ©\®LÞdÏ
ReLÞdÏs @uTôL BÚlÀoLs. RkûR«u ÏZkûR Fuß á±d ùLôiP ©\Ï NúLôRW#NúLôRWo
AL®pûXùV²p @YoLs @ÑW ÏZkûRLs Fuß Rôu á\ Ø¥Ùm. ÏZkûRLÞdÏl ×¬V
ûYlTRtLôL RkûR ØW° SPjÕ¡u\ôo. A]ôp úRL @©Uô]j§u LôWQj§]ôp TôTô
F]dÏj Rôu á±d ùLôi¥Úd¡u\ôo FuTÕm @YoLÞdÏj ùR¬YÕ ¡ûPVôÕ. UôûV
ªLÜm úYLUôL BÚd¡\Õ. ÑiùP- L¥lTÕ ùR¬YÕ ¡ûPVôÕ @pXYô! UôûVÙm ªL
B²ûUVôL E§V ©\Ï L¥jÕ ®Ó¡\Õ. ùR¬YÕm ¡ûPVôÕ. ReLÞdÏs úLô©jÕd ùLôsYÕ
@ÑW YmNj§]¬u Lô¬VUôÏm. TX ùNuPoL°p Dl× ¿o úTôuß BÚd¡u\]o. BlùTôÝÕ
VôÚm ØÝûUVôL (Ïû\Vt\YWôL) AL®pûX, UôûV ÙjRm ùNnÕ ùLôiúP BÚd¡\Õ. UôûV
ØLjûR §Úl© ®ÓYÕm ùR¬YÕ ¡ûPVôÕ. Sôm SUdÏs @uTôL BÚd¡ú\ôUô? BpûXVô?
Fuß R]Õ U]ûRd úLÞeLs. @u×d LP-u ÏZkûRL[ôL BÚd¡ÈoLs, AûLVôp @u×
LeûLL[ôL AL úYiÓm. NiûP«ÓYÕ, RY\ôL#RûX¸ZôL úTÑYÕ, BûR ®P úTNôUp
BÚlTÕ SpXÕ. ¾VûYLû[ úLhLô¾oLs ...... IÚúYû[ Vô¬PUôYÕ úLôTm Õ°V[Ü BÚkRôÛm
@YoLs @uTôL BÚdL Ø¥VôÕ. @R]ôp Rôu §]Øm R]Õ YWÜ ùNXÜ LQdÏ TôÚeLs
Fuß TôTô áß¡u\ôo. @ÑW SPjûR Uô\úY«pûXùV²p ©\Ï Fu] Ø¥Ü ¡ûPdÏm?
Fu] TR® @ûPYo? FkR úNûYÙm ùNnV®pûXùV²p ©\Ï Fu] ¨ûX @ûPÅoLs?
Fuß RkûR ×¬V ûYd¡u\ôo. TR® Ïû\kÕ ®Óm. @û]YÚdÏm NôhNôjLôWm GtThúP
AÏm. DeLÞdÏm R]Õ T¥l©u TXàûPV NôhNôjLôWm GtTÓm. NôhNôjLôo A] ©u×
Rôu ¿eLs Uôt\m @ûPÅoLs, @Ru ©\Ï ¿eLs ×Õ DX¡tÏ YkÕ ®ÓÅoLs. Vôo Vôo?
FjRû] U§lùTiL°p úRof£ ùTßYo? FuTÕ úTôu\ @û]jÕm LûP£«p NôhNôjLôWm
A¡®Óm. ©\Ï TôTô áßYûR Sôu úLhL®pûXúV Fuß @Z úYi¥«ÚdÏm, LR\
úYi¥«ÚdÏm, RiPû] @ûPV úYi¥«ÚdÏm. FkR @ÑW ÏQeLÞm BÚdLd áPôÕ
Fuß TôTô @¥dL¥ ×¬V ûYj§Úd¡u\ôo. Vô¬Pj§p ùRnÅL ÏQeLs Ds[]úYô @YoLs
BqYôß Ut\YoLû[Ùm Ruû]l úTôuß AdL úYiÓm. RkûRûV ¨û]Ü ùNnYÕ ªLÜm
F°Õ, @pXô Utßm Av§. @pXô Fu\ôp RkûR, Av§ Fu\ôp BWôwVm. AL ÏZkûRL°Pm
úTôûR BÚdL úYiÓm. IÚúYû[ ReLÞdÏs Dl× ¿WôL BÚk¾oLs F²p ©\Ï CvY¬V
ÏÓmTm Fuß FlT¥ ×¬kÕ ùLôsYÕ? BYo @ÑW ÏÓmTj§]o Fuß TôTô ×¬kÕ ùLôsYôo.
UôûV BYWÕ êdûL ©¥jÕ ®hPÕ. @YÚdÏ BÕ ùR¬YÕm ¡ûPVôÕ, ØÝ U]¨ûXûVÙm
ùLÓjÕd ùLôs¡u\]o, TR® Ïû\kÕ ®Óm. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLs @YÚdÏ @uTôL ×¬V
ûYlTRtÏ ØVt£ ùNnV úYiÓm, @uTô] §Úx¥ ûYdL úYiÓm. RkûR @u×d LPXô]Yo
ALúY ÏZkûRLû[Ùm LYok§Ýd¡u\ôo @pXYô! AL ¿eLÞm @u×d LPXôL AL
úYiÓm.

RkûR ÏZkûRLÞdÏ ªL @uTôL ×¬V ûYd¡u\ôo, SpX Y¯ ùLôÓd¡u\ôo. CvY¬V
Y¯ ¡ûPlTRu êXm ¿eLs UXoL[ôL A¡®Ó¡ÈoLs. @û]jÕ ÏQeLû[Ùm DeLÞdÏ
ùLôÓd¡u\ôo. úRYûRL°Pm @u× BÚd¡\Õ @pXYô! AL @lT¥lThP U] ¨ûXûV
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¿eLs BeúLúV DÚYôd¡d ùLôs[ úYiÓm. BkR úSWj§p DeL°Pm Oô]m BÚd¡\Õ,
úRYûRL[ôL A¡®hPôp Oô]m BÚdLôÕ. @eÏ ùRnÅL @u× UhÓúU BÚdÏm. AL
ÏZkûRLs BlùTôÝÕ ùRnÅL ÏQeLû[Ùm RôWûQ ùNnV úYiÓm. BlùTôÝÕ ¿eLs
éwV ¨ûX @ûPYRtLô] ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs. BlùTôÝÕ NeLUj§p BÚd¡ÈoLs.
RkûRÙm TôWRj§p Rôu YÚ¡u\ôo, £Yù_Vk§ ùLôiPôÓ¡u\]o. A]ôp @Yo Vôo? FlùTôÝÕ?
FlT¥ YÚ¡u\ôo? Fu] ùNn¡u\ôo? FuTûR @±V®pûX. ÏZkûRL[ô¡V ¿eLÞm
Y¬ûNd¡WUUô] ØVt£«u T¥ @±k§Úd¡ÈoLs, Vôo @±V®pûXúVô @YoLs VôÚdÏm ×¬V
ûYdLÜm Ø¥VôÕ, ©\Ï TR® Ïû\kÕ ®Óm. Ts°«p T¥lTYoL°p £XWÕ SPjûR ùLhPRôL
BÚdÏm, £XWÕ SPjûR NRô SpXRôL BÚdÏm. £Xo A_ôWYo, £Xo A_WôLôUp BÚlTo. Vôo
NRô RkûRûV ¨û]Ü ùNn¡u\ôoLú[ô, ÑVR¬N] NdLWjûR Ñt±d ùLôiúP BÚd¡\ôoLú[ô
@YoLs Rôu BeÏ A_ôWô¡ BÚd¡u\]o Fuß ùTôÚs. FÝkRôÛm, @UokRôÛm Ruû]
ÑVR¬N] NdLWRô¬ Fuß ×¬kÕ ùLôsÞUôß RkûR áß¡u\ôo. U\kÕ ®hPôp A_ôWôLUp
A¡®ÓÅoLs. FlùTôÝÕ NRô A_ôWôL BÚlÀoLú[ô @lùTôÝÕ Rôu DVokR TR® @ûPÅoLs,
U\kÕ ®hPôp Ïû\kR TR® @ûPÅoLs. BlùTôÝÕ úSWm BÚd¡\Õ FuTûR RkûR
@±Yôo. DVokR TR® @ûPTYoL°u ×j§«p BkR NdLWm Ñt±d ùLôiúP BÚdÏm.
£YTôTô®u ¨û]Ü BÚdL úYiÓm, Yô«p Oô] @ªoRm BÚdÏm ùTôÝÕ D«o DPûX
®hÓl ©¬V úYiÓm Fußm á\lTÓ¡\Õ. IÚúYû[ FkR ùTôÚ°u ÁRôYÕ @u×
BÚkRôp LûP£ LôXj§p @Õ ¨û]®tÏ YkÕ ùLôiúP BÚdÏm. Nôl©ÓY§p úTWôûN
BÚkRôp B\dÏm úSWj§p BÕ Nôl©P úYiÓm Fuß @kR ùTôÚs ¨û]®tÏ YkÕ
ùLôiúP BÚdÏm. ©\Ï TR® Ïû\kÕ ®Óm. ÑVR¬N] NdLWRô¬Vô¡ B\kÕ ®ÓeLs Fuß
RkûR áß¡u\ôo, úYß FÕÜm ¨û]®tÏ YWd áPôÕ. FkR NmUkRØm Bu± AjUô YkRÕ,
@úR úTôuß ùNpX úYiÓm. úTWôûNÙm Ïû\kRÕ ¡ûPVôÕ. úTWôûN BÚkRôp LûP£
úSWj§p @ÕúY ¨û]®tÏ YkÕ ùLôiúP BÚdÏm. ¡ûPdL®pûXùV²p @úR AûNÙPu
B\kÕ ®ÓYo. AûLVôp ÏZkûRL[ô¡V DeL°Pm úTWôûN úTôu\ûYLs BÚdLúY áPôÕ.
RkûR TXYôß ×¬V ûYjRôÛm ×¬kÕ ùLôsTYoLs Rôu ×¬kÕ ùLôsYo. TôTô, Aaô TôTô
Fuß TôTô®u ¨û]ûY Uôo©p (U]§p) FÝ§d ùLôsÞeLs. TôTô, TôTô Fuß Yô«p
á\Üm úYiPôm. DsÞdÏs ¨û]Ü BÚkÕ ùLôiúP BÚdL úYiÓm. RkûR«u ¨û]®p
LoUô¾R ¨ûX«p BkR NÃWm ®P úYiÓm, @lùTôÝÕ Rôu DVokR TR® @ûPV Ø¥Ùm.
SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô], LôQôUp úR¥d LiùPÓdLlThP ùNpXd
ÏZkûRLÞdÏ, RôÙm RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ̈ û]ÜLs Utßm LôûX

YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvúR.
RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:
1) @u× ̈ û\kR LeûLL[ôL AL úYiÓm. @û]Yo ÁÕm @uTô] TôoûY ûYdL

úYiÓm. IÚùTôÝÕm YôVôp RûX¸Zô] YôojûRLs úTNd áPôÕ.
2) FkR ùTôÚ°u ÁÕm úTWôûN ûYdLd áPôÕ. ÑVR¬N] NdLWRô¬VôL BÚdL

úYiÓm. LûP£ úSWj§p FkR ̈ û]Üm YWôR @[®tÏ T«t£ ùNnV úYiÓm.

UôúRvY¬«u B²V ULôYôd¡Vm:
BkR NeLU úSWj§p SûPØû\«p (Practical) ULôTôWRm

§ÚmTÜm SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡\Õ
ùL[WYoLs Utßm TôiPYoLs ReLÞdÏs ÏÚú`j§Wj§p ÙjRm ùNnR]o Fuß

UdLs áß¡u\]o. úUÛm TôiPYoLÞdÏ LhPû[«ÓTYWôL c ¡ÚxQo BÚkRRôLÜm
Lôi©d¡u\]o. AL FkRl TdLm ÑVm £Úx¥ LojRô BÚd¡u\ôúWô @eÏ @Y£Vm ùYt±
¡ûPdÏm. @û]jÕ ®NVeLû[Ùm Iu\ôd¡ ®hPûRl TôÚeLs. £Úx¥ LojRô ¡ÚxQo
@pX FuTûR ØR-p ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. £Úx¥ LojRô TWm AjUô AYôo, ¡ÚxQo
NjÙLj§u ØRp úRYûR AYôo. @YûW TLYôu Fuß á\ Ø¥VôÕ. AL TôiPYoL°u
NôW§VôL TWUôjUô BÚkRôúW R®W ¡ÚxQo @pX. BlùTôÝÕ TWUôjUô ÏZkûRL[ô¡V SUdÏ
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IÚùTôÝÕm BmûNûV Ltßd ùLôÓdL Ø¥VôÕ, TôiPYoLÞm BmûNdLô] ÙjRm ùNnÕ
ÑVWôwVjûR @ûPkR]o. BkR DXLm LoUú`j§Wm AÏm. B§p U²RoLs FlT¥lThP
ùNVpLs Fu\ ®ûRûV ®ûRd¡u\]úWô @qYôß SpX @pXÕ ùLhP TXû] @ûP¡u\]o.
BkR LoUú`j§Wj§p TôiPYoLs @RôYÕ TôWR UôRô, Nd§L°u @YRWôeLÞm BÚd¡u\]o.
TWUôjUô YÚYÕm TôWR LiPj§p Rôu, @R]ôp Rôu TôWR LiPm @¯Yt\ LiPm Fuß
á\lTÓ¡\Õ. TWUôjUô®u @YRôWm Ï±lTôL TôWR LiPj§p Rôu GtTh¥Úd¡\Õ, Gù]²p
@RoUm @§L¬lTÕm TôWR LiPj§-ÚkÕ Rôu AWmTUô¡\Õ. BeÏ Rôu TWUôjUô úVôL
TXj§u êXm ùL[WY BWôwVjûR @¯jÕ TôiPYoL°u BWôwVjûR vRôTû] ùNn§Úd¡u\ôo.
AL TWUôjUô YkÕ RoUj§u BWôwVm vRôTû] ùNn§Úd¡u\ôo, A]ôp TôWRYô£Ls ReL[Õ
úUuûUVô] çnûUVô] RoUm Utßm £úWxP LoUjûR U\kÕ Ruû] BkÕ Fuß á±d
ùLôs¡u\]o. ReL[Õ RoUjûR @±VôUp Ut\ RoUeL°p úNokÕ ®hP]o. úRYûRL°u
ùTVûW ûYjÕd ùLôs¡u\]o # BWôRô ÑYôª, A¬VNUô_m, ©WmU NUô_m, £RôLô£ UPm
úTôu\ûYLs ùY°lThÓ ®hP]. ùTôÚû[ ×¬kÕ ùLôs[ôUp ùTVo UhÓm ûYjÕd
ùLôs¡u\]o. Ruû] BWôRô ÑYôª Fuß á±d ùLôs¡u\]o F²p DiûU«p BWôRô
@YoLÞPu BlùTôÝÕ ¡ûPVôÕ. BWôûR«u ÑYôª @RôYÕ £Úx¥ LojRô TWUôjUôûYj
R®W FkR U²R AjUôÜm BÚdL Ø¥VôÕ FuTûR BlùTôÝÕ ¿eLs @±ÅoLs. @YoLÞûPVÕ
ùTônVô] Oô]UôÏm, Ruû] A¬Vo Fuß á±d ùLôs¡u\]o, A¬V Fuß çnûUûV
á\lTÓ¡u\]. AL @û]YûWÙm ®P çnûUVô]YoLs úR® úRYûRLs, BYoLû[l
úTôuß çnûUVô]YoLs BkR L-ÙLj§p VôÚm ¡ûPVôÕ. BlùTôÝÕ çV SPjûRLÞPu
¡ûPVôÕ, ThPm UhÓm ûYjÕd ùLôs¡u\]o. BÕ @ZÏ ¡ûPVôÕ. ©\Ï ©WmU NUô_m
Fuß áß¡u\]o. ©WmUm FuTÕ @LiP I°j RjÕYm AÏm. @eÏ ¨WôLôW AjUôdLs
Y£d¡u\]. AL AjUôdL°u NUô_jûR ©WmU NUô_m Fuß á\ Ø¥Ùm. BÕ NôLôW
DXLUôÏm, AL BûR FqYôß ©WmU NUô_m Fuß á\ Ø¥Ùm? Ut\T¥ £Rô Lô£VôL ØÝ
U²R AjUôdLÞm BÚd¡u\]o, @YoLs BkR ALôV RjÕYj§p Yô£d¡u\]o. BkR ALôV
RjÕYj§p @û]jÕ U²RoL[ô¡V Sôm YôNm ùNn¡ú\ôm, AûLVôp @û]YÚm £Rô Lô£
A¡®Ó¡u\]o. ©\Ï @YoLs Ï±lTôL £Rô Lô£ UPm Fuß FlT¥ á\ Ø¥Ùm? AL BÕ
FpûXVt\ Oô]UôÏm, FpûXVt\ RkûR ÑVm áß¡u\ôo. BYoLs ReL[Õ ÑV RoUjûR
U\kÕ FpûXdÏhThP§p Uôh¥«Úd¡u\]o. BÕ Rôu RoU ¨kRû] Fuß á\lTÓ¡\Õ.
Gù]²p BûYVû]jÕm ©W¡Új§«u (TûPl×, BVtûL) RoUeL[ôÏm. A]ôp ØR-p
úRûYlTÓYÕ ÑV RoUUôÏm. AL IqùYôÚY¬u ÑV RoUm Fu]ùY²p Sôu AjUô, NôkR
ùNôìTUô]Yu. ©\Ï R]Õ ©Ú¡Új§«u RoUm úRYRô RoUUôÏm. BYoLs 33 úLô¥ TôWRYô£
úRYûRL[ôL BÚd¡u\]o. @R]ôp Rôu TWUôjUô áßYÕ Fu]ùY²p úRLj§u TX
RoUeLû[ §VôLm ùNnÕ, NoY RoUô² T¬jVwV ........ BkR FpûXdÏhThP RoUeL°p BkR
@[®tÏ BVdLeLs DÚYô¡ ®hP]. AL BlùTôÝÕ BkR FpûXdÏhThP RoUeL°-ÚkÕ
®ÓThÓ FpûXdLlTôp ùNpX úYiÓm. @kR FpûXVt\ RkûRVô¡V NoYNd§Yôu TWUôjUô®Pm
ùRôPo× ûYdL úYiÓm. AûLVôp NoYNd§Yôu, £Úx¥ LojRô TWUôjUôúY R®W ¡ÚxQo
@pX. AL LpTj§tÏ Øu×m FkR TdLm NôhNôj TWm©Rô TWUôjUô BÚkRôúWô @kRl TdLm
ùYt± ¡ûPjRÕ. SpXÕ.

YWRô]m: NôUoj§VNô-Vô¡V RkûR«Pm Ru NôUoj§VjûR
ùY°lTÓjÕYRtÏl T§XôL DQÚm Nd§ êXm @û]jÕ TôYeL°-ÚkÕ Ød§

@ûPÅoL[ôL!
£X ÏZkûRLs NôUoj§VUô] RkûR«PØm §\ûUûV Lôi©d¡u\]o # R]Õ Lô¬VjûR

¨û\úYt±d ùLôsYRtLôL, R]dÏ SpX ùTVo DÚYôd¡d ùLôsYRtLôL @kR úSWj§p
DQokÕ ùLôs¡u\]o. A]ôp @kR DQoR-p Nd§ BÚdLôÕ, @R]ôp Øuú]t\m GtTÓYÕm
¡ûPVôÕ. BÕ N¬VpX Fuß DQWÜm ùNn¡u\]o, A]ôp ùTVo ùLhÓ ®Pd áPôÕ Fuß
úVô£d¡u\]o. AûLVôp R]Õ ®úYLjûR T- ùLôÓjÕ ®Ó¡u\]o. BÕÜm TôYd LQd¡p
úNªlTô¡ ®Ó¡\Õ. AûLVôp R]Õ ×j§Nô-R]jûR ®hÓ DiûUVô] Ds[jÕPu DQokÕ
Ruû] Uôt±d ùLôiÓ TôYeL[-ÚkÕ Ød§ AÏeLs (®ÓRûX ùTßeLs).
ÑúXôLu: YôrdûL YôrkÕ ùLôiúP TX ®RUô] TtßRpL°-ÚkÕ ®Ó®jÕd

ùLôsYÕ Rôu ËYuØd§ ̈ ûX FuTRôÏm.


