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04.04.2014  LôûX ØW° Jm Nôk§ TôlRôRô, UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! TôTô Ys[XôYôo, ÏZkûRLs ¿eLs

TôTô®PªÚkÕ FûRÙm úLhLj úRûY«pûX. Vô£lTûR (úLhTÕ) ®P

B\lTúR úUp FuTÕ TZùUô¯.

úLs®: FkR IÚ ̈ û]Ü NRô BÚkRôp, FkR IÚ ®`Vj§Ûm LYûXúVô, £kRû]úVô

BWôÕ?

T§p: FÕ SPkÕ Ø¥kÕ®hPúRô, @Õ SpXRô«àm, ùLhPRô«àm @Õ SôPLj§p
BÚkRÕ. ØÝ NdLWØm Ø¥kR©u ÁiÓm SûPùTßm. FlT¥ ×Ú`ôojRm ùNn¡u\]úWô
@qYôú\ TR®Ùm @ûP¡u\]o. BkR ®`Vm ¨û]®-ÚkRôp, FkR IÚ ®`Vj§Ûm
LYûXúVô, £kRû]úVô BWôÕ. TôTô®u LhPû] # ÏZkûRLú[! LPkRûYLû[l Tt±
£k§jÕd ùLôi¥Wô¾oLs. RûX¸Zô] (RY\ô]) FkR IÚ ®`VjûRÙm úLhLô¾oLs, úTNô¾oLs
FÕ SPkÕ Ø¥kÕ®hPúRô @ûRl Tt± úVô£dLô¾oLs, úUÛm §ÚmTd á\ô¾oLs.

Jm Nôk§! AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR YkÕ ×¬V ûYd¡\ôo. AuÁLj
RkûR Ys[p F] @ûZdLlTÓ¡\ôo. @Yo Rô]ôLúY @û]jûRÙm ÏZkûRLÞdÏj RÚ¡\ôo.
@Yo YÚYúR DX¡u F_Uô]oL[ôL AdÏYRtÏ! FlT¥ AL úYiÓm FuTûR ÏZkûR
LÞdÏl ×¬V ûYd¡\ôo. DjRWÜ ©\l©jÕd ùLôiúP«Úd¡\ôo. Ys[p @pXYô! F]úY
Rô]ôLúY YZe¡d ùLôi¥Úd¡\ôo. Vô£lTûR ®P B\lTúR úUp Fu\ Iuû\Ùm úLhLj
úRûY«pûX. Nd§, AºoYôRm, ¡ÚûT F] @ú]L ÏZkûRLs úLhÓd ùLôiúP«Úd¡u\]o.
Td§ UôodLj§p úLhÓ, úLhÓ RûXûV DûPjÕd ùLôiÓ ØÝ G¦«p B\e¡d ùLôiúP
YkÕsÇoLs. SôPLj§p Fu] SPkRúRô @Õ LPkÕ úTôn®hPÕ. @ûRúV £k§jÕd ùLôi¥Wô
¾oLs. ©\ÚdÏm á\ô¾oLs. TôTôúY BWiúP YôojûR Rôu áß¡\ôo. UôúULm ¨û]Ü
ùNnÙeLs. TôTô Y¯LôhPp @RôYÕ cUj RÚ¡\ôo. @RuT¥ SPlTÕ ÏZkûRL°u úYûX.
BÕ @û]j§Ûm £úWxP (£\kR) LhPû[VôÏm. VôúWàm FqY[Ü Rôu úLs®#T§p ØR-
VûYLû[ ùNnRôÛm TôTôúYô BWiÓ YôojûRLû[j Rôu ×¬V ûYlTôo. Sôu T¾R TôYu. ¿
Fuû] ¨û]Ü ùNnÕ ùLôi¥ÚkRôp D]Õ TôYeLs F¬kÕ úTôn®Óm. ¨û]Ü ùNnYRtÏ
FeLôYÕ LhPû[«ÓYôoL[ô Fu]? TôTôûY ¨û]Ü ùNnV úYiÓm Lj§#áfNp úTôÓRp
úYiPôm. DsÞdÏs FpûXVt\ TôTôûY ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. @ÓjR DjRWÜ Fu]
©\l©d¡\ôo? 84 ©\®L°u NdLWjûR ¨û]Ü ùNnÙeLs. Gù]²p, ¿eLs úRYûR AL
úYiÓm. úRYûRL°u U¡ûUúVô ¿eLs @ûW LpTUôn ùNnÕ YkÕsÇoLs.

(IÚ ÏZkûR @Ým NlRm úLh¡\Õ) VôÚm ÏZkûRûVd ùLôiÓ YWd áPôÕ Fuß
ùNuPo ùTôßlTô[oLÞdÏ á\lThÓs[Õ. @YoLÞdÏ GRôYÕ GtTôÓ ùNnV úYiÓm.
TôTô®PªÚkÕ Vôo Av§ûVl ùT\ úYiÓúUô, @YoLs RôUôLúY GtTôÓ ùNnYo. BÕ
AuªLj RkûR«u TpLûXdLZLUôÏm, BeÏ ÏZkûRLs YÚYÕ SXªpûX. ©WôU¦L°u
(ùTôßl× NúLôR¬Ls) úYûXùVu]ùY²p, úNûY ùNnV RÏ§VûPÙm úTôÕ @YoLs ×jÕQoÜ
ùT\ @ûZjÕ YWXôm. ùT¬V U]§Wô]ôÛm N¬, £±VYWô]ôÛm N¬, BÕ TpLûXdLZLUôÏm.
BeÏ ÏZkûRLû[d ùLôiÓ YÚúYôo, BÕ TpLûXdLZLm F] ×¬kÕ ùLôs[®pûX. BÕ
TpLûXdLZLm FuTÕ Ød¡V ®`VUôÏm. B§p LtLd á¥VYoLs ªLÜm ×j§Nô-L[ôL
BÚdL úYiÓm.. LfNôYôL BÚlTYoLs (Ø§of£ @t\).  áP ùRôkRWÜ ùNnYôoLs. Gù]²p,
TôTô®u ¨û]®p BÚlT§pûX. F]úY ×j§ BeÏ @eÏ @ûXkÕ ùLôiÓ BÚd¡u\Õ.
SxPjûR ®û[®jÕd ùLôiÓ BÚd¡u\ôoLs. @YoL[ôp ¨û]®p BÚdL Ø¥Y§pûX.
ÏZkûRLû[d ùLôiÓ YkRôp, B§p ÏZkûRLÞdÏj Rôu SxPm £XúWô ×¬kÕ ùLôsYúR
BpûX # BÕ Bû\ RkûR«u TpLûXdLZLUôÏm. BeÏ U²R¬p BÚkÕ úRYûR AL
úYiÓm, BpX\ YôrdûL«p ÏZkûRLú[ôÓ BÚeLs. A]ôp BeÏ IÚ YôWúUô @pXÕ
êuß SôuÏ §]eLú[ô úTôÕUô]Õ Fuß TôTô áß¡u\ôo. Oô]m FuTÕ ªLÜm F°RôÏm.
RkûRûVl ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm. FpûXVt\ RkûRûVl ×¬kÕ ùLôsYRu êXm FpûXVt\
Av§ ¡ûPdÏm. Fu] Av§? FpûXVt\ Av§. TP®[dLd LiLôh£ @pXÕ ªë£Vj§p
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úNûY SPlT§pûX Fuß ¨û]dLô¾oLs ªL @§LUô] @[®p ©Wû_Ls DÚYô¡\ôoLs.
©WôUQ ÏXm, ã¬VYmNm Utßm Nk§WYmNm BûY êußm BeÏ Rôu vRôTû] A¡d
ùLôiÓ BÚd¡u\]. AL BÕ ªLl ùT¬V TpLûXdLZLUôÏm. FpûXVt\ RkûR Lt©d¡u\ôo.
×j§Vô]Õ Øt±Ûm ¨WmT úYiÓm. A]ôp TôTô BÚlTúRô NôRôWQ DP-p! Lt©lTÕm ªL
F°V Øû\«p Rôu. F]úY U²RoLÞdÏ U]§p TÓY§pûX. Bû\ RkûR«àûPV TpLûXd
LZLUô]Õ BlT¥j Rôu BÚdÏm TôTô áß¡\ôo, Sôu GûZl TeLô[u, GûZLÞdÏ
Lt©d¡uú\u. TQdLôWoLÞdúLô T¥lTRtLô] Nd§úV BpûX. @YoL[Õ ×j§«p UôP
Uô°ûLLs Rôu BÚdÏm. GûZLs TQdLôWoLs A¡\ôoLs. TQdLôWoLs GûZLs AYôoLs
# BÕúY ¨V§. TQdLôWoLÞdÏ FeLôYÕ Rô]m ùLôÓdLlTÓ¡u\Rô? BÕÜm @¯Yt\ Oô]
BWj§]eL[ô] Rô]UôÏm. TQdLôWoLs Rô]jûRl ùTtßd ùLôs[ Ø¥VôÕ. ×j§«p úNWúY
úNWôÕ. @YoLs ReLÞûPV FpûXdÏ DhThP TûPlTô] TQm ùNôjÕdL°úXúV £d¡d
ùLôiÓs[]o. @YoLû[l ùTôÚjR @[®p ùNôodLm FuTÕ BeúLúV Ds[Õ. Buù]ôÚ
ùNôodLm FeLÞdÏj úRûY«pûX Fuß áß¡u\]o. ùT¬V U²Ro VôùWàm B\kÕ®hPôp
ùNôodLj§tÏl úTônf úNokÕ®hPôo F] áßYôoLs. @lT¥ Fu\ôp RtùTôÝÕ BÚlTÕ
SWLm Rôú]! A]ôp @kR @[®tÏ Lp×j§VôL BÚdÏm SWLm FuTÕ Fu] FuTúR ùR¬V
®pûX. BÕ DeL[Õ FqY[Ü ùT¬V TpLûXdLZLm. VôÚûPV ×j§«p éhÓ úTôPlThÓ
Ds[úRô @YoLÞdLôLúY YkÕ Lt©d¡uú\u. TôTô RôúU DjRW®Ó¡u\ôo # DeL[Õ
×j§«u éhÓ FlT¥ §\dÏm? TôTô®Pm BÚkÕ FûRÙm úLhLd áPôÕ. B§p ¨fNVm
úYiÓm. FqY[Ü @u©tÏ¬V TôTô @Yo, @YûWjRôu Td§«p ¨û]Ü ùNn¾oLs. Vôo
¨û]dLlTÓ¡u\ôúWô @Yo ¨fNVUôL YÚYôo @pXYô? ¨û]Ü ùNnYúR §ÚmTf ùNpYÕ
¨LrYRtLôLjRôu, TôTô YkÕ ÏZkûRLÞdÏj Rôu ×¬V ûYd¡u\ôo. ÏZkûRLs ©\Ï
ùY°«p Ds[YoLÞdÏ TôTô FlT¥ YkÕs[ôo? Fu] áß¡\ôo? FuTûRl ×¬V ûYdL
úYiÓm. ÏZkûRLú[, ¿eLs @û]YÚm ×¾jRUô]YoLs, Sôú] YkÕ TôY]UôdÏ¡uú\u.
AjUôdLs ¿eLs T¾jRUô¡ DsÇoLs. BlùTôÝÕ T¾jR TôY] RkûRVô¡V Fuû] ¨û]Ü
ùNnÙeLs. ÑlÃm AjUôYô¡V Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs. B§p Vô£lTRtLô] FkR @Y£VØm
¡ûPVôÕ. ¿eLs @ûW LpTUôL Td§UôodLj§p úLhÓd ùLôiúP BÚk¾oLs. A]ôp FÕÜúU
¡ûPdL®pûX. RtùTôÝÕ Vô£lTûR ®hÓ®ÓeLs. Sôu Rô]ôLúY DeLÞdÏd ùLôÓjÕd
ùLôiÓ BÚd¡uú\u. TôTôûY ¨û]Ü ùNnRôp Av§ FuTÕ ¡ûPdLjRôu ùNnÙm. ùT¬V,
Ø§of£Vô] ÏZkûRLs, @YoLs TôTôûY DPú] ×¬kÕ ùLôs¡\ôoLs. TôTô®u Av§ûV 21#
©\®LÞdLô] ùNôjRôÏm. SWLYô£L[ôL BÚkRúTôÕ CvYW²u ùTôÚhÓ Rô]m, ×i¦Vm
ùNnYRu êXm @tTLôX ÑLm ¡ûPd¡\Õ FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. U²RoLs RoUj§tùLuß.
ùLôgNm IÕÕdÏ¡\ôoLs. Ï±lTôL ®VôTô¬Ls BqYôß R²VôL IÕd¡  FÓjÕ ûYd¡\ôoLs.
®VôTô¬Ls áßYôoLs, SôeLs TôTôúYôÓ ®VôTôWm ùNnV YkÕsú[ôm. ÏZkûRLs UôVôúYôÓ
®VôTôWm ùNn¡\ôoLs @pXYô? RkûR«PªÚkÕ ùNôjûR Yôe¡d ùLôiÓ £WôojRm ùNn¡\ôoLs,
@YoLs ùTV¬p Rô]m ×i¦Vm ùNn¡\ôoLs. Nj§Wm, ®Ó§Lû[d Lh¥]ôp @RtÏ RkûR«u
ùTVûW ûYlTôoLs. Gù]²p, Vô¬PªÚkÕ ùNôjÕ ¡ûPjRúRô @YÚdLôL LhPôVm ùNnVj
Rôú] úYiÓm @ÕÜm ®VôTôWUô¡®hPÕ. @ûYVû]jÕm DX¸V ®`VeLs. RtúTôÕ TôTô
áß¡\ôo # LPkRûYLû[ £k§jÕd ùLôi¥Wô¾oLs. RY\ô] ®`VeLû[d úLhLô¾oLs. RûX
¸Zô] úLs®Lû[ FYúWàm úLhPôp, BkR ®`VeL°p úTôLj úRûY«pûX Fuß áßeLs.
ØR-p ¿eLs TôTôûY ¨û]Ü ùNnÙeLs. TôWRj§u ªLl TûZV (×WôR]) BWô_úVôLm ùTVo
ùTt\Õ. FqY[Ü ¨û]Ü ùNnúYôúUô @qY[Ü DVoTR®ûV @ûPÅoLs. BÕ TpLûXdLZLm.
úSôdLØm, Xh£VØm ªLj ùR°YôL Ds[Õ. ×Ú`ôojRm (AuªL ØVt£) ùNnÕ @qYôß
AL úYiÓm. ùRnÅL ÏQeLû[j RôWûQ (SûPØû\) ùNnV úYiÓm. FYÚdÏm ÕdLm
RWd áPôÕ. FkR ®Rj§Ûm! ÕdLjûR @¯jÕ, ÑLjûR @°dÏm RkûR«u ÏZkûRLs
@pXYô? @Õ úNûY«u êXm ùY°lTÓm. ×Õ ÏZkûRLs áP YÚ¡u\]o. 25#30 AiÓLs
Oô]j§p BÚlúTôûW®P 10#12 SôhLs YÚúYôo úYLUôLf ùNp¡u\]o. ÏZkûRLs ¿eLs
DeLû[l úTôp @YoLû[ AdL úYiÓm. FÕYûW ©WôUQoLs AL®pûXúVô @ÕYûW
úRYûRL[ôL FlT¥ AL Ø¥Ùm? (¡úWh ¡úWh ¡Wôih TôRo) ªL ªL Ø§okR RôjRô ©WmUô
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@pXYô? Vôo YôrkÕ ùNußs[]úWô @YoL°u ×LrTôÓ¡\ôoLs. ©\Ï ¨fNVm @YoLs
(úRYûRLs) ÁiÓm YÚYôoLs. Fuù]u] ®ZôdLs Tt± U¡ûU TôPlTÓ¡u\]úYô @ûY
ÁiÓm SûPùTßm. BkR NUVj§p @û]jÕ ®ZôdLÞm SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡u\] #
DRôWQUôL Wd`ô TkRu úTôu\ûY... @û]j§u BWL£VeLû[Ùm TôTô ×¬V ûYjÕd
ùLôi¥Úd¡\ôo. ¿eLs TôTô®u ÏZkûRLs Fu\ôp ¨fNVUôL çnûU @ûPV úYiÓm. T¾R
TôYu RkûRûV @ûZd¡\ôoLs Fu\ôp, TôTô Y¯ûVd áß¡u\ôo. IqùYôÚ LpTj§Ûm Vôo
Vôo Av§ûV @ûPkR]úWô @YoLs ªLÜm N¬VôL SPkÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs. ¿eLÞm
Nôh£VôL BÚkÕ Tôod¡ÈoLs, TôlRôRôÜm Nôh£Vô¡l Tôod¡\ôo # BYoLs FkR[Ü DVokR
TR®ûV @ûPV Ø¥Ùm? BYoL[Õ IÝdLm FqYôß BÚd¡\Õ? ¼fNÚdÏ FpXôúU ùR¬¡\Õ
BpûXVô FqY[Ü úTûW Ruû] úTôuß AdÏ¡\ôo? FqY[Ü úSWm ¨û]®p BÚd¡ÈoLs?
BÕ Bû\ RkûR«u TpLûXdLZLm AÏm FuTÕ ×j§«p ¨û]Ü BÚdL úYiÓm.
TpLûXdLZLm BÚlTÕ Oô]jûR YZeÏYRtLôLj Rôu. @ûYùVpXôm (DX¡p Ds[ûY)
FpûXdÏhThP TpLûXdLZLeLs. BÕ FpûXdLlTôtThPÕ . ÕoL§«-ÚkÕ NjL§, SWLj§-
#ÚkÕ ùNôodLUôdÏTYo RkûRVôYôo. TôTô®u TôoûYúVô @û]jÕ AjUôdL°u ÁÕm TÓ¡\Õ.
@û]YÚdÏm SuûU ùNnV úYiÓm. §ÚmT @ûZjÕf ùNpX úYiÓm. DeLû[ UhÓUpX
DXLj§u @û]jÕ AjUôdLû[Ùm ¨û]Ü ùNnÕ ùLôQ¥ÚlTôo. @§p ÏZkûRLÞdÏ
Rl©jÕd ùLôs¡\ôo. FlT¥ Y¬ûNd¡WUUôL YkRôoLú[ô, @qYôú\ §Úm©Ùm ùNpX IÚ
ûXu ®hÓl úTôn ®hPRô? FuTûR ¿eLs @±¡ÈoLs. @û]jÕ AjUôdLÞm Y¬ûNl
©WLôWm YÚ¡u\]o. ¿eLÞm FlT¥ Y¬ûNl ©WLôWm §Úm©f ùNpÅoLs, BûYVû]jÕm ×¬V
ûYdLlTÓ¡u\]. ùNu\ LpTj§p Fu] SPkRúRô @ÕúY BlùTôÝÕm SPdÏm, BÕÜm
DeLÞdÏ ×¬V ûYdLlTÓ¡\Õ # ¿eLs FlT¥ ×§V DXLj§p YÚÅoLs. Y¬ûN ©WLôWm Vôo
YÚ¡u\]úWô @YoLÞdÏ ×¬V ûYdLlTÓ¡\Õ.

ÏZkûRLs ¿eLs TôTôûY @±YRu êXm DeL[Õ RoUm Utßm @û]jÕ RoUeL°u
ØÝ £Úx¥«u UWjûRÙm @±kÕd ùLôs¡ÈoLs. B§p úLhTRtÏ (Vô£lTÕ) Fuß @Y£V
úU«pûX. AºoYôRØm áP BpûX. TôTô LÚûQ, RûV, LôhÓeLs Fuß FÝÕ¡\ôoLs.
TôTôúYô FÕÜm ùNnVUôhPôo. TôTô Yk§ÚlTúR Y¯LôhÓYRtLôLj Rôu @û]YûWÙm
çnûUl TÓjÕYúR SôPLj§p F]Õ TôLm AÏm. @qYôú\ Sôu F]Õ TôLjûR S¥d¡ú\u.
FlT¥ ùNu\ LpTj§p S¥júRú]ô @lT¥ LPkRÕ Fu]úYô @Õ SpXRô«àm N¬, ùLhPRô«àm
N¬ @Õ SôPLj§p BÚkRÕ. FûRl Tt±Ùm LYûX ùLôs[d áPôÕ. Sôm Øuú]±d ùLôiúP
ùNp¡ú\ôm. BÕ FpûXVt\ SôPLUôÏm. ØÝ NdLWØm Ø¥YûPkÕ ©\Ï ÁiÓm §ÚmT
SûPùTßm. Vôo FlT¥ ×Ú`ôojRm ùNn¡u\]úWô @lT¥úV TR®ûV @ûP¡u\]o. úLhTRtÏ
@Y£VªpûX. Td§UôodLj§p ªLÜm úLhÓd ùLôiúP BÚk¾oLs @û]jÕ ùNpYjûRÙ.m
ùNXY¯jÕ ®h¼oLs. BûYVû]jÕúU SôPLj§p @ûUkÕs[Õ. @Yo ×¬V UhÓm ûYd¡\ôo.
@ûWdLpTm Td§ ùNn¡u\]o, Nôv§Wm ØR-VûY T¥jÕ FqY[Ü A]Õ, RtùTôÝúRô
¿eLs FkR ùNXÜm ùNnV @Y£VªpûX. TôTôúYô Ys[XôL BÚd¡\ôo. Ys[ÛdÏ FÕÜúU
úRûY«pûX. @Yo Yk§ÚlTúR ©\ÚdÏ YZeÏYRtÏj Rôu. Sôm £YTôTô®tÏd ùLôÓjúRôm
Fuß ¨û]dLô¾oLs. Uô\ôL £YTôTô®PªÚkÕ @pXYô @§Lm @§LUôL ¡ûPjÕd
ùLôi¥Úd¡\Õ, ¿eLs BeúL YôeÏYRtLôL BÚd¡ÈoLs. £YTôTô ¼fN¬Pm UôQYoLs
YôeÏYRtÏ YÚ¡\ôoLs. ùX[¸L RkûR, ¼fNo, ÏÚ®Pm BÚkÕ ¿eLs SxPúU @ûPk¾oLs,
RtúTôÕ ÏZkûRLs cUj T¥ SPdL úYiÓm. @lùTôÝúR DVo TR®ûV @ûPV Ø¥Ùm.
£YTôTô P×s c c A]Yo. ¿eLs IÚ c A¡ÈoLs. c Xzª c SôWôVQu Fuß
á\lTÓ¡\Õ. c Xzª c SôWôVQu BÚd¡\ôoLs. ®xÔ®tÏ c c Fuß áßYo.
Gù]²p BÚYo BûQkÕs[]o. ©\Ïm BkR BÚYûWÙm @qYôß (×²RUôL) AdÏTYo
Vôo? @YúW c c IÚYúW (TôTô) AYôo. Ut\T¥ c c Fuß FYÚm BÚdL Ø¥VôÕ #
Buû\V SôhL°p c Xzª#SôWôVQu, c ºRô#BWôm Fuß ùTVÚm ûYd¡u\]o. BûYLs
@û]jûRÙm RôWûQ ùNnÕ Ïμ«p BÚdL úYiÓm.

Buû\V SôhL°p AuÁL UôSôÓLs SûPùTtßd ùLôi¥Úd¡u\]. A]ôp AuÁLj§u
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@ojRjûRúV ×¬kÕ ùLôsY§pûX. AuÁL Oô]jûR @Yo IÚYûWj R®W úYß FYWôÛm
ùLôÓdL Ø¥VôÕ. TôTô @û]jÕ AjUôdLÞdÏm RkûRVôYôo @Yo AuÁLUô]Yo Fuß
á\lTÓ¡\ôo. RjÕYj§tÏm / AuÁLm Fuß áß¡u\]o. BÕ IÚ LôÓ AÏm, IÚYo
Ut\YÚdÏ ÕdLm @°jÕd ùLôi¥Úd¡u\]o FuTûR ¿eLs @±ÅoLs. @¶mNô TWúUô
úR® úRYRô RoUm £\lTôL TôPlTÓYûR ¿eLs @±ÅoLs. @eÏ Fq®R @¥R¥ LXLeLÞm
SûPùTßY§pûX, úLôTlÓYÕm áP ¶mûN AÏm. ©\Ï Ut\ûYLû[ @ûW ¶mûN Fuú\ô
@pXÕ úYß FlT¥úVô áßeLs. BeúLúVô Øt±Ûm @¶mNôYô§L[ôL AL úYiÓm.
FkR®RUô] FiQm ùNôp ùNVpL°p ¾V ®`VeLs FuTûY SPdLúY áPôÕ. FYúWàm
LôYpÕû\«p úYûX ùNnRôp, @§p áP (úLôTlTPôUp) Ùd§úVôÓ ùNVpTP úYiÓm.
FÕYûW Ø¥ÙúUô @kR[Ü @uúTôÓ FÓjÕûWdL úYiÓm. TôTô®tÏ @YÚûPV @àTYm
DiÓ, ªL @uúTôÓ R]Õ Lô¬VeLû[ ùNnV ûYjÕ®ÓYôo. B§p ªLÜm Ùd§VôL (×j§Nô-
jR]m) Lô¬VeLû[ ùNn®dL úYiÓm. ªLÜm @uúTôÓ ©\ÚdÏ FÓjÕûWdL úYiÓm.
@RôYÕ IÚ RYßdÏ èß UPeÏ RiPû] FqYôß ¡ûPdÏm Fuß. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn LiùPÓdLlThP ùNpXd

ÏZkûRLÞdÏ RôÙm RkûRÙUô] TôlRôRô®u @u× ̈ û]ÜLÞm LôûX

YQdLØm.  AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWôm:

1. Sôm ÕdLjûR @¯lTYo, ÑLjûR @°lTYo TôTô®àûPV ÏZkûRLs. F]úY

FYÚdÏm ÕdLm RWd áPôÕ. úSôdLjûRÙm, BXh£VjûRÙm Øu]ôp ûYjÕ

ùRnÅL ÏQeLû[j RôWûQ ùNnV úYiÓm. DeLû[l úTôXúY ©\ûWÙm

AdÏYRtLô] úNûY ùNnV úYiÓm.

2. SôPLj§u IqùYôÚ TôLjûRÙm SuÏ ×¬kÕd ùLôiÓ, FkR®RUô] LPkÕúTô]

®`VeLû[l Tt±Ùm £k§dLXôLôÕ. FiQm ùNôp ùNV-p FkR®RUô] RY\ô]

ùNVpLÞm BÚdLd áPôÕ # BRû] LÚj§p ùLôiÓ BWhûP @¶mNôYô§L[ôL

AL úYiÓm.

YWRô]m : úNûY«p £úSLm Utßm Nj§Vj§u @§LôW D¬ûU«u NU¨ûXûV

ûYj§ÚlTRu êXm ùYt± ̈ û\kRYo AÏL!

FlT¥ BkR DX¡p ©WmUô TôTôûY DiûU«u ØÝ @§LôW D¬ûU«u ùY°lTûPVô]
ùNôìTj§p Tôoj¾oLs, @YWÕ @kR @jRô¬hPô] úTf£p IÚúTôÕm @LeLôWj§u YôNû]úV
YkR§pûX. @kR úTf£p @u× Rôu ¨û\k§ÚkRÕ. @kR @jRô¬h¥Vô] úTfÑ, @uTô]Õ
UhÓUpX ©WTôYjûR (©\ÚdÏ DjúYLm @°lTRôLÜm BÚkRÕ) GtTÓjÕYRôLÜm BÚkRÕ.
AL TôTôûYl2 ©uTtßeLs # £úSLm Utßm @jRô¬h¥ T¦Ü Utßm ULôu RuûU
BWiÓm úNojúR ùRuTPhÓm. RtLôXj§p úNûY«p BkR NU¨ûXdÏ úLô¥hÓ Ød¡VjÕYm
RôÚeLs.  @lùTôÝÕ ùYt± ¨û\kRYoL[ôL A¡®ÓÅoLs.

ÑúXôLu: F]Õ FuTûR D]Õ FuTRôL Uôt\m ùNnV úYiÓm. @RôYÕ

Yôd¡Vj§àûPV @§LôW D¬ûUûV FÓdL úYiÓm.


