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16.11.2014 LôûX ØW°  Jm Nôk§  @qVdR TôlRôRô’’

 ¬ûYv  04.01.1979 UÕTu

'' NméoQ ¨ûX Fu\ LiQô¥«p RuàûPV ùNôìTjûR TôÚeLs ''

Buß TôlRôRô ©WôUQ ÏZkûRL°u AWmTj§-ÚkÕ BÕYûW«ÛUô] YôrdûL«p,
©WôUQoL°u ®úN` LPûUVôL ®SôNm Utßm vRôTû]dLôL Fu] BÚd¡\úRô, @kR
LPûUûVVôtßY§p IqùYôÚYÚm FqY[Ü úYLUôLf ùNuß ùLôi¥Úd¡\ôoLs Fuß @kR
LPûU«u ¨ûXûVl TôojÕd ùLôi¥ÚkR]o. FÕYûW«Ûm RuàûPV LPûU«u ùTôßlûT
¨û\úYt±]ôoLs, úUÛm YÚm LôXj§tLôL Buàm FqY[Ü ùNnV úYi¥V§Úd¡\Õ?
©WôUQoL°u LPûU ùNnYRtLô] ARôWj§]ôp ®úN` ThPUôL DX¡tÏ SuûU ùNnTYo,
DX¡tÏ ARôWUô]Yo, DX¡tÏ Øuú]t\m ùNnTYo, DXûL Uôt\m ùNnTYo FuTÕ BÚd¡\Õ.
@lT¥ FlT¥ ThPm BÚd¡\úRô @RtÏ Gt\T¥ LPûU«u SûPØû\ ìTm FkR @[Ü
A¡«Úd¡\Õ? úUÛm FkR @[Ü AL úYiÓm? IqùYôÚYÚm RuàûPV LPûU«u
NR®¡RjûRl TôÚeLs.  úSWj§tÏ Gt\T¥ úYLm @§LUôL BÚd¡\Rô @pXÕ Buàm @§LUôL
úYiÓUô?  NméoQ ®Sô`m ùNnRô¡®hPRô?  @pXÕ @ûWÏû\VôL ùNn§Úd¡ÈoL[ô?  FqY[Ü
TûZVûR ®Sô`m ùNn§ÚlÀoLú[ô @kR @[Ü ×§V NmvLôWm Utßm ÑTôYm RôWûQ AÏm.
F]úY FkR úYLjúRôÓ BkRd Lô¬VjûR ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm FuTûR úNôRû] ùNnÙeLs.

Buù]ôÚ ®`Vm, RuàûPV ùRôPo©p YWdá¥V AjUôdLs Utßm NmUkRj§p
BÚdLdá¥V AjUôdL°u TûZV NmvLôWm ÑTôYjûRl TôojÕm TôodLôUp @RôYÕ RuàûPV
LPûU«u ̈ û]Ü êXm Utßm RuàûPV ThPj§u Nd§ ̈ Wm©V ̈ ûX êXm @kR AjUôdLû[Ùm
T¬YojRû] (Uôt\m) ùNnÙm Lô¬Vj§u úYLm FkR @[Ü BÚd¡\Õ?  Rô]m ùNnÙm Lô¬VeLs
ØR-p Ru Åh¥p ùRôPeÏm FuTûR ùNn¾oL[ô? FqY[Ü Rôu RôrkR AjUôYôL BÚkRôÛm
©WôUQoL°u LPûUdÏ Gt\T¥ FlùTôÝÕm @kR AjUôdLÞdLôLÜm SuûU TVdÏm TôYû]
BÚd¡\Rô? @pXÕ ùYßlTô] TôYû] BÚd¡\Rô? BWdLm YÚ¡\Rô? @pXÕ AúYNj§p
YÚ¡ÈoL[ô? AúYNj§p YkÕ RkûR«u F§¬p Utßm ùTôßl©p BÚdÏm AjUôdL°u F§¬p
@¥dL¥ @kR AjUôdLÞdLôL BYo BûRf ùNn¡\ôo, BYo BlT¥dáß¡\ôo.  BlT¥, @lT¥ Gu?
×LôoLs á± ̈ ì©jÕd ùLôi¥Úd¡ÈoLs.

êu\ôYÕ ®`Vm, DX¡p Ds[ @û]jÕ AjUôdLÞdÏm SuûU ùNnV úYiÓm Fu\
¨û]Ü FlùTôÝÕm BÚd¡\Rô?  FpûXdLlTôtThP úNûY @RôYÕ DXL úNûY«u ùTôßlTô[o
Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ SPd¡ÈoL[ô? U] Nd§ êXUôLÜm DX¡tLôL RuàûPV Nd§L°u ùTôd¡`m
Utßm Oô]m, ÏQeL°u ùTôd¡`eLû[ ULôRô²Vô¡, Rô]m ùNnÕ ùLôiúP BÚd¡ÈoL[ô?
Ruû] DX¡u F§¬p @jRô¬h¥ (@§LôWm Ds[Yo) Fuß ¨û]d¡ÈoL[ô? @pXÕ FeúL
BÚd¡ÈoLú[ô @kR úRNm Utßm ¡WôUj§u @jRô¬h¥ Fuß ̈ û]d¡ÈoL[ô? SûPØû\ ̈ û]®p
Fu] úNûY BÚd¡\Õ? F§¬p FpûXdÏhThPÕ YÚ¡\Rô? @pXÕ FpûXdLlTôtThPÕ YÚ¡\Rô?
DX¡u AjUôdLÞdLôLÜm Nd§Nô-Vô] FiQeL°u êXUôL úNûY ùNnV Ø¥Ùm @[®tÏ
FiQj§p @kR @[Ü Nd§ BÚd¡\Rô?  DsÞQo®u çnûU«u @àNôWm YôÙ UiPXjûR
ÑjRm ùNnV Ø¥V úYiÓm. DsÞQo®u Nd§ FuTÕ ÑjRm @RôYÕ çnûU.  çnûUdLô]
ARôWm NúLôRWu, NúLôRWu Fu\ DQoÜ. @lT¥ BkR DQoÜ FÕYûW DÚYô¡«Úd¡\Õ?
BkR ®Rj§p RuàûPV LPûU«u ¨ûX Utßm ®§ûV úNôRû] ùNnÙeLs.  FÕYûW«Ûm
Ru²p ®Sô`m Utßm vRôTû]«u SûPØû\ ìTjûR ùLôiÓ YW®pûXúVô @ÕYûW
DX¡p DeL[Õ LPûU«u ùY°lTôÓ AYÕm DeL°u ̈ ûXdúLt\T¥ Rôu BÚdÏm. Gù]u\ôp,
Buß DX¡Ûs[ AjUôdLs TôojÕ ùNnTYoLs @pX. úLhÓ UhÓm Gtßd ùLôsTYoLÞm
@pX. RuàûPV VRôojR Sm©dûLLû[, Gtßd ùLôsYRtLôL ØR-p ÑVm @Yo @kR Sm©dûLL°u
ùNôìTm ALúYi¥VRôL BÚdÏm. ùNôìTj§u FÓjÕdLôhÓ êXUôL @kR Uô§¬ SPkÕ ùLôsYÕ
ÑXTm Fuß ×¬V YÚm. BpûXùVu\ôp Buß YûW @ú]L IÚ U§l×ªpXôR DiûUVt\ ©\
Sm©dûLLs êXUôL ùTÚmTôuûUVô] AjUôdLs DXL Uôt\m Utßm RuàûPV Uôt\m ªLd
L¥]m Utßm @NmTYm Fuß ̈ û]jÕd ùLôi¥Úd¡\ôoLs. BRu LôWQUôL U]ØûPkÕ úTôÏm
úSôn @§LUôL BÚd¡\Õ.  FlT¥ Buû\V SôhL°p DPp úSô«p UôWûPl× @§LUôL BÚd¡\Õ,
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@úR úTôp AjÁL Øuú]t\j§p U]ØûPkÕ úTôRp Fu\ úSôn @§LUôL BÚd¡\Õ.  @kR
Uô§¬ U]ØûPkR AjUôdLÞdÏ SûPØû\ Uôt\m êXUôLj Rôu @RôYÕ LiL[ôp TôojR
Iuß êXUôLj Rôu ûR¬Vm Utßm Nd§ YW Ø¥Ùm.  úLhPúRô @§LUôL úLh¥Úd¡\ôoLs,
BlùTôÝÕ TôodL ®Úm×¡\ôoLs.  FÓjÕdLôhÓ êXUôL Uôt\m ®Úm×¡\ôoLs.  @lT¥ DXL
Uôt\j§tLôL Utßm DXL SuûUdLôL FlùTôÝÕm ØR-p ÑVj§u SuûUûV FÓjÕdLôhÓ
ØLUôLd Lôi©ÙeLs.  ùNnÙm Lô¬Vj§p Fu] úNôRû] ùNnV úYiÓm Fuß BlùTôÝÕ
×¬kRRô? DXL SuûU úNûY«u úbj§Wj§p ÑXTUô] ùYt± @ûPYRtLô] Y¯ SûPØû\
FÓjÕd LôhÓ DRôWQm êXUôL RkûR«u ©WjVbm. Fu] áß¡ÈoLú[ô @ûR DeL°Pm
TôodLhÓm.  SôeLs ©WôUQoLs @û]jÕ Nd§L°u @§LôWm ̈ û\kRYoLs, UôvPo NoY Nd§Yôu,
UôVôûY ùYu\YoLs, BWdL U]m DûPVYoLs, AuÁL úNYôRô¬Ls Fuß áß¡ÈoLs.  @lT¥
Fu] áß¡ÈoLú[ô @ûR SûPØû\«p TôodL ®Úm×¡\ôoLs. ùTVo UôvPo NoY Nd§Yôu,
A]ôp RuàûPV ÅQô] FiQjûRdáP Ø¥dL Ø¥V®pûX Fu\ôp, DX¡tÏ SuûU ùNnTYo
Fuß Vôo Gtßd ùLôsYôoLs?  SûPØû\«p RuàûPV ÑTôYm, NmvLôWjûR Uôt\m ùNnY§p
U]ØûPkÕ úTôÏTYûW DXL Uôt\m ùNnTYo Fuß Vôo Gtßd ùLôsYôoLs. @YúW ©\WÕ
DR®ûV SôÓTYWôL BÚd¡\ôo Fu\ôp, @YûW YWRô² Fuß Vôo Gtßd ùLôsYôoLs. F]úY
NméoQ ¨ûX Fu\ LiQô¥«p RuàûPV ùNôìTjûRl TôÚeLs.  Ruû] NmTu]m Ad¡
DRôWQm AÏeLs.  Fu] ùNnV úYiÓm Fuß ×¬kRRô?  BkR YÚPm Ruû] NmTu]m
Ad¡ DX¡tÏ SuûU ùNnTYWôL AÏeLs.  úNôRû]Ùm ùNnÙeLs áPúY Uô\Üm ùNnÙeLs.

ØR-p Ï_Wôj ùRôPeLhÓm. FlùTôÝÕ úLhT§p BqY[Ü Ïμ GtTÓ¡\Õ Fu\ôp
@lT¥ AY§p FqY[Ü Ïμ BÚdÏm.  Ï_Wôj§u éª ùTôÕYôL NôjÅLUô]Õ.  F]úY
Ï_Wôj§tÏ FÓjÕdLôhûP RVôo ùNnV úYiÓm.  VôûWl TôojRôÛm @Yo ØuUô§¬
FÓjÕdLôhPôLj ùRuTP úYiÓm.  Ï_Wôj ®vRôWUôL SuÏ Y[ok§Úd¡\ôoLs.  Y[of£Ùm
Su\ôL BÚd¡\Õ.  BlùTôÝÕ Buàm Fu] ùNnV úYiÓm?  @kR Uô§¬ ®§ ùNnÙeLs.
@Ru êXm Ñtßl×\f ãZÛm Nd§Nô-Vô¡ @R]ôp RûPLÞm @¯kÕ ®PhÓm Utßm DX¡u
AjUôdLÞdÏm @kR Uô§¬ AuÁLf ãZ-u TdLm Col× GtTPhÓm.  Ï_WôjûR ûXh aÜv
AdÏeLs. Ï_Wôj UhÓm ûXh aÜ^ôL BÚdL úYiPôm. Uô\ôL DXLúU ûXh aÜ^ôL
ALhÓm @Ru êXUôL DX¡u AjUôdLÞdÏ RuàûPV Utßm RkûR«u @±ØLm Fu\ I°
¡ûPdLhÓm. TWUôjUô®u ùY¥ÏiÓ úTôP AWm©ÙeLs. @kR Uô§¬ ùY¥ÏiûP ÅÑeLs, @Õ
ùY¥jRÜPú]úV AjUôdLs J¥ YkÕ RuàûPV ×L-PjûR YkRûPVhÓm.  ØR-p Ï_Wôj
@×®-ÚkÕ dë Y¬ûNûV ùRôPeLhÓm. ©\Ï ØR-p ùNnYÕ Sôu @ofÑ]u Fu\ô¡ ®PhÓm.
@ofÑ]u Fu\ôp ØRp Fi.  SpXÕ.

@kR Uô§¬ úNYôRô¬VôL FlùTôÝÕm IÚ ®Sô¥ Utßm FiQm áP úNûY«pXôÕ
¨mU§«WôR, ¨WkRW úVô¡ # ¨WkRW úNYôRô¬. @û]jÕ ®RUô] úNûY«Ûm ©WjVb TXû]d
Lôi©dLdá¥V @kR Uô§¬ FÓjÕd LôhÓ DRôWQUô¡ DX¡tÏ SuûU ùNnVdá¥V AjUôdLÞdÏ,
TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs Utßm SUvLôWm!

Tôoh¥LÞPu Nk§l×

1) NeLUÙL LôXj§p IqùYôÚ @¥«Ûm TX UPeÏ YÚUô]m ùNnYRtLô] Yônl×:

FlùTôÝÕm RkûR«u ¨û]®-ÚkúR IqùYôÚ @¥ûVÙm FÓjÕ ûYjÕ TX UPeÏ
YÚUô]j§u úNªlûT ùNnÕ ùLôiúP BÚd¡ÈoL[ô? IqùYôÚ @¥«Ûm TX UPeÏ Fu\
YoQû] BÚd¡\Õ, @Õ VôÚûPVÕ?  DeLs @û]Y¬àûPVÕ Rôu BpûXVô.  BkR NeLUÙLj§p
Rôu TX UPe¡u YÚUô]j§u ÑWeLm ¡ûPd¡\Õ. ©u× ØÝd LpTj§Ûm BkR Yônl× ¡ûPdLôÕ.
NeLUÙLm úNªlTRtLô] ÙLm, NjÙLjûRÙm ©Wôl§ûV @àTYm ùNnÙm ÙLm Fuß ùNôpúYôm.
úNªl× ùNnYRtLô] ÙLm BpûX.  BlùTôÝÕ úNªlTRtLô] ÙLm AÏm, FqY[Ü ®Úm×¡ÈoLú[ô
@kR @[Ü úNªl× ùNnV Ø¥Ùm. @lT¥Vô]ôp FqY[Ü úNªj§Úd¡ÈoLs Utßm ùNnÕ
ùLôiúP BÚd¡ÈoLs. FqY[Ü ùNnV ®Úm×¡ÈoLú[ô @kR @[Ü ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ÈoL[ô
@pXÕ FqY[Ü Utßm @qY[®p úYtßûU BÚd¡\Rô?  IÚ @¥ Fu\ôp IÚ ®Sô¥ áP
úNªl× BpXôUp BÚdL úYiPôm @RôYÕ ÅQô]RôL AL úYiPôm. @kR @[Ü LY]m
BÚd¡\Rô?
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NjÙLj§p áP DXL ULôWô_ô @pXÕ BWô_ô AYRtLô] ARôWm BkR úSWj§p úNªl×
ùNnY§u ARôWj§p BÚd¡\Õ. @lT¥Vô]ôp Fu] AÅoLs, ùT¬V ULôWô_Yô @pXÕ £u]
BWô_ôYô?  ùT¬V BWô_ôYôL Vôo BÚlTôúWô @YoL°Pm Fi¦XPeLôR ùNpYm BÚdÏm,
@lT¥Vô]ôp BkR @[Ü FiQ Ø¥VôR YÚUô]jûR úNªj§Úd¡ÈoL[ô? FlùTôÝÕm ùThPLm
¨Wm©«Úd¡\Rô?  BpûX Fu\ ùTôÚs Iußm BpûX .... @kR Uô§¬Vô] NmvLôWm BlùTôÝÕ
BÚd¡\Rô?  FlùTôÝÕm §Úl§Vô] AjUô ©Wôl§«pXôRÕ IußªpûX Fuß @lT¥ BÚd¡\Rô?
BlùTôÝÕ @û]jÕ TkR]eLû[Ùm Õi¥ÙeLs. ùLôgNm DR® ùNnÙeLs Fuß  úLhÏU[Ü
@lT¥úVô BpûXúV? DR® ¡ûPjRôp, Øuú]\ ûYjRôp Øuú]ßúYu Fu±ÚkRôp, Buàm
NmTu]m (ØÝûU) AL®pûX Fuß ¨ìTQm A¡\Õ.  RuàûPV Nd§«p Ïû\ BÚd¡\Õ.
@R]ôp Rôu Ut\YoLs Nd§ êXm Fuû] Øuú]\f ùNn®jRôp Øuú]ßúYu Fu\ ¨ûX
BÚd¡\Õ.  @lT¥Vô]ôp BYûW §Úl§Vô] Utßm NmTu] AjUô Fuß áßúYôUô?  TôlRôRôúYô
BVpTôLúY Ys[XôL BÚd¡\ôo, ùLôÓjÕd ùLôiúP BÚlTôo.  @Y¬Pm úLhTRtÏm @Y£Vm
BpûX.  @kR Uô§¬ §Úl§Vô] AjUô F§oLôXj§p Ïû\®pXô ùTôd¡`eL°u @§T§VôL
BÚlTôo, BlùTôÝ§-ÚkúR @kR NmvLôWjûR ¨Wl©]ôp Rôu F§oLôXj§p @lT¥ AÅoLs.
SpXÕ.

2) ØRp ù_uUj§u NmTu] ¨ûX YûW ùNu\ûPYRtLô] Y¯ # ûa_ml (DVWm RôiÓRp)

BlùTôÝÕ ØVt£ ùNnYRtLô] úSWm ùNuß ®hPÕ, Gù]u\ôp úSWj§u úYLm ªL
@§LUôL Ds[Õ, ©tLôXj§p YÚTYoLs £±Õ LôXj§úXúV @û]jÕ T¥lûTÙm Ø¥dL úYiÓm.
F]úY ¾®W ØVt£ ùNnÕ ûa_ml (DVúW RôiÓRp) ùNnÙeLs.  ¾®W ØVt£ ùNnYRtLôL IÚ
®`Vj§u LY]m UhÓm ûYÙeLs # RuàûPV NméoQ ¨ûXûV F§¬p ûYjÕ, RtNUVjÕ
LQdûL úNôRû] ùNnÙeLs. @§p NméoQ ¨ûX 16 LûXL[ôÏm. @lT¥Vô]ôp 16 LûXL°p
FjRû] LûXLû[ Sôu RôWûQ ùNn§Úd¡ú\u Fuß @lT¥ úNôRû] ùNnÕ ùLôiúP BÚeLs,
Fu] Ïû\YôL BÚd¡\úRô @ûR ¨Wl©d ùLôiúP ùNpÛeLs.  BûRj Rôu ØVt£ ùNnYÕ
Fuß áßYÕ.  SpXÕ.

®ûP ùTßm úSWj§p # FlT¥ RkûR ÏZkûRLû[l TôojÕ Ïμ @ûP¡\ôo. @úR úTôp
IqùYôÚ ÏZkûRÙm FlùTôÝÕm Ïμ«p SP]Uô¥d ùLôiúP BÚdLhÓm. @kR Ïμ ¨û\kR
ØLm YônùUô¯ûV ®P @§LUôLf úNûY ùNnÙm.  ØLm, ûNjRuVUô] SPUôÓm LiLôh£VôL
BÚdL úYiÓm. FlT¥ LiLôh£«p ®R®RUô] TPeLû[ ûYd¡ÈoLs.  @úR úTôp ØLj§p
RkûR«u @û]jÕ ÏQeLÞm ùRuTPhÓm. Yôn êXm ùNnÙm úNûY«úXô @eÏ ùNuß
ùNôpX úYi¥VRôL BÚd¡\Õ, ØLm êXUôL @ûZdLô®hPôÛm @YoL[ôLúY YÚYôoLs.  F]úY
BlùTôÝÕ @û]YÚm Ruû] ûNjRuV LiLôh£VôL AdÏeLs. @mUô§¬ @û]YÚm LiLôh£
A¡®h¼oLs Fu\ôp, @lùTôÝÕ ùNôodLj§u §\l× ®Zô SPdÏm.  ©WmUô TôTô BkR §\l×
®Zô®tLôLj Rôu LôjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo.  F]úY ®ûW®p RVôWô¡ ®h¼oLs Fu\ôp ®ûW®p
§\l× ®Zô A¡®Óm.  FlùTôÝÕ §\l× ®Zô ùNnÅoLs?  úR§ûV ¨fNVm ùNnV Ø¥ÙUô
@pXÕ §¼ùWuß AÏUô, Fu] AÏm?

NeLUÙLúUô SpXÕ Rôu.  A]ôp @û]YÚdÏm ÑLm Utßm @ûU§ûVd ùLôÓlTRtLô]
FiQØm BÚdL úYiÓm, Ut\YoLû[ ÕdLUô]YoL[ôLl TôojÕ, Õ¥jÕd ùLôi¥ÚlTYoLû[l
TôojÕ BWdLØm YW úYiÓm BpûXVô?  SpXÕ # Jm Nôk§.

YWRô]m #  @¯VôR úTôûR«p BÚkÕ AuÁL NkúRô`m Utßm

A]kRjûR @àTYm ùNnVdá¥V ©WôUQ²-ÚkÕ T¬xRô AÏTYo AÏL.

©WôUQ²-ÚkÕ T¬xRôYôL AÏm ¿eLs úRYûRLû[ ®PÜm DVokRYoLs.  úRYûRL°u
YôrdûL«p RkûR«u Oô]m ùY°lTÓm ìTj§p BÚdLôÕ.  TWUôjUô Nk§l©u @àTYØm
BÚdLôÕ. F]úY BlùTôÝÕ Sôu úRYûRLû[ ®PÜm DVokR ©WôUQ²-ÚkÕ T¬xRô
ALdá¥VYu Fu\ BkR úTôûR FlùTôÝÕm BÚdLhÓm.  BkR @¯VôR úTôûR Rôu AuÁL
NkúRô`m Utßm A]kRjûR @àTYm ùNn®dLdá¥VÕ. IÚúYû[ úTôûR ¨WkRWUôL BpûX
Fu\ôp, £X úSWm NkúRô`j§p BÚlÀoLs, £X úSWm ÏZlTj§p BÚlÀoLs.

ÑúXôLu # RuàûPV úNûYûVÙm RkûR«u F§¬p @olTQm ùNnÕ ®ÓeLs,

@lùTôÝÕ Rôu NUolTQ AjUô Fuß áßúYôm.


