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26.06.2014  LôûX ØW° Jm Nôk§ TôlRôRô, UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[!  ØR-p IqùYôÚYÚdÏm ¿eLs Jo AjUô,

¿eLs RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm, ¨û]®u êXmRôu TôYeLs

¿eÏm FuTûR Su\ôL B¥jÕ B¥jÕd (Ùd§ÙPu ×j§«p T§ÙmT¥)

á± Dß§VôdÏeLs.

úLs®: BlúTôÕ ¿eLs ùNnÕ ùLôi¥ÚdLd á¥V DiûUVô] úNûY FÕ?

T§p: çnûUVt\Rô¡ ®hP TôWRjûR çnûUVôdÏYúR DiûUVô] úNûYVôÏm.  ¿eLs
TôWRj§tÏ Fu] úNûY ùNn¡ÈoLs? Fuß DX¡]o úLh¡u\]o.  SôeLs cUjT¥ TôWRj§tÏ
AuÁL úNûY ùNn¡ú\ôm, @Ru êXm TôWRm BWhûP ¡ÃPRô¬ ALÜs[Õ, TôWRj§p Øu×
BÚkR @ûU§, ùNpY Y[jûR ÁiÓm BlúTôÕ SôeLs vRôTû] ùNn¡ú\ôm Fuß ¿eLs
áßeLs.

Jm Nôk§. ØRu ØRp TôPm # ÏZkûRLú[, Ruû] AjUô Fuß ×¬kÕ ùLôsÞeLs
@pXÕ UuU]ôTY # BÕ Nmv¡ÚR YôojûRVôÏm.  BlúTôÕ ÏZkûRLs úNûY ùNnÙmúTôÕ
ØRu ØRXôLúY @YoLÞdÏ RkûRûVl Tt± ùNôp-j RW úYiÓm.  Vôo FlúTôÕ YkRôÛm
£YTôTô®u TPj§tÏ Øu]ôp @ûZjÕf ùNpX úYiÓm, úYß FkR TPj§tÏm Øu]ôp
@pX. ØRu ØR-p RkûR«u TPj§tÏ ØuTôL @YoLÞdÏ ùNôpX úYiÓm # Ruû]
AjUô F] ×¬kÕ ùLôiÓ RkûRVô¡V Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß TôTô áß¡\ôo.
Sôu DeLÞûPV TWU RkûRÙm AúYu, TWU A£¬Vo, TWU NjÏÚÜm áP AúYu.
@û]YÚdÏm BkR TôPjûR Ltßj RW úYiÓm.  @e¡ÚkÕRôu ùRôPeL úYiÓm.  Ruû]
AjUô F] ×¬kÕ RkûRVô¡V Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs, Gù]u\ôp çnûUVt\YWôL
A¡Ùs[ ¿eLs ÁiÓm çnûUVôL, NúRô©WRô]UôL AL úYiÓm.  BkR TôPj§p @û]jÕ
®`VeLÞm YkÕ ®Ó¡u\].  @û]YÚm BlT¥ ùNnY§pûX.  ØRu ØRXôL £YTôTô®u
TPj§tÏ Øu×Rôu @ûZjÕf ùNpX úYiÓm. BYo FpûXdLlTôtThP RkûR. Fuû]
UhÓm ¨û]Ü ùNnÙeLs Fuß TôTô áß¡\ôo. Ruû] AjUô F] ×¬kÕ ùLôiPôp TPÏ
LûW úNokÕ ®Óm.  ¨û]Ü ùNnÕ ùNnÕ çnûUVô] DX¡tÏ ùNu\ûPVj Rôu úYiÓm.
BkR TôPjûR Ïû\kRÕ 3 ¨ªPeLÞdLôYÕ ÁiÓm ÁiÓm ùNôp- Dß§VôdL úYiÓm.
RkûRûV ¨û]Ü ùNn¾oL[ô? TôTô RkûRVôLÜm Ds[ôo TûPlûT TûPdLd á¥VYWôLÜm
Ds[ôo.  TûPl©u ØRp BûP LûP£ûV ùR¬kRYWôL Ds[ôo Gù]u\ôp U²R £Úx¥«u
®ûR ìTUôL BÚlTYo. ØRu ØRXôL BûR ¨fNVlTÓjR úYiÓm. RkûRûV ¨û]Ü
ùNn¡ÈoL[ô? BkR Oô]jûR RkûRRôu ùLôÓd¡\ôo.  SôeLÞm áP RkûR«PmRôu Oô]jûR
FÓjúRôm, @ûR DeLÞdÏ ùLôÓd¡ú\ôm. ØRu ØR-p BkR Uk§WjûR Dß§VôdL úYiÓm
# Ruû] AjUô F] ×¬kÕ RkûRûV ¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp @YÚûPVYWôL A¡
®ÓÅoLs. BRû]jRôu ×¬V ûYdL úYiÓm. FÕYûW BûR ×¬kÕ ùLôs[®pûXúVô
@ÕYûW Lôp Øu]ôp ùNpXúY áPôÕ.  BlT¥lThP RkûR«u @±ØLjûRd ùLôÓlTRtLôL
2 # 4 TPeLs BÚdL úYiÓm. AL BÕ Ï±jÕ SpX ®RUôL ×¬V ûYlTRu êXm @Yo
L°u ×j§«p YkÕ ®Óm # Sôm RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm, @YoRôu NoY Nd§Yôu,
@YûW ¨û]Ü ùNnYRu êXm TôYeLs ¿eÏm. RkûR«u U¡ûU ùR°YôL Ds[Õ.  ØRu
ØRXôL BûR Li¥lTôL ×¬V ûYdL úYiÓm # Ruû] AjUô F] ×¬kÕ ùLôiÓ Fuû]
UhÓm ¨û]Ü ùNnÙeLs. úRLj§u @û]jÕ NmUkReLû[Ùm U\kÕ ®ÓeLs. Sôu ºd¡Vu,
Bu]ôo. . . BûR ®hÓ ®hÓ IÚ RkûRûV UhÓm ¨û]Ü ùNnV úYiÓm. ØRu ØRXôL
BkR Ød¡VUô] ®`VjûR ×j§«p @UW ûYdL úYiÓm.  BkR RkûRRôu çnûU, ÑLm,
@ûU§«u Av§ûV ùLôÓdLd á¥VYo AYôo. RkûRRôu SPjûRûV ºo§ÚjÕ¡\ôo. AL
TôTôÜdÏ £kRû] YkRÕ # ØRp TôPjûR BkR ®RUôL Dß§VôdÏY§pûX, BÕ ØÝdL
ØÝdL @Y£VUô]Õ.  FkR @[Ü BûR SpX ®RUôL Ùd§úVôÓ @ÝjRUôL áß¡ÈoLú[ô
@kR @[Ü ×j§«p ¨û]Ü BÚdÏm. RkûR«u @±ØLjûRd ùLôÓlT§p 5 ¨ªPeLs
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A]ôÛm TWYô«pûX, @e¡ÚkÕ SLWd áPôÕ. ªLÜm AoYjÕPu RkûR«u U¡ûUûVd
úLhTôoLs. BkR RkûR«u TPm Ød¡VUô]RôÏm. Y¬ûN (dë) ØÝY§Ûm BkR TPm ØuTôL
BÚdL úYiÓm.  RkûR«u ùNn§ûV @û]YÚdÏm ùLôÓdL úYiÓm.  ©\Ï BkR NdLWm
FlT¥ Ñtß¡\Õ FuTûR Ï±jRRôÏm. FlT¥ UNôXôûY B¥jÕ B¥jÕ ªLÜm ªÚÕYô]
ùTô¥VôdLlTÓ¡\Õ @pXYô. ¿eLs CvY¬V ª`u AL DsÇoLs, F]úY SpX ®RUôL
IqùYôÚ ®`VjûRÙm ×j§«p @UWf ùNnV úYiÓm.  Gù]u\ôp RkûRûV @±VôRRôp
@û]YÚm VôÚUt\ @]ôûRL[ô¡d ¡Pd¡u\]o. @±ØLm ùLôÓdL úYiÓm # TôTô
TWURkûRVôL, TWUô A£¬VWôL, TWU ÏÚYôL BÚlTYo.  êuû\l Tt±Ùm ùNôpÛmúTôÕ ©\Ï
NoY ®Vô© (FeÏm ¨û\kRYo) Fu\ ®`Vm ×j§«-ÚkÕ ¿e¡ ®Óm.  BRû] ØRu ØRXôL
×j§«p @UWf ùNnÙeLs. RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm, @lúTôÕRôu ¿eLs
çnûUVt\Y¬-ÚkÕ çnûUVô]YWôL AL Ø¥Ùm. ùRnÅL ÏQeLû[Ùm RôWûQ ùNnV
úYiÓm.  NúRô©WRô]m AL úYiÓm.  ¿eLs @YoLÞdÏ RkûR«u ¨û]ûY ùLôÓlÀoLs.
@§p ÏZkûRL[ô¡V DeL°u SuûUÙm Ds[Õ.  ¿eLÞm UuU]ôTY Fu\ ¨ûX«p
BÚlÀoLs.

¿eLs ùNn§Vô[oLs Fu\ôp RkûR«u @±ØLjûRd ùLôÓdL úYiÓm.  TôTô SmØûPV
RkûRVôLÜm, A£¬Vo Utßm ÏÚYôLÜm áP BÚlTYo FuTûR @±kR U²Ro IÚYÚm
BpûX.  RkûR«u @±ØLjûRd úLhPÕm @YoLs ªLÜm ÏμVûPkÕ ®ÓYôoLs.  TLYô²u
ULôYôd¡Vm # Fuû] UhÓm ¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp DeLÞûPV TôYeLs ¿e¡ ®Óm.
BûRÙm ¿eLs ùR¬kÕsÇoLs.  ¸ûRÙPu ©\Ï ULôTôWRf NiûPÙm áP LôhPlThÓs[Õ.
BlúTôÕ úYß FkR NiûP«u ®`VØm BpûX. DeLs NiûPúV RkûRûV ¨û]Ü
ùNnY§pRôu Ds[Õ.  T¥l× R²lThPÕ, Ut\T¥ NiûP ¨û]Ü ùNnY§pRôu,  Gù]u\ôp
@û]YÚm úRL @©Uô²L[ôL Ds[]o.  ¿eLs BlúTôÕ AjU @©Uô²L[ôL A¡ÈoLs.
RkûRûV ¨û]Ü ùNnTYoLs.  ØRu ØR-p BûR Dß§VôdÏeLs # @Yo RkûR, A£¬Vo,
ÏÚYôL BÚlTYo.  BlúTôÕ SôeLs @Yo ùNôpYûRd úLhTRô @pXÕ ¿eLs ùNôpYûRVô?
RkûR ùNôp¡\ôo # ÏZkûRLú[, BlúTôÕ ¿eLs DVoYô]YoL[ôL AYRtLôL ØÝdL ØÝdL
cUj (DVokR Y¯) T¥ SPdL úYiÓm. SôeLs BkR úNûYûVjRôu ùNn¡ú\ôm.  CvY¬V
Y¯lT¥ SPk¾oLs Fu\ôp DeLÞûPV TôY LoUeLs @¯Ùm.  Fuû] UhÓm ¨û]Ü
ùNnÙeLs FuTÕRôu RkûR«u DVokR Y¯VôÏm. £Úx¥«u NdLWjûR ×¬V ûYlTÕm áP
@Y¬u Y¯úV AÏm. RkûR áß¡\ôo # ¿eLÞm çnûUVûPkÕ, RkûRûV ¨û]Ü ùNn¾oLs
Fu\ôp Sôu DeLû[ DPu @ûZjÕf ùNpúYu. TôTô FpûXdLlTôtThP AuÁL Y¯Lôh¥
VôLÜm Ds[ôo. J T¾R TôY]úW, FeLû[ çnûUVôd¡ çnûUVt\ DX¡-ÚkÕ @ûZjÕf
ùNpÛeLs Fuß @YûW @ûZd¡u\]o. @YoLs vçXUô] Y¯Lôh¥Ls, BYo AuÁL
Y¯Lôh¥. £YTôTô SmûUl T¥l©d¡\ôo. RkûR ÏZkûRL[ô¡V DeLÞdÏm ùNôp¡\ôo # SPkÕ
ùNu\ôÛm Ñt±]ôÛm, FÝkRôÛm RkûRûV ¨û]Ü ùNnRT¥ BÚeLs. B§p Ruû]
Lû[lTûPVf ùNnV úYi¥V @Y£VØm BpûX.  TôTô Tôod¡\ôo # @qYlúTôÕ ÏZkûRLs
@§LôûX«p YkÕ @UokRôoLs Fu\ôp Li¥lTôL Lû[jÕl úTô«ÚlTôoLs. BÕúYô
NL_Uô] UôodLUôÏm. YÛdLhPôVUôL DhLôWd áPôÕ.  Ñt± YkRôÛm N¬, §¬kRT¥ BÚkRôÛm
N¬, ªLÜm AoYjÕPu RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙeLs.  DsÞdÏs TôTô TôTô Fu\ @ûXLs
ªLÜm TônkÕ YW úYiÓm. IqùYôÚ êf£Ûm RkûRûV ¨û]Ü ùNnTYoLÞdÏs @kR
ÏçLXm BÚdÏm.  GRôYÕ Iuß ×j§«p ̈ û]Ü BÚdLd á¥V Ut\ ®`VeLs @û]jûRÙm
ùY°úVt\ úYiÓm. RkûR«Pm ªLÜm @u× BÚdL úYiÓm, @kR Bk§¬VeLÞdÏ
@lTôtThP (@¾k§¬V) ÑLjûR DQokRT¥ BÚdL úYiÓm. RkûR«u ¨û]®p CÓTh¥ÚkRôp
Rôu RúUô©WRô]j§-ÚkÕ NúRô©WRô]m A¡ ®ÓÅoLs. ©\Ï DeL°u ÏμdÏ FpûXúV
BpûX Fu\ô¡ ®Óm. BkR @û]jÕ ®`VeLÞm BeúL Yo¦dLlTÓ¡u\], AûLVôp
@¾k§¬V ÑLjûRd Ï±jÕ úLôT úLô©V¬Pm úLÞeLs, Fu\ ×LÝm Ds[Õ.  @YoLû[
TLYôu T¥l©d¡\ôo.

TLYô²u ULôYôd¡Vm # Fuû] ¨û]Ü ùNnÙeLs.  RkûR«u U¡ûUûVjRôu á\
úYiÓm.  NjL§«u Av§ IÚ RkûR«PªÚkÕRôu ¡ûPd¡\Õ.  @û]YÚdÏm Li¥lTôL
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NjL§ ¡ûPd¡\Õ. ØR-p @û]YÚm Nôk§ RôUm ùNpYôoLs. RkûR SUdÏ NjL§ûV
ùLôÓjÕd ùLôi¥Úd¡\ôo FuTÕ ×j§«p BÚdL úYiÓm.  Nôk§ RôUm, ÑLRôUm Fuß
FRtÏ ùNôpXlTÓ¡\Õ FuTÕ ×¬V ûYdLlThÓs[Õ.  Nôk§RôUj§p @û]jÕ AjUôdLÞm
Y£d¡u\]o. @Õ B²ûUVô] BpXm, @ûU§Vô] BpXm.  Nôk§ vRmTm.  @Rû] BkR
LiL[ôp VôÚm TôodL Ø¥VôÕ.  @kR @±®VXô[oL°u ×j§ BeúL BkR LiL[ôp LôÔm
ùTôÚhL°u ÁÕRôu ùNp¡\Õ. AjUôdLû[ BkR LiL[ôp VôÚm TôodL Ø¥VôÕ.  ×¬kÕ
ùLôs[ Ø¥Ùm.  AjUôûYúV TôodL Ø¥VôR úTôÕ RkûRûV ©\Ï FlT¥ TôodL Ø¥Ùm?
BÕ ×¬kÕ ùLôs[ úYi¥V ®`Vm @pXYô.  BkR LiL[ôp TôodL Ø¥VôÕ. TLYô²u
ULôYôd¡Vm # Fuû] ̈ û]Ü ùNnRôp TôYeLs TvUUôÏm.  BûR Vôo ùNôu]Õ?  ØÝûUVôL
×¬kÕ ùLôs[ Ø¥Vô®hPôp ¡ÚxQo Fuß ùNôp- ®Ó¡u\]o.  ¡ÚxQûW ªLÜm ¨û]Ü
ùNn¡u\]o.  SôÞdÏ Sôs TXûW ¨û]lTYoL[ôL (Y¯TÓTYoL[ôL) A¡d ùLôi¥Úd¡u\]o.
Td§«Ûm áP ØR-p IÚ £Y²u Td§ ùNn¡u\]o. @Õ (@®TNô¬) IÚYûW UhÓúU
Y¯TÓm Td§VôÏm, ©\Ï XhÑª SôWôVQ¬u Td§. . . TLYôu DVokR§Ûm DVokRYo AYôo.
@YoRôu BkR ®xÔYôL ALd á¥V Av§ûVd ùLôÓd¡\ôo.  ¿eLs £Y YmNjRYo A¡
©\Ï ®xÔ×¬dÏ F_Uôu A¡ÈoLs.  ØRp TôPjûR SpX ®RUôL T¥dÏmúTôÕ Rôu UôûX
DÚYô¡\Õ.  RkûRûV ¨û]Ü ùNnYÕ FuTÕ £j§ ÅÓ ùNpYÕ úTôp @pX.  U]m#×j§ûV
@û]jÕ RWl©-ÚkÕm ¿d¡ IÚY¬u TdLUôL CÓTÓjR úYiÓm. BkR LiLs êXm
TôodÏm @û]j§-ÚkÕm ×j§«u ùRôPoûT ¿d¡ ®ÓeLs.

Fuû] UhÓm ¨û]Ü ùNnÙeLs, B§p ÏZlTUûPV úYiPôm Fuß RkûR ùNôp¡\ôo.
RkûR BkR WRj§p @Uok§Úd¡\ôo, @Yo ¨WôLôWo Fuß U¡ûU ùNn¡u\]o.  BYo (©WmUô®u)
êXUôL DeLÞdÏ @¥dL¥ BkR ¨û]ûY ùLôÓd¡\ôo # ¿eLs UuU]ôTY A¡ BÚeLs.
¿eLs @û]Y¬u ÁÕm DTLôWm ùNnYÕ úTôp AÏm.  ¿eLs DQÜ NûUlTYoLÞdÏm áP
ùNôp¡ÈoLs # £YTôTôûY ¨û]Ü ùNnRT¥ NûUj¾oLs Fu\ôp DiTYoL°u ×j§ ÑjRUô¡
®Óm. IÚYo Ut\YÚdÏ ¨û]îhP úYiÓm. @û]YÚm GRôYÕ IÚ NUVm ¨û]Ü
ùNn¡u\]o.  £Xo @ûW U¦ úSWm @Uo¡u\]o, £Xo 10 ¨ªPm @Uo¡u\]o. SpXÕ, 5
¨ªPm áP RkûRûV @uúTôÓ ¨û]Ü ùNnRôp BWôwVj§p YkÕ®ÓÅoLs. Wô_ô#Wô¦
FlúTôÕm @û]Yo ÁÕm @u× ùNÛjÕ¡u\]o.  ¿eLÞm @u×d LPp A¡ÈoLs, AûLVôp
@û]Y¬u ÁÕm @u× BÚd¡\Õ.  @uúTô @u×.  RkûR @u×d LPp Fu\ôp ÏZkûRL°u
@u×m áP Li¥lTôL @lT¥lThPRôL BÚdÏm, @lúTôÕ @eÏm (NjÙLj§Ûm) áP
@lT¥lThP @u× BÚdÏm.  Wô_ô#Wô¦«u @u×m áP @§LUôL BÚdÏm.  ÏZkûRL°u
@u×m áP @§LUôL BÚdÏm.  @u×m áP FpûXdLlTôtThPÕ.  BeúLúVô @u× Fàm
ùTVúW BpûX, @¥Rôu BÚd¡\Õ.  @eúL BkR LôUd úLôPô¬«u BmûN áP BÚlT§pûX.
AûLVôp TôWRj§u U¡ûU @TôWUô]Õ Fuß TôPlTÓ¡\Õ.  TôWRjûRl úTôu\ çnûUVô]
úRNm GÕªpûX.  BÕ @û]jûRÙm ®P ùT¬V ¾ojRUôÏm. RkûR BeúL (TôWRj§p) YkÕ
@û]YÚdÏm úNûY ùNn¡\ôo, @û]YûWÙm T¥l©d¡\ôo.  Ød¡VUô]Õ T¥lTôÏm.  TôWRj§tÏ
Fu] úNûY ùNn¡ÈoLs Fuß £Xo DeLû[d úLh¡u\]o.  ùNôpÛeLs # TôWRm çnûUVôL
úYiÓm Fuß ¿eLs ®Úm×¡ÈoLs, BlúTôÕ çnûUVt±Úd¡\Õ @pXYô.  ALúY SôeLs
cUjT¥ TôWRjûR çnûUVôdÏ¡ú\ôm. @û]YÚdÏm ùNôp¡ú\ôm # RkûRûV ¨û]Ü
ùNn¾oLs Fu\ôp çnûUVûPkÕ ®ÓÅoLs. BkR AuÁL úNûYûV SôeLs ùNnÕ
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. RûX«u ¡ÃPm úTôp BÚkR TôWRjûR, @ûU§Ùm ùNpY Y[Øm ̈ û\k§ÚkR
TôWRjûR ÁiÓm @lT¥ DÚYôd¡d ùLôi¥Úd¡ú\ôm # cUjT¥, LpTj§tÏ Øu× ùNnRÕ
úTôX, SôPLj§u §hPj§uT¥.  BkR YôojûRûV ØÝûUVôL ¨û]Ü ùNnÙeLs.  U²RoLs
DXL @ûU§ GtTP úYiÓm Fuß ®Úm×¡u\]o. @ûR SôeLs ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm.
TLYôàûPV ULô Yôd¡Vm # RkûRVô¡V Fuû] ̈ û]Ü ùNnÙeLs Fuß RkûR ÏZkûRL[ô¡V
SUdÏ ×¬V ûYjRT¥ BÚd¡\ôo. ¿eLs VôÚm BkR @[Ü TôTôûY ¨û]Ü ùNnY§pûX
Fuß TôTô ùR¬k§Úd¡\ôo. B§pRôu DûZl× úRûY.  ¨û]®u êXm Rôu DeLÞûPV
LoUô¾j (LoUeLû[ ùYu\ ¨ûX) YÚm. ¿eLs ÑVR¬N] NdLWRô¬ AL úYiÓm.  BRàûPV
@ojRm VôÚdÏm ×j§«p BpûX. Nôv§WeL°p FqY[Ü ®`VeLs FÝ§ ®hP]o.  BlúTôÕ
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RkûR ùNôp¡\ôo # T¥jR @û]jûRÙm U\kÕ ®P úYiÓm, Ruû] AjUô F] ×¬kÕ
ùLôs[ úYiÓm.  BÕRôu DPu ùNpX úYiÓm, úYß FÕÜm DPu YWôÕ.  BÕ RkûR«u
T¥lTôÏm, BÕ DPu ùNpX úYiÓm.  @RtLôL ØVt£ ùNnÕ ùLôi¥Úd¡ú\ôm.

£±V £±V ÏZkûRLû[Ùm áP NôRôWQUôL ̈ û]dLô¾oLs.  FqY[Ü £±V ÏZkûRLú[ô, @kR
@[Ü Su\ôL ùTVûW ®[eLf ùNnYôoLs. £u]f £u] ùTi ÏZkûRLs @UokÕ ùT¬V ùT¬V
YVRô]YoLÞdÏ ×¬V ûYjRôp @§NVm ùNnÕ Lôh¥VRô¡ ®Óm. @YoLû[Ùm R]dÏ NUUôL Uôt\
úYiÓm. VôúWàm úLs® úLhPôp @kR ÏZkûRLs T§p ùNôpÛm @[®tÏ @YoLû[ RVôo
ùNnV úYiÓm. ©\Ï FeùLpXôm ùNuPoLs BÚd¡u\]úYô, ªë£Vm (@ÚeLôh£VLm) BÚd¡u\]úYô
@eúL @YoLû[ @àl×eLs. @lT¥lThP ÏÝûY RVôo ùNnÙeLs.  BÕRôu @RtLô] úSWm
AÏm.  BlT¥ùVpXôm úNûY ùNnÙeLs.  ùT¬V YVRô]YoLÞdÏm áP £±V ùTi ÏZkûRLs
@UokÕ ×¬V ûYjRôp @§NVUôL BÚdÏm. ¿eLs VôÚûPV ÏZkûRLs? Fuß VôúWàm úLhPôp
SôeLs £Y TôTô®u ÏZkûRLs Fuß ùNôpÛeLs. @Yo ¨WôLôWUô]Yo, ©WmUô®u DP-p YkÕ
SmûUl T¥l©d¡\ôo. BkR T¥l©u êXmRôu Sôm BlT¥ XhÑª SôWôVQWôL AL úYiÓm.  NjÙLj§p
BkR XhÑª SôWôVQ¬u BWôwVm BÚkRÕ @pXYô. BYoLû[ BlT¥ DÚYôd¡VÕ Vôo? Li¥lTôL
@lT¥lThP Lô¬Vm ùNn§Úd¡\ôoLs @pXYô.  RkûR YkÕ LoUm, @LoUm, ®LoUj§u L§ûV
ùNôp¡u\ôo.  £YTôTô SmûUl T¥l©d¡\ôo, @YoRôu RkûR, A£¬Vo, ÏÚ AYôo. AL Ød¡VUô]
IÚ ®`VjûR @ÝjRUôL ×¬V ûYdL úYiÓm Fuß TôTô ×¬V ûYd¡\ôo. ØRu ØR-p
@pXôûY ×¬kÕ ùLôs[ ùYiÓm. @pXôûY ×¬kÕ ùLôiPôp ©\Ï BqY[Ü úLs®Ls úTôu\
FûRÙm úLhL UôhPôoLs. @pXôûYl ×¬kÕ ùLôs[ôUp ¿eLs Ut\ £j§WeLû[l Tt± ×¬V
ûYjRôp RûX Ñt\ ûYjÕ ®ÓYôoLs. ØRp ®`Vm @pXôûYl Tt±VRôÏm.  Sôm cUjT¥
SPd¡ú\ôm. @pXôûYl ×¬kÕ ùLôiúPôm, ©\Ï BkR Ut\ £j§WeL°p TôodL Fu] BÚd¡\Õ?
SôeLs @pXôûYl ×¬kÕ ùLôiPRôp @û]jûRÙm ×¬kÕ ùLôiúPôm Fuß ùNôpXd á¥VYoLÞm
YÚYôoLs.  ©fûN (úRûYlThPÕ) ¡ûPjRÕm ùTtßf ùNuß ®hPôoLs. ¿eLs ØRp RWUô] ©fûN
(Rô]m) ùLôÓd¡ÈoLs.  RkûR«u @±ØLm ùLôÓlTRu êXmRôu RkûRûV FkR @[Ü ¨û]Ü
ùNnYôoLú[ô, @kR @[Ü NúRô©WRô]UôL AYôoLs.  SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUpúTôn LiùPÓdLlThP ùNpXd

ÏZkûRLÞdÏ RôÙm RkûRÙUô] TôlRôRô®u @u× ̈ û]ÜLÞm LôûX

YQdLØm.  AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1. @¾k§¬V ÑLjûR @àTYm ùNnYRtÏ DsÞdÏs TôTô Fu\ DtNôLm YkÕ

ùLôiúP BÚdL úYiÓm.  LhPôVj§u úT¬p BpXôUp ®ÚlTjÕPu, SPkRôÛm

Ñt±]ôÛm RkûRûV ¨û]Ü ùNnÙeLs.  ×j§ûV @û]jÕ RWl©-ÚkÕm

Õi¥jÕ IÚYo ÁÕ CÓTÓjÕeLs.

2.  RkûR FlT¥ @u×d LPXôL BÚd¡\ôúWô, @Õ úTôX RkûRdÏf NUUôL @u×d

LPXôL AL úYiÓm.  @û]YÚdÏm DTLôWm ùNnV úYiÓm.  RkûR«u ̈ û]®p

BÚdL úYiÓm Utßm @û]YÚdÏm RkûR«u ̈ û]ûYd ùLôÓdL úYiÓm.

YWRô]m: @ûU§«u NôR]eLs êXUôL UôVôûY çWj§-ÚkúR LiP±kÕ

®Wh¥ ®Pd á¥V UôVôËj (UôûVûV ùYu\Yo) AÏL!

UôûV LûP£ úSWm YûW YÚm.  UôûV«u úYûX YÚYÕ, Utßm DeLÞûPV úYûX
çWj§-ÚkúR @ûR ®WhÓYÕ.  UôûV YkRÕ, Utßm DeLû[ @ûNjRÕ, ©\Ï @ûR
®Wh¥ÉoLs, B§p áP úSWm ÅQô¡\Õ.  AûLVôp @ûU§«u NôR]eLs êXUôL ¿eLs
çWj§-ÚkúR BÕ UôûV Fuß LiP±kÕ ®ÓeLs, @ûR @Ú¡p YW ®Pô¾oLs.  IÚúYû[
Fu] ùNnYÕ? FlT¥ ùNnYÕ? BlúTôúRô Sôu ØVt£Vô[]ôL BÚd¡ú\u...Fuß úVô£j¾oLs
Fu\ôp BÕ áP UôûVûV DTN¬lTRôÏm.  ©\Ï LxPlTÓ¡ÈoLs, AûLVôp çWj§-ÚkúR
TÏjR±kÕ ®Wh¥ ®h¼oLs Fu\ôp UôVôËj A¡®ÓÅoLs.
ÑúXôLu: £úWxP Tôd¡Vj§u úWûLLû[ ùY°lTÓjÕeLs, @lúTôÕ TûZV

NmvLôWeL°u úWûLLs Uû\kÕ úTôn®Óm.
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