
(1/4)

22.11.2016, LôûX ØW° Jm Nôk§ TôlRôRô, UÕTu

B²ûUVô] ÏZkûRLú[! (®Nôo NôLo UkRu) £kRû]d LPûX LûPkÕ
úNûYdLô] TpúYß Y¯ Øû\Lû[ (Ùd§Ls) DÚYôdÏeLs. @Ru êXm

@û]YÚdÏm RkûR«u @±ØLm ¡ûPjÕ ®Óm.

úLs®: RkûR IqùYôÚ ÏZkûRdÏm DVokR @§oxPjûR DÚYôdÏYRtLôL FkR
IÚ (Ùd§) Y¯ Øû\ûVd áß¡\ôo?

T§p: ReL[Õ DVokR @§oxPjûR GtTÓj§d ùLôs[ úYiÓm Fu\ôp, DsÞdÏs
BÚdÏm FpXô º # º ¾V TZdLeLû[ ¿d¡ ®ÓeLs. ùTôn úTÑYÕ, úLôTlTÓYÕ BÕ ªLÜm
úUôNUô] TZdLeLs AÏm. úNûY«p AoYm ùLôsÞeLs. FqYôß RkûR ¨WLeLô¬VôL A¡
úNûY ùNn¡\ôúWô @qYôß áÓUô]YûW Ut\YoL°u SuûU«u ùTôÚhÓ AuÁL úNûY«p
ØmØWUôL BÚeLs.

TôPp: B\kRôÛm Du²PúU.. .. ..

Jm Nôk§. B²ûU«Ûm B²ûUVô] AuÁLd ÏZkûRLs ØRu ØRXôL RkûR Vôo Fu\
BkR Tô«ihûPl ×¬kÕ ùLôs[ úYiÓm Utßm ×¬V ûYdL úYiÓm. Sôm FpûX«pXôR
RkûR«u ÏZkûRLs AúYôm Fu\ ¨fNVm ùNnÙm ùTôÝÕ ÏZkûRLÞdÏ @¾k§¬V ÑLj§u
DQoÜ GtTÓ¡\Õ. @qY[úY! BkR IúW IÚ ®`Vj§]ôp Ïµ«u @[Ü Gß¡\Õ. BÕ
¨ûXVô] ÏµdLô] Tô«ih AÏm. Sôm SmûU ©WmUô ÏUôo ÏUô¬Ls Fuß @ûZjÕd
ùLôs¡ú\ôm FuTûR ¿eLs @±kÕsÇoLs. BÕ ×§V TûPl× AÏm. F]úY ØR-p BYo
SUÕ RkûR AYôo FuTûR @û]YÚm ¨fNVm ùNnV úYiÓm. RkûRdÏ ¸úZ ©\Ï BÚlTÕ
®xÔ (§¬êoj§«u TPj§p) RkûR«PªÚkÕ ®xÔ×¬«u Av§ ¡ûPd¡\Õ Fu\ôp, FqY[Ü
Ïµ BÚdL úYiÓm. BRû] ¨fNVm ùNn®jÕ ©\Ï FÝR úYiÓm. ®xÔ®u ùTôÚs
ûYxQYo Fußm FÓjÕd ùLôs¡\ôoLs. BkR úR® úRYûRLs ¨o®Lô¬VôL BÚkRôoLs
FuTûR TôWRYô£Ls SpX Øû\«p @±kÕs[ôoLs. ùNôodLj§p BYoLÞûPV çnûUVô]
BpX\ UôodLm BÚkRÕ. ¿eLs NméoQ ¨o®Lô¬. SôeLs ®Lô¬ Fuß TôPÜm ùNn¡\ôoLs.
NjÙLj§p NméoQ ¨o®Lô¬VôL BÚlTôoLs. L-ÙLj§p NméoQ ®Lô¬ AYôoLs. F]úY
ØRu ØR-p RkûR«u @±ØLm ùLôÓdL úYiÓm. DVokR§Ûm DVokR RkûR TôWRj§p
YÚm ùTôÝÕ BkR ULôTôWR úTôo áP @Y£Vm ¨Lr¡\Õ. Gù]²p, TWUôjUô YkÕ çnûUVt\
DXLj§-ÚkÕ çnûUVô] DX¡tÏ @ûZjÕf ùNp¡\ôo. NÃWeLs @¯Vl úTô¡\Õ. SUdÏ
RkûR T¥l©d¡\ôo Fu\ BkR ¨fNVm BÚdL úYiÓm. @lT¥ Fu\ôp FkR @[®tÏ IÝeLôL
BÚdL úYiÓm ! BeÏ ReÏm ®Ó§Ls (aôvPpLs) ¡ûPVôÕ. ®Ó§Ls @ûUdLlTÓ¡\Õ
Fu\ôp, ©u ¨û\V Lh¥PeLs úYiÓm. 7 SôhLs, 4 SôhLÞdLôL áP YÚ¡\ôoLs Fu\ôÛm
áP ¨û\V Lh¥PeLs úYiÓm. BpX\ ®YLôWeL°p BÚkRT¥úV TôTôûY UhÓm ¨û]Ü
ùNnÙeLs Fuß RkûR áß¡\ôo. @qY[úY ! TôTô Rôu T¾RTôY]o AYôo. Fuû] ¨û]Ü
ùNn¾oLs Fu\ôp DeLÞûPV FpXô TôYeLÞm NômTXô¡ ®Óm Fuß Sôu DjRWYôRm
ùLôÓd¡ú\u Fuß RkûR áß¡\ôo. ØR-úXô DiûU«p Sôm £YTôTô®u ÏZkûRLs AúYôm
©u DXLj§u @§T§ RuûUdÏ D¬ûUVô[o A¡ ®Ó¡ú\ôm FuTûR FÝÕUôß ùNn®dL
úYiÓm. BWô_ô BWô¦ ©Wû_Ls FpúXôÚúU DXLj§u @§T§ AYôoLs. úU[ô, LiLôh£L°p
VôùWpXôm ×¬V ûYdLd á¥VYoLs BÚd¡\ôoLú[ô @YoLÞdÏ TôTô @°dÏm DjRWÜ VôùR²p
# DVok§Ûm DVokR TLYôu IúW IÚYo AYôo Fu\ @¥lTûP ®`VjûRl ×¬V ûYdL
úYiÓm. @YúW Oô]d LPp, T¾RTôY]o AYôo. Oô]j§u LPp AYôo. F]úY @Y£Vm
DjRWÜ (ûPWbu) áP @Yo Rôu ùLôÓlTôo. ¡ÚxQúWô ùLôÓdL Ø¥VôÕ. £YTôTôûYj R®W
úYß VôÚúU TLYôu ¡ûPVôÕ. ©WmUô, ®xÔ, NeLWu áP úRYûRLs AYôoLs. ùNôodLj§p
BÚlTYoLs ùRnÅL ÏQeLs DûPV U²RoLs. BeÏ L-ÙLj§p BÚlTYoLs @ÑW ÏQØûPV
U²RoLs. BûRd áP ©u]ôp ×¬V ûYdL úYiÓm. ØRu ØR-p RkûR«u @±ØLm @°jÕ
ûLùVôlTm BÓUôß ùNn®dL úYiÓm. Oô] U]]m ùNnYRtLô] TpúYß Y¯Øû\Ls
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FÓjÕ YW úYiÓm. ©u TôTô®Pm á\ úYiÓm. TôTô BkR ®RUô] úLs®Ls úLh¡\ôoLs,
BkR ®RUôL SôeLs ×¬V ûYjúRôm Fuß. ©u TôTô áP @YoLÞdÏj RôdLm GtTÓm
YûL«p @lúTolThP Tô«ihûP áßYôo. TôTôûY NoY®Vô© (FeÏm ¨û\kRYo) Fuß áßYÕ
@pXÕ AûU, Áu @YRôWm FÓd¡\ôo Fuß áßYÕ BÕÜm ¨kRû] AÏm. F]úY TôTô®u
@±ØLm ùLôÓdL úYiÓm. TôTô Rôu DX¡tÏ @§T§ AdÏ¡\ôo. BkR BXhÑª SôWôVQo
DX¡tÏ @§T§VôL NúRô©WRô]UôL BÚkRôoLs. ©\Ï Uß©\® FÓjÕ FÓjÕ RúUô©WRô]UôL
A¡ ®hÓs[ôoLs. ÁiÓm RkûR áß¡\ôo # Fuû] ¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp NúRô©WRô]UôL
A¡ ®ÓÅoLs. FkR RoUj§]WôL BÚkRôÛm N¬ RkûR«u ùNn§ FpúXôÚdLôL BÚd¡\Õ.
@YÚdÏ LôhKTôRo, -TúWhPo Fuß áß¡\ôoLs. -TúWh ùNnYRtLôL (®Ó®lTRtLôL) @Y£Vm
T¾RUô] (çnûUVt\) DXLj§p YÚYôo. L-ÙLd LûP£«p ØÝ DXLúU RúUô©WRô]UôL
Ds[Õ. NúRô©WRô]UôL AÏm ùTôÝÕ Rôu ×§V DXLj§tÏf ùNpX Ø¥Ùm. Ut\T¥ Vôo
@eÏ YÚY§pûXúVô @YoLs Nôk§ RôUj§p BÚlTôoLs. BûR ×j§«p T§V ûYdL úYiÓm.
@lùTôÝÕ SôeLs @kR RkûRûV ¨û]Ü ùNnV úYiÓm FuTûRl ×¬kÕ ùLôsYôoLs. FkR
IÚ úRLRô¬ûVÙm ¨û]Ü ùNnVd áPôÕ. RkûR BÚlTúR ®úR¶, ®£j§WUô]Yo (NÃWUt\Yo)
Ut\ FpúXôÚûPV £j§WeLÞm (DPp) ùYqúYß AÏm. FYùWôÚYÚdÏm ×¬V ûYlTRtLô]
AoYm BÚdL úYiÓm. LiLôh£«p ¨û\V úTo YÚ¡\ôoLs. ùNuPÚdÏ @jRû] úTo
YÚY§pûX. úNûY«p BÚlTRôp ÏZkûRLÞdÏ ¨û\V DtNôLm BÚdÏm. BeÏ RkûRûV
@¥dL¥ U\kÕ ®Ó¡\ôoLs. úNûY«p BÚk¾oLs Fu\ôp, ¨û]Ü Vôj§ûWûV U\dL Uôh¼oLs.
ØR-p RôeLs ¨û]®p BÚkRôoLs Fu\ôp, Ut\YoLÞdÏm ¨û]îhÓYôoLs. ÏZkûRL[ô¡V
¿eLs T¥jÕd ùLôiÓ BÚd¡ÈoLs. Sôm @Y£Vm BWôwVjûRl ùTßúYôm FuTÕ DeLs
×j§«p BÚd¡\Õ. BÕ ¨û]®p BÚkRôp áP Ïµ BÚdÏm. U\kÕ ®ÓYRôp @fNm
GtTÓ¡\Õ. TôTô SôeLs @§ Bk§¬V ÑLj§p BÚd¡ú\ôm Fuß TôTô®tÏ FÝR úYiÓm. Á§
ùLôgNm úSWm BÚd¡\Õ. ©u Sôm SUÕ ÑLRôUj§tÏf ùNuß ®ÓúYôm. 63 ©\®Ls Sôm
ªLÜm úSônYônlThÓ BÚkúRôm. FkR IÚ £¡fûNÙm @°dLlTPôRRôp ×tß úSôn GtThÓ
®hPÕ. VôÚûPV úUtTôoûYÙm ¡ûPdL Ø¥V®pûX. @R]ôp úSôn DsÞdÏs Ï¥ ×ÏkÕ
®hPÕ. BkR úSôn FlúTolThPÕ Fu\ôp, @®]ôµ No_û]j R®W úYß Vôo êXUôLÜm IÚ
ùTôÝÕm ®ÓTP Ø¥VôÕ. BlùTôÝÕ @û]YÚdÏm ®ÓTÓYRtLô] úSWUôÏm. çnûUVôL
A¡ Ød§RôUj§tÏf ùNuß ®ÓÅoLs. IÚ £Xo Ød§«p BÚlTÕ SpXÕ FuTôoLs. TôLúU
BÚdLôÕ. FlT¥ SôPLj§p VôWôYÕ £±R[Ü TôLjûR S¥jÕ Ø¥jÕ ®hPôo Fu\ôp, @YÚdÏ
ÍúWô ÍúWô«u @pXÕ DVokR TôLm S¥lTYo Fußá\ UôhPôoLs. áÓUô]YûW RkûRûV
¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp, TdÏYUôL A¡ ®ÓÅoLs Fuß RkûR ×¬V ûYd¡\ôo. ¨û]Ü
U\dLd áPôÕ. Ød¡VUô]Yo IÚ RkûR AYôo. Ut\T¥ BûY FpXôm ×¬V ûYlTRtLô] £ß
£ß TPeLs AÏm. BYt±u êXm £Yàm NeLWàm Iuß ¡ûPVôÕ FuTûR ¨ì©dL
úYiÓm. Ut\T¥ ãhÑU YR]j§u ®`Vm FÕÜm ¡ûPVôÕ. BûY @û]jÕm Td§ UôodLUôÏm
FuTûR BlùTôÝÕ ¿eLs ×¬kÕsÇoLs. Oô]m @°lTYo IÚ RkûR AYôo. @Yo NeLUj§p
@°d¡\ôo. BûRl TdÏYlTÓjÕeLs. TôWRYô£LÞdÏ LpT LpTUôL ùNôodLj§u Av§
¡ûPjúR ®Ó¡\Õ. 5 A«Wm YÚPeL°u ®`VUôÏm. @YoLs ©u BXhNdLQdLô] YÚPeLs
Fuß á± ®Ó¡\ôoLs. @YoLs L-ÙLm UhÓúU BXhNdLQdLô] YÚPeL°àûPVÕ Fuß
áß¡\ôoLs. úUÛm Sôm BkR ØÝ NdLWúU 5 A«Wm YÚPeL°àûPVÕ Fuß áß¡ú\ôm.
FqY[Ü ùT¬V ùTôn á± Ds[ôoLs. úa T¾R TôY]úW ! Fuß @ûZd¡\ôoLs. ¡ÚxQûW
T¾R TôY]o Fuß á\UôhPôoLs. FkR IÚ RoUj§]Úm ¡ÚxQûW -TúWhPo Fuß á\
UôhPôoLs. úa T¾R TôY]úW ! Fuß @ûZdÏm ùTôÝÕ ×j§ úUúX ùNuß ®Ó¡\Õ. ©\Ïm
×¬kÕ ùLôsYÕ BpûX. UôûV«àûPV BÚs FqY[Ü BÚd¡\Õ. LY]ªuûU«p BÚd¡\ôoLs.
Nôv§WeLs @]ô§. ùRôußùRôhÓ Ds[] Fu¡\ôoLs. A]ôp NjÙL §úWRô®p BûY
BÚlT§pûX. BkR T¥l× FlúTolThPÕ Fu\ôp ®Vô§ BÚkRôÛm áP YÏl©p @UokÕ
T¥dL Ø¥Ùm. BeÏ NôdÏúTôdÏ SPdLôÕ. TÑdLs ªLÜm Su\ôL BÚdÏm. IÚ £XWÕ
DûRjÕm ®Óm. BeÏ áP Vô¬PUôYÕ úLôTm BÚkRôp @LeLôWj§u YNlThÓ Fh¥ DûRjÕm
®Ó¡\ôoLs. ¥v#NoÅv ùNnÕ ®Ó¡\ôoLs. AL, FkR IÚ @YÏQm áP BÚdLd áPôÕ.
A]ôp LoU TkR]m FlúTolThPRôL BÚd¡\Õ Fu\ôp, DVokR TR®ûV @ûPV ®ÓY§pûX.
RkûR DVokR @§oxPjûR @ûUlTRtLô] Y¯ áß¡\ôo. A]ôp IÚYo @ûUjÕd ùLôs[®pûX
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Fu\ôp RkûR Fu] ùNnV Ø¥Ùm? ªLÜm DVokR NmTôj§Vm AÏm. NmTôj§Vj§àûPV
úTôûR BÚdL úYiÓm. NmTô§dL®pûX Fu\ôp ®û[Ü Fu]YôÏm? LpT LpTm @lúTolThP
¨ûXûU A¡ ®Óm. RkûRúV @û]YÚdÏm FfN¬dûL @°d¡\ôo. @YU§lTÕ BpûX.
ÏZkûRL°Pm FkR IÚ º # º TZdLm áP BÚdLd áPôÕ. ùTôn úTÑYÕ ªLÜm ùLÓRXô]Õ.
VdO úNûY ÏµÙPu ùNnV úYiÓm. TôTô®Pm YÚ¡\ôoLs Fu\ôp, úNûY ùNnÙeLs Fuß
RkûR NªdûO ùNn¡\ôo. Vôo DeLÞdÏ DQY°d ¡\ôoLú[ô @YoLÞdÏ @Y£Vm úNûY
ùNnV úYiÓm. úNûY ùNnV RkûR Lt©d¡\ôo. TôÚeLs DVokR§Ûm DVoSR RkûR áP
FqY[Ü úNûY ùNn¡\ôo. FkR úYûX @gOô]j§p ùNnV®pûXúVô @ûRÙm ùNnV úYi¥
BÚdÏm. @kR @[®tÏ ¨WLeLô¬ AL úYiÓm. ¨VUj§tÏl ×\mTôL FkR IÚ Lô¬VØm
ùNnVd áPôÕ. áÓUô]YûW Ut\YoL°u SuûUdLôL FpXôúU Sm ûLL[ôúXúV ùNnV úYiÓm.
R®odL Ø¥VôR ¨ûX«p GúRô ùNn®j¾oLs Fu\ôp @Õ úYß ®`Vm. Ruû] ¨WLeLô¬VôL
úUôLUt\YWôL (¨o úUô¶) AdL úYiÓm. TôTô®u ¨û]Ü BpXôUp VôÚdÏúU SuûU AL
Ø¥VôÕ. FkR @[®tÏ ¨û]Ü ùNnÅoLú[ô @Sj @[Ü çnûUVôL AÅoLs. ¨û]®p Rôu
RûPLs GtTÓ¡u\]. Oô]j§p BkR @[Ü RûPLs GtTÓY§pûX. Oô]j§p @úSL
Tô«ihv BÚd¡u\]. RkûRûV ¨û]Ü ùNnYRôp SßUQØs[ UXWôL A¡ ®ÓÅoLs.
Ïû\YôL ¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp SßUQUt\ UXWôL A¡ ®ÓÅoLs. FÚdLm é áP
BÚd¡\Õ. F]úY ReLû[ SßUQØs[ UXWôL AdL úYiÓm. FkR IÚ ÕoSôt\Øm BÚdLd
áPôÕ. AjUôûY SßUQØûPVRôL AdL úYiÓm. BqY[Ü £±V ×s°dÏs ØÝ Oô]m
¨Wm© Ds[Õ. AfN¬Vm AÏm. £Úx¥ Iuú\ Iuß Rôu. úUúX @pXÕ ¸úZ £Úx¥
¡ûPVôÕ. §¬ êoj§ FuTRu ùTôÚû[d áP ¿eLs @±kÕsÇoLs. @YoLs §¬êoj§ UôodLm
Fuß ùTVo UhÓm ûYjÕ ®hÓs[ôoLs. IÚ £Xo ©WmUôûY §¬êoj§ Fuß á± ®Ó¡\ôoLs.
@YoLÞûPV YôrdûLf N¬j§Wm Tt± FÕÜm ùR¬VôÕ. Nôv§WeL°p BÚlTÕ £\kR Øû\«p
YôrkR (£úWxPôfNô¬) U²RoL°u YôrdûLf N¬j§Wm. BXhÑª SôWôVQo, BWôûR ¡ÚxQo
A¡V FpúXôÚúU U²RoLs AYôoLs. A]ôp Ut\YoLÞûPV YôrdûL N¬j§WeLÞdÏ
Nôv§WeLs Fuß á\lTÓY§pûX. úRYûRL°u YôrdûL N¬j§WeLú[ Nôv§WeLs Fuß á\lTÓ
¡u\]. Ut\T¥ £YTôTô®u YôrdûL N¬j§Wm FeúL? @YúWô ¨WôLôWUô]Yo AYôo. Sôú]ô
T¾R TôY]u ! Fuß ÑVm áß¡\ôo. Fuû] FpúXôÚm KTôRo Fuß á± @ûZd¡\ôoLs. Sôu
YkÕ ùNôodLj§u vRôTû] ùNn¡ú\u. TôWRm 5 A«Wm YÚPeLÞdÏ Øu]ôp ùNôodLUôL
BÚkRÕ. BlùTôÝÕ ÁiÓm ALl úTô¡\Õ. FqY[Ü F°Rô] ®`Vm. A]ôp FlúTolThP
Lp ×j§ DûPVYoL[ôL BÚd¡\ôoLs Fu\ôp, éhúP §\lT§pûX. Oô]m Utßm úVôLj§u
éhÓ ê¥ Ds[Õ.

DVokR§Ûm DVokRYo RkûR AYôo Fuß IqùYôÚ Åh¥tÏm ùNn§ ùLôÓeLs Fuß
RkûR áß¡\ôo. ØRp Uô¥ êXYR]m, BWiPôYÕ Uô¥ ãhÑUYR]m, êu\ôYÕ Uô¥ BkR NôLôW
DXLm AÏm. BkR Uô¥Ls áP ÏZkûRLÞdÏ ¨û]Ü BÚkRÕ Fu\ôp, ØR-p TôTô @Y£Vm
¨û]®tÏ YÚYôo. úNûYdLôL JP úYiÓm. TôTô úNûYdÏ ùNpYRtLôL RûPúV ®§lT§pûX.
RôWô[UôL §ÚUQeLÞdÏf ùNpÛeLs, ¾ojReLÞdÏf ùNpÛeLs. úNûY ùNnÕd ùLôiúP
ùNpÛeLs. ùNôtùTô¯Ü ¨LrjÕeLs. áßeLs # Iuß AuÁL Vôj§ûW AÏm. Utù\ôuß
vçX Vôj§ûW AÏm. Tô«ihv Ï±l×dLú[ô ¨û\V DeLÞdÏ ¡ûPjÕd ùLôiúP BÚd¡\Õ.
Yô]l©Wv§L°u áhPj§p úTôn úNûY ùNnÙeLs. @YoLÞûPVûRÙm úLÞeLs. @YoLs
Fu] áß¡\ôoLs Fuß TôÚeLs. ûL«p ©WÑWeLs BÚdL úYiÓm. Ød¡VUôL 4#5 ®`VeLs
FÝRlThÓ BÚdL úYiÓm. Bû\Yu FeÏm ¨û\kRYo @pX. ¸ûR«u TLYôu ¡ÚxQo
@pX. BûR ùR°YôL FÝ§ ®ÓeLs. VôWôYÕ T¥jRôp BÕ DiûU Rôu Fuß ×¬kÕ ùLôiÓ
®P úYiÓm. B§p ªLÜm ×j§Nô-jR]m úYiÓm. TôTô §¬êoj§ Tt±Ùm ×¬V ûYd¡\ôo.
BûR @¥dL¥ TôdùLh¥-ÚkÕ FÓjÕ TôojÕd ùLôiúP BÚeLs. BYo TôTô, BÕ Av§
FuTûR VôÚdÏ úYiÓUô]ôÛm ×¬V ûYÙeLs. ®xÔ®u TPm áP Su\ôL Ds[Õ. W«p
Yi¥«p áP úNûY ùNnV Ø¥Ùm. RkûRûV ¨û]Ü ùNn¾oLs Fu\ôp, DX¡tÏ @§T§ A¡
®ÓÅoLs. úNûY ¨û\V AL Ø¥Ùm. A]ôp VôÚdÏm @kR @±Ü YÚYúR BpûX. ¨û\V
ØVt£ ùNnV úYiÓm. ÙjR ûURô]j§p úNômTXôL BÚdL úYiÓUô Fu]? ªÏkR
FfN¬dûLÙP²ÚdL úYiÓm. úLô®pL°p ¨û\V úNûY AL Ø¥Ùm. TôTô UuU]ôTY Fuß
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áß¡\ôo. @qY[úY ! RúUô©WRô] ¨ûX«-ÚkÕ NúRô©WRô]Uô]YWôL AÏeLs. Ød¡VUô]
®`VjûRl TdÏYUôL Dß§lTÓj§ ®P úYiÓm. ÏZkûRLÞdÏ ¨û\V úNûY Tt±V £kRû]
úYiÓm. §¬êoj§«u TPj§p ØÝ Oô]m ¨Wm© Ds[Õ. G¦lT¥ áP Su\ôL Ds[Õ.
IqùYôÚYÚm TQm NmTô§lT§p ReLs Øuú]t\jûR ®Úm×¡\ôoLs. £±V ÏZkûRLÞdÏm
áP Y¯ Øû\Lû[d (Ùd§Lû[) Lt©ÙeLs. FpúXôÚm TôWôhÓdLs ùR¬®lTôoLs. FqY[Ü
@t×Rm, BkR ©WmUôÏUôo ÏUô¬L°àûPVÕ £±V ÏZkûRLs áP FkR IÚ Nk¨Vô£ A¡úVôo
ùLôÓdL Ø¥VôR @lúTolThP Oô]jûRd ùLôÓd¡\ôoLs FuTôoLs. BXYNUôL ùTôÚs ¡ûPd¡\Õ
Fu\ôp, BûR SUÕ SuûUdLôLd ùLôÓd¡\ôoLs Fuß ×¬kÕ ùLôsYôoLs. áßeLs, BÕ BXYNm
AÏm. ¿eLs RôWô[UôLl T¥ÙeLs. BR]ôp ReLÞdÏ SuûUûV GtTÓj§d ùLôsÞeLs.
£YTôTô (úTôXô TiPô¬) Ls[m LPTUt\ L[g£VUô]Yo @pXYô? GWô[Uô] ÏZkûRLs
BÚd¡\ôoLs. TôTô®tÏ ûTNô®u @Y£Vm Fu] BÚd¡\Õ? BW«p Yi¥«p áP ¿eLs
¨û\V úNûY ùNnV Ø¥Ùm. U²Ro SpXYWôL BÚd¡\ôo Fuß Tôoj¾oLs Fu\ôp, NhùPuß
DPú] @YÚdÏ ×¬V ûYjÕ TPjûR ùLôÓjÕ ®P úYiÓm. ¿eLs DeLÞdÏm SuûU
ùNnÙeLs. úUÛm Ut\YoLÞdÏm SuûU ùNnÙeLs Fuß áßeLs. SpXÕ.

B²ûU«Ûm B²ûUVô] LôQôUp úTôn ùYÏLôXm L¯jÕ LiùPÓdLlThP
ùNpXUô] ÏZkûRLÞdÏ, RôÙm RkûRÙUô¡V TôlRôRô®u @u× ¨û]ÜLs

Utßm LôûX YQdLm. AuÁLd ÏZkûRLÞdÏ AuÁLj RkûR«u SUvLôWm.

RôWûQdLô] Ød¡V NôWm:

1. FkR IÚ NhPj§tÏl ×\mTô] ùNVûXÙm ùNnVd áPôÕ. ªL ªL
¨WLeLô¬VôLÜm ¨oúUô¡VôLÜm (úUôLUt\YWôLÜm) BÚdL úYiÓm.
áÓUô]YûW IqùYôÚ ùNVûXÙm ReL[Õ ûLL[ôp ùNnV úYiÓm. VdOj§u
úNûYûV ªLÜm ÏµÙPu ùNnV úYiÓm.

2. T¥l©p IÚ ùTôÝÕm NôdÏl úTôdÏ á\d áPôÕ. úSônYônl Th¥ÚdÏm
ùTôÝÕm @Y£Vm T¥dL úYiÓm. DpXôNUôL BÚdL úYiÓm Fu\ôp,
úNûY«p AoYm ùLôs[ úYiÓm.

YWRô]m: U]Y¯ TWY¯ûV Ø¥jÕ ®hÓ cUj T¥ úLô¥L°u
NmTôj§VjûR úNªl× ùNnVd á¥V úLôPôà úLô¥ Tôd¡VNô- AÅoL[ôL.

cUj T¥ SPlTYoLs IÚ FiQjûR áP (Ru) U]Y¯ @pXÕ (©\) TWY¯ T¥
DÚYôdL UôhPôoLs. v§§«u (¨ûX) úYLm IÚ úYû[ @qY[Ü ¾®WUôL BpûXùVu\ôp,
@Y£Vm GúRô cUj§p U]Y¯ @pXÕ TW Y¯ LXkÕs[Õ Fuß ùTôÚs. U]Y¯ Fu\ôp
AjUô®u @tTUô] NmvLôWj§túLtT Fu] NeLpTm DÚYô¡\úRô @Õ v§§ûV ¨ûXÏûXÙUôß
ùNnÕ ®Ó¡\Õ. F]úY úNôRû] ùNnÙeLs Utßm ùNn®ÙeLs. IÚ @¥ áP cUj
BpXôUp BÚdLd áPoÕ. @lùTôÝÕ Rôu úLô¥L°u NmTôj§Vm úNªl× ùNnÕ úLôPôà úLô¥
Tôd¡VNô-VôL AL Ø¥kRYoLs AÅoLs.

ÑúXôLu: U]§p @û]YÚdLôLÜm SuûU«u TôYû] @ûUkÕ BÚlTÕ #
BÕ Rôu ®xY LpVôQLô¬ AjUô®u LPûUVôÏm.


