
 
31/12/16 காைல �ரளி ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�
 
இனிைமயான �ழ�ைதகேள- �ம�ப� நீ�க� அைனவ���� ஆ�மீக உபசரி�ைப ெச�த� ேவ���, 

�ஷியி� ச��ணைவ உ��வேதா� பிறைர�� உ�ண ைவ�க ேவ���. இ�ேவ உ�ைமயான 
உபசரி�� 

ேக�வி: ேக�வி : ஞான�தி� ஆ�மிக ர�தின�கைள     
(ச�தி) நிர��வத�கான விதி யா�? அதனா� எ�ன      
பய�? 

பதி�: பதி� : யா��காவ� ஞான�ைத� ��� ேபா�      
அவ�கைள ஆ�மா என உண��� ஞான� தா��க�.      
இத� �ல� ஆ�மீக�தி� ர�தின�க� நிர�பி     
வ��. இ�த �திய பழ�க�தி� �ல� எவ��ேக��      
ஞான� �றினா� அவ�க��� உட� அ��     
ைத��வி��. சரீர உண��� ���� ேபா��. பிற�      
மாயாவி� �ய� அ�ல� தீய எ�ண�க�� எழா�      
��ற�பா�ைவ (விகார�பா�ைவ) �� இ��கா�. 

 
ஓ� சா�தி : ஞான�தி� ��றா� க�ைண வழ�க� ��யவ� ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மிக�           
�ழ�ைதக���� க��பி��� ெகா����கிறா�. ஞான�தி� ��றா� க�ைண பாபாைவ� தவிர ேவ�         
எவ�� தர ��யா�. த�ேபா� �ழ�ைதக�, உ�க��� ஞான�தி� ��றா� க� கிைட���ள�.          
இ�பைழய உலக� மாற�ேபாகிற� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அ�வா� மா�ற� ��யவ� யா�? எ�ப�           
மா��கிறா�? எ�பைத பாவ�, மனித�க� அறிவதி�ைல. ஏெனனி�, அவ�க��� ஞான�தி� ��றா�         
க� இ�ைல. �ழ�ைதக� உ�க��� ஞான�தி� ��றா� க� கிைட���ள�. அத� �ல�          
சி���யி� ஆதி, ம�ய�, இ�திைய நீ�க�அறிவீ�க�. இ� ஞான�தி� சா�ரீ� (இனி��) சா�ரீனி�           
ஒ� �ளி �ட எ�வள� இனிைமயாக இ���� ! ஞான��தி� ஒேர ஒ� வா��ைத ம�மனாபவ இ�த             
வா��ைத அைன�ைத�� விட மிக இனிைமயான�. த�ைன ஆ�மா என உண���, பாபாைவ நிைன�           
ெச�. பாபா சா�தி தாம�, �கதாம�தி� வழிைய� கா�பி��� ெகா����கிறா�. பாபா வ�தி��கிறா�,          
�ழ�ைதக��� ெசா��க�தி� ஆ�திைய வழ��வத�காக ஆக, �ழ�ைதக��� எ�வள� �ஷி        
இ��க ேவ���? �ஷிைய� ேபா�றெதா� ச��ண� ேவெற��� இ�ைல என� �ற�� ெச�கிறா�க�.          
யா� எ�ெபா�� �ஷி, ஆன�த�தி� திைள�தி��கிறா�கேளா, அவ�க��� அ� ச��ணவாகிற�. 21         
பிறவிக���, ஆன�த�தி� ��கி இ��பத�� இ� மிக�� ��கிய ச��ணவா��. இ�த ச��ணைவ          
(�ஷி) பிற��� ஊ��� ெகா�ேடயி��க�. இ�மாதிரி பிற��� சிற�பான வி���பசார� ெச�ய         
ேவ���. இ�மாதிரி வி��ேதா�பைல எ�த மனித�� பிற மனித�க���� ெச�ய ��யா�. 
�ழ�ைதக� நீ�க�, �ம�ப� அைனவ���� ஆ�மிக வி��ேதா�பைல� ெச�கிறீ�க�. உ�ைம யி��         
உ�ைமயான �ஷி�� இ�தா�! அதாவ� பாபாவி� அறி�க�ைத� பிற��� வழ��வ� இனிைமயான         
�ழ�ைதக� அறிவா�க�, எ�ைலய�ற த�ைதயி� �ல� நம�� ஜீவ� ��தியி� ச��ண�         
கிைட�கிற�. ச��க�தி� பாரத ேதச� ஜீவ� ��� நிைலயி� இ��த�. ��ைமயாக இ��த� பாபா           
மிக�� உய��த ச��ணைவ அளி�கிறா�. எனேவ தா� மகிைம உ�ள�, அதீ�திரிய �க� ப�றி� ேக�க            
ேவ��ெமனி�, ேகாப, ேகாபிய�களிட� ேக��க�! இ�த ஞான� ம��� ேயாக�தி� எ�வள�         
அ��தமான ச��ண� ! அ��� இ�த ச��ண� ஒேர ஒ� ச�ஜனிடம ம��ேம உ�ள�. பிற��� இ�த             
ச��ண� ெதரியேவ ெதரியா�. பாபா ��கிறா�. இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! உ�க��காக         
உ�ள�ைகயி� பரிைச எ��� வ���ேள�. ��தி - ஜீவ� ��தியி� இ�த பரி� எ�னிட� ம��ேம            
உ�ள�. ஒ�ெவா� க�ப�தி�� நாேன வ�� த�கிேற�. பிற� இராவண� பறி��� ெகா�கிறா�. ஆக,           
�ழ�ைதக� உ�க��� எ�வள� �ஷி அள� கட�தி��க ேவ���. நம�� ஒேர ஒ� த�ைத எ�பைத,            
��ச�, உ�ைமயி�� உ�ைமயான ச���, அவ� ந�ைம �டேவ அைழ��� ெச�கிறா�. மிக�� அ�பான           
த�ைதயிடமி��� உலக இராஜ பதவி கிைட�கிற�. இ� சாதாரண விசயமா எ�ன ! எனேவ எ�ேபா� �க�             



மல��சி�டனி��க ேவ���. கா�- ��ட�� ைல� இ� தி ெப�� (இைற மாணவ வா��ைகேய மிக�            
சிற�த�) இ� த�ேபாைதய கால�தி� மகிைமயா��. பிற� �திய உலக�தி�� நீ�க� எ�ெபா���          
�ஷியி� ெகா�டா�� ெகா����பீ�க�. உ�ைமயான �ஷி எ�ெபா�� ெகா�டாட�ப�� என        
உலகி��� ெதரியா�. மனித�க��� ச��க�தி� ஞானேம இ��பதி�ைல. எனேவ இ�ேகேய        
ெகா�டா�� ெகா����கி�ற�. ஆனா� இ�த பைழய தேமாபிரதா� உலகி� �ஷி எ�கி��� வ��?          
இ�ேகேயா ஐேயா ! ஐேயா ! எ�� ��ச-��� ெகா����கி�றன�. எ�வள� ��கமான உலக� இ� !             
பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�வள� எளிய வழிைய� ��கிறா�? இ�லற வா��ைகயி� இ���          
ெகா�ேட தாமைர மல� ேபா�� வா��க� ! ெதாழி� - வியாபார� ெச�� ெகா�ேட எ�ைன நிைன�             
ெச���க� எ�ப� மணவாள�- மணவா�� வா�கி�றன� ! ஒ�வ� ம�ெறா�வைர நிைன� ெச��          
ெகா�ேடயி��கி�றன�. அவ� இவர� மன� கவ��தவ�, இவ� அவர� மன� கவ��தவ�. ஆனா� இ�ேக           
இ�த விசய�க� இ�ைல. இ�ேகேயா நீ�க� அைனவ�� ஒேர ஒ� மணவாளனி� பல பிறவிக��கான           
மனவா��க�. ஆனா� பாபா ஒ�ேபா�� உஙகள� மணவா��க� ஆகமா�டா�. நீ�க� அ�த உ�ள�          
கவ��தவைர� ச�தி�பத�காக நிைன� ெச�� வ���ளீ�க�. எ�ேபா� ��க� அதிகமாகிறேதா        
அ�ேபா� அதிகமாக நிைன� ெச�கி�றன�. ��க�தி� அைனவ�� நிைன� ெச�ய, �க�தி� ேபா�          
எவ�� நிைன� ெச�வதி�ைல. என பாட�ப�கிற�. இ�சமய�தி� பாபா�� ச�வச�திவானாக இ��கிறா�.         
நா��� நா� மாயா�� ச�வ ச�திவா�, தேமா பிரதானமாகி� ெகா����கிற�. எனேவ இ�ேபா� பாபா           
��கிறா�. இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! ேதக அபிமானியா��க� ! த�ைன ஆ�மா என எ�ணி           
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. �டேவ ெத�வீக �ண�கைள�� பி�ப�ற ேவ���.         
அ�ேபா� இவ�க� மாதிரி (ல��மி, நாராய�) ஆகி வி�வீ�க�. இ�பாட�தி� ��கிய விசயேம நிைன�           
தா� ! உய��ததி�� உய��த பாபாைவ மிக�� அ��ட�, சிேனக��ட� நிைன� ெச�ய ேவ���. அ�த            
உய��ததி�� உய��த பாபா தா� �திய உலைக� பைட�பவ� : பாபா ��கிறா� : உ�கைள உலக எஜமான�              
ஆ��வத�காகேவ நா� வ���ேள�. எனேவ இ�ேபா� எ�ைன நிைன� ெச�தா�, உ�கள� பல          
பிறவிகளி� பாவ�க�அழி�� ேபா��. பதீத பாவப� பாபா ��கிறா�, நீ�க� மிக�� அ��காகி (பதீ�)            
வி���க�. எனேவ எ�ைன இ�ேபா� நிைன� ெச�தா�, நீ�க� ��ைமயாகி ��ைமயான உலகி�          
எஜமான� ஆவீ�க�. பதீ� - பாவன� பாபாைவ�தா� அைழ�கிறா�க� இ�ைலயா ? த�ேபா� பாபா           
வ���ளா�. எனேவ நி�சய� ��ைம ஆக ேவ��� ! பாபா ��க�ைத அழி��, �க�ைத அளி�பவ�.            
நி�சயமாக ச��க�தி� பாவன உலகமி��த�. அைனவ�� �கமாக இ��தா�க�. த�ேபா� பாபா மீ���          
��கிறா�. �ழ�ைதகேள ! சா�திதா�, �கதாம�ைத நிைன� ெச�� ெகா�ேட யி��க�. த�ேபா�          
நட�ப� ச�கம�க�. படேகா�� இ�கைரயி-��� உ�கைள அ�கைர�� எ���� ெச�கிறா�. பட�         
ஒ�ற�ல �� உலக�� ஒ� ெபரிய க�ப� ேபால ! அதைன அ�கைர�� அைழ��� ெச�கிறா�.            
இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�வள� �ஷி இ��க ேவ��� ? உ�க��ேகா         
எ�ெபா��� �ஷிேய �ஷிதா� ! எ�ைலய�ற த�ைத உ�க��� க�பி��� ெகா����கிறா�. ஆஹா !           
இைத ஒ� ேபா�� ேக�டதி�ைல, ப��த�மி�ைல. பகவானி� மஹாவா�கிய� : ஆ�மிக�         
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இராஜேயாக� க�பி��� ெகா����கிேற�. ��ைமயாக� க���       
ெகா�ள ேவ���. தாரைண (நைட�ைறயி� பி�ப�ற) ேவ��� ப��பி� ந�ப� பிரகார� எ�ப�          
இ��க�தா� ெச�கிற� நா� ப��பி� சிற�� விள��கிேறனா என� த�ைனேய ேக�க ேவ���.          
அ�ல� ம�யமாக, கைடசி நிைலயி-��கிேறனா? நா� உய�பதவி அைடவத�� த�தி உைடயவனாக         
இ��கிேறனா? ஆ�மிக ேசைவ ெச�கிேறனா? ஏெனனி�, பாபா ��கிறா� : �ழ�ைதகேள ேசைவ          
ெச�ய� ��யவ�களாக இ��க� ! பி� ப���க� ! நா� வ�தி��பேத ேசைவ ெச�வத�காக�தா� !            
தின�� ேசைவ ெச�கிேற�. அத�காக�தாேன இ�த ரத�ைத (பிர�மா) எ����ேள�. இவர� ரத�          
�கவீன� ஆகிவி�டா� �ட, இவ�� வ��, �ரளி எ��கிேற�. வாயா� ேபச ��யாவி�டா��,          
எ��கிேற�. �ரளி �ழ�ைதக��� அ��ப� தவறிவிட� �டா�. ஆக நா�� ேசைவயிேலேய         
இ��கிேற� அ�லவா ! இ� ஆ�மிக ேசைவ நீ�க�� பாபா ேசைவயி� ��கி வி��க�. ஈ�வரிய            
த�ைதயி� ேசைவயி� ! த�ைதேய உ�கைள உலக�தி� எஜமான� ஆ��வத�காக வ���ளா�. யா� ந�ல           
��ஷா��த� ெச�கிறாேரா அவ�கேள மகாவீ� என அைழ�க�ப�கி�றன�. பாபாவி� வழி�ப� நட���         
மகாவீ� யா�? என பா��க�ப�கி�றன� ! பாபாவி� க�டைள: த�ைன ஆ�மா என உண��� சேகாதர,            
சேகாதர� எ�� பா��க�. இ�த சரீர�ைத மற�� வி��க�. பாபா�� சரீர�ைத� பா��பதி�ைல. பாபா           
��கிறா� : நா� ஆ�மா�கைளேய கா�கிேற�. ஆ�மா சரீர� இ�லா� ேபச ��யா� எ�ப� ஞான�            



நா� �ட இ�த சரீர�தி� வ���ேள�. கடனாக எ����ேள�. சரீர� இ��தா� தா� ஆ�மா ப��க            
����. பாபா அம�மிட� இ�வா�� ! இ� அகால த�� (பீட�) ஆ�மா அகால �ர� (��வ ம�தியி�              
வீ�றி��ப�) ஆ�மா ஒ�ேபா�� சிறியதாக��, ெபரியதாக�� ஆவதி�ைல. சரீரேம சிறி� ெபரிதாகிற�.         
ஆ�மா�க� அைனவ���� இ��பிட� ��வ ம�தியி� பி���� தா� ! சரீரேமா அைனவ���� வித           
விதமான�. சிலர� அகால த�� ஆ�க�ைடய�, சிலர� அகால த�� (ெப� க�ைடய�) சில�ைடய�           
�ழ�ைதகளி� ெந�றி� ெபா��, த�ைத �ழ�ைதக��� ஆ�மிக �ரி� க��� ெகா��கிறா�.         
எவ�டனாவ� ேப��ேபா� �த-� த�ைன ஆ�மா என உண��க�. நா� ஆ�மா அ�த �றி�பி�ட           
சேகாதர�ட� ேபசி� ெகா����கிேற�. சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�. என பாபாவி� ெச�திைய�         
ெகா��கிேறா�. நிைனவி� �லேம �� நீ��கிற�. த�க�தி� ம�ெறா� உேலாக�ைத� கல��� ேபா�          
அத� மதி�� �ைற�� ேபாகி�ற�. ஆ�மா�களாகிய உ�க� மீ�� �� ஏ�� ேபா� மதி�பிழ�� ேபா�            
வி���க�. இ�ேபா� மீ��� ��ைம அைடய ேவ���. ஆ�மா�க�, உ�க��� த�ேபா� ஞான�தி�          
��றா� க� கிைட���ள�. அ�த க� �ல� த�க� சேகாதர�கைள� (பிற ஆ�மா�கைள)          
கா��க�. சேகாதர�-சேகாதரைன� பா���� ேபா� க�ேம�திரிய�க� ஒ�ேபா�� ச�சல�       
ஆவதி�ைல. ரா�ய பா�கிய�ைத எ��க ேவ���. உலகி� எஜமான� (வி�வ மா-�) ஆக          
ேவ��ெமனி�, இ�த �ய�சி ெச���க�. சேகாதர� - சேகாதரனாக உண��� அனைவ���� ஞான�          
தா��க�. பிற� இ�த பழ�க� உ�தியாகிவி��. உ�ைமயி�� உ�ைமயான சேகாதர�க� நீ�க�         
அைனவ�� ேம-��� வ���ளீ�க�. பாபா�� ேம-��� வ���ளா�, பாபா �ழ�ைதக�ட� ேச���         
ேசைவ ெச�� ெகா����கிறா�. ேசைவ ெச�வத�� பாபாவி�� ைதரிய� ெகா����        
ெகா����கிறா�. ைதரியமான �ழ�ைதக� .... அவ�க��� உத�� த�ைத ஆக இ�த பயி�சி ெச�ய           
ேவ���. நா� ஆ�மா என� சேகாதர���� க�பி�கிேற�. ஆ�மா தா� ப��கிற� இ�ைலயா? இ�           
ஆ�மிக ஞான� (�பிரி��வ� நாேல��) என அைழ�க�ப�கிற�. இ� ஆ�மீக� த�ைதயிடமி���         
ம��ேம கிைட�கிற�. ச�கம�க�தி� தா� வ��, இ�த ஞான�ைத� த�கிறா�- த�ைன ஆ�மா என           
உண��க�. நீ�க� தனியாக (சரீரமி�லா�) வ�தீ�க�. இ�� சரீர�ைத எ��� நீ�க� 84          
பிறவிகைள எ��தீ�க�. இ�ேபா� மீ��� தி��பி� ெச�ல ேவ���, எனேவ த�ைன ஆ�மா என           
�ரி�� ெகா��, சேகாதர, சேகாதர� பா�ைவ�ட� பா��க ேவ���. இ�த �ய�சி ெச�ய ேவ���.           
�ழ�ைதக� நீ�க�, த�கள� �ய�சிைய ெச�ய ேவ���. ம�றவ�கைள� ப�றி நம�ெக�ன சி�தைன          
! தான� உதவிைய �த-� ந� வீ��� ஆர�பி�க ேவ���. (சாரி�� பிகி�� அ� ேஹா�) அதாவ� �த-�              
த�ைன ஆ�மா என உண���, பிற� சேகாதர�க���� �ரிய ைவ��க�. அ�ேபா� ந�� அ��           
ைத���. இ�த ர�தின�ைத� (ச�தி) பதி�க ேவ���. �ய�சி ெச�தா� தா� உய��த பதவி அைடய            
����. பலைன அளி�பத�காகேவ பாபா வ���ளா�. ஆக, அவசிய� �ய�சி ெச�� தாேன ஆக           
ேவ���. ெகா�ச� ெபா���� ெகா�ள�� ேவ���. 
எவேர�� உ�க� மீ� தவறான ேப���கைள� ேபசினா� அைமதியா� இ��க�. நீ�க� அைமதியாகி          
வி�டா� அவ� எ�ன ெச�வா� ! ச�த� எ�ப� இ� ைகக�� த��� ேபா�தாேன எ�கிற�. ஒ�வ�             
வாயினா� ஒ� ைக த��னா�, அ��தவ� அைமதியா� இ��� வி�டா� அவ�� அைமதியாகி வி�வா�.           
ஒ� ைக மீ� இ�ெனா� ைக த��� ேபா�தா� ஒ- எ�கிற�. �ழ�ைதக� பிற��� ந�ைம            
(க�யா�-ம�கல�) ெச�வி�க ேவ���. �ழ�ைதகேள ! சதா �ஷியி� இ��திட ம�மனாபவ என �ரிய           
ைவ�கிறா�. த�ைன ஆ�மா என உண��� பாபாைவ நிைன� ெச���க�. சேகாதர�களி� (ஆ�மா�க�)          
ப�க� பா��க�. சேகாதர�க���� இ�த ஞான�ைத� ���க�. இ�த பழ�க� ஏ�ப�வத� �ல�          
பிற� ��ற�பா�ைவ (விகார�) ஏமா�றா�. ஞான�தி� ��றா� க��ல���றா� க�ைண� பா��க�.           
பாபா �ட உ�க� ஆ�மாைவேய பா��கிறா�. எ�ேபா�� ஆ�மாைவேய பா���� �ய�சி ெச���க�.          
சரீர�ைத� பா��கேவ �டா�. ேயாக� ெச�வி�கிறீ�க� எ�றா��, த�ைன ஆ�மா என உண���,          
சேகாதர�கைள� பா���� ெகா����தா�, ேசைவ ந�� நட���. பாபா ��யி��கிறா�.        
சேகாதர�க���� �ரிய ைவ��க�. சேகார�க� அைனவ�� பாபாவிட மி��� ஆ�திைய        
எ��கிறா�க�. இ�த ஆ�மிக ஞான� ஒேர ஒ� �ைற பிராமண �ழ�ைதகளாகிய உ�க����          
கிைட�கிற�. பிராமண�களாகி நீ�கேள பிற� ேதவைதகளாக� ேபாகிறீ�க�. இ�த ச�கம�க�ைத வி��         
விடவா எ�ன ! இ� இ�ைலெயனி� எ�ப� கட�� ெச�வ�? அ��� இ���� ெகா�� ேபாேவாமா            
எ�ன ! இ� மிக அ��தமான ச�கம�க�. எனேவ �ழ�ைதக� ஆ�மிக� பயண�தி� பயணி���           
பழ�க�ைத ஏ�ப��தி� ெகா�ள ேவ���. உ�க����தா� இ� ந�ைம. த�ைதயி� க�விைய         



சேகாதர�க��� க��� தர ேவ���. நா� ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ஞான� த�கிேற� என பாபா           
��கிறா�. ஆ�மா�கைளேய பா��கிேற�. மனித� இ�ெனா� மனிதேரா� ேப��ேபா� அவர� வாைய�         
பா��பா� இ�ைலயா? நீ�க� ஆ�மாேவா� ேப�கிறீ�க� எ�றா�, ஆ�மாைவ�தா� பா��க ேவ���.         
இ�த சரீர�தி� �ல� ஞான�ைத� ெகா��கலா� ஆனா�, இதி� சரீர உண�ைவ நீ�கிவிட ேவ���.           
பரமா�மா பாபா நம�� ஞான�ைத� ெகா���� ெகா����கிறா� என நீ�க� ஆ�மா�க� �ரி��          
ெகா�கிறீ�க�. ஆ�மா�கைளேய பா��கிேற� என பாபா�� ��கிறா�. ஆ�மா�� ��கிற�. நா�         
பரமா�மா த�ைதைய� பா��கிேறா�. அவரிடமி��� ஞான�ைத� ெப�கிேறா�. இ�ேவ ஆ�மிக        
ஞான�தி� பரிவ��தைன (ெகா��க�-வா�க�) ஆ�மா ஆ�மா�க�ட� ! ஆ�மாவி�தா� ஞான�        
உ�ள�. ஆ�மா�க���� தா� ஞான� தர ேவ���. இ� ர�தின�கைள� (ஞான) ேபா�ற�. உ�க�           
ஞான�தி� இ�த ர�தின�க� (ச�தி) பதி�தி��தா�, யா��காவ� �ரிய ைவ��� ேபா�. உட� அ��           
ைத�� வி��. அ�� ைத�கிறதா இ�ைலயா என பயி�சி ெச�� பா��க�. இ�த �திய பழ�க�ைத            
ஏ�ப��தி� ெகா�டா�, பிற� சரீர உண�� நீ�கி வி��. மாயாவி� �ய� �ைற�� வி��. தீய            
ச�க�ப�க� (எ�ண�க�) வரா�. ��ற�பா�ைவ�� இ��கா�. ஆ�மா� களாகிய நா� 84 பிறவிக�          
எ��ேதா�! த�ேபா� நாடக� ��வைடகிற� ! த�ேபா� பாபாவி� நிைனவி-��க ேவ��� ! நிைனவி�           
�ல� தேமாபிரதான�தி-��� சேதாபிரதானமாகி, சேதாபிரதான உலகி� எஜமான�க� ஆகிவி�ேவா�.       
எ�வள� எளி� ! �ழ�ைதக��� இ�த ஞான�ைத� ெகா��பேத என� பாக� என த�ைத அறிவா�.            
எ��� �தித�ல ! ஒ�ெவா� 5000 ஆ��க���� பிற�� நா� வரேவ����ள�. நா�          
க���ப����கிேற�. �ழ�ைதக���� �ரிய ைவ�கிேற�. இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! ஆ�மிக        
யா�திைரயி-��க�. அ�ேபா� இ�திேநர எ�ண� எதி�கால நிைல (அ�� மதி ேசா கதி) யாகிவி��. இ�            
இ�தி காலம�லவா ! மாேம�க� (எ�ைனேய நிைன) நிைன� ெச�தா�, உ�க��� ச�கதி கிைட��           
வி��. நிைன�� பயண�தி� �ல� உ�க� பாத� (அ�திவார�) உ�தியாகிவி��. ேதஹி அபிமானியா��          
க�வி ஒேர ஒ� �ைற �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� கிைட� கிற�. எ�வள� அ��தமான ஞான� ! பாபா             
அ��தமானவ� , அவர� ஞான�� அ��த� ! எவ��, ஒ�ேபா�� இதைன��ற ��யா�. த�ேபா� வாப�             
தி��பி� ெச�ல ேவ��� எனேவ பாபா ��கிறா�: இனிைமயான �ழ�ைதகேள ! இதைன� பயி�சி           
ெச���க�. த�ைன ஆ�மா�க� என உண���, ஆ�மா�க��� ஞான� தா��க�, ��றா� க�          
�ல� சேகாதர�, சேகாதரைன� பா�கக ேவ���. இ�ேவ ெபரிய �ய�சி ! ந�ல� 
இனிைமயி�� இனிைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான �ழ�ைதக���, தா� த�ைதயாகிய        
பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக�         
த�ைதயி� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத. 
தாரைண�கான ��கிய சார�: 
1. ஞான�தி� ��றா� க�ணி� �ல�, ��றா� க�ைண� கா�� அ�பியாச� ெச�ய ேவ���.           
எ�ேபா�� ஆ�மாைவேய பா��க ேவ���, சரீர�ைத அ�ல. அ�ேபா� விகார எ�ணம வரா�. தீய           
ச�க�ப�க� ���� ேபா��. 
2. ைக த�ட� இ�கர�களா� ஒ-�கிற�. எனேவ உ�கைள� பா��� எவேர�� தவறான விசய�கைள�           
ேபசினா�, நீ�க� அைமதியா� இ��க�. நீ�க� அைமதியா� இ��� வி�டா� அ��தவ��         
அைமதியாகி வி�வா�. 
வரதான�: வரதான� : ச�திய�தி� ச�தி �ல� இய�ைக      

ம��� உலைக சேதாபிரதான� ஆ�க� ��ய     
மாப�ட� விதி (���) ைய� பைட�பவ� ஆ�க ! 
�ழ�ைதக� நீ�க� ச�திய�தி� ச�திைய    
நைட�ைற�ப���� ேபா� மா�ட� விதிகைள�    
பைட�ேபாராகிறீ�க�. ஆக இய�ைக   
சேதாபிரதானமாகிவி�கிற�. �க�,  
ச�தி�கமாகிற�. அைன�� ஆ�மா�க��   
ச�கதியி� அதி��ட�ைத ஏ�ப��தி�   
ெகா�கி�றன. உ�களி� ச�திய� பார� க�ைல�     
ேபா�ற�. எ�ப� பார� இ��ைப�� பார�     



ஆ�கிவி�கிற�. அ�ேபா�� ச�திய�தி� ச�தி    
ஆ�மாைவ, இய�ைகைய, சமய�ைத, அைன��    
ெபா��கைள��, அைன�� உற�கைள��,   
ச��கார�கைள��, ஆகார-வா�� �ைறகைள��,   
சேதாபிரதான� ஆ�கிவி�கிற�. 

�ேலாக�: �ேலாக� : யாைர இய�ைகயி� ெதா�தர�க� �ட      
கவ��தீ��பதி�ைலேயா அவ�கேளா ேயாகி   
ஆ�மா�க� ! 
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