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இனிைமயான �ழ�ைதகேள! இ�த பாடசாைல�� வ�வத� �ல� உ�க��� பிர�ய�ச (க��டான) 
பல� பிரா�தி ஆகிற�. த�ைத ெகா���� ஒ�ெவா� ஞான இர�தின�� இல�ச�கண�கான மதி�� 

வா��த�. 
ேக�விேக�வி:  பாபா ஏ�ற� ��ய ேபாைத ஏ� இற�கி வி�கிற�? ேபாைத எ�ேபா�� ஏறியி��பத� கான                     

��தி எ�ன? 
பதி�பதி�:  ெவளியி� ெச�� ���ப�தினரி� �க�ைத� பா���� ேபா� ேபாைத இற�கி வி�கிற�.                 

ேமாக�ைத ெவ�றவராக ஆகவி�ைல. ேபாைத எ�ேபா�� ஏறியி��பத�காக த�ைதயிட�             
ஆ�மீக உைரயாட� ெச�ய க��� ெகா���க�. பாபா, நா�க� உ�க�ைடயவ�களாக               
இ��ேதா�, நீ�க� எ�கைள ெசா��க�தி�� அ��பி ைவ�தி��தீ�க�, நா�க� 21               
பிறவிக��� �க�ைத அ�பவி�ேதா�, பிற� ��க� நிைற�தவராகி வி�ேடா�. இ�ேபா�               
நா�க� �க�தி� ஆ�தி எ��க வ���ேளா�. ேமாக�ைத ந�ட� ெச�தீ�க� எ�றா�                 
ேபாைத எ�ேபா�� ஏறி இ����. 

பாட�பாட�:  இற�தா�� உ�க� ம�யி�. . . 
ஓ� சா�தி. நீ�க� ேக�ட இ�த வா��ைதக� யா�ைடய�? ேகாப ேகாபிய�ைடய�. யாைர� ப�றி                     
��கி�றன�? பரமபிதா பரமா�மா சிவபாபா ப�றி ��கி�றன�. ெபய� க���பாக ேவ��� அ�லவா?                   
�ழ�ைதக� ��கி�றன� - பாபா, உ�களி� க��தி� மாைல ஆவத�காக நா�க� வா��தப�ேய                   
உ�க�ைடயவ� களாக ஆகிேறா�. உ�கைள நிைன� ெச�வத� �ல�தா� நா�க� உ�க�ைடய                 
க��தி� மாைல ஆேவா�. ��ரமாைல பிரசி�தமான�. அைன�� ஆ�மா�க�� ��ரனி�               
மாைலயா�� எ�� த�ைத �ரிய ைவ���ளா�. இ� ஆ�மீக மரமா��. அ� (சாகார உலகி�)                     
மனித�க�ைடய மர�, இ� (நிராகார உலகி�) ஆ�மா�களி� மர�. மர�தி� பிரி�க�� உ�ளன. ேதவி                     
ேதவைதகளி� பிரி�, இ�லா மிய�களி� பிரி�, ெபௗ�த�களி� பிரி�. இ�த விஷய�கைள ேவ� யா��                     
�ரிய ைவ�க ��யா�. கீைதயி� பகவா� தா� ��கிறா�. அவ� தா� பிற�� இற�ப�றவ�. ஆனா�                       
அவைர அஜ�மா (பிறவியி� வராதவ�) எ�� �ற ��யா�. பிற�� இற�பி� வர���யவ� அ�ல.                     
அவ�ைடய ��ல அ�ல� ���ம சரீர� எ�� எ��� இ�ைல. ேகாவி�களி�� �ட சிவலி�க�ைத�                     
தா� �ஜி�கி�றன�. அவைர�தா� பரமா�மா எ�� ��கி�றன�. ேதவைதக�����னா� ெச��                 
மகிைம பா�கி�றன�. பிர�மா பரமா�மாய நமஹ எ�� ஒ�ேபா�� �ற மா�டா�க�. சிவைன�தா�                   
எ�ேபா�� பரமா�மா எ�� �ரி�� ெகா�கி�றன�. சிவபரமா�மாய நமஹ எ�� ��வா�க�. அ�                   
�லவதன�, ���ம வதன� ம��� இ� ��ல வதன� ஆ��. 

பரமா�மா ச�வ வியாபி எ�ற ஞான� இ�ேக கிைடயா� எ�பைத இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                     
ெதரி���ளீ�க�. ஒ�ேவைள இவ������ (பிர�மா) பரமா�மா இ��கிறா� எ�றா� இவ�               
பரமா�மாய நமஹ எ�� �ற�ப�வா�. சரீர�தி� இ��தப� பரமா�மா நமஹ எ�� ��வதி�ைல.                   
உ�ைமயி� மஹா� ஆ�மா, ��ணிய ஆ�மா, பாவா�மா . . . எ�ற வா��ைதக�தா� உ�ளன, மஹா�                         
பரமா�மா எ�� �ற�ப� வதி�ைல. ��ணிய பரமா�மா, பாவ பரமா�மா எ�ற வா��ைதக�� இ�ைல.                     
இைவ �ரி�� ெகா�ள ேவ��ய விஷய�க� அ�லவா. இ�த பாடசாைல�� வ�வத� �ல� பிர�ய�ச                     
(உடன�) பலனி� பிரா�தி ஏ�ப�கிற� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ம���தா� அறிவீ�க�. இ�த                   
ப��பி� �ல� நா� எதி�கால�தி� ேதவி ேதவைதக� ஆக� ேபாகிேறா�, ேவ� யா�� இ�ப� �ற                       
��யா�. மனிதரிலி��� ேதவைதயாக நீ�க� ஆகிறீ�க�. ேதவைதகளி� பிரசி�தமானவ�க� (�க�               
வா��தவ�க�) இல��மி நாராயண�, ஆைகயா� ச�ய நாராயணரி� கைத எ�� ��கி�றன�.                 
நாராயண�ட� இல��மி க���பாக இ��பா�. ச�யராமனி� கைத எ�� ��வதி�ைல. ச�ய                 
நாராயணரி� கைத எ�� ��கி�றன�. ந�ல�, அவரா� எ�ன ஆ��? நரனிலி��� நாராயண�                   
ஆவா�க�. வ�கீ� �ல� வ�கீலி� கைத ேக�� வ�கீ� ஆவா�க�. இ�ேக நீ�க� வ�வேத                     



எதி�கால�தி� 21 பிறவிக��கான பிரா�தி�காக. எதி�கால�தி� 21 பிறவிக��கான பிரா�தி�� �ட                 
ச�கம�க� வ��ேபா�தா� ஏ�ப�கிற�. நா� த�ைதயிடமி��� ச��க�தி� இரா�ய�தி�ைடய             
ஆ�திைய எ��பத�காக வ���ேளா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஆனா� சிவபாபா ந��ைடய பாபா                   
எ�ற ந�பி�ைக �தலி� உ�தியாக இ��க ேவ���. இ�த பிர�மா�����ட இவ�தா� பாபா ஆவா�.                       
ஆக பிர�மா�மா�/�மாரிகளி� தா�தா ஆகி��ளா�. இ� எ��ைடயஆ�தி அ�ல எ�� இ�த த�ைத                     
(பிர�மா) ெசா�கிறா�. தா�தாவி� ஆ�தி உ�க��� கிைட�கிற�. சிவபாபாவிட� ஞான               
இர�தின�களி� ெச�வ� இ��கிற�. ஒ�ெவா� இர�தின�� இல�ச�கண�கான மதி��             
வா��ததா��. இ� இ�வள� மதி�� மி�கதாக உ�ள�, 21 பிறவிக��கான இரா�ய பா�கிய�                   
யா�ைடய கனவி�� �ட நிைன�தி��க மா�டா�க�. இல��மி நாராயணரி� �ைஜைய ெச�தப�                 
வ�தன�, ஆனா� இவ�க� இ�த பதவிைய எ�ப� அைட�தா�க� எ�ப� யா���� ெதரியா�.                   
ச��க�தி� ஆ�ைள இல�ச�கண�கான வ�ட�க� எ�� �றி வி�டன�, ஆைகயா� ெகா�ச��                 
�ரி�� ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இரா�ய� ெச�� 5 ஆயிர� வ�ட�க� ஆகி�றன என இ�ேபா�                     
நீ�க� அறிவீ�க�. பி� ஒ�றா� வ�ட�தி� இ��� ெதாட�கிய கைத எ�� �ற�ப�கிற�. ெவ�                     
கால�தி�� ���..... இ�த பாரத�தி�தா� இல��மி நாராயணரி� இரா�ய� இ��த�. பாரத� மல��                   
ேதா�ட�, ெசா��க� எ�� �ற�ப�கிற�. இ� யா�ைடய ��தியி�� இ�ைல. க�ப�தி� ஆ�ேள 5                     
ஆயிர� வ�ட�க�தா� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேபா� அறிவீ�க�. இ�த               
சா�திர�களி� எ�த�ப���ள அைன��� நாடக�தி� பதிவாகி��ள�. இைவகைள� ேக�பத��ல�               
எ�த மா�ற�� நிகழவி�ைல. எ�வள� ஆரவார� ெச�கி�றன�! ஜகத�பா ஒ�வ�தா�, ஆனா�                 
அவ�ைடய ���திக� எ�தைன உ�வா��கி�றன�! ஜகத�பா சர�வதி பிர�மாவி� மக� ஆவா�.                 
ம�றப� 8-10 ைகக� ஏ�� இ�ைல. இைவயைன��� ப�தி மா��க�தி� விசய�க� என த�ைத                     
��கிறா�. ஞான�தி� இெத�லா� எ��� இ�ைல, இ�ேக அைமதியாக இ��க ேவ���. த�ைதைய                   
நிைன� ெச�ய ேவ���. �� பி� பா��தேத இ�ைல, இ�ப��ப�ட �ழ�ைதக� நிைறய ேப� உ�ளன�.                       
அவ�க� எ��கி�றன� - பாபா நீ�க� எ�ைன அைடயாள� க�� ெகா�ளவி�ைல, ஆனா� நா�                     
உ�கைள ந�ல விதமாக ெதரி�� ெகா����கிேற�. நீ�க� அேத பாபாதா�, நா�க� உ�களிடமி���                   
ஆ�திைய எ��ேத தீ�ேவா�, வீ��� அம��தப� பல��� கா�சிக� ெதரிகி�றன. கா�சிக�                 
ெதரியாம�� இ��தி��கலா�, ஆனா�� எ�தி� ெகா����கிறா�க�. நிைனவி� ஒேர�யாக ��கி               
வி�கி�றன�. த�ைததா� ச�கதி வழ��� வ�ள�. அவ� மீ� எ�வள� அ�� ெச��த ேவ���!                     
தா� த�ைதயரிட� �ழ�ைதக� எ�வள� ஒ��� ெகா�கி�றன�! ஏெனனி� தா� த�ைத                 
�ழ�ைதக��� �க�ைத� ெகா��கி�றன�. ஆனா� இ�ைறய நா�களி� தா� த�ைதய� �க�                 
எ��� ெகா��பதி�ைல. இ��� �ட விகார�தி� சி�க ைவ�கி�றன�. த�ைத ��கிறா� - நட�த�                     
நட�� வி�ட�. இ�ேபா� உ�க��� ப��� கிைட�கிற� - காம வாளி� விஷய�கைள வி�� வி��                       
��ைமயைட��க�, ஏென�றா� இ�ேபா� நீ�க� கி��ண�ரி��� ெச�ல ேவ���.             
கி��ண�ைடய இரா�யேம ச��க�தி�தா� இ��கிற�. மனித�க� கி��ணைர �வாபர �க�தி�               
கா�� வி�டன�. இ�ப� ச��க�தி� இளவரச� �வாபர �க�தி� வ�� கீைத �ற மா�டா�. அவ� �                         
நாராயண� ஆகி ச��க�தி� இரா�ய� ெச�ய ேவ���. 

பகவா�ைடய மஹாவா�கிய� - இ�த சமய�தி� அைன�� மனித�க�ேம அ�ர �பாவ��ளவராக                 
உ�ளன�. அவ�கைள ெத�வீக �பாவ��ளவராக ஆ��வத�காக கீைதயி� பகவா� வ�கிறா�. அ�த                 
த�ைத��� பதிலாக �ழ�ைதயி� ெபயைர� ேபா�� வி�டன�, அ�த �ழ�ைதைய பிற� �வாபர                   
�க�தி�� எ��� வ�� வி�டன�. இ��� ெபரிய தவறா��. பிற� யாதவ� ம��� பா�டவ�கைள                     
நி�பி�க ��யா�. ஆக த�ைத ேக�கிறா� - �ழ�ைதகேள, நீ�க� உய��த ெத�வீக �ல�ைத�                     
ேச��தவராக இ��தீ�க�. பிற� உ�க��� எ�ப� இ�த நிைல ஏ�ப�ட�? இ�ேபா� மீ��� உ�கைள                     
ேதவைதகளாக ஆ��கிேற�. மனித�க�, மனித�கைள ெசா��க�தி� இராஜாவாக ஆ�க ��யா�.               
மனித�க� ெசா��க�ைத �தாபைன ெச�ய மா�டா�க�. ஆ�மாைவ பரமா�மா என ��வ� எ�வள�                   
ெபரிய தவ�. ச�னியாசிக� மனிதரிலி��� ேதவைதயாக ஆ�க ��யா�. இ� த�ைதயி�                 



ேவைலயா��. ஆ�ய சமாஜ�தவ�, ஆ�ய சமாஜ�தவராக ஆ��வா�க�. கிறி�தவ�க�,             
கிறி�தவ�களாக ஆ��வா�க�. இ�ப�யாக நீ�க� யாரிட� ெச�றா��, அவ�க� அவ�கைள�               
ேபா�தா� ஆ��வா�க�. ேதவதா த�ம� இ��பேத ச��க�தி�. ஆக த�ைத ச�கம�தி�                 
வரேவ����ள�. இ� மஹாபாரத ��த�, இ�த ச�ைடயி� �லமாக�தா� உ�க�ைடய ெவ�றி                 
உ�டா��. வினாச�தி��� பிற� ெவ�றியி� �ழ�க� எ����. வினாச� க���பாக ஏ�பட ேவ���                   
எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இ�� யாராவ� சி�மாசன�தி� அம��தா�க� எ�றா� அவைர கீேழ                   
இற��வத�� தாமதி�பேத இ�ைல. இைத ெசா��க� எ�� ��வா�களா எ�ன? இ� ��ைமயான                   
நரக� ஆ��. இதைன ெசா��க� எ�� ��வ� தவறா��. மனித�க� எ�வள� ��க�                   
நிைற�தவ�களாக உ�ளன�! இ�� யாராவ� பிற�தா� �ஷி, �க� இ����, இற�� வி�டா� ��க�.                     
இ�ேக அைனவரிட மி���� ேமாக�ைத நீ�கியவ�களாக ஆக ேவ���. இ�ைலெய�றா� பாபா                 
ேசைவ ெச�ய ெச��மா� ஒ�ேபா�� ெசா�ல மா�டா�. நா� ந�டேமாஹா (ேமாக�ைத நீ�கியவ�) ஆக                     
இ��கிேற�, எ�த� ெபா�ளி� மீ�� ஏ� ேமாக�ைத ைவ�க� ேபாகிேற�? நா� இ�லறவாசி அ�ல                     
எ�� பாபா ��கிறா�. 

இ�த ைவ�ேகா�ேபா� மீ� தீ பி��க� ேபாகிற�, வினாச�தி�� அதிக ேநர� பி��க� ேபாவதி�ைல                     
எ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��. நீ�க� எ�காவ� ெசா�ெபாழிவா��கிறீ�க� எ�றா�               
�ரிய ைவ�கிறீ�க� - இ�ேக வ�� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதயிட� ஆ�தி எ��க�. எ�ைல���ப�ட                   
த�ைதயிடமி��� எ�ைல���ப�ட ஆ�தி கிைட�கிற�. நீ�க� இ�த நரக�தி� 63 பிறவிக�                 
எ��தீ�க�. நா� 21 பிறவிக��� உ�க��� ெசா��க�தி� ஆ�தி ெகா��க வ���ேள�.                 
இ�ேபா�, இராவணனி� ஆ�தி ந�றாக உ�ளதா அ�ல� இராமனி� ஆ�தியா? ஒ�ேவைள                 
இராவண�ைடய ஆ�தி ந�றாக உ�ள� எ�றா� அவைர ஏ� எரி�கிறீ�க�? சிவபாபாைவ                 
எ�ேபாதாவ� எரி�கிறீ�களா? கி��ணைர ஒ�ேபா�� எரி�பதி�ைல. இ�இராவண ச�பிரதாய�ஆ��.                 
விகார�தி� �ல� பிறவி எ��கி�றன�. இ� ைவ�யாலய�, விஷ� கட� ஆ��. அ� விகாரம�ற,                     
சிவாலய�, அமி�த� கட�. வி��ைவ பா�கடலி� கா��கி�றன�. இ�ேபா� பா�கட� எ�� ஒ��                   
இ�ைல. பா� ப�விடமி��� கிைட�கிற�. இ�ேபா� பா��க�, ஈ�வர� எ��� நிைற�தவ� எ��                   
��கி�றன�, பிற� த�ைம சிேவாஹ� (நா� சிவ�) எ�� ��கி�றன�, ஏென�றா� அவ�க�                   
��ைமயாக இ��கி�றன�. உ�க���� ஈ�வர� இ��கிறா� எ�� அவ�க� ஒ�ேபா��               
ெசா�வதி�ைல. உ�க���� இ�ைல, ஏென�றா� நீ�க� ��ைமய�றவ� - இ�ப�ெய�லா� பிறைர�                 
��வதி�ைல. ஆ�மா ��கிற� - இ�ேபா� பரமபிதா பரமா�மாவி� �லமாக ��ைமயைட��                 
ெகா����கிேற�, ��ைமயைட�� பிற� இரா�ய� ெச�ேவ�. நீ�க� அேனக �ைற ஆ�திைய                 
அைட�தீ�க�, ம��� இழ�தீ�க�. இ�த நாடக�தி� ச�கர� ��தியி� பதி�� வி�ட�. நீ�க�                   
அைனவ�� பா�வதிக�, நா� சிவ� எ�� த�ைத �ரிய ைவ�கிறா�. கைத �தலானைவ இ�ேக உ�ள                       
விஷய�களா��, ���ம வதன�தி� கைத �தலானைவ இ��பதி�ைல. அமர�ரி�� எஜமா�               
ஆ��வத� காக அமரகைத உ�க��� ��கிறா�. அ� அமரேலாக� ஆ��, அ�ேக �கேமா �க�                     
இ����, மரண உலக�தி� �த�, இைட, கைடசி ��க� இ��கிற�. எ�வள� ந�ல விதமாக �ரிய                       
ைவ�கிறா�! க�ப�தி�� ��� த�ைதயிடமி��� யா� ஆ�தி எ��தி��தனேரா அவ�க�ைடய               
�ய�சிதா� இ�ேபா� நட�கிற�. இ�வைர எ�த அள� காரிய� நட�தி��கிறேதா, ���� �ட இ�த                     
அள�தா� நட�த�. நீ�க� ேசைவ மிக�� �ைறவாக�தா� ெச�கிறீ�க� எ�� பாபா ெசா�னா��,                   
க�ப�தி�� ��� நீ�க� எ�ன ேசைவ ெச�தி��தீ�கேளா அைதேயதா� இ�ேபா� ெச�கிறீ�க�                 
எ�பைத�� �ட �ரிய ைவ�கிறா�. ஆனா�� �ய�சி ெச�� ெகா�ேட இ��க ேவ���. சிறிய சிறிய                       
தீப�கைள �ய� கா��க� அைச�� வி�கி�றன. அைனவ���� படேகா�� ஒ� த�ைததா� ஆவா�.                   
என� படைக அ�கைர�� ெகா�� ெச���க�. . . எ�� �ட ெசா�வ���. நாடக�தி� விதி                       
அ�ப� அைம�க�ப���ள�. அைனவ�� அ�த பைழய உலக�தி� ப�க� ெச�� ெகா����கி�றன�.                 
இ�ேக ெகா�ச� ேப�தா� உ�ளன�. நீ�க� எ�வள� �ைறவானவ�களாக இ��கிறீ�க�! இ�தியி�                 
நிைறய ேப� இ��பா�க� எ�றா�� �ட இர���� பக���மான வி�தியாச� உ�ள�. அவ�க�                   



அைனவ�� இராவண ச�பிரதாய�தவ�க�. த�ைத அதிக ேபாைதைய ஏ��கிறா�, பிற� ெவளியி�                 
ெச�� ���ப�தவரி� �க�ைத� பா��தா� ேபாைத �ைற�� வி�கிற�. அ�ப� ஆக� �டா�.                   
நீ�க� த�ைதயிட� ஆ�மீக உைரயாட� நட���க� எ�� ஆ�மா�க��� �ற�ப�கிற� - பாபா,                   
நா�க� உ�க�ைடயவராக இ��ேதா�, நீ�க� ெசா��க�தி�� அ��பியி��தீ�க�. 21 பிறவிக�               
இரா�ய�ைத ஆ�ேடா�, பிற� 63 பிறவிக� ��க�ைத அைட�ேதா�. இ�ேபா� நா�க�                 
உ�களிடமி��� ஆ�தி எ��ேத தீ�ேவா�. பாபா, நீ�க� எ�வள� ந�லவ�! நா�க� உ�கைள அைர�                     
க�ப� மற��வி�ேடா�. இ� அனாதியாக (��வ�ற) உ�வா�க�ப�ட நாடக� எ�� த�ைத ��கிறா�.                   
இ� எ��ைடய கடைமயாக���ட உ�ள�. நா� ஒ�ெவா� க�ப�� வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள                     
மாையயிட� வி�வி�� பிராமணராக ஆ�கி சி���யி� �த�, இைட கைடசியி� இரகசிய�ைத�                 
��கிேற�. ெசா��க�ைத உ�வா�க ேவ��ய ேநர�தி� தா� நா� வ�கிேற�. நீ�க� இ�ேபா�                   
ஃபரி�தா�களாக ஆகி� ெகா����கிறீ�க�. ��ைமயி� கா�சிைய �ட கா��கிறா�. நீ�க�               
ேமாக�ைத ெவ�றவ�களாக�� ஆக ேவ���. யாராவ� பாபாவிட� பாபா நா�க� ேசைவ��                 
ேபாகலாமா! எ�� ேக�டா� பாபா ��வா� - நீ�க� ேமாக�ைத ெவ�றவ�களாக இ��தீ�க� எ�றா�                     
நீ�க� எஜமா�, எ�� ேவ��மானா�� ேசைவ ெச�ய ெச���க�. ஏ� �ழ�ப� அைடகிறீ�க�?                   
எஜமா� ஆகி ��ட�க��� வழி கா�ட ேவ���. ேமாக�ைத ெவ�றவ�களாக இ�ைல எ�� ேபா�                     
வ�� ேக�கிறா�க�. ேமாக�ைத ெவ�றவ�களாக இ��தா�க� எ�றா� அவ�க� ஓ�வா�க�.               
அவ�களா� இ��க ��யா�. இல�சிய� மிக� ெபரிய�. த�ைத ேசைவ ெச�ய த��த �ழ�ைதக� மீ�                       
பலியாகிவி�கிறா�. இ�த பாபா (பிர�மா பாபா) �த� ந�பராக இ��தா� அ�லவா! அைனவ�� தியாக�                     
ெச�கி�றன�. ஆனா�� �ட இவ�ைடய� �த� ந�ப�. 

ஆ�ம அபிமானி ஆ��க� அதாவ� த�ைன அசரீரி எ�� �ரி�� ெகா���க� எ�� பாபா                     
��கிறா�. எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத உ�க��� 21 பிறவிக��கான ஆ�திைய ெகா��கிறா�.               
ந�ல� அவ� எ�ப� வ�வா�? பிர�மாவி� வா� �ல� பைட�ைப பைட�கிறா� எ�� எ�த�� ப���ள�                       
எ�� ேபா� க���பாக பிர�மா���� தா� வ�வா�. பிர�மாதா� பிரஜாபிதா எ�� �ற�ப�கிறா�.                   
ஆக அ�த எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைதயிட� வ�� ஆ�திைய எ��க�. இ�த விஷய�கைள� �ரிய                   
ைவ�பதி� ெவ�க�பட ேவ��ய விஷய� எ��� இ�ைல. ந�ல�. 

இனிைமயி��இனிைமயி�� இனிைமயானஇனிைமயான ேத��க�ெட��க�ப�டேத��க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�ெச�ல� �ழ�ைதக����ழ�ைதக��� தா��தா�� த�ைத�மானத�ைத�மான பா�தாதாவி�பா�தாதாவி� அ��அ��                 
நிைன�க��நிைன�க�� காைலகாைல வண�க��வண�க��. ஆ�மீக�ஆ�மீக� �ழ�ைதக����ழ�ைதக��� ஆ�மீக�ஆ�மீக� த�ைதயி�த�ைதயி� நம�கார� நம�கார� . 

தாரைண�கானதாரைண�கான ��கிய��கிய சார�சார�: 

1. பிர�மாபாபா��� சமமாக தியாக� ெச�வதி� �த� ந�ப� எ��க ேவ���. ��ரனி� க��தி�                     
மாைல ஆவத�காக வா��தப�ேய பலியாக ேவ���. 

2. ேசைவ ெச�ய த��தவராக ஆவத�காக ேமாக�ைத ந�ட� ெச�தவ� (ந�டேமாஹா) ஆக ேவ���.                     
��ட�க��� வழி கா�ட ேவ���. 
வரதான�வரதான�:  ஆசீ�வாத� ம��� ம��� �லமாக உட�, மனதி� ேநாயிலி��� வி�ப�� இ��க���ய                 

சதா தி��தியான ஆ�மா ஆ�க. 
எ�ெபா�தாவ� சரீர� ேநா�வா��ப�டா�� �ட சரீர�தி� ேநாயினா� மன� கல�க�               
�டா�. எ�ெபா��� �ஷியி� நடன� ஆ��ெகா�ேட இ��தீ�க� எ�றா� சரீர��               
சரியாகிவி��. மனதி�ைடய �ஷியினா� சரீர�ைத இய�கினீ�க� எ�றா� இர��             
எ�ச�ைசஸூ� நட��வி��. �ஷி எ�ப� ஆசீ�வாத� ஆ�� ம��� எ�ச�ைச�               
ம��தா��. எனேவ, ஆசீ�வாத� ம��� ம��� ஆகிய இர��� �ல� உட�,                 
மனதி�ைடய ேநாயிலி��� வி�ப��வி�வீ�க�. �ஷியினா� வலி�� மற��வி��. சதா             
உட�, மனதா� தி��தியாக இ��க ேவ��� எனி� அதிகமாக ேயாசி�காதீ�க�. அதிக�                 



ேயாசி�பதனா� ேநர� விரய� ஆகிற� ம��� �ஷி மைற��வி�கிற�. 
�ேலாக��ேலாக�:  வி�தார�தி� �ட சார�ைத� பா��பத�கான பயி�சி ெச�தீ�க� எ�றா� 
  

�திதி�திதி எ�ெபா���எ�ெபா��� ஒேரஒேர நிைலயி�நிைலயி� (ஏ�ர�ஏ�ர�) இ���� இ���� . 


