
 
15-09-2018  காைல �ரளி  ஓ� சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 

இனிைமயான �ழ�ைதகேள! கால��ெக�லா� கால� உ�க� அைனவைர�� அைழ��� 
ெச�வத�காக வ���ளா�. ஆதலா� நிைனவி� �லமாக பாவ க�ம�க� எ�ற �ைமகைள அழி�� 

வி��க�. தன� ேதக�தி� மீ��ள ப��தைல நீ�கிவி��க�. 
ேக�வி:  ப�த�களி� எ�த ஒ� அைழ�ைப பாபா ேக�கி�றாேரா அ�ேபா� ப�த�க� �ஷி                 

அைடவத��� பதிலாக ��க� அைடகி�றா�க�? 
பதி�:  ப�த�க��� எ�ெபா�� ��க� வ�கி�றேதா அ�ேபா� ��கி�றா�க�, ஏ! பகவாேன               

எ�ைன இ�த ��கமான உலக�தி-��� அைழ��� ெச�. இ�த ேமாசமான (��ைமய�ற)                 
உலக�தி� நா� வாழ� ேதைவயி�ைல, ஆனா� இ�த அைழ�ைப� ேக�� பாபா அைழ���                   
ெச�ல வ��ேபா�, அ�கி�றா�க�. நா�க� ஆேரா�கியமாக ஆகிவிட� ��ய ஒ�               
ம��ைத� ெகா��க�, எ�� டா�ட�களிட� ��கி�றா�க�. 

பாட�:  �ரேதச�தி� வசி�பவேர.............. 
ஓ�சா�தி: �ரேதச�தி� பாபா�� வசி�கி�றா�, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� வசி�கி�றீ�க�.             
இ�ேபா� இ�த பாபா இ�� ஏ� வ�கி�றா�? பாபாைவ ஏ� நிைன� ெச�கி�றா�க�? ேஹ! பகவா�                       
வா��க� எ�கைள வ�� அைழ��� ெச���க� எ�� ஆ�மா ��கி�ற�; தன� வீடாகிய ��தி                     
தாம�தி�� அைழ��� ெச���க�. கால��ெக�லா� ேமலான காலைன அைழ�கி�றா�க�. யாைர               
அைழ�கி�ேறா� எ�� ப�தி மா��க�தி� �ரி�� ெகா�ளாம� இ��கி�றா�க�. எ�கைள ��ைம                 
இ�லாத உலக�தி-��� வி�தைல ெச�� �டேவ அைழ��� ெச���க�. நா�க� இ�� வாழ                   
அவசியமி�ைல. ஏதாவ� ஆ�மா உடைல வி��ேபா� மிக�� ��க� அைடகி�றா�க�, அ�கி�றா�க�.                 
இ�த உடலிலி��� ��தி (வி�தைல) ெச���க� எ�கி�றா�க�. ஆனா� ��தி ெச���ேபா�                 
கத�கி�றா�க�, அ�கி�றா�க�. ப�தியி� அைழ� கி�றா�க� ஆனா� �ரி�� ெகா�வதி�ைல.               
ச�தியவா� சாவி�திரியி� கைத உ�ள�. ஓேர ஒ� ஆ�மாைவ அைழ��� ெச���ேபா�, சாவி�திரி                   
அ�மதி�கவி�ைல. மனித�க��� உட� மீ� ேமாக� உ�ள காரண�தா�, ஆ�மா உடைல விட                   
வி���வதி�ைல. எ�க��� அ�ப��ப�ட ம��� ெகா��க� நா�க� ஆேரா�கியமாக ஆகிவிட               
ேவ���, நா�க� உடைல விட வி��பமி�ைல எ�கி�றன�; �டேவ பகவாேன! வா��க� எ�கைள                   
அைழ��� ெச���க� எ��� ��கி�றா�க�. ஆ�சரியமான விஷயம�லவா! இ�ேபா� நீ�க�               
மகி��சி�ட� ெச�கி�றீ�க�. மனித�க��� உலக�தி� உ�ள உ�றா�, உறவின�க� மீ� ேமாக�                 
உ�ள�. இ�ேபா� ேக�கி�றா�, எ�ன உ�கைள உ�றா� உறவின�களிடமி��� வி�வி�கவா? அைழ���                 
ெச�கிேற�; அ�ப�யானா� உறவின�களி� நிைனைவ வி��க�. இ�தி சமய�தி� �ழ�ைதகைள               
நிைன��� ெகா����தா� ம�பிறவி �ட அ�மாதிரி தா� கிைட���. பாபா ��கி�றா�,                 
ஆ�மா�கைள உடலிலி��� தனி�� அைழ��� ெச�ேவ�, பி�ன� உ�க��� உ�றா�, உறவின�                 
நிைன� வரா� தாேன? இ�தியி� ஒ� பாபாைவ�தா� நிைன� தா� ெச�ய ேவ���. இ�� ம�பிறவி                       
எ��க ேவ��யதி�ைல. ஆதலா� ேதக ச�ம�த� யாவ�ைற�� மற�� ெகா�ேட ெச���க�.                 
த�ைதயாகிய எ� ஒ�வைன ம��� நிைன� ெச���க�. எ�வைர நீ�க� ��ைமயாக வி�ைலேயா,                   
அ�வைர உ�கைள அைழ��� ெச�ல ��யா�. இ�ேபா� நா� ஆ�மா�கைள அைழ��� ெச�வத��                   
வ�தி��கி�ேற�. உ�களி� மீ� பாவ க�ம�தி� �ைமக� உ�ளன. ஆ�மா�களிட� ேப�கி�றா�. பாபா                   
பர�தாம�திலி��� மா�றா�ேதச�தி� வ���ளா�. ந��ைடய ேதசமாகிய ெசா��க�ைத �தாபைன             
ெச�கி�றா�. அவ� அ�� வரேவ��யதி�ைல. இ�� நீ�க� ��க�தா� அைழ� கி�றீ�க�. ஒேர                   
சமய�தி� வ�� அைன�� ஆ�மா�கைள�� தி��பி அைழ��� ெச�கி�ேற�. ச�ேதாஷமாக�               
ெச�றா�� சரி, வி��பமி�லா� ெச�றா�� சரி, அவசிய� ெச�ல ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைத,                   
கால��ெக�லா� கால� ஆ�மா�கைள அைழ��� ெச�கி�றா�. அைன�� மனித�கைள�� அழி�க               
வ�கி�றா�. கணவ�, மைனவி இ��கி�றா�க�. மைனவி, கணவ� இற�� வி�டா� எ�வள�                 
அ�கி�றா�க�. அ�சமய� ��கி�றா�க� எ�ைன�� அைழ��� ெச��வி��க�, என�� எ��ேம               



ேதைவயி�ைல. ஆனா� ��ைம யி�லாதவ�கைள அைழ��� ெச�ல இயலா�. ஆதலா� ��ைமயாக                 
ஆ�கேவ வ���ேள�. எ�ேபா� அசரீரியாக ஆகி�ேறாேமா, அ�ேபா�தா� ��ைம ஆக ����.                 
ேதக� ம��� ேதக ச�ம�த� யாவ�ைற�� மற�க ேவ���. த�ைதயாகிய எ� ஒ�வைன ம���                     
நிைன� ெச���க�. உ�களி� பாவ க�ம�க� அழி��வி��. சிற�த வழியிைன� ��கி�ேற� க�ப,                   
க�ப�� உ�க���� ெதரி�� உட� யா�ேம ம�ணாக ஆகிவி��. ேஹா-கா விழாவி� கயி� ம���                     
எரியா�, அ�ேபா� ஆ�மா�� எரியா�. ம�ற�ப� இ�த கா� தீ பி��� எரிய�ேபாகி�ற�. அைன��                     
உட�� எரி�� சா�பலாகிவி��. ஆ�மா ��ைமயாக ஆகிவி��. 

ஆ�மாைவ ��ைமயாக ஆ�க நிர�தரமாக ேதகி (ஆ�ம) அபிமானியாக �ய�சி ெச�ய ேவ���.                   
ேதக� இ��தா�� த�ைன ஆ�மா எ�� �ரி�� பாபாவிட� ேயாக� ெச�ய ேவ���. எ�வா�                     
ச�நியாசிக� பிர�ம��ட� அதாவ� த��வ��ட� ேயாக� ெச�கி�றா�க�. நா�க� த��வ��ட�               
கல�� வி�ேவா� எ�� ��கி�றா�க�. ஆனா� சரீர�ைத வி�வதி�ைல. த��வ�தி� மீ�                 
அதாவ� பிர�ம�தி� மீ� நிைன� (ேயாக�) ெச�� ெச�� பிர�ம�தி� கல�� வி�ேவா�                   
எ�கிறா�க�. இதனா� அவ�கைள த��வ ஞானி, பிர�ம ஞானி எ�� ��கி�றன�. த��வ�தி�                   
ஞான� உ�ளதா� உ�க��� நா� ஆ�மா�க� த��வ�தி� வசி�கிேறா� எ�பதா� அவ�கேளா                 
நா�க� த��வ�தி� கல�� வி�ேவா� என �ரி�� ெகா�கி�றன�. ஒ� ேவைள. நா�க� அ��                     
ெச�� வசி�ேபா� எ�� �றினாலாவ� சரியாக இ����. ஆ�மா ஐ�கிய� ஆவதி�ைல.                 
நீ���மிழியி� உதாரண� ��வ� தவறான�. ேஜாதியி� ஐ�கிய� ஆவ� எ� விசயேம இ�ைல.                   
அழிவ�ற ஆ�மாவி�, அழிவ�ற பாக� உ�ள�. ஒ�ேபா�� அழி�கேவ ��யா�. ச�நியாசிக�                 
விகார�கைள ச�நியாச� ெச�கி�றா�க�. யா�ேம தி��பி� ெச�வதி�ைல. இ�� தா� ம�பிறவி                 
எ��கி�றா�க�. எ�ணி�ைக அதிகரி��� ெகா�ேட இ��கி�ற�. அைனவ�� சேதா, ரேஜா, தேமா                 
எ�ற நிைலைய� கட�� ெச�ல ேவ���. இ� நாடக�தி� பதிவாகி��ள�. இ�ேபா� பா��தா�                   
பலவிதமான ேநா�க� உ�ளன. ��னா� இ�தைன ேநா�க� கிைடயா�. யா�� நாடக�தி� பதிவாகி                   
��ள�. உ�க���� ெதரி�� பாபா வ���ளா�, அைன�� ஆ�மா�கைள�� தி��பி அைழ���                 
ெச�வத��. பாபா எ�கைள தி��பி அைழ��� ெச���க� எ�� ��கி�றா�க�. அைனவ����                 
��தி, ஜீவ���தி கிைட���. அைனவ�� ச��க�தி� வர ��யா�. யா�, யா� எ�த ேநர�தி�                     
வ�கி�றா�கேளா, அேத சமய�தி�, அேத த�ம�தி� மீ��� வர ேவ��யதாக இ����.                 
உ�க���� ெதரி�� எ�ெத�த த�ம� எ�த சமய�தி� வ�கி�ற�. பாபா �ட க�ப�தி�� ���                     
வ�தைத� ேபாலேவ வ�தி��கி�றா�. இ�தைன ஆ�மா�கைள�� தி��பி அைழ�� ெச�கி�றா�.               
இ�த �மி�� எ�வள� உர� கிைட�கி�ற�. �திய உலக�தி�� உர� ேவ��ம�லவா! அைன��                   
மனித�க�, மி�க�க� இற�� வி�வா�க�, உரமாகிவி��. பி�� ச��க�தி� ந�ல பழ�க� கிைட���.                   
இதைன �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� சா�சா�கார� பா��தீ�க�. 

பாபா கால��ெக�லா� கால� எ�ப� �ழ�ைதக���� ெதரி��. அைனவ�� ��கி�றா�க�,               
நா�க� மகி��சியாக உ�க�ட� வ�கி�ேறா�. எ�கைள அைழ��� ெச���க�. இ�� எ�க���                 
மிக�� ��கமாக உ�ள�.. இ�த உலக� ��க�திைன ெகா��க� ��ய உலக�. ஒ�வ� ம�றவ���                     
�:�கமான உலக�தி�, ��க�திைன� ெகா��கி�றா�க�. அளவ�ற ��க� உ�ள�. இ�ேபா�               
த�கைள �கமான உலக�தி�� அைழ��� ெச�ல வ�தி��கி�ேற�. இ�ேபா� ஒ�வைர ம���                 
நிைன� ெச�தா� ஆ�திைய� ெபற ����. இ�ைலெய�றா� இரா�ய�தி� ��ைமயான ஆ�திைய�                 
ெபற ��யா�, பிரைஜயாக ெச��வி�வீ�க�. பாபா வ�� இரா�ய�தி� �க�திைன� த�கி�றா�.                 
எ�த ஓ� த�ம�தா பக�க�� இரா�ய�திைன �தாபைன ெச�வதி�ைல. த�ேபா� இரகசியமான                 
ேவட�தி� இரா�ய�திைன �தாபைன ெச�� ெகா�� இ��கி�ேறா�. யா���ேம ெதரியா�.               
ச��க�தி� இல��மி, நாராயண� எ�ப� இரா�ய�திைன �தாபைன ெச�தா�க�? உட� உ�ள                 
ேதவைதக� எ�கி��� வ�தா�க�? எ�ேபா� க-�க�தி� அ�ர�க� இ��தா�க�? அ�ர�க����               
ேதவ�க���� ச�ைட எ�ப� நைடெப�வதி�ைல. ச�ைட எ�ற ேப�ேச இ�ைல. அ�� காம� எ�ற                     



விகார�� இ��கா�. பி�� ஏ� ��த� நைடெப�றதாக� கா����ளா�க�, �ழ�பி உ�ளா�க�. அேத                   
உலக� தா�; சமய� ம��ேம மாறிவி��. இ� எ�ைலய�ற பக�, எ�ைலய�ற இர�. ச��க�, திேரதா�க�                       
பக� எ�� �ற�ப�கிற�, அ�� ச�ைடக� எ�பேத கிைடயா�. ஆனா� எ�ப� இரா�ய�                   
அைட�தா�க�. க-�க�தி� இரா�ய� கிைடயா�. பாபா, எ�வள� ஆ�ச�யமான விஷய� த�க�ைடய                 
�தாபைனயி� காரிய�! என ��கிகி�றன�. இ�தைன �ழ�ைதகைள�� �கமாக ஆ��கி�றீ�க�.               
ம�றப� அவரவ�களி� �ய�சி�ேக�ப உய��த பதவிைய அைடகி�றா�க�. உ�க���� ெதரி��               
ஐயாயிர� ஆ����� பி�ன� பரமா�மா வ�கி�றா�. சில� பிர� எ���, சில� இைறவ� எ���                     
��கி�றா�க�, த�ைதய�லவா? த�ைத எ�� ��வ� எ�வள� ந�றாக உ�ள�. ந��ைடய த�ைத                   
ஈ�வர�. பிர� எ�� ���ேபா� அ�வள� மகி��சியாக இ��பதி�ைல. கட�� எ�� ���ேபா�                   
ச�வவியாபி எ�� எ��கிறா�க�. த�ைத எ�� ���ேபா� ச�வவியாபி எ�� ெசா�ல ��யா�.                   
இ�ேபா� நீ�க� ஆ�மா�க� ேக��� ெகா��இ��கி�றீ�க�. ந��ைடய பாபா வ��வி�டா� எ��                   
�ரி�� ெகா���க�. ந�ைம ேயாக�தா� ��ைமயாக ஆ��கி�றா�. அ�பா, ��ச�, ச���ைவ                 
நிைன� ெச�ய ேவ���. இ�� �ழ�ைதக��� ேநரி� வ��ேபா� உண�� ஏ�ப�கி�ற�. நா�                   
ஆ�மா உட� �லமாக நம� பாக�ைத ந���� ெகா�� இ��கி�ேறா�. ந�ைம பாபா அைழ���                     
ெச�ல வ�தி��கி�றா�. பாபாைவ (ேயாக�) நிைன� ெச�ய, ெச�ய பாபாவிட� ெச�� வி�ேவா�. சில                     
ச�நியாசிக� உ�தமமாக இ��பா�க�; அம��தி���� ெபா�ேத உடைல வி��வி�கி�றா�க�. ந�               
ஆ�மா பிர�ம�தி� ெச�� ஐ�கிய மாகிவி�� எ�� நிைன�கி�றா�க�. அைனவ��               
ேமா�ச�தி�காக, ��தி�காக �ய�சி ெச�கி�றா�க�. ஏென�றா� உலக�தி� மிக�� ��க� உ�ள�.                 
ஆதலா� ேமா�ச� அ�ல� ��திைய வி���கி�றா�க�. அவ�க���� ெதரியா� உலக� எ�ற ச�கர�                   
�ழ�கி�ற�. ந��ைடய பா�� அவசிய� அழிவ�ற�. 

உ�க�ைடய ��தி ஜி� �த� மாதிரியாக இ��க ேவ���. �த�தி� கைத உ�ள� அ�லவா! �த�                       
��மா� என�� ேவைல ெகா��கவி�ைல எ�றா� வி��கிவி�ேவ�. பி�� அத�� ேவைல                 
ெகா��தா�க�. ஏணி�ப� ஏறேவ���, இற�க ேவ���. உ�க���� பாபா ��கி�றா� எ�னிட�                 
��திேயாக�திைன ைவ��க�. இ�ைலெயனி� மாைய எ�ற �த� வி��கிவி��. மாைய எ�ற �த�                   
ேயாக� ெச�யவி�வதி�ைல. ந�ல, ந�ல பலசா-, ெக���கார�கைள��ட அ�ப�ேய ப�ைசயாக வி��கி                   
வி�கி�ற�.. உ�க���� ெதரி�� பாபா க��� த�வத�காக வ�தி��கி�றா�. இ�ேபா�               
�ழ�ைதகைள ச�தி�க ேநரி� வ���ளா�. இ�ேபா� எ�ைன நிைன� ெச���க�; இ�ைலெயனி�                 
மாைய வி��கிவி��. உ�க�ைடய ந�ைம�காக இ�த ேவைல ெகா����ளா�. நீ�க� உலக�தி�ேக                 
எஜமானராக ஆகிவி�வீ�க�. த�ைன ஆ�மா எ�� �ரி�� ெகா�� உட� மீ��ள ப��தைல நீ�கி                     
வி��க�. ச�நியாச� எ�றா�, ேதக� ச�ம�த� அைன�ைத�� ச�நியாச� ெச�ய ேவ���. த�ைன�                   
தா� ஆ�மா எ�� �ரி�� ெகா���க�. உ�க���� ெதரி��, ஞான� ம��� ேயாக பல�தா� பாபா                       
ந�ைம ேதவி ேதவைதகளாக ஆ��கி�றா�. இரா�ய� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�. இ�                 
இராஜேயாக�. இ�த விஷய�க� சா�திர�களி� இ�ைல. பா�டவ�க� இராஜேயாக� க���               
ெகா�டா�க� பி�� எ�ன ஆயி��? மைல மீ� ஏறி உ�கி� ேபா�வி�டா�க�, இற�� வி�டா�க�. பி��                       
இரா�ய� �தாபைன ஆன� எ�ப� ெதரி��? இ�ேபா� இ�மாதிரியான விஷய�கைள நீ�க� �ரி��                   
ெகா���க�. இ�ேபா� பாபா ��கி�றா� ,எ�ைன நிைன� ெச���க�, �ர��யாக ஆகி �ம�ப�                   
நட�க�. ஒ�ெவா� விஷய�தி�� வழி ேக�� நட�க ேவ���. �ழ�ைதக��� தி�மண� ெச��                   
ைவ�பத�� ம��� ��வதி�ைல. ஒ�ெவா�வரி� கண��� தனி�தனியாக உ�ள�. எ�ப��ப�ட               
�ழ�ைதக�, அவ�க�ைடய கண�கிைன� பா��� வழிைய���கி�றா�. �ழ�ைதக��� தி�மண�               
ெச�ய ேவ��� எ�றா� ெச�யலா�. பண� இ��தா� வீ� க���க� ம��பதி�ைல.                 
�ழ�ைதக���� தி�மண� ெச�� ெகா��� கண��கைள ���� வி��க�. 

இ�ேபா� �ரி�� ெகா�ளலா� யா��� ந�ல பதவி கிைட���. எ�வள� சிரமமாக உ�ள�. இவ�றி�                     
மிக�� ெதாைலேநா�� ��தி இ��க ேவ���. இரா�ய�திைன� ெபற ேவ��� எ�றா� சாதாரண                   



விஷய� அ�ல. �ழ�ைதக���� ெச�ய ேவ��ய கடைமகைள� ெச�� கண��கைள ����                 
ெகா���க�. யா��காவ� கட� ெகா��க ேவ��ய� இ��தா� தி��பி� ெகா��� கடைன                 
���� வி��க�. இைவ �ட �ரி�� ெகா�ள ேவ��ய விஷய�. க�னிய� க��� எ�தவிதமான                     
�ைமக�� கிைடயா�. பைட�பவ� அைன�� கடைமகைள ெச�� ���க ேவ��� பி�� பாபாவி��                   
வாரிசாக ஆக ����. மாைய�ட ந�றாக� ெதா�தர� ெகா����. நீ�க� �ரி�� ெகா���க� பாபா                       
மிக�� இனிைமயானவ�. அைனவைர����ைமயாகி தி��பி அைழ��� ெச�கி�றா�. அ�மாதிரியான               
த�ைத மீ� மி��த அ�� ெச��த ேவ���. மிக�� இனிைமயானவ� அ�லவா ! அ�ப��ப�ட                     
ச��க�தி� அளவ�ற �க� இ����. ஆதலா� ெசா��க�திைன யாவ�� நிைன� ெச�கி�றா�க�.                 
யாராவ� இற�� வி�டா� ெசா��க�தி��� ெச�� வி�டா�க� எ�� ��வா�க�. எ�தைன                 
இனிைமயான ெபய�? எ� கட�� ���� வி�கி�றேதா, ப�தி மா��க�தி� �க� பா�கி�றா�க�.                   
இ�மாதிரியான விஷய�க� ச��க�, திேரதா �க�தி� இ��கா�. நிைன� ெச�ய ேவ��ய அவசிய�                   
இ�ைல. பாபா �த�திைன� ேபா� காரிய� ெகா����ளா�. த�ைன� தா� ஆ�மா எ�� �ரி��                     
ெகா�� பாபாைவ நிைன� ெச���க�, இ�ைலெயனி� மாைய எ�ற �த� வி��கிவி��. நிைன�                   
ெச�ய ேவ���. ஆ�மா எ�� நி�சய� ெச�� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. சரீர                     
நி�வாக�தி�கான காரிய� கைள� ெச�ய ேவ���. நீ�க� க�ம ேயாகிக� எ��மணி ேநர� சரீர                     
நி�வாக� ெச�ய ேவ���. பி�� �ய�சி ெச���க� தன� �ய�சி�காக எ�� எ�� மணி ேநர�                       
ஒ��க ேவ���. நா� பாபா�ைடயவ�களாக ஆகிவி�ேடா� எ�� �ரி�� ெகா���க�. இ�த உட�                   
பைழய�, இத� மீ� ப��த� ைவ�க� �டா�. நிைன� ெச�ய�, ெச�ய ப��தைல அழி��, அழி��                       
அத� பிற�� ஏதாவ� ப��த� இ��தா� இரா�ய பா�கிய�திைன� ெபற ��யா�. உலக�தி�ேக                   
எஜமானராக �ய�சி ெச�ய ேவ���. 

பாபா வ���ளா� ��கமான உலக�தி� இ��� வி�தைல ெச�வத��. ஆதலா� வழிகா��, வி�வி�பவ�,                   
பதீ�பாவன� எ�� ��கி�றா�க�, வழிகா��யாக�� உ�ளா�. இராவண இரா�ய�திைன அழி��               
இராம இரா�ய�திைன� �தாபைன ெச�ய பாபா வர ேவ��யதாக உ�ள�. அவ� தா� சா�திைய                     
�தாபைன ெச�கி�றா�. அவ��� உதவி ெச�பவ�க��� அைமதியி� பரி� கிைட�கி�ற�.               
அைமதிைய �தாபைன ெச�ய� ��யவ�க��� அைமதியான இரா�ய�திைன ெகா��கி�றா�.             
அ�பான பாபா க�ப, க�ப�ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. எ�தள��ம�ப� நட�கி�ேறாேமா, அ�தள�                   
சிேர�டமானவ�களாக ஆகி�ேறா�. உ�க���� ெதரி�� �, � �லமாக நா� � இல��மி �                     
நாராயண� ஆகி�ேறா�. 21 ெஜ�ம�க��� ��ய வ�ச�தி�, ச�திர வ�ச�தி� இரா�ய�                 
�தாபைன ஆகி�ற�. ந�ல�. 

இனிைமயி�� இனிைமயான ெவ�கால� கழி�� காணாம� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான             
�ழ�ைதக��� தா�, த�ைதயான பா�தாதாவி� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�க�.                 
ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� ஆ�மீக� த�ைதயி� நம�ேத. 

தாரைண�கான ��கிய சார�: 

(1) ெதாைலேநா�� பா�ைவ�ட� எ�� �ரி�� ெகா�� க�ம�தி� ப�தன�கைள ���� விட                   
ேவ���. எ�தவிதமான கண�� வழ��, கட� இ��தா� தி��பி ெகா��� ���� வி��                   
�ைமயி�றி இேலசானவ�களாக ஆகி வாரிசாக ேவ���. 

(2) க�ம ேயாகியாக ஆகி க�ம� ெச�ய ேவ���. எ�� மணி ேநர� �ய�சி�� ெச�ய ேவ���.                         
அைனவ� மீ�� உ�ள ப��தைல அவசிய� நீ�கி விட ேவ���. 
வரதான�:  தன� அனாதி ெசா�ப�தி� நிைல�தி��� அைன�� 

பிர�சைனக���� தீ�� காண���ய ஏகா�தவாசி ஆ�க. 
ஆ�மாவி� �யத�ம�, �க�ம�, �யெசா�ப� ம��� �யேதச� சா�தி ஆ��.               



ச�கம�க�தி� விேசஷமான ச�திேய அைமதி ச�தி ஆ��. சா�த ெசா�ப�தி� இ��ப�                 
ம��� அைனவ���� சா�திைய அளி�ப� உ�க�ைடய ��வி�லாத நிர�தர இல�சண�               
ஆ��. இ�த அைமதி ச�தியி� உலக�தி� அைன�� பிர�சைனகளி� தீ��               
அட�கி��ள�. சா�த ெசா�ப ஆ�மா ஏகா�தவாசியாக இ���� காரண�தினா� சதா               
ஒ��க�பா��ட� (ஏகா�ரதா நிைலயி�) இ��பா�க� ம��� ஏகா�ரதா �ல� க�டறி��               
ம��� தீ�மானி��� ச�தி கிைட�கிற�. அ�த ச�தி ெலௗகீக� ம��� அெலௗகீக�                 
ஆகிய இர���ைடய அைன�� பிர�சைன க���� சகஜமான சமாதான� ஆ��. 

�ேலாக�:  த��ைடய பா�ைவ, மனநிைல ம��� (�மி�தி) நிைன� 
  

ச�தி �ல� சா�தியி� அ�பவ�ைத ெச�வி�ப� தா� மகாதானி ஆவதா��. 


